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 شكر وتقدير 

 برحمته علينا أغدق الذي للخالق العظيم بشكري أسهب

 يليق دائما حمدا تحصى، ونحمده تعد ولا التي لا الواسعة

 لنيل رضاه ونيل شربة هنيئة بيديه الشريفتين  ذلى من ألوإسلطانه، و وجهه وعظيم بجلال

 د عائلتي له وصحبه اجمعين، وكل أفراآسيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى 

 المشرف: الاستاذ وتقديري واحترامي إلى بشكري أسهب كما

 علميا ونبراسا المبذول للعطاء محجة كان الذي" الود نوري"

  والاحترام ت التقديرافائق عبار امن فله 

  العلمية المناقشة لهذه المذكرة للجنة ناقدم شكرنكما 

 لكل من وقف معنا في هذا العمل من زملاء واساتذة بجامعة الجيلالي بونعامةو

 .خاصة تخصص ارشاد والتوجيه، خميس مليانة قسم علم النفس وعلوم التربية

  



 إهداء 

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات على توفيقه لنا لإتمام هذا العمل 

المتواضع الذي نسأل الله العلي القدير أن ينتفع به والصلاة والسلام على 

 . اقتفى و الحبيب المصطفى وعلى آله وصحبه ومن سار على نهجه  

 الاطلاعهدي ثمرة جهدي إلى من وهبوني الحياة والأمل والنشأة على شغف أ

ووفاء لهما  حساناإوالمعرفة وعلموني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر برا و 

 والدي العزيزين حفظهما الله 

إلى عائلتي الصغيرة التي لطالما كانت مصدر قوتي وعزمي زوجتي وابنتي لينا  

 ونورهان 

كاتفني ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح في مسيرتنا العلمية فكان إلى من 

 الصديق الصدوق وخير صاحب رفيق الدرب دوادي زبير 

إلى الأستاذ الدكتور الود نوري الذي تفضل بقبول الإشراف على بحثنا ومنحنا  

سداء النصح إمن وقته وجهده ولم يدخر وسعا في مد يد العون والمساعدة و 

 زاه الله خيرا والتوجيه فج 

 وجميل وسمه  باسمهإلى أساتذة قسم علوم التربية كل 

إلى زملائي وزميلاتي وكل من ساعدني وكان له دور من قريب أو بعيد في إتمام هذا  

 العمل 

 تقرورت 

  



 إهداء

صاحب الفضل والنعمة علينا  الحمد لله على إحسانه والشكر له على توفيقه،

 عتزاز  دواعي الفخر والا لإتمام هذا العمل أما بعد من 

إلى روحهما راجيا أن يكون حسنة وصدقة عنهما إليكما  هذا أهدي ثمرة جهدي 

 أمي وأبي الحاضرين دوما رغم الغياب. 

 ممكنا بصبرها ودعمها زوجتي الغالية.   إلى المرأة المعجزة التي تجعل كل ش يء

 إلى من حلت بركة وجودهم في حياتي زينة وبهجة أولادي. 

أولئك الذين يفرحهم نجاحنا ويحزنهم فشلنا أخوتي وأخواتي قلبا ودما  إلى 

 ووفاء 

نفكوا يوما عن تقديم العون والمساعدة والدعم في أحلك أ إلى الذين ما

 روف أصدقائي الأعزاء. ظال

افه على مذكرة بحثي الذي  إلى الأستاذ الدكتور الود نوري الذي شرفني بإشر

 فائه حقه بصبره وتوجيهاته رغم انشغالاته. لن تكفي حروف هذه المذكرة لإي

 ووسمه.  باسمهلى جميع أساتذة قسم علوم التربية كل إ

 الى اللجنة المناقشة لهذا المذكرة 

 ا العمل ذإلى زملائي وزميلاتي ومن ساعدني من قريب أو من بعيد على إتمام ه

 شكرا لكم. 

 دوادي  

  



 ملخص الدراسة

طلاب الجامعة، بحيث هدفت  الدراسة إلى التعرف على الإدمان الإلكتروني وعلاقته بالقابلية للاستهواء لدى   

إعاث،  44ذكور /   77طالب / طالبة منهم   121تم الاعتماد على المنهج الوصفففاي الارتباطي، وتتوعت عينة الدراسفففة م   

وتضففففففففففمنت ادوات الدراسففففففففففة مقيا    2024-  2023عي  بجامعة جيلالي بونعامة خميس ملياعة، وذلك للموسففففففففففم الجام

فقرة وبعففد معففالجففة البيففاعففات   29فقرة، ومقيففا  القففابليففة للاسفففففففففففففتهواء المتتون م     27الإدمففان الإلكتروني المتتون م   

باستخدام مجموعة م  الأساليب    Spss V20والمعطيات بالاستعاعة ببرعامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:  الإحصائية

 .لدى طلبة االإدمان الالكتروني مستوى منخاض في   -
 مستوى منخاض في قابلية الاستهواء لدى طلبة .  -

 طلاب جامعة الجيلالي بونعامة.لدى هناك علاقة بين الإدمان الالكتروني والقابلية للاستهواء  -

 تعزى لمتغير الجنس.طلاب جامعة الجيلالي بونعامة وجد فروق ذات دلالة إحصائية للإدمان الالكتروني لدى ت -

 تعزى لمتغير الجنس.طلاب جامعة الجيلالي بونعامة توجد فروق ذات دلالة إحصائية للقابلية للاستهواء لدى  -

 ستهواء، طلاب الجامعة.القابلية للا الإدمان، الإدمان الإلكتروني، الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

 This study aimed to identify electronic addiction and its relationship with 

susceptibility to temptation among university students. A descriptive correlational approach 

was adopted, with a sample comprising 121 students, including 77 males and 44 females, 

from Djillali Bounaama University in Khamis Miliana, for the academic year 2023-2024. 

The study utilized two instruments: a 27-item electronic addiction scale and a 29-item 

susceptibility to temptation scale. After data processing using SPSS V20, employing various 

statistical methods, the study yielded the following results: 

- There is a low level of susceptibility to temptation among students. 

-  There is a relationship between electronic addiction and susceptibility to temptation 

among Djillali Bounaama University students. 

-  There are statistically significant differences in electronic addiction among Djillali 

Bounaama University students attributable to gender. 

-  There are statistically significant differences in susceptibility to temptation among 

Djillali Bounaama University students attributable to gender. 

-There is a low level of electronic addiction. 

Keywords: Addiction, Electronic Addiction, Temptation, University Students.
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 مقدمة 



 مقدمة 

- 2  - 

ا    ا للتطور التق و والمعلوماتي الماسففارذ الذه ت ففهد  شففبكة الإعترعت، يُعد تطور بحوث الإعترعت انعتاسفف  واضففح 

فقففد اصفففففففففففففبحففت الإعترعففت اداة لا     عنهففا في حيففاتنففا ،  وللتففيريرات الجففذريففة الثو احففدرتهففا في مختلا جواعففب حيففاة النففا 

ا م  طريقفة تواصفففففففففففففلنفا مع بعضفففففففففففففنف  إلى اليوميفة، حيفث تغلغلفت في جميع مرفاهرها وتيررت بهفا بقوة، بدء 
 
ا البعض وصفففففففففففففولا

  "ان الإعترعت اصفففففففففففففبحفت اهم وسفففففففففففففائل الاتصفففففففففففففال على الإطلاق،   الحفديةفة  وتؤكد بحوثاليوميفة،  كيايفة تلبيفة احتيفاجاتنفا  

حيث اعادت هيتلة ماهوم المسفففتخدم مع اداة الاتصفففال، م  خلال منحه اسفففتقلالية معرفية وسفففلوكية ووجداعية تامة 

وقد ادى ذلك إلى ظهور اعماط تااعلية  ير تقليدية في الاضفففففففففففاء الافترا ففففففففففف و،    .في اسفففففففففففتخدام الإعترعت واعتا  محتويا ها

 .(11، ص2007)الروه:  ."الذه تداخل ب تل معقد مع عالمنا الواقعي الرمزه 

ولك ، على الر م م  كةافة اسفففتخدام الإعترعت والتااعل في الاضفففاء الافترا ففف و على حسفففاب الواقعي، إلا ان  

اسفففففايلات بين الباحةين حول طبيعة العلاقة التااعلية الثو ينافففففجها المسفففففتخدمون مع محتويات ذلك ارار العديد م  ال

فاي ظل هذ  التغيرات الماسففففففففففففارعة، تتدخل العديد م  العوامل والمتغيرات    الإعترعت، وتيرير ذلك على حيا هم الواقعية.

ا م  البحث والدراسفة لاهم هذ  الراهرة في تحديد انعتاسفات اسفتخدام الإعترعت على حياة النا ، مما يسفتدمي مزي د 

 المعقدة ب تل افضل.

عتبر القففابليففة للاسفففففففففففففتهواء ظففاهرة عاسفففففففففففففيففة معقففدة ذات تففيرير عميق على سفففففففففففففلوك الأفراد في مختلا المواقا  
ُ
ت

وجففه سفففففففففففففلوك الارد عحو اتجففاهففات معينففة، قففد لا يمك  التنبؤ بهففا، وذلففك عايجففة لتاففاوت تففيريرهففا بين
ُ
 الاجتمففاعيففة. فُو ت

 ففتل القابلية للاسففتهواء بوابة لاعتقال الأفتار السففلبية وال ففا عات ، فالأفراد واختلافها حسففب الموقا
ُ
م  عاحية، قد ت

ا على سفففففففففلوك الارد العام. وخاصفففففففففة في عصفففففففففرعا الحالي، حيث تك ر هذ  الرواهر،   والمعتقدات الخاطئة، مما يؤرر سفففففففففلب 

ا على ومي الارد بذاته   تل خطر 
ُ
 وقدرته على تقييم قدراته العقلية والجسمية ب تل موضومي.وت

ا م  متغيرات ال فففففخصفففففية، مما يُؤده إلى   صفففففبا القابلية للاسفففففتهواء سفففففمة مفففففخصفففففية رابتة او متغير 
ُ
ويمك  ان ت

سففففاعد القابلية للاسففففتهواء عل  اسففففتمرار عقل الأفتار السففففلبية و ياب العقلاعية لدى الارد.
ُ
ى ولك  م  عاحية اخرى، قد ت

  الاعاتاح على افتار جديدة وتوسيع مدارك الارد، إذا تم استخدامها ب تل إيجابي وواذٍ.

المعايير الثو   تلك  طريقها اكاسففففففففابا لمعايير السففففففففائدة في ا جتمع،ع    ويعد الاسففففففففتهواء إحدى الوسففففففففائل الثو يتم 

عما سففبقه لك عوامل موقاية   خر فضففلاآ  لىإتتون م ففابهة الى حد كبير للإطار المرجعي الذه يتم الرجوذ اليه م  حين  

فرد ولك  عايجفففة التعرل للتافففاعفففل في   تجعفففل الارد يتفففيرر بفففيحتفففام ا خري ، اه إن هفففذا التفففيرير لا يحفففدث عايجفففة خبرة

يعطيهفا لعنفاصفففففففففففففر هفذا الموقا هو الفذه يحفدد عوذ   موقا اجتمفامي، بمع   ان إدراك الارد للموقا والتاسفففففففففففففير الفذه

تجعله يغير م  احتامه باتجا  الجماعة عحو احتام قد تتون    جماعة ت ففففففففففففتل ضففففففففففففغطا على الارد،ودرجة التيرر به، فال

 .(17، ص2023. )بوطبة: الموقا صائبة او  ير صائبة حسب مقتضيات

والإدمان م  اخطر الم ففففكلات الثو قد تسففففتهوه ال ففففباب والمراهقين الوسففففائل وما قد ينجم عنها م  م ففففكلات  

هذ  الائة. تيتي اهمية هذ  الدراسففففة في كومها م  الابحاث الحديةة الثو تناولت موضففففوعا م  عاسففففية الثو قد تسففففتهدف  

مواضفففففففففففففيع السفففففففففففففاعة الده يع و بيحد اشفففففففففففففتاليات الاعلام الجديد الذه يتمةل في م فففففففففففففكلات الاعتيادية والتعلق بمواقع 

راهقين في الوسفففففففففففف  المدر فففففففففففف و  التواصففففففففففففل الاجتمامي عامة والادمان على موقع "الايس بوك" خاصففففففففففففة بين ال ففففففففففففباب والم
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وعلاقته برهور بعض الم فكلات الناسفية لدمهم، وعليه اشفتملت الدراسفة الحالية على جاعبيين. احدهما عرره وا خر 

 النررية على رلاث فصول: تطبيقي، احتوت الاصول 

لإضففففافة لفهداف  خصففففص للإطار العام للدراسففففة، وتضففففم  إشففففتالية الدراسففففة، واهميتها با  الفصللللل الأول التمهيدي:  -

وحففددت فيففه مصفففففففففففففطلحففات البحففث وتم اسفففففففففففففتعرال اهم الففدراسفففففففففففففففات الثو تنففاولففت متغيراهففا وفي الأخير تمففت صفففففففففففففيغففة 

 الارضيات.

 تمحور هذا الاصل حول ماهية الإدمان الإلكتروني، واهم خصائصه والنرريات الماسرة له. الفصل الثاني: -

، مصففففادرها القابلية للاسففففتهواء، اسففففتخدامات القابلية خصففففائصففففها،  شففففمل ماهية القابلية للاسففففتهواء  الفصللللل الثالث:  -

 للاستهواء، والنرريات الثو فسرت القابلية للاستهواء.

، ووصا مجتمع  لمنهجية الدراسة والإجراءات الميداعية العينة المدروسة، والمنهج المستخدم  الرابع: خصصالفصل    -

 .ةليب السيتو متريالدراسة، والأسا

 اما الاصل الخامس: تضم  عرل ومناق ة عتائج الدراسة الأساسية وخلاصة عامة حول النتائج. -
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 الإشكالية .1

إن الاهتمام بالم فففكلات الناسفففية يتوايد يوما بعد يوم في عصفففر تافففخمت فيه الم فففكلات وتعقدت و اتت تؤرر  

تاففخم  على الأفراد والجماعات على الصففعيدي  ال ففخوفف و والاجتمامي ومع التطورات الحديةة في عالم التكنولوجيا وال

الهائل في شفففففففففث  ا جالات الذه ارر على توجهات الأفراد وسفففففففففلوكيا هم وكذا اسفففففففففتعمال تكنولوجيا الاعترعت الذه اضففففففففف ى 

متاحا لتل فرد م  ا جتمع صغيرا كان ام كبيرا دون القدرة على ممارسة الرقابة المطلقة عليها او القدرة على التحكم في 

جتمع ، وفي هذا الباب ت ففففففير الدراسففففففات الحديةة إلى ان نسففففففبة مسففففففتعملي شففففففبتات محتويا ها وتيريرا ها على كل فئات ا 

مليون نسففمة تتراوح   44.23بالمائة م  العدد الإجمالي للسففتان البالب    70.9التواصففل الاجتمامي في الجزائر بلب بنسففبة  

حظ إن متوسففف  الائة وم  الملا   (15ص2023)بوطبة :  2021اعمارهم بين ار و ع فففر إلى رماعية ع فففر سفففنة في سفففنة  

العمرية المستعملة لهذا الاضاء الافترا  و هي الثو تمر بمرحلة المراهقة وهي مرحلة مهمة في الحياة م  حيث التغيرات  

هم ما يميوها بحسفففففففففففففب الدراسفففففففففففففات علم الناس النمو هي سفففففففففففففرعة الاسفففففففففففففاةفارة الاعاعفالية  االجسفففففففففففففميفة والايويولوجيفة ، و 

اليقين كل ما يعرل م  اخبار وشفففففففففففففا عات تسفففففففففففففتهدف تغيير كيان ا جتمعات ومحو والقابلية للاسفففففففففففففتهواء والتصفففففففففففففديق ب

تها، لذا تيتي سففففففلوكيا هم  ير منطقية في ا لب الأحيان، و البا ما يتوعون ضففففففحية لل ففففففا عات والخرافات والرسففففففائل يهو 

موعفة والمقروءة، بفل قفد الموجهفة والمفدمرة الثو تباهفا العفديفد م  القنوات الاضففففففففففففففائيفة و يرهفا م  وسففففففففففففففائفل الاعلام المسففففففففففففف

و يرهم، وهذا كله بسفففففبب اصفففففطدام هؤلاء المراهقين بمتغيرات الحدارة والعولمة بتل ما  يتوعون ضفففففحية لأقران السفففففوء

. 2019)ب اره:   او آلية يواجهون بها كل هذا.  ةإستراتيجيذ اصبا الكةير منهم يتخذون الاستهواء  إتحمله م  سلبيات،  

 (45ص

عليها مؤسففففففسففففففات التن ففففففئة   تقوماته الحضففففففارية وقيمه الدينية والاجتماعية الثو حافركما ان لتل مجتمع م 

الاجتماعية على مر العصففور، وعقلتها م  جيل  خر،  ير اعه مع ك رة الإدمان الالكتروني تسففبب في العديد م  التغيرات  

  ازمة هوية دينية واجتماعية في كل في منرومة القيم بين الأجيال السفففففففففابقة والأجيال الحالية مما شفففففففففتل مع مرور الزم

ا جتمعات على حد سفواء، وتؤرر على التنوذ الحضفره الذه هو اسفا  قيام ا جتمعات واسفتمرارها وتوصفلت عدد م  

( إلى ان اسففتخدام الأجهزة الالكتروعية ومدمامها يرتب  ارتباطا موجب م  1996  ،رودجر الدراسففات منها دراسففة )يونب و

 (45ص 1996يونب وردجر ، )الذاتي والحساسية والتااعلية العاطاية . عاحية الاعتماد 

وفي المقابل هناك دراسففففة اجراها م ففففروذ ديبو للاعترعت والحياة الأمريكية توصففففلت الدراسففففة إلى ان الأمريكيين   

عية الحديةة لا الدي  يسفتخدمون تقنيات الاتصفال الحديةة اجتماعيون اك ر م   يرهم وان الاعترعت والأجهزة الالكترو 

 ت د النا  بعيدا ع  الأوساط الاجتماعية التقليدية بل تعززها.

وتعد ظاهرة القابلية للاسفففففففففففففتهواء م  تلك الرواهر الملاحظ تزايد طجمها ووضفففففففففففففوح خطرها على افراد ا جتمع   

الأفراد لسفففففففففرعة عامة والأطاال والمراهقين ب فففففففففتل خاص، وتمك  خطور ها في وجود اسفففففففففتعداد او ميل لدى العديد م   

التصففففففففديق والاسففففففففليم بيفتار واراء وتوجهات معتقدات ا خري  بصففففففففورة ينعدم معها التاكير الناقد والتبصففففففففر في الأمور  

ا ختلاة مما يؤرر عليهم في بناء قيم وافتار مخالاة او مناهضة لففتار المعمول بها في مجتمعا هم، وم  اهم الدراسات  

( عنوامها التاكير الاسففففففففففتهوا ي لفطاال 1995للاسففففففففففتهواء للمراهقين عجد دراسففففففففففة كاعترل )الثو تطرقت لراهرة القابلية  
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وحزمهم وعدواعيتهم وخضففففففففوعهم ، هدفت هذ  الدراسففففففففة إلى تحليل ظاهرة الاسففففففففتهواء لدى الجماعات الاسففففففففتهزائية الثو  

ت ففففففففخيص اهم    ائج هذ  الدراسففففففففة إلىبرزت في اورو ا والثو كان لها الدور الأسففففففففا فففففففف و في جدب الأفراد إليها وقد اظهرت عت

التاكير، التوحد الزائد مع ا خري (،  المراهر السففلوكية الثو يتمتع بها ذوو القابلية العالية للاسففتهواء منها السففطحية في

وهو ما اشففار إليه ااففحاب "عررية التحليل النا فف و" فلقد فسففر فرويد الاسففتهواء بيعه عزعة فطرية عامة تعبر ع  دافع 

ارد للخضففففففففففوذ في إطار إشففففففففففباذ هذا الدافع إذ تيتي افتار  وم ففففففففففاعر  ومعرفته وفقا لأفتار وم ففففففففففاعر وتصففففففففففرفات لدى ال

صففااء محمد،  ) الأمففخاص ا خري  فيصففل الارد جاهدا لإشففباذ هذا الدافع م  خلال اعصففياعه التام لما يقوله ا خري 

 (45، ص2010

 التالي: اسايل الرئي  ووم  هنا عطرح ال 

توجللد علاقللة بين الإدمللان الإلكتروني والقللابليللة للاسللللللللللللتهواء لللدى طلبللة جللامعللة خميس مليللانللة في قسللللللللللللم علم هللل    -

  النفس وعلوم التربية تخصص إرشاد وتوجيه؟

 :  الفرعيةالتساؤلات   .2

تخصفففففففففففص   طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففففففففففم علم الناس وعلم التربية لدى  الالكتروني الإدمان مسفففففففففففتوى ما   •

 ؟إرشاد وتوجيه
تخصفففص إرشفففاد    علم الناس وعلم التربية قسفففمطلبة جامعة خميس ملياعة في  لدى  قابيلية الاسفففتهواء سفففتوى ما م •

 ؟وتوجيه
لفدى طلبفة جفامعفة  (إعفاث  -ذكور )  الجنستبعفا لمتغير الإدمفان الإلكتروني توجفد فروق ذات دلالفة إحصففففففففففففففائيفة في  هفل  •

 ؟في قسم علم الناس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه خميس ملياعة
لفدى طلبفة جفامعفة  (إعفاث -ذكور )  الجنستبعفا لمتغير  القفابليفة للاسفففففففففففففتهواء توجفد فروق ذات دلالفة إحصفففففففففففففائيفة في هفل  •

 ؟خميس ملياعة في قسم علم الناس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه

 :فرضيات الدراسة .3

 رضيات التالية:تبعا للاسايلات تم صيا ة الا 

 الفرضية الرئيسية :         

طلبة جامعة خميس ملياعة   لدى للاسفتهواء وقابلية الالكتروني الإدمان بين احصفائية دلالة ذات علاقة توجد 

 .في قسم علم الناس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه
 الفرضيات الفرعية :

طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففم علم الناس وعلوم التربية  لدىالإدمان الاليكتروني   يوجد مسفففتوى مرتاع  في 

 .تخصص ارشاد وتوجيه
طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففففففففففم علم الناس وعلوم التربية  لدىيوجد مسفففففففففففتوى مرتاع  في قابلية الاسفففففففففففتهواء   

 .تخصص ارشاد وتوجيه
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طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففففففففففففم علم الناس  لدى  الالكترونيالإدمان  توجد فروق ذات دلالة إحصفففففففففففففائية في  

 (".إعاث -ذكور ) الجنسبعا لمتغير ت وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه
في قسفففففففففففففم علم الناس   طلبفة جفامعفة خميس مليفاعفة لفدى  قفابيليفة الاسفففففففففففففتهواءتوجفد فروق ذات دلالفة إحصفففففففففففففائيفة في  

 (".إعاث -ذكور ) الجنستبعا لمتغير  وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه

 :  أهمية الدراسة .4

عاناوله وهو الادمان الالكتروني وقابلية الاستهواء لدى طلبة   الذه لموضوذ  يستمد البحث اهميته م  اهمية ا 

الارشففففاد والتوجيه بتلية العلوم الانسففففاعية بجامعة خميس ملياعة عررا للتطور التكنولوشي الذه شففففهد  العالم، مخلاا 

 على الارد او الجماعة. اء  وراء  تغيرات في جميع المستويات سو 

 تجعلنا اك ر تحكم فيه. دراسة هذ  الراهرة في سلوك الطلبة •
   الدراسة مرجع للدراسات مستقبلية لما فيها م  معارف النررية والمعرفية.ذه •
مفففففففخصفففففففية الارد م  خلال الادمان الالكتروني وقابلية الاسفففففففتهواء لدى الطلبة   قيا  هذ  الدراسفففففففة تحدد لنا •

 الجامعيين.
 كتروني.إرراء المكتبات في ا جال التربوه والنا  و ع  الادمان الال •
 التخايا م  م تلة الادمان الالكتروني لدى الطلبة الجامعيين. •

 

 :أهداف الدراسة .5

 ان لتل بحث او دراسة اهدافا يحاول الباحث الوصول اليها وم  اهم اهداف هذ  الدراسة ما يلي:

س الارشففففففففففففففاد والتوجيفه بجفامعفة خميحسففففففففففففففب متغير الجنس لفدى طلبفة  معرففة الاروق في الادمفان الالكتروني  •

 ملياعة.

 الارشاد والتوجيه بجامعة خميس ملياعة.حسب متغير الجنس لدى طلبة معرفة الاروق في قابلية الاستهواء  •
 الك ا ع  العلاقة بين الادمان الالكتروني وقابلية الاستهواء لدى طلبة الارشاد والتوجيه. •
 اعة.الارشاد والتوجيه بجامعة خميس مليالتعرف على مستوى الإدمان لدى طلبة  •

 الارشاد والتوجيه بجامعة خميس ملياعة.التعرف على مستوى القابلية للاستهواء لدى طلبة  •

 :  مفاهيم الدراسة  .6

 :. الإدمان على الانترنت1. 6

 ادم  الأمر اه واظب  لغة:   -
 
م  دَمِ  على الشفففف وء اه لزمه وادم  ال ففففراب او  ير  اه ادامه ولم يُقلع عنه، ويقال ايضففففا

 واستمر فيه.عليه 
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هو حالة م  الاسفففففتخدام المر ففففف و ل فففففبكة الإعترعت الذه يؤده إلى اضفففففطرابات في السفففففلوك، وترجع ظاهرة  اصلللللطلاحا:   -

الإدمان على الاعترعت لعدة اسففففباب منها الملل الاراو الوحدة، المغريات الثو يوفرها الاعترعت للارد و يرها الكةير حسففففب 

 (15ص، 2003)هبة بُو ، ميول الارد واستخداماته لفعترعت.

ا باسفففففففففتخدام الإعترعت ب فففففففففتل مارط، مما قد يُؤده إلى   التعريف الإجرائي:  -
 
ا مرتبط ا سفففففففففلبي 

 
يُعد إدمان الإعترعت سفففففففففلوك

ا ما يُعاني المدم  على الإعترعت م  شفففففففعورٍ   اسفففففففابدال العلاقات الحقيقية الواقعية بعلاقات افتراضفففففففية سفففففففطحية. و الب 

زيد م  مخاطر الم ففففففففكلات الناسففففففففية والاجتماعية  باقدان الوقت، وت ففففففففكيل
ُ
وتقا  بالدرجة   اعماطٍ سففففففففلوكيةٍ متكررةٍ ت

 الإدمان الإلكتروني. الثو يحصل عليها المراهق المتمدر  بعد استجابته لمقيا 

 :. القابلية للاستهواء2. 6

 .م  مصدر استهوى اه معنا  الجدب او الإ واءلغة:  -

تتمارل افتار واتجاهات ومعتقدات الارد مع افتار واتجاهات ومعتقدات ا خري ، لأجل   هو الر بة في اناصلللللللطلاحا:   -

 .(36، ص 2014)ضمياء،  التقليل م  التناقض او التنافر المعرفي ما بين الارد وذاته وما بين الارد وا خري 

والمعتقدات او   والأفتار  الاقتناذ با راءبيمها اسفففففففتعداد الارد لسفففففففرعة التصفففففففديق والاسفففففففليم ور ما    التعريف الإجرائي:  -

، الثو
 
مع توافر الأدلفة المنطقيفة    في عفالمفه ال فففففففففففففخوففففففففففففف و والاجتمفامي دون عقفد او تمحيص يواجههفا الارد  المفدركفات عمومفا

، و التالي ييتي سففلوكه  ير منطقي
 
ويعبر عنه بالدرجة الثو يحصففل عليها في مقيا     التافية لصففحة هذ  المدركات جميعا

 بلية للاستهواء المستخدم في هذ  الدراسة.القا

 

 

 



 

 

 

 

 تمهيد

 الإدمان الإلكترونيأولا: 

 ثانيا: القابلية للاستهواء

 ثالثا: الدراسات السابقة والتعقيب عليها 

 خلاصة الفصل

 

  

الإطار النظري والدراسات  الفصل الثاني:

 السابقة
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 أولا: الإدمان الإلكتروني

تطورت تكنولوجيا الإعلام والاتصفففففففففال إلى مسفففففففففتويات جديدة، تمةل الدليل الواضفففففففففح على التقدم التكنولوشي  

ن ملايين الأعرمة وال فففففففففففبتات  الهائل الذه ت فففففففففففهد  الب فففففففففففرية. يُعَدا الإعترعت، كنتا  لهذا التطور، تقنية حديةة تجمع بي

الكمبيوترية المنا ففففففففففرة حول العالم، تر طها ببعضففففففففففها لا ففففففففففتل شففففففففففبكة عملاقة. توفر هذ  ال ففففففففففبكة خدمات متنوعة في 

مختلا ا جالات مةل التعليم وتبادل المعلومات، والاسففففففويق والتجارة. بالإضففففففافة إلى امها اصففففففبحت الوسففففففيلة الرئيسففففففية  

العالم. ور م الاوائد الثو تقدمها هذ  ال ففففبكة في الجواعب ال ففففخصففففية والمهنية، إلا    للتواصففففل الاجتمامي على مسففففتوى 

ان الانسفففياق الزائد لاسفففتخدامها والجلو  امام شفففاشفففات الكمبيوتر لاترات طويلة يمك  ان ينجم عنه اضفففرار افففحية  

الاسففففففففففتخدام المارط   وعاسففففففففففية واجتماعية، حيث اشففففففففففارت الدراسففففففففففات الحديةة إلى السففففففففففلوك القهره الذه قد ينتج ع 

سففنعرل اهم ظاهرة  سففوف   العنصففر. وعليه وفي هذا  للإعترعت، واظهرت حقائق تبين تيرير الإعترعت على مففخصففية الارد

 منا رة في ا وعة الأخيرة وهي الإدمان الإلكتروني وسنحاول الإحاطة بجل ما يتعلق بهذا الموضوذ.

 :تعريف الإدمان الإلكتروني .1

مختلا التعفاريا الخفاصفففففففففففففة بمصفففففففففففففطلح الإدمفان الإلكتروني وجفب اولا توضفففففففففففففيا مع   قبفل الخول في عرل   

 مصطلح الإدمان م  اجل إزالة الغمول وال به ع  التعاريا القادمة.

 :. تعريف الإدمان1. 1

م، وفي ذلك العصففففففر كان القا فففففف و يملك القدرة  16إلى القرن    Addictionيعود اسففففففتعمال كلمة الإدمان   

جنا ي ضفففففففففففد ال فففففففففففخص المدان الغير القادر على قضفففففففففففاء دينه، فيقوم المدي  بتقديم تصفففففففففففريا مسففففففففففف   على اتخاذ تدبير  

Addictum  بالارنسية  ومعناdite à  .يع و ان هذا ال خص اصبا عبدا لل خص، الذه اداعه 

إن ماهوم العبودية هذا هو الذه قصففففففففد به عندما وضففففففففعت كلمة "إدمان"، باعتبار ان بعض الأمففففففففخاص قد  

يصفففففبحون عبيدا باسفففففتهلاكهم لمادة من فففففطة عايسفففففة تؤرر على العقل والتاكير وعلى المعاث النا ففففف و لل فففففخص او ارناء 

با ال فخص عبدا لهذا الموضفوذ  عديدة حيث يصف  تلسفلوكياممارسفة لن فاط مر وب فيه حيث يبقا الإدمان ماتوحا  

 .في ممارسته ولا يستطيع التحكم

 .على الش وء او الاعتماد عليه المداومة"الإدمان لغة:  -

حري ماهوم الإدمان باهتمام كبير م  طرف الباحةين والهيئات والمنرمات الدولية، عررا لوجود  :الإدمان اصللطلاحا  -

يرات النرريفة في بعض الأحيفان يسفففففففففففففتخفدم ماهوم الإدمفان كمرادف  بعض الاختلاففات فيمفا بينهم، فيمفا يخص التاسففففففففففففف

)محمود بيومي خليففل،  ، وفي احيففان اخرى يخل  بينففه و ين سفففففففففففففوء الاسفففففففففففففتعمففال.Dependenceالاعتمففاد    لماهوم

 (163. ص2002
او "المففداومففة على عففادة تعففاطي مواد معينففة    يعرف الإدمللان في موسللللللللللللوعللة علم النفس والتحليللل النفسلللللللللللل ي على أنلله:  -

. )محمود بيومي واسففففففابعاد ال حزن والاكتئاب"  القيام بن ففففففاط معين لمدة طويلة، بقصففففففد الدخول في حالة م  الن ففففففوة

 (163. ص2002خليل، 
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حالة عاسففففية واحياعا عضففففوية، تنتج ع  تااعل   الإدمان على أنه:  1973ولقد عرفت منظمة الصللللحة العالمية عام    -

التائ  ال ي مع العقار او المادة. وم  خصفففففائصفففففها اسفففففتجابات واعماط سفففففلوك مختلاة، ت فففففمل دائما الر بة الملحة على 

التعاطي او الممارسففففففففة بصففففففففورة متصففففففففلة او دورية، لل ففففففففعور بعرار  الناسففففففففية او لتجنب ا رار المز جة الثو تنتج ع  عدم 

 .وقد يدم  ال خص على اك ر م  مادةتوفر ، 

مار وه و م  الواقع المتمةل امام اعرارعا، إذ اعه عاشفففففففف   ع  عدم قدرة   أما محمد أحمد النابلسلللللللل ي فيعرفه على أنه:  -

 .(137ص ،2004ال خص على تحمل الواقع الذه يود الإنسان ان يزيله ع  طريق الإدمان )محمد احمد عابل  و، 

 :لإلكترونية. تعريف الوسائل ا2. 1

هي منرومة م  ال فففففففبتات الالكتروعية الثو تسفففففففما للم فففففففترك فيه ب ن فففففففاء موقع خاص به. رم ر طه م  خلال  

 مع اصدقاء ". هوالهوايات او جمع عرام اجتمامي الكتروني مع اعضاء آخري  لدمهم عاس الاحتياجات والميول 

لالكتروني إلى تتوي  علاقات جديدة  البا بين الإ راب  وتعرف ايضففففففا بيمها "شففففففبتات اجتماعية تااعلية تايا التواصففففففل ا

للمستخدمين إن اء ملا مخو و خاص فيهم وتعرف  و ينما يمك  تتوي  علاقات مع الأ راب على تلك المواقع، وتايا

التواصفففففففل لمسفففففففتخدميها في اه وقت ي فففففففاءون وفي اه متان م  العالم ظهرت على   بيمها "شفففففففبتات اجتماعية تااعلية تايا

 ة الاعترعت منذ سفنوات وتمكنهم ايضفا م  التواصفل المر ي والصفوتي وتبادل الصفور و يرها م  الإمتاعات الثو توطدشفبك

 (16. ص2009اروى ب رى، . )العلاقة الاجتماعية بينهم

وم  خلال ما سفففبق ذكر  عرى ان الوسفففائل الإلكتروعية هي مجمل التقنيات والأدوات الرقمية الثو يسفففتخدمها   

وال فففففففففففففركفات والحتومفات والمؤسفففففففففففففسفففففففففففففات في حيفا هم واعمفالهم، والثو ت فففففففففففففمفل الوسفففففففففففففائفل الإلكتروعيفة العفديفد م    الأفراد

الاجتمفففففامي والمواقع الإلكتروعيفففففة    التطبيقفففففات والخفففففدمفففففات المتفففففاحفففففة عبر الإعترعفففففت مةفففففل البريفففففد الإلكتروني والتواصففففففففففففففففففل

 والتطبيقات ا حمولة والتجارة الإلكتروعية و يرها.

 :دمان الإلكترونيتعريف الإ . 3. 1

 اصطلاحا:  -

سفاعة اسفبوعيا لغير حاجة العمل مع الميل إلى زيادة  38سفتخدام الإعترعت بما يتجاوز  اتعرفه الجمعية الأمريكية بيعه   -

مع المعاعاة م  اعرال   سفففففففففتخدام الإعترعت لإشفففففففففباذ الر بة عاسفففففففففها الثو كاعت ت فففففففففبعها م  قبل سفففففففففاعات اقلاسفففففففففاعات  

 .التاكير ب تل قهره حول الإعترعت منها التوتر النا  و الحركي والقلق وتركيو ،تصالعقطاذ الااعاسية وجسمية عند 

له فيما   شفففاياق الدائمعتماد شفففبه تام وال فففعور بالا اعتماد عليها ويقصفففد به الإفراط في اسفففتخدام شفففبكة الإعترعت والا   -

 .الوسيلة ل غل ال ا ل للارد والجلو  امامه فيصبا بذلك اسيرا وعبدا لهذ لو منع عنه بحيث يصبا ا

 Im pluse control disorder الاعدفاذالسيطرة على  اضطراباتبيعه   young 1996عرفته يوعج  -

 (10. ص2019ام هاني وجلاخ، ) الإعترعت والذه لا يتضم  السكر او فقد الومي. استعمالفي 

هو ذلك المصطلح الذه يصا هؤلاء الذي  يقضون على الإعترعت وقتا طويلا جدا  qrzack1998  اوزاركوعرفته    -

 .العالم م  حولهم واخيرا يغيرون إدراكهم ع  ،ولا يبالون بيعمالهم ،ويصبحون معزولين ع  اصدقائهم واسرهم
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الإعترعت المنطوه على م فاكل مرتبطة بدلالة إحصفائية مع ا رار الضفارة   اسفتعمالبيعه   EGGER  ر إيجو ويعرفه    -

 (.557 ،2003 بُو الدي ،) .عاسيا ومهنيا

 :أسباب الإدمان الإلكتروني .2

 هناك رلارة اسباب رئيسية تجعل م  الاعترعت سبب في الادمان والثو هي: 

الاسففففئلة والتعارف على الامففففخاص دون  المعلومات وطرحإن الامتاعية الثو توفرها الاعترعت في الحصففففول على السللللرية:    -

شفففعورا لطياا بالسفففيطرة إلى جاعب ذلك القدرة على الرهور كل   الحاجة إلى تعريا الناس بالتااصفففيل الحقيقية وتوفر

 حيث يعتبر تحقيقا لحلم جامع بالنسبة لكةير م  النا . يوم ب تل آخر حسب اختيارعا،

يتطلب الخرو  م  البيت او السفففففففففففار    يحة للغاية وهي تتواجد عادة في البيت او العمل ولاالاعترعت وسفففففففففففيلة مر   :الراحة  -

ودون اللجوء إلى اه مبررات م  اجفل اسفففففففففففففتعمفالفه هفذا التيسفففففففففففففير يوفر حضفففففففففففففورا عفاليفا وسفففففففففففففهولفة فيمفا يتعلق بتحصفففففففففففففيفل 

 الحصول عليها بدون الاعترعت. المعلومات الثو لم عك  قادري  على

للإنسففففففففففففففان الفذه ياتقر إلى الةقفة بفالناس  فف ن الإعترعفت توفر الهروب م  الواقع الحقيقي بفديفل، وم  الممك  الهروب: -

 (15، ص 2007وه، ر ان يصبا عالما او فيلسوفا )ال

جذريا حيث اكدت دراسفففففففففففة )دراسفففففففففففة يونب( ان اك ر النا    اعقلابا، إلا امها احدرت  ةو الر م م  ان الاعترعت اداة متطور 

 :والوحدة وم  العوامل الماسببة للإدمان الاعترعت عجد للإدمان هم ال خصيات الثو تعاني م  الاراو والمللقابلية 

 .الافتقاد للسند العاطاي عند المراهقين يجعلهم يلهةون وراء الإشباذ الوه و واللذة -

 .مع الضغوط الناسية الحياتية اليوميةالتعامل عدم القدرة على  -

 .جهات الم كلاتمواالعجز على  -

 .على شغل وقت الاراو بهوايات متنوعةعدم القدرة  -

 .ضعا على اقامة علاقات اجتماعية جيدة بسبب الخجل والاعطواء -

 .ال عور بالخواء النا  و والوحدة -

 وتجنب مواجهة الأخر. الهروب م  الواقع بضرب الخيال في العلاقات تاقد فيها الحميمية مع ا خر، -

 .النوم، التعليم الرهب الاجتمامي ة مع بعض الاضطرابات الناسية المتمةلة في الاكتئاب والقلق، اضطراباتالمعاعا -

 .الافتقاد إلى الحب والعاطاة، والبحث عنه م  خلال النت -

 .الهروب م  الم اكل الأسرية -

 .والمقالات سهولة الحصول على المعلومات بدلا م  بذل جهد اكبر في تصاا الكتب -

 (16، ص 2007وه، ر )ال .عقص الوازذ الدي و والايماني -

 الالكتروني:علاقة الانترنت بالإدمان  .3

 تسفففففففففففلوكياإن رورة التكنولوجيا الثو ي فففففففففففهدها العالم اليوم اصفففففففففففبحت تتحكم او على الأقل تتدخل في شفففففففففففث    

غة خاصففة مميوة وفريدة لم تسففبق م  الإنسففان ون ففاطاته ا ختلاة، والثو اصففبحت سففمة العصففر الراه  وصففبغته بصففب
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بدون قيود ولا حدود   الاجتماميالاتصفففففففففففففال والتااعل    تسفففففففففففففلوكياقبل، وليس لها مةيل او شفففففففففففففبيه يسفففففففففففففاومها في التيرير في 

 سواها.وتتلاة عما  للزمان والمتان واقل مجهود

الحديةة لنقل   فالعالم اليوم يعيش عصففففففففففففرا معلوماتيا  ير مسففففففففففففبوق عايجة التوسففففففففففففع في اسففففففففففففتخدام التقنيات 

المعلومات مما يحتم على الأفراد والجهات بمختلا مجالا ها الارتباط ب ففففففففففففبتات المعلومات ولا يتم هذا الارتباط إلا ع  

  و يرها.محمولة  طريق استخدام التقنيات الحديةة م  اجهزة هواتا

ر خ  هاتا وجهاز سففواء  ولتي يسففتايد المسففتخدم م  الخدمات الثو تقدمها شففبتات المعلومات لابد م  توف 

محمول او حاسفففب وجهاز مودم ير   الخ  الهاتاي بالجهاز المسفففتخدم إضفففافة إلى توفر شفففركة محلية مرتبطة ب فففبكة 

 العالمية.ع  طريقها ر   الم ترك بال بكة  يتمالمعلومات الإعترعت 

لثو اصففففبحت معها بحوث ولقد احدث ظهور الإعترعت تحولات جوهرية في طبيعة الاتصففففال الإنسففففاني للدرجة ا 

التحولات، حيث   الاتصفال عامة و حوث التيريرات الاجتماعية خاصفة في حاجة إلى مراجعة شفاملة لتاي بمتطلبات هذ

بين الأفراد اخذت شففكلا آخر عما كاعت عليه م  قبل برهور مسففتجدي     ةجتماعيالا  يرى معرم الباحةين ان العلاقات

تكنولوجيين هما : الإعترعت الأجهزة الالكتروعية والةورة الثو احدثها ظهور الإعترعت في مجال الاتصففففال ال ففففخوفففف و تتمةل  

علاقة بين طرفي في امها اضفففففففافت شفففففففكلا جديدا م  الاتصفففففففال وهو الاتصفففففففال المرتب  بوجود اداة تكنولوجية تتوسففففففف  ال

العملية الاتصففففالية فلا تجعلها تقوم على قاعدة الاتصففففال ال ففففخوفففف و المباشففففر، إلى جاعب امها  يرت م  ماهومي الزمان  

جتماعية فيصففففبا التواصففففل مع اه مففففخص متاح في اه متان بدون الوجود والمتان اللذي  يعتبران اسففففاسففففا للعلاقات الا 

 لاتصال الأخرى.الماده له بيقل تتلاة مقارعة بوسائل ا

ومعرم الدراسفففات الثو اجريت حول الاتصفففال ال فففخوففف و كاعت عتائجها ت فففير إلى ان الاتصفففال ال فففخوففف و هو  

ولك  ظهور الإعترعت وامتلاك الأفراد لأجهزة حديةة تسففففففففما بعناصففففففففر كةيرة م  عناصفففففففر    الأفراد،اسففففففففا  التواصففففففففل بين 

الاوره )دفع العديد م  الباحةين إلى الإشففففارة إلى   ورجع الصففففدى  والصففففورة،كالاتصففففال بالصففففوت   ال ففففخوفففف و(الاتصففففال  

وال فخصفية كومها  يرت م  المااهيم الأسفاسفية للتواصفل بين الأفراد كما    الاجتماعيةاهمية إجراء دراسفات حول آرارها  

 لأفراد لم يلتقوا م  قبل. اجتماعية حيث خلقت إشباعات الاجتماعيةشباعات  يرت م  مستوى الإ 

كنولوشي في الاتصفففففففففففففال ب فففففففففففففبكة المعلومات قد حوله البعض إلى عقمة حيث ظهرت سفففففففففففففلبيا ها  وهذا التقدم الت 

هي الدراسات ت ير إلى ذلك الاستغراق الذه يعي ه المراهقون وال باب والراشدون و يرهم   بيسرذ مما كنا عتصور فها

الإدمان حيث يتون اسفففتخدام ال فففبكة    والمعرفة بل هي حالة م   الاطلاذفي حالة تم وصفففاها بيمها اك ر م  كومها ر بة في  

 والتنقل بين البرامج ا ختلاة م  الأعمال المهمة اليومية بالنسبة لم  يعيش هذا النوذ م  الإدمان.

كما ان الحرية الكبيرة في تداول المعلومات المن ففففففورة على شففففففبكة المعلومات دون مراجعة او ترشففففففيد ورقابة قد  

 وخيمة.الناسية والاجتماعية  آرار الأمر الذه قد تتون  سوء التوافق في الاتصال با خري يدفع بالمستخدم في اتجا  

طراد مع تزايد اهمية الأجهزة والإعترعت والألاة باسفتعمالهما و الأدوار الثو يقومان بها في اوتتااقم هذ  ا رار ب 

ة حول العففالم ترصفففففففففففففففد وتحلففل وتنففاقش هففذ  الحيففاة اليوميففة للارد وا جتمع، حث  بففدات الصفففففففففففففحا الرائجففة بين العففامفف

يقينا عمق الم ففففففففتلة، بالإضففففففففافة إلى  ياب الهدف والاراو واتسففففففففاذ القاعدة   السففففففففلبيات والباحث فيما رصففففففففد منها يدرك

 العاطلة ع  العمل.
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جتمفففاعيفففة  وقفففد اختلا البفففاحةون فيمفففا يتعلق بنوذ التفففيريرات الثو يمك  ان يحفففدثهفففا الإعترعفففت في العلاقفففات الا  

الفذه يرى ان  (فراد فرهرت مفدرسفففففففففففففتفان او مفدخلان متنفاقضفففففففففففففان إحفداهمفا )المفدرسفففففففففففففة المتافائلفة( او )المفدخفل الإيجفابيلف 

جتماعية بين الأفراد خاصفففففة هؤلاء البعيدي  متاعا م  خلال لا جتمامي وزيادة العلاقات االإعترعت يؤده إلى التواصفففففل الا 

الذه يرى ان اسففففتخدام    (المدخل السففففل و)المدرسففففة الما ففففائمة( او )البقاء على اتصففففال دائم معهم. والمدرسففففة الأخرى هي: 

المدخل   الارد مع افراد اسففففرته واصففففدقائه وقد ظهر مؤخرا مدخل آخر وهو  هالإعترعت يؤده إلى قلة الوقت الذه يقضففففي

 خو و. اداة صممت لتيسير حياة الارد وهي مكملة للاتصال ال  المعتدل او ا حايد الذه يرى ان الإعترعت مجرد

سفففففتخداما للإعترعت والأجهزة الحديةة كما اكدت  اواكدت الدراسفففففات على ان المتعلمين هم اك ر فئات ا جتمع   

عتففائج معرم الففدراسففففففففففففففات الثو اجريففت على مختلا الائففات العمريففة ان ال فففففففففففففبففاب هم اك ر فئففات ا جتمع اسفففففففففففففتخففدامففا  

ايضففففففففففففا لفجهزة الحديةة    ا جتمع حركة ون ففففففففففففاطا. حيث امهم اك ر فئات  للإعترعت ويسففففففففففففاعدهم على ذلك سففففففففففففرعة التعلم

والتكنولوجيففا المبتكرة جففاعففب آخر إضففففففففففففففافففة إلى إدمففان الإعترعففت، حيففث حلففت برامج الألعففاب الإلكتروعيففة محففل الألعففاب 

التقليدية لدى كةير م  الأطاال وال فففباب، فيررت هذ  التكنولوجيا على ادوات اللعب فيصفففبا يبحث ع  احد الأجهزة  

 ليلعب معه بدلا م  البحث ع  منافس ماده. الحديةة

وم  الجفففدير بفففالفففذكر ان الألعفففاب الإلكتروعيفففة تنطوه على بعض الاوائفففد الثو يحتفففاجهفففا الأطافففال مةفففل تنميفففة  

م  الففففدراسففففففففففففففففات ت فففففففففففففير إلى ان الألعففففاب   القففففدرات العقليففففة واطلاعهم على الجففففديففففد في العففففالم الرق و، ومع ان العففففديففففد

ون هدفهفا الترويا والمتعفة والراحة وتنميفة القفدرات العقليفة إلا ان هنفاك بعض ا خفاطر م  هذ  الألعفاب الإلكتروعيفة يت

سففففواء كاعت اففففحية او سففففلوكية او دينية او سففففياسففففية وينب ي الالتاات إليها وان هذا الخطر ي ففففمل الأطاال وال ففففباب،  

رافات السفففففففففلوكية الخطيرة ويعود ذلك إلى ان كما امها تتصفففففففففا بصفففففففففاة التااعلية وقد ت فففففففففجع بعض الألعاب على الاعح

الألعاب الإلكتروعية لا تخضفففففففففففع لقواعين محددة وصفففففففففففارمة وهذا ما اشفففففففففففار إليه كل م  موريس وتومس واورسفففففففففففون وليره 

تحتا  إلى مزيد م  الجهد في تطبيق السففففياسففففات القاعوعية على ال ففففركات المنتجة    الإلكتروعيةو اميلا ان تجارة الألعاب 

 وكذلك الإعلاعات في الإعترعت والأجهزة الحديةة. وا حلات التجاريةلفلعاب  

ور م التقنية المتقدمة لفجهزة الحديةة وما تحتويه م  برامج والعاب إلا امها تحمل الكةير مما لا ياناسففب مع  

هذا التحده الخطير    قيم ا جتمع السعوده كومها تيتينا م  دول الغرب او ال رق المصنعة لفلعاب ولا يمكننا مواجهة

إلا بناس الوسففائل والأدوات الثو تسففتخدم او إيجاد البديل الذه يسففاةمر وقت فراو ال ففباب وطاقا هم لتلافي الم ففاكل 

 (23 - 20. ص 2018ب  مداني، ) والإدمان م  كل فئات ا جتمع.ه تحدث بسبب هذا التوج الثو قد

 وسائل الإدمان الإلكتروني .4

الاجتمامي،    الالكتروني إلى عوعين إدمان الأجهزة الالكتروعية ومدمان مواقع التواصففففففففففففليمك  تقسففففففففففففيم الإدمان   

 (49. ص2014)مريم،  والثو عتمةل في:

 إدمان الأجهزة الالكترونية:. 1. 4

 الحاسبات واجهزة الألعاب. •

 المنرم إلكتروني. •
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 المساعد ال خو و. •

 جهاز بلاك بيره. •

 الأجهزة الرقمية ال خصية. •

اقع التواصل الاجتماعي  إدمان. 2. 4  :مو

العمل وهناك   م  خلال مواقع التواصففففففففففل الاجتمامي الثو تعمل على عطاق عالمي فهناك ما يجمعها الأصففففففففففدقاء 

 شبتات تدوينية مصغرة، فم  اشهر هذ  المواقع عجد:

اقع شفففففففففففففعبيفة في يعتبر سفففففففففففففاد  اك ر مواقع الويفب الاعجليويفة شفففففففففففففعبيفة في العفالم، ورفالفث اك ر المو :  موقع ملاي سللللللللللللبيس -

ده( وفريق صففغير م   )كريسو  ، بواسففطة توم اعدرسففون(2003الولايات المتحدة الأمريكية، وقد تيسففسففت خدماته في 

المبرمجين، ويقدم شففففففففففففبكة تااعلية م  الأصففففففففففففدقاء والماففففففففففففجلين م  اعحاء العالم، وصففففففففففففنع ملاات الكتروعية ع  حيا هم  

والا ففففففففففففابك الملو والترويج لفعمال، ويسففففففففففففما لهم بتقديم مدوعا هم  والالتحاق بمجتمع خاص وتحديد مواعيد الالتقاء  

الثو يعرضفففففففففومها في الموقع ويخصفففففففففص الموقع مسفففففففففاحة للاعدما     ومجموعا هم وصفففففففففورهم وموسفففففففففيقاهم ومقاطع الايديو

 الةقافي.

لمسفففففففففففففتخفدميفه بف رسفففففففففففففال يقفدم موقع تويتر خفدمفة التفدوي  المصفففففففففففففغر والثو تسفففففففففففففما    :( )حلاليلا  x -سللللللللللللابقلا- موقع التويتر  -

 ( حرف للرسفففففففففففالة الواحدة، وذلك مباشفففففففففففرة عند طريق موقع تويتر او ع 140تحديةات ع  حالتهم؛ كحد اقوففففففففففف   ب )

الثو يقدمها المطورون   ( او برعامج ا حادرة الاردية الاورية والتطبيقاتSMSطريق إرسففففففففال رسففففففففالة عصففففففففية قصففففففففيرة )

تراك ب فتل مباشفر في هذا الموقع، و ذلك تتون لدمهم ملا يمك  للمسفتخدمين الاشف Facebookمةل )الايسفبوك  

مففففخوفففف و باسففففم الحسففففاب حيث ترهر اخر التحديةات حول سففففؤال: ماذا تاعل ا ن؟ وبعدم يقوم المسففففتخدم بتحديث 

 .حالته ترسل التحديةات لفصدقاء

شفففففففففففففبكففة الاعترعففت دون اه تقوم فكرة هففذا الموقع على إرفففاق اه ملاففات تتتون م  مقففاطع فيففديو على    موقع يوتيوب:  -

تتلاة مالية، و مجرد ان قوم المسفتخدم بالتحميل في موقع يتمك  م  إرفاق اه عدد م  هذ  الملاات ليرها الملايين م  

 .الأمخاص حول العالم

 ، وهو م ابه لما يقدمه موقع تويتر.جتمامي وابرزهار الايسبوك اهم مواقع التواصل الا بيعت موقع الفيسبوك: -

 :الإدمان على العاب الفيديو وألعاب الانترنت. 3. 4

ويضم هذا الصنا الاستخدام المكةا لفلعاب الإلكتروعية الموجودة على شبكة الإعترعت، كما ي مل كذلك  

لعفب القمفار والفدخول إلى مواقع التفازينوهفات التخيليفة والثو تمك  المسفففففففففففففتخفدمين م  اللعفب مع آخري  كمفا لو كمفا لو 

كازينو حقيقي. ويقول اخصفففا ي الصفففحة الناسفففية ان الألعاب الخيالية الثو يقدمها الحاسفففوب والعاب الايديو   كاعوا في

تسفففففففففففففبفب الإدمفان الحقيقي وتفدمر الزوا  والوظفائا، وتمنا العفاب التومبيوتر ال فففففففففففففخص المرتب  بفالاعترعفت مةفل لعبفة 

كبر،  البعض اللاعبين وهذا بدور  يسفبب م فاكل    )اياركويسفت( لعبة العصفر المرلم الجديدة او دياب لو شفعور البطل
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ففففالخصفففففففففففففففائص الكلاميفففة المكةافففة تمنا مةفففل هفففذ  الألعفففاب بعفففدا اجتمفففاعيفففا  ير موجود في الحيفففاة الواقعيفففة، والطبيعفففة  

 (37، ص1990التوقا. )زهران  الم تركة والتنافسية مع او ضد اللاعبين ا خري  تجعل م  الصعب

 :شةالإدمان على غرف الدرد. 4. 4

ال فففبكة   ت فففغل الدردشفففة عبر الاعترعت مسفففاحة كبيرة م  حزمة البياعات الثو يتم تبادلها بين مسفففتخدمي هذ  

العالمية بل إن كةيرا م  المسفففففتخدمين لا يرون في الاعترعت، إلا وسفففففيلة للوصفففففول إلى ا خري  ع  طريق وسفففففائل الاتصفففففال 

 رامج التراسففففففففففففففل الاوره، ومواقع الفدردشففففففففففففففة بوصفففففففففففففاهفا وسفففففففففففففيلفة و   تالعفديفدة الثو توفرهفا كفالبريفد الالكتروني، والمنتفديفا

للاتصففففففففففففال، لا ت ففففففففففففتل سففففففففففففوى جزء يسففففففففففففير م  الإمتاعيات الثو يمك  ان توفرها اعترعت، إلا امها تعد الدافع الرئيس وراء 

 في المائة م  المسففففتخدمين لل ففففبكة ، وتمك  هذ  النجرات النا  م  التعرف على اصففففدقاء جدد، 25اتصففففال اك ر م   

يقضفففففففون اوقات طويلة في ال رررة مع هؤلاء الأصفففففففدقاء ع  م فففففففاكلهم ال فففففففخصفففففففية او ع  الأمور العامة، او في كةير م  و 

الأحيففان يتون الحوار ع  الجنس، وقففد يقوم ال فففففففففففففخص بعمففل علاقففة  راميففة عبر الأرير، وقففد تسفففففففففففففتغرق تلففك العلاقففة 

الزوا  ولا يلزم هنا ذكر مدى شفففففرعية تلك النوعية م  يحدث و   شفففففهورا، وفي بعض الأحيان يتقابل الطرفان في الحقيقة

الهفففاده، عبفففد  العلاقفففات الثو يتحفففدث الطرففففان فيهفففا بمفففا يعا اللسفففففففففففففففان ع  النوعيفففة ذكر  م  محرم الكلام . )محمفففد  

 (48ص 2002

 :التفسيرات النفسية للإدمان الإلكتروني .5

اضففففففففطراب    دمان الأعترعت فقد حاول عدد م  علماء الناس السففففففففيتولوشي مةل وفيدرز تاسففففففففيرإعررا لخطورة   

 ادمان الأعترعت في ضوء النرريات الناسية على النحو ا تي:

 :التفسير السيكو دينامي لإدمان الأنترنت. 1. 5

وسففمات ال ففخصففية  يؤكد علماء هذا التاسففير ان الإدمان يحدث عايجة الر   بين خبرات الطاولة الصففادقة  

او الاسفففففففففففففتعفففداد الوراوي للإدمفففان فقفففد يتون لفففدى بعض الأفراد اسفففففففففففففتعفففداد فطره لإدمفففان اه مةفففل الكحول الهيروي ،  

توفرت الرروف المواتيففة الثو تؤده إلى ذلففك بسفففففففففففففبففب عوامففل او ظروف    إذاالتوكففايين الجنس المقففامرة التففدخين و يرهففا. 

مجموعة م  الضفغوط معا، فتحدث تيريرها عليه وم  رم يصفبا عرضفة    مهيية وقد يصفادف الارد الضفغوط المواتية او

توفرت ظروف واحفداث   إذالإدمفان. وقفد يتون لفدى الارد اسفففففففففففففتعفداد عرره لإدمفان الاعترعفت ولكنفه لا يقع في الادمفان إلا  

 (100. ص2010الصباطي، )ليصبا الارد مدم  اعترعت.  دماعهإضا طة في حياته وساعدته او دفعته إلى 

 :التفسير الاجتماعي الثقافي لإدمان الانترنت. 2. 5

والتاسفففففففففففففير الاجتمففامي الةقففافي الإدمففان الأعترعففت يختلا بففاختلاف الجنس )ذكور اعففاث( والعمر طاففل، شففففففففففففففاب  

راشد مس  وايضا المستوى الاقتصاده )مرتاع، متوس ، منخاض والمستوى الاجتمامي )متعلم،  ير متعلم( و)ريا، 

العرق والدياعة والوط  لتل طبقة او فئة م  تلك الائات ادمان معين ف دمان الكحول تنا فففففففففر بين حضفففففففففر( والاعتماء و 

الاقتصففففاده والاجتمامي والبعض اك ر ادمان للمواد المعلومة والسففففود ذو الأصففففل اللاتي و ى  الطبقة المتوسففففطة، المسففففتو 

الاجتمامي والاقتصفاده    ن الطبقات مرتاعة المسفتوى ميلا للإدمان الهرويين وهكذا ف دمان الأعترعت اك ر اعا فارا بي  اك ر
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للاختلاف والتباي  بين العرب والمسفففففلمين و ين   وفي ا جتمعات العر ية تختلا الأمر بالتيكيد بالنسفففففبة لهذ  التاسفففففيرات

 (.100. ص2010الصباطي، ) ال ين. ا جتمعات الأورو ية والأمريكية في هذا

 :ترنتالتفسير السلوكي لإدمان الان. 3. 5

تاسفففففير سفففففلوك الإدمان على الأعترعت حسفففففب وجهة عرر سفففففكيير في النررية السفففففلوكية على اسفففففا  الا فففففري    

الاجرا ي بمع   ان الارد يقوم بمجموعة م  السففلوكيات والأن ففطة بهدف الحصففول على المتافية والتعزيز وهذا ينطبق 

د م  الراحففة والمتعففة الناسفففففففففففففيففة بجففاعففب امهفا  على ادمففان ا خففدرات والكحول وادمففان الأعترعففت ومففا تقففدمففه ال فففففففففففففبكففة للار 

طريقة سفففففففففهلة وبسفففففففففيطة للهروب م  الواقع، وكل ذلك بهدف الحصفففففففففول على معززات للسفففففففففلوك يسفففففففففعى الارد إلى ادمان  

 .(100. ص2010ابراهيم ماهر الصباطي، )الأعترعت. 

 :لإدمان الانترنت  التفسير المعرفي. 4. 5

ة التكيا كافية للاسففففبب في ظهور مجموعة م  الأعرال المرتبطة بهذا  المعرفي ان المعارف سففففيئ  الاتجا يقترح   

الاضفطراب او ادمان الأعترعت فالا فوهات المعرفية حول الذات ت فمل ال فك الذاتي، واعخاال كااءة الذات، وتقدير 

ت ففف ع و افتخر  الففذات السفففففففففففففل و، مةففل: لا اشفففففففففففففعر بففالاحترام، حتمففا لا اكون على الأعترعففت، ولك  عنففدمففا اكون على الأعترعفف

 (.101. ص2010ابراهيم ماهر الصباطي، ) بنا  و والأعترعت هو المتان الوحيد الذه اشعر به بالاحترام.

 :التفسير الطبي لإدمان الانترنت. 5. 5

التاسفففففففففففير الط و لإدمان الأعترعت قائم على اسفففففففففففا  سفففففففففففلوكيات الاراد يحكمها مجموعة م  العوامل الورارية   

الجينية والتغيرات الكيميائية في ا خ والناقلات العصفففففففففففففبية الارد يتون لديه اسفففففففففففففتعداد للإدمان في حالة زيادة او عقص 

 (.101. ص2010طي، ابراهيم ماهر الصبا)لده متوعات كيميائية ضرورية في ا خ. 

 :لإدمان الانترنتلنموذج جروهل  . 6. 5

يقدم جروهل عررية بديلة ترى ان تاسففير سففبب اسففتخدام الأعترعت ب فراط هو فكرة مقنعة جدا، وقام بعمل  

ومصففففففففففففارة ويرى ان هذا النموذ  يمك    عموذ  يطلب فيه م  ال ففففففففففففخص ان يجتاز مراحل معينة في اكا ففففففففففففاف الأعترعت

 هذ  المراحل في: اق واسع م  استخدام ب تل عام، وتتمةلتطبيقه على عط

لن فففففففاط جديد على   مرحلة الافتنان او الاسفففففففتحواذ وهي تميو اسفففففففتخدم الجديد لفعترعت او المسفففففففتخدمالمرحلة الأولى:    -

 ال بكة.

الإدمففان والتعلق وهي مرحلففة خيبففة الأمففل او التجنففب فبسفففففففففففففبففب المرحلففة الأولى، ففف ن الارد يففدخففل في  المرحلللة الثللانيللة:    -

تدريجي حث  يصففففففففل إلى مرحلة الةالةة. وهي   بال ففففففففبكة إلى ان يصففففففففل إلى هذ  المرحلة اي  يتحرر الارد م  الأعترعت ب ففففففففتل

 (55. ص2015)حامده،  ب تل طلب على مستوى الارد. مرحلة الاتزان والثو يضم فيما استخدام الأعترعت
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 :رونيآثار استعمال وسائل الإدمان الإلكتأعراض و  .6

 :أعراض مدمن الانترنت. 1. 6

يعاني مدم  الاعترعت م  ا لام في الرهر والعينين وتلك الهالات السففففففففوداء حولها والسففففففففمنة وملام الرسففففففففب وقلة  

سفاعات النوم والتعب والإرهاق، الذه يؤده إلى التقاعس ع  الذهاب إلى العمل او المدرسفة، ومهمال واجباته ا ختلاة  

 ويحكم عليه بيعه مدم  إذا عندما ترهر عليه السلوكيات التالية: والأكاديمية. ويضمنها الأسرية

 عترعت ومهمال الحياة الاجتماعية والالتوامات المهنية والوظياية.التعطش لف  -

ومهمففال عرففامففه الغففذا ي بحيففث   إهمففال متطلبففات العففائلففة وال فففففففففففففعور بففالقلق والحزن عنففدمففا يحففدث عطففل في الاعترعففت  -

 امه وهو يعمل على الاعترعت. ياناول طع

 .إعااق مبالب بسبب الاعترعت م  اشتراك وشراء ادوات إلكتروعية مختلاة... إلخ -

اليوم العالمي للصففففحة العقلية  شففففعور الارد بين حياته لا تسففففتقيم بدون الاعترعت. كما اشففففارت الدراسففففة الثو اجريت في  -

 ساعات وعصا ساعة امام الاعترعت في الأسبوذ. لارينبين مستخدم الاعترعت يصناون مدمنين إذا امضوا ر

 إعتار المستخدم قضاء  وقتا طويلا على ال بكة. -

 التقليل م  التحرك خار  الميول، وكل اسوا م  الذه قبله. -

 عترعت ر م وجود عمل كةير يجب على المستخدم اعجاز .الدخول لف  -

 ستخدم على شبكة الاعترعت.عدم إمتاعية السيطرة على الزم  الذه يقضيه الم -

حدوث بعض اعرال الانافففففحاب الناسفففففية وذلك عند التقليل م  اسفففففتخدام الاعترعت لمدة شفففففهر، كالضفففففيق او العمل   -

  (406. ص2009حمص،  على إفساد علاقة اجتماعية او مخصية او مهنية. )رولا

 :آثار الإدمان الانترنت. 2. 6

  يؤذه إلى الإدمان عليها وهو ما قد ينجر عنه آرار واضفففففرار سفففففلبية مختلاةإن اسفففففتخدام المارط لل فففففبكة؛ قد  

 ت مل حياة الارد الاجتماعية الناسية الجسدية والصحية والأسرية وتتمةل فيما يلي:

 :الآثار النفسية. 1. 2. 6

 فقدان ال عور بالأم  النا  و عايجة التعلق الزائد باستخدام الاعترعت •

 دراسية كالهروب م  المدرسة والتيخر والغياب وفقدان الدافعية.ظهور م اكل  •

 ظهور م اكل عاسية كالحساسية الزائدة وشرود الذه  والتوتر والقلق. •

 (.28ص  ،2016 ،دبلي عدم القدرة على تحمل المسؤولية الذاتية والاجتماعية. )ب  •

 :الآثار الصحية. 2. 2. 6

 ل المارط للاارة.الأضرار الثو تصيب الأيده م  الاستعما •

 اضرار تصيب العين عايجة للإشعاذ الذه تبته شاشات الحاسوب. •

 اضرار تصيب العمود الاقره والرجلين عايجة عوذ الجلسة والمدة الزمنية. •
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 اضرار تصيب الأذعين لمستعملي مكبرات الصوت. •

 (.20؛ ص 2019اضرار مترافقة مةل البداعة وما تسببه م  امرال مرافقة . )بي اره  •

 :الآثار الاجتماعية. 3. 2. 6

 اناحاب ملحوظ للإنسان م  التااعل الاجتمامي عحو العزلة. •

 الأرر في الهوية الةقافية والعادات والقيم مع هذا الغزو المعلوماتي العائل. •

 خسارة الأصدقاء وضعا الرقابة الأسرية على البناء. •

 (.39؛ ص 2014التصدذ والتاكك الأسره. )ابريعم؛  •

اناففففحاب ملحوظ للإنسففففان م  التااعل الاجتمامي عحو العزلة المدعمة بتطور هائل في وسفففف  :  الآثار الأسلللرية.  4.  2.  6

هويتهفا  الاسفففففففففففففليفة المتعفددة وهنفاك ايضففففففففففففففا الأرر في الهويفة ففه درجفة تسفففففففففففففتطيع اه قوميفة او ديفاعفة؛ ا ن ا حفافرفة على

الةقفافيفة مع هنفا الغزو المعلومفاتي الهفائفل والفذه يمتلفك اسفففففففففففففلحفة كفل م  يسفففففففففففففتطيع إعتفا  المعلومفات؛ ففانغمفا  المفدم   

اوقات في اسففتخدام الاعترعت؛ وقضففائه اوقاتا اطول في اضففطراب حياته الأسففرية؛ حيث يقنفف و المدم  اوقات مع اسففرته 

يرل  للإعترعتما يؤده إلى إرارة افراد الأسفففففففففرة عليه؛ حيث ان المسفففففففففتخدم  كما مهمل المدم  بواجباته الأسفففففففففرية والميولية م

سففففاعات طويلة امام الكمبيوتر في التجوال والإبحار بين مواقع ال ففففبكة والك ففففا ع  محتواها ويتون هذا الوقت على 

 (.24ص .2019 ،الله حساب العلاقات الأسرية والاجتماعية. )عبد

 :علاج الإدمان الإلكتروني .7

الفففدكتور )يونب( ان هنفففاك عفففدة طرق لعلا  إدمفففان الاعترعفففت، منهفففا إدارة الوقفففت، وفي حفففالفففة الإدمفففان  حسففففففففففففففففب   

 فعالية تتمةل فيما يلي: ال ديد لا تكاي إدارة الوقت، بل يلزم م  المريض استخدام وسائل اك ر

الاعترار حث  يسفففففففتخدمه في منه    إذا اعتاد المريض مةلا اسفففففففتخدام الاعترعت طيلة ايام الأسفففففففبوذ، تطلب  عمل العكس:  -

 حين يسايقظ م  النوم، عطلب منه ان ينترر حث  ياطر. إجازة الأسبوذ، ومذا كان ياتا البريد الالكتروني اول ش وء

 على الاعترعت ساعة واحدة مةلا.  ضب  المنبه قبل بداية دخوله الاعترعت، بحيث ينوه الدخول   :إيجاد موانع خارجية  -

( سففففففاعة 40لمدة ) لفعترعتتقليل وتنريم سففففففاعات اسففففففتخدامه، بحيث إذا كان مةلا يدخل   :تحديد وقت الاسللللللتخدام  -

 يعها على ايام الأسبوذ. تلك الساعات وتوز  ( ساعة اسبوعيا. وتنريم20اسبوعيا، عطلب منه التقليل إلى )

كمفا ذكر فف ن إدمفان بعض المر ففففففففففففف   يتعلق بمجفال محفدد م  مجفالات اسفففففففففففففتخفدام الاعترعفت. فف ذا كفان : الامتنلاع التلام -

امتنففاعففا تففامففا، في حين عترك لففه الحريففة في اسفففففففففففففتخففدام    الارد مففدمنففا على الحوارات الحيففة مةلا، عطلففب منففه الامتنففاذ عنهففا

 عترعت. اشياء اخرى موجودة في الا 

في بعض الأحيان تحتا  الأسففففففففففففرة بيكملها إلى تلقي العلا  بسففففففففففففبب الم ففففففففففففاكل الأسففففففففففففرية الثو يحدثها    :المعالجة الأسلللللللللللرية  -

الإدمان، بحيث يوضففففففففففع برعامج يسففففففففففاعد على اسففففففففففتعادة النقاث والحوار فيما بينها، وتعلم الأسففففففففففرة بمدى خطورة تجاوز 

 (77. ص2010علي،  محمد يمحمد النوب) .المؤده إلى إدماعه الحد المعقول في استخدام الاعترعت
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 :طرق الوقاية من الإدمان الإلكتروني .8
الإدماني والتحرر منه  هناك بعض م  المهارات المعرفية السففففففلوكية الثو تمك  الارد م  كسففففففر قيود السففففففلوك 

 (39ص .2018ب  مداني منيرة، ) م  خلال ما يلي:

الأسرة، مةل التخطي  لرحلة، او   افراد ان يخط  الارد لممارسة مجموعة م  الأن طة الم تركة مع الأصدقاء او •

 زيارة الأقر اء ا حببين إلى قلبه او بعض الأصدقاء.

م  خلال الإلهاء السفففلوكي   ان يقاوم فكرة الجلو  امام شفففاشفففة الكمبيوتر بتل عزم وقوة لخلق إرادة قوية واعية، •

م ببعض م  الأعمال والأن ففففطة الكمبيوتر، يقو  والذه و فعندما ي ففففعر الارد بحاجة ملحة للجلو  امام شففففاشففففة

اليففدويففة ا ختلاففة مةففل تنريا الميول، إجراء محففادرففة تلياوعيففة مع مفففففففففففففخص مقرب، إعففداد اعمففال مؤجلففة للغففد، 

 الكريم والدعاء، إعداد وجبة  ذائية متتاملة لناسك ولأفراد اسرتك. الوضوء والصلاة وقراءة القرآن

خطورتففففه بغرل تغيير معتقففففداتففففه   را ع  إدمففففان الاعترعففففت ومففففدىان يقوم الارد بعمليففففة  زو تعلي و معرفي اه يق •

 الخاطئة وتصحيحها.

او ان يقوم بتعليم ا خري   تعلم المزيففد والمزيففد م  المهففارات ا ختلاففة لغففة اجنبيففة، رسفففففففففففففم تعلم حرفففة م  الحرف، •

 مهارة يمتلكها.

الأن فففطة والهوايات لخلق تنا م في  على الارد ان يحرر عاسفففه م  النمطية في حياته وعلية ان يخلق لناسفففه بعض •

 اسلوب حياته.

مواعيد لتناول الوجبات دون   على الارد ان يدرب عاسفه على اسفلوب حياة صف ي، فله مواعيد للنوم والاسفايقاظ، •

 إسقاط بعض الوجبات.

التوتر النففاتج ع  الادمففان    المففداومففة على ممففارسفففففففففففففففة الريففاضفففففففففففففففة ب فففففففففففففتففل يومي ودوره ممففا يسفففففففففففففففاهم في التقليففل م  •

 .لالكترونيا

ياضفففففل في النهاية ان يسفففففتعين مريض الإدمان على الاعترعت طلب المسفففففاعدة م  الاختصفففففاىففففف و النا ففففف و المدرب على  •

الإدمففان والعودة للتعففافي منففة م  خلال البرامج العلاجيففة   علا  الإدمففان المسففففففففففففففاعففدة المريض على الخرو  م  برار 

 الاعتتاسة والتيهيل للعودة مرة اخرى معافى م  السلوك السل و.ومنع  المتنوعة و رامج العلا  الجمعي
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 خلاصة

هو حالة م  الاسففففتخدام المر فففف و والغير  الإلكتروني  دمان  الإ نسففففتنتج بين  العنصففففرمما تم اسففففتعراضففففه في هذا   

مدم  وم  ، وكذلك الحكم على ال ففخص اعه للوسففائل الإلكتروعية المتعددة وخاصففة الثو ت ففتغل على الأعترعتتوافقي 

في هاته الوسففففففففففففائل خلال بعض السففففففففففففلوكيات، وم  بينها عدم إمتاعية السففففففففففففيطرة على الزم  الذه يقضففففففففففففيه المسففففففففففففتخدم  

اهمها إدارة الوقت وعمل   حدوث بعض الأعرال الانافحاب الناسفية، وعلا  الإدمان يتون في عدة طرق و ،  الإلكتروعية

 العكس، والمعالجة الأسرية.

  



 الإطار النظري والدراسات السابقة :  الثاني الفصل

- 22  - 

 القابلية للاستهواءثانيا:  

ا في بحيث   القابلية للاسففففففتهواء سففففففمة عاسففففففية ذات تيرير عميق على السففففففلوك  ا هام  تلعب القابلية للاسففففففتهواء دور 

ا لتااوت تيريرها بين الأفراد واختلافه حسفففب الموقا، تصفففبا سفففمة  توجيه سفففلوك الأفراد في المواقا الاجتماعية، وعرر 

 تل  ،  مخصية قابلة للتغيير
ُ
القابلية للاستهواء بوابة لاعتقال الأفتار السلبية وال ا عات والمعتقدات الخاطئة،  فقد ت

ا إيا  للاعصياذ الأع   لما يخالا العرف والعقيدة والقاعون دون مبالاة.  مما يؤرر على سلوك الارد العام، مُعرض 

و ذلك الاسففاسففلام الأع   لتل ور م اسففتعداد الإنسففان الطبيعي للتواصففل والتااعل مع محيطه، إلا اعه لا يع  

ما يُ فففففففففففففاذ حوله. فالإنسفففففففففففففان يميل بطبعه إلى مناق فففففففففففففة الحقائق الثو يكا فففففففففففففاها عقله والتحقق م  افففففففففففففحة الأدلة الثو  

تختلا درجة تيريرها بين   القابلية للاسففففففففتهواء سففففففففمة عاسففففففففية ذات تيرير عميق على سففففففففلوك الأفراد.  بمع   آخر  يسففففففففتقيها.

 فففففففففففففتفففل بوابفففة لاعتقفففال الأفتفففار السفففففففففففففلبيفففة وال فففففففففففففففا عفففات والمعتقفففدات الخفففاطئفففة.  الأفراد و فففاختلاف المواقا.
ُ
لا يع و  قفففد ت

يميل الإنسفان بطبعه إلى مناق فة الحقائق  و   الاسفتعداد للتواصفل والتااعل مع ا خري  الاسفاسفلام الأع   لتل ما يُ فاذ

 والتحقق م  احة الأدلة.

 :مفهوم الاستهواء .1

 :المفهوم اللغوي . 1. 1

 .راء الغير دون تاكيرعوتيرر ب ،مارد وفعلها استهوى بمع   استمالاستهواء  -

 والاستهواء في اللغة العر ية يع و الإ جاب والاستمالة والغواية. -

 استهوا  جمال الطبيعة: فتنه، ا جبه وشغل هوا . -

اءَ  استمالهم، ارر فيهم حثَّ  جعلهم يتقبلون رايه بدون  - رَّ
ُ
 تاكر.استهوى التاتب ق

والالتوامات   : مففففخصففففية ميالة للتصففففرف بطلاقة والعيش بحرية، والتخاا م  جميع القيودالاسففففتهوائيةوال ففففخصففففية    -

 .(05ص .2017علي، ) )معجم اللغة العر ية المعاصر(.

 :. التعريف الاصطلاحي2. 1

سفففففففففففففين في ميفففادي  علم يعفففد ماهوم القفففابليفففة للاسفففففففففففففتهواء م  المافففاهيم الثو لم تحرا بففاهتمفففام البفففاحةين والففدار  

 في تتوي  اتجفاهفاتنفا وعواطانفا عحو ا راء  
 
 كبيرا

 
الناس إلا في النصفففففففففففففا الةفاني م  القرن الع فففففففففففففري  والثو قفد تؤده دورا

والأفتار والمعتقدات والنرم الاجتماعية، ولاسففيما إذا كاعت صففادرة م  مففخصففيات بارزة، او ذات عاوذ، او كين يعتنقها 

  عا فففرب ا راء والاتجاهات والمعتقدات التقليدية ال فففا عة في جماعتنا دون عقد او تحليل، عدد كبير م  النا ، فنح

ولاسفيما تلك الثو تسفود جو الأسفرة الثو تن في في احضفامها، مةل اتجاهات الأسفرة عحو الدي  والوط  والنرام الاجتمامي  

در ما عكاسفففففففففبه م  اتجاهات ع  طريق  او الاقتصفففففففففاده، واتجاهاتنا عحو الحق والباطل. وليسفففففففففت الأسفففففففففرة وحدها مصففففففففف

 القابلية للاسفففففتهواء فهناك المدرسفففففة والصفففففحافة والاذاعة والدعاية والمطالعات الخاصفففففة وافتار قادة الراه وما نسفففففمعه

 .(25ص، 2014عبد الرحم ، )فتار. ام  اصدقائنا وزملائنا م  آراء و 

البفاحةون ماهوم   تنفاول   ولقفد  رف،العقفل والع كلمفة "اسفففففففففففففتهواء" م  الهوى اه الميفل النا ففففففففففففف و، في مقفابفل اتبفاذ 

: المسايرة، وا جاراة، والاعصياذ، الإيحاء، وجميع الحصر  القابلية للاستهواء بمسميات متعددة منها على سبيل المةال لا
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 فففففففففففففير إلى الميفل لأن تتمفارفل اتجفاهفات الارد وتا فففففففففففففابفه هفذ  المصفففففففففففففطلحفات تتقفارب
ُ
 مع القفابليفة للاسفففففففففففففتهواء م  حيفث إمهفا ت

لا يسفففتخدم التاكير الناقد،   الارد ضفففغ  واقع عليه، كما ان الاسفففتهواء يجعل  هوافتار ا خري  دون إدراكه لأ  وعقائد 

بر بفة تفامفة منفه، فُو اقرب مفا تتون بفالعفدوى   واحتفامهم  وتفيتي سفففففففففففففلوكيفاتفه في ضفففففففففففففوء تصفففففففففففففرففات وسفففففففففففففلوكيفات ا خري 

سفففففاعد الارد على  والاعاعالية الث
ُ
. 2006. )ابو رياح، الأفتار والمعتقدات وشفففففيوذ السفففففلوكيات بسفففففهولة ويسفففففر  اعا فففففار ت

 .(20ص

ويتون لدى ال ففففففففخص الاسففففففففتهوا ي اسففففففففتعداد لتصففففففففديق ما يقال له م   ير تمحيص ولا تحقق، ويتميو بعض  

م لنجاح الاسففتهواء الأفراد بالاسففتهوائية ال ففديدة، والأرر الاسففتهوا ي للسففلوك اكبر م  الأرر الاسففتهوا ي للكلام، وم  المه

ان تتون الحالة الوجداعية متوافقة مع الأفتار المراد الاسففففتهواء بها. والنسففففاء اقل مقاومة للاسففففتهواء م  الرجال. ويتعلق 

 (295ص، 2003تيرير الاستهواء بمتاعة المؤرر، وذلك ما يس   بالاستهواء المعتمد على متاعة المؤرر )الحناي، 

ليتقبلها دون وجود فكرة ع  الاسفباب الثو    خرآلى إعه عقل الأفتار او المدركات م  مفخص  يب  (:2003عرفه الجبالي )   -

 تدعو لتقبلها. 

 .قبول راه او اقتراح م  ا خري  مع  ياب عمليات الاكر الناقد :( Cantril,1995عرفه كانتريال )  -

والاعصففففففففففففياذ لأفتارهم ومعتقدا هم بما   عزعة الارد المسففففففففففففايرة ا خري  ازاء المواقا ا ختلاة  :( 2013عرفه شللللللللللللطب )   -

 .(658. ص2019)صافي،  .يضم  تقديرا ايجابيا لذوا هم

 :مكونات القابلية للاستهواء .2

والأبعاد الناسففففففففففففية للقابلية للاسففففففففففففتهواء الثو يُمك  الاعتماد عليها عند   المتوعات(  2006)ذكر محمد ابو ر اح   

 .(739. ص2020)عصار، قياسها وهي: 

وهو يُ ففففير إلى اعتقاد الارد الدائم بين تصففففرفاته موجهة م  خلال قوى   :الاعتقاد في قوى خفية توجه سلللللوك الفرد  -

 تصرفاته على م اعر  اك ر م  اعتماد  على الواقع. لا يُمك  تحديد ماهيتها او مصدرها، ويعتمد في

 ئهم، وخاصة ذوه السلطةار آوهو يع و ان ال خص يتصرف وفق تاسيرات ا خري  و :  الاقتناع بالتفسيرات الجاهزة  -

 دون تاكير او إعمال للعقل او يُسلم بتاسيرا هم الموضوعة م  قبل.  والناوذ، فيةق في توجيها هم رقة مطلقة

 .ئحث  ومن كان سلوكهم خاط وهي تع و ان يسلك الارد ويتصرف مةلما يسلك ا خرون المسايرة المفرطة: -

عميفاء مع عفدم القفدرة على حزم الأمر او   بطفاعفة  الخنوذ او الخضفففففففففففففوذ وهو طفاعفة ا خري  عنفد تلقي الأوامر ويُنافذهفا  -

 اتخاذ إجراء مخالا.

 :  العوامل المؤثرة على القابلية للاستهواء .3

 م  العوامل الثو تؤرر على القابلية للاسفففففففففففتهواء لدى الأفراد م  بينها:  ، مجموعة(2006ر اح )  ذكر محمد ابو 

 .(738. ص2020)عصار، 

لية الاردية والإحسففففففففففا  بالقوة، و المسففففففففففؤ   والتجمعات قد تؤده في كبر طجمها إلى تميعالتجمهر وجماعات النرائر  •

 اعترل او عقد ش وء اصر او اجمع عليه ا خرون ولو كان خطي. بالإضافة إلى الخوف م  عقد ا خري  إذا
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•  
 
 م  الجفاذبيفة بين الأفراد تؤده لا شفففففففففففففعوريفا

 
ر الكةير م  الأفتفار  إلى اعا ففففففففففففففا الا ففففففففففففففابفه بين المؤرر والمتفيرر يخلق عوعفا

 وال ا عات بين الأفراد.

والدوعية وضفعا ال فخصفية لدى   الحالة الصفحية والجسفمية وقوة ال فخصفية للمؤرر، مقابل الإحسفا  بالنقص •

 المتيرر.

 للاستهواء. طرق اساليب التاكير والسمات ال خصية والاعاعالية للارد تجعله اك ر او اقل •
 
 ميلا

والإحباط و يرها م  المعاعاة   اة الثو يعاعيها الأفراد مةل: ال فففففففففففعور بالضفففففففففففياذ واليي الم فففففففففففاعر والأحاسفففففففففففيس والمعاع •

 للاستهواء. والم اعر السلبية والثو تؤرر على القابلية

وسفائل الإعلام والاضفائيات والإعترعت ووسفائل التواصفل الاجتمامي وجميعها تحمل في الغالب الأعم رسفائل موجهة   •

 الموضوعات الثو قد تضر بهم و مجتمعهم. لبعض تستهوه الأفراد وتستميلهم
 

 :أنواع القابلية للاستهواء .4

 (351. ص2002)عبد الخالق،  يصنا عبد العزيز القوى و الاستهواء فيما يلي: 

4 .1.  
 
بمارد . اما الاسففففففتهواء   الاسففففففتهواء الارده في مقابل الاسففففففتهواء الجمامي، فاي الاسففففففتهواء الارده يتون المتيرر قائما

 ضم  جماعة.الج
 
 مامي فايه يتون المتيرر فردا

الاسفففففففتهواء السفففففففلوكي في مقابل الاسفففففففتهواء الكلامي، والارق بين الارنين ان المؤرر في اولهما مؤم  باكرته، ممتل  بها  . 2. 4

بير  ويرهر ارر امتلائفه باكرتفه وسفففففففففففففلوكفه دون قصفففففففففففففد او تعمفد. امفا النوذ ا خر، فف ن الاكرة لفديفه قفد لا تعفدو مجرد التع

 على ش وء م  التناقض لانعدام
 
 التطابق بين سلوكه وكلامه. الكلامي، و ذلك يبدو احياعا

الاسففففففففتهواء الموجب في مقابل الاسففففففففتهواء السففففففففالب، فالأول يع و الاسففففففففليم والتصففففففففديق بتل ما يقال والإيمان به. اما  . 3. 4

 وآراء احيحة ام خاطئة. قوالالاستهواء السالب فهو العمل على مخالاة كل ما يلقا على ال خص م  ا

الاسففتهواء الغيره في مقابل الاسففتهواء الذاتي، فاي النوذ الأول ف ن الارد يتلقا إيحاء م  آخر او آخري  بيقوال او . 4. 4

. و يرها ام الاستهواء الذاتي فايه يقع الارد فريسة لأفتار  الخاطئة ،افعال
 
 دوما

 اخرى اشففففففففار إليها الأدب السففففففففيتولوشي مةل التنويم   
 
 على التصففففففففنيا السففففففففابق، ف عه لا يتضففففففففم  اعواعا

 
وتعقيبا

ل ضففيق م  وهو عوم صففنامي يحدث ع  طريق الاسففترخاء الجسفف و، وتركيو الاعابا  في مجا  Hypnosisالمغناطي فف و  

الأشفففففففففففياء او الأفتار. كما اشفففففففففففار إلى وجود ما يسففففففففففف   بالاسفففففففففففتهواء الوجداني وهو يقوم على الم فففففففففففاركة الوجداعية في اعلى 

 الاعاعالية. مستويا ها ويس   البعض هذ  الحالة بالعدوى 

 :للاستهواء للقابلية  النظريات المفسرة .5

 :. النظريات النفسية1. 5
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يؤكد اريكسفففففففون ان ال فففففففخص الاسفففففففتهوا ي المنسفففففففاق في تيار الجموذ يسفففففففعى دائما إلى   الاجتماعي:التحليل النفسلللللل ي   •

 العطا والاستحسان وتجنب النقد م  قبل ا خري  فيمتةل دائما ولا يخالا الجماعة.

اذ  فسفر فرويد الاسفتهواء بيعه عزعة فطرية عامة تعبر ع  دافع لدى الارد للخضفوذ في إطار إشفب  التحليل النفسل ي: •

فيصففففففففل   ،هذا الدافع حيث تيتي افتار  وم ففففففففاعر  ومعرفته وفقا لأفتار وم ففففففففاعر وتصففففففففرفات الامففففففففخاص ا خري 

 هذا الدافع م  خلال اعصياعه التام لما يقوله ا خرون. لإشباذالارد جاهدا 

بوظائاه ترهر تم تاسففير الاسففتهواء في ضففوء عموذ  المناعة الناسففية حيث لا يقوم جهاز المناعة    :المناعة النفسللية •

لدى الأفراد العديد م  اعرال فقدان المناعة الناسففففففففففية الثو تعبر ع  فقدان السففففففففففيطرة الذاتية والتحكم الذاتي 

 .الارد علي مما يسما لففتار الاستهوائية بالسيطرة على تاكير ،وارتااذ درجة عدم الناج الاعاعالي

وتع و كلمفففة معرفي فيهفففا العلاقفففات بين عنفففاصفففففففففففففر    ،صفففففففففففففففاحفففب هفففذ  النرريفففة هو فسفففففففففففففانجر  :نظريلللة التنلللافر المعرفي  •

اما التنافر فيع و عدم   ،المعلومات المعرفية الثو ت ففففففففمل الأفتار وا راء والمدركات والمااهيم والتوقعات والمعلومات

الانافففففجام او التضفففففارب في عناصفففففر المعلومات المعرفية ومركبا ها ويرى فسفففففانجر اعه عدم الاتسفففففاق او التنافر بين 

ن او اك ر م  ا راء والأفتار والسفففففلوكيات يجعل الارد ي فففففعر بعدم الارتياح ويصفففففبا هذا التوتر دافع لاسفففففاةارة  ارني

وذلك   ،ويسفعى إلى تغيير سفلوكه لتجنب التنافر م  خلال امتةال الاسفتهواء للجماعة  ،السفلوك وتوجيهه لدى الارد

 وراحة عاسية.  لتجنب حالة التنافر والبقاء في استقرار

ان هناك فروق فطرية بين النا ، وان الإنسففففان في اتخاذ الخضففففوذ يحاول ان  (هورني)وتؤكد    نظرية الشللللخصللللية: •

ترهر  للاسففففتهواءيحقق لناسففففه الأم  والرضففففا، كما اولت اهتماما كبيرا لأرر البيئة في السففففلوك واشففففارت ان القابلية  

ك المتمةل بالأ لبية في عالمه المنسففاق في تيار الجموذ، فهو يسففعى هو ذل  الاسففتهوا يلدافع الخنوذ وال ففخص    ةعايج

دائما إلى العطا والاسفففففتحسفففففان ولا يخالا ويتجنب النقد م  ا خري  فيمتةل وينصفففففاذ دائما ولا يخالا ا خري  

 ذى.الخانع الذه يبدو اعه يقول لناسه إذا ف لت فل  اتعرل لف  لذا تطلق عليه هورني النم  الممتةل الخاضع

 :. النظريات المعرفية2. 5

( الذه يؤكد على تيرير Festinger, 1957م  ابرز العلماء المعرفيين الذي  اشفاروا إلى موضفوذ الاسفتهواء ) 

الاتصفففففففففففففال الاجتمفامي في تغيير اتجفاهفات الارد وآرائفه وافتفار  ضفففففففففففففم  الجمفاعفة، القفائمفة على اسفففففففففففففا  التفيرير الاجتمفامي  

ن الافراد الثو تنبع م  الحاجة إلى التقييم م  خلال وجود دافع عند الافراد لتقييم آرائهم  واعواذ السففففلوك التناف فففف و بي

وقففابليففا هم، واشففففففففففففففار )فسفففففففففففففانجر( إلى ان تغيير آراء الارد او افتففار  في الجمففاعففات المتمففاسفففففففففففففكففة يتون اقففل م  الأفراد في 

 الجماعات  ير المتماسكة. 

( إذ اكد فيها 1954ليون فسفففففففففانجر( عام ))لنررية عالم الناس الامريتي  صفففففففففاحب هذ  ا  :نظرية المقارنة الاجتماعية  -

على تيرير التااعل الاجتمامي م  خلال ا راء والاتجاهات. رم شفففملت بعد ذلك تقييم كل م  القابليات والافتار وا راء،  

في كليهمفا قفد تتون    المعرفي، لفذلفك فف ن بعض الافتفار  وقفد وضفففففففففففففع )فسفففففففففففففانجر( هفذ  النرريفة قبفل وضفففففففففففففعفه عرريفة التنفافر

، فايهما اكد على دور العمليات الادراكية على ماهوم الاتساق، إذ ان الافراد يندفعون بتلقائية لمطابقة آرائهم  ةما ابه
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مع آراء ا خري  داخل الجماعة الثو ينتمون اليها ويخضعون في ارناء هذا لمتغيرات متعددة لتحقيق ر با هم في خلق عوذ 

 م و ين م  يحيطون بهم. بينه م  التناسق

 في ا راء والاتجاهات والقابليات ويمك  ان ياسفففففر )فسفففففانجر(  
 
يرى )فسفففففانجر( ان للاتصفففففال او التااعل الاجتمامي تيريرا

 ع  صففففففففففففففديقفه في ا راء او في 
 
هفذ  الرفاهرة بفيمهفا تحفدث وفقفا لفدافع المقفارعفة، إذ ان الصففففففففففففففديق لا يمك  ان يتون مختلافا

اد وريقة الصففففلة بموضففففوذ الصففففداقة، و ما ان التقويم يعد ضففففرورة اجتماعية ف ن الصففففديق يبحث الاتجاهات او في ابع

 
 
 في راه الصففففففديق لتي يجعل الأمر قريبا

 
ع  المقارعة الاجتماعية لتقويم رايه، وان الضففففففغ  عحو الاتسففففففاق يسففففففبب تحولا

 .منك، او قد يدرك وجود اختلاف مما يؤده إلى  هديد العلاقة بالاقدان

 لنررية )فسفففففففففانجر( في التنافر  ( للتأثير الفكري الاجتماعي:Kelman,  1958ظرية ) ن  -
 
تعد هذ  النررية امتدادا

المعرفي او الاكره، وقد اشفففففففففففففار في عرريته إلى اعه إذا اجره تحايو الارد على القيام بيداء سفففففففففففففلوك ظاهره مخالا لرايه 

ا خر. رايه ال ففخوفف و المناقض للراه  تضففايل   ال ففخوفف و م  خلال إعطائه متافية على ذلك، ف عه كلما ازدادت المتافية

 (394. ص2017)الجبوره،  .وقد وضع )كلمان( رلارة عوامل رئيسة يمك  م  خلالها ان يتيرر الارد ويغير اتجاهاته

 
 :خلاصة

 فففتل القابلية للاسفففتهواء سفففمة عاسفففية ذات تيرير عميق على سفففلوك الأفراد في مختلا المواقا الاجتماعية،   
ُ
ت

ا لتااوت تيريرها بين الأفراد واختلافه  فتل   حسفب الموقا، تصفبا سفمة مفخصفية قابلة للتغيير.  وعرر 
ُ
فم  عاحية، قد ت

ا على سففففففلوك الارد  القابلية للاسففففففتهواء بوابة لاعتقال الأفتار السففففففلبية وال ففففففا عات والمعتقدات الخاطئة، مما يؤرر سففففففلب 

ا إيفففا  للاعصفففففففففففففيفففاذ الأع   لمفففا يخفففالا العرف والعقيفففدة والقفففاعون دون مبفففالاة.   عفففاحيفففة اخرى، ور م وم  العفففام، مُعرضففففففففففففففف 

اسفتعداد الإنسفان الطبيعي للتواصفل والتااعل مع محيطه، إلا اعه لا يع و ذلك الاسفاسفلام الأع   لتل ما يُ فاذ حوله. 

عد  فالإنسفففففان يميل بطبعه إلى مناق فففففة الحقائق الثو يكا فففففاها عقله والتحقق م  افففففحة الأدلة الثو يسفففففتقيها.
ُ
لذلك، ت

ا ذ سفاعد  على الاعاتاح على القابلية للاسفتهواء سفيا 
ُ
ا على سفلوك الارد، بينما قد ت  فتل خطر 

ُ
ا حدي ، فم  عاحية قد ت

 افتار جديدة وتوسيع مداركه م  عاحية اخرى.
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 ثالثا: الدراسات السابقة والتعقيب عليها
 الدراسات السابقة:. 1

بحث عل و حيث امها تمك  الباحث مما لا شفففك فيه ان الدراسفففات السفففابقة م  بين الخطوات المنهجية في اه   

اعتمادها في تحليل النتائج وتدعيمها او م  حيث تجنب   م  الاطلاذ والاسففففففتاادة م  الأعمال السففففففابقة سففففففواء م  حيث

 :الباحةين السابقين، وم  بين الدراسات عذكر منها الوقوذ في الخطي الذه وقع فيه

 .وخضوعهم(  ئية للأطفال وحزمهم وعدوانيهم( عنوانها )التفكير الإستهوا1995دراسة كانترل )  -

الثو برزت في اورو ا والثو كان لها   هدفت هذ  الدراسفة إلى تحليل ظاهرة الاسفتهواء لدى الجماعات الإسفتهوائية 

الدور الأسففففففففا فففففففف و في جدب الأفراد إليها وقد قام الباحث با ففففففففخيص اهم المراهر السففففففففلوكية الثو يتمتع بها دور القابلية 

، اما المنهج المعتمد فتان   22-18( شففففففففابا وشففففففففابة تتراوح اعمارهم بين  200العالية للاسففففففففتهواء تيلات عينة البحث م  )

وصفففففففففففففاي التجري و ، واسفففففففففففففتخدم الباحث تطبيق مقيا  للاسفففففففففففففتهواء الذه قام الباحث ببنائه وقد اظهرت عتائج المنهج ال

الدراسففة الى ت ففخيص اهم المراهر السففلوكية الثو يتمتع بها دور القابلية العالية للاسففتهواء منها )السففطحية في التاكير.  

 التوحد الزائد مع الاخ ري (.

نها "أثر مشلاهدة البرامج الفضلائية على المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال  ( وعنوا2000دراسلة: دشلتي ) -

 :بدولة الكويت

حيث هدفت الدراسفففففففففففففة إلى التعرف على العلاقة بين المهارات الاجتماعية لفطاال وعدد سفففففففففففففاعات م فففففففففففففاهدة  

ية الثو ي فففاهدها الأطاال واسفففتخدمت  البرامج الاضفففائية وكذلك العلاقة بين المهارات الاجتماعية وعوذ البرامج الاضفففائ

سفففففففففففففنففة بففدولففة التويفت    15طاففل وطالففة مم  تتراوح اعمففارهم بين   200المنهج الوصفففففففففففففاي، وتتوعففت عينففة الففدراسففففففففففففففة م   

 بمدار  الرقة والواحة وام براء والجهراء.

البفاحفث   امفا الأداة ففاسفففففففففففففتخفدم البفاحفث اسفففففففففففففابفاعفة برامج الأطافال التلازيوعيفة الثو ي فففففففففففففاهفدهفا الأطافال. إعفداد 

م( واعتمدت الدراسفففففففففففة على اسفففففففففففلوب تحليل 1996ومقيا  المهارات الاجتماعية إعداد السفففففففففففمادوني وتعديل الجمعة )

المتعفففففددة   One wayAnalysis of varianceالتبفففففاي  احفففففاده الاتجفففففا    واختبفففففار شفففففففففففففيايفففففه للمقفففففارعفففففات 

Multiple Comparison  اعية بالنسفففففففففففففبة لفبعاد والذه اسفففففففففففففارت عتائجه ع  عدم اختلاف المهارات الاجتم

التعبير الاعاعالي، والحسفففاسفففية الاعاعالية، والضفففب  الاعاعالي والتعبير الاجتمامي والحسفففاسفففية الاجتماعية، والضفففب  

الاجتمامي، والدرجة التلية للمهارات الاجتماعية باختلاف عوذ البرامج الاضفففففففائية الثو ي فففففففاهد  الأطاال. بالإضفففففففافة إلى 

الاجتماعية بالنسفففففففففففففبة لفبعاد: التعبير الاعاعالي، والحسفففففففففففففاسفففففففففففففية الاعاعالية، والتعبير الاجتمامي  عدم اختلاف المهارات  

والحسففففففففاسففففففففية الاجتماعية والدرجة التلية للمهارات الاجتماعية، بينما اختلا الضففففففففب  الاعاعالي والضففففففففب  الاجتمامي  

هدون القنوات الاضفائية بصفورة اقل، باختلاف عدد سفاعات م فاهدة القنوات الاضفائية، لصفالح الأطاال الذي  ي فا

وتوصففلت عتائج الدراسففة إلى عدم اختلاف المهارات الاجتماعية بالنسففبة لأبعاد التعبير الاعاعالي والحسففاسففية الاعاعالية 

 والتعبير الاجتمامي والحسفففففففففففاسفففففففففففية الاجتماعية والدرجة التلية للمهارات التلية للمهارات التلية بينما اختلا الضفففففففففففب 
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ي والضففففففب  الاجتمامي باختلاف عدد سففففففاعات م ففففففاهدة القنوات الاضففففففائية لصففففففالح الأطاال الدي  ي ففففففاهدون الاعاعال

القنوات الاضفائية بصفورة اقل. وترجع هذ  النايجة الى طبيعة ما يتم عرضفه في هذ  البرامج الاضفائية الثو يغلب عليها 

 عالات ويقلدومها.ك رة الاعاعالات وشد ها وم  رم الأطاال يكاسبون مةل هد  الاعا

اقع" استخدام مقاهي الانترنت في الجامعات الاردنية"2003دراسة البطران )  -  .( بعنوان "و

في منطقة    هدفت الدراسففففففففة على التعرف على واقع اسففففففففتخدام مقاهي الاعترعت في الجامعات الاردعية الخاصففففففففة 

 752 ج الوصفففففاي التحليلي تتوعت العينة م ال فففففمال م  وجهة عرر الطلبة واتجاها هم عحوها واسفففففتخدم البحث المنه

طالبا في الجامعات الخاصففففففففففة في منطقة ال ففففففففففمال وتوصففففففففففلت النتائج الى نسففففففففففبة عالية م  الطلبة يسففففففففففتخدمون الاعترعت 

 بالمئة م  الطلبة يستخدموها يوميا. 21.4الطلبة حيث  وهنالك تباي  في مدى استخدام مقاهى الاعترعت م  قبل

 الأسرية " ( بعنوان "أثر استخدام الانترنت على العلاقات2004دراسة العويض ي )  -

وقامت الباحةة   هدفت الدراسفة إلى معرفة إرر اسفتخدام الاعترعت على العلاقات الأسفرية بين افراد السفعودية 

للتحقق م  هدف الدراسفففة كما امها   ( اسفففرة، اسفففتخدمت الباحةة الاسفففتبيان كيداة200باختبار عينة عرضفففية عددها )

عتمدت المنهج المسففففففف ي، وتوصفففففففلت النتائج بان تيرير اسفففففففتخدام الاعترعت على العلاقات الأسفففففففرية تيرير محدود وبسفففففففي  ا

بمسفففففتوى متوسففففف  وكذلك يخضفففففعون لرقابة متوسفففففطة كما   للإعترعتوعصفففففا المبحورين تقريبا ينضفففففمون اسفففففتخدامهم  

ه تيرير سفل و على ا جتمع السفعوده دعيا وخلقيا وامها  العينة يرون بان الاعترعت ل دلت النتائج بان نسفبة كبيرة م  افراد

 دلالة معنوية بين مدة استخدام الاعترعت. توجد فروق ذات

 :( عنوانها استخدام الأطفال للكومبيوتر مضامين التربية الصحية2004دراسة الكساندر وكوري )  -

اال للكمبيوتر وارتباطه ب صفففابات هدفت الدراسفففة الى التعرف على كمية الوقت المسفففتخدم في اسفففتخدام الاط 

، 15تلميذا بيعمار ) 4404الصفففففففداذ الام الرقبة الكتا الرهر. وشفففففففملت عينة الدراسفففففففة    الأطراف العليا م  الجسفففففففم،

( سفففففففففنة م  طلاب المدار  الحتومية والخاصفففففففففة في اسفففففففففكتلندا، اعتمدت المنهج الوصفففففففففاي بالطريقة المافففففففففحية،  11،13

 دقيقة يوميا. 31العينة استخدموا الكمبيوتر على الأقل  بالمئة م  81اظهرت النتائج إن 

( بعنوان "الإفراط في اسللللللللللللتخللللدام كللللل من الكومبيوتر والانترنللللت وعلاقتلللله ببع  2005دراسللللللللللللللللة الللللدنللللدراوي )   -

 المشكلات النفسية لدى المراهقين".

لم كلات الناسية لدى هدفت إلى تحديد العلاقة بين الإفراط في استخدام الكمبيوتر والاعترعت. و ين بعض ا 

المراهقين والأعرال الاكتئفابيفة، العزلفة الاجتمفاعيفة اللامبفالاة وكفذلفك دراسفففففففففففففة الاروق بين الفذكور والإعفاث المراهقين في 

 416ذكور  416شفففيوذ الم فففكلات الناسفففية المرتبطة بالإفراط في اسفففتخدام الكمبيوتر والاعترعت وكاعت عينة الدراسفففة 

وصفففففففففففففاي الارتبففاطي، وتم اسفففففففففففففتخففدام مقيففا  )الأعرال الاكتئففابيففة ، العزلففة الاجتمففاعيففة مقيففا   إعففاث، واعتمففد المنهج ال

)اللامبفالاة( م  إعفداد البفاحةفة، وكفاعفت عتفائج الفدراسفففففففففففففة وجود علاقفة ارتبفاطيفه دالفة بين إفراط المراهقين في اسفففففففففففففتخفدام  

تبففففاطيففففه دالففففة بين إفراط المراهقين في الكمبيوتر والاعترعففففت و ين م فففففففففففففتلففففة الأعرال الاكتئففففابيففففة لففففدمهم وجود علاقففففة ار 

اسفففففففففففففتخفدام الكمبيوتر و ين م فففففففففففففتلفة العزلفة لفدمهم. عفدم وجود علاقفة دالفة بين الإفراط في اسفففففففففففففتخفدام الكمبيوتر و ين 

  م تلة اللامبالاة لدى المراهقين.
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دى طلاب  ( بعنوان "إدمان الانترنت وعلاقته ببع  أبعاد الصللحة النفسللية ل2008دراسللة حسللام الدين عزب )   -

 مرحلة الثانوية" 

مرحلة الةاعوية   تناولت الدراسة طبيعة العلاقة بين إدمان الاعترعت وبعض ابعاد الصحة الناسية لدى طلاب 

سففففففنة واعتمدت   18و  16طالب وطالبة في مرحلة الةاعوية م  الذي  تتراوح اعمارهم بين    200ودلك على عينة قوامها  

راسففففففففة الى وجود ارتباطات سففففففففالبة بين  ير المدمنين، كما وجدت فروق بين المدمنين  المنهج التجري و، حيت توصففففففففلت الد

في كفل ابعفاد الصفففففففففففففحفة الناسفففففففففففففيفة مةفل ال فففففففففففففعور بفالكافاءة، القفدرة على   و ير المفدمنين م  الفذكور لصفففففففففففففالح  ير المفدمنين

 ضب  الناس. التااعل الاجتمامي، الةقة بالناس،

 استكشافية للانترنتين. لإعلام والمعلومات دراسةبعنوان: مجتمع ا 2009دراسة محمد لعقاب 

والمعلومات على   هدفت الدراسففففففة إلى التعرف على طبيعة التحولات الثو احدرتها التكنولوجيا الحديةة للإعلام 

 34ا جتمع الب ففره اعتمدت المنهج التاري ي والوصففاي. اما الأداة فقد كان اسففتبيان للدراسففة، بينت عتائج الدراسففة ان 
 بالمئة م  المبحورين ي اركون في مجموعات النقاث الالكتروني.

 .بالمئة م  المبحورين اصبحوا ي عرون بالعزلة بعد استخدامهم الاعترعت 40 -

 .بالمئة ي عرون ان الاعترعت تحررهم اك ر 69.31 -

 الاطفال" لدى ( عنوانها "العزلة الاجتماعية وعلاقتها بالاستهواء2011دراسة المعموري والمعموري )  -

التعرف على مسفتوى الاسفتهواء والعزلة الاجتماعية ومعرفة العلاقة بين الاسفتهواء والعزلة  ىهدفت الدراسفة إل 

تلميففذ وتلميففذة م  تلاميففذ   100الاجتمففاعيففة لففدى الأطاففال في محففافرففة بففابففل. وقففد اجريففت الففدراسففففففففففففففة على عينففة متوعففة  

لوصففاي واسففتخدم الباحث بناء مقيا  الاسففتهواء والعزلة الاجتماعية  الصففا السففاد  الابتدا ي اعتمدت على المنهج ا

اللذان تم تطبيقهما على عينة البحث وقد اظهرت عتائج الدراسفة ع  اعا فار ظاهرة الاسفتهواء والعزلة الاجتماعية لدى 

 .افراد عينة البحث الى وجود علاقة ارتباطيه بين العزلة الاجتماعية والاستهواء

بالتواصلللللل الاجتماعي والتحصللللليل    ( بعنوان إدمان الانترنت وعلاقته2014نت علي ناصلللللر الزيادي ) دراسلللللة أمل ب  -

 الدراس ي لدى طلبة جامعة نزوى.

والتحصففففيل    هدفت الدراسففففة الى التعرف على العلاقة بين ادمان شففففبكة الاعترعت وكل م  التواصففففل الاجتمامي 

( طالبة م  318( طالبا، و )94( طالبا وطالبة، منهم )412الدرا ففففففففففففف و لدى جامعة عزوى وتتوعت عينة الدراسفففففففففففففة م  )

السفففففنة الةالةة والرابعة والخامسفففففة ، وتضفففففمنت ادوات الدراسفففففة مقيا  ادمان الاعترعت ومقيا  التواصفففففل الاجتمامي،  

عدم بالمئة م  افراد العينة و   9.7( مختبرا بنسففبة  40واظهرت عتائج الدراسففة بلوو عدد م  اسففتخدام شففبكة الاعترعت )

وجود فروق ذات دلالفففة إحصفففففففففففففففائيفففة بين المتوسفففففففففففففطفففات الحسفففففففففففففففابيفففة لمقيفففا  إدمفففان الاعترعفففت تعزى لمتغير كلا م  النوذ 

  الاجتمامي، والمسففففففففففتوى الدرا فففففففففف و( وكذلك وجود علاقة عكسففففففففففية ذات دلالة إحصففففففففففائية بين إدمان الاعترعت والتواصففففففففففل

 الاجتمامي.
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ان: إدمان الانترنت وعلاقته بالقابلية للاستهواء لدى طلاب  (: بعنو 2015دراسة مصطفى إبراهيم أحمد حسين )   -

 جامعة المنيا، بدولة مصر.

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين إدمان الإعترعت والقابلية للاستهواء لدى طلاب جامعة  

إدمفان الإعترعفت والقفابليفة للاسفففففففففففففتهواء ، وتتوعفت المنيفا ، والتعرف على الاروق بين الفذكور والإعفاث م  طلاب الجفامعفة في  

- 2014طفالبفا وطفالبفة بتليفات التربيفة ، والتربيفة النوعيفة بجفامعفة المنيفا في العفام الفدرا ففففففففففففف و )(  208عينفة الفدراسفففففففففففففة م  )

ا   19.254عاما بمتوسففففففففففف  قدر    21-19الاصفففففففففففل الدرا ففففففففففف و الأول ، وتراوحت اعمارهم ما بين   (2015   واعحرافعام 

، ومقيا  (  2013( واسففففففففففتخدم الباحث مقيا  إدمان الإعترعت م  إعداد ب ففففففففففرى إسففففففففففماعيل )0.507) معياره قدر 

ا عند (  0.93القابلية للاسففتهواء ) إعداد الباحث ( ، وتوصففلت الدراسففة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ) دالة إحصففائي 

ودرجا هم على مقيا  القابلية للاسففففتهواء، كما توجد بين درجات الطلاب على مقيا  إدمان الإعترعت  ( 0.01مسففففتوى )

ا عند مسفففففففففتوى ) بين متوسفففففففففطي درجات الطلاب ودرجات الطالبات وذلك في الدرجة التلية ( 0.01فروق دالة إحصفففففففففائي 

لإدمفان الإعترعفت وكفذلفك على ابعفاد المقيفا  السفففففففففففففتفة في اتجفا  الطلاب ، كمفا توجفد فروق دالفة إحصفففففففففففففائيفا عنفد مسفففففففففففففتوى  

ن متوسففففطي درجات الطلاب ودرجات الطالبات وذلك في الدرجة التلية للقابلية للاسففففتهواء وكذلك على ابعاد بي( 0.01)

 الطلاب. المقيا  الأربعة في اتجا 

اقع التواصللللللللللللل  2021دراسللللللللللللة هادي يافر حسللللللللللللين كريري وآخرون )   - (: القابلية للاسللللللللللللتهواء وعلاقاتها بإدمان مو

 في ضوء بع  المتغيرات، جامعة جازان، بدولة السعودية. الاجتماعي لدى عينة من طلاب الجامعة

الاجتمامي لدى   هدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين القابلية للإسفففففففتهواء ومدمان مواقع التواصفففففففل 

للاسفففففففففففففتهواء، ومدمففان مواقع التواصفففففففففففففففل    طلاب الجففامعففة ، وكففذلففك معرفففة مففدى اختلاف متغيرات الففدراسفففففففففففففففة ) القففابليففة

( 530، وتتوعت عينة البحث م  )(التلية، ومتان السففففففففك ،  النوذ)  باختلاف بعض المتغيرات الديموجرافية(  يالاجتمام

إدمان    (، ومقيا 2016وجامعة جازان، طبق عليهم مقيا  القابلية للاستهواء لف إياد محمد، )  طالبا وطالبة م  طلاب

وجود علاقة ارتباطية دالة    ففففففففات النتائج ع ، وك(2017اسففففففففتخدام مواقع التواصففففففففل الاجتمامي  لسففففففففوسفففففففف  قدور ، )

وممتاعية التنبؤ بالقابلية للاسففففففففففففتهواء م  خلال   إحصففففففففففففائيا بين القابلية للاسففففففففففففتهواء ومدمان مواقع التواصففففففففففففل الاجتمامي,

متغير القفففابليفففة للاسفففففففففففففتهواء, وكفففذلفففك متغير إدمفففان مواقع التواصفففففففففففففففل    إدمفففان مواقع التواصفففففففففففففففل الاجتمفففامي, كمفففا اختلا

الذكور، ولم توجد فروق لمتغير القابلية للاسففففففففففففتهواء وكذلك متغير إدمان مواقع  باتجا  باختلاف النوذ وذلكالاجتمامي  

مواقع التواصفففففففل    الاجتمامي باختلاف عوذ التلية، كما اختلا متغير القابلية للاسفففففففتهواء وكذلك متغير إدمان  التواصفففففففل

توصفلت النتائج إلى اعخاال مسفتوى اعا فار    دينة, واخيراطلاب سفتان الم  باتجا الاجتمامي باختلاف عوذ السفك  وذلك  

بضففففرورة   الدراسففففةالتوصففففل الاجتمامي لدى عينة الدراسففففة, توىفففف و   مسففففتوى إدمان مواقع  واعخاالالقابلية للاسففففتهواء 

  لتوعية ال فففففففباب باضفففففففطراب إدمان مواقع التواصفففففففل الاجتمامي و بخطورة الاسفففففففتهواء والاعحراف  إعداد برامج ارشفففففففادية

 .ره, و ر  قيم الوسطية والاعتدالالاك
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(: النموذج البنلائي للعلاقلات بين إدملان الفيسللللللللللللبوك والاغتراب  2021دراسللللللللللللة ملاجلدة حسللللللللللللن محملد الغزلاوي )  -

الاجتماعي والقابلية للاسلللللللتهواء للشلللللللائعات لدى طلبة الجامعة المشلللللللاركين وغير المشلللللللاركين في الأنشلللللللطة الطلابية، 

 جامعة قناة السويس، دولة مصر:

التحقق م  مصفداقية النموذ  البنا ي للعلاقات بين إدمان الايسفبوك والا تراب الاجتمامي  هدفت هذ  الدراسفة إلى    -

والتحقق م  الاروق بين الم ففففاركين و ير الم ففففاركين في الأن ففففطة الطلابية في ،  والقابلية للاسففففتهواء لدى طلاب الجامعة

ا ي عبر ا جموعات )الم فففففففففاركين و ير الم فففففففففاركين في الأن فففففففففطة الطلابية( الا تراب الاجتمامي والتحقق م  النموذ  البن

واعتمدت الدراسففففففة على عينة متاحة تتوعت  للعلاقات بين إدمان الايسففففففبوك والا تراب الاجتماعيوالقابلية للاسففففففتهواء.

, بمتوسففففف   28إلى  18م  طلاب التليات ا ختلاة بجامعة قناة السفففففويس. تراوحت اعمار العينة ما بين   507م   
 
عاما

) 234عام. واعقسففففمت العينة في ضففففوء الم ففففاركة في الأن ففففطة الطلابية إلى  1.95عام باعحراف معياره  20.31عمره  

% ( م  الطلاب  ير الم ففففففاركين في الأن ففففففطة و لب متوسفففففف  53.3)  267%(. م  الطلاب الم ففففففاركين في حين بلب  46.7

عام, بينما بلب متوسفففففف  العمر  1.95عام باعحراف معياره  20. 08بية  العمر لعينة  ير الم ففففففاركين في الأن ففففففطة الطلا 

عام, واعقسفففففففففففمت العينة م  حيث النوذ  1.90عام باعحراف معياره  20. 58لعينة الم فففففففففففاركين في الأن فففففففففففطة الطلابية  

ي وتوصفففففففففففففلففت عتففائج الففدراسفففففففففففففففة إلى تاوق النموذ  البنففا   %( إعففاث.  66.1)  331%( ذكور و  33.9)  170الاجتمففامي إلى

والا تراب الاجتمامي )تابع(. واربات النتائج  للعلاقات بين ادمان الايسفففففففففبوك )مسفففففففففتقل(، والقابلية للاسفففففففففتهواء وسفففففففففي ,

باسفففففتخدام النمذجة البنائية عبر    وجود فروق دالة لصفففففالح  ير الم فففففاركين في الا تراب الاجتمامي. كما توصفففففلت النتائا

ا جموعات إلى تاوق عموذ   ير الم ففففاركين في تاسففففيراته للتيريرات السففففببية بين المتغيرات )إدمان الايسففففبوك والا تراب  

 الاجتمامي والقابلية للاستهواء(.

 ين.الطلبة الجامعي بعنوان الإدمان على الانترنت لدى( 2021) دراسة نسيمة طباش وخديجة ملال  -

الدراسفة على عينة  هدفت الدراسفة إلى تعرف على إدمان الاعترعت لدى الطلبة الجامعيين حيث رم إجراء هذ  

 توصلت النتائج إلى: ، باستخدام مقيا  إدمان الاعترعت،2طالب)ة( م  جامعة وهران 200قوامها 

 يعاني الطلبة الجامعيون م  مستوى إدمان الاعترعت متوس . -

  ي مستوى إدمان الاعترعت تعود للاروق في جنس الطالب لصالح الذكور.هناك فروق ف -
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 التعقيب على الدراسات السابقة:. 2

 جواعب عذكر منها: بعد التطرق لعدد م  الدراسات السابقة وجدعا امها تتاق وتختلا مع الدراسة الحالية في عدة -

 من حيث الأهداف:

الاجتماعية    ( على العلاقة بين المهارات2000هدفت دراسفففففففففففففة دشفففففففففففففثو ) تباينت اهداف الدراسفففففففففففففات السفففففففففففففابقة ، حيث -

( هفدففت إلى التعرف على كميفة الوقفت 2004لفطافال وم ففففففففففففففاهفدة البرامج الاضففففففففففففففائيفة ، دراسففففففففففففففة الكسففففففففففففففاعفدر وكوره )

( إلى طبيعة العلاقة 2008( حسففام الدي  عزب )2005المسففتخدم لفطاال في الكمبيوتر ، وهدفت دراسففة الدعداره )

( إلى معرفة ارر اسففففففففففتخدام  2004ن ادمان الاعترعت وعلاقته بالم ففففففففففكلات الناسففففففففففية كما هدفت دراسففففففففففة العوينفففففففففف و )بي

( هفدففت إلى التعرف على العلاقفة بين 2014الاعترعفت على العلاقفات الأسفففففففففففففريفة، دراسفففففففففففففة امفل بنفت علي عفاصفففففففففففففر الزيفاده )

( ودراسففففففة نسففففففيمة طباث وخديجة 2003بطران )إدمان شففففففبكة الاعترعت وعلاقته بالتواصففففففل الاجتمامي، اما دراسففففففة ال

 ملال هدفت إلى التعرف على إدمان الاعترعت لدى الطلبة الجامعيين.

 

 من حيث المنهج: -

دراسففففففففففففانا   اتاقت معرم الدراسففففففففففففات الثو تم تناولها في اسففففففففففففتخدام المنهج الوصففففففففففففاي التحليلي او المسفففففففففففف ي، وفي 

 اعتمدعا المنهج الوصاي الارتباطي.

 عينة:من حيث ال -

والمعموره    المعموره  ( ودراسفففففة2000تباينت عينات الدراسفففففة منها ما تناولت الدراسفففففة عينة م  الأطاال مةل دراسفففففة )

( تنفاولفت عينفة تلاميفذ الةفاعوه واخرى  2008(، امفا دراسففففففففففففففة حسففففففففففففففام الفدي  عزب )1995)  (، ودراسففففففففففففففة كفاعترل 2011)

(، ودراسفففففففففففة نسفففففففففففيمة طباث وخديجة ملال 2014شفففففففففففملت طلاب الجامعة مةل دراسفففففففففففة امل بنت علي عاصفففففففففففر الزياده )

ملت تناولت دراسفففففففة الأسفففففففر. اما دراسفففففففانا ف ففففففف(  2004(، اما دراسفففففففة العوينففففففف و )2003( ، ودراسفففففففة البطران )2021)

 تتلاءم مع  م  حيفث الأدوات اعتمفدت معرم الفدراسفففففففففففففات على بنفاء او تب و مقفاييس )اسفففففففففففففتبيفان(  مرحلفة التعليم الةفاعوه 

 عينة ومتغيرات دراستها وهذا ما يتاق مع اداة الدراسة الحالية. 

 من حيث نتائج الدراسة: -

الاجتماعية بالنسبة لأبعاد   تلاف المهارات( الى عدم اخ2000تباينت عتائج الدراسات السابقة، حيث ك ات دراسة )  -

التعبير الاعاعالي والحسففففاسففففية الاعاعالية والتعبير الاجتمامي والحسففففاسففففية الاجتماعية بينما اختلا الضففففب  الاعاعالي 

 والضب  الاجتمامي باختلاف عدد ساعات م اهدة القنوات الاضائية.

( ع  اعا ففار ظاهرة الاسففتهواء العزلة الاجتماعية ووجود علاقة 2011بينما بينت عتائج دراسففة المعموره والمعموره )  -

بالمئة م  العينة اسففتخدموا   81( ان  2004ارتباطية بين العزلة والاسففتهواء. وكذلك ك ففات دراسففة الكسففاعدر وكوره )

 دقيقة يوميا. 31 -الكمبيوتر على الأقل
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اسفففففففففففففتخففدام الكمبيوتر    ة بين إفراط المراهقين في( فتبينففت وجود علاقففة ارتبففاطيففة دالفف2005امففا دراسفففففففففففففففة الففدعففداره )  -

بين الإفراط في اسفففففففففففففتخفدام الكمبيوتر و ين  والاعترعفت و ين م فففففففففففففتلفة الأعرال الاكتفائبيفة لفدمهم وعفدم وجود علاقفة دالفة

 م تلة اللامبالاة لدى المراهقين.

لك تباي  في مدى مقاهي ( ان نسففففففففبة عالية م  الطلبة يسففففففففتخدمون الاعترعت ،وهنا2003وك ففففففففات دراسففففففففة البطران )  -

 بالمئة يستخدموها يوميا.  21.4الاعترعت م  قبل الطلبة حيث 

المدمنين، كما وجدت   ( توصففففففلت الدراسففففففة إلى وجود ارتباطات سففففففالبة بين  ير2008اما دراسففففففة حسففففففام الدي  عزب )  -

 الصحة الناسية.فروق بين المدمنين و ير المدمنين م  الذكور لصالح  ير المدمنين في كل ابعاد 

 9.7( مختبرا بنسبة  40( بلوو عدد م  استخدام شبكة الاعترعت )2014و ينت دراسة امل بنت علي عاصر الزياده )  -

المتوسفطات الحسفابية وكذلك وجود علاقة عكسفية    بالمئة م  افراد العينة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصفائية بين

 والتواصل الاجتمامي. ذات دلالة إحصائية بين إدمان الاعترعت

( بين تيرير اسففففففففففتخدام الاعترعت على العلاقات الأسففففففففففرية تيرير محدود 2004وفي جاعب اخر بينت دراسففففففففففة العوينفففففففففف و )  -

 متوس . وبسي  وعصا المبحورين تقريبا ينضمون استخدامهم لفعترعت بمستوى 

م  مسفففففتوى إدمان    معيون يعاعون ( إلى ان الطلبة الجا2021وكذلك ك فففففات دراسفففففة نسفففففيمة طباث وخديجة ملال )  -

 جنس الطالب لصالح الذكور. الاعترعت متوس  وان هناك فروق في مستوى إدمان الاعترعت تعود للاروق في
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 :تمهيد

عناصفففففففففففر م  مجتمع  تناولنا في هذا الاصفففففففففففل المنهج الذه تم اسفففففففففففتخدامه في دراسفففففففففففانا، كما تم التطرق الى كل   

للاسفففففففففففففتهواء لفدى   الفدراسفففففففففففففة وعينفة الفدراسفففففففففففففة وكيايفة اختيفارهفا وتم الاعتمفاد على اداة جمعنفا للبيفاعفات مقيفا  القفابليفة

 المراهق ومقيا  الإدمان الالكتروني.

وقد تم الاطلاذ على الدراسففففة الاسففففتطلاعية وحسففففاب الخصففففائص السففففيتومترية )الصففففدق والةبات( للتيكد م   

بات الاسفففففتمارة المسفففففتخدمة في دراسفففففانا، كذلك بهدف تحديد مدى صفففففلاحيتها لتحقيق اهداف الدراسفففففة  مدى صفففففدق ور

واخيرا تحديد الأسففففففففاليب الإحصففففففففائية الثو تم اسففففففففتخدامها في تحليل بياعات الدراسففففففففة وفحص تسففففففففايلات المنطلق منها في 

ا الثو تتمحور حول الرفاهرة الثو تم فرضفففففففففففففيفات دراسفففففففففففففانف  بفدايفة فصفففففففففففففلنفا وفي الأخير الخرو  بنتفائج واسفففففففففففففتنتفا  عفام حول 

 قياسها.
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 :منهج الدراسة .1

والهفادففة   يعرف المنهج بفيعفه عبفارة ع  اسفففففففففففففلوب م  اسففففففففففففففاليفب التنريم الاعفالفة  جموعفة م  الأفتفار المتنوعفة 

والمنهج الأنسفففففب في إطار موضفففففوذ ومحتوى الراهرة  (52. ص2016. )دبلي: للك فففففا ع  حقيقة ت فففففتل هذ  الراهرة

دراسففففففففففففتها وكذلك تسففففففففففففايلات الدراسففففففففففففة واهميتها والثو  هدف إلى مدى اعا ففففففففففففار ظاهرة الإدمان الالكتروني وعلاقته المراد  

اخترعفا المنهج الوصفففففففففففففاي الارتبفاطي  مجموعفة م  طلبفة جفامعفة جيلالي بونعفامفة خميس مليفاعفة، للقفابليفة للاسفففففففففففففتهواء لفدى 

 يث العلاقة ومقدارها كما هي  في الواقع.بوصا الراهر م  ح باعتبار  احد المناهج البحةية الثو تع و

 :حدود الدراسة .2

 اجريت هذ  الدراسة بجامعة الجيلالي بونعامة خميس ملياعة. الإطار المكاني: -
خلال الاترة   2024  -  2023رم إجراء هففذ  الففدراسففففففففففففففة الميففداعيففة وفقففا للحففدود المتففاعيففة بموسفففففففففففففم  الإطللار الزمللاني:   -

 .2024ار  إلى  اية م 2024الممتدة بين  جاعاي 
 جامعة الجيلالي بونعامة خميس ملياعة.الإطار البشري:  -

 :مجتمع الدراسة .3

كلية العلوم الاجتماعية والإنسفففاعية قسفففم علم عاس وعلوم التربية بجامعة يتتون مجتمع الدراسفففة م  طلاب   

 . الجيلالي بونعامة خميس ملياعة

 :الدراسة الاستطلاعية .4

 :. تعريف العينة الاستطلاعية1. 4

، وتعد الدراسففففة الاسففففتطلاعية م  الناحية المنهجية مرحلة طالب وطالبة 30تتوعت العينة الاسففففتطلاعية م    

بل التطرق إلى الدراسفففة الأسفففاسفففية لأه بحث عل و في العلوم الإنسفففاعية والاجتماعية، فُو تعتبر خطوة هامة  تمهيدية ق

والتعرف على اهم الارول الثو    ،وضفففففففرورية تسفففففففاعدعا على التعرف بالخصفففففففوص على الميدان الذه تجرى فيه الدراسفففففففة

 يمك  صيا تها صيا ة دقيقة.

 . ختبار مدى سلامة ادوات البحث وصلاحيتهاما  هدف الدراسة الاستطلاعية إلى اك 

 يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب متغير الجنس  (:01)  رقم جدول 

 النسبة المئوية  التكرار  الأفراد 

 %33 10 ذكور 
 %67 20 إعاث

 %100 30 ا جموذ 

اما    %67بنسفففففففففففبة مئوية   20  ور حيث بلب عدد الإعاثكيتافففففففففففح م  الجدول ان عدد الإعاث اع ر م  عدد الذ 

 :ا تي يوضح ذلك وال تل البياني 33مئوية %يقابلها نسبة  ما 10ور فقد عان بتكرار كالذ
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 يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس (:01)  رقم  الشكل 

 
 ين المصدر: من إعداد الطالب

 :. عينة الدراسة1. 3

عليها، وم    معينة، ومجراء الدراسفةهي عبارة ع  مجموعة جزئية م  مجتمع الدراسفة، يتم اختيارها بطريقة  

وقمنا باختيار عينة  ( 53. ص2016)دبلي:    رم اسفففففففففففتخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الدراسفففففففففففة الأصفففففففففففلي.

الدراسفة بالطريقة الع فوائية البسفيطة لتجانسفها، وهذ  الطريقة تعطي لتل عنصفر م  عناصفر ا جتمع الأصفلي عاس 

 إعاث. 44ذكور و  77طالب منهم  121، حيث كان عدد العينة ا ختارةفرصة الرهور في العينة 

 

 :. عينة الدراسة الأساسية4. 3

تعفد العينفة الأسففففففففففففففاسفففففففففففففيفة اولى خطواتنفا كومهفا تمةفل الفدراسففففففففففففففة التطبيقيفة وقفد تم توزيعهفا للمقيفا  على عينفة  

 ( طالب / طالبة، حيث يوضح الجدول اساله ذلك:121مقدارها )

 حسب متغير الجنس   الأساسيةينة  يوضح توزيع الع (:02)  رقم جدول 

 النسبة المئوية  التكرار  الأفراد 

 64% 77 ذكور 

 36% 44 إعاث

 %100 121 ا جموذ 

اما   %36بنسفففففففففففبة مئوية  44يتافففففففففففح م  الجدول ان عدد الذكور اك ر م  عدد الإعاث حيث بلب عدد الإعاث   

 ، بحيث ال تل البياني الموالي يوضح ذلك: %64ما تمةل نسبة  77بالنسبة للذكور فقد كان بتكرار 

 حسب متغير الجنس  الأساسيةيوضح توزيع عينة الدراسة  (:02)  رقم  الشكل 

ذكور

إناث

نستوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الج
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 ين. المصدر: من إعداد الطالب

 :الدراسةأدوات   .5

ا المنهج المتبع في دراسففففففففففففانا ف ن بناء على طبيعة متغيرات دراسففففففففففففانا والأهداف المسففففففففففففطرة الثو تم تحقيقها، وكذ 

وعليفه تم اعتمفاد  م  طرفنفا  الأداة الأك ر ملائمفة لفدراسفففففففففففففانفا والجمع البيفاعفات على ماردات عينفة دراسفففففففففففففانفا هي المقيفا 

 لتوافقه مع موضوذ وهدف الدراسة وعينة الدراسة. 

 :الدراسةوات  أد .6

، وتم عرضفففه على (: الإدمان الإلكتروني  2023. سفففناء خديجة بوطبة )تم الاعتماد في قيا  الأداة على دراسفففة 

 محكمين م  اجل السلامة اللغوية يتضم  عبارات سالبة وعبارات موجبة. 05

 ، و اقي الاقرات كلها موجبة.27/  18/  14/  13الاقرة  الاقرات السالبة: -

  وجبة.اما الأداة الي استعملت في قيا  القابلية عبارا ها كلها م -
مع إعطاء  احياعا / لا "  /كةيراعلى سلم ليتارت الةلاوي " بند مقسمة   27فقد تضم    :الإدمان الإلكترونيمقيا    .1. 6

 ( بالترتيب.1.2.3اما البنود السلبية فقد تم إعطائها قيم ).( على التوالي 1. 2. 3قيم البنود الإيجابية م  )

مع إعطاء  احياعا / لا "  /كةيراعلى سففلم ليتارت الةلاوي " بند مقسففمة   29ضففم   القابلية للاسففتهواء: فقد ت  مقيا  .2. 6

 ..( 1. 2. 3قيم البنود الإيجابية م  )

 :الخصائص السيكو مترية لمقياس الإدمان الالكتروني .7
 :قياس الإدمان الالكترونيوصف أداة الم. 1. 7

الاتسفففاق الداخلي للمقيا  المطبق وذلك بحسفففاب معاملات قمنا في هذ  الخطوة بحسفففاب  :  صللدق الاتسللاق الداخلي   -

  الارتباط وفق الخطوات التالية:
 والدرجة التلية للمقيا . الإدمان الالكترونيمعامل الارتباط بين كل بعد م  ابعاد مقيا   -
 معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة التلية للمقيا . -

ذكور
إناث

توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس
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 والدرجة التلية للمقيا . الإدمان الالكترونيبعاد مقيا  معامل الارتباط بين كل بعد م  ا -

 والدرجة الكلية للمقياس   الإدمان الالكترونيعامل الارتباط بين أبعاد مقياس م (:03)  رقم جدول 

 الابعاد الاتساق
 البعد النا  و العاطاي  **0.922

 بعد الأداء الأكادي و والملو والاقتصاده **0.781

 الاجتمامي والصحة الجسدية بعد التواصل  **0.881

 0.01دال عند  **
 0.05دال عند *
 معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس. -

 معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس (:04)  رقم جدول 
 البند  الاتساق البند  الاتساق البند  الاتساق البند  الاتساق
0.551 ** Q22 0.604 ** Q15 0.483 ** Q8 0.634 ** Q1 

0.622 ** Q23 0.497 ** Q16 0.555 ** Q9 0.564 ** Q2 

0.445 ** Q24 0.567 ** Q17 0.656 ** Q10 0.677 ** Q3 

0.677 ** Q25 0.667 ** Q18 0.439 ** Q11 0.725 ** Q4 

0.55 ** Q26 0.668 ** Q19 0.66* Q12 0.713 ** Q5 

0.421 ** Q27 0.554 ** Q20 0.451 ** Q13 0.73 ** Q6 

  0.551 ** Q21 0.443 ** Q14 0.751 ** Q7 

 0.01دال عند  **
 0.05دال عند *

لى إموجبففة، ممففا ي فففففففففففففير    مرتاعففة ان معففاملات الارتبففاط جففاءت مقبولففة وجميعهففا ل علاحظ م  العرل السفففففففففففففففابق للجففداو 

 .الإدمان الالكترونيالاتساق الداخلي لمقيا  

 :الالكترونيثبات مقياس الإدمان  . 2. 7
وقد قام الباحث بحسفففففففففاب معامل الارتباط بين النصفففففففففا الأول والنصفففففففففا الةاني :  الثبات بطريقة التجزئة النصللللللللفية  -

للمقيا  رم تصفففففففففحيا معامل الارتباط المتحصفففففففففل عليه ع  طريق معادلة "جاتمان" لان تباي  عصفففففففففاي المقيا  لم يك  

 الجدول التالي:ماساويا، وعلخص النتائج المتحصل عليها في 
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 معامل الاتساق الداخلي بطريقة التجزئة النصفية   (:05)  رقم جدول 
 معامل الاتساق لجتمان  التباين  المقياس

 

 البعد النفس ي العاطفي 
 0.005 التباي  في النصا الأول 

0.741 
 0.003 التباي  في النصا الةاني 

 بعد الأداء الأكاديمي والمهني والاقتصادي
 0.002 الأول التباي  في النصا  

0.567 
 0.001 التباي  في النصا الةاني 

 بعد التواصل الاجتماعي والصحة الجسدية 
 0.001 التباي  في النصا الأول 

0.75 
 0.004 التباي  في النصا الةاني 

 الإدمان الالكتروني ككل 
 0.004 التباي  في النصا الأول 

0.844 
 0.003 التباي  في النصا الةاني 

مرتاعففففة، حيففففث تراوحففففت بين م  متوسفففففففففففففطففففة الى  علاحظ م  خلال الجففففدول ان قيم معففففامففففل الةبففففات "لجتمففففان" جففففاءت  

   0.844بلغت قيمة الةبات الكلي بناس المعادلة  بينماالةلارة (، لفبعاد  0.741و0.567)
 (αبطريقة كروعباخ )معامل الةبات -

 (αمعامل الاتساق الداخلي بطريقة كرو نباخ )معامل  (:06)  رقم جدول 

 αكرو عباخ معامل  المقيا  

 0.92 الإدمان الالكتروني 

 0.868 البعد النا  و العاطاي 

 0.605 بعد الأداء الأكادي و والملو والاقتصاده

 0.852 بعد التواصل الاجتمامي والصحة الجسدية 
  

( للبعفد 0.605( للبعفد الأول و)0868معفامل الافا لكرو عبفاخ تراوحت بين )علاحظ م  خلال الجفدول ان قيم   

 (، وهي معاملات مقبولة للحكم على ربات المقيا .0.92، بينما بلغت قيمة المقيا  كتل )نيالةا

 

 :لمقياس قابلية الاستهواء ةالخصائص السيكو متري .8
 :صدق مقياس قابلية الاستهواء. 1. 8

قمنا في هذ  الخطوة بحسفففاب الاتسفففاق الداخلي للمقيا  المطبق وذلك بحسفففاب معاملات   :صللدق الاتسللاق الداخلي   -

  الارتباط وفق الخطوات التالية:
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 معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس. -
 معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس (:07)  رقم جدول 

 البند  الاتساق البند  الاتساق البند  الاتساق البند  الاتساق

0.647** Q22 0.637** Q15 0.508** Q8 0.555** Q1 

0.55** Q23 0.492** Q16 0.454** Q9 0.628** Q2 

0.508** Q24 0.699** Q17 0.427** Q10 0.46** Q3 

0.652** Q25 0.709** Q18 0.63** Q11 0.461** Q4 

0.531** Q26 0.62** Q19 0.621* Q12 0.64 Q5 

0.608** Q27 0.63** Q20 0.54** Q13 0.596** Q6 

0.456** Q28 0.606** Q21 0.707** Q14 0.618** Q7 

0.529** Q29       

 0.01دال عند  **
 0.05دال عند *

موجبة، مما ي ففير   مرتاعة  ان معاملات الارتباط جاءت مقبولة وجميعها علاحظ م  العرل السففابق للجدول  

 .قابلية الاستهواءالى الاتساق الداخلي لمقيا  

 :ثبات مقياس قابلية الاستهواء. 2. 8
وقد قام الباحث بحسفففففففففاب معامل الارتباط بين النصفففففففففا الأول والنصفففففففففا الةاني   :الثبات بطريقة التجزئة النصللللللللفية  -

معادلة "جاتمان" لان تباي  عصفففففففففاي المقيا  لم يك  للمقيا  رم تصفففففففففحيا معامل الارتباط المتحصفففففففففل عليه ع  طريق  

 ماساويا، وعلخص النتائج المتحصل عليها في الجدول التالي:

 

 معامل الاتساق الداخلي بطريقة التجزئة النصفية   (:08)  رقم جدول 
 معامل الاتساق لجتمان  التباين  المقياس

 قابلية الاستهواء
 0.004 التباي  في النصا الأول 

0.868 
 0.002 النصا الةاني التباي  في 

وهي  0.868 جاتمان بلغت  بمعادلة  لمقيا  قابلية الاستهواء  قيمة الةبات الكلي  علاحظ م  خلال الجدول ان 

 قيمة مرتاعة تدل على تمتع المقيا  بثبات جيد.
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 (αبطريقة كرونباخ )معامل الثبات -

 (αمعامل الاتساق الداخلي بطريقة كرو نباخ )معامل  (:09)  رقم جدول 

 αكرو نباخ معامل  المقياس

 0.93 قابلية الاستهواء 

 (، وهي معاملات مقبولة للحكم على ربات المقيا .0.93قيمة المقيا  كتل ) علاحظ م  خلال الجدول ان 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .9

يمك  إمهاء بحةانا والتيكد م  فرضففففففيات دراسففففففانا دون تعد الأسففففففاليب الإحصففففففائية جد مهمة في دراسففففففانا إذ لا   

اللجوء إليهفففا وتم تطبيقنفففا لأداة جمعنفففا للبيفففاعفففات والمعلومفففات وبعفففد معفففالجتهفففا بفففاسفففففففففففففتخفففدام الحزم الإحصفففففففففففففففائيفففة لبرعفففامج 

SPSS 20V :وذلك بالتطرق إلى الأساليب الإحصائية التالية 

حسففففففففاب معامل الارتباط بيرسففففففففون لقيا  العلاقة وقيا  مسففففففففتوى الإدمان الإلكتروني م  خلال متوسفففففففف  الحسففففففففابي    -

 العام.

 اختبار ت لعينتين مستقلتين واختبار ت لعينة واحدة لقيا  الاروق بالنسبة للارضية الخاصة بالجنس. -

 النسب المئوية. -

 

 



 

 

 
 

 تمهيد

 .عرل عتائج الدراسة حسب الاسايلات .1

 .. مناق ة النتائج حسب فرضيات الدراسة2

 خلاصة
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 :تمهيد

تعتبر مرحلة تاريب البياعات وتبويبها م  اهم المراحل الثو تمر بها الدراسففة وت ففتمل هذ  المرحلة على خطوات  

يحفدد فيهفا البفاحفث عتفائج بحةفه ويتفيكفد م  افففففففففففففحفة فروضففففففففففففففه م  عفدمهفا وع  طريقهفا يتم تحفديفد اهميفة واهفداف هفذ  

على ضفففففوء فرضفففففيات الدراسفففففة بالإضفففففافة إلى   رم مناق فففففتها  عتائج الدراسفففففةالدراسفففففة، وفي هذا الاصفففففل سفففففنتطرق لعرل 

 بعض الاقتراحات.
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 :عرض نتائج الدراسة حسب التساؤلات .1

 :الرئيس ي    تساؤل بالالنتائج المتعلقة  .1. 1
طلبة جامعة   لدى للاسفففتهواء وقابلية الالكتروني الإدمان بين احصفففائية دلالة ذات علاقة توجد  الفرضلللية:نص    -

 .في قسم علم الناس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه خميس ملياعة
 الالكتروني الإدمان بينلتحقق م  اففحة الارضففية تم اسففتخدام معامل الارتباط بيرسففون لمعرفة العلاقة لو  
طلبة جامعة خميس ملياعة في قسففففففففففم علم الناس وعلوم التربية تخصففففففففففص ارشففففففففففاد وتوجيه،  لدى للاسففففففففففتهواء وقابلية

 يوضح ذلك:والجدول التالي 

 للاستهواء  وقابلية الالكتروني الإدمانمعامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين   (:01)  رقم جدول 

 قابلية الاستهواء  

 الإدمان الالكتروني 

 0.361** معامل الارتباط بيرسون 

 0.01 مستوى الدلالة 

 121 طجم العينة 

 0.01** الارتباط دال عند 

م  خلال الجدول علاحظ ان معامل الارتباط بيرسفففففففففون بين درجات افراد عينة الدراسفففففففففة على مقيا  الإدمان   

وهي قيمة موجبة ضففففعياة دالة إحصففففائيا عند مسففففتوى   0.361الالكتروني ودرجا هم على مقيا  قابلية الاسففففتهواء بلب 

لكتروني وقففابليففة الاسفففففففففففففتهواء، اه اعففه كلمففا ارتاع ، وهففذا مففا يففدل على وجود علاقففة طرديففة بين الإدمففان الا0.01الففدلالففة 

طلبفة جفامعفة خميس مليفاعفة في قسفففففففففففففم علم الناس وعلوم التربيفة  لفدى للاسفففففففففففففتهواءمسفففففففففففففتوى الإدمفان الالكتروني لفدى  

 ارتاع عندهم مستوى قابلية الاستهواء. تخصص ارشاد وتوجيه

 :الأول بالتساؤل الاستكشافي  النتائج المتعلقة . 2. 1
ما مسففففففففتوى الإدمان الالكتروني لدى طلبة جامعة خميس ملياعة في قسففففففففم علم الناس وعلم التربية  "  :ؤل تسللللللللانص ال  -

  تخصص إرشاد وتوجيه؟

ولتحقق م  اففففحة الارضففففية قمنا بحسففففاب المتوسفففف  الحسففففابي والاعحراف المعياره والمتوسفففف  الار فففف و واختبار "ت" 

 والجدول التالي يوضح ذلك: لعينة الواحدة،
 الالكتروني الإدماننتائج اختبار "ت" للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرض ي لمقياس   (:02)  رقم جدول 

 العينة  المتغير المقاس 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري 
المتوسط  

 الفرض ي 
درجة 

 الحرية 
قيمة 

 "ت" 
مستوى  

 الدلالة 
 القرار 

 دال إحصائيا  0.002 3.11 120 54 11.9 50.62 121 الإدمان الالكتروني 
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ان المتوسفففففف  الحسففففففابي لدرجات افراد عينة   الإدمان الالكترونيت ففففففير المعالجة الإحصففففففائية المتعلقة بمقيا    

( عنفد درجفة 11.9( بفدرجفة اعحراف معيفاره قفدرهفا )50.62قفد بلب: ) وطفالبفة   بطفالف(  121الفدراسفففففففففففففة والبفالب عفددهم )

( باسففففتخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة ظهرت هناك  54و مقارعة هذا المتوسفففف  بالمتوسفففف  الار فففف و )( 120الحرية )

وهذا ما هو مبين في الجدول اعلا ، اذن ت فففففير النتائج ان   0.05فروق دالة إحصفففففائيا عند مسفففففتوى الدلالة اصفففففغر م   

 الإدمان  النايجة ان مسفففففففففتوى   قيمة المتوسففففففففف  الار ففففففففف و للمقيا ، وتع و هذ   م   اصفففففففففغر  قيمة المتوسففففففففف  الحسفففففففففابي
 .منخاض طلبة جامعة خميس ملياعة في شعبة علم الناس وعلم التربية في تخصص ارشاد وتوجيه لدى الالكتروني

 :ثانيالبالتساؤل الاستكشافي  النتائج المتعلقة  .3 .1

 علم الناس وعلم التربية  قسففففمطلبة جامعة خميس ملياعة في   لدى  قابلية الاسففففتهواء سففففتوى ما م "  :تسللللاؤل نص ال -

 ؟تخصص إرشاد وتوجيه
ولتحقق م  اففففحة الارضففففية قمنا بحسففففاب المتوسفففف  الحسففففابي والاعحراف المعياره والمتوسفففف  الار فففف و واختبار "ت" 

 لعينة الواحدة، والجدول التالي يوضح ذلك:
 قابيلية الاستهواء نتائج اختبار "ت" للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرض ي لمقياس   (:03)  رقم جدول 

 العينة  المتغير المقاس 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري 
المتوسط  

 الفرض ي 
درجة 

 الحرية 
قيمة 

 "ت" 
مستوى  

 الدلالة 
 القرار 

 دال إحصائيا 0.001 12.64 120 58 11.37 44.91 121 الاستهواء قابلية
ان المتوسفففففففف  الحسففففففففابي لدرجات افراد عينة   قابلية الاسففففففففتهواء  ت ففففففففير المعالجة الإحصففففففففائية المتعلقة بمقيا  

( عند درجة 11.37( بدرجة اعحراف معياره قدرها )44.91قد بلب: ) وطالبة    بطال( 121الدراسفففففة والبالب عددهم )

( باسففففتخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة ظهرت هناك  58بالمتوسفففف  الار فففف و )( و مقارعة هذا المتوسفففف   120الحرية )

وهذا ما هو مبين في الجدول اعلا ، اذن ت فففففير النتائج ان   0.05فروق دالة إحصفففففائيا عند مسفففففتوى الدلالة اصفففففغر م   

  ية الاسففففتهواءقابل  قيمة المتوسفففف  الار فففف و للمقيا ، وتع و هذ  النايجة ان مسففففتوى   اقل م   قيمة المتوسفففف  الحسففففابي

 .منخاض طلبة جامعة خميس ملياعة في شعبة علم الناس وعلم التربية في تخصص ارشاد وتوجيه لدى

 :الفرعية الأولى  بالفرضية النتائج المتعلقة  -

  الجنستبعا لمتغير    الإدمان الالكترونيعص الارضفففففية: "توجد فروق ذات دلالة إحصفففففائية لدى افراد عينة الدراسفففففة في  

 (".إعاث -ذكور )
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تبعا لمتغير   الإدمان الالكترونينتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة في  (:04)  رقم جدول 

 الجنس 

مجموعثو   المتغيرات 

 المقارعة 
طجم  

 العينة
المتوس   

 الحسابي 
الاعحراف  

 المعياره 
قيمة  

 "ت"
درجة 

 الحرية 
مستوى  

 الدلالة 
 القرار 

الإدمان  

 الالكتروني

 1.15 11.58 51.57 77 ذكور 
 
 

119 
 

0.251 
 ير دال  

 12.41 48.97 44 إعاث احصائيا

وجود فروق عدم (، مما يدل على  0.05م  )  كبرا sigيابين م  خلال الجدول ان قيمة الدلالة الإحصففففففففففائية   

طلبة جامعة خميس ملياعة في قسم علم الناس وعلوم التربية   لدى  الإدمان الالكترونيذات دلالة إحصائية في مقيا   

 إعاث(.-الجنس )ذكور  تبعا لمتغير تخصص ارشاد وتوجيه

قفدر بف   77قيم المتوسففففففففففففف  الحسففففففففففففففابي لفدرجفة الفذكور في الإدمفان الالكتروني البفالب عفددهم  لال الجفدول ان يابين م  خ

فقففففد بلب متوسففففففففففففف  درجففففا هم في الإدمففففان    44امففففا الإعففففاث البففففالب عففففددهم    11.58و ففففاعحراف معيففففاره قففففدر     51.57

 .12.41و اعحراف معياره قدر   48.97الالكتروني 

 119عند درجة حرية  1.15كما علاحظ م  خلال الجدول ان قيمة اختبار ت لعينتين مستقلتين المقدرة بففففففففففف  

( و التالي نسفففففتنتج  0.05اكبر م  مسفففففتوى المعنوية ) 0.251المقدرة   sig ير دالة إحصفففففائيا حيث ان قيمة الاحتمالية  

الإعاث في قابلية الاسففففتهواء وبعبارة اخرى لا توجد اعه لا توجد فروق ذات دلالة إحصففففائية بين متوسففففطي درجة الذكور و 

 ذات دلالة إحصائية في مقيا  الإدمان الاكتروني لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس )ذكور / إعاث(.

 :الفرعية الثانية  بالفرضيةالنتائج المتعلقة  -
  الجنستبعا لمتغير    قابلية الاسففففففتهواء"توجد فروق ذات دلالة إحصففففففائية لدى افراد عينة الدراسففففففة في نص الفرضللللللية:    -

 (".إعاث -ذكور )
 الجنس تبعا لمتغير   قابلية الاستهواءنتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة في  (:05)  رقم جدول 

 المتغيرات 
مجموعتي  

 المقارنة
حلللللجللللم  

 العينة
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري 
قلليللمللللللة  

 "ت"
درجلللللللللللللللللللللللللللللللة  

 الحرية
مسللتوى  

 الدلالة
 القرار

ة  يفففففففقفففففففابففففففلفففففف

 الاستهواء

  12.54 46.23 77 ذكور 
1.87 

 
114.78 0.092 

 ففيففر دال  

 احصائيا
 8.63 42.61 44 إعاث
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وجود فروق عدم (، مما يدل على  0.05م  )  كبرا sigيابين م  خلال الجدول ان قيمة الدلالة الإحصففففففففففائية   

طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففففففم علم الناس وعلوم التربية   لدى  قابلية الاسفففففففتهواءذات دلالة إحصفففففففائية في مقيا   

 إعاث(.-الجنس )ذكور  تبعا لمتغير تخصص ارشاد وتوجيه

قدر  77  الحسابي لدرجة الذكور في قابلية الاستهواء البالب عددهم  وسقيم المتل الجدول ان  يابين م  خلا 

فقد بلب متوس  درجا هم في قابلية الاستهواء   44اما الإعاث البالب عددهم   12.54و اعحراف معياره قدر    46.54بفف 

 .8.63و اعحراف معياره قدر   42.61

عنففد درجففة حريففة   1.87كمففا علاحظ م  خلال الجففدول ان قيمففة اختبففار ت لعينتين مسفففففففففففففتقلتين المقففدرة بفففففففففففففففففففففففففف   

( و التالي 0.05اكر م  مستوى المعنوية )  0.092المقدرة    sig ير دالة إحصائيا حيث ان قيمة الاحتمالية    114.78

والإعاث في قابلية الاسففففتهواء وبعبارة اخرى   نسففففتنتج اعه لا توجد فروق ذات دلالة إحصففففائية بين متوسففففطي درجة الذكور 

 لا توجد ذات دلالة إحصائية في مقيا  قابلية الاستهواء لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس )ذكور / إعاث(.
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 :. مناقشة النتائج حسب فرضيات الدراسة2

 :لرئيسية  ا  مناقشة نتائج الفرضية. 1. 2

توجد علاقة ذات دلالة احصففائية بين الإدمان الالكتروني وقابلية للاسففتهواء لدى طلبة جامعة خميس عص الارضففية:    -

حيث يتاففففففح اعه   م  خلال عص الارضففففففية الةاعية ملياعة في قسففففففم علم الناس وعلوم التربية تخصففففففص ارشففففففاد وتوجيه.

عفه يوجفد مصفففففففففففففادر او عوامفل اخرى تسفففففففففففففاعفد في الجزم بفالعلاقفة احفد المتغيري  يابعفه ا خر ولو بنسفففففففففففففبفة كمفا اكلمفا وجفد 

المباشففففففففففففرة بين الإدمان الإلكتروني والقابلية للاسففففففففففففتهواء، إذ ان هناك عدة عوامل قد تؤرر على الإدمان الإلكتروني، مةل  

 التقنية المتاحة واعواذ الأن طة المتاحة عبر الإعترعت وظروف الحياة الاجتماعية والناسية لفمخاص. 

الإدمفان على (: والثو جفاءت بعنوان: 2021) النايجفة مع دراسفففففففففففففة "نسفففففففففففففيمفة طبفاث وخفديجفة ملال  وتتاق هفذ  

اعتمدت الدراسففففة على الاسففففتبيان لجمع بياعات الدراسففففة، م  اهم النتائج المتوصففففل إليها حيث  المراهقين"   الاعترعت لدى

هذ  عايجة إلى   ك ففاف المعره  والعل و، ويمك  تاسففيرا لب المراهقين يسففتخدمون الاعترعت للاطلاذ والبحث والاسففت  ان

 ير العلمية وايضفففففففا عدرة وجود   الاعترعت لف رال  معدد سفففففففاعات اسفففففففتخدا  ضاليومية وخا  متنريم الوقت واداء المها

ا ختلاة بدل م  تصاا الاعترعت ويمك  ان تتون   هواتا او اجهزة حاسو ية إضافة ان المراهق ي غل وقته بالأن طة

ال طرعج او التلمات المتقاطعة او ان طة بدعية مةل ممارسة الرياضة   يو مةل لعبةكالأن طة عقلية تحتا  إلى تر هذ   

ي  تحديد وضفففففب  فالأسفففففرية وتقوية العلاقة بين الوالدي  والأبناء وعمل الوالدي  برعامج  وم  بين اهم الأسفففففباب الرقابة

 .الاعترعتم وقت لاستخدا

قفففة بين الإدمفففان الإلكتروني والقفففابليفففة للاسفففففففففففففتهواء، حيفففث يمك  ان تزيفففد القفففابليفففة يمك  ان يتون هنفففاك علاو  

للاسففففففتهواء م  إمتاعية وقوذ الأفراد في فا الإدمان على الإعترعت، فلقد اصففففففبحت الاعترعت تسففففففتهوه الكةير م  المراهقين  

ان الارد يقوم بمجموعة م    إما بالسفففففففففففلب ومما بالإيجاب مةل وجهة عرر "سفففففففففففكير" في النررية السفففففففففففلوكية على اسفففففففففففا 

السفففففففلوكيات والأن فففففففطة، بهدف الحصفففففففول على المتافية او التعزيز ، وهذا ما ينطبق على ادمان الاعترعت وما تقدمه تلك 

ال فبكة للارد م  الراحة والمتعة الناسفية بجاعب امها طريقة سفهلة تسفتهوه المراهق للهروب م  الواقع بهدف الحصفول  

 على معززات للسلوك.

يحملون    وهنففالففك بعض م  المراهقين يعففاعون م  ضفففففففففففففغوط او م فففففففففففففكلات عاسفففففففففففففيففة مةففل )الوحففدة الاكتئففاب( 

الاعترعت لأعه اقل  هديد واقل   إدراكات سفففففلبية ع  كااءا هم الاجتماعية هؤلاء الأفراد ياضفففففلون التااعل الاجتمامي عبر

ر  يارز عةيرا م  الم فففففففففففففكلات ال فففففففففففففخصفففففففففففففيفة  بفدو  قهره للكمبيوتر والاعترعفت، وهفذا  ممخفاطرة، وينتج ع  دلفك اسفففففففففففففتخفدا

 والاجتماعية والمهنية.

 :  الفرعية الأولىمناقشة نتائج الفرضية  . 2 .2

في قسفففففففففففم علم الناس   الإدمان الالكتروني لدى طلبة جامعة خميس ملياعة  مرتاع   مسفففففففففففتوى يوجد   " :الفرضللللللللللية    نص  -

 .وعلم التربية تخصص إرشاد وتوجيه

وم  خلال النتفائج التوصففففففففففففففل اليهفا تبين ان وجود مسفففففففففففففتوى منخاض في الإدمفان الاليكتروني لفدى طلبفة جفامعفة خميس 

ملياعة و يعود السففففبب في ذلك  ان الطالب ليس لديه الوقت التافي لاسففففتغلال وسففففائل التواصففففل عررا لما له م  التوامات  



 نتائج الدراسة ومناقشتها   :  الرابع  الفصل

- 50  - 

تجعله  ير مقبل على اسفتعمالها ب فتل مارط، كما ان م فا ل الحياة اليومية تمنعه م  اسفتعمالها ب فتل    تارتباطاو 

عررا لسفففوء التغطية " مناطق رياية ن طبيعة المنطقة تسفففاهم في عدم اسفففتغلال وسفففائل التواصفففل  ايومي و مارط، كما  

 "او عدم امتلاك بعض الطلبة لوسائل و هواتا ذكية.

 ناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثانية :. م3. 2

لدى طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففففففففم علم الناس قابلية الاسفففففففففتهواء     مرتاع في    مسفففففففففتوى  يوجد "  :فرضلللللللليةنص ال  -

 .وعلم التربية تخصص إرشاد وتوجيه

قابلية الاسفففتهواء  م  خلال النتائج المتوصفففل اليها يتافففح لنا بين طلبة جامعة خميس ملياعة لدمهم مسفففتوى منخاض في 

و يعود السفففففففففففففبفب في ذلفك لأن معرم افراد عينفة الفدراسفففففففففففففة لفدمهم قيم ومبفادي تمنعهم م  الاسفففففففففففففتهواء ب فففففففففففففتفل مارط في 

 استغلال الوسائل التكنولوجية ، عررا لفخطار الناجمة ع  سوء استغلالها و استعمالها .

تعمال المارط لمةل هذ  الوسففففففففائل حاصففففففففة في بعض لاسففففففففبا  لا تسففففففففماكما ان عادات و تقاليد الأسففففففففر الثو ينحدرون منها  

 ا:الاترات ومنه

الناتجة ع  اسففففففففتخدام وسففففففففائل التواصففففففففل الاجتمامي و الترفيه خاصففففففففة في الأوقات المهمة كالدراسففففففففة و   تجنب الإلهاءات

ميو بالرقابة المسففتمرة لفبناء و بالتالي عدم اسففتعمالهم  يتالامتحاعات و يرها .كما ان النرام الاجتمامي والبيئة الاسففرية  

 لها ب تل مارط.

 الثالثة :. مناقشة نتائج الفرضية الفرعية  4. 2

توجففد فروق ذات دلالففة إحصفففففففففففففففائيففة لففدى افراد عينففة الففدراسفففففففففففففففة في الإدمففان الالكتروني تبعففا لمتغير  ينص على ما يلي:  -

 إعاث(". -الجنس )ذكور 

يس ملياعة لدى طلبة جامعة خمللتيكد م  وجود فروق ذات دلالة إحصائية للإدمان الإلكتروني بين الطلاب   

هذا الاختلاف قد يرجع ذلك إلى عوامل مختلاة تؤرر على  في قسففففففم علم الناس وعلوم التربية تخصففففففص ارشففففففاد وتوجيه

الإدمان الإلكتروني لدى الذكور والإعاث، حيث اصبا المراهق مهرب م  حياة الواقع ليذهب لحياة المواقع لأمها اصبحت  

ون ع  السفرية وتاريب الر بات المكبوتة، وتوجه البعض مم  يعاعون بعض توفر لهم السفرية وعالمهم الخاص لم  يبحة

الاضففففففففففطرابات الناسففففففففففية مةل القلق والاكتئاب ، وافتقارها إلى الدعم العاطاي واللجوء إلى الاعترعت لسففففففففففد هذ  الحاجة  

ا خري  والذي  هم  مع    كما امها تسففتوه الأمففخاص الذي  يعاعون م  العزلة الاجتماعية وال ففعور بالخجل في التواصففل

اك ر عرضفة للإصفابة بالهو  الالكتروني، وايضفا الم فاكل الأسفرية الثو تعرل المراهق إلى الإدمان للهروب منها بالتصفاا 

كما اتبت دراسفففففففات ان هناك فئة كبيرة م  النا  لا يسفففففففتطيعون الخلود إلى النوم   ،على الاعترعت دون تحقيق اه هدف

 وءواصل الاجتمامي كافة حث  وان كان ير ب ب دة للخلود إلى النوم، و هذ  الائة اول ش بتصاا مواقع الت قبل القيام

 ميديا. السوشلتاعله عند اسايقاظهم م  النوم هو الإمساك بهواتاهم والبدء في تصاا 

النموذ   (، والثو جاءت بعنوان 2021وقد اتاقفت هذ  النتفائج مع دراسفففففففففففففة ماجدة حسففففففففففففف  محمفد الغزلاوه ) 

للعلاقففات بين إدمففان الايسفففففففففففففبوك والا تراب الاجتمففامي والقففابليففة للاسفففففففففففففتهواء لل ففففففففففففففا عففات لففدى طلبففة الجففامعففة  البنففا ي  

اعتمدت الدراسفففففة على الاسفففففتبيان لجمع بياعات الدراسفففففة، م  ، حيث  الم فففففاركين و ير الم فففففاركين في الأن فففففطة الطلابية
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بين ادمان الايسففففففففبوك )مسففففففففتقل(، والقابلية للاسففففففففتهواء تاوق النموذ  البنا ي للعلاقات    يها انإلاهم النتائج المتوصففففففففل  

والا تراب الاجتمامي )تابع(. واربات النتائج وجود فروق دالة لصفالح  ير الم فاركين في الا تراب الاجتمامي. كما   وسفي ،

تيريرات باسففففففففتخدام النمذجة البنائية عبر ا جموعات إلى تاوق عموذ   ير الم ففففففففاركين في تاسففففففففيراته لل  النتائجتوصففففففففلت 

 السببية بين المتغيرات )إدمان الايسبوك والا تراب الاجتمامي والقابلية للاستهواء (.

ميديا ومواقع   ، فان البنات اك ر إدماعا للسفففففوشفففففيالالذكور ع  اسفففففباب إدمان  الإعاث  ويختلا اسفففففباب إدمان   

التواصفففففففففففل الاجتمامي، بينما الأولاد اك ر عرضفففففففففففة للإدمان الألعاب الالكتروعية وتزداد حدة الإدمان إذا قاموا بممارسففففففففففة  

 العاب الحروب والقتال وما ي ابههم م  العاب الكتروعية.

 :الرابعة    الفرعية. مناقشة نتائج الفرضية  5. 2

 إعاث(". -راد عينة الدراسة في قابيلية الاستهواء تبعا لمتغير الجنس )ذكور توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى اف -

فالاسفففففتهواء يتعلق بتحايو الاسفففففتجابة الحسفففففية العاطاية والذهنية، وقد يتون التيرير البصفففففره احد العوامل   

تهواء بففالعوامففل  المؤررة، حيففث يمك  لصفففففففففففففور او الاشفففففففففففففتففال الجففذابففة ان تةير الاهتمففام وتحايو الر بففة، كمففا يتففيرر الاسففففففففففففف

 العاطاية والرومنسففية مةل الر بة في القرب والتواصففل مع ال ففخص ا حبوب، وايضففا تلعب العوامل البيولوجية ايضففا

دور حيفث يمك  ان يحفدث تحايو الاسفففففففففففففتجفابفة الجسفففففففففففففديفة م  خلال تافاعلات كيميفائيفة وهرموعيفة في الجسفففففففففففففم. ففدرجفة 

ابلية على التحكم بالبيئة وا حي  فهنالك حالتان الأولى تعتمد الاسففففتهواء تختلا م  مففففخص الى اخر فقد تختلا الق

على النجز والعزلة بينما الةاعية تركز على البيئة الاجتماعية والطبيعة لل ففففخص في مجال تااعله مع الاسففففرة والاقران  

ا بفالاسفففففففففففففتهواء لفدى ( بعنوان العزلفة الاجتمفاعيفة وعلاقتهف2011وفي بيئفة العمفل وهفذا مفا اتاقفت عليفه دراسفففففففففففففة المعموره )

الأطاال، فلقد اظهرت عتائج هذ  الدراسففة ان هناك علاقة ارتباطية بين العزلة والاسففتهواء لدى افراد ا جتمع يؤده الى 

الثو تنقففل الأفتففار السفففففففففففففلبيففة اللاعقلاعيففة   تب و البعض الةقففافففات مففدمرة قففد تصفففففففففففففبا متغيرا م  متغيرات ال فففففففففففففخصفففففففففففففيففة

لقد اصفففبا المراهق يتيرر بوسفففائل الاعلام والاضفففائيات وال فففبكة العنكبوتية ووسفففائل ف  وال فففا عات الخاطئة بين الافراد

 والألعاب الالكتروعية، كل هذ  الوسائل تحمل رسائل موجهة الى ال باب الذه تستهومهم. التواصل الاجتمامي

 ال لهن ضفففففعا الروح المعنوية او ضفففففعا ال فففففخصفففففية لدى المراهق يجعله م  السفففففهل تصفففففديق عل ما يقاما  ك 

ليه إ و تمحيص وعنها تقل القدرة على مقاومة الاسففففففففتهواء ويصففففففففبا تقبل الأفتار والاشففففففففاعات مطلبا يسففففففففعىادون تحقيق  

اجتماعيا    لما عان قليل الدراية متدني الوميكن الارد  االارد لتوافقها مع توقعاته والحالة الوجداعية المسففففففففففيطرة عليه و 

 هواء.ميل للاستاان ك ومتخوفا م  الاستقلالية 
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 :الاستنتاج العام

بعد قيامنا باسفففتخلاص النتائج الخاصفففة بالارضفففيات قمنا بالتوصفففل إلى اسفففتنتا  عام حول موضفففوذ دراسفففانا   

 ه هو بمةابة حوصلة لدراسة:ذوال

طلبة جامعة الإدمان الالكتروني والقابلية للاسفففففتهواء لدى على العلاقة بين  سفففففعت هذ  الدراسفففففة إلى الك فففففا   

معرففة الاروق في الإدمفان الالكتروني  و  خميس مليفاعفة في قسفففففففففففففم علم الناس وعلوم التربيفة تخصفففففففففففففص ارشفففففففففففففاد وتوجيفه.

طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففففففففم علم الناس وعلوم التربية تخصفففففففففص ارشفففففففففاد  والاروق في القابلية للاسفففففففففتهواء لدى  

 إعاث(.-تبعا لمتغير الجنس )ذكور  هوتوجي

المناسفففبة، واعطلاقا   وبعد صفففيا ة تسفففايلات الدراسفففة والإجابة عليها بالاعتماد على بعض الأسفففاليب الإحصفففائية 

والدراسففففففات السففففففابقة سففففففالاة الذكر،    م  النتائج المتحصففففففل عليها وعرضففففففها وتاسففففففيرها، و الاسففففففاناد على التراث النرره 

 الية:توصلنا إلى النتائج الت

توجد علاقة ذات دلالة احصففائية بين الإدمان الالكتروني وقابلية للاسففتهواء لدى طلبة جامعة خميس ملياعة في قسففم   -

 علم الناس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه.

مسفففففففففففففتوى منخاض في الإدمففان الاليكتروني لففدى طلبففة جففامعففة خميس مليففاعففة في قسفففففففففففففم علم الناس و علوم التربيففة     -

 ارشاد و توجيه. تخصص

مسفففتوى منخاض في قابلية الاسفففتهواء لدى طلبة جامعة خميس ملياعة في قسفففم علم الناس و علوم التربية تخصفففص    -

 ارشاد و توجيه.

إعاث(" لدى طلبة جامعة خميس  -الإدمان الالكتروني تبعا لمتغير الجنس )ذكور  إحصفففففففففائية فيتوجد فروق ذات دلالة    - 

 اس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه.ملياعة في قسم علم الن

إعفاث(" لفدى طلبفة جفامعفة خميس  -توجفد فروق ذات دلالفة إحصفففففففففففففائيفة في قفابليفة الاسفففففففففففففتهواء تبعفا لمتغير الجنس )ذكور   - 

 ملياعة في قسم علم الناس وعلوم التربية تخصص ارشاد وتوجيه.

 :الاقتراحات

  التوصففيات الهامة لمتافحة إدمان الإعترعت، والثو يمك  في ضففوء النتائج الثو توصففلنا إليها، عقدم مجموعة م 

 الاستاادة منها في مختلا ا جالات لضمان مستقبل افضل لأبنائنا:

 . دور الأسرة:1

تعزيز التواصفففففففل مع الأبناء: تخصفففففففيص وقتٍ يوميٍ للتااعل مع الأبناء، والاسفففففففتماذ إليهم، وم فففففففاركة ا راء معهم، وفهم   -

 .احتياجا هم وم اعرهم

 فففففففففففففتففل إدراكهم وميولهم واسفففففففففففففلوب   -
ُ
 ر  القيم والمبففادي: تزويففد الأبنففاء بففالمعففارف والقيم والمواقا السفففففففففففففلوكيففة الثو ت

 تصرفهم في مختلا المواقا.

اتباذ اسفففففففاليب تر وية سفففففففليمة: التعامل مع الأبناء بالأسفففففففاليب التربوية المتوازعة والعادلة، مع الحرص على الابتعاد ع    -

 والإهاعة.العنا 



 نتائج الدراسة ومناقشتها   :  الرابع  الفصل

- 53  - 

 . دور الجانب الديني:2

ا للحياة، لأن   - التحلي بالأخلاق الحميدة: التيكيد على ضففرورة التمسففك بالعادات والتقاليد، وجعل حسفف  الخلق اسففاسفف 

 العلم بلا اخلاقٍ كال جرة بلا اوراق.

ت، والتصفده للهجمات الاكرية تعزيز الوازذ الدي و: ن فر الومي بيهمية الدي  الإسفلامي في حماية الارد م  الاعحرافا  -

ستهدف اخلاقنا عبر الإعترعت.
ُ
 الثو ت

رشد   -
ُ
حذر م  مخاطر الإعترعت وت

ُ
تاعيل دور المؤسسات الدينية: تكةيا الخطب والدرو  وا حاضرات الدينية الثو ت

 إلى الاستخدام الأمةل له.

 . دور الدولة والمسؤولين:3

 في مقاهي الإعترعت.فرل الرقابة على الإعترعت: ت ديد الرق -
 
 ابة على شبكة الإعترعت، وضب  ا حتوى المتاح، خاصة

نرم اسفففففففففتخدام الإعترعت، وتحدد الائات العمرية المسفففففففففموح لها بالدخول   -
ُ
سففففففففف ا قواعين منرمة: وضفففففففففع قواعين واوامر ت

 إليه.

 جع على العنا والسل -
ُ
 وكيات السلبية.طجب المواقع الضارة: طجب المواقع الإباحية والمواقع الثو ت

ع   بمتابعة اسفففففففففففففتخدام الإعترعت، واتخاذ الإجراءات اللازمة للحد م    -
ُ
إن فففففففففففففاء هيئات رقابية: تيسفففففففففففففيس هيئات رقابية ت

 مخاطر .

بالإضففففافة إلى هذ  التوصففففيات، م  المهم ن ففففر الومي حول مخاطر إدمان الإعترعت بين مختلا فئات ا جتمع، وتقديم   -

، ايضفففا التخطي  إلى إقامة ملتقيات للمدمنين على الإعترعت لمسفففاعد هم على التخلص م  هذ  الراهرةالدعم النا ففف و  

 وطنية و دولية في الموضوذ.

سففففففففففففففاعفدهم على  
ُ
ا ومؤسفففففففففففففسففففففففففففففات، لخلق بيئفة آمنفة وافففففففففففففحيفة لأبنفائنفا، ت ا، افراد  ا، يجفب ان نعمفل جميعف  وختفامف 

 ويُساهم في تقدمهم.الاستاادة م  الإعترعت ب تلٍ إيجابيٍ يُ ره حيا هم 
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 ذو حففدي ، حيففث يحمففل جواعففب إيجففابيففة   
 
م  خلال الففدراسفففففففففففففففة، تبين لنففا ان الإعترعففت يمك  ان يتون سفففففففففففففلاحففا

ا لل فففففففرور بين مسفففففففتخدميها،    م  نعمة لأمها فتحت باب 
 
وسفففففففلبية بالغة الأهمية. واصفففففففبحت اليوم تلك الوسفففففففيلة عقمة بدلا

تعددة. ياسفففففففبب الاسفففففففتخدام الخاطئ والمارط  الذي  يتجولون فيها بدون هدف واضفففففففح، و التالي يتعرضفففففففون للمخاطر الم

للإعترعفففت في ظهور آرفففار للاعتمفففاد الزائفففد عليهفففا، حيفففث يتغير تاكير المسفففففففففففففتخفففدمين عايجفففة لإيمفففامهم التفففاذب بفففين الإعترعفففت 

ياقد الأفراد الوقت ب ففففففففففتل  ير مدرك لدرجة كما  تحتوه على كل ما يحتاجوعه، دون التحقق م  مصففففففففففادر المعلومات.  

مسففففففففؤوليا هم اليومية بسففففففففبب التصففففففففاا الطويل والمضففففففففيع للوقت. بالإضففففففففافة إلى ذلك، يتداخل الا ففففففففويش ن  مهملو امهم  

 والتناقض بين المعرفة الثو يحصلون عليها عبر الإعترعت و ين المعارف الحقيقية الثو يمتلتومها.

لى البحث ع  م  الضففففففففففففروره توعية ا جتمع بيخطار الاسففففففففففففتخدام الخاطئ والمارط للإعترعت، وت ففففففففففففجيعهم ع 

 
 
بدائل بناءة مةل التعليم والتدريب، وحضفففور الدورات الدينية والةقافية، والم فففاركة في الأن فففطة الإيجابية. يجب ايضفففا

تعزيز دور الرقابة الأسففففففرية ودور القادة الدينيين في توجيه النصففففففائا والتوجيهات. ويتعين على المسففففففؤولين والسففففففياسففففففيين  

  الراهرة، وعلى وسففائل الإعلام تصففميم حملات توعية للمسففاهمة في تحسففين الومي وضففع قواعين واضففحة للحد م  هذ

 حول هذا الأمر قبل ان يتااقم الوضع.
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 استبيان الدراسة: 02الملحق رقم  

   التعليمات:  -1

أخي الطاللاأ أخا الطاللأاع أينااااااااااااااس بي أ ال ي  قاسا اوعااااااااااااااتيأتمالبه الاسي  كتما يومياع نر ا ماك  الا     ال    تمال ا  التممنتماع،    م ن ا          
(   ا يلبه السي   لعاااااااأ  نأيل  ا د و  م ل ح لبع أااااااائتمئع نأخ ل خلح ع، حلل النااااااائتم  قم السي   لعاااااااأ  xالإ لبع يلتمهل بميناااااااس ال  نع  

                                          تمل  .

 مثال توضيحي:
 لا احيانا  كثيرا الفقرات الرقم
   X  أجلس لفترة طويلة وانا استعمل الانترنات 01

 
 الج ا:   ذك                     أ ثى 

 .......التيخنص:......................................
 ...........ا ستيمل اللراعي:.............................

 لادمان الالكتروني. ا . 1

 لا احياعا كةيرا  الفقرات  الرقم

    .أكضي نكت أكث  ممل يجأ   اعتيخلام  هلزي الإليترنني 01
    أنا د أ مبع   تحل ل المكت السي أكضتمد   حعتيخلام  هلزي اوليترنني. 02
    أ ل أ د نر الن أ يلي اوبتي لد ير  هلزي اوليترنني لمكت حم ل. 03
    اوليترنني. لنلت نلم أنج     كلتمل نر اعتيخلاني لجهلزي  04
    أش   أني نتي لق بجهلزي اوليترنني نأفي  فتمد  تى نأنا و أعتيخلند. 05
    أش   بالضتمق نالإ زيلج ي لنل أ لنل التيمك  ير حعتيخلام  هلزي اوليترنني 06
     هلزي اوليترنني فمر غلكد. أش   ب غأع شل لة   ال مدة الى حعتيخلام 07
    بلهفع نو أعتيطتمس تحول او تيظلر حعتيخلام  هلزي اوليترنني  اأ 08
أعاااتيوتيس أكتر بالنااائأع الا أكمخل نر خ ل ب انا التيماأااال او تيوليي أن اكل لي اوليترن تمع   09

    هلزي اوليترنني
   

    أكم د    هلزي اوليترنني أكتر نتي ع نحتارة نر الحتملة ا  تيلدة.أيتيكل أبه ال للم اوفترايني السي  10
    أ ضل ق حذا كلح ني شخص نل أث لء حعتيخلاني  هلزي اوليترنني 11
    أعتيخلم  هلزي اوليترنني كمعتملع للتيخفتم  نر نزا ي السيء 12
    اوبتي لد ير  هلزي اوليترنني كيام يل لة. أ مبع  أ ل  13
    أش   أني نكن    دراعا بسأأ أ ني أكضي نكت كثير   حعتيخلام  هلزي اوليترنني. 14
    .اوليترنني  هلزي   البرانا ب ض  نكلننع   أ مبع أ ل 15
    .اليترنني  هلز لش اء رغأا نكلننع   أ مبع أ ل 16
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    او تيوليتمع. حلى  هلزي اوليترنني كمعتملع لله ني نر ا شي ت ألجأ 17
     شتييي ب ض أألكلئي نأف اد أع تي نر المكت السي أكضتمد   حعتيخلام  هلزي اوليترنني. 18
    أينئي بس لدتي نر أ ل أبه أبكى يلى ح نلل باك تر ت    هلزي اوليترنني 19
    .بال ينل أش   ليي أحمل لفترة اوليترنني  هلزي حعتيخلام حلى بحل ع أش   20
    .اوليترنني  هلزي حعتيخلام   رغأا يلى الستمط ة أعتيطتمس و أ ني أيتيكل 21
    اوليترنني  هلزي حعتيخلام   ح غولعي أخفي يلى أع تي نلل 22
  هلزي   حعااااااتيخلام  بسااااااأأ(  ك  أ أن أاااااال ق ،زيارة  اختيألر نساك ة  للل نه  أن  بترك أ لزف 23

 اوليترنني.
   

    كللتيلفلز.اوخ ل. المعلئلأش   أبه  هلزي اوليترنني  غ تمني ير كلفع  24
    . ما هني الا ال كألت كل ت  نهول اوليترنني  هلزي اعتيخلام  يلى أأ  25
    .أزنلت ان نشي ت نا هتيني اذا دائول اوليترنني  هلزي    الحلمل ير  أبحت 26
    أش   أبه ي كلتي بلأت  تيلقمر بسأأ أني أكضي نكت حم ل   حعتيخلام  هلزي اوليترنني 27

 
 قابلية الاستهواء.  .2

 لا أحيانا  كثيرا  الفقرات  الرقم
    .أ  ني   أراه نل كل  أألق 01
    أ  لزل ير أرائي بسهملع. 02
    .عأأ دنبه  أشتملء لف ل  لف ني نل شيء ق لك  أبه  أش   03
    نلعتمئلت.  شيء ابه  أيتيكل فإني يتمني رنمش  تخفق  ي 04
    .بسهملع اكخ  ر بي م  أتاث 05
    .بمك الفتما   أ له نل خ ل نر أ لعتمسي  تيغير 06
    .لي  كلل نل كل  أألق 07
    .ن كتمكع أئتمئع التيلتمفزن تمع الإي نات  كل  أبه   أظر 08
    .او ترنات   أخألر نر   ش  نل أألاق 09
    .أئتمئع ن لمنلت يلى للئنمل بمك الفتما يلى أيتيول 10
    .الحكتمكع  كملمبه  ال لس كل  أبه  أيتيكل 11
    .كأيرة   كع اكخ  ر   ثقأ 12
    نر الن أ أبه أتخل ك ار ب فسي. 13
    يمير كي ح سلبه أبه  ك  ني بأي في ة بسهملع. 14
    ي.حلى  كلتمل كثير نر ا وثلأنتمل  15
    ي لنل أثق   أ ل فإ ني أنفكد   كل نل  كملد. 16
     ن أ يلي اللفلع ير أرائي نس األكلئي 17
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    .بسهملع اكخ نبه  ن كملد  ف لد نل بيل أكتي س 18
    أفيلري بيل نل   ش    الفتما بمك.تيأث    19
    اكخ  ر.أش   بال ينل ي لنل أيتيول يلى  20
    أنتمل حلى ح ألع اكخ  ر نو أخللفه . 21
    أفضل أبه يم  يلي نل يجأ ف لد. 22
    أعل   أي نمينع  ل لة. 23
    ي لنل أ ق   ح سلبه يمير أبه أألكد نأكسي  فسي. 24
    ي لنل أكمبه نعط زن ئي فإ ني و أخللفه    أي شيء. 25
    أعتيخلم اولفلظ الغ  أع الا  ستيخلنهل أألكلئي   ك نه  . 26
    ي لنل   جأني شيء فإ ني أكلله  تى لم كلبه غ  أ 27
    ي لنل يأن ني أل كي ب ول أي شيء اكمم بد دنبه  فيير 28
    أفي  دائول فتمول   ش    نماكس التيماأل او تيوليي. 29
 

 شكرا على التعاون. 
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 SPSS V20: مخرجات 03الملحق رقم 

 للخصائص السيتومترية لمقيا  الإدمان الالكتروني SPSSمخرجات 

 
q21 Corrélation de Pearson **.314 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q22 Corrélation de Pearson **.392 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q23 Corrélation de Pearson **.336 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q24 Corrélation de Pearson **.356 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q25 Corrélation de Pearson .178 

Sig. (bilatérale) .050 

N 121 

q26 Corrélation de Pearson **.420 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q27 Corrélation de Pearson **.421 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

الادمااااااااا   

 الالكتروني

Corrélation de Pearson **.634 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

 q1 

q1 Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 121 

q2 Corrélation de Pearson **.447 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q3 Corrélation de Pearson **.506 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q4 Corrélation de Pearson **.470 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q5 Corrélation de Pearson **.470 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q6 Corrélation de Pearson **.444 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q7 Corrélation de Pearson **.462 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q8 Corrélation de Pearson .168 

Sig. (bilatérale) .066 

N 121 

q9 Corrélation de Pearson **.258 

Sig. (bilatérale) .004 

N 121 

q10 Corrélation de Pearson **.378 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q11 Corrélation de Pearson *.195 

Sig. (bilatérale) .032 

N 121 

q12 Corrélation de Pearson -.169- 

Sig. (bilatérale) .064 

N 121 
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Corrélations 

 الادم   الالكتروني 

البعد النفسي  

 الع طفي 

البعد الاك ديمي  

 والمهني 

بعد التواصل 

الاجتم عي والصحة  

 الجسدية 

 Corrélation de Pearson 1 **.922 **.781 **.881 الادم   الالكتروني

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 

N 121 121 121 121 

 Corrélation de Pearson **.922 1 **.659 **.658 البعد النفسي الع طفي

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 

N 121 121 121 121 

 Corrélation de Pearson **.781 **.659 1 **.600 البعد الاك ديمي والمهني

Sig. (bilatérale) .000 .000  .000 

q13 Corrélation de Pearson **.297 

Sig. (bilatérale) .001 

N 121 

q14 Corrélation de Pearson **.318 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q15 Corrélation de Pearson **.426 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q16 Corrélation de Pearson **.260 

Sig. (bilatérale) .004 

N 121 

q17 Corrélation de Pearson **.340 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q18 Corrélation de Pearson **.347 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q19 Corrélation de Pearson **.326 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q20 Corrélation de Pearson **.358 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q21 Corrélation de Pearson **.314 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

q22 Corrélation de Pearson **.392 
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N 121 121 121 121 

بعد التواصاااال الاجتم عي والصااااحة 

 الجسدية

Corrélation de Pearson **.881 **.658 **.600 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  

N 121 121 121 121 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .867 

Nombre d'éléments a14 

Partie 2 Valeur .864 

Nombre d'éléments b13 

Nombre total d'éléments 27 

Corrélation entre les sous-échelles .730 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .844 

Longueur inégale .844 

Coefficient de Guttman .844 

a. Les éléments sont : q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7, q8, q9, q10, q11, q12, q13, q14. 

b. Les éléments sont : q15, q16, q17, q18, q19, q20, q21, q22, q23, q24, q25, q26, 

q27. 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléments 

Variance des éléments Partie 1 .588 .500 .712 .212 1.425 .004 a14 

Partie 2 .619 .506 .764 .258 1.509 .003 b13 

Deux parties .603 .500 .764 .264 1.528 .004 27 

a. Les éléments sont : q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7, q8, q9, q10, q11, q12, q13, q14. 

b. Les éléments sont : q15, q16, q17, q18, q19, q20, q21, q22, q23, q24, q25, q26, q27. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .889 

Nombre d'éléments a7 

Partie 2 Valeur .564 

Nombre d'éléments b6 

Nombre total d'éléments 13 
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Corrélation entre les sous-échelles .665 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .799 

Longueur inégale .800 

Coefficient de Guttman .741 

a. Les éléments sont : q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7. 

b. Les éléments sont : q8, q9, q10, q11, q12, q13. 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléments 

Variance des éléments Partie 1 .604 .510 .712 .202 1.396 .005 a7 

Partie 2 .568 .500 .641 .141 1.282 .003 b6 

Deux parties .588 .500 .712 .212 1.425 .004 13 

a. Les éléments sont : q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7. 

b. Les éléments sont : q8, q9, q10, q11, q12, q13. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .531 

Nombre d'éléments a2 

Partie 2 Valeur .414 

Nombre d'éléments b2 

Nombre total d'éléments 4 

Corrélation entre les sous-échelles .396 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .568 

Longueur inégale .568 

Coefficient de Guttman .567 

a. Les éléments sont : q14, q15. 

b. Les éléments sont : q16, q17. 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléments 

Variance des éléments Partie 1 .624 .593 .655 .062 1.105 .002 a2 

Partie 2 .623 .622 .624 .002 1.003 .001 b2 

Deux parties .624 .593 .655 .062 1.105 .001 4 

a. Les éléments sont : q14, q15. 

b. Les éléments sont : q16, q17. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .822 

Nombre d'éléments a5 

Partie 2 Valeur .743 

Nombre d'éléments b5 

Nombre total d'éléments 10 

Corrélation entre les sous-échelles .600 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .750 

Longueur inégale .750 

Coefficient de Guttman .750 

a. Les éléments sont : q18, q19, q20, q21, q22. 

b. Les éléments sont : q23, q24, q25, q26, q27. 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléments 

Variance des 

éléments 

Partie 1 .574 .506 .596 .090 1.177 .001 a5 

Partie 2 .655 .599 .764 .165 1.276 .004 b5 

Deux parties .615 .506 .764 .258 1.509 .004 10 

a. Les éléments sont : q18, q19, q20, q21, q22. 

b. Les éléments sont : q23, q24, q25, q26, q27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 

basé sur 

des 

éléments 

standardisé

s Nombre d'éléments 

.919 .919 27 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés Nombre d'éléments 

.868 .866 13 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 

basé sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

.605 .605 4 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

.852 .853 10 
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 لمقياس قابلية الاستهواء ةللخصائص السيكو متري SPSSمخرجات 

m23 Corrélation de Pearson **.550 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m24 Corrélation de Pearson **.508 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m25 Corrélation de Pearson **.652 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m26 Corrélation de Pearson **.531 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m27 Corrélation de Pearson **.608 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m28 Corrélation de Pearson **.456 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m29 Corrélation de Pearson **.529 

Sig. (bilatérale) .000 

 

قابلية 

 الاستهواء 

قاااا باااا اااايااااة 

 الاستهواء

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 121 

m1 Corrélation de Pearson **.555 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m2 Corrélation de Pearson **.628 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m3 Corrélation de Pearson **.400 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m4 Corrélation de Pearson **.461 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m5 Corrélation de Pearson **.640 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m6 Corrélation de Pearson **.596 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m7 Corrélation de Pearson **.618 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m8 Corrélation de Pearson **.508 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m9 Corrélation de Pearson **.454 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m10 Corrélation de Pearson **.427 

Sig. (bilatérale) .000 
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N 121 

m11 Corrélation de Pearson **.630 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m12 Corrélation de Pearson **.621 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m13 Corrélation de Pearson **.540 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m14 Corrélation de Pearson **.707 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m15 Corrélation de Pearson **.637 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m16 Corrélation de Pearson **.492 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m17 Corrélation de Pearson **.699 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m18 Corrélation de Pearson **.709 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m19 Corrélation de Pearson **.620 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m20 Corrélation de Pearson **.630 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m21 Corrélation de Pearson **.606 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m22 Corrélation de Pearson **.647 

Sig. (bilatérale) .000 

N 121 

m23 Corrélation de Pearson **.550 

Sig. (bilatérale) .000 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .869 

Nombre d'éléments a15 

Partie 2 Valeur .881 

Nombre d'éléments b14 

Nombre total d'éléments 29 

Corrélation entre les sous-échelles .767 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .868 

Longueur inégale .868 

Coefficient de Guttman .868 

a. Les éléments sont : m1, m2, m3, m4, m5, m6, m7, m8, m9, m10, m11, m12, m13, 

m14, m15. 

b. Les éléments sont : m16, m17, m18, m19, m20, m21, m22, m23, m24, m25, m26, 

m27, m28, m29. 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléments 

Variance des 

éléments 

Partie 1 .477 .390 .600 .210 1.540 .004 a15 

Partie 2 .461 .379 .555 .176 1.464 .002 b14 

Deux parties .469 .379 .600 .221 1.582 .003 29 

a. Les éléments sont : m1, m2, m3, m4, m5, m6, m7, m8, m9, m10, m11, m12, m13, m14, m15. 

b. Les éléments sont : m16, m17, m18, m19, m20, m21, m22, m23, m24, m25, m26, m27, m28, m29. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

.927 .928 29 

 

 7للدراسة الاساسية spssمخرجات 
 

Corrélations 

 ق ب ية الاستهواء  الادم   الالكتروني 

 Corrélation de Pearson 1 **.361 الادم   الالكتروني

Sig. (bilatérale)  .000 

N 121 121 
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 Corrélation de Pearson **.361 1 ق ب ية الاستهواء

Sig. (bilatérale) .000  

N 121 121 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1.31976 11.58087 51.5714 77 1 الادم   الالكتروني

2 44 48.9773 12.41621 1.87181 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances الادم   الالكتروني

égales 

.504 .479 1.155 119 .251 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1.133 84.556 .261 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1.42970 12.54560 46.2338 77 1 ق ب ية الاستهواء

2 44 42.6136 8.63798 1.30222 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances ق ب ية الاستهواء

égales 

7.648 .007 1.697 119 .092 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1.872 114.782 .064 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 
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 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1.08236 11.90597 50.6281 121 الادم   الالكتروني

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 54 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 -1.2289- -5.5149- -3.37190- 002. 120 -3.115- الادم   الالكتروني

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1.03443 11.37877 44.9174 121 ق ب ية الاستهواء

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 58 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 -11.0345- -15.1308- -13.08264- 000. 120 -12.647- ق ب ية الاستهواء

 

 

 


