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  شكر وعرفان
  

كث��ا و�شكره شكرا جز�لا الذي �ان فضلھ علينا كر�ما ونحمده لأنھ س�ل حمد الله ن

 .علينا مبتغانا ونور طر�قنا ف�س�يل العلم والمعرفة و�ون علينا الصعاب

�ستاذ المشرف  إ��ا نتتقدم ب�امل شكرنا وتقديرنا وعظيم امتنانإن  �شرفنا

لھ من ج�ود علمية وآراء لنا من وقتھ وع�� ما بذ ىأعط ذيال" بوحميدة نصر الله "

ھ العملية سديدة ال�� أغنت بحثنا ليظ�ر بصورتھ ا��الية ع�� الرغم من ظروف

 .وال��ية

�ل  من أساتذة قسم علم النفس وعلوم ال��بية  إ��كما أتقدم بالشكر والتقدير 

�ل  ���طاقم �داري و الو و سلام يو�س  و الود نوري   إبرا�يمرايب  �ستاذبالاخص 

�عيد و�ل من �ان مصدر  أوسا�م �� إنجاح �ذا العمل المتواضع سواء من قر�ب ن م

 .طاقة وال�ام لنا

 .ينفعنا بما علمنا و�علمنا ما ينفعنا و�زدنا علماإن  و�� �خ�� �سأل الله

 .يجعل �ذه المذكرة ��اية خ�� البداية طر�ق أعظمإن  وأدعوا الله

 .ا��مد � رب العالم�نإن  وآخر دعوانا

  وسام*أشواق



 

 

  ��داء

نَكُمْ :" إلىقال تع   "وَلاَ تَـنْسَوُا الْفَضْلَ بَـيـْ

ل في بلوغي و الفضل الأ ماالسيرة العطرة، والفكر المستنير، فلقد كان له اصاحب إلى

  )انالحبيب �اوالد(التعليم العالي 

  )تانالحبيب هاتيأم(نبع الحنان الذي لا ينقطع  إلىو 

احمد، أختي  ،محمد"  أخواتيو  إخوتي، �لأخصنسيمة و زوجها عبد القادر  أختيإلى

محمد امجد، " وأبناءأخواتياسراء حسينة ،سهيلة، ، بشرى ،رجاء و زوجها �سين

  ، ،آدم و الكتكوتة دانيةأكرماشرف،علي، الأمين 

  "بوحميدة نصر هللالدكتور " : أشرف على مذكرة تخرجنا ذيال إلى

  .من الخير و البركة أطنانحفظها الله و اعطهى  "رحاب"صديقة المواقف العزيزة إلى

  .، هادية، و�م ، خلود ، اكرام أميرة العزيزات صديقاتي إلى

  كل أساتذتنا الكرام  إلىو 

التي ساعدتني كثيرا ولم تبخل علي بشيء " قمار سميه"الإرشادمستشارة التوجيه و  إلى

  .حفظها الله

كل جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة  إلى

  .قسم علوم التربية

  أشواق

 



 

 

 إ�داء

الحمد � وكفى والصلاة على المصطفى وأهله و من وفى ، اللهم لا علم لنا 

  إلا ما علمتنا فانفعنا بما علمتنا وعلمنا خيرا منه انك أنت العليم الحكيم

درعي الذي به احتميت ،  إلىكل من علمني حرفا في هذه الدنيا الفانية  إلى

 وفي الحياة به افتديت ، ركيزة عمري وصدر أماني وكبر�ئي وكرامتي ، أبي

الحبيب

العزيزة  إلىالتي حملتني وهنا على وهن وخصها الله �لذكر في قرانه الكريم  إلى

أمي

من قاسموني حلو الحياة ومرها ،  إلى من يذكرهم القلب قبل يكتب القلم إلى

عبد المالك، محفوظ، عماد "تحت السقف الواحد، إخوتي وأخواتي كل �سمه 

"الدين

  " بوحميدة نصر هللالدكتور : " أشرف على مذكرة تخرجنا ذيال إلى

  .رعاهم الله وحفظهم  "شهيناز، تسنيم، نسرين، أنيسة " تيقايصد إلى

التي ساعدتني كثيرا ولم تبخل علي " قمارسميه"الإرشادمستشارة التوجيه و  إلى

  .بشيء حفظها الله

 وسام
 

  



 

 

  :الم��ص باللغة العر�ية

و تصور مشروع المستقبل الم�� لدى عينة من  �رشاديةالموجودة ب�ن ا��دمات   العلاقةمعرفة  إ���دف��ذه الدراسة 

التعرف ع�� مستوى  إ��عبد القادر�خم�س مليانة ،كما �دفت  �م��طلبة الطور الثا�ي و الثالث بثانو�ة 

و كذلك معرفة  عبد القادر �م��ر الثا�ي و الثالث بثانو�ة مشروع المستقبل الم�� لطلبة الطو و تصور  ا��دماتالإرشادية

و تصور مشروع المستقبل الم�� تبعا لمتغ��  �رشادية�� �ل من ا��دمات  إحصائيةق ذات دلالة ا �ان �ناك فرو إذا م

طالبا و ) 80(عينة الدراسة ت�ونت من  أماحيثاستخدم �� الدراسة المن�� الوصفي التحلي�� ،.العينة  أفرادا���س لدى 

 ا��دماتالإرشاديةاعتمدت الباحثتان �� جمع البيانات علىمقيا���  طالب تم اختيار�م بالطر�قة العشوائية ال�سيطة ،و

توصلت  الدراسة   spssو �عد المعا��ة �حصائية للعلوم �جتماعية ،) 2024(و تصور مشروع المستقبل الم�� لبوحميدة 

 :النتائج التالية 

خم�س مليانة، وتصور مشروع المستقبل الم�� ب �رشادية ا��دمات  ب�ن إحصائيةذو دلالة  علاقة ارتباطيةوجود  إ��

وتصور مشروع المستقبل الم�� لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث  �رشادية ا��دمات  �� �ل من نخفضووجود مستوى م

 ا��دمات �� درجات  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  عدم إ��خم�س مليانة، بالإضافة عبد القادر ب �م��بثانو�ة 

خم�س مليانة تبعا عبد القادر  �م��تلاميذ الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة لدى وتصور مشروع المستقبل الم��  دية�رشا

 .  ا���سلمتغ�� 

  .تلاميذالطورالثا�ي والثالثثانوي ، تصور مشروع المستقبل الم��، �رشادية �دمات ا�:ال�لمات المفتاحية

  

  

  

 

  

  



 

 

 

  :الم��ص باللغة �نجل��ية

This study aimed to explore the relationship between counseling services and 
the perception of future career prospects among a sample of second and third-
year students at Prince Abdulkader High School in Khemis Miliana. It also 
sought to assess the level of counseling services and the perception of future 
career prospects among these students, as well as to identify statistically 
significant differences in both counseling services and perception of future 
career prospects based on gender within the sample. The study employed a 
descriptive-analytical methodology, with a primary sample of 80 students 
selected randomly. Data collection relied on two scales: one for counseling 
services and the other for the perception of future career prospects developed by 
Bouhmeida (2024). After statistical analysis using the SPSS software, the study 
revealed the following results: a statistically significant correlation between 
counseling services and the perception of future career prospects in Khemis 
Miliana; low levels of both counseling services and the perception of future 
career prospects among second and third-year students at Prince Abdulkader 
High School in Khemis Miliana; as well as statistically significant differences in 
satisfaction with academic specialization among second-year psychology and 
education students at Khemis Miliana University based on the variable of 
academic specialization. However, no statistically significant differences were 
found in the perception of future career prospects among second and third-year 
students at Prince Abdulkader High School in Khemis Miliana based on gender. 
Key words: Counseling services, perception of future career prospects, 
secondary school students. 
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Counseling services، perception of future career planning، second and third-year 
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 مقدمة

 أ 

 

  :قدمةم

لعل ابرز �ذه التحديات وما �ش�ده العصر من � عصر �عدد ت فيھ �ذه التحديات و شباب اليوم �ع�ش �

ال�� تمارس  الضغوطاتيجد الس�يل لبلوغ�ا و يمثل �ذا �حد ابرز إن  تطور سر�ع وكذلك لھ مطالب ع�� الشباب

 .يأخذ بيده ليدلھ ع�� ا��ارج  أومن يرشده  إ��ومن ثم ف�و بحاجة   عليھ

فئة الذين �ع�شون تلك الضغوطات ومن ابرز �ذه  إ��الطالب الثانوي �عد احد الشرائح ال�� تتم�� 

رتبط بطموحات التلميذ من مشار�ع مستقبلھ و يأ�ي ع�� رأس�ا المشروع الم�� الذي ي تمثلھيالضغوطات ما 

وع��  �رشادية ا��دمات  إ��كما يرتبط با�تمامات الشباب و من �نا فان �ذه الفئة ف�� بحاجة   ميولاتھغبا��و ر 

وتصور مشروع المستقبل الم�� لدى  �رشادية لة معرفة العلاقة ب�ن ا��دمات و امح �ذا �ساس قامت دراس�نا ع��

جانب�ن، ا��انب  إ��بخم�س مليانة، وقد تطرقنا �� �ذه الدراسة عبد القادر  �م��نو�ة طلبة الطور الثالث ثانوي بثا

النظري العام  �طار�ان �عنوان  ل و � فصول، الفصل  أر�عةالنظري وا��انب التطبيقي حيث تضمن �ذان ا��انبان 

ا��اصة  ��ميةو  ��دافالدراسة و�ساؤلا��ا وا�م الفرضيات المق��حة وكذا  إش�اليةإلىللدراسة وقد تطرقنا فيھ 

 .والم�انية وال�شر�ة للدراسة الزمنيةلمتغ��ات الدراسة، وا��دود  �جرائيةبالدراسة، مع ضبط التعار�ف 

 ا��دمات لنا فيھ و اتن ل و � جزئ�ن، ا��زء  إ��النظري وقد قمنا بتقسيمھ  �طارالفصل الثا�ي فتمثل ��  أما

ا��زء الثا�ي  إما، �رشادية �دمات والنظر�ات المفسرة ل�ومضمو��ا  �اأنواعأ، أ�داف�ا، اأ�مي��، امف�وم��رشادية

النظر�ات المفسرة و ، مراحل بناء مشروع مستقبل الم��، أ�دافھمف�ومھ،تصور مشروع المستقبل الم�� إلىفتطرقنا 

وتصور مشروع المستقبل  �رشادية با��دمات ، وأخ��ا الدراسات السابقة المتعلقة تصور مشروع المستقبل الم��ل

  .وتم التعقيب عل��ا و�جن�يةفم��ا العر�ية الم�� 

، بحيث تم و�جراءا��ا�� ا��انب الميدا�ي فقد شمل فصلي�ن، �ما الفصل الثالث �عنوان من��ية الدراسة  أما

ومجتمع  وأ�داف�اللدراسة بداية من المن�� المستخدم ثم العينة �ستطلاعية  المن��ية الإجراءاتإلىالتطرق فيھ 

الدراسة و��  �جراءاتالدراسة وخصائص�ا السي�وم��ية، و  أدواتأيضاالدراسة، وعينة الدراسة وطرق اختيار�ا و 

بال�سبة للفصل الرا�ع فتمثل �� نتائج الدراسة ومناقش��ا، فتم  أماالمستخدمة �� الدراسة،  حصائيةالإ �ساليب �خ��

خاتمة تم وضع  وأخ��افيھ عرض وتحليل مفصل لنتائج الدراسة ومناقش��ا وتفس���ا حسب فرضيات الدراسة 

  . شاملة مع �عض من �ق��احات

  

  



 

 

 

 

�طار العام  :ل و الفصــــــــــل � 

 لإش�الية الدراسة 

  ش�الية�  .1

  الفرضيات  .2

  �مية الدراسةأ .3

  �داف الدراسةأ .4

  مفا�يم الدراسة  .5

  حدود الدراسة .6



 ــــــــــــــــ مدخل الدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الفصل �ول 

3 

 

  �ش�الية-1

الشباب �شعرون بحالة من القلق نحو الغد جعل من ؛تقلص فرص الشغل  وفرص مواصلة الدراسةإن 

ا��اطرة بحيا��م من أجل ا��صول ع�� فرص  اعتمادإلىمما جعل�م يتخذون قرارا��م معظم�ا أدت ��م  ا���ول 

حالات ا��اطرة تأ�ي ال��رة غ�� الشرعية أحد  إ��فر لتأم�ن مستقبل�م حسب وج�ة نظر�م و لعل أبرز  ما �ش�� أو 

دى إل��ا عقل الشاب ا��زائري و كغ��ه من الشباب �� المنطقة �فر�قية و غ���ا من لمناطق �� القرارات ال�� أ�ت

العالم السائر �� طر�ق النمو؛  مثلا  ع�� مستوى ا��زائر  تم توقيف أر�عة ألاف شابا حراقا  من قبل مصا�� الدرك 

و رغم ا���ود المبذولة من ا���ات الوصية لم�افحة الظا�رة إلا  )39- 38ص ، 2009، ي و االش�( 1997الوط�� �� عام 

الضفة �خرى آملا أنھ سيحقق المستقبل  إ��لات لر�وب البحر  و الوصول و اأ��ا ما تزال �ش�د العديد من ا��

من التفاؤل  وا��صول ع�� الم�نة ال�� ستحقق لھ الرفا�ية النفسية والمادية �� أقل وقت ممكن و �ذه �مال و حالات

�انت تخلو الكث�� من الواقعية و العقلانية إلا أ��ا �عد حصيلة تفك�� �� مجموعة من ا��لول أفضت �� ��اية إن  و

  . إعتماد �ذا القرار  الم��ء با��اطرة و إيذاء الذات و ��ل كذلك

ب من م�ن تليق بمظ�ره إن المشروع المستقب�� الم�� ، لنقل ما يتمثلھ الطالب المقبل ع�� مرحلة الشبا

وطموحاتھ ومستواه العل��  و ال�� ستكفل لھ ع�شة مر�حة و تضمن لھ مستقبلھ الذي حسب ا��تمع الذي �شأ فيھ 

�ع�� ا��صول ع�� م�نة و ع�� أسرة و  ع�� أشياء أخرى ،لكن بالمقابل يوجد �اجس البطالة ال�� مست شر�حة 

أن 2018حيث �ش��  دراسة س�يل يخلف   الم�نية و ��اديمية واسعة من الشباب ؛ خاصة ا��امل للش�ادات

مثل �ذه المؤشرات س��يد من حالات  )130ص   ،2018،يخلف (%68،8الشباب �عزب الذي لا �عمل با��زائر ب 

 أوالتوتر  بخصوص المستقبل الم�� و منھ يبدأ الطالب �� رحلة البحث عن المشروع الم�� و عن الش�ادة ا��امعية 

و �� ضوء تلك  ،المستقبل من �شاط م�� �ستجيب لتطلعاتھل�ا نص�با �� طمأنتھ حول ما يخبؤه  الم�نية ال�� قد ي�ون 

ال�� �� ع�� مستوى  �رشادية ا��الة ال�� �� عل��ا الطلبة المقبل�ن ع�� ولوج ا��ياة الم�نية؛ ف�نا يأ�ي دور ا��دمات 

النص؛يتضمن حالة من التفاؤل،وال�� جعلت من الطلبة  ممن �ع�شون حالة من التوتر   بخصوص إختيار  المشروع 

الم��  من ج�ة و  الذي لم ي�ش�ل لد��م تصور عن الم�نة ال�� ير�دو��ا و ال�� ع�� أساس�ا تختار  التخصص ا��ام�� 

أ��ت ضرورة خدماتية  تندرج ضمن السياسات العامة ال�� ي�ت���ا  �رشادية ت الم�� ؛ و�ن �انت �ذه ا��دما أو

مساعدة التلاميذ ع�� �ندماج ��ادي�� والم�� ،خاصة تلاميذ المرحلة ال��ائية من التعليم  إ��ا��تمع ال�� ��دف 

السنة   18ة  17ا��رج ب�ن السن  ؛ و للتذك�� ؛فإن �ذه  الفئة من الطلبة و �� �ذا )164ص ،2022،شعبا�ي (الثانوي 

أ�م ما يتصف إن  ال�� �عرف عند جي��برغ بمرحلة �نتقال  و.  بتحض�� مشرع�م الم�� المستقب�� ا�تماما��م، تبدأ 

بھ القرار الم�� �� �ذه المرحلة؛ الواقعية و الثبات و يتحمل الفرد مسؤولية قراره الم�� ونتائجھ و�صبح أك�� إستقلالية 

 Jean)  كما ي�ون أك��  قدرة ع�� ممارسة م�اراتھ بحر�ة تامة و�درك تماما متطلبات العمل/�ان عليھ من قبل  عما

balaise  & J .P , 2024, P 87) الت�و��ية  أوضمن المؤسسة التعليمية  �رشادلكن يبقى دور المس�شار التوجيھ و

؛ا��دد لم�ام  1991نوفم�� / 13المؤرخ ��  827. 91رقم  ري وزاضروري وقد تم تحديده من قبل الوزارة الوصية بقرار 

فعلا تر�و�ا ��دف  �رشادية حيث أعت��  ا��دمات   ،المس�شار�ن و المس�شار�ن الرئ�سي�ن �� التوجيھ المدر��� و الم��
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وقدراتھ وتطلعاتھ مقتضيات ا��يط  لاستعداداتھمساعدة �ل تلميذ  طوال تمدرسھ ع�� توج��ھ  وفقا  إ��

وزارة (  المدرسية و الم�نية عن دراية باختياراتھلتمكينھ من بناء مشروعھ ال����� و القيام  �قتصاديو �جتماعي

  .)1992ال��بية 

ال�� يقدم�ا  �رشادية و من �نا فحسب ا����اء  فالمشروع ال����� للتلميذ مر�ون بنوعية ا��دمات 

ر  المتمثلة �� �ل من و او ال�� �� متضمنة �� برنامج خاص يـتألف من مجموعة من ا�� �رشادية لعملية القائم�ن با

و يندرج �ذا ال��نامج ضمن إطار . محور المتا�عة النفسية/ محور التوجيھ / محور التقو�م/  محور �علام 

�ه ع�� ھ تنفيذ �ذا ال��نامج ؛بحيث ي�ون ترك��س��اتيجية العامة للمنظومة ال��بو�ة و ع�� المس�شار �� التوجي

ستخدام �شاطات �ساعد التلاميذ ع�� تصور  وتحض�� مشروع درا��� و م�� بالتدر�ج التلميذ و ذلك بمساعدتھ با

أحد  إ��ختياراتھ بالش�ل الذي يضمن توج��ھ �ية و من خلال تنمية ا؛ع�� مختلف مراحلھ التعليمية والت�و�

ستعداداتھ ؛ما يضمن �داء و �نجاز ال��بوي الفعال ع�� المدى القر�ب و ة المناسبة لھ من حيث ات التعليميالمساقا

  .)02ص  ،زرقط ( ة والفعالة ع�� المدى البعيد د مختلف المنظمات بإطارا��ا الكفاءالمتوسط و تزو�

و تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي؛من وج�ة نظر ا��تص�ن �� ال��بية و علم النفس؛تبدأ لد��م ت�ش�ل �� 

أذ�ا��م المشار�ع المستقبلية و ذلك �س�ب ما يطرأ عل��م �غي��  ع�� مختلف النماءات و ال�� تخص ا��انب الف��يقي و 

لمرحلة مرحلة مفصلية ف��ا يقوم المتمدرس بتقر�ر مص��ه �ذا من ج�ة؛ كما �عد �ذه ا �جتما��الذ��� و النف��� و 

التفك�� خارج المر�ع المشروع أي إن  ختياره التخصص الذي �ستجيب لقدراتھ ومن حيث تصميمھ لمواصلة الدراسة وا

 اط�نخر من المدرسة؛ و البحث عن بدائل تمك��م لاحقا من  الا���ابإلىبمساعدة خب�� ؛ غالبا ما يؤدي بالتلاميذ 

  .ستخار فرة  وقد صدق من قال ؛ما خاب من اس�شار ؛ و ما ندم من ا�� عالم مختلف ال�شاطات المتو 

مشروع�م شادية �� مساعدة التلاميذ  �� بناء ر إس�امات ا��دمات �  إ��شارت الدراسات السابقة و قد أ

دراسة بن )2016(سة مرس�� درا؛2019دراسة بوفارس و�ن طالب   2015زرقط (ال����� و من بي��ا نجد دراسة 

  .)2022( دراسة معاشوو�ل��ال) 2018(سعيد 

حركية مستمرة من أجل خدمة المتعلم بدء من مرحلة التعليم  �رشاد�عرف حركة التوجيھ و  �� ا��زائر؛ و

التلميذ ر عدة �ل�ا من أجل مرافقة و اأخر مرحلة من التعليم الثانوي ؛حيث ب�سط�� برنامج  وزع ع�� مح إ���سا��� 

  : ر و �� ذات صلة بدراس�نا نذكر و او تقديم المساعدة و لعل أبرز �ذه ا��

  ت ا��ياتية وال�� �عمل من خلالھ إكساب التلميذ م�ارات حياتية  ��دف بناء كفاءات امحور التدر�ب ع�� الم�ار

 .لازمة لتنمية الفرد �� �افة ا��الات 

 تي��ميإل��الا  أ�مالأ�دافمن: محور تر�ية �ختيارات.  

و�مساعدةعائل��ومحیط�المدر ؛ارسيوالم�ن�بواسطةمشروعیصوغ�بنفسھدتلمیذالصا�عا��قیقيلمستقبل�اللجعلا .1

  . وذلكبوض��طةمحكمة�سمحل�بتحقیقأ�داف�وطموحاتھ؛���

واستعداداتالتلمیذ،وتوظیف�ذ�العناصرفيمساعد��على�ناء بقدراتالكشفعنالمیولو��تماماتوموازن��ا .2

 ) ت�و��یاأو �اندراسيامشروع�ال��صي
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العملعلىمراعاةقدرات . حرفیتفاديالتوج��الاعتباطيالذي�تمحسبالتخطیطال��بو�الإداري  .3

 .التلامیذوطموحا��موتفاديال�سر�المدرس�بصفةعامة

جمیعالعواملالعقلیة،�نفعالیةالفر؛تأخذ�عینالاعتبا؛العملعلىجعلالتوج��عبارةعنت�و�ناتجا�اتوفلسفةفيا��یاة .4

  .)2015القرار الوزاري (،ال�شر�ع المدر��� .ملالمادیة،�جتماعیةو�قتصادیةا��یطةبھردیةوالعوا

�� مساعدة التلاميذ �� بناء مشار�ع�م  ال��صية  �رشادية أي مدى �س�م ا��دمات  إ��ومن �نا ؛ ن�ساءل  

  المستقبلية؟ 

  :ال�ساؤلات-1

  وتصور مشروع المستقبل الم�� لدى  �رشادية ب�ن ا��دمات  إحصائية�ل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة

  .عبد القادر بخم�س مليانة �م��تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة 

  عبد القادر بخم�س مليانة �م��لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة  �رشادية ما مستوى ا��دمات.  

 عبد القادر بخم�س  �م��الم�نيلدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة  ما مستوى تصور المشروع المستقبل

  .مليانة

  عبد  �م��لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة �رشادية �� ا��دمات  إحصائية�ل توجد فروق ذات دلالة

  .القادر بخم�س مليانة �عزى لمتغ�� ا���س

  تصور المشروع المستقبل الم�نيلدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة  �� إحصائية�ل توجد فروق ذات دلالة

  .عبد القادر بخم�س مليانة �عزى لمتغ�� ا���س �م��

  الفرضيات-2

  وتصور مشروع المستقبل الم�� لدى تلاميذ  �رشادية ب�ن ا��دمات  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة

  . عبد القادر بخم�س مليانة �م��مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة 

  عبد القادر بخم�س مليانة مرتفع �م��لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة  �رشادية مستوى ا��دمات.  

 عبد القادر بخم�س  �م��لة التعليم الثانوي بثانو�ة مستوى تصور المشروع المستقبل الم�� لدى تلاميذ مرح

  .مليانة مرتفع

  عبد  �م��لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة  �رشادية �� ا��دمات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

  .القادر بخم�س مليانة تبعا لمتغ��  ا���س

  قبل الم�� لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة �� تصور المشروع المست إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

  .عبد القادر بخم�س مليانة تبعا لمتغ�� ا���س �م��

  :�مية الدراسةأ-3

  :مية النظر�ة�� 
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  الثانو�ة، فيعدون طاقة �شر�ة وم�مة �� كيان ا��تمع و�ناء  رس�ندالمتمتركز �ذه الدراسة ع�� فئة التلاميذ ��

  .سلبية أوا��ضارات فيؤثرون ف��ا تأث��ا سواء بطر�قة ايجابية 

  يجابية ع�� التلاميذ، وعلاق��ا بتصور مشروع المستقبل الم�� أثار�او  �رشادية �سليط الضوء ع�� ا��دمات�.  

  المكتبات  و�ثراءمختلف الباحث�ن الراغب�ن �� �طلاع ع�� �ذه الدراسة،  علمية للموضوع وتنو�ر إضافةتقديم

  .بمحتو�ات معلوماتية ومرجع عل�� للطلبة وا��تمع المع�� ��ذه الدراسة

  وتصور مشروع المستقبل الم�� لدى طلاب  �رشادية �سا�م الدراسة ا��الية بالوقوف ع�� مستو�� ا��دمات

  .أخرى ودراسات  إرشاديةج�ا �� بناء برامج ا��امعة و�ستفاد من نتائ

وتصور مشروع المستقبل الم��، بحيث تتوفر ف��م ا��صائص السي�وم��ية  �رشادية تقديم مقاي�س �� ا��دمات 

  .وأبحاثأخرى وعليھ يمكن �عتماد عل��ا �� دراسات 

  :�داف الدراسةأ-4

  وتصور مشروع المستقبل الم�� لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة  �رشادية معرفة العلاقة ب�ن ا��دمات

  .عبد القادر �م��

  عبد القادر �م��لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة  �رشادية التعرف ع�� مستوى ا��دمات.  

 عبد القادر �م��نو�ة التعرف ع�� مستوى تصور مشروع المستقبل الم�� لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثا.  

  عبد القادر �م��لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة  �رشادية معرفة الفروق ب�ن ا���س�ن �� ا��دمات.  

  عبد  �م��معرفة الفروق ب�ن ا���س�ن �� تصور مشروع المستقبل الم�� لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة

  .القادر

  :لدراسةتحديد مفا�يم ا-5

  :�رشادية ا��دمات 

تتمثل �� مختلف ا���ود وا��دمات وال��امج ال�� �عد�ا و�قدم�ا المرشد الطلا�ي لتلاميذ المدارس ع�� : نظر�ا

حد ممكن �سمح بھ  أق���إلىال��بية ا��ديثة وتنمية ��صيات الطلاب  أ�دافاختلاف مستو�ا��م بقصد تحقيق 

  ).330.، ص2019بوفارس و�ن طالب، (قدرا��م واستعدادا��م ا��تلفة 

المدر��� �� الثانو�ات،  �رشاد�� مجموعة ال�شاطات والم�ام ال�� تدخل ضمن ال��نامج السنوي للتوجيھ و : إجرائيا

  ).2024(لبوحميدة�رشادية  و�قصد بھ الدرجة ال�لية ال�� يحصل عل��ا تلاميذ الثانو�ة ع�� مقياس ا��دمات

  :تصور مشروع المستقبل الم��

�� عبارة عن �شاط ذ��� ي�ونھ التلميذ عن مشروعھ المستقب�� اي �عطي صورة  عن مشروعھ �� : نظر�ا

  ).2018شر�ط، (ذ�نھ
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يقصد بھ الدرجة ال�لية ال�� يحصل عل��ا تلاميذ الثانو�ة ع�� مقياس تصور مشروع المستقبل الم�� : إجرائيا

  ). 2024(لبوحميدة

  :حدود الدراسة-6

تحددت دراس�نا �� ثلاثة مجالات رئ�سية متمثلة �� ا��ال الم�ا�ي، ا��ال الزما�ي، وا��ال ال�شري وتظ�ر 

  :�الآ�ي

  .عبد القادر بخم�س مليانة ولاية ع�ن الدف�� �م���ذه الدراسة �� ثانو�ة  أجر�ت: ا��دود الم�انية6-1

، بحيث تم تطبيق العينة �ستطلاعية 2024- 2023الدراسة �� السنة ا��امعية  أجر�ت: ا��دود الزمانية6-2

  .ف�انت خلال ش�ر د�سم�� �ساسيةالدراسة  أماخلال ش�ر نوفم�� 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 :الفــــصــــــل الثـــــانـــــــــي
  والدراسات السابقة النظري  �طار 

  

  �رشادية ا��دمات : لاأو 

  تصور مشروع المستقبل الم��: ثانيا

  الدراسات السابقة: ثالثا

  خلاصة الفصل
 

  

  



 

 

  

  �رشادية ا��دمات : لاأو 

 .�رشادية مف�وم ا��دمات -1

 .�رشادية أ�داف ا��دمات -2

  .�رشادية أ�مية ا��دمات -3

  .�رشادية ا��دمات  أنواعأ-4

 .�رشادية النظر�ات المفسرة ل��دمات -5
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  :تم�يد

ا��طوات ا��قيقية ال��  ��أو �عد مرحلة التعليم الثانوي من المراحل التعليمية الم�مة �� حياة التلميذ، ف�� 

 تظ�ر �� ا��دمات  ما ي�ون،  أفضلتحقيقھ ع��  إ��يخط��ا نحو تصوره لمشروع مستقبلھ الم�� الذي ي�شده و�س�� 

المناسبة وال�� �عمل ع�� توج��ھ من خلال تقديم المساعدات والمشورة المرتبطة بتخصصھ فضلا عن  �رشادية

وتصور مشروع  �رشادية النظري ل��دمات  الإطارإلىقدراتھ وميولاتھ الم�نية، و�� �ذا الفصل من الدراسة س�تطرق 

  . المستقبل الم��
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  �رشادية ا��دمات : لاأو 

  �رشادية مف�وم ا��دمات 1-1

�مية �� عصرنا ا��ا�� وذلك نظرا لمدى تأث���ا ع�� من ب�ن الموضوعات ال�� ل�ا أ �رشادية �عت�� ا��دمات 

 .الفرد وا��تمع

بحيث �عمل  �رشادالمدرسية عمل جما�� �س��دف تحقيق أ�داف برامج التوجيھ و  �رشادية ا��دمات ��ا �عرف  أ

�ي يقوم ع�� اح��ام �ل فرد ��دود اختصاص �خر�ن و ا�ل عضو من الفر�ق �� مجال تخصصھ ف�و عمل �ع

با�� زملائھ حرصا  إ��وا��رص ع�� العلاقة الم�نية السليمة مع�م و تقديم المساعدات و المشورة المرتبطة بتخصصھ 

  ) .75، ص2017(للطلاب �� المدارس  �رشادية ات يم ا��دممنھ ع�� تحقيق �داء الشامل و المت�امل من خلال تقد

من شا��ا تقديم المناخ الملائم و ا��و �فضل  �رشادية ا��دمات إن)2023(�� ح�ن يرى بن نور و�ن ع�ي

��عل الفرد يف�م نفسھ بنفسھ و إشباع حاجاتھ ح�� يتمكن من التكيف مع مجتمعھ و بي�تھ و مساعدتھ ع�� حل 

  ).15.ص(.مشكلاتھ 

نفسيا و يقصد ��ا العملية ال��بو�ة التفاعلية ال�� ��تم بت�شئة التلميذ أ�اديميا و م�نيا ) 2022(ب�نما شعبا�ي

  ).168.ص.(نمائية مت�املة لتوف�� محيط تر�وي سليم من خلال�ا تقديم خدمات وقائية و  ال�� يتمواجتماعيا و 

مجمل المساعدات والممارسات النفسية  أ��ا�رشادية من خلال التعار�ف السابقة يمكن �عر�ف ا��دمات 

  .وال��بو�ة و�جتماعية ال�� يقدما المرشد بطر�قة عملية فعالة لتوف�� محيط تر�وي سليم

  

  : �رشادية أ�مية ا��دمات 1-2

  :�م�نية نذكر م��ا ما ي� أودراسية  أواجتماعية  أوبالغة �� حياة التلميذ نفسية �انت  أ�مية�رشادية ل��دمات -

�� وزارة ال��بية و التعليم ا�تماما خاصا و �ذا    من ب�ن ا��الات ال�� تول��ا الدولة ممثلة �رشادية إن ا��دمات  -

المتعلم النفسية و �جتماعية و    بوضع مرشدين وأخصائي�ن نفساني�ن �� جميع الثانو�ات من اجل ��تمام بحاجات

  .ال��بو�ة

 المدر��� و الم�� ال�� ي�ب�� �رشادالمدرسية من مسؤوليات و واجبات مس�شار التوجيھ و  �رشادية ��دمات �عت�� ا -

  .يج��د �� آدا��ا بصورة حقيقية و رغبة صادقة إن 

  .ت�ون كب��ة و ل�ذا لا بد من تواجد�ا داخل المؤسسات التعليمية  �رشادية حاجة التلاميذ ل��دمات  -

�� م�نة ل�ا م�ارة و فن و خ��ة و أمانة �� مساعدة التلاميذ ��ل و تجوز المشكلات ال�� �ع��ض  �رشادية ��دمات ا -

  ).77ص، 2017،بعوا ر�.(مسار�م الدرا��� 

�عت�� الس�يل المثا�� لتوجيھ التلميذ وتوف�� لھ افضل الفرص  �رشادية بناء ع�� ما سبق ذكره فان ا��دمات  -

  .ز المشكلات ال�� �ع��ض مساره الدرا���و اتجلتحقيق النجاح وكذا 
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  :�رشادية ا��دمات  أ�داف 1-3

 :كما ي�� �رشادية ا��دمات  أ�دافتمثلت 

فائقة لتحقيق الرضا  أوت عادية مساعدة �فراد ع�� تحقيق ذا��م وفقا لقدرا��م م�ما �ان :تحقيق الذات1-3-1

 .توجيھ حيا��م بذ�اءو 

حالة دائمة �س�يا ي�ون الفرد ف��ا متوافقا نفسيا و �شعر بالسعادة مع :النفسية للفردتحقيق ال��ة 1-3-2

اد �ل لة إ�عو امح، وكذا أق��� حد ممكن إ��نفسھ و مع �خر�ن و ي�ون قادرا ع�� تحقيق ذاتھ و استغلال إم�اناتھ 

 .الم��  أو�جتما��  أو�م�انياتھ لتحقيق النجاح سواء ال��بوي و  ،العقلية�� ��تھ ا��سدية والنفسية و  ھما يؤذي

حاج��ا ��دمات إن  عن العملية ال��بو�ة بل �رشادلا يمكن فصل التوجيھ و :تحس�ن العملية ال��بو�ة 1-3-3

بن (الطلاب ف عدد ماسة �س�ب الفروق الفردية ب�ن الطلاب من ج�ة و اختلاف المنا�� و تضاع �رشادالتوجيھ و 

  ). 2023، عمارة و بزا��

  

  

:  التا�� كما �ش�� الش�ل 



 ـــــــــــــــــ �طار النظري والدراسات السابقةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الفصل الثا�ي

13 

 

  

  

  

 أنواع  ا��دمات �رشادية 

 ا��دمات  البحثية ا��دماتالإجتماعية النفسيةا��دمات �رشادية 

 :   ضمن ما ي�� تت

�القلق والتوتر (المتا�عة النفسية  للتلاميذ -1

 .)و�حباط 

 .الفحص النف��� ودراسة ��صية التلميذ-2

 .واستعدادات التلميذالكشف المبكر عن قدرات -3

وضع مقابلات إرشادية فردية لإيجاد ا��لول -4

  .لمشكلات التلاميذ

  .الثقة بأنفس�م اك�ساب مساعدة التلاميذع��-5

مساعدة التلاميذ ع�� التقبل �جتما�� -6

  والتفا�م العاطفي من خلال المقابلات �رشادية 

  

  
 
 

 :   ما ي��  �شمل 

توف�� ا��يط التعلي�� ليتلاءم مع -1

  : متطلبات التعليم والتعلم م��ا

  بناء علاقات اجتماعية و�ذا ما �ساعد

التلميذ ع�� ت�و�ن ��صية قادرة ع�� 

 .التعامل والتعاون مع �خر�ن

مساعدة التلاميذ ع�� التكيف  -2

المدر��� و�جتما�� والمشاركة �� العمل 

  .ا��ما��

 

 

 

 :   الم�ام التاليةضمن تت

�س�� مس�شار التوجيھ -1

  .�رشاديةا��دمات  إلىإتقان

يتطلب أمر إنجاح ا��دمات  -2

  .خدمة معرفية �رشادية

لف�م سلوكيات التلاميذ  -3

ومشكلا��م يتوجب ع�� مس�شار 

التوجيھ أن ي�ون عملھ مب�� ع�� 

.                  عدد من النظر�ات العملية

 

 

 

  ).171- 170. ، ص2022،شعبا�ي(
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  :�رشادية النظر�ات المفسرة ل��دمات 1-5

  :نظر�ة التحليل النف���

المؤسس ا��قيقي (..) النف���، و�عد فرو�د �رشادتتمتع �ذه النظر�ة بأ�مية تار�خية ل�و��ا تمثل بداية 

ليات الدفاع ال�� ك، كما �ساعد المرشد �� استقصاء آاللاشعور�ة ع�� السلو والمرشد ع�� ف�م اثر العمليات 

  :ال�� يقدم�ا المرشد وفق نظر�ة التحليل النف��� �رشادية �ستخدم�ا المرشد ومن خطوات ا��دمات 

 العمل ع�� طمأنة المس��شد وتأكيد ثقتھ بنفسھ وت�و�ن علاقة قائمة ع�� الف�م والتقبل.  

  ،المكبوتة عن طر�ق التفر�غ �نفعا�� والتدا�� ا��ر و�شياءتط��� النفس من ا����ات  

 تفس�� ما يكشف عنھ التدا�� ا��ر بأسلوب منطقي ولغة مف�ومة للمس��شد  

 التعليم و�ناء العادات السليمة تدر�جيا إعادة  

  :النظر�ة السلوكية

دئ نظر�ة التعلم وخاصة تلك ال�� �عرف �سي�ولوجية ع�� مبا �ساسية�عتمد �ذه النظر�ة �� منطلقا��ا 

  )دولار وميللر(و) ول��(والعلاج النف��� من قبل  �رشادالمث�� و�ستجابة، طبقت مفا�يم�ا �� مجالات 

��  �رشاد�غ��ه، ينطلق  أووقد ا�تمت �ذه النظر�ة بالسلوك من حيث كيف نتعلمھ وكيف يتم �عديلھ 

ال��  �رشادية التعز�ز، �نطفاء، التعميم، والتم�� ومن خطوات ا��دمات : م��ا أسسالنظر�ة السلوكية من عدة 

  :يقدم�ا المرشد وفق النظر�ة السلوكية

قياس مستوى السلوك لمعرفة مدى حدوث التحسن �� �تجاه المرغوب بھ، مقارنة مع المستوى ا��ا��  :القياس-

  للسلوك

تحقيقھ  إ��يصاغ ال�دف السلو�ي ع�� نحو قابل للقياس، و�مثل السلوك المرغوب بھ، والذي �س�� : �داف� وضع -

  �رشادية من خلال العملية 

ال�� يمكن  و�جراءاتال�دف المرغوب بھ،  إ��ال�� بواسط��ا يمكن الوصول  �جراءاتتحديد : �جراءاتتنفيذ -

  �عديل السلوك، التعاقد السلو�ي، التعز�ز الرمزي، تقليل ا��ساسية التدر���: استخدام�ا ��

تطبيقھ �ي يتأكد من فاعليتھ، و�ناء ع��  أثناءي المستخدم �رشادالمرشد يقيم فاعلية السلوك : و���اءالتقييم -

  ) 2021عبد الله، (فاعليتھ المستخدم �� ضوء مدى �سلوبذلك �عمل المرشد ع�� �عديل 

نظر�ة إن  حيث �رشادية �ل نظر�ة لد��ا وج�ة نظر �� تفس�� ا��دمات إن  من خلال النظر�ات السابقة نلاحظ

التحليل النف��� تركز ع�� ف�م الشعور للفرد من خلال نفس�تھ وذاتھ �� ح�ن النظر�ة السلوكية ركزت ع�� معرفة 

  .�رشادية ل �عديل�ا عن طر�ق العملية السلوكيات غ�� مرغوب ف��ا من اج
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  تصور مشروع المستقبل الم��: ثانيا 

  :مف�وم تصور مشروع المستقبل الم��2-1

لما لھ من  العل�� والم���ال ا�من المفا�يم ال�� لاقت ا�تمام كب�� ��  مشروع المستقبل الم�� ر لتصو ا�عت�� 

  :قسم�ن �ما  إ��بالغة �� حياة الفرد وقد �عددت واختلفت التعر�فات من ��ص لأخر ونقسم �ذا المصط��  أ�مية

  :مف�ومالمشروع1-1

 .بمع�� شرعت الرماح أي سدد�ا و صو��ا ف�سددت و تصو�ت ) شرع(مشتق من الفعل  :لغة

طر�ق توقع�ا و توف�� الوسائل د�ا الفرد لتحقيق أ�داف و أغراض محددة عن �ع عبارة عن خطة: اصطلاحا

 ).201.، ص2020مقداد،.(لبلوغ�ا   اللازمة

  :مشروع المستقبل الم�� للتلميذ مف�وم تصور 1-1-2

المشروع ال����� للتلميذ كيان فكري و ش�ل من التمثلات ال�� تدمج ما �عرفھ )  2022(معاشوو�ل��ال يرى 

العالم ا��ار�� و �و تمثل ت�ب�� لن�يجة مستقبلية �س��دف م��ا التلميذ عن نفسھ �� معرفة الذات و ما  �عرفھ عن 

 ).371.ص(التلميذ تحقيق مقصده و مطامحھ و رغباتھ و حاجاتھ 

التلميذ لأنھ يتحمل المسؤولية و �عطي أ�مية للتفك�� �� مستقبلھ باعتباره  بأنھ دفع )2017(عرفھ سال�� 

ال��صية ع�� المدرسة و التعليم المدر��� و �كذا يتحول  مشروعا ��صيا و ذلك بتحر�ضھ ع�� إضفاء الدلالة

� س�تا�ع�ا و كذا مستقبلھ اس�ثمار تدر��� مستقب�� يخول لھ إم�انية �ختيار نوع الدراسات ال� إ��مشروع التلميذ 

 .)5. ص( الم��

�عرفھ التلميذ عن �عت�� كيان فكري و ش�ل من التمثلات ال�� تدمج ما انھ )2018(العمري ومذ�ور  إليھو�نظر 

انھ تمثل ت�بؤي لن�يجة ) النظام المدر���، عالم الشغل (و ما �عرفھ عن العالم ا��ار�� ) معرفة الذات(نفسھ 

  .حھ ورغباتھ وحاجاتھمستقبلة �س��دف م��ا التلميذ تحقيق مقاصده و مطام
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  : � للتلميذ�الم المستقبل مشروعتصور  أ�داف2-2

  :تصور مشروع المستقبل الم�� فيما ي�� أ�دافتمثلت 

  الم�نية الممكنة انطلاقا من مؤ�لاتھ و رغباتھ و  أومساعدة التلميذ لتحقيق ال�دف المرسوم حول �فاق الدراسية

  .�ع�ن �عتبار التحولات المتوقعة �� مجال الم�ن و سوق الشغل  �خذتطلعاتھ  مع 

  و التعب�� عن ا�تماماتھ و ت�س�� استقلاليتھ وتحملھ المسؤولية  إبراز�م�اناتھتمك�ن التلميذ  من.  

  ساعد المشروع ال����� التلميذ ع�� صياغة اختيارات نا��ة�.  

  عت�� المشروع ال����� حافزا للتلميذ للا�تمام بالدراسة�.  

 2017مباركة وسال��، ( جعل التلميذ واعيا بثوابت مف�وم �ختيار و معيقاتھ.( 

  2017(يوسفي أيضاو�حدد�ا(  

  تزو�د الفرد بالثقة ح�� لا �ستطيع مواج�ة مشكلاتھ. 

  مساعدة الفرد للتعب�� عن نفسھ و إبداء رأيھ �� جو من �من و التقبل و الراحة. 

  71.ص(مساعدة الفرد �� البحث عن �و�تھ و أ�دافھ �� ا��ياة.(  

 انھ ع�� الرغم من �ذا  أخر�لاإلىن باحث تختلف م �رشادية ا��دمات  أ�دافإن  و�ت�� مما سبق ذكره

 أ�دافھ�ختلاف فتمثلت العناصر المش��كة �� تزو�د الفرد الثقة اللازمة لمواج�ة مشا�لھ ومساعدتھ ع�� تحقيق 

  . وطموحاتھ مستقبلا
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 )التحقيق(�نجازمرحلة  مرحلة �ختصاص

 يذمراحل بناء مشروع المستقبل الم�� للتلم

    مرحلة �ستكشاف مرحلة التبلور 

 الفردعنعالمھا و�يمرحلةالت�ي��احف�� -

��ص�تھ   الطفوليبالبحثعنعناصر

والفردمحددامحيط�الاقتصاديو�جتماعية

حي�يك�شفيبدأبالبحثوالملاحظةوالتجر�بوال

�ساؤلوصياغة�ف��اضات،كماأ��امرحلة��ت

مبجمعالمعلوماتو�ثارةال�ساؤلاتحولذاتھ،وح

 . و��يطھ

ف�يمرحلةالتحس�سبأ�مية�طلاعو�جدوىال

 تفك��المتفتحقصدال��ودبأك��عدد

منالمعطياتوالمعلوماتالمتعلقةبنفسيةالفردوم

 .ستقبل�بصفةعامة

 

-

يبدأالفردخلال�ذ�المرحلةبإبرازمحاورا�تم

  اماتجديدة�عدالسياقاتو�ستكشافات،

وف��ايصنفالفردالمعطياتالم��اكمةلد��سلف

اإ�� 

مجموعاتمتجا�سةوفقمعاي��محددة،كما

 .�عيالفردضرورة�ختيار

 

 

 

 

  و�يمرحلةيحددف��االفرداختياراتھ -

و�صبح 

بالد��القدرةعلىإدماجمختلفمحاور��صي��

ستحضارميولا��وقيم�التي�ش�لمعاي���س��ش

  .ل����� د��البناءمشروع�ا

  و�يمرحلةف��االفرداعتباراتموضوعية -

 .واقعية و

- 

كماأ��ا�عت��ن�يجةحتميةللتطورا��اصلعندال

فردع��مرحلتيالاستكشافوالبلورة،وف��اي�تق

لالفردمنالتصورالعامإلىتصورمحددالملامح،أ

 يبعدأن

حتمالاتالت�تلائي�ونقدأسقطكلالفرضياتو� 

 . مھ
 

- 

و�يمرحلةيختفيف��اال��ددبال��ك��علىالاخت

بارالدراسيأوالم�نيوالتخطيطلانجاز�معاست

حضارالصعو�اتالت�يمكنأنتع��تنفيذ�وال�ش

 بث

 .بالمشروعال��ائيالذياحتفظبھ

- 

 :و�عرفمرحلة�نجاز�أر�عةأ�دافإجرائية��

مراجعةال��صقراراتھ،معاختباراستقرار _

 .والتأكدم��ا�ا

تخطيطس���نجاز،معا��صولعلىإعلاميم_

التعرف ع�� الذات و ع��  كنمنإعداد

 .�دوار الم��

حمايةالفردقراره،مع��سيخالعناصرالملائم_

 .ةوتوقعالصعو�ات
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 :  اللازمة للمشروع الم�� للتلميذ  �سس-4

أخر يب�� ع�� خطوات التحديد و التنفيذ و التقييم مع المشرع الم�� �� أساسياتھ �أي مشروع إن  ع�� الرغم من

 :ضرورة المتا�عة الدائمة و التقو�م و التعديل ع�� أساس المستجدات ا��ديثة و يتضمن ا��طوات التالية 

 :و يتم من خلال�ا ضبط و تحديد ما ي��  :إعداد موازنة م�نية -1 

  القطاع و �عمال ال�� يتق��ا الفرد. 

 يمكن إتقا��ا مستقبلا مع تحديد طموحاتھ و دوافعھ الم�نية  �عمال ال��. 

  تحليل اتجا�ات و احتياجات قطاع ال�شاط. 

  تحديد عروض العمل وفقا ��راك�ا ا��غرا��. 

 :و يتم من خلال�ا تحديد :  إعداد موازنة ال��صية-2

 .)نقاط القوة و الضعف ،��تمامات ، التطلعات (السمات و ا��صائص الذاتية -

  .الوضع الذي يطمح إليھ التلميذ -
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افع -             . تحديد الم�ارات و الدو

يبقى التلميذ الثانوي بحاجة أيضا �� إعداد مشروعھ الم�� لوجود عنصر�ن أساسي�ن �ش�ل كب�� ل��وزه ع�� 

  :يتمثلان �� العنصر�ن �ش�ل اثر واقعية و قابلية للتطبيق ع�� ارض الواقع و �ذين   أكمل وجھ

باعتباره احد المفا�يم الم�مة �� حياة الفرد ا��اضرة و المستقبلية ف�و �ع�� اختيار الفرد لم�نة :�ختيار الم�� :لا أو 

 :و �شمل ا��طوات التالية . من الم�ن حسب قدراتھ و ميولھ و سماتھ ال��صية 

 .سماتھ ال��صية و نوع و مستوى �عليمھ و تدر�بھ من حيث قدراتھ و ميولھ و   معرفة الفرد لنفسھ-

 .معرفة الم�ن ا��تلفة -

�اصطلاح عام يقصد بھ معونة الفرد ع�� ف�م نفسھ و مشكلاتھ و بي�تھ ليصبح أك�� إنتاج و :  التوجيھ الم��:ثانيا 

 يركز ع�� العديد من إن  أك�� استغلالا لإم�انياتھ و إم�انيات بي�تھ و لتحديد و تحقيق مشروعھ الم�� يجب

 :�س��اتيجيات تكمن �� مجموعة من خدمات نطرح�ا باختصار فيما ي��  أو�ساليب

  ال��بية الم�نية. 

  الفرد(تحليل العامل.( 

  الم�ن (تحليل العمل.( 

 ختيار الم���. 

  عداد و التدر�ب الم���. 

  ا��دمة �علامية. 

 خدمة ال�شغيل و التوظيف.  

  239 -238.ص ،2021،قوميدي،قوادر�ة،خلايقية(التقو�مخدمة.( 
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  : مشروع المستقبل الم�� للتلميذتصور النظر�ات المفسرة في-5

�ختيار الم�� ينعكس ع�� ��صية الفرد إذ الفرد يختار إن  �� نظر�تھ" �ولاند"كد ا(Holnd): �ولاند نظر�ة -5-1

عادة الم�نة ال�� تتلائم مع خطوط ��ص�تھ و مع واقعھ النف��� حيث �لما تطابقت خصائص الب�ئة ال�� �ع�ش 

إن الم�ن �شبع حاجات الفرد النفسية انطلاقا من : "�تج�� �ذا �� احد مبادئ �ذه النظر�ة حيث يقول �ولاند و ف��ا 

 : أنواعستة أ إ��ا �ساس قسم �ولاند �فراد �ذ

ع�� ضوء �ذه " �ولاند"الفنية و�جتماعية وا��ر�ئة والتقليدية، ومنھ صمم    ال��صية الواقعية والعلمية

و�و اختيار يمكن الفرد من تحديد مسار م�� ي�يح الفرصة ) رائز ال��صية ل�ولاند ( رائزا يطلق عليھ   النظر�ة

 ) .اضطراب التوافق الم�� ( سوق الشغل تفاديا لما يطلق عليھ�ندماج �� 

  تمثلات ال��ص ذاتھ. 

  عب��ه عن مثلھ العليا و مبادئھ�. 

  ختصاصات ال�� يفصل�ا و �ختصاصات ال�� لا يميل إل��ا�. 

  يفضل�اال��  ��شطة . 

  الميادين الم�نية ال�� يبدي كفاءة ف��ا. 

  كيفية مل��ا بأ�شطة  قات الفراغ لدي �وأو تحديد. 

  تقييم القدرات ال�� استخدم�ا �� الما���. 

عدة أنماط كما يمكن  إ��يرى �ولاند انھ يمكن تص�يف �فراد ع�� أساس مقدار �شابھ سما��م ال��صية 

ب�ن أنماط ال��صية  حةاو الم�� إن  عدة أصناف ع�� �شابھ �ذه الب�ئات و إ��نات ال�� �ع�شون ف��ا اتص�يف البي

�ستقرار الم�� و ز�ادة �� التحصيل الدرا��� و �بداع و القدرة ع�� �نجاز و  إ��مع أنماط الب�ئة ال�� �ش���ا يؤدي 

 التنفيذ

ذكره �ولاند ستة سمات ��صية تقابل�ا ستة ب�ئات م�نية يتكيف ف��ا الفرد بل و   عليھ وضع كما سبق 

 :يبدع ف��ا 

اقعية-1  .�لية  أووتقابل�ا الب�ئة الم�نية والمي�انيكية :الب�ئة الو

 .أ��اب التوجھ العق�� والتفك�� العل�� ولمشغل�ن بالبحث  و�قابل�ا ): العقلية(الب�ئة المستكشفة -2

 .أ��اب الميل الف��   و�قابل�ا :  الب�ئة الفنية-3

ن م�ن التدر�س و ا��دمات �جتماعية و يقابل�ا أ��اب التوجھ �جتما�� الذين يفضلو :الب�ئة �جتماعية-4

 .بحكم لارتفاع م�ارا��م �جتماعية حيث قيم�م �سا��� �� قيم �ساسية 

و تقابل�ا الب�ئة �قتصادية إذ يتم�� أ��اب �ذه الب�ئة بأ��م أفراد ي�ون قدرة عالية ع��  :الب�ئة المغامرة-5

  .  قدرة ع�� التأث�� �� �خر�ن و إقناع�م �تصال و توصيل أف�ار�م و آراء�م و يمل�ون كذلك 
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  و تقابل�ا الب�ئة الم�نية المل��مة إذ يتم�� أ��اب �ذه الب�ئة بأ��م يقضون عند حدود : الب�ئة التقليدية-6

  ).      95-94.، ص2018ل�واش، بوعالية و�و .(و القواعد و �نظمة و يفضلون العمل مع أ��اب السلطة    القوان�ن

الم�� حيث تأثر  �رشادالنف��� خاصة �� حقل  �رشادوظفت �ذه النظر�ة �� مجال )Supper(: نظر�ة سو�ر -5-2

إلا انھ اعتقد انھ أ�مل ما �س�� تأث�� المعلومات و خ��ة الفرد ع�� النمو الم�� لديھ )  غجي�� ير (سو�ر كث��ا بأعمال 

سلوك الفرد ل�س إلا ا�ع�اسا إن  بمف�وم الذات إذ يرى خاصة �� ما يتعلق ) روجرز ( كما تأثر كذلك بأعمال

إن  الفرد تحقيق ما يتصوره عن نفسھ و أف�اره ال�� يقيم ��ا ذاتھ ،بالمقابل ينادي سو�ر بالفكرة القائلة  كمحاولة

�ل �ذه اختيار  الم�ن ال�� �ستطيعون من خلال�ا تحقيق مف�وم من ذا��م والتعب�� عن أنفس�م و  إ���فراد يميلون 

عند �ذه القناعة  أوالسلو�ات ما �� إلا  �عب�� و ترجمة للمرحلة ال��ائية ال�� يمرون ��ا ، إذا �� �ذه الوضعية 

  :اعتمد سو�ر لإخراج نظر�تھ �� النمو الم�� ع�� ثلاث أسس �شكيل �طار العام لنظر�تھ و �� 

يدرك إن  عليھ بالموازاةيتعرف ع�� نفسھ كفرد متم��  و إن  إن مف�وم الذات يتطلب من الفرد:الذات مف�وم-1

جھ ال�شابھ و �ختلاف ب�نھ و ب�ن �خر�ن فان مف�وم الذات غ�� ثابت بل �و متحرك و يتطور ن�يجة النمو أو 

�قتداء  محاولةالعق�� و العاطفي و الوجدا�ي و ا��س�� و كذلك ن�يجة التفاعل و �حت�اك بالآخر�ن و 

  .ن من الم�ني�ن بالنا���

�عتقد سو�ر  ا ن اي فرد لديھ القدرة ع�� النجاح �� الوظائف لان �فراد :الفروق الفردية ب�ن �فراد -2

تون �� مستوى كفاءا��م  ن�يجة ميولا��م واستعدادا��م و بالتا�� الفرد ي�ون  أك�� كفاءة �� الوظيفة ال�� أو يتف

  . تتطابق مع استعداداتھ وميولاتھ 

إن عملية �ختيار و النمو الم��  عند سو�ر تمر ع�� خمسة مراحل أطلق عل��ا واجبات :مراحل النمو الم��-3

نواة المشروع ا����� إن  النمو الم�� و ال�� تطورت حديثا و وظف كمراحل بناء المشروع ال����� المستقب�� �ون 

  .)281.ص ،2017، ق����. (رار المستقب�� �و �ختيار الم�� و أصل �ختيار �و اتخاذ الق

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ـــــــــــــــــ �طار النظري والدراسات السابقةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الفصل الثا�ي

 

22 

 

  :الدراسات السابقة والتعقيب عل��ا: ثالثا

 :الدراسات السابقة

  :دراسات أجن�يةال-3-1

العامل �قتصادي ل�س م�ما ول�س الس�ب إن  التأكد من إ���دفت �ذه الدراسة ):2001(دراسة كونر وآخرون .1

وأعد الباحثون اس�بان لغرض الدراسة، حيث ، الدراسة والم�نة �سا��� والوحيد �� توجيھ الطلاب لاختيار نوع

 :النتائج التالية إ��طالبا وطالبة من المقاطعات ال��يطانية وتوصلت  1925طبقت ع�� عينة م�ونة من 

أكدت أنھ من العوامل المؤثرة للالتحاق بالدراسات ا��امعية �م �سرة، �صدقاء كما أ��م �س�مون �ش�ل كب�� 

 .تحديد وتوجيھ القرارات ال�� يتخذ�ا الطالبع�� 

الدافع نحو ال��بية والتعليم لدى عينة من  إ��التعرف  إ���دفت �ذه الدراسة ):2001(وآخرون  Young دراسة-2

�ناك عوامل دافعية مرتبطة �غرض اختيار ال�لية إ�� إن الطلبة �مر�كي�ن و�فارقة، حيث توصلت الدراسة 

ا��دد، وأن �ناك أشياء مرتبطة باتخاذ قرارا��م الم�نية وأن لد��م أ�دافا نحو المستقبل وكذلك بال�سبة للطلاب 

ت�ون ذات عامل جذب إن  �ؤلاء الطلبة يوج�ون أنفس�م بال�سبة لاختيار م�نة المستقبل وأنھ يجبإن  أكدت

  .بال�سبة ل�م بحيث توفر ل�م الم�انة �جتماعية

 :�رشادية ا��دمات  لتاو تنالدراسات العر�ية ال�� -3-2

المقدمة من قبل مس�شار التوجيھ  �رشادية �عنوان ا��دمات ) 2016(رو�ي�� و�رو دراسة -1

  .المدر��� والم�� وعلاق��ا بز�ادة فعالية الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  �رشادو 

المقدمة من قبل مس�شار التوجيھ  �رشادية معرفة العلاقة ب�ن ا��دمات  إ���دفت �اتھ الدراسة 

 المدر��� والم�� وز�ادة فعالية الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي استخدم است�يان ا��دمات  �رشادو 

تلميذ وتلميذة اخت��وا بالطر�قة العشوائية الطبقية وتم  205، ومقياس فعالية الذات لرالف ع�� �رشادية

المقدمة من قبل مس�شار  �رشادية ا��دمات : النتائج التالية إ��باطي وتم التوصل استخدام المن�� الوصفي �رت

بز�ادة فعالية الذات لدى  إحصائيةوالتوجيھ المدر��� والم�� ل�س ل�ا علاقة ارتباطية ذات دلالة  �رشادالتوجيھ و 

 �رشادل مس�شار التوجيھ و المقدمة من قب �رشادية تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وكذا مستوى ا��دمات 

والتوجيھ المدر��� والم�� لتلاميذ السنة الثالثة منخفض، ومستوى فعالية الذات لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط 

 .منخفض

افق الدرا��� لدى تلاميذ  �رشادية �عنوان ا��دمات ) 2017(بعوا ر�دراسة -2 وعلاق��ا بالتو

  .مرحلة التعليم الثانوي 

المدرسية والتوافق الدرا��� لدى تلاميذ  �رشادية الكشف عن العلاقة ب�ن ا��دمات  إ���دفت الدراسة 

المدرسية  �رشادية مرحلة التعليم الثانوي والتعرف ع�� الفروق ب�ن تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي �� ا��دمات 

عشوائية طبقية اعتمدت ع��  بطر�قةة اخت��ت تلميذ وتلميذ 611تبعا لمتغ�� ا���س، طبقت الدراسة ع�� عينة 
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توجد علاقة ارتباطية : النتائج التالية إ��است�يان�ن قامت ب�نا��ما، اعتمدت الباحثة ع�� المن�� الوصفي وتوصلت 

والتوافق المدر��� لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي وكذا لا توجد  �رشادية ب�ن ا��دمات  إحصائيةذات دلالة 

 .المدرسية تبعا ل���س �رشادية ب�ن تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي �� ا��دمات  إحصائيةذات دلالة فروق 

�� مساعدة تلاميذ المرحلة الثانو�ة ع��  �رشادية دور ا��دمات �عنوان ) 2015(دراسة زرقط-3

 .بناء مشروعھ ال����� من وج�ة نظر التلاميذ

�� بناء المشروع ال����� للتلميذ، قامت الباحثة ب�ناء  �رشادية �دفت الدراسة لمعرفة دور ا��دمات 

وجود :وقد أظ�رت نتائج الدراسة ما ي��وتلميذة تلميذ  300مقياس موجھ للتلاميذ، حيث ت�ونت عينة الدراسة من 

�م ل�ذه ا��دمة دور �� مساعد��م ع�� بناء مشروعإن  فروق �� أراء التلاميذ الصا�� التلاميذالذين يرون

المقدمة ل�م  �رشادية فيما يخص دور ا��دمة  �ناث ب�ن الذ�ور و إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا ال�����، 

فيما يخص  �ناث ب�ن آراء الذ�ور و إحصائية�� مساعد��م ع�� بناء مشروع�م ال��صيلا توجد فروق ذات دلالة 

بناء مشروع�م ال��صيلا توجد فروق ذات دلالة المقدمة ل�م �� مساعد��م ع��  �رشادية دور ا��دمات 

 .المقدمة ل�م �رشادية فيما يخص ا��دمات  �ناث ب�ن أراء الذ�ور و إحصائية

 �رشادلمس�شار التوجيھ و  �رشادية ا��دمات �عنوان ) 2019(دراسة بوفارس و�ن طالب-4

  .غواطالمدر��� والم�� من وج�ة نظر تلاميذ التعليم الثانوي بولاية � 

المدر���  �رشادلمس�شار التوجيھ و  �رشادية التعرف ع�� مستوى ا��دمات  إ��حيث �دفت الدراسة 

والم�� من وج�ة نظر تلاميذ التعليم الثانوي، والكشف عن الفروق �� مدى �ستفادة من �ذه ا��دمات ب�ن أفراد 

تلميذا اخت��وا بطر�قة عشوائية �سيطة واستخدم  200العينة �عزى لمتغ�� ا���س والتخصص شملت الدراسة 

ائصھ  اعتمدا ع�� المن�� الوصفي التحلي�� و�عد �عد التأكد من خص �رشادية الباحثان مقياس ا��دمات 

�� مدى  �ناث انھ لا توجد فروق ب�ن الذ�ور وإلىلمناسبة أشارت النتائج ا حصائية�  �ساليب استخدام 

نتائج الدراسة عن ممارسة مس�شار التوجيھ  أظ�رتلمس�شار التوجيھ، كما  �رشادية استفاد��م من ا��دمات 

  .التوجيھ والتقو�م بدرجات كب��ة ،�علام��دمات 
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  :لت تصور مشروع المستقبل الم��و االدراسات العر�ية ال�� تن-5

الرضا عن التوجيھ ال��بوي وعلاقتھ بالمشروع الم�� لدى �عنوان) 2016(دراسة مرس�� -5-1

  .متعلم�ن سنة ثالثة ثانوي بولاية سعيدة

التعرف ع�� الرضا عن التوجيھ ال��بوي وعلاقتھ بالمشروع الم�� لدى المتعلم�ن سنة ثالثة ثانوي،  إ��و�دفت 

حيث ) ر�اضيات، علوم تجر��ية، تق�� ر�ا���، آداب وفلسفة، �سي�� واقتصاد(وفقا لمتغ�� ا���س والتخصص 

علم�ن سنة ثالثة ثانوي؛ و�واسطة المن�� طورت الباحثة است�يان الرضا عن التوجيھ ال��بوي والمشروع الم�� لدى المت

وتوصلت  .SPSS حزمة باستخدامالنتائجتحليل  وأتممتعلما ومتعلمة  80الوصفي تم تطبيق ع�� عينة تت�ون من 

د علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب�ن الرضا عن التوجيھ ال��بوي والمشروع الم�� لدى المتعلم بالسنة ثالثة و وجإلى

 روق دالة إحصائيا ب�ن المتعلمي�سنة الثالثة الثانوي �� بناء المشروع الم�� تبعا لمتغ�� ا���س لصا�� د فو وجو .الثانوي 

 .�ناث

المدر��� و الم�� �� بناء  �رشاد�عنوان دور مس�شار التوجيھ و ) 2018(راسة بن سعيد د-5-2

 :رحلة الثانو�ة المالمشروع المدر��� و الم�� للتلميذ �� 

سيدي   المدر��� و الم�� �� بناء المشروع �رشادالتعرف ع�� دور مس�شار التوجيھ و  إ���دفت �ذه الدراسة 

 .ثانو�ة  21تلميذ و تلميذة من 1196بلعباس و تألفت عينة الدراسة من 

المدر��� و الم�� لإعطائھ البعد النو��  �رشاد�ذه الدراسة وضع تصور جديد لأساليب التوجيھ و  لتاو ح

التلميذ من مختلف   المتمثل �� عدم �قتصار ع�� الطا�ع �داري �� عملية التوجيھ و ال��ك�� ع�� التعرف ع��

و . و طموحاتھ لمساعدتھ ع�� بناء و تصور مشروعھ المستقب��   ا��وانب المتعددة قدراتھ استعداداتھ ،ميولاتھ

ناك فروق دالة إحصائيا ب�ن ا���س�ن �� إجابات التلاميذ ع�� استمارة قياس دور مس�شار التوجيھ �إ�� إن توصل 

  .�ناث المدر��� و الم�� �� بناء المشروع المدر��� و الم�� �� بناء المشروع المدر��� و الم�� للتلميذ لصا��  �رشادو 
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أثره �� بناء المشروع ال����� م المدر��� و �عنوان �علا ) 2022( راسة معاشوو�ل��الد-5-3

 :للتلميذ 

بكيفية بناء مشروعھ ال����� الذي �عت�� أساس  ت�و�ن التلميذ و إعلامھ  إ���دفت �ذه الدراسة 

مشروعھ ا��يا�ي من خلال معرفة مختلف التخصصات التعليمية و الم�نية ، و مساعدتھ �� التخطيط لمشروعھ 

تجيب المدر��� و الم�� �� �ذا ن�ساءل عن مدى فعالية �علام المدر��� �� مؤسسة التعليم الثانوي و كيف �س

لدراسية و الم�نية لدى ل�ن بذلك دور إبراز علاقة بتحديد و توضيح �فاق المستقبلية اأو التلاميذ ل�ذا �علام مح

�علام المدر��� �عت�� من أ�م ا��دمات ال�� : إن  النتائج التالية ���توصل و   .توج�اتھ الت�و��ية و الم�نية التلميذ ل

عد التلميذ ع�� بناء مشروعھ الدرا��� و الم�� و عليھ توجد علاقة ب�ن �علام بقدم�ا التوجيھ المدر��� لأنھ �سا

  .المدر��� و المشروع ال����� للتلميذ

 :التعقيب ع�� الدراسات السابقة: را�عا

لت متغ��ات الدراسة ا��الية أو �ناك دراسات متنوعة تنإن  من خلال عرض الدراسات السابقة تب�ن لنا

لت البعض أو احد ا�عاده، كما تنأو و تصور مشروع المستقبل الم�� للتلميذ  �رشادية ا��دمات لت أو فنجد م��ا ما تن

و�لاحظ من .جمعت ب�ن متغ��ات الدراسة إن  �ل متغ�� ع�� حدا وع�� حد علم الباحثت�ن لم �سبق لأي دراسة

  :�عددت وتنوعت إ��اخلال عرض الدراسات السابقة 

وعلاق��ا  �رشادية ا��دمات حسب طبيعة �ل م��ا، فم��ا ما �دفت لدراسة العلاقة ب�ن  :من حيث ال�دف 

وعلاق��ا بالتوافق  �رشادية ا��دمات )2017( عوار�بودراسة ) 2016(رو�ي�� و�رو كدراسة بز�ادة فعالية الذات 

وم��ا ما  ��بوي والمشروع الم��الرضا عن التوج��ال�دفت لدراسة العلاقة ب�ن ) 2016(مرس��وكذا دراسة  الدرا���

 بن سعيدكدراسة المدر��� والم�� �� بناء المشروع المدر��� والم��  �رشاددور مس�شار التوجيھ و �دفت لدراسة 

 إماالمدر��� �� بناء المشروع ال�����  �علاماثر بدراسة ت ا�تم) 2022( معاشوو�ل��الدراسة  أما) 2018(

  .وتصور مشروع المستقبل الم�� �رشادية العلاقة ب�ن ا��دمات معرفة  إ��دراس�نا ا��الية ف�دفت 

رو�ي�� كدراسة  تلاميذ المرحلة الثانو�ةفقد ا�تمت جميع الدراسات �عينات مختلفة من  :عينةمن حيث ال

معظم طر�قة اختيار العينة ف أما) 2019(بوفارس و�ن طالبدراسة  إ��بالإضافة ) 2015(زرقطودراسة ) 2017(و�رو 

وكذا م��م ) 2016( رو�ي�� و�رو ودراسة ) 2015( زرقطكدراسةالطبقيةالدراسات اعتمدت ع�� الطر�قة العشوائية

  .و�ذا ما يتفق مع دراس�نا ا��الية) 2019(ال�سيطة كدراسة بوفارس و�ن طالبمن اعتمد ع�� العينة 

والوصفي التحلي�� و�ذا �و المن�� المناسب ��  �رتباطي فمعظم الدراسات تب�ت المن�� الوصفي:المتبع المن��

  .ب�ن المتغ��ات  العلاقةالدراسة ا��الية لاختبار 

�� �ذه الدراسات ف�انت عبارة عن  ��دافالمستخدمة �� جمع  البيانات وتحقيق  أ�مالأدواتمن 

  .وتصور مشروع المستقبل الم�� �رشادية �دمات مقاي�س  واست�يانات لقياس ا�
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الوصفية ومعامل �رتباط ب��سون واختبار  �حصاءاتفاغلب الدراسات استخدمت  :حصائية�  ساليب�  

�� دراسة العلاقة  إل��امن حيث نتائج الدراسة المتوصل  أماوتحليل التباين �حادي واسلوب الفا لكرونباخ، " ت"

عن وجود علاقة ب�ن متغ��ات الدراسة  أسفرفاختلفت نتائج�ا من دراسة لأخرى فبعض�ا  وأ�عاد�اب�ن المتغ��ات 

  .�� نتائج الفروق حسب متغ��ات الدراسة أيضاوجود علاقة كما اختلفت  إ��لم يتوصل  �خروالبعض 

  :جوانب �ستفادة من الدراسات السابقة 

  المساعدة ع�� جمع اك�� قدر من المعلومات  حول متغ��ات الدراسة.  

  الدراسة و صياغة الفرضيات  إش�اليةالمسا�مة �� بناء.  

  الدراسة   أدوات�ساعد �� اختيار من�� و اختيار.  

  خرى �ساعد �� تحليل و مناقشة النتائج و مقارن��ا بالدراسات السابقة�  . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :خلاصة الفصل

موضوع  إن  ،يمكن القول و�سسالمراحل ومن  ��ميةوكذا  أنواعبناء ع�� ما سبق ذكره من مف�وم و 

المواضيع �� علم النفس وعلوم ال��بية ،وعن طر�ق�ا  أ�ممن تصور مشروع المستقبل الم�� و  �رشادية ��دمات ا
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 م�مة �� بناء اباعتبار� �� �ساعدهال�رشادية ا��دمات  إ��حتاج التلميذ فشلھ ،لذا ي أويحقق الفرد نجاحھ 

  .المرغو�ة  �دافو� الم�� وتحقيق النجاح  �ستقب�مشروعھ الم

 
  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 �جراءات المن��ية للدراسة

  تم�يد 

  .من�� الدراسة .1

  .�ستطلاعية الدراسة .2

  .الدراسة  وعينة مجتمع .3

  .)ةالسيكو م��يو خصائص�ا (الدراسة  أدوات .4

  .المستخدمة �� الدراسة  حصائية�  �ساليب  .5

  خلاصة الفصل
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  :تم�يد

المن��ية ال�� اتبع��ا الباحثتان �� ا��انب الميدا�ي من خلال تحديد  �جراءاتيحتوي �ذا الفصل ع�� 

وطرق اختيار�ا وكذا �عي�ن ال�دف م��ا والمن�� المتبع وكذا  و�ساسيةللدراسة والعينة �ستطلاعية  �ص��ا��تمع 

المستخدمة لتحليل تلك البيانات من  حصائية�  �ساليب إ���� جمع بيانات الدراسة، بالإضافة المستخدمة  �دوات

وفيما م��ية  لأدوات القياس ووصف�ا ات الدراسة وحساب ا��صائص السي�و وفرضي أسئلةوالتحقق من  �جابةاجل 

  .�جراءاتي�� عرض ل�ذه 
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    :من�� الدراسة-1

  ��سب�ذه الدراسة اعتمدت الباحثتان ع�� المن�� الوصفي �رتباطي باعتباره  أ�دافمن اجل تحقيق  

للتأكد من الفرضيات ال�� تمت صياغ��ا، لأنھ يدرس العلاقة ب�ن المتغ��ات بطر�قة كمية وكيفية كما �عت�� المن�� 

 ).2019س�بوكر  ونجا�ي، . (الوصفي �رتباطي مفيدا وملائما بصفة خاصة �� مجال العلوم �جتماعية والنفسية

  :الدراسة �ستطلاعية-2

لية لتوجھ لنا البحث أو نصر �ام ينطلق منھ الباحث ف�� �عت�� كدراسة �عد الدراسة �ستطلاعية ع

لية حول الموضوع، كما تفيد �� التعرف ع�� أو والظروف ال�� سيجرى ف��ا و كذا من اجل ا��صول ع�� معلومات 

المن��ية المستخدمة، وقد اجرت الباحثتان  و�دواتالمتوفرة �� ميدان الدراسة ومدى صلاحية الوسائل  �م�انيات

عبد القادر بخم�س مليانة ع�� الطلبة المتمدرس�ن �� طور السنة الثانية  �م��الدراسة �ستطلاعية �� ثانو�ة 

) 30(والثالثة ثانوي، وانطلقت الدراسة �� ش�ر نوفم�� و�ذا باختيار العينة �ستطلاعية بطر�قة عشوائية قوام�ا 

  .طالبةطالبا و 
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 الدراسة �ستطلاعية  أ�داف 2-1

  : الدراسة �ستطلاعية ال�� قمنا ��ا ما ي�� إجراءتمثل ال�دف من 

  ساسيةاستكشاف الميدان الذي سنجري فيھ الدراسة�  

  تحديد وضبط مجتمع العينة  

 التعرف ع�� خصائص ا��تمع وعينة الدراسة و��م�ا  

 السي�و م��ية  لأدوات الدراسة  التحقق من ا��صائص.  

 لة ضبط�ا والتحكم ف��اأو تؤثر ع�� نتائج الدراسة ومحإن  معرفة الصعو�ات ال�� يمكن. 

  

  :الدراسة �ستطلاعية أدوات-3

، ال�� تمتلك الشروط العلمية و�دواتيتوقف صدق البحوث وقيم��ا العلمية ع�� �ختيار السليم للطرق 

نتائج موثوق  إ��المسطرة، و�غية جمع البيانات المتعلقة بالبحث العل�� والوصول  أ�داف�اإلىوالمن��ية �غية الوصول 

  .��ا

  

للطالب الثانوي، و�ت�ون �ذا  �رشادية ل حول ا��دمات و المشرف ب�ناء المقياس�نالمقياس �  �ستاذوقام 

افق �شدة، أو لا (إجاباتواحدة من خمس  إجابةعل��ا باختيار  �جابةرة �ل�ا عبارات  موجبة، و�تم عبا)32(المقياس 

، وتم ت��يح المقياس �� ضوء المدرج ا��ما��� ليكرت امام �ل عبارة، بحيث )افق �شدةأو افق، أو افق، محايد، أو لا 

  .�� العبارات الموجبة) 5.4.3.2.1:(ت�ون الدرجات ع�� التوا��

عبارة موزعة ع�� ) 30(ما المقياس الثا�ي ف�و مقياس تصور مشروع مستقبل الم��، و�ت�ون �ذا المقياسأ

  :�الآ�يو��  أر�عةأ�عاد

  .تحقيقھ لإشباع حاجاتھ إ��التلميذ و�س��  إليھعبارات، و�و ما يميل  8الذا�ي، و�ضم  :ل و البعد � 

عبارات، و�و ما يرتبط �علاقات التلميذ مع �خر��ن وتأث���ا ع��  7، و�ضم )الف��يولو��(�جتما�� :البعد الثا�ي

  .رغباتھ الم�نية �الأسرة والزملاء

  .وا��تمع �فرادعبارات، و�و ما يرتبط بتفاعلات التلميذ مع  7التفاع��، و�ضم  :البعد الثالث

  .�و ما يرتبط بالأف�ار والمعتقدات ال�� �ش�ل �و�ة التلميذعبارات، و  8الثقا��، و�ضم : البعد الرا�ع

، )افق �شدةأو افق، أو افق، محايد، أو افق �شدة، لا أو لا (و�تم �جابة عل��ا باختيار اجابة واحدة من خمس اجابات

�� ) 5.4.3.2.1:(�ل عبارة، بحيث ت�ون الدرجات ع�� التوا�� أماموتم ت��يح المقياس �� ضوء المدرج ا��ما��� ليكرت 

  .العبارات الموجبة

  :وتصور مشروع المستقبل الم�� تم ت�بع ا��طوات التالية �رشادية وعند بناء مقياس�ن ا��دمات 

  .مراجعة البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع -
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وتصور مشروع المستقبل  �رشادية ا��دمات  لتاو تنمجموعة من المصادر والكتابات العلمية ال��  إ���س�ناد  -

  .الم��

  �س�ناد ع�� نتائج الدراسة �ستطلاعية -

لية، والتحقق من مدى توفر�ا ع�� ا��صائص السي�وم��ية، �عد تطبيق�ا ع�� و بناء ادا�ي الدراسة �� صور��ا �  -

ة، حيث يتوزعون طالب وطالبة، وال�� اخت��ت بطر�قة عشوائية �سيط 30عينة الدراسة �ستطلاعية، ال�� قوام�ا 

  .طالبة16طالبا و14ع�� 

الدراسة �ستطلاعية ��  أدا�يوللتأكد من ا��صائص السي�وم��ية لأدوات الدراسة قامت الباحثتان بتطبيق 

العينة لعبارات  أفرادطال وطالبة، وذلك �غرض معرفة مدى ف�م 30صور��ا المبدئية ع�� عينة من الطلبة قوام�ا 

  :��يالمقياس�ن، وتم التأكد من توفر�ما ع�� الصدق والثبات ع�� النحو 
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  :�رشادية مقياس ا��دمات :لاأو 

  :لقد قامت الباحثتان باستخدام الطرائق التالية ��ساب صدق المقياس: صدق المقياس-1

 ):صدق المقارنة الطرفية(الصدق التم��ي  -1-1

، اعتمدنا ع�� طر�قة المقارنة الطرفية ب�ن �رشادية من أجل معرفة درجة الصدق التمي��ي لمقياس ا��دمات 

 .يو�� النتائج المتوصل اليھ() ع�� المقياس �� الثلث �ع�� والثلث �د�ى، وا��دول رقم  �فراددرجات 

 الإدمان ع�� ا��دمات وا��موعة الدنيا لمقياسالفروق ب�ن متوسطات ا��موعة العليا ) 1(ا��دول رقم 

  �رشادية

الدلالة 

 حصائية� 

 المتغ�� ا��موعة العليا ا��موعة الدنيا درجة ا��ر�ة قيمة ت

 المتوسط �نحراف المتوسط �نحراف

 ا��دمات  77.37 3.77 45.87 5.84 14 12.80 0.00دال عند 

 �رشادية

، )3.77(، و�نحراف المعياري )77.37(ي�ب�ن المتوسط ا��سا�ي للمجموعة العليا بلغ ) 1(من خلال ا��دول 

، أما قيمة ت لعي�ت�ن مستقلت�ن )5.84(، وانحراف�ا المعياري )45.87(أما ا��موعة الدنيا بلغ متوسط�ا ا��سا�ي 

 0.001عند مستوى الدلالة  و�� قيمة دالة إحصائيا) 14(عند درجة حر�ة قدرت ب ) 12.80(ومتجا�ست�ن قدرت بـ 

  .لھ قدرة ع�� التمي��، و�و مؤشر من مؤشرات الصدق �رشادية مقياس ا��دمات إن  و�ذا ما يدل ع��

  ثبات المقياس: ثانيا

 )αمعامل(الثبات بطر�قة الفاكرو نباخ 2-1

 )αمعامل (معامل ��ساق الداخ�� بطر�قة كرو نباخ ) 2(ا��دول رقم 

 αكرو نباخ معامل  المقياس

 0.803 �رشادية ا��دمات 

، و�� معاملات مقبولة )0.803(معامل ألفا لكرو نباخ بلغت قيمة للمقياس ك�ل إن  )2(نلاحظ من خلال ا��دول رقم 

  .ل��كم ع�� ثبات المقياس

  

  :مقياس تصور مشروع المستقبل الم��: ثانيا
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  :صدق المقياس-1

 )المقارنة الطرفيةصدق (الصدق التم��ي 1-1

اعتمدنا ع�� طر�قة المقارنة الطرفية  مشروع تصور المستقبل الم��من أجل معرفة درجة الصدق التمي��ي لمقياس 

 .يو�� النتائج المتوصل اليھ() ع�� المقياس �� الثلث �ع�� والثلث �د�ى، وا��دول رقم  �فرادب�ن درجات 

  الوحدة النفسيةالفروق ب�ن متوسطات ا��موعة العليا وا��موعة الدنيا لمقياس ) 3(ا��دول رقم 

الدلالة 

 حصائية� 

قيمة 

 ت

درجة 

 ا��ر�ة

 المتغ�� ا��موعة العليا ا��موعة الدنيا

 المتوسط �نحراف المتوسط �نحراف

دال عند 

0.000 

 مشروع 91.75 5.28 43.37 2.97 14 22.56

تصور 

  المستقبل 

، )5.28(، و�نحراف المعياري )91.75(ي�ب�ن المتوسط ا��سا�ي للمجموعة العليا بلغ ) 3(من خلال ا��دول 

، أما قيمة ت لعي�ت�ن مستقلت�ن )2.97(، وانحراف�ا المعياري )43.37(أما ا��موعة الدنيا بلغ متوسط�ا ا��سا�ي 

 0.001و�� قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 14(درجة حر�ة قدرت ب  عند) 22.560(ومتجا�ست�ن قدرت بـ 

  .لھ قدرة ع�� التمي��، و�و مؤشر من مؤشرات الصدق مشروع تصور المستقبل الم��مقياس إن  و�ذا ما يدل ع��

  ثبات المقياس-2

 )αمعامل(الثبات بطر�قة كرونباخ 2-1

 )αمعامل (معامل ��ساق الداخ�� بطر�قة كرو نباخ ) 4(ا��دول رقم 

 αكرو نباخ معامل  المقياس

 0.90 مشروع تصور المستقبل الم��

، و�� معاملات )0.90(معامل ألفا لكرو نباخ بلغت قيمة للمقياس ك�ل إن  )4(نلاحظ من خلال ا��دول رقم 

 .مقبولة ل��كم ع�� ثبات المقياس

 �رشادية مقيا��� ا��دمات إن  من نتائج تتعلق با��صائص السي�و م��ية إليھ�س�نج من خلال ما توصلنا 

نثق �� إن  حيث يمكن �ساسيةوتصور مشروع المستقبل الم�� صا��ان ومناسبان للتطبيق ع�� عينة الدراسة 

  .النتائج ال�� س�تحصل عل��ا
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  �ساسيةالدراسة -4

  : من�� الدراسة-4-1

، و���يص ا��وانب المتعلقة بھ رتباطي� الدراسة استخدمت الباحثتان المن�� الوصفي  أ�دافلتحقيق 

  .الوصف المنظم ل��قائق وتحليل�ا، وتفس�� نتائج�ا إ��الذي �س�� 

  :�ساسيةمجتمع وعينة الدراسة  4-2

  :�ساسيةاجراءات تطبيق الدراسة 4-2-1

 ، فقد خصصوا وقت لتطبيق مقياس ا��دمات �ساسيةقامت الباحثتان ب�نظيم جدول زم�� لس�� الدراسة 

  :ومقياس تصور مشروع المستقبل الم�� ع�� عينة الدراسة، وفق ا��طوات التالية �رشادية

ومقياس تصور مشروع المستقبل الم�� �� نفس الوقت، وذلك لطبيعة  �رشادية تطبيق مقياس ا��دمات  -

  .بتصور مشروع المستقبل الم�� �رشادية م��ا �و البحث عن علاقة ا��دمات  �سا���الغرض إن  الدراسة حيث

  .لغرض البحث العل�� إلانتائج الدراسة لن �ستغل إن  التأكيد ع�� -

  .وذلك بتقديم مثال �جابةشرح كيفية  -

  .�عد �سليم�ا، وذلك للتأكد من انھ اجاب ع�� �ل العبارات) ة(�طلاع ع�� ورقة �ل طالب -

 .تقديم الشكر لأفراد العينة ع�� مساعد��م لنا �� انجاز �ذه الدراسة -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :المتبعة �� الدراسة حصائية�  �ساليب -5

معا��ة وتحليل البيانات بطر�قة علمية وموضوعية، اعتمدت الباحثتان �� �ذه  إ��من اجل الوصول  

  :نذكر م��ا spssحصائيةوصفية واستدلالية باستخدام الرزمة �  إحصائيةأساليبالدراسة ع�� عدة 
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  .التكرارات وال�سب المئو�ة -

  .المتوسط ا��سا�ي -

  .�نحراف المعياري  -

  المتوسط الفر��� -

  .واحدةلعينة " ت"اختبار  -

  .لعي�ت�ن مستقلت�ن" ت"اختبار  -

  .معامل ارتباط ب��سون  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة الفصل

، فقد اشتمل ع�� نتائج الدراسة �ستطلاعية، وال�� �ساسيةجاء �ذا الفصل مم�دا لعرض نتائج الدراسة 

ل�ذه الدراسة �عد  �دواتالأساسيةالبحث، ال�� جرى عل��ا تطبيق  أداةقام من خلال�ا الباحثتان بالتعرف ع�� 



ـــــــــ:الفصل الثالث ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  �جراءات المن��ية للدراسة ـــــ

37 

 

تطبيق الدراسة  إجراءاتتوضيح كيفية تطبيق�ا، وكما تم ت�يان ��م العينة ومواصف��ا وكيفية انتقا��م، وتوضيح 

ال�� تم �عتماد عل��ا �� �اتھ الدراسة، وال�� يتم ع�� ضو��ا تفس�� النتائج  حصائية�  �ساليب و �ساسية

  .�� الفصل الموا�� ل�ذه الدراسة إليھا س�تطرق ومناقش��ا، و�ذا م

  

  

  

 



 

 

 الفصــــل الرابـــــع

  ومناقش��انتائج الدراسة 
  ال�ساؤلات عرض النتائج حسب: لاأو 

  حسب فرضية الدراسةمناقشة النتائج : ثانيا

  )�ق��احات والتوصيات(خلاصة 

  



 

 

  

  

  

  

  

  تم�يد

 ��و عرض وتحليل نتائج الفرضية � .1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية.2

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة.3

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرا�عة.4



 نتائج الدراسة ومناقش��ا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الفصل الرا�ع
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  :تم�يد

المتبعة خلال الدراسة الميدانية س�تطرق �� �ذا الفصل  �جراءاتمختلف  إ���عد التطرق �� الفصل السابق 

الدراسة وتحليل نتائج�ا بواسطة عدة مقاي�س  أدواتعرض ومناقشة النتائج ا��صل عل��ا، من خلال تطبيق  إ��

عرض نتائج �ل  ل او ن�ن، حيث )spss(للعلوم �جتماعية حصائيةوصفية واستدلالية، باستعمال ا��زمة �  إحصائية

  .رفض�ا أوفرضية ع�� حدا، ليتم توضيح مدى قبول�ا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 نتائج الدراسة ومناقش��ا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الفصل الرا�ع

41 

 

  :��و الفرضية � عرض وتحليل نتائج -1

 ��دمات ا �نبإحصائيةتوجدعلاقةذاتدلالةل الذي صيغت لھ فرضية  و ال�ساؤل � للإجابة عن 

  .وتصور مشروع المستقبل الم�� لدىتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي �رشادية

وتصور مشروع �رشادية استخدام معامل �رتباط ب��سون لمعرفة العلاقة ب�نا��دمات قامت الباحثتانب

  :تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، وا��دول التا�� يو�� ذلكالمستقبل الم�� لدى

  وتصور مشروع المستقبل الم���رشادية معامل �رتباط ب��سون للعلاقة ب�ن ا��دمات ) 5(ا��دول رقم 

 تصور مشروع المستقبل الم�� 

 ا��دمات 

 �رشادية

**0.478 معامل �رتباط ب��سون 
 

 0.01 مستوى الدلالة

 80 العينة��م 

 �0.01رتباط دال عند ** 

 معامل �رتباط ب��سون ب�ن درجات أفراد عينة الدراسة ع�� مقياس ا��دمات إن  من خلال ا��دول نلاحظ

و�� قيمة موجبة ضعيفة دالة إحصائيا عند  0.478بلغ تصور مشروع المستقبل الم�ن�ودرجا��م ع�� مقياس  �رشادية

، مشروع المستقبل الم�� وتصور  �رشادية ، و�ذا ما يدل ع�� وجود علاقة طردية ب�ن ا��دمات 0.01مستوى الدلالة 

 لدىتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ارتفع عند�م مستوى تصور مشروع �رشادية أي أنھ �لما ارتفع مستوى ا��دمات 

  .المستقبل الم��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 نتائج الدراسة ومناقش��ا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الفصل الرا�ع
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية-2

لدى تلاميذ مرحلة التعليم  �رشادية مستوىا��دمات للإجابة عن ال�ساؤل الثا�ي الذي صيغت لھ فرضية 

" ت" بحساب المتوسط ا��سا�ي و�نحراف المعياري والمتوسط الفر��� واختبارمرتفع، قامت الباحثتان  الثانوي 

 :لعينة الواحدة، وا��دول التا�� يو�� ذلك

 للفرق ب�ن متوسط درجات العينة والمتوسط الفر��� لمقياس ا��دمات " ت"نتائج اختبار ) 6(ا��دول رقم 

 �رشادية

المتوسط  العينة المتغ�� المقاس

 ا��سا�ي

�نحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفر���

درجة 

 ا��ر�ة

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 القرار

 دال إحصائيا 0.001 -14.68 79 90 15.32 64.83 80 �رشادية ا��دمات 

  

المتوسط ا��سا�ي لدرجات أفراد عينة إن  �رشادية المتعلقة بمقياس ا��دمات  حصائية�ش�� المعا��ة � 

عند درجة ) 15.32(بدرجة انحراف معياري قدر�ا ) 64.83: (قد بلغ تلميذ وتلميذة ) 80(الدراسة والبالغ عدد�م 

للعينة الواحدة ظ�رت �ناك " ت"باستخدام اختبار ) 90(و�مقارنة �ذا المتوسط بالمتوسط الفر��� ) 79(ا��ر�ة 

 إذنو�ذا ما �و مب�ن �� ا��دول أعلاه،  0.05و�و مستوى أصغر من  0.001فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

قيمة المتوسط ا��سا�ي أصغر من قيمة المتوسط الفر��� للمقياس، و�ع�� �ذه الن�يجةأن مستوى إن  �ش�� النتائج

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي منخفض �رشادية ا��دمات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 نتائج الدراسة ومناقش��ا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الفصل الرا�ع

43 

 

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة-3

ىتصور مشروع المستقبل الم�� لدى تلاميذ مرحلة ى مستو للإجابة عن ال�ساؤل الثالث الذي صيغت لھ فرضية 

بحساب المتوسط ا��سا�ي و�نحراف المعياري والمتوسط الفر��� واختبار مرتفع، قامت الباحثتان  التعليم الثانوي 

  :لعينة الواحدة، وا��دول التا�� يو�� ذلك" ت"

للفرق ب�ن متوسط درجات العينة والمتوسط الفر��� لمقياس تصور مشروع " ت"نتائج اختبار ) 7(ا��دول رقم 

 المستقبل الم��

المتوسط  العينة المتغ�� المقاس

 ا��سا�ي

�نحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفر���

درجة 

 ا��ر�ة

مستوى  "ت"قيمة 

 الدلالة

 القرار

تصور مشروع 

 المستقبل الم��

 دال إحصائيا 0.001 -13.68 79 96 20.28 64.96 80

  

المتوسط ا��سا�ي لدرجات أفراد إن  المتعلقة بمقياس تصور مشروع المستقبل الم�� حصائية�ش�� المعا��ة � 

عند درجة ) 20.28(بدرجة انحراف معياري قدر�ا ) 64.96: (قد بلغ تلميذ وتلميذة ) 80(عينة الدراسة والبالغ عدد�م 

للعينة الواحدة ظ�رت �ناك " ت"باستخدام اختبار ) 96(و�مقارنة �ذا المتوسط بالمتوسط الفر��� ) 79(ا��ر�ة 

اذن و�ذا ما �و مب�ن �� ا��دول أعلاه،  0.05و�و مستوى أصغر من  0.001فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

مستوى إن  قيمة المتوسط ا��سا�ي أصغر من قيمة المتوسط الفر��� للمقياس، و�ع�� �ذه الن�يجةإن  �ش�� النتائج

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي منخفض تصورمشروعالمستقبلالم��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 نتائج الدراسة ومناقش��ا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :الفصل الرا�ع
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرا�عة-4

لدى تلاميذ مرحلة التعليم  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة للاجابة عن ال�ساؤل الرا�ع الذي صيغت لھ فرضية  - 

 )".إناث -ذ�ور (تبعا لمتغ�� ا���س �رشادية الثانوي �� ا��دمات 

تبعا لمتغ��  �رشادية للفروق ب�ن متوسطات أفراد عينة الدراسة �� ا��دمات " ت"نتائج اختبار ) 8(ا��دول 

 ا���س

��م  المقارنةمجموعتي المتغ��ات

 العينة

المتوسط 

 ا��سا�ي

�نحراف 

 المعياري 

قيمة 

  "ت"

 

درجة 

 ا��ر�ة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

 ا��دمات 

 �رشادية

   17.16 61.32 28 ذ�ور 

1.51- 

 

  

78 

غ�� دال  0.133

 احصائيا
 14.04 66.73 52 إناث

  

، مما يدل ع�� عدم وجود )0.05(أك�� من sig0.133حصائيةقيمة الدلالة � إن  )8(ي�ب�ن من خلال ا��دول 

لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغ�� ا���س  �رشادية �� مقياس ا��دمات  إحصائيةفروق ذات دلالة 

  )".إناث -ذ�ور (
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية ا��امسة-5

لدى تلاميذ مرحلة التعليم  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة للإجابة عن ال�ساؤل ا��امس الذي صيغت لھ فرضية  -

 )".إناث -ذ�ور (الثانوي �� مقياس تصور مشروع المستقبل الم�� تبعا لمتغ�� ا���س 

مشروع المستقبل  للفروق ب�ن متوسطات أفراد عينة الدراسة �� مقياس تصور " ت"نتائج اختبار ) 9(ا��دول 

 الم�� تبعا لمتغ�� ا���س

��م  المقارنةمجموعتي المتغ��ات

 العينة

المتوسط 

 ا��سا�ي

�نحراف 

 المعياري 

قيمة 

  "ت"

درجة 

 ا��ر�ة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

تصور 

مشروع 

   20.27 65.32 28 ذ�ور 

0.116 

  

78 

غ�� دال  0.908

 20.49 64.76 52 إناث احصائيا

  

، مما يدل ع�� عدم وجود فروق )0.05(أك�� من  sig0.908حصائيةقيمة الدلالة � إن  )9(ي�ب�ن من خلال ا��دول 

 �� مقياس تصور مشروع المستقبل الم�� لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغ�� ا���س إحصائيةذات دلالة 

  ).ذ�ور،اناث(
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  :��و تفس�� ومناقشة نتائج الفرضية � -1

وتصور مشروع �رشادية ب�ن ا��دماتدلالة احصائية  توجدعلاقةذات: �� ع�� أنھو تنص الفرضية � 

 .خم�س مليانةبالمستقبل الم�� لدىتلاميذ مرحلة التعليم الثانو�

وتصور مشروع المستقبل الم��  �رشادية علاقة طردية ب�ن ا��دمات وجد تأسفرت نتائج الدراسة ع�� أنھ 

 .خم�س مليانةبتلاميذ مرحلة التعليم الثانو�لدى

تلعب دورا حيو�ا �� �شكيل تصور التلميذ لمستقبلھ  �رشادية ا��دمات إن  إ��و�مكن تفس�� �ذه الن�يجة 

التوجيھ اللازم لتطو�ر �و�ة م�نية قو�ة مب�ية ع�� اسس علمية للتلميذ وتقديم الم�� من خلال توف�� الدعم النف��� 

ال�� توفر معلومات م�مة عن  �رشادده ع�� تحديد ا�دافھ الم�نية �ش�ل اك�� وضوحا من خلال جلسات مث�تة �ساع

الم�� ع�� �عز�ز تقدير الذات والثقة  �رشادع�� ذلك �عمل  ةو علا مختلف الم�ن، متطلبات السوق، والفرص المتاحة، 

إ�� اعد�م ع�� تحقيق النجاح مستقبلا، بالإضافة بالنفس لدى التلاميذ من خلال الدعم والتوجيھ المستمر مما �س

المرشدون الم�نيون �عملون ع�� دعم التلاميذ نفسيا وتحف���م لمواج�ة التحديات الم�نية من خلال جلسات إن 

الوقت للأفراد  و�دارةالم�� ال�� �س�� لتطو�ر الم�ارات ا��ياتية الم�مة مثلا حل المشكلات، اتخاذ القرارات  �رشاد

�عزز من ثقة �فراد بأنفس�م وقدر��م ع�� تحقيق إن  و��ا ضرور�ة للنجاح �� أي مسار م��، �ذا الدعم يمكن�

وعليھ  �عطي الفرصة لاستكشاف . ا�داف�م، وتمكي��م من ت�و�ن تصور واق�� مب�� ع�� معرفة حول المستقبل الم��

لز�ادة الدافعية للتلميذ من خلال توف�� المعلومات والموارد  ا�تماما��م وم�ارا��م ور�ط�ا با��يارات الم�نية المناسبة

  .والتوجيھ ال����� مما �عزز من ا�تماما��م وتوج��م نحو ا�داف م�نية محددة

التصور الم�� للفرد يتأثر �عوامل متعددة بما �� ذلك الب�ئة �سر�ة والمدرسية وا��تمعية، وعليھ فان إن  كما

�� �عتبار �ذه العوامل و�عمل ع�� توجيھ التلاميذ ضمن سياد��م البي�ية ا��تلفة ع��  تأخذ �رشادية ا��دمات 

من الطفولة و�ستمر طوال  تبدأوضع خطط �عليمية �عمل ع�� تطو�ر الفكر الم�� لدى التلميذ اذ انھ عملية مستمرة 

المراحل التطور�ة �� حياة التلميذ حيث تتغ�� ا�تماماتھ وقيمھ وم�اراتھ بمرور الوقت، �نا يأ�ي  أ�ميةا��ياة ومدى 

�� دعم التلميذ خلال تلك المراحل ا��تلفة من خلال استكشاف �و�تھ الم�نية وتحديد  �رشادية دور ا��دمات 

  .�� ت�و�ن تصور وا�� عن مستقبلھ الم��الذي �ساعده ع �مرالم�نية ال�� تتوافق مع ��ص�تھ وقيمھ،  �دوار
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  :تفس�� ومناقشة الفرضية الثانية-2

عبد  �م��لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة  �رشادية مستوى ا��دمات إن  :تنص الفرضية الثانية

  .القادر مرتفع

عبد  �م��لدى تلاميذ التعليم الثانوي بثانو�ة  �رشادية مستوى ا��دمات إن  نتائج الدراسة ع�� أسفرت

معنو�ة  أوالصعو�ات ال�� �عا�ي م��ا مس�شار التوجيھ مادية �انت  إ��القادر منخفض و�مكن تفس�� �ذه الن�يجة 

وكذا ما يتعلق بالتلاميذ فضلا عن تحول وظيفة مس�شار التوجيھ من مساعد ��ل المشكلات ال�� �ع��ض طر�ق 

، فتعامل �رشادم�نة التوجيھ و  أخلاقياتغياب ��  إ��، وكذا غياب الضم�� الم�� بالإضافة إدار�ةوظيفة  �إ�التلاميذ 

لياء التلاميذ أو مس�شار التوجيھ المدر��� مع مجتمع عر�ض من التلاميذ وا�تمامھ بر�ط العلاقات مع �يئة التدر�س و 

بان مس�شار  إيما��معو�ات المتعلقة بالتلاميذ وعدم �ش�ت قدراتھ والتقليص من فعاليتھ، فضلا عن الص إ��أدى

اضطرابات،  أو�عا�ي من عقد نفسية  إليھالتوجيھ الم�� والمدر��� وجد لمساعد��م وكذلك اعتقاد�م بان من ي��ا 

عليھ لطلب  �قبالبوجود �ذا المس�شار �� الثانو�ة  و�التا�� ينقص  إطلاقاإن  وح�� �عض التلاميذ لا �علمون 

�� الثانو�ة  ال�� �عمل ��ا، بالتا��  �طار�داري �شمل  أصبحتالم�ام المو�لة لمس�شار التوجيھ إن  ساعدة، كماالم

  .ل�ست من شانھ إدار�ةعوض ا�شغالھ بمشكلات التلاميذ ومساعد��م ي�ون م�شغلا بأعمال 

منخفض ��  انھ يوجد مستوى  إ��ال�� توصلت )2016(رو�ي�� و�رو واتفقت نتائج �ذه الدراسة مع دراسة 

  .والتوجيھ المدر��� والم�� لتلاميذ الثانوي  �رشادالمقدمة من قبل مس�شار التوجيھ و  �رشادية ا��دمات 
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  :تفس�� ومناقشة الفرضية الثالثة-3

مستوى تصور مشروع المستقبل ال�� لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بثانو�ة إن  :الثالثة تنص الفرضية 

  .عبد القادر مرتفع �م��

عبد  �م��مستوى مشروع المستقبل الم�� لدى تلاميذ التعليم الثانوي بثانو�ة إن  نتائج الدراسة ع�� أسفرت

لا يتحمل مسؤولية  أصبحالمدر��� �� الثانو�ة ج�از التوجيھ إن  القادر منخفض و�مكن تفس�� �ذه الن�يجة ع��

التوفيق ب�ن احتياجات ا��تمع للعمل ونوع الم�ن وحقيقة ميول التلاميذ وقدرا��م، والنقص �� مرافق��م من خلال 

�ساعد�م ع�� تدعيم التصورات الم�نية و�نطلاق نحو �نجاز والتطو�ر �� إن  برامج المتا�عة ال�� بإم�ا��ا

ات التصور السليم للمستقبل الم�� جعل��م غ�� ملم�ن بدراسة الم�ن من خلال معرفة ما تتطلبھ من اس��اتيجي

ن���� النمط المع���� الذي يؤثر �ش�ل كب�� �� التطور العام لمعارف التلميذ إن  مستو�ات �عليمية وتدر��ية، دون 

يحدد ف��ا التلميذ  إطار�اال�� ��  �سر�ة�ات وتفتحھ نحو العالم الم�� وذلك عن طر�ق الس��ورة ال��بو�ة والتأث�

مما يؤثر  أخرى يوج�ھ نحو م�ن إن  من خلال عدم الدعم ال�ا�� يمكن أواختياراتھ اما من خلال التوقعات العالية 

 �نتماء السوسيو ثقا�� الذي يؤثر ع�� تصوراتھ الم�نية نظرا للدور الذي إ��ع�� تصوره لمستقبلھ الم��، بالإضافة 

يلعبھ �� تطوره المعر�� وتأث��ه ع�� نجاحھ الدرا��� والم�� مما يضفي ع�� مختلف التصورات صفة التبعية للمحيط 

كما �و ا��ال  إطارهف�سب ض�يلة يتمتعون بالاستقلالية عن ا��ال نظرا لقوة النمط ال��بوي الذي عاشوا �� 

يمارسون الم�ن ذات الطا�ع الفكري القليلة �ن�شار و�� م�ن ذات طا�ع نادر  أنفس�مبال�سبة للذين يتصورون 

�عود لنتائجھ  أيبا��يط �جتما�� العام مثلا كخب�� ف��ياء مثلا و�� ذات ارتباط با��صائص المعرفية للتلميذ 

لدى  تصور مشروع المستقبل الم��نخفضلع�� ذلك فان المستوى الم ةو علا ا��يدة �� المواد التعلمية ل�ذا ا��ال الم��، 

التلميذ مقيدة  أمامالضغوط �قتصادية ال�� جعلت ا��يارات المتاحة من خلال والثالثةثانوي  السنة الثانية تلاميذ

اختيار م�نة بناء ع�� �عتبارات المالية بدلا من ��تمامات ال��صية فضلا عن التصورات  إ��بھ  أدىمما 

�ان �ناك تصور بان �عض الم�ن لا  إذاالمتاحة �� سوق العمل قد تؤثر ع�� خيارا��م الم�نية  المشروعية حول الفرص

عدم توف�� الدولة الدعم المادي  إ��توفر فرص عمل �افية، فقد يتجنبون التفك�� ف��ا كخيارات مستقبلية، بالإضافة 

وجود  إ��فتوصلت )2012(ةو ازقع دراسة م نتائج �ذه الدراسة اختلفتللمشار�ع الصغ��ة ال�� يتصور�ا التلميذ 

  .لتصور مشروع المستقبل الم�� مستوى متوسط
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  :تفس�� ومناقشة الفرضية الرا�عة-4

لدى تلاميذ  �رشادية �� مقياس ا��دمات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : تنص الفرضية الرا�عة ع�� انھ

  .مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغ�� ا���س

لدى تلاميذ  �رشادية �� مقياس ا��دمات  إحصائيةنتائج الدراسة انھ لا توجد فروق ذات دلالة  أسفرت

  .مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغ�� ا���س

ا��زائر�ة ا��ديثة ال��  �سرةطبيعة إ�� إن �رشادية �عود عدم وجود فروق ب�ن ا���س�ن �� ا��دمات 

 وأصبحت، �ناث الفوارق ال�� �انت �� الما��� ب�ن الذ�ور و أزالتتر�ية حيث  أحسنلاد�ا أو ا�تمت كث��ا ب��بية 

إن  �عادل وتقارب ب�ن ا���س�ن، ومع ز�ادة �سبة الو�� �� وسط ا��تمع اصبحت المرأة �� جميع ا��الات مما سمح

فرص�م �� ا��ياة إن  لذا نجدت�ون ل�ا نفس ا��ظوظ مع الذكر �� الرعاية �سر�ة وحق التعلم وحق العمل، 

الدراسية والم�نية و�الأخص �� المرحلة الثانو�ة ال�� �عد مرحلة م�مة للتلميذ وح��  �دواراصبحت واحدة من خلال 

عدم وجود فروق ب�ن ا���س�ن ��  أيضا، ولعل ما يفسر �رشادية �ذه ا��دمات  إ��يجتاز�ا بأمان ف�و يحتاج 

م�شا��ة و�تمتعون  وأف�ار�ل�م �� مرحلة التعليم الثانوي مما يجعل�م يتمتعون بخصائص  إ��م�رشادية ا��دمات 

المشكلات  ز او تج�ل م��ما قدراتھ ع��  إبرازتحقيق النجاح عن طر�ق  إ���س��  و�ن��بنفس الطموح ف�ل من الذكر 

اح والتحصيل ا��يد، كما نجد�م توازن ب�ن رغباتھ و��ن مطالب ا��تمع، في�نافس كلا ا���س�ن ع�� النج و�حداث

�� نفس الوقت يتقاسمون معا �عض نفس المشا�ل والصعو�ات و�ذا ا��ال يجعل�م شر�اء �� خدمات عديدة تر�و�ة 

المقدمة من طرف مس�شار التوجيھ  �رشادية نفس ا��دمات  إ��يتعرضان  أ��ماواجتماعية ونفسية ووقائية، كما 

يتلقى نفس ا��دمات ولا يوجد قانون لدى مس�شار التوجيھ المدر��� والم�� �عطيھ  حأصبالمدر��� والم��، وكلا�ما 

ا��ق �� التفرقة ب�ن ا��دمات المقدمة للإناث والذ�ور، ومجمل ا��دمات المقدمة من طرف مس�شار التوجيھ 

لمشا�ل ال�� �ع��ض�م المدر��� والم�� للتلاميذ تح��م و���ع�م جميعا ع�� التفوق و�عمل ع�� حل �عض ا �رشاد و 

  .و�ذا ما جعل الفروق بي��م تختفي

 �� ا��دمات  إحصائيةانھ لا توجد فروق ذات دلالة ) 2018(واتفقت ن�يجة دراس�نا مع دراسة ولد حدار

وكذا دراسة ) 2019(ودراسة بوفار�س و�ن طالب) 2017(تبعا لمتغ�� ا���س وكذا مع دراسة عوار�ب �رشادية

  .ب�ن تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي �� المدرسية تبعا ل���س إحصائية توجد فروق ذات دلالة لاانھ ) 2015(زرقط
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  :تفس�� ومناقشة الفرضية ا��امسة-5

�� مقياس تصور مشروع المستقبل الم��  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة : تنص الفرضية ا��امسة ع�� انھ

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغ�� ا���س

�� مقياس تصور مشروع المستقبل الم�� لدى  إحصائيةاسفرت نتائج الدراسة انھ لا توجد فروق ذات دلالة 

  .تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغ�� ا���س

ب�ن  اةاو المسانھ العديد من ا���ومات والمؤسسات قد تب�ت سياسات تدعم  إ��و�مكن تفس�� �ذه الن�يجة 

ب�ن ا���س�ن قد قللت من التح��ات التقليدية المتعلقة  اةاو للمسا���س�ن فالتغ��ات الثقافية و�جتماعية ال�� تروج 

�� وقد ظ�ر ذلك �� تلق��م نفس الم�نية دون تمي ��داف���يع�م ع�� الس�� نحو نفس  إ��أدىبالأدوار الم�نية �نا 

التعليم فالمدارس تقدم برامج توجيھ م�نية تركز ع�� مساعدة التلاميذ ع�� اك�شاف ا�تماما��م وم�ارا��م �غض 

ب�ن  المفروقاتالنظر عن ج�س�م �ذا التوجيھ الم�� القائم ع�� القدرات و��تمامات ال��صية �سا�م �� تقليل 

 إ��تصورات م�شا��ة حول المستقبل الم��، ونظرا  إ��وحصول�م ع�� نفس الفرص و�ؤدي  ا���س�ن �� التصور الم��

اقتصادية ونضيف وجود نماذج  أوالمراء ت�افؤ الرجل �� ش�� ا��الات سياسية �انت  أصبحتالتطور المستمر فقد 

من ا���س�ن �� ادوار قيادية ��ا الشباب  يحتذينا��ة من كلا ا���س�ن �� مختلف ا��الات الم�نية �عمل كنماذج 

 وأ��مو��تمامات بدلا من القيود الثقافية  �م�انياتوم�نية متنوعة �ش�ل لد��م تصورات م�نية �عتمد ع�� 

  .قادرون ع�� تحقيق النجاح �� اي مجال يختارونھ 

س�ن بحيث التطور الت�شئة �جتماعية ل�ا دور �ام �� عدم وجود فروق ب�ن ا��� أساليبإن  كما يمكن اعتبار

 إدراكإلىو�ن�ىأدىاة ب�ن الذكر أو من خلال التوعية والمس �سروالتغ�� السر�ع �� �عض ا��تمعات وارتفاع مستوى 

وعيا فلم �عد تفرق  أصبحتأك��المؤسسات التعليمية إن  ، كما�بناءالوالدين عواقب التفرقة السلبية ع�� ��صية 

ولا ح�� �� المعلومات الم�نية المقدمة ل�م دون  إل��مالم�مات المو�لة  أوالأ�شطةأنواعسواء ��  �ناث وب�ن الذ�ور 

  . انحياز من م�نة لأخرى 

  .�عزى لمتغ�� ا���س إحصائيةانھ توجد فروق ذات دلالة ) 2012(ةو اواختلفت نتائج دراس�نا مع دراسة زق
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  :�ست�تاج العام

 فالتلميذ،تصور مشروع المستقبل الم�� للتلميذمع  اعلاقة ارتباطيةل� ة�رشاديا��دمات إن  يمكن القول 

معلومات عن الم�ن وتوج��ھ حسب قدراتھ  إيإعطائھوتوج��ات مدرسية وم�نية �ش�ل مفيد  إرشاداتتقدم لھ عندما 

�� �عمل ع�� بناء الثقة بالنفس وم�اراتھ التعليمية تجعلھ ملما وقادرا ع�� تصور مشروعھ الم�� المستقب�� ف ھوميولا ت

  .الم�نية  وأ�دافھواتخاذ خطوات جر�ئة نحو تحقيق طموحاتھ  إم�اناتھلدى التلميذ و���يعھ ع�� استكشاف 

بجميع  �حاطةالدراسة من نتائج بجان�يھ النظري والميدا�ي والذي تم  إليھولقد تب�ن من خلال ما توصلت 

 �دواتالتطبيق الميدا�ي باستخدام  إ��العناصر الملمة ال�� تتطل��ا الدراسة، انطلاقا من المفا�يم النظر�ة وصولا 

  .المتاحة

  :النتائج التالية إ��تم التوصل  

  .ةخم�س مليانوتصور مشروع المستقبل الم�� ب ة�رشاديا��دمات  ب�ن إحصائيةذو دلالة  ارتباطيھعلاقة وجود -

  .منخفض خم�س مليانةعبد القادر ب �م��لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة  �رشادية ا��دمات مستوى -

 خم�س مليانةعبد القادر ب �م��تصور مشروع المستقبل الم�� لدى طلبة الطور الثا�ي والثالث بثانو�ة مستوى -

  .منخفض

�� درجات الرضا عن التخصص الدرا��� لدى طلبة السنة الثانية  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة لا ت

  .ا���س ل�سا�س علم النفس وعلوم ال��بية بجامعة خم�س مليانة تبعا لمتغ��

والثالث  الثا�ي لطور لدى طلبة ا تصور مشروع المستقبل الم���� درجات  إحصائيةد فروق ذات دلالة جو لا ت

  .  ا���سلمتغ��  ليانةعبد القادر بخم�س م �م��بثانو�ة 

و�التا�� ن�ون  مع تصور مشروع المستقبل الم��، ارتباطيھل�ا علاقة  ة�رشاديا��دمات إن  و�ي�ت �ذه النتائج

ال�� يب�� عل��ا  �ساسيةعد القاعدة �ة�رشاديا��دمات إن  قد حققنا ال�دف ا��و�ري من �ذه الدراسة باعتبار

  .لمشروعھ الم��التلميذتصوراتھ المستقبلية 

 ا، مموتصور مشروع المستقبل الم�� ة�رشاديعلاقة ا��دمات لنا المسا�مة �� توضيح و او��ذا ن�ون قد ح

  .عمقا حول الموضوع أك���ش�ل بداية لدراسات إن  يمكن
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  ا��اتمة

  إرشاداتا��دمات �و��ا تقوم بتقديم  أ�ميةو�� ا��تام  تمكنا من التعرف من خلال �ذه الدراسة ع�� قيمة و 

و لعل ابرز �ذه ا��اجات لدى الشباب �� ضبط المشروع الم�� المستقب�� �� ظل �عقد ا��ياة ��  إل��المن �م بحاجة 

�عتمد و مرجعيا �� حيا��م ح�� إن  دراس�نا و �� �� ذلك دعوة للشباب إليھالمعاصرة و �ذا ما �انت ترمى  أيامنا

  .يتمكنوا من دخول عالم التحديات  من ج�ة و التعامل مع�ا وفق مرجعية
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 :ق��احات �

�� مساعدة التلميذ ع�� بناء مشروعھ ال����� لا بد من أخذ�ا �ع�ن   ة�رشاديمن اجل تفعيل ا��دمات            

 :�عتبار بجملة من �ق��احات المو��ة كما ي�� 

 .للتلميذ مع متغ��ات أخرى إجراء دراسات مستقبلية حول علاقة المرافقة �� بناء المشروع ال�����  -

 .عطاء ا��ال لا�تمام ��ذه المرحلة باعتبار�ا مرحلة حاسمة و مص��ية �� حياتھ إ -

 .�� المؤسسات ال��بو�ة  د�رشاتفعيل دور خدمات التوجيھ و  -

 .سع أو تخصيص جلسات إرشادية للتلاميذ ع�� �قل مرة �� �سبوع من اجل تقديم خدمات اك�� و �ش�ل  -

 .مستقبلية حول علاقة المرافقة �� بناء الشروع ال����� للتلميذ مع متغ��ات أخرى   دراسات إجراء -

ي�ون ل�ل إن  توعية التلاميذ بأ�مية المشار�ع �� حيا��م المستقبلة و ترسيخ ثقافة التخطيط ل�ا و العمل ع�� -

 .تلميذ مشرع �� حياتھ 

و تفعيل العملية ال��بو�ة    �سا�م و بفعالية �� إجراءإن  لما من شا��ا ة�رشاديضرورة توف�� و تقديم ا��دمات   -

  .و�� ب�بصر و قادرا ع�� اتخاذ قراره ال����� إراديا   تجعل التلميذإن  بمواصفات و أ�داف سالفة الذكر

المتعلقة توعية التلاميذ بأ�مية إعداد المشار�ع ال��صية �� حيا��م خاصة �� ظل  القرارات الوزار�ة �خ��ة  -

 .لاتية و ابالمشار�ع المق
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  قائمة المصادر والمراجع

 ،المدرسية �� ا��د من ظا�رة العنف  �رشاديةمسا�مة ا��دمات ). 2023. (سمية و�ن عمارة، سعيدة بزا��

مجلة الشامل للعلوم ال��بو�ة .نظر�م،جامعة سطيف ا��زائر   المدر��� لدى تلاميذ الطور المتوسط من وج�ة

  .69_51.)1(6. �جتماعية و 

  جتماعية و علاق��ا لمؤسسات الت�شئة �  اإرشادية ا��دمات .)2023. (أك��، مصباح  و�ن ع�ي، محند، بن نور

  .222-214 .)1(11 .وآفاق أف�ارمجلة .الدرا���،جامعة ا��زائر قفوابالت

 المدر���  د�رشالمس�شار التوجيھ و  اإرشادية ا��دمات ).2019( .، عا�شة�ن طالبو   بوفارس، عبد الرحمان

�جتما�� مجلة فصلية دولية أ�اديمية مجلة التمكن .الم�� من وج�ة نظر تلاميذ التعليم الثانوي،جامعة درايةو 

  .350-326 .)4(1. محكمة

 بناء المشروع المدر��� و الم�� للتلميذ، جامعة با��  د�رشادور ). 2018( .، ز�رةو بوعالية ، عمر بول�واش ��

  .مجلة التواصل �� العلوم ��سانية و �جتماعية .مختار وجامعة محمد لم�ن دباغ�ن سطيف

 تحس�ن مستوى المردود ال��بوي لدى التلاميذ اإرشادية مسا�مة ا��دمات ). 2013(. الرزاق عبد، حماي�� �� .

  .332_322) 2(1. ،مجلة ا��كمة للدراسات ال��بوي والنفسية 2جامعة ا��زائر 

  المدر���  د�رشاالمقدمة من قبل مس�شارة التوجيھ و   اإرشادية ا��دمات ). 2016. (، محمد�رو و رو�ي��،حب�بة

مجلة العلوم النفسية .الم�� وعلاق��ا بز�ادة فعالية الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، جامعة المسيلة ا��زائرو 

  .169- 137). 1(3.وال��بو�ة

  مساعدة التلميذ ع�� بناء مشروعھ ال����� من وج�ة نظر  اإرشادية دور ا��دمات ): د ت (زرقط خديجة ��

  03العدد ال –جامعة ا��لفة  –مجلة آفاق للعلوم  –��ك تلاميذ ا��ذع المش

 دورالكتاب المدر��� �� مساعدة التلميذ ع�� بناء مشروعھ ال�����. )2017(. مباركة ،وعلاق ، مسعودة سال��، 

  .مجلة تطو�ر العلوم �جتماعية.مخ�� علم النفس العص�� و المعر�� و �جتما��،جامعة الش�يد حمة ��ضر الوادي

10)01.( 

  م��  –تص�يف الشباب ا��زائري بناءا ع�� مواقف�م  حول التعليم و العمل و �سرة  .)2018(.س�يل يخلف

 –��� أو ع�� قو / إشراف د  -أطروحة دكتوراه علوم ديمغرافيا  –معطيات فردية  – 2002وط�� حول ��ة �سرة 

 �سكرة  –جامعة ا��اج ��ضر  –�لية العلوم ��سانية و �جتماعية 

 مجلة مقاليد. ��سانيةا�مية المن�� الوصفي للبحث �� العلوم ). 2019.(��لان، ونجا�� إسماعيل، س�بوكر .

)16.(43 -54.  

 ج��ية �� تطو�ر الو�� المعر�� للتلميذ �� المؤسسات و التو اإرشادية دور ا��دمات ). 2022. (، مليكةشعبا�ي

  .184-163.)1(16 .��سانيةقالمة للعلوم �جتماعية و مجلة . جامعة ا��زائر  ،التعليمية

 دار الفكر ا��ام�� -�سكندر�ة –رؤ�ا مستقبلية  –ال��رة غ�� الشرعية ) : 2009(ي أو طارق عبد ا��ميد الش�. 

 لدى المرشدين ال��بو��ن، �لية  اإرشادية الطموح الم�� وعلاقتھ با��دمات ). 2021. (عبد الله، مالك، فضيل

  .1126-1099). 42(3. مجلة لارك للفلسفة واللس�يات والعلوم �جتماعية. ، جامعة واسط��سانيةال��بية للعلوم 

 التمثلات �جتماعية للمشروع الم�� لدى الطالب ا��ام�� واثره ع�� �و�تھ الفردية . عز�ز، سامية، وشنوف، ز��ب

ال�و�ة الفردية وا��ماعية  و�نتاجمجلة ا��لات �جتماعية التقليدية وا��ديثة . و�جتماعية، جامعة قاصدي مر�اح

  .711-688. �� ا��تمع ا��زائري 
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 المدرسية و علاق��ا بالتوافق الدرا��� لدى تلاميذ  اإرشادية ا��دمات ).2017( .، الز�رةاسو�وم�ر  ، عوار�ب

  .التعليم الثانوي،جامعة قاصدي مر�اح  مرحلة

 1991نوفم�� / 13المؤرخ ��  827. 91اري رقم الوز قرار  ال 

 مجلة  .المشروع الم�� للطالب ا��ام��،جامعة سكيكدة).2021( .، وخلايفية، نص��ةع��قوادر�ة، و ، خولةقوميدي

 .251_231).04(13. العلمية  آفاق

  ،والممارسات   بناءخلفية نظر�ة لتفعيل الم�شور الوزاري المتعلق بتطو�ر التصورات. )2017( .السعيد ،محمدق����

مجلة العلوم  .)ا��زائر(�ضر الوادي ع ال����� للتلميذ،جامعة الش�يد حمھ �و المدر��� �� بناء المشر  للإرشاد

  .287-277).3(1.��سانية و �جتماعية

 قسم ، �علام المدر��� و أثره �� بناء المشروع ال����� للتلميذ . )2022( .فوز�ة�ل��ال، عباسية و ، معاشو

مجلة الباحث �� العلوم ��سانية . جامعة سيدي بلعباس، العلوم �جتماعية، �لية العلوم ��سانية و �جتماعية

  .384-  363. )01(14 .�جتماعيةو 

 المنظومة ال��بو�ة ا��زائر�ة، المركز  إصلاحاتبناء المشروع ال����� للتعلم �� ضوء  .)2020( .ايمان ،مقداد

  .210 –199 .)02(4 .مجلة مقامات.ا��ام�� احمد بن ي�� الو�شر���� ت�سمسيلت

  و التوج��ية �� تطو�ر الو�� المعر�� للتلميذ  �� المؤسسات  اإرشادية ا��دمات  دور  ):2022(مليكة شعبا�ي

 -16ا��لد  –حوليات جامعة قالمة للعلوم �جتماعية و ��سانية  –) أنموذجا�رشاد مراكز التوجيھ و ( التعليمية 

 من ش�ر جوان  1العدد 

  1992 -1962مجموعة نصوص التوجيھ المدر��� و الم�� ): 1992جانفي (وزارة ال��بية الوطنية  

 مجلة الروائز .01، جامعة باتنة د�ولا ن�قتناء الم�� �� ضوء نظر�ة ). 2020.(اب�سام، فتيحة  و�رزخ، يح��

.04)02.(  

 ،مستوى الطموح ��ادي�� لدى تلاميذ مرحلة قياس فعالية برنامج إرشادي مق��ح لتنمية ). 2017. (دلاليوسفي

  الثانو�ة، �لية العلوم ��سانية و �جتماعية قسم العلوم �جتماعية، جامعة �سكرة

  المراجع بالأجن�ية

-Jean-Blaise Dupont، J. P. Descombes(1973) Pour une théorie de l'orientation 

: le concept de maturité professionnelle. État de la question d'après J. P. 

Jordan  -  Bultin de psychologie – Tome 27 ،n 309. 
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  الملاحق

  مقياس تصور مشروع المستقبل الم��

 عز�ز�ي الطالبة.... عز�زي الطالب 

  : تحية طيبة

وتوجيھ، تضع الباحثت�ن ب�ن  إرشادانجاز بحث عل�� لنيل ش�ادة ماس�� �� علوم ال��بية تخصص  إطار�� 

�ذه الدراسة وذلك  إنجاحالمسا�مة �� ) ي(منك أرجويديك مجموعة من الفقرات ال�� �ع�� عن شعورك الداخ�� لذا 

بأمانة وموضوعية عن طر�ق وضع علامة ) ي(واحد تناسبك إجابةيار تبالتفضل بقراءة �ل فقرة بدقة والتحري �� اخ

 وأخرى ��يحة  إجابةمع عدم ترك أي فقرة بدون تأش��ة علما انھ لا توجد ) ي(ليكأمام البديل الذي ينطبق ع)×(

 .خاطئة

نتقدم لكم إن  �ستخدم لأغراض البحث العل�� ولن يطلع عل��ا سوى الباحثتان، ولا �سعنا سوى  إجابتك

  .معنا نكماو لتعبالشكر و�متنان 

  :�تيةير�� تدو�ن المعلومة  :ملاحظة

 :ا���س -1

  ذكر                          -

  ��أن-
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  الرقم
افأو   العبارات

  ق

لا 

افأو 

  ق

افق أو لا 

  �شدة

افق أو   محايد

  �شدة

لم �ستقر تصوري للم�نة ال�� أرا�ا تليق �ي ��   1

 .المستقبل

          

أقوم بأحد �دوار �� المسرح المدر��� إن  لو طلب م��  2

 .امرو لأفضل دور من �عطي � 

          

           .الم�نة ال�� أرغب ف��ا صعبة المنال  3

أتردد ع�� تصفح عروض الشغل �� ا��رائد ح��   4

 .أختار التخصص للعروض �ك�� طلبا

          

           .منذ طفول�� أر�د الم�نة ال�� �� �� مخيل��  5

           .أنا كث�� الشرود ح�ن يتعلق �مر بالم�نة ال�� أر�د�ا  6

           .زملا�ي عن الم�ن المفضلة لد��مكث�� ما أسأل   7

ت�ون الم�نة ال�� سأمارس تتطابق مع إن  لا ��من  8

 .رغبا�ي

          

           .والدي مشغول دائما بمستقب�� الم��  9

           .أحصل ع�� م�نة تليق بمقام أسر�يإن  أتم��  10

           .منذ صغري ووالد�ي تنادي�� باسم م�� لا أرغب فيھ  11

أصبح إطارا �� إن  عائل�� ت�نافس مع أقر�ا�ي وتر�د�ي  12

 .الدولة

          

أ�ون متفوق �� دراس�� ح�� أحقق حلم إن  أحرص  13

 .والدي وأصبح إطارا �� الدولة

          

رؤ��� لعائل�� �� تمجد �طارات الم�نية يدفع�� لبذل   14

 .المز�د من ا���د

          

            .ذا�ي�عمال ا��رة وحد�ا من تجعل�� أحقق   15

لا �ستقر اختياري للم�نة إلا من اختيار �قرب من   16

 .أصدقا�ي

          

يتملك�� الفضول لأطلع ع�� الطموحات الم�نية   17

 .لرفقا�ي �� الدراسة

          

رأي صديقي �� اختيار التخصصات ال�� لا  إ��أميل   18

 .يرغب ف��ا العديد من الناس

          

استمع لرأي من لھ تجر�ة �� عالم الشغل، ح�� لا أقع   19

 .�� �خطاء من سوء �ختيار
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الم�ن �ك�� دخلا لا تتطلب مستوى إن  يك�� ا��ديث  20

 .عال �� الدراسة

          

           .ما دامت لا توجد فرصأصبحت لا أبا�� بالم�ن   21

فرص �س�ثمار الممنوحة من قبل �دارة جعلت��   22

أفكر �� التخصص الذي ي�يح �� فرص الولوج �� عالم 

 .�س�ثمار

          

نجاح �عض الشباب �� عالم التجارة دفع�� لأفكر ��   23

 .م�ن ترتبط ��ذا العالم

          

           .للدولةأفكر �� العمل �� �سلاك التا�عة   24

�ل ما أعرفھ من شباب ال�� غادر أ�لھ من أجل   25

 .ا��صول ع�� فرص أفضل

          

           .كث��ا ما أسأل زملا�ي عن الم�نة المفضلة لد��م  26

عرض الشاشات لنماذج من الشباب المتفوق�ن جعل��   27

 .أغ�� الكث�� من حسابا�ي بخصوص م�نة المستقبل

          

لأطلع ع�� الطموحات الم�نية  يمتلك�� الفضول   28

 .لرفقا�ي �� الدراسة

          

�ساعد�ي ا��ملات �علامية ا��اصة �عرض منافذ   29

 .العمل المستقبلية بالتعرف ع�� الم�نة ال�� أرغب ف��ا

          

            .الم�ن ال�� ت�ناسب مع رغبا�ي نادرة  30
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  اإرشادية مقياس ا��دمات 

 عز�ز�ي التلميذ.............التلميذعز�زي 

 : تحية طيبة

انجاز بحث عل�� لنيل ش�ادة ماس�� �� علوم ال��بية تخصص ارشاد وتوجيھ، تضع الباحثت�ن ب�ن  إطار�� 

�ذه الدراسة وذلك  إنجاحالمسا�مة �� ) ي(منك أرجويديك مجموعة من الفقرات ال�� �ع�� عن شعورك الداخ�� لذا 

بأمانة وموضوعية عن طر�ق وضع علامة ) ي(واحد تناسبك �جابةر اختيا�ل فقرة بدقة والتحري �� بالتفضل بقراءة 

 وأخرى ��يحة  إجابةمع عدم ترك أي فقرة بدون تأش��ة علما انھ لا توجد ) ي(أمام البديل الذي ينطبق عليك) ×(

 .خاطئة

نتقدم لكم إن  ولا �سعنا سوى  �ستخدم لأغراض البحث العل�� ولن يطلع عل��ا سوى الباحثتان، إجابتك

 .معنا نكماو لتعبالشكر و�متنان 

 :�تيةير�� تدو�ن المعلومة : ملاحظة

 :ا���س -1

  ذكر                          -

  ��أن-
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  الرقم
افأو   العبارات

  ق

لا 

افأو 

  ق

افق أو لا 

  �شدة

افق أو   محايد

  �شدة

نحو التخصص يقوم المرشد بتوجيھ و�رشاد التلاميذ   1

 .الذي ي�ناسب والميول الم�نية

          

�ساعد المرشد التلاميذ ع�� اختيار م�نة تحقق الم�انة   2

 .�جتماعية

          

يتم المرشد بتوجيھ و�رشاد التلاميذ نحو الم�ن المناسبة   3

 .وفقا ��صوصيا��م وقدرا��م و�م�انيا��م

          

           .العمل�سا�م المرشد �� تقديم معلومات عن سوق   4

�عمل المرشد ع�� مساعدة التلاميذ �� دراسة المواد   5

 .المطلو�ة لم�نة المستقبل

          

�سا�م المرشد �� ت�و�ن علاقات اجتماعية من خلال   6

 .الم�نة

          

يأخذ المرشد الميول الم�نية للتلاميذ �ع�ن �عتبار أثناء   7

 .التوجيھ لأي م�نة

          

التلاميذ �� أ�شطة وفعاليات من أجل �شرك المرشد   8

 .التعرف ع�� عالم الشغل

          

�عمل المرشد ع�� اك�شاف �ستعدادات الم�نية لتلاميذ   9

 .من خلال تخصص�م الدرا���

          

الم�ن ال�� ت���م مع  إ���عمل المرشد بتوجيھ التلاميذ   10

 .الب�ئة �جتما��
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  للدراسة �ستطلاعية و�ساسية spssv26مخرجات برنامج 

 

Statistiquessuréchantillonuniques 

N Moyenne Ecart type 

Moyenneerreur 

standard 

 1.71335 15.32471 64.8375 80 مشروع المستقبل المھني

 

 

Test suréchantillon unique 

Valeur de test = 90 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différencemoy

enne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 -21.7522- -28.5728- -25.16250- 000. 79 -14.686- مشروع المستقبل المھني

 

 

Statistiquessuréchantillonuniques 

N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard 
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SMEAN(الخدمات) 2.26835 20.28870 64.9610 80 

 

 

Test suréchantillon unique 

Valeur de test = 96 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

SMEAN(الخدمات) -26.5239- -35.5540- -31.03896- 000. 79 -13.684- 

 

 

Corrélations 

 (الخدمات)SMEAN مشروع المستقبل المھني

Corrélation de Pearson 1 .478 مشروع المستقبل المھني
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 80 80 

SMEAN(الخدمات) Corrélation de Pearson .478
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 

N 80 80 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type نوع الجنس

Moyenneerreur 

standard 

 3.24366 17.16382 61.3214 28 ذكر مشروع المستقبل المھني

 1.94826 14.04910 66.7308 52 أنثى

 

 

Test des échantillonsindépendants 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances مشروع المستقبل المھني

égales 

.421 .518 -1.518- 78 .133 

Hypothèse de variances 

inégales 

-1.430- 46.773 .159 

 

 

Statistiques de groupe 
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 N Moyenne Ecart type نوع الجنس

Moyenneerreur 

standard 

SMEAN(الخدمات) 3.83145 20.27415 65.3214 28 ذكر 

 2.84167 20.49160 64.7670 52 أنثى

 

Test des échantillonsindépendants 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

SMEAN(الخدمات) Hypothèse de variances 

égales 

.277 .600 .116 78 .908 

Hypothèse de variances 

inégales 

.116 55.916 .908 

 

 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

.803 30 

 

Statistiques de groupe 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élémen

ts 

.901 32 
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 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard المجموعتین

 1.33547 3.77728 77.3750 8 العلیا الدرجات

 2.06534 5.84166 45.8750 8 الدنیا

 

 

Test des échantillonsindépendants 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

2.292 .152 12.808 14 .000 

Hypothèse de variances 

inégales 

12.808 11.982 .000 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenneerreur standard مجموعتین

 1.86844 5.28475 91.7500 8 العلیا درجات

 1.05115 2.97309 43.3750 8 الدنیا

Test des échantillonsindépendants 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 
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F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

 Hypothèse de variances درجات

égales 

1.550 .234 22.565 14 .000 

Hypothèse de variances 

inégales 

22.565 11.028 .000 

  

 




