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د.عبد القوي رش يدمن اعداد/    ص2  

 

01المحــــاضـــرة رقــم:   ولى ماستر * السنة  والقياس الرياضي مدخل للاختبار 
 
 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةا

 ـ مدخل الى الاختبار والقياس الرياضي:1

ليها التطوير العلمي للأداء الرياضي. فهما يمثلان الوس يلة     يعد القياس والاختبار في المجال الرياضي من الركائز الأساس ية التي يستند ا 

ال مكانات البدنية والمهارية والفس يولوجية والنفس ية للرياضيين. وتس تخدم التي يتم من خلالها جمع معلومات موضوعية وموثوقة حول 

 .هذه البيانات في وضع برامج تدريبية مدروسة تراعي الفروق الفردية بين الرياضيين وتسُهم في تحسين الأداء بشكل منهجي ومس تمر

عبر المقارنة بين النتائج الحالية والمعايير المرجعية، مما يتيح وتكمن أأهمية الاختبارات والقياس في قدرتهما على متابعة التقدم التدريبي 

الكشف المبكر عن نقاط القوة لتعزيزها، ومناطق الضعف لمعالجتها. كما تسُ تخدم في الانتقاء الرياضي وتوجيه الموهوبين نحو الرياضات 

لى دورها في الوقاية من ال صابات عبر مراق  ضافة ا   .بة الحمل التدريبي ومدى توافقه مع قدرات الرياضيالتي تتناسب مع خصائصهم، ا 

ومع التطور العلمي والتقني، أأصبحت عمليات القياس الرياضي أأكثر دقة بفضل الأجهزة الحديثة وأأساليب التحليل المتقدمة، مما أأسهم    

في علوم الرياضة، باعتبارهما أأساساً في رفع مس توى البحث العلمي والتخطيط الرياضي. لذلك، يحتل القياس والاختبار مكانة محورية 

 لتحقيق الأداء الأمثل ووضع استراتيجيات ناجحة في ال عداد الرياضي.

 ـ القياس:1ـ1

 مفهوم القياس: ـ1ـ1ـ1

  القياس لغة مش تق من فعل قاس أأي قدر ..يقال قاس الش يئ بغيره أأو على غيره أأي قدره على غيره. )يوسف لزم كماش، رائد

 (.1،ص2013مشتت،محمد 

  القياس هو تقدير قيمة الش يئ تقديرا كميا وفق اطار معين من المقاييس وذلك تطبيقا للمبدأأ الفلسفي المعروف الذي يقول " كل

 (.15،ص2013ما يوجد بمقدار، وكل ما يوجد بمقدار يمكن قياسه")مصطفى حسين باهي واخرون،

 ة لمقدار ما يوجد في الظاهرة عند الفرد، من سمة معينة.هو عملية التي نحصل بواسطتها نحصل على صورة كمي 

  ويشير مصطلح القياس الى تلك الاجراءات التي يتم بواسطتها تعيين أأو تخصيص قيم عددية لش يئ ما وفقا لمجموعة من القواعد

وسف لزم كماش، المحددة تحديدا دقيقا، بحيث تش تمل هذه القواعد على طرق وشروط تطبيق أأدوات القياس المس تخدمة. )ي

 (.85،ص2013رائد محمد مشتت،

  هو أأسلوب لجمع البيانات والمعلومات بطريقة كمية عن الشيء ويتم ذلك بتقنية خاصة وأأدوات مقننة يرتكز عليها الحكم في عملية

 (.25،ص2012التقويم )ليلى الس يد فرحات،

 ( وعرف القياس وبسترWebsterبأأنه التحقق بالتجربة أأو الا )ًختبار من ارجرجة أأو الكمية بوساطة أأداة قياس معيارية . ( )علميا

 فالقياس عملية نصف بها الأش ياء وصفا كمياً.

 ( فيرى أأن القياس هو العملية التي يتم بواسطتها التعبير عن الخصائص والسمات بالأرقام1993ويعرفه أأحمد عودة :) . 

  نقيس كمية المعلومات) الأهداف التي اس توعبها الطالب في مقرر مامفهوم القياس ) تربويًا ( : هو العملية التي بواسطتها 

  ويعرف بأأنه وصف البيانات باس تخدام الأرقام أأو هو عملية الحصول على تمثيل كمي للدرجة التي تعكس فيها وجود سمة عند

 المتعلم يتضمن القياس ثلاثة أأمور هي:

 التكميم .1

 وجود مقياس .2

 مقارنه .3



 

د.عبد القوي رش يدمن اعداد/    ص3  
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 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةا

لى درجات )تكميم( ، ثم  فنحن عندما نريد اختباراً  جاباتهم ا  تحصيلياً للمتعلمين في مادة معينة نعمل . اختبار )أأداة القياس ( ثم نحول ا 

ما يكون )عبد الواحد الكبيسي،  : ( 44-43،ص ص2007نجري مقارنة بينهم ونفرز الأول والثاني والقياس ا 

 و وزنه.كقياس طول معين كما يحدث عندما نقيس طول الطفل، أأ  مباشراً:  أأـ

كما يحدث حين نقيس درجة الحرارة بملاحظة ارتفاع عمود الزئبق في المحرار أأو الترمومتر، أأو حين نقيس تحصيل  ب ـ قياساً غير مباشر :

ويلاحظ أأن القياس الذي يس تخدم في المجال التربوي والحسي هو من النوع  .المتعلمين في موضوع معين باختبار تحصيلي أأعد لهذا الغرض

المباشر وكل السمات الشخصية عند ال نسان وقدراته واس تعداده وقياس تحصيل الطلبة تقاس كلها غير مباشر أأدوات القياس على  غير

الرغم من تعدد التعاريف لمفهوم أأداة القياس ولكنها تتوحد في أأنها الطريقة أأو الأسلوب الذي تقاس به صفة أأو ظاهرة أأو موضوع ما، 

 .قياس بأأنها أأداة منظمة لقياس الظاهرة موضوع القياس والتعبير عنها بلغة رقميةوهناك من يعرف أأداة ال 

أأما كرونباخ فيعرفها بأأنها طريقة منظمة للمقارنة بين سلوك شخصين أأو أأكثر. أأما انس تازي فتعرف أأداة القياس بأأنها موضوعية ومقننة 

 لقياس عينة من السلوك.

 القياس: العناصر التي تعتمد عليها عمليةـ2ـ 1ـ1

 (18، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  :توجد ثلاثة عناصر في عملية القياس وهي   

الأش ياء أأو الخصائص أأو القدرات أأو المهارات التي تقيسها عند تقدير التلاميذ أأو اللاعبين موضوع القياس كالذكاء أأو القوة  .1

 العضلية أأو مكونات الجسم من دهون وعضلات وعظام.

( للدللة على اللاعب في الملعب وهذا يختلف عن اس تخدام 4الأعداد والأرقام التي تدل على هذه الأش ياء فقد يس تخدم الرقم ) .2

لى وزن ثقل معين كما يختلف 4الرقم ) ( بوصف عدد التكرارات التي تؤدي في تمرين ما أأو على عدد الكيلو غرامات التي تشير ا 

لى المركز ا ن كان يشير ا   .م مثلا100لذي حصل عليه اللاعب في س باق الجري لمسافةذلك ا 

المقابلة بين الأش ياء والأرقام والتي يمكن أأن تعبر عن كميات أأو رموز أأو تسلسل؛ لذلك لبد من تحديد قواعد اس تعمال الأعداد  .3

ذا كان رجينا مجموعة من اللاعبين أأو التلاميذ وكانت أأطوالهم  156، 160، 164، 175 حتى تصبح عملية القياس صحيحة. فا 

لى  فالأول أأطولهموالرابع أأقصرهم أأي ترتيبهم بغض النظر عن كمية الخاصية  4، 3، 2، 1فيمكن ترتيبهم وفق تدرجهم في الطول ا 

 . المسافة بين كل منهم )الطول( أأو مدى

 مـــــزايا القيــــاس:ـ ـ3ـ1ـ1

يش تمل على مزايا تحديد الكميةوالموضوعية والمعلومات العددية والاقتصادية ملخصا لمزايا القياس ( Nunnally1978) قدم "نانالي"     

 (19-18، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  والعلمية عامة كما موضح فيما يلي:

ذا كرر ذلك .1 لى الموضوعية وذلك بالسماح للمعلم والباحث والعالم بتقديم بيانات يمكن التأأكد منها ا  أأو قام بأأدائها  القياس يؤدي ا 

 .زملاؤه

القياسات الأساس ية المحددة وارجراسات المتصلة تعطي الفرصة ل جراء مقارنة لنتائج القياس وذلك للقدرة المقاسة بنفسها أأو  .2

 بقدرات أأخرى أأو بجداول معيارية لتلكالقدرة لنفس مجموعة التقنين.

للقدرات والخصائص والصفات التي يمتلكها الأفراد بدقة والتي تدل القياس كمي لأنه يسمح للمعلم والباحث بتحديد نتائج القياس  .3

 .عليها الأرقام التي تنتج من القياس

حصائية جيدة يعطي نتائجمحددة .4  .القياس الذي يس تخدم في بياناته المتجمعة طرق تحليل ا 

 .القياس يعد أأكثر اقتصادًا في الوقت والمال عن التقويم الشخصي .5
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جراءاته المقننةالقياس بوسائله  .6  .يعد تقويما علميا عاما وموضوعيا المتعددة وا 

 خصائص القياس: ـ4ـ1ـ1

 يتصف القياس في التربية الرياضية بعدد من الخصائص اهمها:

 القياس تقدير كمي: أأـ

فراد في العديد من ل شك في اننا نسعى الى القياس ونس تعمله لغرض الحصول على بيانات تشير الى حقيقة المس تويات التي عليها الأ 

لهذه الاختبارات )الاختبارات البدنيةاو الحركية أأو وظيفية او مهارية أأو نفس ية أأو عقلية( التي تشير الى ما يملكه الفرد الواحد من مقدار 

ر الكمية لأية الصفات او السمات كحصيلة لنمو تلك الصفات أأو السمات المقاسة، ويعبر عن ذلك رقميا، وقد يمكن اس تعمال تلك المقادي

 صفة أأو سمة مقاسة  لأغراض المقارنة مع مقايس رقمية أأخرىوهذا ما يطلق عليه التعبير الكمي النس بي.مثال : نقول سالم أأكثر وزنا من زيد

 أأو أأقل منه.

 القياس المباشر والغير مباشر: بـ ـ 

لكن يحصل أأ، نكون بحاجة الى قياس النمو البدني كثير ما نجد ان القياس يمكن أأن يكون مباشرا لقياس صفة الطول أأو الوزن ، 

والحركي  للاعبي كرة القدم، وهذا  ما لم نس تطع قياسه الا بأأسلوب غير مباشر، أأي يمكننا قياسه بالمظار التي تدل عليه)حيث طريقة 

 الأداء الحركي أأو الانجاز البدني،هي المعبر عن قياس مقدار النمو.

لقياس المباشر أأبسط وأأدق من القياس غير المباشر لن القياس المباشر يعتمد  الأجهزة القياس ية ويس تعملها ومما تجدر الاشارة اليه أأن ا

 مباشرة.

 القياس يحدد الفروق الفردية: ج ـ

الفروقات ان من بداهة الأمور أأن نجد أأفراد المجتمع متمايزين بفروق فردية في جميع الصفات أأو السمات التي يتمتعون بها، وأأن ظاهرة 

الفردية هي ظاهرة عامة  يمكن تصنيفها وفقا لمتغيرات عدة منها )السن، الجنس، نوع السمة أأو الصفة( ومن الفروق الفردية التي يمكن 

 قياسها الاتي:

 :ونجدها عند مقارنة خصائص الفرد نفسه )بعضها ببعض( لتأأشير نقاط القوة والضعف فيه بغية تعديل   الفروق في ذات الفرد

 لوكه أأو توجيهه نحو النشاط الرياضي الأفضل والمناسب لقدراته.س

   :ويهدف الى مقارنة الفرد مع غيره  من نفس الفئة العمرية ونفس الجنس ونفس البيئة في أأي من السمات أأو الفروق بين الأفراد

 فراد(.الصفات البدنية  الحركية والمهارية وغيرها  )لتأأشير مكانة الفرد أأو موقعه بالنس بة للأ 

 :هناك الكثير من الأجناس والجماعات ذات الخصائص والصفات المتميزة عن غيرها من الجماعات  الفروق بين الجماعات الرياضات

الأخرى بصفة أأو سمة معينة....مثلا الفروق بين البنين والبنات في صفة القوة العضلية  واللياقة البدنية عند الأطفال الذكور 

 ( س نة.14ـ13(، )12ـ7بحسب  الأعمار )

 القياس وس يلة للمقارنة: دـ

ل يمكن  الحكم على نتائج القياس لأي من صفات  أأو سمات فرد بأأنها مطلقة، بل هي نسبية للاخرين الذين ينتمي اليهم ...فما حصل عليه 

اليها في لعبة كرة الطائرة مثلا...والمقارنة يمكن أأحمد في قياس صفة الطول مثلا ل يعني لنا شيئا  ما لم نقارنه مع أأطوال جماعته التي ينتمي 

 ( :77-72،ص ص 2017أأن تكون بأأشكال متعددة منها )عبد الملك المحمدي،

 .مقارنة صفة معينة لشخص ما بغيرها من الصفات المشابهة لها 
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01المحــــاضـــرة رقــم:   ولى ماستر * السنة  والقياس الرياضي مدخل للاختبار 
 
 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةا

 تحقق زيادة الادراك والمعرفة للنشاط الرياضي. .1

 الاحساس والتشويق بالممارسة. .2

 ء بالتعرف على نتائج تلك القياسات ويمكن تلخيص اهميتها للمدرس فيما يأأتي:التقدم المس تمر في مس توى الأدا .3

 .تقس يم التلاميذ في مجموعة متجانسة لحسن سير العملية التعليمية 

 .اكتشاف الموهوبين رياضيا وانتقائهم وتوجيههم للأنشطة التي تتلائم مع امكانياتهم وقدراتهم البدنية 

 ومقارنة مس تواهم بالمس تويات الاخرى. التعرف على مس توى نمو التلاميذ 

 .تقويم مس توى التقدم والنمو نتيجة العملية التعليمية والتدريبية للتلاميذ للتعرف على مدى تحقيق الأهداف 

 .التعرف على نقاط الضعف رجى التلاميذ ومحاولة ايجاد العلاج المناسب 

 وى الأداء.اثارة الحماس رجى التلاميذ ومقارنة نتائجهم ببعض لرفع مس ت 

  تقويم المدرس والبرنامج التعليمي او التدريبي ومدى ملاءمته للتلاميذ، كما يمكن تحديد طرق التدريس المناس بة

 لمساعدة التلاميذ على التقدم المس تمر.

 ـأأهمية الاختبارات والمقاييس للمدرب الرياضي: ـ3ـ2ـ1

 الحركية وبدراسة الامكانيات الوظيفية للاجهزة ارجاخلية في الجسم،  التعرف على الحالة التدريبية العامة باس تخدام الاختبارات

 والقياسات الأنثربومترية، مع تحديد القدرات النفس ية والبدنية.

  التعرف على الحالة التدريبية الخاصة للرياضي باس تخدام الاختبارات التي تتضمن القياسات الوظيفية لجهزة الجسم والنفس ية

 المهارية والصحية للرياضيين.والقدرات البدنية و 

 .التعرف على مدى التقدم في النتائج الرياضية ومتابعتها للوصول للمس تويات العالية 

 .انتقاء الناش ئين عن طريق الاختبارات في الرياضات المختلفة 

 رات.التعرف على طرق التدريب والتخطيط المختلفة واس تخدام الطرق السليمة والمناس بة وفقا لنتائج الاختبا 

  وضع مس تويات لمتابعة مراحل التدريب المختلفة وقياس حصائل كل مرحلة للتعديل والاس تمرار في التدريب وفقا لنتائج

 الاختبارات.

 .وضع مس تويات خاصة لكل لعبة سواء للناش ئين أأو لعبي المس تويات العالية من الجنسين وتتبع مراحل تقدمهم 

 الفرق بين القياس والاختبار: ـ4ـ2ـ1

يرى بعض علماء القياس في المجال التربوي الرياضي أأنه طالما أأن الاختبار يعني بالنس بة للمفحوص موقف )امتحان لذا نجد أأن التفاعل    

بين المفحوص وموقف الاختبار يعد أأحد أأهم متطلبات الاس تجابة )الأداء( القوية بالنس بة للاختبار، فال نجازالأداءهذاعلى الاختبار 

داء بأأقصى ما يس تطيع المفحوص أأن يقوم به حيث يعبر عن مس تويات التحصيل أأو القدرات أأو الاس تعدادات في مجال يس تهدف الأ 

ذا كان هذا المس توى ممتازا أأم ضعيفا، صحيح أأم خطأأ،  نجازه وعما ا  محدد من المجالت ويكون المفحوص هو المسؤول الأول عن مس توى ا 

)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  يقرر علماء القياس في التربية الرياضية والبدنية الآتي مقبول أأو غير مقبول وبناءً على ما س بق

 :(23-24، ص2020

 .نه يمكن اعتبار كل الاختبارات مقاييس لكون كل منها وسائل )أأدوات( لجمع البيانات  ا 
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 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةا

  نه ل يجوز اعتبار كل المقاييس اختبارات، فالمقاييس الجسمية كمقياس الطول والوزن ومقاييس الميول الرياضية والاتجاهات ا 

نحو النشاط البدني ومقاييس الشخصية ليجوز وصفها بأأنها اختبارات لكونها ل تتطلب من المفحوص التفاعل أأثناء التطبيق 

 ولكونها أأيضا ل تحمل بالنس بة للمفحوص معنى "الامتحان".

 ن القياس يعد أأكثر اتساعا من الاختبار فنحن نس تطيع أأن نقيس بعض الصفات أأو الخصائص باس تخدام الاختبارات أأو بدونها  ا 

فقد يس تخدم القياس خصائص وسمات معينة وبعض الأساليب كالملاحظة أأو المقابلات الشخصية وغيرها من الوسائل التي 

 يمكن أأن تعطينا معلومات في شكل بيانات كمية عن الظاهرة المقاسة.

 :التقـــــــــويــــــم ـ3ـ1

 مفهوم التقويم: ـ1ـ3ـ1

 :تتنوع المعاني التي يؤشرها هذا المفهوم    

 من قوم أأي صحح وأأزال العوج وقــوم السلعة بمعنى سعرها، التقويم لغة:*

أأجاز مجمع اللغة العربية في القاهرة أأن يقُال " قيمت " الشيء تقييماً بمعنى حددت قيمته وقدره  .على أأنه قيمة الشيء وعرفه ابن منظور:*

زالة اللبس بين هذا اللفظ وبين " قومته " بمعنى طورته وعدلته وجعلته قويماً أأو مس تقيماً، وهذا يعني أأن التقويم  وذلك للتفرقة أأو ا 

لى التحسين والتطوير. وفي هذا يقول الخليفة العادل عمر ) رضوان الله يتضمن في ثناياه الحكم على الشيء، ويتجاوز  حدود هذا الحكم ا 

 .عليه( )من رأأى منكم في اعوجاجاً فليقومه(

صدار حكم لغرض ما على قيمة الأفكار أأو الأعمال أأو الحلول أأو  (Bloom 1967اما التعريف العلمي فقد عرف بلوم )    التقويم بأأنه ا 

اد، وأأنه يتضمن اس تخدام المحكات والمس تويات والمعايير، لتقدير مدى كفاية الأش ياء ودقتها وفعاليتها، ويكون التقويم كمياً الطرق أأو المو 

 .أأو كيفياً 

( التقويم بأأنه عملية منهجية، تحدد مدى مـا تحقق من الأهداف التربوية من قبل الطلبة، وأأنه Gronund, 1976(وعرف جرونلند    

صدار حكم على القيمةيتضمن وصفاً   (38،ص2007)عبد الواحد الكبيسي، .كميا وكيفياً، فضلا عن ا 

نه العملية  Heagy بأأنه عملية التأأكد أأو الحكم على قيمة أأو كمية شيء عن طريق تثمينه بعناية. ويتفق Good وعرفه معه عندما يقول: ا 

 .المس تخدمة لتقدير قيمة الشيء

الأسلوب الذي تس تعمل فيه البيانات التي جمعت بوساطة القياس أأو الوسائل الأخرى كأساس أأن التقويم هو  (Neaghy) ويرى   

 .ل صدار الأحكام عن الأشخاص أأو الأماكن أأو الأش ياء المتميزة أأو المقاسة أأو المفحوصة

صدار حكم على أأساس دليل متعلق بتحقيق حالت  Howsan أأما محددة من قبل، أأو فقد عرفه على أأنه تلك العملية التي تتضمن ا 

 .أأهداف معقولة

وعرف أأيضا : على أأنه عملية تصدر منها أأحكام تس تخدم كأساس للتخطيط، وأأنها عملية تش تمل على الأهداف وتوضح الخطط    

صدار الأحكام على الأدلة ومراجعة الأساليب والأهداف في ضوء الأحكام  .وا 

لى تحديد مدى فاعلية البر نامج التعليمي ومدى كفاءة القائمين بالخدمات التعليمية من حيث مواجهة حاجات وعرف أأيضا : عملية تهدف ا 

 الطلبة والمجتمع

وعرف أأيضا بأأنه عملية الحصول على المعلومات التي يمكن بوساطتها اتخاذ القرارات وتقويم المنهج المدرسي، وأأنه جمع واس تعمال    

عن . ي . كما عرف على أأنه عملية تشخيصية وقائية علاجية تس تهدف الكشفمعلومات كأساس لتخاذ قرارات حول البرنامج التعليم

 .مواطن القوة والضعف في العملية التعليمية بقصد تحسين العملية وتطويرها بما يحقق الأهداف المنشودة
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عرف التقويم على أأنه اصطلاح حديث العهد بالتعليم أأدخل لتحديد مفهوم أأكثر شمول من ذلك  دائرة المعارف للبحث التربوي:وفي    

المفهوم الذي كان يس تخدم في الاختبارات التقليدية والامتحانات التي يجري القياس فيها للتأأكد من تحصيل المادة ارجراس ية أأو معرفة 

لى قياس التغيرات المختلفة للشخصية والأهداف الكبرى للعملية التعليمية ولم يعد المهارات و القدرات الخاصة، ويركز المفهوم الشامل ع

لى قياس الاس تعدادات والميول والمثل العليا وطرائق التفكير وتكوين العادات  مقصـورا على مجرد تحصيل المادة العلمية ، بل تعداه ا 

 (.39،ص2007)عبد الواحد الكبيسي، .والتكيف الشخصي والاجتماعي

هو عملية جمع المعلومات عن التلاميذ، لما يعرفونه ويس تطيعون عمله، وهناك طرق كثيرة لجمع هذه المعلومات)مصطفى حسين باهي    

 (.15،ص2013واخرون،

وهو تقدير قيمة الش يئ المقاس ويتجاوز التقويم القياسات المجردة البحتة حيث يبنى على المعلومات المتجمعة من عملية القياس    

 (.25،ص2012الاختبار لصدار الأحاكم الموضوعية)ليلى الس يد فرحات،و

وفي مجال التربية يقترن مفهوم التقويم رجى غالبية المعلمين بالختبارات التي يركز فيها على تقويم التحصيل المعرفي للمتعلمين فقط،    

ل جانباً واحداً من وعندما تطورت النظريات التربوية بدأأ مفهوم التقويم التربوي يتطور ويت  شعب، فأأصبح الجانب المعرفي ل يمثل ا 

لى تقويم المتعلم من جميع جوانبه، أأو تقويم العملية التربوية بجميع متغيراتها ، ولم يعد جوانب العملية التربوية، وصار التقويم التربوي يسعى ا 

أأحد مخرجات هذه العملية بل أأصبح التقويم شمولياً وفعالياتها، من قاصراً على تحديد كفاية العملية التربوية وفعالياتها، من خلال تقويم 

خلال تقويم أأحد مخرجات هذه العملية أأصبح التقويم شمولياً في منهجه، يتناول تقويم الأهداف والمدخلات فضلًا عن تقويم العملية 

 .التربوية ذاتها، وتقويم المخرجات النهائية لهذه العملية

لتقويم عملية منظمة لجمع المعلومات حول ظاهرة ما، وتصنيفها، وتحليلها وتفسيرها لمعرفة مدى بلوغ أأهداف مما س بق يتضح أأن ا   

لى أأحكام عامة بهدف اتخاذ القرارات الملائمة، ومنذ نهاية الثمانينات وبداية التسعينات من القرن الماضي أأخذت  التعلم، وذلك للوصول ا 

لى تعبيرات مثل تقويم الأ  والتقويم  Alternative Assesment، والتقويم البديل performance Assessmentداء ال شارة ا 

تزداد كثرة وتكرارا في الأدبيات الحديثة للتقويم والاختبارات. حيث تضمنت هذه المسميات  Authentic Assessmentالحقيقي 

 . الحديث عن تقويم يعتمد في أأساسه على القلم والملاحظة المباشرة. كنتيجة للانتقادات الموجهة للاختبارات المرتبطة بالورقة والقلم

صدار الحكم على شيء ما، أأو تقدير قيمة معينة له. والتقويم التربوي عبارة عن  :وعرف مكتب التربية العربي رجول الخليج التقويم     هو ا 

 (39-40،ص ص2007)عبد الواحد الكبيسي، مجهود منظم للحكم على ظاهرة تعليمية معينة.

 التقييم:ـ4ـ1

 مفهوم التقييم: ـ1ـ4ـ1

  م الشيءَ، أأي قدّر قيمته و  أأزال اعوجاجه و جعله مس تقيماً.التقييم في اللغة مأأخوذ من قوم و قوَّ

 (15،ص2013)مصطفى حسين باهي واخرون،هو عملية تفسير معلومات التقييم واصدار أأحكام عليها 

  صدار حكم على شيء ما بناءً على معايير محددة، من خلال جمع معلومات وتحليلها لمعرفة جودة ذلك الشيء أأو مدى هو ا 

 .داء طالب في اختبار، أأو تقييم مشروع، أأو تقييم برنامجتقييم أأ مثال: .تحقيقه للأهداف المطلوبة

 .التقييم هو عملية اصدار حكم على جودة او مس توى اداء ش يئ ما ، بناء ا على معايير او مؤشرات محددة 
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01المحــــاضـــرة رقــم:   ولى ماستر * السنة  والقياس الرياضي مدخل للاختبار 
 
 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةا

 سواء في صفاتهم البدنية أأو الحركية أأو مهاراتهم أأو معارفهم أأو اتجاهاتهم.

 التقويم الختامي )النهائي(:د ـ 

لى معرفة ما حققه المنهج من أأهداف وذلك من خلال تحقيق اللاعبين أأو المتعلمين للمخرجات الرئيسة للتدريب      وهو الذي يؤدي ا 

لى مرحلة تدريبية أأو تعليمية  أأو تعلم مهارة أأو صفة ما وهدفه أأيضا تحديد مس توى اللاعبين ومدى تحقيقهم للأهداف تمهيدا لنقلهم ا 

 ،أأعلى، ومن أأدواته الاختبارات النهائية والاختبارات الشفوية والاختبارات العلمية.

 سمات التقويم الجيد: ـ3ـ4ـ1

 (:21-20-19،صص2013من أأهم التقويم الجيد ما يأأتي)مصطفى حسين باهي واخرون،

 :التناسق مع الاهداف 

وفلسفته وأأهدافه، فاذا كان المنهج يهدف الى مساعدة التلميذ في كل من الضروري أأن تسير  عملية التقويم مع مفهوم المنهج  

جانب من جوانب النمو ، واذا كان يهدف الى تدريب التلميذ على التفكير وحل المشكلات وجب أأن يتجه اللى قياس هذه 

 النواحي.

  :الشمول 

وم أأثر المنهج على التلميذ فمعنى ذلك أأن نقوم يجب أأن يكون التقويم شامل الشخص أأو الموضوع الذي نقومه، فاذا أأردنا أأن نق

مدى نمو التلميذ في كافة الجوانب   العقلية والجسدية  والاجتماعية والفنية والثقافية وارجينية، واذا أأردنا أأن نقوم المنهج نفسه 

نشطة، واذا أأردنا أأن نقوم فيجب أأن يشمل التقويم أأهدافه والمقرر ارجراسي  والكتاب وطرق التدريس والوسائل التعليمية والأ 

المعلم فان تقويمه يتضمن اعداده وتدريبه، ومادته العلمية وطرق تدريسه وعلاقته بالدارة المدرس ية والمدرسين وبالتلاميذ 

 وبأأولياء أأمورهم  أأي أأن التقويم ينصب على جميع الجوانب في أأي مجال يتناوله.

 :الاس تمرارية 

جنب مع التعليم  من بدايته الى نهايته فيبدأأ منذ تحديد  الاهداف  ووضع الخطط ويس تمر ينبغي أأن يسير التقويم جنبا الى 

مع التنفيذ ممتدا الى جميع أأوجه النشاط  المختلفة في المدرسة والى أأعمال المدرسين، حتي يتمكن من تحديد  نواحي الضعف 

قت للعمل على تلافي نواحي الضعف  والتغلب على والقوة في الجوانب المراد تقويمها وبالتالي يكون هناك متسع من الو 

 الصعوبات.

 :التــــكامــل 

وحيث أأن الوسائل المختلفة والمتنوعة للتقويم تعمل لغرض واحد فان التكامل فيما بينها يعطينا صورة واضحة ودقيقة عن 

 الى الموضوعات أأو المشكلات نظرة الموضوع أأو الفرد المراد تقويمه وهذا عكس ما كان يتم في الماضي، اذا كانت النظرة 

  جزئية أأي من جانب واحد، وعندما يحدث تكامل وتنس يق بين وسائل التقويم فانها تعطينا في النهاية صورة واضحة عن مدى

 نمو التلميذ من جميع النواحي.

 :التــــعاون 

وجه بل شركة بين المدرس والمدرس الاول يجب أأن ل ينفرد بالتقويم شخص واحد، فتقويم المدرس ليس وقفا على المدير أأو الم

والمدير  والموجه  بل والتلاميذ أأنفسهم  وتقويم التلميذ يجب أأن يشتركفيه التلميذ والمدرس  والاباء من أأفراد المجتمع المحيط 
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01المحــــاضـــرة رقــم:   ولى ماستر * السنة  والقياس الرياضي مدخل للاختبار 
 
 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةا

ر  ورجال التربية بالمدرسة، وأأما عن تقويم الكتاب فمن الضروري أأن يشترك فيه التلاميذ  والمعلمين والموجهين وأأولياء الامو 

 وعلم النفس.

 :يبنى التقويم على أأساس علمي 

أأي يجب أأن تكون الادوات  التي تس تخدم في التقويم صادقة وثايتة وموضوعية  قدر الامكان، لن الغرض منها  هو اعطاء 

هذا يس تلزم أأكبر عدد بيانات دقيقة  ومعلومات صادقة عن الحالة أأو الموضوع المراد  قياسه أأو تقويمه وأأن تكون متنوعة و 

ممكن من الوسائل مثل الاختبارات والمقابلات الاجتماعية ودراسة الحالت ...الخ، فعند اس تخدام الاختبارات  مثلا يطلب 

اس تخدام كافة الاختبارات التحريرية والشفوية والموضوعية والقدرات، وبالنس بة لس تخدام طريقة الملاحظة يتطلب القيام بها 

 تلفة  وفي مجالت مختلفة وبعده أأفراد حتى تكون على ثقة من المعلومات التي نصل اليها.في اوقات مخ 

 :أأن يكون التقويم اقتصاديا 

بمعنى أأن يكون اقتصاديا  في الوقت والجهد والتكاليف، فبالنس بة للوقت يجب الا يضيع  المعلم جزءا من وقته في اعداد 

ذلك س يصرفه عن الأعمال الرئيس ية المطلوبة، وبالنس بة للجهد  فلا يرهق  واجراء وتصحيح ورصد نتائج الاختبارات لن

المعلم التلاميذ بالختبارات  المتتالية والواجبات المنزلية التي تبعدهم عن الاس تذكار او الاطلاع الخارجي أأو النشاط 

اثره على تعليمه وتربيته وبالنس بة للتكاليف الاجتماعي أأو الرياضي فيصاب التلميذ بلملل ويكره ارجراسة وينفر منها  ولهذا كله 

 فمن  الواجب  الا يكون هناك مغالة على عملية التقويم حتى تكون عبئا على الميزانية المخصصة للتعليم.

 :أأن تكون أأدواته صالحة 

فظ اذا وضعناها وان تقيس  ما يقصد  بمعنى أأن ل تقيس القدرة على الح بمعنى أأن التقويم يتوقف على صلاح أأدوات التقويم

لتقيس قدرة التلميذ على حل المشكلات مثلا، وأأن تقيس كل ناحية على حدة حتى يسهل تشخيص جميع النواحي وتفسيرها 

 بعد ذلك، وأأن تغطي كل ما يراد قياسه.

 الفرق بين القياس والتقويم: ـ4ـ4ـ1

 .القياس هو جزء من عملية التقويم 

  ركن من أأركانه مثل قياس وزن المريض وحده ل يكفي دون قياس الحرارة والنبض..القياس وحده ل يكفي للتقويم لنه 

 .يتصف التقويم بالشمولية بينما القياس عملية محدودة 

  يهدف التقويم الى التشخيصروالعلاج، ويساعد على التحسن والتطور،أأما القياس فيكتفي باعطاء معلومات محددة عن الشيء

 المراد قياسه.            

  يرتكز التقويم على مجموعة من الأسس )الشمولية، والاس تمرارية والتنوع والتكامل...الى غير ذلك( بينما يرتكز القياس على مجموعة

 (.15،ص2013)مصطفى حسين باهي واخرون،من الأدوات والوسائط يشترط فيها ارجقة المتناهية 
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02المحــــاضـــرة رقــم:    مقياس الاختبار والقياس الرياض ي التربية البدنية والرياضيةأولى ماستر * السنة  نيف الاختبارات والمقاييسصت 

 *بهذه المعايير التي أُعدت على مجتمع مشابه تماما لمجتمعهم.

 NR ات الاختبارات معيارية المرجعمميز  *

 .يكثر اس تخدامها في مجال النشاط الرياضي؛ لأن معظم الاختبارات المتاحة للقياس في هذا المجال اختبارات معيارية المرجع .1

صممت الاختبارات معيارية المرجع على أأساس الكشف عن الفروق الفردية بين الأفراد، ومن ثم فهي  تس تخدم في قياس  .2

 .لأغراض التقويم التجميع ، كما يس تفاد منها لأغراض التصنيف والانتقاء التحصيل

يس تخدم هذا النمط من الاختبارات للتمييز بين الأفراد والجماعات الرياضية، ولذلك يطلق عليها في بعض الأحيان اسم  .3

ات المفحوصين بالنس بة للقدرة أأو الاختبارات التمييزية؛ لأن نتائجها تسمح بترتيب الأفراد تنازلياً أأو تصاعديا حسب درج

 .السمة المقيسة

تقيس الاختبارات معيارية المرجع الحالة الراهنة للمفحوصين، ومن ثم لا يمكن اعتبار نتائجها تمثل المس توى الأمثل الذي  .4

 يفترض أأن تكون عليه حالة هؤلاء المفحوصين.

 (160-159، ص ص2020جعفر الحسيني، )سموم الفرطوسي، صادق ( CRاختبارات لها محك مرجع ) ـ2ـ4ـ1ـ2

وهي نمط من الاختبارات تس تخدم المحك المرجع  لا صدار القرارات التقويمية بالنس بة للمفحوصين، وذلك على أأساس معرفة ما الذي    

يس تطيع المفحوص أأن يفعله وليس على أأساس مقارنة أأداء هذا المفحوص بأأداء غيره من المفحوصين. فالاختبارات التي لها محك مرجع  

الأفراد على أأساس معيار ثابت )قياس(. وليس على أأساس مقارنة أأداء الأفراد بعضهم ببعض أأو مقارنة أأدائهم بأأداء تس تخدم لتقويم أأداء 

مجموعة مشابهة. وقد يس تخدم البعض مصطلح اختبارات مطلقة المرجع(، كمرادف لمصطلح اختبارات لها محك مرجع ، حيث يس تهدف 

على الأداء المتوقع من الأفراد بالنس بة لمس توى خاص ومحدد عن التحصيل، حيث  للتعرف CRاس تخدام الاختبارات مطلقة المرجع 

يتوقف اجتياز الاختبار بنجاح على درجة تمكن الفرد من المتطلبات الأساس ية للأداء المقبول، والتي تمثل الحد الأدنى من الأداء وليس 

 على أأساس مقارنة أأداء الفرد بأأداء الاخرين.

رجع يتضمن اس تخدام الأغراض السلوكية التي يتم تحديدها مس بقا كمس توى متوقع لأداء الأفراد، ومن أأمثلة ذلك في والاختبار مطلق الم

 :المجال الرياضي ما يلي

  لتحقيق النجاح في اختبارات الجري كمؤشر للكفاءة الوظيفية للجهازين الدوري والتنفسي لطلاب الجامعات هو أأن يتمكن

 .( دقيقة أأو أأقل14( ميل في )2الطالب من الجري مسافة )

  جابات صحيحة على  .% أأو أأكثر من الأس ئلة التي يتضمنها اختبار للمعرفة الرياضية80أأن يجيب الطالب ا 

  جابات صحيحة على سؤالًا على الأقل  30للنجاح في مقرر دراسي في مادة فس يولوجيا الرياضة، يجب أأن يجيب الدارس على ا 

نما تمت  50في اختبار معرفي، يتكون من  سؤالا. مما س بق نلاحظ أأن أأداء الطالب لم يقارن بأأداء غيره من الطلاب، وا 

م على أأنه راسب،  ذا فشل في اجتيازها يقَُوَّ ذا اجتازها الطالب يتم تقويمه على أأنه ناجح، وا  مقارنته بمس تويات محددة سلفاً، ا 

يعد محددا، لكونه مقيدًا بمس توى ناجح أأو راسب، حيث  CR وبناءً على ذلك قد يرى بعض العلماء أأن القياس مطلق المحك

ظهار مس توى قدرة المفحوص من حيث هي جيدة أأو متوسطة أأو ضعيفة  .لا يساعد هذا الأسلوب من أأساليب التقويم على ا 

   (160-161، ص ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،     :مميزات الاختبارات محكية المرجع *

أأعدت في الأصل لكي تس تخدم في اتخاذ قرارات عن مس تويات تمكن الطالب أأو اللاعب أأو الفرد الرياضي، هي اختبارات  .1

 .بالنس بة لموضو  محدد؛ لذلك نجدها تعرف باسم اختبارات التمكن أأو الكفاءة
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تتطلب من  نظرا لكون الاختبارات مطلقة المرجع تس تخدم لتحديد التمكن أأو الكفاءة بالنس بة لموضو  ما؛ لذا نجدها .2

عدادها في مجال النشاط الرياضي يحتاج  جراءات وتعليمات كما أأن ا  المفحوص الالتزام الكامل بكل ما تتضمنه من تفاصيل وا 

 .متخصصين على مس توى عال من الكفاءة ا لى

بة لمعلم التربية لها أأهمية خاصة في المجال الرياضي لكونها تبين للفرد مدى تمكنه من موضو  ما يهمه، كما أأنها تمثل بالنس   .3

الرياضية والمدرب الرياضي وس يلة مهمة لانتقاء اللاعبين على أأساس اختيار كل من يحقق المس تويات المحددة سلفا للأداء، أأو 

على أأساس الوصول ا لى نس بة مئوية محددة من الا نجازات يس تطيع الفرد الرياضي يحققها بنجاح وفقا لمس توى محدد من درجة 

 الصعوبة.

ب وضع الدرجة الفاصلة لتحديد مس توى التمكن أأو الكفاءة، والدرجة الفاصلة عبارة عن نقطة أأو رتبة يتم على أأساسها أأن تتطل .4

 قبول ما فوقها ورفض ما دونها من نتائج، أأو أأش ياء، مثل: ناجح أأو راسب، وكذلك مقبول أأو مرفوض.

عطاء الطالب الذ .5 ( دقيقة أأو 13( ميل في )2ي يتمكن من جري مسافة )تس تخدم في وضع الدرجات في التربية الرياضية من ا 

 وكلما زاد زمن الأداء قل التقدير. Aأأقل تقدير 

ليها(، حيث تس تخدم هذه المس تويات كمحكات للتقويم. .6  تمثل مس تويات خاصة من الأداءات يس تهدف تحقيقها )الوصول ا 

نما المس تويات الخاصة التي تتضمنها الاختبارات مطلقة المرجع تعد مس تويا .7 ت مطلقة، هذه المس تويات لا تهتم بدرجة الأداء وا 

ليها.  تهتم بالمنافسة ضد المس تويات الموضوعة لمحاولة الوصول ا 

مما س بق اتضح بشكل مفصل ما هو الاختبار معياري المرجع وما هو الاختبار محكي المرجع. وفيما يلي جدول يبين بشكل مختصر 

 (162، ص 2020يير المرجعية. )سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، مقارنة بين المحكات المرجعية والمعا

  (: يبين الفرق بين الاختبارات معيارية المرجع ومحكية المرجع.01الجدول رقم)

 الاختبارات محكية المرجع الاختبارات معيارية المرجع ت

 تقوم كل سؤال في المادة بالتتابع تقويم المادة ككل 1

 تُُرى عدة مرات في الفصل الدراسي واحدة أأو مرتين في الفصلتُُرى مرة  2

 وسائل التقويم البنائي وسائل التقويم الختامي 3

 يقارن فيها أأداء الطالب بالمحك يقارن فيها أأداء الطالب مع أأداء الطلاب الاخرين 4

 .يعدها المعلم ويحددها .تعدها لجنة متخصصة 5

6 
تركز على خصوصيات المادة الدراس ية ويتم اختبار كل جزء على  اختبار المادة ككل.تركز على العموميات ويتم 

 حدة

7 
الغرض من الأس ئلة الحصول على توزيع أأوسع للدرجات 

 حتى يمكن توزيع الطلبة حسب المنحنى الاعتدالي |

طبيعة الأس ئلة تش تق من عمليات التعلم فاذا اجاب الطلاب على 

 ان أأسلوب الدراسة والتدريس ذو فعالية. الاس ئلة بعد الدراسة يعني

8 

يطلب من  مثال: تركز على ما اتلكه الفرد من معلومات.

الطالب الطباعة ويقوم بناء على معيار محدد سلفا ومقارنته 

 بغيره.

كلمة في  50يطبع الفرد  مثال: تركز على نوعية السلوك  والأداء.

 %95الدقيقة دون أأخطاء ومس توى اتقان
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 .وفقا لطرق تفسير النتائج(: يوضح تصنيف الاختبار 03الشكل رقم)

 

 حسب نو  الجانب: ـ5ـ1ـ2

 القياس الجسم /اختبارات القياس البدني( Physical Tests)  :الطول، الوزن، نس بة الدهون، السعة الحيويةمثل… 

 اختبارات القدرات البدنية (Fitness Tests) المرونة، الرشاقة، التوازنالقوة، السرعة، التحمل، : مثل… 

 اختبارات المهارات الرياضية  (Skill Tests) :مهارات كرة السلة، كرة القدم، الكرة الطائرةمثل… 

 اختبارات القدرات الوظيفية والفس يولوجية (Physiological Tests):مثل 

 VO2max 

 اختبار الجري المتدرج 

 معدل نبض القلب قبل/بعد المجهود 

 اختبارات نفس ية (Psychological Tests) :الدافعية، التركيز، القلق الرياضي، الثقة بالنفسمثل. 

 

 حسب التقنين:التصنيف  ـ6ـ1ـ2

 هناك نوعين من الاختبارات يمكن اس تخدامها في التربية البدنية والرياضية

 : اختبارات مقننة أأـ

للاداء، توقيت محدد، شروط علمية، طبقت على مجموعة معيارية لتفسير يضعها خبراء القياس وهي اختبارات تتوافر فيها تعليمات محددة 

 النتائج في ضوء هذه المعايير.

 :اختبارات يضعها الباحث أأو المدربب ـ 

 يحتاج العاملون في المجال الرياضي لاختبارات جديدة تس تخدم في قياس الصفات والمهارات في الحالات الاتية: 

  جودة في المصادر غير مناس بة من حيث الوقت المس تغرق للتنفيذ، المكان، عدم توفر الأجهزة عندما تكون الاختبارات المو

 والأدوات وغيرها.
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 اختيار اختبار معتمد وصادق وموثوق. 

  والظروف المناس بة للتطبيقالتأأكد من توفر المعدات. 

 صابة رهاق أأو ا   .التأأكد من سلامة الاختبار وعدم التسبب با 

 التأأكد من سهولة قياس النتائج وتفسيرها. 

 .ذا أأمكن، اس تخدام اختبارات معيارية لتقييم الأداء بالمقارنة مع الآخرين أأو المعايير المحددة  ا 

  أأنوا  المقاييس: ـ2ـ2

 : (Nominal Scale) المقياس الاسم  ـ1ـ2ـ2

ن الأعداد تعطى عشوائيا للمتغيرات ويعتمد على تصنيف موضو  القياسات ا لى فئات تبعا     يعتبرهذا النو  من أأبسط المقاييس حيث ا 

ومثال ذلك جنس المس تجيب )ذكر، أأنثى(، التخصص الجامع  )رياضيات فيزياء.....(، أأو مراحل في الكليات  لاشتراكها في سمة واحدة

 .....رحلة الأولى، المرحلة الثانيةالم

نما تقوم مقام الأسماء، وعندما نعط  ) ن الأرقام التي تعطى للمتغيرات ليس لها دلالة كمية وا  ( للمرحلة الأولى هذا لا يعني أأنها أأفضل 1ا 

المراحل أأو بالعكس، أأي هنا الأعداد ذات صفة تصنيفية ولا تس تخدم في هذه الأعداد العمليات المعروفة في الرياضيات من جمع أأو 

 أأو قسمة. طرح أأو ضرب 

 :(Ordinal Scale) المقياس الرتبي ـ2ـ2ـ2

وهو المقياس الذي يمكننا بوساطته من ترتيب أأفراد المجموعة تنازليا أأو تصاعديا حسب درجة امتلاكهم لسمة معينة، مثلا عندما يختبر    

 من :متعلمين بعد الترتيب التنازلي 10أأخذنا درجات معلم مجموعة من المتعلمين ويرتب درجاتهم تصاعديا أأو تنازليا فعلى سبيل المثال لو 

،وهكذا، لاحظ في هذا المقياس  91، والثاني اخذ 95، يكون الأول من أأخذ  55،  60،  62، 66،  71،  77، 80، 85، 91، 95

تاز هذا المقياس ليس بالضرورة أأن تكون الفروق بينهما متساوية، بل يرتبون حسب امتلاكهم لسمة المقاسة )هنا التحصيل( أأي يم 

المعروفة في الرياضيات من جمع أأو طرح أأو ضرب أأو  بخاصيتي التصنيف والترتيب، وهنا أأيضا لا تس تخدم في هذه الأعداد العمليات.

 .قسمة

 :( (Interval Scale مقياس الفترات أأو )الفئات ـ3ـ2ـ2

يعتبر المتساوية وفيه الأرقام ذات معنى كم  مثل مقياس الحرارة هذا المقياس أأفضل من النوعين المذكورين لأن يتوافر فيه الوحدات    

آخر أأو أأكبر أأو أأصغر منه ومقدار الكبر والصغر، ولكن ينقص هذا المقياس  ذا كان شيء يساوي شيئا أ المئوي تمكننا من أأن نحدد ما ا 

ذا أأخذ طالب في امتحان معين صفراً فهذا لا يعني  بوجود صفر حقيق ، ومن ميزة هذا النو  عدم وجود الصفر المطلق أأو الحقيق ، مثلا ا 

 45في اختبار ما بان معلوماته هي ضعف المتعلم الذي يأأخذ درجة  90ليس لديه أأي معلومات، ولا يعني أأن المتعلم الذي يأأخذ درجة %

  في نفس الاختبار.

 : (Ratio Scale)مقياس النس بة ـ4ـ2ـ2

تمتعه بالصفر المطلق أأو الحقيق ( والوحدات بينه متساوية فمثلا مقياس الوزن فلو أأن شخصاً تقريبا نفس مقياس الفترات فضلا عن    

كغم والوزن صفر أأي انعدامه، كما في الفضاء الخارجي وخارج مس توى  45كغم هو ضعف الشخص الذي قياس وزنه  90قياس وزنه 

   (47ـ45،ص2007لكبيسي،)عبد الواحد ا الجاذبية نقول عنه : انعدام الوزن، أأي غياب السمة.
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 :الأسس العلمية للاختباراتـ 3

تعد الأسس العلمية للاختبارات في المجال الرياضي التربوي قاعدة ضرورية لقياس القدرات البدنية والمهارية والحركية بصورة دقيقة    

ذ تمثلّ هذه الاختبارات وس يلة أأساس ية في التقويم، وانتقاء اللاعبين، وتوجيه البرامج التدريبية. وترتكز هذه الأسس على وموضوعية،  ا 

خصائص محورية هي: الصدق، أأي ارتباط بنود الاختبار فعليًا بالصفة المقاسة مثل السرعة أأو الرشاقة؛ والثبات الذي يعبّر عن حصول 

لى الحد من تأأثير التحيزات الشخصية في الفرد على نتائج متقارب عادة الاختبار في ظروف متشابهة؛ والموضوعية التي تسعى ا  ة عند ا 

 تقدير الأداء. وتتمثل الأسس العلمية في العناصر التالية:

 الصدق. .1

 الثبات. .2

 الموضوعية. .3

 الملاءمة والشمول والاقتصاد .4

 الواقعية والأمن والسلامة. .5

 

 (Validity) الصدقـ 1ـ3

 ،القاهرة.1(، القياس والتقويم في المجال الرياضي،دار الفكر العربي ط2020على سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني )

 (00، ص2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني)

 :مفهوم الصدق ـ1ـ1ـ3

ذا كان الاختبار يقصد بصدق الاختبار أأو المقياس مدى قياسه للاس تعداد أأو الخاصية التي وضع لقياسها ،     أأي هو تقدير لمعرفة ما ا 

 .يقيس ما نريد أأن نقيسه به، وكل ما نريد أأن نقيسه به ولاشيء غير ما نريد أأن نقيسه به أأم لا

يمتاز الصدق بصفتين أأساس يتين، أأولهما أأن الصدق نس بي بمعنى أأن الاختبار يكون صادقا بالنس بة للمجتمع الذي قنن فيه فاختبار    

م قد يكون صادقا لقياس مطاولة الجهاز الدوري التنفسي لطلبة الجامعة، في حين لا يكون على نفس الدرجة من الصدق 1500الركض 

ذا اس تخدم نفس الاختبار لقياس نفس القدرة للمرحلة الابتدائية. وعليه فالصدق ليس أأمرا مطلقا بل يختلف من اختبار لآخر بحيث  ا 

ن الاختبار صاد نه صادق بدرجة ما، وهذا ما أأكده )رضوان( " بأأن الصدق مسأألة لا نس تطيع أأن نقول ا  ق أأو غير صادق بل نقول ا 

لى  درجة، وهذا يعني أأ أأن الصدق لا يتأأسس على مبدأأ الكل أأو عدمه، بمعنى صدق أأو لا صدق وعليه يصبح من الملائم الا شارة ا 

 .توس  أأو الصدق المنخفض"الصدق في صورة تصنيفات تحدد درجته مثل : الصدق العالي أأو الصدق الم 

كذلك الصدق نوعي، أأي أأن الاختبار يكون صالحا لقياس ما وضع لقياسه دون غيره. وتختلف الاختبارات في مس تويات صدقها تبعا    

لى قياسها  . لاقترابها أأو ابتعادها من تقرير تلك الصفة التي تهدف ا 

ن مفهوم الصدق يتعلق بنتائج الاختبا    ر وليس بالاختبار أأو أأداة القياس في حد ذاتها؛ لذا فمن الأكثر ملاءمة أأن من جهة أأخرى فا 

 .(168، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  عن صدق الاختبار. نتحدث عن صدق نتائج الاختبار وليس

 شروط الصدق: ـ 2ـ1ـ3

 .الاختبار وثيق الصلة بما يقيسهأأن يكون الاختبار قادرا على قياس ما وضع لقياسه، بمعنى أأن يكون  .1

آخر ا مع ما وضع من أأجله، أأي يس تطيع  .2 أأن يكون الاختبار قادرًا على قياس ما وضع لقياسه فق ، بمعنى أألا يقيس شيئا أ

قوة الاختبار أأن يميز بين القدرة التي يقيسها والقدرات الأخرى التي يحتمل أأن تختل  بها أأو تتداخل معها كالقوة العضلية وتحمل ال

 )التحمل العضلي(.

أأن يكون الاختبار قادرًا على التميز بين طرفي القدرة التي يقيسها، بمعنى أأن يميز بين الأداء القوي والأداء المتوس  والأداء  .3

ذا كانت الدرجات متقاربة دل  ذلك على أأن صدق الاختبار ضعيف. الضعيف، فا 
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)وبخاصة في حالة العينات العشوائية(. ولكي تظهر هذه الفروق بشكل  أأن يظهر الاختبار بوضوح الفروق الفردية بين الأفراد .4

نه يلزم تقدير الزمن باس تخدام ساعات  30واضح ومميز نأأخذ مثلًا عند اس تخدام اختبار العدو  مترا كمقياس لسرعة الانتقال، فا 

يقاف تحسب الزمن بالثواني )ث( و  بشكل  (ق بين المختبرين )المفحوصينوجزء من مائة من الثانية، حتى تتضح الفرو 100/ 1ا 

تكون له دلالة مميزة، فقد أأظهرت التجارب العملية أأن حساب زمن المختبرين في هذا الاختبار بالثواني وبجزء من عشرة الثانية 

سيني، )سموم الفرطوسي، صادق جعفر الح  .بالصدق من فق  لا يظهر الفروق الفردية بين المختبرين على الرغم من تمتع الاختبار

   (.170-169ص ، ص2020

 :دقــــواع الصــــــــــأأن ـ3ـ1ـ3

 (Content Validity) (:صدق المحتوى أأو )المضمون أأولاـ

ذا كان الاختبار أأو  يقصد بـ صدق المحتوى أأو المضمون مدى تمثيل الاختبار أأو القياس الجوانب السمة أأو الصفة المطلوب قياسها وما ا 

لى بيان ارتباط الجانب المقيس بغيره من  القياس يقيس جانبًا محددا من هذه الظاهرة أأم يقيسها كلها وبمعنى أأخر يهدف صدق المحتوى ا 

ذ غالبًا ما يتم عن طريق الحكم المنطقي الجوانب الأخ رى بالنس بة للظاهرة. ويطلق على هذا النوع من الصدق أأيضا )الصدق المنطقي( ا 

ذا كانت وس يلة القياس المقترحة تقيسها فعلا أأم لا.   على كينونة أأو وجود السمة أأو الصفة أأو القدرة المقيسة للتحقق مما ا 

 :نتبع ما يلي لأي اختبار وللتحقق من صدق المحتوى

 .تحديد السمة أأو الظاهرة أأو الخاصية قيد البحث تحديدًا منطقيا بالتحليل الشامل .1

التعرف على أأبعاد السمة أأو الظاهرة أأو الخاصية المقاسة، وأأهمية كل جزء فيها والوزن النس بي لكل جزء أأو بعد من هذه الأبعاد  .2

 وذلك بالنس بة للاختبار ككل.

ا يتفق مع الأبعاد أأو الأجزاء التي اس تقر عليها الرأأي في ا ضوء المرحلتين السابقتين. مثال في اختبار وضع مفردات الاختبار بم .3

اختبارات  لقياس القوة نقوم بتحليل القدرة العضلية لأشكالها القوة القصوى، الانفجارية المميزة بالسرعة مطاولة القوة( ثم نرشح

 وتقديرات الخبراء أأو الحكام هنا هي المحكات التي تس تخدم لتحديد الصدق. .لأهميتهالتغطية هذه الأبعاد في ضوء الوزن النس بي 

 (Criterion-related Validity) :الصدق المرتب  بالمحك ثانيا ـ 

لى طريقة دراسة العلاقة بين درجات الاختبار وبعض المحكات المس تقلة الخارجية، وهذه الطريقة تس تدعى بالضرورة من القائم  يشير ا 

بالقياس أأو الاختبار اس تخدام محكات خاصة بالمكونات أأو العناصر أأو الخصائص المراد قياسها، بحيث يقارن بين درجات الاختبار 

ن ذلك يعني الاختبار والمحك يتفقان  حصائيا فا  ذا كانت العلاقة بين الاثنين دالة ا  فيما المقترحة أأو الاختبار الجديد وبين نتائج المحك، فا 

لى نوعين همايقيسان. و   :يصنف الصدق وفقًا للغرض من اس تخدامه ا 

 :ويمكن التمييز بين هذين النوعين في ضوء الفترة الزمنية بين الاختبار والمحك والهدف من  الصدق التنبؤي و الصدق التلازمي

 (الاختبار هل هو تحديد الحالة الراهنة )صدق تلازمي( أأو التنبؤ بنتيجة معينة في المس تقبل )صدق تنبؤي

 :خاصية أأو قدرة معينة لدى الأفراد من يدل هذا النوع من الصدق على مدى الصحة التي يمكن أأن نتوقع بها   الصدق التنبؤي

خلال اختبار يفترض أأن يقيس هذه الخاصية. يعتبر هذا النوع من الصدق مؤشًرا لنتيجة معينة في المس تقبل، حيث يقوم على 

دق )سموم الفرطوسي، صا .أأساس المقارنة بين درجات الأفراد في الاختبار وبين درجاتهم على محك يدل على أأدائهم في المس تقبل

 (.  171-170، ص ص2020جعفر الحسيني، 

 و من شروط المحك الجيد

 أأن يكون متعلقا بالوظيفة التي وضع الاختبار لقياسها. 

 أأن المقياس كمحك يجب أأن يهيئ لكل شخص نفس الفرصة لأخذ درجة عادلة 

 .)البعد عن التحيز( 
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o أأن يكون من الدارسين ذوي الخبرة في مجال التخصص. 

o  خبيًرا 30لا يقل عددهم عن. 

o  بأأسماء ووظائف الخبراء.وضع قائمة 

آراء الخبراء لحساب صدق المحتوى والصدق الظاهري  معا. تس تخدم طريقة اس تطلاع أ

آراء الخبراء*  :خطوات تطبيق طريقة اس تطلاع أ

لى مكوناتها الأساس ية .1  .تحليل القدرة أأو المهارة ا 

آرائهم حول صدق هذه المكونات.  .2 آراء الخبراء بالنس بة لكل مكون. تحليل 3عرض المكونات على الخبراء لاس تطلاع أ  .أ

 :ثم يتم حساب درجة صدق كل مكون أأو فقرة بالمعادلة التالية

 

 أأن: حيث

 = درجة الصدق ص 

 ل = الحد الأدنى للدرجة الوس يطية

 مقدار ثابت  =0.5  

 الوس يطية مجموع النسب التي تقع قبل الدرجة=  مج ن

 = النس بة الوس يطية ن                 

 

 ك:ــــــة المحـــــثانيا: طريق

 :المحك الداخلي -أأ  

الاختبار )وهي تس تخدم لبعض اختبارات التحصيل  تس تخدم طريقة الاتساق الداخلي كوس يلة لتقدير الصدق الداخلي للمقياس أأو   

 -معادلة كيودور  K-R2ريتشاردسون. ومنها،  -والاس تعدادات والذكاء(. وتس تخدم لاس تخراج درجة الصدق معادلات كيودور 

 (176-175ص  ، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  :ريتشارسون المعدلة وصيغتها

 

 

 متوس  درجات الاختبار سَ =

 عدد وحدات )بنود( الاختبار ن =

 التباين الكلي لدرجات الاختبار )مربع الانحراف المعياري( ع =

 

 

 :متعددة الاختيارطريقة معامل أألفا كرونباخ للاختبارات 

 

 
 

ن  :حيث ا 

 عدد الفقرات ن =

 تباين الدرجات على كل الاختبار ع =

مجموع تباين كل فقرة من فقرات الاختبار )من درجات  مجمع ك =

 (على الفقرة المفحوصين
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 :يـــــك الخارجــــــالمح ـ  ب

 :أأنواع المحكات الخارجية في المجال الرياضي

  الرياضيةنتائج المسابقات: 

حيث تتم مقارنة ترتيب نتائج المسابقات الرياضية مع ترتيب نتائج الاختبار، وذلك بحساب معامل ارتباط الرتب س بيرمان، حيث    

 .(يدل معامل المحسوب على صدق الاختبار المقترح الصدق التلازمي

يمكن اس تخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجاتهم في أأو يمكن منح الأفراد درجات )نقاط( في ضوء نتائجهم بالمسابقات، حينئذ    

 المسابقات والدرجات الخام للاختبار.

 معاملات الارتباط باختبارات أأخرى: 

اس تخدام بعض المقاييس أأو الاختبارات التي ثبت صدقها كمحكات خارجية، ويتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات المحك    

 المقترحة لتحديد الصدق.الخارجي، ودرجات الاختبار 

 تقديرات الخبراء: 

تس تخدم تقديرات الخبراء للأداء الفعلي للأفراد )اللاعبين( كمحك خارجي لتقدير صدق بعض أأدوات القياس، وتس تخدم هذه    

ذ ي تم حساب معامل الطريقة عندما يكون المحك المطلوب خاصا بأأداء الفرق الجماعية )أألعاب الفريق( في مهارة واحدة أأو مهارتين، ا 

 .الارتباط بين تقديرات الخبراء )كمحك خارجي( والدرجات على أأداة القياس المقترحة لتقدير الصدق

)سموم الفرطوسي، صادق درجات الاختبار ومنها ويمكن حساب معاملات الارتباط بطرق مختلفة حسب نوعية وطريقة حساب   

 :(177، ص2020جعفر الحسيني، 

  الثنائي. . معامل الارتباط الرباعيمعامل الارتباط. 

 معامل الارتباط المتعدد. 

 معامل فاي. 

 معامل ارتباط س بيرمان. 

 ًمعامل ارتباط بيرسون وهو الأكثر ش يوعا. 

 :تقويم معامل الصدق*

 يرى بعض العلماء أأن تقويم معامل الصدق في مجال القياس النفس حركي

 ممتاز 0.85- 0.99 -

 .جيد جدًا 0.84-0.80 -

 .مقبول 0.79-0.40 -

 مرفوض. 0.70أأقل من  -

 :( مفحوصأأو أأكثر هو100ويرى بعض العلماء أأن تقويم معامل الصدق الذي يتم تقديره على )

 .ممتاز 0.80- -

 .مرتفع 0.79-0.70 -

 .متوس    0.69-0.50 -

 .مرفوض 0.50أأقل من  -

لى أأن 1986وتشير سافريت   ا 

 .مرتفع 0.90 . -
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 .يمكن قبوله 0.80 . -

 .مرفوضأأقل من ذلك  . -

 :ثالثا: طريقة المقارنة الطرفية

ذ يس تخدم اختبارات لدراسة دلالة     تعتمد هذه الطريقة على قدرة الاختبار على التمييز بين طرفي السمة أأو القدرة التي يقيسها، ا 

 :الفروق بين المتوسطات الحسابية، وهناك أأسلوبان لهذه الطريقة
ذ المقارنة بين الاختبار والمحكـ 1  يتم ذلك كالآتي:، ا 

 دلالة الفرق بين الثلث الأعلى لدرجات الاختبار، والثلث الأعلى لدرجات المحك. - أأ 

 دلالة الفرق بين الثلث الأدنى لدرجات الاختبار، ودرجات الثلث الأدنى لدرجات  - ب

 .المحك

حصائيا؛ لقبول صدق الاختبار، بمعنى الاختبار   .يكافئ المحك الخارجيويجب أأن تكون قيمة )ت( المحسوبة غير دالة ا 

 :خاص بالاختبار فق ـ 2

اس تخدام دلالة الفروق بين الثلث الأعلى لدرجات الاختبار والثلث الأدنى لدرجات الاختبار ويجب أأن تكون قيمة )ت( المحسوبة    

حصائيا لقبول صدق  الاختبار، ويس تخدم هذا الاختبار بكثرة لسهولته. دالة ا 

 :المتضادةرابعاً: طريقة المجموعات 

تس تهدف هذه الطريقة تقدير صدق الاختبار على أأساس قدرته على التميز بين أأصحاب الدرجات المرتفعة، وأأصحاب الدرجات    

 .يقيسها الاختبار، وتس تخدم أأكثر الأحيان لحساب صدق التكوين الفرضي المنخفضة، في السمة أأو القدرة التي

 :مثل وهناك تصنيفات عديدة للمجموعات المتضادة

ذ تزداد هذه القدرات مع زيادة السن )الصغار  أأ. السن )العمر( لتحديد المجموعات المتضادة بالنس بة للقدرة العقلية والقدرات البدنية، ا 

 مقابل الكبار(.

 .بالنس بة للعديد من القدرات البدنية، كالقوة العضلية والسرعة في العدو وغيرها ب. الجنس الأولاد مقابل البنات( 

 .للاختبارات البدنية والمهارية وغيرها المجموعات المدربة وغير المدربة ج.

 .د. الحالة الصحية للاختبارات الفسلجية

أأو اختبار  (T) (يطبق الاختبار على المجموعتين أأو المجموعات المتضادة ثم نس تخرج دلالة الفروق بين المجموعات باس تخدام اختبار )ت

حصائيا لقبول صدق الاختبار، ويجب أأن تكون الدرجة (F) ف  .المحسوبة دالة ا 

 :خامساً: طريقة مقارنة الدرجات قبل وبعد المعالجات الخاصة

عداده )تقنينه      (.قد تس تخدم بعض المعالجات الخاصة كا جراءات تجريبية تسمح بالتحقق من صدق التكوين الفرضي للاختبار المزمع ا 

ننا نتوقع أألا يحدث تغيير في درجات اختبار الذكاء عندما يطبق قبليًا فنحن نعلم أأن الذكاء مثلًا لا يتأأثر     بالتدريبات البدنية وعليه فا 

 .(وبعديًا على مجموعة تتدرب على برنامج لتطوير اللياقة البدنية )يجب أأن تكون الفروق غير دالة لقبول الصدق

 (لعام الدراسي )يجب أأن تكون الفروق دالة لقبول الصدقبينما نتوقع أأن درجات اختبار التحصيل سوف تزداد بعد انتهاء ا   

أأو نتوقع أأن تكون درجات القلق كحالة لمجموعة من الرياضيين قبل مباراة حساسة ومهمة تزيد عن درجاتهم في موقف استرخائي معين 

 الصدق(. يجب أأن تكون الفروق دالة لقبول

في هذا الخصوص على طبيعة السمة أأو القدرة المقيسة، بحيث يمكننا وضع ويتوقف اس تخدام أأساليب وطرق المعالجات التجريبية    

ذا كانت التنبؤات  التنبؤات الخاصة باختبار ما على أأساس أأن درجات الاختبار يمكن أأن تتغير أأو تظل ثابتة وفقًا لبعض الشروط، فا 

 .(179، ص2020ادق جعفر الحسيني، )سموم الفرطوسي، صصحيحة دل ذلك على صدق التكوين الفرضي للاختبار أأو المقياس
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 :سادسا: طريقة التحليل العاملي التحليل العاملي

حصائي لدراسة العلاقات التبادلية فيما بين مجموعة من المتغيرات لاختصار )تخفيض( هذه   أأسلوب رياضي )حسابي( مس تخدم كمنهج ا 

نه يصبح من الأفضل تخفيض هذا العدد  المتغيرات فعندما يكون لدينا اس تجابات )درجات لعدد كبير من الاختبارات )القياسات( فا 

لى تجمعات ) تجمعين أأو أأكثر( من البيانات حتى يسهل التعامل معها وفهمها وتفسير دلالتها. ويتطلب الكبير من البيانات )الدرج ات( ا 

ذن نقوم بتحليل هذه المصفوفة عامليًا  التحليل العاملي حساب معاملات الارتباط البينية ثم وضعها في مصفوفة معاملات ارتباط حين ا 

حدى الطرق الرياضية للتحليل العاملي؛  لا يجاد التراكيب الخطية المشتركة، ويطلق على التراكيب الخطية بالمتغيرات اسم المكونات با 

الأساس ية أأو العوامل، وقد نحصل من التحليل العاملي على العديد من المكونات الأساس ية في حالة تحليل عدد كبير من المتغيرات 

س تخلاصه وفقا لقواعد رياضية )حسابية( تجعلها مس تقلة، أأي غير الاختبارات( ومع ذلك فكل مكون من المكونات الأساس ية، يتم ا

 .مترابطة مع أأي من المكونات الأساس ية الأخرى

لى مصفوفة العوامل النقية وتش بعات كل اختبار من الاختبارات الداخلية في التحليل بالعوامل )المكونات(     وينتهيي التحليل العاملي ا 

 .اكيات( الاختبارات بالنس بة لهذه العواملالمس تخلصة، وكذلك قيم ش يوع )اشتر 

ويكشف التحليل العاملي عن علاقات الاختبارات لكل عامل من العوامل المس تخلصة من التحليل العاملي، مما يمكننا من تحديد    

لى صدق الاختبار بالنس بة لقياس   هذا العامل،صدق الاختبار صدقاً عامليًا، حيث يشير مقدار تش بع الاختبار على العامل ا 

 وهكذا بالنس بة لبقية العوامل.

ذا كان اختبار العدو ) ننا نس تطيع أأن نقرر أأن هذا الاختبار يعد صادقاً في 0.88م( يتش بع بعامل السرعة الانتقالية بمقدار )100فا  ( فا 

 (0.88قياسه لهذا العامل، وأأن معامل صدقه العاملي يساوي )

ذا كان اختبار الجري لمسافة ) ننا نس تطيع أأن 0.94يل يتش بع بعامل التحمل الدوري التنفسي )اللياقة الهوائية( بمقدار )( م 1.5وا  (، فا 

طريقة التحليل العاملي من  وتعد.  (0.94بهذا العامل وأأن معامل صدقه العاملي يساوي ) اسهينقرر أأن هذا الاختبار يعد صادقاً في ق 

 .الطرق المناس بة لتقدير صدق التكوين الفرضي للعديد من الاختبارات والمقاييس

 التي تؤثر على صدق الاختبار:  العواملـ 5ـ1ـ3

 :رئيسة هي مجموعات صدق الاختبار بالعديد من العوامل هذه العوامل يمكن وضعها في أأربع يتأأثر

 تتعلق بالاختبار نفسه عوامل. 

 عوامل تتعلق بتطبيق وحساب درجات الاختبار. 

 عوامل تتعلق باس تجابات المفحوصين. 

 عوامل تتعلق بمجموعة التقنين والمحك. 

 :يلي شرح موجز لكل مجموعة من هذه العوامل وفيما

 : العوامل التي تتعلق بالاختبار نفسه. أأولا
 :(181، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، وتشمل الآتي

لى زيادة كل من ثبات وصدق هذا الاختبار، فعندما يصبح الاختبار أأكثر طولا  طول الاختبار: 1 يؤدي التطويل المتجانس للاختبار ا 

 -يصبح أأكثر ثباتا وصدقا، فنحن نعرف أأن صدق أأي اختبار يتأأثر بثبات هذا الاختبار، ونعرف أأيضا أأنه نتيجة اس تخدام س بيرمان 

 -بار يزداد كلما زاد طول الاختبار أأو زاد عدد محاولاته، فاختبار تنطي  الكرة واختبار التصويب في كرة السلة براون فا ن ثبات الاخت 

يصبحان مؤشرين أأكثر صدقا في التنبؤ بالقدرة على الا نجاز في كرة السلة كلما أأعطيت للمفحوصين عددا أأكبر من  -على سبيل المثال 

 المحاولات.

 .عدم وضوح التعليمات ـ2

 (صعوبة قراءة الكلمات والجمل ) في اختبارات الورقة والقلمـ 3
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 .عدم ملاءمة مس توى صعوبة فقرات الاختبارـ 4

 .الغموضـ 5

 .الاختبار قصير أأكثر مما ينبغيـ 6

 .عدم ملاءمة تنظيم الفقراتـ 7

 

 :ثانيا: العوامل التي تتعلق بتطبيق وحساب درجات الاختبار

درجات الاختبار أأحد أأهم العوامل التي تؤثر على صدق النتائج التي يتم الحصول عليها فعدم الالتزام  يمثل أأسلوب تطبيق وحساب   

جابة )الأداء(، وكيفية تقدير الدرجات الخام أأو المحولة باس تخدام مفتاح التصحيح كلها عوامل  بشروط التطبيق، والوقت المخصص للا 

 .تؤثر في صدق الاختبار

 :تعلق باس تجابات المفحوصينثالثا: العوامل التي ت 

 -تتأأثر اس تجابات المفحوصين أأثناء موقف الأداء على الاختبار بالعديد من العوامل، من هذه العوامل على سبيل المثال لا الحصر    

 .الخوف من موقف الاختبار والذي يجعل المفحوص )وبخاصة صغير السن ) غير قادر على الاس تجابة على الأس ئلة بصورة طبيعية

 :رابعا: العوامل المتعلقة بمجموعة التقنين والمحك

من المعروف أأن صدق الاختبار يختص بمجموعة محددة من الأفراد من حيث التجانس، والعمر الزمني، والحالة التدريبية والتعليمية    

لى غير ذلك من المحددات التي تصف لنا  مجموعة الأفراد التي أأعد لها الاختبار والصحية، والعرق، والمس توى الاقتصادي والاجتماعي ا 

لشروط التقنين التي تتضمنها كراسة التعليمات الخاصة بالاختبار؛ لأن عدم الالتزام بأأي شرط من هذه الشروط قد يضعف  في الأصل

 بالمرة.  من صدق الاختبار، أأو يجعل الاختبار غير صادق

 :اتــــــــــالثب ـ2ـ3
ننا نواجه مشكلة أأساس ية تتعلق باختيارنا  عندما نس تخدم اختبارًا من    أأجل الحصول على معلومات تساعدنا في اتخاذ قرار ما، فا 

لى الحقيقة، وقد تكون هناك بدائل عديدة لاختبارات  للاختبار الذي يمكن أأن يفيدنا في اتخاذ القرار المناسب والوصول من أأجل ذلك ا 

 :جوهري اذ القرار. ولكن يخطر ببالنا سؤالأأو أأدوات قياس أأخرى يمكن اس تخدامها لأغراض اتخ

 أأي هذه الاختبارات أأو أأدوات القياس هو الأفضل في تقديم المعلومات المفيدة؟ -

ليها في اختيار أأداة القياس؟  وما هي الأسس التي نستند ا 

ثبات والموضوعية والقابلية للاس تعمال ولا شك أأن أأمورًا كثيرة يمكن أأخذها بعين الاعتبار عند تقييم جودة أأداة القياس، فالصدق وال    

لى الدرجة التي يمكن فيها لأداة القياس أأن تقدم معلومات ذات صلة  أأمور يجب أأن تؤخذ بعين الاعتبار خاصة وأأن الصدق" يشير ا 

لى درجة الدقة أأو الضب  والا حكام في عملية القياس بحيث تعطينا  معاملات الثبات فكرة بالقرار الذي س يبنى عليها، بينما يشير الثبات ا 

وقت عن درجة الاتساق أأو التوافق في نتيجة القياس عند تكراره. أأما القابلية فا نها تعني عددًا من العوامل ترتب  بالاقتصاد في الكلفة وال

ذا كان اس تخدام اختبار ما أأو أأداة قياس  ما على نطاق واسع أأمرًا والجهد والملاءمة والقابلية للتفسير. وكلها عوامل تؤخذ بالاعتبار فيما ا 

 عمليا". 

 : (Reliability) الثباتـ مفهوم 1ـ2ـ3

  الثبات هو صفة من الصفات التي يجب أأن تتصف بها أأداة القياس الجيدة، ويقصد بالثبات )ثبات القياس( أأي كم تكون علامة

)سموم الفرطوسي، صادق مختلفة منهاوقد عرف بعض الباحثين الثبات بطرق  اختبار ما متسقة وغير مختلفة من وقت لآخر.

 : (183، ص2020جعفر الحسيني، 
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  عادة تطبيق نفس المقاييس على نفس الأفراد أأو الظواهر، وتحت نفس مدى الاتساق بين البيانات التي تجمع عن طريق ا 

لى أأكبر قدر ممكن بمعنى أأنه لو كررت عمليات  Stability الثبات قد يعني الاس تقرار -الظروف أأو تحت ظروف متشابهة ا 

 قياس الفرد الواحد لأظهرت شيئاً من الاس تقرار. 

 والثبات قد يعني الموضوعية Objectivity  بمعنى أأن الفرد يحصل على نفس الدرجة كائناً من كان الا خصائي الذي يطبق

 الاختبار. 

  لى التباين الكلي، أأو مربع حصائيا بأأنه: نس بة التباين الحقيقي ا  معامل الارتباط بين العلامات الحقيقية والعلامات ويعرف ا 

الظاهرية، وبما أأننا لا نعرف مطلقا العلامات الحقيقية، فلا يمكن حساب الثبات بهذه الطريقة، وكل ما يتوفر لدينا . الظاهرية، 

حصائي نحكم من خلاله على دقة القياس  وبالتالي لا بد من الاس تفادة منها بطريقة ما لتقدير الثبات أأي الحصول على مؤشر ا 

 .(Reliability Coefficientويسمى هذا المؤشر بمعامل الثبات )

 :بعض الملاحظات التي توضح مفهوم الثبات كما يلي (د: دروزة)وقد وضعت 

لى الوس يلة التقويمية ذاتها. ووس يلة التقويم الواحدة  -1 لى النتائج المتعلقة بوس يلة تقويمه وليس ا  تكون لها عدة تشير كلمة الثبات ا 

درجات ثبات وذلك حسب المجموعة الممتحنة والموقف الذي اس تعملت فيه، وهكذا يفضل اس تعمال كلمة ثبات نتائج أأو علامات 

 .الاختبار على ثبات الاختبار ذاته

عينات مختلفة علامات الاختبار ليست ثابتة بشكل مطلق، بل هي ثابتة )أأو يمكن تعميمها( على فترات مختلفة من الزمن أأو على  -2

من الأس ئلة أأو على عدة مصححين أأو مقدرين. ومن الممكن أأن تكون علامات اختبار ما متسقة في ناحية معينة من هذه 

النواحي، وليست كدلك في ناحية أأخرى، والنوع المناسب من الاتساق في ناحية معينة تمليه الحالة التي يجب أأن تس تعمل فيها 

ذا أأردنا قياس النتائج. فلو أأردنا معرفة م ن ثبات الاختبار مهم جدا، في حين ا  ا س يكون عليه الأفراد في وقت ما في المس تقبل فا 

لى مقياس في درجة عالية من الثبات، وعندها قد نس تعمل الاختبار على فترات متباعدة  تغير القلق من لحظة لأخرى، فلا نحتاج ا 

 .للحصول على المعلومات المرغوبة

لكنه ليس كافيا للصدق. فالاختبار الذي يعطي نتائج غير ثابتة لا يمكن أأن يعطي معلومات صادقة عن الثبات شرط ضروري و  -3

ن الاختبار ذا الدرجة العالية من الثبات قد لا يقيس الشيء الصحيح الذي يفترض أأن  السلوك المراد قياسه، وفي المقابل فا 

لى انخفاض درجة ن الثبات المنخفض يؤدي ا  الصدق التي نحصل عليها، لكن الثبات العالي لا يضمن درجة من  يقيسه(، وهكذا فا 

 .الصدق عالية

ذ علينا أأن نجري الاختبار على مجموعة من الناس مرة أأو عدة مرات في ظروف متشابهة، ثم يحسب  -4 حصائية، ا  الثبات ذو طبيعة ا 

ما بواسطة التغيرات في رتبة الأشخاص الم  تينة بالنس بة للمجموعة، أأو عن طريق التغير الذي ثبات النتائج. وهذا الثبات يعبر عنه ا 

( والثبات من Reliability Coefficientنتوقعه في علامة فرد محدد فالثبات من النوع الأول بـ يسمى معامل ارتباط الثبات )

 .ثاني يسمى الخ  المعياري للمقياسالنوع ال 

 :طرق حساب معامل الثباتـ 2ـ2ـ3

بات للقياس وذلك بناء على نوع القياس والغرض منه ومدى الخطأأ المعياري لكل قياس. وقد ظهرت اختلفت طرق حساب معامل الث 

 :(187، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، عدة طرق لحساب معامل الثبات ومن هذه الطرق

 (.(Test Retest Methode طريقة الا عادةـ أأولا

الاختبار مرتين للمجموعة نفسها من الطلاب مع فترة زمنية معينة بين المرتين ثم يحسب معامل تقدير الثبات بهذه الطريقة، يعطى 

ذ يبين لنا كم كانت النتائج مس تقرة  الارتباط بين علامتي الاختبار للمجموعة في المرتين، ومعامل الارتباط هذا هو مقياس للثبات، ا 

ذا كانت النتائج ثابتة و  مس تقرة بشكل عال فا ن الطلاب الذين سجلوا علامات عالية في الا جراء الأول من خلال فترة زمنية معينة، فا 

لى أأن يسجلوا علامة عالية في الا جراء الثاني أأما بقية الطلاب فيبقون في مواقعهم النسبية في الا جراءين.  الاختبار ، يميلون ا 
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 :وما يميز هذا المعامل

ذا كان عاليًا على تكافؤ  للمحتوى. لا يعطينا شيئاً عن التغيرات التي تطرأأ  الي كفاية العينة من حيث تمثيلهانصفي الاختبار وبالتيدلنا ا 

 على الفرد من وقت لآخر. 

 :(Kuder-Richardson) ريتشاردسون -طريقة كودر رابعا ـ 

حدى المجلات العلمية تحت عنوان نظر 1937في عام  حساب معاملات الثبات  تيانشر كل من كودر وريتشاردسون مقالة في ا 

للاختبارات، وفي هذه المقالة ذكرا عددا من الصيغ المس تخدمة لحساب معاملات الثبات للاختبارات كان من أأشهرها على الا طلاق 

على نس بة أأولئك الذين ينجحون في كل فقرة من فقرات الاختبار وعلى الانحراف  20 لمعادلةوتعتمد ا 21، 20الصيغتان المعروفتان 

ذا توفرت معلومات بخصوص نس بة الذين اجتازوا كل فقرة من  لا ا  المعياري لمجموع العلامات، وحساب هذه المعادلة مرهق نوعا ما، ا 

فهيي أأسهل ولو أأنها غير  21لاختبار التكافؤ النصفي، أأما المعادلة  لممكنةالاختبار ولكن النتيجة تساوي معدل مجموع معاملات الارتباط ا

 .دقيقة

    : (Rates Agreement Metho)طريقة اتفاق التقييم خامساـ

تعُد طريقة اتفاق التقييم من الطرق المعروفة أأيضاً في حساب معامل ثبات الاختبار، وفي هذه الطريقة يكسب معامل ثبات    

هذه الطريقة أأيضاً باسم ثبات الاختبار عن طريق حساب معامل الارتباط بين تقييم المحكمين لنفس المجموعة نفسها من الأفراد، وتسمى 

لى مثل هذه الطريقة حين يصعب اس تخدام الطرق الأخرى في حساب معامل الثبات  .المحكمين، وقد يلجأأ ا 

 (:Standard Error Measurement) طريقة الخطأأ المعياري سادساـ

وفي هذه الطريقة يطبق الاختبار أأكثر من مرة تعُتبر طريقة الخطأأ المعياري من القياس من الطرق المعروفة في حساب معامل الثبات. 

 .على العينة، ويُحسب الخطأأ المعياري لدرجات العينة كما كان الخطأأ المعياري كبيراً كان معامل الثبات متدنياً والعكس صحيح

 :العوامل المؤثرة في قياس الثباتـ 3ـ2ـ3

حيث ترتفع القيمة العددية لمعامل الثبات تبعا لزيادة عدد أأس ئلة الاختبار، بمعنى أأن معامل  فقرات الاختبار :-عدد أأس ئلة  .1

لى النصف أأو الثلث أأو أأية نس بة  ثبات الاختبار الطويل أأكبر من معامل ثبات نفس الاختبار عندما ينقص عدد أأس ئلته ا 

 أأخرى.

 Lindguist ير الدراسات التي أأجراها كل من لينو جست وكوكفثبات الاختبار يتأأثر بالزمن المحدد له. وتش زمن الاختبار : .2

& Cook  لى الحد المناسب جابة عن فقرات الاختبار حتى يصل ا  لى أأن معامل الثبات يزداد تبعا لزيادة الزمن المس تغرق للا  ا 

لى نهايته العظمى ثم يقل الثبات تبعا لذلك كلما زاد ال جابة عن فقرات الاختبار فيصل الثبات ا   .زمن عن ذلك الحدللا 

معامل ثبات درجات الاختبار المجموعة متجانسة من التلاميذ ينقص في قيمته العددية عن معامل  تباين قدرات المفحوصين .3

 .ثبات درجات نفس الاختبار على مجموعة أأخرى أأقل تجانسا من المجموعة الأولى

لى مس توى قدرات المفحوصين .4  شعبة أأخرى فقد تتضمن الشعبة الواحدة تلاميذ يختلف مس توى قدرات المفحوصين من شعبة ا 

ومس توى تحصيل عال، بينما تتميز شعبة أأخرى بمس توى منخفض من التحصيل وذكاء أأقل.  يتميزون بمس توى مرتفع من الذكاء
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ن ما يناسب تلاميذ الشعبة الأولى من اختبارات لا يناسب ميذ تلاميذ الشعبة الأخرى، مما يجعل درجات التلا وبالتالي، فا 

 تنخفض في الشعبة الأخرى.

لأن الا جابة التي تعتمد على التخمين في المرة الأولى لا جراء الاختبار، لا تعتمد  التخمين فزيادة التخمين تنقص ثبات أأي اختبار؛ .5

فض على نفس هذا التخمين في المرات القادمة لا جراء ذلك الاختبار. وبذلك تضعف الصلة بين مرتي التطبيق للاختبار فتنخ

بذلك القيمة العددية لمعامل الثبات، وتختلف الاختبارات في مدى تأأثيرها بالتخمين تبعا لنوعها. وتعتبر الاختبارات المتعلقة بنوع 

الاختبار من متعدد أأكثر أأنواع الاختبارات تأأثرا بالتخمين وعلى الفاحصين أأن يدققوا في اختيار أأس ئلتهم ويصيغوها بعبارات 

لى مس تويات عاليةتقلل من فرص التخم  من الثبات. ين بها ليصلوا بذلك ا 

ذلك أأن الأس ئلة الغامضة، الخادعة العاطفية، الطويلة تقلل من ثبات الاختبار بينما الأس ئلة الواضة في  صياغة أأس ئلة الاختبار .6

واضة تماما تحقق له الثبات صياغة فقراتها الموضوعية القصيرة تزيد من ثبات الاختبار. وعلى الباحث أأن يصيغ أأس ئلته بعبارات 

 .الحقيقي المرجو

ن درجات التلاميذ عليه تكون متقاربة، وتقلل  مدى صعوبة الاختبار .7 ذا تأألف الاختبار من أأسلة سهلة جدا أأو صعبة جدا. فا  ا 

ن عليه أأن يؤلف الاختبار من أأس ئلة تتراوح في مدى ذا ما أأراد الباحث أأن يزيد من ثبات اختباره فا  صعوبتها  من الثبات وا 

 0.50).)( وأأفضل الأس ئلة كان مس توى صعوبته يساوي0.75 -0.25بين )

ويتأأثر الثبات بحالة التلميذ التي يكون فيها التلميذ )علميًّا وصحيا ونفس يا( ومس توى تدربه على الموقف الاختباري  حالة التلميذ: .8

)سموم عند أأدائه الاختبار. وكلما كانت حالة التلميذ العلمية والصحية والنفس ية عالية كلما زاد من معامل ثبات الاختبار

 .(192-191ص  ص، 2020الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، 

 :العلاقة بين الثبات والصدقـ 4ـ2ـ3

لى الصدق أأيضا، فعلى سبيل المثال تؤدي توجهات الاختبار المحيرة أأو  أأولا: لى الثبات تفتقر ا  أأن الاختبار أأو الملاحظة التي تفتقر ا 

لى التخمين ودرجات غير متطابقة )نقص الثبات(، كما أأنه نظرا لارتفاع نس بة التخمين ، فا ن التقويم لا يحدد قدرات الطالب الغامضة ا 

ن أأية ملاحظات تتم في أأوقات أأخرى، ولن يكون تقويا دقيقا )صادقاً(  الفعلية وبذلك يصبح مقياسًا غير صادق، وعلى حد سواء فا 

 لكيفية تناول الطالب المهمات.

طفاء. فقد  ومثال ذلك:أأن الاختبار عالي الثبات قد لا يكون صادقاً،  ثانيا:  تعدد الاختبارات للمتقدمين للحصول على وظيفة رجل ا 

لى الصدق بسبب احتوائه على فقرات من موضوع لا أأن الاختبار بوصفه أأداة فرز افتقر ا  الفيزياء،  كانت الدرجات متطابقة جدا، ا 

 .وبعبارة أأخرى أأن التحقق من ثبات درجة اختبار ليس دليلا على صدقه

لى ثبات درجات أأو ملاحظات الطلبة، وعلى الرغم من أأن أأداء الطلبة قد يتأأثر  مما س بق يتضح لنا    أأن مفهوم الثبات يشير ا 

ذا ما تم الحصول عليها في مناس بات مختلفة، وفي مهمات أأو فقرات لى حد معقول ا   بالظروف المؤقتة، ينبغي لنتائج التقويم أأن تكون ثابتة ا 

ذا ما حدث من قبل مصححين  أأو ملاحظين مختلفين. ومن الأهمية بمكان فيما يتصل بملاحظات المعلم والتقويمات الكمية مختلفة، أأو ا 

 .تضمين عينات سلوكية كافية

عادة الاختبار، الأشكال المتكافئة التجزئة النصفية طريقتي المعادلة ن الطرائق المس تخدمة لتقدير ثبات التقويمات الكمية تش تمل على ا   ا 

ن ثبات الدرجات التي يمنحها المحكمون على أأداء الطالب تتحدد  20ريتشارد سون  –)كودر  ومعامل أألفا، والتوافق بين المقدرين ا 

لى المدى في درجات الطلبة  .بحساب دليل ثبات المقدرين، أأما بقية الطرائق فتس تخدم في التقويمات التي تؤدي ا 

لى الصدق أأيضا والثانية أأن الأدلة على ثبات  الأولى أأن الاختبار الذي يفتقر ويتصل الثبات بالصدق بطريقتين : لى الثبات يفتقر ا  ا 

درجات الاختبار )الثبات( لا تعني أأنها دليل على أأن التقويم يقيس بصورة مناس بة القدرة أأو الميل، وبعبارة أأخرى أأن الدليل على 

 ليس مؤشرا على الصدق. الثبات
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 :الموضوعية ـ3ـ3

 ـ مفهوم الموضوعية:1ـ3ـ3

  صفات الاختبار الجيد أأن يكون موضوعيا لقياس الظاهرة التي أأعد أأصلا لقياسها، والموضوعية هي التحرر من التحيز أأو من أأهم

دخال العوامل الشخصية للمختبر كارائه وميوله الشخصية وحتى تحيزه أأو تعصبه، فالموضوعية تعُنى بوصف  التعصب وعدم ا 

أأن تكون. وهي عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أأو على موضوع قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا كما نريدها 

معين، أأي أأن هناك فهما كاملا من جميع المختبرين بما س يؤدونه وأأن يكون هناك تفسير واحد للجميع وأأن لا يكون هناك فرصة 

آخر غير المقصود منه ، ويلاحظ أأن جميع المقاييس الموضوعية من ميزان طبي أأو رس تاميتر يكون فيها جزء ولو  لفهم معنى أ

ذا حدثت أأخطاء في  ن الذي قام بتصنيع هذه الأدوات أأفراد ولكن نس بة الذاتية يمكن أأن تتلاشى وا  بس ي  ذاتيًا؛ حيث ا 

 .القياس تكون غالبا من مس تخدم الأداة

 ار، وأأن تكون التعليمات واضة ثم وعليه يجب على كل من يقوم بتطبيق اختبارات بدنية أأو مهارية أأن يحدد التعليمات لكل اختب

لى الاطمئنان على صحة الأداة والأجهزة المس تخدمة، وأأن يثبت جميع الشروط  القيام بعمل نموذج أأمام المختبرين بالا ضافة ا 

لى تدريب بعض الأفراد من ذوي الخبرة لكيفية اس تخدام الأدوات والأجهزة وكيفي ة الواجب اتخاذها أأثناء التطبيق، بالا ضافة ا 

 .اس تخراج النتائج

  جراءات تطبيق أأي اختبار يحكم عليها بواسطة درجة الاتفاق بين الدرجة النهائية التي يقدمها ملاحظان مس تقلان ن موضوعية ا  ا 

أأو أأكثر، وكلما كانت الملاحظة والتقويم ذاتيين كلما انخفضت درجة الاتفاق بين الحكمين وفي الاختبارات التي يختار فيها المختبر 

مكان المصححين كلهم اس تخدام مفتاح  البديل الصحيح أأو البديل الأفضل من بين عدة بدائل تكون الموضوعية عالية لأن با 

التصحيح والاتفاق على النتائج كاملا. وعلى العكس من ذلك فا ن اختبارات المقال تفسح المجال أأمام الاختلاف الواسع بين 

 . (195-194ص ، ص2020سيني، )سموم الفرطوسي، صادق جعفر الح المصححين

 .العوامل التي تؤثر في معامل الموضوعيةـ 2ـ3ـ3

 الموضوعية. درجة وضوح الاختبار فكلما كان الاختبار واضا للمختبر والمحكمين ارتفعت .1

 .مدى فهم المختبرين لطبيعة الاختبار وطريقة تنفيذه، والتسجيل .2

 :شروط تحقيق الموضوعيةـ 3ـ3ـ 3

يضاح شروط  -1  .الا جراء والتعليمات بدقة وكيفية حساب الدرجةيجب ا 

 .التحير في التقدير يجب اختيار المحكمين المدربين على طرق القياس الصحيحة والدقيقة للحد من -2

جراءات القياس لضمان الحصول على نتائج دقيقة -3  .يجب تبس ي  ا 

لى أأدق النتائج في زمن  -4 لكترونية للوصول ا  متابعة تنفيذ الاختبار للأفراد المختبرين  -5بس ي . اس تخدام أأجهزة قياس حديثة وا 

 .للتأأكد من تنفيذ نفس الشروط والتعليمات والتسجيل للنتائج

عداد مفاتيح التصحيح الخاصة بكل اختبار مقدما قبل تطبيقه -5  .ا 

 ذاتية الفاحص. اتباع تعليمات الدليل المرفق بالاختبار بدقة لتحديد طريقة التقدير وذلك للحد من -6

 ـ أأنواع الموضوعية:4ـ3ـ3

 :(Scoring Objectivity) موضوعية التصحيحأأولاـ 

 ح(، يقُاس  :النوع الداخلي عادة تصحيح نفس الأوراق بعد فترة )ثبات داخلي للمصحِّّ ح واحد مع نفسه عند ا  اتفاق مصحِّّ

 .بمعامل ارتباط درجات التصحيحين

 حين حين مختلفين :النوع بين المصحِّّ  .(Kappa) على نفس الأداء، يُحسب بنس بة الاتفاق أأو معامل كابا اتفاق بين مصحِّّ

 :(Administration Objectivity) موضوعية التطبيقثانيا ـ 
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  ِّّل تأأثير الصدفة أأو اختلاف جراءات تطبيق الاختبار )تعليمات، زمن، ظروف، أأدوات( عبر جميع الطلبة، مما يقل توحيد ا 

 .الا شراف

جراءات عامة لزيادة   الموضوعيةا 

 (…صياغة أأس ئلة واضة ومحددة لا تحتمل أأكثر من تفسير، مع تحديد المطلوب بدقة )مثل: اذكر، فسّر، عدّد، قارن بين. 

 كمال عندما يكون الهدف قياس …( الاعتماد قدر الا مكان على الأس ئلة الموضوعية )اختيار من متعدد، صواب/خطأأ، ا 

 .وعية من المقاليةمس تويات معرفية مباشرة؛ لأنها أأكثر موض

 في الاختبارات المقالية والشفوية

 عداد سلم تصحيح تفصيلي يحدد عناصر الا جابة المطلوبة ووزن كل عنصر بالدرجات، واس تخدامه من جميع المصححين  .ا 

 ق عن تصحيح أأوراق الطلاب دون معرفة أأسمائهم قدر الا مكان، وترتيب الا جابات عشوائيًا لتقليل تأأثير الانطباع المس ب

 .الطالب

  بل مصححين أأو أأكثر ثم مقارنة الدرجات، مع الاتفاق مس بقاً على معايير تقدير ن أأمكن، تصحيح أأوراق العينة نفسها من قِّ ا 

 .موحدة

 في الاختبارات العملية والرياضية

  وتدريب المقيمين عليها ، …(تحديد خطوات الأداء ومعايير الحكم بشكل مكتوب )عدد المحاولات، المسافة، الزمن، ما يعُد خطأأ

 .قبل بدء الاختبار

 اس تخدام اس تمارات تسجيل موحدة لكل اللاعبين أأو الطلبة، مع تعليمات واضة حول كيفية تسجيل كل ملاحظة أأو نقطة. 

عداد نموذج جاهز لسلم تصحيح مقالي أأو اس تمارة تقدير عملية تساعدك في تحقيق مس توى عالٍ من الموضو  عية في عند الحاجة يمكن ا 

 .مادة أأو نشاط معين

 (Standardization & Norms) التقنين والمعايير

توحيد طريقة تطبيق الاختبار )نفس الأدوات، نفس الزمن، نفس التسخين، نفس التعليمات(، وتطبيقه على عينات معيارية لاش تقاق 

 .جداول أأو مس تويات مرجعية

 .العمرية أأو مس تواه، أأو اس تخدام الاختبار في الانتقاء والتصنيف الرياضي يسمح التقنين بمقارنة نتائج لاعب مع متوس  فئته

 الملاءمة والشمول والاقتصادـ 4ـ3

 .(أأن تكون الاختبارات مناس بة لعمر اللاعبين ومس تواهم ونوع النشاط )مثلًا اختبارات خاصة بالجمباز تختلف عن كرة القدم

للياقة أأو الأداء المهاري المس تهدف، مع عدد معقول من الاختبارات لا يرهق اللاعبين )اقتصاد الشمول يعني تغطية المكونات الأساس ية 

 .(في الوقت والجهد

 الواقعية والأمن والسلامةـ 5ـ3

آمنة من حيث الأدوات، الأرضية، عدد  أأن تش به مواقف الاختبار مواقف اللعب أأو الأداء الحقيقي قدر الا مكان، وأأن تُجرى في بيئة أ

 .اولات، وفترة الا حماءالمح

 .السلامة شرط أأساسي خاصة في اختبارات القوة والتحمل والسرعة العالية، ويعُد جزءًا من الأساس العلمي الجيد للاختبار الرياضي

عداد جدول يرب  بين هذه الأسس وتعريف مختصر لها مع مثال رياضي )مثل: كيف يطُبَّق الصدق أأو الثبات في ذا أأردت، يمكن ا   ا 

 .(اختبار رشاقة أأو دقة تصويب
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 الاختبارات البدنيةـ 4

  ـ اللياقة البدنية1ـ4

ذ أ ن هناك حقيقة مهمة تشير ا لى أ ن أ ي أ داء     مهاري ناجح يرتبط تعد اللياقة البدنية قاعدة أ ساس ية في عملية التعليم والتدريب؛ ا 

بمكونات اللياقة البدنية. فالنجاح فيه يتوقف على مدى تطور قدرات اللاعبين البدنية ونموها وبشكل متوازن، وهي بذلك تؤدي دورًا 

جادتها وبحسب نوع النشاط الممارس وطبيعته  .أ ساس يًا في ممارسة جميع ال نشطة الرياضية وا 

)ساري أ حمد حمدان ونورما عبد الرزاق ( في أ ن خصوصية ونوعية اللياقة البدنية  ( مع1985ويتفق كل من )قاسم حسن حسين )

 :تتحقق أ هدافها من خلال

 اللياقة البدنية الخاصة. 

 اللياقة البدنية العامة. 

تجاه  فاللياقة البدنية الخاصة تتحقق عن طريق وضع البرامج التي تهدف ا لى ا حداث تغيرات فس يولوجية ذات طبيعة تخصصية جدًا   

نوع معين من ال نشطة الرياضية وذلك بتنمية الصفات البدنية الضرورية لنوع النشاط الرياضي الذي يختص فيه الفرد الرياضي مثل كرة 

الطائرة كرة السلة أ لعاب الساحة والميدان ،وغيرها، أ ما اللياقة البدنية العامة فهي  تتحقق عن طريق ممارسة أ نواع مختلفة من ال نشطة 

ذ تعمل هذه ال نشطة على ا حداث تغيرات فس يولوجية مهمة تعمل على حسسين الريا ضية مثل الرض  والس باحة وادرراجات وغيرها، ا 

مس توى الصحة العامة للفرد من خلال تنمية كفاءة الجهازين ادروري والتنفسي والمحافظة على وزن الجسم وبما يضمن قيامه بدوره في 

 البدنية، أ نواعها، عناصرها ومكوناتهاالمجتمع بأ فضل صورة. اللياقة 

يندرج حست مصطلح اللياقة البدنية الكثير من الصفات والقدرات البدنية التي تعبر عن مكوناتها، فمكونات اللياقة البدنية كانت محط 

الجهد ادروري ومة المرض،جدل العلماء والمختصين في المجال الرياضي. فقد حددها علماء الغرب بـ )القوة العضلية الجهد العضلي، مقا

 التنفسي السرعة المرونة، الرشاقة، التوازن التوافق، ادرقة( ، بينما يتفق معظم الباحثين مع علماء الشرق ومنهم العالم هارف ديترش على

 .(201، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  أ نها تتحدد بـه )القوة، السرعة المطاولة، المرونة والرشاقة(

 القدرات البدنية والقدرات الحركية:  ـ1ـ1ـ4

لو جمعنا كل القدرات مع بعضها للاحظنا أ ن البع  منها مرتبط بالحالة الفس يولوجية والبع  الآخر مرتبط بقدرة التحكم في الحركة    

 ن نفرق بين القدرات البدنيةوالمعتمد على الس يطرة الحركية والتي لها علاقة مباشرة بالجهاز العصبي المركزي والمحيط ، ويمكن أ  

 :والقدرات الحركية كما يلي

 :القدرات البدنيةأ ولا: 

 وهي القدرات التي لها علاقة بالحالة الفس يولوجية لمختلف أ جهزة الجسم ومكوناته،

 كما يلي:

 المرونة: -1

ذ أ ن هناك تعتمد المرونة العضلية )ونقصد بها السعة الحركية للمفاصل( اعتمادا أ ساس يا على درجة      مطاطية ال نسجة حول المفصل، ا 

ن تطوير هذه الصفة يعتمد على تمارين تمطية  أ نسجة عضلية وأ نسجة شحمية، فضلا عن ال وتار العضلية والرباطات بين رؤوس العظام. ا 

 ال نسجة حول المفصل؛ من أ جل زيادة السعة الحركية للمفصل.

 السرعة:  -2

ن السرعة من منظور علم الحركة هي    درجة التردد الحاصل في المجاميع العضلية في الانقباض والانبساط، وتعتمد سرعة انقباض  ا 

الآخر من ال لياف هي أ لياف بيضاء  العضلات على نوع ال لياف العضلية، فهناك أ لياف حمراء بطيئة لكنها تعمل لفترة طويلة، والنوع

 سريعة، وتمتاز بسرعة انقباضها وقلة حسملها.

 التحمل :  -3
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 :العضلية المطلقة والنسبية القوةج ـ 

نوع من القوة العضلية يعتمد على نسبتها ا لى وزن الجسم حينما تكون القوة هي جزء من اللياقة البدنية فيجب أ ن تقاس بالنس بة  هناك

( رطلا يمكن اعتباره قويا بالنس بة لوزنه )القوة النسبية( كذلك يعتبر 175( رطلا ويمكنه رفع )150لوزن الشخص، فالفرد الذي يزن )

 .( رطلا230( رطلا ويمكنه رفع )225يزن ) لذيأ قوى من الفرد ا

 .( رطلا175( رطلا ويرفع )150ذلك: الفرد الذي وزنه ) مثال

 
 .( رطلا230( رطلا ويرفع )225الفرد الذي وزنه ) أ ما

 
 

أ قوى من ويدل ذلك على أ ن للفرد ال ول قوة عضلية نسبية أ فضل من الفرد الثاني. وتشير تلك النسب ا لى أ ن الشخص ال قل وزنا    

 .الفرد ال كثر وزنا

ويعني ذلك أ ن الفرد ثقيل الوزن لكي يكتسب لياقة بدنية عالية يجب عليه أ ن يفقد جزءا من وزنه، أ و ينم  ويطور قوته العضلية لكي    

يكتسب لياقة أ كثر. وتعتبر القوة والقدرة مصطلحات حيث اس تخدامها معا بالنس بة للقوة العضلية ادريناميكية وبالملاحظة يمكن التفريق 

 :(204، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني،  يليبينهما كما 

 .تعتبر القوة من مكونات القدرة حيث تشمل القدرة على المسافة والزمن .1

 .التشابه بين اختبارات القدرة والقوة ادريناميكية في المقاومة ومدى الحركة .2

 :الاختلاف في اختبارات القوة ادريناميكية فيما يلي .3

 .الشيء المقاوم غالبًا ما يكون قريبا من الجسم ـأ  

 .الشيء المقاوم لا يترك مع احتمال اكتساب ارتفاع أ و مسافة ـب 

 .عدم المبالغة في ال داء لا تتم في المدى الكامل للحركة ـ ج

يفيد قياس  بارات القوة العضليةاس تخدام اخت  .المسافةعلى يعتمد القياس في القوة على كمية الوزن المتحرك خلال مدى معين، وليس ـ د

 :القوة العضلية في دروس التربية الرياضية في أ غراض عديدة كما يلي

 .اختبارات القوة من أ هم عوامل قياس اللياقة البدنية .1

 .اختبارات القوة وس يلة لتحديد المدى الكامل للحركة في النشاط الرياضي الخاص .2

 .ثقالاختبارات القوة وس يلة لتحديد التدريب بال   .3

اختبارات القوة وس يلة لتقويم القوام، وتقديم الحلول اللازمة للتغلب على القوام الس يئ، وكذلك المناطق الضعيفة التي حستاج  .4

 .ا لى جهد لتحسين ال داء البدني

 .اختبارات القوة وس يلة لزيادة دافعية الطلاب وحسفيزهم، على بذل الجهد لتحسين ال داء وزيادة قوتهم .5

 :الاختبارات العملية للقوة العضلية النسبيةأ ولا: 

هناك عدد قليل من الاختبارات الخاصة بالقوة العضلية النسبية وهي حستاج ا لى أ دوات خاصة ولكنها ليست باهضة التكاليف وخاصة    

وة الانقباض الثابت وجميعها للمدارس، أ ما اختبارات قوة الانقباض الحركي، فمنها اختبار القوة بمقياس اليايات السوست(، واختبار ق

 .حسسب نسبتها ا لى وزن الجسم

 :اختبارات قياس القوة ادريناميكية*
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  :تقاس القوة ادريناميكية في المدى الكامل للحركة وفيما يلي بع  الاختبارات

 .اختبار الشد ل على .1

 .اختبار ادرفع .2

 .اختبار الجلوس على المقعد والبار على الكتفين .3

 الرقود من وضع ثني الركبتين.اختبار الجلوس من  .4

 اختبار ضغط البار باليدين من الرقود على الظهر. .5

 .اختبار ضغط البار باليدين ل على من وضع الوقوف .6

 .اختبار الشد من فوق الرأ س .7

 .اختبار ادرفع باليدين .8

 .اختبارات مقياس انطلاق القوة .9

 .اختبار الضغط .10

 :اختبارات القوة العضلية المطلقةثانيا: 

 :ر حمل ال ثقال ال ولمبياختبا*

، وقد أ عدت للرجال وحتى هذا الوقت لا يوجد تسجيل 1896انضمت رياضة حمل ال ثقال التنافس ية ا لى ال لعاب ال ولمبية عام    

ل رقام معروفة للنساء للتنافس في هذه الرياضة، وفي ال صل كانت هناك ثلاث رفعات أ ولمبية، ولكن في الس نوات ال خيرة أ ضيفت 

لا رفعتان لهما تسجيلات، ويعرفان تبعا ا لى  افس بسبب صعوبة التحكم فيها، ولمالرفعة العسكرية، وقد استبعدت من التن شرائح يتبق ا 

 :(205، ص2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني)هي ال وزان الجسمية، والرفعات

 .رفعة الخطف باليدين .1

 رفعة الكلين باليدين .2

 .الركبتينالرفع مع ثني  .3

 .ضغط البار باليدين أ مام الصدر .4

 .الرفعة الميتة .5

 :اختبارات القوة الثابتة ال يزومتريةثالثا: 

يعد الغرض من قياس القوة ال يزومترية، هو قياس القوة بدون حسرك المقاومة أ و المفصل المشترك في ال داء، وهناك أ دوات متعددة    

 :سبيل المثال تلفة تس تخدم لقياس ذلك ومنها علىومخ 

 ديناموميتر القبضة. 

 ديناموميتر الظهر والرجلين. 
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 مقياس اليايات. 

 التنس يوميتر. 

 (: قياس القوة الحركية الثابتة )أ يزوكينيتيكرابعا: 

ن قياس القوة الحركية الثابتة يحتاج ا لى جهاز خاص ذي حسكم أ وتوماتيكي، حتى يمكن التحكم في المقاومة والسرعة الذي يدير     لها الفرد ا 

آخرالماكنة )صورة(، وعادة فا ن تدريبات القوة الحركية الثابتة تنم  القوة عن طريق ا نجد أ نها تدمج مميزات  لمدى الكامل للحركة، وبتعبير أ

نقباض العضلي التمرينات العضلية الثابتة مع التمرينات العضلية المتحركة. لذلك نجد أ نه أ ثناء حمل ثقل معين بار أ و دمبلز )كما في حالة الا

وفي تمرينات الانقباض  لى القوة ادرافعة وتوافق الحركاتالمتحرك(، فا ن المقاومة لا تكون متساوية في كل نقاط الحركة، وذلك بالنس بة ا  

آن واحد ومع ذلك فا ن جهاز الحركة الثابتة قادر  العضلة تتلقى نقطة واحدة فقط من العضلي الثابت، نجد أ ن على المقاومة القصوى في أ

الضبط أ وتوماتيكيا أ ثناء بذل الجهد المختلف وذلك خلال مجاله الكامل، وعندما تتوفر أ جهزة الحركة الثابتة فذلك يفضل عن معدات رفع 

مكانية أ كبر لتنمية القوة في وقت معين، وبالرغم من ذلك فا ن أ جهزة رفع ال ثقال التقليدية مؤثرة وسوف تظل اقتصاد ية ال ثقال، مما يوفر ا 

 .(206، ص2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني) عدة س نوات قادمةل

 :شروط ا جراء اختبارات القوة العضلية الثابتة*

يجب أ ن يحدد وضع الجسم بعناية عند قياس القوة العضلية الثابتة ل ي مجموعة عضلية، كما يجب أ ن يكون هذا الوضع موحدا لجميع  .1

 .المختبرين

 .وضع القياس العضلية التي لا تدخل في القياس، ويراعى ذلك عند اتخاذيجب عزل المجموعات  .2

 .القياس يجب عدم تغيير وضع مفاصل أ جزاء الجسم المشتركة في الحركة؛ حتى لا يتأ ثر .3

يجب على المختبر أ ن يحدد زاوية العمل العضلي ا لى أ على درجة للقوة، كذلك عند ا جراء تكرار للمحاولات ويجب اس تمرار اتخاذ  .4

 .نفس الوضع في كل محاولة باس تخدام الجهاز

ثوان لا خراج أ قصى قوة ممكنة، لذلك يجب مراعاة أ ن التعب العضلي يؤثر  10-6يجب أ ن يس تمر الانقباض العضلي الواحد ما بين  .5

 .على نتائج القياس

   :شروط ا جراء اختبارات القوة العضلية ادريناميكية*

 يجب الا حماء المناسب قبل قياس القوة العضلية ادريناميكية.  .1

عطاء المختبر محاولتين على ال قل قبل القياس للتعود على التغلب على أ فضل مقاومة ممكنة، وحسسب للمختبر أ فضل  .2 يجب ا 

سب وزن المقاومة التي يؤديها المختبر با  .لرطل أ و بالكيلو غرامنتيجة يتم تسجيلها في المحاولات التي يقوم بها، حيث يحح

عداد عدد من الطارات الحديدية ال وزان وعدد من البارات الحديدية لوضع ال وزان المناس بة من  يفضل عند ا جراء تلك الاختبارات ا 

نقاص الثقل بعد المحاولة الفاشلة ولكن يجب أ ن يأ خذ فترة راحة دق  نه يتم ا  ذا فشل المختبر في ا حدى المحاولات، فا  يقتين أ و ال ثقال، وا 

 .(208، ص2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني)أ كثر
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 (:اختبارات قياس القوة ال يزوتونك )ادريناميكيةخامسا: 

  :(اختبار الجلوس من الرقود )ثني الركبتين*

 .قياس قوة عضلات البطن ومرونة الجذع هدف الاختبار .

 .س نة وحتى مرحلة الجامعة 12مس توى السن من 

 .يصلح للبنين والبنات الجنس: .

 باس تخدام طريقة تطبيق الاختبار 0.91معامل الثبات لهذا الاختبار  ثبات الاختبار .

عادة تطبيقه في يومين مختلفين  .وا 

آراء الخبراء صدق الاختبار: جماع أ  .لهذا الاختبار صدق منطق  با 

طارات حديدية، مجموعة 6:  5بساط، بار طوله من  ال دوات وال جهزة  أ قدام ا 

 .بوصة 12متنوعة بأ وزان مختلفة، مسطرة 

 :اتـمـــــــــــالتعلي

 بحيث لا من الضروري أ ن يحدد المختبر الطارات الحديدية بال وزان التي تناسب البار خلف الرقبة، ويوضع به الوزن المناسب له -

 .البداية ( أ رطال في 5يزيد عن )

 .من وضع الرقود ثني الركبتين مع تثبيت المسطرة بقدر الا مكان أ سفل لضمان عدم انفراج الزاوية -

يقوم المختبر بثني الجذع أ ماما لاتخاذ وضع الجلوس، مع الاحتفاظ بثني الركبتين وهو ممسك البار الحديدي بال ثقال خلف الرقبة، ثم  -

 .العودة للوضع الابتدائي

 .يتم تغيير الطارات الحديدية للمختبر وفي كل محاولة -

 .عند سقوط المسطرة على البساط تنهيى المحاولات -

 .الرفعات تبر في وضع ال ثقال وتغييرها فيولنجاح المحاولات يقوم الزميل بمساعدة المخ  -

 سبية للمختبر الفرد الذي لا: يقسم وزن ثقل أ حسن محاولة رفعها الفرد على وزن الجسم للحصول على القوة العضلية الن حساب ادررجة .

 .على صفر ينجح في رفع أ كثر من وزنه يحصل

  :اختبار القوة العضلية المطلقة*

 .ضغط البار باليدين أ مام الصدر

 اختبار رفعة الخطف بالذراعين

 .قياس القوة العضلية المطلقة للمختبر وقدرته على رفع البار في حركة واحدة من ال رض والذراعين مرفوعين فوق الرأ س هدف الاختبار .

 . س نة فأ كثر 12السن من  .

 .الجنس للبنين ويمكن اس تخدامه للبنات
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ية )رسمية ( محسوبة بالرطل أ و الكيلو ( بوصة، وأ وزان دول 1( أ قدام، وقطره ) 7المعدات وال جهزة: يس تخدم ثقل رفع ال ثقال طوله ) .

 .غرامات

 :ماتـــــــــــــالتعلي

يقوم المختبر بمسك البار بقبضة يديه كف اليد ا لى ال سفل(، ويقوم بجذب البار بحركة واحدة من على ال رض، ا لى أ ن يتم فرد الذراعين  

بعاد( أ و ثني الرجلين ويجب أ ن  يمر البار بحركة مس تمرة دون توقف عبر الجسم، ويجب عدم كاملا عموديا فوق الرأ س، بدون فتح )ا 

ملامسة ال رض ل ي جزء من الجسم غير القدمين أ ثناء الرفعة. ويجب أ ن يحافظ على الوزن فوق الرأ س والذراعين والرجلين مفرودتين 

 .فعفي وضع الثبات لمدة ثانيتين، ويجب أ ن تكون القدمان ملتصقتين ببع  في وضع الثبات أ ثناء الر 

 .يتم تسجيل أ فضل رفعة من ثلاث محاولات حساب ادررجة: .

 .صعوبات ال مان )السلامة(: يجب وجود مساعدين متوافرين لمعاونة المؤدي في حالة حدوث أ ي

 :نقاط ا ضافية .

لا بعد أ ن يمر البار أ على رأ س المؤدي. .1  يجب أ لا يتم ثني مفصل اليد )الرسغ ) ا 

 .المناسب وضع القرفصاء أ و فتح الرجل في الوقت يقوم المختبر باس تعادة وضعه من .2

  .الرفعة يجب أ ن تناسب المس تويات العالمية لل داء الصحيح .3

 :اختبار القوة الثابتةخامسا: 

 :اختبار قياس قوة عضلات الرجلين*

 .قياس القوة العضلية الثابتة لعضلات الرجلين هدف الاختبار .

 .يصلح هذا الاختبار للجنسين الجنس:

مدرج من صفر ا لى  اسيبه مق  تريال دوات وال جهزة: جهاز ديناموم  0.90: 0.86يتراوح معامل ثبات الاختبار بين  معامل الثبات: .

رطل، له قاعدة قوية للوقوف عليها، كما يوجد بار حديدي مثبت في سلسلة حيث يس تطيع المختبر التحكم في طولها حسب  2500

 .الوسط ولطوله، ويوجد بالبار حزام يلف ح

 :التعليمات .

 .بالبار

يلف الحزام الجلد حول وسط المختبر والمربوط بنهايتي  -يوضع ادريناموميتر على ال رض وتثبت به السلسلة ا لى أ على والتي تنتهي   -

 البار الحديدي. 

اليدين للخارج مع فتح القدمين يبدأ  المختبر من وضع الوقوف على قاعدة الجهاز بالقدمين مع مسك البار باليدين، بحيث يكون ظهر  -

 .ليلاق 

ماميقوم المختبر بثني القدمين قليلا حتى يصل البار فوق مس توى الفخذين والنظر  -  .لل 

 .يتم أ داء الاختبار بمد الرجلين معا ا لى أ على لا خراج أ قصى قوة -

 .ا لى أ قرب نصف رطل أ و كيلويعطى لكل مختبر محاولتان أ و ثلاث متتالية، ويحتسب أ حسن تسجيل حيث يقرب  حساب ادررجات:

 :نقاط ا ضافية*
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 .باس تقامة واحدة متعامدين على ال رض يجب أ ن يكون ادرفع لل على بالجسم مع المحافظة على وضع الظهر والذراعين -

مام أ و الخلف -  .يجب عدم ميل الرأ س لل 

 يجب أ ن يتم الشد على الجهاز ببطء -

  :العضلي لــــــــــــــالتحمـ اختبارات 3ـ4

 مفهوم التحمل العضلي:*

هو قدرة الفرد على الاس تمرار في ال داء الحركي، والتغلب على مقاومات ل طول فترة ممكنة نسبيا، أ و لفترات طويلة من الزمن، ويمكن 

يضاح أ هم ما  يميز هذين حسديد اختبارات التحمل العضلي في ثلاثة أ نواع رئيسة وكل نوع من الممكن أ ن يكون نسبياً أ و مطلقا ويمكننا ا 

 (:211، ص2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني) النوعين فيما يأ تي

نجد أ ن العمل العضلي يمكن أ ن يحمل القوة ال قل من القصوى والمناس بة لوزن الجسم، حيث  :اختبارات التحمل العضلي النس بي -أ  

 .من قوة الفرد ل كبر عدد من المرات 20وزنه %العظمى، ومثال ذلك رفع ثقل  تكون تلك المقاومة مناس بة لقوة الفرد

نجد أ ن كل ال فراد يس تعملون حملا معينا، لذلك فالحمل ليس له علاقة محددة . مع القوة القصوى  :ب اختبارات التحمل العضلي المطلق

 .الجسم عن وزن( كغم ل كبر عدد ممكن من المرات بغ  النظر 10للفرد أ و وزن الجسم، وذلك مثل تكرار رفع ثقل وزنه )

 :أ نواع التحمل العضليـ1ـ3ـ4

يضاحها فيما يلي  :هناك ثلاثة أ نواع من اختبارات التحمل العضلي يمكن ا 

 :اختبارات التحمل العضلي ادريناميكي أ ـ-

 .نسبيازمنية محددة أ و غير محددة أ و طويلة  حيث يقوم المختبر بعمل تكرارات حركية متشابهة عبر مسافة محددة قد تكون فترة

 :الفرد بأ دائها. مثال: الاختبارات التالية وحساب ادررجات في هذا النوع من التحمل هو عدد المرات الصحيحة التي يقوم

 تمرينات ال ثقال باس تخدام أ حمال أ قصى من الحد ال قصى للقوة. -

 .الشد ل على التعلق، فرد الذراعين ثم الثني على البار  -

 .ني الذراعينادرفع ل على انبطاح مائل مع ث -

 .الجلوس والرقود -ثني الركبتين  -الجلوس من الرقود على الظهر  -

   :اختبارات حسمل الثبات المتكررةـ ب 

عادة اس تعمال القوة ضد جهاز ثابت للقياس    حساب ادررجة تكون على أ ساس عدد المرات التي تكون القوة فيها  .حيث يقوم المختبر با 

للعضلات المشتركة في ال داء أ و وزن الجسم مثال ذلك: عدد المرات التي يس تطيع المختبر )المؤدي ( أ ن معادلة لنس بة القوة القصوى 

( رطلا أ و أ كثر 80( رطلا أ و أ كثر كمقاومة أ و عدد المرات التي يس تطيع المؤدي أ ن يقوم بقبضها على مقاومة قوتها )80يقبضها )

تر قوة القبضة، وعادة ينتهي  الاختبار عندما يفشل المؤدي في القبضة على الحمل باس تخدام جهاز ديناموميتر قبضة اليد )ادرينامومي

ليه. معنى ذلك أ نه يجب على المختبر الاس تمرار في بذل جهد عضلي في وضع  المحدد، أ و لا يس تطيع القب  ا لى الحد المطلوب أ ن يصل ا 

 .معين ل طول فترة زمنية ممكنة
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ع من الاختبارات يعتبر اختبارًا حركيا ديناميكيا؛ ل ن الحركة خلال مسافة معينة ليست عاملا مؤثرا بينما يرى بع  الباحثين أ ن هذا النو 

 .في الاختبار

  (:اختبارات حسمل الثبات الوقتية )المحددة الوقتـ ج 

ادررجة عبارة عن كم يقوم المختبر بالاحتفاظ بانقباضة عضلية واحدة مس تمرة، بدلا من عمل عدة انقباضات متعددة، ويكون حساب    

اختبار التعلق ثني الذراعين للثبات وتعتبر اختبارات التحمل  :من الوقت الذي اس تمر فيه الانقباض، أ و حمل فيه الثقل. مثال ذلك

 .العضلي اختبارات عملية حيث يمكن اس تخدامها في جميع المدارس بسهولة وكذلك اختبارات اللياقة البدنية

 أ ن اختبارات التحمل العضلي تختلف عن اختبارات القوة، وذلك يرجع ا لى أ ن حساب ادررجة يكون بعدد وهناك حقيقة هامة وهي   

 .مس تخدمة مرات التكرار )أ كبر عدد ممكن من المرات( أ و طول الفترة الزمنية )الوقت( وليس بأ قصى وزن تم رفعه أ و أ قصى قوة

لك لاعتمادهما على عدد الشعيرات ادرموية النش يطة داخل العضلة العاملة، كما نجد أ ن التحمل العضلي شديد الارتباط بالقوة وذ   

وبسبب هذا الارتباط فا ن اختبارات التحمل العضلي في بع  ال حيان تختلط مع اختبارات التحمل ادروري التنفسي. اس تخدام 

ن اختبارات التحمل العضلي تس تخدم في دروس التربية الرياض  سموم )كما يلي ية ل غراض متعددةاختبارات التحمل العضلي ا 

 (:2013، ص2020، الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني

 .تعتبر عاملا مهما في اختبارات اللياقة البدنية .1

 .تعطى دافعية للطلاب لتحسين مس تواهم داخل الفصل .2

 .الرياضيةالتربية  تعتبر مقياسا لتحديد المس توى ودرجة الكفاءة، عندما يكون التحمل العضلي هدفا في .3

 .تعتبر وس يلة لتحديد مدى اس تعداد الفرد ل داء نشاط زائد .4

 :اختبارات التحمل العضلي اختبار الشد ل على المعدلدـ 

 قياس التحمل العضلي ادريناميكي للذراعين، وقوة حزام الكتف عند هدف الاختبار .

 .رفع الجسم ل على أ و كلاهما

 .السن من سن المدرسة ا لى الجامعة

 .للبنين والبناتالجنس 

عادة تطبيقه 0.90للاختبار معامل ثبات أ على من  الثبات:  .عند ا 

 .أ على من البنات صدق منطق  وافق عليه الخبراء وقد سجل معامل صدق للبنينالصدق للاختبار  .

بوصة معًا عن  12× ( أ قدام، كل واحد منهما بوصتان 10لوح الشد لل على، مصنوع من لوحين كل لوح ارتفاع ) ال جهزة وال دوات: •

( بوصة )للمفصلة( )الذي يسمح للوح بالثني أ و يطبق ا لى نصف الحجم لكي يسهل عملية النقل 12طريق ثلاث مفصلات، كل منها )

( بوصة، ولوح متحرك 18( بوصات عموديا، وبار طوله )6( بوصة وارتفاعها )0.75بار للشد لل على مصنوع من ماسورة )(. والتخزين

( بوصة وسمكه نصف بوصة مزود بعجلات لا تدور )مثبتة(، قطرها بوصتان بزاوية 18( بوصة، وعرضه )24ذو أ ربع عجلات طوله )

م ليش بك ويعلق في بار، مثل عقلة )خطاف( من الحديد بوصتين موجودة أ سفله قريب من القمة، وهذا الخطاف الحديدي يس تخد

 .( درجة مع ال رض30( أ قدام من ال رض، والتي تعط  اللوح زاوية )5الشد ا لى أ على المثبتة في مدخل الباب وارتفاعها )
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 :التعليمات .

لجسم  ال وسطلات مثبت حست الخط الطولي يس تلق  المختبر على اللوح المائل ووجهه وكفاه ا لى أ سفل بجانبه، واللوح ذو العج -

ذا كان الفرد ذا ساقين طويلتين  المختبر، عادة ما تكون الحافة العليا للوح ذي العجلات موضوعة أ سفل بالضبط ولكن في حالة ما ا 

 .وضع أ دنى من ذلك جدا أ و ثقيلتين جدا يمكن أ ن يثبت اللوح ذو العجلات في

 .اللوح لعجلات حتى قمةومعه المساعد برفع الفرد ل على على اللوح ذي ا المختبر|يقوم -

يقب  الفرد على البار )العقلة ) بقبضة محكمة ويجعل الكفين واليدين بعيدين بحيث تكون المسافة بين اليدين والكتفين بعيدة وينفذ  -

 .الاختبار مثل اختبار الشد ا لى أ على المعتاد

 .في ادرفع لل على وينبه الشخص المختبر بالشد بالذراعين بالتساوي وأ لا يس تخدم أ صابع القدمين -

 .حساب ادررجة العدد الكل  للتكرارات كاملة هو ادررجة .

 :  درةــــــــــــــــالقـاختبارات 4ـ4

تعرف القدرة بأ نها "المقدرة على ا خراج أ قصى قوة في أ سرع وقت ممكن"، وبمعنى أآخر تعني القدرة العضلية ا طلاق قوة بأ قصى سرعة    

 .من مكونات القدرة والعلاقة بينهما في عملية الربط بين القوة والسرعة لا خراج النمط الحركي المطلوب لل داء وتعد القوة في أ قل زمن ممكن

 .وهناك ثلاثة عوامل أ ساس ية لقياس القدرة وهي: القوة، المسافة، الزمن

ديد من الحركات التي تشترك في عمل ويمكن حسقيق ذلك في الوثب العمودي، وكذلك الوثب الطويل والرمي ل بعد مسافة بالا ضافة للع   

نوعين من القياس، هما  يس تلزم الانقباض العضلي السريع وتعد اختبارات القدرة في التربية الرياضية مثارا للجدل، حيث تس تلزم معرفة

 (:216-215، ص ص 2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني)يليكما 

 :قياس القدرة الرياضيةـ أ  

النوع من الاختبارات بالمسافة التي يقطعها الجسم عند دفعه في الفضاء )الهواء(، ومثال لتلك الاختبارات الوثب العمودي ويعرف هذا 

بالذراعين وهي اختبارات عملية لقياس القدرة الرياضية. ونجد أ ن تلك الاختبارات تس تلزم القوة والسرعة،  الوثب الطويل، الشد ل على

 .والقدم، حيث يتم قياس القدرة للرياضيين بعوامل أ خرى كما تقاس نتائجها بالبوصةكما تتأ ثر نتائجها 

  (:قياس قدرة العمل )الشغلـ ب 

ن هناك مجهودات خاصة تبذل لاستبعاد الحركات الخارجية التي قد تؤثر على     وتعني قياس القدرة لل غراض البحثية ويمكن القول ا 

 (.موعات العضلية الخاصة )المحددة التي يتم اختبارهاللمج القياس؛ ولذلك يبذل أ قصى جهد

 أ و القدرة = )العمل/الزمن( )المسافة ( بالعمل )الشغل× القوة  (وعادة يعبر عن قياس

اختبار الوثب العمودي، واختبارات القدرة الرافعة، واختبار القدرة بالوثب العمودي المعدل )الشغل(، واختبار الشد العمودي  مثال ذلك

 .وتعد اختبارات القدرة العضلية من الاختبارات العملية في غالبية المدارس، وقد اس تخدمت بكثرة في البرامج الحركية والرياضية .بالذراع

الاختبارات الجديدة مثل اختبار الوثب العمودي )الرأ سي( المعدل، واختبار الشد العمودي بالذراعين حيث يعدان من كما تعتبر    

 .ويعطيان نتائج جيدة في برامج التربية الرياضية، وكذلك ال بحاث العلمية الاختبارات العملية السهلة التطبيق،
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 :تعليمات ا ضافية*

 .محاولتين أ و اهتزازات متكررة للاس تعداد للوثب لل علىعدم أ داء  -

 .أ ن تكون الطباشيرة عند أ صبعه ال وسط والذراع ال خرى بجانب الجسم -

 .يقوم المختبر بثني الركبتين ل خذ ادرفعة للوثب لل على -

 .يتم الحصول على معامل الصدق والثبات لهذا الاختبار قبل بدء ا جراء الاختبار -

 :العري  من الثباتاختبار الوثب *

 .الهدف: قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب لل مام .

 .( س نوات ا لى مرحلة الجامعة6مس توى السن من ) •

 .الجنس: يصلح للبنين والبنات

عادة تطبيقه 0965بلغ معامل الثبات  معامل الثبات  .وذلك بتطبيق الاختبار وا 

 .067بلغ معامل الصدق  معامل الصدق: .

  :ال دوات وال جهزة .

 .منطقة فضاء مس توية بطول ثلاثة ونصف متر وعرض واحد ونصف متر -

 .شريط قياس علامات أ و طباشير -

 .يخطط مكان الوثب خطوطًا متوازية بالمتر -

 . ( سم5تقسم المسافة بين كل متر بخطوط أ خرى متوازية بين كل منها ) -

 :التعليمات*

 تكون القدمان متوازيتين ومتباعدتين قليلا.يقف المختبر خلف خط البداية، بحيث  -

مام ل بعد مسافة ممكنة، وذلك برفع القدمين ومد الركبتين ومرجحة  - يقوم المختبر بثني الركبتين ومرجحة الذراعين خلفًا، الوثب لل 

 .الذراعين

 :حساب ادررجة*

آخر جزء من الجسم يلمس ال رض من اتجاه خط ال  - بداية، كما يدخل القياس في المسافة ويتم يتم القياس من خط البداية ا لى أ

 .( سم 5القياس ل قرب )

 .للمختبر ثلاث محاولات وحسسب أ حسن محاولة -
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 : نقاط ا ضافية*

 .يتم الارتقاء بالقدمين معا -

 .يتم الا حماء قبل أ داء الاختبار -

 أ رطال باليدين( 6يفضل أ ن تكون ال رض غير ملساء لتساعد على ادرفع. اختبار دفع الكرة الطبية ) -

 .الهدف: قياس القدرة للذراعين وحزام الكتفين

 .( س نة حتى الجامعة12مس توى السن من )

 الجنس للبنين والبنات .

 0.77. . صدق الاختبار: بلغ معامل صدق الاختبار 0.84وللطلاب  0.81بلغ معامل ثبات الاختبار لطالبات الجامعة ثبات الاختبار: 

 .الارتباطباس تخدام معامل 

 :ال جهزة وال دوات

 ( أ رطال6كرة طبية وزن ) -

 .علامات من الطباشير أ و شريط لاصق -

 .حبل صغير، كرسي، شريط قياس -

 :التعليمات*

 .من وضع الجلوس على الكرسي والظهر مس تقيم -

 .يتم مسك الكرة الطبية باليدين أ مام الصدر وأ سفل الذقن -

مام مع الكرة ك من خلف الكرسي؛ وذلك لمنع حركةصدره ويمسيتم ربط المختبر بالحبل حول  -  .الجسم لل 

مام باليدين -  يتم دفع الكرة لل 

 :حساب ادررجة*

 .الثلاث سن المحاولاتحسسب المسافة التي تقطعها الكرة في اتجاه أ مام الكرسي ل ح  -

 .حسسب ل قرب قدم وتسجل -

عطاء محاولة قبل القياس -  .يمكن ا 

 :ا ضافيةتعليمات  .

 .يعطى المختبر ثلاث محاولات ناجحة -

 .ناحية الكرسي نقطة تترضها الكرة على ال رض من تقاس المسافة من أ مام رجل الكرسي ل قرب -
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  :رونةــــــالمـ اختبارات 5ـ4

على المطاطية ا لى أ قصى  يقصد بالمرونة قدرة المفصل على التحرك بحرية من خلال المدى الكامل للحركة، وأ يضا تعني قدرة العضلة   

مفاصل، حيث تعكس قدرة الوتر  الحركة في أ حد المفاصل أ و مجموعةوتشير بع  التعريفات ا لى أ ن المرونة تعني مدى . مدى ممكن لها

ن المرونة تعتمد على قدرة ال ربطة المحيطة بالمفصل الخاص بالحركة وفقا  العضلي داخل الحدود الطبيعية للمفصل. ويمكن القول ا 

وتش تمل قياسات المرونة على تمرينات الانقباض وكذلك تمرينات الانبساط. تمرينات الانقباض وحسدث عندما تقل  .لاحتياجات النشاط

 .الحركة لجسم والمفاصل المرتبطة به أ ثناءزاوية ا

دي ا لى زيادة درجة المرونة الخاصة تمرينات الانبساط وحسدث عندما تزداد زاوية الجسم والمفاصل المرتبطة به خلال الحركة، مما يؤ    

 .بمختلف المفاصل، حيث يعتمد ذلك على القدرة المتاحة للمفصل

كما يمكن حسديد أ همية الفروق الفردية بين ال فراد، وكذلك بين مفاصل الجسم المختلفة للوصول ا لى المرونة القصوى المنشودة، سواء    

 . ال نشطة المحددةللفرد أ و المفاصل المعنية بالحركة والهامة في

مكانية تطويرها  ناس بة وكذلك اس تخدام أ جهزة قياسومن هنا تكمن أ همية ا جراء اختبارات المرونة الم     المرونة، لتحديد مدى الحركة وا 

ببع  وتنميتها، مثل اس تخدام أ جهزة الجينوميتر، كذلك جهاز ليتون فلكسوميتر، وكذلك اختبارات انقباض وانبساط الجذع حيث يرتبط 

القدرات الحركية، ومثال ذلك الغطاس الذي يحتاج ا لى حركات الانقباض والانبساط في الهواء، وكذلك الس باح الذي يؤدي س باحة 

الفراشة وادرولفين في ضربات ال طراف. فلابد أ ن يجيد الفرد الانقباض والانبساط ومع . ذلك فمن الصعب حسديد ذلك المدى. ومن 

واللاعب درجة المرونة التي يحتاجها كل مفصل من المفاصل الخاصة والعاملة في ال داء الحركي ل جزاء الجسم المهم أ ن يقيم المدرب 

مرونتها لا مكانية  یمد دالمشتركة في النشاط الممارس، ويتم ذلك عن طريق القياس والاختبار للمفاصل والعضلات وال وتار، وحسدي

 (.221، ص2020، سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني)تنميتها

  :المؤثرة في المرونة العوامل*

مس توى الحركة من مفصل ا لى أآخر، فمفصل الكتف يختلف مدى الحركة به عن مفصل المقعدة وكذلك حركة العمود الفقري،  يختلف   

فمنها تدخل الفروق الفردية بين ال فراد ل نها تختلف من فرد لآخر، كما ترتبط مرونة العضلات بالعوامل الوراثية والنشاط البدني، كما 

نفسه من حيث ال ربطة والعضلات وال نسجة والجلد وحرارة الجسم والعمر وحركة المفصل، كل تلك  فصليضاف ا لى ذلك تركيب الم

العوامل تؤثر على الحركة الخاصة بالمفصل، ومن الصعب حسديد المس توى ال مثل لحركة المفصل، كما تعتبر المرونة هامة لصحة كل فرد 

 .وخاصة أ ثناء مرحلة الش يخوخة

من الحركة من خلال المطاطية وتعتمد المطاطية  مس توى فصل على بنائه وتكوينه، حيث يمكن الوصول ا لى أ علىمدى حركة الم ويعتمد   

%، و ، 20ال طول على نعومة ال نسجة. وبالا ضافة ا لى ذلك فا ن التغير في درجة حرارة العضلات يرفع أ و يخف  من المرونة في حدود 

تأ ثيًرا مضادًا حيث يهدد مس توى  ذاة أ كثر مرونة عن ذوي الحرارة المنخفضة، وقد يسبب هوعادة ما يكون ال فراد ذوو الحرارة المرتفع

الحركة في المفصل، ولعل تلك المرونة ترجع ا لى الطول المؤقت لل نسجة الزلالية، أ ما ال نسجة العضلية فلها خصائص اس تاتيكية حيث 

 .تتجاوب مع التمرينات التي تزيد فيها

ننا نجد كثيًرا من ال فراد يقومون بأ داء تمرينات مس تمرة بلا انقطاع بعد دورة )ال يروبكما أ ن مرونة العضلا ك( ت تتأ ثر بالحرارة، لذلك فا 

 .الجسم مما يسهل المطاطية الطولية حيث يرفع ال يروبك درجة حرارة

  :اس تخدام اختبارات المرونة*

 :متعددة وهيتس تخدم اختبارات المرونة في مجال التربية الرياضية ل هداف  .1
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يجب على المدرب وأ خصائي العلاج الطبيع  للفريق بالتعاون مع علماء الرياضة المعنية أ ن يحددا الحركات الرياضية العلمية للمفاصل.    

جراء  البحوث في علم الحركة يمكن أ ن تمدنا بالعديد من المعلومات الهامة، وذلك وهذه المقاييس العملية مؤشر للمرونة الكلية للفرد، وبا 

 .خلال ال داء للمهارات الرياضية المختلفة

لتزحلق مجموعة من الاختبارات لمصارع يجب أ ن حستوي على قياسات لامتداد وانحناء الرقبة والكتف ودوران الكتف، أ ما في ا مثال ذلك:

الاختبارات على مقياس الانحناء والمد في ال رداف والركب ومفصل القدم والجذع والكتف، وأ يضا دوران  على الجليد فيجب أ ن حستوي

ال رداف وانقباض الكتف والانحناء الجانبي للجذع، كل من هاتين المجموعتين للاختبارات شاملتان و ضروريتان وتعكسان أ همية الحركة، 

 .كة المفاصل في هذا الرياضاتومدى تركز الحركة عند المفاصل المختلفة وحر 

ن التدرج الفعلي للاختبار موضح في النقاط العشر المذكورة أ دناه، ويجب أ ن تسجل كل المعلومات بدقة في جدول الشخص الذي     ا 

عاقة  سيس تمر يجب أ ن يحطلب منه أ ن يرتدي أ قل كمية من الملابس، حتى يتم التأ كد من دقة وضع مقياس الانحناء؛ لكي يتم تقليل أ ي ا 

 .للحركة

 النتائج. جدول ترموميتر غرفة، مقياس وزن اسياختبر المعدات مقياس الانحناء، شريط ،ق  .1

علامه بخطوات الاختبار .2  .اشرح خطوات الاختبار الشخصي والذي يجب أ ن يوقع المختبر على ورقة بأ نه تم ا 

 .(الرياضة فيكز الاسم تاريخ الميلاد، الرياضة، المر )يتم تسجيل المعلومات الشخصية  .3

 .مسجلو التاريخ .4

 (بالكيلو غرام)يتم وزن الشخص الوزن  .5

 (.قياس طول الشخص بدون حذاء )بالس نتيمتر .6

 .لا تتغير من يوم لآخر الغرفة ية، يجب التأ كد من أ ن درجة حرارةتسجيل درجة حرارة الغرفة بادررجات المئو  .7

ن الا حماء له تأ ثير .8  ا يجاي  على عملية القياس وذلك لسلامة المختبر ، لذلك من المقترح يجب تسجيل عملية التسخين قوتها ومداها ا 

دقائق ا حماء متوسط ادررجة يتم قبل الاختبار، ويجب أ ن تكون ثابتة في كل أ يام الاختبار كمثال )تدفئة ( أ عضاء  10-5من 

معينة وتكون هذه القوة محددة ولمدة وأ ن يكون الا حماء على عجلة ثابتة والتي يتم ضبطها على عدد لفات  .ال طراف السفلى

 .محددة

ويفضل أ ن يأ خذ ثلاثة قياسات لكل مجال  .1966قياس مدى الحركة للمفصل باس تخدام العملية المحددة بواسطة ليتون  .9

 .اس تاتيكي للحركة ويسجل المتوسط

 .سجل مجال الحركة بادررجات لكل حركة. ويمكن حساب المجال الكل  بحساب المتوسط للمجالين  .10



,gâtJJl u"l+âJtJ ÉrlrLitïl Lr"Lttg.;"rtl çr,aU;l çiJJl I't ùiJl *ri-t J9i

+lrr*;ûf c,bt-ËÏl

t
I :":
:i

:ô.,àt*all
i. ti.. '1r

crlr;Ë; '

:ô-1.bl*jl .ifs.rl.

:ô.fl*çJl éitrâ*

.4=Jr.Jt ô!L:t)n 5

. ç J:-*it c.,U+;)lr Ât;r",,-ob. -r.6

'1-''!:, '11 ':!k;Y .-'gl'r'oi:5

.+rJl ,{+1rL:;l ol,,u 5
.é41 4ll -rbtl '!.! W i ,,1' di)Ul- 45

.a,=Jr*Jt ûLçJb ù!k;)[ ;4]1 oh,.$l s-6

.4â"irJl c.,!rL*Y -;*,as -6-6

.4â.ùâ.-ijl o!k;>n 
"P 

<Il"l :7-6

)zLf



 

د.عبد القوي رش يدمن اعداد/    ص53  

 

06المحــــاضـــرة رقــم:    مقياس الاختبارات والقياس الرياض ي الرياض ي المدرس يأولى ماستر * النشاط البدني  الفسيولوجيةالاختبارات  

 ـ الاختبارات الفس يولوجية:6

 ـ مفاهيم مرتبطة بالاختبارات الفس يولوجية:1ـ6

 (Physiological Measurements )القياسات الفس يولوجية*

المفحوص لجهد بدني هي اجراءات توفر معلومات تشخيصية تنبؤية عن الحالة الوظيفية لاجهزة الجسم المختلفة ، ويتم من خلال تعريض 

 مع اجراء قياس لبعض المتغيرات الفس يولوجية

ومن خلال ما س بق يمكن القول ان القياسات الفس يولوجية هي قياس للحالة الوظيفية ل عضاء واجهزة الجسم المختلفة كنتيجة للتأ ثيرات 

 لبدني في المجال الرياضيالمباشرة الاس تجابات الفس يولوجية ) او البعيدة ) التكيف الفس يولوجي ( للمجهود ا

 (Physiological Response) الاس تجابة الفس يولوجية*

 عبارة عن ردود ال فعال التي تحدث في ال جهزة الداخلية عند بذل مجهود لمرة واحدة أ و هى تغير في

 البناء أ و الوظيفة تحدث نتيجة بذل مجهود لمرة واحدة .

 متر مثلا ۳۰زيادة عدد ضربات القلب عند العدو مثال : 

 (Physiological Adaptation)التكيف الفس يولوجي*

التكيف حالة فس يولوجية تأ تي نتيجة العمل البدني أ و الجهد العضلي نتيجة التدريب المنظم بحيث يس تطيع الرياضي من خلال التكيف 

 ....أ ن يصل للتطور والوصول ا لى حالة أ على من الحالة السابقة لها

 قوانين التكيف الثلاثة : قانون زيادة الحمل وقانون المردود العائد وقانون التخصصوللتكيف قوانين تسمي ب

تطبق معظم الاختبارات الفس يولوجية أ ثناء القيام ببذل جهد بدني )عبء جهدي( أ و بعد الانتهاء منه، حيث يصعب قياس الجهد 

جيدة لملاحظة المختبر والتعرف على قدراتة واس تعداداته بطريقة  البدنى أ ثناء الراحة، لان قياس الجهد البدنى أ ثناء ال داء يعطى فرصا  

 .عملية، مما يجعل عمليات القياس والتقويم أ كثر واقعية وأ كثر صدقا  

 أ هداف الاختبارات الفس يولوجية:ـ 2ـ6

 (:44، ص 2020)أ حمد نجار، ابراهيم الس يد،  التالية )الهزاع(تسعى الاختبارات الفس يولوجية ا لى تحقيق ال هداف 

مكانياته الفس يولوجية مع مقارنتاه بالمعايير العامة .1  .تعرف الرياضي على نقاط القوة والضعف لديه، وتوضح مدى ا 

 توفر معلومات أ ولية تساعد على وصف التدريب المناسب، وتجعل من الممكن معرفة التحسن أ و التغيير الناتج من التدريب فيما .2

 .بعد

تعتبر الاختبارات في حد ذاتها وس يلة تعليمية تساعد الرياضي على فهـم أ فضل لحالته الوظيفية وما يحدث داخل جسمه من جرا  .3

 .التدريب البدني مما يجعله أ كثر حرصا  واهتماما  بهذا التدريب

الراضي أ و المفحوص وهي بذلك مكملة تعتبر الاختبارات في حد ذاتها مجرد أ داء تس تخدم لمعرفة تفاصيل أ كثر عن حالة  .4

 للمعلومات المتوافرة عن اللاعب من خلال أ دائه في الميدان الرياضي.

 :مبررات اختبار الجهد البدنيـ ـ3ـ6

 :(55-54، ص ص 2020)أ حمد نجار، ابراهيم الس يد، يتم اس تخدام اختبار الجهد البدني ل غراض كثيرة ومتنوعة من أ همها

  حيث يمكن أ ثناء اختبار الجهد البدني التدريجي قياس الاس تهلاك ال قصى لل كسجين:القلبية التنفس يةلتقييم الوظائف (Vo 

max) أ و نتاج القلب ال قصى (Q max)  أ و الوظائف الرئوية، سواء تم ذلك قبل اس تخدام أ دوية معينة لتوس يع الشعب

 .عملية جراحية لمعرفة مدى التحسن الوظيفي بعد ا جرائها الهوائية أ و بعدها بغرض معرفة تأ ثيرها عليها ، أ و بعد ا جراء
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 :يتم اس تخدام اختبار الجهد البدني للذين يعانون من ضيق في الشريان ال بهر أ و لاكتشاف أ ي قصور في تروية عضلات القلب

 .من لديهم تشوهات خلقية في الشرايين التاجية أ و في حالة مرض ك واساكي

 يس تخدم لكشف حالات تسارع ضربات القلب أ و لمعرفة حدة حالة انتظام ضربات القلب : نتظامهالتقييم معدل ضربات القلب وا

 .خاصة من لديهم حصار قلبي كامل

 ن الجهد البدني في حد ذاته يؤدي :لمعرفة اس تجابة ضغط الدم للجهد البدني خاصة للمصابين بارتفاع ضغط الدم الشرياني، حيث ا 

 .غط الانقباضا لى ارتفاع ضغط الدم وخاصة الض

 :اختبار الجهد البدني يمكن الطيب من معرفة حدة الحالة ومدى فاعلية ال دوية الموسعة لتشخيص الربو الناتج عن الجهد البدني

 .للشعب الهوائية أ و ال دوية ال خرى في منع حالة الربو أ و التخفيف من حدتها

 )التحسن في  مس توى الكفاءة الفس يولوجية للرياضي ومن ثم معرفة مقدار يمكن تقييم :لتحديد اللياقة البدنية )الكفاءة الفس يولوجية

 .بعض المؤشرات الفس يولوجية من جرا بدني معين

 وتتمثل في جملة من ال عراض مثل الدوخة، أ و أ لم الصدر، أ و الصداع أ ثناء :لتشخيص ال عراض ال خرى المصاحبة للجهد البدني 

 الجهد البدني. وغيراها.

 التي تمنع فيها ا جراء اختبار الجهد البدني.  الحالاتـ  4ـ6

ا على تعليمات جمعية القلب ال مريكية حيث يوجد العديد من الموانع التي تحول دون ا جراء اختبار الجهد البدني وتتمثل هذه الموانع في  بناء 

 :(57-55، ص ص 2020)أ حمد نجار، ابراهيم الس يد،  -:ال تي

 .عضلة القلب أ و شغاف القلب، أ و التهاب القلب الروماتيزميالتهاب قلبي حاد مثل التهاب  .1

 قصور القلب الشديد. .2

 .احتشاء عضلة القلب الحاد .3

 ( مشكلة تنفس ية حادة )ربو، التهاب رئوي .4

 ( ملم زئبقي ١٢٠/ ٢٤٠ارتفاع حاد في ضغط الدم الشرياني ) أ كثر من  .5

 .مرض كلوي حاد أ و التهاب كبدي حاد .6

 تناول جرعات زائدة من ال دوية المؤثرة على الجهاز القلبي التنفسي.  .7

 :كما يجب أ خذ احتياطات خاصة، وموازنة فوائد الاختبار مع مخاطرة في الحالات الآتية

 .ضيق شديد في الشريان ال ورطى .1

 ضيق شديد في الشريان الرئوي. .2

 .اضطراب شديد في نظم القلب البطيني .3

 .ين التاجيةمشاكل خلقية في الشراي .4

 .أ مراض الشرايين الرئوية .5

 .ال مراض الاس تقلالية .6

 .أ مراض النزف .7

 الناتج عن الوقوف أ و تغيير وضع الجسم -انخفاض الضغط القيامي  .8

نهائه* يقاف الاختبار أ و ا   : مؤشرات ا 

 .يجب توقف الاختبار في الحال عند حدوث أ ي من الحالات الآتية

  الاختباراضطرابات خطرة في نظم القلب أ ثناء. 
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 تعطل جهاز مراقبة رسم القلب. 

 .شعور المفحوص بالصداع، أ و الدوخة، أ و ضيف التنفس، أ و أ عراض غريبة بسبب الجهد البدني 

 حدوث انخفاض أ و ارتفاع في حركة أ س تي (S-T) في رسم القلب الكهربائي. 

  ملم زئبقي( ١٢٠/ ٢٤٠ارتفاع عال في ضغط الدم الشرياني )يتجاوز. 

  مس تمر في ضغط الدم الشريانيانخفاض. 

 حدوث اصفرار أ و برودة للون الجلد أ ثناء الاختبار. 

 :ا جراءات السلامة أ ثناء الاختبار*

 جراءات اختبار الجهد البدني  .عند اختبار المرضى فمن الضروري أ ن يكون هناك طبيب ملم با 

  .منع التدخين بتاتا  داخل المختبرضرورة أ ن تكون درجة حرارة المختبر ملائمة مع توفر التهوية الجيدة. 

 ليها نعاش الضرورية في حال الحاجة ا   .وجود أ جهزة الا 

 .ذا كان طفل، ومحاولة شرح الا جراءات لهم بوضوح  يجب الحصول على موافقة المفحوص أ و ولي أ مره ا 

 :المواصفات الجيدة للاختبارات والقياسات الفس يولوجيةـ 5ـ6

نما هي وس يلة لتحقيق الغرض الذي من أ جله وضعتلا شك أ ن الاختبارات بحد     أ لا وهو قياس الصفة أ و  ذاتها ليست غاية، وا 

ية الوظيفة الفس يولوجية المراد قياسها، والتعرف على العوامل المؤثرة عليها. لهذا ينبغي أ ن يتم اختيار القياسات والاختبارات الفس يولوج 

الهدف المنشود منها، ومن أ جل أ ن تكون الاختبارات والقياسات الفس يولوجية معتبره  وانتقاءها بعناية فائقة حتى يمكن لها أ ن تحقق

)أ حمد مصطفى قطب، وتعطي صورة موضوعية ودقيقة عن الصفة المراد قياسها، ينبغي أ ن تتصف بمواصفات معينة، من أ همها ما يلي

 : (7أ سامة عبد المنعم ،ص

ودقيقا  في قياس الصفة المراد قياسها، فعند قياس عنصر التحمل لا بد للاختبار  (Valid) ينبغي أ ن يكون الاختبار المس تخدم صادقا ـ1

لا لم يحقق الغرض المقصود. ..  المس تخدم أ ن يعكس بصورة صادقة ودقيقة صفة التحمل لدى الشخص وا 

ه ثابتة وغير متذبذبة، وبذلك يمكن ، أ ي أ ن تكون نتائج(Reliable) ينبغي أ ن يكون الاختبار المس تخدم على درجة عالية من الثبات ـ2

عتمادية. والمعروف أ ن التفاوت البيولوجي في الصفات الفس يولوجية لدى الا نسان  تكرار الاختبار والحصول على النتائج نفسها بكل ثقة وا 

قلب في الراحة أ و درجة % )مثلا: التفاوت في معدل ضربات ال0)التفاوت اليومي أ و ال س بوعي مثلا( لا يعد عاليا ونادرا  ما يتجاوز 

 %. 35حرارة الجسم من يوم الآخر(، على عكس المتغيرات السلوكية التي يصل تفاوتها في المتوسط ا لى 

ومن المعروف أ ن الاختبار الصادق دائما ما يتصف بالثبات، بينما ليس من الضروري للاختبار الذي يتصف بدرجه عالية من الثبات  

 أ ن يكون صادقا . .

ختبار المس تخدم مرتفعا ، أ ي أ ن تكون النتائج ثابتة بغض النظر عن  (Objectivity) ينبغي أ ن يكون مس توى الموضوعيةـ 3 للا 

اختلاف ال شخاص القائمين على القياس، وهذه النقطة تعد مهمة خاصة في القياسات الميدانية، كقياس سمك طية الجلد من أ جل تحديد 

الضغط بالذراعين من وضع الانبطاح المائل كمؤشر للقوة العضلية للذراعين والكتفين، وغيرها من  نس بة الشحوم في الجسم، واختبار

القياسات ال خرى كالقفز ل على وقياس المرونة وما شابه ذلك لا بد أ ن تكون تعليمات القياس واضحة وموحدة الجميع من يقوم بعملية 

 لقياس من أ جل ضمانالموضوعية(.القياس والمعايير المس تخدمة واضحة للقائمين على ا

، فعلى الرغم (Relavent) . لا بد للاختبار الفس يولوجي المس تخدم أ ن يكون ذا ارتباط وثيق بال داء الحقيقي للصفة المراد قياسهاـ4 

ياضي، من أ ن قياس معدل الاس تهلاك ال قصى لل كسجين يعد مؤشر صادقا  للاس تدلال على صفة التحمل الدوري التنفسي لدى الر

نه لا يصلح للاس تعمال كمؤشر لل داء البدني لدى رياضي المسافات القصيرة،  لا ا  وبالرغم من أ ن قياسه يتصف بالثبات والموضوعية، ا 

و الذين ينبغي أ ن يتصفوا بقدرة لاهوائية عالية )وليس قدرة هوائية(، كما أ ن اختبار القدرة المتفجرة الذي يعد مهم لرياضيي القفز والعد
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يع، يعتبر غير مهم لرياضيي الماراثون. أ خيرا ، من الضروري بمكان أ ن تكون طريقة ا جراء الاختبار المس تخدم تحاكي ا لى حد كبير الس 

، فمثلا: لا يصلح قياس القدرة الهوائية للس باحين أ و (Testing specificity) طريقة ال داء البدني في تلك الرياضة المعنية بالقياس

 م دراجة الجهد أ و اس تخدام السير المتحرك لا جهاد متسابقي الدراجات.العدائين باس تخدا

 . القدرة على التمييز بين المتفوقين في الصفة الفس يولوجية المقاسة والمنخفضين في ذات الصفةـ 5 

 . امكانية اس تخدام الاختبار وفقا لما يتوفر من نواحي مادية ومساعدين واجهزة وخلافه6 

 (Classification of Physiological Tests): رات الفس يولوجيةتصنيف الاختباـ 6ـ6

 التصنيف وفقا للمتطلبات والامكانات اللازمة للتطبيق هناك العديد من التصنيفات التي تناولت الاختبارات الفس يولوجية ومن اهمها

نتاج الطاقة)التصنيف وفقا لنوع النشاط   (النظم ا 

 :والامكانات اللازمة للتطبيقأ ولا : التصنيف وفقا للمتطلبات 

تصنف الاختبارات التي تس تخدم لقياس الجهد البدنى في الرياضة وفقا للمتطلبات والامكانات اللازمة للتطبيق وانتشار الاس تخدام 

 ((10-9ص  )أ حمد مصطفى قطب، أ سامة عبد المنعم ،ص :ا لى ثلاثة أ نواع رئيس ية هي

 .الاختبارات الميدانية .1

 .الميدانية المعمليةالاختبارات  .2

 .الاختبارات المعملية .3

 :الاختبارات الميدانيةـ 1

لا في فتره متأ خر،  هو نمط شائع الاس تخدام في مجال التربية الرياضية ولم تدخل دائرة الاس تخدام في مجال فس يولوجيا الجهد البدني ا 

الحركة، ولاعتقاد البعض الآخر منهم بأ ن هذا النمط من الاختبارات لكونها لم تكن مأ لوفة بالنس بة لبعض الباحثين والمهتمين بفس يولوجيا 

 .الحركية يصلح فقط لقياس بعض مكونات اللياقة البدنية أ و

وقد أ عدت الاختبارات الميدانية في مجال التربية الرياضية لكي تتطبق علي مجموعات كبيرة من ال فراد مس تهدفه الاقتصاد في الوقت    

تم التحكم علي نحو تام في بعض المتغيرات المرتبطة بعمليات القياس كالدافعية ويصعب التحكم في البعض الآخر قدر الامكان حيث ي

نه لا يمكن الاعتداد بالاختبارات  كحاله الطقس ودرجة الحرارة وطبيعة ال رض التي تجري عليها الاختبارات ويرى بعض الباحثين ا 

لعلمية ومع ذلك فقد لوحظ أ نها تحظى بشعبية واسعة وبخاصة في مجال الرياضة المدرس ية، كما الميدانية كاختبارات جيدة مجال البحوث ا

لوحظ أ نها تس تخدم على نطاق واسع كالاختبارات تصفيه عند الالتحاق بالكليات العسكرية وكليات التربية الرياضية، وعند التقدم 

نقاذ و  غيرها .... ومن أ مثله الاختبارات الميدانية في مجال قياس الجهد البدني لبعض الوظائف الخاصة المتعلقة بال من والا طفاء والا 

 1ياردة،  600ق، 9ق ، 12المشي  -ياردة، والجري  60أ و  50أ و  40اختبارات القوه العضلية الايزوتونيه، والشد ال علي، والعدو 

  .ميل وغيرها1.5ميل، 

 :المعملية -الاختبارات الميدانية  -2

ما وفقا  لشروط الاختبارات الميدانية أ و شروط الاختبارات المعملية وهي تمتاز بشكل عام نمط من  هي    الاختبارات يمكن أ ن تطبق ا 

ن كانت تؤدى وفقا  لشروط نها تتطلب أ قل حد ممكن من ال جهزة. وا  جراءات تطبيق تش به ا لى حد بعيد تلك التي تتم في  با  وا 

رديا  في الملاعب المكشوفة أ و في الصالات المغلقة ومن أ مثلة هذا النوع من الاختبارات: جميع الاختبارات المعملية وهي تطبق تطبيقا  ف

العمل اختبارات الخطوة اللاهوائية وجميع اختبارات الخطوة الهوائية واختبار أ ستراند للياقة الهوائية على ال رجوميتر، واختبار القدرة على 

ث لوينجات، واختبار قوة القبضة على جهاز الدينامو  30ثب العمودي )الشغل(، واختبار ال، واختبار الو  180البدني عند معدل نبض 

 .ميتر، وقياس ضغط الدم وغيرها
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 :الاختبارات المعملية*

هي نمط من الاختبارات يتطلب تطبيقها اس تخدام أ جهزه ضخمه معقده التركيب ومكلفة الثمن كما يحتاج تطبيقها ا لى توافر بعض    

جراءات  الكوادر الفنية المتخصصة لتشغيل ال جهزة وحساب النتائج، ويختلف هذا النمط عن النمطين السابقين في أ نه يس تلزم القيام با 

نما قبل  ضبط دقيقة لبعض المتغيرات الدخيلة مثل درجه الحرارة والدافعية أ ثناء ال داء، تلك الا جراءات تتم ليس فقط في أ ثناء ال داء وا 

تبار أ يضا . فقد أ ظهرت الدراسات والبحوث العلمية أ ن نتائج الاختبارات المعملية يمكن أ ن تتأ ثر بالوجبات الغذائية والتدخين أ داء الاخ 

 .وتعاطي بعض المشروبات كالقهوة والشاي وغيرها مما يس تلزم ضرورة ضبط مثل هذه المتغيرات

يا داخل معامل مخصصه للبحث العلمي بها العديد من ال دوات وال جهرة ومن أ هم ما يميز الاختبارات المعملية أ نها تطبق تطبيقا فرد

 .العلمية المتطورة المعدة لخدمة عمليات القياس

أ مثلة الاختبارات المعملية اختبار الحد ال قصى لاس تهلاك ال وكسجين، واختبارات القدرة اللاهوائية علي السير المتحرك واختبارات  ومن

 .عه الحيوية، وسعة الشهيق، وحجوم هواء التنفس، وحجوم الرئة وغيرهاالجهاز التنفسي مثل الس

نتاج الطاقة  (:ثانيا: التصنيف وفقا لنوع النشاط )النظم ا 

نتاج الطاقة أ ثناء أ داء الاختبار ا لى نمطيين رئيس يين من  ومن جهة أ خرى يمكن تصنيف اختبارات الجهد البدني في الرياضة وفقا  لنظم ا 

 :(10)أ حمد مصطفى قطب، أ سامة عبد المنعم ،صالاختبارات هما

 .الاختبارات اللاهوائية .1

 .الاختبارات الهوائية .2

 :الاختبارات اللاهوائيةـ 1

هي نمط من الاختبارات تس تخدم للتحقق من قدرة الفرد علي ال داء البدني في غياب أ وكسجين الهواء الجوي، ومن أ هم الاختبارات    

ياردة، كما أ ن هناك نمط أآخر من الاختبارات  60ياردة، و  50ياردة، و  40التي تس تخدم في هذا الخصوص: اختبارات العدو 

ان والمعمل مثل: اختبار الوثب العمودي، واختبارات الخطوة للقدرة، واختبار )وينجات بيك(، وهناك نمط اللاهوائية التي تجمع بين الميد

 المعمل فقط مثل: اختبار القدرة اللاهوائية علي السير المتحرك وغيره من الاختبارات اللاهوائية. ثالث من الاختبارات اللاهوائية تتم في

 :الاختبارات الهوائيةـ 2

ط من الاختبارات يس تخدم بغرض التعرف على اللياقة الهوائية للفرد، وهي تس تهدف التنبؤ باقي  معدل لاس تهلاك هي : نم   

دقيقة، واختبار  12ميل، واختبار الجري لمده  1.5ال كسجين، ومن أ هم الاختبارات الميدانية التي تس تخدم في هذا المجال اختبار الجري 

 .ميل الذي وضعه الاتحاد ال مريكي للصحة والتربية الرياضية والترويح والرقص1دقائق، واختبار الجري  4الجري لمدة 

معملية اختبارات الخطوة، واختبار )الترانت( على الدرجة ال رجومترية  -ومن الاختبارات الهوائية التي تصنف كاختبارات ميدانية 

ختبارات الهوائية المعملية اختبارات الحد ال قصى لاس تهلاك ال وكسجين للياقة الهوائية على السير المتحرك أ و الدرجة وغيرها. ومن الا

 ومن جهة ثالثه يمكن تصنيف اختبارات الجهد البدني في الرياضة وفقا لطبيعة ال داء ا لى ال نماط التالية .ال رجومترية

 :معمل الفس يولوجي*

 : ولوجيا الرياضةمواصفات معمل فس ي*

تضم مختبرات فس يولوجيا الجهد البدني عادة العديد من الاجهزة وال دوات المتنوعة التي تتعلق بقياس الوظائف الفس يولوجية في    

صيانة الراحة وأ ثناء الجهد البدني. ومن المعلوم أ ن معظم ال جهزة تعد مكلفة ، وهي تتطلب عناية فائقة أ ثناء التشغيل ، وتحتاج ا لى 

دورية، كما أ نها تحتاج ا لى معايرة بين الحين والآخر للتأ كد من جاهزيتها ، لذا لابد من تدريب الطالب أ و الباحث على كيفية التشغيل 

السليم لهذه الاجهزة قبل اس تخدامها من قبله ، وكذلك تعريفه بالاحتياطات الضرورية عند اس تخدامها ، كما ينبغي الا لمام التام بكيفية 

ونظرا  ل ن مختبرات  المفحوص عايرتها ، والتأ كد من انها تعطي قراءات صحيحة قبل القيام باس تخدامها في ا جراء القياسات الفعلية علىم

مكانية الجهد البدني وقياس  فس يولوجيا الجهد البدني تعد ذات طبيعة خاصة ، فهيي تجمع بين قياسات جهازية كقياس قوة العضلات وا 

لا في  اس تهلاك ال كسجين ، وأ خرى كقياسات الدم والا نزيمات وغيرها ، ولاحتوائها على أ جهزة فريدة وذات أ حجام مختلفة لا توجد غالبا  ا 
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تباع المواصفات الملائمة لهذا النوع من المختبرات لضمان سلاسة العمل  قامة المختبر وا  في تلك المختبرات ، فينبغي التخطيط الجيد لمكان ا 

 السلامة والصحة ، ومن الجوانب التي ينبغي مراعاتها عن تأ سيس مختبر الفس يولوجيا الجهد البدني ما يلي : المختبر وأ قصى درجات

  يس تحسن أ ن يكون موقع المختبر في الدور ال رضي من المبنى ، نظرا  ل ن بعض الاجهزة المس تخدمة في المختبر كبيرة الحجم وثقيلة

لى المختبر يصبح أ مرا  ميسورا  الوزن، وتحدث أ حيانا  اهتزازات عند تشغيل   . ها ، كما أ ن نقل ال جهزة من وا 

 ال جهزة الكبيرة الحجم ينبغي أ ن تكون أ بواب المختبر عريضة ويس تحسن أ ن تكون مكونة من درفتين ، حتى يسهل دخول 

 عملية الانتقال من محطة  ينبغي أ ن يكون توزيع ال جهزة والادوات داخل نطاق المختبر بشكل يسمح بحرية الحركة حولها ، ويتيح

قياس ا لى أ خرى بسهولة ويس ، ال مر الذي يوفر عنصر السلامة ويتيح للطلاب المتدربين التحلق حول تلك ال جهزة بحرية كافية 

جراء التجارب المعملية  . من أ جل التعليم والتدريب أ ثناء ا 

درجة مئوية ( ، ويمكن التحكم فيها أ ليا من داخل  22 - 20) حوالي لابد من أ ن تكون تهوية المختبر جيدة جدا  ، ودرجة حرارته معتدلة 

% . ومن الضروري أ يضا  أ ن يتوفر في المختبر مروحة أ و أ كثر من المراوح المتحركة، من 50المختبر ، وأ ن تكون الرطوبة النسبية أ قل من 

 .المفحوصأ جل اس تخدامها للتهوية أ ثناء القياسات التي يكون هناك اجهاد حراري على 

ينبغي أ ن يتضمن المختبر أ جهزة عالية الجودة لقياس الضغط الجوي ودرجة الحرارة والرطوبة النسبية داخل المختبر ، نظرا  لضرورة هذه 

جراء التجارب الفس يولوجية  . عموما   المعلومات عند معايرة أ جهزة قياس الغازات، وا 

غسل ال دوات وتعقيمها على أ ن يكون حجمه كبيرا  ، لكي يتسع لغسل ال دوات  ينبغي أ ن يتضمن المختبر حوض غس يل أ و أ كثر يتم فيه

ذات الحجم الكبير ينبغي أ ن تكون تعليمات النظافة والتعقيم في المختبر مكتوبة في مكان بالقرب من منطقة التعقيم والتنظيف ، وأ ن يتم 

تباعها على الدوام  .التأ كد من ا 

وبة لا جراءات التعامل مع الحالات الطارئة والا سعافية في المختبر ، وتكون تلك التعليمات معلقة في لابد من وجود تعليمات واضحة ومكت

 مكان واضح ومشاهد من قبل . جميع العاملين بالمختبر

 : ا جراءات السلامة في المختبر*

ة والنظافة ، من اجل المحافظة على صحة من الضرورة بمكان القول أ ن مختبر فس يولوجيا الجهد البدني يتطلب أ قصى اشتراطات السلام   

وسلامة المفحوص وكذلك ال فراد العاملين في المختبر . لذا ينبغي الحرص على اتباع تعليمات السلامة والارشادات الصحية المدونة في 

واء في فم المفحوص ، ووضع المعملية في المختبر تتطلب وضع قطع الفم وأ نابيب جمع اله دليل المختبر حرفيا  ، خاصة أ ن معظم التجارب

وانتقال  المجسات على جلده ، وكذلك سحب عينات الدم منه ، وبالتالي فهناك فرصة في ظل عدم التقيد بالا رشادات حدوث تلوث

آخر أ و ا لى العاملين بالمختبر. ومن الارشادات المهمة ما يلي   :(12)أ حمد مصطفى قطب، أ سامة عبد المنعم ،صالعدوى من مفحوص ا لى أ

  يمنع انخراط الفرد في أ داء جهد بدني عنيف في تجربة تتطلب جهدا  بدنيا  أ قصى أ و قريب من ال قصى بدون التأ كد من الحالة الصحية

ينصح بعدم المشاركة في التجارب في حالة  للمفحوص وخلوه من أ ي مرض مزمن، وخاصة في الجهاز القلبي الدوري حالة وجود

صابة الفرد بارتفاع في درجة  صابة مفصلية ، وذلك ا  الحرارة او في . الحلق أ و في الجهاز التنفسي أ و عند وجود تمزق عضلي أ و ا 

 المفحوص أ ولا  ، ثم ل ن الفرصة في الحصول على بيانات صحيحة في تلك الحالات تكون ضعيفة . التهاب في لسلامة

  المعملية في المختبر ، بل لابد من الا شراف والمراقبة  يجب عدم ترك المفحوص بمفرده على الجهاز أ ثناء عمل القياسات والتجارب

المباشرة عليه طوال الوقت من الضروري في حالة وجود تجربة تتطلب جهدا بدنيا التأ كد من ان المفحوص قد قام بعمل ا جراءات 

 .الا حماء الضرورية ، كما لابد من ا عطاء المفحوص وقتا كافيا يسترد فيه من الجهد بالتدريج

  وجود طفاية حريق في مكان واضح في المختبر ، وفي حالة حدوث حريق في المختبر ، فمن الضروري اخماده فورا باس تخدام ينبغي

 طفاية الحريق الموجودة في المختبر ، ثم اشعار المشرف على المختبر في الحال ، والقيام بالاتصال بقسم السلامة في الجهة المعنية التي

يجب دائما اس تخدام قطع ومس تهلكات معقمة ونظيفة عند القيام بأ ي  واضح داخل المختبر م مدون في مكانينبغي أ ن يكون رقم هاتفه

عند اس تخدام القطع المخصصة للاس تخدام الواحد يجب التخلص منها فورا  بعد  في المختبر الاجراءات الفس يولوجية المتبعة من
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06المحــــاضـــرة رقــم:    مقياس الاختبارات والقياس الرياض ي الرياض ي المدرس يأولى ماستر * النشاط البدني  الفسيولوجيةالاختبارات  

 على معدل ضربات القلب سواء في الراحة أ و أ ثناء الجهد البدني. ويظهر وهناك العديد من العوامل والمؤثرات التي من الممكن لها التأ ثير

وصفا  لتلك العوامل ونوعية التأ ثير. كما أ ن بعض ال دوية يمكنها أ ن تؤثر على معدل ضربات القلب. فمثلا  تؤدي ال دوية ( 2الجدول رقم )

  ضربات القلب في الراحة وأ ثناء الجهد البدني. المسماة "حاصرات بيتا"، والتي توصف لبعض مرضى القلب، ا لى خفض معدل

 العوامل المؤثرة على معدل ضربات القلب التي ينبغي أ خذها بالحس بان عند قياس ضربات القلب في الراحة وأ ثناء الجهد. يبينالجدول 

 (114، ص2010)هزاع بن محمد الهزاع ، 

 العامل
 التاثير

 أ ثناء الجهد في الراحة

   الحرارة الخارجيةارتفاع درجة 

   ارتفاع الرطوبة النسبية

 ـــــــــ  ارتفاع مس توى الضجيج

      المرتفعات عن سطح البحر

   الحرمان من النوم

   تناول وجبة غذائية دسمة

 الى حد أ قل                           التوتر النفسي

   ارتفاع حرارة الجسم الداخلية

   اللياقة البدنيةتحسن 

   وضع الجسم أ فقيا)مقارنة بالجلوس(

   التقدم بالعمر

 انخفاض معدل ضربات القلب               ارتفاع  معدل ضربات القلب                                                                  

 

 قياس تركيز حامض اللاكتيك: ـ2ـ7ـ6

نتاج حمض اللبنيكالعوامل *   :المؤثرة على ا 

يتناسب ارتفاع تركيز حمض اللبنيك في الدم مع شد الجهد البدني المبذول، حيث يبلغ تركيز هذا الحمض أ قصاه في س باقات المسافات 

أ قل من عشر م( أ و الرياضات العنيفة ذات الجهد المس تمر المدة تتراوح من دقيقة ا لى 1500م ، )800م ،  400المتوسطة كس باقات 

دقائق، كالتجديف أ و الس باحة القصيرة والمتوسطة. وعند قياس تركيز حمض اللبنيك أ ثناء الجهد البدني القصير ال مد )حوالي دقيقة( فا ن 

تركيز حمض اللبنيك في الدم يبلغ أ قصاه بعد عدة دقائق من التوقف عن الجهد البدني )أ ي في الدقيقة الثالثة أ و الخامسة من فترة 

سترداد(، ومرد ذلك أ ن مدة الجهد البدني تكون قصيرة في هذه الحال لحدوث توازن بين تركيز حمض اللبنيك في العضلات وتركيزه الا

في الدم. ويتوافر في الوقت الحاضر أ جهزة سريعة لقياس تركيز حمض اللبنيك في عينة صغيرة من الدم، حيث لا يتطلب ال مر ا لا سحب 

قطرات من الدم من شحمة ال ذن أ و من أ حد أ صابع اليد، ويتم قياس تركيز حمض اللبنيك في عينة الدم في وقت كمية صغيرة جدا  )بضع 

قصير، بل أ ن بعض ال جهزة يمكن حملها ونقلها ا لى جانب المس يح أ و المضمار حيث أ نها تعمل بالبطارية، ومن أ مثلة تلك ال جهزة ما تنتجه 

ال مريكية، ويجدر ملاحظة أ ن تلك ال جهزة تحتاج معايرة  Yellow Spring و شركة يلوسبرنجالبريطانية أ   Analox شركة أ نالوكاس

تعطي نتائج صحيحة. كما يوجد حاليا  أ جهزة صغيرة جدا  سهلة الحمل حجمها كقبضة اليد يمكن اس تخدامها لقياس تركيز  وضبط دائمين حتى

من الدم وتعطي النتيجة في دقيقة أ و أ قل، ومن أ مثلة هذه ال جهزة جهاز أ كيو  ميكرو ليتر ٥حمص اللبنيك في الدم ولا تتطلب ا لا حوالي 

من  (Lactate Pro) من شركة بورنجر ال لمانية، وكذلك جهاز لاكتيت برو (Accutrend) وجهاز أ كيو ترند (Accespert) س بورت

  (.Lactate Scoutوت )سكا ولا كتبت (Lactate Plus اليابانية، وجهاز لاكتيت بلس (Array) شركة أ ركراي
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نتاج حمض اللبنيك والتي  دراك أ ن هناك جملة من العوامل التي تؤثر على ا  عند قياس حمض اللبنيك بغرض تقويم أ داء اللاعب ينبغي ا 

 من الضرورة بمكان أ خذها بالاعتبار عند تفسير نتائج قياسات حمض اللبنيك ، من هذه

 :(150-149، ص ص 2010)هزاع بن محمد الهزاع ،  العوامل ما يلي

 يجب مراعاة شدة الجهد البدني عند مقارنة نتائج اللاعب باختبارات سابقة.  شدة الجهد البدني :*

 : حيث يؤثر التغير في حجم الدم على تركيز حمض اللبنيك في الدم، لذا يجب مراعاة ذلك. حجم الدم*

 حيث تؤثر ا جراءات سحب الدم وتوقيته وموقعه )وريدي أ م شعري( على تركيزه ولذا يجب تثبيت هذه العوامل :ا جراءات سحب الدم*

 بتفصيل أ كثر هنا. ونظرا  ل همية التطرق لنوعية عينات الدم ومواقعها وتوقيتها عند قياس حمض اللبنيك فس نحاول الا شارة لها

 :نوعية عينات الدم ومواقعها  

ما من الدم الشريانييوجد بشكل عام      (Arterial) ثلاث أ نواع من عينات الدم التي يتم س بحها بغرض تحليل حمض اللبنيك، وهي ا 

ويمثل الدم الشعري في الواقع خليط من الدم الشرياني والدم  (Capillary) أ و من الدم الشعري (Venous) أ و من الدم الوريدي

تي تصل الشرايين بال وردة، ونظرا لصعوبة أ خذ عينات من الدم الشرياني وخطورة ذلك الوريدي حيث أ نه يكون في ال وعية الشعرية ال

في بعض ال حيان، فا ن معظم الدراسات التي تناولت قياس حمض اللبنيك في الدم اس تخدمت عينات من الدم الوريدي أ و من الدم 

لا بعض قطرات من الدم الشعري، ونظرا  لسهولة أ خذ عينات من الدم الشعري ولتوفر العديد من ال   جهزة الحديثة التي لا تتطلب ا 

لتحليل حمض اللبنيك فقد أ صبح هذا الا جراء شائعا ، ومن أ كثر المواقع اس تخداما  لعينات الدم الشعري كل من شحمة ال ذن وأ صابع 

يه ا لى أ نه في بعض ال حيان اليدين، حيث يتم سحب قطرة أ و قطرتين فقط من الدم وتحليل تركيز حمض اللبنيك فيها. ويجدر التنو 

وخاصة في الراحة عندما تكون شحمة ال ذن أ و أ صابع اليدين باردة فا ن حركة الدم في تلك المناطق تكون محدودة مما يجعل من الصعب 

لدم فيها، الحصول على عينات من الدم، لذا يمكن في هذه الصدد محاولة تسخين أ صابع اليد بغمسهما في ماء دافئ لزيادة معدل جريان ا

كما يمكن خفض مس توى اليد ا لى موقع أ دنى من موقع القلب حتى يمكن زيادة كمية الدم في ال صابع، مما يسهل عملية سحب الدم الشعري 

أ ما في الحالات التي يتم فيها سحب كميات متعددة من الدم وفي فترات متقاربة كما هو الحال في بعض البحوث، فا ن من المس تحسن وضع 

 .الدم في القسطرة أ و مادة الهيبارين لمنع تجلط (Saline) واس تخدام محلول ملحي (Catheter) في الوريدقسطرة 

كما يس تحسن دائما  تجنب وصول العرق ا لى عينة الدم حتى لا يؤثر ذلك على تركيز حمض اللبنيك في تلك العينة، نظرا  لاحتواء العرق 

عملية الوخز ومن المعلوم أ ن تركيز حمض اللبنيك في  سحب عينة الدم بقطعة قطنية قبلعلى حمض اللبنيك، ولهذا يجب أ ن يمسح مكان 

 .توقيت سحب العينة 10في عينة من البلازما بحوالي  يكون أ قل من تركيزه (Whole blood عينة من الدم الكامل

لبدني ال قصى مباشرة أ م بعده بدقائق، أ و عند من الضروري جدا  تحديد التوقيت الذي تم فيه أ خذ عينة الدم، وهل هي بعد الجهد ا   

من الاس تهلاك ال قصى لل وكسجين(، والمعروف أ ن تركيز حمض  ٪80أ م  60جهد بدني دون ال قصى، وما نس بة هذا الجهد )مثلا ( %

ن الجهد على الرغم دقائق بعد التوقف مباشرة ع7-3اللبني في الدم الشعري أ و الوريدي بعد جهد بدني أ قصى يصل ا لى أ على مداه من 

من الاختلاف الكبير بين ال فراد حيث تشير بعض الدراسات أ ن الذين يمتلكون تركيز عال من حمض اللبنيك فا ن ال مر قد يس تغرق 

دقائق(، كما أ ن الاس تمرار في أ داء الجهد البدني بشدة منخفضة بدلا  10-7وقتا  أ طول لوصول حمض اللبنيك ا لى أ قصى تركيز له ) من 

 ..التوقف مباشرة يؤثر على التركيز ال قصى لحمض اللبنيكمن 

بقاء على القدرة )كما في دراجة الجهد( أ و السعة )كما  في كما أ نه من الملاحظ في الجهد البدني المتدرج أ ن مدة المرحلة التي يتم فيها الا 

السير )المتحرك( تؤثر على معدل تركيز حمض اللبنيك في الدم،  حيث يظهر بوضوح أ نه كلما ازدادت مدة الوقت في كل مرحلة من 

شمعة(، مما يعكس بطء  175البدني المتدرج كلما ازداد معدل تركيز حمض اللبنيك في الدم، خاصة في الشدة المرتفعة فوق مراحل الجهد 

عملية انتقال حمض اللبنيك من العضلة ا لى الدم، وأ نه كلما ارتفعت شدة الجهد البدني كلما اس تغرق من حمض اللبنيك وقتا  أ طول ليعكس 

نت  اجه من قبل العضلات العاملة.تركيزه في الدم مقدار ا 
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 : المعدل ال قصى لنبضات القلب ـ3ـ7ـ6

ليه قلب الرياضي عند أ داء جهد بدني بأ قصى شدة  .يقصد به أ على نبض يصل ا 

 :حساب قيمة معدل نبضات القلب ال قصى

 الطريقة المس تخدمة والسهلة لحساب معدل نبضات القلب ال قصى للشخص هو باس تخدام

 : المعادلة

 العمر – 220نبضات القلب ال قصى =  معدل

 

 

من جامعة ميسوري كولومبيا ( بنشر بحث يتعلق بمعدل نبضات القلب ال قصى و  1982قام كل من ) لونديري و مويسشبرغر عام 

 :اقترحوا معادلة بديلة للسابقة وهي

 العمر(×  0.711)  - 206.3معدل نبضات القلب ال قصى = 

ذا كانت لها علاقة وتأ ثير على معدل نبضات القلب ال قصى, فوجدوا أ ن الجنس ليس له قاموا بالنظر أ يضا   لمجموعة المتغيرات لرؤية ا 

علاقة بمعدل نبضات القلب ال قصى ولكن مس توى نشاط الشخص و لياقته البدنية لها تأ ثير كبير على معدل نبضات القلب ال قصى. 

نبضات عن جهاز الدراجات  6-5 على جهاز السير المتحرك أ على بقيمة ثابتة تقدر أ وجدت الدراسات أ ن معدل نبضات القلب ال قصى

نبضة/دقيقةعن جهاز السير  14نبضات أ على من جهاز التجديف الثابت. معدل نبضات عند الس باحة أ قل بحوالي  3-2الثابتة و بقيمة 

نبضات عن  4-3دل نبضات القلب ال قصى أ بطئ من المتحرك لاعبي التحمل الجيدين واللاعبين المتدربين بشكل جيد لديهم مع

س نة لديهم معدل نبضات القلب ال قصى  50ال شخاص غير النش يطين, وجد أ يضا  أ ن ال شخاص المتدربين جيدا  والذين أ عمارهم فوق 

 أ على من ال شخاص غير المتدربين لنفس العمر.

 ضغط الدم :  ـ4ـ7ـ6

المؤشرات الهامة لحالة الجهازين الدوري  والتنفسي ، و يتحدد مقدار الدم بناء علي عدة عوامل ا ن ضغط الدم في الشرايين هو أ حد    

اح ، من أ همها العلاقة بين دفع القلب الدم للشرايين و المقاومة التي تواجه القلب سريان الدم في هذه الشرايين )ابو العلاء احمد عبد الفت

 ( ،34، ص  1997

اقع علي جدار ال وعية الدموية الذي يعتمد في المقام ال ول علي مقاومة الدموية لسيان الدم و على مقدار حجم و يعرفه بأ نه الضغط الو  

الدفعة القلبية ، ويحدث هذا نتيجة العمل القلبي أ ي تقلص و دفعه كمية من الدم ا لى داخل الشرايين الدموية ، و الضغط أ يضا هو القوة 

( ملم زئبق ويصل الضغط الدموي 120-110ري ، ففي حالة الراحة تصل الضغط الدموي الانقباضي بين )المحركة للدم داخل الجهاز الدو 

 ( ملم رئبق 80-60الانبساطي ا لى )

ذ يتراوح مابين )    ( ملم زئبق للضغط 129-105كما وتشير نتائج الدراسات ا لى أ ن الضغط الدم لدى الرياضيين يكون طبيعيا ا 

 (.43، ص1999ملم زئبق للضغط الانبساطي )قيس ابراهيم الدوري،  89-60ين الانقباضي ويتراوح ما ب

 :(VO2) الاس تهلاك ال كسجيني ـ5ـ7ـ6

نتاج الطاقة الهوائية في الدقيقة,مم يوضح ان زياد    ة يعد الا س تهلاك ال كس يجني للقدرة الهوائية نظرا لاعتباره مؤشرا  لقدرة الجسم على ا 

نتاج الطاقة، فقد ) اشار ادجنتونو كوننجهام )  ا لى  1975الا س تهلاك ال كس يجني في الجسم تعني زيادة قدرات العضلات على العمل وا 

% بالنس بة  90% الى  50تتراوح من  (VO2) واس تهلاك ال كسجين في الجسم HR قة خطية موجبة بين معدل القلبوجود علا

 .(220,ص 1998محمد نصر الدين رضوان ) ) MHR لاقصى معدل للقلب
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06المحــــاضـــرة رقــم:    مقياس الاختبارات والقياس الرياض ي الرياض ي المدرس يأولى ماستر * النشاط البدني  الفسيولوجيةالاختبارات  

 :السعة الحيوية ـ6ـ7ـ6

يرومتر ومنه الجاف المائي بويتم قياسها بواسطة الاس  تعتبر السعة الحيوية من المؤشرات التي لها دلالة مؤثرة في التهوية الرئوية    

 .(257، صفحة 1997والا لكتروني)سعد الدين محمد سمير، 

وتتأ ثر ال حجام المختلفة للسعة الحيوية بحجم الشخص حيث ثبت أ ن ال فراد طوال القامة سعتهم الرئوية كبيرة وهي تختلف باختلاف عمر 

)بهاء الدين ابراهيم  في وضع الرقود عنها في وضع الوقوف و ترتبط بنوع الرياضة التي يمارسها الفرد ال فراد، وتتأ ثر بوضع الجسم فهيي أ قل 

 .( 314، ص1999سلامة، 
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 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةأأولى ماستر *  القياسات الأنثروبومترية المحــــاضـــرة رقــم: 07 

 القياسات الانثروبومترية:ـ 7

الانثروبومتري هو فرع من الانثروبولوجيا  يبحث في قياس الجسم البشري، والقياسات الأنثروبومترية ذات اهمية كبيرة في تقويم نمو    

)محمد صبحي الفرد، فالتعرف على الوزن والطول في المراحل السنية المختلفة يعتبر أأحد المؤشرات التي تعبر عن حالة النمو عند الافراد

 .(37،ص2003حسانين،

كة هي مجموعة من الاإجراءات التي تسُ تخدم لقياس أأبعاد الجسم البشري بدقة، مثل الطول، الوزن، محيطات وأأطوال الأطراف، سماو   

لى وصف خصائص الجسم وتحديد تركيبته الجسدية.  ثنايا الجلد، وكذلك بعض الأقطار والعروض العظمية. تهدف هذه القياسات اإ

 :أأهداف القياسات الأنثروبومتريةـ 1ـ7

 خاصة عند الأطفال والمراهقين. تقييم النمو والتطور الجسمي •

 مثل نس بة الدهون والكتلة العضلية. تقدير مكونات الجسم •

 في المجال الرياضي. اختيار البرامج التدريبية المناس بة •

 المطلوبة للانتقاء الرياضي. تحديد المواصفات البدنية •

 مثل حالات السمنة أأو النحافة. متابعة التغيرات الصحية •

 وفق خصائص جسم الاإنسان. تصميم الملابس والأدوات •

 الشائعة في المجال الرياضي:القياسات الجسمية  *

 وزن الجسم*

 الأطوال*

 المحيطات *

 الأعراض*

 سمك الثنايا الجلدية *

 شروط القياس الانثروبومتري الناجح:*

 لاجراء قياسات دقيقة يلزم أأن يكون القائمون بعملية القياس على المام تام بطرقه ونواحيه الفنية مثل:

  التي تحدد أأماكن القياس.المعرفة التامة بالنقاط التشريحية 

 .الالمام بالأوضاع التي يتخذها المختبر أأثناء القياس 

 الالمام التام بطرق اس تخدام الأجهزة المس تعملة في القياس 

 

 قياس وزن الجسم:ـ 2ـ7
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 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةأأولى ماستر *  القياسات الأنثروبومترية المحــــاضـــرة رقــم: 07 

 ووضعية القياس والجهاز المس تخدم.يبين قياسات اطوال الجسم الشائعة والنقاط التشريحية  (:01رقم ) الجدول

لى )النقاط التشريحية( الجهاز والوضعية  الرقم القياس من/اإ

لى أأسفل الكعب س تاندومتر، وقوف تشريحي كامل )كعبان معاً، كتفان للخلف(  01 طول الجسم الكلي قمة الرأأس اإ

لى سطح المقعد عند  س تاندومتر جلوس، جلوس عمودي على مقعد صلب  02 طول الجلوس الحرقفتينقمة الرأأس اإ

لى أأسفل الكعب أأنثروبومتر، وقوف مع رفع الساق قليلاً   03 طول الطرف السفلي أأعلى الحرقفة الأمامية العلوية اإ

لى أأعلى الركبة أأنثروبومتر، وقوف أأو مس تلقي على الجانب  04 طول الفخذ أأعلى الحرقفة الأمامية العلوي  اإ

لى أأسفل الكاحل أأنثروبومتر، ساق ممدودة جانباً   05 طول الساق أأعلى الركبة اإ

لى رأأس الاإصبع الأوسط أأنثروبومتر، ذراع ممدود أأفقياً جانباً   06 طول الذراع أأخرم الكتف اإ

لى رأأس الرسغ أأنثروبومتر، ذراع ممدود أأفقياً   07 طول الساعد أأعلى الكوع اإ

 08 اتساع الذراعين أأطراف الأصابع الوسطى للذراعين الممدودين جانبياً من  °90أأنثروبومتر أأو شريط، وقوف تشريحي مع ذراعين مفتوحتين 

 

 قياس محيطات الجسم : ـ4ـ7

أأحد القياسات الأنثروبومترية، ويقصد به قياس طول الخط الدائري حول جزء معين من أأجزاء الجسم مثل الصدر أأو الخصر أأو  هي

لى وصف شكل الجسم وتركيبته، وتقدير توزع الشحوم والكتلة العضلية،  الفخذ باس تعمال شريط قياس مرن. يهدف هذا القياس اإ

 نتقاء الرياضي أأو تصميم الملابس.والمساعدة في المتابعة الصحية أأو الا

 أأمثلة على محيطات الجسم الشائعة:

 محيط الكتفين، محيط الصدر، محيط العضد، محيط الساعد، محيط رسغ اليد.

 محيط الخصر، محيط البطن، محيط الوركين )الحوض(، محيط الفخذ، محيط الساق، محيط كاحل القدم.

 الجهاز المس تخدم في قياس المحيطات:

الجهاز الأساسي هو شريط قياس متري مرن )متر خياط( مصنوع عادة من مادة مرنة وغير قابلة للتمدد كثيراً، يسُ تخدم للف الجسم 

 وقراءة المحيط بدقة بالس نتيمتر.

جراء القياس في وضعية تشريحية قياس ية )الوقوف، الذراعان بجانب الجسم( مع تحديد النقطة الأنثروبومترية بدقة  قبل لف يفضل اإ

 الشريط.

لى أأقرب  ذا لزم لضمان  0.1يجب توحيد الجهة )عادةً الجهة اليمنى من الجسم في البحث العلمي(، وتسجيل القياس اإ سم، وتكرار القياس اإ

 صدق وثبات النتائج.

 

 

 

 

 

 أأهم قياسات محيطات الجسم الأساس ية:*

 .الاس تخدامات والدلالاتواهم الجسم الشائعة و  محيطاتيبين قياسات (:02رقم )الجدول 
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 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةأأولى ماستر *  القياسات الأنثروبومترية المحــــاضـــرة رقــم: 07 

 الرقم القياس )محيط( طريقة القياس باختصار أأهم الاس تخدامات/الدلالات

 .نمو الدماغ والرأأس لدى الأطفال، التشخيص النمائي
شريط حول الجبهة وأأعلى الأذنين وخلف 

 .الرأأس عند أأعرض نقطة
 01 محيط الرأأس

تقييم خطر انقطاع النفس النومي، ومؤشر للسمنة 

 .العلوية
بقاء الرأأس مس تقيماً  02 محيط العنق .شريط أأسفل الحنجرة مع اإ

توصيف حجم الصدر، تقييم تكوين الجسم، اس تخدامات 

 .تصميم الملابس والمعدات

شريط أأفقي عبر حلمة الصدر أأو أأعرض نقطة 

 .مع الذراعين للأسفل
 03 محيط الصدر

تقدير دهون البطن، مخاطر القلب والسكري )مؤشر 

 .(أأساسي للمخاطر الاس تقلابية

شريط أأفقي عند أأضيق نقطة أأو بين الحافة 

 .العلوية لعظم الحوض والأسفل من الضلوع
 04 محيط الخصر

لى الحوض  مؤشر توزيع الدهون، حساب نس بة الخصر اإ

(Waist–Hip Ratio). 

شريط حول أأعرض نقطة في الأرداف من 

 الخلف

محيط 

 الحوض/الورك
05 

العضلية وسوء التغذية، خاصة في الدراسات  تقدير الكتلة

 .الميدانية

في منتصف المسافة بين الأخرم )الكتف( 

ُّقْيَة الكعبرية مع الذراع مرخً   .والل

محيط العضد 

 )مرخي(
06 

 .تقدير الكتلة العضلية والقوة الموضعية
عند قمة العضلة ذات الرأأسين مع ثني الكوع 

 .وشد العضلة° 90

محيط العضد 

 )مثني(
07 

كتلة العضلات في الطرف السفلي، الارتباط بالأداء 

 .الحركي والقوة

شريط عمودي في منتصف المسافة بين الحوض 

 .والرضفة

محيط منتصف 

 الفخذ
08 

 .عند أأعرض نقطة من بطن الساق بالوقوف .تقدير الكتلة العضلية المحيطية، ومؤشر لوظيفة الحركة
محيط الربلة 

 )الساق(
09 

 .شريط حول أأضيق نقطة في الرسغ/الكاحل .تقدير بنية العظام، وبعض صيغ تقدير وزن الجسم المثالي
محيط الرسغ 

 والكاحل
10 

 

 

 

 

 

 

 

 :محيط الخصرقياس *
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 مقياس الاختبار والقياس الرياضي التربية البدنية والرياضيةأأولى ماستر *  القياسات الأنثروبومترية المحــــاضـــرة رقــم: 07 

في المجال الرياضي هي قياسات السماكات الخطية العرضية بين نقطتين عظميتين، وتسُ تخدم  (breadthsقياسات أأعراض الجسم )أأهم 

عرض الكتفين، الحوض،  :ISAKلوصف الشكل الهيكلي والقوة الهيكلية في الانتقاء الرياضي. تشمل الأكثر ش يوعاً في بروتوكولات 

بدقة  (sliding caliperتبط بعرض الاإطار العظمي وقدرة تحمل الكتلة العضلية. تقُاس بكاليبر كبير )الصدر، المرفق، والركبة، حيث تر 

 مرات. 3-2سم، مع تكرار  0.1

 أأمثلة على محيطات الجسم الشائعة:*

 عرض الكتفين، عرض الحوض، عرض الصدر العرضي، عرض المرفق، عرض الركبة، عرض الرسغ، عرض الكاحل 

 م في قياس الأبعاد/الأعماق:الجهاز المس تخد*

 ( الكاليبر الكبيرLarge/Sliding Caliper  للأعراض الكبيرة مثل عرض الكتفين والحوض، طوله)سم مع فكين  100-60

 متحركين مدرجين.

 ( الكاليبر الصغيرSmall Caliper) :  سم. 40-25للأعراض الدقيقة مثل الرسغ والكاحل، طوله 

 ( الأنثروبومترAnthropometer) : .قضيب مدرج مع أأذرع للأعراض المتوسطة، متعدد الاس تخدامات 

 أأهم قياسات أأعراض الجسم في المحال الرياضي :*

 .النقاط التشريحية والجهاز وطريقة القياسالجسم الشائعة و  أأعراض(: يبين قياسات 04الجدول رقم)

 القياس النقاط التشريحية الدقيقة )بين( الجهاز والطريقة

 عرض الكتفين (lateral acromion edgesحواف الأخرمين الخارجيين ) كاليبر كبير، وقوف تشريحي، ذراعان للأسفل

 عرض الحوض (iliac crestsحواف الحرقفتين العلويتين ) كاليبر كبير، وقوف مع كعبين معاً 

 عرض الصدر العرضي (sternumأأو  nipple levelأأوسع نقطة عرضية في الصدر ) كاليبر، وقوف تشريحي

 عرض المرفق (lateral epicondylesالحواف الخارجية للنتوذتين ) °90كاليبر كبير، ذراع ممدود 

 عرض الركبة (femoral epicondylesالحواف الخارجية للنتوذتين ) كاليبر، ساق ممدودة جانباً 

 عرض الرسغ (styloid processesبين العظمين البارزين ) كاليبر صغير، كف مفتوح

 عرض الكاحل (tarsal bonesأأو  malleoliأأوسع نقطة في المشط ) كاليبر، قدم مس توية

 

 

 

 

 

 

 :(Biacromial breadth)مثال ـ قياس عرض الكتفين*
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 جهاز قياس الوزن )ميزان طبي( و جهاز قياس الطول.: الأدوات المس تخدمة

 طريقة حساب المؤشر:*

 (.BMIمؤشر كتلة الجسم ) معادلة حساب

 

 :تقدير مؤشر كتلة الجسممعايير  *

 .معايير تقدير مؤشر كتلة الجسم للبالغين يبين (:07رقم ) جدول       

 الرقم (BMI) مؤشر كتلة الجسم الفئة

 01 18.5أأقل من  نقص الوزن

لى  18.5من  وزن طبيعي  02 24.9اإ

لى  25من  زيادة الوزن  03 29.9اإ

لى  30من  السمنة )الدرجة الأولى(  04 34.9اإ

لى  35من  السمنة )الدرجة الثانية(  05 39.9اإ

 06 أأو أأكثر 40 )الدرجة الثالثة(السمنة 

 

 :RFMمعادلة كتلة الدهون النسبية *

 RFM (Relative Fat Mass) معادلة كتلة الدهون النسبية .2

  تعتمد على الطول ومحيط الخصر لتقدير نس بة الدهون في الجسم مباشرة )% دهون(. تعُد أأكثر ارتباطًا بالدهون الحشوية ومخاطرها من

BMI  تس تخدم محيط الخصرلأنها. 

تفُسرر كنس بة مئوية تقريبية للدهون في الجسم، ويقُارن الفرد بجداول معيارية حسب الجنس والعمر. مثال عام  RFM القيمة الناتجة من

 شائع

 مس توى عند أأو نقطة أأضيق عند الخصر وقياس عادي، زفير بعد واقفاً، القياس عند أأفضلية مع ،(س نة 18 ≤تسُ تخدم للبالغين )عادةً 

 البروتوكول حسب السرة

 محيط الخصر )بنفس وحدة الطول المس تخدمة(. .(الطول )بوحدة المتر أأو الس نتيمتر

 معادلة كتلة الدهون النسبية للرجال والنساء*
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 :معايير تقييم نتائج معادلة كتلة الدهون النسبية*

 معايير تقدير نتائج معادلة كتلة الدهون النسبية: يبين (:08رقم )جدول                                

 الحالة التقريبية للبالغين تقريباً( RFMالنساء )%  تقريباً( RFMالرجال )% 

 نحافة أأو نقص دهون 20–18أأقل من  10–8أأقل من 

 نطاق صحي/مقبول 30–20 20–10

 زيادة دهون 35–30 25–20

 سمنة 35أأكثر من  25أأكثر من 

 

 بين أأجزاء الجسم الشائعة في المجال الرياضي: النسبـ 8ـ7

النسب الرئيس ية بين أأجزاء الجسم هي علاقات قياس ية )نِّسَب طولية( تربط طول جزء من الجسم بطول الجسم الكلي أأو بطول جزء 

آخر، وتس تخدم لتوصيف التناسق الجسمي والتوازن بين الأطراف والجذع في الدراسات الأنثروبومترية   والرياضية.أ

 أأمثلة على محيطات الجسم الشائعة:*

لى طول الجسم الكلي، نسب محيطات الجسم )مثل محيط  لى طول الجسم الكلي، نس بة طول الطرف السفلي اإ نس بة طول الجذع اإ

لى محيط الساق(. لى محيط الورك، أأو محيط الذراع اإ  الخصر اإ

 أأهداف اس تخدام هذه النسب:*

 والشكل الخارجي )الهيكل الجسمي( عند الانتقاء الرياضي أأو التقويم الوضعي أأو تصميم الملابس والمعدات.تقييم التناسق الجسمي 

لخ(، ودراسة تأأثير النسب بين أأجزاء الجسم على الأداء الحركي والاقتصاد  لى أأنماط جسمية )مثل: مس تطيل، مثلث، اإ تصنيف الأفراد اإ

 الحركي في مختلف الرياضات.

 أأهم النسب رئيس ية بين أأجزاء الجسم يبين (:09رقم ) جدول                      

 الرقم النس بة الجسمية المعايير الدلالة العامة وأأهميتها الرياضية

نس بة منخفضة تعني ساقين أأطول نسبياً، وتفيد 

في العدو والقفز وأأغلب أألعاب القوى؛ النسب 

الأعلى ترتبط بجذع أأطول يفيد في بعض 

 .المهارية أأو التي تتطلب ثباتًا أأكبرالرياضات 

لى طول الساقين )  (TLRالنس بة المثالية لطول الجذع اإ

 للبالغين 0.505-0.465تتراوح بين 

لى الطول  نس بة طول الجذع اإ

 الكلي

× الطول الكلي ÷ طول الجلوس 

100. 

01 

كلما زادت هذه النس بة دلّ ذلك على س يطرة 

شائع في عدائي الأطراف السفلية على القامة، وهو 

المسافات المتوسطة والطويلة وبعض لاعبي القفز 

 .والرياضات الحركية

المحك المرجعي الشائع هو أأن طول الرجلين يساوي تقريبًا 

لى  نصف الطول الكلي للجسم؛ أأي أأن نس بة طول الرجلين اإ

٪، مع مجال طبيعي 50الطول الكلي تكون في المتوسط حول 

 .٪ عند البالغين51–46يقارب 

لى الطول  نس بة طول الساقين اإ

 الكلي

)الطول الكلي − طول الجلوس( 

 الطول الكلي.÷ 

02 

مدى ذراع أأكبر من الطول الكلي يفيد في 

الس باحة، كرة السلة، الكرة الطائرة، وبعض 

المحك المرجعي الشائع هو أأن باع الذراعين )المسافة من طرف 

لى الأخرى( يساوي تقريبًا الطول الكلي للجسم؛  أأصابع يد اإ

لى الطول  نس بة طول الذراعين اإ

 الكلي
03 
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رياضات الرمي؛ القيم المتقاربة مع الطول شائعة في 

 .معظم الناس
لى الطول الكلي   أأو 1:  1 ≈أأي أأن نس بة طول الذراعين اإ

 البالغين الأصحاء أأغلب عند 100٪

ذا كان الناتج قريبًا من  ( تعُد النس بة 1.03–0.97)مثل  1.0اإ

 ال الطبيعي المرجعي.ضمن المج

مدى الذراعين )من طرف 

لى الآخر(   الطول÷ أأصبع اإ

الأطراف السفلية الأطول نسبياً تدعم العدو 

والقفز، بينما أأطراف علوية أأطول نسبياً تفضّل في 

 .الس باحة، الرمي، وبعض الألعاب القتالية

ذا اعتُبر أأن الساق   ≈ والجذع الطول من ٪48–45 ≈اإ

ن ٪،55–52  :فاإ

–0.8≈0.55–0.52÷0.48–0.45≈الساق/الجذع

–0.8≈0.55–0.52÷0.48–0.45≈الجذع/الساق0.9

رق  0.05نحو ± ، مع تباين فردي 0.9 تبعًا للجنس والعِّ

والبنية الرياضية. نسب أأعلى من ذلك تعني ساقين أأطول 

تبقى  نسبياً، وأأقل تعني جذعاً أأطول، ومعظم هذه الفروق

ضمن النطاق السوي ما لم ترافقها مشكلات نمو أأو أأعراض 

 مرضية أأخرى

لى  نس بة الطرف العلوي اإ

 الطرف السفلي
طول الذراع العلوي + الساعد 

 طول الفخذ + الساق÷ 

04 

مؤشر لتوزع الدهون؛ قيم منخفضة مع نسب 

أأطوال مناس بة تعني تركيبًا جسميًا أأكثر ملاءمة 

داء الهوائي  والتحمّل وتقليل الأعباء الاإضافية للأ

 .من الدهون

لى  المحك المرجعي المتفق عليه هو أأن نس بة محيط الخصر اإ

؛ أأي أأن محيط الخصر 0.5الطول يجب أأن تكون أأقل من 

 الصحي يكون أأقل من نصف طول الجسم تقريبًا.
 الحدود المرجعية الأساس ية

لى نقص في الوزن أأو قلة دهو0.4أأقل من  ن : قد يشير اإ

 مركزية.
لى أأقل من  0.4من  : نطاق صحي، مع أأقل خطر قلبي 0.5اإ

 وعائي.
لى أأقل من  0.5من  : زيادة خطر الاإصابة بأأمراض 0.6اإ

 القلب والسكري المرتبطة بالسمنة البطنية.
 فأأكثر: خطر مرتفع جدًا ويسُ تحسن استشارة مختص. 0.6

لى الطول محيط  نس بة الخصر اإ

 الطول÷ الخصر 

05 

أأعلى )ساق أأطول من الجذع( تظهر في نسب 

عدائين ورياضات تتطلب خطوة طويلة وسرعة، 

بينما نسب أأقرب للتساوي قد تناسب رياضات 

 .الثبات أأو القوة القصيرة المدى

المحك المرجعي التقريبي هو أأن طول الساقين أأطول قليلًا من 

–45طول الجذع؛ في أأغلب البالغين تشكّل الساقان حوالي 

الطول الكلي بينما يشكّل الجذع )طول الجلوس( ٪ من 48

لى الجذع في الطول 55–52حوالي  ن نس بة الساق اإ ٪، أأي اإ

 تقريبًا. 0.9–0.8تدور حول 

لى الجذع في  نس بة الساق اإ

 الطول
 06 طول الجذع.÷ طول الساق 

 

 :معادلات حساب نس بة الشحوم باس تخدام طيات الجلد ـ9ـ7

( ثم نس بة Pطيات الجلد في مواقع محددة يمثلّ مخزون الشحوم تحت الجلد، ومنه تقُدر كثافة الجسم ) الفكرة الأساس ية أأن مجموع سمك

 الدهون )%(.

 طريقة تحديد نس بة الشحوم:*

وومرسلي -( ودورنينJackson-Pollockوهذا عن طريق المعادلات مثل معادلات جاكسون وبولاك)أأولا/ حساب كثافة الجسم: 

(Durnin-Womersley ،) وهذا با س تخدام بعض قياسات سمك ثنايا الجلد من بعض المناطق في الجسم. وهذه المعادلات تختلف

 حسب الجنس والعمر لضمان الدقة.
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 ثانيا/ حساب نس بة الشحوم باس تخدام كثافة الجسم:

لى نس بة دهون)%( عن طريق معادلات أأ Pبعد حساب  الكثافة  همها )معادلة سيري الاكثر ( ( تسُ تخدم معادلة عامة لتحويل الكثافة اإ

 ش يوعا، ومعادلة بروزيك(

 (Jackson-Pollockـ معادلات جاكسون وبولاك)1

مواقع، رجال/نساء(،  7أأو  3الأساس ية هي صيغ تقدير كثافة الجسم من طيات الجلد والعمر )” معادلات جاكسون وبولاك“يكون دور

 ة الشحوم في الجسم.ثم تسُ تكمل العملية عادةً بمعادلة سيري للحصول على نس ب

 فخذ أأمامي( –بطن  –مواقع )صدر  3نموذج 

بطي متوسط  –فخذ  –بطن  –فوق الحرقفي  –تحت لوح الكتف  –مواقع )ثلاثية الرؤوس  7نموذج   صدر( –اإ

 

 

  ،(Durnin-Womersleyوومرسلي )-ـ معادلات دورنين2

، تحت لوح الكتف، فوق –ثثنائية الرؤوس  –ت أأربع طيات جلدية )ثلاثية الرؤوس من مجموع قياسا (Dتحسب كثافة الجسم )

الطيات(. تختلف معاملات المعادلة حسب الجنس والفئة  ∑ log₁₀هو اللوغاريتم الطبيعي للمجموع ) Lالحرقفي ( بالمليمترات، حيث 

لى نس بة الدهون بمعادلة  Dالعمرية، ثم يُحول   Siriاإ

 

 

 أأن: حيث

* S  هو مجموع الطيات الأربع بالمليمتر 

log₁₀*  ،هو اللوغاريتم العشري 

* b, c معاملات تختلف حسب الجنس والعمر حسب الجدول 

D = c - (b × log₁₀ (S))
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 ال:ــــــــــمث

 مم،        S=60عامًا،  25رجل  

    L=log₁₀(60)≈1.778،    

D=1.1631 - (0.0632×1.778)≈1.051 

 %.19≈450-(495/1.051)≈دهون% 

 ( حسب العمر والجنس.D(: يبين قيمة المعامل )10الجدول رقم )         

 الرقم الفئة العمرية )س نوات( (Dالرجال ) (Dالنساء )

1.1369 - 0.0598L  1.1533 - 0.0643L   01 17أأقل من 

1.1549 - 0.0678L  1.1620 - 0.0630L 17-19 02 

1.1599 - 0.0717L  1.1631 - 0.0632L  20-29 03 

1.1423 - 0.0632L  1.1422 - 0.0544L  30-39 04 

1.1333 - 0.0612L  1.1620 - 0.0700L  40-49 05 

1.1339 - 0.0645L  1.1715 - 0.0779L   06 50أأكثر من 

 

 (Siri equationـ معادلات سيري )2

وتسُ تخدم في الرياضة  ،(ρمن كثافة الجسم )( هي طريقة قياس ية لتقدير نس بة الدهون في الجسم  (Siri equationمعادلة سيري )

 بعد قياس الكثافة عبر الغمر تحت الماء أأو ثنايا الجلد.

 

 

 

  يبين معايير نس بة الشحوم بصفة  عامة للرياضيين(: 11رقم ) جدول      

 الرياضة نساء )% شحوم( رجال )% شحوم( ملاحظات الانتقاء

 س باحة/عدو 18-12 10-5 أأقل شحوم للدفع/سرعة

 كرة قدم 22-15 14-8 توازن قوة/تحمل

 مصارعة 20-14 12-7 وزن فئة + هيكل

 جمباز 16-10 9-4 خفة + توازن
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 :الاختبارات المهاريةـ 8

مهارة يرتبط بمكونات اللياقة البدنية، حتى يمكن نجاح الأداء الحركي للرياضيين الاختبارات المهارية هناك حقيقة هامة وهي أأن أأداء أأي 

وكذلك نمو قدراتهم، بالإضافة اإلى حسن الاس تغلال الجيد للوقت في الأداء المتميز للعديد من الأنشطة، ويظهر ذلك في الألعاب المختلفة 

 .للياقة البدنية تعتبر من الدعامات الأساس ية في التعليم والتدريبمثل: كرة القدم وكرة السلة، والطائرة.. وغيرها؛ لذلك فاإن ا

كما تظهر أأهمية الارتباط المهاري الجيد عموما في حياة الأفراد للتحفيز على حياة أأفضل والقدرة على مساعدة الناس، بحيث يكون لهم 

فهي  الرشاقة، والتوازن، والتوافق، وز من رد الفعل، وسرعة  أأما مكونات اللياقة البدنية الهامة المرتبطة بالمهارة .دور مؤثر في الحياة

 الاس تجابة الحركية. 

 .مفهوم المهارة الحركية الرياضية*

تعرف المهارة الحركية الرياضية بأأنها مدى كفاءة الأفراد في أأداء واجب حركي معين" وتعرف أأيضا بأأنها "مقدرة الفرد على التوصل اإلى    

 "بأأداء واجب حركي بأأقصى درجة من الإتقان مع بذل أأقل قدر من الطاقة في أأقل زمن ممكننتيجة من خلال القيام 

ليه المتعلم من الأداء الحركي. فالتسلسل الحركي يجب أأن يتم تنفيذه با نس يابية ودقة واقتصاد في والمهارة " هي أأعلى مس توى يصل اإ

  "الجهد

ذ حتتل جانبا مهما في وددة التدريب تعد المهارات في الفعاليات الرياضية القاعدة الأ     ساس ية لتحقيق المس تويات العليا والإنجاز الجيد. اإ

)سموم الفرطوسي، صادق جعفر اليومية والبرامج التدريبية، ول تخلو الوددة التدريبية من أأساس يات التدريب على هذه المهارات

 .(250، ص2020الحسيني، 

 :خصائص المهارة الحركية الرياضيةـ 1ـ8

 ." التعلم يعرف عادة بأأنه " التغيير الدائم في السلوك والأداء بمرور الوقت المهارة تتطلب التدريب، وتتحسن بالخبرة:المهارة تعلمـ1

بالنتيجة النهائية لأداء المهارة الهدف المطلوب حتقيقه من الأداء، وبالقطع فاإن هذا الهدف معروف لدى  نعني :المهارة لها نتيجة نهائيةـ 2

 ."الفرد المؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة الهدف المطلوب حتقيقه " النتائج المحددة سلفا للأداء

 .المهارة حتقق النتائج بثباتـ 3

 .ى باقتصادية في الجهد وبفاعليةالمهارة تؤدـ 4

 .مقدرة المؤدين للمهارة على حتليل متطلبات اس تخدامهاـ 5

 :هارات الأساس ية وأأهميتهاالم ـ 2ـ8

المهارات الأساس ية هي" الحركات التي يتحتم على اللاعب أأداؤها في جميع المواقف التي تتطلبها اللعبة؛ بغرض الوصول اإلى أأفضل النتائج 

ذ عن طريقها يتم التعاون بين أأفراد الفريق، ويمكن تنفيذ طرق مع الاقتصاد  جادة تامة، اإ في المجهود، لذلك يجب أأن يجيدها كل لعب اإ

 .فوز الفريق اللعب الموضوعة للدفاع أأو الهجوم والتي يرجى أأن تنتهي  دائما اإلى

حتى يتمكن كل لعب من تنفيذ المهام المكلف بها وينبغ  أأن يؤدي جميع اللاعبين المهارات الأساس ية، كلها على مس توى متكافئ، 

 .بالملعب، كما يجب حتليل المهارات الفنية اإلى خطوات متعددة حتى يسهل تعلمها والحصول على أأفضل النتائج
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  :الوثب العريض، وهي تلك المهارات التي تتركب من عدة مهارات منفصلة تشكل معا حركة متماسكة مثل: مهارات متسلسلة

 .والقفز العالي

 :وهي تلك المهارات التي يتأأثر أأداؤها بالمنافسين، أأو الأداة المس تخدمة فيها خلال التنافس مثل مهارات كرة  مهارات مفتودة

 .القدم والسلة، والطائرة

 :صنف "فتس " المهارة طبقا لأربعة محددات هي*

 اللاعب ثابت والهدف ثابت 

  ثابتاللاعب متحرك والهدف 

 اللاعب ثابت والهدف متحرك. 

 اللاعب متحرك والهدف متحرك. 

 :، وهو يعتمد على سرعة سير الأداء اإلى1994تصنيف بوب دافز وأ خرون *

o حركات ذات سرعة ذاتية. 

o  خارجية –حركات ذات سرعة ذاتية. 

o حركات ذات سرعة خارجية. 

وهو تصنيف يعتمد على طبيعة تدخل العوامل المتعلقة بالبيئة التنافس ية أأثناء  1977المعدل بواسطة كتاب  1957 تصنيف بولتون*

 :الانفتاح حيث تقسم المهارات اإلى –الأداء ويطلق عليها تصنيف الانغلاق 

 :وهي تلك المهارات التي تؤدى دون تدخل أأي عنصر من عناصر البيئة التنافس ية، مثل عدم تدخل المنافس، أأو  المهارات المغلقة

 .م، والرماية، ورمي الجلة100تغيير موقع الأداة مثل العدو 

 رات كرة القدم وهي تلك المهارات التي يتأأثر أأداؤها بالمنافسين أأو الأداة المس تخدمة في التنافس، مثل مها المهارات المفتودة

 .والسلة، والطائرة، والملاكمة، والمصارعة

  :أأغراض قياس المهارات في الألعاب الرياضيةـ 4ـ8

ل أأن هذه النتائج     لشك في أأن نتائج أأي قياس مهاري لأي من الألعاب الرياضية تظهر قدرات الأفراد الرياضيين عند تلكم المهارات، اإ

لم تس تخدم لأغراض معينة، لهذا فاإن قياس المهارات في الألعاب الرياضية له من الأغراض الهامة ل يمكن أأن تكون دالة مجردة ما 

 :(253، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، والمتعددة منها

 التعرف على مس تويات الأفراد المهارية في الألعاب الرياضية بغية الانتقاء والمقارنة. .1

 .من خلال تصنيف المس تويات المهارية التي عليها الأفراد الرياضيون في أأي من الألعاب الرياضية الحصول على مجاميع متجانسة .2

من خلال الاختبارات والقياسات المهارية المتتابعة يمكن التعرف على مس تويات تقدم الأفراد مهاريا في أأي من الألعاب الرياضية،  .3

مكانية تقويم المناهج  .المدريين طرائق التدريب والتعليم للمهارات الرياضية، وكذا كفاءة التدريبية وفاعلية فضلا عن اإ
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تشخيص الأحوال الراهنة مهاريا للأفراد الرياضيين، مع حتديد نقاط القوةوالضعف لديهم مع الاهتمام بتعزيز جوانب القوة ومعالجة  .4

 الضعف لديهم.

 .والممارسة لأهم المهارات الأساس ية موضوع القياسالاس تفادة من مناهج القياس المهاري في الألعاب لأغراض التمرين  .5

 .لغرض تطوير الأداء المهاري للأفراد الطلبة، واللاعبين( لبد من اس تخدام الاختبارات المهارية كوس يلة للمنافسة بين المختبرين .6

نحو الإقبال على الممارسة  يمكن اس تخدام اختبارات المهارات في الألعاب كوس يلة هامة من وسائل زيادة دافعية وحماس الأفراد .7

 الرياضي. الرياضية والانتظام في التدريب

  :مربع قياس الدقة*

لنفرض أأن أأدد اللاعبين أأخذ الكرة كرة قدم وبدأأ يصوب الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط وهذا الهدف متكون من خمسة مربعات 

زاء كل عدد النقاط الخاصة به من المتعارف  عليها. الدقة حتسب من خلال عدد النقاط التي جمعها من عدد محاولته في داخله، ومؤشره اإ

نحو الهدف المرسوم على الحائط. اإن هذا القياس ل يأأخذ التشتت في عين الاعتبار. لنأأخذ نفس اللاعب ونقارنه بلاعب أ خر، يهدفان 

)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، لتالينحو الهدف المرسوم على الحائط، وبعدد خمس محاولت لكل لعب وكانت نتائجهما كا

 :(254، ص2020

 3= الوسط الحسابي =  5،  1،  3،  4،  2اللاعب الأول 

 3= الوسط الحسابي =  3، 3، 2، 4، 3 3اللاعب الثاني: 

ن النتيجة أأعلاه ل تعطينا من منهما الأفضل لكن لو اس تخدمنا قانون الانحراف المعياري لأمكننا أأن نعرف  من منهما الأفضل، وكما اإ

ذ نقوم بعد اس تخراج الوسط الحسابي بطرح عدد نقاط كل محاولة من الوسط الحسابي لمجموع محاولت اللاعب نفسه بعد ذلك  س يأأتي اإ

 :نربع القيمة الناتجة من هذا الطرح، ونوجد مجموع مربعات القيم لكي نطبق قانون الانحراف المعياري كما موضح في الجدول التالي

 :قياس المس توى المهاري*

ذ كلما أأعطى زمنا أأكثر للأداء أأي  1954لقد وجد قانون "فت" في س نة     مختبريا وأأثبت أأن هناك علاقة بين سرعة الحركة ودقتها اإ

ذا قلت  والعكس .لأداء المحاولة زادت دقة الأداء، ويمكن أأن نرى ذلك في المهارات الرياضية، فكلما كان الأداء سريعا صحيح الدقة، واإ

 .أأراد اللاعب تنفيذ أأداء دقيق فاإن سرعة حركته تكون أأقل

ن هذه العلاقة تعكس مس توى الأداء المهاري، فعند التدريب على مهارة معينة يحاول المدرب أأو المعلم أأن يعلم مهارة بسرعة بطيئة     اإ

عطاء الفكرة الواضحة لكيفية الأداء وبعد ذلك يحاول المدرب زيادة  سرعة الأداء اإلى أأن يصل اإلى السرعة الحقيقية للأداء، ومحاولة لغرض اإ

ذا تطورت سرعة التنفيذ مع دقة الأداء فاإن ذلك يعكس التطور والتحسن في الأداء المهاري  .الاحتفاظ بالدقة، فاإ

ن أأغلب القياسات والاختبارات الخاص    ة بالأداء المهاري تقيس متغيًرا ولكن السؤال هو كيفية تطبيق هذا القانون في الميدان العملي. اإ

 واددًا، وهو الدقة بعد تثبيت سرعة الأداء، يمكن الاس تفادة من هذا القانون للعلاقة بين السرعة والدقة في الاختبارات الميدانية وذلك

لحساب المس توى  2010قانون يعرب  -بادتساب زمن الاس تجابة )سرعة التنفيذ ودقة الأداء في معادلة واددة كما في المثال التالي 

   .المهاري ميدانيا

 :مثال

 .ركل الكرة نحو المرمى اسم الاختبار:
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 .التهديف على مرمى لكرة القدم مرسوم على الحائط، ومرقم القياس المس توى المهاري الغرض من الاختبار .

يرسم على الجدار هدف )مرمى( لكرة القدم ومرسوم بداخله خمسة مربعات بمعدل مربع لكل زاوية من زوايا المرمى،  طريقة التنفيذ: .

كرات  10يسدد  ياردة من الجدار ويطلب من اللاعب أأن 12خط على مسافة  ويرسم حسب الدقة، 5-1ومربع في الوسط ومرقمة من 

 .المرمىبأأسرع ما يمكن على المربعات المرقمة في داخل 

حساب الدرجات يتم حساب زمن ضرب الكرات العشر، وحساب درجة دقة كل رمية. ثم يتم جمع نقاط الدقة وبعد ذلك نطبق المعادلة 

 :التالية

 سرعة الأداء /مجموع نقاط الدقة   =المس توى المهاري

 ثانية لذا يكون 15نقطة خلال تهديف عشر كرات في  40ولنفترض أأن اللاعب جمع 

 .نقطة ثانية 2.66=  40/15المس توى المهاري هو  

 من عشر محاولت ولكن خلال عشر ثواننقطة  40ولعب اخر يمكن أأن 

 نقطة /ثانية4=40/10= ويكون المس توى المهاري فقط  يجمع

ن هذه المعادلة اعتمدت على العلاقة العكس ية بين الدقة وسرعة التنفيذ، وقد طبقت هذه المعادلة على  لعبين يختلفون في المس توى اإ

ذ  مكانياتهم المهارية، اإ المهاري في كرة القدم، ووجد صالحا لتحديد المس توى المهاري. وكذلك طبق في كرة اليد على لعبين يختلفون في اإ

حيث أأظهرت رميات نحو دوائر مرقمة على الحائط بأأقصى سرعة فوجد أأن المعادلة تفرق في مس توى الأداء،  10طلب منهم أأن ينفذوا 

 أأن اللاعبين ذوي الخبرة الطويلة لديهم بيانات عالية قياسا باللاعبين الأقل خبرة وعندما طلب منهم تنفيذ رميات بسرعة أأقل زادت الدقة

 في التنفيذ لكافة اللاعبين ولكن نتيجة المس توى المهاري بقيت باس تخدام

 الزمن /درجات الدقة  = قانون         

 :المهارة الحركيةطرق تقويم ـ 5ـ8

وحسب خصوصيتها، وعلى هذا الأساس وجدت طرائق  لكل لعبة رياضية قانون خاص بها تقوم على أأساسه أأداء الحركات أأو المهارات

 أأو أأساليب عدة من أأهمها:

 :(طريقة ادتساب النقاط حسب البناء الحركي )الأداء الفنيـ 1

مشاهدة المهارة مباشرة، كما في مهارات الجمباز، وفيها تقسم المهارة اإلى أأقسام عدة، يتم في هذه الطريقة ادتساب النقاط من خلال 

 به وحسب أأهمية ذلك القسم.  ويعطى لكل قسم الدرجة الخاصة

 :طريقة أأجزاء الجسم -2

ويتم تقويم كل جزء من هذه هي الطريقة التي يتم فيها تجزئة الجسم اإلى أأوضاع أأو أأجزاء متعددة مثل الرأأس، والورك، والرجلين... اإلخ ، 

 .الأجزاء على ددة، ومن أأدد المقومين ثم تجمع درجات الأجزاء لتكون الدرجة النهائية

 :طريقة حتليل المبارياتـ 3

 فيها يتم حتليل مباريات الألعاب الجماعية أأو الفردية، لمعرفة الخطأأ والصواب، ونقاط القوة والضعف لدى أأعضاء الفريق أأو اللاعب نفسه،

 -:ثم مقارنة نتائج التقويم مع نتائج فرق أأو لعبين أ خرين كما في لعبة كرة القدم، وتتم عملية التحليل هذه بطريقتين هما
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 التحليل من خلال التسجيل الفيديوي للمباريات. 

 (التحليل عن طريق المشاهدة المباشرة للمباراة )الملاحظة. 

( يبين النسب المئوية للمحاولت الناجحة 9( جدول )367: 8من خلال المثال التالي: )ويمكن توضيح عملية حتليل مباريات كرة القدم 

 .والفاشلة لمهارة الاختراق للمنتخب الوطني العراقي والمنتخبات ال س يوية

 :طريقة حساب دقة المهارةـ 4

لمقاييس التي تس تخدم في هذا الميدان وللقياس المهاري في معظم الألعاب الرياضية اتجاهان في الاس تخدام، ويأأتي هذا من خلال ا

  :(260، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، الحيوي، أأل وهو ميدان التربية الرياضية ومن هذه المقاييس ال تي

 :أأول: المقاييس الموضوعية 

الألعاب الجماعية، ومن الملاحظ أأن بعض يكثر اس تخدام هذا النوع من المقاييس في مجال قياس المهارات في الألعاب، وبخاصة في    

ُّ في مجاله وكذا اس تخدام بعض أأساليب  هذه المقاييس قد قنن في ضوء محكات تقويم تعتمد على التقديرات الذاتية للخبراء والمتخصصين كلل

 :هي .حيزالتحليل الإحصائي المناس بة. وتتميز المقاييس الموضوعية بأأنها أأقل تعرضًا للأخطاء وبخاصة أأخطاء الت

 :وتعتمد المقاييس الموضوعية لتقويم الأداء المهاري في الألعاب على أأربع وسائل رئيسة

 عدد مرات النجاح. .1

 .الدقة في الأداء .2

 .الزمن المخصص للأداء .3

 .المسافة التي يس تغرقها الأداء .4

 :ثانيا : المقاييس التقديرية

تتعدد الوسائل التي تس تخدم لقياس الأداء في الأنشطة الرياضية، فهناك بعض الأنشطة التي يعتبر الأداء فيها وس يلة موضوعية    

للقياس، مثل: أأنشطة ومسابقات أألعاب القوى، وهناك أأنشطة أأخرى يمكن قياس الأداء فيها باس تخدام بعض الاختبارات الموضوعية، 

عض الألعاب الفردية. ويوجد نوع ثالث من الأنشطة يصعب فيها اس تخدام الاختبارات الموضوعية كوسائل أأنشطة أألعاب الكرة، وب مثل:

 .لقياس الأداء مثل الرقص، والمصارعة، والجودو، والغطس، والجمباز، وغيرها

الأداء في بعض الأنشطة التي معلومات اإضافية عن  لهذا نجد المختصين لجأأوا اإلى بعض الأساليب ذات المقاييس التقديرية؛ للحصول على

تس تخدم فيها مقاييس موضوعية. وتس تخدم مقاييس التقدير الذاتي في مثل هذه الحالت لتقويم الأداء المهاري في اللعبة بعد حتليلها، 

في اللعبة ككل.  وذلك بغرض تزويد التربويين من مدرسين ومدربين بالمعلومات الإضافية عن بعض النواحي الفنية في اللعبة، وعن الأداء

 :(262-261ص ، ص2020)سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني، وتتضمن المقاييس التقديرية الوس يلتين التاليتين

 ترتيب الأفراد على وفق مس توياتهم في أأداء المهارة. .1

حتدد الدرجة طبقا لأحكام اس تخدام مقاييس التقدير، وفيها يتم ملاحظة أأداء اللاعبين مهاريًا من قبل حكام، وفي ضوء الأداء  .2

 .المنتظمة معينة يقترن فيها القانون والملاحظة
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 النفس ية:الاختبارات ـ 9

ذكرنا فيما س بق أأن تحديد السمات المراد قياسها وتعريفها تعد من الخطوات الأساس ية في القياس. فالقياس التربوى والنفسى لا يهدف 

نما قياس خصائصه أأو سماته أأو مظهر معين من مظاهره كالذكاء أأو دافعية الاإنجاز، أأو الفلق مثلا. لذلك فاإن مفهوم لقياس الفرد  ، واإ

كلمة تصف  40000يعد من المفاهيم التي تحتاج اإلى مزيد من التوضيح فقد وجد بعض الباحثين أأن هناك ما يزيد عن  Trait السمة

الأفراد. وبالطبع يصعب اس تخدام هذا القدر من الكلمات أأو التعامل معها في القياس التربوى أأو النفسي؛ لذلك حاول علماء النفس 

طار ما يعرف بنظرية السمات  .(Trait Theory) اختزال هذا الكم الهائل من الأوصاف اإلى مجموعة أأقل من السمات في اإ

 :ـمفهوم السمة وشروطها1ـ9

السمة مفهوم يس تخدم لوصف سلوك الأفراد وهى عبارة عن تجمع من السلوك المترابط، أأى الذى يحتمل حدوثه معا . فالسمة بهذا    

نما تعد مفهوماً مجرداً ، وليس شيئاً ملموساً ، ويمكن أأن تكون السمة عامة مثل سمة الميل اإلى المشاركة  فى المعنى ليست صفة منفردة ، واإ

 ."عية متنوعة، أأو تكون حددودة مثل سمة تذو  نوع معين من الطعاممواقف اجتما

نما يس تدل عليها من أأنماط السلوك الملاحظ، وهذا هو الحال   .دائما فى القياس التربوى والنفسىوالسمات لا يمكن قياسها قياساً مباشراً، واإ

نه عندما يلاحظ طفل معين لا يرى ذكاؤه لأن الذكاء مفهوم قياس اإحدى السمات العقلية، ولتكن الذكاء،  فعندما يود عالم النفس فاإ

،مجرد ولكنه يلاحظ سلوك الطفل فى مواقف مختلفة تتطلب الذكاء، أأي أأن السمات العقلية تعد بمثابة خصائص يفترض أأنها تعكس 

السمات ببعض الشروط لكي  ىمجموعة مترابطة من السلوك الذي يمكن ملاحظته وتسجيله في مواقف اختبارية مقننة . ويجب أأن تف

 يتس نى الاإفادة منها في وصف السلوك، ومن أأهمها :

 .أأن تمثل السمة خاصة حدددة يتباين فيها الأفراد مثل السمات العقلية والشخصية والوجدانية ـ 1

السلوك حول مقدار السمة  أأن تكون السمة قابلة للتعريف الاإجرائي بحيث يكون هناك قدر معقول من الاتفا  بين القائمين بملاحظةـ 2

؟ وما نوع السلوك الذى يميز الشخص الذكي أأو يسمه؟ وهل نقصد بالذكاء « الذكاء»لدى الأفراد المختلفين، فمثلًا ما الذي نعنيه بسمة 

، أأم سرعة الاس تجابة تناول الأفكار والمفاهيم المجردة ، أأم التعامل مع المواقف التي تتميز بالجدة، أأم اس تجابات الفرد في مواقف مأألوفة 

 وطلاقتها، أأم اإلى مس توى تعقد الاس تجابة بغض النظر عن زمنها؟

ن لذلك ينبغى التوصل اإلى تعريف واضح ودقيق ومقبول للسمة المراد قياسها، كما ينبغي أأن تتضمن الجوانب المهمة التي نود التركيز عليها م

 . حيث فائدتها العملية أأوالتطبيقية

بالثبات النس بي بمرور الزمن وباختلاف المواقف، فسلوك الفرد يصعب التنبؤ به من موقف اإلى أ خر، ومن وقت اإلى  أأن تتميز السمةـ 3

لثبات أ خر مالم يكن متميزا بالاتسا  . ومن الجدير بالذكر أأن السمات الاإنسانية تتباين في مدى ثباتها واتساقها ، فالسمات العقلية تتميز با

 . (21،ص2000)صلاح الدين، سمات الشخصية أأو الوجدانيةالنس بي بدرجة أأكبر من ال 

 : بعض الخصائص الأساس ية للسماتـ 2ـ9

اإلى مجموعة من الخصائص الأساس ية  ( 1998Nunnally),، ونائلي (1974Thorndike، وثورنديك ) ( Kelly 1974أأشار كيلى ) 

 ،ص2000)صلاح الدين، معينة، وفيما يلى هذه الخصائصللسمات التي تيسر عمليات قياس السلوك الذى يس تدل منه على سمة 

 : (23-22ص

ليه يجعلنا نفترض أأن هناك متصلًا من السلوك نحاول عن ـ 1 ن الأخذ بمفهوم السمة الذي أأشرنا اإ يمكن أأن تمثل السمة بخط متصل : اإ

عدد لا نهائي  يتكون من خط مس تقيم Continuum طريق عملية القياس أأن نحدد موقع الفرد عليه في سمة معينة لديه ونقصد بالمتصل

من النقط الممكنة التي تحدد مواقع مختلفة للسمة المقاسة. فالذكاء مثلًا ليس سمة ثنائية القطب، أأى تمثل بقسمين منفصلين هما الذكي 
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نما تمثل بمقادير متصلة بحيث يمكن تتبع سمة الذكاء في مس تويات مختلفة متدرجة يتماي ز فيها الأفراد بحسب درجاتهم في هذه والغبي، واإ

 . السمة

ن متصل السمة يمكن تدريجه بحيث يصبح بمثابة ميزانـ 2 ، ويعتمد هذا التدريج (Scale) يمكن تدريج متصل السمة بوحدات مناس بة: اإ

ذ ربم ليها في قياسها وتعريفنا لوحدات الميزان. اإ ا نقتصر على الميزان الاسمى الذى على طبيعة السمة المراد قياسها والفروض التي نستند اإ

يصنف الأفراد اإلى مجموعات منفصلة في سمة معينة مثل انطوائي وانبساطي وربما نس تخدم الميزان الرتبي الذي يصنف الأفراد مع مراعاة 

ى يراعى تساوى الترتيب مثل عبقرى، وذكى جدا، وفو  المتوسط، ومتوسط الذكاء، ودون المتوسط، أأو ربما يفضل الميزان الفترى الذ

 .الفرو  بين الأقسام المتتالية على متصل السمة المقاسة، أأي تساوى الوحدات

لا أأنه يمكن جعل ميزان كثير من ـ 3 يمكن تصور متصل السمات على أأنه ميزان قياس فترى : فعلى الرغم من تعدد موازين القياس، اإ

الأعداد وبين خصائص  ينكما س بق أأن ذكرنا ـ هو حداولة لاإيجاد تناظر ب - السمات النفس ية من المس توى الفترى فالقياس فى واقع الأمر

ذا كان مس توى  اسالظاهرة موضع القي فكلما كان التناظر كبيراً دل ذلك على أأن القياس مناسب. ويؤدى ذلك اإلى اعتبار مهم هو ما اإ

ذا كان  معين من مس تويات القياس يناظر بدرجة أأكبر واقع الظاهرة عن غيره من المس تويات. وينصب عادة اهتمامنا في القياس على ما اإ

 .والتربوية تمثيلًا مناس باً وكافياً س يةنف المس توى الفترى يمثل واقع الظواهر ال 

ذلك نفترض أأننا نود قياس القدرة الحسابية لدى الطلاب، فاإحدى طر  قياس هذه القدرة هو أأن نقوم ببناء اختبار جيد  ولتوضيح

ذا افترضنا أأن يش تمل على العمليات والمهارات الحسابية، وتكون الدرجة التي يحصل عليها كل طالب بمثابة مؤشر لقدرته الحسابية . فاإ

مفردة تختلف في صعوبتها ، فهل يمكننا اعتبار أأن فر  خمس درجات على جزء من متصل ميزان الدرجات  50الاختبار يش تمل على 

 10،  5يكافئ فر  خمس درجات على أأى جزء أ خر من الميزان كما هو ! الحال في درجات الحرارة مثلا؟ أأي هل الفر  بين الدرجتين 

 ؟الميزان نفسه على 50٠ 45يزان الدرجات يكافئ الفر  بين مثلا على م

جابة صحيحة( تساوى أأى نقطة أأو درجة أأخرى يحصل عليها  وهنا ربما نفترض أأن كل نقطة أأو درجة أأى كل مفردة أأجاب عنها الطالب اإ

 C، 45 L في مقدار السمة 50مكافئا للفر  بين الدرجتين  10في الاختبار، وبذلك نعتبر الفر  بين الدرجتين 

ذا تمعنا قليلًا ربما نس تنتج أأن الفر  بين الدرجتين  ذ  15، 10أأكبر من الفر  بين الدرجتين  50المقاسة وهى القدرة الحسابية. ولكن اإ ، اإ

نه لكي يرفع الطالب درجته من  ر الاإجابة عن ربما يتطلب الاإجابة عن خمس مفردات أأخرى أأكثر صعوبة، بينما يتطلب الأم 50اإلى  45اإ

ذا أأراد أأن يرفع درجته من  ذا قبلنا هذا التبرير كان معنى ذلك أأن ميزان 15اإلى  10خمس مفردات أأقل نسبيا في صعوبتها اإ الدرجات  ، فاإ

 .ليس من المس توى الفترى

سير درجات الاختبار أأن الاختلاف بين الافتراضين أأو التبريرين يعتمد على الأسلوب الذي نتبعه في تف (Cronbach) ويرى كرونباك

تبرير وتبريرنا لهذا التفسير. فالتبرير الأول المتعلق بتساوى الفرو  بين الدرجات يمكن اعتباره تبريراً منطقياً، أأما التبرير الثاني فهو 

رجات وفقا س يكولوجي حيث يأأخذ بعين الاعتبار واقع السمة موضع القياس، أأي يهتم بمدى تأأثر التحسن في الأداء باختلاف مدى الد

ن الصعوبة أأو السهولة لها بالطبع جانب نفسى  .لصعوبة أأو سهولة مفردات الاختبار، حيث اإ

جابة عن هذا  ذن يمكن أأن نحصل على ميزان فترى أأو نس بى في القياس التربوى والنفسى؟ وللاإ وهنا ربما يتساءل القارئ : كيف اإ

ليها من قبل وهى الفترات المتساوية وتوافر صفر مطلق يناظر انعدام السمة. التساؤل ينبغي مراعاة متطلبات الميزان النس بي التي أأشر نا اإ

نه لا يوجد صفر مطلق على ميزان قياس السمات الاإنسانية، ولكن  نسان ذكاؤه أأو قلقه أأو تحصيله صفرا، فاإ ونظراً لأنه يصعب تصور اإ

نما يمكن اعتباره نقطة تقع في  یيمكن الاس تعاضة عنه بصفر اعتبار مثل درجة الحرارة صفر. وهذا الصفر لا يناظر انعدام السمة، واإ

أأن الصفر يناظر الموقع المحايد على ميزان قياس هذه السمة، كما أأن عدد الوحدات أأو  يمنتصف الخط المتصل الذي يمثل السمة، أأ 

ليها الميزان تكون اعتبارية أأيضا،    .ويمكن جعلها متساوية باس تخدام بعض الأساليب الاإحصائية التداريج التي يقسم اإ
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الاإجراء يمكننا من قياس السمات الاإنسانية على ميزان فترى بدلا من الاقتصار على الميزان الرتبي المميز لدرجات الاختبارات في  وهذا

ية والنفس ية، وذلك لاإمكانية تحويل الدرجات الناتجة كثير من الأحيان. لذلك علماء القياس بالحصول على ميزان فترى فى المقاييس التربو 

ضافة مقدار المقاييسعن هذه  ثابت اإلى الدرجات أأو طرحه منها دون أأن تتأأثر العلاقة بين الدرجات، وبهذا  يهتم تحويلًا خطياً يسمح باإ

ل الدرجات اإلى ميزان مشترك نس تطيع تحويل الدرجات من ميزان ذى وحدات معينة اإلى ميزان له وحدات مختلفة، أأي يمكن تحوي

 . للموازنة بين أأداء الأفراد على مقاييس مختلفة

ولعل درجات الحرارة تعد مثالًا جيداً لذلك، فعلى الرغم من أأننا نس تطيع قياس الحرارة بكل من وحدات الدرجات المئوية والدرجات 

لا أأنه يمكن تحويل كل من الوحدتين اإلى الأخرى ووضعهما  .على ميزان مشترك الفهرنهيتية، اإ

 : أأنواع السمات النفس ية والتربويةـ 3ـ9

نظراً لتنوع وتعدد السمات النفس ية والتربوية، فقد بذلت حداولات كثيرة لتصنيف هذه السمات لتيسير دراس تها وقياسها والاإفادة منها    

لا أأن هذه المحاولات لم تتوصل اإلى اتفا  عام  فالتساؤل الذى يتردد بين الباحثين  .في هذا الشأأنفي فهم وتفسير السلوك الاإنساني، اإ

 ماذا نقيس؟والتقويم هو :  والممارسين في مختلف مجالات القياس

لا أأن الاإجابة عنه تتطلب معرفة الهدف من القياس وطبيعة البحث أأو الدراسة ونوع     وعلى الرغم من أأهمية وضرورة هذا التساؤل اإ

ا فيما يتعلق بالأفراد الذين نود قياس بعض سماتهم سواء في المدارس أأو الجامعات أأو المستشفيات أأو القرارات العملية التي يجب اتخاذه

 .في مجال الصناعة أأو المؤسسات العسكرية

نما نهتم بقياس بعض سماته التي تسهم في اتخاذ قرار معين بشأأنه يتعلق بالانتقاء أأو     فنحن بالطبع لا نس تطيع قياس الفرد ككل، واإ

بين عدة مجموعات من السمات التي تهم الباحثين والمش تغلين  (،Kelly 1974) لىيصنيف أأو التسكين أأو التشخيص مثلا. وقد ميز ک الت 

والنفسى بعضها يتعلق بالجوانب الجسمية العضوية والفس يولوجية، والبعض ال خر يتعلق بالجوانب النفس ية  بوىبالقياس والتقويم التر 

 :(26-25،ص ص2000صلاح الدين، )العقلية والوجدانية والمزاجية والمهارية كما يلى

ن كانا أأحيانا  سمات تتعلق بالشكل الخارجى لجسم الفردـ 1 وهذه السمات يغلب عليها الطابع الجسمى العضوى وليس الطابع النفسي، واإ

مترابطين. فالسمات التي تميز جسم الفرد مثل الطول والوزن وحجم الكفين والقدمين وشكل الصدر مثلا ربما ترتبط بجوانب أأخرى فى 

نفس أأن هذه السمات لا تنتمى اإلى مجال الشخصية ومع الاإنسانية، الفرد عن ذاته . هذا يرى بعض علماء ال  هومالشخصية وبخاصة مف 

    .ولكنها بلاشك خصائص يتباين فيها الأفراد تباينا ملحوظا

وتتعلق بالسلوك الداخلى لأعضاء الجسم الحيوية، مثل ضربات القلب وضغط الدم، ودرجة حرارة الجسم  سمات فس يولوجية :ـ 2 

. ويتباين الأفراد أأيضا تبايناً ملحوظاً في هذه السمات وترجع أأهمية هذه السمات اإلى أأنها تؤثر في ونشاط الغدد الدرقية، وغير ذلك

يزيائية الجوانب النفس ية للفرد وتتأأثر بها. فالتغيرات فى القياسات الفس يولوجية تتباين تبايناً كبيراً بتباين المواقف الحياتية والضغوط الف

 . تلفة لأأنشطة الفس يولوجية في تقييم الشخصيةمقاييس مخ  والنفس ية؛ لذلك تس تخدم

وهى القدرة الكامنة لدى الأفراد أأو قابليتهم لأداء عمل معين. ويتباين الأفراد تبايناً كبيراً في هذه الاس تعدادات حتى  الاس تعداداتـ 3

قبل أأن تتاح لهم الفرصة للتحصيل أأو اكتساب مهارات معينة، ونظراً لاتساع مجال هذه المهارات وما تتطلبه من اس تعدادات مختلفة، 

نه يصعب حصر هذه الاس ت   :عدادات حصراً دقيقاً، ومن بين هذه الاس تعداداتفاإ

 الاس تعداد الدراسي ويتعلق بالقدرات اللازمة للنجاح في المدرسة وبخاصة القدرات اللفظية والقدرات الرياضية. 

 أأو في الفراغ الاس تعداد المكاني ويتعلق بالقدرة على تصور الأشكال ودورانها في المس توى. 
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  ء الأش ياء، والمهارات اليدوية وهو قدرة الفرد على اكتساب المعارف والمهارات المتعلقة بفك وتركيب أأجزاالاس تعداد الميكانيكي

 .التعامل مع الأجزاء الدقيقة المكونة لأأدوات المختلفة فى

 ية قوية ومهارة، ويتطلب ذلك بنية جسم  الاس تعداد لأداء الرياضات وهو القدرة على أأداء لعبة رياضية معينة أأو أأكثر بدقة

دراكية وقوة عضلية وتناسق. الاس تعداد الموس يقى وهو القدرة على تعلم العزف على أ لة موس يقية أأو أأكثر بيسر وسهولة،  وقدرة اإ

 .وكذلك مهارة تأأليف الألحان

 نتاج الفنى المبدع، مثل نتاج ال خري الاس تعدادات الفنية الأخرى وتتعلق بالقدرة على الاإ ن. الاس تعداد الغناء والتمثيل، وتذو  اإ

الكتابي وهو القدرة على تعلم المهارات الكتابية، مثل اس تخدام الحاسوب ، والكتابة على ال لة الكاتبة ، والاختزال ، وأأعمال 

 .الأرش يف أأو حفظ المستندات والوثائق

تلفة التي تتطلب مهارات معينة. وكما وهذه تتعلق بالأداء الفعلى لأأفراد سواء في المدرسة أأو في مواقع العمل المخ  المهارات والتحصيلـ 4

مكاناتهم، كذلك يوجد تباين بينهم في المهارات التي تتطلب توفر قدراً معيناً من  أأن هناك تباينا بين الأفراد في اس تعداداتهم واإ

وتيسر اكتساب  الاس تعدادات المتعلقة بهذه المهارات وعلى الرغم من أأن هذه الاس تعدادات تس تخدم كمنبئات للسلوك المس تقبلى

لا أأن الأداء الفعلى مشروط أأيضا بالدافعية والحافز والممارسة والدراسة أأى أأن الفرو  بين  المعارف والمهارات اللازمة لأداء عمل معين اإ

 .اإلى الأثر المشترك لكل من الاس تعدادات وهذه المتغيرات الأخرى الأفراد في الأداء والتحصيل يمكن أأن تعزى

تتعلق بالجوانب الوجدانية لشخصية الفرد وينعكس ميله في تعبيره يحب ويكره، والأنشطة التي يفضل أأن يبذل فيها جهداً  لو ــــــالميـ 5 

 .ووقتا، مثل قراءة الكتب العلمية والعناية بالنباتات وسماع الموس يقى، وغير ذلك

فضيلاته فيما يتعلق بجماعات معينة أأو مؤسسات أأو ممارسات أأو تعد أأيضاً من الجوانب الوجدانية، وتتمثل في أ راء الفرد وت  الاتجاهات:ـ 6

س ياسات أأو مفاهيم، وما شابه ذلك وينعكس اتجاه الفرد نحو القضايا المختلفة في تعبيره وسلوكه، ومن أأمثلة ذلك : الاتجاه نحو حقو  

 الاإنسان أأو تنظيم الأسرة، أأو نظام الضرائب، أأو أأماكن العبادة، وهكذا. 

وهي أأيضا من الجوانب الوجدانية، ولكنها أأكثر تأأصيلًا وعمقاً الميول والاتجاهات، وتتعلق بفئات واسعة من الخبرات والمعتقدات  القيم ـ7

والأهداف والسلوكيات التي تتميز بالاس تغرا  والولاء، فالفنان لديه قيم جمالية، ورجل الدين لديه قيم دينية، ورجل الأعمال لديه قيم 

 .كذااقتصادية، وه

وهى تعد من سمات الشخصية التي نالت قدرا كبيرا من اهتمام علماء النفس؛ نظراً لأنها من السمات التي تسهم في  السمات المزاجيةـ 8 

تكيف الفرد وتفاعله مع ال خرين، وهى تعبر عن نزعات الفرد أأو طباعه مثل التفاؤل، وحدة المزاج، والثقة بالذات، والاندفاع 

نضباط والاإحساس بالأمان، وغير ذلك من الزععات التي تميز الفرد فى مواقف المشاركة الاجتماعية والمواقف الانفعالية والانبساط والا

 . الانفعالية وغير

لا أأنها  تفيد والخلاصة أأن هذه المجموعات من السمات يتباين الأفراد فيها تباينا ملحوظا. وعلى الرغم من أأنها لا تعد المجموعات الوحيدة، اإ

في قياس السلوك الاإنساني وتقييمه. وبالطبع يصعب قياسها جميعاً لدى فرد واحد، ولكن ينبغي انتقاء السمات المتعلقة بالهدف من القياس 

وبالاس تخدامات المناس بة لنتائج القياس. فلكل فرد اس تعداداته وميوله وخصائص الشخصية التى تؤهله للقيام بدور فاعل في مجتمعه، 

 لهذه السمات وقياسها لديه يمكننا من الاإفادة القصوى من اإمكانات كل فرد وتعظيم دور كل منهم في الحياة بما يتفق وهذه وتحديدنا

 .(27،ص2000صلاح الدين، )الاإمكانات
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ويقُصد بها أألا يتأأثر تطبيق الاختبار أأو أأداة القياس وتصحيحه وتفسير نتائجه بالحكم الذاتى للقائمين بهذا  : Objectivity الموضوعية 

ة تعد هدفاً يسعى اإلى تحقيقه القائمون ببناء الاختبارات وأأدوات العمل. وتختلف درجة الموضوعية التي يمكن تحقيقها، فالموضوعية التام

جابة واحدة صحيحة  القياس. ويمكن توضيح ذلك بالاختبار الذي يش تمل على مفردات اختيار من متعدد حيث يطلب من الفرد اختيار اإ

جابات معطاة، ففى هذه الحالة يمكن تطبيق مفتاح تصحيح معين على  أأورا  الاإجابة ؛ وبذلك لا تختلف الدرجة من بين أأربع أأو خمس اإ

 . التصحيح باختلاف الشخص القائم بعملية

ننا لا نتوقع أأن يكون هناك  أأما الاختبارات أأو أأدوات القياس التي يعتمد تصحيحها على الحكم الذاتي للشخص القائم بعملية التصحيح، فاإ

 . بذلك اتفا  تام بين القائمين

 :(Sample of Behavior) عينة السلوك*

فالاختبار أأو أأداة القياس تش تمل عادة على مجموعة من المفردات التي تقيس عينة من السلوك الذي نس تدل منه على السمة المراد    

ذ لا يعقل أأن يش تمل الاختبار على جميع المفردات التي يحتمل أأن تقيس سمة معينة لدى الأفراد ؛ ولذلك يجب مراعاة أأن تكون  قياسها؛ اإ

ة مفردات الاختبار ممثلة للسلوك المراد قياسه ولجميع المفردات التي يمكن أأن تقيس هذا السلوك. ويعتمد حجم. هذه العينة على طبيعة عين

جابة عن مفردات الاختبار وعلى الكلفة، وغير ذلك من العوامل. ومشكلة تحديد عينة  ومكونات السمة المراد قياسها، والزمن المتاح للاإ

 (Test Validity)من مشكلات صد  الاختبارالسلوك تعد 

وهناك مشكلة أأخرى ترتبط بمشكلة ،الصد  وهى مدى اتسا  الدرجة التي يحصل عليها الفرد في اختبارين يش تمل كل منهما على عينة 

ونظراً لأن هاتين  . (Test Reliability) مختلفة من المفردات الممثلة للسمة المقاسة، وتعد هذه من مشكلات ثبات درجات الاختبار

سهاب في الفصلين الرابع والخامس  .المشكلتين تتعلقان بخصائص الاختبارات التربوية والنفس ية، فسوف نتناولهما باإ

 معيار أأو حدك الأداء :*

فدرجة الفرد في اختبار ما أأو أأداة قياس معينة يصعب تفسيرها دون تحديد معيار أأو حدك أأداء معين، فاإذا حصل طالب في اختبار ما  

نما تس تمد معناها من معيار  130على الدرجة  جماعة معينة، وليكن متوسط  (Norm)، فاإن هذه الدرجة ليس لها معنى في ذاتها، واإ

ليه الطالب، أأو من حدك  درجات الفصل الذي ينتمى ذا طبق الاختبار على طلاب الفصل وكان  (Criterion)اإ أأداء مقبول. فمثلًا اإ

التي حصل عليها الطالب يصبح معناها أأكثر وضوحا، أأى  130، فاإن الدرجة  50وأأدناها  120، وأأعلى الدرجات 100متوسط درجاتهم 

 يحصل عليها معنى ودلالة؛ لأنها عندئذ تحدد مركزه النس بي بين أأقرانه، وبهذا يكون أأن مقارنة أأداء الطالب بأأداء أأقرانه يجعل للدرجة التي

 – Norm)المعيار الذى تفسر الدرجة في ضوئه هو معيار الجماعة، وبعبارة أأخرى نقول : أأن التفسير مرجعى الجماعة أأو المعيار

Referenced) ( ،29،ص2000صلاح الدين.) 

 : والمقاييس التربوية والنفس يةتصنيف الاختبارات ـ 5ـ9

ل نظراً لتعقد وتشابك الظواهر التربوية والنفس ية وتعدد التطبيقات الميدانية للقياس في مجالات انتقاء الأفراد لمختلف الوظائف والأعما   

غير ذلك، كما س بق أأن رأأينا، والمهام وتسكينهم وتصنيفهم، وفي التوجيه والاإرشاد النفسى ، وفى تقويم الأفراد والبرامج، والمؤسسات و 

فقد تعددت وتنوعت أأدوات القياس والتقويم بحيث تناسب طبيعة الظاهرة المراد قياسها وما تش تمل عليه من متغيرات لذلك أأصبح في 

بق عليهم، ولطبيعة متناول الباحثين والممارسين العديد من أأدوات القياس التي تمكنهم أأن ينتقوا من بينها أأكثرها ملاءمة لأأفراد الذين س تط 

السمة المعينة. فأأدوات قياس الذكاء والاس تعدادات والتحصيل مثلا تختلف عن أأدوات قياس القلق والاكتئاب، أأو قياس الميول 

نما يمكن تصنيفها وفقا للعدي د والاتجاهات، أأو الجوانب النفس ية الحركية. ومما هو جدير بالذكر أأنه لا يوجد تصنيف وحيد لهذه الأدوات واإ

 (:45-44،ص ص 2000صلاح الدين، )أأحد التصنيفات الممكنة من الأبعاد. وفيما يلى
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09المحــــاضـــرة رقــم:    والقياس الرياض ي مقياس الاختبار  التربية البدنية والرياضيةأولى ماستر *  النفسيةات الاختبار  

 أأدوات قياس لفظية في مقابل أأدوات قياس الأداء:*

 Verbal فمعظم أأدوات القياس تتطلب اس تخدام اللغة سواء في تعليمات المقياس أأو مفرداته ، لذلك تسمى أأدوات قياس لفظية    

Tests  مثل معظم اختبارات الجوانب المعرفية والوجدانية. ولكن هناك أأنواع من أأدوات القياس تس تخدم مع الأطفال الصغار والأميين

– Non) أأشكال أأو رسوم أأو صور أأو متاهات أأو مواد عيانية، فهذه تسمى أأدوات قياس غير لفظية والمعاقين لغويا، تش تمل على

Verbal) نما تتطلب أأداء مطلب جابات تحريرية لأس ئلة معينة واإ لا أأن الفاحص يقرأأها جهريًا. ولا تتطلب عادة أأدوات قياس الأداء اإ ، اإ

ختبارات الفردية لقياس الذكاء والاس تعدادات المكانية والميكانيكية، ومقاييس يتعلق بالمثيرات العيانية المعطاة ومثال ذلك بعض الا

 .الجوانب النفس ية الحركية

ومن الجدير بالذكر أأن كثيراً من الاختبارات الفردية للذكاء تتضمن أأجزاء لفظية وأأجزاء أأدائية، وبذلك يمكن قياس الجانب غير اللفظي    

 درجات كل من الجزئين لتعرف جوانب القصور اللغوى لدى الفرد.في الذكاء ، وكذلك المقارنة بين 

  :أأدوات قياس تتطلب السرعة فى مقابل أأدوات قياس تتطلب القوة*

أأدوات القياس في درجة تحديدها لزمن الاإجابة. فهناك اختبارات موقوتة ، أأي يتحدد فيها زمن الاإجابة تحديداً دقيقاً ولا يسمح  تتباين   

هذا الزمن، وعادة يش تمل الاختبار على مفردات سهلة نسبيًّا، ولكن نظراً لمحدودية الوقت فاإن كثيراً من الأفراد لا للفرد تخطى 

جابة جميع مفردات الاختبار في الزمن المحدد باس تثناء النابهين. ونظرا لأن الهدف من هذه الاختبارات قياس سرعة الأداء،  يس تطيعون اإ

نما اإلى اختلاف معدل سرعتهم في الاإجابة، وكثير من اختبارات الذكاء فاإن تباين درجات الأفراد لا  ترجع اإلى صعوبة مفرداته، واإ

أأما أأدوات القياس التي تهتم بما يس تطيع الفرد أأداءه بغض النظر عن  .(Speed Tests) والاس تعدادات تعد من نوع اختبارات السرعة

، وهذه الاختبارات تصمم لقياس قدرة الفرد على حل مشكلات تتميز بالصعوبة (Power Tests) سرعته، فاإنها تسمى اختبارات القوة

بغض النظر عن الزمن المطلوب للاإجابة. ولعل قياس تحصيل الطلاب يعتمد على هذا النوع من الاختبارات، حيث يكون التركيز على 

مكانه . والحقيقة أأنه لا تقييم ما حققه الطالب من معارف ومهارات ، لذلك يعطى فرصة كافية للتفكير والاإ  جابة عن جميع المفردات قدر اإ

ذ يمكن أأن يكون الاختبار سرعة لمجموعة معينة وقوة لمجموعة أأخرى . فمثلًا اختبار فهم  توجد حدود قاطعة بين نوعى الاختبارات، اإ

ذا كانت مفرداته سهلة ومناس بة لت لاميذ المرحلة الابتدائية، ولكنه يعد بمثابة معاني الكلمات يعد اختبار سرعة لطلاب المرحلة الثانوية اإ

عدادها لذلك ينبغي مراعاة التحديد الدقيق لمثل هذه الاختبارات التي تعتمد جزئيا على .اختبار قوة لهؤلاء التلاميذ  . السرعة عند اإ

 (:48-47،ص ص 2000صلاح الدين، )

   أأدوات قياس موضوعية فى مقابل أأدوات قياس ذاتية:*

تتعلقان بطريقة تصحيح الاختبارات والمقاييس التربوية والنفس ية وليس بنوع (Subjectivity)والذاتية(Objectivity) فالموضوعية   

الاختبار أأو المقياس. فقد س بق أأن أأوضحنا مفهوم الموضوعية كأحد مكونات تعريف الاختبار وذكرنا أأنه يعنى عدم تأأثر تصحيح 

للقائمين بها. فالاختبارات التي تش تمل على مفردات اختيار من متعدد مثلا يتسم تصحيحها بالموضوعية نظراً الاختبار بالأحكام الذاتية 

لوجود مفتاح تصحيح يطبق على أأورا  الاإجابات، بل ويمكن تصحيحها بواسطة الحاسوب ؛ لذلك لا تختلف درجة الفرد باختلاف 

جة التي يحصل عليها الفرد في اختبار يش تمل على أأس ئلة مقالية أأو أأى نوع أ خر من القائمين بعملية التصحيح ولكن يمكن أأن تختلف الدر 

ن عنصر الذاتية يؤدى اإلى هذا الاختلاف.  جابة مفتوحة باختلاف المحكمين أأو القائمين بعملية التقدير ، حيث اإ الأس ئلة التي تتطلب اإ

يدا دقيقا لا يشوبه الغموض، وكذلك الاتفا  على حدكات أأو عناصر تحد ويمكن تلافي ذلك بالعناية بتحديد المطلب الذي يصوغه السؤال

أأساس ية ينبغى توافرها في الاإجابة للاسترشاد بها في تقدير الدرجات مما يقلل من الذاتية، ويزيد من اتسا  الدرجات، وبذلك يكون 

 يماته وطريقة تصحيحه يمكن أأن تسهم في تحقيقالتصحيح أأكثر موضوعية. وعموما، فاإن تقنين عمليات تطبيق الاختبار أأو المقياس وتعل

الموضوعية المرجوة بغض النظر عن نوع أأداة القياس المس تخدمة . أأدوات قياس يعدها المعلم فى مقابل أأدوات قياس مقننة فالمعلم يهتم 

نما  بقياس مدى تحقيق تلاميذه لأأهداف التعليمية للمجالات الدراس ية ليس فقط لوضع تقديرات لكل منهم فى نهاية مدة دراس ية معينة واإ
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لتبين جوانب القوة والضعف في تحصيلهم لكي يتس نى له اقتراح أأساليب علاج مناس بة للطلاب الذين يجدون صعوبة في تحقيق هذه 

عداد اختبارات يكون لها وظيفة تعليمية مهمة في تحسين دافعية الطلاب وحثهم على بذل المزيد م نه يقوم باإ ن الجهد الأهداف. لذلك فاإ

لاإثراء تعلمهم، وعادة تكون هذه الاختبارات من نوع الاختبارات مرجعية المحك، غير أأن هذا يعتمد على تمكن المعلم من المهارات 

 .الأساس ية في بناء مثل هذه الاختبارات الصفية

 من المجالات الدراس ية بمجموعة خارجية ولكن المعلم يهتم في بعض الأحيان بمقارنة تحصيل طلاب فصل أأو فرقة معينة في مجال أأو أأكثر   

نه  Norm Group ممثلة لمجتمع هؤلاء الطلاب ولتكن مجموعة طلاب الفرقة نفسها على المس توى الوطني التي تسمى الجماعة المرجعية ، فاإ

ختبارات خبراء في ويقوم ببناء هذه الا . Standardized Tests عندئذ ينبغي أأن يعتمد على اختبارات تسمى الاختبارات المقننة

القياس التربوى والمناهج والمعلمين، وتُجرى عملية التقنين عن طريق تطبيق الاختبار وتصحيحه في ظروف موحدة ومنظمة على الجماعة 

 يمكن في ضوئها مقارنة نتائج مختلف فصول فرقة معينة أأو مدرسة معينة بأأقرانهم على المس توى Norms المرجعية والتوصل اإلى معايير

الوطني. فالدرجة التي يحصل عليها أأحد طلاب فرقة معينة في اإحدى المدارس في مجال دراسي معين يمكن مقارنتها بمعيار الجماعة المرجعية 

ليه لمعرفة المس توى التحصيلى لمجتمع طلاب هذه الفرقة في المجال نفسه، لذلك فاإن مثل هذا الاختبار يكون من نوع  الذي تم التوصل اإ

ت مرجعية الجماعة أأو المعيار . ومن الجدير بالذكر أأن معظم الاختبارات والمقاييس النفس ية تعد أأيضا من هذا النوع ؛ نظراً لأنها الاختبارا

بعضهم تعتمد على مقارنة أأداء الفرد بأأداء أأقرانه في الجوانب العقلية والوجدانية والمزاجية أأى أأن الاهتمام يكون منصبا على ترتيب الأفراد 

يعتمد على  (Group Norm) اريس بة للبعض ال خر من حيث درجاتهم فى الاختبار ويكون للدرجة تفسيراً فقط في ضوء مع بالن 

ليها.   متوسط أأداء الجماعة التي ينتمى اإ
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  تحديد مكان كل وحدة من وحدات الاختبار وفقا للتسلسل المنصوص عليه في الشروط الموضوعة للاختبارات بحيث يزود

 هذا المكان  بالمقاعد  والمناضد المناس بة والمضلات  اللازمة للمحكمين والمحتبرين.

  الملابس وحمامات الاس تحمام وبعد تطبيق الاحتبارات ومكان لحفظ ال مانات.تجهيز مكان لتغيير 

 .تحديد مكان مناسب لتجميع  المحتبرين فيه قبل ويعد تطبيق الاختبارات 

 .تحديد لجنة لاس تقبال المختبرين عند وصولهم لموقع التطبيق، ولجنة أ خرى للاس تعلامات 

 قبل تنفيذ الاختبارات. تحديد مكان مناسب لعملية الاحماء التي تطبق 

 .تخطيط ال رض التي تحتاج اى  تخطيط وفقا لمواصفات الاختبارات وكذا اللافتات التي تسهل توجيه المختبرين 

 .اعداد وتجريب الاجهزة المس تخدمة في القياس )اجهزة، ساعات، أ شرطة قياس، كرات، حبال، مراتب..الخ 

  صور واضحة للاختبارات توضع في مكان أ دائها.اعداد وسائل الاعلام المناس بة ويفض أ ن ترسم 

 .اعداد وسائل الاضاءة والتأ كد من صلاحيتها اذا كان هناك احتمال اس تمرار عملية القياس حتى ساعة متأ خرة من اليوم 

  التأ كد من وجود وسائل الامن والسلامة والاسعافات الاولية لمواجهة الطوارئ، ويجب أ ن تخصص حجرة في مكان قريب من

 نطقة اداء الاختبارات تزود بالاسعافات الاولية.م 

 اعداد المختبرين: ـ 6ـ1ـ10

يجب تنظيم عدة لقاءات مع المختبرين يتم من خلالها شرح اهداف الاختبارات ومواضفاتها وشروطها ، كما يفضل أ ن يسلم كل مختبر    

هذه اللقاقاءات  للاجابة على حميع التساؤلات التي  نسخة مطبوعة من شروط الاختبارات ان أ مكن، ويجب أ ن يكون هناك متسع في

 مككن أ ن يثيرها المختبرون.

 تحديد الخطة المنظمة لاداء الاختبارات: ـ7ـ1ـ10

يوجد عدة طرق تس تخدم لتطبيق الاختبارات ، واختيار الطريقة المناس بة يتوقف على عدة عوامل منها مواصفات الاختبارات    

ن والعدد المتوافر من المحكمين وامكانية اس تخدام المختبرين انفسهم في التحكيم. وفيما يلي عرض لبعض الطرق المس تخدمة وعدد المختبري

 لتنظيم المختبرين عند تطبيق الاختبارات:

o .طريقة العمل الزوجي: يقوم كل مختبر بتسجيل ال داء لزميله بالتداول 

o لنفسه الطريقة الجماعية: يقوم كل مختبر بتسجيل نتائج الاداء 

o .طريقة الجماعات:تقوم مجموعة مس تقلة بالتسجيل لمجموعة اخرى في وقت واحد 

o .طريقة الدائرية: كيقوم المحكمين بالتسجيل وفق محطات ويقوم المختبر بالتنقل عبر هذه المحطات 

o .طريقة الدمج: مككن دمج هذه الطرق حسب الحاجة ومتطلبات الاختبارات 

 التسجيل:تحديد اسلوب ـ 8ـ1ـ10

 يجب تحديد الاسلوب المس تخدم في عملية التسجيل وفي هذا الصدد توجد عدة طرق هي:

 .التسجيل بواسطة محكمين متخصصين 

 التسجيل بواسطة الزميل 

 التسجيل بواسطة قائد الجماعة 
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 التسجيل بواسطة المختبر 

 تجريب الاختبارات:ـ 9ـ1ـ1

الذي س تطبق عليه الاختبارات للتأ كد من سلامة التنظيم الموضوع ، على أ ن تكون هذه من المهم القيام بتجربة على عينة من المجتمع 

 التجربة صورة مصغرة مما سيتم تطبيق الاختبارات ابتداء من تجميع الختبرين حتى الانتهاء من جميع الاختبارات وتجميع البطاقات.

 :ـ مرحلة تطبيق الاختبارات2ـ10

والميداني للتنظيم الذي أ عد في المرحلة السابقة ، ويجب أ ن تسير هذه  المرحلة وفقا للخطة الموضوعة هذه المرحلة هي التطبيق العملي 

 :(140-139، الصفحات 2013)مصطفى حسين باهي، واخرون،  بكل دقة، وعادة تسير هذه المرحلة وفق الخطوات التالية

 يتم اس تقبال المختبرين بواسطة لجنة الاس تقبال ثم توجيههم اى  مكان خلع الملابس.الاس تقبال والتجميع: *

 يوجه المختبرون اى  مكان التجمع لتزويدهم بالتعليمات النهائية واجراء بعض الترتيبات الادراية مثل حصر الحضوروالغياب، والتقس يم اى 

 مجموعات...الخ.

حماء، حيث يتم وفق الشروط المحددة في تعليمات الاختبارات)فردي أ و جماعي، وفقا لتمرينات يوجه المختبرون اى  مكان الاالاحماء:  *

 محددة أ و حرة..الخ(

يتم تنفيذ الاختبارات والتسجيل وفقا للشروط والمواصفات المحددة على أ ن يس بق ذلك أ داء نموذج أ مام تطبيق الاختبارات:  *

 للمختبرين اذا أ مكن ذلك.

   يتم تجميع البطاقات  من طرف المشرف العام على تنفيذ الاختبارات ثم مراجعتها بدقة وحفظها تسجيل ومراجعتها:تجميع بطاقات ال *

 بعد انتهاء تطبيق الاختبارات وجمع البطاقات يتوجه المختبرون اى  أ ماكن الاس تحمام  وتغير الملابس ثم الانصراف. الختام: *

 مرحلة ما بعد التطبيق الاختبارات: ـ3ـ10

تي أ سفرت عنها عملية تطبيق الاختبارات، حيث تتم عملية المراجعة والتفريغ والمعالجات رحلة يكون التعامل مع النتائج الفي هذه الم   

  هذه المرحلةالاحصائية واس تخلاص النتائج وعرضها في صورة يسهل فهما والاس تفادة منها وفيما يلي تسلسل خطوات العمل في

 :(142-141، الصفحات 2013)مصطفى حسين باهي، واخرون، 

 المراجعة العامة:  ـ1ـ3ـ10

في هذه الخطوة تتم مراجعة جميع بطاقات التسجيل بدقة ، بحيث تستبعد أ ي بطاقة لم يراعى في اس تفائها الشروط المحددة ثم تصنف    

 البطاقات وفقا للتنظيم المقترح للمعالجات الاحصائية.هذه 

 دراسة الملاحظات:  ـ2ـ3ـ10

ترتب عليها استبعاد يجب دراسة الملاحظات المدونة ببطاقات التسجيل )ان وجدت( فقد تكون هذه الملاحظات من ال همية بحيث ي   

فمثلا اذا كانت احدى الملاحظات المكتوبة في احدى البطاقات تشير اى  أ ن اداء المختبر في الاختبار ما كان يتسم  بعض البطاقات،

بالكسل وعدم الجدية ففي هذه الحالة يجب استبعاد بطاقة هذا المختبر لان نتائجها لاتعبر عن مس تواه الحقيقي، وهكذا فان دراسة 

 بدء في المعالجات الاحصائية للنتائج.الملاحظات تعتبر عملا مهما قبل ال 
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