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 وتقدير شكر 
 الوجه. هذا على ازهوإنج المتواضع العمل هذا لإتمام توفيقنا على ونحمده وجل عز  الله نشكر 

 وأمد الجزاء خير  الله فجزاه الرحمان، عبد عباس المشرف للأستاذ والتقدير  الشكر  عبارات بأرقى نتقدم

 .يةفاوالع بالصحة عهومت عمره في

 والاحباب، والأصدقاء الكريمة العائلة العمل: هذا في المساعدة يد لنا قدم من لكل بالشكر  نتقدم كما

 بتنا.حم الله أدام قدير لتوا الاحترام وفائق ر الشك جزيل منا فلكم
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 بالعربية: الدراسة ملخص

 وقلق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت

 مستوى  تحديد إلى سعت كما خاصة. وتربية وتوجيه ارشاد تخصص ي الماستر  طلبة لدى  المستقبل

 تم الدراسة، أهداف ولتحقيق. العينة ادأفر  لدى المستقبل وقلق الأسرية الحياة جودة من كل 

 .الدراسة قيد المتغيرات بين العلاقة لتحليل الأنسب باعتباره الوصفي، المنهج اعتماد

 خلال خاصة وتربية وتوجيه، إرشاد تخصص ي من طالب( 50) من الدراسة عينة تكونت

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت وقد. 2025-2024 الجامعية السنة

 لدى  الأسرية الحياة وجودة المستقبل قلق بين إحصائيا دالة عكسية ارتباطية علاقة ودجو -

 .مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص ي الماستر  طلبة

 قلق من مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص ي الماستر  طلبة يعاني-

 .عالي مستقبل

 بجودة مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد يصص تخ الماستر  طلبة يتمتع-

 .متوسطة أسرية حياة

 :المفتاحية الكلمات

 .الماستر طلبة المستقبل، قلق الأسرية، الحياة جودة -



 الملخص

 
 ب 

Abstract:  

This study aimed to examine the nature of the relationship 

between family quality of life and future anxiety among Master’s 

students majoring in Guidance and Counseling and Special 

Education. It also sought to identify the levels of both family 

quality of life and future anxiety among the participants. To 

achieve the objectives of the study, the descriptive method was 

employed as it is the most appropriate for analyzing the 

relationship between the variables under investigation. 

The study sample consisted of 50 Master’s students from the 

fields of Guidance and Counseling and Special Education during 

the 2024–2025 academic year. The study reached the following 

results: 

There is a statistically significant inverse correlation between 

future anxiety and family quality of life among Master’s students 

in Guidance and Counseling and Special Education at Khemis 

Miliana University. 

The students experience a high level of future anxiety. 

The students enjoy a moderate level of family quality of life. 
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  مقدمة:

 ويُعد حياته، جوانب فمختل في والاستقرار  التوازن  تحقيق نحو  دائم سعي في ناالإنس  عيشي

 ةيئمل بيئة ظل في هاتحقيق إلى يسعى التي الأساسية الحاجات من والاجتماعي س ينفال بالأمان الشعور 

عتبر  والتحديات. بالمتغيرات
ُ
شكل التي والأساسية الأولى اللبنة الأسرة وت

ُ
 في وتؤثر  الفرد خصيةش ت

 ة.الأساسي للحاجات وإشباع ورعاية، اطفي،ع دعم من توفره لما النفس ي، وتوازنه واتجاهاته سلوكاته

  رهباعتبا الأسرية حياةال جودة مفهوم برز  الإطار، هذا وفي
 
 رضا من الفرد به يشعر  ما ى مد على مؤشرا

 عوامل وكلها المتبادل، والدعم التقدير، ان،الأم التفاهم، حيث من أسرته، لداخ علاقاته في وارتياح

سهم
ُ
 ثقة.او و  مستقرة شخصية بناء في ت

 فئة لدى  بارزة سمة النفسية الضغوط أصبحت المعاصرة، اةالحي في المتسارعة التطورات ومع 

 متزايدة، تحديات أمام هنفس الطالب يجد إذ بعدها، وما الجامعية الدراسة حلمرا في خاصة ،بابالش 

  بل ،يمالأكادي الجانب في فقط ليس
 
 المستقبل قلق عدويُ  ي.والاجتماع  المهني بمستقبله يتعلق فيما أيضا

 بالاضطراب يخلدا شعور  وهو  الجامعيون، الطلبة منه يعاني الذي  النفس ي وتر الت أشكال أبرز  أحد

  مرتبط المجهول، من وفلخوا
 
 والحصول  الطموحات، تحقيق على القدرة حول  اليقين بانعدام غالبا

 التخرج. بعد والاجتماعي الاقتصادي  الاستقلال حقيقتو  وظيفة، على

 على أصبحوا الذين الماستر  طلبة خاصة العليا، الدراسات طلبة لدى  حدة القلق هذا زداديو  

 الأهداف، وتحقيق الذات بإثبات تتعلق كبيرة بضغوط ويشعرون ل،العم سوق  إلى خول الد من مقربة

 دعم في الأسرة دور  تجاهل يمكن لا  السياق، هذا يوف المتاحة. الفرص وقلة قوية منافسة وسط

  بلالطا
 
، نفسيا

 
 زادت فكلما الانتقالية. المرحلة هذه مواجهة على تساعده مستقرة بيئة وتوفير  ومعنويا

 بالقلق شعوره وقل   ،النفسية الضغوط مع التكيف على الطالب قدرة زادت ة،الأسري الحياة دةجو 

 المستقبل. حيال

 والتربية لتوجيهاو  شادالإر  مثل تخصصات دراسة عند خاص بشكل الموضوع اذه أهمية وتبرز 

  أكثر  الطلبة يكون  أن يُفترض حيث الخاصة،
 
 جودة في تؤثر  تيال والاجتماعية النفسية بالجوانب وعيا

  وأكثر  الحياة،
 
 جودة بين العلاقة فهم فإن لذا والقلق. التكيف، النفس ي، الدعم مثل بمفاهيم احتكاكا

 نفسية إرشادية برامج تطوير  نحو  مهمة وةخط عديُ  بةالطل هؤلاء لدى  المستقبل وقلق الأسرية اةيحال

 .والمهني النفس ي متوازنه وتحقيق المرحلة، هذه تحديات على التغلب في تساعدهم
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 وقلق الأسرية الحياة جودة بين ةلاقالع على الضوء لتسليط الدراسة هذه جاءت هنا، من 

 تخصص ماستر  الأولى ةسنال وطلبة وجيه،وت إرشاد تخصص ماستر  الثانية السنة بةلط  لدى المستقبل

  عبلت الأسرة كانت إذا ما وبيان العلاقة، هذه طبيعة عن الكشف بهدف خاصة، تربية
 
 يفتخف في دورا

 الجامعيين. بةالطل من الفئة هذه لدى  بالمستقبل المرتبط القلق

 من ون وتتك سابقة، نفسية دراسات من مستخلصة ميومفاه نتائج على الدراسة هذه بُنيت 

 ميداني. وآخر  نظري  ءزج جزئين

 رئيسية: فصول  ثلاثة الدراسة تتضمن النظري، الجانب في

ل الأول: الفصل 
 
 الفرضيات، وصياغة البحث إشكالية يتناول  حيث ة،راسللد العام الإطار  يُشك

 ذات رائيةالإج المفاهيم تحديد الفصل اذه يشمل كما وأهدافها. الدراسة أهمية بيان إلى إضافة

 البحث. بموضوع المرتبطة السابقة للدراسات موجز  عرض نباج إلى الصلة،

ز  :الثاني الفصل 
 
 الأسرية الحياة جودة الدراسة: ريبمحو  المرتبطة يةالنظر  المفاهيم على يُرك

 وتعريف الحياة، جودة مفهوم إلى التطرق  تم الفصل، هذا من الأول  الجزء يفف المستقبل. وقلق

 أبرز  عرض وكذلك فيها، ةالمؤثر  والعوامل مستوياتها جانب إلى ية،الأسر  الحياة جودة شرحو  رة،الأس

  لها. المفسرة النظريات

ف ثم وأنواعه، القلق تعريف يتناول  حيث المستقبل، قلق وملمفه يُخصص :لثثاال الفصل   يُعر 

 واستعراض وأعراضه، بابهأس شةمناق مع منه، يعانون  نالذي الأفراد سمات ويُبرز المستقبل قلق

 من التخفيف في المستخدمة العلاجية النفسية الأساليب عرض إلى بالإضافة تناولته، التي رياتنظال

ته  .حد 

 فصلين: يتضمن دانييالم الجانب أما 

 وعينة الدراسة منهج على احتوى  حيث الدراسة اءاتجر بإ خاص فصل وهو  :الرابع الفصل

 الإحصائية للأساليب الأساسية اسةدر ال تطبيق بإجراءات الفصل هذا هيلينت وأدواتها دراسةلا

 النتائج. لتحليل ةتعملالمس 

 ثم النتائج وتفسير  مناقشة ايضوأ الدراسة نتائج عرض إلى تطرقنا فقد :الخامس الفصل

 المقترحة. والتوصيات ةالدراس لنتائج خلاصة
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 :الإشكالية 1.1

 
ُ
 ذنم ردالف تحتضن التي الأولى الاجتماعية المؤسسة وهي جتمع،الم بناء في الأولى اللبنة الأسرة عد  ت

 الأسرة، لخلا فمن نموه. جوانب مختلف وتنمية شخصيته تشكيل في فاعلة بصورة وتسهم ولادته،

 التكيف مهارات على ويتدر ب والسلوك، التفاعل أنماط ويتعلم الاجتماعية، القيم الطفل تسبكي

 بل ة،ديس جال الرعاية على يقتصر  لا  الأسرة دور  أن لاجتماعيةاو  النفسية الدراسات وتؤكد والتواصل.

 تكوين في اهوجودت ريةسالأ  العلاقات طبيعة تؤثر  حيث السليمة، والتنشئة النفس ي الدعم ليشمل يمتد

 احتمالية زادت والتفاهم، الاحترام يسودها مستقرة بيئة الأسرة سادت فكلما للأبناء. النفس ي البناء

 (.2022 ،لفتاحا دبع) ومرونة بثقة التحديات مع التكيف على قادرة ة،زنمت شخصيات نشوء

ا 
 
 أحد صفهو ب الأسرية" ةالحيا "جودة مفهوم برز  للأسرة، الحيوي  الدور  هذا من وانطلاق

 القائمة اعمة،الد الأسرية فالعلاقات النفسية. الفرد صحة في المؤثرة والاجتماعية النفسية المحددات

ال، والتواصل ير والتقد الحب على سهم الفع 
ُ
 على الفرد يساعد مما والانتماء، ناملأ با الشعور  تنمية في ت

 الشباب مرحلة في مضاعفة ةيأهم الجودة هذه وتكتسب الحياتية. والتحديات الضغوط مواجهة

عد التي الجامعي،
ُ
ا، حساسية العمرية المراحل أكثر  من ت  التكيف على قدرات من تطلبهت لما وتحدي 

ا بأسرهم الطلبة ارتباط يبقى المرحلة، هذه وفي بالمستقبل. المتعلقة المصيرية القرارات خاذوات  من قوي 

 بناء في واستقرار  دعم من الأسرة تقدمه ام على تمدون عي حيث والعاطفية، النفسية الناحية

 يصاحبه وما الأسرية الحياة جودة ضعف فإن ،المقابل وفي المستقبلية. وتوجهاتهم الذاتية تصوراتهم

 النفس ي التكيف ويُضعف والقلق، التوتر  مستويات من مقافيُ  الصراعات، تصاعد أو  الدعم غياب من

 (.2022 اح،تالف )عبد العامة وصحتهم الأكاديمي مأدائه على ينعكس مما للطلبة،

شير  
ُ
 حيث من أسرته، ضمن حياته عن العام بالرضا الفرد شعور  إلى الأسرية الحياة جودة وت

فها وقد الإيجابي. لتواصلاو  ل،بادالمت والدعم التفاهم، ومستوى  العلاقات، يعةبط   الرحمن عبد عر 

 والتعاون، التفاهم، عناصر  توفر  على بناء   ةالأسري اتهيح عن بالرضا الفرد "شعور  بأنها: (2020)

فها كما الأسرة". أفراد بين المتبادل العاطفي والدعم والتقدير،  Diener, Oishi, and Tay (2018) عر 

 الذي الاجتماعي والدعم والرعاية الحب ومستوى  الأسرية، قاتلاعلا ةوعيلن الذاتي "الإدراك بأنها:

حقق كانت إذا وما ،ةالأسري ئتهيب ضمن الفرد يتلقاه
ُ
 إلى التعريفات هذه وتشير  النفسية". رفاهيته له ت

 بناء في يسهم إيجابي تفاعل بوجود بل ت،المشكلا  بغياب فقط تتعلق لا  الأسرة لداخ الحياة جودة أن

 ريةالأس الحياة جودة أن إلى Al-Krenawi and Graham (2021) أشار  المعنى، وبهذا خلي.ادال مانالأ 



 ام للدراسةطار العالإ                                                                                           الأول  الفصل

 
5 

ايغمت تمثل ا ر  ا نفسي   ية،النفس  بالاضطرابات الإصابة احتمالية من ويُقلل النفس ي، التوازن  يعزز  حامي 

ا  المستقبل. قلق وخصوص 

 التوتر  من حالة تعكس التي اصرةعالم النفسية الظواهر  من المستقبل قلق يُعد السياق، هذا وفي 

. يحدث قد ما حيال الذهني والانشغال
 

 الفشل، من الخوف مشاعر  في قلالق هذا جلىويت مستقبلا

 ممن الجامعية المرحلة في الشباب بين اسيم لا  السيطرة، بفقدان والشعور  القرارات، اتخاذ وصعوبة

 من "حالة بأنه: المستقبل قلق (2022) وجارالله حبلا  عر ف دوق المهنية. الحياة إلى للانتقال تعدون س ي

 من والخوف اليقين بعدم تتسم والتي القادمة، ثالأحدا حيال المستمر  الذهني والانشغال التوتر 

 والانشغال النفس ي الأمان بعدم الفرد شعور  إلى يؤدي  مما الأهداف، تحقيق عن العجز  أو  الفشل

 بتقمس  اجههتو  قد التي بالتحديات الزائد
 
ظهر  ".لا

ُ
 أوساط في المستقبل قلق أن (2022) الحربي دراسة وت

 البطالة معدلات وتزايد والاجتماعية، الاقتصادية التحديات ظل يف التزايد، يف آخذ الجامعي الشباب

 دائم، سلبي تفكير  نمط إلى يتحول  قد بل عابر، توتر  على يقتصر  لا  كونه في رتهخطو  وتكمن والمنافسة.

 (.2022 الحربي،) المصيرية. القرارات واتخاذ والدافعية، الأكاديمي، ءادالأ  في ر يؤث

 المستقبل، وقلق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة عديدة دراسات تلو تنا تقدم، ام على بناء   

 جودة أن (2021) عبيد دراسة أظهرت دقف النفس ي. التوازن  يعزز  وقائي كمصدر  الأسرة دور  إلى مشيرة

سهم ةسريالأ  الحياة
ُ
 إلى المنتمون  بةالطل أبدى إذ الجامعيين، الطلبة لدى المستقبل قلق خفض في ت

 هتجا إيجابية أكثر  بتصورات وتمتعوا القلق، من أقل مستويات العاطفي والدعم تفاهملا يسودها أسر 

نت كما مستقبلهم.  بين إحصائية دلالة ذات سلبية علاقة وجود (2022) وآخرين الطحان دراسة بي 

 ثقةلا تنمية في الأسرية البيئة ر دو  يُبرز مما الماستر، طلبة لدى المستقبل وقلق ريةالأس الحياة ةدجو 

ا.ت أكثر  بشكل المستقبلية التحديات مع والتعامل التخطيط، على والقدرة بالنفس،  وازن 

عد 
ُ
 أن رضتفيُ  يالت الفئات من الخاصة والتربية والتوجيه، شادر الإ  تخصص ي في الماستر  طلبة فئة ت

ا المستقبل، قلق بينها ومن النفسية، بالظواهر  الوعي من عال   بمستوى  تتمتع  النفسية ةعللطبي نظر 

 تحديات يواجهون  الطلبة لاءهؤ  أن إلى الواقعية المؤشرات تشير  ذلك، ومع لتخصصاتهم. والتربوية

ا
 
 المهني، لمسار ل لتخطيطاو  ة،الدراس نهاية مشاريع وإنجاز  التخرج، بمتطلبات قتتعل متعددة، وضغوط

 هذه سية.فانالت شديد لمع سوق  في تخصصاتهم وى جد مدى  حول  وجودية تساؤلات جانب إلى

 مع التعامل طرق  حول  ةمعرفي خلفية امتلاكهم رغم المستقبل، لقلق عرضة تجعلهم قد الضغوط

 القلق.
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 إدارة في اراتهم وايمتلك أن يُفترض لأنهم البحث، في خاصة أهمية بةالطل هؤلاء ويكتسب 

 إلى يُعزى  قد ذي لا الأمر  م،نهبي المستقبل قلق مستويات تفاوت هو  يُلاحظ ما لكن النفسية، الضغوط

 الثقة تعزيز  في يسهم وتوجيه، تقدير  من يتضمنه بما الأسري، فالدعم الأسرية. ظروفهم اختلاف

فاقم قد ةبضطر الم الأسرية البيئة أن حين في القلق، مشاعر  من والتقليل بالنفس
ُ
 القلق، حدة من ت

 الدراسة هذه أهمية تبرز ،قسب ما ضوء يف معه. التكيف بكيفية ريةنظ معرفة يمتلكون  من لدى  حتى

 الجامعة، طلبة لدى  المستقبل وقلق الأسرية الحياة ةجود بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى سعيها في

 يُطرح المنطلق، هذا ومن الفئة. هذه في ثرةالمؤ  ةاعيوالاجتم النفسية الجوانب فهم في دور  من لذلك الم

 التالية: تالتساؤلا 

 خاصة وتربية وتوجيه ارشاد يتخصص  الماستر  طلبة لدى سريةلأ ا الحياة دةجو  مستوى  ما-

 انة؟ملي خميس بجامعة

 قلق من مليانة خميس بجامعة خاصة يةوترب وتوجيه ارشاد يتخصص  الماستر  طلبة يعاني هل-

 المستقبل؟

 يتخصص  الماستر  طلبة لدى  ريةالأس الحياة وجودة المستقبل قلق بين ارتباطية علاقة جدو ت هل-

 مليانة؟ خميس بجامعة خاصة وتربية جيهو تو  ارشاد

 الدراسة: فرضيات 2.1

 حياة بجودة نةمليا خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد يتخصص  الماستر  طلبة يتمتع -

 متوسطة. اسرية

 قلق من مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد يتخصص  الماستر  طلبة يعاني -

 عالي. مستقبل

 لبةط  لدى الاسرية الحياة وجودة المستقبل قلق بين إحصائيا دالة عكسية يةاطتبار  علاقة جدتو  -

 .مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد يتخصص  الماستر 

 أسباب اختيار الموضوع: 3.1

 .الأفراد لدى الحياة جودة ودعم النفس ي التوازن  تشكيل في سرةالأ  أهمية −
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 .المرحلة ضغوط ظل في الماستر  طلبة لدى  المستقبل قلق ارتفاع ملاحظة −

 .المستقبل وقلق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة تناولت التي الدراسات قلة −

 .الجامعيين الطلبة لدى  القلق خفض في الأسرة دور  فهم إلى الحاجة −

ا نتائجه تطبيق وإمكانية الباحثة بتخصص الموضوع تباطر ا −  .عملي 

 .للطلبة النفسية الصحة تعزز  ةإرشادي برامج تطوير  في النتائج أهمية −

  الدراسة: أهمية 4.1

 الأسرية الحياة دةجو  بين العلاقة استقصاء إلى تسعى كونها من تهايمأه الحالية الدراسة تكتسب

 حيث مليانة، خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص ستر االم طلبة لدى ستقبللما وقلق

 النحو  على وذلك التطبيقي، انبوالج النظري  الجانب امه رئيسيين، جانبين في الأهمية ذهه تجلىت

 التالي:

 النظرية: ةيمهالأ  1-3-1

 العلاقة طبيعة يوضح علمي إطار  تقديم خلال من النظري  الجانب إثراء في الدراسة هذه تسهم

 خاصة وتربية جيهوتو  ارشاد تخصص الماستر  طلبة لدى  المستقبل وقلق الأسرية الحياة جودة بين

 يةالنفس  صحةلا ىلع الأسرية العوامل تأثير  حول  المعرفة توسيع في داعتس  كما مليانة. خميس بجامعة

 هذا في ةمقمع أو  ةمقارن أخرى  دراسات لإجراء المجال يفتح مما بالمستقبل، المرتبط القلق ومستوى 

 والاجتماعي. النفس ي المجال

 بيقية:التط الأهمية 1-3-2

 موجهة إرشادية برامج لتصميم نتائجها من الاستفادة في اسةدر ال لهذه التطبيقية الأهمية تتمثل

 المستقبل. قلق مستويات من والحد لديهم الأسرية الحياة جودة تعزيز  إلى تهدف يين،امعالج الطلبة إلى

 وقائية تدخل خطط بناء يف والتربوي  النفس ي الإرشاد مجال في المختصين نتائجها تفيد أن كنمي كما

 مواجهة على قدراتهم وتحسين والنفس ي، الأكاديمي كيفالت تحقيق على طلبةلا تساعد وعلاجية

 وفاعلية. بثقة المستقبل ياتتحد

 الدراسة: أهداف 5.1

 الآتي: في ليةحاال الدراسة أهداف تتمثل
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 طلبة لدى  المستقبل وقلق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة معرفة إلى اسةدر ال هذه تهدف-

 مليانة. خميس معةبجا خاصة وتربية جيهوتو  ارشاد تخصص الماستر 

 خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  بةطل ى لد المستقبل قلق مستوى  عن الكشف-

  مليانة. خميس بجامعة

 خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  طلبة لدى يةالأسر  ةالحيا جودة مستوى  فةعر م-

 مليانة. خميس امعةبج

  الدراسة: مفاهيم 6.1

 سرية:لأ ا الحياة جودة تعريف 1-5-1

  اصطلاحا: تعريفها-أ

 فيها فر يتو  أفرادها، سعادة تضمن والتي المستقرة الأسرية الحياة نوعية نهاأب (2019) مسفر  تعرفها

 ومواجهة لتواصلا على وقدرتهم الزوجين بين التوافق طريق عن ذلك ققويتح فةالمختل احتياجاتهم

 يوفر  مما ماعيا،واجت نفسيا بدنيا أبنائهم ةايرع في النجاح على ينالزوج وقدرة معا، الحياة صعوبات

 الموهوبين من للمجتمع صاعد جيل لإعداد الأطفال ومهارات قدرات لتنمية الملائمة بيئيةلا فو الظر 

 (79ص :2019مسفر،) عينبدوالم

 إجرائيا: تعريفها - ب

 الجامعي البالط عليها يحصل التي الدرجة هي إجرائيا: الأسرية الحياة لجودة الباحثتان تعرف-

 ،ةير سالأ  حياته عن رضاه دى م عن تعبر  والتي الدراسة، في المعتمد الأسرية الحياة جودة مقياس على

 خلاد والاستقرار  بالأمان رهعو وش أسرته، أفراد نيب العاطفي والدعم بالتفاهم إحساسه خلال من

 الأسرة.

  المستقبل: قلق تعريف 1-5-2

  لغة: تعريفه -أ

، الش يء قلق فيقال الانزعاج، هو 
 
 حركه، أي  وقلقه: مكانه من الش يء وأقلق مقلاق، قلقو  فهو  قلقا

  والقلق
 
 (.243ص :2019)کاظم، واحد. انكم في يستقر  ألا  أيضا

 ا:اصطلاح تعريفه -ب
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 مما للفرد، المجهول  المستقبل حول  والتوجس بالضيق والشعور  والتوتر  الارتياح عدم من حالة هو 

 من والخوف بلالمستق من التشاؤم من حالة إلى به تؤدي  المحن وتوقع الفشل، تعميم ىإل عهيدف

 (.12 ص :2017ة،سفاف)الس  المستقبل. في المتوقعة المشكلات

 إجرائيا: لالمستقب قلق الباحثتان تعرف-

 ة،اسدر لا هذه في المعتمد المستقبل قلق مقياس على الطالب هاعلي يحصل التي ةالكلي الدرجة هو 

 والمهنية، الأكاديمية، بالجوانب المتعلقة السلبية ر اكوالأف والتوترات المخاوف وى مست يعكس والذي

 مستقبله. في والاجتماعية

 الأولى السنة بةوطل وتوجيه إرشاد تخصص ستر ام الثانية السنة طلبة باحثتانلا تعريف 1-5-3

 وتوجيه، إرشاد صتخص ماستر  من ثانيةلا ةالسن في طلاب هم إجرائيا: الخاصة تربية تخصص ماستر 

 سنة، 26و 22 بين عادة أعمارهم تتراوح خاصة، تربية تخصص ماستر  من الأولى سنةلا في وطلاب

 الدراسة. فترة خلال معةالجا في ويدرسون 

  دراسة:لا حدود 7.1

 بةوطل وتوجيه إرشاد تخصص ماستر  الثانية السنة طلبة على راسةالد أجريت ية:البشر  الحدود-

 الخاصة. تربية تخصص الأولى السنة

 لى.الدف عين بولاية مليانة خميس جامعة مستوي  على الدراسة تمت ة:ينالمكا الحدود-

 23غاية لىإ 2025 فيفري  16من اءتداب الثاني السداس ي في الدراسة إجراء تم الزمنية: الحدود-

 .2025 أفريل

 السابقة: الدراسات 8.1

  العربية: الدراسات 1-7-1

  ة:ير الأس الحياة جودة موضوع تناولت التي السابقة اتراسالد

 لدى ز للانجا بالدافعية وعلاقتها الأسرية ياةالح جودة بعنوان (2020) العمري  أحمد عزيزة دراسة

 جدة: لمدينة الثانوية حلةر الم وطالبات طلاب من عينة

 لدى  للانجاز  عيةدافوال الأسرية ةالحيا جودة بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت 

 افيةموغر الدي الدراسة متغيرات أثر  عن الكشف إلى هدفت كذلك ة.يو الثان المرحلة وطالبات طلاب
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 الحياة جودة في الأسرة دخل مصدر  الوالدين تعليم مستوى  سرةالأ  حجم الدراس ي التخصص الجنس

 الأسرية.

 جدة، مدينة بمدارس الثانوية ةرحلالم من وطالبة باطال (1764) الكلية الدراسة عينة تكونت وقد 

 إلى بالإضافة جاز،نللا  الدافعية ومقياس الأسرية الحياة جودة مقياس ةاسدر لا هذه واستخدمت

 ةاحثالب إعداد من وكلاهما الأولية، للبيانات استمارة

 ةالأسري الحياة دةجو  بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد إليها: المتوصل النتائج وكانت 

 في فروق توجد كما الثانوية المرحلة وطالبات بطلا  ىلد للانجاز  والدافعية الابعاد( - الكلية الدرجة)

 الديموغرافية. الدراسة متغيرات بحسب الأسرية الحياة ةجود

 بعض ضوء في الجامعي الطالب لدى  الأسرية اةالحي "جودة بعنوان: (2018) يحيي دراسة .

 ".المتغيرات

 ظل في الجامعي البالط لدى الأسرية الحياة جودة واقع على التعرف إلى ةراسالد تلك هدفت 

 بين الطالب وترتيب بيت(، ربة عاملة ) الأم ووضعية للوالدين ليميالتع المستوى  مثل المتغيرات بعض

 الجامعيين الطلبة جميع من الدراسة مجتمع وتكون  ممتدة(، / )نووية الأسرة ونوع الأسرة، في هإخوت

 على الدراسة عينة واشتملت لجزائر،اب ن و خلد ابن بجامعة 2016/ 2017 الجامعية السنة في ينسجلالم

 سبمقيا واستعانت للدراسة، كمنهج الوصفي المنهج على الدراسة واعتمدت م،منه طالب (200)

 أهمها: النتائج من للعديد الدراسة وتوصلت للدراسة، كأدوات والاستبانة، الجودة

 للطالب. ةسريالأ  الحياة جودة ارتفعت للوالدين التعليمي المستوى  عتفار  كلما .أنه1

  أفضل هم الممتدة الأسر  ذوي  .الطلبة2
 
 الأسرية. حياتهم لجودة تحقيقا

 الأم. وضعية سبح الأسرية الحياة جودة في فروق وجود .3

 ياةالح جودة موضوع إلى لالتفاتا ضرورة أهمها التوصيات من بالعديد الدراسة أوصت وقد 

  فيه الأبحاث وتكثيف الأسرية
 
 يشهدها التي والاقتصادية الاجتماعية راتتغيوال للتطورات نظرا

 ع.المجتم

 الحياة جودة ضوء في اءقو ستبالا  التنبؤ  بعنوان (2016) ي المصر  القادر  عبد جمال أسيل دراسة .

 .لمراهقينا لدى  الضاغطة الحياة وأحداث الأسرية
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 الحياة وأحداث ةسريالأ  الحياة ضوء في بالاستقواء، التنبؤ  إمكانية إلى عرفالت إلى الدراسة هدفت 

 وجودة الاستقواء من كل  مستوى  إلى التعرف هدفت كما غزة، ظاتمحاف في المراهقين لدى الضاغطة

 الاستقواء من كل  بين التفاعل أثر  عن الكشف كذلك الضاغطة، الحياة وأحداث ريةسالأ  اةالحي

 التعليمي ستوى لموا سالجن  متغيرات من وكل  الضاغطة، الحياة وأحداث ةير سالأ  الحياة وجودة

 وطالبة طالب (1153) من الدراسة عينة غزة.وتكونت محافظات في نالمراهقي لدى الأخوة بين والترتيب

 الارتباطي الوصفي المنهج الباحثة واستخدمت غزة، محافظات في العليا الأساسية المرحلة طلاب من

 الباحثة، إعداد من الاستقواء سياقم الآتية: المقاييس الدراسة وطبقت دراستها، عةبيلط لملائمته

 لحياةا أحداث ومقياس (،2010 د،وشن الوهاب، )عبد من كل  إعداد الأسرية الحياة جودة ومقياس

 (.2007 السمري، مصطفى، أبو  من) كل  إعداد الضاغطة

  بين دالة عكسية علاقة وجود وإلى مرتفع، يةالأسر  الحياة جودة مستوى  أن ائجالنت وأسفرت 
 
 كلا

 الأسرية. الحياة وجودة واءستقالا  من

 ئيناللاج ويةالثان المرحلة طلبة ى لد الحياة جودة بعنوان (2020) النويران لافي فرحان دراسة .

 الزرقاء. محافظة في السوريين

 اللاجئين الثانوية لةالمرح طلبة لدى  الحياة جودة مستوى  عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 الزرقاء. محافظة في السوريين

 أهداف ولتحقيق أنثى. (150) و  ذكرا (155) منيم وطالبة طالبا (315) من الدراسة عينة نتكو وت 

 العالمية. الصحة منظمة قبل من المصمم الحياة جودة مقياس استخدام تم دراسةلا

 بين فروق توجد لا  وان منخفض ةاسدر لا أفراد لدى الحياة جودة مستوى  أن نتائجال أظهرت 

 كما الإناث، لصالح كان ماعيةالاجت الحياة جودة بعد باستثناء الحياة جودة مستوى  في والإناث الذكور 

 الحياة. دةو ج مستوى  في فروق وجود عدم جتائالن أظهرت

 قبل:المست قلق تناولت التي السابقة الدراسات .

 لبالمستق قلق درجة على التعرف إلى الدراسة هدفت :(2022) الحربي ناجي مرض ي إيناس •دراسة

 في وقالفر  على والتعرف الثانوية طلبة لدى  ناكورو  جائحة أثناء بعد عن التعليم إلى التحول  ضوء يف

 403 ينةالع شملت الأسرة دخل مستوى  التخصص الجنس، لمتغير  تعزى  والتي المستقبل قلق درجة

 في سالقيا أداة تمثلت حيث بسيطة عشوائية بطريقة ي نو ثا والثالث الثاني لصف وطالبة طالب
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 عن يمالتعل إلى التحول  ضوء في المستقبل قلق وجود إلى الدراسة نتائج توصلت المستقبل قلق مقياس

  بسيطة بدرجة ةالمنور  بالمدينة ثانوي  والثالث الثاني الصفين طلبة لدى  كورونا جائحة ءأثنا بعد
 
 وأيضا

  لةدا فروق وجود عدم إلى
 
 إلى التحول  ءوض يف المستقبل قلق درجة 0.05 مستوى  عند إحصائيا

 فيما أما سرةلأ ا دخل مستوى  التخصص، الجنس لمتغير  تعزى  كورونا جائحة أثناء بعد عن التعليم

 طالب لدى  المستقبل ققل مستويات على كبير  بشكل تأثيره عدم نتيجته كانت بعد عن التعليم يخص

 الثانوي.

 الجامعات خريجي ى دل المستقبل قلق على للتعرف الدراسة (:هدفت2020) ي از حج .دراسة

 خريج، (700) نةالعي بلغت التحليلي، الوصفي المنهج خدمواست بالهجرة، الراغبين الفلسطينية

 العينة أفراد استجابات أن الدراسة نتائج أهم وكان تصميمها، من القلق مقياس ثةالباح واستخدمت

 وقدمت المستقلة، تيراتغلما لكافة تعزى  المستقبل قلق درجة في فروق وجود ةعتفمر  كانت للمقياس

 لسلبيةا الممارسات ضعب عن التخلي على الفلسطيني الشباب جيعشت أهمها مقترحات عدة الباحثة

 والبقاء الخاص العمل ممارسة في والرغبة بالتطوع لمبادرة روحا وإشاعة بالتوظيف غبةالر  تجاه

 (54ص :2020 ،ي از حج بالوطن.)

 الطلبة من عينة لدى  المستقبل قلق مستوى  على التعرف ىلإ تهدف (:2021) آمال بوروبة دراسة-

 أجريت الإنتماء كلية س يالدرا المستوى  سالجن هي راتتغيالم ببعض وعلاقته التخرج على المقبلين

 جالنتائ أشارت قبلالمست قلق مقياس عليهم طبقت طالب 120 شملت الطلبة من عينة على الدراسة

 على ينقبلالم الطلبة لدى المستقبل قلق مستوى  في فروق توجد لا  هنأ الدراسة هذه في عليها المتحصل

  التخرج
 
 الإنتماء. ةوكلي الدراس ي وى المست الجنس سةالدرا لمتغيرات وفقا

 لتقبالمس  قلق بين العلاقة عن الكشف لمحاولة الدراسة هذه هدفت (2022) الله عبد دراسة -

 العيادي المنهج الباحثين إستخدم أدرار، عةامجب الطلبة من عينة لدى  الأكاديمي  وحالطم ومستوى 

 الباحثين لتعمواس طلاب، 3 من الدراسة عينة توتكون للدراسة، معتمد كمنهج حالة دراسة بتقنية

 مايلي: في الدراسة نتائج وتمثلت .الأكاديمي بالطموح المستقبل قلق علاقة مقياس

 لدى  الأكاديمي الطموح ى تو مس نكا بينما متوسط، الحالات لدى  تقبلالمس  القلق وى مست-

 مرتفع الحالات

 صحيح. والعكس يميكادالأ الطموح بمستوى  يتأثر  لا  المستقبل ققل مستوى -
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 المستقبل: بقلق وعلاقتها الأسرية الحياة جودة التي السابقة الدراسات

 (:2020) بسمة ميوتو  ابتسام، بختة نورة، بوعيشة دراسة-

 يةلك طلبة لدى  المستقبل قلق على الأسرية الحياة جودة ثير أت دراسة إلى الدراسة هذه هدفت 

 مقياس باستخدام التنبؤي  الوصفي المنهج حثاتالبا اتبعت ورقلة. مرباح قاصدي  جامعة في الطب

ا 30 العينة شملت المستقبل. قلق ومقياس الأسرية الحياة جودة  النتائج أظهرت وقد بة،وطال طالب 

 كلما أنه تبين حيث المستقبل، وقلق الأسرية الحياة جودة بين اي  ئإحصا دالة سالبة علاقة وجود

 الحياة جودة أن الدراسة أظهرت اكم المستقبل. قلق وى مست انخفض الأسرية، الحياة جودة ارتفعت

 الطلبة. لدى  المستقبل قلق بمستوى  تتنبأ أن يمكن الأسرية

 (:2017) الغفور  عبد أحمد بالقإ ةدراس-

 طالبات لدى  قبلالمست وقلق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة فحص ىإل ةالدراس هذه هدفت 

 284 الدراسة عينة وبلغت الارتباطي، فيالوص المنهج الباحثة دمتاستخ .العزيز عبد الملك جامعة

 المستقبل. لقلق ومقياس الأسرية الحياة ةودلج استبيان استخدام تم المنزلي. الاقتصاد كلية من طالبة

 أن يعني مما المستقبل، وقلق ريةالأس الحياة جودة بين دالة سالبة علاقة هناك أن ئجنتالا أظهرت

 الطالبات. لدى  المستقبل قلق مستوى  تقليل إلى يؤدي الأسرية لحياةا جودة تحسين

  الأجنبية: الدراسات 1-7-2

 :Yildiz (2023) يلديز  دراسة .

 والرفاهية المستقبل قلق بين علاقةلا فااستكش إلى وهدفت تركيا، في الدراسة هذه أجريت 

 اعتمد وسيطين. كمتغيرين والتشاؤم ؤل التفا دور  على التركيز  مع الجامعات، بطلا  لدى النفسية

ا 582 الدراسة عينة وبلغت الارتباطي، الكمي المنهج على الباحث ا طالب   عة.تنو م تخصصات من جامعي 

 والرفاهية والتشاؤم التفاؤل  لقياس متعددة ييسمقا جانب إلى المستقبل قلق مقياس الباحث استخدم

ا طتبير  المستقبل قلق أن النتائج أظهرت سية.النف ا بالتفاؤل، سلب   أظهرت كما بالتشاؤم، وإيجابي 

  أن المسار  تحليلات
 
 وأوصت والرفاهية. قبلستالم قلق بين العلاقة يتوسطان والتشاؤم التفاؤل  من كلا

 بالمستقبل. طالمرتب القلق من للحد الطلاب لدى  الإيجابي التفكير  تار مها تعزيز  بضرورة الدراسة
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 الأسرية الحياة وجودة الوالدي، ادجه"الإ  : بعنوان Hsiao et al .(2017) وآخرين هسياو  دراسة .

 التوحد". طيف بطراباض المصابين الأطفال أسر  والمعلمين الأسر  بين والشراكات

 حياةلا وجودة الوالدي، الإجهاد من كل بين المتبادلة طابرو لا استكشاف إلى الدراسة هذه هدفت 

 ذوي  الأطفال أمور  أولياء جميع نم الدراسة مجتمع وتكون  لمعلمينوا الأسر  بين والشراكات الأسرية،

 للتوحد مركز  في بياناتهم لةسجوالم عام 21 و  3 بين أعمارهم تتراوح الذي  التوحد طيف اضطراب

 التوحد، نبشؤو  مختصة ناطقة ومنظمة التوحد، بشؤون مختصة يةئولا  ةومنظم الجامعات، بإحدى 

 المتحدة الولايات من الجنوبي ءالجز في وذلك بالتوحد، لمرتبطةا الخدمات لتقديم محلية وجهة

 القائم التحليلي الوصفي نهجالم لىع الباحثون  واعتمد أمره ولي (236) على الدراسة عينة واشتملت

 الوالدي، الإجهاد ياسومق الأسرية، الحياة لجودة سنتر  بيتش مقياس خدامستبا كوذل الاستبانة، على

 من العديد الدراسة وأظهرت للدراسة كأدوات والمهنيين الأسر  بين للشراكات سنتر  بيتش ومقياس

 أهمها: كان النتائج،

 ياةالح وجودة المتصور  الوالدي  الإجهاد بين مباشرة( ةئيصاحإ ةدلال )ذات سلبية علاقة توجد -1

 الأسرية.

 من والمعلم الأسرة بين الشراكة بين مباشرة( صائيةحإ دلالة ذات) إيجابية علاقة توجد أنه -2

 أخرى. ناحية من الأسرية ةالحيا وجودة ناحية

 السابقة: الدراسات على التعقيب 9.1

 الأسرية" الحياة "جودة ولتتنا التي الدراسات على التعقيب 1-9-1

 الهدف: حيث من .

 أخرى  ومتغيرات الأسرية الحياة جودة بين العلاقة استكشاف بين الدراسات هذه فداهأ تنوعت

 )المصري، الاستقواء (،2018 )يحيى، الأم ووضعية الأسرة نوع (،2020 )العمري، للإنجاز  ةافعيالد مثل:

 اهجميع ركزت وقد (.2020 )النويران، اللاجئين لبةطك ةخاص فئة لدى  لحياةا جودة ومستوى  ،(2016

 .الأبناء حياة جودة تشكيل في الأسرة أثر  فهم ىلع
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 المنهج: حيث من .

 التي (2016 )المصري، باستثناء الارتباطي، وصفيال المنهج ىلع ساتالدرا معظم اعتمدت

 تجريبي. تدخل دون  اتقالعلا لفهم الباحثين سعي يبرز وهذا فقط، الارتباطي المنهج استخدمت

 الأدوات: حيث من .

عت ا المستخدمة، القياس تاو دأ تنو   أدوات مع الأسرية، الحياة جودة مقياس استخدم ما فغالب 

 إلخ(. الاستقواء... مقياس للإنجاز، عيةالداف مقياس )مثل الدراسة ير متغ بحس  أخرى 

 النتائج: حيث من .

 تأظهر  كما الأخرى، المتغيرات وبين الأسرية الحياة ةجود بين علاقة وجود على النتائج أجمعت

 الأسرة(. نوع الوالدين، تعليم ى مستو  الجنس، )مثل الديموغرافية المتغيرات أهمية

 تغيرات:الم يثح من .

 ما وغيرها، الأسرة، حجم الأبناء، ترتيب الجنس، مثل سكانية متغيرات على انصب الاهتمام

 الأسرة. داخل الحياة جودة في ةر ثؤ الم العوامل على لتركيز ا يعكس

 المستقبل" "قلق تناولت التي الدراسات ىلع التعقيب 1-9-2

 الهدف: حيث من .

 عن التعليم إلى التحول  ل:مث متغيرات ضوء في المستقبل ققل ةدرج فهم على الدراسات هذه ركزت

 كما (.2021 بوروبة،) التخرج قرب أو  (،2020 )حجازي، الهجرة في الرغبة (،2022 )الحربي، بُعد

 (.2022 الله، )عبد الأكاديمي حمو لطاب المستقبل قلق علاقة تناولت

 هج:المن حيث من .

 طبيعة عن الكشف يف الباحثين رغبة يعكس مما طي،رتباالا  أو  التحليلي الوصفي المنهج غلب

 تجريبي. تدخل دون  المؤثرة والعوامل العلاقات

 الأدوات: حيث نم .

 الباحثين، لبق من مصمم بعضها المستقبل، لقلق مقاييس على اساتر دلا معظم اعتمدت

 سابقة. دراسات من معتمد وبعضها
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 النتائج: حيث من .

ا الدراسات أظهرت  أو  الجنس مثل متغيرات تأثير  أبرزت كما المستقبل، قلق توى سم في تفاوت 

 أخرى. دراسات في مؤثرة نتك لم بينما الدراسات، بعض في التخصص

 المتغيرات: ثيح من .

 ادي،الاقتص الوضع الدراس ي، المستوى  الجنس، لبيئية:او  ةالفردي المتغيرات على كان التركيز 

 .للقلق منها يُنظر  التي زوايالا وعتن إلى يشير  مما بالهجرة، والرغبة

 المستقبل" وقلق الأسرية الحياة "جودة بين ربطت التي الدراسات على التعقيب 1-9-3

 :دفاله حيث من .

 )بوعيشة المستقبل وقلق الأسرية اةحيلا جودة بين العلاقة عن للكشف الدراسات هذه سعت

 دراستك. موضوع عم اتقارب   الأكثر  وهي (،2017 الغفور، عبد ؛2020 وآخرون،

 :نهجالم حيث من .

 أو  السببية العلاقات لفحص الأنسب وهو  الارتباطي، أو  التنبؤي  الوصفي المنهج استخدم

 نفسيين. متغيرين بين ةاطيالارتب

 الأدوات: حيث من .

 في تسهم كمية أدوات وهي ،تقبلالمس  وقلق الأسرية الحياة جودة من لكل مقاييس مداختاس تم

 دقيقة. إحصائية ئجنتا استخلاص

 ائج:نتال حيث من .

 مما المستقبل، وقلق الأسرية الحياة ودةج بين دالة سلبية علاقة عن الدراستين كلتا كشفت

 لدراستك. الأساسية الفرضية ميدع

 :تالمتغيرا حيث من .

 ما دراستك، في المستهدفة الفئة مع طعقايت ما وهو  الجامعات، طلبة على الدراسات هذه زتكر 

 نظرية. راجعمك نتائجها توظيف موثوقية من يديز 
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 الأجنبية: الدراسات على التعقيب 1-9-4

 والمنهج: الهدف حيث من .

 التفاؤل  )مثل وسيطة تراغيتم على وبالتركيز  (Yildiz، 2023 دراسة في )كما يةنهجالم بالدقة تميزت

 للدراسة. النظرية فيةخلال يثري  مما المسار(، )تحليل متقدمة لاتليتح واستخدمت والتشاؤم(،

 النتائج: ثيح من .

 ل اؤ تفلا مثل إيجابية وعوامل المستقبل قلق بين سلبية علاقة وجود Yildiz مثل دراسات أظهرت

 مع الشراكة مثل بيئية بعوامل الأسرية حياةلا ةدجو  Hsiao دراسة ربطت بينما النفس ي، والرفاه

  الوالدي. والإجهاد ينعلمالم

 : الاستفادة من الدراسات السابقة 10.1

 .ن جودة الحياة الأسرية وقلق المستقبلقة عكسية بيتدعم وجود علا −

برز أهمية الأسرة كعامل وقائي من القلق النف −
ُ
 -س يت

 تساعد في اختيار أدوات القياس والمنهج المناسب )المنهج  الوصفي( −

 .جود فجوة بحثية في الجمع بين المتغيرين لدى طلبة الجامعة في السياق العربيو توضح  −
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 د:تمهي

عد 
ُ
 حياتهم عن الأسرة أفراد رضا مدى  تعكس التي الحديثة المفاهيم من الأسرية الحياة جودة ت

 بالأمان ر و عش وال العاطفي، الدعم ومستوى  المتبادلة، العلاقات دةجو  حيث من الأسري، ار ط الإ  داخل

 عا الأسرية الحياة جودة وتعتبر  والاستقرار.
 

ا ملا  إذ الاجتماعي، زن تواوال ةيالنفس الصحة تعزيز  في رئيسي 

 داخل والصراعات اتالتوتر  من وتقلل للأفراد السليم النمو  تدعم إيجابية أسرية بيئة بناء في تسهم

 رة.الأس

 ملحة ضرورة الأسرية الحياة بجودة تمامالاه أصبح والاقتصادية، الاجتماعية الضغوط تزايد مع

 حياة بجودة تتمتع التي الأسر  أن إلى اساتالدر  ر وتشي العام. والرفاه الأسري  تماسكلا على للحفاظ

ا ينعكس مما والانسجام، بالتفاهم تتسم مرتفعة  والجسدية. النفسية أفرادها صحة ىعل إيجابي 

 والتكيف التحديات مواجهة على الأفراد تساعد يةو ق دعم شبكة الأسرية الحياة جودة توفر  كما

امحو  اهيجعل مما المختلفة، الحياتية تغيراالمت مع ا ر   والاجتماعية. النفسية الأبحاث في مهم 
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 الأسرية: الحياة جودة .2

  الحياة: جودة 1

 اللغوي: التعريف 2-1-1

 وجود الرديء، ضد وهو  ،جيدا ر صا أي  جودة، جود، جاد، الجودة، جاد، فعل من أصلها لغة:

 (19ص :2020 بوعزة،) .جيدا وجعله حسنه أي  الش يء

 مثله. والتجويد فجاد الش يء وأجدت جيدا صار  أي  وجودة جودة، الش يء جاد العرب: لسان

 النوعية. وهي الجودة جاد، المصدر  من المعاني: معجم

 المعايير  من مجموعة ةار عب ةدو فالج القيمة، أو  النوعية من العالية الدرجة ورد:سفأك قاموس

 الجدال. أو  ةالمناقش  تقبل لا  والتي المتميز  بالأداء الخاصة

 وجودة جوده الش يء وجاد الرديء نقيض والجيد جود الثلاثي الفعل أصلها الجودة ر:منظو  ابن

  .(22ص :2019 أحمد، سخري ) جيدا. صار  أي 

 الاصطلاحي: التعريف 2-1-2

 حاجاته إشباع على وقدرته والسعادة بالرضا الفرد شعور  بأنها ةالحيا "جودة وكاظم  منس ي  "يعرف -

 والتعليمية والاجتماعية الصحية المجالات في له تقدم التي ماتالخد ورقي البيئة ثراء خلال من

 منه". تفادةوالاس للوقت إدارته حسن مع والنفسية

 (.227ص :2014)مشري،

 مستمرة أسرية علاقات إقامة خلال من دةسعاوال اضبالر  الفرد شعور  بأنها "حرطاني وعرفها" 

 ة:التالي مالقي وتشمل ونفسية جسمية بصحة وتمتعه

 بالسعادة، والشعور  العقلية والسلامة النفس ي بالاستقرار  الفرد شعور  هي النفسية: يملقا-

 والاكتئاب. القلق وانخفاض النفسية، ضمراالأ  من وخلوه

 نم الخلو  من البدنية الكفاءة واكتمال الجسدية مةبالسلا  الفرد تمتع وهي الجسمية: القيم-

 الجنسية. والقدرة والشهية، وملنوا مالآلا  مع التعايش على وقدرته الأمراض،
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  الشخصية العلاقات تكوين على القدرة هي الاجتماعية: القيم-
 
 الأنشطة ممارسة عن فضلا

 هية.رفيالت

 :2019 الطيب، أبو ) السكن. ومكان والعمل ديةاالم الحياة بظروف الرضا هي البيئية: القيم-

 (79-78ص

 والقيمة الثقافة سياق في الحياة في ةفقالمو  الفرد ور صت هانأ على المية"الع الصحة "منظمة وتعرفها 

  (68ص :2020المليكي،) تهم.ماماواهت ومعاييرهم افهمهدبأ يتعلق وفيما فيها. يعيشون  التي والأنظمة

 من الحياة في تهانمك اتجاه للفرد الحسية الإدراكات أنها على حياةلا دةو ج" دينير " عرف كما 

 بأهدافه علاقته وكذلك الفرد فيه يعيش الذي  المجتمع في القيم مةظو من نمو  الثقافية، احيةالن

 :2016 وة،حلا  أبو ) الشخص ي. الاستقلال ومستوى  النفسية الحالة أوجه وتشمل ومعتقداته وتوقعاته

 (20ص

  :سرةلأ ا تعريف 2

عد   
ُ
 من ويتلقى دالفر  فيها ينشأ التي الأولى ئةالبي فهي المجتمع، بناء في الأساسية الركيزة الأسرة ت

 ولأهمية .وتكوينهم الأجيال تنشئة عن الرئيس ي المسؤول وتشكل والمعارف، قداتوالمعت القيم خلالها

 الباحثين.  من العديد ماماهت محور  أصبحت ري،المحو  دورها

 يرمي شرعي بعقد امرأةو  رجل اقتران من تنشأ التي الاجتماعية المؤسسة أنها على ةالأسر  وتعرف 

 :2015الطيري،) والأولاد. والزوجة الزوج أركانها وأهم المجتمع، بناء في تساهم التي نةلبال اءإنش  إلى

 (13ص

 ىلع وتقوم اجتماعية بيولوجية منظومة من كلتتش  اعيةتماج مؤسسة أنها أيضا رفوتع 

 لةوسلا والأبناء الوالدين بين الدم توعلاقا اجالزو  علاقات في وتتمثل بيولوجية الأولى نمتيدعا

 ويقوم الزواج خلال من لمصاهرةا علاقات تنشأ حيث ثقافية، اجتماعية فهي الثانية أما جيال،لأ ا

 (.15ص :2015حجازي،) بها. الاعتراف يتم حيث شخصيةال الأحوال لقوانين تبعا الزوجي الرباط

 بطبروا ارتبطوا الأشخاص من مجموعة أنها على (erlest burgess) بيرجس أرنست يعرفها كما 

 خاص اجتماعي دور  أفرادها من ولكل الآخر  مع كل الاجتماعية الحياة مكونين التبني أو  الدم أو  اجزو ال

  (.22ص :2016زهران،) ميزة.مو  مشتركة ثقافة ولهم هب
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 الزوج وهم وية،ق وروابط علاقات بينهم تربط الأفراد من موعةجم من ن تتكو   الأسرة أن ونرى  

عد   والأبناء، والزوجة
ُ
 الذي الأساس ي الإطار  أنها كما المجتمع، انكي عليها يُبنى التي الأولى سةالمؤس وت

ا للأسرة فإن لذلك، ودعم. واهتمام رعاية نم اتهاحتياج مختلف منه ويستمد الفرد، فيه ينشأ  دور 

 الإنسان. حياة في محورية مؤسسة اهيجعل مما للفرد، النفسية الصحة تحقيق في ميةالأه غبال

 سرية:لأ ا ياةالح جودة 3

 وتباين النظر  وجهات لاختلاف نتيجة وذلك الأسرية، الحياة بجودة المرتبطة التعريفات تعددت 

 يلي: ما نذكر  التعريفات هذه بين ومن المفهوم، اهذ تناول  في الأساليب

 يالذ والمدى  الالتقاء. إلى الأسرة أفراد فيها اجيحت التي الدرجة أنها على (Brown) براون  رفهاعي 

 بعضهم. مع هامة أشياء فعل على قادرون فيه يكونون  الذي  والمدى  معا، بوقتهم فيه ن و متعيست

 (125ص :2018،مبوشلاغ)

 لأفراد القوى  طابتر  ىلإ الحاجة الأولى بالدرجة اعتبرها الذي  (Smith 2005) سميت وفكرة 

 شك بدون  هي لإيذاءا لكاأش ومختلف والإهمال التفكك من تعاني التي الأسر  أن ذلك ومعنى الأسرة.

 :2019 ،شكو كر ) والفشل. بالعجز  والشعور  الانحرافات من تحميها التي السعادة المقومات تفتقر 

 (88ص

 على يدل والذي  الحال نبحس يبالإيجا الإحساس أنها على الأسرية الحياة جودة تعرف كما 

 شخصية أهداف لتحقيق صلتواالم وسعيه عام بشكل حياته وعن ذاته عن المرء اضر  مستويات عارتفا

 مع ادلةمتب اجتماعية لعلاقات وإقامته حياته مسار  تحديد في واستغلالها له بالنسبة ومعنى قيمة ذات

 فسيةالن والطمأنينة والسعادة ينةبالسك العام بالإحساس ترتبط كما فيها، والاستمرار  خرينلآ ا

 (295ص :2017كي،)المال

 الأسرية السعادة أو  الأسرة في للوالدين الجيد الأداء نهاأب ريةالأس الحياة جودة وصف يمكن كما 

 أهم من الفراغ وقت أنشطة في راكالاشت فرص أو  الأسرة لدخ لزيادة المتاحة والفرص الرضا ويعتبر 

 (541ص :2017 كشيشب، ) ريةالأس ةالحيا جودة مؤشرات

 الأسرة، أفراد اتياجاحت عتشب عندها التي الدرجة أنها على الأسرية الحياة بجودة ويقصد 

، بحياتهم الأسرة أفراد ويستمتع
 
 بةبالنس  هامة تعتبر  التي الأهداف لإنجاز  الفرص منهم لكل وتتوافر  معا

 (336ص :2017)علي، لهم
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 تحديدها يتم مةالسلا  من ديناميكية حالة أنها على ريةسالأ  ةايالح جودة تعريف يمكن كما 

 جودة وصف نويمك (Blais,2014: p21) الأسرة أفراد قبل من ةوذاتي جماعية بصورة بها والشعور 

  الأسرية الحياة
 
 (.Ridosh,2014: p9) ر الأس بإحدى الخاصة ياةللح إجمالي تقييم بأنها أيضا

 إيجابية قاتلاع وجود في تتمثل الأسرية ياةالح جودة أن يتضح السابقة، التعاريف خلال ومن 

 داخل والرضا بالسعادة الفرد شعور  جانب إلى الأبناء، ةمعامل حسن وفي وأبنائهم، الدينالو  بين

 ية.والماد النفسية حاجاته إشباع وتحقيق أسرته،

 الأسرية: الحياة جودة أبعاد 4

 المادية ةالحال الوالدية، نجد حيث ريةالأس اةالحي ةجود أبعاد وضع في الاجتهادات اختلفت لقد

 (.503ص :2010 الوهاب، عبد) الانفعالية. والسعادة والدينلل المتيسرة

 والتوافق الأسري  التفاعل وهي: أبعاد، أربعة تتضمن الحياة جودة أن (2017) يوسف ويرى  

 والروابط التفاعلات إلى ري الأس لالتفاع يشير  حيث الأسرية والمساندة لدية،الوا نشئةوالت الأسري،

 والتفاهم والتشاور  والحوار  الرأي  نع بير التع خلال من تظهر  التي الأسرة ادأفر  بين والعاطفية الأسرية

 فيشير  الأسري  فقالتوا أما والتقدير، بوالح والإخاء بالمودة تتميز  التفاعلات هذه أن كما بينهم، فيما

 محیط داخل مئنانوالاط  والسعادة بالاستقرار  عورهموش سرة،لأ ا أفراد بين الفعالة العلاقات إلى

 إلى فتشير  الوالدية التنشئة أما وأدواره، وحقوقه، بواجباته، رةسالأ  أفراد من فرد كل ومعرفة لأسرة،ا

 كتنشئة إيجابية تكون  أن إما بالأسالي هوهذ الأبناء، وتنشئة ةرعاي في المستخدمة الوالدية الأساليب

 والعقاب القسوة على متقو  كالتي سلبية ن تكو  أن وإما لبعض، بعضهم ومساعدة ق،الصد ىعل الأبناء

 تقدمه وما الأسرة، الأفراد والتشجيع المؤازرة على تعتمد التي الأساليب إلى فتشير  ةسريالأ  ةالمساند أما

 وقت مهل والدعم العون  تقديم مع والثبات، بالقوة تشعرهم ، لأبنائها داعمة وسائل من الأسرة

 والأزمات. صاعبالم

 بين التوازن  قتحقي في النجاح من الأسرة تتمكن عندما أيضا الأسرية اةحيال جودة وتتحقق 

 القيم عن نازل تت لا  إنها حيث المعاصرة الحضارية الثقافة وبين والتقاليد والعادات الثقافي الموروث

 جودة تتحقق قد ذلك، إلى فةإضا الحديث العصر  ومواكبة التطور  ركب عن تتخلف ولا  دئ،والمبا

 من لتتمكن الكافي المال هاديول ي،الاقتصاد التوازن  تحقيق من الأسرة تمكنت عندما ةسريالأ  الحياة

 أبعاد في والباحثون  ن المتخصصو  اختلف فقد عام، وبشكل بكرامة. الحالي العصر  متطلبات مواكبة
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 لديةواال الحياة إلى الأسرية الحياة جودة ادأبع تقسيم يمكن أنه يرى  من فمنهم الأسرية، الحياة جودة

 الحياة جودة الاجتماعية الحياة جودة المادية بيئةلا الأسرية الحماية الأسري، التفاعل ية،اليوم

 (.116ص :2018حسروميا،) الانفعالية.

 العلاقة  وهي: الأسرية، الحياة لجودة رئيسية عادأب ثلاثة تحديد يمكن ،نظرنا وجهة ومن 

 .سرةللأ  الجيدة المادية والحالة والأبناء، لدينالوا بين الإيجابية العلاقة الوالدين، بين ةجابييالإ 

 الأسرية: الحياة جودة مستويات 5

 وتقييم فهم اخلالهم من يمكن الأقل على مستويين (Seo & Shek 2005) وشيك سيو  قسم-

 الأسرية: ياةالح جودة

 الأسرة. أفراد بين لعاما والتواصل الأسرة خلاد عاملا جو ال مثل للأسرة: المنظم الأداء -1

 هناك فإن الأسرة، داخل الثنائية علاقاتلا يخص بما الأسرة: داخل الثنائية العلاقات -2 

 بالاهتمام: جديران رئيسيين جانيين

  والإلحاح الاستجابة حيث من التربية جودة ريفتع تم التربية: دةجو  هو  الأول  الجانب -أ
 
 وأيضا

 تقييم يمكن هأن (2005")شيهيقول" حيث لأبوينل سلوكي لا التحكم خلال من التربية جودة فهم نكيم

 جوانب: خمسة خلال من الطفل( سلوك وتوجيه للتحكم الأبوين )محاولة للأبوين سلوكيلا حكمالت

 الطفل(. بوضع ينالأبو  معرفة )مدى  نبويالأ  لدى  المعرفة-

 الأبوين(. قعاتو تو  يةالترب )قواعد الأبوين توقعات-

 .فل(الط فهم في يباران الأبوان كان إذا وما والتتبع راقبةلم)ا الأبوين مراقبة -

 الأبوين(. توقعات يخص بما للطفل والعقاب الثواب) التأديب-

 للتربية. العالمية النماذج بعض في دور  كما الأبوين إلحاح-

 بين العلاقة جودة هو  الأسرية: حياةلا ودةج نطاق في الثنائية العلاقات في الثاني جانبال-ب

 عن الرضا يخص بما عام بشكل ينبو والأ  لالطف بين العلاقات جودة فهم يتم فبينما والأبوين، الطفل

 الطفل لعلاقة أخرى  جوانب ةبعأر  هناك بالأبوين المراهق بين النزاعات أو  بالأبوين الطفل علاقة

 ل:تشم بنلجواا وهذه الاهتمام تستدعي والتي بالأبوين
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 بالطفل. الأبوين ثقة -

 بالأبوين الطفل ثقة -

 الأبوين مع للتواصل الطفل استعداد-

 (29-28ص :2016 المصري،) الأبوين. تحكم عن فلالط ارض-

 جودة وفهم يمتقي خلالها من يمكن تيال المستويات بين من أن يتبين عرضه، تم ما خلال ومن 

 كانت كلما إذ للأسرة، يدةالج المادية الحالة نجد بقين،ساال نييالمستو  ىإل بالإضافة الأسرية، الحياة

 في يسهم مما الأسرة، أفراد احتياجات مختلف لبيةت من الأبوين تمكن وجيدة، مستقرة المادية الحالة

  سرية.لأ ا حياتهم عن والرضا بالسعادة شعورهم

  الأسرية: الحياة جودة في ثرةالمؤ  العوامل 6

ا وذلك والتحديات؛ والعقبات العوامل من العديد الأخيرة سنواتلا لالخ الأسر  تواجه-  نظر 

 سيؤثر  شك بلا  وهذا وأدائها، وتوازنها، وقوتها، استقرارها، في تؤثر  التي اعيةالاجتم والتموجات للتغيرات

 الأسرة حجم في العوامل هذه أبرز  وتتمثل ، (Abu Rahim et al ,.2013) الأسرية الحياة جودة على

 الاقتصادي والمستوى  الوالدين نبي والعلاقة يالتعليم ينالدالو  ى و ومست

 الأسرية، الحياة جودة على وكبير  ضحوا تأثير  له الذي الأسرة حجم يف فيتمثل :الأول  العامل أما 

 ورفع القرارات، اتخاذ في والتشارك ،أفرادها بين والتواصل بالتفاعل تتسم نسبيا الصغيرة فالأسرة

 الفرص من المزيد توفر  الصغيرة الأسرة أن اكم تواجهها. التي المشكلات حل في التعاون  ستوى م

 للمشاركة أكبر  فرصا لهم توفر  أنها إلى إضافة كاديمية.الأ مإنجازاته ومتابعة اء،الأبن قدرات الاستكشاف

 ،كيف و ب)أ ورعايتها لصقلها والسعي ومواهيم، اهتماماتهم يةوتنم والثقافية، ماعيةالاجت الأنشطة في

  يكون  ما غالبا الوحيد نبالا  إن المقابل، في (.2016
 
 ومن عي،الطبي الإطار  تتخطى خاصة برعاية محاطا

 مع علاقاته أن على علاوة النفس، على الاعتماد وعدم الاتكالية، إلى به ستؤدي  لزائدةا يةالرعا فإن ثم

 أسرة في ينشأ الذي  بنالا  سكع على لشخصيةا ومصالحه الخاصة، اهتماماته على مدعتست الآخرين

 تنمية على كسنعسي ذاوه والتعاون. التفاعل على مبنية ستكون  فتنشئته آخرون أطفال لديها

 (.2017 العربي، )ابن الاجتماعية علاقاتهو  ه،شخصيت
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 جودة في المؤثرة العوامل من يعد الذي  لدينللوا التعليمي المستوى  في فيتمثل :الثاني العامل أما 

 ةوتنشئ لتربية الملائمة الوالدية بالأساليب والوعي المعرفة، ليشمل يمتد تأثيره إن حيث ةسريلأ ا الحياة

 ,.Alhazmi et al وآخرين الحازمي دراسة تشير  الإطار، هذا وفي (.2020 حمادة، وبن صابرة، )بن ءبناالأ 

 مستوى  إن حيث ةيالأسر  الحياة ودةج بمستوى  يرتبط للوالدين التعليمي المستوى  أن إلى ((2018

 نمو  على البالغ ثيرهأت إلى إضافة للأسرة، والاجتماعي الاقتصادي المستوى  على عكسني الوالدين تعليم

 بالتفاعل رتبطةلما والمعلومات المهارات اكتساب على الوالدين يساعد لأنه وذلك ملائم؛ بشكل الأبناء

 التي ختلفةلما النمو  لمراحل وفهما وعيا أكثر  ايجعلهم الوالدين تعليم مستوى  فارتفاع الأسرية نشئةوالت

 التعليمي المستوى  يُعتبر  أيضا، الملائمة تربويةلا ليبالأسا استخدام نحو  ويوجههما أبناؤهما، بها يمر 

 ويحاط والمعرفة، بالعلم تتسم يةأسر  بيئة في ينشأ الذي  فالطفل الأبناء تربية على كبير  أثر  ذا للوالدين

 (.2017 )عيشاوي، ملائمة تربوية بأساليب عامليو  احتياجاته، ستلبى واسعة ةوثقاف اطلاع، ذوي  أفرادب

 الحياة جودة على ومؤثر  كبير  دور  له الذي  الوالدين بين العلاقة في فيتمثل :ثالثلا العامل أما 

 ما أفرادها وسعادة ،الأسرة ترابط على وتشجع تعزز  الإيجابية الوالدية ةالعلاق إن حيث الأسرية

 المقابل في وملائم. طبيعي بشكل ونموهم ومتوازن، إيجابي كلش ب شخصياتهم بناء على بناءلأ ا اعدس ي

 على ستنعكس والأب الأم بين والخصام المشاجرات عليها تغلب التي السلبية لديةالوا علاقةلا فإن

 وظهور  رضا،لا دمعو  التوتر، زيادة في دينالوال بين السلبية العلاقة متسه كما أبنائهما. مع معاملتهما

 (.2018 )إبراهيم، الأبناء. لدى والغيرة والأنانية، كالخوف سلبية سلوكيات

 الأسرية: الحياة لجودة سرةالمف اتنظريلا 7

عد  -
ُ
  الأسرية الحياة جودة تناولت التي النظريات أبرز  من ت

 
 ادرشوالإ  التواصل نظرية من كلا

 سلفادور  بفكر  تأثرت تيال البنائي الأسري  درشاالإ  ةيونظر  ساتير، فرجينيا أفكار ب المتأثرة الأسري 

  منوتشين:

 المتأثرة الأسري  والإرشاد التواصل نظرية الأسرية اةالحي ةجود تتناول التي النظريات أهم تتمثل

 :"منيوشن سليفادور " بفكر  المتأثرة يئالبنا سري الأ  الإرشاد ونظرية ساتير  فرجينيا يفكر 

 الأسري: ادشر والإ  التواصل نظرية .2-7-1

 ظمالن تنظريا من وواحدة الأسري  الإرشاد نظريات إحدى  هي الأسري  والإرشاد التواصل نظرية

 التي الإيجابية والتمارين والأدوات والأساليب، الأفكار، من شاملة مجموعة على تحتوي  نظرية وهي
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 النظرية هذه وتهدف ةحليلما والمجتمعات والمنظمات سرة،الأ  ونظام الأفراد، لدى الإيجابي التغير  تدعم

 الزوجين، بين تواصللا ماطلأن والفهم الوعي تعزيز  طريق عن الأفراد لدى  دائم تغيير  إحداث ىإل

 أجل من الداخلية دوار الم من والاستفادة الانسجام وتعزيز  الذاتية، والمسئولية الذات اكتشاف وتوسيع

 (267ص :2015 ،)غيث الخارجي. التغيير 

  تخلق الأسر  أن فكرة على مبنية الأسري  دارشوالإ  لصالتوا ونظرية 
 
  واقعا

 
، اجتماعيا

 
 مشتركا

 
 
 توافقية، كالاتي: وهي مختلفة، فئات أربع من واحدة تحت أسرة أي  تندرج ة،ظريالن لهذه ووفقا

 (Middleton,2012: p395) .ةواقتصادي ،ووقائية وتعددية،

 والخبرة لالتواص أهمية على تؤكد والتي (1983) ساتير  فرجينيا إلى النظرية كتل وتنسب 

 اتخاذ على القدرة إلى بالإضافة وذلك رين،خالآ  ىلع والانفتاح التعبير، في والطلاقة للأسرة، الانفعالية

 على الأسر  أفراد ببتدري ساتير" اهتمت" كولذل التواصل نظرية في أساسية محاور  يشكل مما القرار،

 بموضوعية، الخلافات ومناقشة ت،العلاقا وتقوية تاع،ستمالا  تامهار  وتنمية المشاعر، في التحكم

 التأكيد إلى بالإضافة

  أكثر  ليصبحوا الأسرة أفراد المساعدة اصلالتو  مهارات على
 
 (319 ص :2015 )صالح، وعيا

 حظيت وقد الأسري، لعلاجا في خبري لا جالمنه توجهات ن»م ر ساتي فرجينيا "نظرية تعد كما 

 نظ ةديعد بالقاب ساتير 
 
 والعلاج الإرشاد ميدان في أعمالها نتيجة تركته الذي  الإيجابي للانطباع را

 أثبتت وقد أسرة"، كل  "معالجة بـ كذلك وسميت الأسري" العلاج »كولومبوس بـ سمیت فقد النفس ي،

  ادالأفر  مع علاجها فاعلية
 
 (1087 ص :2016 وجرادات، سلامة، ني)ب زواج.لأ وا الأسر  مع وأيضا

 لأنفسهم الأسرة أفراد وتحرير  "،ساتير الاستراتيجيات" لمرشداو  الأسرة إتباع بأن ضحتي لياتوبال 

 على يضفي إيجابي تفاعل ذات أسرة تكوين في يسهم بينهم فيما العلاقات وتحسين ي،الماض  من

  أعضائها
 
 صحي مناخا

 
 الاستراتيجية أن الاتجاه هذا بأصحا يرى  لذلك ا،ائهأعض واتذ على ينعكس ا

 الأسرة، أفراد بين التواصل عملية تحليل خلال من تتم الأسرة رادفأ تفاعل كيفية لفهم ريةالجوه

 الأسري  النسق داخل التواصل وطرق  للرسائل الأسرة أفراد واستقبال إرسال كيفية على المرشد ز ويرك

 (675ص :2018الرفاعي،) ذاته.

 جينيار ف حصرتها والتي السالبة ريةسالأ  التواصل أساليب بناء إعادة يتم هذا كل  خلال نفم 

 أكدت" نفسه، الوقت وفي للارتباك ر لمثياو  للمسئولية، والمحلل والقوام، المصلح، أسلوب "في ساتير"
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 من بدلا  بأنه رأت ثحي عيني"،لا التواصل بـ سمته والذي اللفظي، غير  التواصل أهمية "على ساتير

 ساتير أشارت" حيث مس،الل أو  النظر  عدم حالة في صةاخ العيني، الاتصال التفعيل مهارات استخدام

-42 ص :2016 ،بلعباس) العيني الاتصال تدعم لاتتفاعلا من بجملة الأسرة أفراد تعليم كيفية "إلى

41) 

 بين اصلالتو  ليةمع تحليل "على ساتير" الفرجيني الأسري  والإرشاد التواصل نظرية وتعتمد 

 وهو  الأسري، الترابط مدى يظهر  مما ،أجيال ثلاثة عبر  الأسرة ريخات إلى النظر  خلال من الأسرة أفراد

 الأسرية نشئةالت وأساليب الذات احترام على النظرية تركز  لككذ ،"ساتير نظر" في الأهم العامل

 التفاعلات، من وغيرها يينلعا التواصل باستخدام المشكلات لحل الواضح الاتصال واستخدام

  يخلق الذي  حنفتلما النظام من تعزز  فجميعها
 
  الأسرة أفراد نيب انسجاما

 
 ،)مدلل بالأزواج. ابتداء جميعا

 (24 ص :2017

 ص :2012أسعد، )أبو  يلي ما أهمها مور،الأ  من عدد على نظريتها إطار  "في ساتير "كدتؤ  امك 

176:) 

 الأسرة. في لسارةا الانفعالية الخبرة بناء على الأسرة رادفأ تدريب 1.

 المخاطر وخوض الآخرين على فردلا وانفتاح والابتكار  ير التعب في .الطلاقة2

 الشخصية. المشاعر  على ةالسيطر  على الأسرة أفراد .تدريب3

 ،ضوحالو  وإبداء الصلة، وتدعيم البعض، بعضهم إلى الاستماع لىع الأسرة أفراد .تدريب4

 بموضوعية. اتختلافالا  ومناقشة

 تكوين في يسهم مما هم،بين فيما العلاقات ينحس وت ،يض بالما العيش من الأسرة أفراد .تحرير 5

  الفرعية أنساقها آخر  نىوبمع أفرادها، على يضفي إيجابي تفاعل ذات أسرة
 
  مناخا

 
 على سينعك صحيا

 افرادها. ذوات

 :نائية(الب )النظرية ئيالبنا الأسري  الإرشاد نظرية .2-7-2

 سسالأ  على يقوم فهو  ،يسيةالرئ يالنفس  الإرشاد اختصاصات إحدى  الأسري  الإرشاد بعد

 مع دمخي وهو  المهارات وتنمية والوقاية، العلاج، أي ذاتها، الفلسفية
 
 مختلف على الأسرة تمكين وما

  له فإن وبالتالي الحياة وإدارة والوالدية، الزوجية الصعد
 
 جعلا  مجالا

 
 علاقاتال إرشاد في يتمثل يا



 الأسريةة الحياة دو ج                                                                                         الثاني الفصل

 
29 

 كوحدة الأسرة لحماية يةائوق جوانب له أن كما ية،نام ةيح منظومة باعتبارها الأسرة وعلاج الزوجية

 (39 ص :2011 )حجازي، الحياتية وفاعليتهم الذاتي همافقوتو  متوازنه تهدد التي الأخطار  من وأفرادها

 العشرين القرن  من ياتالستين طلعم إلى سري لأ ا الإرشاد في البنائية النظرية جذور  وتعود 

 معظم أن أساس على النظرية هذه وتقوم منيوشن" دور سليفا ث"بأبحا النظرية تلك وارتبطت

 فالأعراض الأسري، النسق داخل البناء لفشل نتيجة تنتج الأفراد لدى المختلفة السلبية الأعراض

  تفهم أن يمكن لا  لفرديةا
 
 فالتغيرات الأسرة، داخل التفاعلات نماذج إلى ر النظ خلال من إلا  جيدا

 البنائية فالنظرية الفردية، الأعراض خفض أو  تحسين إمكانية قبل ةالأسر  في تحدث أن لابد البنائية

 ص :2013 الشلبي،) خلل. من يعاني أسري  لبناء مؤشر  بمثابة أنه على ةشكللما صاحب الفرد إلى تنظر 

30) 

 والتي البنائي، الأسري  الإرشاد نظرية اعليه تقوم التي يسيةرئال الفرضيات من عدد وهناك 

 (:(Goldberg&Northey Lindblad-,2013: p148-149 يتلآكا تتضمن

 محدد. ثقافي سياق في تواصللا طماأن من نمط عن عبارة الإنسان سلوكيات .جميع1

 .ماعيةالاجت التفاعلات سياق في الأسري  الأداء في للاختلال أعراض أية .تنشأ2

 .خطي سيول دائري  نمط ذات ظاهرة الأسري  الأداء اختلال في ةالسببي .تعتبر 3

 بها. والتنبؤ  ملاحظتها يمكن محددة بأنماط البعض بعضهم مع الأسرة دراأف ويتفاعل يتواصل .4

 وتكاملي. تشابكي نحو  على الأسرة في واعدوالق الأدوار  أنماط في التحولات تحدث .5

  منظم معا نظام .الأسرة6
 
 بين للتفاعلات مدونة غير  قواعد وجود مع وذلك هرميا، تنظيما

 ة.الأسر  داخل الفرعية ظمةالأن لوداخ

 الإشكالية. السلوكيات ر تمراسا إلى الأسرة في الحدود أو  الهرمي التنظيم كفاية عدم تؤدي  .7

 أفرادها. سلوكيات في التغيرات إلى الأسرة بنية في التغير  يؤدي  .8

 لبيئةاب وعلاقته الأسري  البناء أن الجانحين الأطفال مع هعمل خلال "مینوشن" فتش اك وقد 

 على رةسالأ  مساعدة على المهني التدخل يقوم ذلك وعلى الأسرية، للعلاقات نالرئيسيا المحددان هما
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 لمحيطا يف الأخرى  الأسر  وبين كأسرة بينهم ثم كأفراد، بينهم الأسرية ار والأدو  القواعد تطوير  كيفية فهم

 (69ص :2011 ،البريثن) الاجتماعي.

 أسري  وتكيف توافق تحقيق في المساهمة النظرية تلك تقديم خلال من "منيونش" استهدف كما 

 بناء بأن منيوشن يرى و  المجتمع في التكيف لهم يحقق ابم لكوذ للأبناء، الوالدين من أفضل ورعاية

 الأسرة أفراد بين التفاعل أي  من مع يتفاعل من ديدحتل السنين مر  على تتطور  قواعد وفق يتم الأسرة

 التغيير  على قادرة الأسرة تكون  وأن سرةالأ  داخل هرمي تسلسل اكهن ون كي أن بغيوين الواحدة،

 ص :2019 عيطة، أبو ) الأسرية. قاتبالعلا تتعلق التي الخاصة اعدهاو ق وفق الفرعية النظم لاستيعاب

595) 

 في بعملهم البنائيون  الأسريون  المعالجون  ل او يح الأسرة، في جيعلاال ير التغي إحداث أجل ومن 

 على يعملون  أنهم كما الأسرة، داخل والائتلافات والتوحدات التحالفات وتبديل تغيير  حاضر لا الوقت

  مرنة أو  جامدة تكون  لا  الأسرة داخل حدود اءوإنش تأسيس
 
 يعمل كما فيها، مبالغ بصورة جدا

 أجل ومن وذلك أفضل، بأسلوب القوة استخدام على ةالأسر  نظام مساعدة على ريون الأس المعالجون 

 الوالدية الفرعية الأنظمة دعم خلال من ذلك يتمو  بكفاءة، الأسرة وظيفة وتأدية ملالع ناضم

 (46ص :2017،)الجداونة القرارات. لصنع ةأنظم بوصفها

 الخاصة طبيعةلا الاعتبار  بعين الأخذ ضرورة لىع النظرية تلك على القائم العلاجي المنهج ويؤكد 

 والمعتقدات القيم مثل عوامل إلى النظر  ضرورة ذلك نويتضم الإرشادية التدخلات تقديم عند للأسر 

 الثقافي الاندماج ومستوى  والجنس والدين الإثنية وعةجموالم ق والعر  الثقافية والعادات والممارسات

 والاجتماعية. اديةالاقتص والحالة وكيةسلال لأنماطوا والتوقعات الخاصة والاحتياجات

(Connell,2010: p1) 

 ها:نم نقاط عدة في السابقة رياتظنال اشتركت .

 الوالدين أو  بينهم فيما نلديالو  اسواء الأسرة أفراد بين وتفاعل تواصل هناك يكون  أن يجب أنه-

 بينهم. فيما الأبناء بين أو  الأبناءو 

 ومناقشة الوضوح وإبداء الصلة، يمدعوت البعض، بعضهم إلى عالاستما ةالأسر  أفراد على يجب-

 ية.عو ضبمو  الاختلافات
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 من الأسرة أفراد ويتفاعل يتواصل وأسس لقواعد يخضع عام امنظ سرةالأ  أن على اتفقت كما-

 ا.خلاله

 ىعل قائم مشاكلها يحل الأسرة يخدم علاجي منهج السابقة النظريات من نظرية كل وضعت كما-

 والقواعد. المبادئ  من مجموعة
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  الفصل: خلاصة

ا، والتي  من خلال تناولنا لموضوع جودة الحياة الأسرية، يتبين أنها من المفاهيم الحديثة نسبي 

بي بين الوالدين وأبنائهم، إلى جانب شعور الفرد داخل أسرته بالراحة تعكس مدى التفاعل الإيجا

 .علاقات الأسرية أو من حيث الاستقرار المادي للأسرةطبيعة الوالرضا، سواء من حيث 

رية في دورها الفاعل في تعزيز الصحة النفسية لأفراد الأسرة، بما وتبرز أهمية جودة الحياة الأس

از والإبداع، ومساعدتهم على تحقيق أهدافهم والنجاح في مختلف مجالات يسهم في دفعهم نحو الإنج

 .حياتهم

 
ُ
ا لأن الأسرة ت ا عد النواة الأولى في ونظر  بناء المجتمع، فإن تحقيق جودة الحياة داخلها يُعد أمر 

ا، لما لها من دور أساس ي في إعداد الأجيال القادمة وتنشئتهم على قيم إيجابية تضمن تماسضرور  ك ي 

 المجتمع واستقراره.
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 تمهيد:

 وهو  الإنساني السلوك تايلآ كل في طبيعي وجزء يةساالأس الإنسانية الانفعالات من القلق يعتبر 

 مجالات على السلبي تأثيره إلى إضافة ومستقبله، فردلا صحة على المؤثرة الاضطرابات أهم أحد يمثل

 القلق وموضوع انيةالإنس  يةالشخص في المؤثرة سيةالرئي العوامل نم القلق يعتبر  لذلك المختلفة الحياة

 الميدان. في الباحثين اتجاهات على ئمااد نفسها تفرض التي تعاضو و الم أهم من يزال ولا  كان
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 بل:المستق قلق .3

 القلق: مفهوم .1.3

 هو  القلق أن على اتفقوا اختلاف من الرغم هذا على لكن وتنوعت، القلق تعريفات تعددت

 والعقلية. سيةالنف للأمراض بداية ةنقط

 من كثير  له ويسبب سانالإن كيتمل الذي  شديدلا ضمالغا الخوف من حالة ":فرويد" تعريف 

 متشائما، ويبدو  دائما، الشر  يتوقع القلق لشخصاو  الانزعاج، يعني والقلق والألم والضيق الكدر 

 في البت عن عاجزا امتردد ويبدو  بنفسه الثقة يفقد الشخص أن كما ومضطربا. الأعصاب، ومتوتر 

 (.18 ص :2011 عثمان، ديسال (التركيز. على القدرة ويفقد الأمور،

 للمكونات موجها كون يو  وقوعه من يخش ى لخطر  استجابة القلق فإن "الرفاعي" إلى بالنسبة أما 

 شلهوب،) الخارجي. العالم على يضيفهو  بالخص يتصل داخليا معني تحمل هذه والاستجابة الشخصية

 (.33 ص :2015

 وخيالات قوى  عقله و تغز  حينما الفرد به يقوم فعل رد عن عبارة القلق أن يونغ" "كارل  يعتقد 

 مر  إذا ولكنه بالأشباح، يشعر  لا  العادية هاتحي في فالإنسان الجمعي، اللاشعور  عن صادرة ولةمعق غير 

 (اللاشعور. ياتمحتو  من الغزو  من نوع حدث قد لأنه والقلق الخوف مشاعر  تنتابه فإنه ليلا  بالقبور 

 (207ص :2005 الجمعي،

 مؤلمة أحداث أو  مواقف عن ناشئة دالفر  لأمن مهددة خبرات عن عبارة بأنه "رنيو ه" تعرفه كما 

 عليه إخوته أحد وتفضيل نحوه الوالدين مشاعر  تضارب ومنها الطفل، لنشأة الأولى المراحل منذ تبدأ

 )33 ص :2015 ،)شلهوب منه. لسخريةاو  به العادل غير  ابعقال إنزال أو  له، رفضهم أو 

 عادة مصحوب وهو  والخوف بالتوقع مملوء ر اس غير  غامض شعور  القلق أن" الفيومي ويرى" 

 زن التوا فقدان عن ناتج صراع أو  الفرد، نفس في تتكرر  نوبات في تييأ الجسمية الإحساسات ببعض

 الفشل سيطرة ضد وقائية رائيةجإ محاولات أحواله بعض في القلق يكون  وقد التكيف، في فشل وعن

 )75 ص :2009 الساس ي، ي،يومالف) التوازن. فقدان وضد

 الدوافع صراعات خلال ينشأ الذي الشامل التوتر  من حالة بأنه القلق "مسمرمان يعرف" 

 التي داخلةتالم الانفعالية للعمليات مظهر  إلا  هو  ما القلق أن ذلك ومعنى للتكيف، الفرد ومحاولات

 (184 ص :2008 عبيد، )السيد والصراع. الإحباط لخلا تحدث
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 يلي: ما على اشتملت دق يفاتالتعر  أن لاحظلما نمو  

 رمزي. أو  ليفع خطر  بتهديد الفرد شعور  نتيجة القلق يظهر  .

 الإنسان. تابتن سارة غير  انفعالية نفسية حالة القلق .

 الشر. الفرد توقع عن القلق ينتج .

 القلق: فاتنيتص .2.3

 والقلق ي،الموضوع  ققلال قالقل من نوعين بين النفس ي التحليل مدرسة صاحب "دويفر " ميز 

 التالي: النحو  على العصابي

 ويطلق فعلا  موجودا خارجيا القلق هذا يكون  حيث أالمنش خارجي العادي  الموضوعي: القلق 1-2

 أو  الدافع القلق هعلي يطلق وقد السوي  قالقل أو  الصحيح القلق أو  الواقعي القلق اسم أحيانا ليهع

 يكون  ولذا حقيقية، مخاطر  يحمل يقيقح بموضوع قالقل من عنو ال اهذ لارتباط وذلك الإيجابي القلق

 هذا مع لللتعام نفسه الفرد يهيئ بحيث خارجي، الموضوع مبرر فعل رد هو  الحالة هذه في القلق

 مخاطر. وتجنب الموضوع

 وكل علته، به المصاب يدرك لا  القلق من نوع وهو  :شأ(المن داخلي) رض يلما أو  العصابي القلق 2-2

 ويسمى مرض ي قلق فهو  لذلك موضوعي مبرر بدون  الغامض الخوف من بحالة يشعر  أنه اكهن ام

 الشعور  وهذا المصائب وترقب رتياح،الا  بعدم الشعور  في يتمثل الذي  الطليق، الهائم قلقبال أحيانا

 (18ص :2014 مريجة، )بن د.فر ال لدى  ودائم مستمر 

 :العصابي القلق أنواع .

 المخاوف وقلق الطليق، الهائم القلق هي يصابالع القلق من أنواع ثةثلا بين فرويد" " وميز  

 ا.الهستيري وقلق المرضية،

 ة،مناسب فكرة بأية يتعلق لأن مستعد طليق ائعش عام خوف حالة هو  الطليق: الهائم القلق-أ

 شر.لا توقع إلى ويؤدي  الفرد أحكام في يؤثر  وهو  لوجوده مبررا ديج لكي فكرة ةبأي يتربص وهو 

 لهم يحدث ما كل  ويفسرون النتائج، اسوأ دائما يتوقعون  القلق من النوع ذابه صابون لما والأشخاص

 سوء. نذير  كأنه
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 و أ المرتفعة أو  الفسيحة الأماكن من أو  الحيوانات من كالخوف المرضية: المخاوف قلق -ب

 شعور  من وبالرغم ا،ناهعم يفسر  أن بها المريض يستطيع ولا  معقولة غير  تبدو  مخاوف يوه المغلقة،

 منها. التخلص يستطيع لا  أنه إلا  بغرابتها يضر الم

 واضح غير  يبدو  الأحيان ضبع وفي أحيانا، واضحا الهستيريا في القلق دو بي الهستيريا: قلق- ج

 التنفس وصعوبة القلب خفقان واضطراب والإغماء رعشةال مثل الهستيرية الاعراض أن فرويد ويرى 

 (،15-16 ص :1989 ،سيجمند) واضح غير  يصبح أو  لقالق شعور  ليزو  وبذلك ،قلقلا محل تحل إنما

 الجمعية نع (2000) عام ر المصاد (DSM-IV-TR) المراجع الرابع الإحصائي التشخيص ي الدليل أما

 التالي: و النح على القلق طرابضا صنف فقد النفس ي للطلب الأمريكية

 Trouble panique الهلع اضطراب .

 phobies spécifique حددةلما فو المخا .

 Agoraphobie الواسعة الأماكن من الخوف .

 phobie sociale الاجتماعية المخاوف .

 القهري  الوسواس اضطراب .

 stress aigu للصدمة التالية الضغوط ابضطر ا .

 stress aigu الحاد الاعصاب اضطراب .

 anxiété généralisée العام القلق اضطراب .

 Trouble anxieux induit par une Substance معينة ادمو  تعاطى نع الناتج لقالق اضطراب .

  Trouble anxieux non specifie المصنف غير  القلق اضطراب .

 (91ص : 2011، ذهبية (

  :Future anxiety المستقبل قلق مفهوم .3.3

 ة،سار  غير  تار خب عن ينجم المنشأ نفس ي اضطراب أو  خلل أنه على (:2005) شقير  زينب تعرفه

 غير  الماضية توالخبرا للذكريات استحضار  خلال من وللذات للواقع معرفي إدراكي  يفحر وت تشويه مع

 من حالة في صاحبها تجعل والواقع، بالذات الخاصة للإيجابيات ودحض تللسلبيا تضخيم مع السارة،
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 كما الكوارث، عوتوق شلالف وتعميم الواضح والعجز  الذات لتدمير  يدفعه قد مما ،الأمن وعدم وتر الت

 المشكلات من والخوف ل،المستقب في التفكير  وقلق ستقبلالم من التشاؤم من حالة إلى به تؤدي 

 الشلاش، شقير، ) واليأس. وقلق الوسواسية والأفكار  المتوقعة، المستقبلية تصاديةوالاق الاجتماعية

 (267ص:2015

 والاكتئاب االمستقبل إلى بالنسبة ملوالأ  عبالر  من مزيج أو  خوف هو  (1993) الباقي عبد يعرفه 

 (8ص :2010 )مؤيد، معروفة غير  رةبصو  واليأس

 والنظرة المستقبل تجاه السلبي والتفكير  الارتياح مبعد عور ش بأنه المشيخي" "غالب يعرفه امك 

 انقدوف تالذا اعتبار  وتدني الضاغطة الحياتية الأحداث اجهةو م على القدرة وعدم ة،للحيا السلبية

 (184 ص :2012 مساوي،) بالنفس. الثقة عدم مع بالأمن ر عو ال

 من والخوف الاطمئنان وعدم سالتوج من حالة بأنه ستقبللما قلق "فعرف Zaleski أما" 

 القصوى  المستقبل قلق تحالا  وفي البعيد، خص يالش المستقبل في الحدوث متوقعة سلبيةال التغيرات

 لشخص. يحدث أن يمكن حقيقي كارثي ش يء ثمة أن من هلعا و أ اداحا تهديد هناك أن يعني فهو 

(zalesk,i1996: p165)  

 غامض خوف خلالها الفرد يتملك ةسار  غير  انفعالية خبرة بأنه المستقبل قلق :"عشري " يرى  

 بالانزعاج الشعور  أو  المتوقعة للأحداث السلبي والتنبؤ  صعوبات من بعدا الأكثر  الغد يحمله ما نحو 

 ور الشع مع بالاهتمام، جديرة غير  الحياة بأن والشعور  فيها، التفكير  في الاستغراق عند والضيق ر تو والت

  (54ص :2015، ،يالبيب عشري،) نحوالمستقبل. مأنينةوالط الأمن بفقدان

 هذا وينشأ تواجهه، أن يمكن التي والمخاطر  المستقبل من وفبالخ شعور  بأنه "حافظ" يعرفه 

 ون تك عندما ينشأ كما له، ومحبط لرغباته مشبع غير  فيه يعيش يالذ الواقع يكون  عندما القلق

 ص :2013 فضة، )أبو  محتمل. بخطر  إنذارا القلق يكون  لكلذ جانبه، في ستلي به المحيطة الظروف

29) 

 ومجال غامضة مساحة أنه على يةؤ ر  خلال من يظهر  المستقبل قلق أن ناهد" سعود " تشير  

 تعبر  وأن الزمن من فترة في تسود أن يمكن المواقف هوهذ الغد، في تأ هو  ما ول ح سلبية نظر  الوجهات

 يظهر  أن ويمكن والتشاؤم بالسلبية تتسم وعاطفية معرفية ومواقف انسبي ثابتة موقفيه حالات عن
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 محمد) محدد. وبشكل يتوقعها أحداث من يأتي اوم القادم المستقبل حملهي بما يةعموم أكثر  بخاصية

 (809 ص :2017بكلر،

 للأحداث الفرد بتوقع المرتبط القلق أنواع من نوع بأنه (2009) كري"ش "عادل يعرف 

 (188 ص :2012 ،)زقاوة أكبر  زمنية فترة خلال بليةالمستق

 لدى تحدث سارة ر يغ مضطربة انفعالية حالة بأنه المستقبل لقق (2008) " "السبعاوي  تعرف 

 الدائم والخوف والضيق بالتوتر  شعوره منها صائخص بعدة ةلاالح هذه تتميز  لآخر  وقت من الفرد

 بتوقع يقترن  كيانه أو  قيمه تهدد التي الموضوعات تجاه منالأ  وفقدان والغم والكدر  الارتياح وعدم

 مستمرة. أو  تةمؤق الحالة هذه تكون  قدو  المستقبل في وثهحد يمكن مجهول  خطر  وترقب

 (23 ص :2016القحطاني،)

 يجعل القلق من النوع هذا أن تؤكد المستقبل لقلق التعريفات جميع أن ،قبس مما نلاحظ 

 في والمتمثل الفرد حياة في يؤثر  مجهول  ش يء من الخطر  توقع نتيجة غموضوال بالخوف يشعر  الفرد

 اليأس السيطرة، بفقدان الشعور  فالأهدا تحقيق عن العجز  إدراك كالتشاؤم، البني من مجموعة

 على القدرة وعدم للحياة، السلبية النظرة لذات،ا تقدير  انخفاض بالنفس، ةقثال عدم الأمن، عدم

 ة.حياال أحداث مواجهة

 المستقبل: قلق ذوي  سمات .4.3

 من وعةمجم ملاحظة خلال من إلا  المستقبل من قلق لديه ما شخصا إن القول  تستطيع لا  

 أحداث من ستقبللما ملهحي قد مما وتوتره خوفه درجة على تكشف التي والسلوكية النفسية الصفات

 أهم على نقف هنا ومن ي،تجنب كهسلو  خلال من أو  السلبية ومشاعره أفكاره خلال من هذا ظهر  اءسو 

 وهي: المستقبل قلق على البارزة السمات

 أمل. بخيبة ايصابو  لا  حتى للمستقبل يخططون  لا  نهمأ-

 اقل. بمرح المستقبل أمور  مع ون امليتع أنهم-

 هذه. زادت القلق حدة زادت كلماف بالمستقبل يفكرون عندما ةجسمي واضطرابات-

 ددت.وتع راضالأع أعراض من يعانون  أنهم-

 الهامة. مالبالأع القيام تأجيل أجل من الصغيرة الأمور  مع يتعلمون  أنهم-
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 إلى يميلون  أنهم كما مستقبلهم، لتامين الآخرين يستخدمون  ماعي،الاجت المستوى  على أنهم-

 هلة.الس  الحياة لتكوين ةالسلط ىعل السيطرة

 المواقف. أجل من قوتهم على يحافظون  لا  فهم وأجسامهم، بصحتهم يعتنون  لا  أنهم-

 الماض ي. نحو  وبالهر  أو  الحاضر  الوقت أحداث على الشديد التركيز -

 يقع. قد لما السلبي الانتظار -

 المخاطرة. ودون  البناءة الأنشطة من الانسحاب-

 الحياة. مواقف مع التعامل في ةالمعرفي والطرق  ينيةالروت فالظرو  على الحفاظ-

 زيادة أجل من المخاطرة من بدلا  الراهن الوضع على اظالحف أجل من وقائية اجراءات اتخاذ-

 ستقبل.الم في الفرص

 السلبية. الحالات شأن من التقليل أجل من والكبت الإزاحة مثل ذاتية دفاعية آليات استخدام-

 الخاص. الفرد تقبلمس  لتأمين جتماعيةالا  قاتلاالع استغلال-

 والتردد. والشك الحزن  علامات هور وظ  الانطواء-

 المستقبل. في حدوثها المتوقع والسياسية الاجتماعية التغيرات من الخوف-

 والتعنت. الرأي صلابة-

 .الأسباب لأدنى نفعالاتالا  ظهور -

 به. دقةمح الأخطار  أن له هياوي ر ش لا إلا  يتوقع لا  المستقبل من الخائف لان التشاؤم-

 (41-40 ص :2011 ي،)المصر  بالآخرين. الاصطدام على ؤدي ي أحدهما في الثقة عدم-

 فيها. الاستغراق عند والضيق والتوتر  بالانزعاج والشعور  المتوقعة للأحداث السلبي التنبؤ -

 يز.لتركا على القدرة وفقدان والطموحات الآمال تحقيق على درةالق بضعف الشعور -

 اتجاه والطمأنينة الأمن بفقدان عور الش  مع بالاهتمام جديرة غير  ياةالح بأن الإحساس-

 (46ص :2012 جبر،) المستقبل.
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 يمكن التي احةالمس تقليص إلى يميلون  المستقبل من القلقين صالأشخا أن "رابابورت" يذكر  

 بقىي الحاضر  أن أي  وقعة،المت فالأهدا وإسقاط الخبرات حيث من المستقبل إلى فيها ةالحيا من

 فريس أطلق وقد التناقص، إلى يميل الزمني الامتداد وأن المدة، حيث من القلق ظروف في محصورا

 لتحسين التأثير  ن يستعطو  ولا  مستقبلية نتائج يتوقعون  لا  الذين الأشخاص على الحاضرين مصطلح

 لنتائج.وا العواقب بمختلف ضر الحا يف العيش على مجبرون فهم السيئة، النتائج لتجنب لهممستقب

 (127ص :2011ذهبية،)

 التشاؤمية بالنظرة يتسمون  المستقبل قلق ذوي  أن نستخلص الصفات هذه مختلف حسب 

 في كإربا لديهم أن كما سهم،أنف عن الرضا بعدم يشعرون فهم تصرفاتهم كافة في عليهم الغالبة

 ما وهذا متوقع، غير  هو  بما المستقبل يأتي نأ من خوفا مستقبلية خطط ووضع أولوياتهم تحديد

 يؤثر  المستقبل قلق وبالتالي والإبداع التكيف لىع القدرة وعدم صائبة غير  قرارات اتخاذ لىإ يدفعهم

 سلبيا. عليهم

 المستقبل: قلق أسباب .5.3

 حول  سلبية نظر  لوجهات ومجال غامضة مساحة هبأن له رؤيتنا خلال من المستقبل فلق يظهر  

 ثابتة موقفيه حالات عن تعبر  وأن الزمن، من ترةف في تسود أن كنيم المواقف وهذه الغد، في تا هو  ما

 والتشاؤم. بالسلبية تتسم وعاطفية معرفية ومواقف يا،نسب

 أحداث من به يأتي وما القادم، تقبلالمس  يحمله بما عمومية أكثر  ةبخاصي يظهر  أن يمكن 

 القلق ذاه يرتبط رى أخ جهة ومن الطبيعية، ارثو كال من الخشية كمشاعر  الأشخاص، يتوقعها

 أهداف تحقيق في الاخفاق بتهديد شعور  أو  قريب، شخصية، وضعيات أو  معين يحدث محدد وبشكل

 للظروف كحلول  مؤكدة غير  الحالية والخطوات التصرف فيةكي من التأكد عدم أو  شخصية، خاصة

 مرغوبة. الغير 

 ينشأ عناصر  اعتبارها يمكن تبة،المتر  النفسية والنتائج صاخال بالسلوك التنبؤ  إمكانية عدم إن 

 (Zaleski, 1999: p18) المجهول  عن الناتج قلقوال الخوف بمشاعر  مليئة مواقف عنها

 منها: المستقبل قلق وراء تقف عديدة أسبابا هناك أن (2005) مسعود سناء تذكر  

 قبل.ستالم عن الأفكار  لبناء فيةاك معلومات وجود وعدم بالمستقبل التكهن على القدرة صنق-

 عامة. بصفة المجتمع أو  المدرسة أو  الأسرة داخل والاستقرار  الانتماء بعدم الشعور -
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 هبومذا المتراكمة الشخصية الخبرات وكذلك الخوف مع للتفاعل الشخص ي الفرد استعداد-

 ياته.ح في الشخص واتجاهات

  نمبالأ  الإحساس وعدم المفككة الأسرية العوامل-

  والثقافية. قتصاديةالاو  الاجتماعية العوامل –

 للفشل. الخارجي العزو 

 والاخلاقية. الروحية القيم مستوى  تدني -

 الشخص. منها يعاني التي المشاكل  مع التكيف على القدرة وعدم النفسية الضغوط-

 (49ص :2011 ،)المصري  السوداوية. والنظرة بالخرافات والاعتقاد اللاعقلانية الأفكار  يتبن-

 ها:ومن المستقبل قلق ظهور  إلى تؤدي  التي الأسباب من عدد هناك بأن (1990) مولين وترى  

 الانتماء بعدم الشعور  الأسري  التفكك الواقع مع تكيف على قدرته وعدم الفرد وعيوب امكانيات

 وعدم قبلالمست يف التنبؤ  على القدرة نقص عامة، بصفة المجتمع أو  سةالمدر  أو  الأسرة في رار والاستق

 ص :2017)الرشدي، لديه. الحالية الافكار  وتشوه المستقبل، عن الأفكار  لبناء لديه اتوممعل وجود

249) 

 ثقافية: اجتماعية أسباب

 فيةثقا اجتماعية عوامل فعلب يكون  السبب أن ىإل (37، 2011 الدين، صلاح )شمال ويشير 

 على ستمد التي قبلةالم الأيام من والخوف توجسلا تستثير  المجتمع داخل أمور  هناك أن معناه وهذا

 المناخ طبيعة على الضوء تسلط أن يمكن بأنه يرى  ذلك عن فضلا  الحياتية، الفرد أهداف تغير 

 الأسعار، رتفاعوا السكن، وأزمة الحياة ضغوط يلي: فيما المستقبل من القلق لحالة المهيأ الاجتماعي

 معات.جاوال المعاهد لخرجي لعملا فرص وقلة التوزيعية، العدالة وغياب

 الشخصية: أسباب

 حوله، من الواقع يؤول تجعله الفرد لدى  ةعقلاني لا  خاطئة أفكار  من المستقبل قلق ينشأ

 يفقده الذي  الهائم والقلق خوفال من حالة إلى يدفعه مما خاطئ، بشكل والأحداث المواقف وكذلك

 النفس ي. والاستقرار  نمالأ  عدم ثم ومن ية،لواقعاو  العقلانية أفكاره وعلى مشاعره على السيطرة
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 الاقتصادية: أسباب

 عاملا  مشكلات من وغيرها والغلاء والسكن كالبطالة الأزمات ظهور و  الاقتصادي التدهور  يشكل

 مجتمع أي  في القوة عماد هم نالذي الشباب طاقات وظيفوت وترشيد تنمية على القدرة أضعف سلبيا

 عشري ) المستقبل. من والخوف التوجس في هذا سهمي وقد الأمة، رجاء يف مللأ او  المستقبل باعتبارهم

 (45ص :2012 جبر،

 النظر  في والتهويل والمبالغة الأنسان يتبناه الذي العقلاني غير  للتفكير  نتاج هو  المستقبل قلق ان 

 تحديد تطيعس ي ولا  نفسه يفهم ولا  وضعيف عاجز  بانه الفرد لدى  عور ش يخلق مما الحياة، اياقض إلى

 (49 ص :2017 داير، أبو ) أهدافه.

 الصفات من المجموعة المستقبل لقق باضطراب المصاب الشخص أن نستنتج هذا خلال من 

 التالي. العنصر  خلال من عليها نتعرف

 المستقبل: قلق أعراض .6.3

 التالي: النحو  على وهي نفسية وأخرى  سميةج أعراض إلى (2020) حسن محمد صنفها

 سمية:جلا الاعراض -

 الاصابع( )مثل الأطراف في ةبرود .

 القلب دقات سرعة في زيادة .

 الدموي  الضغط ارتفاع .

 الحلق جفاف .

 التنفس سرعة في زيادة .

 البطن مستوى  على انتفاخ حدوث .

 والأمعاء دةالمع في وآلام البلع في صعوبة .

 النفسية: الأعراض . -

 الإكتاب .



 قبلقلق المست                                                                       لثالثلفصل اا

 
44 

 صحيحةلا تالقرارا اتخاذ وعدم التردد .

 لةالعز  .

 ءالانطوا .

 الذات نقد .

 تشاؤم .

 حزن  .

 شك .

 المتغيرات من خوف .

 (337ص :2020،)محمد النوم في واضطرابات جةمزع أحلام .

 المختلفة. اةالحي مواقف مع التعامل في الروتينية الأساليب على الإصرار  .

 مستقبلا. يقع قد لما السلبي ر الانتظا .

 اب.الأسب لأبسط بالتوتر  شعور لاو  الشديد الإنفعال .

 التركيز. وعدم التفكير  في اضطراب .

 لتأمين الآخرين على والاعتماد للمستقبل الصحيح والتخطيط التغيير  على القدرة عدم .

 الخاص. مستقبله

 أمل. خيبة في وعالوق لتفادي  راجع ستقبلللم التخطيط على القدرة عدم .

  (.33-31ص :2020،)صفاء تهومكان صحته ىلع نالأم انعدام من حالة في العيش .

 الماض ي ىإل والحروب الراهن الوقت أحداث على دالشدي التركيز  .

 واللاعقلانية والعجز  الاعتمادية .

 في ذلك وينعكس يضطرب وإنما يبدع أن أو  ذاته يحقق أن يستطيع فلا  الفرد نفسية تدمير  .

 فسبالن الثقة للاإخو  والانحرافات الأشكال متعددة اضطرابات صورة
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 (.148ص :2015 ،)فتيحة البناءة الأنشطة من بالانسحا .

 المستقبل: لقلق المفسرة النظريات .7.3

 بسبب الأخرى  عن مخالفة توقعات قدمت نظرية فكل المستقبل القلق النظريات تفسير  تعددت

 يلي: ما ر تذك النظريات هذه وأهم توجهها

 ويد"ر ف غموندلسي النفس ي" التحليل نظرية1 3-7-1

 وخوفها تواترها مع الولادة صدمة إن الولادة، صدمة هو  قلق كل  أصل و أ منشأ أن افترض حيث

 أنماط تخلق التجربة هذه ومن والقلق، الخوف من للفرد تجربة أول  هي تشيع لن الهو" غرائز  أن من

 عن جز عي عندما المستقبل في لخطر  الفرد يتعرض عندما ستحدث التي الشعور  وحالات عالأف ردود

 صدمة. انه القلق عن يقال عليه، القلق استحواذ خطر  في يكون  ندماوع قلقه، عن تغلبال

 جانب وبالأخص فيه المفيدة الجوانب لاسيما نوعه كان مهما القلق وظائف أحد أن فرويد عتبر ي 

 من انوع يخلق الحالة هذه في فإنه بالفعل لخطر  ردالف تعرض إذا القلق حدثي حيث التوقع،

 لها. والتصدي  لمواقفا اجهةلمو  والتأهب ادستعدلا ا

 في  الخطر  يتوقع ذلك بعد يأخذ فإنه معين، موقف في بخطر  شعر  إذا الشخص أن يجد "فرويد" 

 وقع قد خطر ال كأن بالقلق أيضا شعر ت الخطر، وقوع الشخص توقع وإذا المشابهة المواقف في المستقبل

 الخطر  بحالة تنذر  إشارة بمثابة يكون  أنه إذ هامة، وظيفة ةر الأخي الحالة هذه في القلق ويؤدي  فعلا،

 المتوقع. الخطر  هذا لمواجهة تعدتس  أن )الأنا( تستطيع حتى المقبلة

 وهما: للقلق نظريتين "فرويد" ووضع

 غريزة في جوهريا التي الطاقة تلك باليبدو  ويقصد توبمك لليبيدو  واعية ترجمة هو  القلق –

 يتولد وهو  الأعلى الأنا وجود على يدل 2- الدنيا. ههذ في لتهرح بداية منذ ناسنالإ ندع وتوجد الحياة

 أوديب عن الناتج الشخصية من الخاص الجانب فرويد عند تعني الأنا وهذه وجود،ال هذا على إذن

 ولة.الطف بدايات في تتكون  التي

 والربط بالتوقع علاقة قلوللق ،القلق معالم أحد هو  المستقيل في الخطر  توقع أن "فرويد" يرى  - 

 حالة الخطر  وحالة لقلقا يحصل الخطر  توقع يحصل فحيثما القلق، مصادر  أحد التوقع وعد نهما،بي

 (62-61 ص :2011 الحمداني،) الفرد. يدركها عجز 



 قبلقلق المست                                                                       لثالثلفصل اا

 
46 

 ربطه إلى إضافة الطفولة، الخبرات الى المستقبل قلق يرجع انه فرويد تفسير  خلال من نستنتج 

 قلق يسبب الذي  الخطر  توقع طريق عن المتشابهة واقفالم في القلق بالتعميم دأبي حيث عبالواق له

 الفرد. ىلد المستقبل نحو 

 الوجودية: النظرية 3-7-2

 حياة أن يرى  الذي (1855-1813) جارد" كيرك " في المستقبل لقلق الوجودي  التفسير  يتمثل 

 ، معين قرار  اتخاذ في يتمعن عندما ساننالإ نوأ الضرورية، القرارات من سلسلة هي وفهمها سانالإن

 بالتبعية وسيعيش مجهول، مستقبل أمام وسيضعه الإنسان، هذا تغير  على سيعمل القرار  هذا فإن

 يكون  ما مدى  للفرد يوضح شعور  إنه ش يء، كل  وهو  ش يء، لا  جارد رككي عند فالقلق القلق، خبرة

 قلق أن إلى جارد كيرك ويشير  مستقبلا، فيه شييع ي لذا العالم هذا في ومعاناة أس ى من وجوده عليه

 اختبار  فإن كذلك مجهول، عالم في يحدث سوف بما التنبؤ  على القدرة عدم سببه المستقبل من

-39 ص :2015)شلهوب، لتغير.ا مراحل خلال النمو  على الفرص فوات سببب الحزن  إلى يقود الماض ي

40) 

 الانساني: المذهب 3-7-3

 يحمله قد وما المستقبل، من الخوف هو  القلق أن على الإنساني هالاتجا ابصحأ يؤكد 

 وحيدال الحي الكائن هو  فالإنسان إنسانيتهن تهدد أو  الإنسان وجود تهدد قد أحداث من المستقبل

 المثير  هو  فجأة الموت حدوث توقع وأن لحظة أية في ثيحد قد الموت وأن حتمية، نهاية يدرك الذي 

 هنا فالقلق العدم، أو  الفناء إلى ويتحول  جودو  للإنسان يصبح لا  حيث انس نالإ على ققللل الأساس ي

 الفرد. ماض ي عن ناتجا وليس يحدث، قد أنه من انالإنس يتوقع مما ينشأ

 عن ينتج أنه أو  الذات مفهوم لتهديد يتجه ش يء عن ينتج القلق أن يرون الانسانية من رونوآخ 

 الشعور  إلى الإنسان حاجة مثل للفرد أساسية نفسية ةجحا إشباع بإعاقة يهدد أو  يعيق إما ش يء

 (195 ص :2008 عبيد، )السيد يرهاغ أو  الإنجاز  أو  التقدير  أو  والحب بالأمن

 استجابات اعطاء على قادر  غير  الفرد يكون  حينما بأنه المستقبل قلق " روجرز  كارل  حين" في 

 حينئذ لديه أتنش  الآخرين مع علاقته للاخ من ماعيةالاجت اجاتالح ارضاء إلى أو  النجاح إلى دتقو 

 عن الرضا معد مشاعر  فتنشأ المستقبل من قلق سيما لا  قلق مشاعر  اثارة إلى بدورها تؤدي  صراعات

 نشوء لىإ بدوره يؤدي  الجديد ور الشع هذا الصراعات، تلك عن المسؤولة بأنها الذات وتتصور  الذات
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 يتمركز  القلق شدة تزدادو  الصراع يستمر  وحينما هاس فن الذات ديهد الذي  س يالنف الأمن عدم مشاعر 

 ردود تزداد لذلك نتيجةوك الدفاعية، الميكانزمات لخلا من القلق خفض في أكثر  الإنساني السلوك

 بالفرد المحيطين ينالآخر  الأفراد نحو  صراعال تكون  مسؤولية وتتحول  الدفاعية الطبيعة ذات الفعل

 (77 ص:2012 بكار، معهم.) اعليتف الذين

 هبأن ووعيه النهاية، بحتمية إدراكه من ينشأ الإنسان قلق أن المذهب هذا أصحاب يرى  كما 

 يهدد ما الأحداث من معه يأتي قد المستقبل وأن حدوثه، يؤكد أن يستطيع ما فيها ليس حياة يعيش

 وحدوثه جودو اللا  مظاهر  من مظهر  الفشل ،كاملة إنسانية حياة حقيقت وبين بينه ويحول  فرد،ال وجود

 تعوق  قد يثح اللاوجود مظاهر  من مظهرا تكون  وقد حدوثها، محتمل بعاهة أو  بمرض الإصابة محتمل

 وجود ديهد قد به يأتي قد بما المستقبل قلق تثير  وهي إنذار  إشارة السن كبر  وجوده، حقيقت عن الفرد

 محاولة الماض ي ضوء في قلقلا لتفسير  ةمحاول أي  تصبح يثبح القلق، ينشأ الفرد قعيتو  وحين الفرد،

 (55 :ص2017 داير، أبو  ومضللة.) كافية غير 

 ومما المستقبل من الخوف هو  القلق أن يرون انيةالإنس  النظرية ابأصح أن سبق مما نستنتج 

 يتوقع مام ينشأ نظرهم وجهة من القلق وأن الإنسان، وجود تهدد قد أحداث من المستقبل يحمله

 د.الفر  ماض ي من ائناش وليس نثيحد قد نهأ من الإنسان

 السلوكية: النظرية3-7-4

 العمليات أو  الاشتراطات خلال من مكتسب ستقبلالم قلق أن السلوكية النظرية أصحاب يرى  

 خلال من لتعزيز ا السلوك هذا يكتسب اليوبالت التجنبي السلوك يولد الذي  الأمر  الأخرى  التعليمية

 من سلسلة أو  دفةمصا أحداث كنتيجة القلق تاباستجا زنكأي ويفسر  القلق مستوى  خفض

 السابقة العصبية المثيرات أن افتراض على دي إرا لا  عصبي فعل رد على تشتمل المتتالية الصعوبات

 تمحاولا  خلال من لدافعيةا خصائص تأخذ بالقلق متصلة أفعال ردود خلال من متصلة تصبح

 سوف القلق خفض بعيت الذي الهروب أو  التجنب نوأ لتجنب,وا بالهروب المتمثلة لقلقوا التوتر  خفض

 (132:ص ،2007 ،ةالسفساف ) قويا. يصبح

 العاملي: التحليل ةنظري 3-7-5

 إذ امليالع التحليل واستخدامه المفهوم هذا درس حين كاتل" ريموند الى النظرية هاته وتعود 

 مع ارتباطية علاقة و ذ العامل هذا أن حسبه ويبدو  القلق اسم تحت شخصه ياثانو  عاملا  وجد

 عن الذهانيين يميز  لا  أنه إلا  والطبيعيين العصابيين بين العامل هذا ميز  إذ للقلق السريري  صالتشخي
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 بوصفه )القلق ياسم للقلق عاملين بحوثهما في "شاير" مع بالاشتراك "كاتل" شخص وقد الطبيعيين,

 أغلب أو  الدوام على القلقين فرادلأ ا لدى  جدهان حالة يعني فالأول  .حالة( وصفهب )القلق و  سمة(

 حينما فرد أي  تصيب مؤقتة حالة فهو  انيالث أما هؤلاء لدى  مستمرة صفة يشكل القلق أن إذ الأوقات,

 (195ص :2012 كاظم،) القلق. يثير  موقف في نفسه يجد

 بل:لمستقا قلق من للحد النفس ي جالعلا  اساليب .8.3

 الصعيد على أضرار  نم له لما الفرد صحة على ر يبك أثر  له تقبلالمس  قلق أن الطبيعي من إنه

 تهدف أساليب إيجاد من بد لا  لذلك معا، المعالجةو  واجهةالم يستدعي الأمر  وهذا والجسمي، النفس ي

 يلي: ما نذكر  لياتالآ هاته بين بين ومن منه، والحد القلق من التخلص إلى

 منتظمة: ريقةطب للمخاوف سببةالم الحساسية إزالة :الأولى ليةالآ 3-8-1

 ولو  سيحدث هأن يقول  ما ش يء من يخاف إنسانا أن فلو  الهامة السلوكي  العلاج نواعأ أولى وهي 

 باسترخاء يقوم ثم فعلا، حدث قد يخافه الذي  الش يء هذا فليتخيل وخيمة، آثار  إلى سيؤدي حدث

 بالقلق المصابين بلغأ أن ثبت لأنه بالاسترخاء، القلق علاج خلال من ةالفع بطريقة العضلات عميق

 من طويلة لساعات بحاجة ونون يك بل فعالة، بطريقة الاسترخاء عن يعجزون المستقبل من والخوف

 استحضار  يلزم العميق الاسترخاء ويعد العميق، للاسترخاء عضلاتهم إخضاع من يتمكنوا حتى التدريب

 ثانية 35 لمدة الصورة ذههب والاحتفاظ بلالمستق من الفرد تقلق التي للمخاوف ةحي بصرية صورة

 الفرد يتمكن أن إلى حدثت لو  حتى خاوفالم تلك مواجهة على مؤكدا مرات عدة سبق ما وتكرير  فقط.

 طريقة إن القول  يمكن وهكذا بالقلق. يشعر  أن دون  وقلقه خوفه تثير  كانت التي الأشياء تخيل من

 لتلك ريجيةالتد المواجهة على ترتكز  ةلوسي هي إنما قالقل من التخلص في المنتظمة حساسيةال إزالة

 تلك إزالة تمت إذا حتى الخيال في أولا  المواجهة ن وتكو  للعضلات، عميق استرخاء يصحبها المخاوف

 :2017 ر،ايد أبو  (حدثت. إذا لواقعا أرض على مواجهتها ذلك بعد يمكن فإنه الخيال في تماما المخاوف

 (52 ص

 الإغراق :يةالثان الآلية 3-8-2

 والاسترخاء بالتنفس الاستعانة دون  الخيال في للمخاوف يةفعل لمواجهة علاجي اسلوب و ه 

 فيه ويتخيل أمامه، المخاوف من الأقص ى الحد يتخيل المستقبل من بالقلق المصاب فالمسترشد

 اراتتكر  بأن يشعر  أن إلى التصور  هذا ستمر وي تماما، معها يتكيف ىحت طويلة لفترات المخاوف
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 تصوره على اعتماد لأنه يقلقه، ولا  يثيره لا  أصبح عينيه أمام المخاوف من الأقص ى دحلا هدةمشا

 تقديرات أسوأ يواجه كيف ذهنيا تعلم قد العلاجية الطريقة بهذه الشخص ذلك أن نجد وهكذا

 وب،مجذ ) الواقع. في حدثت لو  لمواجهتها لا مؤه ويكون  خياله في امعه ويتعامل والقلق الخوف

 (90 :ص2015

  الثالثة: الآلية 3-8-3

 بأخرى  السلبية الأفكار  استبدال على قائمة الطريقة وهذه المعرفي التنظيم إعادة طريقة تسمى 

 محلها لتحل قلقةالم السلبية النتائج واستبدال التفكير  تنظيم على الطريقة هاته وتستند ايجابية

 للتخفيف اتاتيجيواستر  أساليب يستخدم يالايجاب النفس علم أن ويذكر  المتوقعة، الايجابية جالنتائ

 لأهمها: موجز  عرض يلي وفيما المستقبل، قلق من

 في الاكتئاب أو  الانهزامي الموقف أو  الشامل للقلق يستسلم لئلا  الفرد يقود فالأمل مل:الأ  غرس-

 النكسات. أو  التحديات مواجهة

 سوف مرغوبة مستقبلية اثدحأ توقع مع قبلالمست نحو  التوجه هو  التفاؤل  لتفاؤل:ا نميةت -

 مرغوبة. النتيجة تكون  حيث الايجابية المستقبل توقعات هو  أو  حدثت

 الاداء ذروة يبلغ حتى مهمة أداء في الانسان استغراق هو  التدفق "أن جولمان" يرى  لتدفق:ا-

 تيجياتار است استخدام نا مجهود. بلا  ذلك بعد التفوق  يستمر  ثبحي اءالأد في الامتياز  درجة الى ويصل

 جديد منهج الى النفسية والأمراض المواقف عن بعيدا الشخص نقل الى تؤدي ييجابالا  النفس علم

 ةالصح في منها والاستفادة الحياة مدى على الايجابية والقوى  والفضيلة الايجابية السمات تنمية وهو 

 .(140 ص :2019 حي،ي) مل.والع والعلاقات
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 الفصل: خلاصة

 على والقدرة بالنفس والثقة بالإرادة أنه لالمستقب قلق لفصل عرضنا لخلا من خلصتنس  

 اسلحة كلها والضغوطات، المشكلات مواجهة في وهادئة واضحة بطريقة والتفكير  نفعالاتالا  في التحكم

 واقعية أهداف وضع وكذلك مستقبلي قلق أي  على تقض ي أن يمكن استخدامها أحسن إذ كفيلة

 .المنطق واستخدام الخاطئة لمعتقداتوا الأفكار  ومواجهة دراتهق حدود رفةعوم اتهملحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 الإجراءات المنهجية للدراسة  ابع:الفصل الر 
 تمهيد

 اسةمنهج الدر  -4-1

 الدراسة الاستطلاعية-4-2

 أدوات الدراسة -4-3

 اسةمع وعينة الدر مجت 4-4

 الأساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة-4-5

 لاصة الفصلخ -
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 تمهيد:

 عرض فصلال هذا يتناول  الصلة، ذات السابقة والدراسات النظري  طار الإ  استعراض بعد 

 فووص المستخدم، المنهج تحديد ذلك شملي الحالية. اسةدر ال في اتباعها تم التي المنهجية الإجراءات

 وبيان المعتمدة، سالقيا أدوات عرض إلى بالإضافة خصائصها، توضيح مع هوعينت الدراسة مجتمع

 الخطوات عرض تمسي كما استطلاعية. دراسة خلال من منها التحقق تم التي يةالسيكومتر  خصائصها

 الأساسية. الدراسة تنفيذ لإجراءات التفصيلية
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 الدراسة: منهج .1

 حيث المدروس، الموضوع لطبيعة الأنسب لكونه الوصفي المنهج اعتماد تم لدراسة،ا هذه في

 طلبت لدى  المستقبل وقلق الأسرية الحياة جودة متغيري  نبي العلاقة طبيعة عن لكشفا إلى يهدف

ا المنهج هذا عدويُ  مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية والتوجيه إرشاد يتخصص  استر الم  سةلدرا ملائم 

 قةالعلا تحليل إمكانية يتيح مما فيها، التدخل دون  الواقع في هي اكم والاجتماعية النفسية هر الظوا

 ودقيق. موضوعي بشكل الدراسة موضوع المتغيرات بين

 المنظم بالوصف ثالباح فيه يقوم الذي  المنهج "بأنه الوصفي المنهج يعرف المنطق هذا ومن 

 والتفسير  والتصنيف المقارنةو  التحليل خدمامست هي، كما الطبيعية أو  الاجتماعية للظواهر  يقالدق

 بغية الدراسة موضوع الظاهرة حول  رفيالمع الرصيد بها يزيد اتتعميم إلى ل الوصو  أجل من والتقويم

 .(160 ص :2020 شرقي،) ".تقبلللمس  والتخطيط التنبؤ 

  الاستطلاعية: الدراسة .2

عتبر  
ُ
 نظرة ءإلقا إلى تهدف حيث العلمي، بحثال في وضرورية أولى خطوة الاستطلاعية الدراسة ت

ال. لبشك الأساس ي البحث ذتنفي انيةإمك وتقييم الميدانية، الدراسة لباتمتط على ومبدئية شاملة  فع 

 المرحلة في الشروع قبل عمله وطرق  واتهأد تجهيز  نم الباحث تمكين في الدراسة هذه أهمية تكمن

 للدراسة. الرئيسية

 عية:الاستطلا  الدراسة •أهداف

 المستهدف. الدراسة مجتمع خصائص ىعل التعرف-

 مثل السيكومترية، ئصالخصا حيث من المستخدمة القياس أدوات صلاحية نم التحقق-

 والثبات. الصدق

 مما البيانات، جمع أثناء الباحث تواجه دق التي ملةتالمح والعقبات المشكلات عن الكشف-

 النتائج. اقيةبمصد تضر  قد التي الأخطاء تجنب على يساعد

 لقياسها. المناسبة الأساليب أفضل واختيار  للدراسة الرئيسية اتالمتغير  تحديد-

 الاستطلاعية: اسةالدر  عينة -أ
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 تخصص ماستر  الثانية السنة لبةط  تضم عشوائية عينة على استطلاعية دراسة بإجراء مناق 

 عين ولاية ليانة،م ميسخ عةبجام خاصة تربية تخصص ماستر  الأولى السنة وطلبة وتوجيه، إرشاد

ا (30) نةالعي أفراد عدد بلغ وقد الدفلى.  ناتالبيا جمع بهدف ليهمع لمقياسينا تطبيق وتم وطالبة، طالب 

 الاستطلاعية: لدراسةا عين يبين جدول  يلي وفيما البحث بموضوع المتعلقة الأولية

 التخصص حسب الاستطلاعية لدراسةا نةعي أفراد توزيع يبين( 1) رقم جدول 

 المئوية٪ النسبة ةطلب عدد لتخصصا

 ٪67  20 وتوجيه إرشاد

 ٪33 10 ةالخاص تربية

 ٪100 30 عالمجمو 
 

 

 التخصص حسب الاستطلاعية عينة أفراد توزيع يبين( : 1) شكل 

 

 :لتحليلا

 الاستطلاعية للدراسة المكونة العينة أن يتضح (01) رقم والشكل (01) رقم ل الجدو  خلال من

 مئوية بنسبة (20) ب افيه وتوجيه إرشاد طلبة عدد قدر  بحيث يةالجامع ةلالمرح في طالب (30) بـ تقدر 
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 المئوية نسبة تمثل (10) ب عددهم قدر  الذين الخاصة تربية طلبة عدد من أكبر  وهي (٪67) ب ر قدت

(33)%. 

 المستخدمة: الأدوات .3

  الدراسة: أدوات 4-3-1

 يقوم حيث البحثية، نهجيةالم في ةالأساسي الخطوات من البيانات جمع أدوات استخدام يعد

ا الأدوات هذه وترتبط سته.لدرا لازمةلا البيانات على للحصول  باستخدامها الباحث
 
ا ارتباط  وثيق 

 هما: البيانات، لجمع ينأدات استخدام تم لدراسة،ا هذه في فيه. عتمدالم والمنهج البحث بموضوع

 .(2017) وسفي محمد رانيا علي، الأسرية الحياة جودة مقياس-

 (.2016) وبولغيتي طلحاوي، المستقبل قلق-

  الأسرية: ةاحيال جودة مقياس -4-3-1

 المقياس: وصف .

 (2017) علي يوسف محمد رانيا تصميم من سريةالأ  الحياة جودة مقياس على الباحثة اعتمدت 

 التنشئة ري،الأس توافقال الأسري، )التفاعل أبعاد أربعة على موزعة عبارة (54) من المقياس وتكون 

 حيث (،1) واحدة ودرجة درجات (3) بين ما ةار عب لكل الدرجة تراوحت كما الأسرية(، المساندة الوالدية.

 ي:ه استجابات ثلاث من واحدة استجابة باختيار  المفحوص يقوم

 درجات. ثلاث وتعطى المفحوص على تنطبق ةالعبار  كانت إذا نعم-

 درجتان. وتعطى المفحوص على الش يء بعض تنطبق ارةالعب كانت إذا ما حدا إلى-

 واحدة. درجة وتعطى المفحوص ىلع تنطبق لا  العبارة نتكا إذا لا -

 (01) الملحق الى انظر  .السالبة الفقرات حالة في الأوزان عكس ويتم
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 الأسرية الحياة جودة الابعاد على البنود توزيع يوضح( 2) رقم الجدول 

 

 

 

 

 

  المستقبل: قلق مقياس -4-3-2

 على بناءا (2016) وبولغيتي طلحاوي  قبل من مصمم مقياس على عتمادالا  تم المقياس: وصف .

 بثلاثة عنها الإجابة يتم فقرة 46 من المقياس يتكون  شقيىر، محمود ينبلز  ستقبلالم قلق مقياس

 ينب ما عبارة لكل الدرجة وتتراوح كبيرة( بدرجة متوسطة، بدرجة ضعيفة، بدرجة) في وتتمثل لبدائ

 (2) الملحق الى انظر  (.واحدة ودرجة درجات، )ثلاث

 المستقبل قلق مقياس تصحيح  فيةكي يوضح( 3) رقم جدول 

 يرةكب بدرجة طةسمتو  بدرجة  ضعيفة درجةب الاجابة دائلب 

 3 2 1 التنقيط 

 الدراسة: في المستعمل يةالسيكومتر  الخصائص

 المستقبل قلق ومقياس الأسرية الحياة ودةج مقياس من كل  باستعمال الدراسة هذه في قمنا

 اتالفرضي من التحقق لأج من الميداني الجانب في هاتحتاج التي البيانات جمع أجل من وذلك

 من بالتأكد قمنا الأساس هذا وعلى صلاحيتها، من التأكد جبي أداة أي  لااستعم وقبل المصاغة

 مكونة عينة على المقياسين بتطبيق قمنا ثحي والثبات الصدق في لةوالمتمث السيكومترية خصائصها

 الثبات ير تقد في الداخلي ساقالات طريقة استعمال تم بعدهاو  مليانة خميس جامعة في طالب (30) من

 لنتائج:ا يلي وفيما الطرفية المقارنة طريق عن همن التحقق متف الصدق أما

 

 

 البنود  ادالأبع

 14 الى 1 من الأسري  التفاعل

 24 الى15 من الأسري  فقالتوا

 37 الى25 من والديةال ئةالتنش 

 54 الى38 من الأسرية المساندة
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 لي:الداخ الاتساق طريق عن الثبات -أ

 للمقياس: الكلية لدرجة لكرونباخ ألفا معادلة طريق عن الداخلي الاتساق ثبات بتقدير  مناق

 المستقبل ققل ومقياس ةاالحي جودة مقياس في اخكرونب الفا قيمة يبين( 4) رقم جدول 

 كرونباخ ألفا قيمة العينة حجم الفقرات عدد المتغير

 6750, 30 54 الحياة جودة اسمقي

 6120, 30 46 ستقبلالم قلق مقياس

 الجدول: تحليل

 ةجود مقياس في (0.675) بـ تقدر  كانت كرونباخ الفا قيمة أن يتبين (02) رقم الجدول  خلال من 

 مقبولة قيم انها اي  (0.50) من أكبر  كلها قيم وهي المستقبل قلق سمقيا في (0.612) بـ وتقدر  الحياة

 الحياة جودة مقياس من كل  إن القول  يمكن منهو  المقياسين صلاحية قدير ت في اعتمادها يمكنو 

 هذه ياناتب جمع في ستعمالهماا ويمكن الثبات من مقبولة درجة على المستقبل قلق ومقياس الأسرية

 الدراسة.

 الطرفية: المقارنة قطري عن لصدقا -ب

 ياالعل المجموعة بين لفروقا حساب ويتم قيمة ر غأص الى قيمة أكبر  من الدرجات ترتيب تم وفيه 

 النتائج: يبين جدول  يلي وفيما )ت( اختبار  طرق  عن الدنيا والمجموعة

 الأسرية: الحياة جودة مقياس -أ

 لطرفيةا ةالمقارن صدق نتائج جدول 

 :الأسرية الحياة جودة مقياس في المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط يبين( 5) رقم جدول 

 المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط العينة حجم المجموعات يرالمتغ

 الحياة جودة

 الأسرية

 2،615 64.11 08 العليا مج

 2،84 48.32 08 الدنيا مج

 (ت)اختبار نتائج  يبين( 6) رقم جدول 

 الدلالة مستوى  ""ت قيمة الحرية درجة المتغير

 0.01 عند دال 12.09 14 الحياة جودة
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 دول:الج تحليل

 ذوي  من الدراسة عينة لدرجات الحسابي المتوسط ان نلاحظ (03) رقم الجدول  خلال من

 لدرجات الحسابي سطالمتو  من ر أكب وهو  (64.11) بـ يقدر  الأسرية اةالحي جودة في المرتفعة الدرجات

 خلال من نلاحظ كما (،48.32) بـ يقدر  والذي الضعيفة الأسرية الحياة ةجود ذوي  من الدراسة عينة

 وهذا (0.01) الدلالة مستوى  عند ياإحصائ دالة قيمة وهي (12.09) بـ تقدر  والتي "ت" قيمة أن الجدول 

 الأسرية الحياة جودة مقياس أن معناه وهذا دالة الحسابية طاتسالمتو  في الملاحظة روقالف ان معناه

  الضعيفة. الحياة ةجود ي وذو  عاليةال الحياة جودة ذوي  من الأفراد بين التمييز  على القدرة لديه

 الحياة جودة مقياس إن القول  يمكن والصدق ثباتال نتائج على اعتمادا سبق ومما الأخير  وفي 

 يف نحتاجها التي البيانات جمع في اعتماده ويمكن قوالصد الثبات من ةلمقبو  درجة أعلى لأسريةا

  الميداني. الجانب

 المستقبل: ققل مقياس-ب

 الطرفية ارنةالمق صدق نتائج جدول 

 :قبلالمست قلق مقياس في المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط يبين( 7) رقم جدول 

 اري المعي الانحراف الحسابي المتوسط العينة حجم تالمجموعا المتغير

 المستقبل قلق
 2،62715 51،34 08 العليا مج

 4,72884 39،38 08 لدنياا مج

 (:ت)اختبار نتائج  يبين( 8) رقم جدول 

 الدلالة مستوى  "ت" قيمة الحرية ةدرج المتغير

 0.01 عند دال 11.56 14 المستقبل قلق

 ول:الجد تحليل

 ذوي  من الدراسة عينة رجاتلد الحسابي المتوسط ان نلاحظ (05) رقم الجدول  خلال من

 عينة تلدرجا الحسابي المتوسط من أكبر  وهو  (51.34) بـ يقدر  المستقبل لقق في المرتفعة لدرجاتا

 أن لجدول ا لخلا من نلاحظ كما (،39.38) بـ يقدر  والذي الضعيف المستقبل قلق ذوي  من الدراسة

 ان معناه وهذا (0.01) الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة قيمة وهي (11.56) بـ تقدر  والتي "ت" يمةق

 على ةالقدر  لديه تقبلالمس  قلق مقياس ان معناه وهذا دالة الحسابية المتوسطات في حظةلا الم الفروق

  الضعيف. لقبتالمس  قلق وذوي  العالي المستقبل قلق ذوي  من الأفراد بين التمييز 
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 ستقبلالم قلق مقياس ان القول  يمكن صدقوال الثبات نتائج على اعتمادا سبق ومما الأخير  وفي 

 الجانب في نحتاجها التي البيانات جمع في اعتماده ويمكن والصدق الثبات من ةمقبول درجة على

  داني.المي

 الدراسة: وعينة مجتمع .4

  سة:الدرا مجتمع 4-4-1

 السنة ةوطلب والتوجيه، الإرشاد تخصص ماستر  الثانية سنةال طلبة من ةسالدرا مجتمع تكون 

 (200) عددهم والبالغ الدفلى، عين ولاية - مليانة خميس بجامعة صة،الخا تربية تخصص ماستر  الأولى

ا  .2025/ 2024 الجامعي للعام التسجيل إحصائيات وفق وذلك ،وطالبة طالب 

 لدراسة:ا عينة 4-4-2

ا (50) من راسةدال عينة ونتتك  إرشاد تخصص ستر ما الثانية السنة من (25) منهم وطالبة، طالب 

 عشوائية بطريقة العينة اختيار  تم الخاصة. لتربيةا تخصص ماستر  الثانية ةالسن من (25و) وتوجيه،

ستخدم والتي طبقية،
ُ
 مما ،متجانسة اتطبق إلى تقسيمه بعد متجانس غير  مجتمع من عينة ر لاختيا ت

 بدقة. الأصلي جتمعالم تمثيل في يساعد

 وهي: خطوات عدة في العينات من النوع هذا اختيار  تنحصر  *حيث

 الكلي. عددها مع يتناسب وبما طبقة كل  من ينةالع أفراد نسبة تحديد-

 متداخلة. غير  صغيرة معاتمجت أو  طبقات إلى صليالأ  المجتمع تقسيم-

 (.271 ص :2019 ،سودلأ )ا طبقة كل  من العينة لأفراد عشوائي اختبار -

 الدراسة: عينة خصائص 4-4-3

 الى: قسمت بحيث قيقه،تح بصدد نحن الذي  للغرض تبعا العينة ههذ قسمت لقد
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 التخصص: عينة وزيعت

 التخصص حسب الدراسة عينة رادأف توزيع يبين( 9) رقم جدول 

 ٪ المئوية ةالنسب طلبة عدد التخصص

 ٪60  30 جيهو وت إرشاد

 ٪40 20  الخاصة تربية

 ٪100 50 المجموع
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 التخصص  حسب العينة أفراد  توزيع  يبين( : 2)  شكل 

 :التحليل

 والتي ةيساسالأ  للدراسة المكونة العينة أن (02) رقم والشكل (07) رقم الجدول  خلال من يتضح

 التالي بشكل توزعت حيث وتوجيه إرشاد تخصص أغلبيتها كانت الجامعة المرحلة في طالب (50) بـ تقدر 

 خاصة تربية طلبة عدد نم أكبر  وهي (٪60) ب تقدر  مئوية سبةبن (30بـ) فيها وتوجيه إرشاد طلبة عدد

 (.%40) نسبة تمثل (20) بـ همعدد قدر  الذين

 الدراسة: في ةلالمستعم الإحصائية الأساليب .5

 الخصائص وفحص الدراسة فرضيات من للتحقق اللازمة البيانات جمع من هاءالانت عدب 

 ،25 الإصدار  SPSS ةماعيالاجت للعلوم الإحصائية الحزمة داماستخ تم القياس، اةلأد السيكومترية
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 والنسب المعياري  حرافالان الحسابي، طالمتوس- التالية: الإحصائية ساليبالأ  على بالاعتماد وذلك

 البيانات وصف أجل من ةئويالم

 الدراسة. يف المستعمل الاستبيان ثبات من التحقق اجل من كرونباخ الفا معادلة -

 في المستعمل المقياس الداخلي الاتساق صدق من التحقق أجل من بارسون  الارتباط معامل-

 سة.الدرا

 .الأول  الفرضية من التحقق اجل من واحدة لعينة t.test إختبار -

 الثانية. الفرضية من للتأكد واحدة عينةل t.test اختبار -

 .الثالثة ةالفرضي صحة من للتأكد بيرسون  الارتباط معامل-
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 الفصل: خلاصة

 لدى المستقبل وقلق الأسرية اةالحي جودة بين العلاقة لفحص فيلوصا المنهج الدراسة اعتمدت 

 بعد  القياس. أدوات صلاحية يمتقي بهدف اطالب   30 على استطلاعية ةدراس إجراء تم الماستر. طلبة

 رئيسية نةعي من المستقبل وقلق الأسرية لحياةا جودة مقياس ي باستخدام البيانات جُمعت ذلك،

ا 50 من مكونة  البيانات تحليل أساليب وشملت طبقية. عشوائية بطريقة اختيارهم تم ةالبوط طالب 

 معامل الثبات، لقياس كرونباخ ألفا لعامم ئوية،الم النسب المعياري، حرافالان الحسابي، المتوسط

 حدة.وا لعينة "t" واختبار  بيرسون، ارتباط
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 الأولى: الفرضية نتائج وتفسير  لوتحلي رضع .1.5

  رضية:الف نص -

 سريةا حياة بجودة مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  لبةط  "يتمتع

  متوسطة"

 يبين جدول  يلي وفيما واحدة لعينة "ت" اختبار  استعمال تم الفرضية هذه صحة من للتأكد

 ائج:النت هذه

 الأولى الفرضية في البيانات وصف يبين( 10) رقم ول دج

 المعياري  الانحراف الفرض ي المتوسط الحسابي توسطالم المتغير

 05.17 108 112.34  الاسرية ياةالح جودة

 الجدول: ليلتح

 جودة ير متغ في اسةالدر  لعينة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ (10) رقم الجدول  خلال من

 المجتمع( )متوسط يالفرض  توسطالم بالتقريب تساوي  قيمة وهي (112.34) بـ تقدر  كانت الاسرية الحياة

 الماستر  طلبة معناه وهذا ريةلاسا الحياة لجودة الأدنى الحد مثلت التي الدرجة وهي (108) بـ يقدر  والذي

 ومنه .الاسرية الحياة جودة خصي فيما متوسطة درجات لديهم خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص

 متوسطة. نفسية بصحة زونيمتا وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  طلبة إن القول  كنيم

 ولىالأ  الفرضية نتائج  يبين( 11) رقم جدول 

 الدلالة ستوى م ت قيمة الحرية د المتغير

 0.01 عند دال 1.06 49 الاسرية الحياة جودة

 الجدول: لحليت

 قيمة وهي (01.06) بـ قدر ت كانت التيو  "ت" اختبار  قيمة أن (11) رقم الجدول  خلال من يتضح 

 دال الفرض ي سطوالمتو  الحسابي المتوسط بين فرق ال يوجد لا  أنه معناه وهذا صائياإح دالة غير 

 جودة من اليع ستوى لم وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  طلبة امتلاك يمثل والذي  إحصائيا

 وتربية وتوجيه ارشاد تخصص ستر الما طلبة نأ على تنص التي الفرضية قبول  تم وعليه الاسرية الحياة

  متوسطة. اسرية حياة بجودة ن يتمتعو 

  فسير:الت
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 الخاصة والتربية والتوجيه الإرشاد تخصص في الماستر  طلبة أن إلى ولىالأ  الفرضية نتائج تشير  

 هناك أن ذلك من ويُفهم .الأسرية الحياة جودة من متوسط بمستوى  ون متعتي يانةمل خميس بجامعة

ا  ضغوط من واجهونهي ما وبين أسرهم، داخل واستقرار  دعم من الطلبة يتلقاه ما بين التوازن  من نوع 

 .الرشد بسن المرتبطة والاجتماعية النفسية والتحولات الجامعية المرحلة متطلبات عن ناتجة وتحديات

ا يكون  قد المتوسط ى ستو الم هذا 
 
 ثلم الأسرية، البيئة لداخ الجودة عناصر  بعض بتوفر  مرتبط

   وتقديم ،(المسكن الملبس، ل،المأك) الأساسية الاحتياجات تلبية
 في .العاطفي الدعم من معقول  حد 

ال، كالحوار  الأخرى  الجوانب بعض في محدودية هناك تكون  قد قابل،الم  في ةلمشاركوا والتفاهم، الفع 

 .كاف   بشكل مرتفعة الأسرية الحياة جودة بجعل يسمح لا  مما القرار، اتخاذ

بين كما 
ُ
 أن ،"المتغيرات ضبع ضوء في الأسرية الحياة جودة" :بعنوان (2018) يحيى دراسة ت

 داخل العلاقات ونمط الاقتصادية، الظروف أبرزها من عوامل، بعدة تتأثر  لأسريةا الحياة جودة

 .لأفرادها والاجتماعية النفسية الحاجات تلبية ومدى التنشئة، يبلوأسا ،الأسرة

 بعنوان (2016) المصري  القادر  عبد جمال أسيل دراسة إليه أشارت ما مع قيتواف ما وهو  

 والتي ،"المراهقين لدى  الضاغطة ياةالح وأحداث الأسرية الحياة ةجود ضوء في بالاستقواء التنبؤ "

ا الفئة هذه أن أكدت م ما غالب  قي 
ُ
 متوسطة، أنها على الأسرية حياتها جودة ت

 .العمرية والتحولات المهني بالغموض ترتبط نفسية وضغوط أكاديمية متطلبات من تواجهه لما نتيجة

  تمثل لأسريةا الحياة جودة فإن ذلك، على اء  وبن 
 

ا عاملا  النفس ي الاستقرار  تعزيز  في مهم 

 الجامعي التكيف نتحسي في أكبر  بفعالية لتسهم والتقوية لدعما نم مزيد إلى تحتاج أنها إلا  والدراس ي،

 . الأكاديمي التميز  وتحقيق

 الثانية: الفرضية ائجنت وتفسير  وتحليل عرض .2.5

 الفرضية: نص -

 قلق من مليانة خميس ةبجامع خاصة وتربية توجيهو  ارشاد تخصص الماستر  طلبة عاني"ي

 جدول  ييل وفيما واحدة لعينة "ت" اختبار  مالستعا تم يةالفرض هذه صحة من للتأكد عالي مستقبل

 النتائج: هذه يبين

 الثانية الفرضية في البيانات وصف يبين( 12) رقم جدول 

 المعياري  الانحراف الفرض ي طالمتوس الحسابي المتوسط المتغير

 12,90 92 107,28 المستقبل قلق
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 الجدول: تحليل

 قبلالمست قلق في الدراسة لعينة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ (12) مرق ل الجدو  خلال من

 المتوسط من أكبر  مةقي وهي (107.28) بـ تقدر  كانت وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  طلبة لدى 

 قلق نم للمعاناة الأدنى الحد لتمث التي الدرجة وهي (92) بـ يقدر  والذي  المجتمع( سط)متو  الفرض ي

 وتربية وتوجيه دارشا تخصص الماستر  طلبة في والمتمثلة الدراسة عينة أن معناه وهذا بل،قالمست

 بل.المستق ققل يخص فيما ما فيما ما نوعا عالية درجات لديهم خاصة

 الثانية الفرضية نتائج  يبين( 13) رقم جدول 

 لالةالد مستوى  ت قيمة الحرية د المتغير

 0.01 عند دال 05.10 49 قبلستلما قلق

 الجدول: تحليل

 كانت والتي المستقبل قلق يخص فيما ""ت اختبار  قيمة نا (13) رقم الجدول  خلال من يتضح

 دال الفرق  ان معناه وهذا (0.01) الدلالة ى مستو  عند صائيااح دالة قيمة وهي (5.10) بـ تقدر 

 المستقبل قلق يخص فيما خاصة وتربية يهتوجو  ارشاد تخصص الماستر  طلبة إلى بالنسبة احصائيا

 قلق من يعانون  خاصة وتربية توجيهو  ارشاد تخصص ستر الما طلبة إن القول  يمكن ومنه لديهم

 ارشاد تخصص الماستر  طلبة أن على تنص التي الفرضية قبول  تم وعليه ما نوعا مرتفع مستقبل

 مستقبل. قلق من يعانون  وتربية وتوجيه

  فسير:الت

 خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه إرشاد تخصص الماستر  طلبة أن الدراسة تائجن تر أظه 

 حالة شتعي الطلابية فئةال هذه أن على يدل ما المستقبل، قلق من مرتفع مستوى  من ن يعانو  مليانة

 إلى فعتالمر  قالقل هذا ويُعزى  .والمهني الأكاديمي بمستقبلها المرتبط الذهني والانشغال النفس ي تر التو  من

ا ترتبط واقتصادية، واجتماعية نفسية عوامل عدة  من قالالانت وصعوبة العمل، سوق  بواقع أساس 

 .المهنية الحياة إلى الجامعية الحياة

اتح التخصص هذا في الطلبة إن   النفسية التحديات بطبيعة متزايد وعي هملدي يكون  ديد 

ا يدرسونه ما لخلا من أو  لواقعل معايشتهم خلال من سواء والاجتماعية،  الأفراد مشكلات حول  نظري 

 واضحة ضمانات غياب ظل في خاصة المستقبل، في لمفرطا لتفكير ل عرضة أكثر  يجعلهم مما والمجتمع،

 .التخرج بعد ةناجح مهنية ياةح أو  مستقرة ظيفةو  لهم تضمن
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ا يكون  قد المستقبل من بالقلق الشعور  أن كما   عملال صفر  حول  لبيةس تصورات عن ناتج 

ا صصاتالتخ هذه ترتبط حيث الخاصة، التربية أو  والتوجيه الإرشاد مجال في المحدودة  بقطاعات غالب 

ا يكون  لا  قد ذيال الأمر  خريجين،ال استيعاب لضمان قوي  مؤسساتي دعم إلى تحتاج ا متوفر   .دائم 

 بشكل تؤثر  التيو  ،ةقليميالإ أو  الوطنية الاقتصادية الظروف ظل في بالقلق الإحساس هذا ويزداد

 .المهني الإدماج ومشاريع التشغيل فرص على مباشر 

 لا  ةاجتماعي بيئة من أو  الأسري  الدعم في ضعف من الطلبة بعض يعاني قد خرى،أ جهة ومن 

ر 
 
 يجعلهم ما وهذا .المستقبل من والخوف باللاصقين شعورهم من يزيد ما مان،بالأ  الكافي اسالإحس  توف

 على ولقدرتهم لأنفسهم نظرتهم وعلى الأكاديمي، أدائهم على ينعكس الذي  ودي لوجا القلق من ةحال في

 .لنجاحا

ا تبطير  الجامعيين لبةالط لدى المستقبل قلق أن إلى ("2020) حجازي  دراسة" أشارت وقد 
 
او  ارتباط  ثيق 

 ليةتقبس الم افالأهد وضوح بمستوى  يرتبط كما والاجتماعي، الأسري  والدعم بالنفس الثقة بمستوى 

دت .الواقع مع توافقها ومدى 
 
 طلبة لدى  القلق رتفاعا أن بدورها (2021) آمال بوروبة دراسة وأك

 يزيد مما خصصات،الت لهذه لمهنيا أو  الاجتماعي ر التقدي بعدم الشعور  إلى يعود التربوية التخصصات

 .يميةلأكادا جهودهم جدوى  في التشكيك إلى الطلبة ويدفع النفس ي التوتر  من

 حاجة يعكس التخصص هذا طلبة منه يعاني الذي  المستقبل قلق إن القول  يمكن يه،وعل 

 التخطيط على قدراتهم زيز تع وإلى الجامعة، داخل والمهني النفس ي الإرشاد برامج تفعيل إلى ملحة

 .تقدموال حللنجا إيجابي دافع إلى القلق مشاعر  تحويل على يساعدهم بما للمستقبل، والمرن  يالواقع

 الثالثة: الفرضية نتائج وتحليل رضع .3.5

 الفرضية: نص

 لدى الاسرية الحياة وجودة المستقبل قلق بين إحصائيا لةدا عكسية باطيةارت علاقة "توجد

 هذه صحة من للتأكد مليانة. خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص الماستر  طلبة

 النتائج: هذه يبين جدول  ليي وفيما بيرسون  اطالارتب معامل استعمال تم الفرضية

 الثالثة الفرضية ئج نتا يبين( 14) رقم جدول 

 الدلالة مستوى  الارتباط قيمة العينة حجم المتغير

 المستقبل قلق
 0.01 عند دال -0.67 50

 الاسرية الحياة جودة
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 الجدول: تحليل

 الماستر  طلبة درجات في بيرسون  اطلارتبا لممعا مةقي أن (14) رقم الجدول  خلال من يتضح

 وهي (-0.67) بلغت قد المستقبل وقلق الاسرية الحياة جودة بين خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص

 قوية ارتباطية علاقة توجد انه معناه وهذا (0.01) الدلالة مستوي  عند ودالة سالبةو  عالية قيمة

 ارشاد تخصص الماستر  طلبة لدى المستقبل قوقل ةسريالا  ياةالح دودة بين احصائيا ودالة سالبة

 ارتباطية علاقة هناك أن على تنص التي يةالفرض قبول  تم انه القول  ايمكنن وعليه ، وتربية وتوجيه

 ارشاد تخصص الماستر  طلبة لدى  الاسرية الحياة ودةوج قبلالمست قلق بين إحصائيا دالة سيةعك

 ة.يانلم خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه

 :تفسيرال

 الحياة وجودة المستقبل لقق بين سالبة ارتباطية علاقة وجود الثالثة الفرضية نتائج أظهرت

 كلما حيث ،مليانة خميس بجامعة والتربية والتوجيه الإرشاد تخصص في الماستر  طلبة لدى الأسرية

 أن ذلك يعنيو  .بلستقالم قلق في درجاتهم انخفضت الأسرية، الحياة جودة في الطلبة درجات ارتفعت

، آمنة دراسية بأجواء يتمتعون  الطلبة
 
 البطالة مثل الخارجية دداتوالمه غوطاتالض من خالية نسبيا

 جودة تتيح ثم، ومن .امعيةالج اةالحي في التفوق  وتحقيق والعمل ةالدراس على يحفزهم مما والفقر،

 مرن، بشكل والتفكير  اسية،لدر ا لحياةا في التحرك من واسعة مساحة للطالب الأسرية الحياة

 .للمستقبل والمدروس المسبق والتخطيط

 الحياة جودة بين معنوية سلبية علاقة وجود إلى (2017) الغفور  عبد أحمد إقبال دراسة تشير 

 قلق مستوى  انخفاض إلى يؤدي الأسرية الحياة جودة تحسين أن نييع مما المستقبل، وقلق الأسرية

 .طالباتال لدى  المستقبل

ا الأسرية الحياة جودة تشكل ذلك،وب ا حافز   .بلللمستق خطيطالت على الفرد قدرة تعزيز  نحو  مهم 

 اةحي انتك كلما إذ المستقبل، قلق مع همةم علاقة لها الأسرية الحياة جودة أن النتائج بينت كما

 أكل،الم ثلم ،هأسرت و أ للفرد المادية والإمكانات الاحتياجات كافة توافر  وتتضمن متكاملة الطلبة

 والعلاج،  كالتعليم، والاجتماعية المادية غير  الحاجات إلى بالإضافة والمسكن، والملبس، والمشرب،

 وتجدر  .المستقبل من وقلقه الطالب خوف انخفض كلما التلوث، من الخالية النظيفة والبيئة والنقل،

 المجتمع تطور  مع تتطور  يةكدينامي طبيعة ذات بل ثابتة ليست الاحتياجات هذه أن إلى الإشارة

 .وتقدمه
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 الطاقة وتمنحه المستقبل، من البالط قلق في مباشر  غير  أو  مباشر  بشكل العناصر  هذه وتؤثر 

 خلال من استنتاجها يمكن والتي ،نشودةالم الأهداف تحقيق نحو  وتوجهاته سلوكه تحرك التي الداخلية

 داخل نشاطه ومدى  الأكاديمي، اهومستو  ة،يالمعرفو  العلمية وأهدافه الدراسية واتجاهاته سلوكه

 .الجامعة

ا القول  يمكن وعليه، ا تلعب للطالب الأسرية ةالحيا جودة إن أخير  ا دور   الأمن تحقيق في هام 

ا أقل وتجعله النفسية، نينةوالطمأ  نورة، بوعيشة دراسة نتائج مع يتوافق وهذا .مستقبله بشأن قلق 

 قلق على الأسرية الحياة جودة تأثير  دراسة إلى فتهد تيال ،(2020) بسمة وتومي ابتسام، بختة

 سلبية علاقة وجود أظهرت حيث ورقلة، مرباح قاصدي  جامعة في الطب ليةك طلبة لدى المستقبل

ا تعد الأسرية الحياة جودة أن بينت كما ستقبل،الم قلقو  الأسرية الحياة جودة بين نويةمع ا متنبئ   مهم 

 .لطلبةا ىدل تقبلالمس  قلق لمستوى 

 العام: الاستنتاج

 جودة " موضوع حول  الدراسة من انيالميدو  النظري  الجانبين في إليه التوصل تم ما خلال من 

 والتربية والتوجيه الارشاد خصصت في الماستر  طلبة لدى  المستقبل بقلق وعلاقتها الأسرية الحياة

 قبولها وتم المطروحة الثلاثة اترضيفال ققتتح أنه استنتاج إلى نصل مليانة، خميس بجامعة الخاصة

 التالية: النتائج عن أسفرت والتي

 حياة بجودة مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص لماستر ا لبةط  يتمتع-

  "متوسطة اسرية

 .عالي مستقبل قلق من مليانة خميس بجامعة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص لماستر ا بةطل يعاني-

 لدى الاسرية الحياة وجودة المستقبل قلق بين إحصائيا دالة عكسية طيةتباار  ةعلاق دتوج-

 .مليانة خميس بجامعة خاصة وتربية وتوجيه ارشاد تخصص استر الم ةطلب

 الذي الدعم :أهمها من واقتصادية، واجتماعية فسيةن عوامل بعدة النتائج هذه تفسير  يمكن 

 .المستقبل اتجاه القلق من ويخفف بالأمان ر شعو ال ىعل دهميساع حيث أسرهم، من الطلبة يتلقاه

 على النفس ي الضغط من تزيد قد الأسر  بعض تعيشها التي عبةصال الاقتصادية الظروف أن كما

 في تسهم قد التخرج بعد العمل فرص في والتفكير  اسيةالدر  الضغوط فإن ذلك، إلى ضافةبالإ  .الطلبة

 لديهم الذين أو  الضغوط، مع للتعامل كافية مهارات ون تلكمي لا  نم لدى  خاصة القلق، مستوى  ارتفاع

 .كبيرة جاحاتن تحقيق منهم تتوقع أسر 
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ا لعبت الأسرية الحياة جودة إن القول  يمكن ذلك، على وبناء    ا دور   قلق مستوى  تحديد في مهم 

 أسرية ةبيئ ير فلتو  ون تتعا أن التربوية والمؤسسات الأسرة من يتطلب وهذا الماستر، طلبة لدى  المستقبل

 .والمستقبلية الحالية التحديات ةمواجه على الطلبة تساعد إرشادية برامج تقديم جانب إلى داعمة،
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 لخاتمة:ا

 وقلق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة استكشاف إلى الدراسة ذهه تهدف سبق، ما على بناء   

عد الأسرة أن منطلق من لخاصة،ا ةربيتوال يهوالتوج الإرشاد تخصص ي في الماستر  طلبة لدى  ستقبلالم
ُ
 ت

 
 
  عاملا

 
 ن الطالب دعم في محوريا

 
 التحديات ظل وفي والمهني. الأكاديمي الانتقال مراحل لالخ فسيا

 المتعلق القلق حدة تخفيف في الأسرية البيئة أثر  فهم أهمية تبرز الطلبة، يواجهها تيال المتزايدة

 للجوانب تناولها خلال ومن النفس ي. التوازن  تحقيقو  فتكيلا على الطالب قدرة وتعزيز  بالمستقبل،

ثري  علمية نتائج تقديم إلى الدراسة سعىت انية،دوالمي النظرية
ُ
سهم والتربوي، النفس ي الميدانين ت

ُ
 في وت

راعي لةفعا إرشادية برامج تطوير 
ُ
 استعدادهم يدعم بما للطلبة، والاجتماعية النفسية الاحتياجات ت

 واستقرار بثقة يةهنالم ةالحيا لمواجهة

 والتوصيات: الاقتراحات

 من مجموعة تقديم يمكننا الدراسة، خلال من إليها توصلال تم يتال النتائج على بناءا 

 يلي: كما راحاتوالاقت التوصيات

  •الاقتراحات:

 ةالأسر  في ةالحيا جودة تؤثر  كيف لمعرفة مختلفة تخصصات طلبة بين تقارن  دراسات إجراء .

 المستقبل. لقق على

 بالقلق شعورهم من للوتق أسرهم داخل الطلبة حياة سينحت في تساعد إرشادية برامج تصميم

 المستقبل. من

 الطفولة المختلفة: ياةالح مراحل في لأسريةا الحياة دةجو  مستوى  على للتعرف دراسات إجراء-

 .والشيخوخة

 الجامعي. طالبال ةلمساعد بالجامعات النفس ي والتوجيه للإرشاد قسم تأسيس -

 النتائج. ميمتع لزيادة مختلفة ومناطق جامعات من طلبة لتشمل العينة توسيع

  التوصيات:•

  أبنائهم دعم بأهمية الأهل توعية .
 
 و  نفسيا

 
 الدراسة. فترة لخلا عاطفيا
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 نم والقلق الأسرة ضغوط مع التعامل كيفية عن الجامعة في ومحاضرات ورش قديمت .

 .المستقبل

 ،الأخرى  النفسية الجوانب على رهاوتأثي يةالأسر  الحياة جودة موضوع في البحث صلةامو  .

 الأكاديمي.  والتحصيل العامة النفسية كالصحة
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 يانةلم سيخم ةجامع

 )ة(  الطالب )ة(  أخي 

  عليها  والإجابة بتمعن  قراءتها منك نرجو  معينة مواقف في حالتك تصف والتي العبارات  من مجموعة  إليك

 سبك. تنا التي  الخانة في (x) علامة بوضع وذلك

 .فقط علميال  البحث   رضلغ تستخدم الإجابات هذه أن  العلم مع  الفقرات كامل على  الإجابة منك  نرجو  كما

 ..................  خصص:تال

 ( 01)  رقم  ملحق  الأسرية:  الحياة جودة مقياس

 الرقم العبارة دائما احيانا أبدا 

 1 معين أو  دسن  أي بدون  الحياة في وحدي أنني أشعر    

 2 والخلافات بالمشاحنات مليئة بأسرتي قتيعلا   

 3 جيدة علاقة بأخوتي علاقتي بأن أشعر    

 4 والدي بين مستمرة تفالا خ ودبوج أشعر    

 5 جافة وأمي أبي بين العلاقة أن أشعر    

 6 أسرتي أفراد بين الذات وحب الأنانية روح تسود   

 7 أسرتي أفراد بين فيه أثق من أجد لا    

 8 أسرتي في والمسؤوليات المهام توزيع من كبير  ظلم بوجود شعر أ   

 9  يأسرت  من فرد كل  بتجاهل  أشعر    

 10 المتبادل والتقدير  الاحترام لىع مبنية أسرتي داخل  قاتلاالع   

 11 أسرتي من ثر أك أصدقائي مع فراغي وقت أقض ي أن أفضل    

 12 واحد وقت في والدي بين هموتفا توافق بوجود أشعر    

 13 واحد وقت في والدي إرضاء في صعوبة أجد   

 14 جيدة بوالدي علاقتي أن أرى    

 15 أسرتي أفراد بين تبادلةالم  والصراحة الدقة من ير ب ك ر دق جديو    

 16 آرائي عن للتعبير  فرصة أسرتي لي تتيح   

 17 لأسرتي لانتمائي بالفخر  أشعر    

 18 أفرادها باقي سعادة لىع الأسرة في فرد كل  يحرص   

 19 الأسرة في تجاهي الود وفقد بالجفاء أشعر    

 20 الأسرية اتر قرال ا في معا والدي شاركيت    

 21 بوظائفها أسرتي قيام عن بالرضا أشعر    

 22 أسرتي الأفراد بين والحب والود بالدفئ أشعر    

 23 واخوتي أنا تربيتي طريقة بشأن يوالدت  مع متفق والدي أن أشعر    

 24 أسرتي لأفراد محددة أدوار  توجد لا    
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 25 والحزن  فرحل ا ر عمشا لبعض ا بعضها مع أسرتي أفراد يتشارك   

 26 والنجاح التفوق  من مزيد على دائنا أسرتي يتشجعن   

 27 يعن إخوتي تفضل  أمي أن أشعر    

 28 البعض بعضهم من أسرتي أفراد بقرب أشعر    

 29 أسرتي جانب من التقدير ب  أشعر    

 30 العقاب أسلوب في أسرتي بإفراط أشعر    

 31 يتأخو ب  رنةمقا لي أبي همالبإ أشعر    

 32 أسرتي مع أكون  عندما بالسعادة أشعر    

 33 مني أكثر  أخوتي يحب أبي أن أشعر    

 34 النفس على والاعتماد الاستقلالية من مناسبا قدرا تيأسر  تتيح   

 35  وإمكانياتي قدراتي من بأكثر  أسرتي تطالبني لا    

 36 ودينية لاقيةخالأ  لقيما بيواكسا رشادوالإ  النصح بتقديم أسرتي تقوم   

 37 الأزمات وقت عني تتخلى أن يمكن لا  أسرتي أن في تامة ثقة أثق   

 38 الصحة( الرعاية الملبس، ب، الشرا )الطعام،  مثل  الأسرية حاجتنا بإشباع والدي يهتم   

 39 والثبات بالقوة يشعرني بجانبي أسرتي وجود   

 40 س يفالن  قرار لاست وا الأمن عر مشا أسرتي تمنحني   

 41 ضاغط لموقف اتعرض عندما أسرتي من ساندةوم مساعدة أجد   

 42 أحتاجها التي فيةالعاط المساندة أسرتي لي تقدم   

 43 ومريح مناسب أسرتي سكن   

 44 الاستذكار لعملية المناسب الجو  أسرتي يل تقدم   

 45 دراسية بحياتي أسرتي تهتم   

 46 الأزمات وقت في انيو وأخ خوتيأ من كل  يساندني   

 47 زماتوالأ  المصاعب من الكثير  التخطي على البعض  لبعضنا الأسرية مساندتنا تساعدنا   

 48 المدرس ي أدائي على اسلب  تؤثر  المادية أسرتي ظروف   

 49 وغاضب مضطرب كنت إذا أسرتي من يطمأنني ما أجد   

 50 الأسرية اكلن امش ملمعظ حلول  إلى ل التوص أسرتي تستطيع   

 51 أسرتي من وليس أصدقائي من المساعدة أطلب أن أفضل    

 52 لذلك حاجة في كنت ما إذا ماديا أسرتي تساعدني   

 53 أسرتي نم المساندة أطلب دماعن  بالراحة أشعر    

 54 أسرتي من المساعدة طلب يمكنني مشكلة في أكون  عندما   

 (02) مرق قملح :المستقبل  ققل مقياس

 الرقم بارةالع دائما احيانا أبدا 

  (1  مستقبلا  غيري  على عبئا سأكون  باني اشعر    

  (2 مستقبلا أعمالي في إخفاقي من بالقلق اشعر    
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  (3 ذاتي لتحقيق يقطر  دراستي في النجاح بان اشعر    

  (4  تواجهني التي المشكلات على القدرة بعدم اشعر    

  (5 مستقبلا شل الف أخش ى   

  (6 عاطفيا مستقر  غير  نيبا ر اشع   

  (7 التحصيلية الاختبارات من أخاف   

  (8 به أقوم عمل  بأي سأفشل  بأني أشعر    

  (9 تفكيري  على نفسها تفرض المستقبل  اكل مش   

  (10 عائلتي بأفراد يعلاقت تسوء أن أخاف   

  (11  ة(فاشلا) أبا أو  أما أكون  أن أخش ى   

  (12 قةلائ  عيةااجتم مكانة لعمل ا لي يحقق أن أخاف   

  (13 الدراسة على يساعدونني أصدقاء وجود بعدم أشعر    

  (14  سعيدة زوجية حياة تحقيق عدم من أتخوف   

  (15  مستقبلي اتجاه أهلي من نفسية بضغوط أشعر    

  (16  يقلقني بلادي في الاقتصادي الوضع أحيانا   

  (17 عمل ىعل حصولي فرص من يقلل  مما البطالة كثرة تقلقني   

  (18 المعيشة لاءوغ  الأسعار  رتفاعا من قبقل  أشعر    

  (19  المتزايدة المادية والتزاماتها الحياة متطلبات كثرة تشغلني   

  (20 مناسب عمل  على الحصول  عدم من أتخوف   

  (21 ما عمل  في يفشل عند باليأس أشعر    

  (22 زملائي مع ايجابي تكيف لدي   

  (23 جاحللن  الجهود لمضاعفة يدفعني الاجتماعي وضعي   

  (24  الجامعة في زملائي طرف نم هتماما لدي   

  (25  تواجهني مشكلة أي حل  على بقدراتي أثق    

  (26  عزيمتي من يزيد تحصيلي تبار اخ أي في إخفاقي    

  (27 نجاحي في سبب نفس يب  ثقتي   

  (28  صعبا كان مهما هدف أي إلى الوصول  على يسهل    

  (29 دارستي على يؤثر  لا  الوالدين أحد غياب   

  (30 للدراسة المناسب الجو  سرتيأ لي ر توف   

  (31 دارستي على تؤثر  لا  عائلية خلافات وجود حالة في   

  (32  الدراس ي التفوق  على أسرتي أفراد يساعدني    

  (33 الدراسية المتطلبات جميع توفير  على لدايوا يعمل    

  (34 أسرتي داخل  لائقة مكانة لدي   

  (35 لدراسيةا تياحطمو  حقيقت  على اديةالم  إمكانياتي تساعدني   

  (36  المادي وضعي حسب الدراسية متطلباتي أكيف   
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  (37 الأسرة متطلبات توفير  في أساهم   

  (38 أسرتي بمساعدة الدراسية متطلباتي على ل أحص   

  (39  الأسرة على المترتبة الديون  في أساهم   

  (40 حسنة والأساتذة الطلبة مع علاقتي   

  (41 رسةاالد مجال في ئيزملا مع أتعاون    

  (42 البحث روح وتنمية المناقشة التدريس طرق  تتيح   

  (43  المحدد وقتها في المقررة المحاضرات جميع تعطى   

  (44 اهتماماتي فيه أدرس الذي التخصص  يلائم   

  (45  للطلبة المعلومة توصيل  على ةالقدر  للأساتذة   

  (46 للجامعة البيت من المواصلات في صعوبة لدي   

 

 03 : مرق ة الفرضي ملحق 

Tatistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 2,173 15,366 134,44 50 تالذا  .فاعلية

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 105 

T Ddl Sig. (Bilatéral) Différence moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 33,81 25,07 29,440 000, 49 13,547 تالذا  .فاعلية

 04 قم: ر  الفرضية  ملحق 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 1,826 12,909 125,28 50 ي الدراس   .التوافق

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 115 

T Ddl Sig. (Bilatéral) Différence moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

 13,95 6,61 10,280 000, 49 5,631 ي لدراس ا  .التوافق

 

 05 رقم:  الفرضية  ملحق 
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Corrélations 

 ي دراس لا  .قافتو لا تالذا  .اعليةف 

 **Corrélation de Pearson 1 ,675 تالذا  .فاعلية

Sig. (Bilatérale)  ,009 

N 50 50 

 Corrélation de Pearson ,675** 1 ي الدراس   .قالتواف

Sig. (Bilatérale) ,009  

N 50 50 

 

 


