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Objectives: This study aimed to investigate the impact of mindfulness on
enhancing psychological resilience among students approaching graduation
from the Faculty of Social Sciences, Department of Educational Sciences, at
the University of Khemis Miliana. It also sought to examine the levels of
mindfulness and psychological resilience among these students, as well as to
determine whether there are statistically significant differences in mindfulness
and psychological resilience based on the academic level variable (Bachelor’s,
Master’s).

Methodology: The researchers in this study adopted the descriptive-
analytical method and conducted the research at Djilali Bounaama University
in Khemis Miliana. The study sample consisted of students approaching
graduation from the Faculty of Social Sciences, Department of Educational
Sciences, at the University of Khemis Miliana. The main sample included 102
male and female students who were selected using the stratified random
sampling method.

To collect data, the researchers used the Mindfulness Scale developed by Baer
et al. (2006) and the Psychological Resilience Scale developed by Al-Zuhairi
(2012). The statistical methods employed included descriptive statistics,
Pearson correlation coefficient, coefficient of determination, Cronbach's alpha
coefficient, simple regression equation, F-test, one-sample t-test, and
independent samples t-test.

Rusults: The results of this study revealed a statistically significant positive
effect of mindfulness on psychological resilience among students approaching
graduation from the Faculty of Social Sciences, Department of Educational
Sciences, at the University of Khemis Miliana. The findings also indicated a
moderate level of mindfulness and a high level of psychological resilience
among these students. In addition, the study found statistically significant
differences in mindfulness scores as well as in psychological resilience scores
among graduating students, which were attributed to the academic level
variable (Bachelor’s/Master’s).

Keywords :Mindfulness, Psychological Resilience, Prospective Graduates,
Educational Sciences Major.
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Adiadl Aaa ) oldl &5t oS! pasbasell Sl yia

Corrélations

] T B RIS 150 200~ 260 3o -
RS Corrélation de Pearson 1 BT 525 A5G 5007 412 FEC 5317 BT
Sig. (bilatérale) 000 003 011 005 024 008 003 ,0o00
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
e Corrélation de Pearson ET2 1 AB2 EEES 144 410 208 402" 351
Sig. (bilatérale) ,000 393 029 449 024 270 028 057
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
Bors Corrélation de Pearson = ABZ 1 .os9 AT 204 55277 044 128
Sig. (bilatérale) 003 393 (641 539 279 002 819 500
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
11 e Corrélation de Pearson A5G ECES =) 1 o072 EE 186 042 026
Sig. (bilatérale) 011 .0z2a 641 ;707 895 324 827 893
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
1 S Corrélation de Pearson 5007 44 AT o072 1 27a 114 Aze &08"
Sig. (bilatérale) 005 440 539 ;707 37 548 500 ,0o00
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
200 Corrélation de Pearson L41 S 410" 204 025 278 1 -,036 194 142
Sig. (bilatérale) 024 024 279 EH 137 852 305 456
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
260 Corrélation de Pearson aFa 202 55277 186 - 114 -,036 1 131 210
Sig. (bilatérale) 008 270 002 324 548 852 489 264
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
ERE Corrélation de Pearson 5317 ao2” 044 04z 128 1904 131 1 405"
Sig. (bilatérale) 003 .0z2s 819 827 500 305 489 026
o] 30 30 320 320 30 30 320 320 30
T Corrélation de Pearson JBBT 351 128 L0286 ELEN 1az 210 405" 1
Sig. (bilatérale) 000 057 500 893 000 456 264 026
] 30 30 30 30 30 30 30 30 30
*~ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral)
* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilataral)
Corrélations
g T B B T3 1B EER™ EEE EEES EEES
Tl el Corrélation de Pearson 1 806 482 B11 589 497 CEEN 733 B2
Sig. (hilatérale) 000 007 ,000 001 005 .000 000 000
[ 30 30 30 30 30 ED] 30 30 30
[ Corrélation de Pearson 806 1 353 371 366 356 BTS FEE EELS
Sig. (hilatérale) 000 056 043 047 053 .000 .00s 039
[ 30 30 30 30 30 20 30 30 30
Bom Corrélation de Pearson FEES 353 1 ,220 328 EE] 041 242 144
Sig. (hilatérale) 007 056 242 077 701 828 197 446
[ 30 30 30 30 30 30 30 30 30
1300 Corrélation de Pearson 611 3717 220 1 528 176 275 Ere 153
Sig. (hilatérale) 000 043 242 003 351 142 013 420
I 30 30 30 30 30 30 30 30 30
18om Corrélation de Pearson 589 366 328 528 1 LLE 183 EEE 207
Sig. (bilatérale) .oo1 047 077 003 890 333 030 273
I 30 30 30 30 30 30 30 30 30
2300 Corrélation de Pearson 497 356 GEE] ATE 002 1 373 T4 302
Sig. (bilatérale) 005 053 701 351 L8590 043 358 105
R 30 30 30 30 30 30 30 30 30
2Bam Corrélation de Pearson EE BTE 041 275 183 373 1 408 4ag
Sig. (bilatérale) 000 000 828 142 333 043 025 005
R 30 30 30 30 30 30 30 30 30
3d g Corrélation de Pearson 733 FEES 242 449 396 T4 408" 1 493
Sig. (bilatérale) 000 005 197 013 030 358 025 006
R 30 30 30 30 30 30 30 30 30
380- Corrélation de Pearson 6217 3800 144 153 207 ,302 499 4937 4
Sig. (bilatérale) 000 034 446 420 273 105 005 006
I 30 30 30 30 30 30 30 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*_ La corrélation est significative au niveau 0.05 (hilatéral).
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Corrélations
] [ 7o s T Bom S E EEES X
-] Corrélation de Pearson 1 CECE JEOF =G EES ErEs 520 EEES EEE
Sig. (bilatérale) 000 .000 003 004 .0o00 003 .0z29 LO37
™ EL] 30 30 30 30 30 30 EL] 30
EE Corrélation de Pearson S 1 3TT ERE EEE] 212 .340 540 188
Sig. (hilatérale) ,0o0o .040 556 ,360 260 L0E6 .00z ,321
™ 30 30 30 30 30 30 30 30 30
T ows Corrélation de Pearson 607 3TT 1 ERkd 108 375 .330 130 174
Sig. (bilatérale) 000 040 540 571 041 075 404 358
r 20 20 20 30 20 20 30 20 20
1200 Corrélation de Pearson 525 ERE AT 1 37T 285 224 -,.035 053
Sig. (bilatérale) 003 556 540 040 127 235 853 .7e1
™ EL] EL] 30 30 EL] 30 30 EL] EL]
1 Bom Corrélation de Pearson s12 73 108 37T 1 a7z o7z -, 076 -,062
Sig. (hilatérale) 004 ,360 L6571 040 .0os 705 629 743
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
220m Corrélation de Pearson 643 212 375 .285 472 1 033 -,.009 254
Sig. (bilatérale) 000 260 .0a1 27 .o08 854 a6 ATE
rd 30 30 30 30 30 30 30 30 30
2T o Corrélation de Pearson 520 340 .330 224 072 033 1 323 -.013
Sig. (hilatérale) 003 L0668 075 235 705 864 o8 944
™ EL] EL] 30 30 EL] 30 30 EL] EL]
320 Corrélation de Pearson ECES 540 130 -,.035 -.076 -,.009 323 1 -.028
Sig. (bilatérale) 029 002 L4904 853 589 961 081 a8z
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
3Tom Corrélation de Pearson 3827 188 74 053 -.062 254 -.013 -.028 1
Sig. (bilatérale) 037 321 .358 781 7a3 ATE 944 a8z
rd 30 30 30 30 30 30 30 30 30
*~ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral)
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
P
L e ] Bom 1 0o 1 4o 170m 250m F00m L S
e A=l te o skt adketdn Corrélation de Pearson 1 1T 651 643 366 569 RN 4147 543
Sia. (bilatérale) .000 .000 000 047 001 .0o00 023 .00z
8] 320 30 30 30 30 30 30 30 30
Bon Corrélation de Fearson B1T 1 201 ATT 238 289 \201 229 CEES
Sig. (bilatérale) ,0o0 286 oos 211 121 106 223 BS7
™~ 30 30 20 20 30 30 30 30 30
1 0o Corrélation de Pearson 651 201 1 5347 e 290 4917 160 186
Sig. (bilatérale) 000 286 .00z 730 20 006 398 324
™ 30 30 30 30 20 20 20 20 20
1 4o Corrélation de Pearson 643 ATT 5347 1 237 225 265 -162 256
Sia. (bilatérale) 000 008 002 208 232 AST 393 AT
[ =0 30 =0 =0 30 30 30 30 30
7o Corrélation de Pearson 366 235 066 237 1 057 101 -.011 .018
Sia. (bilatérale) .0a7v 211 T30 208 TE4 594 956 923
&) 30 30 30 30 30 30 30 30 30
EEE™ Corrélation de Pearson 569 289 290 225 CER 1 239 137 =
Sia. (bilatérale) 001 121 120 232 TE4 204 470 198
8] 320 30 30 30 30 30 30 30 30
ECE™ Corrélation de Pearson a1 201 491 265 101 239 1 ,332 318
Sig. (bilatérale) ,0o0 106 L0006 ST 504 204 ,073 ,086
™~ 30 30 20 20 30 30 30 30 30
E Corrélation de Pearson L4147 229 60 - 162 -,011 13T 332 1 266
Sig. (bilatérale) 023 223 398 393 956 470 073 56
™ 30 30 30 30 20 20 20 20 20
EErES Corrélation de Pearson Baz CED 86 256 CEE] 242 318 266 1
Sia. (bilatérale) 002 557 324 AT 823 REL] 086 56
[ 30 30 30 =0 30 30 30 30 30
*~ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral)
* La corrélation est significative au niveau 0.05 (kilatéral).
Corrélations
e e G o
Akt cal jasht Ao Do 1 G- 21 o 240 290 330
e e e et Aot Corrélation de Pearson 1 AT FCE 453 556 EEC L5507 ECES
Sig. (bilatérale) .oos 000 012 001 000 .00z 049
r =0 =0 30 =0 30 =0 =0 30
A Corrélation de Pearson ATT 1 E=EE] -A13 A0z ECE 210 -.221
Sig. (bilatérale) 008 A6 552 580 030 266 240
™ 30 30 30 30 30 30 30 30
Sl Corrélation de Pearson ECES 293 1 200 609 5TT 136 ,032
Sig. (bilatérale) 000 A6 280 000 001 473 868
™ 30 30 30 30 30 30 30 30
190m Corrélation de Pearson as3 113 200 1 37 249 52 .Zaa
Sig. (bilatérale) 012 552 290 470 184 422 185
™ 30 30 30 30 30 30 30 30
ERp Corrélation de Pearson 556 EE CEEN 137 1 353 -.030 126
Sig. (bilatérale) ,001 590 000 470 056 875 508
™ 30 30 30 30 30 30 30 30
. Corrélation de Pearson CER 397 57T 249 353 1 aza” 153
Sig. (bilatérale) ,000 030 001 184 056 018 .az0
™ 30 30 30 30 30 30 30 30
290- Corrélation de Pearson 550 210 136 152 -.030 ,aza 1 194
Sig. (bilatérale) .00z 266 473 a2z 875 018 305
™ 30 30 30 30 30 30 30 30
EERS Corrélation de Pearson 362 -.221 032 2ag 126 153 EET) 1
Sig. (bilatérale) 049 240 868 185 508 420 305
[ 30 30 30 30 30 30 30 30
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (hilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral)
Corrélations

JeoSallaxe | o deti,
dﬂ\,%).ﬁ\ _t_e)..aﬂl _Q\‘).}i.“_‘ﬁ _Q\),\'al\_&
Aalld | amasu Caua gl ol sl ERER]

Corrélation de Pearson 1 412 ,8107 4517 ,566™ 424"
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U2 a0 Sig. (bilatérale) ,024 ,000 012 ,001 ,020
ik N 30 30 30 30 30 30
Sig. (bilatérale) ,020 ,004 532 ,089 806
N 30 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité
Alpha de Hombre
Cronbach d'éléments
22 39
waid) Ao | bl e oSCeud! (aibiadedl ool e
Correlations
dm i kel

isg pall pailewall e sall | geall Attt | el lge e Al
dem ol AN A5 g gl Corrélation de Pearson 1 g41 a1a 896
Sig. (bilatérale) ,aoo ,oo0 ,aon
& 30 30 30 30
Bailowel da= =l Corrélation de Pearson ,941’"= 1 ,?83“ ,EEEJS’"=
Sig. (hilatérale) 000 Laoo ,aoo
I+l 30 30 30 30
PR Corrélation de Pearson a1a 783 1 7o
Sig. (bilatérale) ,ooo ,ooo ,aon
& 30 30 30 30
Cal jlga che GbE Corrélation de Pearson EE L ;Foo 1

Sig. (hilatérale) 000 000 ,aoo
I+l 30 30 30 30

** La caorrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,907 49
AP [PTCAPYE N
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecarttype [+
g yall daall 181,30 20,136 102
4] dyin 121,15 10,236 102
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Corrélations
dagpall daadl | dbadl dvadi
Corrélation de Pearson gl daadl 1,000 413
kil dxin 413 1,000
Sig. (unilatéral) g el dpaidl . ,000
kil dxin ,000 .
M g pall daadl 102 102
kil dxin 102 102
Récapitulatif des modéles®
Erreur
standard de
Maod&le R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 4137 171 163 18,426
a. Prédicteurs : (Constante), ol dkay
b.Wariable dépendante ; il iig i
ANOVA®
Somme des
Modéle carrés ddl Carré mayen F Sig.
1 Reégression Y9599 174 1 6999175 20,615 ,UDUb
Résidus 33952403 100 339524
Total 40951 578 1m
a.Variable dépendante ; il iig
b. Prédicteurs ; (Constanta), d il il
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés | standardisés
Ecart
Modale B standard Béta t Sig.
1 (Constante) 82,781 21,776 3,801 000
Al v 21 B13 174 413 4 540 000
a.Variable dépendante ; il iig i
Statistiques sur échantillon unigques
Moyenne
BITeur
[+l Moyenne | Ecarttype standard
Al i 102 121,15 10,236 1,014
Test sur échantillon unigue
Valeur de test=117
Intervalle de confiance de la
Différance différence 8 95 %
t ddl Sig. (hilatéral) Mmaoyenne Inférieur Supérieur
4] i 21 4,002 101 ,000 4147 214 6,16
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Statistiques sur échantillon unigques

Uy

Test des échantillons indépendants

Maoyenne
arreur
I Moyenne | Ecarttype standard
g pall dneail 102 181,30 20136 1,884
Test sur échantillon unigque
YValeur de test=147
Intervalle de confiance de la
Différence différence 4 95 %
t ddl Sig. (hilatéral) Mmoyenne Inférieur Supérieur
g pall daeadl 17,208 101 oao 34304 30,35 38,26
Statistiques de groupe
Maoyenne
erreur
sl M Moyenne | Ecarttype standard
Abadldaim il il G0 118,62 6,559 847
s 42 12476 13170 2032
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Testt pour égalité des moyennes
Différance Interval_le'de conﬁance dela
Différence erreur difiérence 2 85 %
F Sig 1 ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
el Esgggése de variances 37,490 000 -3,109 100 o0z 6,145 1,976 -10,068 -2,224
::‘;pgﬂreise devariances -2,791 55314 oo7 -5,145 2,202 -10,557 -1,734
Statistiques de groupe
Maoyenne
erreur
s M Moyenne | Ecarttype standard
gl inadl  uild G0 176,47 18,285 2362
b 42 188,21 20,833 3,214

Test de Levene sur l'égalité
des variances

Testt pour égalité des moyennes

) Intervalle de confiance de la
) Difference différence 4 95 %
Différence 2Ireur
F Sig. t ddl Sig. (hilatéral) maoyenne standard Inférieur Supérieur
dgdlinall  Hypothése de variances
ol ésgles 1,905 A7 3,014 100 003 11,748 3,808 18,481 4,014
Hypothése de variances
inégales -2,945 80,841 004 -11,748 3,889 -19,685 -3,81
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