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 وكض اعخمضث الضعاؾت على االإىهج الىنـي 
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Study summary 

This study aimed to reveal the relationship between mindfulness and quality of life as a predictor for 

university students 

The study relied on the descriptive approach  

The study found: There are statistically significant differences in the level of quality of life among students 

majoring in educational sciences and majoring in economic sciences 

There are statistically significant differences in the level of actual alertness among students majoring in 

educational sciences and majoring in economic sciences 

There are statistically significant differences in the level of mental alertness among students according to 

the level (Bachelor’s/Master’s) 
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 مقدمة 
  

  أ
 

ًلاؽ جُىع الأمم واػصهاعها مً زلاٌ الاهخمام الظي جىلُه للبدض العلمي ومضي جىظُـها لىخائجه لإًجاص خلىٌ الإكاولها 

غ وجىمُت المجخمع أن عأؽ االإاٌ البكغي أهم  جيىن كاصعة على الهمىص أمام الخؼحراث والخدىلاث ، و ًخـم االإهخمىن بخُىٍ

وأؾبم مً الثرواث واالإىاعص الُبُعُت ، والُـغاث الاكخهاصًت الخانلت في بعٌ البلضان الـلحرة مً خُض االإىاعص 

لت  ىه وإعضاصه إعضاصا ؿعالا لِكاعن بُغٍ الُبُعُت زحر صلُل على طلً، لاهخمامها بالعىهغ البكغي مً خُض جيىٍ

بضأ طلً الؤعضاص مىظ  غ بلاصه. وٍ االإغاخل الأولى للخُاة مً خُض الغعاًت الصخُت الىـؿُت الاظخماعُت اًجابُت في عقي وجُىٍ

ايُت ... إلخ، ولا ًمىً االإـايلت بحن ول مغخلت وأزغي ؿليل منها محزاتها وزهائهها التي جـغى الخىـل  ت والغٍ والتربىٍ

ؾخمخاب بالخُاة، ولً ًخىح  والغعاًت مً أظل الخىاؿم الىـس ي والاظخماعي، جدلُلا للصخت الىـؿُت والتي مً مؤقغاتها الا 

ا وؿكلا في جدلُم الأهضاؾ، والتي ًىحي في َلُعتها الأهضاؾ الضعاؾُت  هظا في خالت وىن الـغص ٌعِل عؼلت واهُىاء ويؼىَ

مً زلاٌ جدلُم هخائج صعاؾُت ظُضة ومغيُت حعىـ مؿخىي مغجـع مً الؤهجاػ الأواصًمي. ولأن مغخلت الضعاؾت الجامعُت 

ت جدؿم باللىة حعخبر مغخلت  همى خغظت لضي بعٌ الُلاب، ؿهي جلابل مغخلت االإغاهلت االإخىزغة وجتزامً مع مغخلت عمغٍ

والؤكضام على الخُاة، والتي هي مغخلت الكباب، هما جىدس ي أهمُتها مً وىجها مضعؾت الخُاة بما ًىؿغه االإىار الأواصًمي 

ن هجاح الُالب الجامعي واهجاػه الأواصًمي هى ما جهبى إلُه للجامعاث مً زبراث وجـاعلاث اظخماعُت بحن أؿغاصه، ولأ 

اث مغيُت حعىـ هجاعت الىظام الخعلُمي االإعخمض،  الهُئت الىنُت على الخعلُم العالي الإا ًيخظغ مىه بعض جسغظه بمؿخىٍ

للغاعاث هما أهه زلاٌ هظه الـترة جىطج وجهلل شخهُت الُالب وجخماًؼ زُاعاجه واججاهاجه، ؿهي مغخلت اجساط ا

ً العللي . وحعض  ت بالخُاة وازخُاع االإهىت بعض ويىح معالم االإكغوب االإهني االإؿخلبلي ، هما أجها مغخله اهخماٌ الخيىٍ االإهحرً

ت،  مغخلت الخعلُم الجامعي أولى زُىاث الغقض، خُض ًبضأ الُالب بالاعخماص على هـؿه وجدمل كغاعاجه الظاجُت واالإهحرً

اث الىـؿُت مسخلـت االإهاصع، والتي ًجب أن ًخعامل وجىاظه الُالب في هظه ا الإغخلت الىشحر مً الهعىباث والًؼىَ

ت و الاظخماعُت واالإاصًت والأواصًمُت التي ًمخض  اث الأؾغٍ اث هجض الًؼىَ لت ؾلُمت ، مً بحن هظه الًؼىَ معها بُغٍ

 اها.جىزحرها لِكمل ظىاهب عضًضة مً اهخماماجه وواظباجه التي جخُلب جغهحزا واهدب

وزلاٌ الُىم الضعاس ي للُالب ًمغ اهدباهه وجغهحزه يمً ؾُاق عمله الأواصًمي مً خًىع مدايغاث أو جلضًم عغوى 

اث مسخلـت جغهحزا أو حكدىا ، لأهه مً الهعب جغهحز الاهدباه بهىعة ملهىصة  وأوعاق بدشُت أو مغاظعت واؾخظواع بمؿخىٍ

لت وزانت في هظه الؿىىاث الأزحرة ، التي قهضث جضؿلا هائلا للمعلىماث في  في اللخظت الخايغة هدى مشحر معحن الإضة َىٍ

ضه الالىترووي، وهى ًخابع وكغة الازباع أو ًخهـذ مىاكع الخىانل الاظخماعي وهى ًلىص  ول زاهُت ؿىنبذ الـغص ًخـلض بغٍ

دايغة ؿًىلا وبدشا عً ول ما ؾُاعجه وهشحر مً الُلبت لا ٌؿخؼجي عً جـلض هاجـه بحن الـُىت والأزغي وهى ٌؿخمع للم

كخيي هشحر مً الُلبت مً الؿغخان أو الاؾخؼغاق في الخىلل في أخضار االإاض ي أو الؤؿغاٍ في الخـىحر في  هى ظضًض، وَ

أخضار مؿخلبلُت. والإىاظهت جلً الظاهغة الىـؿُت ًلضم لىا علماء علم الىــ الاًجابي والظي هى العلم الظي حهخم بيل 

ت و لا حهخم  ما هى اًجابي في م جهيُف الـًائل واللىي الؤوؿاهُت ومىمً اللىة البكغٍ الصخهُت ، وطلً عً َغٍ

غ االإؤؾؿاث واالإىظماث مشل مؤؾؿاث المجخمع ، ولأن علم الىــ الاًجابي  بالأؿغاص ؿدؿب بل حهضؾ إلى صعاؾت وجُىٍ

ي للصخت العللُت ًلضم لىا مـهىما حهضؾ الى جدؿحن الىـاءة العللُت للـغص بدُض جيىن أخؿً مً االإؿخىي العاص

ىؽ و  ؾُيىلىظُا خضًشا وهى الُلظت العللُت أو ما ًُلم علُه الىعي الىلي أو عِل اللخظت الغاهىت والتي ًغي ول مً لُضوٍ
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( ً بىجها:" مماعؾت الخىمل الىاعي الظي حهخم بالخايغ ، وكض ػاص الاهخمام بها في  Ludwing & Kabat-Zinn( 2008واباث ػٍ

سُا، ال مىً اعخباعها مماعؾت عاالإُت بعض أن واهذ بىطًت جاعٍ شلازحن ؾىت االإايُت باؾخسضامها الىاؾع في العلاط الىـس ي ، وٍ

وبالغػم مً الخلاؾ خىٌ هُـُت اصماط الُلظت العللُت في علم الىــ، باعخباعها مـهىما هـؿُا زالها بعُضا عً 

لم الىــ واظتهض الباخشىن في صعاؾتها لـهم َبُعتها وجدضًض ميىهاتها، الخلالُض الضًيُت ؿئجها ؿغيذ هـؿها بلىة في ع

اث مـؿغة لها وبىاء أصواث للُاؾها ، ومنهم مً جىاولها في ؾُاق العلاط الىـس ي واعخباعها ؿىُت علاظُت زانت  وجلضًم هظغٍ

ًض نـاث الأشخام االإعالجحن طوي الخىظه الؿلىوي أو هؿمت للأشخام، ؿبدض علاكتها ببعٌ االإخؼحراث وجدض

عخبر الُلبت أهثر ؿئاث  االإخُلظحن عللُا ومنهم مً اعخبرها خالت ًمغ بها الـغص زلاٌ مماعؾخه ليكاَاجه الُىمُت. وَ

المجخمع خاظت الإماعؾت الُلظت العللُت، لأن مهامهم البُضاػىظُت حعخمض بالضعظت الأولى على وكاَهم العللي ؿهم بداظه 

ىؽ للترهحز والاهدباه والاهـ خاح على الخبراث واالإلاخظت والىنف للخعامل بىعي مع الخبراث الُىمُت، في هظا الؿُاق ًظهغ وٍ

(2019 )Wang  ىُت جبيذ مىاص صعاؾُت خىٌ الُلظت العللُت أن العضًض مً اليلُاث الكهحرة في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

اصة الاهدباه والترهحز يمً مىاهجها الخعلُمُت، هظغا لاجـاق العضًض مً الضعاؾاث العلم ُت على ؿائضتها ؿهي حعمل على ػٍ

 والخىظه هدى الخايغ، وججعل الـغص أهثر كضعة على اؾخسضام االإعلىماث االإخاخت عً االإىكف بكيل ؿعاٌ .

هما حعمل على هف الاؾخجاباث الاوجىماجُىُت والىظغ للؿُاق العام الظي خضر ؿُه االإىكف، والاهدباه االإلهىص والخدىم 

ه. ؿالُلظت العللُت حعمل على مىع الخـىحر الؤظتراعي االإؿُُغ على العلل و الظي ٌعُض جىظُج مكاعغ الاؾدُاء ؿُ

ض مً الأؿياع التي جىزظ ناخبها في خللت مـغػت ججظبه الى صائغة الدكدذ وعص الـعل، هما ظهغث  ؤصي الى مؼٍ والاهؼعاط، وٍ

اعت ، والغؿع مً اللضعة على مىاظهت الًؼىٍ . ولأن وجحرة الخُاة وهم ؿائضتها في ؾغعت الخعافي مً الأمغاى وعؿع االإى

الىاظباث التي ًخعحن اللُام بها و الللم بكىجها، ٌكيل ؾببا عئِؿُا للًؼىٍ الىـؿُت لأن ما ًلىم به الـغص مً أظل بلىغ 

ىي العاؿُت الىـؿُت ؾخيىن أهضاؿه والعمل على مضي ؾاعاث َىاٌ الُىم كض ًؤصي إلى مياؾب ماصًت، إلا أهه على مؿخ

له آزاع ػحر مغيُت، ؿالًؼىٍ الىـؿُت جدض مً هـاءة وظائف الجؿم والعلل، مما ٌعغيه للإنابت بالايُغاباث 

مىىىا أن هدض مً آزاع الًؼىٍ الىـؿُت وجدؿحن ظىصة الاهجاػ الأواصًمي مً زلاٌ  ت ، وٍ الىـؿُت والأمغاى العًىٍ

 مماعؾت الُلظت العللُت.

ليؿبت للجاهب الشاوي مً مظهغجىا ألا وهى ظىصة الخُاة ؿلض ػاص اهخمام الباخشحن الُىم بمـهىم ظىصة الخُاة " مىظ أما با 

ً همـهىم مغجبِ بعلم الىــ الاًجابي والظي ظاء اؾخجابت إلى أهمُت الىظغة  بضاًت الىهف الشاوي لللغن العكغٍ

لظي أولاه علماء الىــ للجىاهب الؿلبُت مً خُاة الأؿغاص وكض حعضصث الاًجابُت إلى خُاة الأؿغاص هبضًل للترهحز الىبحر ا

اع. ؿكملذ الخبراث الظاجُت والعاصاث والؿماث الاًجابُت للصخهُت، وول ما ًؤصي إلى جدؿحن  كًاًا البدض في هظا اَلؤ

 ظىصة الخُاة 

 :الإشكانيت

في البِئت الجامعُت ؿئهه ًىاظه مكىلاث و معُلاث في ًُمذ الُالب الجامعي لخدلُم الأهضاؾ التي ٌؿعى إليها، وبما أهه 

خُاجه بهـت عامت وفي صعاؾخه بهـت زانت ،هما أهه ًىدؿب معاعؾ و زبراث علمُت و عملُت حؿاعضه على اهماٌ 
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خم طلً خؿب ظىصة الخُاة التي ٌعِكها والتي كض جخمشل في الصخت الىـؿُت و الجؿمُت الؿلُمت  مكىاعه الضعاس ي ، وٍ

وأًًا كض جيىن مجمىعت العىامل التي حكمل الأمىع الأواصًمُت مشل ظىصة الخعلُم و االإىاص الضعاؾُت و الجى  للُالب

المجخمعي ، و الخُاة الاظخماعُت في الخغم الجامعي خُض ًمىً أن حكمل ظىصة الخُاة الجامعُت أًًا الخضماث الُلابُت 

ايُت و الشلاؿُت بكيل عام و الخؼلب على هظه االإعُلاث و مشل الؤؾيان و الىلل و الغعاًت الصخُت ، وهظلً الـ غم الغٍ

االإكىلاث ، وجدلُم الأهضاؾ التي ٌؿعى جدلُلها ؿئن علماء الىــ الؤًجابي وهى العلم الظي حهخم بيل ما هى اًجابي في 

(" 2023اع" هباٌ)الصخهُت. هما أن علماء هظا العلم كضًمت مـهىم ؾُيىلىجي خضًض وهى الُلظت العللُت التي كض أق

ت ًمىً للُلاب اؾخسضامها لخدؿحن ظىصة الخُاة الأواصًمُت وكض حؿاعضهم  الُه )مـهىم الُلظت العللُت( اجها أصاة كىٍ

ؼ اعاصجه. مما ًىعىـ على جمحزه في بِئت الخعلم الجامعي ، هما أن العضًض مً  غ معاعؿه الصخهُت وحعؼٍ على جُىٍ

ت بحن مـهىم الُلظت العللُت و العضًض مً االإخؼحراث 2021ت صعاؾ -2008الضعاؾاث ")صعاؾت ظماٌ (" الى وظىص علاكت كىٍ

ض مً الكعىع بالغيا و  ؼٍ الؤًجابُت في خُاجىا ومً هظه االإخؼحراث الؿعاصة الىـؿُت ما ًللل مً الللم و الخىجغ ، وٍ

اث مما ٌعؼػ قعىعهم بالاؾخلغاع الىـس ي  الؿعاصة وكض جدؿً الُلظت العللُت مً كضعة الـغص على الخعامل مع الًؼىَ

، وجىؿبه اللضعة على الخىُف مع الخؼُحراث و الخدضًاث مما ٌعؼػ مً مغوهخه الىـؿُت ، وهظلً كض حؿاهم في جدؿحن 

الصخت الىـؿُت للـغص مما ٌعؼػه مً قعىعه بالغيا و الاوسجام مع هـؿه و مدُُه وفي هظا الهضص ًمىً اللىٌ بىن 

اللضعة العللُت ػحر االإغجبُت بىظهت هظغ معُىت ، و حؿمذ بىضوعة و عؤٍت مخـخدت ظضًضة على ول  الُلظت هي االإغوهت و

الخجاعب و الخبراث العللُت ، و الاخؿاؽ و االإكاعغ صون انضاع أي خىم ، ووؿخسضمها لىنف أؾالُب مً الؿلام التي 

وكض langer( ا  1980ىعة اًجابُت إلحن لاهجغ )حؿاعض الـغص على اجساط كغاعاث مشالُت و صخُدت و اؾخللالُت طاجُت به

اؾخدىطث الُلظت العللُت على اهخمام الباخشحن في المجاٌ الىـس ي ؿؿعىا إلى الاؾخُلاب و البدض في هظا االإخؼحر ومً أبغػ 

الباث و2021هظه الضعاؾاث " صعاؾت عبض الخمُض ) لُت (" العلاكت بحن الُلظت العللُت و ظىصة الخُاة لضي الُالب وَ

ايُت و جيىهذ عُىت البدض مً ) ( َالب و َالبت  ظامعت بنها و أهضث الىخائج على وظىص ؿغوق صالت 160العغبُت الغٍ

 إخهائُا بحن مخىؾُاث كُاس ي الُلظت العللُت و ظىصة الخُاة الُلاب و الُالباث وؿلا الؼغؿت الضعاؾُت  والجيـ. 

خعغؾ على الُلظت العللُت و علاكتها بالغؿاهُت الىـؿُت و ظىصة ( " إلى ال2020وؾعذ "صعاؾت الأبٌُ و الؿُىحي )

الخُاة الأواصًمُت لضي هلاب الجامعت  وظاءث أهم الىخائج مؤهضة على وظىص علاكت اعجباَُت بحن بعٌ أبعاص الُلظت 

ظىصة الخُاة  العللُت مع أبعاص الغؿاهُت الىـؿُت و وظىص علاكت اعجباَُت بحن ول مً الُلظت العللُت و أبعاصها و

 الأواصًمُت و أبعاصها ووظىص ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في ظىصة الخُاة الأواصًمُت و أبعاصها . 

(" على الخعغؾ على علاكت الظواء الاهـعالي بجىصة الخُاة وبعٌ االإخؼحراث الىـؿُت 2020هما ؾعذ "صعاؾت االإُحري) 

ت بجامعت االإلً عبض الع ؼ بجضة و الظي بلؽ عضصهم )لضي الُالباث الؿىت الخدًحرً ( مً الُالباث ، و جىنلذ 105ؼٍ

الضعاؾت الى وظىص علاكت طاث صلالت اخهائُت بحن أبعاص الظواء الاهـعالي و أبعاص ظىصة الخُاة الأواصًمُت. بىاءً على هظه 

ا أؾاؾُا و مُلبا في خُاة الُلبت الجامعُحن ؿهي ج ضاعن الُالب على الضعاؾاث ًخطح أن ظىصة الخُاة كض انبدذ قغَ

أن ٌعِل خُاة ظُضة وممخعت و إقباب خاظاجه و اعياء َمىخاجه الصخهُت . وهظغا لجضًضًت مـهىم الُلظت العللُت 

وهظغا لللت  الاظخماعُت.في البِئت الجامعُت وزانت باليؿبت لُلبت الجامعت االإىاظهت يؼىٍ الخُاة الأواصًمُت و  وأهمُخه
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مىًالمخلي التي جىاولذ الُلظت العللُت همىبئ لجىصة الخُاة لضي َلبت الجامعت  الضعاؾاث الؿابلت على الهعُض  وٍ

 الجامعت؟جدضًض مكيلت البدض في الدؿاؤٌ الخالي: هل ًمىً الخيبؤ بجىصة الخُاة مً زلاٌ الُلظت العللُت لضي َلبت 

 تساؤلاث انذراست :

 ُلظت الـعلُت لضي َلبت الجامعت؟الدؿاؤٌ العام: هل ًمىً الخيبؤ بجىصة الخُاة مً زلاٌ ال-1

 انتساؤلاث انفرػيت:

هل جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي الُلبت جسهو علىم التربُت وجسهو علىم -1

 اكخهاصًت؟

هل جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي الُلظت الـعلُت لضي الُلبت جسهو علىم التربُت وجسهو علىم -2

 هاصًت؟الاكخ

 هل جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي الُلبت جبعا الإؿخىي )لِؿاوـ/ماؾتر(؟-3

 هل جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي الُلظت العللُت لضي الُلبت جبعا للمؿخىي )لِؿاوـ/ماؾتر(؟-4

 انفرضياث:

 الفسطيت العامت:

 الُلظت العللُت لضي َلبت الجامعت ًمىً الخيبؤ بجىصة الخُاة مً زلاٌ 

 الفسطياث الفسعيت: 

 اكخهاصًت.جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي َلبت جسهو علىم التربُت وجسهو علىم -1

جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي الُلظت العللُت لضي َلب جسهو علىم التربُت وجسهو علىم -2

 اكخهاصًت 

 ماؾتر.ظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي الُلبت جبعا الإؿخىي لِؿاوـ جى -3

 االإاؾتر. الإؿخىي لِؿاوـجىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي الُلظت العللُت لضي الُلبت جبعا -4

 أهداف الدزاطت :

الُلبت، جسهو علىم، جغبُت الىكف عً الـغوق طاث الضلالت الؤخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي  •

 وجسهو علىم. اكخهاصًت.

الىكف عً الـغوق طاث الضلالت الؤخهائُت في مؿخىي الُلظت العللُت لضي الُلبت، جسهص ي علىم التربُت   •

 وعلىم الاكخهاصًت.
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 الخعغؾ على الـغوق الضالت إخهائُا في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي الُلبت جباعا للمؿخىي )لِؿاوـ ماؾتر(.  •

الخعغؾ على  الـغوق الضالت إخهائُا في مؿخىي الُلظت العللُت لضي الُلبت جبعا للمؿخىي )لِؿاوـ /   •

 ماؾتر(.

 أهًيت انذراست :

 عضم وظىص صعاؾاث جىاولذ الُلظت العللُت وظىصة الخُاة الجامعُت. •

 معي في مؿاعه وخُاجه.أهمُت االإىيىب الُلظت العللُت همىبئ لجىصة الخُاة لأن ول منهما ًدخاظه الُالب الجا •

 مً هظه الضعاؾت ًمىً أن حؿاعض هخائجها في الأبدار اللاصمت. •

 انًفاهيى الإجرائيت نهذراست:

: الُلظت العللُت حعجي خالت الىعي والاهدباه الكضًضة للأؿياع واالإكاعغ والمخُِ مً خىلً. عىضما جيىن اليلظت العلليت

ا، جيىن كاصعًا على الترهحز وؿ ًُ ا علل
ً
ؼ الؤبضاب ًلظ هم الأمىع بكيل أعمم وأوؾع. ًمىً أن حؿاعض الُلظت العللُت في حعؼٍ

 وجدؿحن أصاء العلل في مسخلف االإهام الُىمُت.

: حعجي مجمىعت الكغوٍ واالإعاًحر التي جدضص مضي ؾعاصة وعيا الـغص عً خُاجه. جخىزغ ظىصة الخُاة  جىدة الحياة

ًت، والعلاكاث الاظخماعُت، والخىاػن بحن العمل والخُاة الصخهُت، بعىامل مخعضصة مشل الصخت الىـؿُت والجؿض

والكعىع بالإهجاػ والغيا الظاحي. جدؿحن ظىصة الخُاة ٌعخمض على ؿهم اخخُاظاجً وأهضاؿً الصخهُت، واجساط 

 الخُىاث اللاػمت لخدلُم الخىاػن والؿعاصة في خُاجً.

 حذود انذراست:
 ُت الُلظت العللُت همىبئ لجىصة الخُاة لضي َلبت ظامعت الجلالي بىوعامت االإىيىعُت: جىاولذ الضعاؾت الخال

 زمِـ ملُاهت .

 االإياهُت : جم جُبُم أصواث الضعاؾت في ظامعت زمِـ ملُاهت لىلا الخسههحن )علىم جغبُت و علىم اكخهاصًت(. •

 .16/12/2023الؼماهُت : جم جُبُم أصواث الضعاؾت في الـترة الؼماهُت االإمخضة مً  •

ت بعُىت مً الُلبت للمغخلت الجامعُت لجامعت الجُلالي بىوعامت زمِـ ملُاهت  • ت : جخمشل الخضوص البكغٍ البكغٍ

 ( َالب و َالبت مىػعحن على جسههحن )علىم جغبُت و علىم اكخهاصًت(.220والضي بلؽ عضصهم )

 :ليب عليها الدزاطاث الظابلت والخع

 الضعاؾاث الؿابلت:

 (.2018حماًدًت  _أطماء دلاف_ دهيا بىشيدي.) _الدزاطت الأولى: على1

 ظىصة الخُاة وعلاكتها بالخـاؤٌ لضي عُىت مً َلبت الضهخىعاه )ٌ .م. ص(.عىىان الدزاطت : 
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 أهداف الدزاطت : 

 الخعغؾ على العلاكت بحن ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ لضي عُىت مً َلبت الضهخىعاه ) ٌ .م. ص(. -

الـغوق الـغصًت في مؿخىي ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ لضحهم والتي كض حعؼي  مداولت الىكف عً امياهُت وظىص -

 الإخؼحراث)الجيـ ،الخسهو(.

 مىهج الدزاطت : المىهج الىصفي.

 الىخائج المخىصل اليها :

 ظىص علاكت اعجباَُت صالت إخهائُا بحن ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ لضي َلبت الضهخىعاه.و  -

ظىصة الخُاة لضي َلبت الضهخىعاه ) ٌ .م. ص( خؿب مخؼحري الجيـ و  وظىص ؿغوق صالت إخهائُا في مؿخىي  -

 الخسهو.

عضم وظىص ؿغوق طاث صلالت اخهائُت في مؿخىي الخـاؤٌ لضي َلبت الضهخىعاه ) ٌ. م. ص( خؿب مخؼحري  -

 الجيـ و الخسهو.

 ( .2015_2014_الدزاطت الثاهيت : حبى عبد المالك )2

ت .  الاهـعاليالظواء عىىان الدزاطت:   لضي جلامُظ الشاهىٍ

 أهداف الدزاطت:

ت .  االإغخلت  جلامُظ  لضي  الخُاة  وظىصة  الاهـعالي  الظواء  بحن  العلاكت  هكف  إلى  الضعاؾت  هظه  تهضؾ-  الشاهىٍ

 .الخُاة  وظىصة  الاهـعالي  الظواء  مً  ول  مؿخىي   والاهار في الـغوق بحن  الظوىع   هكف -

ت  االإغخلت  مً  الشالشت  الأولى والؿىت  الؿىت  جلامُظ  بحن  الخُاة  ظىصة  في  الـغوق-   الاهـعالي  الظواء  مً  ول  مؿخىي   في  الشاهىٍ

 الخُاة.  وظىصة

 (.2015بدزي فكسي.) ءالثالثت: شيمالدزاطت ا -3

ـاٌعىىان الدزاطت:   .طوي ايُغاب الخىخض ؿـعالُت بغهامج إعقاصي اهخلائي في جدؿحن ظىصة الخُاة لضي أمهاث اَلأ

 أهداف الدزاطت :  

ـاٌ االإخىخضًً  - الخعغؾ على ؿاعلُت البرهامج الؤعقاصي الاهخلائي في جدؿحن ظىصة الخُاة لضي أمهاث اَلأ

ت ؿعالُت البرهامج الؤعقاصي بعض ؿترة االإخابعت  .والخدلم مً اؾخمغاعٍ
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 خائج الدزاطت:ه

بُت والًابُت على ملُاؽ وظىص ؿغوق ؿغصًت صالت إخهائُا بحن مخىؾُي و  - عجب صعظاث أمهاث المجمىعخحن الخجغٍ

بُت.  ظىصة الخُاة بىبعاصه في االإلُاؽ لهالح المجمىعت الخجغٍ

بُت على ملُاؽ ظىصة الخُاة  - وظى ص ؿغوق طاث صلالت إخهائُت بحن مخىؾُي عجب صعظاث أمهاث المجمىعت الخجغٍ

 ُاؽ البعضي ، مما ٌكحر إلى والبعضي لهالح الل اللبلياللُاؾحن  فيبىبعاصه 

ـاٌ   .االإخىخضًًؿعالُت البرهامج الؤعقاصي في جدؿحن ظىصة الخُاة لضي أمهاث اَلأ

بُت على ملُاؽ ظىصة الخُاة بىبعاصه  -  فيهما أقاعث الىخائج إلى وظىص ؿغوق ػحر صالت اخهائُا المجمىعت الخجغٍ

ت ؿعالُ رمما ٌكحاللُاؾحن البعضي والخدبعي   .ت البرهامج الؤعقاصيإلى اؾخمغاعٍ

: والتي جىاولذ الضوع الىؾُِ المخخمل للخىظُم الظاحي في العلاكت بحن الُلظت العللُت والأصاء 2020دزاطت محمد احمد 

الىظُـي والغيا الىظُـي لضي معلمي االإغخلت الابخضائُت . وكض هضؿذ الضعاؾت إلى اؾخىكاؾ ما إطا واهذ هىان علاكت 

العللُت والأصاء الىظُـي والغيا الىظُـي جىكعذ الضعاؾت ظهىع الخىظُم الظاحي همُياهحزم وؾُِ اعجباَُت بحن الُلظت 

جؤزغ مً زلالها الُلظت العللُت على مخؼحراث الأصاء اؾخىكاؾ وؾاَت الخىظُم الظاحي الخىزحراث المخخملت للُلظت 

ذ الضعاؾت على عُىت العللُت هؿمت على ؾلىن العمل االإًاص للإهخاط. واعخمضث الضعاؾت على  االإىهج الىنـي، وأظغٍ

اؾخعمل الباخض ملُاؽ  9331عاما واهدغاؾ معُاعي ٌؿاوي  45.3معلما ومعلمت و بمخىؾِ خؿابي كضع ب  213كىامها 

الُلظت العللُت هؿمت وملُاؽ جىظُم الظاحي وملُاؽ الأصاء الىظُـي و جىنلذ الضعاؾت إلى الىخائج الخالُت: ظهىع 

حي همُياهحزم جماعؽ مً زلاله الُلظت العللُت جىزحرها في أصاء االإهمت الخىظُم الظاحي وؾلىن االإىاَىت الخىظُم الظا

الخىظُمُت ولىً لِـ على ؾلىن العمل االإًاص للإهخاط هما هكـذ الخدلُلاث الاؾخىكاؿُت أن الُلظت العللُت جخىلف 

لغيا الىظُـي همُياهحزم وؾُِ زاوي في العلاكت بحن مً زلار ميىهاث وهي الىعي ، عضم الخـاعل، عضم الخىم وظهغ ا

 هخائج الأصاء والُلظت العللُت 

: وجىاولذ الُلظت العللُت وعلاكتها بالًؼىٍ االإهىُت لضي أعًاء هُئت الخضعَـ الجامعي ، وهضؿذ 2020دزاطت علي 

علاكت بحن الُلظت العللُت الخعغؾ على مؿخىي ول مً الُلظت العللُت والًؼىٍ االإهىُت ، الخعغؾ على َبُعت ال

والًؼىٍ االإهىُت، الخعغؾ على َبُعت الـغوق في الُلظت العللُت التي جغظع إلى الىىب والُبُعت الخسهو والضعظت 

بُعت الـغوق في الًؼىٍ االإهىُت والتي جغظع إلى الىىب والخسهو الخعغؾ على مضي الؿهام الُلظت العللُت  العلمُت وَ

ىُت لضي أعًاء هُئت الخضعَـ الجامعي اعخمضث الضعاؾت على االإىهج الىنـي ، واهذ عُىت في الخيبؤ بالًؼىٍ االإه

عًى هُئت الخضعَـ ظامعي مً مسخلف ولُاث ظامعت االإىُا ، واقخملذ أصواث الضعاؾت على ملُاؾحن هما  258الضعاؾت 

ها وظىص مؿخىي مً الُلظت العللُت ملُاؽ الُلظت العللُت وملُاؽ الًؼىٍ االإهىُت مً إعضاص الباخشت ، وواهذ هخائج

والًؼىٍ االإهىُت وظضث علاكت اعجباَُت ؾالبت صالت إخهائُا بحن الُلظت العللُت والًؼىٍ االإهىُت لضي عُىت الضعاؾت 

، هما لم جظهغ ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في الُلظت العللُت جغظع الى ول مً الىىب الُبُعت الخسهو والضعظت 
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جـاعل بحن جلً االإخؼحراث في الُلظت العللُت ، ولم جظهغ ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في الًؼىٍ الىظُـُت ولم ًظهغ 

االإهىُت ببعضحها جغظع إلى الىىب الخسهو والضعظت العلمُت ولم ًظهغ جـاعل بحن جلً االإخؼحراث في الًؼىٍ االإهىُت، أمىً 

ت الضالت على الخيبؤ على الىدى الخالي : الخيبؤ بالًؼىٍ االإهىُت مً زلاٌ الُلظت العللُت وجم نُاػت االإ عاصلت الاهدضاعٍ

 .171.98( الُلظت العللُت+ 0.88 –الًؼىٍ االإهىُت هيل 

والتي جىاولذ الؤؾهام الدؿبُبي الإظاهغ الُلظت في الخيبؤ بالعغيت للملل لضي الُلاب  :2020دزاطت عبد اللطيف 

بِ الُلظت العللُت بمظاهغها الخمؿت بالعغيت للمشل لضي عُىت الجامعُحن و هضؿذ الضعاؾت إلى معغؿت إلى أي مضي جغج

الضعاؾت ، معغؿت إلى أي مضي حؿهم الُلظت العللُت بمظاهغها الخمؿت في الخيبؤ بالعغيت للملل لضي عُىت الضعاؾت 

ًت بمخىؾِ َالبا ظامعُا بالاعخماص على العُىت اللهض 90واعخمضث الضعاؾت على االإىهج الاعجباَي جيىهذ العُىت مً 

، جم اؾخسضام ملُاؽ الىظىه الخمؿت الُلظت العللُت واالإعض مً َغؾ بُحر  0395ؾىت واهدغاؾ معُاعي  20.5عمغي 

 .وػملائه واالإخيىن مً عىامل هي االإلاخظت الىنف

وم الخهغؾ بىعي وعضم الخىم على الخبراث وعضم الخـاعل معها ، ملُاؽ العغيت للمشل واالإعض مً َغؾ ؿاعمغ و ؾىضع 

وكض جغظمه الباخض الى العغبُت جىنلذ الضعاؾت إلى وظىص علاكت اعجباَُت عىؿُت بحن العغيت للملل والضعظت  1986" 

اليلُت الُلظت العللُت ومظاهغها الخمـ ؿُما عضا عاملحن االإلاخظت وعضم الخـاعل مع الخبراث وان عامل الخهغؾ بىعي 

شل، هما جىنلذ هخائج الضعاؾت إلى اهسـاى مهاعاث الخىظُم الظاحي لخـؿحر أهثر العىامل إؾهاما في الخيبؤ بالعغيت للم

 االإكاعغ الؿلبُت االإغجبُت بالعغيت للملل .

 دزاطاث باللغت الأجىبيت  :

هضؿذ الضعاؾت إلى معغؿت أي مً مهاعاث الُلظت العللُت حؿاهم    whittingham cash 2010صعاؾت واف و واًدىجهام :

َالبا مً االإكاعهحن في  106الاهخئاب والؿعاصة الىـؿُت والللم والًؼىٍ الىـؿُت جيىهذ العُىت مً في الخيبؤ بيل مً 

لبت علم الىــ . واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ العىامل الخمؿت للُلظت العللُت مً إعضاص ) ( 2004مىظماث الخىمل وَ

Bearal  ( 1983وملُاؽ الاهخئاب والللم والًؼىٍ الىـؿُت مً إعضاص )lovibond  و كائمت الؿعاصة الصخهُت

personal well-being Index  جىنلذ الضعاؾت إلى أن الُلظت العللُت جغجبِ اعجباَا اًجابُا بالؿعاصة الىـؿُت وؾلبُا ،

بىعغاى الاهخئاب الىـس ي والللم والًؼىٍ وإن االإؿخىي االإغجـع مً عضم إنضاع الأخيام وىخض ميىهاث الُلظت العللُت 

اث ًىبئ بمؿ اث أكل مً أعغاى الاهخئاب والللم وأن االإؿخىي االإغجـع مً الخعامل مع الىعي بالخبر الغاهىت بمؿخىٍ خىٍ

 اكل مً أعغاى الاهخئاب .

 :2009دزاطت ماطيدا

هضؿذ الضعاؾت إلى الىكف عً العلاكت بحن الُلظت العللُت وبعٌ االإخؼحراث االإغجبُت بالصخت الىـؿُت لضي عُىت مً  

ىُت ، بلؼذ عُىت الضعاؾت َلاب الجام لي في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ ىُت مً أنل أؿغٍ َالبت مً جسهو  267عت الأمغٍ

اؾخسضمذ الضعاؾت  5.41ؾىت واهدغاؾ معُاعي  2038علم الىــ بجامعت ولاًت ظىعظُا بلؽ مخىؾِ اعماع مً الؼمىُت 
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ملُاؽ االإغوهت الىـؿُت مً إعضاص ،  bond (2003&bunceالأصواث الخالُت : ملُاؽ الُلظت العللُت مً إعضاص( ملُاؽ 

brown (2003&Ryan ( ( 1983الًُم الاهـعالي في االإىاكف الاظخماعُت الًاػُت مً إعضاص )Davis  أظهغث الضعاؾت  ،

 إلى أن الُلظت العللُت

الىـس ي في االإىاكف  حعخبر مىبئ كىي ببعٌ مخؼحراث الصخت الىـؿُت لأجها جخىؾِ العلاكت بحن ازـاء الظاث والًُم

 .الاظخماعُت الًاػُت واالإغى الىـس ي العام

 الخعليب على الدزاطاث الظابلت:

 بعض مغاظعت الضعاؾاث الؿابم عغيها وؿخُُع أن هسلو إلى: 

 في خضوص اَلاب الباخشت. –هضعة الضعاؾاث العغبُت التي اهخمذ بالُلظت العللُت لضي َلبت الجامعت  -1

 سضمذ للُاؽ الُلظت العللُتجىىعذ الأصواث التي اؾخ -2

خُض اجـلذ معظم الضعاؾاث الؿابلت مع الضعاؾت الخالُت في اؾخسضام االإىهج الىنـي  في خحن هجض بعٌ الضعاؾاث 

بي   اعخمضث على االإىهج قبه الخجغٍ

خُض  312إلى  20أًًا مً خُض العُىت : جباًيذ عُِىاث الضعاؾاث الؿابلت مً خُض عضص أؿغاصها خُض جغاوخذ ما بحن 

بي واهذ عُىتها الهؼحرة   .أن الضعاؾاث التي اعخمضث على االإىهج قبه الخجغٍ

 )جىدة انحياة( :  انذراساث انسابقت

 (.2018_الضعاؾت الأولى: على خماًضًت  _أؾماء زلاؾ_ صهُا بىػٍضي.)1

 (.عىىان الضعاؾت : ظىصة الخُاة وعلاكتها بالخـاؤٌ لضي عُىت مً َلبت الضهخىعاه )ٌ .م. ص

 أهداف الدزاطت : 

 الخعغؾ على العلاكت بحن ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ لضي عُىت مً َلبت الضهخىعاه ) ٌ .م. ص(.-

مداولت الىكف عً امياهُت وظىص الـغوق الـغصًت في مؿخىي ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ لضحهم والتي كض حعؼي -

 الإخؼحراث)الجيـ ،الخسهو(.

 : االإىهج الىنـي. مىهج الدزاطت

 الىخائج المخىصل اليها :

 وظىص علاكت اعجباَُت صالت إخهائُا بحن ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ لضي َلبت الضهخىعاه.-

 وظىص ؿغوق صالت إخهائُا في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي َلبت الضهخىعاه ) ٌ .م. ص( خؿب مخؼحري الجيـ و الخسهو.-
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لضي َلبت الضهخىعاه ) ٌ. م. ص( خؿب مخؼحري الجيـ و عضم وظىص ؿغوق طاث صلالت اخهائُت في مؿخىي الخـاؤٌ -

 الخسهو.

 ( .2015_2014_الدزاطت الثاهيت : حبى عبد المالك )2

ت .  عىىان الضعاؾت: الظواء الاهـعالي  لضي جلامُظ الشاهىٍ

 أهداف الدزاطت:

ت .  االإغخلت  جلامُظ  ضيل  الخُاة  وظىصة  الاهـعالي  الظواء  بحن  العلاكت  هكف  إلى  الضعاؾت  هظه  تهضؾ-  الشاهىٍ

 الخُاة.  وظىصة  الاهـعالي  الظواء  مً  ول  مؿخىي   الـغوق بحن  الظوىعوالاهار في  هكف-

ت  االإغخلت  مً  الشالشت  الأولى والؿىت  الؿىت  جلامُظ  بحن  الخُاة  ظىصة  في  الـغوق-   الاهـعالي  الظواء  مً  ول  مؿخىي   في  الشاهىٍ

 الخُاة.  وظىصة

 (.2015الضعاؾت الشالشت: قُماء بضعي ؿىغي.) -3

ـاٌ طوي ايُغاب الخىخض.  عىىان الضعاؾت: ؿـعالُت بغهامج إعقاصي اهخلائي في جدؿحن ظىصة الخُاة لضي أمهاث اَلأ

 أهداف الدزاطت :  

ـاٌ - االإخىخضًً والخدلم مً الخعغؾ على ؿاعلُت البرهامج الؤعقاصي الاهخلائي في جدؿحن ظىصة الخُاة لضي أمهاث اَلأ

ت ؿعالُت البرهامج الؤعقاصي بعض ؿترة االإخابعت.  اؾخمغاعٍ

 هخائج الدزاطت:

بُت والًابُت على ملُاؽ ظىصة - وظىص ؿغوق ؿغصًت صالت إخهائُا بحن مخىؾُي وعجب صعظاث أمهاث المجمىعخحن الخجغٍ

بُت.  الخُاة بىبعاصه في االإلُاؽ لهالح المجمىعت الخجغٍ

بُت على ملُاؽ ظىصة الخُاة  وظى ص ؿغوق- طاث صلالت إخهائُت بحن مخىؾُي عجب صعظاث أمهاث المجمىعت الخجغٍ

 بىبعاصه في اللُاؾحن اللبلي والبعضي لهالح اللُاؽ البعضي ، مما ٌكحر إلى 

ـاٌ االإخىخضًً.  ؿعالُت البرهامج الؤعقاصي في جدؿحن ظىصة الخُاة لضي أمهاث اَلأ

بُت على ملُاؽ ظىصة الخُاة بىبعاصه في اللُاؾحن هما أقاعث الىخائج إلى - وظىص ؿغوق ػحر صالت اخهائُا المجمىعت الخجغٍ

ت ؿعالُت البرهامج الؤعقاصي.  البعضي والخدبعي مما ٌكحر إلى اؾخمغاعٍ
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 الضعاؾاث باللؼت الأظىبُت:

 BARUTEU AND MERT2013/ دزاطت1

اعُت وظىصة  الخُاة لضي مغض ى كهىع الللب والىكف عً مؿخىي االإؿاهضة الاظخمهضؿذ هظه الضعاؾت إلى ونف 

ذ الضعاؾت االإؿخعغيت في وخضاث أمغاى الللب الخاعظُت في مؿدكـ    العلاكت بُنهما  لضي أؿغاص العُىت، خُض أظغٍ

أن مغًٍا وجىنلذ الىخائج إلى  150،باؾخسضام  أؾلىب  االإعاًىت ،ـكملذ الضعاؾت  2010ظامعُحن في أػمحر  جغهُا عام 

 ظىصة الخُاة جخدؿً بىظىص  مؿاهضة اظخماعُت مغجـعت زانت االإلضمت  في الأؾغة.

2/TAKAMORA.KOICHI.AKIYAMA MIYAMOTO YAND2014 

هضؿذ الضعاؾت الخالُت إلى جدضًض هُـُت جىزحر االإؿاهضة الاظخماعُت على ظىصة الخُاة االإخعللت بالصخت ، خُض كام 

مً مؿخسضمي مغاهؼ الصخت العللُت بالُابان ، خُض وػب  264خيىهت مً الباخشىن بمسح مؿخعغى على عُىت م

 اؾخبُان ظىصة الخُاة االإخعللت بالصخت واؾخبُان زام باالإؿاهضة الاظخماعُت وظىصة الخُاة االإخعللت بالصخت.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول : انيقظت انؼقهيت
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 :تًهيذ

ً باعخماص الـغص على زبراجه وجشمحن الأقُاء االإهمت إن الُلظت العللُت هي الخـدو الضكُم للخىكعاث والخـىحر   االإؿخمغٍ

في الؿُاق وجدضًض الجىاهب الجضًضة مىه، هما حعجي جلبل الأؿياع الجضًضة ؿاالإعلىماث الجضًضة التي ًخلبلها الأؿغاص 

ُاق عؤٍت واخضة االإخُلظىن عللُا جىحي مً مهاصع مخعضصة ، لظا جغي أن أصخاب الـىغ االإخُلظ لا ًدًغون أهـؿهم في ه

لت واخضة لخل االإكىلاث ؿـي بعٌ االإضاعؽ والجامعاث ًلىم عكىائي الخـىحر بعؼٌ ؿغوب االإعغؿت عً بعًها.  أو َغٍ

لت  هما أن أؾالُب الخعلم جمشل َغق مسخلـت ٌؿخُُع الـغص أن ًخعلمها ، ومً االإؿلم به أن معظم الىاؽ ًـًلىن َغٍ

عالجىن االإعلىم م أؾلىبه في الخعلم .معُىت ًخـاعلىن بها وَ  اث أزىاء وكذ الخعلم . وبالخالي حؼُحر ؾلىن الـغص عً َغٍ

وهىان العضًض مً الىماطط التي ؿؿغث هُـُت اهدؿاب الُلاب الأؾالُبهم في الخعلم ومنها همىطط " أهخىؾخل " مً زلاٌ 

اث مسخلـت أؾلىبي الخعلم الؿُحي والعمُم التي ٌؿخسضمها االإخعلم في مىاكف الخعلم المخخلـ ت و ًؤصي طلً إلى مؿخىٍ

 مً الـهم وهي  الخىظه هدى االإعجى الصخص ي:

حعاظم الاهخمام في العلىص الأزحرة بمـهىم الُلظت العللُت الظي ٌعخبر مً مـاهُم علم الىــ الؤًجابي، خُض أنبذ 

حن والؿُيىلىظُحن لأهمُتها في خُاة  مؿتهضؿا لجملت مً الضعاؾاث في المجاٌ التربىي هظغا لأجها اؾخىزغث اهخمام التربىٍ

ض مً إصعاهه وجىؾُع عؤٍخه االإغاظعت  االإخعلم ، بدُض ججعله مضعوا الإا ًضوع خىله مً أخضار زلاٌ مىاكف الخعلم، وجؼٍ

يىن أهثر ؿعالُت.  عصوص أؿعاله بكيل واعي وٍ

ىم الُلظت العللُت ، وأهم االإيىهاث ، و جىؾِؿا الإا طهغ ؾىؾ ًخم الخُغق في هظا الـهل إلى ول مً العىانغ الخالُت : مـه

ؿالخهائو  والأبعاص االإيىهت للُلظت العللُت ، هما أهه هظلً ًدىي البعٌ مً ؿىُاث الُلظت العللُت ، زم اججاهاث 

. اث ، وأزحرا ؿىائض وكُاؽ، مسخخما بسلانت اللىٌ  والىظغٍ

سُت للُلظت العل: تاريخ انيقظت انؼقهيت لُت ؿلض أظمع المخخهىن على أن مـهىم الُلظت أما مً خُض الخلـُت الخاعٍ

العللُت مً خُض وكىجه وأنىله ؿئجها جغظع للشلاؿاث الكغكُت اللضًمت البىطًت والهىضًت، والُلظت العللُت على ػغاع 

دي والشلافي لـهمها ؿهما عمُلا والىك ف هشحر مً مـاهُم علم الىــ الؤًجابي لا ًمىً جىاولها بمعؼٌ عً ؾُاكها الخاعٍ

غها بعض  عً الـىائض التي ًمىً بلىػها بىاؾُتها ؿلض وان ليل خًاعة ظىاهب كىة ممحزة لها ًمىً إن الأزظ منها وجُىٍ

إزًاعها للضعاؾت والبدض في هظا الهضص حكحر ظىاوي أن الُلظت العللُت اؾخمضث قعبُتها مً الجظوع االإـاهُمُت 

ما كضمها بىطا والتي كهض بها خالت الىعي والاهدباه والترهحز التي جمغ زلاٌ كغها عىض 25للخلالُض البىطًت اللضًمت كبل خىالي 

 .(20م2019اللخظت العابغة والىلبت كبل جهىع الص يء والخعغؾ علُه" )ظىاوي، 

( أن مماعؾت الُلظت العللُت كضًمت حعىص إلى آلاؾ الؿىحن  مً الخلالُض االإلهمت Tessa، 2012في هظا الؿُاق جهيُف  )

لت صازلُت جيخج لىا الخىانل مع طواجىا أو مع الىُىىهت الؤلهُت ، ؿعلى ؾبُل االإشاٌ في شجعذ ع لى عِل اللخظت هُغٍ

الضًاهت البىطًت حعض الُلظت العللُت ظؼءا أؾاؾُا مً حعلُماتها أهثر مً أي جللُض آزغ وكض اهخم بها االإـىغون البىطًىن 

لت ا ب الظهً لُيىن أهثر اهخماما هبحرا زلاٌ اللغون االإايُت بالُغٍ غ أؾالُب الخضعٍ لتي ٌعمل بها العلل الؤوؿاوي وجُىٍ
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ت في  مشل ؿُدىام وإكلُم الشبذ جم إعؾاٌ معلمحن  1960خًىعا وجغهحزا واهدباها وهظغا للأوياب الؿُاؾُت للضوٌ الأؾُىٍ

لت ؿلم حعض بىطًحن إلى االإىـ  في الؼغب مما ايُغهم إلى الاؾخـاصة مً هظا الخدضي في حعلُم ظماهح ر ظضًضة لهظه الُغٍ

خىغا على عظاٌ الضًً بل ماعؾها الؤوؿان الؼغبي بعض جىُُـها لخهبذ مىاؾبت لىمِ عِكهم االإدؿم بالاوكؼاٌ بالعمل 

 والأؾغة.

ً الخانل على صهخىعاه في علم الأخُاء الضكُلت بغهامجا حعلُمُا  1979وفي ؾىت  يي ظىن واباث ػٍ أوكاء العالم الأمغٍ

مً زماهُت أؾابُع في اليلُت الُبُت بجامعت ماؾاقىؾدـ الإؿاعضة االإغض ى الظًً ٌعاهىن مً خالاث زغظت مشل ميىها 

ان والؤًضػ وصون أن ًيىن كاصعا على معالجتهم ؿلض اهدكف أن الُلظت العللُت حؿاعضهم على  الأمغاى االإؼمىت والؿغَ

لت مسخلـت. اث ومعاهاتهم بُغٍ  الاجهاٌ بًؼىَ

دكاعص هما وان بدشه  أعيُت زهبت لمجمىعت مً الأبدار االإىظمت بالخعاون مع أخض مؤؾس ي علم الأعهاب الىظضاوي عٍ

ً أهه على الغػم مً أن الُلظت الظهىُت ظظوعها بىجُت إلا أن جُبُلها علماوي وهى مماعؾت جىظُه  ىضح ػٍ صًـُضؾىن وٍ

 .(2019الاهدباه بعىاًت ولِـ قىلا مً أقياٌ الخضًً الضماغ والجؿم، 

خىٌ العالم ولِـ ؿلِ االإغض ى ولىً لآلاؾ  MBSRوجم اؾخسضام بغهامج زـٌ الخىجغ اللائم على الُلظت االإللُت " 

لت للخعامل مع نعىباث الخُاة الُىمُت والاؾخمخاب بالخُاة بكيل وامل.  الُلبت الظًً ًغػبىن في إًجاص َغٍ

صخت الىـؿُت والعلاط الىـس ي عىضما أؾـ زلار عواص في خللذ الُلظت العللُت هللت هىعُت في عالم ال 1990وفي ؾىت 

علم الىــ الؤولُيُيي مً االإملىت االإخدضة وهىضا بغهامج العلاط االإعغفي اللائم على الُلظت العللُت هعلاط للأؿغاص الظًً 

ض مً الترهحز خىٌ ه ً مع مؼٍ ش مً الاهخئاب الضوعي وهظا البرهامج قبُه ببرهامج واباث ػٍ ُـُت الخعامل مع لضحهم جاعٍ

 الخـىحر الؿلبي والظي كض ًلىص للاهخخاب.

ظهغ الغوٍلي ) ( أن هىان أصلت حكحر إلى أنىلها في االإماعؾاث الخىملُت في اليهىصًت والخعالُم الغوخُت االإؿُدُت، 2019وٍ

الُض الغوخُت والضًيُت هما ٌعض الخىمل ظىهغ الؤؾلام مً زلاٌ مـاهُم الخـىغ والخضبغ في االإماعؾاث الخىملُت وؿلا للخل

 ػالبا ما جىؿغ هلُت اهُلاق هدى معغؿت الظاث الؤلهُت.

واالإخىمل في حعالُم الؤؾلام ًجض أن الخـىحر أؾاؽ علُضة االإؿلم وكض خظي الخضبغ والخـىغ والخىمل بىهمُت هبحرة في 

له " الظًً العلُضة الؤؾلامُت، وما أهثرها آًاث الظهغ الخىُم الضالت على طلً ؿلض كاٌ الله  عؼ وظل في مدىم ججزً

لىٌ الؤمام الؼؼالي الؤؾلام لا ًلىم  ٌؿخمعىن اللىٌ ؿُدبعىن أخؿىه أولئً الظًً هضاهم الله وأولئً هم أولى الألباب وٍ

لىٌ ابً اللُم في  ، واالإهابىن بىؿل الخـىحر واؾترزاء العلل عهاة وٍ ت الـىغ بل ًلىم على الؼـلت والظهىٌ على خغٍ

لىحن : الُلظت أوٌ مىاػٌ العبىصًت وهي اهؼعاط الللب الغوعت الاهدباه مً عكضة الؼاؿلحن ؿئطا اؾدُلظ أوظبذ مضاعط الؿا

(و ختى وإن واهذ الُلظت العللُت حعىص ظظوعها 2013له الُلظت وهي جىظُه الللب هدى االإُلىب ) )الًبع، مدمىص 

ت وإن للمماعؾت الضًيُت البىطًت هُــ مً َلىؽ هظه الضًاهت ، لى نها  واهذ مىظىصة في هشحر مً الضًاهاث الؿماوٍ

ـت ما ًضٌ على  ازخلـذ الدؿمُاث ، ؿـي الضًً الؤؾلامي هجض الىهىم الكغعُت ؾىاء واهذ آًاث كغآهُت أو أخاصًض قغٍ
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( ً لخظت ( بىجها الىعي بالخبراث Zinn، 2003يغوعة مماعؾتها إطا أزظهاها بمـهىمها الؿُيىلىجي الظي كضمه واباث ػٍ

بلخظت صون انضاع أخيام جللُض مـاهُم على ػغاع الخضبغ الخكىب الخـىغ بدًىع الللب وكض جىغع في هشحر مً الآًاث 

ؿخجض أن  67اللغآهُت كىله عؼ وظل أؿلا ٌعللىن" أو كىله جباعن وحعالى أن في طلً لآًت للىم ٌعللىن ؾىعة الىدل الآًت 

اى ) ظىهغ العباصة الصخُدت في الؤؾلام ًخُلب ىضح عٍ ( أهمُت الخضبغ في الضًً 2008اعماٌ العلل أو الخضًغ وٍ

الؤؾلامي بلىله أهه طهغ في أهثر مً أًت لعلم زالم الؿماواث والأعى ومضًغها أهمُت هظا الؿلىن باليؿبت للاوؿان لظا 

مان والُلحن، وظعل هظا هغمه الله عً ؾائغ المخلىكاث بالعلل وزو االإؤمىحن منهم بالعلل الىاعي الظي ًهل إلى الؤً

العلل وؾُلت الخضبغ والخىمل ؿاالإؿلم الظي ًخلى الـان مً االإصخف بيُت العباصة ًجب أن ًيىن مخُلظ العلل مع ول ما 

مت هما أهه مُالب بالتزام أخيام الخلاوة مً مض ووكف وجغكُم وجـسُم وػحرها مً  جُلله قـخاه ولؿاهه مً آًاث هغٍ

ض ول هظا ًخ  ُلب خًىعا عللُا أجها ووعُا والعمالىا في اللخظت الغاهىت.أخيام الخجىٍ

وإطا واهذ الُلظت العللُت جخُلب أن ًيىن الـغص كاصعا على ويع ظؿضه وعلله في خالت جىاؿم واوسجام ؿئن االإؿلم الظي 

غهحز علله ًخلى اللغآن بخضبغ لا ًخلىه وهى في خالت اؾخللاء على الـغاف بل ًجب أن ًيىن ظؿمه على هــ صعظت ج

الاوسجام مع اللخظت الخالُت وهــ الأمغ ًىُبم على الهلاة والتي جـغى على ناخبها الخكىب والالتزام بـغائًها 

ىن ٌؿترق إلُه الىظغ مغة ومغة ،  وؾىتها مً زلاٌ الترهحز والخًىع العللي ؿلا جصح نلاة مً ًهلي وهى ملابل للخلـؼٍ

 هىم الؿُيىلىجي ًلاٌ لم ًىً مخُلظا عللُا .ؿباالإـهىم الضًجي هى لِـ زاقعا وباالإـ

هما لا جخللي عباصة الظهغ مع مخابعت ميكىعاث مىاكع الخىانل الاظخماعي لؼُاب الىعي بالأؿياع والأخاؾِـ لخظت 

بلخظت وهــ الأمغ باليؿبت للخاط أو االإعخمغ عىض الُىاؾ بالىعبت االإكغؾ ولأن الُلظت العللُت حعلم الـغص هُف ًيىن 

ر وعُا بجؿضه وعلله والبِئت المخُُت به وألا ًهضع أخياما على زبراجه الضازلُت ؿاالإؿلم أزىاء َىاؿه أو ؾعُه بحن أهث

الهـا واالإغوة ؿئهه في خالت ًلظت عللُت ؿهى في ميان ملضؽ باليؿبت للمؿلمحن وهظا ما ًضلل على الىعي بالبِئت المخُُت 

علله مىظه هدى الترهحز والاهدباه الإا ٌعِكه الآن صون إنضاع أخيام على ما وكىم ظؿضه بدغواث جخُلبها هظه العُاصة و 

ًلىم به وهى االإعجى الخلُم للُلظت العللُت باعخباعها الىعي بىؿياعها لخظت بلخظت وبىخاؾِؿىا ومكاعغها وبالبِئت 

 المخُُت بىا بلبىٌ وصون إَلاق الخيام.

صعاؾت الُلظت الظهىُت الؼغبُت بكيل مؿخلل ًىظغ إليها في الشلاؿت  ( إلى أهه بِىما جخمLopez، 2017في خحن ٌكحر )

ت في  غ الخلُلي، بالإياؿت إلى طلً ًيبغي أن جيىن ًلظت الظهً اؾدبهاعٍ الُىهُت وىخض االإيىهاث التي جؤصي إلى الخىىٍ

 الخعالُم البىطًت باالإلابل حعض إصعاوا زاعظُا للبِئت المخُُت في الـىغ الؼغبي، إن ؿهم هظ
ً
ا الـاعق مهم خُض ٌعض مشالا

 ًغقضها إلى هُـُت حعغٍف اؾخسضام طلً االإـهىم مً كبل الشلاؿاث.

وبالغػم مً اليكىة الضًيُت الـلؿـُت للُلظت العللُت ؿلض جم جغظمتها إلى ؾُاق ػحر صًجي وأنبدذ مماعؾت صخُت 

همى الأؿغاص همىا إًجابُا للض اؾخُاب علماء  واؾعت الاهدكاع هظغا لـائضتها في جسـُف الًؼىٍ الىـؿُت واالإؿاعضة على

غ هظا االإـهىم واؾخضعاظه في علم الىــ وجىاوله باعخباعه مـهىم هـؿُا ٌكحر إلى الترهحز والاهدباه وعضم  الىــ جُىٍ

إَلاق أخيام ؾلبُت على االإكاعغ والأؿياع ولىً الخعاٌل معها )ظعـغ ، عبض العظُم، وقهضث بضاًت الدؿعُىاث إظغاء 
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صعاؾاث خىٌ جىزحر الخىمل على ول مً العلل والجؿم واهخمذ هظه الضعاؾاث االإبىغة بخىملاث الترهحز والىعي بالأؿياع 

إلى جىظُف مماعؾاث الُلظت الخام لُه في أهىاب ظضًضة  بالإياؿتواالإكاعغ واالإشحراث بضون إنضاع أخيام عليها أو جـؿحرها 

 .( 2013مً العلاط )الًبع، مدمىص 

 : جمهيد

ـاث الُلظت العللُت. ش الُلظت العللُت وأللُىا هظغة عامت علُه هخُغق الآن إلى حعغٍ  بعض أن جُغكىا إلى جاعٍ

 تؼريف انيقظت انؼقهيت:

: هي خالت مً الىعي بالأخضار والخجاعب الآهُت ، هى الاهخمام والىعي بالخجغبت الخالُت 2003حعسيف بساون وزيان

(brown، & ryan2003     ) 

عجي الُلظت العللُت الؤهدباه إلى ش يء ما ،أو إصعاهه أو جىخي الخظع بكىهه ،أي ؿىغة،أو وظُـت أو شخو ما  )العىُلي، ح-

 (   777، م2019والىىاب

: هي مجاٌ مغن مً اللضعة العللُت ػحر مغجبِ بىظهت هظغ زانت ،ٌؿمذ بغؤٍت ظُضة ومىـخدت على حعسيف لاهجسي -

 (226،م2019صخو ،صون إنضاع أخيام     )الخاعسي، الخبراث العللُت والخؿُت لل

 (2019خالت مً الىعي الخكب ًخمحز بهىعة مسخلـت وؿعالت ،إط جترن الـغص مىـخدا على ول ماهى ظضًض)الغبُع،-

 :يكىناث انيقظت انؼقهيت

ً على العمل مع ما ًدضر مً مىاكف مسخلـت فالىعي واللبىل - ي خُاتهم، ؿالُلظت : البكغ بداظت لللبىٌ لُيىهىا كاصعٍ

حؿاعضها على جىمُت الخدمل للأخضار واالإىاكف في الخُاة االإعاقت الُلظت جمشل في الىاكع أعيُت نلبت ًمىً مً زلالها 

خًمً الخىاؽ الجؿمُت االإاصًت أوكُت العلل  و جلبل ججاعب الخُاة صون ؿلض الخىاػن ، والىعي هى حسجُل للمدـؼاث وٍ

 ع .والاجهاٌ االإباقغ مع الىاك

ت مً ؾماث الُلظت العللُت والتي حعجي اللضعة على حؼُحر الخالاث  المسوهت في الىعي والإهدباه- :االإغوهت هي ؾمت يغوعٍ

الظهىُت بخؼُحر االإىاكف ، وهظا ٌعجي بضوعه اللضعة على جلضًم أؿياع خىٌ اؾخجاباث لا جيخمي إلى ؿئت معُىت أو مظهغ 

 .(4معحن )االإغي، م

بضاًاث خالاث الُلظت العللُت كض  : حعض الُلظت العللُت هي اللضعة اليامىت للـغص وفيالىعي والاهدباهالاطخمسازيت في -

عت أو ػحر هظامُت أو مؿخمغة، ؿاؾخلغاع الىعي والاهدباه ٌؿاعض في الخسلو مً االإـاهُم الخاَئت والأؿياع  جيىن ؾغَ

 .(2010والاهـعالاث الؿلبُت. )الؿىضي، 

خاث والؼػلىٌ إلى أن ميىهاث الُلظت العللُت هي الىنف ،العمل بىعي ،عضم انضاع أخيام،عضم وكض طهغ ول مً نلا -

 (23،م2017الخـاعل )نلاخاث، والؼػلىٌ ،



 ليةالفصل الأول : اليقظة العق
  

17 
 

 أبؼاد انيقظت انؼقهيت:

 ( إلى أن الُلظت العللُت جخىلف مً أعبعت أبعاص وهي:1989جضبغ لأهبر ) 

الـغص للأقُاء وابخياعه للأؿياع الجضًضة ، ؿالخمُحز الُلظ ًجعل الخمُحز: الُلظت ٌكحر هظا البعض إلى هُـُت عؤٍت  -1

الاهـخاح على الجضًض: هى إخؿاؽ الـغص ومعغؿخه   -2الـغص ًيخج أؿياعا ظضًضة و إبضاعا مخىانلا للأؿياع . 

لُغق باالإشحراث الجضًضة والخـاعل معها، ؿهى لا ٌعجي المخاَغة ؿـي الىكذ الظي ًيىن ؿُه الـغص مىـتها على ا

الجضًضة ًيىن في طاث الىكذ على وعي بعىاكب الؿلىن ؿلا ًساَغ لأن ؾلىهه الُلظ بجعله ًلُم الأؿياع 

 .(6،م2018بكيل ظُض وفي الىكذ االإىاؾب. )االإعمىعي، ؾلام ،

عجي اللضعة على الىظغ للمىكف بغؤي مسخلـت صون جىكف عىض عأي، مما  -2 الىعي بىظهاث الىظغ االإخعضصة : وَ

 .(6م2018الىعي الخام للمىكف ، مع اجساط الغأي االإىاؾب. )الكلىي، ًمىىه مً 

(،  germer.2005هما أقاع  إلى أن الُلظت الظهىُت جخيىن بكيل عام مً زلازت أبعاص: الىعي . الخجغبت الخالُت ، اللبىٌ

 ( لُدضص زمؿت أبعاص للُلظت الظهىُت قغخها بىيىح وهي :2006ؿُما طهب بُحر وآزغون، )

 .الخىزغ بالخجاعب الضازلُتعضم -

 مغاكبت وملاخظت والؤنؼاء للاخؿاؽ والخهىع واالإكاعغ والخـىحر.-

 .الخهغؾ بىعي-

 .الىنف مع اليلماث-

 .(2016الخىم مً زلاٌ الخجغبت )الىىعي، م-

 :دصائص اليلظت العلليت

  Brown, Ryan, Creswell 2007ًغي 

 :مايلي خصائص اليقظة العقلية أن أهم

ىعي والظي بعض الخانُت الأؾاؾُت والأهم للُلظت العللُت خُض جخًمً هظه الأزحرة الىعي بيل مً العىامل ويىح ال-

 الضازلُت للـغص والعىامل الخاعظُت المخُُت به وهظا ٌكمل وعي الـغص بىؿياعه ومكاعغه وؾلىهُاجه 

لهض بها اللضعة على حؼُحر الخالت الظهىُت جبعا ل- خؼحر االإىاكف والأخضار وعضم الخهلب والخلُض االإغوهت في الاهدباه وٍ

ع وحعضص الاؾخجاباث وعضم الخلُض بىىب واخض أو ؿئت واخضة  .بالاؾخجاباث االإىلىؿت أي جىىَ
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اث االإاض ي وأخضازه وزبراجه أو جلً االإخعللت - الىعي باللخظت الآهُت ؿؼالبا ما ًمُل العلل إلى ظلب الأؿياع االإخعللت بظهغٍ

ُِ له مخؼاؿلا عً الىظىص والعِل في الخايغ في خحن جمخاػ الُلظت العللُت بالعِل في اللخظت باالإؿخلبل والخسُ

 الخالُت وإصعاهها وجىظُه الىعي لها.

ت للُلظت العللُت أي - لهض به الُبُعت ػحر الخمُحزً بالعالم الىاكعي  الاجهاٌالىعي ػحر الخمُحزي وػحر االإـاهُمي وٍ

الخبراث والأخضار  اظتراعغ وجخمحز الُلظت العللُت بالبعض عً الخهيُف أو الخلُُم أو والعِل ؿُه هما هى بكيل مباق

االإايُت بل حعمل على عضم جضزل الخبراث الصخهُت للـغص زلاٌ الؿماح الإضزلاث الخايغ بالضزىٌ إلى خحز الىعي عً 

م االإلاخظت والخىمل البؿُِ الإا ًدضر في الخايغ.  َغٍ

ؿيهما، ؿهي هاصعة  الاؾخمغاعهدباه خُض حعض كضعة الأؿغاص على الاهدباه والىعي مخـاوجت ؿًلا على الاؾخمغاع في الىعي والا -

وعابغة عىض البعٌ مخىغعة ومؿخمغة عىض البعٌ الآزغ وجمخاػ الُلظت العللُت باللضعة العالُت على الاؾخمغاع في خالت 

 الىعي والاهدباه .

بُت هدى الخلُلت، في الُلظت ال- بُت إط ًجغي مً زلالها العمل على امخلان الخلائم وكـت ججغٍ عللُت بُبُعتها خالت ججغٍ

لت ممازلت لخلً التي ًيخهجها عالم في مجاٌ معحن للىنىٌ إلى االإعغؿت الضكُلت خىٌ بعٌ الظىاهغ  الياملت بُغٍ

 .( 2017)نلاخاث، الؼػلىٌ 

ً )  –في هظا الؿُاق حكحر كاؾم أن واباث   ضم عضصا مً زهائو الُلظت العللُت االإخمشلت في:( كKabat Zinn،1999ػٍ

وهي االإلاخظت االإبيُت على اللخظت باللخظت الخايغة صون جلُُم أو جهيُف االإىاؿلت وحعجى الخـخذ لغؤٍت ومعغؿت  اللاحكم:

ؿاعلُت  الأقُاء هما هي في اللخظت الخايغة، واالإىاؿلت لا حعجى الؿلبُت، بل حعجى ؿهم الخايغ بدُض ًيىن الصخو أهثر

 في الاؾخجابت.

 الهبر أي الؿماح للأقُاء بالظهىع للعُان في وكتها.-

ؿًلا عً زلخه أن الخُاة جخجلى بالظهىع هما ًـترى  واهـعالاجهالشلت أن الصخو الىازم بىـؿه و ظماعخه وبعضؾه -

 بها.

ً في اللخظت الخايغة وؿم مىظ- ىعهم واهـعالاتهم وعصوص الخعاَف أي ًخهف الصخو باالإكاعغ وؿهم مىاكف الآزغٍ

 أؿعالهم .

ًع اخخمالاث مً زلاٌ جغهحز الاهدباه على الخؼظًت الغاظعت في  عآهاالخـخذ إط ًغي الصخو الأقُاء هما لى - أوٌ مغة وٍ

 اللخظت الخايغة.

 .(374م2018اللُاؿت: ًىهف الصخو بيىهه هاعما ومدبا وخلىها ومع طلً لِـ ؾلبُا وػحر ناعم ومدؿامذ )كاؾم، -
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با langer،1997( في هظا الهضص أن مً زهائو االإخُلظحن خؿب )2018وجظهغ كاؾم ) ( أجهم واعىن بكيل وامل جلغٍ

ىظهىن اهدباههم للمشحراث ػحر العاصًت هما ًدؿمىن  علمىن ما ًضوع خىلهم لخظت بلخظت صون قغوص طهجي وٍ ببِئتهم وَ

خ ىانلىن بيكاٍ مع الخُىعاث الجضًضة ، أما الظًً لا ًمخاػون بىجهم مخمؿيىن بالىاكع و خؿاؾىن ليل ما في البِئت وٍ

بالُلظت العللُت ؿئجهم ػالبا ما ًـلضون بلاء هم مىـخدحن على الخبراث الجضًضة التي جمىنهم مً الخىنل إلى جـؿحراث 

عاهىن الخـىحر بالـئاث اللضًمت عىض مىاظهت االإىاكف الجضًضة.  ظضًضة وَ

 ائص اليلظت العلليت:( أن مً دص2019ويىضح عيد )-

االإىاؿلت على الخـخذ لغؤٍت الأقُاء ومعغؿتها هما هي في اللخظت الخايغة لُيىن أهثر ؿاعلُت في الاؾخجابت، الخعاَف -

ً في اللخظت الخايغة وؿم مىظىعهم وعصوص أؿعالهم.  الاجهاؾ بمكاعغ ٌؿخُُع مً زلالها جـهم مىاكف الآزغٍ

عجي عؤٍت الأقُاء مً الخفخح- خىلىا هما لى جم عؤٍتها لأوٌ مغة ؿخىلض اخخمالاث مً زلاٌ الترهحز على الخؼظًت الغاظعت : وَ

 في اللخظت الخايغة. هما جخمحز الُلظت العللُت باعخماصها على زمـ َغق للخـاعل مع العالم وهي:

ً معغؿت ظضًضة وجدضًض اللضًمت بعض مً االإؤقغاث الهامت للؿلىن الُلظ في إعاصة الخـى- حر في االإعلىماث والأصواث جيىٍ

ضا مً الخُاعاث في أصاء أؿًل .  ٌعُ  مؼٍ

جلبل الأؿياع الجضًضة الدكيل الآعاء على الاهُباعاث الأولُت والخمؿً بهظه الآعاء ختى عىضما ًظهغ صلیل معاعى ، إط   -

خللائي ؿمً االإمىً أن ًؤصي ٌؿخسضم الؤؿغاص ظمُع الأصواث االإخاخت مً أظل جدؿحن كضعتهم على الـهم حعضًل الؿلىن ال

ض مً الىخائج االإغػىبت . جىهُض العملُت بضلا  الىظغ إلى الأؾالُب الخللائُت للؿلىن بكيل ظضًض إلى حعضًلها وجدؿُنها الإؼٍ

مً الىدُجت وهىا لابض مً الخـىحر بلؼت الاهجاػاث هُف أكىم بظلً؟( بضلا مً )هل ًمىىجي اللُام بظلً؟( والاهدباه إلى 

الخُىاث اللاػمت لخدلُم طلً ، هما ٌؿمذ كبىٌ بئظغاء حؼُحراث وحعضًلاث التي جؤصي إلى الخهىٌ على الىخائج جدضًض 

 الأؿًل.

جلبل الكً : َاالإا أن العالم ميان مدحر ومخللب ؿلض جظهغ الغػبت في جلبل الكً بكيل ظؼئي لىً ًمىً جىمُتها عىض -

 الأؿغاص.

 مً زهائو الُلظت العللُت مخمشلت في الآحي طهغه:( عضصا Lopez،201في االإلابل ًلضم )

 عضم إنضاع الأخيام االإكاهضة االإعاًضة وملاخظت الخايغ لخظت بلخظت صون جلُُم وجهيُف.-

 .عضم الؤلخاح : عضم الخىظه لهضؾ البلاء ػحر مغجبِ بىدُجت أو إهجاػ -

 اللبىل :-

أو الاؾدؿلام بل هى ؿهم واضح للخايغ بدُض ٌؿخُُع الـغص أن  الغؤٍت ومعغؿت الأقُاء هما هي واللبىٌ لا ٌعجي الؿلبُت 

 ٌؿخجُب بـاعلُت أهبر.
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 الهبر الؿماح للأقُاء بالخىكف في وكتها والخدلي بالهبر .-

 الأمىعحؿحر: عضم الخعلم عضم الالخهاق بالأؿياع واالإكاعغ والخبراث ومع طلً جغن الأمىع حؿحر لا ٌعجي الىبذ . جغن-

 .اللحن واالإغاعاة واللُف ومع طلً لِؿذ هي الؿلبُت أو عضم الاهًباٍ أو الدؿاهل االإـغٍ الاجهاؾ بهـاث-

 الىغم العُاء في الىكذ الغاهً صازل ؾُاق الخب والعُف صون الخعلم بالىؿب أو بـىغة الخهىٌ على ملابل.-

 :نظرياث انيقظت انؼقهيت

زلم ؿئاث ظضًضة و اؾخلباٌ االإعلىماث الجضًضة والاهـخاح  : جغي لاهجغ أن الُلظت العللُت حعجي اللضعة على /لاهجس1

ت الُلظت العللُت. هما جـترى  على وظهاث هظغ مسخلـت مً الؿُُغة على الؿُاق، والخىهُض على الىدُجت جـترى هظغٍ

ت أن ظمُع اللابلُاث مدضوصة جيىن هدُجت لخلبل ػحر واب للإبضاعاث االإعغؿُت الؿابلت لأواجها ،  ؿلض أظهغث هظه الىظغٍ

&( ، أهه بئمياهىا جدؿحن الظاهغة بعُضة االإضي وكهحرة االإضي مً زلاٌ االإخؼحراث Lager 1979 Beckهخائج لاهجغ و بًُ ) 

 .(347م2013الؿُاكُت وطلً ًيىن ملضاعا مً االإعلىماث االإعالجت بهىعة قعىعٍت )عبض، الله 

ت الُلظت العللُت اؾدىاصا إلى ال ت إلى ويعذ في اعخباعها أن بدُض َىعث الأظغ الىظغٍ بدىر االإخعللت بالؿلىن البكغٍ

لت االإىاظهت الخُاة مىاظهت واملت. )عِس ى،  الؿلىن لا ًلخهغ على خالت الُلظت كهب لىىه أهثر مً طلً بل هى َغٍ

 (272م2018

 ب هظسيت الخصميم الراحي ) المعاملت الخاصت والخفظيليت( :

ت الخهمُم الظاحي أن الىلُت  الظهىُت جلىم بدؿُحر الظاهغة مً زلاٌ اليكاٍ الظاحي و إقباب الاخخُاظاث جغي هظغٍ

الىـؿُت الأؾاؾُت للمهاصكت الظاجُت، ؿالأشخام االإخُلظحن عللُا للخحرة الخؿُت ًيىهىن أهثر طاهغة مً الأشخام 

حن في عمل مكدذ الظهً.  االإىسغَ

الخاظاث الأؾاؾُت ، وهظا ما ًجعل الـغص أهثر جغظُما في  هما أن الىعي ٌؿهل الخُلظ إلى علاماث الغمىػ التي جيكى عً

لت حؿاعضه على إقباب خاظُاجه.  جىظُم ؾلىهه بُغٍ

غ الىظائف الصخهُت في الؿُاكاث الاظخماعُت،  ت واؾعت الاهدكاع إط حعمل على جُىٍ ت الخهمُم الظاحي هظغٍ وحعض هظغٍ

التي ًلغعها. بىـؿه، وهظه الازخلاؿاث بحن الأؿغاص جلىصهم  هما جهب ظل اهخمامها على صعظت ازخُاع الـغص الؿلىهُاجه

إلى اللُام بمجمىعت مً الأؿعاٌ والخهغؿاث التي جيىن عالُت االإؿخىي مً الاهدباه والىعي للازخُاع الظاحي صون جضزل 

ً )بضًىي،   .( 423م2018الآزغٍ

 قياس انيقظت انؼقهيت:

ب لم ًلم هــ الاهخمام الظي لـُخه على  ( أن كُاؽ وجلُُم الُلظت2016ًغي عبض الغخمً ) العللُت ختى وكذ كغٍ

بي لظلً أهض &  ت اللُاؽ الُلظت العللُت  Linehan (2003)Dimidjianاالإؿخىي الخجغٍ يغوعة جىؿحر أصواث ؾُيىمترً

ب عليها آزاعه االإـُضة  مىصعم هظا الغأي حؿاعض على ؿهم َبُعت هظا االإـهىم وميىهاجه والآلُاث التي مً زلاله ًدلم الخضعٍ
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ً )2004هلا مً بغاون وعٍان ) غ 2004( وبِكىب وآزغٍ ت لخُىٍ ـاث الؤظغائُت للُـظت العللُت يغوعٍ ( مؤهضًً أن الخعغٍ

ب على الُلظت  ت لاؾخىكاؾ العملُاث الىـؿُت التي جخًمنها عملُت الخضعٍ أصواث نالخت والتي بضوعها جيىن يغوعٍ

غ الظاحي للُاؽ الُلظت العللُت في الظهىع  العللُت، وفي الؿىىاث الأزحرة بضأث الازخباعاث واالإلاًِـ اللائمت على الخلغٍ

غ هظه الأصواث جلضما مهما في صعاؾت الُلظت العللُت لأهه وؿغ ؿغنا ظضًضة  في الأصب الؿُيىلىجي وخلم جُىٍ

بُت خىٌ َبُعت الُلظت العللُت وعلاكاتها مع البجى الىـؿُت الأزغي  وهظغا لأن عملُت هخابت بىىص أي لاؾخىكاؿاث ججغٍ

غ الظاحي ًخُلب مً االإؤلف جدضًض وويع جهىع للبىاء الىـس ي الظي ًداوٌ كُاؽ لظا ؿئن ول  اؾخبُان كائم على الخلغٍ

غ الظاحي التي جىضح  اؾخبُاهاث الُلظت العللُت االإخاخت جمشل مداولاث لخـعُل الُلظت العللُت مً زلاٌ هخابت بىىص الخلغٍ

 ظىهغها.

عؼي طلً إلى الازخلاؾ في حعغٍف وونف 2020غي العبري )ً ( أن كُاؽ الُلظت العللُت لا ًؼاٌ في مغاخله الأولى وَ

ميىهاتها وأًًا في َغق صعاؾتها مً زلاٌ الىظغ لهظا االإـهىم أجها ؾمت أو خالت، خُض أن ول الضعاؾاث التي جُغكذ 

يىن كاصعا على  الُلظت العللُت على أجها خالت جضعؾها على أجها خالت مؤكخت ًيىن ؿيها الـغص مضعوا لأؿياعه ومكاعغه وٍ

البلاء خايغا عىض ظهىع االإكدىاث ، أما مً اعخبرها ؾمت وحعجي اللضعة الضائمت على الضزىٌ في الُلظت العللُت بكيل 

داؿظ على الترهحز على ال لبله صون خىم، وٍ كعغ به وٍ  خىاظض في الخايغ.إعاصي خُض ًخعغؾ الـغص على ما ًـىغ ؿُه وَ

و للخعغؾ على مسخلف ملاًِـ الُلظت العللُت جم اؾخعغاى الأصب الىظغي لهظا االإـهىم مً زلاٌ الضعاؾاث الؿابلت 

غ الظاحي ومً بحن هظه االإلاًِـ :  ومسخلف الأوعاق البدشُت، ؿىظض أجها واهذ معخمضة في أػلبها على أؾلىب الخلغٍ

عغؿه )( للُلظت العللُت .  MAASملُاؽ )  باهه ملُاؽ ًلِـ كضعة الـغص على الؤصعان والىعي  Soler&al(2012وَ

غ الظاحي ًغهؼ جدضًضا على الاهخمام الىعي االإيىهحن للُلظت  15بالخبراث الُىمُت وهى ميىن مً  بلضا بىؾلىب الخلغٍ

مع ملُاؽ العىامل  العللُت وكض اؾخسضم على هُاق واؾع في بدىر الُلظت العللُت وخهل االإلُاؽ على نضق وزباث

مىً اعخماص هظا االإلُاؽ في الخالاث الاولُيُىُت والصخُت على خض ؾىاء.FFMQالخمؿت )  ( للُلظت العللُت وٍ

 : يقياس انيقظت انؼقهيت انًؼرفيت انىجذانيت

Cognitive and affective Mindfulness Scale 

 ملُاؽ جىعهخى ٌ الُلظت العللُت

Toronto Mindfulness Scale 

 ملُاؽ ؿُلاصلـُا لى الُلظت العللُت

 (IMOاؾخبُان الُلظت العللُت زماس ي الىظىه )

Philadelphia Mindfulness Scale 

Five facet Mindfulness Questionnaire 
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Kentucky of Mindfulness Skills 

 :يهاراث كنتاكي انيقظت انؼقهيت

كحر عُض ) االإخاخت،  جىىب االإلاًِـُلظت العللُت وميىهاتها ًظهغ ظلُا في ( أن عضم اجـاق الباخشحن خىٌ أبعاص ال2019وَ

 واهلؿمذ هظغتهم إلى كؿمحن ًمشلان اججاهحن:

: أخاصي البعض عامل واخض( وهى ًىظغ الُلظت العللُت همهاعة عامت وكُاؾها ًخم مً زلاٌ ملاًِـ اخاصًت  الاججاه الأول 

خيىن مً  2003 البعض مشل ملُاؽ وعي الاهدباه الُلظ لبراون وعٍان غ الظاحي وٍ عباعة في ببعض واخض  15وهى مً هىب الخلغٍ

خيىن مً MQًلِـ الىعي بالخبراث الخايغة اؾخبُان الُلظت العللُت   عباعة جلِـ الاججاه الُلظ هدى الأؿياع. 16وٍ

ً زلاٌ مجمىعت مً : مخعضص الأبعاص وهى ًىظغ الُلظت العللُت همجمىعت مً االإهاعاث وكُاؾها ًخم م الاججاه الثاوي

خيىن مً  خيىن مً  21الأبعاص ومنها ملُاؽ لاهجغ لُلظت العللُت وٍ ان وٍ أبعاص، ملُاؽ الابعاص الخمؿت 8بىض، ملُاؽ عٍ

( الأهثر قمىلُت و واخض 2018وبعض هظا الاؾخبُان خؿب خؿحن ) Bear et al 2006الُلظت العللُت الظي ويع مً كبل 

الضعاؾاث الؿابلت ، واؾخسضمذ عضًض مً ججاعب الًبِ العكىائي الخضًشت اؾخبُان  مً أوؾع االإلاًِـ اؾخسضاما في

الُلظت العللُت زماس ي الىظىه للُاؽ حؼحراث الُلظت العللُت كبل وبعض الخضزلاث االإعخمضة عليها وأظهغث حؼحراث 

م الخدلم مً نضكه في مجخمعاث للُلظت العللُت  هما جم جغظمت الاؾخبُان لعضة لؼاث أظىبُت وج 5مسخلـت في االإيىهاث 

ت اللُاؽ الخللُضًت وأظهغث الىخائج نضق وزباث عالى وبهىعة مدؿلت  . مسخلـت باؾخسضام هظغٍ

( والتي قغخذ أؾلىب بىاءها Bear 2011( أن ملُاؽ الأوظه الخمؿت مً إعضاص )2020و في هظا الؿُاق ًؤهض قعُب )

بالُلظت العللُت خُض كامذ الباخشت ببىاء ملُاؾها مً زلاٌ  التي اؾخسضمذ في الىشحر مً الضعاؾاث االإخعللت

اؾخبُاهاث قهحرة وأظهغث الباخشت هلضها للملاًِـ  5اؾخعغايها االإلاًِـ الُلظت العللُت االإىظىصة باالإُضان وعضصها 

 الخمؿت وههجذ أؾلىبا آزغ في بىاء ملُاؾها الظي ًخيىن مً زمؿت عىامل وهي:

 .الضازلُتعضم الاؾخجابت للخبراث -

 .عضم الخـاعل-

 .االإلاخظت-

 .الخعامل مع الىعي-

 .عضم الخىم على الخبرة-

ظهغ )عبض، الغخمان  ب هظا االإلُاؽ كام البدحري وآزغون )2016وٍ ( 2014( أهه في إَاع ظهىص الباخشحن العغب لخعغٍ

ت بئعضاص الهىعة العغبُت ملُاؽ العىامل الخمؿت الُلظت العللُت وطلً بهضؾ الخدلم م ً الىـاءة الؿُيىمترً

ت ؾعىصًت، أعصهُت وجىنلذ  واؾخسغاط مؤقغاث الهضق والشباث للهىعة العغبُت وجم جُبُلها على عُىاث عغبُت )مهغٍ

 الضعاؾت إلى عضم ؿغوق وظىص طاث صلالت إخهائُت في العىامل الخمؿت الُلظت العللُت جغظع إلى مخؼحر الشلاؿت.
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ًُف عبض الغخمً أهه في ػًىن ال غ الظاحي اللُاؽ الُلظت وٍ ؿىىاث الللُلت االإايُت بضأث االإلاًِـ اللائمت على الخلغٍ

غ هظه الأصواث جلضما مهما في صعاؾت الُلظت العللُت لأهه وؿغ ؿغنا  العللُت في الظهىع في الأصب الؿُيىلىجي وخلم جُىٍ

بُت خىٌ َبُعت الُلظت العللُت وعلاكتها مع البج  ى الىـؿُت الأزغي.ظضًضة للاؾخىكاؿاث الخجغٍ

ومً بحن الأؾئلت االإهمت التي ًمىً صعاؾتها باؾخسضام هظه الأصواث : هل ًجب حعغٍف الُلظت العللُت بىنـها بىاء مخعضص 

 الأوظه، وإطا وان الأمغ هظلً هُف ًمىً جدضًض هظه الأوظه؟

ب لم ًلم كُاؽ وجلُُم الُلظت العللُت هــ الاهخمام الظي للُخه ع بي لظا لابض مً وختى وكذ كغٍ لى االإؿخىي الخجغٍ

ب  جىؿحر أصواث ؾُيىلىظُت للُاؾها حؿاعض على ؿهم َبُعت هظا االإـهىم وميىهاجه وآلُاجه التي مً زلالها ًدلم الخضعٍ

 عليها آزاعه االإـُضة.

 : فنياث و إستراتيجياث انيقظت انؼقهيت

م الترهحز على ؿخدتي الأهف أ-1 و خغهت البًُ، هما ًمىً الترهحز هظلً على ولماث الترهحز: مكاهضة الخىـِـ عً َغٍ

 معُىت أو عباعاث بؿُُت.

إعاصة الترهحز: بعض الجؼء الأهثر أهمُت في هظه الـىُت هى أن جسخاع أؾلىب إعاصة الترهحز والعىصة إلى الترهحز مع  -3

 الخدلي بالهبر.

 ويعُت الجؿم: عمىما ٌعخبر الاؾترزاء أؿًل مً الجلىؽ في ويع مؿخلُم. – 3

 العُىن : وهظا معىاه إػلاق العُىحن أو ؿخدهما كلُلا مع هظغة بؿُُت للأمام. -4

 .(301،م2017الخىكُذ: هى جدضًض الىكذ االإىاؾب الإماعؾت الُلظت العللُت الؤًجابُت. )اؾماعُل،  -5

 : فىائذ انيقظت انؼقهيت

 ب الجضًت في الخعامل مع المخُِ الخاعجي.جىؿ-

 اهدؿاب ظضًض و أؿًل للمعلىماث والخبراث واالإهاعاث االإخعلمت.-

اصة الىعي بىعاء مخىىعت لها الأزغ في إًجاص الخلىٌ زم االإؿاهمت في معالجت االإكيلت  )الؼاملي، -  .( 7م2018ػٍ

 ؾ معىاها.حعؼػ الُلظت الظهىُت مً قعىع الـغص بمعجى الخُاة واؾخىكا-

 :الُلظت العللُت حعمل على زـٌ الًؼىٍ والللم والمخاوؾ االإغيُت وحعمل على جدؿحن-

 (16م2017الظاهغة العامت وعملُاث الاهدباه )الهاقم، -

 (2015الاهـخاح على االإعلىماث الجضًضة )ًىوـ، -
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 :خاتًت انفصم

ـاث االإؤلـحن الظًً هخبىا خىٌ وكىة هظه الُلظت وأبغػ  جىاولىا في هظا الـهل وكىة الُلظت العللُت              مع عضة حعغٍ

أبعاص وميىهاث الُلظت العللُت إياؿت  أًًا  هما جىاولىامً جىلُف الباخض ، لها على ازخلاؿها وزخمىاها بخعغٍف إظغائي 

اث  والضعاؾت  . التي جىاولذ هظا االإىيىب بالبدض لبعٌ االإؤلـحن والباخشحن  إلى ؿىائضها واللُاؽ وأهم الىظغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثاني: جىدة انحياة
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 تًهيذ :

ـاث و ميىهاث   ـاث و و ؿىائض.... هخُغق في هظا الـهل الى ظىصة الخُاة بعض جُغكىا الُلظت العللُت مً حعغٍ مً حعغٍ

سُت و اهىاب،ميىهاث،ؿىائض...  هظغة جاعٍ

 نظرة تاريخيت ػن جىدة انحياة :
ة وان ملخهغا في البضاًت على الأبدار العملُت االإبيُت على خُاة االإغض ى واؾخمغ جىظُف اؾخسضام مهُلح ظىصة الخُا

سُت أو لاؾخسضام الإهُلح ظىصة الخُاة ظهغ في  لت مً الؼمان مً الىاخُت الخاعٍ هظا االإهُلح في هظا المجاٌ لـترة َىٍ

لُت، واؿترى أعؾُى أن الؿعاصة مكخلت مً ؿعالُت ووكـــــا ٍ الغوح وبالخالــي جدلـــمً خُاة ؾعُضة في الـلؿـت الؤػغٍ

الأوكاث االإعانغة، أعًاء مىظمت الصخت العاالإُت اكترخىا مـهىما يمىُا لجىصة الخُاة وجىظه هظا االإـهىم إلى الغعاًت 

ـف الصخـت : خالـــت صخُـت ظُضة حكمــل الجــىاهب الـؿُىلــىظُـت والعللُــت والاظخماعُت ولِـ  الصخُت عىضما جم حعغٍ

،خُض وؾعذ االإهُلح وأوضخذ أن للأؿغاص الخم 1978بالًــغوعة ػُاب االإغى أو االإغى" وبلي هظا االإهُلح ختى عام 

بضأ اؾخسضام  1975في الغعاًت الىـؿُت وظىصة خُاة واؿُت و طلً َبعا بالإياؿت إلى الغعاًت الـؿُىلىظُت في العام 

الُبُت االإؿخسضمت، وبضأ اؾخسضام بهىعة مىهجُت و مىخظمت في مهُلح ظىصة الخُاة وأنبذ ظؼءا مً االإهُلخاث 

باء مكيلت بىن العلاط لبعٌ  أوائل الشماهُيُاث عىضما جم اؾخسضام هظا االإهُلح مع مغض ى الأوعام ، الإا واظه اَلأ

اصة االإضي االإخىكع لعمغ لهؤلاء االإغض ى ظىصة الخُاة كضمذ مؿا همت ؿعالت الأمغاى طو جيلـت صؿع عالُت وطلً بؼغى ػٍ

في الأبدار االإخعللت بالعىاًت باالإغض ى وحؿخسضم لخعىـ مضي الاخترام االإتزاًض لأهمُت هُـُت قعىع االإغٌٍ وعياه عً 

 (. 13الخضماث الصخُت االإلضمت، بجاهب الىظغة الخللُضًت التي جترهؼ على هخائج االإغى .)خؿىاء ، خلُمت م 

 : جىدة انحياةتؼريف 
ت ًغجبِ مـهىم الجىصة لغت جىدة الحياة           وهي حعجي َبُعت   Qualitasباليلمت اللاجُيُت   Qualité: مً الىاخُت اللؼىٍ

الـغص  أو َبُعت الص يء وحعجي الضكت والؤجلان. هما حعجي الجىصة خؿب كامىؽ أهؿـىعص : الضعظت العالُت مً الىىعُت أو 

كحر هظا إلى  اللُمت ، ؿالجىصة عباعة عً مجمىعت مً االإعاًحر الخانت بالأصاء االإمخاػ والتي لا جلبل االإىاككت أو الجضاٌ، وَ

م اؾخسضام مجمىعت مً  أن الأؿغاص ًخعلمىن مً زلاٌ زبراتهم أن ًمحزوا بحن الجىصة العالُت والجىصة االإىسـًت عً َغٍ

 االإعاًحر التي جمحز بحن هىعحن مً الجىصة.

بلا لابً مىظىع ؿالجىصة أنلها  الـعل الشلاسي "ظىص" والجُض، هلٌُ الغصيء وظاص بالص يء ظىصه ، وبىــ االإعجى وَ

والخهىٌ على مدياث   consistanceوالاحؿاق  excellenceوظىصة ، أي ناع ظُضا . و بهظا ًغجبِ مـهىم الجىصة بالخمحز 

Criteria  اث ـاث مدضصة مؿبلا ، وبازخهاع ًلهض بالجىصة "االإُابلت الإخُلباث أو مىان standardsومؿخىٍ

 (.347_346معُىت".)بىعمامت م 

إن مهُلح ظىصة الخُاة، وهى جغظمت للمهُلح الؤهجلحزي ظىصة الخُاة، هى أخض االإـاهُم  :يفهىو جىدة انحياة

الخضًشت لظلً في العلىم الُبُعُت والؤوؿاهُت، بما في طلً المجاٌ البُئي. الصخت والُب والاكخهاص والؿُاؾت. الجؼغاؿُا 
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م الاظخماب. الخعلُم والؤصاعة وما إلى طلً. ٌكحر بكيل عام إلى زهائو الجىصة للأشخام. مً خُض وعلم الىــ وعل

ً، أو ما إطا واهذ  جغهُبخه الـؿُىلىظُت والىـؿُت واالإعغؿُت. قيله الأزلاقي الاظخماعي وجىاؿله مع هـؿه ومع الآزغٍ

ت (. ت معُىت.)معمغٍ  هىعُت خُاجه جلبي مخُلباث معُاعٍ

: حعغّؿها مىظمت الصخت العاالإُت أجها صعظت الخدؿً االإؿخمغ في الجىاهب الىـؿُت والغوخُت والاظخماعُت اةجىدة الحي

ايُت والصخهُت للـغص، والكعىع بالخيؿُم مع االإؼاط واالإىار العاَـي االإىاؾب للعمل والؤهجاػ  والشلاؿُت والبضهُت والغٍ

 ((.2018.) الؿلامحن)

ص بالغيا والؿعاصة. وكضعجه على إقباب خاظاجه مً زلاٌ زغاء البِئت. وعقي الخضماث التي : وهي قعىع الـغ  جىدة الحياة

/ 2020ؾاعة ، جلضم له. في المجالاث الصخُت والاظخماعُت والخعلُمُت والخلىُت، مع خؿً إصاعة الىكذ والاؾخـاصة مىه.)

2021.) 

بُنها الجىاهب الأواصًمُت مشل ظىصة الخعلُم واالإلغعاث :  الجامعُت حكمل العضًض مً الجىاهب االإهمت. مً  جىدة الحياة

ا الجىاهب الاظخماعُت والشلاؿُت مشل الخُاة الُلابُت واليكاَاث الشلاؿُت  ًً الضعاؾُت والـغم البدشُت. هما حكمل أً

ايُت. بالإياؿت إلى طلً، جىزغ ظىصة الخُاة الجامعُت بالبِئت الجامعُت واالإغاؿم االإخاخت مشل االإ ىخباث والمخخبراث والغٍ

 واالإؿاهً الُلابُت. ول هظه العىامل حؿهم في ججغبت الُالب وعياه عً خُاجه الجامعُت.

 الإتجاهاث اننظريت انًفسرة نجىدة انحياة : 
كعغ الإججاه الفلظفي       : وكض لاخظذ الخُاعاث الـلؿـُت أعؾُى أن الـغص لابض له مً ؿًائل ختى ًهل إلى الؿعاصة وَ

غي أن الؤوؿان ًملً مجمىعت مً االإمخلياث التي ٌؿخسضمها للىنىٌ إلى أهضاؿه في الخُاة. وأقاع الـلاؾـت  بجىصتها، وٍ

ت االإخعللت باالإاٌ والخُاة ببلىغ أهضاؾ  العغب واالإؿلمىن )ابً ؾِىا و الؼؼالي( إلى أن ظىصة الخُاة هي الؿعاصة الضهُىٍ

 (.2018لـغص وجضبحره االإجزلي.)مغظع ؾابم ، )الؤوؿان ولظائظه، ؿجىصة الخُاة جخدلم بلضعاث ا

: ٌعغّؾ علماء الاظخماب" ظىصة الخُاة" مً مىظىع الترهحز على االإؤقغاث االإىيىعُت لجىصة الخُاة،  الإججاه الإجخماعي

جخمع مشلا لخهىبت و معضلاث الىؿُاث ومعضلاث الؤنابت بالأمغاى المخخلـت و ظىصة االإؿىً واالإؿخىي الخعلُمي لأؿغاص الم

ت و الاظخماعُت والصخهُت واالإخُلباث الشلاؿُت والؿىً والضزل والؿيان  ومؿخىي الضزل.. إلخ، وعلى العلاكاث الأؾغٍ

واالإخؼحراث الاظخماعُت الأزغي: معضٌ االإىالُض ،ومعضلاث الىؿُاث، والؤنابت بالأمغاى المخخلـت، وهىعُت االإؿىً، 

 واالإؿخىي الخعلُمي

الضزل.......جسخلف هظه االإؤقغاث مً مجخمع إلى آزغ ومً مجمىعت إلى أزغي صازل المجخمع  لأؿغاص المجخمع ومؿخىي،

 الىاخض.)هــ االإغظع(. 

: حهضؾ هظا الاججاه إلى جدؿحن هىعُت خُاة الأشخام الظًً ٌعاهىن مً مسخلف الأمغاى الجؿضًت و  الإججاه الطبي

ؼ الصخت.)ابغاهُمي ، بً الىـؿُت و العللُت مً زلاٌ بغامج اعقاصًت والعلاط االإ خعللت بالخالت الصخُت في مجاٌ حعؼٍ

 هخُلت(.
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: ًمشل جلُُم الـغص للمؤقغاث االإىيىعُت في الخُاة مشل الضزل والؿىً والعمل و الخعلُم اوعياؾا  الإججاه الىفس ي

هى ما ًخجلى في مباقغا لإصعان الـغص لجىصة الخُاة في وظىص هظه االإخؼحراث في وكذ معحن في ظل ظغوؾ مدضصة، و 

اث الؿعاصة و الغيا : اللُم، وإصعان الظاث، والخاظاث، ومـهىم  الاججاهاث، ومـهىم الُمىح ، مـهىم الخىكُع،  مؿخىٍ

عخلض البعٌ أن ظىهغ الخُاة ًمىً في العشىع علُه في إقباب  مـهىم الغيا، بالإياؿت إلى الخىاؿم، الصخت الىـؿُت، وَ

ت أبغاهام ماؾلى.)هــ االإغظع(.الخاظاث هميىن أؾاس ي لجىصة ا  لخُاة، وؿلًا الإبضأ إقباب الخاظاث في هظغٍ

 يقىياث جىدة انحياة:
ان ملىماث ظىصة الخُاة جسخلف مً شخو لآزغ خؿب ما ًغاه مً معاًحر جلُم خُاجه جىظض عىامل هشحرة جخدىم             

 في جدضًض ملىماث ظىصة الخُاة : 

 اللغاعاث .اللضعة على الخـىحر وأزظ -01

 اللضعة على الخدىم .-02

 الصخت الجؿماهُت و العللُت .-03

 الأخىاٌ االإعِكُت و العلاكاث الاظخماعُت.-04

ت . –االإعخلضاث الضًيُت -05  اللُم الشلاؿُت و الخًاعٍ

الخُاة التي  _ الأوياب االإالُت و الاكخهاصًت والتي عليها ًدضص ول شخو ماهى الص يء االإهم له والظي ًدلم ؾعاصجه في06

 (.27م . مغظع ؾابمًدُاها.) 

عىضما هخدضر عً ميىهاث ظىصة الخُاة ، ؿئهىا وكحر هىا إلى الجىاهب الصخُت. وجخمشل الجىاهب الصخُت في أعبعت 

 ظىاهب أؾاؾُت جؤزغ في صخت الؤوؿان وهمىه بكيل ما وجؤزغ في بعًها البعٌ:

 الجىاهب البضهُت-أ

 الجىاهب العاَـُت -ب

 هب العللُت.الجىا-ط

 الجىاهب الىـؿُت.-ط

ت لخُاة الؤوؿان و لا ٌؿخُُع العِل بضوجها.  وجخمشل هظه الجىاهب الأعبعت في خاظاث أؾاؾُت أزغي يغوعٍ

وحعخبر هظه الخاظاث ظؼءًا لا ًخجؼأ مً ميىهاث ظىصة الخُاة بجاهبها، والؤزلاٌ  في ظاهب منها ؾُؤصي إلى حعاعيها. إلا أن 

عىامل أزغي زاعظت عً ؾُُغة الؤوؿان جؤزغ على ميىهاث الخُاة االإخعللت بالصخت واالإخمشلت في  هظا لا ًمىع وظىص
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الؤعاكت والكُسىزت والألم والخىؾ ويؼِ العمل والخغوب، االإىث والؤخباٍ واللىة البضهُت وختى الغاخت.)هــ 

 االإغظع(.

 يجالاث جىدة انحياة: 
ء على أن ظىصة الخُاة هظام معلض ٌكمل المجالاث الجؿضًت والىـؿُت ًؤهض العضًض مً الباخشحن والعلما         

 والاظخماعُت.

: ًغي العضًض مً الباخشحن أن المجاٌ الىـس ي لجىصة الخُاة ٌكمل ظمُع االإكاعغ  والخالاث الىظضاهُت المجال الىفس ي

 ل يمً هظا المجاٌ.الؤًجابُت، بِىما ًغي آزغون أن ػُاب االإؤزغاث الؿلبُت مشل الللم والاهخئاب ًضز

: المجاٌ البضوي : في هظا المجاٌ ًضمج الباخشىن الصخت البضهُت واللضعة على الأصاء وحكمل الصخت البضهُت المجال البدوي-

ت واليكاٍ والؤعهاق واليكاٍ والغاخت والألم والأعغاى والعلاماث البُىلىظُت المخخلـت، بالإياؿت إلى  الُاكت والخُىٍ

 ء.اللضعة على الأصا

ض مً الاهخمام بىىعُت العلاكاث الاظخماعُت للـغص ولِـ بىمُتها، وهى المجال الاجخماعي ـحن أهه ًجب إًلاء االإؼٍ : ًغي ػغٍ

جاصٌ ؿلاهاػان بىن هظا المجاٌ  ما ًدضص المجاٌ الاظخماعي لجىصة الخُاة. حهخم ؿلاهاػان بىمُت العلاكاث الاظخماعُت. وٍ

لت التي ًخم به ا جلُُم الأصاء الاظخماعي للـغص )اخترام الظاث الاظخماعُت، والكعىع بخدلُم الظاث، هى ظؼء مً الُغٍ

والىجاح(، وهظلً ؿعالُت الكبىت الاظخماعُت للـغص)الترهُب والىشاؿت، وجىاجغ الاجهاٌ بحن الأؿغاص، وهشاؿت 

 (.2020العلاكاث...إلخ(.)قغاحي ، العماعي 

 :يكىناث جىدة انحياة 

 ُت و الغيا عً الخُاة الـعلُت جغجبِ الؿعاصة بالعىاَف.الغؿاهُت الضازل-

 اللضعة على الاعخىاء بالىــ والالتزام واللُام بالأصواع الاظخماعُت.-

اللضعة على الاؾخـاصة مً االإىاعص البُئُت االإخاخت، بما في طلً الضعم الاظخماعي والمجخمعي واالإاصي.)خماًضًت ، زلاؾ ، -

 (.2018بىػٍضي 

 ة انحياة:أنىاع جىد
ت والاهخمام جىدة الحياة الىفظيت-1 : جىظض عىضما ًيىن الصخو مخىاػهًا عبر مجمىعت مً االإكاعغ، منها الخُىٍ

 .ً ً، والـغح والاؾخمخاب، و الهضوء والؿعاصة والاهخمام بالآزغٍ بالخُاة، والشلت والهغاخت والهضق اججاها للظاث والآزغٍ

وهىان مىهجان : الظاحي والىـس ي، خُض ًغهؼ االإىهج الظاحي على هطج الصخهُت وكض زبذ أجها خالت مً خالاث الىظىص 

 وجُىع كضعاث الـغص اليلُت، أما االإىهج الىـس ي ؿحرهؼ على هطج الصخهُت و جُىع اللضعاث اليلُت للـغص.
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ت عىهغًا مهمًا في ؿهم ظىصة خُاة الـغص. وٍ الحياة الأطسيت جىدة-2 ؤهض الباخشىن على أهىن : حعخبر ظىصة  الخُاة  الأؾغٍ

ت ًجب أن  غي الباخشىن أن الظًً ًضعؾىن ظىصة الخُاة الأؾغٍ ظىصة خُاة الـغص جغجبِ بالأشخام المخُُحن به، وٍ

 ًضعؾىا ظىصة خُاة الـغص.

ـها بىجها جلبُت اخخُاظاث الأؾغ  مىً حعغٍ ت مً الأبدار االإخعللت بجىصة خُاة الـغص، وٍ ة وكض اهبشلذ ظىصة الخُاة الأؾغٍ

 واؾخمخاب أؿغاصها بالخُاة. 

ت، أي الخـاعل الأؾغي  ؿالأؾغة وأؿغاصها ٌؿخمخعىن بالخُاة معًا وىؾغة واخضة وجخاح لهم ؿغم ظىصة الخُاة الأؾغٍ

والخُاة الُىمُت والظغوؾ االإاصًت واللغب مً الىالضًً والخىاػن العاَـي والبِئت االإاصًت والصخت الاظخماعُت و الخماؾً 

 الاظخماعي.

 ًخًمً جدلُم أهضاؾ جىدة الحياة الىظيفيت-3
ً
 قاملا

ً
: ًجب أن ًيىن مـهىم ظىصة الخُاة الىظُـُت مـهىما

ٌٍ مً  اصة الغيا الىظُـي للعاملحن وجدلُم مؿخىي عا واهخماماث االإىظف واهخماماجه وأهضاؾ االإؤؾؿت . وطلً لأن ػٍ

ا لأن جدلُم ظىصة الخُاة الىظُـُت ؾُؤصي إلى جدلُم الأهضاؾ الاؾتراجُجُ ًً ت للمىظمت وجلبُت َلباث العملاء أً

إهه مضي كضعة  الأهضاؾ الاؾتراجُجُت للمىظمت وجلبُت مُالب العملاء والمجخمع ٌعخبر أكص ى أصاء ممىً لأؿغاص االإىظمت

 .أعًاء االإىظمت  على جلبُت الاخخُاظاث الصخهُت االإهمت مً زلاٌ زبرتهم

 أبؼاد جىدة انحياة: 
 عىض مجضي محمد الضؾىقي ؿخخمشل ؿُما ًلي::الخُاة  أما أبعاص ظىصة

 الؿعاصة: وهي ملضاع ما ٌكعغ به الـغص مً ؾعاصة وقعىع بالغيا واعجُاح لظغوؾ خُاجه.

خمشل بالغيا عً الىــ والكعىع بالبهجت والخـاؤٌ اججاه االإؿخلبل.  الاؾخلغاع الىـس ي: وٍ

 ُه واكخىاعه بمؿخىي خُاجه التي ٌعِكها.اللىاعت: وحعبر عً عيا الـغص وكىاعخه بما ونل  إل

.ً  الغيا عً الظغوؾ الاظخماعُت : وهي ونف لؿلىن الـغص بالدؿامذ واالإغح ومُله إلى الطخً وجلبل الآزغٍ

 الُمىهِىت : وحعحن اؾخلغاع الـغص الاهـعالي والغيا عً الظغوؾ الخُاجُت.

ً. الخـاعل الاظخماعي : كضعة الـغص على الخـاعل والاهضماط   والاجهاٌ مع الآزغٍ

 لخـاؤٌ : جىكعاث الـغص الؤًجابُت هدى مؿخلبل خُاجه.

الشباث الاهـعالي: وهى الخعاٌل مع الأخضار واالإىاكف بالشباث اليؿِب، مع اللضعة على يبِ الىــ واؾخلغاع الخالت 

 االإؼاظُت، والاعخضاٌ في إقباب الخاظاث الىـؿُت والبُىلىظُت.

لدجم الغعاًت التي جلضم له والؤخؿاؽ بالأمان وعضم الىبظ والهجغ وجلبُت اخخُاظاجه ومخُلباجه  الخماًت: إصعان الـغص

 (.37وجسـُف خضة الللم التي كض ًخعغى لها.)مغظع ؾابم م
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 :يؼىقاث جىدة انحياة 

ىاًَ الًعف أو ًخًمً البىاء الىـس ي ليل مىا ميامً كىة ومىاًَ يعف، هظا أمغ مؿلم به، ؿاطا هظغها الى م           

كهىع مً ظهت الؿُاق الاظخماعي الشلافي العام، الظي ٌعِل ؿُه الاوؿان مً ظهت أزغي لأمىً جدضًض مجمىعت مً 

مىخاجه، بل أًًا كض حؿبب هـا أو همىها الإيامً اللىة التي لضًه  الظغوؾ التي كض جدىٌ صون جدلُم الاوؿان لأخلامه وَ

ػالبُت مىاكف الغعاًت والخعلُم جغهؼ بهىعة مبالؽ ؿيها في الخلُلت على خل مكيلت  في هــ الىكذ و ججض الاقاعة الى  أن

أو مكىلاث الصخو هظا أمغ مدمىص واًجابي، لىً اطا أعصها أن هدؿً ظىصة الخُاة الصخهُت للإوؿان علُىا ألا هغهؼ 

اؾخسضام وجىظُف ميامً اللىة ؿلِ على االإكىلاث "بىاًَ الًعف" بل ًخعحن الترهحز هظلً على ول أبعاص الخُاة، و 

وواؿت الؤمياهُاث االإخاخت لخدؿحن هىعُت أو ظىصة الخُاة الصخهُت له، ًجب عىض ونف ميامً اللىة وبىاًَ الًعف 

اهُلاكا مً عىىان هظه الـلغة: )مىؼهاث/ معىكاث/امياهُاث/ كضعاث(، أي أن همحز بحن الظغوؾ الضازلُت والظغوؾ 

لهض بالظغوؾ ا لضازلُت الخهائو البضهُت، والىـؿُت والاظخماعُت للـغص، اما الظغوؾ الخاعظُت ؿُلهض الخاعظُت. وٍ

ً أو البِئت التي ٌعِل ؿيها طلً الصخو.  (.29/م28م  ،مغظع ؾابم )بها جلً العىامل االإغجبُت بخىزحراث الآزغٍ

 :قياس جىدة انحياة

ًمىً اؾخسضامها في كُاؽ ظىصة الخُاة ومنها ملُاؽ ظىصة ( أن مً أهم االإلاًِـ التي  2006وضح ميس ي وواظم)            

ُلب مً الـغص جلضًغ  1992الخُاة لـغَل ) (وجًمً هظا االإلُاؽ الجىصة الظاجُت وطلً في اعبعت عكغ مجاٌ للخُاة، وٍ

،( وهظا االإلُاؽ ويع مً كبل  1997عياه عً مجاٌ معحن واخض لُدضص اللُاؽ، وملُاؽ ظىصة الصخت العاالإُت)

( بىض في مغخلخه الأولى،  100لياؿت الأؿغاص في العالم، وجيىن االإلُاؽ مً ) قاملامت الصخت العاالإُت، لُيىن ملُاؾا مىظ

ؿمذ هظا االإلُاؽ في نىعجه االإُىلت بخلضًغ ؾخت  15وجىُُـها في)اعضاصها زم جم  (صولت جدذ اقغاؾ االإىظمت هـؿُا، وَ

لصخت الىـؿُت، الؤؾخللالُت، العلاكاث الاظخماعُت، المخُِ، الجاهب مُاصًً لجىصة الخُاة وهي )الصخت الجؿمُت، ا

لىم  15( :والظي ًخيىن االإلُاؽ مً )1999( ملُاؽ جلُُم ظىصة الخُاة لهىعجغن ) 2009الغوحي(.وبحن عمغان) (بىض ، وٍ

ظخماعُت، الىىاحي ( ابعاص لجىصة الخُاة جخمشل في )الصخت ، الأمغاى ، الخُاة االإؿخلبلُت، العلاكاث الا  5بلُاؽ )

خيىن الاظابت بىعم أو   (لجىصة الخُاة العاصًت . 1)نـغ( في لجىصة الخُاة  ) لا وحعُيالجؿمُت، الؿعاصة، الاؾخجابت) وٍ

في جلُُـم ظىصة خُاتهم  الأؿغاص ٌعخمضون وهىان بعٌ الهعىباث التي جىاظه الباخشحن في كُاؽ ظىصة الخُاة جخمشل في أن 

غبِ الأؿغاص عياهم عً خُاتهمال اهُباعاتهمعلى   صخهُت وٍ

أي ملُاؽ في ظىصة  ( أن لبىاء 2001في المجاٌ الاظخماعي والبعض الىـس ي ، لظلً أقاع هاقم ) بىصواعهمبمضي كُامهم 

او الظاجُت لجىصة الخُاة، هظلً ان ًؤزظ  ؾىاء االإىيىعُتالخُاة ًجب أن ٌعخمض على أؾـ وهي الترهحز على االإؤقغاث 

عخباع ول ما ؾبم ؿُما ًسو ظىصة الخُاة، اياؿت الى الخدلم مً الهضق والشباث الإلُاؽ، وان جيىؾ اللؼت بعحن الا 

ً وان ًيىن االإلُاؽ قاملا ليل ما ًخعلم بدُاة  ؾلُمت، هظلً ان ًخم الاعخماص على وظهت هظغ الـغص ولِـ الآزغٍ

 (.20م و 19م مغظع ؾابم .)الأؿغاص



 جودة الحياة:الفصل الثاني 
  

32 
 

 :خلاصت

اجطح أن ظىصة الخُاة هي االإلُاؽ الإضي الؿعاصة والغيا بالخُاة حكمل العىامل االإؤزغة على الصخت، وفي الأزحر          

والعلاكاث الاظخماعُت، والغاخت االإاصًت، وجدلُم الأهضاؾ الصخهُت. مً الجُض أن حعمل على جدؿحن ظىصة خُاجً 

ً نضاكاث، وعلاكاث إًجابُت، بخدلُم الخىاػن بحن العمل والاؾترزاء والاهخمام بالصخت، الجؿضًت وا لعللُت، وجيىٍ

 والاؾخمخاب بالأوكُت.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثانث: الإجراءاث انًنهجيت

ذانيانجانب انًي  
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   الجاهب الميداوي 

 تًهيذ: 
ُغق للجاهب االإُضاوي للضعاؾت الظي ًخم ؿُه اؾخعغاى الجىاهب العملُت هخضعاؾت الآن  للفي  بعض الخُغق للجاهب الىظغي 

خم في هظا الجاهب أو الـهل بالخُغق الترهحز خ ٍخمو  مىيىبلل ت في بِئت عملُت خلُلُت، وٍ الُا على جُبُم االإـاهُم الىظغٍ

اع الؼماوي واالإياوي لها، والأصواث  إلى الؤظغاءاث االإىهجُت للضعاؾت، اهُلاكا مً الضعاؾت الاؾخُلاعُت وأهضاؿها، واَلؤ

 ها.االإؿخسضمت ؿيها. واالإىهج والىخائج االإخىنل إليها مً زلال

 :انذراست الاستطلاػيت

اث 70جمشلذ الضعاؾت الاؾخُلاعُت في  البت في جسههحن، وهما علىم جغبُت وعلىم اكخهاصًت في هلا االإؿخىٍ  َالب وَ

 ( بجامعت الجُلالي بىوعامت زمِـ ملُاهت.ماؾتر /لِؿاوـ)

 أهذاف انذراست الاستطلاػيت:
  ت لاب على مسخلف االإلاًِـ االإؿخسضمت لضعاؾت الأؾاؾلظمع االإعلىماث و االإعُُاث الًغوعٍ ُت مً زلاٌ اَلا

 .في الضعاؾاث الؿابلت 

 .الخعغؾ على العُىت و يبُها 

 الخىهض مً نضًم و زباث االإلاًِـ ٌعغى اؾخسضامه بضعاؾت أؾاؾُت. 

  التي واظهخىا في الضعاؾت الؿابلت.مداولت الخعغؾ على الهعىباث 

 ػيت: الإطار انزياني وانًكاني نهذراست الاستطلا
  ش  . 18/12/2023إلى  16/12/2023الؼماوي: بضأث في جاعٍ

  :جم الخُبُم في ظامعت الجُلالي بىوعامت زمِـ ملُاهت.االإياهُت 

  :أصواث الضعاؾت الاؾخُلاعُت 

  عليها،التي ٌؿعى الخهىٌ ٌعخمض على أصواث ووؾائل ختى ًخمىً للىنىٌ إلى االإعلىماث ول باخض في صعاؾخه 

 ملُاؽ ظىصة الخُاة الجامعُت و ملُاؽ الُلظت العللُت. ملُاؾحن:ضها على اعخموفي بدشىا 

  أدواث انذراست:

حهضؾ هظا االإلُاؽ إلى كُاؽ مهاعاث الُلظت العللُت مخمشلت في زمؿت أوظه أو أبعاص :  انتؼريف بانًقياس –

خيىن هي) االإلاخظت الىنف الخعامل مع الىعي عضم إنضاع أخيام على الخبرة الضازلُت وع ضم إنضاع عصوص أؿعاٌ( وٍ

بىضا أو عباعة مؼعوعحن على الأبعاص الخمؿت ازخُاعاث جتراوح بحن لا جىُبم إَلاكا ختى جىُبم صائما  39ملُاؽ مً 

وجدهل الؤظابت لا جىُبم إَلاكا على صعظت واخضة بِىما جدهل الؤظابت جىُبم صائما على زمـ صعظاث إطا واهذ 

في العدًد مً  عىـ الخلضًغاث في العباعاث ؾالبت الاججاه وكض جم حعحن هظا االإلُاؽالعباعة مىظبت الاججاه وح
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ل وفي الشلاؿت الكغكُت هظلً في ول مً إًغان  ض والبراػٍ الشلاؿاث الؼغبُت مشل إؾباهُا والجروٍج واًُالُا والؿىٍ

 :وجغهُا والهحن . وكض جىػعذ العباعاث على الأبعاص والخالي

 العبازاث               ازكام أبعاد اليلظت

 م36م،31م،26م،20م،15م،11م،6م،1 الملاحظت 

 م37م،32م،27ؽ،22ؽ،16ؽ،12م،7م،2 الىصف

 ؽ36ؽ،34ؽ،28ؽ،23ؽ،18ؽ،13ؽ،8ؽ،5 الخعامل مع الىعي

 ؽ39ؽ،35ؽ،30ؽ،15ؽ،17ؽ،14ؽ،10ؽ،3 عدم إصداز أحكام

 م33م،29م،24م،21م،19م،9م،4 عدم إصداز زدود أفعال 

 تم = مىظب

 ؽ = ؾالبت 

 في هظا الجضوٌ وسجل ما ًلي : 

 عباعة مىظبت. 20مىظىص  

 عباعة ؾالبت 19مىظىص  

 ظمُع عباعاث البعضًً الأوٌ )االإلاخظت( والخامـ عضم إنضاع عصوص أؿعاٌ مىظبت الاججاه.   -

 ظُمع عباعاث البعضًً الشالض الخعامل مع الىعي( والغابع )عضم إنضاع أخيام ؾالبت الاججاه.  -

 ( 2016ؿلِ مً البعض الشالض )الىنف( ؾالبت الاججاه )عبض الغخمً ) 22.16.12العباعاث عكم  -

إياؿت الإا جم عغيه خىٌ االإلُاؽ ؿلض جًمً هظلً ظؼء زام ببُاهاث عامت جخعلم باالإخؼحراث الضًمىػغاؿُت التي 

لتراهمي، االإؿخىي الضعاس ي جسو ول مبدىر والتي لها علاكت بـغيُاث الضعاؾت وهي الخسهو، الجيـ، االإعضٌ ا

 وهمِ الؤكامت )صازلي زاعجي(.
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 :انخصائص انسيكىيتريت نهًقياس

 :أولا  صدق الملياض

ت له بضعظت ظُضة : الصدق الظاهسي -1 ًخمخع ملُاؽ الُلظت العللُت زماس ي الىظىه مً زلاٌ الىظغة الظاهغٍ

سهو لبىىص ول بعض ؾىؾ ًلاخظ أجها مهاػت مً الهضق الظاهغي ؿمً زلاٌ اللغاءة االإشاهُت مً كبل أي مخ

 لـظُا اللُاؽ البعض الظي جىضعط جدخه هما أن عباعاث االإلُاؽ مسخهغة وكهحرة في أػلبها ولا جدخمل أي عباعة ؿيها

للخدلم مً الهضق الخلاعبي االإلُاؽ الُلظت العللُت زماس ي الأبعاص كام معض بخُبُله مع : لصدق الخىاطبي ا-2

ت مً ملُاؽ ؿُلاصلـُا للُـظت العللُت الظي هلله للعغبُت ول مً ؿخحي عبض الغخمً وأخمض َلب اليسخت العغبُ

( وكض اعجبُذ أبعاص ملُاؽ الُلظت العللُت زماس ي الىظىه والضعظت اليلُت له بىبعاص ملُاؽ ؿُلاصلـُا 2013)

 والضعظت اليلُت له . 

ذ ملاعهت بحن مىسـط ي ومغجـعي الضعظت على : للخدلم مً الهضق الخمُحز االإلُاالهضق الخمُحزي  -3 ؽ أظغٍ

 0.01ملُاؽ الُلظت العللُت في ملُاؽ بًُ للاهخئاب وأؾـغث الىخائج على وظىص ؿغوق طاث صلالت إخهائُت عىض 

بحن المجمىعخحن في صعظت الاهخخاب لهالح الاعباعي الأصو  مىسـط ي صعظت على ملُاؽ الُلظت العللُت( مما ًؤهض أن 

مً الظًً لضحهم صعظت مىسـًت مً الُلظت الاعباعي الأصو ( ًيىن لضحهم صعظت أعلى مً الاهخئاب، بِىما الأشخام 

الأشخام الظًً لضحهم صعظت أعلى مً البـظت العللُت الاعباعي الأعلى( ًيىن لضحهم صعظت مىسـًت مً الاهخئاب 

ت للملُاؽ ا أهثر مً معجى ضٌ طلً على اللضعة الخمُحزً  .وٍ

 : الاحظاق الدادلي للملياض  :ثاهيا  

لخؿاب الاحؿاق الضازلي للملُاؽ خؿب معامل الاعجباٍ بحن صعظت االإـغصة وصعظت البعض الظي جيخمي إلُه بعض 

خظؾ صعظت االإـغصة مً الضعظت اليلُت للبعض على العُىت الأولى للضعاؾت وأؾـغ طلً عً اعجباٍ ظمُع مـغصاث 

ؿلض وان معامل اعجباَهما صالا  17.4ما عضا البلضًً عكم  (0.01) ىض مؿخىي صلالتاالإلُاؽ بالبعض الظي جيخمي إلُه ع

مما ًضٌ على جماؾً أبعاص االإلُاؽ والدؿاكها الضازلي . هما اعجبُذ أبعاص االإلُاؽ والضعظت اليلُت له  0.05عىض 

 0.01وولها صالت إخهائُت  0.69 0.41بلُم جغاوخذ بحن 

 : (9102انباحث وائم انسيذ حايذ انسيذ )  إػذادانجايؼيت ثانيا جىدة انحياة 

 مً :ملُاؽ والهىاء الىابعحنللُاؽ قعىع الـغص بالغيا و الؿعاصة  للبِئت الؿعىصًت وكض أعضه الباخض

جلضم له في المجالاث الصخُت والاظخماعُت والخعلُمُت  التيعياه عً خُاجه الجامعُت لثراء البِئت وعقي الخضماث 

جلبله لها واكخىاعه بخلً االإمحزاث الؤًجابُت بالبِئت الجامعُت مً أظل الخىاؿم الاًجابي مع  كض ؾبم التيوالىـؿُت 

ً االإىاظهت الاػتراب  الىـس ي، وجضعُم جلضًغ الظاث.  الآزغٍ
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 لمجىعتكام الباخض بمغاظعت العضًض مً االإلاًِـ للغيا عً الخُاة ؛ وججىب جلً العباعاث عً الخدلُل العاملي 

م(؛ 1998) ملُاؽ الضؾىقيظمعذ مً العضًض مً االإلاًِـ الؿابلت خىٌ االإىيىب مشل:  التيمً العىانغ هبحرة 

 م(.2012م(؛ الأعؿغ )2008م( ؛ أخمض )2006ميس ي وواظم )

(أبعاص ؿغعُت حؼُي ظىاهب ظىصة الخُاة الجامعُت 3على ) عباعة ملؿمت(19مً ) االإلُاؽ: جيىن االإلُاؽونف -أ

صة الصخت الىـؿُت( والغيا عً بظٌ المجهىص في)ظىصة إصاعة الىكذ( واالإشابغة في مىاظهت( ظىصة مً الغػبت في )ظى 

 الضعاؾت الجامعُت.

 :الملياضطسيلت جصحيح -

اؾخسضم االإلُاؽ أؾلىب لُىغث الخماس ي خُض ٌعِ للمبدىر ؿغنه لخدضًض صعظت مىاؿلخه على البىض مً بحن 

(لبىىص االإلُاؽ التى أعضث في اججاه اعجـاب ظىصة الخُاة  5هشحرا ظضا= الى 1زمؿت بضائل جتراوح بحن)لا مُللا=

االإلُاؽ إلى  االإغجـعت على(ؿُخم جصخُدها في الاججاه لعىس ي. وحكحر الضعظت  5،11،16باؾخصىاء العباعاث اعكام)

الخُاة صة الؤخؿاؽ العالي بجىصة الخُاة الجامعُت، بِىما حكحر الضعظت االإىسـًت الى الؤخؿاؽ االإىسـٌ بجى 

 .الجامعُت

تالخصائص -  :للملياض  الظيكىمترً

 .الصدق: 1

مدىمحن مً  8اؾخسضم الباخض نضق المخخىي، خُض أزًع االإلُاؽ إلى اظغاءاث الخدىُم وعغى االإلُاؽ على

 ملائمت الـلغاثخىٌ  آعائهمطوي الازخهام في مجاٌ الصخت الىـؿُت،  وعلم الىــ، وطلً مً أظل لخهىٌ على 

 جيخمي إليها، وكض جم جُبُم ملاخظاث  التيبعاص جدذ الأ

وملترخاث الؿاصة المخىمحن خىٌ مـغصاث االإلُاؽ التي جم حعضًل بعٌ العباعاث وهلل البعٌ الازغ أبعاص أزغي 

(عباعة 19%(وبظلً أنبذ االإلُاؽ ًدخىي على عضص)80لم جدظ  بيؿبت عيا أعلى مً) التيبدظؾ العباعاث  واللُام

 (عباعة مً عباعاث االإلُاؽ في نىعجه11بعض خظؾ عضص)

 الأولُت.

 : الدادلي والثباث لاحظاق

الؤعجباٍ بحن صعظاث الُلاب على ول  معاملكام الباخض بدؿاب الخجاوـ الضازلي للملُاؽ، مً زلاٌ خؿاب  

 عباعة والضعظت اليلُت للبعض التي

 ة مً زلاٌ نضق المخىمحن.(عباع  19جيخمي إليهم الـغصة، االإـغصاث االإلُاؽ البالؽ عضصها )
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هما ًدبحن مً الجضوٌ أن باقي معاملاث الؤعجباٍ بحن صعظت ول عباعة والضعظت اليلُت للبعض التي جيخمي إلُه العباعة صالت 

( ومما ؾبم ًخطح أن أبعاص الخجاوـ  80.0( و) 40.0( وجىدهغ بحن صعظت اعجباٍ)01.0عىض مؿخىي صلالت اخهائُت)

 ظامعت االإلً ؾعىص عالُت، مما ًجعلها ملبىلت علمُا. َلابالخُاة الجامعُت  الضازلي الإلُاؽ ظىصة

 :باث يقياس جىدة انحياة انجايؼيتث

لت عكىائُت مً  30كام الباخض بدؿاب الشباث على العُىت الاؾخُلاعُت االإيىهت مً )  (َالبا جم ازخُاعهم بُغٍ

بم عليهم الباخض االإلُاؽ مجخمع الضعاؾت )أوٌ زلازحن اؾخجابت  على الخُبُم الؤلى ترووي لأصواث الضعاؾت( وَ

للملُاؽ هيل بعض اؾدبعاص صعظت ول عباعة على  α) ألـا هغوهبارخؿاب كُم معامل زباث  زباجه ؿخمللخدلم مً 

 للبعض ُهيل بعض خظؾ ول عباعة بلُمت ألـا اليلُت للبعض:( αخضة . عىض ملاعهت كُمت معامل الشباث ألـاهغوهبار)

 ُ( مً بعض ظىصة الضعاؾت الجامعُت أهبر مً كُم ألـا بعض خظؾ ول عباعة لظا 6مت ألـا للعباعة عكم)واهذ ك

( كبل  55.0( مً بضٌ)76.0وظب علُىا خظؿها لخهبذ كُمت بعض ألـا اليلُت بعض الاؾخؼىاء عً جلً العباعة)

 خظؿها.

 (مً بعض ظىصة إصاعة الىكذ لخهبذ كُمت ألـ13كُمت ألـا للعباعة عكم)(74.0( مً بضٌ)78.0ا اليلُت للبع  )

 كبل خظؿها.

 ( 80.0ىصة الصخت الىـؿُت لخهبذ كُمت ألـا اليلُت للبعض )ظ (مً بعض19ُمت ألـا للعباعة عكم )ك

 (كبل خظؿها.68.0بضٌ)

ًخىاؿغ قغٍ للشباث بضعظت ملبىلت عملُا في  االإلُاؽ أنبذواهذ جمشل زلل على  التيوبعض خظؾ عضص الشلار عباعث 

 لُاؽ ظىصة الخُاة الجامعُت.م

بعض خؿاب مؤقغاث الهضق والشباث الإلُاؽ ظىصة الخُاة الجامعُت بالجضوٌ الؿابم أنبذ للملُاؽ ًخيىن 

م ازخُاع إظابت مً بحن زمؿت إظاباث على 16مً) جُب عليهم االإـدىم عً َغٍ (عباعة مىػب على الأعاص الشلازت، وٍ

 ( وهشحرا ظضا.5و) لا مُللا( 1)ما بحن وجتراوح الضعظاث  لُىغث؛ أؾلىب

الؤعجباٍ بحن اظمالي ول بعض مً الأبعاص الشلازت واظمالي ملُاؽ ظىصة الخُاة  معاملاثهما كام الباخض أًًا بدؿاب 

 الجامعُت وواهذ الىدُجت أن هىان اعجباٍ صاٌ اخهائُا بُنهم

ت للملاًيع في الدزاطت الحاليت: .  الخصائص الظيكىمترً

ت للملُاؾحن بالخُبُم على جم الخدلم مً  البت. 70عُىت مً َلبت الجامعت كىامها الخهائو الؿُيىمترً  َالبا وَ

 ملياض اليلظت العلليت 

لت االإلاعهت الُغؿُت للخدلم مً نضق االإلُاؽ. :صدق الملياض في الدزاطت الحاليت  جم الاعخماص على َغٍ
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  بطسيلت الملازهت الطسفيت:الصدق 

مً الضعظاث العلُا وممً  ℅27مخىؾُاث صعظاث أؿغاص العُىت الاؾخُلاعُت ممً جمشل صعظاتهم كمىا بملاعهت         

اث بحن الخمُحز على مً الضعظاث الضهُا على االإلُاؽ،  وهظا لازخباع كضعة االإلُاؽ ℅27جمشل صعظاتهم   االإؿخىٍ

 أؿغاص العُىت وواهذ الىخائج والخالي: لضي الُلظت العللُت مً  المخخلـت

لأفساد العيىت الاطخطلاعيت  )ملياض  : دلالت الفسوق بين مخىططاث المجمىعخين الطسفيخين (1)ول زكم الجد

 (اليلظت العلليت 

      

 العُىت

 

االإلُا

 ؽ

 الضهُاالمجمىعت 

 19ن = 

 العلُاالمجمىعت 

 19 ن=
كُمت 

 "ث"

اللُمت 

الاخخمال

 ًت

Sig 

صعظت 

الخغ 

 ًت

مؿخى 

ي 

الضلا

 لت
 ب م ب م

الُلظ

ة 

العللُ

 ة

94.5

0 

2.9

7 

140.0

0 

4.0

0 

-

25.8

1 

0.00 36 0.01 

خُض أن اللُمت ، 0.01صالت إخهائُا عىض مؿخىي  25.81-والتي بلؼذ " ث " ت( أن : كُم1ًدبحن مً الجضوٌ عكم )      

ت  0.00االإلضعة بـ:   sig الاخخمالُت  لمجمىعت ، هما أن كُمت االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث ا0.01أكل مً مؿخىي االإعىىٍ

مما ٌكحر إلى   94.50أهبر مً كُمت االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث المجمىعت الضهُا االإلضعة بـ:  140.00العلُا االإلضعة بـ: 

 ه. اللضعة على الخمُحز بحن المجمىعخحن الُغؿُخحن ما ٌعخبر مؤقغا على نضك هل االإلُاؽأن 

 االإلُاؽ.زباث جم الاعخماص على معامل ألـا لىغوهبار للخدلم مً الثباث: 

  :معامل ثباث ألفا لكسوهباخ

ج ملُاؽ زماس يجم ازخُاع هظه االإعاصلت هظغا لأن اؾخجاباث الأؿغاص على عباعاث االإلُاؽ وؿم  والجضوٌ الخالي  الخضعٍ

 ًىضح كُمت معامل الشباث للملُاؽ.
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 اليلظت العلليت لياض لم( : معامل ثباث ألفا لكسوهباخ 2الجدول زكم )

يلُت الإلُاؽ الضعظت ال

 الُلظت العللُت 

كُمت معامل  عضص الـلغاث حجم العُىت

 الشباث

70 39 0.79 

 مً الشباث.ظُضة ، خُض ًمىً اللىٌ أن االإلُاؽ على صعظت 0.79للملُاؽ هيل بلؼذ كُمت معامل ألـا لىغوهبار 

 ملياض جىدة الحياة  

لت  :صدق الملياض في الدزاطت الحاليت  االإلاعهت الُغؿُت للخدلم مً نضق االإلُاؽ.جم الاعخماص على َغٍ

  بطسيلت الملازهت الطسفيت:الصدق 

مً الضعظاث العلُا وممً  ℅27كمىا بملاعهت مخىؾُاث صعظاث أؿغاص العُىت الاؾخُلاعُت ممً جمشل صعظاتهم         

اث بحن خمُحزال على مً الضعظاث الضهُا على االإلُاؽ،  وهظا لازخباع كضعة االإلُاؽ ℅27جمشل صعظاتهم   االإؿخىٍ

 أؿغاص العُىت وواهذ الىخائج والخالي: لضي ظىصة الخُاة مً  المخخلـت

لأفساد العيىت الاطخطلاعيت  )ملياض  : دلالت الفسوق بين مخىططاث المجمىعخين الطسفيخين (3)الجدول زكم 

 (جىدة الحياة 

      

 العُىت

 

االإلُا

 ؽ

 الضهُاالمجمىعت 

 19ن = 

 العلُاالمجمىعت 

 19ن=
كُمت 

 "ث"

اللُمت 

الاخخمال

 ًت

Sig 

صعظت 

الخغ 

 ًت

مؿخى 

ي 

الضلا

 لت
 ب م ب م

ظىصة 

 الخُاة

32.7

5 

2.6

5 

64.3

7 

12.4

4 

-

24.7

5 

0.00 36 0.01 

خُض أن اللُمت ، 0.01صالت إخهائُا عىض مؿخىي  24.75-والتي بلؼذ " ث " تًدبحن مً الجضوٌ عكم )( أن : كُم

ت  0.00ة بـ: االإلضع   sig الاخخمالُت  ، هما أن كُمت االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث المجمىعت 0.01أكل مً مؿخىي االإعىىٍ

مما ٌكحر إلى أن    32.75أهبر مً كُمت االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث المجمىعت الضهُا االإلضعة بـ:   64.37العلُا االإلضعة بـ: 

 ه. عخبر مؤقغا على نضكاللضعة على الخمُحز بحن المجمىعخحن الُغؿُخحن ما ٌ هل االإلُاؽ
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 االإلُاؽ.جم الاعخماص على معامل ألـا لىغوهبار للخدلم مً زباث الثباث: 

  :معامل ثباث ألفا لكسوهباخ

ج زماس يجم ازخُاع هظه االإعاصلت هظغا لأن اؾخجاباث الأؿغاص على عباعاث االإلُاؽ وؿم ملُاؽ  والجضوٌ ، الخضعٍ

 الخالي ًىضح كُمت معامل الشباث للملُاؽ.

 جىدة الحياة لياض لم( : معامل ثباث ألفا لكسوهباخ 4الجدول زكم )

الضعظت اليلُت الإلُاؽ 

 ظىصة الخُاة 

كُمت معامل  عضص الـلغاث حجم العُىت

 الشباث

70 16 0.77 

 مً الشباث.ظُضة ، خُض ًمىً اللىٌ أن االإلُاؽ على صعظت 0.77للملُاؽ هيل بلؼذ كُمت معامل ألـا لىغوهبار 

ت أن ملُاس ي الُلظت العللُت  وظىصة وؿخيخ ج مً زلاٌ ما جىنلىا إلُه مً هخائج جخعلم بالخهائو الؿُيىمترً

 الخُاة  نالخان ومىاؾبان للخُبُم على عُىت الضعاؾت الأؾاؾُت خُض ًمىً أن هشم في الىخائج التي ؾيخدهل عليها.

 (: لىحت الاهدشاز1الشكل )
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لىلاٍ جخىػب بكيل قغٍِ أؿلي مدؿاو خىٌ الهـغ، مما ًضٌ على أن الىمىطط لا مً زلاٌ الكيل الؿابم هلاخظ أن ا

 ٌعاوي مً مكيلت عضم ججاوـ جباًً الخُى العكىائي.

 Normalلازخباع الخىػَع الُبُعي للأزُاء العكىائُت جم اعخماص مسُِ  الخحلم مً الخىشيع الطبيعي للأدطاء:  

Probability                Plot . 

 (: مذطط الخىشيع الطبيعي للأدطاء العشىائيت1ل )الشك

 

مً زلاٌ الكيل الؿابم هلاخظ أن معظم الىلاٍ جخجمع كغب الخِ االإؿخلُم وهظا ًضٌ على الخىػَع الُبُعي للأزُاء 

 العكىائُت.

مشل الجضوٌ الخالي هخائج االإعالجت الاخهائُت:  وٍ

 ط لإطهام اليلظت العلليت  في الخيبؤ بجىدة الحياة  لدي الطلبت (: هخائج جحليل الاهحداز الخطي البظي5الجدول زكم )

مهضع  الىمىطط

 الخباًً

صعظاث  مجمىب االإغبعاث

ت  الخغٍ

كُمت  مخىؾِ االإغبعاث

 "ؾ"

اللُمت 

 الاخخمالُت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت

الُلظت 

 العللُت 

صاٌ  0.00 16.70 919,346 1 919,346 الاهدضاع

اخهائُا 

عىض 

مؿخىي 

0.01 

 55,022 217 11939,759 بىاقيال

  218 12859,105 المجمىب
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مً زلاٌ كغاءة الجضوٌ هلاخظ أهه جىظض صلالت اخهائُت للُمت "ؾ" باليؿبت للمخؼحر االإؿخلل الُلظت العللُت على 

خهائُا عىض وهي صالت ا 16.70االإخؼحر الخابع االإخمشل في ظىصة الخُاة لضي الُلبت الجامعُحن، خُض بلؼذ كُمت "ؾ" 

ت  0.00االإلابلت لها واالإلضعة بـ  sig، خُض أن اللُمت الاخخمالُت 0.01مؿخىي  . وبالخالي ًمىىىا 0.01أكل مً مؿخىي االإعىىٍ

 اللىٌ أهه ًمىً الخيبؤ بجىصة الخُاة لضي الُلبت الجامعُحن مً زلاٌ الُلظت العللُت لضحهم.

ل )اليلظت العلليت ( في الخيبؤ بالمخغير الخابع )جىدة الحياة( لدي (: معاملاث إطهام المخغير المظخل6الجدول زكم )

 الطلبت 

 كُمت  الىمىطط

A 

الخُى 

 االإعُاعي 

معامل 

 الاعجباٍ 

مغبع 

معامل 

 الاعجباٍ

R2 

كُمت 

 بِخا

Beta 

اللُمت  كُمت "ث"

 الاخخمالُت

مؿخىي 

 الضلالت

صاٌ  0.26 8.72 24.15 الشابذ

اخهائُا 

عىض 

مؿخىي 

0.05 

0.071  

0.26 

4.13 

4.08 

0.00 

0.00 

0301 

0.01 
 0.05 0.20 الُلظت العللُت 

ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ أن الىمىطط ًبحن وؿبت إؾهام مخؼحر الُلظت العللُت في جـؿحر الخباًً الىلي لضعظاث أؿغاص 

ث الُلبت في ظىصة الخُاة % مً جباًً صعظا7.1العُىت مً الُلبت في ظىصة الخُاة، خُض هجض أهه ًـؿغ ما وؿبخه خىالي 

ت الخالُت: 0.01عىض مؿخىي صلالت   وعلُه ًمىىىا اقخلاق االإعاصلت الخيبؤٍ

 اليلظت العلليت. 0.20+ 24.15جىدة الحياة لدي الطالب الجامعي =

%، 7.1في الأدير ًمكىىا اللىل أن اليلظت العلليت حظهم في الخيبؤ بجىدة الحياة لدي الطلبت، ووظبت الإطهام هي 

 %( جسجع لعىامل أدسي، وعليه فالفسطيت محللت.92.9واليظبت المخبليت )حىالي 

 مىاكشت هديجت الفسطيت الأولى:  -

جىنلذ الضعاؾت إلى الىخائج االإىضخت في الجضوٌ عكم )( والتي جبحن أهه ًمىً الخيبؤ بجىصة الخُاة لضي الُلبت الجامعُحن 

الُلظت العللُت حؿاعض الأؿغاص على الخعامل بكيل أؿًل مع طلً بىن  مً زلاٌ الُلظت العللُت لضحهم. وجـؿغ الُالبت

الًؼىٍ الىـؿُت وجدؿحن الصخت العللُت مما ًؤصي إلى جدؿحن ظىصة الخُاة. ؿجىصة الخُاة جخعلم بالكعىع بالغيا 

 .ت، والبِئت المخُُتالعام والؿعاصة في مسخلف ظىاهب الخُاة، بما في طلً الصخت البضهُت والعللُت، العلاكاث الاظخماعُ
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ولأن الـغص مسلىق مخعضص الأبعاص، خُض حكمل ظىصة خُاجه الجىاهب البُىلىظُت، والىـؿُت، والاظخماعُت. وبما أن 

ؼ صخت العلل والجؿم، ؿئجها جؤزغ بكيل إًجابي على هظه الجىاهب، مما ًؤصي إلى جدؿحن  الُلظت العللُت حؿاهم في حعؼٍ

 ظىصة الخُاة بكيل عام.

في الخيبؤ بجىصة الخُاة لضي الُلبت، واليؿبت  (%7.1حكحر هخائج الجضوٌ عكم )( إلى أن الُلظت العللُت حؿهم بيؿبت )هما 

 %( جغظع لعىامل أزغي.92.9االإخبلُت )خىالي 

مً االإمىً أن حكمل هظه العىامل الأزغي مخؼحراث مشل الظغوؾ الاظخماعُت والاكخهاصًت، الضعم الاظخماعي، الخدـحز 

 صخص ي، والعضًض مً العىامل البُئُت والشلاؿُت الأزغي التي ًمىً أن جؤزغ على ججغبت الُالب الجامعي وظىصتها.ال

ا بعىامل اظخماعُت  ًً وهظا ٌعجي أن ظىصة الخُاة لِؿذ مغجبُت ؿلِ بعىامل هـؿُت مشل الُلظت العللُت، ولىً أً

ىصة خُاة الُلاب بعىامل مشل الضعم الاظخماعي، والظغوؾ واكخهاصًت وزلاؿُت وبُئُت. على ؾبُل االإشاٌ، كض جخىزغ ظ

 .االإالُت، والصخت الجؿضًت، والخىاػن بحن العمل والخُاة، والـغم الخعلُمُت، والشلاؿت الجامعُت، وػحرها الىشحر

عُىت مً  ( التي صعؾذ ظىصة الخُاة وعلاكتها بالخـاؤٌ لضي2018وهى ما واؿلخىا علُه صعاؾت )خماًضًت، زلاؾ، بىػٍضي، 

َلبت الضهخىعاه )ٌ .م. ص( خُض جىنلذ لىدُجت مـاصها وظىص علاكت اعجباَُت صالت إخهائُا بحن ظىصة الخُاة و الخـاؤٌ 

 لضي َلبت الضهخىعاه.

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت في مظخىي اليلظت العلليت  لدي الطلبت جبعا : الأولىعسض وجحليل هخائج الفسطيت 

 ىم التربيت/علىم اكخصادًت(لمخغير الخذصص )عل

بحن مخىؾُي صعظاث َلبت علىم التربُت وصعظاث َلبت العلىم  للخدلم مً صخت الـغيُت والىكف عً صلالت الـغق 

ىضح الجضوٌ الخالي الىخائج:  الاكخهاصًت في مؿخىي الُلظت العللُت، جم اؾخسضام ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن، وٍ

بين مخىططي دزجاث طلبت علىم التربيت ودزجاث طلبت العلىم الاكخصادًت في اليلظت  (: دلالت الفسق 7الجدول زكم )

 العلليت 

 َلبت علىم التربُت   االإخؼحر

    n=106 

َلبت العلىم 

  الاكخهاصًت

    n=114 

ازخباع 

 "ث"

 

اللُمت 

 الاخخمالُت

Sig 

 

صعظت 

ت  الخغٍ

 

الضلالت 

 الاخهائُت

 

االإخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاؾ 

 اعي االإعُ

االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

الُلظت 

 العللُت 

ػحر صاٌ  218 0.34 0.95 9.91 116.58 10.30 177.88

 اخهائُا 
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َالبا  106( أن االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث َلبت علىم التربُت في الُلظت العللُت  والبالؽ عضصهم 3ًظهغ الجضوٌ عكم )

َالبا ؿمخىؾِ صعظاتهم  114، أما َلبت العلىم الاكخهاصًت البالؽ عضصهم 10.30ي كضعه باهدغاؾ معُاع   177.88ًلضع بـ: 

 9.91باهدغاؾ معُاعي كضعه  116.58في الُلظت العللُت ًلضع بـ: 

ػحر صالت اخهائُا، خُض أن  0.95هما هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ أن: كُمت ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن واالإلضعة بـ: 

ت  0.34االإلضعة بـ  sigالُت اللُمت الاخخم ، وبالخالي وؿخيخج أهه لا جىظض ؿغوق طاث صلالت 0.05أهبر مً مؿخىي االإعىىٍ

لبت العلىم الاكخهاصًت في الُلظت العللُت، أو بعباعة أزغي لا جىظض  اخهائُت بحن مخىؾُي صعظاث َلبت علىم التربُت وَ

الُلبت حعؼي الإخؼحر الخسهو )علىم التربُت/العلىم  ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي الُلظت العللُت لضي

 الاكخهاصًت(، وعلُه ؿالـغيُت ػحر مدللت.

 مىاكشت هديجت الفسطيت الثاهيت:  -

جىنلذ الضعاؾت إلى الىخائج االإىضخت في الجضوٌ عكم )( والتي جبحن أهه لا جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي 

خؼحر الخسهو )علىم التربُت/العلىم الاكخهاصًت( كض جغظع هظه الىدُجت للشلاؿت الُلظت العللُت لضي الُلبت حعؼي الإ

الجامعُت التي ًيخمي إليها الُلاب والتي لها صوع في حكىُل مؿخىي الُلظت العللُت، وكض جيىن هظه الشلاؿت مكترهت بحن 

 الازخهانحن.

ت الخىُف الاظخماعي، ًخىُف الأؿغاص مع بِئتهم الاظخ ماعُت والشلاؿُت مً زلاٌ جبجي ؾلىهُاث ومعخلضاث وؿلًا لىظغٍ

ا مً الُلظت العللُت بؼٌ الىظغ عً الخسهو، ؿلض ًؤصي طلً 
ً
ا مكترو

ً
مكترهت. إطا واهذ البِئت الجامعُت حعؼػ همُ

 إلى عضم وظىص ؿغوق بحن َلاب الخسههحن في هظا الهضص.

غ الُلظت ا ت لخُىٍ لعللُت بحن َلاب الخسههحن، ؿلض ًيخج عً طلً عضم زم أن البِئت الجامعُت جىؿغ ؿغنًا مدؿاوٍ

 وظىص ؿغوق صالت بُنهم.

أًًا ًمىً أن ًخعغى الُلاب في الخسههحن االإظوىعًٍ لخدضًاث مسخلـت كض جؤزغ على مؿخىي الُلظت العللُت، ولىً 

أو الظغوؾ  هظه الخدضًاث كض لا جيىن مغجبُت بكيل مباقغ بالخسهو هـؿه بلضع ما هي مغجبُت بؿُاق الضعاؾت

 الصخهُت.

( التي صعؾذ ظىصة الخُاة وعلاكتها بالخـاؤٌ لضي عُىت مً 2018وهى ما واؿلخىا علُه صعاؾت )خماًضًت، زلاؾ، بىػٍضي، 

عضم وظىص ؿغوق طاث صلالت اخهائُت في مؿخىي الخـاؤٌ لضي  -َلبت الضهخىعاه )ٌ .م. ص( خُض جىنلذ لىدُجت مـاصها 

 ( خؿب مخؼحري الجيـ و الخسهو.َلبت الضهخىعاه ) ٌ. م. ص
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جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت في مظخىي جىدة الحياة  لدي الطلبت جبعا : الثاهيتعسض وجحليل هخائج الفسطيت 

 لمخغير الخذصص )علىم التربيت/علىم اكخصادًت(

ث َلبت العلىم بحن مخىؾُي صعظاث َلبت علىم التربُت وصعظا للخدلم مً صخت الـغيُت والىكف عً صلالت الـغق 

ىضح الجضوٌ الخالي الىخائج:  الاكخهاصًت في مؿخىي ظىصة الخُاة، جم اؾخسضام ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن، وٍ

(: دلالت الفسق بين مخىططي دزجاث طلبت علىم التربيت ودزجاث طلبت العلىم الاكخصادًت في جىدة 8الجدول زكم )

 الحياة 

 َلبت علىم التربُت   االإخؼحر

    n=106 

َلبت العلىم 

  الاكخهاصًت

    n=114 

ازخباع 

 "ث"

 

اللُمت 

 الاخخمالُت

Sig 

 

صعظت 

ت  الخغٍ

 

الضلالت 

 الاخهائُت

 

االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

ظىصة 

 الخُاة 

صاٌ  218 0.01 2.39 6.92 46.74 8.25 49.20

اخهائُا 

عىض 

ي مؿخى 

0.05  

 

َالبا ًلضع  106( أن االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث َلبت علىم التربُت في ظىصة الخُاة  والبالؽ عضصهم 4ًظهغ الجضوٌ عكم )

َالبا ؿمخىؾِ صعظاتهم في  114، أما َلبت العلىم الاكخهاصًت البالؽ عضصهم 8.25باهدغاؾ معُاعي كضعه   49.20بـ: 

 6.92اؾ معُاعي كضعه باهدغ  46.74ظىصة الخُاة ًلضع بـ: 

، 0.05صالت اخهائُا عىض مؿخىي  2.39هما هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ أن: كُمت ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن واالإلضعة بـ: 

ت  0.01االإلضعة بـ  sigخُض أن اللُمت الاخخمالُت  ، وبالخالي وؿخيخج أهه جىظض ؿغوق طاث صلالت 0.05أكل مً مؿخىي االإعىىٍ

لبت العلىم الاكخهاصًت في ظىصة الخُاة، أو بعباعة أزغي جىظض ؿغوق اخهائُت بحن مخ ىؾُي صعظاث َلبت علىم التربُت وَ

طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي الُلبت حعؼي الإخؼحر الخسهو )علىم التربُت/العلىم الاكخهاصًت(، 

 م التربُت، وعلُه ؿالـغيُت مدللت.وبالىظغ إلى كُم االإخىؾِ الخؿابي ؿالـغوق واهذ لهالح َلبت على 
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 مىاكشت هديجت الفسطيت الثاهيت:  -

جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة  جىنلذ الضعاؾت إلى الىخائج االإىضخت في الجضوٌ عكم )( والتي جبحن أهه

طلً بىهه كض ًيىن هىان الخُاة لضي الُلبت حعؼي الإخؼحر الخسهو )علىم التربُت/العلىم الاكخهاصًت( وجـؿغ الُالبت 

ازخلاؾ في مدخىي الخسههاث، وبالخالي الُلبت في ول جسهو كض ًخعغيىن لخجاعب أواصًمُت واظخماعُت مسخلـت جؤزغ 

على ظىصة خُاتهم. على ؾبُل االإشاٌ، كض ًيىن الترهحز في علىم التربُت على الخعلُم والخىمُت الصخهُت، في خحن ًيىن 

ت، وهظا كض ًؤزغ على ججغبت الُلبت وبالخالي ظىصة خُاتهم.الترهحز في العلىم الاكخه  اصًت على الجىاهب الاكخهاصًت والؤصاعٍ

كض ًيىن ليل جسهو جىظه مهني مسخلف، وبالخالي ؿئن الُلبت كض ٌعِكىن ججاعب وجدضًاث مسخلـت في الخدًحر 

 الإؿخلبلهم االإهني، وهظا ًمىً أن ًؤزغ على ظىصة خُاتهم بكيل عام.

ض ًيىن لضي ول جسهو زلاؿت وأوكُت اظخماعُت مسخلـت كض جؤزغ على ظىصة خُاة الُلبت. على ؾبُل االإشاٌ، أًًا، ك

 كض ًيىن هىان ؿغوق في مؿخىي الضعم الاظخماعي االإخاح للُلبت بحن الخسههحن.

مشل الظغوؾ  بالإياؿت إلى طلً، كض جيىن هىان عىامل زاعظُت ػحر مغجبُت بالخسهو جؤزغ على مؿخىي ظىصة الخُاة،

 االإالُت، الصخُت، أو الاظخماعُت، والتي كض جسخلف مً َالب إلى آزغ بؼٌ الىظغ عً الخسهو.

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت في مظخىي اليلظت العلليت  لدي الطلبت جبعا : الثالثتعسض وجحليل هخائج الفسطيت 

 لمخغير المظخىي )ليظاوع/ماطتر(

بحن مخىؾُي صعظاث َلبت اللِؿاوـ وصعظاث َلبت االإاؾتر في  ف عً صلالت الـغق للخدلم مً صخت الـغيُت والىك

ىضح الجضوٌ الخالي الىخائج:  مؿخىي الُلظت العللُت، جم اؾخسضام ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن، وٍ

 يت (: دلالت الفسق بين مخىططي دزجاث طلبت الليظاوع ودزجاث طلبت الماطتر في اليلظت العلل9الجدول زكم )

 َلبت اللِؿاوـ   االإخؼحر

    n=138 

  َلبت االإاؾتر

    n=82 

ازخباع 

 "ث"

 

اللُمت 

 الاخخمالُت

Sig 

 

صعظت 

ت  الخغٍ

 

الضلالت 

 الاخهائُت

 
االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

الُلظت 

 العللُت 

ػحر صاٌ  218 0.07 1.76 8.74 115.65 10.75 118.13

 اخهائُا 
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َالبا  138( أن االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث َلبت اللِؿاوـ في الُلظت العللُت  والبالؽ عضصهم 5ًظهغ الجضوٌ عكم )

َالبا ؿمخىؾِ صعظاتهم في الُلظت  82، أما َلبت االإاؾتر البالؽ عضصهم 10.75باهدغاؾ معُاعي كضعه   118.13ًلضع بـ: 

 8.74باهدغاؾ معُاعي كضعه  115.65العللُت ًلضع بـ: 

ػحر صالت اخهائُا، خُض أن  1.76هما هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ أن: كُمت ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن واالإلضعة بـ: 

ت  0.07االإلضعة بـ  sigاللُمت الاخخمالُت  ، وبالخالي وؿخيخج أهه لا جىظض ؿغوق طاث صلالت 0.05أهبر مً مؿخىي االإعىىٍ

لبت االإاؾتر في الُلظت العللُت، أو بعباعة أزغي لا جىظض ؿغوق طاث اخهائُت بحن  مخىؾُي صعظاث َلبت اللِؿاوـ وَ

صلالت إخهائُت في مؿخىي الُلظت العللُت لضي الُلبت حعؼي الإخؼحر الخسهو )اللِؿاوـ/االإاؾتر(، وعلُه ؿالـغيُت 

 ػحر مدللت.

 مىاكشت هديجت الفسطيت الثالثت:  -

لىخائج االإىضخت في الجضوٌ عكم )( والتي جبحن أهه لا جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي جىنلذ الضعاؾت إلى ا

الُلظت العللُت لضي الُلبت حعؼي الإخؼحر الخسهو )اللِؿاوـ/االإاؾتر(، كض حكحر هظا الىدُجت إلى أن مؿخىي الُلظت 

 مً طلً، كض جيىن هىان العللُت لضي الُلاب لا ٌعخمض بكيل أؾاس ي على الخسهو الضعاس ي الظي ً
ً
ضعؾىهه. بضلا

عىامل أزغي جؤزغ على مؿخىي الُلظت العللُت مشل العمغ، الخبراث الصخهُت، الظغوؾ الاظخماعُت، والعىامل 

 الىـؿُت الأزغي.

 وجغي الُالبت أهه كض جخؼحر مخُلباث الضعاؾت بحن اللِؿاوـ واالإاؾتر، ولىً كض لا جؤزغ هظه الخؼُحراث بكيل هبحر على

 مً طلً، كض ًيىن للعىامل الصخهُت والىـؿُت والاظخماعُت صوع أهبر في 
ً
مؿخىي الُلظت العللُت لضي الُلاب. بضلا

 جدضًض مؿخىي الُلظت العللُت.

أًًا، كض ًيىن هىان جلاعب في ججغبت الُلاب وجدضًاتهم العللُت بؼٌ الىظغ عً االإؿخىي الضعاس ي الظي ًدبعىهه 

عِكىن هــ الخدضًاث الضعاؾُت مما ًؤصي زانت أجهم مً هــ البِئ ت الجامعُت ؿهم بهظا ًخعغيىن لىــ الًؼىٍ وَ

 إلى حكابه في مؿخىي الُلظت العللُت بُنهم.

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت في مظخىي جىدة الحياة  لدي الطلبت جبعا : السابعتعسض وجحليل هخائج الفسطيت 

 لمخغير المظخىي )الليظاوع/الماطتر(

بحن مخىؾُي صعظاث َلبت اللِؿاوـ وصعظاث َلبت االإاؾتر في  خدلم مً صخت الـغيُت والىكف عً صلالت الـغق لل

ىضح الجضوٌ الخالي الىخائج:  مؿخىي ظىصة الخُاة، جم اؾخسضام ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن، وٍ
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 الماطتر في جىدة الحياة (: دلالت الفسق بين مخىططي دزجاث طلبت الليظاوع ودزجاث طلبت 10الجدول زكم )

 َلبت اللِؿاوـ   االإخؼحر

    n=138 

  َلبت االإاؾتر

    n=82 

ازخباع 

 "ث"

 

اللُمت 

 الاخخمالُت

Sig 

 

صعظت 

ت  الخغٍ

 

الضلالت 

 الاخهائُت

 
االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

االإخىؾِ 

 الخؿابي

 

الاهدغاؾ 

 االإعُاعي 

 

ظىصة 

 الخُاة 

صاٌ  218 0.02 2.25 8.06 46.43 7.32 48.83

اخهائُا 

عىض 

مؿخىي 

0.05  

 

َالبا ًلضع بـ:  138( أن االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث َلبت اللِؿاوـ في ظىصة الخُاة  والبالؽ عضصهم 6ًظهغ الجضوٌ عكم )

خُاة ًلضع بـ: َالبا ؿمخىؾِ صعظاتهم في ظىصة ال 82، أما َلبت االإاؾتر البالؽ عضصهم 7.32باهدغاؾ معُاعي كضعه   48.83

 8.06باهدغاؾ معُاعي كضعه  46.43

، 0.05صالت اخهائُا عىض مؿخىي  2.25هما هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ أن: كُمت ازخباع "ث" لعُيخحن مؿخللخحن واالإلضعة بـ: 

ت  0.02االإلضعة بـ  sigخُض أن اللُمت الاخخمالُت  طاث صلالت  ، وبالخالي وؿخيخج أهه جىظض ؿغوق0.05أكل مً مؿخىي االإعىىٍ

لبت االإاؾتر في ظىصة الخُاة، أو بعباعة أزغي جىظض ؿغوق طاث صلالت  اخهائُت بحن مخىؾُي صعظاث َلبت اللِؿاوـ وَ

إخهائُت في مؿخىي ظىصة الخُاة لضي الُلبت حعؼي الإخؼحر االإؿخىي )اللِؿاوـ/االإاؾتر(، وبالىظغ إلى كُم االإخىؾِ 

 اوـ، وعلُه ؿالـغيُت مدللت.الخؿابي ؿالـغوق واهذ لهالح َلبت اللِؿ

 مىاكشت هديجت الفسطيت السابعت:  -

جىنلذ الضعاؾت إلى الىخائج االإىضخت في الجضوٌ عكم )( والتي جبحن أهه جىظض ؿغوق طاث صلالت إخهائُت في مؿخىي ظىصة 

 لهالح َلبت اللِؿاوـ. الخُاة لضي الُلبت حعؼي الإخؼحر االإؿخىي )اللِؿاوـ/االإاؾتر(
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أن َلاب اللِؿاوـ ًمخليىن مؿخىي أعلى مً ظىصة الخُاة ملاعهت بُلاب االإاؾتر، وجغي الُالبت أن هظا  جظهغ الىدُجت

ًمىً أن ًيىن هدُجت لعضة عىامل مدخملت. كض ًيىن الًؼِ الأواصًمي واالإؿؤولُاث االإغجبُت ببرهامج االإاؾتر أهبر، مما 

 ًؤزغ ؾلبًا على ظىصة خُاة الُلاب في هظا االإؿخىي.

يىن هىان جىزحر للخجغبت الأواصًمُت المخخلـت بحن اللِؿاوـ واالإاؾتر على الجىاهب الصخهُت والاظخماعُت كض ً 

للُلاب، مما ًؤزغ على جلضًغهم لجىصة خُاتهم. على ؾبُل االإشاٌ، كض ًيىن لضي َلاب اللِؿاوـ ججاعب أواصًمُت 

 ض ملاعهتهم بُلاب االإاؾتر.واظخماعُت مسخلـت مما ًؤصي إلى ججغبت أوياب خُاجُت مسخلـت عى

أًًا، كض ًيىن هىان ازخلاؿاث في الضعم الاظخماعي والعاَـي االإخاح للُلاب في ول مً مغخلت اللِؿاوـ ومغخلت 

االإاؾتر، خُض كض ًيىن لضي َلاب اللِؿاوـ صعمًا أهبر مً الأنضكاء أو العائلت مما ًمىً أن ًؤزغ إًجابًا على ظىصة 

 .خُاتهم

اؾتر لضحهم يؼِ إهجاػ مظهغة الخسغط وإهماٌ أبداثهم ما ًجعلهم صائمي الاوكؼاٌ والخىجغ والللم مما زم أن َلبت االإ

 ًؤزغ على ظىصة الخُاة لضحهم.
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جدؿحن  العللُت حعخبر مىبئًا هامًا لجىصة خُاة الُلبت الجامعُحن. ؿهي حؿاعضهم على أن الُلظتفي النهاًت، ًمىً اللىٌ 

جغهحزهم واهدباههم وبالخالي جدؿحن أصائهم الأواصًمي وجدلُم الىجاح في خُاتهم الجامعُت. بالإياؿت إلى طلً، حؿاعضهم 

على جدؿحن صختهم الىـؿُت والعللُت والاظخماعُت، مما ًؤصي إلى جدؿحن ظىصة خُاتهم بكيل عام. لظا، ًجب على 

ا مً خُاتهم الُىمُت هما أن الُلبت الجامعُحن أن ًىلىا اهخمامًا هبحرً  ًُ عخبروها ظؼءًا أؾاؾ ا لخالت الُلظت العللُت وَ

الُلظت العللُت هي اللضعة على ؿهم الظاث والعالم مً خىلىا بكيل أعمم وأوؾع، وحكمل اللضعة على الترهحز والاهدباه 

 ًلظحن، وؿخُُع جدؿحن ظىصة خُاجىا مً زلاٌ اج
ً
ساط كغاعاث مضعوؾت وجـاعل إًجابي والخـىحر بىعي. عىضما هيىن عللُا

مع الخدضًاث التي جىاظهىا. بالخالي، ًمىً اعخباع الُلظت العللُت همىبئ مهم لجىصة الخُاة، خُض حؿاعضها على الخعامل 

 في علم  ؿالُلظت العللُتمع الًؼىٍ والهعىباث بكيل أؿًل وجدلُم الخىاػن والؿعاصة الضازلُت. 
ً
 هاما

ً
حعخبر مـهىما

، وؿخُُع الخـىحر الىــ و 
ً
حعجي الىعي والاهدباه الكضًض للأؿياع واالإكاعغ والبِئت المخُُت بىا. عىضما هيىن ًلظحن عللُا

بىعي وجدلُل الأمىع بكيل أعمم، مما ٌؿاعضها على اجساط كغاعاث أؿًل وجدلُم عيا وؾعاصة أهبر في خُاجىا. الُلظت 

 على الخدىم في جـاعلاجىا
ً
ؼ العلاكاث الؤًجابُت والىجاح في مجالاث مخعضصة مً  العللُت حؿاعضها أًًا ً وحعؼٍ مع الآزغٍ

 الخُاة.

ًمىً اللىٌ إن الُلظت العللُت جلعب صوعًا هامًا في ظىصة خُاة الُلاب الجامعُحن، ؿهي حؿاعضهم على الخـىحر بىيىح، 

غ الى  ؼ االإهاعاث العللُت، واجساط اللغاعاث الصخُدت، ومىاظهت الخدضًاث بشلت وإًجابُت. مً زلاٌ جُىٍ عي الظاحي وحعؼٍ

ًمىً للُلاب جدلُم هجاح أهبر وججغبت خُاة ظامعُت مشمغة وممخعت. لظا، ًجب على الُلاب الؿعي لخدؿحن ًلظتهم 

ً العللُت. إطا هجح الُلاب  غها باؾخمغاع مً زلاٌ مماعؾت الخىمل، واللغاءة، ومماعؾت الخماعٍ العللُت والعمل على جُىٍ

 لً، ؿؿُيىن بئمياجهم الاؾخمخاب بدُاة ظامعُت أهثر ؾعاصة واػصهاعًا.في جدلُم ط
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 كائمت المصادز والمساجع:

(،ظىصة الخُاة و علاكتها بالخـاؤٌ لضي عُىت مً َلبت الضهخىعاه ٌ .م 2018خماصًت، علي ،زلاؾ ،أؾماء، بىػٍضي، صهُا.)

ت ،الم  (.2)9جلض.ص )صعاؾت مُضاهُت على عُىت مً الُلبت(.مجلت وخضة البدض في جىمُت االإىاعص البكغٍ

الُلظت العللُت وعلاكتها بالىـاءة الظاجُت لضي عُىت مً َلاب ولُت التربُت مجلت البدض العلمي  2018الكلىي علي محمد ، -

 ظامعه عحن قمـ.  19في التربُت العضص 

 _ابغاهُمي ،ؾامُت،بً هخُلت ،ؿخُدت. الاججاهاث االإـؿغة.

ت ، (.ظىصةالخُاة: االإـهىم و الأ2019_بىعمامت،خىُم.) بعاص )صعاؾت جدلُلُت( .مجلت العلىم العلىم الىـؿُت و التربىٍ

 (.1)8المجلض

ً االإهني 2021_خؿىاء،ؾاخس ي،خلُمت،خىُاوي.) صعاؾت مُضاهُت بمغهؼ -(.ظىصة الخُاة لضي االإغاهم في مجاٌ الخيىٍ

ً االإهني للمجاهض بسضة عبض الله أولاص ابغاهُم أصعاع.  الخيىٍ

 . ظىصة لضي الُالب (2021اعة،بً خمىصة.)ؾ_

(.ظىصة الخُاة وعلاكتها بالُمىح االإؿخلبلي لضي عُىت مً َلبت عغب الىلب الضاعؾحن في ولُت 2013_عبض االإالً،خبى.)

 علىم التربُت في ظامعت الخلُل )صعاؾت ملاعهت(.

مً َلبت الجامعت خمت  (.ظىصة الخُاة و علاكتها بالخدهُل الضعاس ي _صعاؾت مُضاهُت لعُىت2021_عبض المجُض،العماعي.)

لخًغ الىاصي _ مظهغة جسغط جضزل يمً مخُلباث الخهىٌ على قهاصة االإاؾتر في علم الىــ جسهو: علم الىــ 

 االإضعس ي.

ت،بكحر،) ـاتها مدضصاتها مظاهغها أبعاصها.2020_معمغٍ  (.ظىصةالخُاة حعغٍ

-Brown, K. W., Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: mind fullness and its role in 

psychological Well – being. Journal of Personality and Social Psychology, 84, 822 

-Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: past, present, and future 

Langer,E.(1989)Mindfulness and mindlessness.The production of reality essaysand readings on social 

interacton, . ، 

-Soler, J., Tejedor, R., Feliu-Soler, A., Pascual, J., Cebolla, A., Soriano, J. …& Perez, V. (2012). Psychometric 

proprieties of Spanish version of Mindful Attention Awareness Scale (MAAS). Actasespanolas de 

psiquiatria, 40(1), 19-26.  
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الًبع ؿخحي عبض الغخمً ،الؤؾخدلاق الأواصًمي لضي َلبت الجامعت في يىء بعٌ االإخؼحراث الضًمىػغاؿُت المجلت -

ت ولُت التربُت عضص   ظامعت ؾىهاط . 77التربىٍ

ؿغب علىم اظخماعُت _ظامعت ػغصاًت  2ماؾترالجامعي وعلاكتها الصخت الىـؿُت صعاؾت مُضاهُت على عُىت مً َلبت 

 ]مظهغة مىملت الإخُلباث هُل قهاصة االإاؾتر في علم الىــ االإضعس ي.

 2019، كىضًل للُباعت واليكغ ،الؤماعاث،1ظىاجاه، باهُذ ؾغ الؿعاصة الخلُلُت صًىان اعابُا،ٍ-

ضي عُىت مً َلبت عغب الىلب الضاعؾحن في (.ظىصة الخُاة و علاكتها بالُمىح االإؿخلبلي ل2018الؿلامحن،أخمض خؿحن.)

 ولُت علىم التربُت في ظامعت الخلُل ) صعاؾت ملاعهت(.

ؿخحي عبض الغخمً الًبع ،اخمض علي مدمىص ،ؿعالُت الُلظت العللُت في زـٌ اعغاى الاهخئاب الىـس ي لضي عُىت -

  2013 24مً َلاب الجامعت مجلت الاعقاص الىـس ي العضص 

غ ابعاص الُلظت الظاجُت في الابضاب الخىظُمي صعاؾت مُضاهُت في عضص مً اليلُاث بجامعت بؼضاص مجلت هىعي،أؾماء ، از-

ت العضص   17،العلىم الاكخهاصًت والؤصاعٍ
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 : الخعلُمت

في إَاع إعضاص بدض علمي هلضم لً عضصا مً العباعاث التي ًمىً أن جهىف زبراجً وجخـاعل معها، مً ؿًلً إكغأ ول 

 عباعة وازتر الؤظابت الصخُدت

 في الخاهت االإعبرة عً عأًً)×( حن الؤظاباث بىيع علامت التي جىُبم علًُ مً ب

هـً  . ملاخظت :لا جىظض اظابت صخُدت وأزغي زاَئت ول ماعلًُ هى جدغي الضكت في ازخُاع ماًىُبم علًُ وٍ

 .(  ) ( أهثى   ) الجيـ:طهغ 

 .(   ) ( ماؾتر   االإؿخىي : لِؿاوـ )

 .(    ) علىم اكخهاصًت  ( ولُت     ولُت علىم التربُت و علم الىــ )  الخسهو:



 الملاحق
  

 
 

 



 الملاحق
  

 
 

 



 الملاحق
  

 
 

 ظامعت الجُلالي بىوعامت  زمِـ ملُاهت 

 ولُت العلىم التربُت 

 الؤعقاص والخىظُه 

 الخعلُمت :

بدض علمي هلضم لً عضصا مً العباعاث التي ًمىً أن جهىف زبراجً وجخـاعل معها، مً ؿًلً إكغأ ول  إعضاصفي إَاع 

 وازتر الؤظابت الصخُدت عباعة 

 ( في الخاهت االإعبرة عً عأًً ×علامت )بىيع  الؤظاباثتي جىُبم علًُ مً بحن ال

هـً لا: ملاخظت  . جىظض اظابت صخُدت وأزغي زاَئت ول ماعلًُ هى جدغي الضكت في ازخُاع ماًىُبم علًُ وٍ

 (.   )أهثى  ()    طهغ الجيـ:

 (.   ) ( ماؾترلِؿاوـ )    االإؿخىي :

 (.    ( علىم اكخهاصًت )  )   الخسهو: علىم التربُت

 مشاٌ :

 جماما  ػالبا   أخُاها  هاصعا  لامُللا   العباعة الغكم 

    ×  أؾخُُع أن اخلم الىجاح في ول ميان 

 

 جماما ػالبا  أخُاها  هاصعا لا مُللا  العباعة الغكم 

      أؾخُُع أن اخلم الىجاح في ول ميان  1

 عضص ؾاعتي الضعاؾُت مىاؾب. 2

 

     

 مؿخمخع بالضعاؾت 3

 في الجامعت .

     

     عاض ي عً االإؿاهضة الاظخماعُت التي  4
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 ًلضمها لي الؼملاء 

      ػحر عاض ي عً كضعحي على االإظاهغة  5

ًىظض لضي بغهامج مىخظم لخىاوٌ  6

 الىظباث الؼظائُت 

     

أهجؼ االإهام التي أكىم بها في الىكذ  7

 المخضص

 

     

      ذ للتروٍذ عً هـس ي لضي وك 8

      لضي الىكذ وافي الإغاظعت مدايغاحي  9

أهخم بخىؿحر وكذ لليكاَاث الؤظخماعُت  10

. 

     

نعىبت جىظُم وكذ الخضعَـ  11

ت .  والخيلُـاث الؤصاعٍ

     

      أقعغ بىهجي مدبىب مً الجمُع . 12

      أؾخُُع يبِ إهـعالاحي  13

لتي جلضمها الجامعت الخضماث الصخُت ا 14

 مىاؾبت 

     

      أقعغ بالأمً في خُاحي  15

      أقعغ بالخؼن والؤهخئاب والللم  16
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,791 39 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,777 16 

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 26-MAY-2024 19:30:42 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données6 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

70 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable 

de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=VAR00001(1 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00002 

VAR00003 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00002 1,00 19 94,5000 2,97610 1,05221 

2,00 19 140,0000 4,00000 1,41421 

VAR00003 1,00 19 32,7500 2,65922 ,94017 
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2,00 19 64,3750 2,44584 ,86474 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00002 Hypothèse de 

variances 

égales 

,966 ,342 -

25,813 

36 ,000 -

45,50000 

1,76271 -

49,28063 

-

41,71937 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

25,813 

32,932 ,000 -

45,50000 

1,76271 -

49,31013 

-

41,68987 

VAR00003 Hypothèse de 

variances 

égales 

,627 ,442 -

24,758 

36 ,000 -

31,62500 

1,27738 -

34,36470 

-

28,88530 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

24,758 

33,903 ,000 -

31,62500 

1,27738 -

34,36650 

-

28,88350 
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Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 26-MAY-2024 19:04:19 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données6 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

220 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable 

de l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1)الخسهو 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ظىصة الُلظت 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الخسهو

Moyenne erreur 

standard 

 1,00102 10,30610 117,8868 106 1 الُلظت

2 114 116,5877 9,91362 ,92850 

 80203, 8,25743 49,2075 106 1 ظىصة

2 113 46,7434 6,92276 ,65124 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 
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Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الُلظت

variances 

égales 

,087 ,769 ,953 218 ,342 1,29907 1,36340 -

1,38806 

3,98621 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,951 215,307 ,342 1,29907 1,36533 -

1,39206 

3,99021 

 Hypothèse de ظىصة

variances 

égales 

3,194 ,075 2,399 217 ,017 2,46418 1,02736 ,43930 4,48907 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

2,385 205,395 ,018 2,46418 1,03313 ,42728 4,50109 

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 26-MAY-2024 19:03:40 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données6 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

226 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable 

de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= (2 1)االإؿخىي 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ظىصة الُلظت 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

[Jeu_de_données6]  
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type االإؿخىي 

Moyenne erreur 

standard 

 91517, 10,75079 118,1377 138 1 الُلظت

2 82 115,6585 8,74921 ,96619 

 62556, 7,32197 48,8321 137 1 ظىصة

2 82 46,4390 8,06929 ,89110 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الُلظت

variances 

égales 

3,258 ,072 1,769 218 ,078 2,47914 1,40182 -,28370 5,24199 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,863 197,534 ,064 2,47914 1,33081 -,14527 5,10356 
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 Hypothèse de ظىصة

variances 

égales 

1,660 ,199 2,252 217 ,025 2,39309 1,06246 ,29903 4,48715 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

2,198 157,697 ,029 2,39309 1,08876 ,24267 4,54352 

 

Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 26-MAY-2024 19:05:07 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données6 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

226 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques sont basées sur 

des observations dépourvues 

de valeurs manquantes dans 

les variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R 

ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT ظىصة 

  /METHOD=ENTER الُلظت 

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID 

,*ZPRED) 

  /RESIDUALS 

HISTOGRAM(ZRESID) 

NORMPROB(ZRESID). 

Ressources Temps de processeur 00:00:01,06 

Temps écoulé 00:00:00,94 

Mémoire requise 4720 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

680 octets 
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Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 b . Introduireالُلظت 1

a. Variable dépendante : ظىصة 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèlesb 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,267a ,071 ,067 7,41768 

a. Prédicteurs : (Constante), الُلظت 

b. Variable dépendante : ظىصة 

ANOVAa 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 919,346 1 919,346 16,709 ,000b 

de Student 11939,759 217 55,022   

Total 12859,105 218    

a. Variable dépendante : ظىصة 

b. Prédicteurs : (Constante), الُلظت 
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Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 24,156 5,839  4,137 ,000 

 000, 4,088 267, 050, 203, الُلظت

a. Variable dépendante : ظىصة 

 

Statistiques des résidusa 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart type N 

Valeur prédite 42,2155 53,5788 47,9361 2,05358 219 

de Student -22,14380 21,10284 ,00000 7,40064 219 

Valeur prévue standard -2,786 2,748 ,000 1,000 219 

Résidu standard -2,985 2,845 ,000 ,998 219 

a. Variable dépendante : ظىصة 
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Graphiques 
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