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Study summary

This study aimed to reveal the relationship between mindfulness and quality of life as a predictor for

university students
The study relied on the descriptive approach

The study found: There are statistically significant differences in the level of quality of life among students

majoring in educational sciences and majoring in economic sciences

There are statistically significant differences in the level of actual alertness among students majoring in

educational sciences and majoring in economic sciences

There are statistically significant differences in the level of mental alertness among students according to

the level (Bachelor's/Master’s)
key words:

Quality of life, mental alertness, university student
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

791 39

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

777, 16

Remarques

Sortie obtenue 26-MAY-2024 19:30:42

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données6

Filtre <sans>

Pondération

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 70

travail




Gestion des valeurs

manquantes

Ressources

Définition de la valeur Les valeurs manquantes
manquante définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante ou

hors plage pour aucune variable

de l'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS=VAR00001(1

2)
/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=VAR00002

VARO00003

JCRITERIA=CI(.95).

Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,00

VARO0001

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard

VAR00002

VAR00003

1,00

2,00

1,00

94,5000 2,97610 1,05221

140,0000 4,00000 1,41421

32,7500 2,65922 94017




19 64,3750 2,44584

Test des échantillons indépendants

Testde
Levene sur
I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de

. confiance de la
Différence

N différence a 95 %
Sig. Différence erreur

ddl(bilatéral) moyenne standard InférieurSupérieur

VARO0002Hypothése de - 36 ,000 - 1,76271 - -
variances 25,813 45,50000 49,2806341,71937

égales

Hypothése de -2,9323 ,000 - 1,76271 . -
variances 25,813 45,50000 49,3101341,68987

inégales

VARO0003 Hypothése de ,000 - 1,27738 - -
variances 31,62500 34,3647028,88530

égales

Hypothése de ,000 - 1,27738 . -

variances 31,62500 34,3665028,88350

inégales




Sortie obtenue
Commentaires

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

Remarques

26-MAY-2024 19:04:19

Jeu_de_données6
<sans>

<sans>

Les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes‘

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant

aucune donnée manquante ou

hors plage pour aucune variable

de l'analyse.




Syntaxe (1 2) jayasiIT-TEST GROUPS=

/MISSING=ANALYSIS

a9 alaadl /VARIABLES=

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,02

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard

117,8868 10,30610 1,00102

116,5877 9,91362 92850

49,2075 8,25743 ,80203

46,7434 6,92276 ,65124

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur |'égalité des
variances Testtpour égalité des moyennes
Différence Intervalle de

Sig.Différence erreur  confiance de la

ddl(bilatéral) moyenne standard différence a 95 %




Inférieur Supérieur

dlasdl Hypothese de
variances

égales

Hypothése de
variances

inégales

833> Hypothése de

variances

égales

Hypothese de
variances

inégales

,087 ,769 ,953 218

,951215,307

3,194 ,0752,399 217

2,385205,395

1,29907 1,36340 -

1,38806

1,29907 1,36533

1,39206

2,46418 1,02736 ,43930

2,46418 1,03313 ,42728

3,98621

- 3,99021

4,48907

4,50109

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Remarques

26-MAY-2024 19:03:40

Jeu_de_données6

<sans>

<sans>
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Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes
manquantes manquante définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante ou

hors plage pour aucune variable

de l'analyse.

Syntaxe (12)&siud|T-TEST GROUPS=
/MISSING=ANALYSIS

o9 aaadl /VARIABLES=
JCRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,02

[Jeu_de_données6]




N Moyenne

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Ecart type standard

118,1377

115,6585

48,8321

46,4390

10,75079 91517

8,74921 96619

7,32197 ,62556

8,06929 ,89110

Testde Levene
sur I'égalité des

variances

Sig.

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de

o confiance de la
Différence

N différence a 95 %
Sig. Différence erreur

ddl(bilatéral) moyenne standard InférieurSupérieur

dlaaJl Hypothése de ,0721,769
variances

égales

218 078 2,47914 1,40182 -,28370 5,24199

Hypothése de 1,863197,534 064 2,47914 1,33081 -,14527 5,10356

variances

inégales




839> Hypothese de ,1992,252 217 ,025  2,39309 1,06246 ,29903 4,48715

variances

égales

Hypothése de 2,198157,697 ,029 2,39309 1,08876 ,24267 4,54352

variances

inégales

Sortie obtenue

Commentaires

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Régression

Remarques

26-MAY-2024 19:05:07

Jeu_de_donnéesb
<sans>

<sans>

Les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.




Observations utilisées Les statistiques sont basées sur
des observations dépourvues
de valeurs manquantes dans

les variables utilisées.
Syntaxe REGRESSION
/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTSR

ANOVA

/CRITERIA=PIN(.05)

POUT(.10)

/NOORIGIN

539> /DEPENDENT
alaztl /METHOD=ENTER

/SCATTERPLOT=(*ZRESID

*ZPRED)

/RESIDUALS
HISTOGRAM(ZRESID)

NORMPROB(ZRESID).

Ressources Temps de processeur 00:00:01,06
Temps écoulé 00:00:00,94

Mémoire requise 4720 octets

Mémoire supplémentaire 680 octets

obligatoire pour les tracés

résiduels




. . . 3 . 2 a
Variables introduites/éliminées

Variables Variables

introduites éliminées Méthode

b.

aas . Introduire

83¢2>a. Variable dépendante :

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

. . o b
Récapitulatif des modeéles

Erreur standard

Modéle R-deux R-deux ajusté  de I'estimation

,071 ,067 7,41768

dlas Jla. Prédicteurs : (Constante),

83¢>b. Variable dépendante :

ModéleSomme des carrés ddl Carré moyen Sig.

Régression 919,346 919,346 16,709 ,000b

de Student 11939,759 55,022

Total 12859,105

83¢>a. Variable dépendante :

das Jb. Prédicteurs : (Constante),




Modéle

Coefficients non standardisés

Erreur standard

Coefficients’

Coefficients

standardisés

Béta Sig.

(Constante)

Alas ]l

5,839

,050

4137 ,000

,267 4,088 ,000

Minimum

83¢>a. Variable dépendante:

Statistiques des résidus’

Maximum  Moyenne Ecart type N

Valeur prédite
de Student
Valeur prévue standard

Résidu standard

42,2155

-22,14380

-2,786

-2,985

53,5788 47,9361 2,05358 219

21,10284

2,748

2,845

,00000 7,40064 219

,000 1,000 219

,000 ,998 219

83¢>a. Variable dépendante :




Graphiques

Histogramme

Variable dépendante : 525

Moyenne =1 22E-16
Ecart type = 0,995
M=218

Fréquence

-1 0 1

Régression Résidus standardisés

Tracé P-P normal de régression Résidus standardisés

Variable dépendante : 515

Prob cum attendue

Prob cum observée




Nuage de points

Variable dépendante : ji;

Régression Résidus standardisés

-1 0 1

Régression Valeur prédite standardisée




