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 *-وتقــــــــــديرشكــــــــر  -* 
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :"من لم يشكر الناس لم يشكر الله ."

 صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم .
إلا الله وحده لاشريك لوالحمد لله عمى إحسانو والشكر لو عمى توفيقو ونشيد أن لا إلو   

 تعظيما لشأنو ونشيد أن سيدنا ونبينا محمد عبده ورسولو الداعي إلى رضوانو
 صمى الله عميو وعمى آلو وأصحابو وأتباعو وسمم.

عترافا بالجميل ,نحمد الله عزوجل ونشكره عمى أن وفقنا  وعملا بيذا الحديث وا 
الشكر إلى كافة عائمتي الذين أعانوني عمىلإتمام ىذا العمل المتواضع , وأتقدم بجزيل   

 الإستمرار في مسيرة العمم والنجاح.
 كما أتوجو بالشكر الجزيل إلى من شرفتني بإشرافيا عمى مذكرة

" عمى توجيياتيا ومجيوداتيا ونصائحيا القيمة لمرقيتوبرينات جييدة بحثي :"الدكتورة  
  عني خير الجزا  وجعمو دائما منبعفجزاىا الله بمستوى ىذا العمل عمى أكمل ماينبغي ,

منيا كيف يكون الإنسان كبيرا ومتواضعا في الوقت  تي تعممتوال حمت,عطا  أينما 
 ذاتو.

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى الزملا  والإخوة الذين ساروا معي في إنجاز ىذه 
والعربي بن كما لا أنسى ان أوجو جزيل الشكر إلى الثانويتين بوزارة بن عباد الدراسة.

 مييدي عمى منحيم فرصة التطبيق في مؤسستيم وكل الشكر إلى عينة الدراسة.
 وأخيرا أقدم شكري وتحياتي إلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا البحث

 المتواضع .
 
 

 شـــــــكرا جزيـــــلا .



 

 

*- الاىـــــــدا  -*  
 

بالنجاح , وحزن عمى الفراق , وحماس لمقادم من الايام . في يوم التخرج بين فرح  تختمط المشاعر
. . وىا قد وصمنا الى نياية المشوار في ىذا الحمم لنبدا من جديد حمم اخر طالما انتظرت ىذا اليوم كي 

 ارى الفخر والسعادة في اعين امي وابي .

نجاحيا سر نجاحي الى وىا انا اليوم اىدي تخرجي الى من جعل الجنة تحت قدمييا , والى من كان 
 من ميدت لي الحياة بنصحيا الى صاحبة اجمل ابتسامة تنسيني مشقة الحياة الى العضيمة امي .

والى من عممني ان النجاح لا ياتي الا بالصبر والاصرار ونور طريقي وكان مصدر قوتي وعزيمتي ابي 
 الحبيب 

بالوالدين إحسانا." ى إياهإلى من قال فييما الرحمان : " وقضى ربك ألا تعبد وا إل   

 . "نبيمة"و  "صبرينة" "ريتاج""مدأح" و "وليدالى اخوتي "و 

  كل العائمة سوا  أعمامي و عماتي و كذا أخوالي و خلاتي كل بإسمو والى 

   أصدقائي كل من حضر معي في ىذا اليوم ومن لم يسعفو الحظ ليكون معي اليوم  والى

 بالعطا  يوما ولم تتردد بتقديم العون ولو لحظة . . . استاذتي "الى الايادي التي لم تبخل لي 
 ". الدكتورة توبرينات جييدة 

 واخيرا وليس اخيرا لنفسي ""
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 :الدزاطتملخـــــــــص 

ي٢ دد ل  ر ٣ددحلال ق ٖلددحلل لٖادد لدرهددغدٕلدروٟلادده لال قدد جتلاٖ لادردديجتل  رددظدىلرددض هددضٞالدرضعدؾددحلدية رلددحلدعدد لدر ٗددغٝ

(لتنقلددظلاتنقلددظولؾددوحلدر  ر ددحلادد  ي لر دد  ي   ل631مدد لل لدرضعدؾددحلل,لخلددتلت٩ي ددالٖلوددحتيملددظلدالإ٣ينددحىلٖادد لقددك صولدري٩ ريع دد 

 ينضيددحل  دددلارددضلزنلٟددحلادرٗغيدد ل دد لمكلددض ل نضيددحللنلددضولا يددحلٖددحىلدرددضٞا التدد ل ز لدد عه ل  ؾددني لدالإٗ يودددحل دديػدعول دد لٖيدد صل

الحلدربؿدددلُحلاااٖ قددد صلٖادد لدالإدددوي لدريندددٟ لسدددتلتهددقل لدرضعدؾدددحل ٓدددغدلرُيلٗدددحلدريدددتلدالإ  دددحلسدددتلتٟددددولدرُي٣لددحلدرٗكددديد

ةدددض للمدرهدددغدٕلدروٟلاددده لال قددد جتللم٣لددد ؽل’دصادىلدرضعدؾدددحلدالإ ق ندددحلسدددتل,لاب ٖ  قددد صلٖاددد لدرٗي٢دددحل دددحىلم ٛحدددددىلدرضعدؾدددحا

م٣لددددد ؽلدرددددديجتل  ردددددظدىل’ال(’1111أػ٫لٖيددددد ؽلدرُددددد ب لؾدددددوحل لر ٣دددددحلال ق ٖلدددددحلدالإ ي صردددددحل٫م٣لددددد ؽلد’ا(’1166عػ ٣دددددحلؾدددددوحل 

ل:تيننو لٖا لدرو  اجلدر  رلحل,لامٗ يجحلدريل   ىلدخه ال ل(’1162ختلٖيضلدرغخق ل  لمول٠لديخ رض لؾوحل رني 

 دالإ٣ينحىلٖا لقك صولر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلاددروٟلاه لال ق جتلل خه الحل حىلدرهغدٕطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل

 دري٩ ريع  لا

 ل لهو ٥ لٖي٢ح لص رح لطدى ل حى لل خه الح لال ق ٖلح لادلدر ٣ح ل ريجت ل رظدت  لرض  لقك صولر يملظ لٖا  دالإ٣ينحى

 دري٩ ريع  ا

 لل تيلض لر يملظ لال ق جت لدروٟلاه  لدرهغدٕ لست ل خه الح لطدىلص رح لدري٩ ريع  ٞغا١ لقك صو لٖا  يٗؼ للدالإ٣ينحى

 للاالإ ٛحدلديجنـ

 ظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لمغتٟ٘لادرظدت لرض لتيملمؿ ي لدريجتل 

 درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلادريجتل  رظدىالدر ٣حلال ق ٖلحال:اليلماث االإفخاخيت 

ل
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Abstract: 

The current study aimed to identify psychosocial conflict and its relationship with social trust 

and self-awareness among baccalaureate students, where the study sample consisted of (136) 

male and female students in the third year of secondary school at bouzara  Ben Abbad 

secondary school in the municipality of Bir Ould Khalifa and Larbi Ben Mhidi in the 

municipality of djelida, Ain defla  governorate. They were selected by a simple random 

stratified sampling method, and relying on the descriptive method in the design of the study 

due to the nature of the research in examining the relationship between the variables of the 

study, and relying on the tools of the study, namely the ‘Psychosocial Conflict Scale for 

Muhdab Rizika (2011)’ and ‘Social Mutual Trust Scale for Azel Abbas Al-Taie (2022)’ and 

‘Self-Awareness Scale for Abdulrahman bin Munif Al-Khalidi (2014)’, and processing the 

data statistically we reached the following results: 

- There is a statistically significant relationship between psychosocial conflict and self-

awareness among baccalaureate students. 

- There is a statistically significant relationship between social trust and self-awareness among 

baccalaureate students. 

- There are no statistically significant differences in the psychosocial conflict of baccalaureate 

students due to the gender variable.   

- The level of self-awareness of baccalaureate students is high. 

Keywords: Psychosocial conflict, self-awareness. Social trust. 
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  : ملدمت

تتزديضلٞيه لدرًٛيَ ىلال ق ٖلحلالدر  لٞتدولخؿ ؾحلستلخل ته ,للدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  ل يملظلدريٗيلل

ال لال ق ٖلحل  ر ٛحددىلدرٟحزييريللحلالخؿ ؾحلتقتزجلٞيه لل ٞك لستلمغخنحللخل تلحادرٗ َٟلحلبك٩للملةيّ درًٛيٍ

لٖا لهي ته لدروٟؿلحلاليق ضلهظدلدرهغدٕل ع لليد بلٖضيضولم لخل ته للخلتل ييدلكيىلنغدٖ ىل ٟؿلحلت ٗن٤ل  ر ٗغٝ

اهظدلدرهغدٕل ع لميدلكحلدر يتغدىلستلدرٗي٢ ىلدرصخهلحلالدر ٟ ٖيىلم٘لازغ  لدرصخهلحلام٩  ته لستلدلمج ق٘,ل

يه لدرظدت لاا٣ته ل   ٟؿك لاب٣ضعدته الٞ ريجتلدرظدت ليق٨ لأىلي٩يىلؾيخً ل٢يً  ل يو٨ٗـلبك٩للمي قغلٖا لمض لاٖ

يؿ ٖضه لٖا لدؾ ٨ك ٝل يٗضلستلهظهلدالإغخنحلٖوهغدللأؾ ؾل ليملظلدر   ي حلدرٗ محلستلميدلكحلهظهلدرهغدٖ ى,لخلتلر 

غلرك لدر٣ضعولٖا لدتس طلدر٣غدعدىل يجتلالدٖتزدػل أٖق٤لَي٣ ىلطادته للمق ليٗؼػلٞكقك لرن دي ىلدر  ليقغاىلبه لالييٞ

نلللأ٩ٞ عه لاتهغٞ ته ,لمق ليؤص ل ع ل و ءلآرل ىلت ٢ن لأًٞللم٘ليؿقذلرك ل ٟك لأٖق٤لالإك ٖغه لاتد ظادته لخلتل

 .در دضي ىلال ق ٖلح

رنوج حلستل و ءلٖي٢ ىلصةلحلالٞٗ رحلم٘لازغ  لأؾ ؾلً لالليهغدلام ل  خلحلأزغ ,لتٗ بدلدر ٣حلال ق ٖلحلم٩يً  ل

يدملل ق لستلطر٪لتج عبه لدرؿ  ٣حلالتٟ ٖيته لالي  اغلمؿ ي لدر ٣حلال ق ٖلحلرن يملظلبٗضولٖ , درصخصه لاال ق جت

خلتليكٗغلدرُي لدرظي لي ق ٗيىل  ٣حل٦يحدول   ٟؿك ل  رغدخحلستللم٘لدرييئحلدلمةلُحلبه لالمض لت٣ينك للأ ٟؿك لا

ا لدرغٚ لم لأىلبٌٗلدرُي ل٢ضللم نك ٍل  لدر ٗيحدلٖ لأ ٟؿك لادالإك ع٦حل  الأنكُحلال ق ٖلحلادر ٗنلقلحالاٖ

يىل  ٣حلَيلٗلح,ل  لأىلتُي غلدر ٣حلال ق ٖلحليٗ قضلبك٩لل٦يحدلٖا لمض لدريجتلدرظدت لادر ٨ٟحدلالؤيج ي لدرظ لي ق ٗ

 .يق ن٩ي  

  ر  عت,ليهيذلٞك لٖي٢حلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتل  ريجتلدرظدت لادر ٣حلال ق ٖلحليغاعً  لالإؿتك ع لدر يلل ل

درضٖ لاالؤعق صلدريػمحىلر يملظلدر   ي حلالإؿ ٖضته لٖا لتُي غلهظهلديجيد بلاالأؾغلادالإضعؾحى,لخلتليق٨نه لت٣ضي ل

لاديةلي حلم لشخهل ته لاتد٣ل٤ل ج خ ته لدرصخهلحلاالأ٧ صيقلح

ل  بل ٓغ لالتو ا٫لدرٟهللدر قكلض لرنضعدؾحلدرظ لدق قللٖا ل ق٩ رلحل,لل  يحىل  ا٢ضل٢ؿقالدرضعدؾحلدية رلحل ع ل

لدالإٟ هل لالأؾ ؾلحلرنضعدؾحلادرضعدؾ ىلدرؿ  ٣حلال,لخضاصلدرضعدؾحل,لالأهقلحلل,لالأهضدٝلل,لدرضعدؾحللدرٟغيل ى

لدريجتل  رظدىلادر ٣حلال ق ٖلحل ,ال ق جتل ادرٟهللدر  ن لدرظ لتو ا٫لم ٛحددىلدرضعدؾحلدالإ ق للستلدرهغدٕلدروٟلاه ل

تدنللل,خلتلتًق لدالإوي للدرينٟ لالؤعتي َ للاستلديج  بلدر ُيل٣ لتو ارالالأؾـلالالؤلغدءدىلدالإويجلحلرنضعدؾح

٢ اقحلدالإغدل٘ل,در ينل ىل,ديخ تقحل,خلتلتًق لتدنلللامو ٢كحل   اجلدرضعدؾحلال٦ظدلالؤؾ ن  جلدرٗ مل,امو ٢كحلدرو  اجل

 الدالإيخ٤لا
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 ئشياليت الدزاطت: -3

يٗ بدلدر ٗنل لع٦حزولدؾ ؾلحلستل و ءلدلمج قٗ ىللاتوقلحلدرٟغصل,لام٘لدر ُيعدىلدية ننحلدنيذلدر ٗن ليغاعول

٘لخ قلحل, دلتلدىلا٢ي ٫لٖا لد لمكوحلم لي ُنبلمؿ ي لد٧ صيم لٖ عتل اهظدلم ليجٗللدر٩لليتو ٞـلم لدلللعٞ

مؿ يده لدر ٗنلم ل,لرظدلت ٗبدلقك صولدري٩ ريع  لقك صولمكقحلر د٣ل٤لالداي ىلدرظدىلالدالإ٩  حلال ق ٖلحلرنٟغصالل

الدلمج ق٘لديجؼداغ للل٦ٛحدهلم لدلمج قٗ ىليؿع لد و ا لدع لدرتد٦حزلٖا لدم د ىلقك صولدري٩ ريع  ل,لاهظدلم ليجٗلل

نقلظلستلنغدٕل ٟلاه لادل ق جتم لدر   

يددد ىلهددديلتنددد٪لدية ردددحلدروٟؿدددلحلدر ددد لي٩ددديىلٞيهددد لدالإغدهددد٤ل للدروٟلاددده لال قددد جتلدرهدددغدٕدطليٗدددضل تلجدددحلر هددد صملصادٞددد٘ل دددحىلدرغٚ

يدددضالدرهددغدٕل,لل(10ادرهدٟدحلل1166ل عػ ٣ددحلمدددض ال٢ديد حىلدلمج قدد٘ل,لخلدتلي يرددضلرضيدد لدركدٗيعل دد لأر لاديةحدددولادرتددصصال

وددد ءلٖقنلدددحلدر ٟ ٖدددللال قددد جتل دددحىلالأٞدددغدصلر ٗددد عىلمهددد يةك لاعٚيدددته لسدددتلتد٣ل٣كددد ,لدل ق ٖلددد ,ل٣ٖنلددد ل,لدروٟلاددده لٖددد صولأا

أمدددغلخ مددد لصدزدددللدرٟدددغصل ٟؿددد ,لر٩ددديّىلأىّلدرٟدددغصليدددؤص لٖدددضولأصادعلسدددتلأىللاهدددي رهدددغدٕلمددد لدرٓددديدهغلال ق ٖلدددحلدية قلدددح,لٞ

ادخدددضلاأاوددد ءلتٗددد عىلهدددظهلالأصادعلادز يٞكددد لييردددضلمددد ليؿدددمبل  رهدددغدٕلال قددد جت,لاهددديلٖيددد عولٖددد لٖقنلدددحلدل ق ٖلدددحليؿدددع ل

لالأيد٠ٗلسدتلدرهدغدٕلالأٞغدصلأالديجق ٖ ىلم لزيرك ل عد لتد٣لد٤لأهدضدٞك ل  ؾد سضدملدر ددضّ لدالإي قدغلأالدرٗود٠,لادرُد غٝ

لالللهيلدرظ ليسة٤لايُٛنب

ل لرظدت ل لدىلم يؿبي لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتليؤاغلٖا لصةحلدرٟغصلدروٟؿلحلا٢ضعدت ل,ل٦ق ليغتيِل يٖ

لال ق ٖلدحلبكد٩للأًٞدل,ل لٖا ل٢ضعولدرٟغصلٖاد لدر ٗ مدللمد٘لدر ددضي ىلادرًدٛيٍ
ً
ٞكديلٞ ريجتلدرظدت ليق٨ لأىليؤاغل يج   

ل قدد طجخلددتل جددضلادديال  .يق٨ودد لدر قلحددزل ددحىلمكدد ٖغهلادخ ل ل تدد لدرصخهددلحلابددحىلتدد احددىلدرييئددحلدلمةلُددحل دد لخلددتمددغتيِل

دٗددد  ته لاردددديـلرددددضحه لاجددددتل قكدددد ٖغه لدرٛدددد ع٢يىلسددددتلد ٟٗدددد  ته ل  رددددظدىلاهدددد لندددديجتلر لدريدٖدددديىل ددددظادته اللتُٛدددد لٖندددديه لد ٟ

يه ليةدد  ته لدالإؼدللددحلاا ٟٗ رلددحلاشخهددل ته لٞيهدد لدؾدد ٣ي٫لٞتكدد٩للرددضحه لدر٣ددضعولٖادد لدتسدد طلدر٣ددغدعلاهدد ل ا ق دد ػاىل دديٖ

ق ٣ينيىللأمؼلته ل٦ق لالإك ٖغهقدالإ ٣ينيىل, يج  ليىلستلت٨ٟحده لاؾني٦ك لا ليؿتؿنقيىلٖوضلدر ٗغىلدالإيد٠٢لمدلُحل

يه لرك حى5لأاركقد لطاادلدالإدؼدجلديجلدضلٞديلي٩ديىلركد لهت,لا ليؿٗيىلر ٛلحده ل  رغٚ لم لاٖ  لا و٣ؿ لهؤ ءلالأشخ مل ع ل يٖ

لدر  ن لم لت٩يىلأمؼلته لؾيئح,لا ضع٧يىلهظدلدالإؼدجلدرؿيئلٞل ٣يني  ل٦ق لهيلا ليٛحدا    لديخ رض للصادٞ٘لر ٛلحده لادرويٕ

لللل(ا63,لنٟدحل1162ٕا,ل

لؾني٧ ىلدرٟغصلم يجٗللتيدنن لم٘لدرٛحدليياغلا   اغل  م لهو ل ضع٥لدىلدريجتل  رظدىلر لت احدل  رٜلستل

دددلللدديهغلدرٗي٢ددد ىلالؤنؿددد  لحلريوددد ءلالع٦حدددزولأؾ ؾددلحلسدددتلٖنددد لدردددوٟـلال قدد جتلدالإٗ ندددغدر ٣دددحلال ق ٖلدددح,للاتٗ بددد
ّ
ق 
ُ
ٞهددد لت

صددجّ٘لٖادد لدر ٗدد اىلادالإكدد ع٦ح‌مج قٗدد ىلمُ ق ؾدد٨ح
ُ
لات تددلذلردٞددغدصلدر ٟ ٖددللبكدد٩لٍل يجدد يٍ ّ

ُ
يق٨دد لرنصددخولالٞبهددظدللٞ ر ٣ددحلت

تٗؼػلدر يدنللدرصةلذلات٣ي لدرٗي٢ ىلال ق ٖلح,للٞه اتد٣ل٤لتيدػىلأًٞللستلٖي٢ ت لم٘لالآزغ  لاتٗؼ ؼلٞكق لرظدت ل

ل(ا321ادرهٟدحل1162  غ٧ ىلػ  صلاللمق ليؿك لستل و ءللؿغل٢ي ل حىلدرٟغصلادلمج ق٘

ل
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ل5در  رلحل ُغحلدرتؿ ؤ ىؾي٤لل لزي٫لٖغىلدالإ ٛحددىلدرؿ  ٣حالم

دالإ٣ينحىلر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلاددروٟلاه لال ق جتلل خه الحل حىلدرهغدٕطدىلص رحلٖي٢حلهللهو ٥ل ا6

 ٖا لقك صولدري٩ ريع  ل؟

دالإ٣ينحىلٖا لقك صولر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلادلدر ٣حلال ق ٖلحلل حىللطدىلص رحل خه الحلٖي٢حلهللهو ٥ل ا1

 ؟دري٩ ريع  

لدري٩ ريع  هللهو ٥لٞغا١لطدىلص رحل خه الحلستلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلر يملظل ا3 لدالإ٣ينحىلٖا لقك صو

 ؟يٗؼ لالإ ٛحدلديجنـلل

 ظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  ؟م لمؿ ي لدريجتلدرظدت لرض لتيمل ا2

 فسطياث الدزاطت: -4

دالإ٣يندحىلٖاد لقدك صولر يملدظلردض ل ردظدت ل رديجتلاددروٟلاده لال قد جتلل خهد الحل دحىلدرهدغدٕطدىلص ردحلٖي٢حلهو ٥ل -6

 ادري٩ ريع  ل

دالإ٣ينددددددحىلٖادددددد لقددددددك صولر يملددددددظلرددددددض ل رددددددظدت ل ردددددديجتلادلدر ٣ددددددحلال ق ٖلددددددحلل خهدددددد الحل ددددددحىلطدىلص رددددددحلٖي٢ددددددحلهودددددد ٥ل -1

 ادري٩ ريع  

يٗدؼ لالإ ٛحددللع د دالإ٣يندحىلٖاد لقدك صولدري٩ ريلستلدرهغدٕلدروٟلاده لال قد جتلر يملدظلطدىلص رحل خه الحلٞغا١لهو ٥ل -3

 للاديجنـ

 اظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لمغتٟ٘لدرظدت لرض لتيملمؿ ي لدريجتل -2

 أَميت الدزاطت: -3

ي٢ ددد ل ددد ريجتلدردددظدت لادر ٣دددحلال ق ٖلدددحلردددض لتيملدددظلمغخندددحلدر  ر دددحلاددد  ي ل تددد ت لصعدؾدددحلدرهدددغدٕلدروٟلاددده لال قددد جتلاٖ

   هقلحل٦يحدو,لاطر٪لرٗضولأؾي  5

ٞك لٖقل٤لرنهغدٖ ىلدروٟؿلحلال ق ٖلحليق٨ لأىليؿ ٖضلستلتُي غل يئحلتٗن لصةلحلامصجٗحلتؿك لستلتدؿدحىلل-للل

 تجغبحلدر ٗن لرض لدر يملظا

ٞكدد لدرٗي٢ددحل ددحىلدرهددغدٖ ىلدروٟؿددلحلال ق ٖلددحلاالأصدءلالأ٧دد صيم ليق٨دد لأىليؿدد ٖضلسددتلتدضيددضلدرٗيدمددللدر دد لتدددؤاغلل-للل

 درضعدؾحاٖا لت٣ضي لدرُي لستل

ٞدددولٖي٢دددحلدرهددغدٖ ىلدروٟؿدددلحلال ق ٖلددحل  ر ٣دددحلال ق ٖلددحليق٨ددد لأىليؿددك لسدددتلتُددي غلدؾدددتددتلجل ىلر ٗؼ دددؼلل-للل

 در ٟ ٖيىلال ق ٖلحلالؤيج  لحلابو ءلٖي٢ ىلأ٦ثدلصةحا
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ت احدلدرهغدٖ ىلدروٟؿلحلال ق ٖلحلٖا لدريجتلدرظدت ليؿ ٖضلستلتُي غل غدمجلتٗؼ ؼلدر وقلدحلدرصخهدلحللمض للٞك ل-للل

 رض لدر يملظا

غلأؾؿًدددد ل٢ي ددددحلر يللدددد لدرؿل ؾدددد ىلدرتد ي ددددحلاتدؿددددحىلدربددددددمجلدر ٗنلقلددددحلر نيلددددحلدخ ل لدددد ىلل-للل   دددد اجلدرضعدؾددددحل٢ددددضلتدددديٞ

 درُي لستلمغخنحلدر  ر حلا  ي ا

ددحلليق٨دد لأىل-للل لديةلددي ,لمقدد ليؿددك لسددتلتُددي غلدالإٗغٞ ت٩دديىلدرضعدؾددحلخدد ٞؼًدلالددغدءلدالإؼ ددضلمدد لالأ ددد الخددي٫لهددظدلدالإييدديٕ

لاتدؿحىلدرٟك لرن دضي ىلدر  لتيدل لدركي  لستلمغخنحلدر ٗنل لدر   ي ا

 أَداف الدزاطت -4

لدر ٣حلال ق ٖلحل(ا,ل رظدىلدريجتل ل,درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلدر٨ك٠لٖ لدرٗي٢حل حىلدرُيلٗحلدالإ ٛحددىل -   

 در٨ك٠لٖ لمؿ ي لدريجتل  رظدىلرض لدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  الل-للل

لٖا لدرٟغا١لستلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلرض -للل لادر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لدر ٗغٝ

 :خدود الدزاطت-5

لتغ٦ددددؼلهددددضهلدرضعدؾددددحلٖادددد لدرهددددغدٕلدروٟلادددده لالؤل لالحــــدود االإىطــــىعيت: در ٣ددددحلٖي٢ ددددحل دددد ريجتلدرددددظدت لالقدددد جتلالؾدددديٝ

لالؤل ق ٖلحل

ؾ ٣ هددغلهددظهلدرضعدؾددحلٖادد لٖلوددحلتيملددظلدرؿددوحلدر  اددحلادد  ي لر   ي ددحل دديػدعول دد لٖيدد صل ينضيددحل  دددلارددضل خــدود العيىــت:

ل1113/1112صارحلديجؼداغلستلدرٗ ملدرضعدسه للزنلٟحلالا  ي حلدرٗغي ل  لمكلض لرينضيحللنلضولا يحلٖحىلدرضٞا 

 1113/1112ؾي  لتُيل٤لهضهلدرضعدؾحلستلدرٟهللدر  ن لم لدرؿوحلدرضعدؾلحل  الحدود الصمىيت:
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 الدزاطت: الأطاطيت في  الإفاَيما  -6

يد ىلالهديلتند٪لدية ردحلدروٟؿدلحلدر د لي٩ديىلٞيهد لدالإغدهد٤ل تلجدحلر هد صملصادٞد٘ل دحىل:لالصساع الىفسخي الاحخماعي درغٚ

ل(10درهٟدحلل,ل1166ػ ٣حلمدض ل ال ل٢يد حىلدلمج ق٘ل,لخلتلي يرضلرضي لدركٗيعل  لأر لاديةحدولادرتدصص

درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلهيلخ رحلدر يتغلدرو ل لٖ لتٗ عىل حىلدية ل ىللأالدر٣ل لأالالأهضدٝلل:لالخعسيف  الؤحسائي

لدرصخهلحلرنٟغصلالدالإُ ربلأالدر ي٢ٗ ىلال ق ٖلحلأالديجق ٖلحلدلمةلُحل  ل

ل(لا1166اهيلدرضعلحلدر  لي دهللٖنيه لدر نقلظلٖا لم٣ل ؽلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتللمدض لعػ ٣حلؾوحل 

لليالإدد ىل: لـىعي الــراحيا لٖاد لمكدد ٖغ٥,لالت٩دديب ل'ل (Goleman’2000)ٖددغٝ درديجتلدرددضدت ل   دد لمغد٢يدحل ٟؿدد٪لادر ٗددغٝ

ددددحلدرٗي٢دددد ىل ددددحىلالأ٩ٞدددد علالدالإكدددد ٖغلاالؤ ٟٗدددد  ىل,لال تسدددد صلدر٣ددددغدعدىلدرصخهددددلح,لاعنددددضل ٢ اقددددحل  ؾددددق ءلدالإكدددد ٖغ,لالمٗغٞ

لٖا لٖي٢به ل,لالتجضيضلم لدرض ليد٨ لدر ل.٣غدع,لدر٨ٟغلأملدالإك ٖغأٞٗ ر٪لادر ٗغٝ

دردديجتل  رددظدىلهدديلدر٣ددضعولٖادد لالؤصعد٥لدرٟددغصلروٟؿدد لاية  تدد لدروٟؿددلحللادالإكدد ٖغ حللاديجؿددضيحلسددتل :الخعسيــف الؤحسائــي 

دردديجتل  رددظدىلٖادد لدري خددتلٖيددضلدرددغخق ل دد لمولدد٠للاهدديلدرضعلددحلدر دد لي دهددللٖنيهدد لدر نقلددظلٖادد لم٣لدد ؽحلدية رلددحللٓدددرلة

ل(ا1162ديخ رض لؾوحل 

5لهتل ق   حلدرٛغدءلدرظ ليد٨ لدرٗي٢ ىلادر ٟ ٖيىلال ق ٖلحلابضاجه ل لت٣يملأ لمق عؾ ىلا لالثلت الاحخماعيت

٣ً ل يق٨ لديةهي٫لٖا لعأؽلم ٫لدل ق جتالا ق٨ لدر٣ي٫لأىلعأؽلدالإ ٫لال ق جتلأققللاأٖ لم لدر ٣حلال ق ٖلحالٞيٞ

 لللضًدالادرؿني٥لديجلضليدضال٣ِٞلروٓغ حل يتو م,لييلضلعأؽلم ٫لدل ق جتلستلدلم
ً
ج ق٘لٖوضم ليٓكغلأٞغدصلدلمج ق٘لؾني٧

ا لدرغٚ لم لٖضملت٩ ٞؤهق ,لٞإىلدر ٣حلال ق ٖلحلاعأؽلدالإ ٫لال ق جتلمتدد ُ ىل ً ءالاٖ  طدل٧  الهو ٥لا٣حل حىلاٖلأ

( 92، ص0202أسماء قميعة ا ليق٨ لٞهنكق لٖ لبًٗكق لدريٌٗ  

لزغ  للاستلدالإؤؾؿ ىلال ق ٖلحل,در ٣حلال ق ٖلحلهتلدر ٣حلدر  ليًٗك لدرٟغصلستلاٞغدصللاللل:الخعسيف الؤحسائي

لدرُ ريحلأػ٫لٖي ؽلدرُ ب ل لال ق ٖلحلم در ٣حللاهيلدرضعلحلدر  لي دهللٖنيه لدر نقلظلٖا لم٣ل ؽ ل(ا1111َغٝ

 الدزاطاث الظابلت: -7

ل در ٣ددددددحلادردددددديجتل  رددددددظدىلاللدرهددددددغدٕلدروٟلادددددده لالؤل قدددددد جتهودددددد ٥لدرٗضيددددددضلمدددددد لدرضعدؾدددددد ىلدرؿدددددد  ٣حلدر دددددد لتُغ٢ددددددالدالإييدددددديٕ

لتؿد ٗغىلال ق ٖلحالال الهدظهلدرضعدؾد ىلالاؾديٝ ل٧ ىلموٟغصلٖ لٚحدهلالاتو ار  لم لػادي لمس نٟحالا٢ضلتويٖ ٧للميييٕ

الؤق عول ع لأ غػلميمدك لم٘لت٣ضي لتٗنل٤لٖنيه لي ًق لليد بللهظهلدرضعدؾحللقنحلم لدرضعدؾ ىلدر  لت لالؤؾ ٟ صولمنه لم٘
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لليد دبلالؤؾد ٟ صولمد لدرضعدؾد ىلدرؿد  ٣حل
ً
الؤتٟ ١لاالؤز يٝلابل ىلدرٟجيولدرٗنقلدحلدر د لتٗ يجكد لدرضعدؾدحلدية رلدح,لاأزحددد

لاستلدرضعدؾحلدية رلح

 :الدزاطاث االإخعللت بالصساع الىفسخي الاحخماعي - 7-1

الصساع الىفسخي وعلاكخه بةعع االإخغحراث لدي عيىت مـً ػلةـت .بعىىانل:2117عةد الىسيم طعيد االإدَىن دزاطت 

 ولياث حامعت فلظؼحن بغصة

لدعددد لمؿدد ي لدرهدددغدٕلدروٟلاددده لردددض لٖلودددحلمدد لَنيدددحل٧نلددد  ىلل مٗدددحلٞنؿدددُحى,لا٦كددد٠لهددضٞالدرضعدؾدددحلدية رلدددحلدر ٗدددغٝ

ل ط٧دديعل أص لددح(لادالإؿدد ي لدرضعدسدده لل–د دد ا(لادر٩نلددحل ٖنقلددحلل–درٟددغا١لديجيهغ ددحل ددحىلدرهددغدٕلدروٟلادده لسددتليدديءل٧ددللمدد لدرودديٕ

(لمدد ل٧نلدددحلدرهددلضرحلادرتد لدددحالاأؾددٟغىل  ددد جلدرضعدؾددحلٖددد لالدديصلٞدددغا١ل660درغدبدد٘(,لات٩ي ددالٖلودددحلدرضعدؾددحلمددد ل ل– الأا٫ل

ل ط٧دددديعلا  دددد ا(لالدددد ءىلدرٟددددغا١لرهدددد يللالؤ دددد ال يوقدددد لردددد لتيلددددضلٞددددغا١لصدرددددحلص رددددحلدخهدددد الحل ددددحىلدرهدددد غدٕلدروٟلادددده لادرودددديٕ

ل دددحىلدرهدددغدٕلدروٟلاددده لا٧دددللمددد لدر٩نلدددحلادالإؿددد ي لدرضعدسددده لاأاجدددهبلدري خدددتليدددغاعولت٣دددضي ل دددغدمجل عقددد صيحله صٞدددحل
ً
 خهددد ال 

حدل يئددددحلل مٗلددددحلز رلددددحل مدددد لأقدددد٩ ٫لدرهددددغدٕلاتٟٗلددددللاخددددضولر يهددددحدلدرُنيددددحلسددددتل٦لٟلددددحلميدلكددددحلدرهددددغدٖ ىلدروٟؿددددلحلاتدددديٞ

ل.الؤعق صلدروٟلاه لستلديج مٗح

. حامعت الصساع الىفسخي وعلاكخه بالصحت الىفظيت الجظديت لدي ػلةت الجامعت  :(2113)د.عةيب غىيت دزاطت  

حلَيلٗحلدرٗي٢حل حىلدرهغدٕلدروٟلاه لادرصةحلدروٟؿلحلديجؿضيحلرض لَنيحل. 2الجصائس  ديج مٗحلهضٞالدرضعدؾحل ع لمٗغٞ

(لؾددوحلادؾدد سضمالدري خ دددحل12.64ل (لَ ريدد لاَ ريدددح,لتتدددداحلأٖقدد عه لمدد ل ددحى611ات٩ي ددالٖلوددحلدرضعدؾددحلمدد لم اددحلاؾدد حىل 

ا٢ اقدددددددددددحل٧يع دددددددددددللديجضيددددددددددضولرنوددددددددددديد تلدرٗهددددددددددد  لحلل6440الأصادىلدر  رلددددددددددحل5لم٣لددددددددددد ؽلدرهدددددددددددغدٕلدروٟلادددددددددده لرددددددددددددل٧دددددددددددي   لاأزددددددددددغاىل

اأاضددةال  دد اجلدرضعدؾدددحل T-Test (اعتيدد ٍلريحدؾدديىلادز يددد عل ىادرؿل٩يؾدديم تلحلادؾدد سضمو لر دنلددللدرو ددد اجلمٗ مددلل

اليصلٖي٢حلدعتي َلحلصدرحلميليحل حىلدرهغدٕلدروٟلاه لاايُغد  ىلدرؿل٩يؾيم تلحلادرٗه  لح,ل٦ق لأؾٟغىلدرو  اجلٖ ل

درؿل٩يؾددديم تلحلٖدددضملالددديصلٞدددغا١لصدردددحل خهددد ال ل دددحىلمس نددد٠لدالإ يؾدددُ ىلديةؿددد  لحلسدددتلدرهدددغدٕلدروٟلاددده لاايدددُغد  ىل

 .ادرٗه  لحلتٗؼ ل ع لم ٛحدلدر سهولدرٗنم ,لمق ليضٖ ل٢يي٫لٞغيل ىلدريدت

. بعىـىان  الصـساعاث الىفظـيت الاحخماعيـت وعلاكبهـا بظهـىز  الظـلىن (2119دزاطت  د.دباز خىان و د.عليـى  هـىاٌ  )

درٗي٢ددددحل ددددحىلمددد ليٗ  لدددد لدالإغدهدددد٤لمدددد لتهدددضٝلهددددظهلدرضعدؾددددحل عدددد ل٦كددد٠ل‌االعـــدواوي لــــدي االإساَــــم )دزاطــــت ملازهــــت(. الجصائــــس 

ددحلدرٟددغا١ل ددحىلدرددظ٧يعلاالؤ دد السددتلصعلددحلدرهددغدٕل كدديعلدرؿددني٥لدرٗددضادن لرضيدد لا٦ددظر٪لمٗغٞ نددغدٖ ىل ٟؿددلحلادل ق ٖلدد لاْ

دروٟلاه لاال ق جت,لا٢ضلت لدؾ سضدملأصادىلرن٣ل ؽلتق نالستلم٣ل ؽلمجض لمحمدلدرضؾيق لرنهغدٕلدروٟلاه لاال ق جتلال

مغدهدد٤لاأؾددٟغىلدرو دد اجلٖدد لل611درٗددضادن لرٗيددضلدرؿددقل٘لدالإنل ددتلٖادد لٖلوددحلمدد لدر يملددظلدالإددغده٣حىل نٛددالم٣لدد ؽلدرؿددني٥ل

اليصلٞغا١لصدرحل خه ال ل حىلدرظ٧يعلاالؤ  الستلصعلحلدرهغدٕلدروٟلاده لاال قد جت,لخلدتلتيدحىلأىلدردظ٧يعلأْكدغادلصعلد ىل

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/23685#27746
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٦ق لأاضةالدرو  اجلأيً لأىلهو ٥لٖي٢حلدعتي َلحلميليحل حىللمغتٟٗحلستلدرهغدٕلدروٟلاه لالال ق جتل  الإ٣ ع حلم٘لالؤ  ا

درهددغدٕلدروٟلادده لاال قدد جتلادرؿددني٥لدرٗددضادن لرددض لدالإغدهدد٤لأ لأ دد ل٧نقدد لدعتٟٗددالقددضولدرهددغدٕلدروٟلادده لاال قدد جتلرددض ل

لادالإغده٤لدعتٟٗالصعلحلدرؿي٥لدرٗضادن لرضي 

ساع الىفسـخي و الاحخمـاعي داخـل الأطـسة وعلاكخـه باججـاٍ (. بعىـىان  الصـ2119دزاطـت  فخيدـت بلعظـلت و يميىـت شهـد  )

لٖا لَيلٗحلدرٗي٢حل حىلدرهغدٕلدروٟلاده لاال قد جتلااتجد هل‌الشةاب هدى حعاػي المخرزاث . هضٞالدرضعدؾحل ع لدر ٗغٝ

مديػٖحىل(لقد  لاقد  حلاتد لدز لد عه ل  رُغ ٣دحلدرٗكديدالحل601دركي  ل دديلتٗد َ لدلمخدضعدى,لت رٟدالٖلودحلدرضعدؾدحلمد ل 

(ل   ال,لالدؾ سضمالدري خ  حىلم٣ل ؽلدرهغدٕلدروٟلاده لال قد جتلام٣لد ؽلاتجد هل دديل11(لط٧يعلال 41خؿبلديجنـل 

تٗدد َ لدلمخددضعدى,لاتدد لدر د٣دد٤لمدد لايدد ىلالنددض١لدالإ٣ل ؾددحىلسددتلدرييئددحلديجؼداغ ددحل٢يددللدر ُيلدد٤لدرنهدد ب لردد ,لاتدد لدر  ٦ددضلمدد ل

هودد ٥لٖي٢ددحلصدرددحلل-رضعدؾددحلدرٟددغا١ل ددحىلٖلن ددحىلال t test دربؿددلِلالدز يدد عٞغيددل ىلدرضعدؾددحل  ُيلدد٤لمٗ مددللاعتيدد ٍل

هودد ٥لٞددغا١لطدىلص رددحل خهدد الحلسددتلل- خهدد ال ل ددحىلدرهددغدٕلدروٟلادده لاال قدد جتلالدتجدد هلدركددي  ل ددديلتٗدد َ لدلمخددضعدىلال

ل.دتج هلال ءىل   اجلدرضعدؾحل٦ق يات5لدركي  ل ديلتٗ َ لدلمخضعدىل  ز يٝلديجنـ

 :على الدزاطاث الظابلت  الخعليم

ي٢ د ل ديٌٗلدالإ ٛحدددىلردض لٖلودحلمد للدٖ قدضىلأٚندبلدرضعدؾد ىلٖاد لصعدؾدالا :مً خيث الهـدف   درهدغدٕلدروٟلاده لاٖ

ي٢  ل  رصةحلدروٟؿلحلديجؿضيحلرض للٗيضلدر٨غ  لؾٗلضلدالإضهيى,رلَنيحل٧نل ىلل مٗحلٞنؿُحىلبٛؼو درهغدٕلدروٟلاه لاٖ

ي٢تهدد ل ٓكدديعللدرؿددني٥لدرٗددضادن لرددض لدالإغدهدد٤ل صعدؾددحلل,َنيددحلديج مٗددحلرددضاٖييبلٚولددح درهددغدٖ ىلدروٟؿددلحلال ق ٖلددحلاٖ

ي٢ د ل إتجدد هلدركدي  ل ددديللل,م٣ ع دح(لردضاص  علخودد ىلالصاٖنلدي ل دديد٫ بٗوديدىللدرهددغدٕلدروٟلاده لالال قدد جتلصدزدللالأؾددغولاٖ

صعدؾدحلدرٗي٢دحل دحىلدرهدغدٕللدروٟلاده لال قد جتللا٦ق ل ٖ قضىلصعدؾتو لٖاد لتٗ َ لدلمخظعدىللرٟ لدحل نٗؿنحلاليقلوحلػ ض 

ي٢  ل  ريجتلدرظدت لالدر ٣حلال ق ٖلحلرض لتيميظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  ا  اٖ

سدتلٖلوتهد لمد لخلدتلتُيلد٤لدرضعدؾدحلٖاد لٖلودحلمد لَنيدحلديج مٗدحلخلدتلدٖ قضىلدرضعدؾ ىلدرؿد  ٣حل :مً خيث العيىت

  لٖا لٖلوحلم لدر   ي حا ز نٟالصعدؾتو لدر  ل ٖ قضىلٞبه

 ٧للدرضعدؾ ىلدرؿ  ٣حلٖا لدالإوي لدرينٟ لالؤعتي َ لاهيلم لي يا لم٘لصعدؾتو لدية رلحادٖ قضىل :مً خيث االإىهج

لادالإوي لدرينٟ لالؤعتي َ خلتلت لاٖلؤ ق صلستلصعؾتو لدية رلحلٖا ل

م٣لددد ؽلل.6440.درهدددغدٕلدروٟلاددده لرددددل٧دددي   لاأزدددغاىلٖاددد لم٣لددد ؽللدٖ قدددضىل٧دددللدرضعدؾددد ىلدرؿددد  ٣ح :مـــً خيـــث الأدواث 

 .  م٣ل ؽلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جت مجض لمحمدلدرضؾيق لرنهغدٕلدروٟلاه لاال ق جت
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 م ل ٖضدصلدرُ ريحلمدض لعػ ٣حالم٣ل ؽ٦ق ل ٖ قضىلصعدؾتو لدية رلحلٖا ل

ل:الدزاطاث الظابلت االإخعللت بالىعي بالراث 7-2

الــــىعي الــــراحي همىاــــد بالخعــــاػف لــــدي عيىــــت مــــً الةاعــــت ل(2022 ): أخمــــد كمــــس كمــــس مجــــروب أخمــــد ددزاطــــت  

عدؾحل ع لدر٨ك٠لٖد لصعلدحل ؾدك ملدرديجتلدردظدت لسدتلدر نيدؤل  ر ٗد ٠َلردض ل.االإخجىلحن بظىق مديىت عؼبرة هضٞالهظهلدرضِّ

عدؾحلهيلدالإوي لدرينٟ لدر دنلات,ل نٛالٖلوحل عدؾحل ٖلوحلدرضعدؾح,لدالإوي لدالإؿ سضملستلهظهلدرضِّ لاب يٗح,لت ل311درضِّ
ً
(ل  يٗ 

دز لددددد عه لٖددددد لَغ ددددد٤لدرٗلودددددحلدرٗكددددديدالحلدرُي٣لدددددح,لتددددد لتدنلدددددللدريل  ددددد ىل  ؾددددد سضدملدالإ يؾدددددُ ىلديةؿددددد  لحلاا دغدٞددددد ىل

دالإٗل ع دحلادز يد ع ى(,لالدضىلدرضعدؾدحلمؿد ي لم يؾدِلمد لدرديجتلدردظدت لادر ٗد ٠َلردض لأٞدغدصلٖلودحلدرضعدؾدح,ل٦قد لتيددحىل

كدددغولدرضعدؾدددحلأىلدرددديجتلدرددظدت لمو ددد لللدددضل  ر ٗددد ٠َ,لالدديصلٖي٢دددحلطدىلص  ردددحل خهدد الحل دددحىلدرددديجتلدردددظدت لادر ٗدد ٠َ,لاْ

حلم لدر يندل ىالدر٩نقد ىلدالإٟ  خلدح5لدرديجتل ا لييءل   اجلدرضعدؾحلامو ٢كته لم ل٢يللدري ختلتينلل ع لمجقيٖ لاٖ
ً
اأزحدد

ل.درظدت ,لدر ٗ ٠َ

الــىعي الــراحي و علاكخــه بــالخىافم الىفســخي لــدي ػــلاب وػالةــاث ( 2114):دزاطــت عةــد الــسخمً بــً مىيــف الخالــد  

لٖادد لدرٗي٢دحل دحىلدردديجتلدردظدت لادر يدٞد٤لدروٟلادده لالاالإسخلـت الثاهىيـت ) االإملىــت العسايـت الظـعىديت هددضٝلدريددتل عد لدر ٗدغٝ

ل,لاطرددد٪لٖادددد لٖلوددددحلم٩ي دددحلمدددد ل  لاَ ريددددحل,لتددد لد111ردددض لَددددي لدالإغخندددحلدر   ي ددددحل قو٣ُدددحلديجدددديٝ
ً
ز لدددد عه ل ُغ ٣ددددحل(لَ ريددد 

لا٢ضلدؾ سضملدري ختلدالإوي لدرينٟ لاعتي َ لرنيدتلدية عتلادالإيا لر د٣ل٤ل ٖكيدالحلم لبٌٗلدالإضدعؽلمو٣ُحلديجيٝ

أهددضدٝلدريدددتل,لا٢دددضلَيدد٤لٖندديه لم٣لددد ؽلدردديجتلدرددظدت لادردددظ لمدد ل ٖددضدصلدري خدددت,لام٣لدد ؽلدر يدٞدد٤لدروٟلاددده لادرددظ لمددد ل

 .(1161 ٖ یل,لا٢ مال  ُي غهل(ل1113 ق٣حدل,ل ٖضدصل

ا٢ددضلأؾددٟغىل  دد اجلدريدددتلٖادد لالدديصلمدد ل لمدد لدردديجتلدرددظدت لرددض لَددي لدالإغخنددحلدر   ي ددحل,ل٦قدد لأْكددغىلدرو دد اجلأيًدد ل

اليصلٖي٢حلدعتي َلحلميليحل حىلدريجتلدرظدت لادر يد٤ٞلدروٟلاه لرض لٖلوحلم لَي لدالإغخنحلدر   ي حل,لا٢ضلأ٢تدحلدري خدتل

رو دد اجلادر دد لمدد لأهقكدد لدر ددضع بلدالإٗنقددحىلٖادد ل٦لٟلددحلدالإؿدد هقحلسددتلديةؿدديىلدالإغجددتلدرددظ لبٗدٌلدرتديددل ىلدالإؿ سنهددحلمدد لد

٘لدرتد ي حلادرؿل٩يريللح,لاهيلم لحهضٝل ع لاعت٣ ءل  رٗقنلحلدرتد ي حلادر ٗنلقلحلالتُي غه  ل .رض لدرُي لٖن لدرغٞ

( الــىعي الــراحي وعلاكخــه بظــلىن ئيــراء الــراث غحــر ئهخدــاز  لــدي أبىــاء 2123) :دزاطــت  ئبــساَيم مصــؼفح علــي خمــاد

ل ع لمؿ ي لدريجتلدرظدت لاؾدني٥ل يدظدءلدردظدىلٚحددلا  دد ع لردض لأ ود ءل‌الىالديً االإىفصلحن . هضٞالدرضعدؾحل ع لدر ٗغٝ

لٖادد لدرٗي٢ددحل ددحىلدردديجتلدرددظدت ل  بٗدد صهلدردديجتلدرددظدت    الإكدد ٖغلدردديجتلدرددظدت ل  لأ٩ٞدد علدردديجتللدريدرددضي لدالإوٟهددنحى,لادر ٗددغٝ

درظدت ل  رؿني٥لدريجتلدرظدت ل  لآزغ  ,لاؾني٥ل يظدءلدرظدىلٚحدلا  د ع لرض لأ و ءلدريدرضي لدالإوٟهنحى,لا٦ظر٪لتدضيدضل

لالإ ٛحدلدرٗقغالادؾ سضملدري خت
ً
م٣ل ؽللدرٟغا١لديجيهغ حلستلدريجتلدرظدت ل  بٗ صهلاؾني٥ل يظدءلدرظدىلٚحدلا  د ع لتيٗ 

(لمد ل31دريجتلدرظدت لام٣ل ؽلؾني٥ل يظدءلدرظدىلٚحدلا  د ع لمد ل ٖدضدصلدري خدت,لاطرد٪لٖاد لٖلودحلم٩ي دحلمد ل 
ً
(لمغده٣د 
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مددد لدردددظ٧يعلدالإتددددصصي لٖاددد لمغد٦دددؼلدرصدددةحلدروٟؿدددلحلادلمج قٗلدددحلدر  بٗدددحلرددد صدعولدرٗ مدددحلرنصدددةحللأ وددد ءلدريدردددضي لدالإوٟهدددنحى

دالإدددوي لدرينددددٟ لدر دنلادددتالاأْكددددغىلدرو ددد اجلصعلددددحلال ٣ُددد ٕلٚددددؼوالادؾددد سضملدري خددددتدروٟؿدددلحل دددديػدعولدرصدددةحلدرٟنؿددددُلنلحل

(لاصعلدددحلأٖاددد لمددد لدالإ يؾدددِلمددد لؾدددني٥ل يدددظدءلدردددظدىلٚحددددلا  دددد ع ل نؿددديحل6ا16م يؾدددُحلمددد لدرددديجتلدردددظدت ل ددديػىلنؿددد  ل 

 رؿددددني٥,لخلددددتلأْكددددغىل(,لاهودددد ٥لٖي٢ددددحل٨ٖؿددددلحل ددددحىلدرضعلددددحلدر٩نلددددحلالإ٣لدددد ؽلدردددديجتلدرددددظدت ,لا٦ددددظر٪ل يٗددددضلدردددديجتل 6ا16 

(ل,لاأمدد لمٗ مددللدعتيدد ٍل411مٗ مددللدعتيدد ٍل حدؾدديىل ددحىلدرضعلددحلدر٩نلددحلام٣لدد ؽلؾددني٥ل  ودد ءلدرددظدىلٚحدددلا  ددد ع ل نؿدديحل 

%(,لاتيلدددضلٞدددغا١لصدردددحل11 حدؾددديىل دددحىلبٗدددضلدرددديجتلدردددظدت ل  رؿدددني٥لاؾدددني٥ل يدددظدءلدردددظدىلٚحددددلا  دددد ع ل٩ٞ  دددالنؿدددب  ل 

ل حىلم يؾِلصعل ىلدر
ً
لليجتلدرظدت لاؾني٥ل يظدءلدرظدىلٚحدلا  د ع ,لار٨ لهظهلدرٟغا١ خه ال 

ً
ل.بؿلُحللضد

 الظابلت:الخعليم على الدزاطاث 

 مً  خيث الهدف :

دردديجتلدرددظدت ل٦قو ددئل  ر ٗدد ٠َلرددض لٖلوددحلمدد لدري ٖددحلدالإ جدديرحىلبؿددي١لمضيوددحللدٖ قددضىلأٚنددبلدرضعدؾدد ىلٖادد لصعدؾددحلا

دريجتلدرظدت لالٖي٢  ل  ر يد٤ٞلدروٟلاه لرض لَي لاَ ري ىلدالإغخنحلدر   ي حل لال٣قغلمجظا لأخقضلمحمدلأخقضل٢قغرلُٖبدو

ي٢  لبؿني٥ل يظدءلدردظدىلٚحددل   دد ع لردض ل دالإقن٨حلدرٗغبلحلدرؿٗيصيحللرٗيضلدرغخق ل  لمول٠لديخ رض الدريجتلدرظدت لاٖ

لالأ و ءلدريدرضي لدالإوٟهنحىلا غدهل لمهُٟىلٖاتلخق ص

 لصعدؾددددحلدرٗي٢ددددحل ددددحىلدرهددددغدٕلدروٟلادددده لال قدددد جتلادردددديجتل  رددددظدىلادر ٣ددددحلال ق ٖلددددحللرددددض ل٦قدددد ل ٖ قددددضىلصعدؾددددتو لٖادددد

لتيملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدر٩ ريع  لا

ٖيضلدرغخق ل  لمول٠لديخ رض ال٦ق لدز نٟالصعدؾتو لدية رلحلم٘لدت٣ٟالصعدؾتو لدية رلحلم٘لصعدؾحل مً خيث العيىت:

 اال  غدهل لمهُٟىلٖاتلخق صل قغ٢قغلمجظا لأخقضلمحمدلأخقضل٢صعدؾحلل

٦ق لدز نٟالصعدؾتو لدية رلحلم٘للادت٣ٟالصعدؾتو لدية رلحلم٘لصعدؾحلٖيضلدرغخق ل  لمول٠لديخ رض  مً خيث االإىهج :

 ال  غدهل لمهُٟىلٖاتلخق صال ٢قغلمجظا لأخقضلمحمدلأخقضل٢قغصعدؾحلل

ٖيدضلدردغخق ل د للدردظدت لادردظ لمد ل ٖدضدصلدري خدتدرديجتلل ٖ قدضىلدرضعدؾد ىلدرؿد  ٣حللٖاد لم٣لد ؽ مً خيث الأدواث:

٢قدددددغلمجدددددظا لأخقدددددضلمحمدلأخقدددددضللأمددددد ل  دددددغدهل لمهدددددُٟىلٖادددددتلخقددددد صللمولددددد٠لديخ ردددددض لالدرددددديجتل  ردددددظدىلمددددد ل ٖدددددضدصلدري خدددددت

 اتدنلللدريل   ىل  ؾ سضدملدالإ يؾُ ىلديةؿ  لحلاا دغدٞ ىلدالإٗل ع حلادز ي ع ى(٣ٞضل ٖ قضلٖا لل ٢قغ

لادري ختلٖيضلدرغخق ىل  لموي٠لديخ رض ية رلحلٖا لم٣ل ؽل ٖ قضىلصعدؾتو لد٦ق ل

ل
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 :الدزاطاث الظابلت االإخعللت بالثلت الؤحخماعيت 7-3

٢ مددالدري خ دحل دد لغدءلدريدددتلالل( . الثلــت الاحخماعيــت االإخةادلـت لــدي ػلةــت الجامعـت2123) :دزاطـت  زهــا هــاَع صـال  

للأهدضدٝلدريدددتلتيندالدري خ دحلم٣لد ؽل ؾددنق ىل دالإيؾديمل در ٣دحلال ق ٖلدحلدالإ ي صردحلرددض لَنيدحل
ً
ل(1116ديج مٗدحلاتد٣ل٣د 

لم ل ٓغ حلعاتغ
ً
ك لتي٢٘لتٗقلم ل‌(Rotter, 1980)  مؿ قضد مٗ قضهل ظر٪لٖا لتٗغ ٠لدر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلادرظ لٖغٞ

ضلدالتهغ ذلرٟٓ لدال م٨ ي (درٟغصل إم٩  لحلدر ٗي للٖا لم ليهضعلٖ لدرٟغصلدزغلأاللق ٖحلأزغ لم ل٧نقحلأال  ي٩ي    اٖ

(1980,Rotter) ٖٝا لالأهضدٝلالآتلح ام لزي٫لطر٪لدر ٗغ: 

لٖا لدر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلرض لَنيحلديج مٗح  دركضٝلالأا٫لدر ٗغٝ

لالإ ٛحد
ً
 ديجنـلط٧يع,لد  ى الدركضٝلدر  ن 5لص رحلدرٟغا١لستلدر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلتيٗ 

 هدددلٛ  لدرنه الدددحلل(1116ددددتل٢ مدددالدري خ دددحل تياددد لم٣لددد ؽلدر ٣دددحلال ق ٖلدددحلدالإ ي صردددحلرؿدددنق ىل ار د٣لددد٤لدهدددضدٝلدري

حلم لالأؾ تظولدالإ سههحىلستلٖن لدروٟـلدرتد ي لااعق صلدروٟلاه لا٢دضلخهدنال(ل33دالإ ًقوحل  غىلٖا لمجقيٖ ٣ٞغولاٖ

 .(%611) نؿيحلدرٟ ١

اَ ريددحلمدد لَنيددحلل مٗددحلصيدد ع ل/ل٧نلددحل (لَ رددبل611دري رٛددحل ايٗددضلهحددزت لتُيلدد٤لدالإ٣لدد ؽلٖادد لٖلوددحلدريدددتلالأؾ ؾددلحل

ايٗدضلمٗ يجدحل درظ لت لدز ل عه لرنُي٣حلدرٗكديدالحل(1113-1111درضعدسه ل ارنٗ مل درتد لحلدالإ٣ضدصلم لدرضعدؾحلدرهي خلح

ااز يدددد علدر دددد ن لدالإٗلدددد ع لااز يدددد علدر دددد ن لدرٗلوددددحلادخددددضول دريل  دددد ىل خهدددد ال ل  ؾدددد سضدملدالإ يؾددددِلديةؿدددد ي لاا دددددغدٝ

 -: المٗ مللدعتي ٍل حدؾيى(لت لدر ينلل ع لالآت  تٗلن حىلمؿ ٣ن حى

 أا 5لدرو  اج

 -  تدريدتلدية عتليق٨ لاؾ ن  جلمل ستلييءلدرو  اجلدر  لتينللدريه ل

 دىلدٞغدصلٖلوحلدريدتلرضحه لرٛحلدل ق ٖلحلم ي صرح

  ي صرحلتيٗ لرنق ٛحدريـلهو ٥لٞغ١لصد٫لديةه ال لستلدرنٛحلال ق ٖلحلدالإ

(. الثلت الاحخماعيـت بـحن ػلةـت الجامعـت )دزاطـت ميداهيـت علـى 2123) :دزاطت ولاء طهيل يىطف ودياهه د طليمان

لٖاد لمؿد ي لدر ٣دحلال ق ٖلدحلردض لأٞدغدصلٖلودحل‌اوليتي الؼب التشـس  و الاداب أهمىذحـا (  هدضٝلهدظدلدريددتل عد لدر ٗدغٝ

لٖاد لدرٟدغا١لسدت لالإ ٛحدددىلديجدنـلادر سهدولدرضعدسده لدريدتلادر ٗغٝ
ً
٣د  ادرؿدوحلدرضعدؾدلحلادية ردحل I در ٣دحلال ق ٖلدحلاٞ
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ال ق ٖلدددحالار د٣لددد٤لهدددظهلالأهدددضدٝ,ل٢ مدددالدري خ  ددد ىل إٖدددضدصلم٣لددد ؽلرن ٣دددحلال ق ٖلدددحلاتُيل٣ددد لٖاددد لٖلودددحلمؤرٟدددحلمددد ل

لاَ ريحلم (ل112 
ً
 :التيننال   اجلدريدتل ع ٧نل  لدرُبلا٢ؿ لٖن لال ق ٕلستل٧نلحلالآصد  َنيح َ ري 

 .٧ ىلمؿ ي لدر ٣حلال ق ٖلحلرض لأٞغدصلٖلوحلدريدتل ضعلحلم يؾُح .

در ٣ددحلال ق ٖلددحلتٗددؼ لالإ ٛحدددلديجددنـ,ل الديصلٞددغا١لطدىلص رددحل خهدد الحل ددحىلم يؾددُ ىلصعلدد ىلدرُنيدحلٖادد لم٣لدد ؽ

  .ره يللالؤ  ا

م٣لدد ؽلدر ٣ددحلال ق ٖلددحلتٗددؼ لالإ ٛحدددل درُنيددحلٖادد ٖددضملالدديصلٞددغا١لطدىلص رددحل خهدد الحل ددحىلم يؾددُ ىلصعلدد ىل ..

  .در سهولدرضعدسه 

در ٣ددحلال ق ٖلددحلتٗدددؼ لالإ ٛحدددلدرؿدددوحل الدديصلٞددغا١لطدىلص ردددحل خهدد الحل ددحىلم يؾدددُ ىلصعلدد ىلدرُنيددحلٖاددد لم٣لدد ؽ

 .درضعدؾلح,لره يللَنيحلدرؿوحلالأاع 

لالإ ٛحدددل تلٖادد الدديصلٞددغا١لطدىلص رددحل خهدد الحل ددحىلم يؾددُ ىلأصدءلأٞددغدصلٖلوددحلدريددد
ً
م٣لدد ؽلدر ٣ددحلال ق ٖلددحلتيٗدد 

 درٗ ػبحى دية رحلال ق ٖلح,لره يللدرُنيح

(. الثلــــت الاحخماعيــــت االإخةادلــــت لــــدي ػلةــــت حامعــــت اللــــدض االإفخىخــــت فــــي طــــىء  عــــع 2114) :دزاطــــت شيــــاد بسوـــاـث  

حلمؿ ي لدر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلرض لل مٗحاللاالإخغحراث لَدير٨غملسدتللهضٞالدرضعدؾحل ع لمٗغٞ در٣دضؽلدالإٟ يخدحلسدتلٞدغٕ

يدديءلم ٛحددددىلديجددنـ,لادر سهددو,لادر دهددلللالأ٧دد صيم ,لام٩دد ىلدرؿدد٨ ,لركددظدلدرٛددغىلَيدد٤لم٣لدد ؽلدر ٣ددحلال ق ٖلددحل

لاَ ريدح,لا٢دضلأْكدغىل  د اجلدرضعدؾدحلأىلمؿد ي لدر ٣دحلال ق ٖلدحل(لل111دالإ ي صرحلركظدلدرٛغىلٖا لٖلوحلم٩ي حلمد ل 
ً
َ ريد 

لسدتلمؿد ي للدالإ ي صرحلرض 
ً
,ل٦قد ل لندالدرو د اجلمد للكدحلأزدغ ,لٖدضملالديصلٞدغا١لصدردحل خهد ال 

ً
أٞدغدصلدرضعدؾدحل٧د ىلم يؾدُ 

لالإ ٛحددىلدرضعدؾحلدالإؿ ٣نحالا٢ضل ي٢كال   اجلدرضعدؾحلستلييءل َ عه ل
ً
در ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلرض لأٞغدصلدرضعدؾحلتيٗ 

د ذل د  لدر ٗد اىل دحىلدروٓغ لاد٢تدخالتينل ىلٖضول٧ ىلأهقكد لتٗؼ دؼلدرن ٣د ءدىلال ق ٖلدحل دحىل صدعولديج مٗدحلادرُنيدح,لاٞ

 .رض لدرُنيح ديج مٗحلامؤؾؿ ىلدلمج ق٘لدلمةاتلرؼ  صولمؿ ي لدر ٟ ٖللال ق جت

 :حعليم على الدزاطاث الظابلت 

در ٣دددددحللنددددد يلادر ٣دددددحلال ق ٖلدددددحلدالإ ي صردددددحلردددددض لَنيدددددحلديج مٗدددددحلرغ ددددد ل ددددد هٌللدٖ قدددددضىلأٚندددددبلدرضعدؾددددد ىلٖاددددد لصعدؾدددددحا

ال ق ٖلحل حىلَنيحلديج مٗحل صعدؾحلملضد لحلٖا ل٧نل  لدرُبلدربكغ لالاصد لأ قيطل ل(لري ءلؾكلللييؾ٠لاصي   لمحمدل

لادر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلرض لَنيحلل مٗحلدر٣ضؽلدالإٟ يخحلستلييءليٌٗلدالإ ٛحددىلرؼ  صل غ٧ ىلؾنلق ىا
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درٗي٢ددحل دحىلدرهددغدٕلدروٟلادده لال قد جتلالٖي٢ دد ل دد ريجتلدردظدت لالدر ٣ددحلال ق ٖلددحل٦قد لدٖ قددضىلصعدؾددتو لٖاد لصعدؾددحل

لرض لتيملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  ا

 :مً خيث العيىت

 ٖ قددضىلدرضعدؾدد ىلدرؿدد  ٣حلسددتلٖلوتهدد لمدد لخيددتلدر ُيلدد٤لدرضعدؾددحلٖادد لٖلوددحلمدد لَنلددحلديج مٗددحلالأمدد لصعدؾددتو لدية رلددحل

لم لتيميظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  اٞإٖ قضىلٖا لٖيوحل

 :مً خةث االإىهج 

دالإٗلد ع ل مٗ يجدحلدريل  د ىل خهد ال ل  ؾد سضدملدالإ يؾدِلديةؿد ي لاا ددغدٖٝاد ل ٖ قدضىلأٚندبلدرضعدؾد ىلدرؿد  ٣حل

لالمٗ مللدعتي ٍل حدؾيى( ااز ي علدر  ن لدرٗلوحلادخضولااز ي علدر  ن لتٗلن حىلمؿ ٣ن حى

لدية رلحللٞ ٖ قضىلٖا لدالإوي لدرينٟ لالؤعتي َ الأم لدرضعدؾح

 :مً خيث الأدواث

أم لللا ءلؾكللللدرظ لتين  لع  ل  هٌلن يلاللم٣ل ؽلدر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحلرؿنق ى ٖ قضىلدرضعدؾ ىلدرؿ  ٣حللل

لال٣ مالدري خ   ىل إٖضدصلم٣ل ؽلرن ٣حلال ق ٖلحٞلييؾ٠لاصي   لمحمدلؾنلق ى

لدرُ ريحلأػ٫لٖي ؽلدرُ ب ال٦ق ل ٖ قضىلصعدؾتو لدية رلحلٖا ل لم٣ل ؽلم لَغٝ

ل٦ق لاد  لتس ن٠لدرضعدؾحلدية رلحلٖ لدرضعدؾ ىلدرؿ  ٣حل٧يجه للقٗال حىلدالإ ٛحددىلدر ياح

ل

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

׃ث  ي  فصل     
متغ   ت      س    



 

 

24 
 

 متغ   ت      س 

 أولا : الصساع الىفسخي الاحخماعي

 جمهيد

 حعازيف خىٌ الصساع الىفسخي الاحخماعي -7

 أهىاع الصساع الىفسخي الاحخماعي -8

 مصادز الصساع الىفسخي الاحخماعي -9

 الىظسياث االإفظسة للصساع الىفسخي -11

 الاحخماعيأزاز الصساع الىفسخي  -11

 خلاصت الفصل  -12

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 

25 
 

 متغ   ت      س 

‌

 : الصساع الىفسخي الاحخماعيأولا 

 :جمهيد

لال لييدلك لالأٞغدصلستلتٟ ٖنك لم٘لدلمج ق٘لادرييئحلدلمةلُحلبه ا  ىلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتليق للتدضي لق ا٩ 

ل لدرصخهلح ل حىلاخ ل ل ىلادر٣ل  لم لدرهغدٖ ىل  ر يدػى لدرويٕ ل ع لي ٗن٤لهظد ليؤص  ل٢ض لمق  اتي٢ٗ ىلدلمج ق٘,

لدرصخهلحل لديةل و لليد ب لم  لدرٗضيض ل   لت  اغ ل لدر   لادالإُ ربلال ق ٖلح لدرصخهلح ي ى لدرغٚ ل حى لصدزات نغدٕ

يد٢بلؾنيلحلٖا لدرصةحلدروٟؿلحلادرٗي٢ ىلال ق ٖلح ل.ادالإكولح,لا ق٨ لأىليؿٟغلٖ لتيتغدىل ٟؿلحلاٖ

لهظدلالأزحد,ل لؾوتو ا٫لدرٗو نغلدر  رلح5ار ٗق٤لأ٦ثدلستلميييٕ

تٗ ع ٠لخي٫لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جت,لأ يدٕلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جت,لمه صعلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جت,ل

لازينحلرنٟهلال,لآا علدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتدروٓغ  ىلدالإٟؿغولرنهغدٕلدروٟلاه لال ق جت

ل

لل
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 حعازيف خىٌ الصساع الىفسخي الاحخماعي .1

 الصساع:حعسيف  1-1

لر الإ ملتٗغ ٠لدرهغدٕل,لؾن ُغ١ل ع لتٗغ ٟ لرٛحلادنُيخ ل٦ق ليات5

 : لغت - أ

 (12الدرهٟدحل1163اٖيضلدرغخق ل ود صو  درهغدٕلستلدرنٛحلدرٗغبلحلهيلدرجزدٕلاديخه ملاديخيٝلادرك٣ ١ا

 : اصؼلاخا 

لتٗضصىلدر ٗ ع ٠لرنهغدٕلخلتلل ءل٧للم لدالإ٨ٟغ  لادرٗنق ءل  ٗغ ٠لز مل  ل ظ٦غلمنه 5ل

غدٝلدالإي٠٢ل اأم لدرهغدٕلستلمٟكيملرييـل٧يػعلٞإ  ليتينيعلستلييءلدر٣ل لاالأهضدٝلدر  لتق للاَلؤ علدالإغلعتللَأ

ا لطر٪ليغ ل٧يػعلأىلدرهغدٕلي دضصلستل"دروً ٫لدالإغتيِل  ر٣ل لادالإ لاٖ ُ ريحل  د٣ل٤لدرييٗل ىلدرو صعولدرهغدجتا

ل(للل03ادرهٟدحل1959لرييـل٧يػع ادالإقحزول,لخلتلت٩يىلأهضدٝلدرٟغ٢ ءلهتلتدللضلأالأيظدءلأالدر٣ً ءلٖا لديخهيم"ال

 ع لأىلدرهغدٕلهيلطر٪لدر ٛلحدلأالاز ي٫لدرظ ليُغألٖا لدرؿني٥لدالإٗ  صلمق ليؤص ل ع ل اؾ يق  ا٢ضلطهبلم عف

ل(32الدرهٟدحل1947اللؾ يق  م عفلا ل." ٓ ملدتس طلدر٣غدعدىتُٗلللصيو مل٨لحل

لأالدرٗنا ل حىلالأٞغدصلأالديجق ٖ ىلادرهغدٕل اهو ٥لم ليغ ل  ىلمهُلللدرهغدٕليه٠لخ رحلدر و ٞـلدالإ٨كيٝ

ريـلؾي لؾني٥ليهضعلٖ لٞغصلأاللق ٖحلبهضٝلمو٘لدرٟغصلالآزغلأالديجق ٖحلالأزغ لم لتد٣ل٤لم ليهييىل رل لم ل

ل(للل24ادرهٟدحل6416لرييـل٧يػع ل."أهضدٝ

حىلٖا لالأ٢للت٣يمل لنهق لٖي٢حلدٖ ق صيحل ا غ لديةولُ لأىلدرهغدٕلٖي عولٖ لتو خغليجغ لدر ٗيحدلٖو ل حىلَغٞ

ل لم ً عبح لأهضدٞكق  ل  ى ليٗ ٣ضدى ل٧ل خلت لا  ضزل لمدضاصو, لاميدعصهق  ل٢ل مكق ل , لأاو ء لالآزغ لقؤاى لست َغٝ

ل(21الدرهٟدحل1114الديةولُ  ل."  د٣ل٤لأهضدٞكق 

يبح,لادر  ل أ  ليوٓغلرنهغدٖ ىلٖا لأجه ل ؼدٕلخ صلم  ا غ لدرل٨غىلارل٨غى ألللخهي٫لدرٟغصلٖا لدروتلجحلدالإغٚ

ي ته ,لمق ليؤص ل ع لْكيعلدرٗضدءال  ىلتد٣٣التدي٫لصاىلخهي٫لالآزغ  لٖا  لعٚ

 ا٫ل٧للمنهق لأىلتدللمدللالأزغ ,ل٧ رهغدٕل حىلدٖ بدلدرهغدٕل'' ؼدٕل حىل٢يتحىلمٗوي  حىلتدعىد علماء الىفع: 

لأال ل حىلديةبلادريدلب, لدرهغدٕ لأا لدر٣يد حى ل حى لدرهغدٕ لأا لهضٞحى, لأا لاؾلن حى لميضأي لأا لأا ل ؼٖ حى لأا ي حى عٚ

لدر٨يا لْ هغو لست لادريقٗيع لدركٗيع ل حى لخ  ت ل''درهغدٕ ل٧ل لست ل  انؿ ى لدرهغدٕ ليغبِ ل طى لدروٟلاه  لٞ  تج ه ا

 ل(لل34الدرهٟدحل6443الل٧ ع٫لليؾ  ٝليينٜ)‌. دريليصلااْ اٟ لست

لتس ن٠لم لعىد علماء الاحخماع:  لدر   لادرٗ صدىلادر ٣ رلض ل  روٓ  لال ق ٕ لٖنق ء لٖوض لدرهغدٕ دعتيِلمٟكيم

لٞكيلدل ق ٕل حىل٢ي لدل ق ٖلحل٢ هغول ل''  رهغدٕلدرُي٣ لستلديةل ولال ق ٖلح, لا غتيِلدرهغدٕلٞيه  مج ق٘للآزغ,

ل  تجلٖ ل٣ٞضدىلدر يدػىلستلدروٓ ملال ق جت,لطر٪لأىلْ هغو درهغدٕلدرُي٣ لستلدلمج قٗ ىللاأزغ لم٣كيعو,لاهظد
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 متغ   ت      س 

غللدالإؿ ًٟٗح تك٩للْ هغول  عػو,لخلتلت سظل٧للَي٣حلدل ق ٖلحلا٧للٞئحلم لدرٟئ ىل ٓ م لامويج لأيضييريلل ليؤَ

ل(24الدرهٟدحل6432ال٧ ع٫لم ع٦ـ لا''٨ٞغه لا دضصلمؿ عه 

 ىلصاجه ,لاب ر  عتلدٖ بدىلم ل حىلا٢ضلتٗ منالدرُي٣حلدربدليدػ حلم٘ل  قتلدرُي٣ ىلٖا لأجه لَي٣حلٖنل لاب قتلدرُي٣

لدرُي٣ ىلدرغد٢لح,لالأمغلدرظ لػدصلم لقضولدرهغدٕل لنه لابحىل  قتلدرُي٣ ىا

 :حعسيف الصساع الىفسخي 1-2

ي حىلأالأ٦ثدل دلتليديظل يغ لَ  أىلدرهغدٕلدروٟلاه ليدضالٖوضلدرٟغصلٖوضم لي ٗغىلرضدٞٗحىلأالرجزٖ حىلأالرغٚ

ل
ً
منهق لاهو لي٣٘لدرهغدٕل حىلم٩ي  ىلدرصخهلحلأالألكؼته ل,لالأمغلدرظ ليؤص لل٧للم٩يىلم لم٩ي  ىلدرصخهلحلادخضد

لدروٟلاه ل لدريو ء لٖا  ليؤاغ لأى لمي٠٢ليق٨  لاهي ل, لدالإي٠٢لدرهغدجت لالهت  ل حى لم  لاتغصصه لادعتي ٦  لدرٟغص لخحدو  ع 

لل (342-341,لدرهٟد ىل1111 ٖيضلالله,للرنصخهلحلايؿببلد دغدٞ ىلؾني٦لحلأالأٖغدىل ٟؿلحلمغيلحا

لا نقيىلاهي٦غ حىلٖا لالأ٢للت٣يمل لنهق لٖ ر٣حلل1985Wilmot&Hocker,ٖغٝ درهغدٕلدروٟلاه ل    ل ؼدٕل حىلَغٞ

يٗ قضل٧للمنهق لٖا لالآزغ,لخلتليٗ ٣ضل٧للمنهق لأىلأهضدٞ لم ً عبحلم٘لالآزغلا م٩   تهق لمدضاصولستلميدلكحلطر٪ل

ل  ر ضزللستلقؤاىلالآزغلست  ل(03,لنٟدحل1162 لدرؼٖ  ,للاأاو ءلؾٗيهق لستلتد٣ل٤لأهضدٞكق لدرجزدٕ,لا ٣يمل٧للَغٝ

يه لي٩يىلرنٟغصلدز ل عدىل حىلهضٞحىلأال لديخ رض لدرهغدٕلدروٟلاه ل    "لخ رحلته صملدرضادٞ٘لاديةيدٞؼلاٞ ٦ق لٖغٝ

ل(611,لنٟدحل1114 ديخ رض لأا,للمي٢ٟحىلم ٩ ٞئحىل  ر٣يولام و ٢ًحىل   تج ه"ا

 حعسيف الصساع الاحخماعي:  1-3

لدرٟئ ى لأا ليؿع لالأٞغدص لدر   لدرٗقنلحلال ق ٖلح ل"درهغدٕلال ق جتلهي لم ل تٗغ ٠للين لالين 5 ال ق ٖلح

 ل(36,لنٟدحل1166 مدض ,للزيرك لتد٣ل٤لٚ ي ته ل  ؾ سضدملدر دض لدرٗضدب لدالإي قغلأالدرٗو٠لأالدرتهضيضل  لا

 أهىاع الصساع الىفسخي الاحخماعي  .2

لت لتهنل٠لدرهغدٕل ع لٖضولأ يدٕ,لاؾوٗغيك ل٦ق ليات5ل

نل٪لدز ل علدخضهق  -6  .نغدٕلأ٢ضدملأ٢ضدم5لا ٩يىل حىلدمغ  لديج  لحىلاٖ

ٌلدر٨اتلر  -1 نل٪لدز ل عهلأالدرغٞ  .نغدٕلأ٢ضدملأحج م5لدمغلادخضلٞل لالؤيج  لادرؿنبلاالؤيج  لد٢ي لمنه لاٖ

نل٪لدز ل علدخضهق  -3  .نغدٕلأحج ملأحج م5لدمغ  لؾنيلحىلاٖ

نل٪لدز ل علدخضهق  -2 ل.نغدٕلأحج ملأ٢ضدم5لدمغ  لٞيه لدرؿنبلاالؤيج  لادرؿنبلد٢ي لمنه لاٖ

ل قٗيع ل لأا لقٗيع  ل م  لهت لدر٣ؿقحى لدع  لديً  لتو٣ؿ  لال ق ٖلح لدروٟؿلح لدرٗنيم ل ٓغ لٖوض لدرهغدٕ اأم 

ر٣يتحىلدالإ ٗ عي حىلٞل ,لم للدىلي٩ي  لعليىلي ٟغ٢ لستلدر٨ٟغلادركضٝلاهق لي٣ي  ىلٞ ركٗيع لهيلدرظ ليضع٥لدرٟغصلد

لستلت٣ضي لالأعدءالأم لدريقٗيع لهيلدرظ لي٩يىلأخضلدرُغ٢حىلأال٦يهق لز ٞل ل ليكٗغلدرٟغصل يليصها"
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 مصادز الصساع الىفسخي الاحخماعي  .3

لولؾولخهك لٞلق ليات5لمه صعلدرهغدٕلستل ٓغلدرٗنيملدروٟؿلحلاال ق ٖلحلم ٗضص

 ق الفسديت: و الفس  3-1

لستل لدرٟغ١ لا٦ظر٪ لدرصخو, لاهي ح لادر٨بدي ء لدرظدى ل إختددم لدالإ ٗن٣ح لالأ٩ٞ ع لأا لالآعدء لأا ل  الإك ٖغ لي ٗن٤ ٞلق 

لدرهغدٕ,لا٢ضلقغحلدر٣غأىلس لآزغلؾيعولدرو ؽل٢ير ل درٗ صدىلادالإك ٖغلدر  لتق٨ لاؾتل ءلادرًٛبل ضديحلدع لا٢يٕ

وَّ ؽِلم لخضيتلدروّٟـل ق لهيل٧ رهيىلديخٟىّلا ٣ 5٫لم لقغّلط لدريؾيدؽ,لا ٣ 5٫لم لتٗ ع لمِْ ل
َ
خ
ْ
يَؾْيدؽِلدي

ْ
لدر غِّ

َ
ق

ل(12- ؾيعولدرو ؽ,لالآيحللقغّلدريؾيؾحلدر  لت٩يىل حىلديجوّحلادرو ؽ

لدرهغدٕلس ل ٟـ تددىللأم لدركي حلدرصخهلحلهتلم لدرٗيدمللدرغايؿلحلستلا٢يٕ ٧للشخولاا٢٘لطر٪لبؿببلاٖ

عْمى" دع لاللهلؾيد   لاتٗ ع ل٦ق ل٢ 5٫ل
َ
لِيامَتِ أ

ْ
ٍُ يَىْمَ ال سُ

ُ
دْش

َ
 وَه

ً
يا
ْ
ى
َ
 ط

ً
ت
َ
هُ مَعِيش

َ
اِنَّ ل

َ
سِ  ف

ْ
ًْ ذِه عْسَضَ عَ

َ
ًْ أ  ؾيعول"وَمَ

  (612َ ,لالآيحل

لٖا لدرٟٗل,لامٗابلطر٪لأىلم٘لدرضي لدرتؿنل ل
ً
ادرًو٪لمهضعليؿ ي لستلدرين٠ل  لدالإظ٦غلادالإؤ ت,لا٢غئليَو٩ْ 

ا ل٢ؿق  لٞه خي ليو٤ٟلم لعػ٢ لبؿق حلاؾكيرح,لٞلٗيللٖيك لعدٞٗ ال لادر٣و ٖحلادر ي٧للٖا لاللهلاٖ

لدرهغدٕلس ل ٟـل٧للشخولهيلدتسظلدرو ؽل رك لهيدهل٦  ق ل٢ ٫لتٗ  5لا٦ظر٪لم لدؾي  لا٢يٕ
َ
ر
َ
خ
َّ
ًِ اج  مَ

َ
يْذ

َ
سَأ
َ
ف
َ
"أ

ًْ يَهْدِ  مَ
َ
 ف
ً
ٍِ غِشاوَة ةِهِ وَحَعَلَ عَلى بَصَسِ

ْ
ل
َ
مَ عَلى طَمْعِهِ وَك

َ
خ
َ
مٍ وَخ

ْ
ُ عَلى عِل هُ اللََّّ

َّ
ل
َ
ط

َ
ٍُ وَأ ىا ََ لا ئِلهَهُ 

َ
ف
َ
ِ أ

ًْ بَعْدِ اللََّّ يهِ مِ

"
َ
سُون

َّ
ه
َ
ر
َ
لركي لدروٟـلاليتي٘لم لتضٖيهل رل ,ل٩ٞ   ليٗيضه ل٦ق ليٗيضلدرغلللل(13ل ؾيعولديج الح,لالآيح ج يٗابلمُ إ

ً ل رل ,ل٩ٞ   لدتسظلهيدهلآركحلق بليٗيضل٧للا٢ال  رك ,لأ  ل٧ ىليؿ دؿ لديحجغلٞلٗيضه,لٞإطدلعأ لم لهيلأخؿ لعٞ

ٍ لاتغ٦ لٖ لدركضديح
ْ
ن ِٖ ا ل

َٖ ل ُ
َّ

ُ لدللَّ
َّ
يَن

َ
لل(43ه,لنٟدحل6212 درؼمسكغ ,لل.ادخضدلمنه لاَأ

 اخخلاف الخلفياث الثلافيت: - أ

ي  لتك٨للل٧للشخولصدزللالأؾغولادلمج ق٘,لاريـلر٩للدر٣ل لال ق ٖلحلمتؿ اٍلبًٗك لبًٗ ,لار٩لل٢يلنحلدال

لدرهغدٕ,لا٢ ٫لتٗ  ليؤص لد ضٕ 
ً
ضو لمس نٟح,ل طلر لت٨ لهظهل٧نك لمُيَخَّ

ٌ
سٍ ع 5لٞغ٢حلا٣ ٞح

َ
ه
َ
ًْ ذ مْ مِ

ُ
اه
َ
ى
ْ
ل
َ
ل
َ
ا خ

َّ
اضُ اِه

َّ
هَا الى يَّ

َ
"يَا

ىا".
ُ
عَازَف

َ
ةَائِلَ لِخ

َ
 وَك

ً
عُىْاا

ُ
مْ ش

ُ
اه
َ
ى
ْ
ى وَحَعَل

َ
ث
ْ
ه
ُ
ل(63 ؾيعولديحجغدى,لالآيحل وَأ

از يٝلُٞغولاللهلدر  لُٞغلدرو ؽللقلٗ لبه لتوُي لٖا لدر٨ حدلم لدركٗي لادر٣ي ال,لار٨ لهظهلدرُٟغولتؤص ل

ًُ بٌٗلاخل ىلدع لدر و ػٖ ىلبًٗك لٞي١لبٌٗ,لم٘لدىلاللهلؾيد   لاتٗ ع للي٣ي5٫ل دْ
َ
ًَ ه  زَاِّ

َ
 زَخْمَذ

َ
ظِمُىن

ْ
مْ يَل َُ "أَ

بَهُمْ فِ 
َ
ا بَيْنَهُمْ مَعِيش

َ
ظَمْى

َ
 ك

ُ
ا وَزَخْمَذ سِيًّ

ْ
 بَعْظُهُمْ بَعْظًا سُخ

َ
خِر

َّ
 بَعْعٍ دَزَحَاثٍ لِيَخ

َ
ىْق

َ
هُمْ ف

َ
ا بَعْظ

َ
عْى

َ
يَا وَزَف

ْ
ه حَيَاةِ الدُّ

ْ
ي ال

."
َ
ا يَجْمَعُىن حْرٌ مِمَّ

َ
ًَ خ ,لالآيحل زَاِّ   (31-31 ؾيعولدرؼزغٝ

لالاخخلافاث في االإصال  :ب   

لرك  لٞغ٢ح لخل ته ,للر٩ل لدخ ل ل ى لٖا  لي ي٠٢ ل٧نك  لالأزغ , لدلمجقيٖ ى لأا لالأٞغدص لم٘ لدلمخ نٟح مه يةك 

للل.ا٢ ه صيح,لدرؿل ؾلح,لال ق ٖلحلادر ٣ ٞلح
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لمنه  لم٣ ر   لس  لخغل    لمحمد لد٧يؽ ل٢ ٫ ل٦ق  لدؾي   لٖكغو لم  لت ٩يى لدرهغدٕ لدؾي   لل:أم  لن يل, ,ل1113 

 ل(02-01د ىلدرهٟ

  للل.ؾيءلدرٟك لأاليؿ ءلٞكق لبؿببلٞكللدالإ ٩ن

 ل.٣ٖضلدرٟغ١لدرٗ مللدركضٝلبؿببلدرٟغ١لستلدر٣لقحلرلةل و

 لٟح ل.مو ٞؿحل٧للمدضاصيحلم للٖويدىلدرٗقللادريْ

 ل.مك٩نحلدرؿنُحلادالإؿؤارلح

 ل.تٟؿحدلمس ن٠لرشه ءلادخض,لا ٟـلديةضا

 ل.دٞ ٣ علدر ٗ اىل

 ل.درؿني٥لاأ ٓقحلدرٗقللدر٣ اقح لَ ٖحلالإضا حل٢يدٖضل

 ل.اهو ٥للكيصلات٣ ىلادرًغعل

 ل. ؾ ءولشخهلحلامي٠٢

  ل.در ٛلحددىلستلالأهضدٝلا لغدءدىلدرٗقلل دلتلت٩يىلٚحدلادضةحلبك ىلم لهيلم ي٢٘لمو

ل:ادز ن٠ل ظر٪لؾ ي غلدىلم لدؾي  لدرهغدٕل٦ق لؾوظ٦غليا 

 لا قٗيحلدالإيدعص

 لدرٟغ١لستلالأهضدٝا

 ل.درٗقلاٖ ق صلٖا لأنكُحل

 لاز يٝلستلالك ىلدروٓغا

 قِلدرٛقيىلدرٟغصيحلادر وٓلقلحال  

 الخغيحر الاحخماعي:    جل

ليق٨ لأىلييؾيؽلتيدػىلدالإوٓيمحلادر٣ل لادالإٗ يحدلدرؿ ع حلستلدلمج ق٘,ليق٨ ل
ً
 طدل٧ ىلال ق جتلتٛحدلؾغيٗ للضد

لدرهغدٕلبؿببلٖضملتُ  ٤ل حىلتي٢ٗ ىلالأٞغدصلأالديجق ٖ ىلم٘لدريد٢٘لال ق جتلدر  لتنك ل تلجحلركظدلدر ٛلحد,ل ا٢يٕ

لي ت لدرهغدٕ لمهضع ل حى ل ٟؿ  ز
ْ
لعُابَج ليٟغ١ لمك ٧للاطر٪ لٖ  لدرو ل  لادرهغدٕ لدالإوٓقح لست لزه اولالأٞغدص لم   

هل٩نلح,لهكو ليخولعابجزلأىلدرو ؽلدرظي لرضحه لنٗيبحلستلدرٗقللم٘لالآزغ  ,لانٗيبحلم ٗن٣حلأ لدته ٫لم٘لدرٗقلل

ل  ٗ عي ىل لده ق م  لعابجز لارظر٪لع٦ؼ لدروٟلاه ا لدرهغدٕ لخضو لدرهغدٕ لهظد ليؿمب لدرغؾقلحا لدر ٟ ٖل لٖا  لدر٣ضعو أا

لدالإيدعصولالتوٓل لدركل٨اتالل

 ل(21-20,لدرهٟد ىل1166 مدض ,لل:اعبُك ل قه صعلدرهغدٕلاهت

 لدرتدد ِل حىلدرٗقلا
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 لٟحلطدىلدتج هلادخضا لتيٗلحلاْ

 لدر ق يؼلالأ٣ٞ لدعتٟ ٕا

 لاز يٞ ىلستلدالإٗ يحدلدالإ ٗن٣حل وٓ ملدر ٣لل لادالإ٩ ٞ وا

 ٘لدر٣غدعلدر٣ ا لٖا لدالإك ع٦حالٖقنلحلنو

 ءا ً لاٖلأ لتويٕ

 لخ رحلتو ٢ٌ,لخ رحلدر يد٤ٞا

 ٢ُ٘لاته ٫ا 

 الىظسياث االإفظسة للصساع الىفسخي  4

  :هظسيت الخدليل الىفسخي 4-1

غدىلدالإغيلحل,لٞ رهغدٕل كيعلاٖلأ ا (لم لدرهغدٖ ىلدالإوظعول  ز ي٫لدرؿني٥لاْ يٗضلدرهغدٕل حىل دركي(لال الأ  لاٖلأ

ل للأىل الأ  (لهتلدالإوٓقحلدية ٦قحلرنصخهلحلدرؿي حلادالإؿؤارحلٖ ل لنهق 
ً
ل,لا ٓغد ضملتق ؾ٨ك  لاٖ يو ئل ٠ًٗل الأ  (

لدرظ ليٗقلل ق   حلع٢لبل ا (ل ت محىلدر يدػىل حىل دركي(لدالإق نحلرنٛغداؼلديجنؿلحلادرٗضاد لحلم لل  بلابحىل الأ  لاٖلأ

نل لٞ رهغدٕل حىله  لٖ ل الأ  (لمق لأزيقتلن عملم لل  بلآزغل,لاٖ
ً
ليدؿ لدره يلل خضدهق لبٗلضد تحىلدر٣يتحىلؾيٝ

لدرغدلٗحل لرنهغدٖ ىلدريقٗيع ح لز نح لأهقلح لدروٟؿ  ليى لدلمةننيى لدُٖى لا لدرؿني٥ لست لديُغد  لٖو  ليؿٟغ ٢ض

يةلللدالإغخنحلدرُٟيرحلدالإي٨غولؾيدءل ٟٗللدر٨يالأالدر  بلالا ٓغادل ريه ل٧ ؾ ؽلرييُغد  ىلدروٟؿلحلابيويدلأهقلحلد

 درضٞ ٖلحلاصاعه لستلميدلكحلدرهغدٖ ىلدريقٗيع حلا

لدرهغدٖ ىل لتهيذ لٞدلوق  لادرٗه  لح لدرهغدٕ لالإٟكيم  لدرضدزنلح لدرٗي٢ح لدروٟلاه  لدر دنلل لتًقوال ٓغ ح ٦ق 

غدىلدرٗه  لحلاليغ لأعريلابغ غلأىل دالإ٨ييتحل٢ي حلرنٛ يحلٞإىلبٌٗلمنه لتضزللصداغولدريجتل  ر٣يولمق ليؤص ل ع لاٖلأ

ل ع لد ل   ليؤص  لنغدٖ ت  لخؿ  لأا لدرهغدٕ لخل لست لدرٟغص لٞكل لا ى لدرٗه  لح لرنقلي٫ لدرغايلاه  لدالإهضع لهي رهغدٕ

ل(342,لنٟدحل1111 ٖيضلالله,للدرٗه  لحلاأىلدرصخهلحلدرٗه  لحلشخهلحلتٗ ن لم لدرهغدٕلدرك ١ا

ل

ل

ل

 الىظسيت الفؼسيت:  4-2

ل٠٦لم ي ص٫ل حىلهظي ل لٞلؤص لطر٪ل ع  ل ٟؿك  ل حىلصدٞٗحىليق ن٩ ىلدركضو لدرهغدٕ لدروٓغ حلأىلخ رح تغ لهظه

درضدٞٗحى,لٚحدلأىلدر٠٨ل ليٗا لأىلَ ٢حلدرضدٞٗحىل٢ضلدز ٟا,لام لا لت دي٫لَ ٢حلدرضدٞٗحىل ع ل ا عولؾني٥لا رتل

حدلمغتيِل  الإي٠٢لدالإ حدلاريـلر لٖي٢حل   لاٚ لم لدرؿني٥,للريـلر لأ لمٗاب لدرويٕ ي١,لاتُن٤لٖا لهظد ٖا لاَلؤ

ي١لٞق ي5لد ُي٢ لم لالكحل ٓغل ؾني٥لدر دي ل,لأ لتدي للَ ٢حلدرضدٞ٘ل ع لؾني٥لريـلر لٖي٢حل  الإي٠٢لٖا لاَلؤ
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درُٟغ حلتٟؿحدلدر يي٫لدري عدص ,لأالخ رحلالؤؾك ٫لأالهؼلدرغلنحىلأالت٨غدعلخغ٧ ىلديجٟوحىلعمللديجٟيىلدالإؿ قغلستل

لدري ختل لايكحد لدر دي ل لخغ٧ ى لتؿقلح لدالإٓ هغ لهظه لٖا  لتُن٤ لخلت لم ي, ل٦قي٠٢لام د ى ميد٠٢لدالإك٣ح,

لم لدر ٗ  حدلديةغ٦لحلٚحدلدالإ و ؾيحلم٘لدالإي٠٢لتض٫لٖا ل ق طجلؾني٥لاعدالحلتٓكغلٖ صولم ل  ملنق ىل ع لأىلهظدلدرويٕ

ل(131,لنٟدحل1113 عييدى,للميد٠٢لدرهغدٕلأ لستلدالإيد٠٢لدالإصةي حل  ر يتغلادر٣ن٤ا

 هظسيت الخىافس االإعسفي: لل2-3

ٖيمحل  عػول   ع شلٖن لدروٟـلال ق جت,لل6402ٖ مللFestingerتغ٦ال ٓغ حلدر و ٞغلدالإٗغستلرنٗ ر لٞيؿ يوجغلل

لدر ٗؼ ؼ ل ٓغ ح ل خلتلخضاالهلقوح لدر٣غى لست لست لمو ه٠لديخقؿلنل ىلم  لدروٟـليكغخيىلست لٖنق ء ل٧ ى دالإ ضه 

 ل(21,لنٟدحل1111 مد ع لدرٗ ل  لالخقلضلدرلةل ن ,للدرٓيدهغلال ق ٖلحلادروٟؿلحلم لزي٫لالأؾ رلبلدرؿني٦لحا

,ل ضألٖهغللضيضللFestinger & Cardsmithاتجغبته لدر٨يؾل٨لحللFestingerام٘لتُيعل ٓغ حلدر و ٞغلدالإٗغستل٫ل

رٗنق ءلدروٟـلال ق جتلطا لدر يل لدالإٗغستلاد  ٗضلدرٗضيضلم لدري خ حىلٖ لدر ٟؿحددىلدر٣ اقحلٖا لتٗؼ ؼلدالإ٩ ٞ ول

لحلدالإيلكح,لادر  لت ل نك ؤه لم ل ٓغ حلدر و ٞغلدالإٗغستل  .اد  ٣نيدل ع لدر ٟؿحددىلدالإٗغٞ

لام ضدزنحلم حلم٣ٗضو لمجقيٖ لدالإٗغست لدرؿني٥لخلتليق للدروٓ م لست لتؤاغ لدر    لدالإٗ ٣ضدىلااتج ه ىلادر٣ل 

لا ات  اغل  الا٢ضلدٖ بد لٞيؿ يوجغلدية لحلر ٟ ص لدر و ٞغلأؾ ؾلحلتق م لم للدية لحلردم لأالدية لحلاقي ٕلديجيٕ

لاٞغدصلستلمكقحلدز ل علي ٗحىلٖنل ل ز ي علزيرك لال ٦ق لي طللمٟكيملدر و ٞغلدالإٗغستل هيعولأاضللٖوضم ليوسغٍ

لٖ ل لدرو ل  لدر ًٟلل لتٗغ ٠لتٛلحد لا    لريز ل ع, لا لدر ٣للق ىلدرٗو نغ ل إلغدء لا ٣يميى لم٣غبحى, لٖوهغ    حى

يىا  مد ع لدرٗ ل  للاز ي علٖ لَغ ٤لدالإللل ع لػ  صولدر هنلٟ ىلرنٗوهغلدلمخ  ع,لات٣نلللدر هنلٟ ىلرنٗوهغلدالإغٞ

 ل(21,لنٟدحل1111درلةل ن ,لالخقلضل

لاليصل لدالإٗغست لخلتليٟتدىلدر و ٞغ لرنٓ هغو, لدالإقحزو لدرؿقح لهي لا ل"ا تك ع", لأا لدريضدال", ل"نكغ ل د ليٗغٝ هظد

اهو ٥ل يٖ ىل ؾنؿنحلم لدالإغدخللدر وٟلظيحلدر  لأا عه لاز ل علر يرلضلدرهغدٕلدالإٗغست,لادر٨ك٠,لادالإغد٢يح,لاديةل

لدر و ٢ً ىلتؤص لأالم  ليوولدلمج ق٘ لٖوضم  لادر  ن  لدالإتؿ٤, لخلتليضع٥لدرٟغصلالؤصعد٥لٚحد لأخضهق  لدر و ٞغ  ل ع 

در ٣ ٞحلٖا لأىلهظهلالؤصعد٥لٚحدلمو ؾبل٦ق لأىلهو ٥لدرٗضيضلم لدالإه صعلدر  ل٢ضلينك لمنه لدر و ٞغلرٗضملدر ج نـل

٣قغلستلدالإؿ ٣يللدر٣غ بل٦ق لدٖ ٣ضلأيً لدالإو٣ُ لالإٗغٞ حى,لٞإطدل٧ ىلهو ٥لشخولدٖ ٣ضل  ىلالؤنؿ ىلؾلهلل ع لدر

لٞإىله تحىلدالإٗغٞ حىلتتو ٞغدىلم٘ل لتق٨و لم لديخغاجلم لمدلِلالأعى, لٖا لنو٘لأصدو   ىلالؤنؿ ىل لي٩يىل٢ صعد

لدر ٨ٟحدل لأؾ ؽلمو٣ُ ليق لٖقنلح لٖا  لم لالآزغ لت بٗ  لي ت  لديج  بلدالإٗ ٦ـلم ل خضدهق  لدريٌٗ,أم  بًٗكق 

ل٢ ل٧ ىلدرصخولستلٖك ءلعؾم ليؿ سضمليضي لديخ نحل  رصخو,ل٦ق  ل طد لدر و ٞغلم لدالإيعاا ىلدر ٣ ٞلح, ضلينك 

حل تل٨لالدرٗك ءل حلدالإ ٗن٣حل ٟٗن لتٗ بدلم و ٞغولم٘لمٗغٞ لأزظلٖٓ لم لصل لحل ليق٨ لأزظهل  ركي٦ح,لٞإىلدالإٗغٞ

ل(21نٟدحل,ل1111 مد ع لدرٗ ل  لالخقلضلدرلةل ن ,للدرغؾم ا
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 :أزاز الصساع الىفسخي الاحخماعي  -5

يدضالدرهغدٕل ؾلق ل طدل٧ ىلقضيضدلامؿ قغدلخحدولادعتي ٥لرض لدرٟغص,لمق ليغه٤للك ػهلدرٗه  ,لا٢ضليتد٥لأاغدلل

ؾنيل لستلصة  لدروٟؿلحلا قيهلدروٟلاه ,لا طدلَ ٫ل ٣ ءلدرهغدٕلا٦ثدىللك ت ,ل٣ٞضليقكضلدرُغ ٤ل ع لا دغدٝ,لام ل

ملٖا لأخضلدرضدٞٗحىلأالديخل ع  ل٢ضلي٣يصل ع لالؤخي ٍ,ل تلجحلهو لت ت لديخُيعو,ل٦ق لأىلخللدرهغدٕلم لزي٫لالؤ٢ضد

لأىلدالإي٠٢ل لرنٟغصل٦ق  ل٧ ىلدرضدٞ٘لٚحدلدالإكي٘لمكق  ل طد لاهظدلالؤخي ٍل٢ضلي٩يىلقضيضد, رٗضمل قي ٕلدرضدٞ٘لالأزغ,

ايل٣ ليدلُ ىلدرهغدجتلدرظ لي٩يىلدرٟغصلٞل لدرٟغصلخ اغدل حىلصادٞٗ لالٚحدل٢ صعلٖا لدتس طل٢غدعل,ل٢ضلي ًق لتيتغدل

لم لدروضملاريملدرظدى,لٖوضم لي٨تك٠لأىلديخُغلستلدرضدٞ٘لدرظ لأقيٗ لأقضلمو لستلدرضدٞ٘ل درٟغص,لا٢ضلي ٗغىلرويٕ

درظ لأهقن لا طدلت٨غعلطر٪لأنيذلدرٟغصلا ؾلق لم٘لي٠ٗلدر ٣حلستل ٟؿ لٖغيحلرنتدصصلستلميدلكحلميد٠٢لديةل ول

يٗ ن لم لدرهغدٕل٢ضلي٩يىلأ٦ثدلخؿ ؾلحلتج هلموٛه ىلديةل ولاريللدر  لتوُي لٖا لليد بلنغدٖلح,لادرٟغصلدرظ 

لتٗغىلرن٣ن٤ لل٧  البؿلُح,لام لي٩يىلأي٠ٗلستلميدلكحلمك٨يىلديةل و,لؾغي٘لا ٟٗ ٫لاعبق  ,ل1113 ٚي ع ,

ل(313نٟدحل

ي ىل ٞ رهغدٕل قس ن٠لأ يدٖ لاأق٩ ر ليؤص ل ع ل   اجلاأا ع,لٞكغاٍلدريد٢٘لدرظ لنٗيللٞل ل لت ٤ٟلصداق لم٘لعٚ

غلدرٟغملرٓكيعلدرهغدٕ,لٞإطدل٧  الا٣حلدرٟغصل وٟؿ ل٢ي حلانن  ل درٟغصلالمؿ ي لَقيخ لا٧للقغاٍلخل تو لتيٞ

 ع لخللدرهغدٕل ُغ ٣حلؾغيٗحلا ٩يىلٖ لَغ ٤لدر و ػ٫للم٘لدريد٢٘لم قغو,لامٗغٞ  ل دضاصل م٩  ل ت ل٧ ٞلح,لٞكيليقلل

أالدالإؿ يغولأالالؤخي ٍ,لأم ل طدل٧  ال م٩   ت لاا٣  ل وٟؿ ليٗلٟح,لٞإىل م٩  ل ىلتُيعلدرهغدٕلتهيذل٦ حدو,لاخلتل

ليك ضلدرهغدٕلابقكضلدرُغ ٤لري دغدٝلا ُي٫ل ٣ ؤهال

 :خلاصت الفصل

دروٟلاه لال ق جتلستلتيتغدىل ٟؿلحلاديُغد  ىلٖ َٟلح,لخلتليق٨ لأىلستلدرٗضيضلم لدية  ى,ليتؿببلنغدٕل

يكٗغلدرصخول  ر٣ن٤لأالالؤخي ٍلأالدرٗؼرحالاتٗضلدرًٛيَ ىلال ق ٖلحلم للتي٢ٗ ىلدرٗ انحلاالأنض٢ ء,لادر٣ل ل

 .در ٣ ٞلح,لادر ي٢ٗ ىلدالإكولح,لم ل حىلدالإه صعلدرغايؿلحلركظدلدرهغدٕ

صلم٘لنغدٖ ته لال ق ٖلحلبك٩للصةلذ,لاطر٪لم لزي٫لٞك لالأؾي  لدر٩ موحلادريدتلم لدالإك لأىلي ٗ مللالأٞغد

 .ٖ لدؾتددتلجل ىلرن ٗيحدلٖ لدرظدىلاتنيلحلاخ ل ل ىلدرصخهلحل ُغ ٣حلتيدػىل لنه لابحىلدر ي٢ٗ ىلال ق ٖلح

ر د٣ل٤لدر يدػىل حىلاخ ل ل ىل  ز ه ع,ليق للنغدٕلدروٟلاه لال ق جتلتدضيً ل ٟؿلً لييدلك لالأٞغدصلستلمد ارته ل

 .درصخهلحلادالإُ ربلال ق ٖلحلدالإٟغايحلٖنيه لم لدلمةلِلال ق جت

ل

ل
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 زاهيا: الىعي الراحي

 : جمهيد

يٗ بدلدريجتلدرظدت للؼءلأؾ سه لم لدر ُي غلدرصخصه لادروقيلدرٗ َٟ لرنصخو,ل بؿ َحلٖا لأىلر لدر٣ضعولٖا ل

بلستلتد٣ل٣  ل ٟؿ ,لام ليكٗغل  ,لام ليغٚ ل.ٞك لدروٟـ,ل قٗابلأىلدرٟغصليٗغٝ

ادرض٢ل٤لستلليد بلمس نٟحلم لدريجتلدرظدى,لم للدر٣ل لادالإٗ ٣ضدىلي ُنبلدريجتلدرظدت لدر ٨ٟحدلدرٗقل٤ل

ك لدرو٣ ٍلدر٣ي حلادر٠ًٗلادر ٟ ٖيىلم٘لاٞغدصلادرييئحلدلمةلُحل  ,لم لزي٫ل االأهضدٝلادر٣يدٖضلدرصخهلح,لاٞ

عدىلبك٩للصةلذلتٗؼ ؼلدريجتلدرظدت ,لا ق٨ لرنٟغصلأىليهيذلأ٦ثدلٞكقً لااٖل لروٟؿ لاب ر  عتلي ق٨ لم لدتس طلدر٣غد

لادر ٟ ٖلل ٟٗ رلحلأ٦بدلم٘لدٞغدصلدلمج ق٘ا

لٖا ل ك لمك ٖغهلامك ٖغلالآزغ  ,لا صدعته ل ٟٗ رلحالا  ًق لهظدلدر ٗغٝ ٞكيل٢ضعولدرصخولٖا لتدنلللاٞ

ك لمه صعه لات احده لٖا لدرؿني٥لادر ٨ٟحدالام لزي٫لتُي غلدرظ٧ ءلدريلضدن ,ل دالإك ٖغلادرٗيد٠َلبك٩للص٢ل٤,لاٞ

رنٟغصلأىلي ٗن ل٦لٟلحلدر ٗ مللم٘لازغ  لبك٩للأًٞللم٘لدر دضي ىلدرٗ َٟلحلا٦لٟلحل و ءلٖي٢ ىلصةلحليق٨ ل

للاميلكحل ديلدروقيلااػصه عا

لهظدلالأزحد,لؾوتو ا٫لدرٗو نغلدر  رلح5 لار ٗق٤لأ٦ثدلستلميييٕ

للوٓغ  ىلدالإٟؿغولرنيجتلدرظدت درل,لأبٗ صلدريجتلدرظدت ل,لل قيطجلصد يلللليالإ ىل,للتٗ ع ٠لخي٫لدريجتلدرظدت 

 للزينحلدرٟهلل,لاتج ىلدريجتلدرظدت 

لل
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 حعازيف خىٌ الىعي الراحي  1

ل  لليالإ ى ل٢ اقحل) "Goleman ,1111ٖغٝ لات٩ي   لمك ٖغ٥, لٖا  لادر ٗدغٝ ل ٟؿ٪ لمغد٢يح ل     ل  رظدى دريجت

لادالإدك ٖغلاا ٟٗ  ى, حلدرٗي٢ ىل دحىلالأ٨ٞد ع لامٗغٞ لدالإك ٖغ, لدر٣غدعدىلدرصخهلحلاعنضلأٞٗ ر٪لل  ؾق ء ادتس ط

لٖا لٖيد٢به ,لاتدضيضلمد لدرظ ليد٨ لدر٣غدع,لدر٨ٟغلأملدالإك ٖغا  ل(11,لنٟدحل1162   لمول٠,للادر ٗغٝ

    ل٢ضعولدرٟغصلٖا لتيلل لا تي هل م ل ديلطدت لأالز علك لتج هلدرييئحلا ىلهظدلدر يل لا تي هتللBussا غ ل  ؽ

 (10,لنٟدحل1111 ُٖلحلالله,لليؿببلخ رحلدر ٣ي  لالآن ا

ل٧يل ىلاادرلللللل ليكحد لدر 1964Wallach &Kaganا لدرُغ ٣ح لدرظدت  لأىلدريجت لٖا  لتٓكغلمض لدرٟغا١ل حىل5  

لٞ لأٞغدصلدرظي ل لستلدتس طلدر٣غدعدىلاتيا لدالإيد٠٢لديجضيضولادر ٣نلضيح, حلدالديةظع, اٞغدصلم لخلتلأؾني لدلمج ػٞ

لٖا ل لديةظع   لاٞغدص ل يوق  لت٣نلضيح, حد لاٚ ح لدالإ ريٞ لدالإيد٠٢لٚحد لات٣يل ل  الإٛ مغو, لي قحزاى ح, ل  لمج ػٞ لملل رضحه 

 (Guilford , 1980)لدر٨ٗـلم لطر٪ا

لٖا ل اهي لأ٦بد لبك٩ل ح لدلمج ػٞ لاتٗ قض لدالإيد٠٢لدلمخ نٟح, لم٘ لدر ٗ مل لست لالأٞغدص لَغ ٣ح ليٓكغ لدرظ  اؾني 

در سقحىلستلمو نبلنو٘لدر٣غدعلادرضزي٫ل ع لمو ٤َلطدىلٖ اضلمغتٟ٘لر د٣ل٤لاهضدٝ,ل يوق ليقلللالأٞغدصلديةظعاىل

حلأال ضءل قكغإللضيضال ع لديةهي٫لٖا  لل(10,لنٟدحلل6431 قغ ٠لمدقيص,لليق   ىلمٗلوحل٢يللدلمج ػٞ

 ا ق٨ لتٗغ ٠لدريجتلدرظدت ل    ل٢ضعولدرٟغصلٖا ل صعد٥لطدت لدريد٢ٗلحلا صعد٥لدرييئحلدلمةلُحل  لادرٗ ر لم لخير ,

لدر يد٤ٞلم٘لطدت لام٘لالآزغ  اا صعد٥ل٦ل٠ليغدهلالآزغاىل ق ليق٨و لم ل

ل ل  رظدىلهي لدريجت لدى لدر ٗ ع ٠لدرؿ  ٣ح لم  لدرٗيد٠َلنؿ ن ج لٞك  لي ًق  لالأبٗ ص لم ٗضص لالإٟكيم   ز ه ع,

االأ٩ٞ ع,لت٣لل لدرؿني٥لادرو  اج,لادر ٟ ٖللم٘لدرييئحلادلمخ َغل ُغ١لتٗؼػلم لدروقيلدرصخصه لادر٣ضعولٖا لدتس طل

لدرظد لدريجت لخلتلي ًق  لٖا ل٢غدعدى, لدرٟغص ليؿ ٖض لمق  لدلمةلُح, لادرييئح لدرظدى ل ع  لا تي ه لتيلل  لٖا  ل٢ضعو ت 

 .در ٟ ٖلل ٟٗ رلحلم٘لمس ن٠لدرٓغاٝلادالإيد٠٢

 همىذج داهييل حىالإان  2

ا لتدٟحزلطدت ,ل لامك ٖغلالآزغ  لاٖ لٖا لمك ٖغه,ل يكحدلصد ل ٫لأىلدرظ٧ ءلدريلضدن لر ل٢ضعولدرٟغصلٖا لدر ٗغٝ

ا ل صدعول ي٢ ت لم٘لالآزغ  لبك٩للٞٗ ٫لابهظدلي ًق لمٟكيملدرظ٧ ءلدريلضدن لرضلليالإ ىلزقؿحلأبٗ صلاٖ د ٟٗ  ت لاٖ

ل(20,لنٟدحل1161 ل ضيي لمحمد,لل:هت5دريجتل  رظدى,ل صدعولدرظدىلاخٟؼلدرظدىل,لدر ٗ ٠َ,لدر ٗ مللم٘لالآزغ  

 الىعي بالراث: 2-1

ل ح لمٗغٞ حلأا لمٗغٞ لأا ل  رظدى لدريجت لليالإ ى, لٖوض لدريلضدن  لدرظ٧ ء لأبٗ ص لم  لالأا٫ لدريٗض لاهي لدرظدى د ٟٗ  ى

ا ٟٗ  ىلهتلدرغ٦حزولالأؾ ؾلحلرنظ٧ ءلدريلضدن ,لات ق للستلدر٣ضعولٖا لا تي هلاالؤصعد٥لديجلضلري ٟٗ  ىلادالإك ٖغل

ل.االأخضدا
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ادٖحىل قك ٖغ  لخحىلخضاثه ,للار٨وو لٖوضلت٨ٟحد  لبٗق٤ل ضع٥لأ و لستللا ظ٦غلليالإ ىلد  ل٢ضلييضالرنيهنحلالأاع لأ و 

لدروٟـلمهُلل لٖنق ء لدؾ سضم لا٢ض لخضالم , لتج ه لمك ٖغ   ل٧  الٖنل  لٚ ٞنيىلٖق  ح دية٣ل٣ح لدالإٗغٞ لبٗض  "م 

,ل1113  يعػ١,لل."ر ق عول ع لت مللالؤنؿ ىل  ٟٗ  ت لامهُلللم لبٗضلدرٗ َٟحلر ق عول ع لاجتلدرصخول قك ٖغه

   (362نٟدحل

لٟ لاز نحلتج هلمو ٤َلدرنٛحلرتؿقلحلا ٟٗ  ىل ا  ُنبلدريجتل  رظدىلأىلت٣يملدر٣كغولدلمخلحل نك َك لدريْ

د ٟٗ  ت لدر  لتؿت  عالادريجتل  رظدىلخ رحلمد يضولخ بلستلخ  ىلدر يتغلادركل جلاا٦ ئ  لٞتؿ ٖضلدرٟغصلٖا لٞك ل

دالإًُغبحل,لاتؼاصهل ق ليدضالستلدالإي٠٢ل٧ ىليضع٥لدرٟغ١ل حىلًٚي لم لشخولابحىلدريجتل  رظدىل,لٞ ريجتل  رظدىل

يٗا لمغد٢يحلا ٟٗ  ى,لدر  لهتلديخُيولالأاع لستلدرًيِلا ٟٗ عت,لادريجتل  رظدىلامغد٢يحلا ٟٗ  ىلادرٗيد٠َ,ل

 ل(33,لنٟدحل1111 خقيص,للييا لٖنيه لدر د٨ لدريلضدن لدرظدت اهيلدر٨ٟ ءولدريلضد لحلالأؾ ؾلحلدر  ل

 ئدازة الراث:  2-2

اهتلل صدعولا ٟٗ  ىلأالتوٓل لدرظدىلأالييِلا ٟٗ  ى,لاهيلبٗضلا ىلم ل بٗ صلدرظ٧ ءلدريلضدن لٖوضلليالإ ى,ل

ل لا ٟٗ  ى لست لدر د٨  لٖا  لدر٣ضعو ل ع  ل يج  لحلايكحد لد ٟٗ  ى ل ع  لاتدي نك  لٞيه  لرن د٨  لدري٢ا لا٦ؿب درؿنيلح

لميد٠٢لابيئ ىل لٖبد لامغ ح لم يد٣ٞح ل ُغ ٣ح لامك ٖغه لأٞٗ ر  لدرٟغص ليضيغ ل دلت ل ٟ ٖنلح لديةل و لمك عدى امق عؾح

لم لزي٫لت٣ينك لديةل و لبه  لت ت  لدر   لا  دقللا ٟٗ  ىلدرٗ نٟح لم صيح لأا ل٧  الدل ق ٖلح لؾيدء لاريـلمس نٟح,  

غل٧للٞغصلٖا ل قُحىلم لا ٟٗ  ى,ل ٢قٗك ,ل٩ٞللا ٟٗ  ىلادرٗيد٠َلادالإك ٖغلرك ل٢لقته لاأهقلته لستلديةل و,لا  يٞ

ل د ٟٗ  ىلؾ عولامييجح ديج  لح(لاد ٟٗ  ىلم٨ضعولاخؼ وح ؾنيلح(,لا نيغتل ْك عه ل٧للستلمي٢ٟك لدالإو ؾبللأىلتويٕ

ل لدر  لديخبددىل حىلدرٟغحلاديةؼىلادربؿقح لهت لتتؿ ل  رؿيدء لدر   لاخلي حل ىلديةل و لتجضصد ليُٗ لرلةل و ادرٗييؽ,

أ لمك ٖغلتو ؾبلدالإي٠٢,لاخحىليدضال تتؿ ل  ر يدػى,لا٢ضل٢ ٫لأعؾُي5ل" ىلم لنؿع ل رل لهيلدرٗ َٟحلدالإو ؾيح"

 ل(143,لنٟدحل1163 ؾق يات,للتيدػىل حىلدالإك ٖغلالؤيج  لحلادالإك ٖغلدرؿنيلحلؾي د٤٣لدركٗيعل دؿ لدية ٫

 خفص الراث:  2-3

لدريلضدن ,لل لدرظ٧ ء لليد بله مح لاهت لالؤقي ٕ لت للل لٖا  لادر٣ضعو لا ٟٗ  ى لست لادر د٨  لدرظدتلح لدرضدٞٗلح أا

  ىلستلنو٘لأًٞللاتكحدل ع لدر٣ضعولٖا لتوٓل لا ٟٗ  ىلاتيليهك ل ع لتد٣ل٤لالؤ ج ػلادر ٟي١,للادؾ ٗق ٫لا ٟٗ

ل ع ل لدر٣ٗنلح لدؾ سضدمل م٩   تو  لٞ   ٟٗ  ىلتؤاغلٖا  ك ل٦ل٠لي ٟ ٖللالآزغاىل    ٟٗ  ىلدلمخ نٟح, لاٞ در٣غدعدى,

حىل ا لدرٟٗل,لا ٣غعلليالإ ىلد  ل ق٣ضدعلم ل ٩يىلمضٞيٖ ديةضلدرظ ليق٨ لأىليٗي١ل٢ضعدتو لٖا لدر ٨ٟحدلادر سُلِلاٖ

ٗقل,لي٩يىلد ضٞ ٖ ل ديلالؤ ج ػلم لزي٫لدرظ٧ ءلدريلضدن لدرظ لهيلدؾ ٗضدصلعايلاه ل قك ٖغلديةق ؽلادالإ ٗحلٞلق لن

لل(41,لنٟدحل1163 ٚ عت,للا٢ضعولتؤاغل ٣يولٖا ل٧لل٢ضعدتو لالأزغ ا

ل

ل
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 : الخعاػف 2-4

لدر ٣قولدريلضدن 5 لأا لي٣ي٫ل ادر ٟك  لدرظ  لتكلجد ل صادعص ليؿقل  لدر ٗ ٠َ ٦ق  ل قٗ   ولل" ى لدركٗيع لم  يني٘

ل ع لصدزللدالإ ٗ ٠َل ٟؿ لا ُن٤لٖنل لبٌٗلدري خ حىلمهُلللدالإك ع٦حل ل  ؾ دً علمك ٖغلالآزغل ٟؿك  ل الآزغ,

لل(16,لنٟدحل1111 عػ١لالله,للدريلضد لحلادالإك ع٦حلا ٟٗ رلحا

 دازة العلاكاث:  2-4

ال ق ٖلحلأالدالإك عدىلال ق ٖلحلأالدر٨ٟ ءولال ق ٖلحلأالر يدنللال ق جت,لاتكحدل ع لاتؿمبلأيً لدرٟويىل

ليتيٗيىل لام ب لي٣ صاى لم ب ح لامٗغٞ ل لامك ٖغه , لد ٟٗ  ته  ل صعد٥ لَغ ٤ لٖ  لالآزغ   لست لادر٣ي  لالؤيج ي  در  احد

لمٗك ل ُغ ٣حلمياقح,لٞ انؿ ىل٧ ا لدل ق جت,لا٢ضعت لٖ ا لدرؿني٥ل هيعولؾنلقحلم٘لالآزغ  لايؿ  ضاى,لا  هغٝ

ٖ مللٞٗ ٫لستلتيد٣ٞ ,لاتكحدلدالإك عدىلال ق ٖلحل ع لدر٣ضعولٖا لٞك لمك ٖغلالآزغ  لاد ٟٗ  ته ل  رهيعولدالإ ا لدر  ل

لل(610,لنٟدحل1111 ليالإ ى,للي ُنبه لدالإي٠٢لا٢ل صته لبك٩للٞٗ ٫ا

 الراحي :أبعاد الىعي   2-5

 5لا ٣هضل  لمك عولد٦تك ٝلدرٟغصل  ٟٗ  ت لادر ٗيحدلٖنه ,لات٣ضيغلطدت ل  دضيضلليد بلدر٣يولالىعي الاهفعالي

يدَٟ لاعبِلمك ٖغهل ق لي٨ٟغلٞل لادر ٣حلستلطدت لا م٩   ت ا  ادر٠ًٗلات٣ضيغلص٢ل٤ل  ٟٗ  ت لاٖ

 لفهم الراث لست لطدت  لاصعد٥ لدرٟغص ل٢ضعو ل ع  لدرظدى لٞك  ليكحد لادر٣ٗنلحل5 لاا ٟٗ رلح لديجؿضيح أبٗ صه 

٨غت لٖ لدرظدى,لا صعد٥لليد بلديخبدولدالإ ٗضصو,لاتدضيضلليد بلدر٣يولادر٣هيعلستلدرظدىال لاال ق ٖلح,لاٞ

 5لأجه لمض ل صعد٥لدرٟغصلر٨ٟ ءت لامك عدت لا٢ضعدت لديجؿقلحلادروٟؿلحلاال ق ٖلحلادرنٛي حلدر  لالثلت بالىفع

 ل(10,لنٟدحل1111 درغٞ جت,لٟٗ رلحلم٘لدالإيد٠٢لدلمخ نٟحلدر  لي ٗغىلرك لستلديةل ولم لزيرك لي ٟ ٖلل 

 هماذج الىعي الراحي:  3

لأ٦ثدللالغازكىن في اهفعالاتهم: اهؤ ءلتُٛ لٖنيه لد ٟٗ  ته لاريـلرضحه لاجتل قك ٖغه ,لمؿ ٛغ٢يىلٞيه 

لل(331,لنٟدحل1111 هي٫,للم ل صعد٦ك ,لا لييظريىلأ للكضلرلخغاجلم لدالإؼدجلدرلاه ء

لالىاعىن برواتهم يه لية  ته لدالإؼدللحلاا ٟٗ رلح لا ق  ػاىل يٖ لدؾ ٣ي٫لٞتك٩للرضحه ل5 اشخهل ته لٞيه 

 مدلُحال در٣ضعولٖا لدتس طلدر٣غدعلاه ل يج  ليىلستلت٨ٟحده لاؾني٦ك لا ليؿتؿنقيىلٖوضلدر ٗغىلدالإيد٠٢

ماالإخلةلىن  لهؤ ءللل:الإشاعسَ لا و٣ؿ  لرك  يه  لاٖ لم  ل  رغٚ  لر ٛلحده  ليؿٗيى لا  لهت, ل٦ق  للأمؼلته  م ٣ينيى

لأمؼلته ل لت٩يى لم  لدر  ن  لادرويٕ لر ٛلحده  لصادٞ٘ لرك  لي٩يى لٞي لديجلض لدالإؼدج لطااد لأاركق  حى5 ل يٖ الأشخ مل ع 

لل(63,لنٟدحل1162 ديخ رض لٕا,للؾيئح,لا ضع٧يىلهظدلدالإؼدجلدرؿيئلٞل ٣يني  ل٦ق لهيلا ليٛحدا  

 

ل
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 : الىظسياث االإفظسة للىعي الراحي 4

ل: هظسيت الخدليل الىفسخي لفسويد  4-1

لٖا لأهقلحلدرٗ ر ل
ً
لم لي٩يىلستلدريقٗيعل,لارظدليهٗبلدريني٫ل رلحل,لمؤ٦ضد

ً
أق علٞغا ضل ع لأىلدريجتل  رظدىلٚ ري 

لم لدرضدزاتلرنٟغصلستلمد ا ت لرٟك ل
ً
طدت ل,ل٦ظر٪ل حىلنٗيبحلاجتلدرٟغصل د٣ل٣حلصادٞٗ لخلتلأىلٞك لدرظدىلٚ ري 

ي٩يىلٚحدلص٢ل٤ل,لا٢ضلم للٞغا ضلطر٪لبك٩للليللديجنلضلدرظ ليس ٟ لمٗٓق لتدالدالإ ءل؛لابظر٪ليؤ٦ضلٞغا ضلٖا ل

لل(ل6420 ٞغایض,للأىلدرٟغصلريـلرضي لدريجتلدر  مل ظدت لم لخلتلمٗغٞ  لبٗ الإ لدرضدزات

ل ٓغ حلدرظدىلر٩ ع٫لعالغلاتج هلالؤنؿ ن لاأقكغل ٓغ  ت 

لدلمج ٫لدرظ ل لست لرنٟغص لدرظدتلح لي ٩يىلم لزي٫لديخبدو لدرظدت  لامنه لعالغلأىلدريجت لاتج ه ا غ لأصة  لهظد

هظهلدرهيعول,لٞحد ِلستل ٓغ   ليٗيللٞل لالاهتلنيعولي٩يجه لدرٟغصلٖ ل ٟؿ للوي ل ع للوبلم٘لت٣ي ق لاخ٨ق لٖا ل

لل(1110 لمحمدلدرؿلض,لل حىلاٖ ي علالؤيج ي لم ل٢يللالآزغ  لا قيلدريجتلٖ لدرظدى

  :الراحيالىعي  َاث ااجج 5

ل5للالاججاٍ الظلىوي 5-1 لاؾ٨لجد لاب ٞنيٝ لادَؿيى ل ٓغ ح لأقكغه  ل ٓغ  ىلم  لٖضو ل5 لاتج ه لهظد لا ق ل 5

لدرٟغصلٞل ٩يىلرضي ل ايك٩للٖ ملت٣ي٫لهظهلدروٓغ  ىل ىلدريجتل  تجلٖ لزبددىلت٩ي ال تلجحلرنق حددىلدر  ليقغلبه 

لديخ عللحل ل  الإ حددى لادريجت لدالإيخٓح, لص٢ح لخلت لم  لدرٟغص لؾني٥ لست لادضةح لػ  صو لي ًق  لدرظ  لدريدجت در ٟك 

لر ٣يلل لدتج ه ىلموٟ دح لاتيا  لدرلةٓحلدية يغو لست لدالإي٠٢لدية يغادرضدزنلح لاربـلدر ٣لل لادية٨ لٖا  لدريد٢٘

 ل(31,لنٟدحل1162 عبل٘,ل

5لم لأقكغلدروٓغ  ىلستلهظدلاتج هلادر  لٞؿغىلدريجتلدرظدت ل ٓغ حلصد ل ٫ل٧  ق ىل5لخلتللالاججاٍ االإعسفي 5-2

حىلم لمٗ يجحلدالإٗنيم ىلستلدرضم ٙليؿقيهق لديةضؽلادر ٣ٗلليٗقللدروٓ ملالأا٫ل ديةضؽل(ل٦ق ليٗقلل ٞغ١ل حىل يٖ

ل ًقوحلستلٖقنلحلدر ٨ٟحدلالدر ٣ٗللدرتدد ُ لا تؿ ل ٩ي  لؾغي٘لاآعتلا غتيِلدعتي َ لاال٣ ل  الإك ٖغلدالإ

لم لدر ٨ٟحدلميا لٖا لدرٗ صدىلام لدرهٗبلتٛلحدهلأالدر يٖبل  لأم لدر ٣ٗلل دروٓ مل ي٣ي٫ل٧  ق ىلأىلهظدلدرويٕ

ل    ل لدرظدت  ليٟؿغلدريجت لاتج ه لأىلهظد ل قٗاب لادية  ىلدالإؼدللح لدريدٖلح لامٗغىلردخ٩ م لاأ٢للاي تً  لأ ُ  در  ن (

خنحل صعد٥لالؤصعد٥ل  الإٗابلدريدؾ٘لاهتلالأ٩ٞ علدر  ليق ن٨ك لدرٟغصلٖ لأ٩ٞ عهلديخ نحل,لأال ض٢حلاني٫لدرٟغصل ع لمغل

لمض لٞٗ رلحلمغد٢يحلدرصخوللأصدا لستلمكقحلمٗلوحلدر وٓل ل أ٦بدلأال ض٢حلأ٦بدلي ًق ل صعد٥لالؤصعد٥لأميعلم لل5

ك لدرصخولر٣ضعدت لستلمكقحل٣ٖنلحل,لدر٣ضعولٖا لتُيل٤لدي للل(Martinez, 2006, p. 696)لخُِلالؤصعد٦لحدرظدت ل(لاٞ

ل

ل

ل
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ل

 :خلاصت الفصل 

دريجتل  رظدىلهيلدر٣ضعولٖا لٞك لدروٟـلات٣ضيغلمك ٖغه لات٨ٟحده لاؾني٦ك ,لادر ٟ ٖللمٗك لبك٩للميل لانحتال

لستلتد٣ل٤لدروقيلدرصخصه ل
ً
لأؾ ؾل 

ً
ليٗ بدلدريجتل  رظدىلٖوهغد ادر وقلحلدرظدتلح,لخلتليق٨ لرنٟغصلم لزير لدر ٗغٝ

 .ٖا ل٢يدهلايٟٗ لاتدضيضلأهضدٞ لاتيلل لخل ت لبك٩للأ٦ثدلٞ ٖنلح

لاتدنللل لبه , ليؤم  لدر   لادالإي صئ لدر٣ل  ك  لاٞ ل  رٟغص, لديخ نح لادالإٗ ٣ضدى لالأ٩ٞ ع لست لدروٓغ ل  رظدى لدريجت يكقل

لاؾ ج  حلبك٩للصةلذلريخ ل ل ىلدرصخهلحلدرٗيد٠َلادالإك ٖغلدر  ليكٗغلبه ال٦ق لي ًق لدر
ً
يجتل  رظدىلأيً 

لٖا لديةضاصلدرصخهلحلادختددمك   .ادر ٗغٝ

لستل و ءلٖي٢حلصةلحلا يج  لحلم٘لدرظدى,لايؿ ٖضلستلتد٣ل٤لدروقيلدرصخصه ل
ً
  ز ه ع,ليٗ بدلدريجتل  رظدىلأؾ ؾل 

 .ادر وقلحلدرظدتلحلرنٟغص

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 زالثا: الثلت الاحخماعيت

 جمهيد: 

 حعسيفاث خىٌ الثلت بالاحخماعيت -6

لظسياث االإفظسة للثلت الاحخماعيتالى -2

 الاث الثلت الاحخماعيت لسوجىبرنمج -8

 الىماذج االإفظسة للثلت الاحخماعيت -9

 خلاصت الفصل - 11
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 زالثا: الثلت الاحخماعيت

 جمهيد: 

ال ق ٖلدددددددحلهدددددددتلٖوهدددددددغلأؾ سددددددده لسدددددددتلخلددددددد ولالؤنؿددددددد ىلاتكددددددد٩للأؾ ؾًددددددد لرنٗي٢ددددددد ىلالؤيج  لدددددددحلادر ٟددددددد ٖيىل ىلدر ٣دددددددحل

ال ق ٖلددحلدرو ةةددحالتٗددضلدر ٣ددحلال ق ٖلددحلٖيدد عولٖدد لاٖ ٣دد صلسددتل٢ددضعولالآزددغ  لٖادد لدر٣لدد مل دد لأميعل ُغ ٣ددحلمياي٢ددحل

ؿدد قغولأالدر د٣دد٤لدالإؿدد قغالت دد اغلمؿدد ي  ىلدر ٣ددحلامياددي١لبهدد ,لااٖ قدد صلٖادد لهددظهلدر٣ددضعولصاىلدية لددحل عدد لدالإغد٢يددحلدالإ

ال ق ٖلحل  ج ع لدرٟغصلاتٟ ٖيت لمد٘لالآزدغ  ,لا ق٨د لأىلتدؤاغلدر جد ع لدرؿدنيلحلم دللديخل  دحلأالديخدضدٕلٖاد لػ د صول

ل.درك٪لادر٣ن٤لات٣نلللمؿ ي لدر ٣ح

ددحلمدد لدلمجدد  ى,ل قدد لسددتل ددحلم ويٖ طردد٪لدرٗقددل,لادرٗي٢دد ىلدرصخهددلح,لتنٗددبلدر ٣ددحلال ق ٖلددحلصاعًدله مًدد لسددتلمجقيٖ

ّٗ ردددددحلامتدد ُدددددح,لاتؼ دددددضلمددددد ل٦ٟددددد ءولدرٗقدددددلل اديةلددددد ولدرٗ مدددددحالٟٞددددد لدرٗقدددددل,لتؿددددد ٖضلدر ٣دددددحلال ق ٖلدددددحلٖاددددد ل وددددد ءلٞدددددغ١لٞ

ا    لل دد ال يوقدد لسددتلدرٗي٢دد ىلدرصخهددلح,لت٣دديملدر ٣ددحلال ق ٖلددحل ددضاعلعايلادده لسددتل ودد ءلدرٗي٢دد ىلدرصددةلحلادالإؿدد ضدمحل

للل. حىلدركغ٧ ء

لهظدلالأزحد,لؾوتو ا٫لدرٗو نغلدر  رلح لار ٗق٤لأ٦ثدلستلميييٕ

ل,لمج  ىلدر ٣حلال ق ٖلحلرغاتوبد٥ل,للدروٓغ  ىلدالإٟؿغولرن ٣حلال ق ٖلحل,للتٗغ ٟ ىلخي٫لدر ٣حل   ل ق ٖلح

لاللزينحلدرٟهلل,لدروق طجلدالإٟؿغولرن ٣حلال ق ٖلح

لل
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 حعسيفاث خىٌ الثلت بالاحخماعيت:   -1

أىلدر ٣دحلال ق ٖلدحلدالإ ي صردحلتيادبلأؾ ؾد ل Toomlinson & Lewicki 1113اتيملنؿديى,ليدغ لردي ٩ 

دضملدر ٣دحلمغتيُدحل  رو د اجلدالإؿد ٣ينلحلدالإ ي٢ٗدحل٦قد ل ٖا لتي٢ٗ ىلديج  لحل ديلؾدني٥لالآزدغ  لادر ٣دحلاٖ

 دد ىلدر ٣ددحللدىلركقدد لصاعدل دد عػدلسددتل صدعولدرٗي٢دد ىلدالإ٣ٗددضو,ل دلددتلتتودد ٢ٌلمدد٘لدرددغؤ لدر ٣نلضيددحلدرؿدد اضو

ضملدر ٣حلشده ءلسده ء,لخلدتليدغ لأىلٖدضملدر ٣دحلرد لٞ ادضولسدتلبٗدٌلدالإيد٢د٠لٞكديليإم٩  د لأىل شه ءلللضلاٖ

حلاخق يحلدروٟـلم لالآزغ  الل  يدمبلالآزغ  لم لاؾ ٛي٫لادلمج ػٞ

درنٛددددحلال ق ٖلددددحلل ددددحىلالأٞددددغدصلهددددتلاؾدددد ٗضدصلر٣يددددي٫لدرًدددد٠ٗلأالدلمخدددد َغلدر٣ اقددددحلٖادددد لدر ي٢ٗدددد ىل

ي٥لدرصخولالأزحدلاهيلمٟكيملخلي لمك لرنؿني٥لدربكغ ,لمق ليؤاغلستلدر ٟ ٖدلل دحىلالأٞدغدصلبك ىلؾن

ا٦دددظر٪لمددد٘لديخنٟددد ءلاالأندددض٢ ء,لا ق٨ددد لدر٣دددي٫ل ىلدر ٣دددحل دددحىل ٖاددد لخدددضلؾددديدءلمددد٘لديخهددديملادالإو ٞؿدددحى

لٖددد لصٞددد٘لدالإو ٞؿدددحىل عددد لأىليهددديديدلخنٟددد ء,لا طدلخدددضاالزل  دددحل  ر ٣دددحليق٨ددد 
ً
 الأٞدددغدصلمؿدددؤارحللؼالددد 

ل
ً
ل(Borwn, 2010, p9 ) ردنض٢ ءلأىليُهيديدلزهيم 

 الىظسياث االإفظسة للثلت الاحخماعيت:  -2

 (1994) هظسيت الثلت الاحخماعيت لىحن جي زوجىبرن 2-1-

ال ق ٖلدح,ل ,لدرًيءلٖا لأهقلحلدر ٣دحلسدتلدرٗي٢د ى6442تؿنِل ٓغ حلدر ٣حلال ق ٖلحلدرغاتوبد٥ل

اأخددددضلأهدددد لهددددظهلديجيد ددددبلالأؾ ؾددددلحلرن ٣ددددحلسددددتلعأ لعاتوبددددد٥لهدددديلدرهددددض١,لاهدددديلتي٢دددد٘لأىلي٩دددديىلأًٖدددد ءل

درٗي٢حلن ص٢حىلا ق وٗيىلٖ لدرؿني٦ل ىلدالإ يٖيحلادرٛ صعو,لاأٖ بدلدر ٣حلادرهدض١للدؼءل لي جدؼألمد ل

و ةةددحل ددحىلالأٞددغدص,لارددظر٪ل ودد ءلدرهددضد٢ ىلالؤيج  لددح,لز نددحلسددتلمؿدد رحلت٩ددي  لدرٗي٢دد ىلال ق ٖلددحلدر

ددددحلمددددض ل٢ددددضعولدالإددددغده٣حىلٖادددد لدلمة ٞٓددددحلٖادددد ل ٢دددضل٢دددد مل ٟدددددولدر نددددحلزددددي٫لٞتدددددولدالإغده٣ددددحلمدددد لدلدددللمٗغٞ

الأؾغدع,لابحىلأارئ٪لدرظي ل ليؿ ُلٗيىلدر٣ل مل دظر٪,لاب ر د عتليٗ بدداىلهدؤ ءلهد لد٢يدللندضدعول  ر ٣دحل

حددل٢د صع  لٖاد لت٩دي  لندضد٢ ىلاال٣دح  & ,Rotenberg K, J, Boulton MJ)ام ي صردحللمد ل٢يدللدربددد ه لاٚ

Fox C, 2005, p. 120)  

 ٓدددغدللأهقلدددحلت٩ددددي  لندددضد٢ ىل يج  لدددحلٞ  دددد لمددد لدالإكددد لٞكدددد لأ ددديدٕلدرؿدددني٦ل ىلدر دددد ل٢دددضلتقوددد٘لت٩ددددي  ل

لٞيهد لد الإغده٣ديىلادر د لتهدضصلدرهضد٢ ىل يج  لحل٢دضلت٩ديىلػ د صولدر٨دظ لأخدضلهدظهلدرؿدني٦ل ىلدر د ليوسدغٍ

٢ددضعته لٖادد لدر ٩ددي  لدرٗي٢دد ىلال ق ٖلددحلدرو ةةددح,لاطردد٪للأىلدر٨ددظ ليوتهدد٪لتي٢دد٘لدر ٣ددحلسددتلدرٗي٢دد ىل

ال ق ٖلددح,لرددظدليق٨دد لدر٣ددي٫ل دد ىلدر ٣ددحلأمددغل دد رٜلالأهقلددحلرن ٨لدد٠لدروٟلادده لال قدد جتل  رنؿدديحلردٞددغدص,ل

لضصلدر٨ حدلم لٖنق ءلدر ُيعالدر  لالضلأجه لمغتيُحل جيصولدعتي َك لال ق جت,لاق
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ادد ل  ددد اجل ندد لدرددوٟـلٖادد لخددضلؾدديدءلٖادد لصاعلدر ٣ددحلدالإي٨ددغولسددتلدروقدديلدروٟلادده لال قدد جتلردٞددغدصلاٖ اٖ

٣د لردظر٪لٞدإىلتوقلدحلدر ٣دحلدالإي٨دغولأمدغلمكد لرٗي٢دحلالأٞدغدصلمد٘لا٢دغدىل درصةحلدروٟؿدلحلدرو تجدحلٖنهد لا اٞ

غلدر ٣دحل د روٟـلابد لآزغ  ل  ٞٗد لرن ٟد ٖيىلادروقيلدروٟلاه لدر ٨لٟ لادرصدةحلدر٣ٗنلدحلادرو ٟؿدلح,ل لتديٞ

ال ق ٖلدددددحلدريوددددد ءولسدددددتلدري٢دددددالدية يدددددغلٞدؿدددددب,ل دددددللتًددددد٘لأيًددددد لالأؾددددد ؽلرنقيد٢ددددد٠لالؤيج  لدددددحلخدددددي٫ل

لٖادد لدرو٣ددلٌلمدد لطردد٪,ل طدلتدد لد تهدد ٥لدر ٣ددحلدالإي٨ددغول٣ٞددضل مؿدد ٣يللدرٟددغصلامكدد ع٧ ت لدرك صٞددحلسددتلدلمج قدد٘

ادد لدٖ يدد علأىلدر ٣ددحل دد لأزغ  لمدد لدالإ٩ي دد ىلدالإكقددحلرنؿددقٗحلال ق ٖلددحلي ُٗددللتُددي غلدرو دد اجلدرصددةلحلٖ

(Dirks, K. T. & Ferrin, D. L, 2002, p. 22) 

أْكددغىلدر٨ حدددلمدد لالأ ددد الأىلالأٞددغدصلدرددظي ل لي ٣دديىل٦ حددددلمٗغيدديىليخُددغلدرٟكددللال قدد جتلٖادد ل

ٖادد لؾددبلللدالإ دد ٫ل الددضلأىلالأٞددغدصلدرددظي لرددضحه لمٗ ٣ددضدىلانددحلل-قدد٩للؾدديءلدر ٨لدد٠لدروٟلادده لادرٗدد َٟ ل

ددديصه (لٞددد جه لأْكدددغادلٖضاد  ددد ءل يٖ لدددحلٖ رلدددحلموسًٟدددحلسدددتلأ٢دددغدجه ,لي ي٢ٗددديىلمددد لالأٞدددغدصلمددد لٖدددضملدريٞ

٣د ل٦دغدي لأيًد لٞدإىلالأٞدغدصلدردظي لي ٩ديىل٦ حدددلمٗغيديىلأادركٗيعل  ريخضول ٦ثددلمد لالأٞدغدصلالآزدغ  ,لاٞ

بكدد٩للمؿدد ا ليخُددغلدرٟكددللال قدد جت,لاب ر دد عتليدد٠ٗلدر ٨لدد٠لدروٟلادده لاال قدد جت,لارددظر٪لدْكددغىل

ال ق ٖلددحل دد ىلالأٞددغدصلاػمدديؤهلخددي٫لمٗ ٣ددضدىلدر ٣ددحلسددتلدرٗي٢دد ىلل Rotenberg  دد اجلصعدؾددحلعاتوبددد٥ل

درددظي لرددضحه لمٗ ٣ددضدىلرٛددحلٖ رلددحللددضدلمدد٘لأ٢ددغدجه ل٧دد ىلأصد هدد لدروٟلادده لادل قدد جتلموسًٟدد لٖادد لؾددبللل

ًددك ل ددض لمدد ل٢يدديرك لمدد ل٢يددللأ٢ددغدجه ,لا٦ددظر٪ليوُيدد٤ل ٟددـلشدده ءلٖادد لالأٞددغدصلدرددظي لرددضحه ل دالإ دد ٫,لعٞ

 لاال قدد جتلموسًٟدد لايٗدد  يىلمدد لمٗ ٣ددضدىلموسًٟددحلمدد لدر ٣ددحلال ق ٖلددحلأيًدد ل٧دد ىلأصد هدد لدروٟلادده

ددددحلم يؾددددُحلمدددد لمٗ ٣ددددضدىل ؾدددديءلدر ٨لدددد٠لاانسددددج ملال قدددد جتلم٣ ع ددددحل دددد لأٞغدصلدرددددظي لرددددضحه لمجقيٖ

لاأ٦ثددددددلدنسدددددج م لمددددد لدرو خلددددد
ً
لددددد  لحدر ٣دددددح,ل٧ددددد ىلالأٞدددددغدصلدردددددظي لردددددضحه لمٗ ٣دددددضدىلر٣ندددددحلم يؾدددددُحلأ٦ثددددددلاٖ

ل(Rotenberg K, J, Boulton MJ, & Fox C, 2005, p. 27)ال ق ٖلحلادروٟؿلحال

 مجالاث الثلت الاحخماعيت لسوجىبرن":    3

 در ٣حلال ق ٖلحل ع لاياحلمج  ىل,لاهتل٦ق لي ت 5اتو٣ؿ ل

 (Cognitive domain of confidenceالمجاٌ االإعسفي للثلت : )  -  3-1

لدددحلدر ددد لتقحدددزل دددحىل الأشدددخ ملادالإؤؾؿددد ىلديجدددضيغول  ر ٣دددحلادالإٗغاٞدددحل,لتؿدددتوضلدر ٣دددحل عددد لٖقنلدددحلمٗغٞ

ابهظدلدالإٗاب,لٞ  و ل س  علبك٩للمٗغستلم ل  د٤ل د لاسدتلأ لديجيد دبلاسدتلأ لدرٓدغاٝ,لا ياد لاز لد علٖاد ل

مد لنٗ بدددهلأؾدي   لللددضولادر د لتكدد٩للصردليلٖادد لديجدضدعولالآزددغل  ر ٣دحلاهودد لت٨قد لالأهقلددحلدروٓغ دحل صٖدد ءل

لددحلرن ٣ددحلت٨قدد لسددتلدر ٣ددحل,لأ ل قٗاددبلي دد٤ل٧ددللمددنه لٖادد لدٞتددددىلأىلالآزددغ  لعاتوبددد٥"ل دد ىلدر٣ ٖدد ضولدالإٗغٞ
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ددحلتي٢ٗدد ىلأالدٞتدديدد ىلأالمٗ ٣ددضدىلدرصددخولخددي٫ل ي ٣دديىل دد لا ٟؿددغلعاتوبددد٥"لدر ٣ددحلٖادد لأجهدد لمجقيٖ

لدخ ق رلحلأىلت٩ديىلأٞٗد ٫لالآزدغ  لسدتلدالإؿد ٣يللمٟلدضولأالميدتلدحلأالٖاد لالأ٢دللٚحددليد عولايكدقللدلمجد ٫

دالإٗغسدددتلالؤصعد٥لادر ٨ٟحددددلسدددتلدالإٗ ٣دددضدىلاالأخ٩ددد ملادرويديددد لاخدددي٫لمهدددضد٢لحلدرصدددخولآزدددغلاهددديلالأ٦ثددددل

لدددددحلاٖ َٟلدددددحل لأالم ٟي٢ددددد ,لمددددد٘لمجددددد  ىلٞغٖ
ً
ت٨لدددددظدلسدددددتلدر ٣دددددح,لاهدددددظدليٗاددددد لأىلدر ٣دددددحلتٗ بددددددلٖددددد ميلموٟدددددغصد

 (Lewicki Joiner, T.E., 1994, p. 25)لا اؾني٦لحلمس نٟح

 Cognitive domain of confidenceالمجاٌ العاػفي للثلت -  3-2

بٗضلهظدلدلمج ٫لأخضلأه لديجيد بلدر ٨قلنلحلر ٣لل لدرنٛحلدرظ لأُٖ لدريد خ يىلت ع سلدحلهديلدلمجد ٫ل

درٗي٢ددحللؿددتوضدرٗد َٟ ,لٖدد صولمد ليدد  لتدضيددضلدر ٣دحلسددتلدلمجدد ٫لدرٗد َٟ لٖادد لأجهد لدركددٗيعلدالإ يدد ص٫لدردظ لي

 ددددحىلالأٞددددغدصلدلمخ نٟددددحىلايٗ بدددددلمغت٨ددددؼلمكدددد لسددددتلدرٗي٢دددد ىلال ق ٖلددددحلادرٗي٢دددد ىلدرٗ َٟلددددحلدرو تجددددحلٖدددد ل

لالآزدددغ  لادر ٟ ٖدددللدرٗددد َٟ لادرغٖ يدددحلدية٣ل٣لدددحلااه قددد ملادر ٣دددضيغ,ل اتهددد ٫لدر ٗددد ٠َلادر قددد جتلمددد٘

 قدد ملدرددظ ليق٨دد ل ْكدد عهلبكدد٩للااٖ ٣دد صل دد ىلهددظهلدالإكدد ٖغلمكددتد٦حل لددنه ل٦قدد لأ دد لي قحددزل قؿدد ي لاه

م ي ص٫لستلدرٗي٢ح,لرظر٪لين٤لدرو ؽل  لآزغ  للأجه ليكٗغاىل  رتدد ِلدرٗيا٣ ل دضدزللٖي٢دته لخ دبلرديل

حى,ل ردد لي٨دد لهودد ٥لأؾدد ؽل٣ٖيندد لالؤؾددك م ىلدر نددحلٚ ريدد لمدد لي٩دديىلهودد ٥لعد ددِلانددحل٢ي ددحلتوقدديل ددحىلدرُددغٞ

٢ ىلدرٗ انلحلٖياولٖا لطر٪لٞإىلدالإك ٖغلدر د ليقدغلز نحلستلدرٗي٢ ىلدرصخهلحلدريال٣حلا٦ظر٪لدرٗي

لالآزددغل طدلد ته٨ددالٞيهدد لدر ٣ددحلم ددللدرًٛددبلالأزيقددتلدرددظ ليٗدد ن لمودد لدرصددخول بهدد لدالإددغءلسددتلٖي٢ددحلا٣ددحلمدد٘

ٖوددضلتٗغيدد لرلخل  ددحلسددتلمي٢دد٠لمدد لأالٚحدهدد لٞددإىلهددظدليؿددببلد ته ٧دد ىلٞ تدددحل  ر ٣ددحلدرٗ َٟلددحلمقدد ليددؤاغل

لالآزدغاٖا لدرٟدغصلخ يدغدلامؿد ٣ي لا ٣ٟدضل دظر٪لدر ٣دحلدالإ ي صردحلمد٘لدرُدغٝ
ً
 ,Rotenberg K & J, 1994)لي

p. 13)ل

  :Emotional domain of confidence المجاٌ الظلىوي للثلت  3-3

أىلالأهقلدددحلدرٗقنلدددحلدرنٛدددحلت٨قددد لسدددتلدرٟٗدددللدرؿدددني٧ لاال قددد جتلدردددظ لل Ratonbergsأ٦دددضلعاتوبدددد٥ل

دددحل  لمخددد َغل ت ًدددقو لاهدددظدليٗاددد لأىلدرُن٣دددحلدرؿدددني٦لحل  ُدددي لٖاددد لدتسددد طلمؿددد علمددد لالؤلدددغدءدىلدلمةٟيٞ

 و ءلٖا لدر ي٢ٗ ىلدريدا٣حلالأؾد ؽلدالإٗغسدتلادالإكد ٖغل الأؾد ؽلدرٗد َٟ (لٖاد لهدظدلالأؾد ؽلتكد٩للدرنٛدحل

,لات ًدق لدر ٣دحلدرؿدني٦لحلدرجزدهدحلدر د لتكدحدل عد لقدٗيعل(Rotenberg K & J, 1994, p. 13)درؿدني٦لحل

لدر ددد ن لروبلددد لملدددي٫لنددد ص٢حلريه قددد مل قهددد ية ,لاأيًددد لت ًدددق ل لالأا٫لدالإددد ن٘لدالإن٨دددحل ددد ىلدرُدددغٝ درُدددغٝ

يص,ل طدلمدد لتهدديعلدريدادد٤ل دد ىلدالإياددي١لاؾدد ٣ محلدر دد لتؤ٦ددضلٖادد لدرهددض١لااختددددملدالإ يدد ص٫لادريل ٞدد ءل دد ريٖ

  ليق ن٪لم لدرجزدهدحلااؾد ٣ محلادرهدٟ ىلديةقلدضول قد لٞلد لدر٨   لدح,لٞل٩ديىلأ٦ثددلٖغيدحل تسد طل٢دغدعل
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لالآزغلستلهظهلدالإغخنحلٞ جهد لت ي٢د٠ لدرٗي٢دحل لنهقد لامد لهديلدالإيادي١ل د   ؼ  صولٖو ل  رُغٝ أيًد ل ٖاد ل ديٕ

غلرودد لمٗنيمدد ىلمدد لقدد جه لتٗؼ ددؼلأال دد ىل تلجددحلؾددني٥لدر ٣ددحلأ  لمدد ل طدل٧  ددالدر ٣ددحلسددتلايدد٘لخددضلأال ملتدديٞ

لالآزغ,لاركظدلٞ ىلديج  بلدرؿني٧ ليغ٦ؼلٖا لدرؿني٥لدرظ ليق٨د ل تٛلحدلالؤصعد٥لخي٫لمهضد٢لحلدرُغٝ

ميخٓ  لادر ي٢ٗ ىلدالإؿد ن جحلٖدياولٖاد لطرد٪ل  ر  ٦لدضليوجدبلدرتد٦حدزلٖاد لٞكد لدرٗقنلد ىلادر هدغٞ ىل

ل ا(Rotenberg K& J , 2019, p. 40)ل.ٟؿلحلدرضدزنلحلدر  لتك٩للهظهلديخل عدىلأالتٛحده درو

 الىماذج االإفظسة للثلت الاحخماعيت:   4

 1998Tomlinson&lewickiهمىذج لىيظيي وجىمليظىن    4-1

مينلدحلأؾ ؾد لٖاد لتي٢ٗد ىلديج  لدحل دديلؾدني٥لأق علهظدلدروقيطجل ع لأىلدر ٣حلال ق ٖلدحلدالإ ي صردحل

الآزغ  ,لٞ ر ٣حلم لالكدحل ٓدغه لهدتلٖوهدغلطال٢لقدحلسدتلدر ٟد ٖيىلال ق ٖلدحلاتند جلمد لدر ٟ ٖدلل دحىل

وضم ل ٣غعلأىل  ٤ل د لآزغليجدبلأىل وٓدغل غدٝلدالإتدد ُحلم٘لبًٗك لدريٌٗلر د٣ل٤لدرو  اجلدالإغليولاٖ اَلأ

ددي لٞيهدد ,لارددظدليجددبلٖادد لدرٟددغصلأىلي٩دديىل٢دد صعلٖادد ل عدد لدلمخدد َغلدر٩ موددحلدر دد ل٢ددضلتددؤص  ل عدد ل  دد اجلٚحدددلمغٚ

لالأزغا للل(03,لنٟدحل1162 ٖهد مل,ل در ٣لل لادية٨ لٖا لنٟ ىلاصادٞ٘لمٗلوحلرض لدرُغٝ

ددضملدر ٣ددحلمغتيُددحل  رو دد اجلدالإؿدد ٣ينلحلدالإ ي٢ٗددحالايكددحدلدري خ دد ىلرييؿدد٩ىل سددتل اتيمننؿدديىلادر ٣ددحلاٖ

صعدؾددددتهق ل عددددد لأىل٦قددددد لرن ٣دددددحلال ق ٖلدددددحلدالإ ي صردددددحلٞيدادددددضلٞددددد ىلٖدددددضملدر ٣دددددحلرددددد لٞيدادددددضلأيًددددد لا٢دددددضلايدددددٗ ل

مسُُددد لييضدددللدردددضيو مل٨ل ىلدالإ ًدددقوحلركدددظهلدرٗقنلددد ىل ا٣دددحلٖدددضملا٣دددح(لٖاددد ل٨ٖدددـلدر٨ٟدددغولدر ٣نلضيدددحل

ضملدر ٣دح(لٖاد للدر٣ اقحلٖا لأخ صيحلدريٗض,لأ لأىلدر ٣حل ٣لً ىلاو ال لدر٣ُبلا٢ضلأاب   اليصل در ٣حلاٖ

للل(02,لنٟدحل1162 ٖهد مل,ل َي٫لأبٗ صلموٟهنحالا

 للAshley Gelfand .MicheleJ and flume  2113همىذج آشلي وميشيل    4-2

در دد لتدددضال٢دد ملدري خ دد ىل  ُددي غلدروٓغ ددحلدر دد لتددضاعلخددي٫لمؿدد عدىلدر ٣ددحلدلمخ نٟددحل قٗاددبلدرضيو ملددحل

لٖادد لدرؿددني٦ل ىلدرٟغصيددحلاال ق ٖلددحلدر دد لتو ددئل مدد لزددي٫لتكدد٨لللدر ٣ددحلاد ديركدد لادؾدد ٗ صته لرن ٗددغٝ

  رؿدددل ٢ ىلدلمخ نٟدددحلالإؿددد عدىلدر ٣دددحل٣ٞدددضميدلاددديالمغدخدددللرن ٣دددحلاددد لؾنؿدددنحلمددد لالأ قددد ٍلدرضيو ملدددحلركددد ل

لدر  لأ  جك لدروٓغلستلدري٢الطدت ل ع لهظهلدالإغدخللدر يا5

 لللثلت:حشىيل ا - أ

هدددتلدرٗقنلدددحلدرغايؿدددلحلر٩ددد لتيدددضألٖي٢دددحلدر ٣دددحلٟٞيهددد ليق٨ددد لرنيداددد٤لدىليؿددد ن جلمهدددضد٢لحلدالإيادددي١ل ددد ل

ل لت ٗضلمغدخللدر ٣حلادق٩ رك لاهت5 للل(1161,لBoru, DالالIslamoglu ,G لاٞ
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 :لت ًق لدالإك عدىلاػمحل صدلدالإكق ىلدرًغاع حاللاللدزة

 :لالآزغلرضي لملللريه ق مل قه ية  الجزاَت  .اهتلتكحدلدع لقٗيعلم  ذلدر ٣حل  ىلدرُغٝ

 :دددضلأمددد ل طدلتهددديعللالاطـــخلامت ددد ءل  ريٖ اهدددتلت ًدددق لدرهدددض١لامُ  ٣دددحل٢دددل لاختدددددملدالإ يددد ص٫لادريٞ

دريداددد٤لأىلدالإيادددي١ل ددد ليق نددد٪لمددد لاؾددد ٣ محلادرهدددٟ ىلديةقلدددضول قددد لٞلددد لدر٨ٟ يدددح,لٞل٩ددديىلأ٦ثددددلٖغيددد ل

لدرٗي٢ددحل لنهقدد لامدد لهدديل  لالآزددغلسددتلهددظهلدالإغخنددحلاهددظدلي ي٢دد٠لٖادد ل دديٕ تسدد طل٢ددغدعل ؼ دد صولا٣ دد ل دد رُغٝ

دالإيادددددي١ل دددددد ,لٞددددددلق٨ لأىليدددددددضالهددددددظدلمدددددد لصاىلدية لدددددحل عدددددد ل٧ددددددللدرٗيدمددددددللدر ياددددددحل در٣ددددددضعولااؾدددددد ٣ محل

حىلٞددإىلليد دددبل در ٣ددحلدر يادددحلادرجزدهددح(,لر٨دد لٖودددضم لت ٣ددضملدرٗي٢دددحلاتؼ ددضل ُ ٢ددد ىلدر ٟ ٖددلل ددحىلدرُدددغٞ

 ت٩يىلمُنيبحل ٓغدلالإؼ ضلم لدتؿ ٕلدرٗي٢حال

 اهدلاٌ الثلت:  - ب

ل٦ حدلم لا ته ٧ ىلمغولأالأ٦ثددلمد لمدغولاتيلدضلٖقنل د ىل ستلهظهلدالإغخنحلت٣للدر ٣حلاطر٪لبؿببلا٢يٕ

لديةؿ ؾلحا غٍ لتؤاغدىلٖا ل٢غدعدىلالأٞغدصلستلتسٟلٌلدر ٣حلاهق لديةظع,لاٞ

لديةددددظعلٖادددد لأ دددد لدرل٣ٓددد حلدالإيلكددددحلر٨كدددد٠لاتدضيددددضل قددد عولد تهدددد ٥لدر ٣ددددحلدالإ ٗقددددضول,لأىلدرٟددددغصلايٗدددغٝ

لتج هلا ته ٧ ىلدر  لي ٗغىلرك للأ  لأ٦ثدلٖغي لالإيخٓته لاتسٟلٌلدر ٣حلبؿكيرح
ً
ل.دريدا٤لي٩يىلخظعد

ددحلدر دد لهددتلٖيدد عولٖدد لتددغد٦ لا ُي ٖدد ىلدر دد لتقلددلل عدد لايج  لددحلدر٩ منددحلسددتل دٖ قدد صلديةؿ ؾددلحلدالإٟغَ

دريال٤لدرهنحل  لآزغ  ,لاهيليكحدلدعد لأىلالأٞدغدصل٢دضل ليٛحدداىلمد لدتج هد ىلا٣دته لا سًٟديجه للالؤصعد٥

ل ع لد ته ٥لادخضلا  ق لٖضصلم لا ته ٧ ىالا
ً
لل(02,لنٟدحل1162 ٖهد مل,ل دؾ ٟ صد

 اطخعادة الثلت:  - ث

 دد رغٚ لمدد لالدديصلبٗددٌلا ته ٧دد ىلٞإ دد ليتي٣ددىللددؼءلمدد لدر ٣ددحلميلدديصلسددتلدرٗي٢ددحل ددحىلالأٞددغدصلاهودد ٥ل

لالآزدغلاأ٦ثددلشده ءليدؤاغلسدتلدؾد ٗ صولدر ٣دحلهدتل حلالأٞغدصلستلدؾ ٗ صولا٣ته لستلدرُدغٝ تي ي لستلم٣ضدعلاؾغٖ

بلعايؿدلحلي ٩ديىلمنهد لم٣ضدعلٚؼالدرصخولدريدا٤لري ته ٥لدردظ لخدضالرد ,لاسدتلهدظهلدالإغخندحلايادحلليد د

لأص لدالإؿ مدحلدرولح,لدر د٨ ,لاؾ ٣غدع(ال

لأىلؾدددببلا تهددد ٥لٚحددددلم٣هدددديصل امددد لهوددد ليق٨ددد لأىليددددضالدرتؿددد مذلادؾددد ٗ صولدر ٣ددددحلٖودددضم لنٗدددغٝ

ا تلجدددحلركدددظدلدالإي٢ددد٠ل ليق٨ددد لدرددد د٨ ل ددد الإياي١ل ددد لاهدددظدلمددد لأْكغتددد لصعدؾدددحلدر ددد لأْكدددغىلدرويديددد لدرؿددديئحل

للل(Flumer ,A & Gelfand ,M , 2013, p. 101)ل.ئيرلحلٖا لدالإؿ مدحااآا عه لدرؿنيلحلادالإؿ
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 العىامل االإإزسة في بىاء الثلت الاحخماعيت:  - ر

در ٣ددحلال ق ٖلددحلهددتلٖوهددغلأؾ سدده لسددتل ودد ءلدرٗي٢دد ىلدرصددةلحلادلمج قٗدد ىلدالإ ق ؾدد٨حالتٗ قددضلٖادد ل

ددحلمدد لدرٗيدمددللدر دد لتكددقللدر٣ددضعولٖادد لاٖ قدد صلٖادد ل الآزددغ  ل  ٣ددحلاأمدد ىالي دد اغل ودد ءلهددظهلدر ٣ددحل قجقيٖ

درهدددض١,لدرجزدهدددح,لالددديصولدر يدندددلل دددحىلالأٞدددغدصالٖودددضم لي يدندددللالأشدددخ ملبكدددٟ ٞلحلا ٓكدددغاىلدرتزدمًددد ل

  الإهضد٢لحلااختددملدالإ ي ص٫,لٞإجه ليقكضاىلدرُغ د٤لرٗي٢د ىلأ٦ثددلم   دحلامغا دحالهدظهلدرٗيدمدللريؿدال

ددد لسدددتلتٗؼ دددؼلدر ٗددد اىلادر ٟددد ه لسدددتل٣ٞددد ًً ِلخ ؾدددقحلسدددتلدرٗي٢ددد ىلدرصخهدددلحلادالإكولدددح,ل دددللهدددتلأؾ ؾدددلحلأي

,لٞكددد لهدددظهلدرٗيدمدددللاتُيل٣كددد ليق٨ددد لأىليؿددد ه لبكددد٩لل
ً
دددغلالأاؾددد٘لم دددللدالإؤؾؿددد ىلادلمج قٗددد ىال طد اَلأ

ل٦يحدلستلتدؿحىلدرنؿلجلال ق جتلاتٗؼ ؼلانسج ملال ق جتا

نل ل ظ٦غلأه لدرٗيدمللد لالإؤاغولٖا ل و ءلدر ٣حلال ق ٖلح5اٖ

 :يٗ بدلدرهدض١لادرجزدهدحلأؾ ؾًد لسدتل ود ءلدر ٣دحالٖودضم لي٩ديىلردضي٪لؾدني٥لند ص١للالصدق والجزاَت

ل.ات دا ل  رجزدهحلستلدر ٗ مللم٘لالآزغ  ,ليهيذلالآزغاىلأ٦ثدلدؾ ٗضدصًدلرن ٣حل ٪

 :يجدددددبلأىلتٓكدددددغلاختدددددددملادرددددد ٟك لرئزدددددغ  لا٢و ٖددددد ته لاآعد هددددد الٖودددددضم ليكدددددٗغللالاختـــــرام والـــــخفهم

يحلستلدرياي١ل ٪ ل.درو ؽل   ٪لتدتدمك لاتٟكقك ,ليهيديىلأ٦ثدلعٚ

 :ٌيجدددبلأىلت٩دددديىل٢ددد صعًدلٖادددد لاؾددد ق ٕلديجلددددضلا ْكددد علده ق مدددد٪لدية٣ل٣ددد لٞلقدددد للالاطـــخماع الفعــــا

 يددحلات زددظلبٗددحىلاٖ يدد علمدد لي٣يري دد ,ليددؼصدصلدر ٣ددحلي٣يردد لالآزددغاىالٖوددضم ليكددٗغلدرودد ؽل   دد٪لتؿدد ق٘لبٗو

ل.ٞل٪

 :ضًدلرئزغ  ,ليجدبلأىلتنتدزمل د الارتدزدمللالالتزام بالىعىد ٖوضم لتٗتزملدر٣ل ملبشه ءلم لأالتُٗ لاٖ

يصليؿ ٖضلستل و ءلدر ٣حلا ٓكغلأ ٪لشخوليق٨ لاٖ ق صلٖنل  ل.  ريٖ

 :ددد لاالإىزىكيـــت والاطـــخلامت
ً
ادؾددد ٣لقً لسدددتلتهدددغٞ ت٪لاأٞٗ رددد٪الٖودددضم لليجدددبلأىلت٩ددديىلشخهًددد لمياي٢

ل جزدهح,ليؤاغلطر٪ل يج ً  لٖا ل و ءلدر ٣ح ل.يغاىلدرو ؽلأ ٪لتنتزمل  الإي صئلالأزي٢لحلات هغٝ

 :يجددددبلأىلت٩دددديىل٢دددد صعًدلٖادددد لدر يدنددددلل ٟٗ رلددددحلمدددد٘لالآزددددغ  لاتٗبدددددلٖدددد للجدليــــم الخىاصــــل الجيــــد

 أ٩ٞ ع٥لامك ٖغ٥ل يييحالدر يدنللديجلضليؿ ٖضلستلٞك لالآزغ  لايٗؼػلدر ٣حل حىلالأٞغدصا
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 أَداف الثلت الاحخماعيت:  - ج

ل ىلٞك لاتٗؼ ؼلدر ٣دحلال ق ٖلدحليق٨د لأىليؿد ه لسدتلتدؿدحىلديجديصولدرٗ مدحلرلةلد ولصدزدللدلمج قد٘,

للأ لمج قددددد٘ليؿدددددع لرنوقددددديلادر وقلدددددح,لدر ٣دددددحل
ً
لأؾ ؾدددددل 

ً
مقددددد ليجٗدددددللدرٗقدددددللٖاددددد ل وددددد ءلاندددددل  حلدر ٣دددددحلأمدددددغد

لسددددتلتد٣لدددد٤لاؾدددد ٣غدعلادر وقلددددحلصدزددددللدلمج قٗدددد ى,لاركدددد لٖددددضولأهددددضدٝل
ً
لأؾ ؾددددل 

ً
ال ق ٖلددددحلتٗددددضلٖوهددددغد

ل:عايؿلح,ل ق لستلطر٪

 :دددد ل ُغ ٣ددددحلٞٗ لحعصيــــص الخعــــاون ًٗ رددددحلاتؿددددكللدر ٗدددد اىالسددددتلٚلدددد  لدر ٣ددددحلتق٨دددد لالأٞددددغدصلمدددد لدرٗقددددللم

 لاأ٢للدؾ ٗضدصًدلرنقك ع٦حلستلمك عي٘لمكتد٦حلأالمي صعدىللق ٖلح
ً
 .در ٣ح,ليهيذلدرو ؽلأ٦ثدلتدٟٓ

 :در ٣ددحلال ق ٖلددحلتؿدد ٖضلسددتل ودد ءلاتٗؼ ددؼلدرٗي٢دد ىللجدظــحن العلاكــاث بــحن الأفــساد والمجمىعــاث

 . لستلتد٣ل٤لتو ٚ لادنسج ملدل ق جت حىلالأٞغدصلادلمجقيٖ ىلدلمخ نٟحلصدزللدلمج ق٘,لمق ليؿ ه

 : سددددددددددتلا٢ هدددددددددد ص,لدر ٣ددددددددددحليددددددددددغاع حلالددددددددددغدءلدر يدددددددددد ص ىلدر ج ع ددددددددددحللحظــــــــــهيل الخةــــــــــادٌ الاكخصــــــــــاد

 .ااؾت ق عدىالدر ٣حلت٣نللم لدية لحل ع لالؤلغدءدىلدر٣  ي لحلدالإ٩نٟحلادالإ٣ٗضولرًق ىلتوٟلظلدر٣ٗيص

 :در ٣دددحلت٣ندددللمددد لدية لدددحل عددد لدرغ٢  دددحلادرددد د٨ ,لاهدددتللجلليـــل الخيــاـليف الاحخماعيـــت والاكخصـــاديت

حدددلٞٗ رددحالالددديصلدر ٣ددحليٗادد لأىلالأٞدددغدصلادالإؤؾؿدد ىليق٨دد لأىليٗقنددديدل ٖقنلدد ىليق٨دد لأىلت٩دديىلم٩نٟدددحلاٚ

 .بك٩للأ٦ثدل٦ٟ ءو

 :در ٣ددحلال ق ٖلددحليددغاع حلر ٣يددللاصٖدد لدرؿل ؾدد ىلادر٣ددغدعدىلدية٩يملددحاللدعــم الحىــم السشــيد

لرنقكددد ع٦حلسدددتلدرٗقنلددد ىلدرضيق٣غدَلدددحلاام  ددد ٫لٖودددضم لي ددد٤لدروددد ؽلسدددتلخ
ً
٩ددديمته ,لٞدددإجه لأ٦ثددددلدؾددد ٗضدصد

 .رن٣يد حى

 :مج قٗددد ىلطدىلمؿددد ي  ىلٖ رلدددحلمددد لدر ٣دددحلتقلدددلل عددد لتجغبدددحلمؿددد ي  ىللحعصيـــص الاطـــخلساز والأمـــان

 .تأ٢للم لديجغ قحلاايُغد  ىلال ق ٖلحالدر ٣حلتؿ ٖضلستل و ءلقٗيعل  لأم ىلااؾ ٣غدعلال ق ج

 :ددح,لمقدد ليٗددؼػلا  ٩دد علادر ُدديعللحصــجيع الخؼــىز والابخيـاـز در ٣ددحلتصددج٘لٖادد لتيدد ص٫لالأ٩ٞدد علادالإٗغٞ

مدددددد لديدددددد لدٚ قددددددضىلهددددددظدلدالإغلدددددد٘ل٢هددددددض لل(04,لنددددددٟدحل1162 ٖهددددددد مل,ل ا.ا٢ هدددددد ص لادر ٨ويرددددددي ت

 در سهو
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 :خلاصت الفصل

٢ددددضعولالآزددددغ  لٖادددد لدر٣لدددد مل دددد لأميعلبكدددد٩للصددددةلذلااٖ قدددد صلٖندددديه لسددددتلدرؿددددني٦ل ىللدر ٣ددددحلال ق ٖلددددحلهددددتلاٖ ٣دددد صلسددددت

ال ق ٖلدددحلادر ٟددد ٖيىلدريلنلدددحالتٗ بددددلدر ٣ددددحلال ق ٖلدددحلم٩يً ددد لأؾ ؾدددلً لسدددتل ودددد ءلدرٗي٢ددد ىلالؤيج  لدددحلاتٗؼ دددؼلدر ٗدددد اىل

 .ادر ٟ ه ل حىلالأٞغدصلستلدلمج ق٘

الآزدددغ  ,لادر ٟددد ؤ٫لبكددد ىل يديددد ه لا٢دددضعدته ,لات٣دددضيغل٢لقدددته لاتدضيدددضللتكددقللٖو ندددغلدر ٣دددحلال ق ٖلدددحلاٖ قددد صلٖاددد 

ديةدددضاصلدرصخهدددلحلسدددتلدر ٟددد ٖيىلال ق ٖلدددحال٦قددد لتٗ بددددلدر ٣دددحلال ق ٖلدددحلمؤقدددغًدلٖاددد لصدددةحلدرٗي٢ددد ىلال ق ٖلدددحل

 .ا٢يولدرغاد ِلدريلنلحل حىلالأٞغدص

ٗي٢دد ىلالؤيج  لددحلاتٗؼ ددؼلدر ٟدد ه لادر ٗدد اىلسددتلدلمج قدد٘,ل  ز هدد ع,لتٗ بدددلدر ٣ددحلال ق ٖلددحلٖوهددغًدلأؾ ؾددلً لسددتل ودد ءلدر

 .ا ق٨ لتٗؼ ؼه لم لزي٫لاؾ ق ٕلادر ٟ ٖللالؤيج ي لم٘لالآزغ  لاارتزدمل  رهض١لااختددملدالإ ي ص٫

ل

لل
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   فصل   ث  ث :      ب   م    ي

 اولا: الاطع والاحساءاث االإىهجيت للدزاطت

 االإىهج : (9

 الدزاطت الاطخؼلاعيت (11

 مجخمع الدزاطت: (11

 خصائص العيىت  الاطاطيت: (12

 ملياض الصساع الىفسخي الاحخماعي:  (13

 الاحخماعيت ملياض الثلت  (14

 ملياض الىعي بالراث  (15

 الاطاليب الاخصائيت االإظخعملت في الدزاطت  (16
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   فصل   ث  ث :      ب   م    ي

 : الاطع والاحساءاث االإىهجيت للدزاطتولاا

 االإىهج : 1

حلالؤلغدءدىلدريد لحلدر  لت ٩ ملل ت لدٖ ق صلدالإوي لدرينٟ لستلدرضعدؾح,لٞ الإوي لدرينٟ لاعتي َ لهيلمجقيٖ

,ل ٖ ق صدلٖا للق٘لدية٣ ا٤لادريل   ىلاتهنلٟك لامٗ يجته لاتدنلنك لتدنليل٧ ٞل لاص٢ل٣ للرين٠لدرٓ هغو أالدالإيييٕ

ا لدرغٚ لم لأىلدرين٠ل لمدللدريدتلاٖ اؾ سيملص رته لادريني٫ل ع ل   اجلأالتٗقلق ىلٖ لدرٓ هغولأالدالإيييٕ

دلم لت ٗض لدرين٠ل ع لدر ٟؿحدلادر دنلللاطر٪لستلدرض٢ل٤لدالإ ٩ مللهيلدركضٝلالأؾ سه لريديالدرينٟلحل  لأجه ل٦ حدل

,ل1111شة تحلؾنلق ىلمحمدلؾنلق ىل,  .خضاصلالؤلغدءدىلدالإويجلحلدالإ يٗحلا٢ضعولدري ختلٖا لدر ٟؿحدلااؾ ض ٫

 (332م

ا ٓغدلرُيلٗحلدرضعدؾحلدية رلحلدر  لتيدتلستلان٠لدرٓ هغولادر٨ك٠لٖ لَيلٗحلدرٗي٢حل حىلم ٛحددىلدرضعدؾحل

لٖ ق صلٖا لدالإوي لدرينٟ لاعتي َ ت لال

 الدزاطت الاطخؼلاعيت:

لحلدية رلحلرنيدتلدع لأَداف الدزاطت الاطخؼلاعيت : 2-1 ل: تهضٝلدرضعدؾحلاؾ ُيٖ

لق ل ىل٧  التؿ د٤لاؾ قغدعلٞيه • ل. در د٤٣لم ل م٩  لحلتُيل٤لدرضعدؾحلستلدالإلضدى,لاٞ

لدريل   ىت٣لل لمياقحلزُحلدريدتللأصادىللق٘ل•

لدر د٤٣ل ىل٧  الزُحلدريدتلٖقنلحللأصادىللق٘لدريل   ىا•

ل .در د٤٣لم لمض ل٦ٟ يحل لغدءدىلدريدتلا٦ٟ يحلدالإ٣ ييـلدر  لت لدز ل عه لم لدلللدالإ ٛحددى•

تدضيضلم٣ ييـلدرضعدؾحلخلتلت لدؾ سضدملم٣ل ؽلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جت,لدر ٣حلال ق ٖلح,لام٣ل ؽل•

لدريجتل  رظدىا

لٖا لملضدىلدرضعدؾحلا خً علدرتددزلولدريػمحلرنضعدؾحلدالإ ق للستلدريؾِلدرضعدسه لدر   ي 5لا  ي   ل• در ٗغٝ

ل يػدعول  لٖي صل ي دلارضلزنلٟحلاا  ي حلدرٗغي ل  لمكلض ل ينضيحللنلضولا يحلٖحىلدرضٞا ا

ت ل لظلاتنقلظولؾوحلا ر حلا  ي ,تنقل31اتق نالٖلوحلدرضعدؾحلاؾ ُيٖلحلستلعيىت الدزاطت الاطخؼلاعيت:  2-2

لدز ل عه ل ُغ ٣حلدالإٗ يوحلدرٗكيدالحلدربؿلُحا

 مجخمع الدزاطت:  3

 يػدعول  لٖي صل ي دلارضلزنلٟحلاا  ي حلدرٗغي ل  لمكلض ل ينضيحلي ق للمج ق٘لدرضعدؾحلدية رلحلتيملظلا  ي حل

لا1113/1112رنؿوحلدرضعدؾلحلتنقلظلاتنقلظو,ل100ادالإ٣ضعلٖضصه ل 5لللنلضولا يحلٖحىلدرضٞا 

ل

ل
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لعيىت الدزاطت الاطاطيت: 3-1

حللؼالحلم لمج ق٘لر لزه اولمكتد٦حل  ٟـلدالإغل٘ل5ل حللؼالحلم لدلمج ق٘,لٞه لمجقيٖ ل (602هتلمجقيٖ

لتٗغ ٠لدرٗلوحل

درٗغي ل  لمكلض ل يػدعول  لٖي صل ي دلارضلزنلٟحلاا  ي حلستلتيملظلؾوحلا ر حلا  ي ل    ي حلل اتق نالٖلوحلدرضعدؾح

تنقلظل255  لقل٘لتسهه ىلدالإيليصولٖا لمؿ ي لدر   ي  حى(لادالإ٣ضعلٖضصه ل ل ينضيحللنلضولا يحلٖحىلدرضٞا 

 ميػٖحىل حىلدر   ي  حىااتنقلظول

لاطلىب اخخياز العيىت : 3-1

ٖلوحلم للت لدٖ ق صلدرٗلوحلدرُي٣لحلدرٗكيدالحل٧ ؾني لرنقٗ يوح,خلتلخ ا٫لدري ختلستلهظهلدرُغ ٣حلدز ل ع

لَي٣ ىا

ل يػدعول  لٖي صل ي دلارضلزنلٟحلاا  ي حلدرٗغي ل  لمكلض ل ينضيحللنلضولا يحلٖحىلدرضٞا ل٢قو ل  ر يل لدع لا  ي حل

نؿٟحل,لتسهو10تنقلظلاتنقلظول,ميػٖحىلٖبدل ل(100 خلتل نٜلٖضصه ل رٛ ىل (لتسهه ىل5لتسهولآصد لاٞ

تسهولتؿلحدلا ٢ ه ص,لاخؿبللضا٫لتدضيضلدرٗلو ىللهوضؾحلَغدا٤, ألوبلح,لتسهولٖنيملتجغبلح,تسهو

٤لمج ق٘لدريدتللت لدز ل علٖضصلدرٗلوحلاؾ ؾلحللدَي٢ لم لٖضصلمج ق٘لدرضعدؾحل تنقلظل (100 دالإ ق للستلاناتلاٞ

لضا٫لدرٗلو ىلل11تنقلظلاتنقلضول د ٓغلدالإلة٤لع٢ لل(601 اتنقلظول,لخلتل٧ ىلٖضصلدٞغدصلدرٗلوحلاؾ ؾلحل

ل(لابظر٪للت لدز ل علدٞغدصلدرٗلوحلاؾ ؾلحلم لدرُي٣ ىلٖ لَغ ٤لدالإٗ صرحلدر  رلح5اخه الحل

 ٖضصلأٞغدصلدالإؿ ي لستلدرٗلوحلللل
ٖضص أٞغدص درٗلوح ٖضص أٞغدص دالإؿ ي ل ست دلمج ق٘

ٖضص أٞغدص دلمج ق٘
ل

لم٘لدزظلٖلوحلٖكيدالحلبؿلُحلم ل٧للَي٣ح

ل٘لٖضصدر يملظلستلدلمج ق٘لاناتلادرٗلوحلاؾ ؾلحلا(5يق للتيػي16لضا٫لع٢  

 عدد الخلامير  في العيىت الأطاطيت عدد الخلامير في  المجخمع الاصلي الخخصص

نؿٟحللل ل33 02 أصد لاٞ

ل24 34 رٛ ىلألوبلحللل

ل46 22 ٖنيملتجغبلح

ل22 32 هوضؾحلَغدا٤للل

ل27 20 تؿلحدلا ٢ ه صلل

 152 100 المجمىع
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قؿ ٖضولمؿتك ع لدر يلل لدالإضعسه لادالإهن لستلا  ي  حى,لادؾتدل ٖك لت ل نسخحلم لاؾ ق عدىلل152بٗضلتيػي٘ل

لم لت لتيػيٗ ,ل٩ٞ ىلحج لل136خظٝلاؾ ق عدىلدرٛحدلن يةح,لاتدهنو لستلالأزحدلٖا لٖضصل نسخحلم لمجقيٕ

لتنقلظ100 دلل م لدلمج ق٘لالأناتلدرظ لي٣ضعالتنقلظولتنقلظل136ٖلوتو ل

 خصائص العيىت  الاطاطيت:

ل     (5ليق للتيػي٘لدرٗلوحلخؿبلم ٛحدلدر سهوا11لضا٫لع٢  لل

                                      الخخصص          

 الةياهاث

 اليظةت االإئىيت الخىساز

نؿٟحللل       ل%11 30 أصد لاٞ

ل%20 11 ٖنيملتجغ بلحلل      

ل%11 12 هوضؾحلَغدا٤للل      

ل%4 61 تؿلحدلا ٢ ه صلل       

 %ل611 631             المجمىع

(ل11 يخٔلم لزي٫لديجضا٫لأ  ل٢ضل نٜلٖضصلتيملظلؾوحلا ر حلا  ي للتسهولٖنيملتجغ بلحلدرظ ل٢ضعل ل 

  قتلدر سهه ىل,لخلتلينيه ل%لم لدرٗضصلدر٨اتلرن يملظللاهتلنؿيحلالأ٦بدلم٣ ع حل نؿيحل20تنقلظلاتنقلظول نؿيحل

نؿٟحلدرظ ل٢ضعل ل  تسهولهوضؾحلَغدا٤لدرظ لل%لايٗضه ل11(لتنقلظلاتنقلظول نؿيحا30تيملظللتسهولأصد لاٞ

(لتنقلظل61 ل لٖضصه للتيملظلتؿلحدلال ٢ ه صلدرظ ل٢ضعستلدالإغتيحلازحدول,لال%ل11(تنقلظلاتنقلظول نؿيح12 نٜل 

لاهتلنؿيحلدالإوسًٟحلم٣ ع حلم٘لدر سهه ىلازغ لل%ل4اتنقلظول نؿيحل

 (ليق للتيػي٘لدرٗلوحلخؿبلم ٛحدلديجنـا13لضا٫لع٢ ل 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

اهتلدرنؿيحلدالإغتٟٗحلم لٖلوحلدرضعدؾحلل%13 نؿيحلل43دىلٖضصلا  ال٢ضعل ل يخٔلم لزي٫لديجضا٫ل

لا%31ط٦غل نؿيحلل23اؾ ؾلحلم٣ ع حلم٘لٖضصلدرظ٧يعلدرظ ل٢ضعل ل

لدرنؿيحلدالإئي حلدر ٨غدعلالجيع

ل%31ل23 ط٦غ

ل%13ل43 د ثب

ل%611ل631لدلمجقيٕ
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لت لاٖ ق صلستلدرضعدؾحلدية رلحللٖا لاصادىلدر  رلحل5    :الادواث االإظخخدمت في الدزاطت 

ل سهوااتًقوالدريل   ىلدر٨لٟلحلادالإ ق نحلستلديجنـ,لدرلاطخمازة الةياهاث الصخصيت: ا6

  :ملياض الصساع الىفسخي الاحخماعي   .2

ل:(ل وض,لميػٖحل  رك٩للدر  عت31ت٩يىللدالإ٣ل ؽلم ل خلتللل1166م٣ل ؽلمدض لعػ ٣حلؾوحلٖا لٖ ق صلالت ل

(ل وضلت٣يـلدرهغدٕل حىلالآ  ءل62(ل وضلت٣يـلدرهغدٕل حىلدريدرضي ,ل 66 وضدلت٣يـلدرهغدٕلدروٟلاه ,ل (66 

لق لياتل٦لٟلحلتغ٢ل لدريويصلر٩للخلتلت لتيػي٘ل.الأ و ءال دريويصل هٟحلمكت حلتجوي لر  احدلالؤيد ءلادر دحز,لاٞ

ل:مديعل

 22 – 25 -26 -32.-–-19-61ل–ل63ل–ل61ل-ل2ل-ل2ل-ل6أع٢ ملدريويصلدر  لت٣يـلدرهغدٕلدروٟلاه لهت5ل 

 27 -28 -34.-13-11–ل62ل–ل62ل-ل66ل-ل3ل-ل0ل-ل1أع٢ ملدريوضلدر  لت٣يـلدرهغدٕل حىلدريدرضي لهت5ل  

 30-31-33-35-63.36ل–ل60ل–ل61ل–ل4ل–ل1ل–ل3أع٢ ملدريويصلدر  لت٣يـلدرهغدٕل حىلالآ  ءلالالأ و ءلهت5ل- 

29 - 24 - 21 – 

ضصه ل  (ل وضلادر  لي  ل64(ل وضلالالأزغ لؾنيلحلٖضصه ل 62خلتلي ٩يىلالؤؾ بل ىلم لأؾئنحل يج  لحلاٖ

 :تق لنك لستلديجضا٫لدر  عت

 .يق للدريويصلالؤيج  لحلادرؿنيلحلر ؾ بل ى(5ل2لضا٫لع٢ ل 

ك للأع٢ ملدريويصللدريويص لمجقيٖ

-13-16-61—62-61-4-1-2-1لدريويصلايج  لح

ل10-11-12-13-14-31-33-31

ل62

-62-60-63-66-61-3-2-0-3-6لدريويصلدرؿنيلحل

ل63-64-11-11-12-31-36-32-30

ل64

 

ل–ٚ ري لل-صداق ل( خ ق  ىلٖا لق٩لل الؤؾ بل ىل تيٗو لَغ ٣حلرل٨غىلا٧  اأم ل  رنؿيحلاخ ق  ىلالؤل  حلٖا لٖي عدىل

ل)أ ضدل–أخل   ل

ل

ل

ل

ل
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 تقالَغ ٣حلتصةلذلالؤؾ بل ىلخؿبلديجضا٫للػسيلت جلديس الدزحاث:    

ل.يق للَغ ٣حلت٣ضيغلصعل ىلالؤؾ بل ىل(:5حدوٌ زكم )

لدخ ق  ىلايج  لحل                 

لدريويص

لأ ضدلل   أخلٚ ري لصداق 

ل2ل3ل1ل6لدريويصلايج  لحل

ل6ل1ل3ل2لدريويصلدرؿنيلحل

ل–أخل   لل–ٚ ري لل–الؤل  حل صداق ل (ل  رنؿيحلاخ ق  ى2ل-ل3ل-ل1ل-ل6أ لأىلستلدريويصلالؤيج  لحلتُٗىلدرضعل ىل 

ل.أ ضد(لٖا لدرتدتيب

أ ضدلل-أخل   لل–ٚ ري لل–الؤل  حل صداق ل(ل  رنؿيحلاخ ق  ىل6ل–ل1ل–ل3ل–ل2استلدريويصلدرؿنيلحلتُٗىلدرضعل ىل ل

 :ا خ ق  ىلالؤل  حلهت  وضل31ٖا لدرتدتيبلأيً ,لاب ر  عتلي ٩يىلالؤؾ بل ىلم ل

 (2ل–ل3ل–ل1ل–ل6  رنؿيحلرنٗي عدىلالؤيج  لحل ل -

 (6ل–ل1ل–ل3ل–ل2  رنؿيحلرنٗي عدىلدرؿنيلحل ل -

 صعلحلل622=31لxل2 طى5لدرضعلحلدرنه الحلدرٗٓمبلر ؾ بل ىلهت5ل

لصعلحلل31=31ل 6ْXدرضعلحلدرنه الحلدرهٛغ لر ؾ بل ىلهت5ل

ٖنيه لدالإغده٤لللاأٖا لصعلحليق٨ لأىليده .صعلحل31اهظدليٗا لأىلأصنىلصعلحليق٨ لأىليدهللٖنيه لدالإغده٤لهتلل

 :ه٨ظدليق٨ لدر٣ي٫لأىل00عتيحلدريؾلِل=  .صعلحل622هتل

لصعل ىلدرهغدٕلدالإوسًٟحالدرضعل ىلدريد٢ٗحلم لدريؾلِلٞق لتدالتٗبدلٖا  -

لدرضعل ىلدريد٢ٗحلٞي١لدريؾِلتٗبدلٖا لصعل ىلدرهغدٕلدالإغتٟٗحال-ل

ل(623درهٟدحلللل1166امدض للعػ ٣حلل لادرضعل ىلدر  لتتؿ ا لم٘لدريؾلِلتٗبدلٖا لصعل ىلم يؾُحلدرهغدٕل–ل

 :في الةيئت الؤصليت  الخصائص الظيىىمتريت للإطختيان 5-1

 :ت لاٖلؤ ق صلستلنض١لالؤؾ بل ىلستلدرييئحلالأأننلحلٖا لنض١لدلمة٨قبىلخلتلت لٖغىللصدق الؤطختيان

حلم لدلمة٨قحىلت٩ي الم لتؿٗحل لدالإ٣ل ؽل (لأؾ  طلم ل٢ؿ لٖن ل2(لأؾ تظولمنه لؾيٗحل 4ٖا لمجقيٖ

ن لدروٟـلدرٗل ص لادر٣ل ؽل دروٟـل ج مٗحلميريصلمٗقغ ل  حز لاػا,لتسهولٖن لدروٟـلدرتد ي لاٖ

(لأؾ  طي لم لل مٗحلديجؼداغلتسهولٖن لدروٟـلدرتد ي لاالؤخه ءلدالإٗق٤,لرلة٨ لٖا ل1دروٟلاه ,لال 

مض لنيخلحل٧لل وضلر٣ل ؽلم لاي٘لر٣ل ؾ ,لمض لاييحلدر٣ٟغدىلامض لاييحلتٗنلقحلالؤؾ بل ىلادر٣ل مل

 .  ر ٗضيللدالإو ؾبلدرظ ليغدهلدلمة٨ ليغاع ,لا٧  المٗٓ لدالإيخٓ ىل يج  لح

 الؤطختيانةاث ز: 

لصعل ىل ا لَغ ٣حلدر جؼاحلدروهٟلحلستلخؿ  لدر ي ى,لاطر٪ل إلغدءلمٗ صرحلؾيحدم ىل غداىل حىلمجقيٕ اٖ
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أيً ل,لخلتل نٜلل63(لاصعل ىلدرٗي عدىلدرؼاللحلدر  ليينٜلٖضصه ل63درٗي عدىلدرٟغصيحلادر  ليينٜلٖضصه ل 

ل.ؾ بل ىلي قحزل ضعلحلٖ رلحلم لدر ي ىايكحدل ع لأىلالؤلل11ا1مٗ مللالؤعتي ٍل حىل هٟ لالؤز ي علع=ل

 :في الدزاطت الحاليتلياض الصساع الىفسخي الاحخماعي لدزحاث مالخصائص الظيىىمتريت )الثةاث والصدق(  5-2

لت لدر د٤٣لم لاي ىلصعل ىلدالإ٣ل ؽل  ؾ سضدم5لزةاث دزحاث االإلياض: 5-2-1

ل(لر٨غا ي راαَغ ٣حلأرٟ ل 

 ( هسوهةاخ الإلياض الصساع الىفسخي الاحخماعيα)ألفا (: يمثل كيمت معامل 6حدوٌ زكم )

 ( هسوهةاخα)ألفا معامل  االإلياض 

 1.611 الصساع الىفسخي الاحخماعي

استلل161ا٢1ضل درهغدٕلدروٟلاه لال ق جت (لأىل٢لقحلمٗ مللأرٟ لرضعل ىلم٣ل ؽ1ي طللم لزي٫لديجضا٫لع٢ ل 

 درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتييءلم لؾي٤لاب رٗيصول ع لدرضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽليق٨وو لدر٣ي٫لأىلاي ىلصعل ىلم٣ل ؽل

م لل%21,لمق ليض٫لٖا لتق ٘لدالإ٣ل ؽل ضعلحلٖ رلحلم لاتؿ ١,ل  ٖ ي علأىلدر٣لقحلدر  لت لدريني٫ل ريه لتٟؿغمغتٟ٘

للللللمق ليض٫لٖا لأىلصعل ىلدالإ٣ل ؽلا   حلاهيلم ليق٨وو لم لاٖ ق صلدرضعلحلدية٣ل٣لحلرٗلوحلدرضعدؾحلاهتلنؿيحلمغتٟٗحل

 صدق دزحاث االإلياض:ل0-1-1

ستلدرضعدؾحلدية رلحل  ؾ سضدملَغ ٣حل درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتت لدر  ٦ضلم لنض١لم٣ل ؽلالاحظاق الداخلي: 

 لزي٫لخؿ  لمٗ ميىلاعتي ٍل حىلدلمة اعلدالإ٩ي حلرنق٣ل ؽلادرضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽ,ل٦ق لاتؿ ١لدرضدزاتلم

ليات5

اليليت  والدزحتالصساع الىفسخي الاحخماعي (: يمثل كيم معاملاث الازجةاغ بحن مداوز ملياض 7الجدوٌ زكم)

 للملياض.

 معامل الازجةاغ

 الاحخماعي الىفسخي الصساع 

 بحن الصساع

 الاباء الأبىاء

 صساع

 الىالديً

 الصساع

 الىفسخي

 **766, **852, **897, 1 الاحخماعي الىفسخي الصساع

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

لال*ل10ا1الا0.01   .**مؿ ي لدرض رح=ل



 

 

58 
 

   فصل   ث  ث :      ب   م    ي

(لأىلمد اعلدالإ٣ل ؽلل٧ ىلرك لدتؿ ١لم٘لدرضعلحلدر٩نلحلخلتل٧  الصدرحلٖوضلمؿ ي ل12زي٫لديجضا٫ل  يخٔلم ل

(ل,لام لهظهلدرو  اجليق٨وو لدر٣ي٫لأىلدلمة اعلمتؿ٣حلم٘ل34ا1ا21ا1(,لالتغداحلمٗ مللدعتي َك ل حىل 16ا1درض رحل 

ا ق٨وو للاٖ ق صلحلامو لصعل ىلدالإ٣ل ؽلن ص٢حلرض لٖلوحلدرضعدؾ درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتدرضعلحلدر٩نلحلالإ٣ل ؽل

ٖا ل   اج لستلهظهلدرضعدؾحال٦ق ليق٨وو لدر٣ي٫لأىلهظهلدرو  اجلتضٖ لدرو  اجلدر  لت لدر ينلل ريه لٞلق لي ٗن٤ل  ر ي ىل

لاتؤ٦ضه 

 ملياض الثلت الاحخماعيت 

لدرُ ريحلأػ٫لٖي ؽلدرُ ب لؾوحل ت٩يىلم٣ل ؽلدر ٣حلال ق ٖلحلدالإ ي صرحل 1111ت لدٖ ق صلم٣ل ؽلم لَغٝ

٣ٞغولرنقج ٫لل٣ٞ61غولرنقج ٫لدالإٗغست,لالل٣ٞ61غولرنقج ٫لدرٗ َٟ ,لالل62,ل يد٢٘ل٣ٞغولل26 هيعت لدرنه الحلم ل

درؿني٧ ,للالتٗا ل ُٖ ءلدرضعلحلريؾ ج  حلدر  لي٣ضمك لدالإٟدينيىلٖا ل٧لل٣ٞغولم ل٣ٞغدىلدالإ٣ل ؽلاتصةلدك لستل

ل(ل6  لتوُي٤لٖنل ل َي٢ =ل (ل,1 ,ل لتوُي٤لٖنل ل ضعلحلم يؾُحل=ل3هتل لتوُي٤لٖنل ل ضعلحل٦يحدول=لدريدتلدية عتل

 الخصائص الظيىىمتريت في الةيئت الأصليت 6-1

 :ت لاٖلؤ ق صلستلدرييئحلالأننلحلٖا لل: الصدق

حلم لدلمة٨قحىلات لالؤلق ٕلٖا ل  خلتلت  :الصدق الظاَس   ل40ل% نؿيحٖغىلدالإ٣ل ؽلٖا لمجقيٖ

لم لدرهض١لٖ لَغ ٤ل: ئيصدق الةىا لل:ا٢ضلت لدر د٤٣لم لهظددرويٕ

 خلتل٧  اللقل٘لمٗ ميىلالؤعتي ٍلدر٣ٟغدىل  رضعلحلدر٩نلحلرنقج ٫ل ر٣ٟغول  رضعلحلدر٩نلحٖي٢حلصعلحلد

ل(ا43ا1 لصدرحل خه ال لبٗضل ؾ سضدملالؤز ي علدر  ب لرض رحلالؤعتي ٍلام٣ ع ته ل  ر٣لقحلديجضارلحلدري رٛح

 ي٢حلصعلحلدر٣ٟغول  رضعلحلدر٩نلحلرنقج ٫لدرظ لتن قبل رل لخلتل٧  ال٢ل لمٗ مللالؤعتي ٍلمتؿ ا حل اٖ

ل(لا10ا1(للالمؿ ي لدرض رحل 343 (لاصعلحلديةغ حل143ا1 دالأ٦بدلالإٗ مللالؤعتي ٍل حدؾيىلالدر  لتؿ ا ل

  ال٧للمٗ ميىلالؤعتي ٍللأ٦بدلم لٖي٢حلدلمج ٫ل  لمج ٫لالدلمج ٫ل  رضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽلخلتل٧ 

ل(لا10ا1(للالمؿ ي لدرض رحل 343 (لاصعلحلديةغ حل143ا1در٣لقحلديجضارلحلالإٗ ملللالؤعتي ٍل حدؾيىل 

(لالَغ ٣حل ٖ صولالؤز ي علل322ا1ت لاٖلؤ ق صلستلدرييئحلالأننلحلٖا لدرٟ ل٦غا ي رلخلتل نٜلمٗ مللدر ي ىل  الثةاث : 

 (لا314ا1ر٩للمج ٫ل خلتل نٛال٢لقحلدر ي ىل

 :في الدزاطت الحاليتلياض الثلت الاحخماعيت لدزحاث مالخصائص الظيىىمتريت )الثةاث والصدق(  6-2

لت لدر د٤٣لم لاي ىلصعل ىلدالإ٣ل ؽل  ؾ سضدم5لزةاث دزحاث االإلياض:

ل(لر٨غا ي راαَغ ٣حلأرٟ ل 

 الاحخماعيت( هسوهةاخ الإلياض الثلت α)ألفا (: يمثل كيمت معامل 8حدوٌ زكم )

 ( هسوهةاخα)ألفا معامل  االإلياض  



 

 

59 
 

   فصل   ث  ث :      ب   م    ي

 1.721 الثلت الاحخماعيت

استلييءلم لل211ا٢1ضلدر ٣حلال ق ٖلحلل(لأىل٢لقحلمٗ مللأرٟ لرضعل ىلم٣ل ؽ13ي طللم لزي٫لديجضا٫لع٢ ل 

,لمق ليض٫لمغتٟ٘در ٣حلال ق ٖلحلؾي٤لاب رٗيصول ع لدرضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽليق٨وو لدر٣ي٫لأىلاي ىلصعل ىلم٣ل ؽل

م لدرضعلحلل%21ٖا لتق ٘لدالإ٣ل ؽل ضعلحلٖ رلحلم لاتؿ ١,ل  ٖ ي علأىلدر٣لقحلدر  لت لدريني٫ل ريه لتٟؿغ

مق ليض٫لٖا لأىلصعل ىلدالإ٣ل ؽلا   حلاهيلم ليق٨وو لم لاٖ ق صلٖا لدية٣ل٣لحلرٗلوحلدرضعدؾحلاهتلنؿيحلمغتٟٗحل

ل   اج لستلهظهلدرضعدؾحا

 صدق دزحاث االإلياض:   6-3

ستلدرضعدؾحلدية رلحل  ؾ سضدملَغ ٣حلاتؿ ١لدر ٣حلال ق ٖلحلت لدر  ٦ضلم لنض١لم٣ل ؽلالاحظاق الداخلي: 

 درضدزاتلم لزي٫لخؿ  لمٗ ميىلاعتي ٍل حىلدلمة اعلدالإ٩ي حلرنق٣ل ؽلادرضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽ,ل٦ق ليات5

 الازجةاغ بحن مداوز ملياض الثلت الاحخماعيت والدزحت اليليت للملياض.(: يمثل كيم معاملاث 9الجدوٌ زكم)

لال*ل10ا1الا0.01   .**مؿ ي لدرض رح=ل

(لأىلمد اعلدالإ٣ل ؽلل٧ ىلرك لدتؿ ١لم٘لدرضعلحلدر٩نلحلخلتل٧  الصدرحلٖوضلمؿ ي ل4 يخٔلم لزي٫لديجضا٫ل 

(ل,لام لهظهلدرو  اجليق٨وو لدر٣ي٫لأىلدلمة اعلمتؿ٣حلم٘ل32ا1ا21ا1(,لالتغداحلمٗ مللدعتي َك ل حىل 16ا1درض رحل 

ا ق٨وو للاٖ ق صلٖا ل ص٢حلدرضعلحلدر٩نلحلالإ٣ل ؽلدر ٣حلال ق ٖلحلرض لٖلوحلدرضعدؾحلامو لصعل ىلدالإ٣ل ؽلن

   اج لستلهظهلدرضعدؾحال٦ق ليق٨وو لدر٣ي٫لأىلهظهلدرو  اجلتضٖ لدرو  اجلدر  لت لدر ينلل ريه لٞلق لي ٗن٤ل  ر ي ىل

لاتؤ٦ضه 

 ملياض الىعي بالراث 

درنه الحلم ل,لالي ٩يىلدالإ٣ل ؽلستلنيعت ل 1162ت لاٖلؤ ق صلٖا لدري ختلٖيضلدرغخق ىل  لموي٠لديخ رض لؾوحل

اتتدداحل  (ل6,لل لتوُي٤لأ ضد=ل1,لتوُي٤لأخل   =ل3ٖي عول,لي  لالؤل  حلٖنيه لم لزي٫لم٣ل ؽلايث  لتوُي٤لتق م =ل12

صعلحلانلٛحللقل٘لدرٗي عدىلدالإ٣ل ؽلستلالؤتج هلالؤيج ي لٞلق لٖضدلدرٗي عدىل(20-10درضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽل حىل 

 معامل الازجةاغ

 

الثلت 

 الاحخماعيت

 المجاٌ

 العاػفي المجاٌ االظلىوي المجاٌ االإعسفي

 **721, **853, **841, 1 الثلت الاحخماعيت

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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نلٛحلستلالؤتج هلدرؿن  ل,لاليغدج ل٨ٖـلمٟ  حلدر صةلذلٖا لتن٪لدرٗي عدى,ل دلتللالدر   (10-11-62-3طدىلأع٢ مل 

لتض٫لدرضعلحلدالإغتٟٗحلرنق٣ل ؽل٩٦للٖا لاليصلصعلحلٖ رلحلم لدريجتلدرظدت لرنقؿ جلبل

ل:في الدزاطت االأصليتلياض الىعي بالراث لدزحاث مالخصائص الظيىىمتريت )الثةاث والصدق(  7-1

 زةاث االإلياض

 حظاق الداخلي لثةاث االإلياض الؤ

ت لاٖلؤ ق صلستلدرييئحلالأننلحلٖا لالؤتؿ ١لدرضدزاتلرٗي عدىلدالإ٣ل ؽلاطرن٪لبٗضلتُيل٤لدالإ٣ل ؽلٖا لدرٗلوحل

(لمق ليض٫لٖا ل16ا1(للال لل10ا1 الؤؾ ُيٖلحلال٧  ال٧للمٗ ميىلالؤعتي ٍللقلٗك لصدرحل خه ال لٖوضلمؿ ي لص رحل

لدىلهو ٥ل تؿ ٢ لصدزنل لٖ رل لرٗي عدىلدالإ٣ل ؽل

 الثةاث بؼسيلت آلفا هسوهةاخ و الخجصئت الىصفحى :  7-2

,لال ُغ ٣حلدر جؼاحلدروهٟلحل حىلدرٗي عدىللدرٟغصيحلالدرؼاللحلل31ا1خلتل نٜلمٗ مللدر ي ىل ُغ ٣حلآرٟ ل٦غا ي رل

ل31ا1لتل نٜلمٗ مللدر ي ىل  ؾ سضدملؾيحدم ىل غداىلخ

للصدق االإلياض-

لت لدر د٤٣لم لنض١لدالإ٣ل ؽل  رُغ١لدر  رلح5

لأ( الصدق الظاَس  

,ل٢0 ملدري ختلبٗغىلدالإ٣ل ؽلٖا لٖضصل  (لم لدلمة٨قحىلأًٖ ءلم لهلئحلدر ضعيـل ٩نلحلدرتد لحل ج مٗحلديجيٝ

لا ضدءلدرغأ لخي٫لمياقحلدر٣ٟغدىلر٣ل ؽلدريجتلدرظدت لامددددض 

لييحلنل ٚته لدرنٛي ح,لا٢ضلأٖ قضلدري ختلدر٣ٟغدىلدر  ل  رالت يلضلأعيٗحلم لدلمة٨قحىال

لديخقؿح,لابظر٪لت لدر  ٦ضلم لدرهض١لدرٓ هغ لرنق٣ل ؽلا

لب صدق االإلازهت الؼسفيت

لحل حىلأٖا 31ت لتُيل٤لدالإ٣ل ؽلٖا لأٞغدصلدرٗلوحلاؾ ُيٖلحل ىل=ل %(لم ل10 ل(,لات ل لغدءلَغ ٣حلدالإ٣ ع دددددحلدرُغٞ

%(لم لدرضعل ى,لخلتلت لدؾ سضدملدز ي علم ىلرن٨ك٠لا  ا لٖ لدرٟغا١ل حىلم يؾُ ىلعتبل10درضعل ى,لاأ٢لل 

ا ل,لالأصنى(لال ءىل٢لقحلم ىلا  ا ل=ل  لٖوضلمؿ ي لص رحل 111ا1دلمجقيٖ حىل اٖلأ
ً
,لمق ل(16ا1(لاهتلصدرحل خه ال 

ل ىلدرٗنل لاالأشخ ملطا لدرضعل ىلدالإوسًٟحلستلصعل ىليض٫لٖا لأىلدالإ٣ل ؽليقحزل حىلالأشخ ملطا لدرضعل

لم٣ل ؽلدريجتلدرظدت ,لمق ليض٫لٖا لتق ٘لدالإ٣ل ؽل ضعلحلٖ رلدحلمددد لدرهض١ا

ل

ل

ل

ل:في الدزاطت الحاليتلياض الىعي بالراث لدزحاث مالخصائص الظيىىمتريت )الثةاث والصدق(  7-3

لت لدر د٤٣لم لاي ىلصعل ىلدالإ٣ل ؽل  ؾ سضدم5لزةاث دزحاث االإلياض: 7-3-1
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ل(لر٨غا ي راαَغ ٣حلأرٟ ل 

 ( هسوهةاخ الإلياض الصساع الىفسخي الاحخماعيα)ألفا (: يمثل كيمت معامل 11حدوٌ زكم )

 ( هسوهةاخα)ألفا معامل  االإلياض 

 1.613 الىعي بالراث

استلييءلم لل161ا٢1ض نٜللدريجتل  رظدىلللم٣ل ؽ(لأىل٢لقحلمٗ مللأرٟ لرضعل ىل61ي طللم لزي٫لديجضا٫لع٢ ل 

,لمق ليض٫لٖا لدريجتل  رظدىلمغتٟ٘ؾي٤لاب رٗيصول ع لدرضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽليق٨وو لدر٣ي٫لأىلاي ىلصعل ىلم٣ل ؽل

م لدرضعلحلدية٣ل٣لحلل%21تق ٘لدالإ٣ل ؽل ضعلحلٖ رلحلم لاتؿ ١,ل  ٖ ي علأىلدر٣لقحلدر  لت لدريني٫ل ريه لتٟؿغ

مق ليض٫لٖا لأىلصعل ىلدالإ٣ل ؽلا   حلاهيلم ليق٨وو لم لاٖ ق صلٖا ل   اج لستلرٗلوحلدرضعدؾحلاهتلنؿيحلمغتٟٗحل

لهظهلدرضعدؾحا

 صدق دزحاث االإلياض:  7-3-2

اتؿ ١لستلدرضعدؾحلدية رلحل  ؾ سضدملَغ ٣حلدريجتل  رظدىلت لدر  ٦ضلم لنض١لم٣ل ؽلالاحظاق الداخلي: 

 درضدزاتلم لزي٫لخؿ  لمٗ ميىلاعتي ٍل حىلدلمة اعلدالإ٩ي حلرنق٣ل ؽلادرضعلحلدر٩نلحلرنق٣ل ؽ,ل٦ق ليات5

 والدزحت اليليت للملياض.الىعي بالراث  (: يمثل كيم معاملاث الازجةاغ بحن مداوز ملياض 11الجدوٌ زكم)

 معامل الازجةاغ

الىعي الدزحت اليليت الإلياض  ابعاد االإلياض

 بالراث

 1 الىعي بالراث

1 -,408* 

2 0,283 

3 0,307 

4 ,504** 

5 ,394* 
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6 0,356 

7 -0,032 

8 0,357 

9 ,598** 

10 ,405* 

11 ,423* 

12 0,350 

13 0,272 

14 0,296 

15 ,521** 

16 0,240 

17 0,235 

18 ,684** 

19 ,412* 

20 0,209 

21 -0,146 

22 0,192 

23 ,556** 

24 0,028 

25 ,381* 

26 0,317 
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27 0,200 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

لال*ل10ا1الا0.01   .**مؿ ي لدرض رح=ل

دتؿ ١لم٘لدرضعلحلدر٩نلحلخلتل٧  الدٚنبه للصدرحلٖوضل(لأىلمد اعلدالإ٣ل ؽلل٧ ىلرك ل66 يخٔلم لزي٫لديجضا٫ل 

(ل,لام لهظهلدرو  اجليق٨وو لدر٣ي٫لأىلدلمة اعل30ا1ا13ا1,لالتغداحلمٗ مللدعتي َك ل حىل 10ا1(ا16ا1مؿ ي لدرض رحل 

ق صلا ق٨وو للاٖ رض لٖلوحلدرضعدؾحلامو لصعل ىلدالإ٣ل ؽلن ص٢حل دريجتل  رظدىمتؿ٣حلم٘لدرضعلحلدر٩نلحلالإ٣ل ؽل

ٖا ل   اج لستلهظهلدرضعدؾحال٦ق ليق٨وو لدر٣ي٫لأىلهظهلدرو  اجلتضٖ لدرو  اجلدر  لت لدر ينلل ريه لٞلق لي ٗن٤ل  ر ي ىل

 اتؤ٦ضه 

 الاطاليب الاخصائيت االإظخعملت في الدزاطت 

ل11انضدعللspssت لتدنللل ل   ىلهظدلدريدتل  ؾ سضدملتُيل٤ل غ  مجلالؤخه ءلديخ مل  رٗنيملال ق ٖلحلل

ل:اهظدل  ؾ سضدملالأؾ رلبلالؤخه الحلدر  رلح

  لدر ٨غدعدىل,لدرنؿبلدالإئي ح.دالإ يؾِلديةؿ ي, 

 ا دغدٝلدالإٗل ع ل 

 ٍ مٗ مللدعتي ٍل حدؾيىلل: مٗ مللاعتي ) 

 مٗ ملللأرٟ ٦غا ي رلل  Alpha-cronbachاطر٪لرن د٤٣لم لنض١لاي ىلمس ن٠لدالإ٣ ييـلدالإؿ ٗقنحلستل

 .درضعدؾحل

  ي علىل دزt.testلن حىلمؿ ٣ن حىل ز ي علدرٟغا١ل ل(لرٗلوحلادخضولاٖ

ل



 

 

 

ل

 درٟهللدرغدب٘

 درضعدؾحلتدنلللامو ٢كحلدرو  اجٖغىلال
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 :الفسطياثعسض وجدليل هخائج : (3

تيلضلٖي٢حلطدىلص رحل خه الحل حىل: الأولى على أههجىص الفسطيت الأولى التي لفسطيت جدليل هخائج ا 1-1

 در يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لادريجتل  رظدىلرض درهغدٕلدروٟلاه لال ق جتل

صعل ىلدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صول(ل حىل(Pearson Correlation   اجلمٗ مللاعتي ٍل حدؾيىلل: 12  الجدوٌ زكم

 ستلم٣ل سه لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلادريجتل  رظدى دري٩ ريع  

 درض رحلاخه الح دريجتل  رظدىلل مٗ مللاعتي ٍلللللللللللدالإ٣ل ؽلللللل

لدروٟلاه ل لدرهغدٕ لالإ٣ل ؽ لدر٩نلح درضعلح

 1.15داٌ  *195, ال ق جتل

ٖا لم٣ل ؽل در يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  م لزي٫لديجضا٫لأٖيهلي طللرو لأىلمٗ مللدعتي ٍلصعل ىل

لم٘لصعل ته لٖا لم٣ل ؽلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتل ل  رظدىل لدريجت لالصدرحلل640ا1 ن5ٜ اهتل٢لقحلميليحلموسًٟحل

لا10ا1 خه ال لٖوضلمؿ ي لدرض رحل

لد لؾي٤ليق٨وو  لم  ل  رظدىتيلضلٖي٢حل حىلر٣ي٫ل    لاستلييء لادريجت در يملظللرض لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جت

لدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  

تيلضلٖي٢حلطدىلص رحل خه الحل حىل: الأولى على أههجىص الفسطيت الثاهيت التي لفسطيت جدليل هخائج ا 1-2

 در يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لرض دريجتل  رظدىللالدر ٣حلال ق ٖلحلل
 

لل: 13 الجدوٌ زكم لمٗ مللاعتي ٍل حدؾيى لٖا ل(Pearson Correlation   اج لدالإ٣ينحى لصعل ىلدر يملظ ل حى )

لدريجتل  رظدىللالقك صولدري٩ ريع  لستلم٣ل سه لدر ٣حلال ق ٖلحلل

 اخه الحدرض رحل دريجتل  رظدىل مٗ مللاعتي ٍدالإ٣ل ؽلللللل

 1.15داٌ عىد  *209, الدزحت اليليت الإلياض الثلت الاحخماعيت 

ل

ٖا لم٣ل ؽلدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لم لزي٫لديجضا٫لأٖيهلي طللرو لأىلمٗ مللدعتي ٍلصعل ىل

الصدرحل خه ال لٖوضللاهتل٢لقحلميليحلموسًٟحلل114ا1 ن5ٜلدريجتل  رظدىلم٘لصعل ته لٖا لم٣ل ؽلدر ٣حلال ق ٖلحل

لا10ا1

در يملظلدالإ٣ينحىلٖا للرض دريجتل  رظدىلالدر ٣حلال ق ٖلحللتيلضلٖي٢حل حىلاستلييءلم لؾي٤ليق٨وو لدر٣ي٫ل    ل

لاقك صولدري٩ ريع  

تيلضلٞغا١لطدىلص رحل خه الحل5لدر   لحلٖا لأ  توولدرٟغيلحلالثالثت : جدليل هخائج الفسطيت  6-3

لتٗؼ لالإ ٛحدلديجنـلدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لرض لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلستل
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در يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صول(: هخائج اخخةاز ث للملازهت بحن مخىطؽ دزحاث 14الجدوٌ زكم )

لاللحعصي الإخغحر الجيعدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلفي ملياض  دري٩ ريع  

درهغدٕل

دروٟلاه ل

 ال ق جت

م ٛحدل

 ديجنـ

حج ل

 درٗلوح

دالإ يؾ

 ٍلديةؿ ي 

ا دغدٝل

 دالإٗل ع ل

٢لقحل

لىل دز ي ع

 دلمةؿيبح

صعل ىل

 ديةغ ح

در٣لقحل

 اخ ق رلح
درض رحل

 الؤخه الح

درضعلحل

 در٩نلحل

 43 أ ثب
22ا41

14 
9,59672 

 ٚحدلصد٫ 304ا1 632 -411ا1

 9,78659 94,7209 23 ط٦غ

 

درهغدٕلتنقلظولابنٜلدالإ يؾِلديةؿ ي لرضعل ته لٖا لم٣ل ؽلل43م لزي٫لديجضا٫لأٖيهلي طللأ  ل نٜلٖضصلالؤ  ال

تنقلظلابنٜلدالإ يؾِلديةؿ ي لل23,ل٦ق ل٢ضعلٖضصلدرظ٧يعل د5ل9,59672   دغدٝلمٗل ع ل٢ضعه5لل2214ا541لدروٟلاه لال ق جت

ل لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جترضعل ته لٖا  لل594,7209 اهيلم ٣ ع لري دغدٝلدالإٗل ع لل9,78659   دغدٝلمٗل ع ل٢ضعه5

لديخ مل  ا  اا

ل632 ضعل ىلخغ حل-411ا1هظدلا٢ضلل ءىل٢لقحلدز ي علىلدلمةؿيبحلرٗلن حىلمؿ ٣ن حىلم ج نؿ حىلمؿ ا حلرد5ل

لاهتلٚحدلصدرحل خه ال ل٦ق ل يخٓ لم لديجضا٫ا

در يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلهو ٥لٞغا١لستلابو ءًدلٖا لم لؾي٤ل ليق٨وو لدر٣ي٫ل    ل

لدري٩ ريع  لتٗؼ لالإ ٛحدلديجنـا

الخلامير االإلةلحن على : يخمحز هالثاهيت على أهجىص الفسطيت السابعت: لفسطيت جدليل هخائج ا 1-4

 .الىعي بالراثبمظخىي مسجفع مً شهادة الةيالىزيا 

(لرٗلوحلادخضولرض رحلدرٟغ١ل حىلدالإ يؾِلدرٟغضه لTاtest   اجلاز ي علدر  ب ل ل(:15الجدوٌ )

لدريجتل  رظدىٖا لم٣ل ؽلدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لادالإ يؾِلديةؿ ي لدية٣ل٣ ل
ل

االإخىطؽ  العيىت

 الفسضخي

االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإعياز  

"ث" كيمت

 المحظىات

كيمت"ث" 

 الجدوليت

دزحت 

 الحسيت

 الدلالت

136 54 61.4632 4.36129 17.282 1.66 135 1.111 
ل

دريجتلال٣ل ؽلم يخٔلم لزي٫لديجضا٫لد  ل نٜلدالإ يؾِلديةؿ ي ل ؾ ج   ىلأٞغدصلٖلوحلدريدتلٖا ل٣ٞغدىل

م يؾِل جضلأىل54 اب الإ٣ ع حلم٘لم يؾِلدرٟغضه لدرظ ل٢ضعل 5 4.36129اب  دغدٝلمٗل ع ل٢ضعهلل61.4632  رظدىل

لر  الحل لخلتلتيحىلأىلدر٣لقح لادخضه لرٗلو  ل"ى" ل  ز ي ع لبٗضلأىلدز بدىلص ر   لم لدالإ يؾِلدرٟغضه  لأٖا  درٗلوح

ل نٛا لدري رٛح17.282دلمةؿيبح لم لدر٣لقحلديجضارلح لأٖا  ل 1.699اهت لابضعلحلخغ ح10ا1ٖوضلمؿ ي لص رح ل102(

 دالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  در يملظلرض لدريجتل  رظدىلمق ليكحدل ع لدعتٟ ٕلمؿ ي ل
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 مىاكشت وجفظحر هخائج الفسطياث: (4

 :جفظحر ومىاكشت هخائج الفسطياث .

 2-1  جفظحر ومىاكشت هخائج الفسطيت الأولى والتي حائذ هخائجها هما يلي:  

اد ل٢دضعته ليق٨ للتٟؿحدلطر٪لدع لأىلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلليؤاغلٖا لمؿ ي لدريجتل  رظدىلركؤ ءلدر يملدظل اٖ

ٖا لدر ٗ مللم٘لدر ددضي ىل ٟٗ رلدح,لخلدتلدىلدرهدغدٕلدروٟلاده لال قد جتلردض لتيملدظلدر   ي دحل٢يدللدم دد ىلدري٩ ريع د ل

لال ق ٖلدح,لادر ي٢ٗد ىلدالإٟغايدحلٖنديه لمد ل٢يدلل دحلمد لدرٗيدمدل,ل قد لسدتلطرد٪لدرًدٛيٍ يق٨ لأىلي٩يىل تلجحللمجقيٖ

لٖ لدرًِٛلدرظ ل
ً
يٟغيك لٖنيه لأ ٟؿك لر د٣ل٤لدروج حلستلام د ىالاهظدلدرهغدٕلدروٟلاه للدلمج ق٘لاالأؾغو,لًٞي

٘لتدضحه لر٣ضعدته لادم٩   ته ل٦ق لل.ال ق جتليق٨ لأىليؤاغلٖا لمؿ ي لدريجتل  رظدىلرن يملظ  م لزي٫لعٞ

لستلتدقللدرهغدٕلادرًٛيَ ى,لاستل٦لٟلحل٦ق لد
ً
له م 

ً
در ٗ مللمٗك لبكد٩للىلٞك لدرظدىلادريجتل  رظدىلينٗبلصاعد

لٖاددددد ل صدددددةلذالٖودددددضم لي٩ددددديىلردددددض لدر يملدددددظلمؿددددد ي لٖددددد ٫ٍلمددددد لدرددددديجتلدردددددظدت ,لٞدددددإجه لي٩ي ددددديىلأ٦ثددددددل٢دددددضعولٖاددددد لدر ٗدددددغٝ

مكدددد ٖغه لاتٟؿددددحده لبكدددد٩للصددددةلذ,لا ق٨ددددنه لدتسدددد طلزُدددديدىلرن ٗ مددددللمدددد٘لدرهددددغدٕل ٟٗ رلددددح,لم ددددللمق عؾددددحلت٣ولدددد ىل

 .اؾتدز ءلأالدريدتلٖ لصٖ لدل ق جت

صعدؾتو لدية رلحلدىلهو ٥للٖي٢حللطدىللص رحلل خه الحلل دحىللدرهدغدٕللدروٟلاده للال قد جتلاللدرديجتلللام ل خٓو هلست

لرنق٩د ىلدردظ لدزدظىل
ً
  رظدىللرض للتيملظلدالإ٣يندحىلٖاد لقدك صولدري٩ ريع د ل,لاسدتلهدظدلدرهدضصليق٨د لتٟؿدحدلدروتلجدحلتيٗد 

 مو لدرٗلوحللال

(للخلددتل1162لددتلدقدد عىللصعدؾددحلٖيددضلدرددغخق ل دد لمولدد٠لديخ رددض ل ٦قدد ليق٨دد لتٟؿددحدلطردد٪لدعدد لدرٗ مددللدروٟلادده لخ

لأْكغىلدرو  اجلاليصلٖي٢حلدعتي َلحلميليحل حىلدريجتلدرظدت لادر يد٤ٞلدروٟلاه لرض لٖلوحلم لَدي لدالإغخندحلدر   ي دحا

لَي لاَ ري ىلدالإغخنحلدر   ي ح

ل

  :يليجفظحر ومىاكشت هخائج الفسطيت الثاهيت والتي حائذ هخائجها هما 2-2

َىــان علاكـــت ذاث دلالـــت ئخصــائيت بـــحن  الثلـــت الاحخماعيـــت  والــىعي بالـــراث لـــدي لخلاميــر االإلةلـــحن علـــى شـــهادة 

 الةيالىزيا.

ليق٨دد لتٟؿددحدلطردد٪لدعدد للأىلهودد ٥لٖي٢ددحلطدىلص رددحل خهدد الحل ددحىللدر ٣ددحلال ق ٖلددحللادردديجتل  رددظدت لرددض لر يملددظ

  ع لٖضولٖيدملالل,دالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  ل

,ليق٨دد لأىلتددؤاغلدر ٣ددحلال ق ٖلددحلبكدد٩لل٦يحدددلٖادد ل٦لٟلدددحلتٟ ٖددللدرُددي لمدد٘ل يئددته لال ق ٖلددح,ل قدد لسددتلطرددد٪ل
ً
أا 

ػميؤهددددد لسدددددتلدرضعدؾدددددحلادالإٗنقدددددحىلاالأشدددددخ ملالآزدددددغ  لدلمةلُدددددحىلبهددددد الٖودددددضم لي٩ددددديىلرنُدددددي لمؿددددد ي لٖددددد ٫ٍلمددددد لدر ٣دددددحل

ل.تل حلستلدر ٟ ٖللم٘لالآزغ  ,لمق ليق٨ لأىليؿكللٖقنلحل و ءلدريجتل  رظدىال ق ٖلح,لٞإجه ليكٗغاىل  رغدخحلااعل
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,ليق٨دددد لأىلتددددؤاغلدر ٣ددددحلال ق ٖلدددددحلٖادددد ل٢ددددضعولدرُددددي لٖادددد لدر ٗيحددددددلٖدددد لأ ٟؿددددك لادر ٗيحدددددلٖدددد لدخ ل لددددد ته ل
ً
ا  لدددد 

ل درُدي لٖاد لمكد عدته لاأهضدٞك ل يييحالاب ر  عت,ليق٨ لأىلتؿ ه لهظهلدر٣ضعولستلتُدي غلدرديجتل  ردظدى,لخلدتلي ٗدغٝ

ل   ٟؿك لاب هضدٞك لدرصخهلحلادالإكولح
ً
ل   .ا٢ضعدته لا هيديىلأ٦ثدلاٖ

 وددد ءًلٖاددد لمددد ليتيادددبلدرُدددي لدردددظي لي ق ٗددديىل قؿددد ي لٖددد ٫ٍلمددد لدر ٣دددحلال ق ٖلدددحل يجًددد لأ٦ثددددل يج  لدددحلتجددد هلدردددوٟـل

دُددي غلاتٗؼ ددددؼلدرددديجتل  ردددظدىلردددضحه الاب ر ددد عتلالدددديصل ٖي٢دددحل خهددد الحل دددحىلدر ٣دددحلال ق ٖلددددحلاالآزدددغ  ,لمقددد ليدددؤص ل عددد لت

 ادريجتل  رظدىلرض لدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  

ا٢دددضلتغلددد٘لدعددد لَيلٗددددحلدالإغخندددحلدرٗقغ دددحلخلددددتل جدددضلدىلدر يملدددظلسدددتلهددددظهلدالإغخندددحلدرٗقغ دددحل د لددددحلدعددد لعبدددِلٖي٢دددد ىل

ىلدل ق ٖلحلاتي ص٫لدر ٣حلادر يدندلليوقديلدل ق ٖلحلاهتلتٗضلمُنبلدؾ سه لرنوقيلستلهظهلدالإغخنح,لٞي٣ضعلعبِلٖي٢ 

ل.لدرٟغصلا هيذلد٦ثدلاجتلادصعد٥

  :جفظحر ومىاكشت هخائج الفسطيت الثالثت والتي حائذ هخائجها هما يلي2-3

فسوق ذاث دلالت ئخصائيت في الصساع الىفسخي الاحخماعي لخلامير االإلةلحن على شهادة الةيالىزيا  عصي جىحد لا 

 اللالإخغحر الجيع

 ليٟدددغ١لسدددتلتغبلدددحلا وددد ءلالؤؾددديم لدردددظ لَيلٗدددحلدلمج قددد٘لتغلددد٘ل عددد للالهدددظهلدالإؿددد ادولا,لموددد لدرٟغيدددلحلٚحددددلمد٣٣دددحاللا

 الاتيليهك ل

ٞدددغا١لالإ ٛحددددلديجدددنـل٢دددضلت٩ددديىلادضدددةحلسدددتلدؾددد ج   ىلدرُدددي لرنًدددٛيَ ىللتيلدددضل ل ل٦قددد لتكدددحدلدرضعدؾددد ىل عددد لأ ددد

م لألدللخنكد ل  خؿد لالي ٟ ٖنيىلدرظ٧يعلاالؤ  الر دضي ىلمس نٟحللال ق ٖلحلادروٟؿلح,لخلتل٢ضلي ٗغىلدرُي 

 درُغ١ا

أؾددٟغىلٖد لالدديصلٞددغا١للالتــي  هــىاٌ عليـى  و  خىــان دبــاز‌دزاطـت ل  دد اجل  د اجلصعدؾددتو لدية رلدحلمدد٘للٗ عيدداخلدتلت

صدرحل خه ال ل حىلدرظ٧يعلاالؤ  الستلصعلحلدرهغدٕلدروٟلاه لالال ق جت,لخلتلتيحىلأىلدرظ٧يعلأْكغادلصعل ىلمغتٟٗدحل

   ااستلدرهغدٕلدروٟلاه لالال ق جتل  الإ٣ ع حلم٘لالؤل

  :جفظحر ومىاكشت هخائج الفسطيت السابعت والتي حائذ هخائجها هما يلي2-4

 المظخىي الىعي الراحي لدي جلامير االإلةلحن على شهادة الةيالىزيا مسجفع

ييخددٔل ييدديحلأىلهودد ٥لمؿدد ي لدردديجتل  رددظدىلرددض لتيملددظلدالإ٣ينددحىلٖادد لقددك صولدري٩ ريع دد لمغتٟدد٘ل,لدٖ يدد علدعتٟدد ٕل

لٖاددد للمؿددد ي لدرددديجت   ردددظدىلردددض لتيملدددظلدالإ٣يندددحىلٖاددد لقدددك صولدري٩ ريع ددد لْددد هغول يج  لدددحلت٨ٗدددـل٢دددضعته لٖاددد لدر ٗدددغٝ

كدد لمحددزدته لا ٣دد ٍل٢دديته لايددٟٗك اليق٨دد لأىلي٩دديىلهددظدلدردديجتل  رددظدىلدر٣ددي ل تلجددحلر جدد عبه لدرؿدد  ٣حلسددتل أ ٟؿددك لاٞ

 ر ج ع لدر ٗنلقلحلدر  لق ع٧يدلٞيه اديةل و,لاتٟ ٖيته لم٘لدرييئحلادلمج ق٘لدلمةلِلبه ,ل  اي ٞحل ع لد

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/166046#182347
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/166046#182348
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تٗ بدلدالإضدعؽلادالإؤؾؿ ىلدر ٗنلقلحل يئحلخلي حلر وقلحلدريجتل  رظدى,لخلتلي  لتصجل٘لدرُدي لٖاد لدؾ ٨كد ٝل

هي دددد ته لاد٦تكدددد ٝلمدددديدهبه لاتدضيددددضلأهددددضدٞك لدرصخهددددلحلادالإكولددددحال  ايدددد ٞحل عدددد لطردددد٪,ليق٨دددد لأىلتؿدددد ه لدرٗي٢دددد ىل

 دالإٗنقحىلادرؼميءلستل و ءلدر ٣حل  روٟـلاتٗؼ ؼلدريجتل  رظدىاال ق ٖلحلالؤيج  لحلم٘ل

تزدػل   ٟؿدك لاب٣دضعدته ,لمقد ليٗدؼػل م لزي٫لتيلل لا تي هل ع ل يج  ل ته لا٢ضعدته ,ليق٨ لأىليكدٗغلدرُدي ل د ٖ 

دد ل عدد لمجدد  ىلدر دؿدد لادر ُدديع,ليق٨دد لرن ًً ُددي لتُددي غلمؿدد ي لدردديجتل  رددظدىلرددضحه الامدد لزددي٫لتيللدد لاه قدد ملأي

ًً لدريجتل  رظدى  عاحلدر دض لادر دٟحزلدرظدت ,لمق ليٗؼػلأي

  ر د عت,لي٨ٗددـلدعتٟد ٕلمؿدد ي لدرديجتل  رددظدىلردض لتيملددظلدالإ٣يندحىلٖادد لقدك صولدري٩ ريع دد لدر٣دضعولٖادد لدر ٨ٟحددل دديجتل

لاد٦تك ٝلدرظدى,لاهيلل  بلأؾ سه لستلتُي غلشخهل ته لاتد٣ل٤ل ج خ ته لدرصخهلحلاالأ٧ صيقلحا

لٖاددد ل1162صعدؾدددحلٖيددضلدردددغخق ل ددد لمولدد٠لديخ ردددض ل لمددد٘خلددتلتيد٣ٞدددال  دد اجل (للدر دد لهدددضٞالدرضعدؾدددحلل عدد لدر ٗدددغٝ

ل درؿددٗيصيح( ا٢ددضلأؾددٟغىل  دد اجلدريدددتلاللالدديصلمؿدد ي لمدد لدردديجتلدرددظدت للرددض لَددي لدالإغخنددحلدر   ي ددحل قو٣ُددحللدديٝ

٦قددد لأْكدددغىلدرو ددد اجلأيًددد لالددديصلٖي٢دددحلدعتي َلدددحلمددد لدرددديجتلدردددظدت لردددض لَدددي لدالإغخندددحلدر   ي دددحل,لمؿددد ي لٖاددد لالددديصل

لاللَي لاَ ري ىلدالإغخنحلدر   ي حلاميليحل حىلدريجتلدرظدت لادر يد٤ٞلدروٟلاه لرض لٖلوحلم لَي لدالإغخنحلدر   ي ح

ل

 الؤطخيخاج العام

لٖا ل الدر ٣حللال ق ٖلحلدرهغدٕللدروٟلاه للال ق جتللاللٖي٢  لل  ريجتل  رظدىللهضٞالدرضعدؾحلدية رلحل ع لدر ٗغٝ

 يػدعولل  لٖي صلل نضيحلل  دلارضلزنلٟحللالا  ي حلدرٗغي ل  لدالإكلض للرينضيحلللل دالإ٣ينحىللٖا للدركك صوللدري٩ ريع  للر   ي  

نل لت لَغحلتؿ ؤ ىلدؾ نيُالمنه لدرٟغيل ىلدر  رلح5لنلضوللا يحللٖحىلدرضٞا ل  ,لاٖ

دالإ٣ينحىلٖا لر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلاددروٟلاه لال ق جتللدرهغدٕ خه الحل حىلطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل ا6

 قك صولدري٩ ريع  لا

دالإ٣ينحىلٖا لقك صولر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلادلدر ٣حلال ق ٖلحلل خه الحل حىلطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل ا1

 ادري٩ ريع  

يٗؼ للدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  هو ٥لٞغا١لطدىلص رحل خه الحلستلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلر يملظل ا3

 للاالإ ٛحدلديجنـ

لظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لمغتٟ٘لادرظدت لرض لتيملمؿ ي لدريجتل ا2

ل تيملظللدالإ٣ينحىللٖا للقك صوللدري٩ ريع  للل(لار د٣ل٤لهظهلالأهضدٝلادر د٤٣لم لٞغيل ىلدرضعدؾحلت لدز ل عل

م لدللللتنقلظلالتنقلظولل(ل٦31قج ق٘ل دتلرنضعدؾحلام لزير لخضصىلٖلوحلدرضعدؾحلاؾ ُيٖلحلدر  ل نٜلحجقك ل 

(للتنقلظلال631 در د٤٣لم لديخه اولدرؿل٩يمتديحللأصادىلدرضعدؾح,لادرٗلوحلالأؾ ؾلحلرنضعدؾحلدر  ل نٜلحجقك ل

دالإوي ل,لابإتي ٕلزُيدىلدريدتلدرٗنم لدٖ قضلٖا لالحللدرٗكيدلدرُي٣لحت لدز ل عه ل  ؾني لدالإٗ يوحللتنقلظولل
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ت ل,لادؾ سضمو لم٣ل ؽلريدتلدالإ ق نحلستلدر٨ك٠لٖا لدرٗي٢حلادرٟغا١ل حىلم ٛحددىلدرضعدؾحُيلٗحلددرينٟ ل ٓغدلر

دري ختلٖيضلدرغخق ىل  لموي٠لديخ رض لام٣ل ؽل)ل1166ل (دٖ ق صلم٣ل ؽلم ل ٖضدصلدرُ ريحلمدض لعػ ٣حلؾوح

,لام لزي٫لدالإٗ يجحلالؤخه الحلدر  لت لدؾ سضدم5ل)ل1111ل(درُ ريحلأػ٫لٖي ؽلدرُ ب لؾوحالم٣ل ؽلل)1162ل(ؾوح

مٗ مللأرٟ ل٦غامي ر,ل,لادر جؼاحلدروهٟلحلرن د٤٣لم لديخه اولدرؿل٩يمتديحلرنق٣ ييـ,لا٦ظدلمٗ مللاعتي ٍل

رن٨ك٠لٖ لدرٗي٢حل حىلدالإ ٛحددىلادز ي عل"ى"لرن٨ك٠لٖ لدرٟغا١لرنق ٛحددى,لادر ٨غدعدىلادرنؿبلدالإئي ح,ل

 ٗل ع لادالإ يؾِلديةؿ ي لرين٠لدرٗلوح,لٞ يننو ل ع لدرو  اجلدر  رلح5لاا دغدٝلدالإ

دالإ٣ينحىلٖا لر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلاددروٟلاه لال ق جتلل خه الحل حىلدرهغدٕطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل •

 قك صولدري٩ ريع  لا

دالإ٣ينحىلٖا لقك صولر يملظل لرض رظدت ل ريجتلادلدر ٣حلال ق ٖلحلل خه الحل حىلطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل  •

 دري٩ ريع  ا

يٗؼ للدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  ٞغا١لطدىلص رحل خه الحلستلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلر يملظلل تيلض  •

 للاالإ ٛحدلديجنـ

 ظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لمغتٟ٘لامؿ ي لدريجتلدرظدت لرض لتيمل  •

ريٌٗل   اجلدرضعدؾ ىلؾ  ٣حلامضٖقحلرك ,ل٦ق ل٧  المس رٟحلريٌٗلمنه لاهو ٥ل٧  الهظهلدرو  اجلميد٤ٞل

بٌٗلدرو  اجلْكغىل٦و  اجللضيضول تلجحلرٗيدمللمغتيُحل ُيلٗحلدلمج ق٘لامؤؾؿ ت لادرٗيدمللدالإؤاغولٞل ,لاتي٣ىل

٤لخضاصلدرضعدؾحلدية رلحلدالإ ق نحلست5لَيلٗحلدرٗلوحلازه اهك ,لأصادى در٣ل ؽلدالإُي٣حلٖنيه لل   اجلهظهلدرضعدؾحلاٞ

لصاىل ٟٚ ٫لديةضاصلدالإ٩  لحلادرؼم  لحلاديخنٟلحلدروٓغ حلدالإ بو ولستلدرضعدؾحا

ل

ل

ل
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 :الخاتمة
دريجتل  رظدىلادر ٣حلال ق ٖلحلرض لمؿ ي لرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلدرٗي٢حل حىلدلصعؾو ستلهظدلدريدت,ل

حل حىلهظهلدرٗو نغلدر ياحلدالإ٣ينحىلدر يملظل  . ل ل ػلدم د ىلدري ٧ ريع  الا٢ضلأْكغىلدرو  اجلأىلهو ٥لٖي٢حلملةيْ

لدروٟؿلحلالدريجتل  رظدىللاجلأهقلحلتؤ٦ضلدرو   در ٣حلال ق ٖلحلرض لهؤ ءلدر يملظل٧يؾلنحلرن هض لرنًٛيٍ

اال ق ٖلحلدر  لييدلكيجه لزي٫لهظهلدرٟتدولدية ؾقحلم لخل ته لدرضعدؾلحال ىلتٗؼ ؼلهظهلديجيد بلدروٟؿلحل٢ضل

ل.الأ٧ صيم لادر ٟ ٖيىلال ق ٖلحلالؤيج  لحيؿ ٖضلستلت٣نلللمؿ ي  ىلدر٣ن٤لاالؤلك ص,لاب ر  عتليٗؼػلالأصدءل

دع لٞدولدالإ ٛحددىلرض لدر يملظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لستلدر  ~ولالدرضعدؾحلدية رلحلدر  لهضٞالأؾ ؾ ل

 :ديجؼداغ حلالخلتلاننو لستلدرضعدؾحلدية رلحلم ليات

 دالإ٣ينحىلٖا لر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلاددروٟلاه لال ق جتلل خه الحل حىلدرهغدٕطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل

 قك صولدري٩ ريع  لا

 دالإ٣ينحىلٖا لقك صولر يملظلرض ل رظدت ل ريجتلادلدر ٣حلال ق ٖلحلل خه الحل حىلطدىلص رحلٖي٢حلهو ٥ل

 دري٩ ريع  ا

 يٗؼ للدري٩ ريع  دالإ٣ينحىلٖا لقك صولٞغا١لطدىلص رحل خه الحلستلدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلر يملظلل تيلض

 للاالإ ٛحدلديجنـ

 لظلدالإ٣ينحىلٖا لقك صولدري٩ ريع  لمغتٟ٘مؿ ي لدريجتلدرظدت لرض لتيملل

ي٢  ل  ريجتل  رظدىلادر ٣حلال ق ٖلحليٗ بدلللللللل  نه يحلدريدت,ليق٨ لدر٣ي٫ل  ىلٞك لدرهغدٕلدروٟلاه لال ق جتلاٖ

 .ستلمغخنحلمكقحلم لخل ته لالأ٧ صيقلحلادرصخهلحلدر يملظأمغًدلخليً  لستل َ علصٖ لاتُي غل
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 كائمت االإساحع

 الىسيمأولا: اللسآن 

 زاهيا: الىخب واالإصادزـ

 عمان: داز وائل لليشس. االإسحع في الصحت الىفظيت، هظسة حديدة.(. 2119أديب د الخالد . )  .1

 : مىخةت المجخمع العسبي لليشس والخىيع.1عمان، غ  علم الىفع العام.(. 2118زائس غةاز . ) .2

 ، الىىيذ262مجلت عالم االإعسفت، العدد ةالى. (. الرواء الاهفعالي، جسحمت ليلى الح2111داهياٌ حىالإان. ) .3

بحروث: مىخيت داز الىخاب  الىشاف عً خلائم غىامع الخجزيل، الؼةعت:الثالثت.ٌ(. 1417الصمخشس . ) .4

 العسبي.

 الأزدن: داز االإيظسة للؼةاعت واليشس. .3الصحت الىفظيت، غ (. 2113طامس حميل زطىان. ) .5

 اللاَسة : داز الشسوق .6( غ  2119هى ، جسحمت : د عثمان هجاحي ) الأها وال(.  1945طيجمىهد فسوید. )  .6

اللاَسة: داز كةاء للؼةاعت واليشس  هظسياث الؤزشاد والعلاج الىفسخي.(. 2115عةد السخمً د الظيد. ) .7

 والخىشيع.

‌عمان: داز االإظحرة للؼةاعت واليشس والخىشيع. علم هفع الصخصيت.(. 2117د شحاجه زايع. ) .8

 مرهساث الثا:ز

(. الصساع الىفسخي الاحخماعي، مرهسة ماحيظخحر، جخصص علم الىفع االإدزسخي. 2111زشيلت مددب. ) .1

 حامعت جحز  وشو.

(. فعاليت بسهامج الخدزياي لخىميت مهازاث الرواء الاهفعالي، أػسوخت دهخىزاٍ. حامعت 2116زهدة زشق الله. ) .2

 دمشم، وليت التربيت، طىزيا.

زطالت –(. ، الخىف مً عدم صحت اللساز وعلاكخه بالثلت الاحخماعيت االإخةادلت 2114)شمع عصـام .  .3

 .–الجامعت االإظدىصسيت  –ماحظخحر غحر ميشىزة. العساق، وليت الآداب 

(. ، الىعي الراحي وعلاكخه بالخىافم الىفسخي، زطالت ماحيظخحر في الخىحيه 2114عةد السخمان بً مىيف. )  .4

 الظعىديت، حامعت االإلً عةد العصيص.والؤزشاد التربى ،. 

(. الىعي الراحي وعلاكخه بالخىافم الىفسخي لد  ػلاب ػالةاث االإسخلت 2114عةد السخمً الخالد . ) .5

الثاهىيت،مشسوع بدثي همخؼلب جىميلي لىيل دزحت االإاحظخحر في الخىحيه والؤزشاد التربى . بجامعت االإلً 

 عةد العصيص .

 ث الرواء الىحداوي، أػسوخت دهخىزاٍ في علم الىفع االإدزسخي. حامعت بظىسة(. مهازا2118هىزس غالي. ) .6

(. الىعي الراحي وعلاكخه بالللم في طىء بعع االإخغحراث الديمىغسافيت لدي ػلةت 2122مىسخي السفاعي. ) .7

 مسخلت الثاهىيت بمدافظت ييةع، زطالت ماحظخحر. حامعت االإلً عةد العصيص.
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 المجلاثزابعا: 

(. جؼىيس ملياض الخىافس االإعسفي وجلديس 2121طمحرة مدازب العخياي، و مسيم خميد اللحياوي. ) .1

مجلت خصائصه الظيىىمتريت لدي ػالةاث حامعت أم اللسي بمىت االإسهمت )وسخت كصحرة(. 

 .(، الظعىديت2) 12الخلدوهيتـ 

مجلت (. ، فعاليت بسهامج جدزياي كائم على هظسيت داهييل حىالإان. 2116عةد السخمان علي بديى  د. ) .2

 .12، العدد 13التربيت الخاصت والخأَيل، المجلد 

مجلت زابؼت الاخصائيحن الىفظيحن (. الرواء الىحداوي، دزاطاث هفظيت،. 2112عثمان خمىد. ) .3

 .11، العدد 12االإصسيت، المجلد 

مجلت دزاطاث في طيىىلىحيت الاهدساف، (. الىماذج االإفظسة للرواء الاهفعالي. 2123ٌ بىزشق. )هما .4

 .12العدد 

مجلت حامعت حشسيً للةدىر والدزاطاث (. الصساع الىفسخي والاحخماعي،. 2114د الصعاي. ) .5

 .14، العدد 36العلميت، المجلد 

مجلت وخدة الةدث في جىميت االإىازد ماذحه. (. الرواء الىحداوي مفهىمه وه2118مدمىد طمايلي. )  .6

 .13، العدد 19التشسيت، المجلد 

(. الىعي الراحي وعلاكخه بالللم، زطالت ماحيظخحر في جخصص الؤزشاد 2122مىسخى عؼيت الله. ) .7

 .47المجلت العسايت ليشس العلمي، العدد الىفع. 

الإعسفيت الؤدازهيت الخمايص الىفسخي،. (. الأطاليب االإعسفيت الؤدزاهيت وا 1982هاديت شسيف مدمىد. ) .8

 .، وليت التربيت، حامعت الىىيذ13، مجلد 2مجلت عالم الفىس، العدد

(. فاعليت بسهامج لخىميت الىعي بالراث لدي أػفاٌ ما كةل االإدزطت ذو  صعىااث 2121َىاء َلاٌ. ) .9

 .21مجلت الةدث العلمي في التربيت،العدد الخعلم الىمائيت. 

مجلت العلىم التربىيت، المجلد (. الصساع الىفسخي وعلاكخه بالصلابت الىفظيت. 2121)َىد عةد الله.  .11

 .11، العدد13

 

 

 

   



 

 

 

 
77 

 

   

 الملاحق
 



 

 

 

 

   ملاح 

78 

 : الصراع  النفسي الاجتماعي  (1)الممحق رقم 
عزيزي التمميذ)ة(: اليك مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف حياتبة يرجى قرائتها بعناية والاجابة عميها بوضع 

صحيحة او خاطئة وان اجابتك رأيك الخاص، مع العمم انه لا توجد عبارة ( في الخانة التي تتوافق مع xعلامة )
 تستخدم لغرض البحث العممي فقط وشكرا لتعاونكم

 انثى                                 ذكر          الجنس:
 التخصص:....................

 لا تنطبق أبدا تنطبق أحيانا تنطبق تماما العـــــــــــــــــبارات الرقم
       أحدد مشاعري الحقيقية المسؤولة عن تصرفاتي  2
       أعرف بالضبط الأسباب التي تؤدي إلى عصبي 0
       لدي القدرة عمى وصف مشاعري بسهولة 3
       عندما أدرك مشاعري استطيع اتخاذ القرارات المناسبة. 4
       استطيع أن أميز بين إنفعالاتي الإيجابية والسمبية 5
       أعرف أن أسموب تفكيري إيجابي 6
       عندما أشعر بالقمق أعرف بالضبط التغيرات الفسيولوجية التي تنتابني 7
       لا أعرف بالضبط ماذا أريد أن أفعل 8
       استطيع أن أحدد نقاط قوتي ونقاط ضعفي 9
       أكون عمى وعي بالأسموب الذي يعمل به عقمي 22
       دراية بمشاعري الحقيقية أنا عمى 22
       أعرف قدراتي وأوجهها لتحقيق أهدافي 20
       أعي بما أقوم به من أعمال يومية 23
       أتمكن من تحديد أخطائي 24
       أعي القيم والمعايير الأخلاقية 25
       اقدر عواطفي وأنفعالاتي تقديرا دقيقا 26
       نقد سموكياتيتنقصي الشجاعة في  27
       أشعر بالثقة في نفسي معظم المواقف 28
       تؤثر إنفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي المهمة 29
       أشعر بحالة من الارتياح عندما اتحدث لي نفسي 02
       ينقصني التعامل مع المواقف غير المتوقعة 02
       عمى عاداتي السينةيزداد تقديري لذاتي عندما اتغمب  00
       أتمكن من إيجاد حمول لمشكلات الخاصة 03
       أسعى إلى تحقيق أهدافي الاجتماعية بأي وسيمة 04
       أحاول التغمب عمى الظروف الاجتماعية التي تعيق طموحاتي 05
       اهتم بمظهري الخارجي باستمرار 06
       اسموبي في الحوار يزعج زملائي 07



 

 

 

 

   ملاح 

79 

 : الوعي بالذات  (2)الممحق رقم 
 أبدا أحيانا غالبا دائما البنود الرقم
         يصعب عميا أخذ القرار في المواقف الصعبة 1
         يهتم أبي برأي أمي 2
         أتضايق من معاممة والدي لي كطفل 3
         أنا مسؤول عمى نفسي 4
         لأسباب لا أعرفهايحدث شجار بين أبي وأمي  5
         لا أغضب من انتقادي المستمر من طرف والدي 6
         أجد نفسي في حيرة و تردد 7
         والدي يختمفان عند اتخاذ قراراتهم 8
         والدي تعجبهما طريقة تعاممي مع إخوتي 9
         لا يسمح لي بزيارة أصدقائي في منزلهم 10
         كثيرا ما يهدد أبي أمي بإعادة الزواج 11
         يسمح لي والدي بالسهر مع أصدقائي 12
         أمنع من مشاهدة البرامج التمفزيونية التي أحبها 13
         أمي لا تنتقد أبي أمامي 14
         انزعج من مراقبة والدي لتصرفاتي 15
         عمى تساؤلات الأستاذلا ينتابني الشك في الإجابة  16
         عمل أمي يسبب مشدات بينها و بين أبي أمامي 17
         ينعتني أبي بالتافه كمما أبديت رأيي في أمور أسرية 18
         أشعر بالارتباك حول مستقبل أسرتي 19
         تتضايق أمي عن تأخر أبي ليلا لعدم دخوله البيت 20
         والدي عن المكان الذي كنت فيه بعد خروجي من المدرسة لا يسألني 21
         أنا عديم الفائدة في كل شيء 22
         لا يحدث في حضوري شجار بين أبي و أمي 23
         أتضايق من اختيار والدي لي البرامج التمفزيونية التي أشاهدها 24
         القسملا اتضايق عندما يسألني الأستاذ في  25
         يتعاون أبي وأمي في تحمل المسؤولية 27
         يعبر والدي لحبهما لبعضهما البعض أمامي 28
         لا أتضايق من اختيار والدي ملابسي 29
         امنع من قبل والدي من مرافقة بعض أصدقائي 30
         المنزليةارتبك أمام الأستاذ لعدم قيامي بالواجبات  32
         والدي يهتمان بتفوقاتي المختمفة 33
         أمي حزينة بسبب معاممة أبي لها 34
         يتجاهل والدي وجودي في الأمور المهمة 35
         لا يمنعني والدي من الحوار معهم في أمور أسرية 36
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 الثقة  الاجتماعية  : (3)الممحق رقم 

 الفلـــــــــــــــــــــــــساث السكم
جىؼةم عليه 

 بدزحت هةحرة

جىؼةم عليه بدزحت 

 مخىطؼت

لا جىؼةم عليه 

 ئػلاكا

       أشعس بأن اهخلاد عائلتي لي يصب في مصلحتي  1

       جيخابجي أفياز بأن لا أخد يسيد مىفعتي  2

       أخبر أصدكائي باطساز  لأوي ازم بهم 3 

       السشىة في خالت طعف االإساكةتجصداد  4

       ازم بأن مدزسخي يدةجي 5

       اذا حعسطذ للإطاءة أزم بخؼةيم اللاهىن  6

       معظم الةاعت الريً أحعامل معهم صادكىن في وصف بظاعبهم 7

       يؼلب مجي الجحران االإظاعدة لأنهم يثلىن بي 8

       عائلتي بظهىلتأجمىً مً الخعةحر عً مشاعس  أمام  9

       اطخؼيع ئخةاز صديلي االإفظل عً أ  شخيء 11

       ألخلؽ اللمامت ئذ زايبها في شازعي 11

       أشعس بان أطخاذ  يهخم بي ختى وان وان كاطيا 12

       افترض جخميىاث طلةيت على هىايا الآخسيً كةل أفعالهم 13

       واهذاخب مظاعدة عائلتي بأ  ػسيلت  14

       حشغلجي فىسة غدز أخد االإلساحن لي 15

       أواسخي أفساد عائلتي عىدما يىىهىن خصيىحن 16

       ائم اذا طلؼذ مدفظتي طحراَا شخص ما ويسحعها دون خظازة أ  شخيء فيها 17

       يصداد الخملم في مجخمعي عىد عدم حظاو  الفسص 18

       صادكحن معظم الخلامير في مدزطتي 19

       أزم بأن اغلب المحامحن  ظخغلىن الىاض الإصالحهم الصخصيت 21

       أكدم الدعم لأصدكائي عىد الحاحت 21

       معظم الؼلةت لا  غشىن ختى وأن لم جىً َىان وامحراث مساكةت 22

       مً عائلتي مسيع افترض أفياز ئيجابيت بأن ححراهىا طيلفىن بجاهتىا عىدما أهىن أها أو أخد 23

       أزم في أداء الشسػت التي في مىؼلتي 24

       اطخؼيع ػلب االإظاعدة مً ححراوي عىد الحاحت 25

       أزی بان اهثر االإدزطحن في مدزطتي مهخمحن بمىادَم 26

       أجىكع بأن مدزسخي طيدعمجي للىجاح في خاٌ حعسضخي للفشل 27

م بخجازبي العاػفيت الخاصأزم بجحراوي بما  28        يىفي لأخةازَ

       أعمل مع شملائي لخدظحن واكع االإدزطت 29

       أعخمد على عائلتي عىدما أهىن مجزعجا 31

       أؤمً بأكازبي بأنهم دائما  عخىىن بي 31

       أجىكع بأن مىدوبي الؤعلاهاث غحر صادكحن في وصف مىخجاتهم 32

       معظم الىاض في مديىتي مىزىق بهمأشعس بأن  33

       ابد  مظاعدة شملائي في الأوكاث الصعةت مثل أيام الاخخةازاث 34

       أؤمً بأن وادز مدزطتي  عملىن معا لخؼىيس االإدزطت والمجخمع 35

       أعخلد بأن مدزطتي طخلدم الأفظل لي 36

       للنهىض بىاكعهمأؤمً بأن أفساد مجخمعي مخعاوهحن وصادكحن  37

        ظعد صديلي دائما بمظاعدحي له عىد الحاحت 38

       مً الأفظل للفسد أن لا يخعامل مع الغسااء ئلى أن يلدمىا دليلا على اطخدلاكهم للثلت 39

       أشعس بأن علاكاث مىاكع الخىاصل الاحخماعي غحر مىزىكت 41

        عخلدون باهه ميان حيد للمعيشت الىاض الريً  عيشىن خازج مجخمعي 41

       عىدما أحعسض للإخةاغ أزم بأن عائلتي طبهخم بي 42
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 ( نتائح الخصائص السيكىمتزيت 4ملحق رقم )

 
Reliability 
 
Scale:     ثق   لا تم   

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,720 42 

Correlations 

 

Correlations 

 المجال‌االعاطفي المجال‌االسلوكي المجال‌المعرفي الاجتماعية 

Pearson Correlation 1 ,841 الاجتماعية
**
 ,853

**
 ,721

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,841 المجال‌المعرفي
**
 1 ,631

**
 ,353 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,055 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,853 المجال‌االسلوكي
**
 ,631

**
 1 ,437

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,016 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,721 المجال‌االعاطفي
**
 ,353 ,437

*
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,055 ,016  

N 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
, 

     

Reliability 
Scale: ص  ع    فسي  لا تم  ي   

 

Correlations 

 

الصراع‌النفسي‌

الابناءالصراع‌بين‌ الصراع‌الوالدين الصراع‌النفسي الاجتماعي  

Pearson Correlation 1 ,766 الصراع‌النفسي‌الاجتماعي
**
 ,852

**
 ,897

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,766 الصراع‌النفسي
**
 1 ,439

*
 ,535

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,015 ,002 
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N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,852 الصراع‌الوالدين
**
 ,439

*
 1 ,713

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,015  ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,897 الصراع‌بين‌الابناء
**
 ,535

**
 ,713

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,000  

N 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Reliability 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,611 34 

 
Correlations 

 

Correlations 

 

الصراع‌النفسي‌

 الاجتماعي

الصراع‌بين‌الابناءو‌

النفسيالصراع‌ الصراع‌الوالدين الاباء  

Pearson Correlation 1 ,897 الصراع‌النفسي‌الاجتماعي
**
 ,852

**
 ,766

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,897 الصراع‌بين‌الابناءو‌الاباء
**
 1 ,713

**
 ,535

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,002 

N 30 30 30 30 

الوالدينالصراع‌  Pearson Correlation ,852
**
 ,713

**
 1 ,439

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,015 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,766 الصراع‌النفسي
**
 ,535

**
 ,439

*
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,015  

N 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Reliability 
 
Scale: و ي    ذ ت   

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 

,603 27 

 

Correlations 

  
   و ي    ذ ت

   و ي    ذ ت
Pearson 

Correlation 
1 

 
Sig. (2-
tailed)  

 
N 30 

VAR00001 
Pearson 

Correlation 
-,408

*
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,025 

 
N 30 

VAR00002 
Pearson 

Correlation 
0,283 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,130 

 
N 30 

VAR00003 
Pearson 

Correlation 
0,307 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,099 

 
N 30 

VAR00004 
Pearson 

Correlation 
,504

**
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,005 

 
N 30 

VAR00005 
Pearson 

Correlation 
,394

*
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,031 

 
N 30 

VAR00006 
Pearson 

Correlation 
0,356 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,054 

 
N 30 

VAR00007 
Pearson 

Correlation 
-0,032 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,868 

 
N 30 

VAR00008 
Pearson 

Correlation 
0,357 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,053 

 
N 30 

VAR00009 
Pearson 

Correlation 
,598

**
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,001 
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N 29 

VAR00010 
Pearson 

Correlation 
,405

*
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,026 

 
N 30 

VAR00011 
Pearson 

Correlation 
,423

*
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,022 

 
N 29 

VAR00012 
Pearson 

Correlation 
0,350 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,058 

 
N 30 

VAR00013 
Pearson 

Correlation 
0,272 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,146 

 
N 30 

VAR00014 
Pearson 

Correlation 
0,296 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,119 

 
N 29 

VAR00015 
Pearson 

Correlation 
,521

**
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,003 

 
N 30 

VAR00016 
Pearson 

Correlation 
0,240 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,202 

 
N 30 

VAR00017 
Pearson 

Correlation 
0,235 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,211 

 
N 30 

VAR00018 
Pearson 

Correlation 
,684

**
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,000 

 
N 30 

VAR00019 
Pearson 

Correlation 
,412

*
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,024 

 
N 30 

VAR00020 
Pearson 

Correlation 
0,209 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,267 

 
N 30 



 

 

 

 

   ملاح 

85 

VAR00021 
Pearson 

Correlation 
-0,146 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,441 

 
N 30 

VAR00022 
Pearson 

Correlation 
0,192 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,310 

 
N 30 

VAR00023 
Pearson 

Correlation 
,556

**
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,001 

 
N 30 

VAR00024 
Pearson 

Correlation 
0,028 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,884 

 
N 30 

VAR00025 
Pearson 

Correlation 
,381

*
 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,038 

 
N 30 

VAR00026 
Pearson 

Correlation 
0,317 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,088 

 
N 30 

VAR00027 
Pearson 

Correlation 
0,200 

 
Sig. (2-
tailed) 

0,309 

 
N 28 

*. Correlation is significant at the 0.05 
level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

 
 

 

 (:  مثل م    ت  ت ئج   تح  ل  لاحص ئي   ف ض  ت5م ح   ق  )
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Correlations 

 

 

Correlations 

 

الصراع‌النفسي‌

 الوعي‌بالذات الاجتماعي

Pearson Correlation 1 ,195 الصراع‌النفسي‌الاجتماعي
*
 

Sig. (2-tailed)  ,023 



 

 

 

 

   ملاح 

87 

N 136 136 

Pearson Correlation ,195 الوعي‌بالذات
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,023  

N 136 136 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 الوعي‌بالذات الثقة‌الاجتماعية 

Pearson Correlation 1 ,209 الثقة‌الاجتماعية
*
 

Sig. (2-tailed)  ,015 

N 136 136 

Pearson Correlation ,209 الوعي‌بالذات
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,015  

N 136 136 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,49244 9,78659 94,7209 43 ذكر الصراع‌النفسي‌الاجتماعي

 99513, 9,59672 96,4409 93 أنثى

 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

الصراع‌النفسي‌
 الاجتماعي

Equal 
variances 
assumed 

0,025 0,874 -0,966 134 0,336 -1,71993 1,78082 -5,24208 1,80222 

Equal 
variances 
not assumed 

    -0,959 80,394 0,341 -1,71993 1,79379 -5,28941 1,84955 

 
T-Test: 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 37398, 4,36129 60,4632 136 الوعي‌بالذات

 

One-Sample Test 

 Test Value = 54 
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t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 7,2028 5,7236 6,46324 000, 135 17,282 الوعي‌بالذات

 

 

 ت   س ح         (:  مثل 6م ح   ق  )

 


