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  : ملخص 

الحىا٤ٞ الىٟس ي   : هضٞد الضعاؾة الخالُة ئلى الحٗغٝ ٖلى مؿحىي الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي و مؿحىي الاهداف

ة ابً زلضون  ة ما ئطا ٧ان هىا٥ ٖلا٢ة بحن ٖحن صٞلى،   الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ و٦ظا مٗغٞ

الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن ، و٦ظا الحٗغٝ ٖلى ما 

ي ثلامُظ ئطا ٧ان هىا٥ ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في ٧ل مً الخاحة للإعقاص الىٟس ي الضًجي والحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لض

ة  ؾىة أولى راهىي    محٛحر الجيـ، الحسهو.  صٞلى ثغح٘  ٖحن  ابً زلضون   االإغاه٣حن لثاهىٍ
 

ة ابً زلضون بىلاًة ٖحن   ثم اثبإ االإىهج الىنٟي الحدلُلي مً ٢بل الباخثحان ٦ما ثم ال٣ُام باحغاء الضعاؾة: االإىهجُت بثاهىٍ

صٞلى، خُث ثمثلد ُٖىة الضعاؾة في ثلامُظ ؾىة أولى راهىي في ٧ل مً الحسههات الٗلمُة والأصبُة وث٩ىهد الُٗىة الأؾاؾُة 

حماص مً ٢بل الباخثحان في حم٘ البُاهات ٖلى م٣ُاؽ ) ثلمُظ وثلمُظة ، ثم ازحُاعهم 80مً ( ٣ة ٖكىاةُة، خُث ثم اٖلا بُغٍ

الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي والظي نمم مً ٢بل الباخثحان ثدد ئقغاٝ الاؾحاط االإكغٝ وثد٨ُم الأؾاثظة ،وم٣ُاؽ 

ؾالُ  الؤخهاةُة االإحمثلة في الاخهاءات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لٗلي ٖبض الخؿً وخؿحن ٖبض الؼهغة، وثم اؾحسضام الأ 

  الىنُٟة ومٗامل الاعثباٍ بحرؾىن ومٗامل ألٟا ل٨غوهبار، ازحباع "ت" لُٗىة مؿح٣لة ازحباع "لُٗيححن " مؿح٣لححن.
 

غاه٣حن : ثىنلد هحاةج الضعاؾة الخالُة ئلى أن مؿحىي الخاحة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإالىخائج

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى مغثٟ٘، ٦ما ثىنلد ئلى أن مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  لثاهىٍ

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى مىسٌٟ، ٦ما ثم الىنى٫ ئلى وحىص ٖلا٢ة اعثباَُة طات صلالة ئخهاةُة بحن الخاحة  االإغاه٣حن لثاهىٍ

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى، للإعقاص الىٟس ي الضًجي و الحى  ا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

بالإياٞة ئلى وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في مؿحىي صعحات الخاحة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ الؿىة أولى 

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى جٗؼي الإحٛحر الجيـ و  ٦ظا محٛحر الكٗبة، و٦ظل٪ ثم الحىنل ئلى ٞغو١ طات راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

ة ابً زلضون ٖحن  صلالة ئخهاةُة في مؿحىي صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

حماعي لضي صٞلى جٗؼي الإحٛحر الجيـ، والى ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في مؿحىي صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاح

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى جٗؼي الإحٛحر الكٗبة.   ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

 

  : الؤعقاص الىٟس ي الضًجي، الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، ثلامُظ مغخلة الؿىة أولى راهىي، االإغاه٣ة.اليلماث االإفخاحُت
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Abstract:  

 

Objectives: The current study aimed to identify the level of the need for religious psychological 

counseling and the level of psychosocial adjustment among first-year adolescent students of Ibn 

Khaldoun Ain Defla High School, as well as to find out whether there is a relationship between 

the need for religious psychological counseling and psychosocial adjustment among first-year 

adolescent students, and whether there are statistically significant differences in both the need for 

religious psychological counseling and psychosocial adjustment among first-year adolescent 

students of Ibn Khaldoun Ain Defla High School due to the variable of gender, specialization. . 
 

Methodology: The descriptive and analytical method was followed by the two researchers, as 

the study was conducted at Ibn Khaldoun High School in Ain Defla, where the study sample 

consisted of students of the first year of secondary school in both scientific and literary 

disciplines, and the main sample consisted of (80) male and female students, who were randomly 

selected, as the two researchers relied in collecting data on a scale The need for religious 

psychological counseling, which was designed by the two researchers under the supervision of 

the supervising professor and the arbitration of professors, and the psychosocial compatibility 

scale of Ali Abdul Hassan and Hussein Abdul Zahra, and the statistical methods of descriptive 

statistics, Pearson correlation coefficient and Cronbach's alpha coefficient, t-test for an 

independent sample and two independent samples test were used. . 
 

Results: The results of the current study found that the level of the need for psycho-religious 

counseling among the adolescent students of Ibn Khaldoun Ain Defla Secondary School is high, 

the level of psychosocial adjustment among the adolescent students of Ibn Khaldoun Ain Defla 

Secondary School is low, and the level of psychosocial adjustment among the adolescent 

students of Ibn Khaldoun Ain Defla Secondary School is low.. 
 

Keywords: Psycho-religious counseling, psychosocial adjustment, first year high school 

students, adolescence. 
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 ملدمت:

باٖحباع الؤوؿان ٧اةً حي محزه الله ًٖ باقي ال٩اةىات الأزغي بال٣ٗل، ٌؿعى صاةما للبدث ًٖ الأًٞل، وطل٪ مً زلا٫      

ٖام، ٦ما ًحجى  صاةما ٧ل ما ٨ٌٗغ نٟى خُاثه لحرث٣ي الاهحمام بتر٢ُة هٟؿه والٗمل لحد٤ُ٣ الؿٗاصة والحىا٤ٞ بك٩ل 

بىٟؿه ٖبر مغاخل الىمى المخحلٟة، مً زلا٫ ثلبُة اخحُاحاثه والتي ثمثل الكٗىع الضازلي لضي الٟغص الظي ًضٞٗه ئلى يغوعة 

غ، ولبلىٙ ما ٌؿعى ئلُه ًج  ٖلُة أن ًمغ ٖبر مغاخل ثإهله وثلبُة اخحُاح ات منها الخاحات الخهى٫ ٖلى ش يء ما ٚحر محىٞ

لُه ثلبُتها، خُث ثحمثل في ضم ثلبُة هظه   الِٟؿُىلىحُة والتي جٗحبر أؾاؽ ب٣اء الؤوؿان وٖ الُٗام واالإاء والىىم، وٖ

للٟغص للاعث٣اء في الح٨ٟحر لبلىٙ خاحات   هظه الخاحات ثخُذ ٞغنة  الخاحات، ًهٗ  الىنى٫ ئلى الخاحات الأزغي، و ئقبإ

ً ٖلا٢ات اححماُٖة، الخاحة ئلى أؾمى مثل الخاحات الى ة، الخاحة ئلى ث٩ىٍ ٟؿُة، الخاحة للخ  والؤهحماء، الخاحة ئلى الهىٍ

الىعي بأهمُة الؤهحماء الخاحة ئلى الحُل٘ وا٦حما٫ االإٗاعٝ والىعي ئلى ما ًضوع خى٫ الٟغص مً زلا٫ بىاء ٖلا٢ات والحٟحذ ٖلى 

   لٟغص مً أ٩ٞاع ومٗاعٝ ثب٣ى هظه الأ٩ٞاع هابٗة مً مبضأ هٓام الأؾغة والمجحم٘الٗالم الخاعجي ، ولا ًسٟى ٖلُىا اها مهما بلٜ ا

وباٖحباع أهىا مؿلمحن ٞالضًً هى االإبضأ الأؾاس ي الظي ث٣ىم ٖلُه ٧ل صولة ئؾلامُة، وهظا بؼعٕ ال٣ُم الضًيُة في زها٫ ٧ل 

ً الؤوؿاوي، وهي الُبُع  هٓام الأؾغة المجحم٘،خُث ٌٗحبر الاؾلامٞغص مً أٞغاص الأؾغة في  ي الُٟغي االإىبث٤ مً أنل الح٩ىٍ

٣ىلها، وفي ْله ثحل٣ى مكاٖغ الخ  والغخمة  المخٌ الُبُعي الظي ًحىلى خماًة الىاقئة وعٖاًتها وثىمُة أحؿاصها وٖ

ها الؤوؿان ، ولا    ٦ما جٗحبر الأؾغة أ٢ضم مإؾؿة اححماُٖة والح٩امل، وثحُب٘ بالُاب٘ الظي ًلاػمها، ػالد في للتربُة ٖغٞ

المجحمٗات المخحلٟة هي مهضع التربُة والٗغٝ باليؿبة لأبىائها ، ٞالأؾغة هي التي ًخكغب منها الٟغص ال٣ُٗضة والأزلا١ والأ٩ٞاع 

م مً االإ٩اهة الهامة  اًة والحيكئة الاححماُٖة مىظ الهٛغ، بالغٚ والٗاصات، وهي البِئة الُبُُٗة الأولى التي ثحٗهض للُٟل بالغٖ

غ ٣ٖل الُٟلالتي ثدحل  . ها الأؾغة في ثىىٍ

ة الُبُُٗة التي ًمغ بها الٟغص زلا٫ خُاثه(الُٟىلة     ة ٖبر االإغاخل الٗمغٍ االإغاه٣ة، الكُسىزة) ، ئلا أها ثُىع الخُاة البكغٍ

ة ثبحن أهه مً  ة البكغٍ الًغوعي واؾح٣غاع الؤوؿان وبىاء المجحمٗات االإضهُة وال٣غوٍة وػٍاصة الخبرات وجٗضص أهىإ االإٗغٞ

ة للٟغص وهظا لا ٌٗجي أن صوع الأؾغة  مكاع٦ة مإؾؿات أزغي  الىىاة الىاقئة   ٞالأؾغة هي،٢ل أهمُحه أثحماش ى واالإغاخل الٗمغٍ

ة ، ًخؿجى لبٌٗ االإإؾؿات االإكاع٦ة في التربُة  ، الإغخلة الُٟىلة وثحماش ى م٘ باقي االإغاخل ل٨ً وم٘ ثُىع االإغاخل الٗمغٍ

غ  أ٩ٞاعه وػٍاصة زبراثه ، ومً االإإؾؿات التي ًم٨ً اها جؿهم في ٚغؽ ال٣ُم والأزلا١ في هٟىؽ الُٟل الؿلُمة للٟغص وثىىٍ

ة ة وهي مغخلة االإغاه٣ةئوالتي جٗحبر راوي مإؾؿة ثلٗ  صوع في ثيك ،االإإؾؿات التربىٍ و٦ما وٗلم ،   ة الُٟل في مغخلة ٖمغٍ

ة   خُث ٩ًىن الُٟل لا ًؼا٫ ًؼاو٫ صعاؾحه صازل االإإؾؿاتا٦ثر مغخلة خغحة ًمغ بها الٟغص ،   االإغاه٣ة  أن مغخلة التربىٍ

غ ة الُٟل الؿلُمة االإبئوالحٗلُمُة ، وهىا ًم٨ً ئبغاػ صوعها في ثيك ة مضعوؾة ومإَ ، والتي ٌؿاهم في ةيُة ٖلى أؾـ ثغبىٍ

حن وأؾاثظة ٦ما  ؾحرها الجُض حمُ٘ ٖما٫ االإإؾؿة مً مؿخكاع  محمثل فيزحرة  في الآوهة الأ أي٠ُ لها مىه  حضًض ئصاعٍ

ُة   الحىحُه والاعقاص االإضعس ي واالإهني والظي بضوعه ًىمي الٗضًض مً الأ٩ٞاع الؤًجابُة لضي الحلامُظ بالإعقاص والحىحُه والحىٖ

ة الؿلى٥، ل٨ً   وثُب٤ُ بٌٗ البرامج الؤعقاصًة، صخُذ أن الُغ١  اٖلة م٘ الحلامُظ في يبِ وجؿىٍ االإؿحسضمة مضعوؾة وٞ

٨مً طل٪ مً زلا٫ الىعي  الُٟل في هظه االإغخلة ًدحاج ئلى ثىمُة ما ثم ا٦خؿابه مً أ٩ٞاع ومٗاعٝ في أمىع الضًً والضهُا، وٍ

 صًيُة٢ُم ي ل٨ً ثسحل٠ ل٩ىنها جؿحسضم هي ٖملُة ئعقاصًة ٧أي ٖملُة ئعقاصًة أزغ ٞ ،بأهمُة ٖملُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي

غ ال٨ٟغ وثد٤ُ٣  تهضٝ ئلى مؿاٖضة االإؿترقض ٖلى خل مك٨لاثه في  وهي  أهضاٞه وئقبإ ما ثم ا٢حىاءه مً ٢ُم وأزلا١ وثىىٍ

٣ة مً َغ١ الحىحُه والتربُة الؿلُمة التي جؿحسضم الأؾاؽ  ذ الأ٩ٞاع ُصخ٦ح٣ىُة ًم٨ً مً زلاله ث يالضًجالأؾلىب َغٍ

ات والهغاٖات الضازلُةالتي جؿب  للحلمُظ الؿلبُة و الخاَئة  ثد٤ُ٣ الحىاػن ب ًم٨ً مً زلاله ، ٞهظا الأؾلى  الًٛىَ



 ملدمت

 

 
 ب 

ً خالة عحاٖها ئلى ُٞغتها الؿلُمة الىٟس ي و٦ظا انلاح ُٖىب الىٟـ وا ، ٞٗملُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي جٗمل ٖلى ث٩ىٍ

 . هٟؿُة مح٩املة ث٣ىم ٖلى أؾـ ومٟاهُم ومباصب صًيُة وأزلا٢ُة وعوخُة

ة الهٗبة  في الحٗامل مٗها و الحد٨م ٞيها  ئن ٖلى مؿحىي الأؾغة أو ٖلى مؿحىي     و  جٗض ٞترة االإغاه٣ة مً االإغاخل  الٗمغٍ

ض الاؾح٣لالُة و ئبغاػ شخهِحه مما ثضٞٗه هظه الخالة ئلى الحمغص . مً هىا ثبرػ أهمُة   االإضعؾة ، ُٞبُٗة االإغاه٣ة أهه ًغٍ

 .  في ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي زانة في مغخلة االإغاه٣ة  ٖملُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي 

الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي ئلى الحٗغٝ ٖلى الخاحة  ٖلى تر٦حز في صعاؾخىا الخالُة ومً هىا ثم ال       

ة ابً زلضون بىلاًة ٖحن صٞلى، و٢ض ث  الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي  ًمىد الضعاؾة الخالُة حاهبحن الجاه  بثاهىٍ

اع الىٓغي الٗام للضعاؾة، ثًمً ٧ل مً ئق٩الُة الضعاؾة  الىٓغي والجاه  الحُب٣ُي، خُث ٧ان الٟهل الأو٫ بٗىىان اَلؤ

االإحٛحرات و ع٠ٍ الؤحغاةُة اوجؿاؤلاتها، واهم الٟغيُات االإ٣ترخة، و٦ظا الأهضاٝ والأهمُة الخانة بالضعاؾة، م٘ يبِ الحٗ

ة للضعاؾة، أما الٟهل الثاوي ٞحمثل ف اع الىٓغي ي الضعاؾة، والخضوص الؼمىُة واالإ٩اهُة والبكغٍ و٢ض ثم ث٣ؿُمه ئلى اعبٗة ،اَلؤ

أحؼاء، الجؼع الاو٫ ثىاولىا ُٞه الخاحة الاعقاص الىٟس ي الضًجي ، ماهُة الخاحات ، ماهُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي، واؾؿه، 

مؿلماثه، أما الجؼء الثاوي ٞحم ثىاو٫ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، ماهُة الحىا٤ٞ، ماهُة الحىا٤ٞ زُىاثه، اهضاٞه، اهمُحه، 

الىٟس ي، ماهُة الحىا٤ٞ الاححماعي، ماهُة الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، ماهُة الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي للمغاه٤، الٗىامل 

  لىٟس ي الاححماعي، أبٗاص الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، أما الجؼء الثالثالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، مٓاهغ الحىا٤ٞ اي االإإرغة ف

ٞحم الحُغ١ ئلى الضعاؾات الؿاب٣ة التي لها هٟـ   ٞحم ثىاو٫ االإغاه٣ة، ماهُتها، زهاةهها ، خاحاتها، أما الجؼء الغاب٘

ي الاححماعي، ٞمنها صعاؾات ٖغبُة ومنها الخاحة الاعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس   محٛحرات الضعاؾة الخالُة وهي

صعاؾات أحىبُة وثم الح٣ُٗ  ٖليها، أما الجاه  االإُضاوي ٣ٞض قمل ٞهلحن، الٟهل الثالث بٗىىان مىهجُة الضعاؾة 

وئحغاءاتها، خُث ثم الحُغ١ في الؤحغاءات االإىهجُة للضعاؾة ، بضاًة مً االإىهج االإؿحسضم ، الُٗىة الاؾحُلاُٖة وأهضاٞها 

ة، وئحغاءات الضعاؾة وفي الازحر وم ٣ة ازحُاعها، أصوات الضعاؾة وزهاةهها الؿ٩ُىمترً جحم٘ الضعاؾة ، ُٖىة الضعاؾة و َغٍ

غى  الأؾالُ  الؤخهاةُة االإؿحسضمة في الضعاؾة، أما باليؿبة الٟهل الغاب٘ والازحر ٞحم ٖغى هحاةج الضعاؾة ومىا٢كتها، وٖ

تها وثٟؿحرها خؿ  ٞغيُات الضعاؾة، وازحرا ثم وي٘ اؾحيحاج ٖام وزاثمة قاملة ثدلُل مٟهل لىحاةج الضعاؾة م٘ مىا٢ك

   م٘ بٌٗ الحىنُات والا٢تراخات بالإياٞة ئلى ٢اةمة االإغاح٘ واالإلاخ٤.
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 الؤػيالُت:-1

اع الىٓغي و االإٗغفي البرهامج الؤعقاصي الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ًضزل مٟهىم          ؿهم في ٞالإعقاص الىٟس ي الضًجي ٌ، يمً اَلؤ

و جٗضّ     و االإ٣بى٫ اححماُٖا و صًيُا .في ئَاعها الصخُذ  شخهُة الٟغص مً زلا٫ ئقبإ خاححه الىٟؿُة والاححماُٖةبلىعة 

٘ في حمُ٘ هىاحي الصخهُة مما ٣ًابلها مُال  زانة  ٞترة  االإغاه٣ة أنٗ  مغخلة في خُاة  الٟغص  ٧ىنها ثحمحز بالىمىالؿغَ

ث٣ضًم الخضمات الؤعقاصًة  مىا ٌؿحىح  بالىمى جؿحضعي ئقباٖها و ٖضم ئٟٚالها ، و باٖحباع االإغاه٤ ًيحمي لمجحم٘ مؿلم 

هى الأؾلىب  االإلاةم و الظي  ًم٨ً ثبيُه في الٗملُة الؤعقاصًة االإىحهة قاص الىٟس ي الضًجي الؤع  لٗلّ  واالإىاؾبة لهظه الٟئة ، 

ل٩ىهه ٖىهغ أؾاس ي ل٣ُام وثيكئة خُاة الٟغص بك٩ل باهحمام متزاًض  ىٓدهظا الأؾلىب ًنبذ يأ للمغاه٤ االإحمضعؽ ، و٢ض 

ٞالتربُة   ،االإغاه٤و ثدضًات وأػمات التي جٗترى مجغي خُاة الُٟل ي ثد٤ُ٣ الصخة الىٟؿُة و مىاحهة ؾىي ومؿاهمة ف

٤ مباصب صخُدة ٞهي ثىمي ُٞه ال الؤؾلام  جٗالُم بيُة ٖلى أؾـاالإ  ٣ىي الضًجي الىاػٕ جٗمل ٖلى جك٨ُل شخهُة الٟغص وٞ

 .الله بأي ق٩ل مً أق٩ا٫ الٗباصة مً زلا٫ الح٣غب ئلى  ُةئًماه٢ىة جُُٗه و 

ه ٧ل مً حىصت ٖؼت ٖبض الهاصي و ؾُٗض خؿجي الٗؼة (       الظي ) أهه الؤعقاص 120،  2007ٞالإعقاص الىٟس ي الضًجي ٦ما ٖغٞ

ً خالة هٟؿُة مح٩املة ث٣ىم ٖلى أؾـ ومٟاهُم ومباصب وأؾالُ  صًيُة عوخُة أزلا٢ُة مما ًإصي ئلى ثىا٤ٞ  يهحم بح٩ىٍ

) بأهه : اؾحسضام مباصب وأ٩ٞاع الضًً 20055237ه مىػة االإال٩ي ( االإال٩ي ،حالصخهُة و الؿٗاصة و الصخة الىٟؿُة ٦ما ٖغٞ

ة ٘ هظه االإباصب و الأ في ثىحُه ؾلى٥ الأٞغاص بدُث ًح٤ٟ م لاحُة وثىمىٍ ؿحسضم ٦ظل٪ لحد٤ُ٣ أهضاٝ و٢اةُة وٖ خ٩ام وَ

ة جٗجي ثم٨حن ووٗجي بالأهضاٝ الٗلاحُة ٖلاج ما الٟغص مً   لضي الٟغص مً أمغاى و ايُغابات هٟؿُة ، والأهضاٝ الحىمىٍ

ًد٤٣ له  خؿً خُذ الضًً وبما حاثه بما ًح٤ٟ وص٧اٞة خا٘ اؾحسضام َا٢اثه ومىاعصه الصخهُة و البُئُة بدُث ٌكب

 .الضهُا و خؿً االإى٣ل  في الآزغة الحىا٤ٞ في 

يد الٗضًض   و    ُّ وصعاؾة مهُٟى ٖبض ،) 2008صعاؾة ؾلُمان الُٗىي (ثىاولد هظا االإىيىٕ  ،منها  الضعاؾات التي ٢ض ب

بض الحىاب اء محمد) وصعاؾ2009) وصعاؾة ٖبض الٛاوي بغازلُة (2007(  المخؿً وٖ ئلى  الخاحة أن ، )2011الُاهغ بُىمي ( ة وٞ

ٞٗلى مؿحىي الىمى  ، ؾىاءا في االإضاعؽ أو في الأؾغ أو ختى في االإإؾؿات الؤهحاحُة أنبدد ملخة  الؤعقاص الىٟس ي الضًجي

ة ئلى  مغخلة الٗىهغ البكغي ٣ًى٫ ٖبض الخ٤ االإىهىعي : '' ئهىا هدحاج ئلى الؤعقاص الىٟس ي ٖىض اهح٣ا٫ الٟغص مً مغخلة ٖمغٍ

خُث ًحٗغى االإغاه٤ الى مكا٧ل ومحاٖ  ونٗىبات ثسل٤ حى مً ٖضم  ،أزغي (الُٟىلة ،االإغاه٣ة ، الغقض ، قُسىزة ) ''

م هظا ئالا  ا مً الحجاوب و الح٠ُ٨هٌؿحىح  مىه وبأهه  لاؾح٣غاع الىٟس ي عٚ ًجضع بىا   لظا  ، ىعة مؿحمغة محىانلة هىٖ

٤ُ طاثه في هظه جضًض وا٦خكاٝ ٢ضعاثه وئم٩اهاثه ومىاهبه واؾحٗضاصاثه وثد٣ا٦خكاٞه للٗالم الأزظ بُض االإغاه٤ خُث 

ة  حرها مً االإكاٖغ الؿلاالإغخلة الٗمغٍ ات الىٟؿُة والحىثغات وٚ م مً ٧ل الًٛىَ بُة والهغاٖات الضازلُة وهظا ٢ض بالغٚ

ٖملُات وؾلى٦ُات ل٣ُام بٗضة ؿاٖضة هٟؿه مً زلا٫ اًإصي به ئلى الاهدغاٝ ،وهىا ٌؿحىح  ٖلى االإغاه٤ ٢بل ٧ل ش يء م

حر ٖلا٢ة ميسجمة بحن الٟغص وبُئحه  مً أحل الىنى٫ ئلى خالة مً الغيا  ثم٨ىه مً الح٠ُ٨ هٟؿُا واححماُٖا وطل٪ بحىٞ

باثه واؾحٗاصة اثؼاهه ات االإواوسجامه لاؾحمغاع همىه في و٢د  والؤقبإ لضواٞٗه و عٚ ضعؾُة والاححماُٖة ث٨ثر ُٞه الًٛىَ

: 2013(ٖبض الله البىػ،ٖمغ حجاج ،  . خُث ئن حمُ٘ االإىا٠٢ و الخبرات في خُاثىا ثحُل  الحىا٤ٞ باؾحمغاع    التي ثىاحهه 

02 ( 

الجُض هى مإرغ اًجابي وصاٞ٘  ٦ما ًغي هاثغي ؾمُث أن الحىا٤ٞ   لاؾحمغاع خُاة الٟغص  ٞالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي يغوعي 

ؿاٖضهم ٖلى ئ٢امة ٖلا٢ات محىاٞؿة م٘ الؼملاء واالإحمضعؾحن ٞىعي  بهم في االإضعؾة وَ غٚ ًضٞ٘ االإحٗلمحن للىجاح مً هاخُة ،وٍ

٣اء نٟه والبِئة االإضعؾُة ، بما ًحماش ى وخاحاثه  ً ٖلا٢ات مغيُة في االإضعؾة م٘ عٞ مً هاخُة أزغي ٣ٞضعة االإغاه٤ ٖلى ث٩ىٍ

صخحه الىٟؿُة و الح٩امل الاححماعي الظي ًد٤٣ له الحىا٤ٞ الى ثد٤ُ٣ ك٩ل ٦بحر ًإصي بفي الأوكُة الاححماُٖة هظا ما 
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ض الضعاؾات الؿاب٣ة منها صعاؾة الخالضي (1995:41الضعاس ي ( ٖبض الغخمان ِٖؿىي،  ات 1972) وهظا ماًإٍ ) و الىٓغٍ

ة الحدلُل الىٟس ي لٟغو ًض والتي ٣ًى٫ ٞيها         أن الصخهُة لها رلاذ م٩ىهات  الهى االإٟؿغة للحىا٤ٞ الىٟس ي االإحمثلة في هٓغٍ

ل إ٦ض الؿلى٥ أن الؿلى٥ بهٟة ٖامة هاثج بمثحر 1986:63(حابغ ٖبض الخمُض،  ى و الأها و الأها اٖلأ ة الؿلى٦ُة وٍ ) الىٓغٍ

ة ٩ًىن بحٗلم ٖاصات صخُدة وؾلُمة وثجى  ا٦خؿاب الٗاصات الؿلى٦ُة  ،واؾحجابة و أن الحىا٤ٞ أو الصخهُة الؿىٍ

ٛحر صخُدة و الصخة و الؿلامة هىا ثحدضص بىاءا ٖلى االإٗاًحر الاححماُٖة الؿاةضة المخُُة بالٟغص وبظل٪ ٞان مٓاهغ ال

ة و الحىا٤ٞ هي أن ًأجي الؿلى٥ االإىاؾ  في ٧ل مى٠٢ ، خؿ  ما ثدضصه الث٣اٞة التي ٌِٗل في ْلها الٟغص    الصخهُة الؿىٍ

         مٓاهغ الحىا٤ٞ الىٟس ي الغاخة الىٟؿُة وثحجلى في ُٚاب خالات الكٗىع بالحأػممً بحن   ،) )2004:158( نبره محمد ٖلي ،

مً زلا٫  يبِ الظات  ُاثه ،و الا٦حئاب ، الأهضاٝ الىا٢ُٗة ازحُاع الأهضاٝ و مؿحىي َمىح وا٢عي ًح٤ٟ م٘ ٢ضعاثه وئم٩اه

ضة ٖىامل جؿاٖض ٖلى ا٦خؿاب الصخو نٟة الحىا٤ٞ والحد٨م ٞيها و اهٟٗالاتها اثجاه االإىا٠٢ المخحلٟة . ٦ما أن  هىا٥ ٖ

همها  ٞهما وا٢ُٗا و ال٣ضعة ٖلى ثد٤ُ٣ الاقباٖات لخاحاثه و ثم٨ىه مً  الىٟس ي الاححماعي مً زلا٫ ث٣بل الٟغص لظاثه وٞ

س ي ئ٢امة ٖلا٢ات اححماُٖة ؾلُمة ومً هظا الهضص ٖلى االإضعؾة ث٣ضًم ئعقاصات صًيُة جؿاٖض ٖلى ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟ

اة٠ الضًً في ثد٤ُ٣ الاؾح٣غاع الىٟس ي ، ٦ما ًإصي الكٗىع الضًجي ئلى ثد٤ُ٣  الاححماعي ٖلى االإغاه٤ مً زلا٫ ئبغاػ وْ

ات الىٟؿُة و الاححماُٖة  .الؿٗاصة و الغيا و الأمان وهظا ما ًس٠ٟ مً الًٛىَ

 :الخؿاؤلات الحالُة هُغحومً هظا االإىُل٤ 

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى؟ غاه٣حناالإللاعقاص الىٟس ي الضًجي ٖىض ثلامُظ ؾىة أولى راهىي ما مؿحىي الخاحة   -            لثاهىٍ

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى؟  -              مامؿحىي  الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

الاعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى  هل ثىحض ٖلا٢ة اعثباَُة بحن الخاحة الى  -           

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى؟  راهىي لثاهىٍ

ثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا في صعحات الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي جٛؼي الإحٛحر هل  -   

  ؟لجيـا

هل ثىحض ٞغو١ صالة اخهاةُا في صعحات الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ الؿىة الاولى راهىي جٛؼي   -   

 الإحٛحر الكٗبة؟

جٛؼي الإحٛحر   ئخهاةُا في صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  ةثىحض ٞغو١ صالهل  -   

  الجيـ؟

لة ئخهاةُا في صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي جٛؼي الإحٛحر ثىحض ٞغو١ صاهل   -     

  الكٗبة ؟

 فسطُاث الدزاطت:

ثىحض ٖلا٢ة اعثباَُة بحن الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  -

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى.  لثاهىٍ

  .لجيـثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا في صعحات الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي جٛؼي الإحٛحر ا -
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الاولى راهىي جٛؼي الإحٛحر ثىحض ٞغو١ صالة اخهاةُا في صعحات الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ الؿىة  -

 الكٗبة.

 .جٛؼي الإحٛحر الجيـ  أولى راهىي  ت الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىةئخهاةُا في صعحا ةثىحض ٞغو١ صال -

 ثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا في صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي جٛؼي الإحٛحر الكٗبة ؟  -

 أهداف الدزاطت: -3

 تهضٝ الضعاؾة الخالُة لحد٤ُ٣ الأهضاٝ الحالُة:

ثلامُظ الؿىة أولى  الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضياص الاعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الخاحة للاعقالٗلا٢ة بحن الحٗغٝ ٖلى -

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى راهىي   . لثاهىٍ

ة ابً زلضون بٗحن الض ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  .ىٟس ي الضًجي لضي الحٗغٝ ٖلى مؿحىي الخاحة للاعقاص ال-  . ٞلىلثاهىٍ

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  الحٗغٝ ٖلى مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي-  . لثاهىٍ

ة ابً زلضون  الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي صعحات ال٨ك٠ ًٖ  الٟغو١ بحن الجيؿحن في - لثاهىٍ

 . بٗحن الضٞلى

ة ابً زلضون  بحن الكٗبة  في صعحات الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي ال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ - لثاهىٍ

 . بٗحن الضٞلى

ة ابً زلضون بٗحن  ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي صعحاتال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ بحن الجيؿحن في - لثاهىٍ

 . الضٞلى

ة ابً زلضون بٗحن  في صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  ال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ بحن الكٗبة- لثاهىٍ

 . الضٞلى

 أهمُت الدزاطت: -4

لحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي حة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ اث٨مً أهمُة الضعاؾة التي هخىاولها مً خُث الخا  

ة ابً  ثلامُظ الؿىة أولى راهىي   . زلضون بٗحن الضٞلىلثاهىٍ

ت:  الأهمُت الىظسٍ

دة أؾاؾُة ومهمة في المجحم٘ وهي ٖلى ضعاؾة ثغ٦ؼ هظه ال - ة مهمة في ٦ُان  حنظ االإغاه٣الحلامُقغٍ باٖحباعهم َا٢ة بكغٍ

حأرغون.  المجحم٘ وبىاء الخًغات ُٞإرغون ٞيها وٍ

 لحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي الحلامُظ االإغاه٣حن.جؿلُِ الًىء ٖلى أهمُة الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ ا-
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ات - لٕا ٖلى هظه الضعاؾة وئرغاء االإ٨حبات بمدحىٍ ه مسحل٠ الباخثحن الغاٚبحن في اَلؤ ث٣ضًم ئياٞة ٖلمُة للمىيىٕ وثىىٍ

 مٗلىماثُة ومغح٘ ٖلمي للُلبة.

الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي هٓغا لأهمُحه  الاهحمام بمٟاهُم مهمة في ٖلم الىٟـ ألا وهي الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي-

 في ثد٤ُ٣ الاثؼان الضازلي و الصخة الىٟؿُة.

ثىاو٫ محٛحر مهم وهى الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي  باٖحباعه أخض أهم مٓاهغ الصخة الىٟؿُة و الحىا٤ٞ الىٟس ي 

 الاححماعي.

 الأهمُت الخطبُلُت :

ات - لٕا ٖلى هظه الضعاؾةو ارغاء االإ٨حبات بمدحىٍ غ مسحل٠ الباخثحن الغاٚبحن في اَلا ث٣ضًم اياٞة ٖلمُة للمىيىٕ وثىىٍ

 مٗلىماثُة ومغح٘ للُلبة.

غ ٖلى زهاةو ث٣ضًم م٣اًِـ الخاحة الى الا - ة العقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي بدُث ثحىٞ ؿ٩ُىمترً

 ئحغاء صعاؾات مكابهة. جؿاٖض الباخث في

٘ مً الخا - الحىا٤ٞ حة للاعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ ًم٨ً أن جؿاهم هحاةج الضعاؾة الغاهىة في بىاء بغامج ئعقاصًة للغٞ

 الىٟس ي الاححماعي.

 جحدًد مفاهُم الدزاطت: -5

 الخاحت للازػاد الىفس ي الدًني:-5-1

الضًيُة للىنى٫ ئلى خالة مً الحىا٤ٞ جؿمذ له بال٣ضعة  باؾحسضام االإُُٗاتمداولة مؿاٖضة الٟغص  الؤزػاد الىفس ي الدًني: 

 )299. 2018الىجاح في الخُاة.(ٖبض الباؾِ، ٌؿاٖضه ٖلى الظيئلى الخض  اهٟٗالاثهٖلى يبِ 

ًدحاحها االإغاه٤ االإحمضعؽ و التي ٌٗبر ٖنها مً زلا٫ الضعحة ال٩لُة التي    التيالؤعقاصًة ٝ ئحغاةُا : أهه ثل٪ الخضمة و ٌٗغّ  

   ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي . ًدهل ٖليها أرىاء ثُب٤ُ م٣ُاؽ الخاحة 

 : الخىافم الىفس ي واالجخماعي

ٓهغ ُالحٗغ٠ٍ الؤن هظا الاثؼان مً زلا٫ لاحي: هى ثل٪ الٗلا٢ات التي ًد٤٣ بها الٟغص خلة مً الاثؼان بالمخُِ الخاعجي وٍ

ً، (الكاطلي،    ).112، م، 2001ث٣بله م٘ الآزغٍ

الىنى٫ ئلى االإحمضعؽ   االإغاه٤الحٗغ٠ٍ الؤحغاتي: ٣ًهض بمٟهىم الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي في الضعاؾة الخالُة بأهه ٢ضعة 

٣ًاؽ بالضعحة ال٩لُة التي ًدهل ٖليها االإغاه٤  والاححماُٖة.االإضعؾُة و خالة مً الاثؼان والحىا٤ٞ م٘ هٟؿه وم٘ البِئة 

 االإحمضعؽ مً زلا٫ ثُب٤ُ م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي .
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 حدود الدزاطت: -6

                                 :                                                                                  في أعبٗة خضوص عةِؿُة ومحمثلة فيثدضصت الضعاؾة الخالُة 

ً عةِؿُحن وهما: الخاحة الى الا بدُث ثىاولد الضعاؾة الغاهىحدود مىطىغُت:-6-1 عقاص الىٟس ي الضًجي ،الحىا٤ٞ ة محٛحرً

 .الىٟس ي الاححماعي

د هظه الضعاؾة في  ياهُت:محدود -6-2 ة ابً زلضون ولاًة ٖحن الضٞلى.أحغٍ  راهىٍ

د هظه الضعاؾة في الؿىة الجامُٗة  حدود شماهُت:-6-3 الُٗىة الاؾحُلاُٖة زلا٫ قهغ . بدُث ثم ثُب٤ُ 2023/2024أحغٍ

 .حاهٟي 

 .حاهٟيزلا٫ قهغ  ٩ٞاهد الأؾاؾُة ضعاؾةباليؿبة للأما  

ت:-6-4 ة ابً زلضون بىلاًة ٖحن الضٞلى )80جكمل الضعاؾة ُٖىة مح٩ىهة مً ( حدود بؼسٍ  .ثلمُظ محمضعؽ بثاهىٍ
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 :جمهُد

ات  جٗحبر الٗملُة الؤعقاصًة في الؤعقاص الغوحي (الضًجي) ٧أي ٖملُة ئعقاصًة أزغي و ل٨نها ثسحل٠ ب٩ىنها         ُّ جؿحسضم ٞى

 ما ث٩ىن طات َاب٘  و ثد٤ُ٣ أهضاٞه و هظه صًيُة. و تهضٝ هظه الٗملُة الإؿاٖضة االإؿترقض ٖلى خل مك٨لاثه
ً
الأهضاٝ ٚالبا

 ٣ٖلُة أو ٖاَُٟة أو ختى 
ً
 أهضاٞا

ً
بالٜ و  اهحمامالىٟس ي الغوحي (الضًجي) ما ًؼا٫ له  صحؿضًة ٞالإعقاصًجي و عبما ث٩ىن أًًا

ؾب  الح٣ضم  الأزحرة الآوهةفي  الؤعقاصو٢ض ػاصت خاحة الٟغص والجماٖة ئلى  مسحل٠ الث٣اٞات والضًاهات. في اهخكاع أ٦بر

 ٧ان الٗلمي والح٨ىىلىجي الظي مـ حمُ٘ حىاه  الخُاة
ً
غقض ثد٣ُ٣ه بمؿاٖضة االإ ئلىالهضٝ الظي ٌؿعى االإؿترقض  و أًا

 ٞان الٗم
ً
 أو ٣ٖلُا

ً
 أو ٖاَُٟا

ً
مٗح٣ضات و جٗالُم ى الؤعقاصًة في الؤعقاص الىٟس ي الغوحي ث٣ىم بالأؾاؽ ٖللُة ؾىاءٌ ٧ان عوخُا

٧أؾاؽ ٧ل ما ًغبِ بالإعقاص مً الؤعقاص الىٟس ي و الٟغصي و التر٦حز صًاهة مُٗىة لحد٤ُ٣ أهضاٝ االإؿترقض مً زلا٫ الضًً 

حرها وفي الأزحر ؾيحُغ١ ئلى أهما  ٖلى الؤعقاص الجماعي وثىاو٫ أهم الٗىانغ في ٧ل مٟهىم مً أؾـ وزُىات و٦ظل٪ ٍ وٚ

 .مؿلمات الؤعقاص الىٟس ي الضًجي

ف الخاحت:-1  حػسٍ

 ً ٟات للخاحة ما حاء به (مىعاي) "بأن الخاحة ث٩ىٍ ها (٧ىعمان) مً أواةل الحٗغٍ غٞ جر) ٦مغاصٝ ل٩لمة الضاٞ٘، وٖ ها ( وٍ ٖغٞ

 ( 2014.126اًة مُٗىة." (حمٗة،ٞغى بحن االإثحر و الؿلى٥ الىاثج ،وهي الٗامل الظي ًىحه الؿلى٥ ئلى نه

ول٣ض خضص (الكِباوي) مٟهىم الخاحة ب٣ىله هي ثل٪ الأخىا٫ الجؿمُة و الىٟؿُة التي ثجٗل الٟغص ًدـ ب٣ٟضان ش يء مٗحن 

ا وم٣ُضا لاثؼاهه الجؿمي والىٟس ي وبظ٫ الجهض لإقباٖها وئعيائها باٖحباعها صواٞ٘ للؿلى٥  ٌٗض في هٓغه يغوعٍ

 )124.1975ال٨ئِ .(الكِباوي،

اث التي جىاولذ الخاحاث الؤزػادًت: -2  الىظسٍ

ة  ٘ ) : 1938( مىزايهٓغٍ ًغي مىعاي أن الخاحة ثيكأ ًٖ اؾحجابة صاٞ٘ صازلي لًِٛ بُئي زاعجي، والخاحة جٗمل ٖلى عٞ

٤ ئعياء الخاحة  .مؿحىي الحىثغ الظي ًداو٫ ال٩اةً أن ًسًٟه ًٖ َغٍ

ً خاحة ثمثل الخاحات الغةِؿُة في هٓامه، والخاحات هي (خاحة الحد٣حر ) ٖلى مىزايٖمل ( ً ٢اةمة مً ٖكغٍ ث٩ىٍ

والؤطلا٫، الاهجاػ، الحىاص، الٗضوان، الاؾح٣لا٫ الظاجي، االإًاصة، الضاُٞٗة، الؿُُغة، الاه٣ُاص، ثجى  الألم، الاؾحٗغاى، 

اًة، الىٓام، اللٗ ، الىبظ، اللظة الخؿُة، ً ثجى  االإظلة، الغٖ  )135. 2022).(أخمض، الجيـ، الخاحة ئلى ٠ُٖ الآزغٍ

ة      ً فسومهٓغٍ حه ئلى أن ٞهم الؤوؿان لابض وأن ًبجى ٖلى ثدلُل خاحات الؤوؿان الىابٗة مً ْغوٝ  : أزٍ اثجه ٞغوم في هٓغٍ

اء، والخاحة ئلى وحىصه وأن هىا٥ وحىص خاحات للإوؿان هابٗة مً ْغوٝ وحىصه. وخاحات الؤوؿان هي: الخاحة ئلى الاهحم

اع  ة الصخهُة االإحمحزة، والخاحة ئلى اَلؤ الحٗالي ٞى١ الُبُٗة الخُىاهُة، والخاحة ئلى الاعثباٍ بالجظوع، والخاحة ئلى الهىٍ

،ً همه.(وؿغٍ  ).33-32. 2014االإغحعي لإصعا٥ الٗالم وٞ

ة ( البىاء الهغمي الظي ًىػٕ ُٞه هظه ل٣ض ثىنل (ماؾلى) ئلى ثدضًض الخاحات الؤوؿاهُة مً زلا٫ :  1968) ماطلىهٓغٍ

ات ٖلُا وصهُا والتي ثبضأ مً ال٣اٖضة الأؾاؾُة للهغم والتي ثدىي الخاحات  الخاحات التي ثحماش ى م٘ ؾب٘ مؿحىٍ
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جُا ئلى ٢مة الهغم والتي ثحمثل في خاحات ث٣ضًغ الظات (٧الخاحة ئلى الأمً، الخاحة ئلى الاهحماء  الٟؿُىلىحُة مغوعا ثضعٍ

ة، الخاحة ئلى الجمالُة، الخاحة ئلى ثد٤ُ٣ الظات). والخ ، ال  خاحة ئلى ث٣ضًغ الظات، الخاحة ئلى االإٗغٞ

وخضص ماؾلى ئلى أن الخاحات الأعب٘ الأولى هي الخاحات الأؾاؾُة ٞاطا أقبٗد هظه الخاحات ًهبذ الٟغص قأهه ٖالي و٧امل، 

جغي،٤ُ٣ طاثهوئطا ٨ٖـ طل٪ ٞان الٟغص ٌكٗغ صاةما أهه ٌٗاوي مً ه٣و في ثد  )68. 1999.(الحىٍ

ة (٧اع٫ عوحغػ):      الخاحة هي الؿعي ئلى ثد٤ُ٣ الظات والؿعي ئلى ال٨ما٫ الظاجي وأن الؤوؿان ًمحل٪ الىعي في ثدضًض هٓغٍ

 . مٛؼي الخُاة وأهضاٞها ومىٓىمة ٢ُمها

غي (      ة أن الُبُٗة الؤوؿاهُة اًجابُة والٟغص لضًه خىاٞؼ ثضٞٗه ): زوحسش وٍ ة للب٣اء، وان هؼٖ لإالإام ولضًه خاحة ُٞغٍ

ا لإقباٖها مً أحل اؾحمغاع خُاة الٟغص الاًجابُة م٘ هٟؿه  ثد٤ُ٣ الظات خاحة عةِؿُة ل٩ل ئوؿان ٌؿعى ُٞغٍ

ً.(ٖلي،  .)33. 2014والآزغٍ

ت ماًس   ٢ؿم ماًغ الخاحات ئلى: 1965هظسٍ

٥ ٞيها ٧ل مً الؤوؿان والخُىان وثحًمً حمُ٘ الخاحات وهي الخاحات االإىعورة لضي الٟغص والتي ٌكتر خاحات أولُة: 

ة حه، ولظل٪ ًُل٤ ٖليها البٌٗ الخاحات الخُىٍ ة لب٣اء الؤوؿان واؾحماعاعٍ  .الٟؿُىلىحُة، وهي خاحات يغوعٍ

غها البِئة للٟغص، وا٫ ًم٨ً ثدضًض هظه الخاحات في مىُخاحات م٨خؿبة:  ٣ة وهي الخاحات التي جٗحمض ٖلى الخبرات التي ثىٞ

غي (ماًغ) أن الٟغص ٨ًخؿ  الٗضًض مً هظه  مُٗىة أو حؼء مٗحن مً الجؿم ٦ما هى الخا٫ باليؿبة للخاحات الأولُة وٍ

الخاحات ٖىضما ًداو٫ ئقبإ الخاحات الأزغي، وثسحل٠ هظه الخاحات بازحلاٝ المجحمٗات وأًًا بازحلاٝ الأٞغاص صازل 

 غص.المجحم٘ الىاخض خُث أنها جٗحمض ٖلى زبرة الٟ

خاحات اححماُٖة: وهي الخاحات التي ثيحجها الث٣اٞة الؿاةضة في المجحم٘ مثل الخاحة ئلى الخ  والخاحة ئلى 

 )481. 1998(محمد،الاهحماء.

 زاهُا:الؤزػاد

 مفهىم الؤزػاد الىفس ي الدًني: -3

ٟات محٗضصة لهظا خاولىا أن هخىاو٫ جٗغ٠ٍ الؤعقاص الىٟس ي مً هىاحي  للإعقاص  الىٟس ي الضًجي جٗغٍ

 مسحلٟة وهي ٦ما ًلي:

ٖملُة ث٣ىم ٖلى أؾاؽ أن الضًً ع٦ً أؾاس ي في خُاة البكغ وتهضٝ ئلى ثىمُة الؤوؿان الخغ ناخ  الؤعاصة و ال٣ُٗضة و -    

اتها.(ٖبض الله أبىػٖحزٕ ، الؤًمان الظي ٌِٗل في أمان وؾلام وثد٤ُ٣ ال  ).36. م2013صخة الىٟؿُة في أٖلى مؿحىٍ

ا (-      كحر اٚلأ ىُات ئعقاصًة ث٣ىم ٖلى اؾحسضام مىهج ئؾلامي 87، م2017وَ ) ئلى الؤعقاص الضًجي هى ئثبإ أؾـ مدضصة وٞ

غى ٢هو ًٖ الصخابة. ة وٖ  ًحًمً ط٦غ آًات ٢غآهُة و أخاصًث هبىٍ
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) أن الؤعقاص الضًجي أهه زضمة ئعقاصًة هٟؿُة تهضٝ ئلى ثضُٖم الىاخُة الغوخُة و 160م 2021( وثغي زضًجة وخؿىحن      

الؤًماهُة مؿترقضة بال٣ُم الضًيُة مثل الابتها٫ ئلى الخال٤ ٖؼ وحل ، الضٖاء و الاؾحٟٛاع واالإىاحاة للىٟـ و ئثبإ ٞىُات 

حرها.الؤعقاص الىٟس ي االإحمثلة في الخضًث الظاجي الاًجابي و الا   ؾترزاء ، والٗلاج الىحضاوي وٚ

و الؤعقاص الىٟس ي الضًجي هى أخض أؾالُ  التي جؿحسضم ٧أصاة للحٛل  ٖلى ال٣ٗبات التي ث٠٣ في ؾبُل الحىا٤ٞ الىٟس ي ن -     

م و الؿىة  ٤ الغحىٕ ئلى ال٣غان ال٨غٍ وثد٤ُ٣ الخاحات الىٟؿُة والٟؿُىلىحُة لضي الأٞغاص بهٟة ٖامة،وطل٪ ٖم َغٍ

ة االإُهغة ٧أخض االإؿاهمات في ثصخُذ الأ٩ٞاع و الحهىعات الخاَئة .(ابغاهُم،ال  )4.م2018ىبىٍ

حطح مما ؾب٤ أن الؤعقاص الضًجي هى ثصخُذ وجُٛحر الإٟاهُم و٢ُم  ؾب٤ ا٦خؿابها بالاؾحٗاهة بال٣ُم واالإٟاهُم الضًيُة        وٍ

وهة االإؿترقضًً ٖلى الغيا ب٣ًاء الله و٢ضعه ، والٗىصة ،للىنى٫ ئلى الصخة الىٟؿُة ،وثهبذ الىٟـ مُمئىة و٦ظل٪ مٗا

ض مً الحىا٤ٞ الىٟس ي ، واالإؿاٖضة ٖلى ثد٤ُ٣ الكٗىع بالؿ٨ُىة والُمأهِىة و الغاخة الىٟؿُة.  ئلى الله ،مما ًؼٍ

 -ي:الىفس ي الدًن أطع الؤزػاد-4

م، والؿىة االإُهغة ٞالله ؾبداهه وجٗالى هى الظي زل٤      و جٗحبر أؾـ الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ثحمثل في مهضع ال٣غآن ال٨غٍ

لاحه و٢ض وي٘ الله ,الؤوؿان وهى أٖلم به في ٧ل أخىاله مً الؿٗاصة أو الك٣اء، والصخة، واالإغى ولضًه ال٣ضعة ٖلى و٢اًحه وٖ

ُة التي ثًمً حىاه  الؤًجابُة،و الؿىاء للإوؿان والخٟاّ ٖلى ؾبداهه وجٗالى الىٓم، وال٣ىاه حن، والح٩ال٠ُ الضًيُة الكغٖ

 )14صخحه الىٟؿُة بىحه ٖام ، ٢ا٫ جٗالى:(  ألا ٌٗلم مً زل٤ وهى الل٠ُُ الخبحر ) (االإل٪:

(wajdi,2016.27)  

 وثحمثل ٞىُات الؤعقاص الىٟس ي الضًجي في ما ًلي :

ج ما ثدمله الىٟـ مً الدغاء      : وهى الحىحه ئلى الله جٗالى بالؿإا٫ والغحاء، والحىؾل ئلُه بُل  الضٖم واالإؿاهضة، وثٟغٍ

 )60همىم َمٗا في عخمحه ، و٢ضعثه ٞهى ال٣غٍ  المجُ  ٢ا٫ جٗالى : ]و٢ا٫ عب٨م اصٖىوي أؾحج  ل٨م[ (ٚاٞغ :

(syarif,2017.150) 

غي أن الضٖاء ٌؿاٖض في ٖلاج ا      ٟط ي ئلُه ما وٍ ل٨ثحر مً الأمغاى الىٟؿُة، لأن الصخو المخؼون ٖىضما ًلجأ ئلى عبه وٍ

ُل  مىه ما ًبحُٛه ٞاهه ٌكٗغ بالُمأهِىة والىٟدات الغوخاهُة التي ثيكله مما هى ُٞه مً الخؼن، وال٤ًُ ئلى  ٌٗاهُه، وٍ

 ) 411. 2013الغيا، والهىاء و الؿٗاصة .( مىس ى ومضًده،

ظ٦غ هى أخض أق٩ا٫ الٗباصات الِؿحرة التي لا ثحُل  حهضا بل ثإصي ؾغا وحهغا ، ولا ثغثبِ بى٢د مٗحن بل : الالرهس       

محاخة صاةما بسلاٝ بٌٗ الٗباصات الأزغي، وث٨مً أهمُة الظ٦غ في ا٦خؿاب نٟة الؤًمان ومدبة الله وعؾىله صلى الله عليه وسلم و الكٗىع 

كٗىع بمُٗة الله ، مما ًظه  الخؼن، و ال٣ل٤ ، و الخىٝ ، و الحىثغ و الًِٛ الىٟس ي بالاؾح٣غاع و الاثؼان الاهٟٗالي و ال

 )111. 2018(وُٗم، 
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: مىاْبة الٟغص ٖلى أصاء الٟغوى الخمؿة االإ٨حىبة ًجٗله أ٦ثر قٗىعا بالهضوء، والغاخة ، والؿ٨ُىة ، مما ٌك٩ل الصلاة       

ٞات الؿلى٦ُة ، ٦ظل٪ ٞان الحضًً بىحه ٖام لا ٣ًي مً الأمغاى الىٟؿُة لضًه أ٦بر خهاهة يض الأمغاى الىٟؿُة والاهدغا

ضم الخًىٕ لًٛىٍ الأ٢غان.(ٖماص، . ٣ٞ2018ِ ، بل ٌؿاٖض ٖلى الحٟى١ في الخُاة ، وخؿً اؾحٛلا٫ الجهض و الى٢د ، وٖ

307( 

بغه ، ٌؿاٖضه ٖلى قٗىعه بهٟاء الىٟـ : مىاْبة الٟغص االإإمً ٖلى الاؾحٟٛاع ، والضٖاء ، وثلاوة ال٣غان وثضالاطخغفاز      

وثؼ٦ُتها بالغيا و الأمً ، و الُمأهِىة ، ٢ا٫ جٗالى ( ٞانبر ٖلى ما ٣ًىلىن و ؾبذ بدمض عب٪ ٢بل َلىٕ الكمـ و٢بل ٚغوبها 

 ) 47. 2020[ (ٖبض الغػا١، 130و مً أهاء اللُل ٞؿبذ و أَغاٝ النهاع لٗل٪ ثغض ى) ] َه .

قاعت بٌٗ الضعاؾات ئلى أهمُة الأرغ الاًجابي لحلاوة ال٣غان ٖلى الصخة الىٟؿُة و ئلى ثىُٓم مٗض٫ : ٣ٞض أ اللساءة          

ات الىٟؿُة للمغاه٣حن، ٦ما ًمثل خماًة  يغبات ال٣ل  و الحد٨م في الاهٟٗالات ، والٗىا٠َ ، وزٌٟ ال٣ل٤ ، والًٛىَ

 )37. 2022لهم مً الى٢ىٕ في صاةغة الأمغاى الىٟؿُة .(الؿُض ،

م ئلى ثدؿحن حىصة هىم الٟغص االإحمغؽ (أُٞاوي،  و  )284. ٢2020ض أصي اؾحمإ آًات ال٣غان ال٨غٍ

مثل الحىِٟـ الاهٟٗالي زُىة هامة في ٖملُة الؤعقاص الىٟس ي خُث ٌٗمل ٦مثابة ثُهحر للصخىات الخىفِع الاهفػالي        : وٍ

نهاع بىاء الصخهُة، ٟٞي الٗملُة الؤعقاصًة  الىٟؿُة و الاهٟٗالُة، لحس٠ُٟ ال٨بد ًٖ الىٟـ وما بضازلها ختى لا ًحهضٕ وٍ

ثحاح ٞغنة للمؿترقض أن ًٟغٙ ما بىٟؿه مً يٛىٍ واهٟٗالات لُحسلو مً الحىثغ الاهٟٗالي، والًِٛ الىٟس ي 

 )86. 2017(محمد،

 : دطىاث الؤزػاد الىفس ي الدًني-5

ٌؿعى ٖلم الىٟـ الضًجي ئلى الحأنُل الضًجي للإعقاص و الٗلاج الىٟس ي مً زلا٫ ثأؾِـ الؤعقاص الىٟس ي ٖلى أؾـ و      

مىُل٣ات ومماعؾات صًيُة ثجٗل الؤعقاص الىٟس ي أ٦ثر ٦ٟاءة ٖىض الأٞغاص في و٢اًتهم مً الايُغابات الىٟؿُة ومؿاٖضتهم 

 ٖلى اؾحٗاصة الصخة الىٟؿُة .

مث       ة في الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ٞهى ًساَ  الغوح بما ًجٗله مً ؾمى وعٞٗة ، وما ًدث ٖلُه مً وٍ ل الضًً حجغ الؼاوٍ

أزلا١ خمُضة، وثمؿ٪ بال٣ُم واالإثل الٗلُا ، و الؤعقاص ًبرػ ثل٪ الجىاه  و الأبٗاص ،وثل٪ الٗلا٢ات التي ثغبِ الؤوؿان 

 بجىاهبه المخحلٟة.

ة مً ال٨ح  االإ٣ضؾة وؾىة الأهبُاء و ئن الؤعقاص الىٟس ي ال     ضًجي ٣ًىم ٖلى أؾـ جٗحمض ٖلى مُُٗات الأصًان الؿماوٍ

االإى٣ى٫ ًٖ أٖلام الضًً مً ال٣ُم و االإباصب الضًيُة و الخل٣ُة ، وطل٪ ثبٗا لضًً ٧ل مؿترقض . ٞالإعقاص الىٟس ي الضًجي 

ة و ئؾهامات الٗلماء االإؿلمحن  للمؿترقض االإؿلم مثلا ٌٗحمض ٖلى مباصب و أؾـ مؿحمضة مً ال٣غان م و الؿىة الىبىٍ ال٨غٍ

 )24.  2015أمثا٫ الٛؼالي وابً ال٣ُم و ال٨ىضي و الغاػي و ٚحرهم . ( مدمىص ،

 و الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ًمغ بٗضة زُىات وهي: 
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هاب ، : خُث أن ه٣ُة البضاًة في الٗلاج الىٟس ي الضًجي هى الؤرم و الكٗىع ب الاغتراف بالرهب       الخُُئة ، وهى مدىع اٖلأ

ة الخُُئة في الٗهاب ، و الٗلاج هىا ًىه  ٖلى ثس٠ُٟ خضة مكاٖغ الظه  و الخُُئة التي ثىجم ًٖ اعث٩اب  وجؿمى بىٓغٍ

تراٝ ًحًمً  تراٝ بظهىبه و آرامه اٖلا ٤ مؿاٖضة الٗمُل ٖلى اٖلا زُأ اهته٪ الصخو ُٞه مباصب الخل٤ و الضًً ، ًٖ َغٍ

ُٗض ئليها َما هُتها  ق٩ىي الىٟـ مً الىٟـ َلبا للخلام و للٟٛغان وهىا ًدضذ الحىِٟـ الاهٟٗالي وثس٠ خضة الحىثغ وَ

ا مً الخؿ٨حن الإكاٖغ الؤرم التي تهضص الؤوؿان  ٜ للُا٢ات الاهٟٗالُة الًاُٚة ٖليها ولظا هجض ٞيها هىٖ ،لأنها هىٕ مً الحٟغَ

 المخُئ.

ٖتراٝ وخضة ٚحر ٧اٝ للكٟاء لظل٪ ًج  أن ًخبٗه أو ًهاخبه الح٨ٟحر ًٖ الؤرم أو الغحىٕ : هٓغا لأن الا الخىبت و الخفىير       

ة الاؾحجابة  ؼ في ٖملُات الحٗلم ًإصي ئلى ثثبُد و ث٣ىٍ ٤ ئلى الٟٛغان ، و ئطا ٧ان الحٗؼٍ ئلى الًُٟلة لأن الحىبة هي الُغٍ

ىا ٖلى أهٟؿهم لا االإحٗلمة ٞان الحىبة و الح٨ٟحر في الٗلاج الضًجي ًضٖمها ثُهحر  الىٟـ ، ٢ا٫ جٗالى : ( ٢ل ًا ٖباصي الظًً أؾغٞ

. و مهما أطه  الٗبض و٦ثرت طهىبه 53ث٣ىُىا مً عخمة الله ئن الله ٌٟٛغ الظهىب حمُٗا اهه هى الٟٛىع الغخُم ) ؾىعة الؼمغ 

ٖلى هضي الله جٗالى و البٗض ًٖ ٞان باب الحىبة مٟحىح له ، و الحىبة هي الخُىة الخاؾمة في مداولة الاؾح٣امة و الؿحر 

الجىىح و الاهدغاٝ وهي الباب الىاؾ٘ الظي ٞحده الله لٗباصه ،ٖلى مهغاُٖه لغحىٕ االإظهبحن  وثىبة الٗهاة و الجاهدحن صون 

 )25. 2021ئبُاء أو ثغصص. ( أخلام ،

ً طات اححماُٖة حضًضة : ئن الصخو الظي ٌٗاوي مً االإغى الىٟس ي هخُجة لؿُُ      غة أ٩ٞاع و أٞٗا٫ ٚحر م٣بىلة ٖلُه ث٩ىٍ

ٞاهه ٚحر م٣بى٫ اححماُٖا مً الٗالم المخُِ به ، ول٨ىه لا ٌؿحُُ٘ ئعياءهم لأهه م٣هىع ، وهظه الخُىة ث٣ىم ٖلى بث 

جتهض  ً له ٧ل طل٪ مً قأهه أن ًىلض لضًه أ٩ٞاع ؾلُمة ، وٍ مكاٖغ الُمأهِىة و الث٣ة بالىٟـ و اخترامه لظاثه واخترام الآزغٍ

 ي الحسٟي ًٖ الىؾىاؽ التي ثجل  ٖلُه الك٣اء.ف

ة مً الاثجاهات و ال٣ُم لضي الٗمُل : وثحم هظه  الخُىة ٖىضما ٌؿحُُ٘ االإٗالج جٗضًل ٨ٞغة الصخو ًٖ  ً مجمىٖ ث٩ىٍ

جٗلها مغ٦ؼ لخبرات ئصعا٦ُة و اهٟٗالُة حضًضة.  هٟؿه ،وٍ

الإغى الىٟس ي ٞٗىضما ٌٗاوي الصخو مً مغى ًٖىي أو أهمُة الٟدو الُبي: لأن الصخة الىٟؿُة ثإرغ و ثحأرغ با    

جٗله ٨ًٟغ في مغيه أو ئٖا٢حه و ٩ًىن لضًه ال٣ابلُة أو  ٌٗاوي مً أي ئٖا٢ة ما ٞان طل٪ ًىلض لضًه مكاٖغ بالى٣و وٍ

ان ما الاؾحٗضاص أو الاؾتهضاٝ بحىلُض أ٩ٞاع ٢ض ث٩ىن في بضاًتها وا٢ُٗة و أخُاها ثأزظه ئلى ٖالم الخُا٫ و االإبالٛة  ، و ؾغٖ

ة لا ٌؿحُُ٘ البٗض ٖنها ، و٢ض ثحدى٫ ال٨ٟغة ئلى ؾلى٥ ، و لظا لابض مً ئحغاء ٞدو َبي ٖلى االإغى  ثحدى٫ ئلى ٨ٞغة ٢هغٍ

 )21.  2005أرىاء ٖملُة الٗلاج ختى ًحم ث٣ضًم الٗلاج الُبي االإىاؾ  له . (محمد ، 

 أهداف الؤزػاد الىفس ي الدًني:-6

ة الٗال٣ة بُنهماًحمثل الهضٝ الغةِس ي  ة  للإعقاص الىٟس ي الضًجي في ئٖاصة الٟغص لخال٣ه وث٣ىٍ ىضعج ثدد هظا الهضٝ مجمىٖ وٍ

ة هي ٖلى الىدى الحالي:(مدمىص،  )16. 2014مً الأهضاٝ الثاهىٍ

 خل الهغاٖات الضازلُة للٟغص. 

 الحٗامل م٘ الأ٩ٞاع ٚحر االإى٣ُُة. 
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 اصة الىعي  .ػٍ

 اوكٛا٫ الٟغص باالإاض ي والتر٦حز ٖلى الخايغ ث٣لُل. 

 ة الىجاح  .الىنى٫ ئلى هىٍ

 ثىمُة الكٗىع باالإؿإولُة. 

 مٗجى للخُاة ً  .ث٩ىٍ

 االإؿاٖضة ٖلى يبِ الىٟـ. 

 جٗضًل ؾلى٥ االإؿترقض. 

٠ًُ (أصام ب٨غ،  )الأهضاٝ الحالُة:2018.13هظا وٍ

 حر  .ال٣ضوة الخؿىة ئ٦ؿاب الٟغص جٗالُم الضًً الؤؾلامي الخى٠ُ، وثىٞ

 الصخهُة الهاص٢ة مً زلا٫ التربُة الغقُضة ً  .الٗمل ٖلى ث٩ىٍ

 ثد٤ُ٣ الصخة الىٟؿُة والحىا٤ٞ الىٟس ي والحدلي بم٩اعم الأزلا١ الظي هى حىهغ الؤؾلام. 

 .في حمُ٘ هىاخُه 

 الكٗىع ب المخبة للًٟاةل الأزلا٢ُة الخمُضة ً ً ٖمل االإإمً، وث٩ىٍ  ٚغؽ الآصاب التي ثؼٍ

  ٍغ أؾالُ  الحٟاٖل الاححماعي ٧الٗضالة واالإؿاواة والحٗاون ٖلى الخحروثُى. 

 .ً  البٗض ًٖ الغطاةل والآرام ومهاخبة الأزُاع وخؿً الًٓ بالآزغٍ

 أهمُت الؤزػاد الىفس ي الدًني:-6

ثغح٘ أهمُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لحىاوله مُُٗات صًيُة طات أؾاؽ ؾماوي ثمـ الجىاه  الغوخُة و الأزلا٢ُة     

تها الث٣اُٞة، مً  للإوؿان مما ًجٗل له َبُٗة زانة ، وثبرػ الخاحة للإعقاص الضًجي ل٩ىن المجحمٗات جكهض ثؼاًض الىعي بهىٍ

ما أقاعت الٗضًض مً الضعاؾات و الأبداذ لٗضم ملاةمة أؾالُ  الؤعقاص الأزغي زلا٫ البدث ٖم مٗالم الؤعقاص الىٟس ي، ٦

 )850. 2020للمجحمٗات الؤؾلامُة، وث٨مً أهمُحه ُٞما ًلي:(قىىصه،

ىهغا أهمُحه ٧اعقاص هٟس ي:       ٌٗحبر الضًً ٖاملا مهما في خُاة الؤوؿان الىٟؿُة وٖ

اة٠ التي لا ٚجى ٖنها ل٩ل مً الٟغص  أؾاؾُا في همى شخهِحه وأٖٓم صٖاةم الؿلى٥، ٞهى بهظا ًإصي حملة مً الىْ

مئىان الىٟس ي غ ٢اٖضة وحضاهُة ثًمً الأمً واَلا  والجماٖة، ٦ما ًىٞ

غه الؤخؿاؽ الضًجي مً ئخؿاؽ بالؿٗاصة والغيا ة الإا ًىٞ  والاثؼان الاهٟٗالي وثأ٦ُض ص الهىٍ

مئىان   والأمً الىٟس ي مً زلا٫ ئَاع ٖلا٢ة وال٣ىاٖة والؤًمان بال٣ضع زحره وقغه ِٞكٗغ بالَا

الٟغص بسال٣ه التي جٗض مىحها لؿلى٦ه، ٣ٞض أْهغت ال٨ثحر مً الضعاؾات أن الضًً ًإصي صوعا ئًجابُا في الى٢اًة مً أٖغاى 

 الايُغابات الىٟؿُة هٓغا لاعثباٍ اعثٟإ مؿحىي الحضًً بال٨ثحر مً الجىاه  الاًجابُة لضي الأٞغاص.

 ) 14.  2014(ؾٗضات،                                                                                                                                                               
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ل   ًدحل الحضًً م٩اهة باعػة بحن خاحات الأٞغاص ل٩ىهه أهمُحه ٧اعقاص صًجي:            ا لضي الٟغص لٗباصة الله وَ صاٞٗا ُٞغٍ

ة  ش البكغٍ الٗىن والخاحة مً الله، و٢ض اٖحبره ألبىعت في صعاؾة له بأهه خاحة هٟؿُة مىعورة ٞمٗٓم الىاؽ ٖبر ثاعٍ

تهم، لظا ٞان الخاحة ئلى الحضًً اؾحٗضاص ُٞغي ٖىض الؤوؿان وهي خاحة  ًماعؾىن ق٩ل مً أق٩ا٫ الحضًً ًمثل مدضصا لهىٍ

تهم، هامُة ًحٗلم الٟغص ٠ُ٦ ٌكبٗها مً زلا٫ ٖملُات الحيكئة الاححماُٖة في البِد واالإضعؾة، وأن مل خة   ًمثل مدضصا لهىٍ

ىاصي  ٖلماء الىٟـ والُ  الىٟس ي والصخة  الحضًً الخ٣ُ٣ي الجىهغي أًٞل مً ن الٓاهغي في ئقبإ الخاحة ئلى الحضًً وٍ

٠ًُ ٖبض الٛجي بضازلُة أن  الىٟؿُة بًغوعة ثىمُة الخاحة ئلى الضًً وئقباٖها للى٢اًة مً الايُغابات الىٟؿُة. هظا وٍ

الضًً ًبحن لىا ما ًجىػ لىا ٞٗله وما لا ًجىػ بد٨م أن الٟٗل ٢انغ لىخضه ٖلى ا٦خكاٝ الخ٣اة٤ ٦ما ًدغم ٖلى خماًة 

ات الٟغص مً أي يغع ٢ض ًلخ٤ به أو ًلخ٣ه الٟغص بىٟؿه هخُجة ثأرحر زاعجي، ٞىجض أن الله حضاء ٖلى يغوعٍ  جٗالى ٢ض خغم اٖلا

 )198. 2015الخُاة الخمـ :ال٣ٗل و الىٟـ و الضًً و االإا٫ و الٗغى .(ؾُٗض،

 مظلماث الؤزػاد الىفس ي الدًني:-7

ة مً االإؿلمات،وهي:  ٣ًىم الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ٖلى مجمىٖ

وهٟـ وما }خحر و الكغ مٗا،٦ما حاء في ٢ىله جٗالى :الخحر و الكغ في َبُٗة الؤوؿان:ثدحىي الُبُٗة الؤوؿاهُة ٖلى ال-1

)"، و٢ىله جٗالى: 10-7"(الكمـ،  {)10) و٢ض زاب مً صؾاها (9) ٢ض أٞلح مً ػ٧اها (8) ٞألهمها ٞجىعها وث٣ىاها(7ؾىاها(

 ) 18. 2015).(مدمىص،10(البلض، {)10وهضًىاه الىجضًً (}

الؤوؿان ، ٦ما حاء في ٢ىله جٗالى :(و ل٣ض ٦غمىا بجي اصم وخملىاهم في البر و البدغ الؤوؿان هى ال٩اةً االإ٨غم: ٦غم الله جٗالى -2

ًلىاهم ٖلى ٦ثحر ممً زل٣ىا ثًُٟلا) (الاؾغاء  )44. 2018(ٖبض الله،.)70وعػ٢ىاهم مً الُُبات وٞ

ًتها الؿمىات و الأعى الؤوؿان هى المخلى١ االإؿإو٫: بٗض الؤوؿان هى المخلى١ االإؿإو٫ ٣ٞض ٢بل ثدمل الأماهة بٗض أن -3 عٞ

،٦ما حاء في ٢ىله جٗالى: (ئلا ٖغيىا الأماهة ٖلى الؿمىات و الأعى و الجبا٫ ٞأبحن أن ًدملها الؤوؿان اهه ٧ان ْلاما حهىلا 

 ).72) )(ا لأخؼاب 72(

ىاؽ اٖبضوا عب٨م الظي الؤوؿان هى ال٩اةً االإ٩ل٠: ال٩اةً االإ٩ل٠ والخلُٟة في الأعى، ٦ما حاء في ٢ىله جٗالى: ( ًا أيها ال-4

) و٢ا٫ ( وئط ٢ا٫ عب٪ للملاة٨ة ئوي حاٖل في الأعى زلُٟة ٢الىا 21) (الب٣غة 21زل٨٣م و الظًً مً ٢بل٨م لٗل٨م ثح٣ىن) (

ؿٟ٪ الضماء وهدً وؿبذ بدمض٥ وه٣ضؽ ل٪ ٢ا٫ ئوي أٖلم مالا جٗلمىن (  ).30) (الب٣غة 30أثجٗل ٞيها مً ًٟؿض ٞيها وَ

ٗضًل: ٣ًىم الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ٖلى مؿلمة هامة وهي ٢ابلُة الؿلى٥ للحٗضًل ،٦ما حاء في ٢ىله ٢ابلُة الؿلى٥ للح-5

ض   )11جٗالى : ئن الله لا ٌٛحر ما ب٣ىم ختى ٌٛحروا ما بأهٟؿهم) (الغٖ

الله ٖلُه الؤوؿان عوح وحؿض: الؤوؿان ٖباعة ًٖ عوح وحؿض لظا ًج  ئُٖاء ٧ل طي خ٤ خ٣ه ، والالتزام هضي الىبي نلى -6

 .ً ضم ثدمُل الىٟـ ٞى١ َا٢تها وثًُِ٘ خ٣ى١ الآزغٍ ما٫ التي ًدبها الله و ئن ٢لد ،وٖ (هٟـ وؾلم و االإضاومة ٖلى اٖلأ

 االإغح٘)
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 دلاصت:

هم أ٦ثر  وؿحُُ٘ أن هضع٥ الٗلا٢ة بحن ال٣ُم الىٟؿُة والضًً. ٞالأٞغاص الظًً ًدملىن في َُاتهم الالتزامات الضًيُة        

صخة مً الظًً لا ًدملىن الىاػٕ الضًجي. ٞالضًً هى زحر وؾُلة لٗلاج الأمغاى الٗهابُة الىٟؿُة، ٞٗلى الباخثحن 

ة المخحلٟة لحصخُذ االإٟاهُم الضًيُة. ولأن ٩ًىن الصخو  ة وئعقاصًة للمغاخل الٗمغٍ والضاعؾحن ئٖضاص بغامج ثىحيهُة وثغبىٍ

 ًج  أن ًً٘ ٧ل َمىخاثه هه 
ً
ا ٗمل ٖلى ثد٤ُ٣ أهضاٞه.ٞالحىا٤ٞ في محُلبات الخُاة لِـ مٗىاه ثد٤ُ٣  ؾىٍ ُٖيُه، وَ

ال٨ما٫ ب٣ضع ما هى الجهاص والٗمل االإؿحمغ الإا ُٞه الخحر، ول٩ي ًحد٤٣ هظه االإباصب وال٣ُم ًج  أن ث٩ىن االإحُلبات وا٢ُٗة 

 .وفي ئَاع ئم٩اهُات الٟغص ختى لا ًحٗغى للإخباٍ وال٣ل٤ الىٟس ي

ة الضًيُة في ثد٤ُ٣ الأهضاٝ ال٩لُة، ًغي الباخث أن ال٣هىع وعٚ       في االإىاهج التربىٍ
ً
م أن البٌٗ ًحهىع أن هىال٪ ٢هىعا

٨ًمً في الظًً ًحل٣ىن ثل٪ الٗلىم، ُٞج  ٖليهم أن ًحدغعوا مً ٖىامل ال٨بد والايُغابات الىٟؿُة التي ثثحر الك٩ى٥ 

 ٖلى الأش
ً
حرها. أًًا خام الظًً ٌٗاهىن مً الأمغاى الىٟؿُة والؿلى٦ُة ٖليهم الالتزام بالًىابِ والحهىعات والخُالات وٚ

ُة، والابحٗاص ًٖ مجالؿة أصخاب الؿىء. وللخغوج مً هظه الابحلاءات ًج  أن ٩ًىن هىال٪ ئخؿاؽ مغه٠  الكغٖ

ض  .م الخىٝ والث٣ة بالىٟـبالاحتهاصات ال٣ٗلُة الؿلُمة، والبٗض ًٖ الحأرحر الاهٟٗالي، والحىاي٘، والؤخؿاؽ بالؿٗاصة وٖ
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 جمهُد 

مىايُ٘ ٖلم الىٟـ االإهمة ، والتي ٧اهد ولاػالد جكٛل مدىع اهحمام الٗضًض مً الضعاؾات والأبداذ الىٟؿُة   ضالحىا٤ٞ أخ

ة و الؤوؿاهُة وهظا لاعثباَها الىر٤ُ بصخهُة الٟغص حمُ٘ الجىاه  الىٟؿُة والاححماُٖة ، ٦ما أن الحىا٤ٞ ٢ض  في والتربىٍ

غ ٢ضع مً الغيا ال٣اةم ٖلى أؾـ وا٢ُٗة والظي ًإصي ئلى الكٗىع بالحٟاٖل الؤًجاب والٟٗا٫ بحن الٟغص هٟؿه  ي٨ًمً في ثىٞ

حماص ٖلى الأوكُة التي ٣ًىم بها الٟغص لإقبإ خاحاثه وئححُاػ ٧ل ما هى مٗى١ ،وزلىه مً  والبِئة الاححماُٖة  وهظا بالٖإ

ات الىٟؿُة مً أحل الىنى٫ ئلى خالة مً  ُغابات والًٛىَ ً ثم٨ىه مً ثد٤ُ٣   الؤوسجاماْلؤ واالإىاةمة م٘ هٟؿه والآزغٍ

 الصخة الىٟؿُة. 

 الخىافم الىفس ي الؤحخماعي للمساهم-1

هظا ماًحُل  مىه  ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ ؾىاءا الاوؿان بُبٗه ٧اةً اححماعي لضًه ئهحمامات وخاحات ٌؿعى الى الىنى٫ اليها و      

ىا الخالي.  م٘ هٟؿه أو م٘ البِئة التي ًيحمي ئليها ، ما ؾىٝ هحُغ١ ئلُه في مىيىٖ

 ماهُت الخىافم-2

حر م٣بىل       في مجحم٘ آزغ، ٞاالإؼاج الهاصب  ةالحىا٤ٞ أمغ وؿبي ٞهى ًسحل٠ بازحلاٝ االإ٩ان و الؼمان ، م٣بىلة في مجحم٘ وٚ

ٌ لأ والىصاٖة ف ض الخكضص والخكىهة والٛلٓة.             ي الخل٤ ث٣ابل في مجحم٘ بال٣بى٫ ، وفي مجحم٘ آزغ ه٣ابل بالغٞ هه ًغٍ

 ) 2011(الخ٨ُمي،

ه ٢ؿم الؿُض بأهه ؾلؿلة مً ٖملُات الحىا٤ٞ التي ٌٗض٫ ٞيها الٟغص ؾلى٦ه في ؾبُل الؤؾحجابة للمى٠٢ االإغ٦        ٦ما ٌٗغٞ

ا ًيبغي أن الظي ًيحج ًٖ خاحاثه  غي أن الؤوؿان ل٩ُىن ؾىٍ مً هاخُه، و٢ضعثه ٖلى اقبإ هظه الخاحات مً هاخُة أزغي، وٍ

ة ثلاءم االإىا٠٢ المخحلٟة (  ).10م٩ً2017ىن ثىا٣ٞه مغها، وأن ًمحل٪ ال٣ضعة ٖلى ث٣ضًم اؾحجابات محىىٖ

 الىفس ي مماهُت الخىاف-1

ٖغٝ خامض ػهغان الحىا٤ٞ الىٟس ي ٖلى أهه "ٖملُة صًىام٨ُُة مؿحمغة ثخىاو٫ الؿلى٥ والبِئة بالحُٛحر والحٗضًل ئلى      

 الأًٞل ختى الحىاػن بحن الٟغص وبُئحه". 

ه "       ثىعٍ ٖلى أهه اقبإ خاحات الٟغص وصواٞٗه بهىعة  لاثحٗاعى م٘ مٗاًحر المجحم٘ و٢ُمه ، ولا (prosser)٦ما ٌٗغٞ

ً أو المجحم٘ ، ٞالٟغص االإحىا٤ٞ ثىا٣ٞا خؿىا هىي الظي ًىجح في  الٟغص في مدٓىعات جٗىص ٖلُه بال٣ٗاب ولا ثًغ بالآزغٍ

 .)2016ثد٤ُ٣ الحىاػن بحن ٧ل هظه الأمىع ".  ص، أخمض ٖبض المجُض نماصي  (صٌؿمبر 

 ماهُت الخىافم الاحخماعي -2

ححماعي ٖلى أهه ال٣ضعة التي ٌؿحُُ٘ بها الٟغص أو الجماٖة الىنى٫ ئلى خالة مً الؤثؼان خُث ٞؿغ اػه٪ وأعهىلض الحىا٤ٞ الؤ      

 ) . 148م2002الؤححماعي زلا٫ ٖلا٢ة ميسجمة بحن الٟغص وبُئحه الؤححماُٖة  (أخمض الىُا٫ ، 

بضو في ٢ضعثه ٖلى       ه أخمض ٖؼت بأهه خالة مً الحىاؤم و الاوسجام بحن الٟغص وبئحه ، وٍ اثه ٌٗغٞ ئعياء أٚل  خاحاثه وثهغٞ

 ).67م2013مغيُا بهظا االإُل  البِئة االإاصًة والاححماُٖة  (مٗاف خُاة ، 
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 ماهُت الخىافم الىفس ي الاحخماعي -3

الح٩امل بُنهما ًبضو واضخا، ٞالحىا٤ٞ ٖملُة  نٌٗحبر الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ٖملُة ث٩امل خُث ًغي ٞاةؼ أخمض "بأ       

٣ة ٞٗالة ، وفي هٟـ الى٢د ٣ًضم للمجحم٘ الىؾاةل لحد٤ُ٣ الُا٢ة  طات وحهحن ثحًمً الٟغص الظي ًيحمي ئلى المجحم٘ بُغٍ

٨ٟغ لُدضذ جُٛحر في المجحم٘، بدُث أن الٟغص والمجحم٘ ًغثبُان مٗا في كٗغ وٍ ٖملُة  ال٩امىة في صازل الٟغص ل٩ي ًضع٥ وَ

اف،  )2009:108ثباصلُة ثأرحري (عٍ

ه نبرة محمد ٖلي نبرة وآزغون(         )بأن الحىا٤ٞ الىٟس ي و الؤححماعي هى ٖملُة صًىام٨ُُة ٣ًىم بها الٟغص بهٟة  2004ٖغٞ

لتي جكمل ٧ل ما مداولاثه لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ بِىه وبحن هٟؿه أولا رم بِىه وبحن البِئة التي ٌِٗل ٞيها ، ثل٪ البِئة ا يمؿحمغة ف

حد٤٣ هظا الحىا٤ٞ بأن ٣ًىم الٟغص لحُٛحر ؾلى٦ه للمإرغات المخحلٟة للىنى٫ ئلى خالة  ًدُِ بالٟغص مً مإرغات ٖضًضة ، وٍ

 مً الؤؾح٣غاع الىٟس ي والح٠ُ٨ الؤححماعي م٘ بُئحه .    

باثه وخاحاثه مً حهة ومحُلبات ًغي الباخث زحر الله بأن الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي هى ٢ضعة الٟغص ٖلى الح        ٤ُ بحن عٚ ىٞ

المجحم٘ مً حهة أزغي ، ثبضو مٓاهغها في قٗىع الٟغص بالأمً الصخص ي و الؤححماعي وئخؿاؾه ب٣ُمحه ، وقٗىعه بالإهحماء 

 )2011والحدغع والصخة ال٣ٗلُة والخلى مً االإُى٫ االإًاصة المجحم٘ ( ٞغح ٞغوحة ، 

 :الؤحخماعي للمساهممفهىم الخىافم الىفس ي   

ة الضعاحات التي ًحم الخهى٫ ٖليها مً زلا٫ ئحابة االإٟدىم بٗض ثُب٤ُ االإ٣ُاؽ الىٟس ي الؤححماعي .       هى مجمىٖ

اث االإفظسة الخىافم الىفس ي الؤحخماعي-4  :الىظسٍ

ة الىٟؿُة:     ض ٧ل مً   خؿ الىٓغٍ ٞان ٖملُة الحىا٤ٞ الصخص ي ٚالبا ما ث٩ىن لا قٗىعٍة  BHARGVو   PROTAPٞغٍ

أي أن الأشخام لا ٌٗىن الأؾالُ  الخ٣ُ٣ُة وعاء ال٨ثحر مً ؾلى٦هم ، ٞالصخو االإحىا٤ٞ هى مً ٌؿحُُ٘ ئقبإ 

هاب والظهان ٞما هي ئ ٤ ما ًح٣بله المجحم٘ وأما التي ثهِ  الٟغص خؿ  عأي ٞغوٍض مثل اٖلا لا االإحُلبات الٟغصًة ًٖ َغٍ

ُٗة ،    ) .139م 2000ٖباعة ًٖ نىعة مً نىع ؾىء الحىا٤ٞ (عٞ

ت الظلىهُت:   الىظسٍ

٤ الحٗلم والخبرات التي ًمغ بها الٟغص، ول٣ض أٖح٣ض       ة الؿلى٦ُة أن الحىا٤ٞ هى ٖملُة م٨خؿبة ًٖ َغٍ ًغي أصخاب الىٓغٍ

٤ الجهض الكٗىعي، ول٨نها  ) أن ٖملُة الحىا٤ٞ الصخص ي لا ًم٨ً لهاskiner) وؾ٨جر((Watsonواَؿً  أن ثىمى ًٖ َغٍ

٤ الحلمُدات مً البِئة أو مٗؼػاتها. ٣ة آلُة ًٖ َغٍ  ثخك٩ل بُغٍ

أما (بىضوعا) ٣ٞض أ٦ض ٖلى أن الؿلى٥ والؿمات الخانة بالصخهُة ثدضذ هخُجة ثٟاٖل محباص٫ بحن رلاذ ٖىامل هي        

٤ االإثحرات الؤححماُٖة (الىماطج)، الؿلى٥ الؤوؿاوي، وا لٗملُات ال٣ٗلُة والصخهُة، ٦ما أُٖى اهحمام ٦بحر لحٗامل ًٖ َغٍ

 ). 2003الح٣لُضي واالإكاٖغ (ِٖؿغي،

لُه ٞان الحىا٤ٞ الىٟس ي مً وحهة هٓغ الؿلى٦ُة ًحد٤٣ مً زلا٫ ئصعا٥ الٟغص الٓغوٝ االإإصًة ئلى ئًجاص الؿلى٥ ٚحر       وٖ

ؼ الؿلى٥ ا ىب ُٞه، و٦ظل٪ ًحُل  مً الٟغص جٗؼٍ  ).2004لؿىي (الضلي، االإغٚ

ة الىمى الىٟس ي الؤححماعي :            ة جكحر هٓغٍ غٍ ة ثُىٍ ة الىمى الىٟس ي الؤححماعي التي ويٗها أع٨ٍؿىن  هٓغٍ جٗحبر هٓغٍ

ئلى همى الصخهُة ٖلى مغاخل مضي الخُاة ، محأرغا ٞيها باالإغاخل التي ويٗها ٞغوٍض . و٧ل مغخلة مً هظه االإغاخل ثثحر نغاٖا 

٤ أؾلىبحن : مُٗىا  ًحُل  الجؿم ، ٦ما أن ٧ل مغخلة مً قأنها أن ثدضذ جُٛحر في شخهُة الٟغص بدُث ًحهغٝ الٟغص وٞ
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ىضما ًدل الٟغص أػمة  االإغخلة ٩ًىن لضًه ال٣ضعة ٖلى الحٗامل م٘ االإغخلة  الأؾلىب الحىا٣ٞي والأؾلىب الٛحر ثىا٣ٞي ، وٖ

 ) . 2001الحالُة  (الكاطلي ، 

٨ؿىن م- ٣ؿم أعٍ  غاخل الىمى ئلى رماهُة مغاخل مً الىلاصة ختى الكُسىزة وهي : وٍ

الؿىة الأولى (الث٣ة م٣ابل ٖضم الث٣ة) ئط ث٩ىن الخاحة ئلى الث٣ة هي الخاحة االإلخة في هظه االإغخلة (أػمة الىمى) ، وثحد٤٣  - 1

اًة والخماًة االإىاؾبة مً ٢بل الأم .   مً زلا٫ الغٖ

ح٣لا٫ م٣ابل الكٗىع بالخجل)ٞالخاحة للإؾح٣لا٫ هي (أػمة الىمى) في هظه االإغخلة ًحد٤٣ الؿىة الثاهُة (أػمة الؤؾ – 2

ة االإحىاػهة م٘ الخماًة .   الؤؾح٣لا٫ مً زلا٫ ثمح٘ الُٟل ٣ًضع مً الخغٍ

باصعة هي الُٟىلة االإب٨غة (أػمة االإباصعة م٣ابل الكٗىع بالظه ) وثمحض مً الؿىة الثالثة ئلى الؿىة الخامؿة ، وخاحة االإ – 3

 ) في هظه االإغخلة ، ًم٨ً خلها بخصجُ٘ الىالضًً لؿلى٥ االإباصعة مً الُٟل . ى(أػمة الىم

مغخلة الُٟىلة االإحىؾِ واالإحأزغة (أػمة ال٨ٟاًة م٣ابل أػمة الكٗىع بالى٣و) ثبضأ مً الؿىة الؿاصؾة ئلى الؿىة  – 4

خؿم ٞيها الُٟل بد  الؤؾحُلٕا ً ، وحٗل أػمة ال٨ٟاًة ٌٗحمض ٖلى  الٗاقغة ، وٍ واالإُل للإهجاػ ، والخاحة لح٣ضًغ الآزغٍ

ة الىمى الُبُعي ، وجصجُ٘ الأؾغة واالإضعؾة ، وث٣ضًغهم لإهجاػ الُٟل ، ٌؿاٖض في أػمة هظه االإغخلة .   اؾحمغاعٍ

ة م٣ابل اُْغاب الضوع) ثبضأ هظه االإغخلة مً الؿىة الٗاقغة ئ – 5 لى الؿىة الثامىة ٖكغ ، وثٓهغ ٞيها االإغاه٣ة (أػمة الهىٍ

ة .   خاحة االإغاه٤ ئلى جك٨ُل الهىٍ

ً ، وثٓهغ ٞيها  – 6 الكباب االإ٨ُغو (االإىصة م٣ابل الٛىلة) ثبضأ هظه االإغخلة مً الؿىة الثامىة ٖكغ ئلى الؿىة الغابٗة والٗكغٍ

٪ ًغثبِ به الٟغص مً زلا٫ ٖلا٢ة ػوحُة ، و   بحد٣ُ٣ها ثدل الأػمة . أػمة الألُٟة ، والخاحة ئلى قغٍ

ً ئلى الؿىة الخمؿحن ، وثحمثل أػمة هظه االإغخلة  – 7 أواؾِ الٗمغ (الؤهحاحُة م٣ابل الغ٧ىص) ثبضأ مً الؿىة الغابٗة والٗكغٍ

اٖلُة ، والكٗىع  ة ، وثد٣ُ٣ها ٨ًؿ  الأها ٢ىة ، وٞ في الؤهحاحُة في مسحل٠ المجالات ؾىاءا ٧اهد ٖملُة أو ٖلمُة أو ؾغٍ

 مام . بالإهح

الغقض االإحأزغ (ث٩امل الظات م٣ابل الُأؽ) ثبضأ هظه االإغخلة مً الؿىة الخمؿحن ، وهي االإغخلة الأزحرة مً الٗمغ ،  – 8

 وثحمثل ٞالكٗىع بالح٩امل أو الُأؽ في خا٫ ٖضم خل أػمة االإغخلة الؿاب٣ة . 

٨ؿىن أن ٧ل مغخلة ثبجى ٖلى ؾاب٣ها ، ٞالىجاح في اححُاػ مغخلة إ٦ض أعٍ ٣ًىص للىجاح في اححُاػ التي ثليها وال٨ٗـ زانة  وٍ

ا الدجغ الأؾاس ي لباقي الؿىىات مً ٖمغ الٟغص .   في االإغاخل الأعبٗة الأولى ، لٗحباعٖ

 خُث جٗضصت الٗىامل التي ثإرغ ٞالحىا٤ٞ الىٟس ي و الؤححماعي  الػىامل االإإزسة في الخىافم الىفس ي ئلاحخماعي : - 06

  غىامل مخػللت بالفسد :

ٖىامل حؿمُة : والتي جكحر ئلى أن هىا٥ ٖلا٢ة ور٣ُة بحن امحلا٥ الصخة الىٟؿُة الٟغص وبحن الصخة الجؿمُة الجُضة ،  – 1

ى٨ٗـ طل٪  ٞاٖحلا٫ صخة الجؿم وال٠ًٗ ٞيها ًإصي بالٟغص ئلى ال٣ل٤ والخكاؤم والىٓغ ئلى الخُاة بما ٞيها بمىٓىع ؾلبي وٍ

لى ال٨ٗـ مً الٟغص الظي ًحمح٘ بصخة حؿمُة حُضة ًجٗل ٖلى حجم مكاع٦حه في الخُاة  الؤححماُٖة بهىعة ؾلبُة  ، وٖ

 مىه ٞغصا ٢اصعا ٖلى زىى الخُاة وما ٞيها بهىعة احابُة .   

ٖىامل ٣ٖلُة : وجكحر ئلى ال٣ضعات التي ًمحل٨ها الٟغص مً مُى٫ وط٧اء ، ٞالظ٧اء ٌؿاٖض الٟغص ٖلى عؤٍة الأمىع بهىعة ٧لُة  – 2

ٖضه ٖلى مىاحهة مكا٧له وخلها بهىعة ؾلُمة بالإياٞة ئلى الحٗلم والؤؾحٟاصة مً الحجاعب الؿاب٣ة ، أما االإُى٫ ٞهي جؿا
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ىب ٞيها  حجى  َغ١ أزغي ، ٞاطا ٧اهد مُى٫ الٟغص هدى أقُاء مغٚ ثجضص ؾلى٥ الؤوؿان وثجٗله ٌؿل٨ه بُغ١ مُٗىة وٍ

ىب ٞيها واثجه هدىها ٞان ومكغوٖة واثجه هدىها ٞان ثىا٣ٞه ؾلُم ، أما في خا لة مُى٫ الٟغص ثحجه هدى أقُاء ٚحر مغٚ

 ثىا٣ٞه ٩ًىن ؾلبُا . 

ا ، والىؾىاؽ ، ال٣هغي وال٣ل٤ ، والؤهدغاٞات الجيؿُة)  – 3 ٖىامل اهٟٗالُة : ٞهُا جكمل الأمغاى الىٟؿُة مثل (الهِؿححرً

ى بٌٗ مك٨لات الُٟىلة مثل مك٩لة الحٛظًة ، والأمغاى ال٣ٗلُة مثل (الٟهام الظهان الا٦حئاب ، الهىؽ) ئياٞة ئل

 ) .  2008مك٩لة الٛحرة ، مك٨لات ُٖىب الى٤ُ وال٨لام . (ههى ًٞل،

 غىامل مخػللت بالبِئت : 

ها ؾىامغة ( – 1 ) بأنها ثحًمً اهح٣ا٫ الٗاصات والح٣الُض الجُلحن الأو٫ والثاوي ئلى 2007الأؾغة واليكأة الؤححماُٖة : ٌٗغٞ

نهم الىٟس ي و الؤححماعي ، أما ئطا ٧اهد الجُل الثالث  ، وثإرغ الأؾالُ  التي ًماعؾها الىالضًً  في مٗاملتهما لأبىائهما ٖلى ث٩ىٍ

اًة والخ  أصت ثيكئة الُٟل بصخة هٟؿُة حُضة .   الأؾالُ  االإحبٗة ئًجابُة مىحهة بالإهحمام والغٖ

ُٟة اححماُٖة ٖلى  – 2 لام وْ لام : ئن وؾاةل اٖلؤ اٖحباعها أنها مً أبغػ أصوات الىمى والحُٛحر الؤححماعي ، ئط أنها وؾاةل اٖلؤ

جٗحبر مً الىؾاةل االإؿاٖضة في حٗل مهمة الحدى٫ ثٓهغ ٖلى ق٩ل ٖاصة ومماعؾة حضًضة وئلى ٖلا٢ات اححماُٖة مسحلٟة 

لام ًم٨ً أن جؿهم في اهجاػ مهىححن مح٩املححن الأولى في الؤؾهام وئٖاصة بىاء الأٞغاص  اًجابُة ، وبىاءا ٖلى طل٪ ٞان وؾاةل اٖلؤ

اصات و٢ُم حضًة جٗحبر مً محُلبات الح٣ضم و الحُىع والثاهُة  ٤ ٚغؽ مٟاهُم وأ٩ٞاع وٖ نهم باؾحمغاع ًٖ َغٍ وثىمُة ث٩ىٍ

 ) .43م  2004الؤؾهام في ئٖاصة نُاٚة االإؿح٣بل االإيكىص  (ههاع ، 

غي (الخ٠ًُ لام هماعؽ ثأرحرها ٖبر ٖضة وؾاةل منها : وٍ  ) أن وؾاةل اٖلؤ

الحأرحر االإباقغ أو ٢هحر االإضي : والظي ٌكحر ئلى ثأرغ الٟغص الظي ًحٗغى لأًة وؾُلة ئٖلامُة ًحأرغ بمًمىنها مباقغة  – 1    

 وزلا٫ ٞترة ٢هحرة . 

لام – 2 لة مً الؼمً ختى ثٓهغ أراعه مً زلا٫  الحأرحر الترا٦مي : والظي ًغي بأن الٟغص ًحٗغى لىؾاةل اٖلؤ ًدحاج ئلى ٞترة َىٍ

 ٖملُة ثغا٦مُة ممحضة ػمىُا ، والتي ث٣ىم ٖلى جُٛحر االإىا٠٢ والؤثجاهات ولِـ ٖلى الحُٛحر االإباقغ لؿلى٥ الٟغص . 

لام لإقبإ عٚ – 3 حطح هىا أن الٟغص ٌؿحسضم وؾاةل اٖلؤ بات مُٗىة لضًه ، ٢ض الحأرحر بىاءا ٖلى الؤؾحسضامات والؤقبإ : وٍ

 ) . 2008ث٩ىن للخهى٫ ٖلى االإٗلىمات أو التر٢ُة والحٟاٖل الؤححماعي . (ههى ًٞل،

لام في الحأرحر ٖلى الأٞغاص والجماٖات وثؼصاص أهمُة هظا الحأرحر في أهه ٌكمل أهىاٖا مسحلٟة مً  ات وؾاةل اٖلؤ وثسحل٠ مؿحىٍ

ؿه له ، و٢ض  الحُٛحر منها : جُٛحر االإىا٠٢ والؤثجاهات ، الحُٛحر االإٗغفي والحيكأة الؤححماُٖة ونىلا ئلى نُاٚة الىا٢٘ أو ث٨غَ

لام بك٩ل ٦بحر ، خُد ٌكحر البٌٗ ئلى أن الحُٛحر الث٣افي ما ه لام  ىجٗاْم ثأرحر وؾاةل اٖلؤ  ئلا هاثج ًٖ وؾاةل اٖلؤ

 ) . 2002(أبى حاصو ، 

 أهم مظاهس الخىافم الىفس ي الؤحخماعي-7

 ٢ات والؤبحٗاص ًٖ الٗؼلة والؤهُىاءئ٢امة ٖلا -

 الثبات الؤهٟٗالي -

 الىٓغة الىا٢ُٗة للخُات  -

ً ٦ما ًح٣بل طاثه  -  أن ًح٣بل الٟغص الآزغٍ
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ً محٛايُا ًٖ ه٣اٍ يٟٗهم  -  أن ٩ًىن الٟغ مخؿامدا م٘ الآزغٍ

خترام خ٣ى١ أن ث٩ىن أهضاٝ الٟغص محماقُة م٘ أهضاٝ الجماٖة ، ٞاطا ٧اهد أهضاٝ الجماٖة ث٣ىم ٖلى أؾاؽ ا -

ً بمٗجى أن أهضاٝ الصخو ًج  أن لاثحٗاعى م٘ هظا الهضٝ الؤوؿاوي ال٨بحر وئلا خضذ الحىا٢ٌ والحًاعب بحن  الآزغٍ

 أهضاٝ الٟغص وأهضاٝ الجماٖة ومً هىا ًبضأ الهغإ 

٣هض بظل٪ الحٗاون والخكاوع مٗهم في - ً وٍ خل أو مىا٢كة  قٗىع الٟغص باالإؿإولُة الؤححماُٖة مً أٞغاص الجماٖة الآزغٍ

 ً ما ًىاحهه مً مك٨لات اححماُٖة ، ثسٟي أمىع الجماٖة وثىٓم خُاتهم وأٖمالهم و٦ظل٪ يغوعة اخترام الٟغص لأعاء الآزغٍ

 ).2007والمخاٞٓة ٖلى مكاٖغهم باهي: (

غي  -  ) أن ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الٗام الىٟس ي الؤححماعي ٌكترٍ ٖىانغ أؾاؾُة هي:lehner )2010وٍ

ة حىاه  ال٠ًٗ وال٣ىةوعي الٟغص  -  بظاثه مً زلا٫ مٗغٞ

ً وبداحاتهم وعٚباتهم واخترام آعاءهم  - اصة الىعي بالآزغٍ  ػٍ

غف( - اصة الىعي بمكا٧لهم وأبٗاصها وأهمُتها وصعحاتها. مدمىص اَلأ  .) 2021ػٍ

هى ٢ضعة الصخو ٖلى الحىا٤ٞ بحن هٟؿه مً اخحُاحاجي  وبىاءا ٖلى ما ؾب٤ وؿحيحج أن الحىا٤ٞ الىٟس ي الؤححماعي

 بالٗاصات والح٣الُض. مومحُلبات وبحن البِئة التي ًيحمي ئليها، وثم٨ىه مً ئ٢امة ٖلا٢ات اححماُٖة والالتزا

 أبػاد الخىافم الىفس ي الؤحخماعي:-8

 ٟس ي الؤححماعي.بازحلاٝ هٓغة الباخثحن والٗلماء في ثدضًض أبٗاص الحىا٤ٞ الى  ازحلٟد الآعاء

 الحىا٤ٞ الصخص ي: – 1

ىلىحُة  ة الٟحزً ة والًٗىٍ حًمً الؿٗاصة م٘ الىٟـ والغيا ٖنها وئقبإ الضواٞ٘ والخاحات الضازلُة والأولُة وال٣ُغٍ وٍ

حًمً ٦ظل٪ الحىا٤ٞ الإُال  الىمى في االإغخلة االإححابٗة (ػهغان،  ة االإ٨خؿبة، وٍ  ).27، م2005والثاهىٍ

ً والؤلتزام بأزلا٢ُات المجحم٘ ومؿاًغة االإٗاًحر الؤححماُٖة، والؤمحثا٫  – 2 حًمً الؿٗاصة م٘ الآزغٍ الحىا٤ٞ الاححماعي: وٍ

ل٣ىاٖض الًبِ الؤححماعي وث٣بل الحُٛحر الاححماعي، والحٟاٖل الاححماعي الؿلُم والٗمل مً أحل مهلخة الجماٖة، 

 ).40،م2003خة الاححماُٖة (ٖؿحري بيد محمد خؿً، والؿٗاصة الؼوحُة، مما ًإصي ئلى ثد٤ُ٣ الص

حر  ة ومكبٗة بِىه وبحن أٞغاص أؾغثه، ومضي ٢ضعة الأؾغة ٖلى ثىٞ الحىا٤ٞ الأؾغي: ومٗىاه مضي اوا٤ٞ الٟغص بٗلا٢ات قىٍ

ة.  الؤم٩اهُات الًغوعٍ
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ة واالإحمثلة في الؤؾح٣غاع والحماؾ٪ الأؾغي وال٣ضعة ٖلى ثد٤ُ٣ مُا لبها وؾلامة الٗلا٢ات بحن الىالضًً وهى الؿٗاصة الأؾغٍ

ُما بحن الأولاص م٘ بًٗهم، خُث ٌؿىص الخ  الث٣ة والاخترام االإحباص٫ بحن الجمُ٘ والحمح٘ ب٣ًاء و٢د الٟغاٙ  ُٞما بُنهما وٞ

 ).13، م2013مٗا (بً ؾتي، 

با، والضزى  حًمً الازحُاع االإىاؾ  االإهمة والؤؾحٗضاص لها ٖلما وثضعٍ ٫ ٞيها والؤهجاػ وال٨ٟاءة والؤهحاج الحىا٤ٞ االإهني: وٍ

ٗبر ٖىه الٗامل االإىاؾ  في الٗمل االإىاؾ  (ػهغان،  ).27،م2005والكٗىع بالغيا والىجاح، وَ

الحىا٤ٞ الهخي (الجؿمي): وهى ثمح٘ الٟغص بصخة حُضة زالُة مً الأمغاى الجؿمُة وال٣ٗلُة والؤهٟٗالُة، م٘ ث٣بله االإٓهغ 

ة المخحلٟة وقٗىعه بالاعثُاح الىٟس ي ثجاه ٢ضعاثه وئم٩اهاثه وثمحٗه بدىاؽ الخاعجي والغيا ٖىه، وزلىه  مً االإكا٧ل الًٗىٍ

ة في اليكاٍ  ة مٗٓم الى٢د و٢ضعثه ٖلى الخغ٦ة والاثؼان والؿلامة في التر٦حز م٘ الاؾحمغاعٍ ؾلُمة، ومُله ئلى اليكاٍ والخُىٍ

 ).14-13،م2013والٗمل صون ئحهاص أو ي٠ٗ الإهمحه ووكاَه (بً ؾتي، 

وؿحيحج  مما ثُغ٢ىا ئلُه أن ٧ل بٗض له أهمُة في ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الؤًجابي الٟٗا٫، و٧ل بٗض مً هظه الأبٗاص ٨ًمل الآزغ، 

لى الٟغص ثدمل مؿإولُاثه، م٘ ابغاػ صوع الأؾغة والمجحم٘ في خُاثه.  وٖ
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 جمهُد:

جٗحبر مغخلة االإغاه٣ة مً أهم مغاخل الىمى في خُاة الٟغص، وهظا لحأرحرها بك٩ل ٦بحر ٖلى حمُ٘ الىىاحي الجؿمُة وال٣ٗلُة 

ة حضًضة، ٦ما ثُغأ ٖلى الٟغص في هظه االإغخلة ٖضت  والىٟؿُة والؤهٟٗالُة، وهي مغخلة حض خغحة، ثحٟجغ ٞيها َا٢ات خُىٍ

لٟغص مىاحهتها، أرىاء ؾُٗه لحد٤ُ٣  طاثه، وهي بمثابة اؾحجابة الإإرغات الىمى جٛحرات ثهاخبها مهاٖ  ومك٨لات ٖلى ا

 الُبُعي لخُاة الٟغص وجٗامله م٘ البِئة المخُُة به.

ف االإساهلت:-1  حػسٍ

ٌٗغٝ مهُلح االإغاه٣ة في ٖلم الىٟـ: الا٢تراب مً الىطج الجؿمي وال٣ٗلي والىٟؿُة والاححماعي، ول٨ىه لِـ الىطج 

ئلى ا٦حما٫ الىطج ئلا  لالٟغص في هظه االإغخلة ًبضأ بالىطج ال٣ٗلي والجؿمي والىٟس ي والاححماعي، ول٨ىه لا ًههٟؿه، لأن 

 ).31،م 2010بٗض ؾىىات ٖضًضة ٢ض ثهل ئلى ٖكغة ؾىىات.(هكام ُُٖة ال٣ىاؾمة،

ترة ثدىلات اهغة اححماُٖة ومغخلة ػمىُة وٞ ها ٧اع٫ عوحغػ: االإغاه٣ة ٞترة همى حؿضي، وْ ٖم٣ُة، وهظه الٟترة ثمحض مً  ٌٗغٞ

م ؾلُم،  ً.(مغٍ  ).374،م 2002البلىٙ ئلى ؾً الٗكغٍ

ها ٦ظل٪ خمؼاوي ٖلى أنها مغخلة طات َبُٗة بُىلىحُة، واححماُٖة ٖلى الؿىاء، ئط ثحمحز بضاًتها بدضوذ جُٛحرات  ٗغٞ وَ

 .)2021بُىلىحُة وثهاخبها ثًمُىات اححماُٖة مُٗىة.(مهىض ٧امل مدمىص الِٗؿاوي، 

 دصائص االإساهلت   -2

ٗة في  الىمى الجؿمي: هى االإٓهغ الغةِس ي ومدىع الاهحمام في هظه االإغخلة خُث ثبضو جٛحرات قتى في مٓاهغه، و٢ٟؼة ؾغَ

اصة في الىمى الجؿمي بهٟة ٖامة، خُث ًؼصاص الُى٫ والىػن  الُى٫ والىػن ثسحل٠ بحن الظ٦غ والأهثى، جؿحمغ مٗضلات الؼٍ

حدؿً االإؿحىي ال بلٜ الىمى الجؿمي أ٢هاه في ؾً وٍ ؼصاص الىطج والحد٨م في ال٣ضعات المخحلٟة وٍ هخي بهٟة ٖامة، وٍ

إرغ مٟهىم البضن ٖلى الصخة  الغابٗة ٖكغ، و٢ض ًٓهغ ٖضم الحىاؾ٤ مً أحؼاء الجؿم المخحلٟة هخُجة َٟغة الىمى، وٍ

ايُة زانة ثل٪ التي ثهاخ  قٗبُة ٦بحرة بحن الىٟؿُة للُال  في هظه االإغخلة بك٩ل ٦بحر مما ًجٗله يهحم بالألٗاب ا لغٍ

هبذ الحىا٤ٞ الخغ٧ي في هظه االإغخلة أ٦ثر ثىاػها، مما  أ٢غاهه، و٢ض ًدضذ ا٢بلا ٖلى ثىاو٫ الُٗام بكغاهة في هظه االإغخلة، وٍ

اض ي.(٢اس ي ؾلُمة،  ).   2021ٌؿمذ للُال  بمماعؾة مسحل٠ ألىان اليكاٍ الغٍ

الإغاه٤ في هظا الؿً اهٟٗالات بلىنها الخماؽ، وثحُىع لضًه مكاٖغ الخ ، وهلاخٔ ٖلُه الىمى الؤهٟٗالي: ًٓهغ ٖلى ا

والحأهِ ،  ةم٘ االإثحر (الٟغح أو الخؼن)، وفي هظه الخالة ًغاعى ٖضم االإبالا   الخؿاؾُة وئلاهٟٗالُة، وهي عصة ٞٗل لا ثخىاؾ

مُل االإغاه٤ ئلى الحمغص والؤؾح ًٛ  ٦ثحرا وثيحابه خالات مً الا٦حئاب، وث٩ىن ومٗالجة االإك٩لة بأؾلىب ثغبىي، وٍ ٣لالُة، وَ

لضًه رىاةُة في االإكاٖغ هدى هٟـ الصخو، ٦ما أهه ٌكٗغ ٦ثحرا بالخجل والؤهُىاء، وفي هظه الخالة ًج  مىده الث٣ة 

ؼ االإىا٠٢ الؤًجابُ ة االإُغوخة، ، والأزظ بغأًه ئن ٧ان ناةبا، وئقغا٦هم في االإىا٢كة وخل االإك٩لةبالىٟـ مً زلا٫ جٗؼٍ

 ).2003وجصجُٗه (ػهغان،

ٓهغ الاهحمام باالإؿح٣بل  ىمى الح٨ٟحر المجغص، وثخؿ٘ االإضع٧ات، وٍ ٓهغ الابح٩اع، وٍ الىمى ال٣ٗلي: ثؼصاص ال٣ضعات ال٣ٗلُة، وٍ

ىمى الح٨ٟحر وال٣ضع  حماص ٖلى الٟهم والؤؾحضلا٫ بضلا مً المخاولة والخُأ أو الخٟٔ المجغص، وٍ ؼصاص اٖلا ة ٖلى خل االإهني، وٍ

االإك٨لات واؾحسضام الؤؾحضلا٫ والؤؾحيحاج، وئنضاع الأخ٩ام ٖلى الأقُاء، وثٓهغ ال٣ضعة ٖلى الحدلُل والتر٦ُ ، وثح٩ىن 

ة ًٖ الخحر والكغ والهىاب  ض، وثح٩ىن االإٟاهُم االإٗىىٍ ال٣ضعة ٖلى الحسُُِ والحهمُم، وثؼصاص ال٣ضعة ٖلى الحٗمُم والحجغٍ

 ).2006هغ ال٣ضعة ٖلى الابح٩اع بك٩ل أ٦بر(االإٟحضي، والخُأ والٗض٫ والٓلم وثٓ
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مُل الٟغص ئلى  الىمى الاححماعي: ًحم في هظه االإغخلة الحُبُ٘ الاححماعي الٟٗلي الظي ًإصي ئلى ث٩ىن االإٗاًحر الؿلى٦ُة، وٍ

والاؾح٣لا٫ الاححماعي  الؤثها٫ الصخص ي ومكاع٦ة الأٞغان في الأوكُة المخحلٟة، والى الاهحمام والٗىاًة باالإٓهغ والأها٢ة،

بة في ثأ٦ُض الظات، والبدث ًٖ ال٣ضوة والىمىطج(الضؾىقي،   ).2003وبهٟة زانة صازل الاؾغة، ومؿاًغة الجماٖة والغٚ

 احخُاحاث االإساهلت:-3

الخاحات الٟؿُىلىحُة: وجكمل الجىٕ والُٗل، الجيـ، الخاحة ئلى الأ٦سجحن، الخاحة للىىم، الحسلو مً ًٞلات 

ن الٗضًض مً خاحات الٟؿُىلىحُة ثحه٠ بالى٣و أو العجؼ ول٨ً لِـ بك٩ل مُل٤ (أي لا ًم٨ً للٟغص أن الجؿم، ئ

 ).2011ٌكب٘ خاحاثه الٟؿُىلىحُة ومً هظا الاؾحثىاء الخاحة للجيـ والىمى والؤزغاج).(عقا مدمىص، 

ة، ٞالإهحم امات الضًيُة ثٓهغ بك٩ل واضح في هظه خاحات االإغاه٤ ئلى الضًً: الضًً في ٞترة االإغاه٣ة مً الأمىع الخُىٍ

ُٟة الًبِ  االإغخلة، ؾىاءا ٧اهد هظه الؤهحمامات في حاه  الضًً أو مًاصة له، والكٗىع الضًجي لا ٣ًحهغ ٖلى ال٣ُام بىْ

االإغاه٤، ٦ما ًهبذ الُاب٘ الٗام للكٗىع الضًجي ٖىض  ضوالحد٨م والجزوات، بل ثغاه ٌكب٘ خاحات هٟؿُة أ٦ثر ٖم٣ا ٖى

ه٤، هى ال٣ُٓة الضًيُة االإصخىبة بصخىة اهٟٗالُة مًُغبة وبهحرة أ٦ثر هٟاطا وعوخا وأٖم٤ ثأملا(بلخحر ٖمغاوي، االإغا

2017.( 

الخاحات الاححماُٖة: الألٟة والىلاء الاححماعي واالإ٩اهة الاححماُٖة والؼواج والٗلا٢ات م٘ الأ٢غان و٦ظا الخاحة ئلى الؿلُة 

حه وئم٩اهُة اهدغاٞه   ).2014وئٖاصة ثىحيهه. (هُثم، لًبِ خُىٍ

ة جٗجي جٗغ٠ٍ الؤوؿان لىٟؿه ٨ٞغا أو ر٣اٞة وأؾلىب الخُاة وهي مً االإثحرات االإهمة في الصخهُة،  ة: الهىٍ الخاحة ئلى الهىٍ

غ الأمىع  ختى ولا بض أن ث٩ىن الخُاة ٖىض االإغاه٤ طات مٗجى وهضٝ، واالإغاه٤ صاةما بداحة ئلى البرهان في جٗضًل الٓىاهغ وثبرً

ة الصخُدة مً رلارة ٖىانغ وهي:   لى بحن اؾخؿلامه الٓاهغي، ولابض مً ن٣ل الهىٍ

 الحأ٦ُض ٖلى أهمُة وخضة  الصخهُة الؿلُمة

ة االإغاه٤ ة االإغاه٤ مً زلا٫ الحيكئة الاححماُٖة ون٣ل هىٍ  بىاء هىٍ

ة االإغاه٤ وثأؾِؿها ( ة واالإلاءمة في ثغبُة ون٣ل هىٍ ة، اٖحماص الأؾالُ  التربىٍ  ).2019بىػٚاعٍ

 ابسش مؼىلاث االإساهم-4 

ً وبالأزو الاؾغة، الظي ًحسظ ٖضت  ثىانل االإغاه٤ في مدُُه الأؾغي:" جٗض الٗلا٢ات الحىانلُة أو الاثها٫ م٘ الآزغٍ

ثىاحه اق٩ا٫ والخىاع والخكاوع والحٟاهم والا٢ىإ والحىا٤ٞ والاثٟا١ والحٗاون والحىحُه واالإؿاٖضة مً أبغػ االإك٨لات التي 

االإغاه٤ في خُاثه الُىمُة والتي ثدى٫ بِىه وبحن الح٠ُ٨ الؿلُم، هٓغا لخهىنُة وخؿاؾُة مغخلة االإغاه٣ة ، ٞان ال٣ىاٖض 

والأهٓمة التي ؾاصت صازل الأؾغة زلا٫ ٞترة الُٟىلة وخاٞٓد ٖلى ثىاػن هٓامها ًج  ث٨ُُٟها م٘ هظه االإغخلة، وفي طات 

ة في أعبٗة أهىإ(ٞهمي، الؿُا١ خضص ٞهمي َبُٗة الٗلا٢ات  ).1995الأؾغٍ

 الأؾغة الىابظة: أؾاؽ الٗلا٢ات ٞيها نغإ ، الؤهما٫ والحجاهل، الازًإ والخغمان -

جي -  الأؾغة االإخؿامذ: ٌؿىصها الكٗىع بالأمً، الاؾح٣لا٫ الصخص ي والحدغع الحضعٍ

 الأؾغة االإخؿلُة: ثخؿم بٟغى الؿُُغة، الهغامة والاؾخبضاص الحأهِث وال٣ٗاب -

ة الازحُاع - ة الح٨ٟحر والحٗبحر ، اخترام ٞغصًة االإغاه٤ وخغٍ   الأؾغة الضًمى٢غاَُة: ثحمحز بؿُاصة خغٍ

 : ٞىجض أن االإغاه٤ ٩ًىن ئما
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 مغاه٤ محىا٤ٞ م٘ هٟؿه وأؾغثه ومجحمٗه -

ا، مٛل٣ا ٖلى هٟؿه وطاثه -  مغاه٤ مىُىٍ

 تربُة االإخؿلُة ونى٫ االإٗاملة الىالضًً لهمغاه٤ ٖضواوي محمغصا ٖلى الأؾغة والمجحم٘ الظي ٌِٗل ُٞه هخُجة لل -

ا، ٌكٗغ بالخ٣ض الضازلي االإؿُُغ ٖلُه(مدضب، -  ).2011مغاه٤ مىدغٞ

جٗغى االإغاه٤ ئلى نغاٖات صازلُة: "نغإ بحن مسلٟات الُٟىلة ومحُلبات الغحىلة والاهىرة، ونغإ بحن َمىخات االإغاه٤ 

حن ٚغاةؼه الضازلُة وبحن الح٣الُض الاححماُٖة والهغإ الضًجي بحن ما جٗلمه الؼاةضة  وبحن ث٣هحره الىاضح في التزامه، ونغإ ب

لؿٟحه الخانة للخُاة، ونغاٖه الث٣افي مً حُله الظي  مً قٗاع ومباصب ومؿلمات وهى نٛحر وبحن ث٨ٟحره الىاٞظ الجضًض وٞ

 ).2001ٌِٗل ُٞه بما له مً آعاء  وا٩ٞاع والجُل الؿاب٤"(خؿحن،

ترا والحمغص: " ًداو٫ الاوؿلار ومٗاعية رىابد وعٚبات الىالضًً ٧ىؾُلة لحأ٦ُض وئربات هٟؿه وبالحالي ثٓهغ لضًه  باٚلا

ؾلى٦ُات الحمغص واالإ٩ابغة والٗحاص والحٗه  والٗضواهُة، خُث ٌكحر هُثم ئلى أن الؿب  في خضوذ مك٩لة وحىص خالة مً 

 )2014وأؾغثه"(هُثم،"الهضًة" أو الؿُاخة يض  ثُاع الأهل بحن االإغاه٤ 

الخجل والاهُىاء: قٗىع االإغاه٤ بالخجل والاهُىاء الأمغ الظي ٣ٌُٗه ًٖ ثد٤ُ٣ ثٟاٖله الاححماعي، وثٓهغ ٖلُه هاثحن 

ضم الُلا٢ة، وحٟاٝ الخل٤(هُثم قُٗ ،  )2014الًٟححن مً زلا٫ اخمغاع الىحه ٖىض الحدضذ والحلٗثم في ال٨لام وٖ
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 جمهُد:

ظ٦غ أهم الضعاؾات الؿاب٣ة طات الٗلا٢ة بمحٛحرات الضعاؾة الغاهىة ب ؾىٝ ه٣ىمفي هظه الخُىة مً الٟهل الىٓغي           

ة مً الضعاؾات   الأحىبُة.ُة و الٗغبؾُٗا للاؾحٟاصة االإىهجُة والتزوٍض الىٓغي، وؾىٗغى مجمىٖ

  :الدزاطاث الػسبُت-1

 :الخاحت للازػاد الىفس ي الدًنيالتي جىاولذ الدزاطاث 1-1

للحٗغٝ ٖلى ٞٗالُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي و الؿلى٧ي الإىاحهة ؾلى٥ الحضزحن (   2008طهام غبد الخمُد ( دزاطتو1 -1-1

) مغاه٣ة و٢ض اؾحسضمد الباخثة ٢اةمة صعاؾة الخالة و٢اةمة ث٣ضًغ مٗض٫ الحضزحن ئٖضاص الباخثة ،وم٣ُاؽ 20،ٖلى (

لخٌٟ لٟاٖلُة البرهامج الضًجي أؾباب الحضزحن مً ئٖضاص ٞى٢ُة خؿً، هجىي قٗبان و البرهامج الؤعقاصي و أقاعت الىحاةج 

جُا ختى أ٢ ؿات البرهامج واثطح طل٪ مً ثُب٤ُ ٢اةمة ث٣ضًغ مٗض٫ لأٞغاص  الُٗىة ثماما أرىاء ح ل٘ مٗض٫ الحضزحن ثضعٍ

 الؤعقاصي.الحضزحن ٢بل وأرىاء وبٗض البرهامج 

الىٟس ي الضًجي في زٌٟ  الؤعقاصيالإحد٤٣ مً ٞٗالُة البرهامج  ) 2009لله فىكُت زاض ي، الظُد أبى ك)وصعاؾة  1-1-2

حن واؾحسضم اؾحبُان ايُغابات الىىم والبرهامج  )127لى ( ايُغابات الىىم، ٖ الإبدثان، وأقاعت  الؤعقاصيمً االإ٨ٟىٞ

 ه.الىٟس ي الضًجي بٗض ثى٠٢ اؾحسضام الؤعقاصالىحاةج لٟٗالُة البرهامج في زٌٟ ايُغابات الىىم واؾحمغاع ٞٗالُة البرهامج 

ص بً غبد الله) ودزاطت 1-1-3  ، ٖلى٣حنه٤ لضي االإغالالضًجي في زٌٟ ال٣ الؤعقاصٞٗالُة بغهامج   لإبغاػ (2010 ( )غبد الػصٍ

 الؤًجابيغت الىحاةج الحأرحر هلباخث، و٢ض أْل الؤعقاصي٤ االإؿح٣بل والبرهامج ل٣لَالبة و٢ض أٖض الباخث م٣ُاؽ  ) 192(

االإؿح٣بل ًغح٘ ئلي  ل٤في ثس٠ُٟ خضة ٢ لبرهامج الؤًجابيضعاؾة بك٩ل ٖام والحأرحر ٤ االإؿح٣ل لُٗىة اللفي ثس٠ُٟ ٢ لبرهامج

 الؤؾلامي.ج مً االإىٓىع لا الٗ ليها ٢ىي وع٧اةؼ ٣ًىم ٖ

الىٟس ي الضًجي في ثىمُة مٟهىم  الؤعقاصبٗىىان ٞٗالُة بغهامج ٢اةم ٖلى  ) 2011 (دزاطت وفاء محمد الطاهس بُىمي  -1-1-4

ةبحضاةُة لضي ُٖىة مً أَٟا٫ االإغخلة الا   الظات ٟلة مً  َٟلا ( 38) ، و٢ض ث٩ىهد ُٖىة الضعاؾة مً  الأػهغٍ اله٠  ثلامُظوَ

الباخثة في صعاؾتها م٣ُاؽ  اؾحسضمدؾىة و٢ض  ) 12 – 9 (بحضاتي والظًً ثغاوخد أٖماعهم مً الغاب٘ والخامـ والؿاصؽ الا 

 الؤعقاصيالباخثة البرهامج  اؾحسضمدئٖضاص الباخثة ٦ما  ( 1984 ) ألكىا٫ص٫ االإٗض٫ ًٖ م٣ُاؽ ٖا للأَٟا٫مٟهىم الظات 

ةبحضاةُة االإغخلة الا  ثلامُظالىٟس ي الضًجي لحىمُة مٟهىم الظات لُٗىة مً    ، و٢ض أْهغت هحاةج الضعاؾة ثىحض ٞغو١  الأػهغٍ

بُة في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى أبٗاص م٣ُاؽ مٟهىم الظات  ة الحجغٍ ة الًابُة والمجمىٖ بحن عث  صعحات أَٟا٫ المجمىٖ

بُة صلالةثىحض ٞغو١ طات  ئلىوالضعحة ال٩لُة لهالح ال٣ُاؽ البٗضي  ة الحجغٍ          ئخهاةُة بحن عث  صعحات أَٟا٫ المجمىٖ

 )، الجؿمي ، الىٟس ي وال٨لي الأ٧اصًمي (أبٗاص م٣ُاؽ مٟهىم الظات والضعحة ال٩لُة ٖلى ألبٗضيفي ال٣ُاؽ  ) الؤهاذالظ٧ىع ،  (

 الؤهاذ.ححماعي ٞهى لهالح ٖضا البٗض الا 
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 :الخىافم الىفس ي الاحخماعيالدزاطاث التي جىاولذ 1-2

  لا٢حه بالضاُٞٗة للحٗلم لضي االإغاه٤ 2011( بلخاج فسوحتصعاؾة ) التي ثىاولد الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي وٖ

مغاه٤ محمضعؽ، 320االإحمضعؽ في الحٗلُم الثاهىي بىلاًة ثحزي وػو، خُث اقحملد الضعاؾة ٖلى ُٖىة ث٩ىهد مً 

ٗغى وثدلُل البُاهات، خُث ثم ازححروا ٖكىاةُا مً حمُ٘ الٟهى٫ الضعاؾُة، ثم ازحُاع االإىهج الىنٟي الحدلُلي ل

ة وم٣ُاؽ الضاُٞٗة للحٗلم. حماص مً ٢بل الباخثة ٖلى ازحباع الصخهُة للمغخلة الثاهىٍ   اٖلا

و٢ض أْهغت الىحاةج أهه ثم الحأ٦ض مً وحىص ٖلا٢ة بحن الحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي والضاُٞٗة لضي االإغاه٣حن االإحمضعؾحن في 

 .الحٗلُم الثاهىي 

 

لا٢تها بالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي هضٞد هظه الضعاؾة ئلى   (2013)مػاغ حُاةاؾة صع           الاثجاهات هدى االإضعؾة وٖ

د الضعاؾة ٖلى  ة، أحغٍ الحٗغٝ ٖلى الٗلا٢ة بحن اثجاهات االإضعؾة والحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ

ات بمضًىة بؿ٨غة، و٢ض اٖحمضت الباخثة ثلمُظ 196ُٖىة مً ثلامُظ الحٗلُم الثاهىي بلٛد  وثلمُظة ٖلى مؿحىي رلارة راهىٍ

ٖلى االإىهج الىنٟي الحدلُلي، واؾحسضمد م٣ُاؽ الاثجاهات هدى االإضعؾة مً ثهمُم ٖبض الخمُض نماصي، محمد خؿً 

ي  ق٣حر (2006مهابغة (  ..(2003) ئياٞة ئلى م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لؼٍ

ب صعاؾة    ) خُث هضٝ البدث ئلى صعاؾة ٖلا٢ة الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ومؿحىي الُمىح الضعاس ي 2014(الػسبيغسٍ

حماص ٖلى االإىهج الىنٟي الحدلُلي، ث٩ىهد  غاى البدث ثم اٖلا بالإهجاػ الأ٧اصًمي لضي ثلامُظ الُىع الثاهىي، وثد٣ُ٣ا لٚأ

٣ة ٖغيُة، ومً الاصوات االإُب٣ة في هظه الضعاؾة ) ثلمُظ وثلمُظة مً الُىع الثاهىي ثم 283ُٖىة البدث مً ( ازحُاعها بُغٍ

ة "لمخمىص ُُٖة هىا" وم٣ُاؽ مؿحىي الُمىح الأ٧اصًمي" لهلاح الضًً  ضاصًة والثاهىٍ هجض ازحباع الصخهُة للمغخلة اٖلؤ

ة.   أبى هاهُة" بالإياٞة ئلى مٗضلات الحلامُظ الحدهُلُة الؿىىٍ

ٛها ومٗالجتها ئخهاةُا باؾحٗما٫ الخؼمة الؤخهاةُة للٗلىم الاححماُٖة الؤنضاع بٗض حم٘ االإُُٗات والبُاهات الت ي ثم ثٟغَ

20)spss(  ومً الىحاةج التي ثىنلد ئليها هظه الضعاؾة ما ًلي:  

  .ٞغو١ حيؿُة صالة اخهاةُة في الحىا٤ٞ الىٟس ي  وحىص

  .وحىص ٞغو١ صالة اخهاةُة في الحىا٤ٞ الاححماعي

ة، وبٗض ال٣ٗبات االإاصًة.ٖضم وحىص ٞغو١    حيؿُة صالة اخهاةُة في بٗضي الُمىح الأ٧اصًمي، بٗض ال٣ٗبات الاؾغٍ

  وحىص ٞغو١ حيؿُة صالة اخهاةُة في بٗضي ، بٗض ال٣ٗبات االإضعؾُة، وبٗض ال٣ٗبات الضعاؾُة.

 :دزاطاث أحىبُت التي جىاوٌ الازػاد الىفس ي الدًني-2

الدجاب  ) الى الحٗغٝ ٖلى الٗلا٢ة بحن ثىحه اليؿاء الضًجي هدى الٟٗة و  (samadi & samaddiهدفذ دزاطت -2

) 180وبحن الصخة ال٣ٗلُة لضيهم ولحد٤ُ٣ هضٝ الضعاؾة اٖحمض الباخثان ٖلى االإىهج الىنٟي ، وث٩ىهد ُٖىة الضعاؾة مً (

ُة الإغ٦ؼ ؾامً الهخي، و٢ض ثمثلد امغأة ، ثم ازحُاعهً بهىعة ٖكىاةُة مً اليؿاء التي ثم ئخالتهً ئلى وخضة الصخة ال٣ٗل

٤ ازحباع بحرؾىن باؾحسضام .و٢ض  أصاة الضعاؾة في اؾخباهة الصخة الٗامة و الحىحه الضًجي، وثم ثدلُل البُاهات ًٖ َغٍ

أ٦ضت هحاةج الضعاؾة ٖلى أن هىا٥ ٖلا٢ة اًجابُة بحن الحىحهات الضًيُة الخاعحُة وبحن م٩ىهات الصخة ال٣ٗلُة ، وهظا ٌٗجي 

اليؿاء اللاجي قملً الاؾحُلٕا في هظه الضعاؾة ًحمحًٗ بصخة ٖامة أًٞل م٘ الحىحه الضًجي الضازلي، ٦ما أ٦ضت هحاةج أن 

ؿاٖض وي٘  الضعاؾة أن ٖلى أن الحىحُه الضًجي ال٣اًم ٖلى الٟٗة  و الدجاب صوعا ٦بحرا في حىصة الصخة الىٟؿُة للأٞغاص وَ
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٤ للمجحم٘ الغوخاوي في الىنى٫ ئلى الؿلامة و الصخة ال٣ٗلُة و البرامج الضًيُة مً أحل ثىمُة الث٣اٞة  الضًيُة وثمهُض الُغٍ

 الىٟؿُة.

ة أرغ ه  بضعاؾة ٢ض Khalifi, Sayedfatemi, Mardani-Hamooleh & Haghani 2018) )و٢ام-2-2.  الؤعقاصضٞد ئلى مٗغٞ

 مً َ )86(ث٩ىهد ُٖىة الضعاؾة مً الىٟس ي الضًجي ٖلى الصخة الىٟؿُة والغوخُة لضي َال  الجامٗة. و٢ض
ً
ب ٧لُة لا َالبا

٣ة ٖكىاةُة الحمغٌٍ بجامٗة ئًغان للٗلىم الُبُة، ثم ازحُاعهم بي وثم  ،بُغٍ واؾحسضمد الضعاؾة االإىهج قبه الحجغٍ

ة ححن ئخضاهما المجمىٖ ضصه ث٣ؿُمهم ئلى مجمىٖ بُة وٖ ضصها  )، والأزغي 38ا (الحجغٍ  خُث اقحملد أصوات )38(الًابُة وٖ

غاُٞة الضعاؾة ٖلى اؾحبُان و أقاعت  ،الضًجي الؤعقاصيوالبرهامج  ،وم٣ُاؽ الصخة الىٟؿُة والغوخُة ،االإٗلىمات الضًمىٚ

 .ب الجامٗةالىٟس ي الضًجي وأرغه الٟٗا٫ في ثدؿحن الصخة الىٟؿُة لضي َلا  الؤعقاصالضعاؾة ئلى أهمُة  هحاةج

 الاحخماعي :التي جىاولذ الخىافم الىفس ي  دزاطاث أحىبُت -

  )kostas&etal )2008صعاؾة -

ُة الٗلا٢ات بحن الىالضًً واالإغاه٣حن وثىا٤ٞ االإغاه٣حن خُث ثًمىد الضعاؾة الخالُة ،  همىطج االإٗاملات االإغحىة لىىٖ

ُة الٗلا٢ة بحن االإغاه٣حن وأباءهم، وطل ُة الٗلا٢ات بحن االإغاه٣حن وأمهاتهم وهىٖ ٪ يمً االإك٨لات الضازلُة والخاعحُة لىىٖ

٣ة َىلُة مً زلا٫ أعبٗة محٛحرات َى٫ ؾىة ٧املة، خُث همىطج بىاءي محىاػن  ل٩ليهما و٢ِؿد الغابُة االإحباصلة بُغٍ

ُة الٗلا٢ة بحن االإغاه٣حن ووالضيهم،  اٞتريد الضعاؾة أن مك٨لات االإغاه٣حن الضازلُة والخاعحُة الؿلبُة جٗىص ئلى هىٖ

ُة الٗلا٢ة جٗىص ئلى االإكا٧ل الضا زلُة والخاعحُة، وخاولد الضعاؾة أًًا، صعاؾة محٛحرات الجيـ، الٗغ١، والخالة وهىٖ

  الؤهاذ لُلاب اله٠ الؿاصؽ والؿاب٘.مً  283مً الظ٧ىع و 246 الؼوحُة للىالضًً، خُث ث٩ىهد ُٖىة الضعاؾة مً

ُة الٗلا٢ات بحن خُث أْهغت الىحاةج أن هىا٥ ثأرحر أخاصي الجاه ، خُث هىا٥ ثأرحر مً ٢بل االإكا٧ل  الخاعحُة ٖلى هىٖ

ُة الٗلا٢ة بحن االإغاه٣حن وأمهاتهم.   االإغاه٣حن وأباءهم وهىٖ

 دزاطت shepard Nicpon،Haley ،Lind&Liu (2011)  

لا٢تها بالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، وقاع٥ في هظه الضعاؾة  غاٝ الظ٧ىعٍة ٖىض الأولاص االإىهىبحن واالإىا٠٢ االإضعؾُة وٖ اٖلأ

ة 58( ٨ُة الظًً ثتراوح أٖماعهم ما بحن) مىهىب مً االإضاعؽ االإحىؾُة والثاهىٍ واؾحسضم في ٖاما، 18-12 في ولاًة آًى الأمغٍ

ل٣ُاؽ الحىا٤ٞ والؿلى٦ُات الح٨ُُٟة لضي الُٗىة االإؿحجُبة،   Reynolds  &kamphausd BASC.SRP الضعاؾة م٣ُاؽ

غاٝ الح٣لُضًة، وثىنلد الضعاؾة  غاٝ الظ٧ىعٍة ومحٛحر وم٣ُاؽ اٖلأ ئلى وحىص ٖلا٢ة طات صالة ئخهاةُة بحن محٛحر اٖلأ

غاٝ االإإصًة لضوع الظ٧ىع، ٦ظا٥  اصة ثأًُض اٖلأ الكٗىع بال٨ٟاءة والث٣ة، ٦ما أْهغت الىحاةج اهسٟاى مكاٖغ الى٣و ٖىض ػٍ

ة بحن الؤه هىا٥ ٖلا٢ة طات صلالة ئخهاةُة ً الٗلا٢ات الصخهُة أْهغتها الىحاةج ٖىض َلاب االإغخلة الثاهىٍ جاػ وث٩ىٍ

الؤًجابُة واهسٟاى الًِٛ الاححماعي، أًًا هىا٥ ٖلا٢ة طات صلالة ئخهاةُة بحن ٦بد اْهاع االإكاٖغ والٗىا٠َ 

ً الٗلا٢ات الاححماُٖة والغيا ٖنها.   واهسٟاى ث٩ىٍ

 صعاؾة lqbal (2015)  Mohmood  &لضي االإغاه٣حن في  االإكا٧ل الٗاَُٟة والؿلى٦ُة ونلتها بالحدهُل الضعاس ي

) ٞغصا 120(البؿحان مً زلا٫ اؾح٨كاٝ الهلة بحن الحىا٤ٞ الىٟس ي والحدهُل الضعاس ي، وبلٛد ُٖىة الضعاؾة
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حى لُضػ  ٢١-٢٣ثتراوح أٖماعهم بحن  ٖاما، واؾحسضم في هظه الضعاؾة االإىهج الىنٟي، ٦ما اؾحسضم م٣ُاؽ عٍ

  .the)RAASI،(Reynolds Adalescents Adjustment screening unventoryل٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي االإغاه٣حن 

وأْهغت الضعاؾة وحىص اعثباٍ ؾلبي بحن الحىا٤ٞ الىٟس ي والحدهُل الضعاس ي، ٦ما ٦كٟد الضعاؾة أن الؤهاذ لضيهً ٢ضعة 

  أ٦بر مً الحىا٤ٞ الىٟس ي م٣اعهة بالظ٧ىع.

  :الخػلُب غلى الدزاطاث الظابلت 

ؾات الؿاب٣ة ٖلمىا أن هىا٥ الٗضًض مً الضعاؾات التي ثىاولد محٛحرات الضعاؾة الخالُة، ٞمنها مً زلا٫ ٖغى الضعا          

ما ثىاولد الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي أو أخض ابٗاصه، ومنها ما ثىاولد الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي وأخض أبٗاصه، ومً 

لٕا ٖلُه مً ٢بل الباخثحان أن ؾب٤ وثم  خُث ما ثم ثىاو٫ محٛحرات الضعاؾة الخالُة ل٨ً بهُاٚات مسحلٟة للمحٛحرات، اَلا

  ٦ما لم ًحم الحُغ١ ئلى االإىيىٕ الخالي بمحٛحرات وأؾلىب الضعاؾة الخالُة ٖلى خض ٖلم الباخثحان.

  :مً حُث الهدف

د مً خُث الهضٝ مً زلا٫ ما ثم ث٣ضًمه مً صعاؾات ؾاب٣ة هلاخٔ أن الضعاؾات خى٫ االإىيىٕ الغاهً جٗضصت وثى       ىٖ

لٕا ٖلُة، خُث منها ما هضٞد ئلى ئٖضاص بغهامج اعقاصي هٟس ي صًجي ومحٛحرات  ، وخؿ  ازحلاٝ َبُٗة ٧ل مىيىٕ ثم اَلا

اء محمد الُاهغ بُىمي ( ؼ بً ٖبض الله (2011أزغي ، ٦ضعاؾة وٞ )، ومنها ما هضٞد ئلى صعاؾة الحىا٤ٞ 2010) وصعاؾة ٖبض الٗؼٍ

، وصعاؾة ٚغٍ  )٣١٢٤)، وصعاؾة مٗاف خُاة(2011لا٢حه بمحٛحرات أزغي ٦ضعاؾة ٞغح ٞغوحة(الىٟس ي الاححماعي وٖ

)، أما صعاؾخىا الخالُة ٩ٞان الهضٝ منها هى الحٗغٝ ٖلى الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ 2013الٗغبي(

  الىٟس ي الاححماعي.

  مً حُث الػُىت:

٣ٞض اهحمد الضعاؾات بأزظ ُٖىات مسحلٟة مً الحلامُظ االإغاه٣حن االإحمضعؾحن، ٦ضعاؾة اما مً خُث ُٖىة الضعاؾة      

، khalifiوصعاؾة ) 2011( shepard,nicpon،hole,lind  &liuوصعاؾة ) 2015(Mahmood /&qbalوصعاؾة ) 2008( ٧ىؾحا

sayed fatimi ،mardani-hamooleh  &haghani)2018(  

بة منها ، ٞمىا ما ماهي أ٢ل مً ُٖىة  ٥لِـ هىا صعاؾات مما ثم ط٦غها ثخكابه م٘ صعاؾخىا الخالُة في الُٗىة االإبدىرة، ل٨ً ٢غٍ

  الضعاؾة الخالُة ومنها ماهي أ٦ثر

٣ة الٗغيُة ٦ضعاؾة ٚغٍ  الٗغبي( ٣ة ازحُاع الُٗىة ٞبٌٗ الضعاؾات اٖحمضت الُغٍ ) والبٌٗ 2013اما باليؿبة لُغٍ

٣ة الٗكىاةُة ٦ضعاؾة ٞغح ٞغوحة(الآزغ اٖحمض    ) وهظا ما ًح٤ٟ م٘ صعاؾخىا الخالُة.2011ٖلى الُغٍ

  مً حُث االإىهج:

اما في ما ًسو االإىهج االإحب٘ ٞأٚل  الضعاؾات التي ثم ٖغيها ثبيد االإىهج الىنٟي، ٦ما أهه االإىهج االإىاؾ  لضعاؾتها       

م الأصوات االإؿحسضمة في حم٘ البُاهات وبلىٙ الهضٝ في هظه الضعاؾات الخالُة للحٗغٝ ٖلى محٛحرات الضعاؾة، ومً بحن أه

لا٢حه م٘ االإحٛحرات الازغي، أما باليؿبة  حماص ٖليها ل٣ُاؽ االإىيىٕ االإضعوؽ وٖ ٧اهد ٖباعة ًٖ م٣اًِـ واؾحبُاهات ثم اٖلا
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ىن وازحباع"ت" وثدلُل الأؾالُ  الؤخهاةُة ٞمٗٓم الضعاؾات اؾحسضمد الؤخهاءات الىنٟي ومٗامل الاعثباٍ بحرؾ

  والاثٟا١ الضازلي.  الحباًً والاهدغاٝ االإُٗاعي واالإحىؾِ الخؿابي

  :مً حُث الىخائج

اما مً خُث هحاةج الضعاؾة ، ٞهىا٥ صعاؾات أنٟغت ٖلى وحىص ٖلا٢ة اعثباَُة بحن محٛحرات الضعاؾة ٦ضعاؾة مٗاف        

   )2015(Mohmood  &lqbal)، وهىا٥ صعاؾات أنٟغت ٖلى وحىص اعثباٍ ؾلبي بحن محٛحرات الضعاؾة ٦ضعاؾة 2013خُاة(

لٕا ٖلى ال ضعاؾات الؿاب٣ة في الجاه  الىٓغي مً هاخُة البىاء والاق٩الُة وهظا ما ٢ض اؾحٟاصت مىه الباخثحان بٗض اَلا

وحم٘ االإٗلىمات خى٫ مىيىٕ الضعاؾة الخالُة والجاه  الحُب٣ُي ومىا٢كة ٞغيُات الضعاؾة، ومً خُث ازحُاع الأؾالُ  

ىا المخحاع هى ازحلاٞه ًٖ باق ي االإىايُ٘ الأزغي مً الؤخهاةُة االإىاؾبة للضعاؾة الخالُة، مما أُٖى أهمُة بالٛة الإىيىٖ

خُث َبُٗحه ومحٛحرات وأهضاٞه وازحلاٝ الُٗىة االإبدىذ واالإحمثلة في ُٖىة الحلامُظ االإغاه٣حن االإحمضعؾحن (ؾىة اولى راهىي) 

ة ثدحاج أن هغ٦ؼ ٖليها، هٓغا لأنها ٞترة خغحة ًمغ بها ٧ل ٞغص في خُاثه، ومً هىا ثم  و٦ما وٗلم حمُٗا أن هظه الٟئة الٗمغٍ

اع الضعاؾة الخالُة واالإحمثلة في الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة ازحُ

  . االإغاه٣حن)(أولى راهىي 
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 جمهُد:

ثدضًض االإٟاهُم الاؾاؾُة للضعاؾة، ؾىٝ وٗغى في هظا  بٗض ما ثم الحُغ١ في الٟهى٫ الؿاب٣ة الى الجاه  الىٓغي،وثم

الٟهل ال٨ٟغة خى٫ االإىهج االإحب٘ في الضعاؾة و الُٗىة الاؾحُلاُٖة م٘ ثدضًض الهضٝ منها و ثدضًض المجحم٘ الأنلي للضعاؾة و 

لبُاهات مً أحل الاحابة الأصوات التي ثم اؾحسضامها في حم٘ بُاهات الضعاؾةو الاؾالُ  الاخهاةُة االإؿحسضمة لحدلُل ثل٪ ا

و الحد٤٣ مً الأؾئلة و ٞغيُات الضعاؾة م٘ ون٠ أصوات وم٣اًِـ الضعاؾة ؾىٝ ًحم ٖغى هظه الاحغاءات مً  زلا٫ 

 ماًلي:

   مىهج الدزاطت:

خىا الظي ًدلل الٗلا٢ات الاعثباَُة ٧ىهه ًحلاةم م٘ صعاؾلٛغى ثد٤ُ٣ أهضاٝ الضعاؾة اٖحمضت الباخثحان االإىهج" الىنٟي    

التي ثحًمً البدث ًٖ الٗلا٢ة الاعثباَُة بحن الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماُٖلضي االإغاه٤ 

  االإحمضعؽ . 

  :الدزاطت الاطخطلاغُت

صعاؾة اؾح٨كاُٞة الٛغى منها الىنى٫ ئلى  جٗحبر الضعاؾة الاؾحُلاُٖة ٖىهغ أؾاس ي ًىُل٤ مً زلاله الباخث لٗحباعها   

غة في مُضان  مٗلىمات أولُة خى٫ االإىيىٕ االإغاص صعاؾحه، ٦ما جؿمذ للباخث بالحٗغٝ ٖلى الٓغوٝ والام٩اهُات االإحىٞ

 ٖلى ُٖىة ثلامُظ الؿىة أولى االإغاه٣حن، في ٦لا نال الباخثحالضعاؾة الاؾاؾُة، ٦ما ثم ئحغاء الضعاؾة الاؾحُلاُٖة مً ٢ب

) ثلمُظ وثلمُظة،٦ما ثم احغاء الضعاؾة 30الحسههات،خُث ثم ازحُاع الُٗىة الاؾحُلاُٖة بهٟة ٖكىاةُة ٢ىامها (

 الاؾحُلاُٖة في قهغ حاهٟي.

 الاطخطلاغُت:  الػُىت أهداف 

 .ثدضًض ويبِ مجحم٘ الضعاؾة  -

ُىة الضعاؾة وحجمها. -  الحٗغٝ ٖلى زهاةو المجحم٘ وٖ

 الٗغا٢ُل التي جٗترى الباخث أرىاء الجاه  االإُضاوي للضعاؾة.الحٗغٝ ٖلى الهٗىبات و  -

 غُىت الدزاطت الاطخطلاغُت     -

 )ًمثل حجم الُٗىة الاؾحُلاُٖة1الجضو٫ ع٢م (   -

 الجنس عدد أفراد العينة النسبة المئوية 

 الذكور 14 46.66%

 الإناث 16 %53.33

 المجموع 33 100%
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 الدراسة على التخصصات( توزيع مجتمع 2الجدول )

 التخصصات  عدد العينة النسبة المئوية

 علمي 12 40%

 أدبي 18 60%

 المجموع 30 100%

   

ٞغص للحسهو  50مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاه هلاخٔ أهه هىا٥ ثباًً في ثىػَ٘ ٖضص أٞغاص الُٗىة ٖلى الحسههات، بدُث بلٛد 

ة ب (  %)37.5بيؿبة ( 30الحسهو الأصبي ٞبلٜ ٖضص الُالبات ٞيها أما ،  %)  62.56الٗلمي وبأٖلى وؿبة مئىٍ

 :العينةمجتمع 

ة االإٟغصات و الىخضات التي جك٩ل مجا٫ الضعاؾة، ثجم٘ ُٞه زهاةو مكتر٦ة ثمحزها ًٖ ٚحرها مً  هى مجمىٖ

ة ابً )ثلمُظ وثلمُظة بُىع الؿىة  263المجحمٗات،٦ما أن الضعاؾة الخالُة للمجحم٘ الأنلي ث٩ىن مً  (  الاولى راهىي بثاهىٍ

 زلضون ولاًة ٖحن الضٞلى.

لت ادخُازها:الأطاطُت  غُىت الدزاطت   وطسٍ

 غُىت الدزاطت:-1

جٗض ُٖىة الضعاؾة حؼء مً المجحم٘ الأنلي ٞهي جكمل هٟـ زهاةهه وم٩ىهاثه وثمثله ثمثُلا ص٣ُ٢ا، و٢ض اقحملد ُٖىة 

ة ابً  زلضون لىلاًة ٖحن الضٞلى، و٢ض ثم ازحُاع الُٗىة مً المجحم٘ الأنلي البالٜ الضعاؾة ثلامُظ الؿىة ألىي راهىي لثاهىٍ

حماص ٖلى حضو٫ الح٣ضًغ حجم الُٗىة االإمثلة للمجحم٘ االإؿتهضٝ، و٧ان الخض الأصوى للُٗىة هى(263حجمه( ) 80) وطل٪ بالٖا

 ثلمُظ.

لت ادخُاز الػُىت:-2  طسٍ

حماص في هظه الضعاؾة ٖلى الُٗىة الٗكى    خؿ  الحسههات التي ًح٩ىن مً زلا٫ ث٣ؿُم مجحم٘ الضعاؾة اةُة وطل٪ ثم اٖلا

 .أزظ ُٖىة ٖكىاةُةطل٪ بمنها و 
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ت:  أدواث الدزاطت ودصائصها الظُىىمترً

حماص ٖلى  مً أحل ٢ُاؽ ٧ل مً الخاحات الؤعقاصًة والحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي لحلامُظ الثاهىي بمسحل٠ قٗبهم ٢مىا بالٖا

  :م٣ُاؾحن هما

 ملُاض الخاحاث الؤزػادًت:-

 بىض. 44نممد أصاة حم٘ البُاهات ثمثلد في اؾحبُان الخاحة للإعقاص الىٟس ي مً ٢بل الباخثحان و ٢ض ثًمً 

ولحد٤ُ٣ ٚغى الضعاؾة والؤحابة ٖلى جؿاؤلاتها ٢مىا بحهمُم     الخمـ (٦ثحرا حضا، ٦ثحرا، محىؾُا، ٢لُلا ، ٢لُلا حضا)   

 اؾحبُان بالبضاةل 

 خى٫ الخاحات الؤعقاصًة الضًيُة

 ولخؿاب اؾحجابات الأٞغاص:

 صعحات٦5ثحرا حضا:-

 صعحات٦4ثحرا:-

 صعحات3محىؾُا:

 صعحة٢2لُلا:

 صعحة٢1لُلا حضا:.

نمم اؾحبُان الحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي مً ٢بل الباخث ٖلي ٖبض الخؿً وخؿحن ملُاض الخىافم الىفس ي و الاحخماعي: 

حًمً (  ) بىضا.58ٖبض الؼهغة،وٍ

 ولخؿاب اؾحجابات الأٞغاص:

 صعحات/ ٦5ثحرا حضا:

 صعحات٦4ثحرا:

 صعحات٢3لُلا:

 صعحة2هاصعا ما:
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 صعحة1أبضا:

 للحىا٤ٞ الاححماعي  29للحىا٤ٞ الىٟس ي و 29بىضا مىػٕ ٖلى بٗضًً منهم  58ثح٩ىن مً  ون٠ الأصاة:

ت الإلُاض الؤزػاد الىفس ي الدًني:  الخصائص الظُىىمترً

٣ًهض بالهض١ أن ٣ًِـ الازحباع ٞٗلا ال٣ضعة أو الؿمة أو الاثجاه أو الاؾحٗضاص الظي وي٘ ل٣ُاؾه، أي ٣ًِـ   الصدق:-1

أٞٗا٫ ما ٣ًهض أن ٣ًِؿه، ٞاالإ٣ُاؽ الظي أٖض ل٣ُاؽ ؾمة ؾ٩ُىلىحُة مُٗىة ٩ًىن م٣ُاؾا ناص٢ا بمضي ما ٣ًِـ هظه 

 .الؿمة التي نمم مً أحل ٢ُاؾها

ض ٢ُاؾه والغاةؼ، أو بحن الؿمة والغاةؼ الظي يهضٝ ئلى ٢ُاؾه. ٞالهض١ ًخىاو٫  الٗلا٢ة  الأؾاؾُة بحن االإٟهىم الظي ًؼٍ

 )22-23.م1996(ُٞهل ٖباؽ،                                                                                

 الصدق الخميزي)صدق االإلازهت الطسفُت(:

ة صعحة الهض١ ال ُة بحن مً أحل مٗغٞ ٣ة االإ٣اعهة  الُغٞ حمحزي الإ٣ُاؽ الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي، اٖحمضها ٖلى َغٍ

لى و الثلث الأصوى، و الجضو٫ ع٢م (   ) ًىضح الىحاةج االإحىنل ئلُه.3صعحات الأٞغاص ٖلى االإ٣ُاؽ في الثلث اٖلأ

 مقياس الحاجة إلى الإرشاد النفسي الديني( الفروق بين متوسطات المجموعة العليا و المجموعة الدنيا ل3جدول رقم)

 المتغير المجموعة العليا المجموعة الدنيا درجة الحرية قيمة ت الدلالة الإحصائية

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

الحاجة إلى  177.7 6.86 132.7 4.85 18 17.22 3.333دال عند

الإرشاد 

النفسي 

 الديني

ة الٗلُا بلٜ (3مً زلا٫ الجضو٫ ( ة 6.86) و الاهدغاٝ االإُٗاعي (177.7) ًخبحن االإحىؾِ الخؿابي للمجمىٖ ) ، أما المجمىٖ

)، أما ٢ُمة ت لُٗيححن مؿح٣اثحن ومحجاوؿححن ٢ضعت ب : 4.85)، واهدغاٞها االإُٗاعي (132.7الضهُا بلٜ محىؾُها الخؿابي (
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ة ٢ضعت ب (17.22( وهظا ما ًض٫ ٖلى أن م٣ُاؽ  001.0وهي ٢ُمة صالة ئخهاةُا ٖىض مؿحىي الضلالة ) 18) ٖىض صعحة خغٍ

 الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي له ٢ضعة ٖلى الحمُحز ،وهى مإقغ مً مإقغات الهض١.

لت هسوهباخ الفا) مػامل  (  الثباث بطسٍ

 ( معامل الاتساق الداخلي بطريقة كرو نباخ )معامل(4الجدول رقم )

 المقياس نباخ معامل   كرو 

الحاجة إلى الإرشاد النفسي  3.83

 الديني

 

) وهي مٗاملات م٣بىلة للخ٨م ٖلى 83.0) أن مٗامل الٟا ل٨غو هبار بلٛد ٢ُمة للم٣ُاؽ ٩٦ل (3هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ (

 ربات االإ٣ُاؽ.

لت الخجصئت الىصفُت :  الثباث بطسٍ

الىه٠ الأو٫ و الىه٠ الثاوي للم٣ُاؽ رم ثصخُذ مٗامل الاعثباٍ االإحدهل و٢ض ٢ام الباخث بدؿاب مٗامل الاعثباٍ بحن 

ا، وهلخو الىحاةج االإحدهل ٖليها في الجضو٫  ٤ مٗاصلة "حاثمان" لان ثباًً ههٟي االإ٣ُاؽ لم ٨ًً مخؿاوٍ ٖلُه ًٖ َغٍ

 الحالي:

لت الخجصئت الىصفُت5الجدوٌ زكم )  ( مػامل الاحظاق الدادلي بطسٍ

 االإ٣ُاؽ الحباًً لجحمانمٗامل الاجؿا١ 

الخاحة الى الاعقاص  الحباًً في الىه٠ الأو٫  0.094 0.819

 الحباًً في الىه٠ الثاوي 0.172 الىٟس ي الضًجي

وهي مٗامل م٣بى٫ حضا للخ٨م ٖلى ربات  0.819) أن ٢ُمة مٗامل الثبات "لجحمان" بلٛد 5هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م (

 .االإ٣ُاؽ
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 المقارنة الطرفية: صدق-1

 : يوضح المقارنة الطرفية لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي(6جدول رقم) 

الضلالة 

 الاخهاةُة

٢ُم ت 

 المخؿىبة

صعحة 

ة  الخغٍ

ٖضص 

 الأٞغاص

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإحىؾِ 

 الخؿابي

 االإإقغات                                     

ات   المجمىٖ

 

صالة ٖىض 

0.01 

 الٗلُا 215.88 5.48 9 16 7.61

 الضهُا 183.22 11.63 9

ححن الٗلُا  هلاخٔ مً زلا٫ الىحاةج أن ٢ُمة ت المخؿىبة صالة ئخهاةُا وبالحالي ثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا بحن المجمىٖ

 والضهُا ٞان االإ٣ُاؽ ناص١

 الثباث:-2

 حظاب الفا هسوم باخ :-2-1

وثم خؿاب ربات الاؾحبُان بحُب٤ُ ألٟا ٦غوم بار الظي ٌٗض أخض أهم م٣اًِـ الاجؿا١ الضازلي الظي جٗحمض ٨ٞغثه ٖلى 

"مضي اعثباٍ الىخضات أو البىىص م٘ بًٗها البٌٗ صازل الازحباع و٦ظل٪ اعثباٍ ٧ل وخضة أو بىض م٘ الازحباع ٩٦ل، و٧لما 

  )174ؾٗض ٖبض الغخمان م( ُذ.       ٧اهد البىىص محجاوؿة ُٞما بُنها وال٨ٗـ صخ

لت ألفا هسوم باخ7حدوٌ زكم )  :(: ًىضح الثباث بطسٍ

 الإإقغاتا                        مٗامل الثبات الٟا ٦غوم بار 

 الإ٣ُاؽا

 الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي 0.72

٣ة ألٟا وهظه ال٣ُمة  ٦1.27غوم بار و٢ض ٢ضع ب  هلاخٔ مً زلا٫ الىحاةج المخهل ٖليها في خؿاب مٗامل الثبات بحُب٤ُ َغٍ

 جكحر ئلى ربات الاؾحبُان.

 2-2:ثبات التجزئة النصفية
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 :والاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية(: يوضح معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي 8جدول رقم )

 

 

 

 

 

     

هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ أن هحاةج خؿاب مٗامل الثبات بحُب٤ُ الحجؼةة الىهُٟة للأصاة ٢ض ونلد ئلى ٢ُمة(بحرؾىن) ب  

 .وهي ٢ُمة( صالة بٗض الحصخُذ بحُب٤ُ مٗاصلة (ؾبحرمان). ٢1.52بل الحٗضًل و٧اهد الىخُجة ب  1.52

ىحاةج المخهل ٖليها في خؿاب مٗامل الثبات بحُب٤ُ مٗامل ألٟا ٦غوم بار و الحجؼةة الىهُٟة أنها ثإ٦ض ٖلى مً زلا٫ ال    

 اؾح٣غاع صعحات م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي وبالحالي ٞهى ًض٫ ٖلى ربات الاؾحبُان

 زاهُا: الدزاطت الأطاطُت:

ة لأصاة الضعاؾة ؾى خىاو٫ الؤحغاءات االإىهجُة الخانة بالضعاؾة الأؾاؾُة، خُث ثم بٗض الحأ٦ض مً الخهاةو الؿ٩ُىمترً

ل  الإ٣ُاس ي الخاحات والحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي،  2024ئحغاء الضعاؾة الأؾاؾُة زلا٫ ٞترة الأؾبىٕ الثاوي مً قهغ أٞغٍ

اعة والأؾاثظة، وأحغي الحُب٤ُ بك٩ل حماعي أرىاء الخهو الضعاؾُة، بٗضما ثم ثغثِ  ٧ل ئحغاءات الحُب٤ُ م٘ الؤص

ة مً الحىحيهات  والخهى٫ ٖلى مىا٣ٞة الحلامُظ للمكاع٦ة ٢بل ثىػَ٘ أصاة البدث، ٦ما ثم الخغم ٖلى ئثبإ مجىٖ

 والحٗلُمات مً أحل الحد٨م في ؾحر ثُب٤ُ الضعاؾة االإُضاهُة، ومً هظه الؤحغاءات :

٣ة الؤحابة ٖلى االإ٣ُاؽ.  -قغح َغٍ

٣ة الؤحابة. الحأ٦ض مً  -ٞهم الحلامُظ لُغٍ

 -.الحأ٦ض مً أنهم لم ًيؿىا ٣ٞغة لم ًجُبىا ٖنها ٢بل جؿلُم أصواة البدث.

 -الحأ٦ض مً جسجُل البُاهات الجيـ والحسهو.

 

 المقياس        معامل الثبات قبل التعديل معامل الثبات بعد التعديل

 المؤشرات

 التوافق النفسي الاجتماعي 0.41 0.58
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 غُىت الدزاطت الأطاطُت:

ة ابً زلضون بٗحن الضٞلى، و٢ ٣ة ٖكىاةُة مً ثلامُظ  راهىي  مً راهىٍ امد الباخثة بازحُاع ثم ازحُاع ُٖىة الضعاؾة بُغٍ

 أهثى. 35ط٦غ و 45ثلمُظ وثلمُظة منهم  80ُٖىة ثح٩ىن مً 

 يوضح حجم العينة الأساسية (9)جدول 

النسبة 

 المئوية 

عدد أفراد 

 العينة

 الجنس

 الذكور 45 56.25

 الإناث 35 43.75

 المجموع 80 100

( 45العينة وفقا لمتغير الجنس حيث بلغت عينة الذكور )من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان ىناك تباين في توزيع افراد 

 %56.25بنسبة مئوية 

 %43.75( بنسبة مئوية 35أما عينة الاناث بلغت) 

  ( توزيع مجتمع الدراسة على التخصصات10الجدول )

 النسبة المئوية

  

 عدد العينة

 

 التخصصات 

 

 علمي 50 62.5%

 أدبي 30  37.5%

 المجموع 80 100%

ٞغص للحسهو  50زلا٫ الجضو٫ أٖلاه هلاخٔ أهه هىا٥ ثباًً في ثىػَ٘ ٖضص أٞغاص الُٗىة ٖلى الحسههات، بدُث بلٛد  مً

ة ب (  %)62.56الٗلمي وبأٖلى وؿبة مئىٍ



 الفصل الثالث                                                                الإجراءات المنهجية للدراسة

 

44 

 %)37.5بيؿبة ( 30أما الحسهو الأصبي ٞبلٜ ٖضص الُالبات ٞيها 

 الأساليب الإحصائية:

 spss / 20الخؼم الؤخهاةُة للٗلىم الاححماُٖة - اؾحسضم في مٗالجة بُاهات الضعاؾة:

 -مٗامل الاعثباٍ بحرؾىن  .، و مٗامل الاعثباٍ ؾبحرمان لخؿاب م
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 دلاصت الفصل:

في هظا الٟهل أهم الخُىات االإىهجُة للضعاؾة االإُضاهُة وطل٪ بحدضًض االإىهج االإىاؾ  وثدضًض الُٗىة ويبِ  ثىاولىا     

زهاةهها وثدضًض الأصوات االإؿحسضمة لجم٘ البُاهات وازحباع نض٢ها ورباتها، ٦ما ٢مىا بحدضًض الأؾالُ  الؤخهاةُة 

 حن الجاه  الىٓغي والجاه  الحُب٣ُي.االإىاؾبة لحدلُل الىحاةج. وهظا الٟهل ٌٗحبر خل٣ة ونل ب

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الفصل الرابع
 هخائج الدزاطت ومىاكؼتها

 

 أولا: غسض الىخائج حظب فسطُاث الدزاطت.

 

 جمهُد. 

 غسض وجحلُل هخائج الفسطُت الأولى.  -

 غسض وجحلُل هخائج الفسطُت الثاهُت. -

 غسض وجحلُل هخائج الفسطُت الثالثت. -

 هخائج الفسطُت السابػت. غسض وجحلُل -

 غسض وجحلُل هخائج الفسطُت الخامظت. -
 

 

 

 

 



 هخائج الدزاطت ومىاكؼتها:  السابؼالفصل 
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 جمهُد:

مً زلا٫ ثُب٤ُ أصوات الضعاؾة وخؿاب ثل٪ الىحاةج ٖبر  ئليهاًحًمً هظا الٟهل ٖغى وثدلُل لىحاةج الضعاؾة االإحىنل 

غيُات الضعاؾةSPSSللٗلىم الاححماُٖة الؤخهاةُةبغهامج الخؼمة   وهظا بهضٝ ال٨ك٠ ًٖ ، وهظا للإحابة ٖلى أؾئلة وٞ

ظا الٟهل ، ٦ما ؾِحم في هالخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي الحلمُظ االإغاه٤ 

ُما ًلي ٖغى وثدلُل لىحاةج الضعاؾة  .مىا٢كة وثٟؿحر ثل٪ الىحاةج، وٞ

 أولا: غسض وجحلُل هخائج الدزاطت

1. :  الىخائج االإخػللت بالدظاؤٌ الاطخىؼافي الأوٌ

 راهىي؟ الؿىة أولى  ظ الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُ ما مؿحىي  هو الخؿاؤ٫: "

مً صخة الٟغيُة ٢مىا بدؿاب االإحىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي واالإحىؾِ الٟغض ي وازحباع "ت" لُٗىة  ولحد٤٣

 الىاخضة، والجضو٫ الحالي ًىضح طل٪:

( هخائج ادخباز "ث" للفسق بين مخىطط دزحاث الػُىت واالإخىطط الفسض ي الإلُاض الخاحت الى الازػاد 11الجدوٌ زكم )

 الىفس ي الدًني

االإحىؾِ  الُٗىة االإ٣اؽاالإحٛحر 

 الخؿابي 

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإحىؾِ 

 الٟغض ي

صعحة 

ة  الخغٍ

٢ُمة 

 "ت"

مؿحىي 

 الضلالة

 ال٣غاع

الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي 

 الضًجي

 صا٫ ئخهاةُا 0.008  2.73 79 132 21 138.42 80

جكحر االإٗالجة الؤخهاةُة االإحٗل٣ة بم٣ُاؽ الاعقاص الىٟس ي الضًجي أن االإحىؾِ الخؿابي لضعحات أٞغاص ُٖىة الضعاؾة والبالٜ 

ة (21) بضعحة اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعها (٢138.42ض بلٜ: (  ثلمُظ وثلمُظة) 80ٖضصهم ( ) وبم٣اعهة هظا 79) ٖىض صعحة الخغٍ

حسضام ازحباع "ت" للُٗىة الىاخضة ْهغت هىا٥ ٞغو١ صالة ئخهاةُا ٖىض مؿحىي ) باؾ132االإحىؾِ باالإحىؾِ الٟغض ي (

وهظا ما هى مبحن في الجضو٫ أٖلاه، اطن جكحر الىحاةج أن ٢ُمة االإحىؾِ الخؿابي  0.05وهى مؿحىي أنٛغ مً  0.001الضلالة

ٟس ي الضًجي  لضي ثلامُظ عقاص الىأ٦بر مً ٢ُمة االإحىؾِ الٟغض ي للم٣ُاؽ، وجٗجي هظه الىخُجة أن مؿحىي الخاحة الى الا 

 راهىي مغثٟ٘.ؾىة أولى 

 الىخائج االإخػللت بالدظاؤٌ الاطخىؼافي الثاوي: .2

 ؟ؾىة أولى راهىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ  ما مؿحىي  هو الخؿاؤ٫: "

مً صخة الٟغيُة ٢مىا بدؿاب االإحىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي واالإحىؾِ الٟغض ي وازحباع "ت" لُٗىة  ولحد٤٣

 الىاخضة، والجضو٫ الحالي ًىضح طل٪:
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( هخائج ادخباز "ث" للفسق بين مخىطط دزحاث الػُىت واالإخىطط الفسض ي الإلُاض الخىافم الىفس ي 12الجدوٌ زكم )

 الاحخماعي

االإحىؾِ  الُٗىة ؽاالإحٛحر االإ٣ا

 الخؿابي 

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإحىؾِ 

 الٟغض ي

صعحة 

ة  الخغٍ

مؿحىي  ٢ُمة "ت"

 الضلالة

 ال٣غاع

 صا٫ ئخهاةُا 0.001 -10.50 79 178 11.66 164 80 الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي

جكحر االإٗالجة الؤخهاةُة االإحٗل٣ة بم٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي أن االإحىؾِ الخؿابي لضعحات أٞغاص ُٖىة الضعاؾة 

ة (11.66) بضعحة اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعها (٢164ض بلٜ: (  ثلمُظ وثلمُظة) 80والبالٜ ٖضصهم ( ) وبم٣اعهة 79) ٖىض صعحة الخغٍ

باؾحسضام ازحباع "ت" للُٗىة الىاخضة ْهغت هىا٥ ٞغو١ صالة ئخهاةُا ٖىض ) 178هظا االإحىؾِ باالإحىؾِ الٟغض ي (

وهظا ما هى مبحن في الجضو٫ أٖلاه، اطن جكحر الىحاةج أن ٢ُمة االإحىؾِ  0.05وهى مؿحىي أنٛغ مً  0.001مؿحىي الضلالة

لىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الخؿابي أنٛغ مً ٢ُمة االإحىؾِ الٟغض ي للم٣ُاؽ، وجٗجي هظه الىخُجة أن مؿحىي الحىا٤ٞ ا

 مىسٌٟ.ؾىة أولى راهىي 

 الىخائج االإخػللت بالفسطُت الأولى: .1

 :ثىحض ٖلا٢ة اعثباَُة طات صلالة ئخهاةُة بحن الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي والحىا٤ٞ الىٟس ي  هو الٟغيُة

  ؟ؾىة أولى راهىي الاححماعي لضي ثلامُظ 

ة الٗلا٢ة بحن الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي  ولحد٤٣ مً صخة الٟغيُة ثم اؾحسضام مٗامل الاعثباٍ بحرؾىن الإٗغٞ

 والحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، والجضو٫ الحالي ًىضح طل٪:

 ( مػامل الازجباط بيرطىن للػلاكت بين الخاحت ئلى الؤزػاد الىفس ي الدًني والخىافم الىفس ي الاحخماعي13الجدوٌ زكم )

 الىٟس ي الاححماعي الحىا٤ٞ 

الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي 

 الضًجي

 0.185 مٗامل الاعثباٍ بحرؾىن 

 0.101 مؿحىي الضلالة

 80 حجم الُٗىة

 0.01** الاعثباٍ صا٫ ٖىض 

مً زلا٫ الجضو٫ هلاخٔ أن مٗامل الاعثباٍ بحرؾىن بحن صعحات أٞغاص ُٖىة الضعاؾة ٖلى م٣ُاؽ الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي 

وهي ٢ُمة مىحبة يُٟٗة ٚحر صالة ئخهاةُا ٖىض مؿحىي  0.185بلٜ  الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعيالضًجي وصعحاتهم ٖلى م٣ُاؽ 

ىص ٖلا٢ة طات صلالة اخهاةُة بحن بحن الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي والحىا٤ٞ ، وهظا ما ًض٫ ٖلى ٖضم وح0.01الضلالة 

 الىٟس ي الاححماعي، ومىه ًم٨ً ال٣ى٫ أن الٟغيُة لم ثحد٤٣.

 الىخائج االإخػللت بالفسطُت الثاهُت: .3

ثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا في مؿحىي صعحات الخاحة ئلى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ ؾىة أولى  هو الٟغيُة: "  -

  راهىي جٛؼي الإحٛحر الجيـ؟
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جبػا الخاحت ئلى الازػاد الىفس ي الدًني ( هخائج ادخباز "ث" للفسوق بين مخىططاث أفساد غُىت الدزاطت في 14الجدوٌ )

 الإخغير الجيع

تي االإحٛحرات  مجمىٖ

 االإ٣اعهة

حجم 

 الُٗىة 

االإحىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

٢ُمة 

 "ت"

 

صعحة 

ة  الخغٍ

 ال٣غاع مؿحىي الضلالة

الخاحة ئلى 

الاعقاص الىٟس ي 

 الضًجي

   21.87 139.42 45 ط٧ىع 

0.287 

 

78 

 

 ٚحر صا٫ اخهاةُا 0.775

 20.11 137.65 35 ئهاذ

 

)، مما ًض٫ ٖلى ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة 0.05أ٦بر مً ( sigمً زلا٫ الجضو٫ () أن ٢ُمة الضلالة الؤخهاةُة  ًخبحن

 ئهاذ)" . -لضي ثلامُظ مغخلة الحٗلُم الثاهىي ثبٗا الإحٛحر الجيـ (ط٧ىع الخاحة ئلى الاعقاص الىٟس ي الضًجي ئخهاةُة في م٣ُاؽ 

 الثالثت:الىخائج االإخػللت بالفسطُت الجصئُت  .4

ثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا في صعحات الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي  هو الٟغيُة: "  -

 أصبي)". -(ٖلميالاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي جٛؼي الإحٛحر الكٗبة 

الخاحت الى الازػاد الىفس ي  ( هخائج ادخباز "ث" للفسوق بين مخىططاث أفساد غُىت الدزاطت في ملُاض15الجدوٌ ) -

 أدبي( -الدًني جبػا الإخغير الؼػبت )غلمي

تي  االإحٛحرات مجمىٖ

 االإ٣اعهة

حجم 

 الُٗىة 

االإحىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

٢ُمة 

 "ت"

 

صعحة 

ة  الخغٍ

 ال٣غاع مؿحىي الضلالة

الخاحة الى 

الاعقاص الىٟس ي 

 الضًجي

   13.01 163.58 50 ٖلمي

0.710- 

 

78 

ٚحر صا٫  0.480

 اخهاةُا

 9.06 165.50 30 أصبي

 

)، مما ًض٫ ٖلى ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة 0.05أ٦بر مً ( sigأن ٢ُمة الضلالة الؤخهاةُة   ًخبحن مً زلا٫ الجضو٫ 

 أصبي)". -ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي في م٣ُاؽ الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي ثبٗا الإحٛحر الكٗبة (ٖلمي
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 الىخائج االإخػللت بالفسطُت السابػت: .5

الٟغيُة: " ثىحض ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي في الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ثبٗا  هو  -

 ئهاذ)". -الإحٛحر الجيـ (ط٧ىع 

( هخائج ادخباز "ث" للفسوق بين مخىططاث أفساد غُىت الدزاطت في الخىافم الىفس ي الاحخماعي جبػا الإخغير 16الجدوٌ )

 الجيع

ٖتي مجمى  االإحٛحرات

 االإ٣اعهة

حجم 

 الُٗىة 

االإحىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

 ٢ُمة "ت"

 

صعحة 

ة  الخغٍ

 ال٣غاع مؿحىي الضلالة

الحىا٤ٞ 

الىٟس ي 

 الاححماعي

   10.82 164.93 45 ط٧ىع 

0.548 

 

78 

 

 ٚحر صا٫ اخهاةُا 0.585

 12.77 163.48 35 ئهاذ

 

)، مما ًض٫ ٖلى وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في 0.05أ٦بر مً ( sigمً زلا٫ الجضو٫ () أن ٢ُمة الضلالة الؤخهاةُة  ًخبحن

 ئهاذ)". -م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ مغخلة الحٗلُم الثاهىي ثبٗا الإحٛحر الجيـ (ط٧ىع 

 الىخائج االإخػللت بالفسطُت الجصئُت الخامظت: .6

يُة: "لا ثىحض ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة الثالثة راهىي في م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي هو الٟغ   -

 أصبي)". -الاححماعي ثبٗا الإحٛحر الكٗبة (ٖلمي

( هخائج ادخباز "ث" للفسوق بين مخىططاث أفساد غُىت الدزاطت في ملُاض الخىافم الىفس ي الاحخماعي 17الجدوٌ ) -

 أدبي( -)غلميجبػا الإخغير الؼػبت 

تي  االإحٛحرات مجمىٖ

 االإ٣اعهة

حجم 

 الُٗىة 

االإحىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

٢ُمة 

 "ت"

 

صعحة 

ة  الخغٍ

 ال٣غاع مؿحىي الضلالة

الحىا٤ٞ الىٟس ي 

 الاححماعي

   19.89 136.47 50 ٖلمي

0.926 

 

78 

ٚحر صا٫  0.358

 اخهاةُا
 22.80 141.23 30 أصبي

ًض٫ ٖلى ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة  )، مما0.05أ٦بر مً ( sigأن ٢ُمة الضلالة الؤخهاةُة  ًخبحن مً زلا٫ الجضو٫ 

("أصبي -ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة الثالثة الثاهىي في م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ثبٗا الإحٛحر الكٗبة (ٖلمي
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ٌ بالدظاؤٌ الاطخىؼافي الىخائج االإخػللت  جفظير   : الأو

 

 لٟغيُة:ثٟترى الضعاؾة أن مؿحىي الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ مغخلة الحٗلُم الثاهىي مغثٟ٘ .ا

٧اهد الٟغيُة ث٣ترح أن مؿحىي الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ مغخلة الحٗلُم الثاهىي مغثٟ٘، ًم٨ً أن  طا

 :٩ًىن هىا٥ ٖضة ثٟؿحرات ومىا٢كات خى٫ هظا الاثجاه

اصة الخاحة ئلى الؤعقاص الى :الًٛىٍ ال٣ٗلُة والىٟؿُة  في ػٍ
ً
 مهما

ً
ٟس ي الضًجي ٢ض ٩ًىن الًِٛ ال٣ٗلي والىٟس ي ٖاملا

ة. ًم٨ً أن ثىاحه هظه الٟئة مً الُلاب ثدضًات محٗضصة مثل الحىثغ الأ٧اصًمي، الٗلا٢ات  لضي ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ

ض مً اخحُاحهم ئلى الضٖم والؤعقاص ات االإهىُة االإؿح٣بلُة، وهظا ٢ض ًؼٍ ة واالإٗح٣ض ،الاححماُٖة، والًٛىَ  :ثدضًات الهىٍ

تهم الصخهُة والضًيُة. ٢ض ٩ًىن لضيهم أؾئلة خى٫  في مغخلة االإغاه٣ة، ًم٨ً أن ًىاحه الُلاب ثدضًات في ٞهم هىٍ

غها بك٩ل صخُذ  .٢ُمهم ومٗح٣ضاتهم الضًيُة، و٢ض ًبدثىن ًٖ ئعقاص ٌؿاٖضهم ٖلى ثٟهم هظه الجىاه  وثُىٍ

٘ في المجحم٘ والحُىعات الث٣اُٞة ٖل الحٛحرات الاححماُٖة والث٣اُٞة جٗلهم ٌكٗغون ٢ض ًإرغ الحٛحر الؿغَ ى الُلاب وٍ

همها بك٩ل أًٞل  :الٗاَُٟة الح٣لبات ،بالخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي الإؿاٖضتهم ٖلى الح٠ُ٨ م٘ هظه الحدىلات وٞ

م٨ً أن ٩ًىن الُلاب في خاحة ئلى الضٖم  جٗحبر مغخلة االإغاه٣ة ٞترة مً الح٣لبات الٗاَُٟة واالإكاٖغ االإحىا٢ًة، وٍ

في هظه االإغخلة، ًم٨ً أن ًبدث الُلاب  :البدث ًٖ االإٗجى والٛغى، ومىاحهة ثل٪ الحدضًات الٗاَُٟةوالؤعقاص لٟهم 

 في هظه الٗملُة الإؿاٖضتهم ٖلى ٞهم أهضاٞهم و٢ُمهم 
ً
غيهم، و٢ض ٩ًىن الؤعقاص الضًجي مهما ًٖ مٗجى خُاتهم وٚ

 .الخُاثُة

هم هظه الٟغيُة بك٩ل أ٦ب حر الضٖم اللاػم في النهاًة، ًج  أن ًحم صعاؾة وٞ ر مً زلا٫ البدىذ والضعاؾات االإُضاهُة لحىٞ

 .للُلاب وثلبُة اخحُاحاتهم الىٟؿُة والضًيُة بك٩ل ٞٗا٫

د لح٣ُُم مؿحىي الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ االإغخلة  الىحاةج االإحدهل ٖليها: ٞلىٟترى أن صعاؾة أحغٍ

ة. ٢ام الباخثىن بحىػَ٘ اؾخبا  .هة ٖلى ُٖىة مً الُلاب وحم٘ البُاهات رم ٢امىا بحدلُلهاالثاهىٍ

 :الىحاةج ٢ض ثٓهغ أن

ة الأ٦بر ة الٗمغٍ ض مً الُلاب ٌٗبرون ًٖ خاحتهم ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي بك٩ل ٖام م٣اعهة بالمجمىٖ  .االإؼٍ

ة بحن الجيؿحن، خُث ًبضو أن الؤهاذ ثٓهغ مؿحىي أٖلى م  ئخهاةُة مٗىىٍ
ً
ً الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي ٢ض ثٓهغ ٞغو٢ا

 .الضًجي م٣اعهة بالظ٧ىع 

ض مً  ا ٞغو٢ات بحن مسحل٠ المجحمٗات الث٣اُٞة أو الضًيُة، خُث ٢ض ٩ًىن لضي بٌٗ الُلاب االإؼٍ ًً ًم٨ً أن ثٓهغ أً

 .الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي بىاءً ٖلى زلُٟتهم الث٣اُٞة والضًيُة

ا أن الُلاب الظًً ً ًً ة ٢ض ٩ًى ٢ض ًٓهغ أً ا اححماُٖة أو أؾغٍ
ً
ا أن الُلاب الظًً ًىاحهىن ىاحهىن يٛىَ ًً ص ًٓهغ أً

ة ٢ض ٩ًىن لضيهم مؿحىي أٖلى مً الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي للحٗامل م٘ الحدضًات  ا اححماُٖة أو أؾغٍ
ً
يٛىَ

ٌِٗكىن في بِئات اححماُٖة ٚحر الىٟؿُة والضًيُة التي ًىاحهىنها. ٖلى ؾبُل االإثا٫، ٢ض ٩ًىن لضي الُلاب الظًً 

مؿح٣غة أو ٌٗاهىن مً مكا٧ل ٖاةلُة، مثل الُلا١ أو الٗى٠ الأؾغي، خاحة ملخة ئلى الضٖم الىٟس ي الضًجي الإؿاٖضتهم 

 .ٖلى الحٗامل م٘ هظه الٓغوٝ الهٗبة
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ً
حر الضٖم الىٟس ي الضًجي للُلاب في مغخلة االإغاه٣ة، زانة بك٩ل ٖام، ًم٨ً أن ث٩ىن الىحاةج مإقغًا ٖلى يغوعة ثىٞ

غ بغامج الؤعقاص الىٟس ي الضًجي  ة. ًم٨ً اؾحسضام هظه االإٗلىمات لحُىٍ لأولئ٪ الظًً ًىاحهىن ثدضًات اححماُٖة وأؾغٍ

 .الٟئة مً الُلاب االإؿتهضٞة والتي ثلبي الاخحُاحات الخانة لهظه

الحٛحرات الجؿضًة و الىٟؿُة : ًمغ االإغاه٣ىن بحٛحرات حؿضًة وهٟؿُة هاةلة زلا٫ هظه –الاؾباب المخحملة لاعثٟإ الخاحة 

االإغخلة ،مثل الحٛحرات الهغمىهُة وثُىع الىطج الجيس ي ،وجٛحرات االإؼاج.،٢ض ثإصي هظه الحٛحرات الى قٗىع االإغاه٣حن 

ض مً خاحتهم الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي لٟهم هظه الحٛحرات و الحٗامل مٗها ،الحٛحرات الا٧اصًمُة بالاعثبا٥ و ال٣ل٤  مما ًؼٍ

ات  ات ا٧اصًمُة ٦بحرة ،زانة م٘ ا٢تراب الامحدان للازحباعات ،٢ض ثإصي هظه الًٛىَ ة يٛىَ :ًىاحه ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ

ض مً خاحاتهم الى الكٗىع الىٟس ي الضًجي للخهى٫ ٖلى الضٖم و الخصجُ٘،  الى قٗىع االإغاه٣حن بالحىثغ و ال٣ل٤ مما ٢ض ًؼٍ

ً الهض٢ات ،و الخٟاّ ٖلى الٗلا٢ات،و  ة ثدضًات محٗضصة مثل ث٩ىٍ الحدضًات الاححماُٖة ًىاحهها ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ

 ها بك٩ل وا٢عي.الحٗامل م٘ الحىمغ.  ٢ض ثإصي هظه الحدضًات الى بٌٗ التي الحٛحرات التي ًج  الحٗامل مٗ

ة ٣ٞض ًبضأ االإغاه٤ بالبدث زلا٫ هظه االإغخلة، وطل٪ مً زلا٫ اؾح٨كاٝ مٗح٣ضاتهم و٢ُمهم وأهضاٞهم في  البدث ًٖ الهىٍ

ؼ قٗىعهم بال٣ُم  تهم الضًيُة وجٗؼٍ الخُاة ،٢ض ًلٗ  الاعقاص الىٟس ي الضًجي صوعا هاما في مؿاٖضة االإغاه٣حن ٖلى ٞهم هىٍ

 الظاثُة .  

 :لثاويابالدظاؤٌ الاطخىؼافي خائج االإخػللت الى جفظير

ة ابً  الخؿاؤ٫ الاؾح٨كافي الثاوي: ما مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن بثاهىٍ

  زلضون ولاًة ٖحن صٞلى.

ة ابً زلضون  ًىو هظا الخؿاؤ٫ ٖلى أن : مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن بثاهىٍ

  ولاًة ٖحن مىسٌٟ.

م٨ً ثٟؿحر هحاةج هظا الخؿاؤ٫ ئلى أن هظه الٟئة مً ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن ثىاحه مغخلة مً الحُٛحرات التي ثإرغ   وٍ

ئلى االإغخلة الخؿاؾة والخغحة التي ًمغون بها، وهي مغخلة االإغاه٣ة و٦ما وٗلم أن  ثىا٣ٞهم بك٩ل َبُعي، وبالإياٞة  ٖلى

ة مً الحٛحرات ؾىاءا ٖلى االإؿحىي الصخص ي او االإؿحىي  الحلمُظ في هظه االإغخلة مً الُبُعي أن ًُغأ في خُاثه مجمىٖ

ٖلى أهه أمغ َبُعي ومحى٢٘ مً   ة المخُُة بهفي هظه االإغخلة م٘ هٟؿه والبِئ  ٖضم ثىا٣ٞه  الحٗلُمي ، لظا ٖلُىا الىٓغ ئلى

حُاص ٖلى الأقُاء، وهظا ًجٗل الٟغص ًد٤٣ الحىا٤ٞ   زلا٫ َغح الخؿاؤ٫، ٞالحىا٤ٞ هى أمغ َبُعي ًدضذ مً زلا٫ اٖلا

  ؾىاءا م٘ هٟؿه أو م٘ البِئة الاححماُٖة التي ًيحمي ئليها وطل٪ م٘ مغوع الى٢د.

٦ما ًم٨ً ثٟؿحر الىحاةج هظا الخؿاؤ٫ ئلى أن ؾب  اهسٟاى مؿحىي ثىا٤ٞ ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن ئلى اهح٣الهم مً 

مغخلة صعاؾُة ئلى مغخلة صعاؾُة حضًضة ومسحلٟة مً خُث هٓام االإحب٘ في ٧ل مإؾؿة ، وازحلاٝ الأ٩ٞاع ووحهات الىٓغ 

اص الحضعَـ و الحٗغٝ ٖلى انض٢اء حضص وازحلاٝ الأ٩ٞاع وػٍاصة وؿبة والىعي والىٓام الضازلي للمإؾؿة والأؾاثظة ومى 

وهظا ًجٗل الحلمُظ في نغإ صازلي م٘ هٟؿه ئلى ٦ُُٟة الحأ٢لم والحٗامل م٘ الىي٘ الجضًض   والحًُٟ ئلى بٌٗ الأمىع 

٩ًىهىن في مغخلة االإغاه٣ة وهظه الأزحرة   ي والحُٛحرات الُاعةة في خُاثه بالإياٞة أن لا ًم٨ىىا وؿُان أن ثلامُظ ؾىة أولى راهى 

مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي الحلامُظ، خُث أن الحلمُظ ًداو٫ ثد٤ُ٣ الاثؼان م٘   ٦ظل٪ ثإرغ بك٩ل ٦بحر ٖلى

ض الىنى٫ ئلُه هى ئربات وحىصه في ال٣ؿم وم٘ الأؾاثظة ومداولة ٞه مه الي هٟؿة اولا رم بلىٙ أمىع أزغي ٦ما ًهبذ ٧ل ما ًغٍ

ًىاحه نٗىبات ثإصي به في بٌٗ الأخُان ئلى الؤخباٍ زانة ئطا   َغ١ الحضعَـ الجضًضة التي ؾىٝ جٗغى ٖلُه وهىا

والخىٝ مً ٖضم الحأ٢لم م٘ الحُٛحرات   اهسٌٟ مؿحىاه الضعاس ي ، خُث ًهبذ ٧ل ث٨ٟحره في ٦ُُٟة مىاحهة هظه الهٗىبات
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با عةِؿُا في اهسٟاى مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى وهظا ما ٢ض ٌٗحبر ؾب  الجضًضة والؿحر مٗها

ة ابً زلضون    ٖحن صٞلى.  راهىي االإغاه٣حن بثاهىٍ

لا ًؼالىن ًداولىن اصعا٥ الحُٛحرات التي َغأت في خُاتهم وهظا ما   ومً هىا ًم٨ىىا ال٣ى٫ بأن ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن

  ى مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضيهم.٢ض ًإرغ في اهسٟا

) والتي ٧اهد بٗىىان الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي 2023واث٣ٟد هحاةج الضعاؾة الخالُة م٘ صعاؾة الإىش ي خُاة، ٖؼا١ ع٢ُة (

لا٢حه بالأمً الىٟس ي لضي الاحئي الؿىعي في الجؼاةغ.   وٖ

 لضي الاحئي الؿىعي ٞالجؼاةغ مىسٌٟ  حماعيوالتي ثىنلد هحاةجها ئلى أن مؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاح

 

 جفظير ومىاكؼت الفسطُت الأولى:

الٟغيُة الاولى ثىو ٖلى أهه: ثىحض ٖلا٢ة اعثباَُة بحن الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي والحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي 

ة ابً زلضون بٗحن صٞلى   ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

أؾٟغت هحاةج الضعاؾة الخالُة ٖلى وحىص ٖلا٢ة اعثباَُة بحن الؤعقاص الىٟس ي الضًجي والحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي خُث 

ة ابً زلضون بٗحن صٞلى   . ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

ة باثد أمغ مهم  ًم٨ً ثٟؿحر هحاةج الٟغيُة الاولى: ئلى أن الخاحة للإعقاص الىٟس ي الضًجي مً ٢بل االإإؾؿة الحٗلُمُة والتربىٍ

مهمة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ئلى مهام مؿخكاع الحىحُه والاعقاص االإضعس ي واالإهني والتي مً قأنها ثد٤ُ٣   والتي ثإهل بضوعها

ؿهم في الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي، وباٖحباع أن ٖملُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي هي أخض ٖملُات الؤعقاص ل٨ً بٟحُات صًيُة ج

غ ال٨ٟغ الى أمىع الضًً وثد٤ُ٣ الاثؼان الضازلي واالإؿاهمة في خل االإك٨لات ومىاحهة االإهاٖ  والح٣لُل مً   ثىىٍ

ات الىٟؿُة والهغاٖات الضازلُة لضي هظه الٟئة مً ثلامُظ ؾىة أولى راهىي االإغاه٣حن ، وهٓغا للمغخلة الخغحة  الًٛىَ

ُه ئلى ٧ل ما ًضوع خىله التي ًمغون بها،خُث ٩ًىن ٞيها الُٟل بد احة ئلى ٞهم بٌٗ امىع الضًً والضهُا واعثٟإ مؿحىي وٖ

مباصب البِئة المخُُة بحلامُظ ؾىة أولى   الحماش ي والحىا٤ٞ م٘  وثغؾُش بٌٗ الأ٩ٞاع والاؾحٛىاء ٖلى البٌٗ منها مً أحل

ٖلى بٌٗ الأ٩ٞاع واالإٗح٣ضات الضًيُة التي ٢ض  خُث ًحم مً زلا٫ ٖملُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي الحأ٦ُض  راهىي االإغاه٣حن ،

غٕ يمً أؾغة مؿلمة ومجحم٘ مؿلم ٞالضًً هى هٓام الأؾغة الأؾاس ي الظي  ا٦خؿبها الُٟل مىظ الىلاصة بالُٟغة ٧ىهه ًترٖ

  ًيكأ ٖلُة الُٟل االإؿلم لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي.

ٗا٫ في ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي  ٦ما ًم٨ً ثٟؿحر هظه الىحاةج ئلى أن ٖملُة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لها صوع مهم وٞ

وعي   ئلى وؿبة  لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن بك٩ل زام وباقي ٞئة ثلامُظ الؿىىات الأزغي بك٩ل ٖام، وهظا ٖاةض

ًيُة وأزلا٢ُة ثىو ٖليها آًات ٢غآهُة الحلمُظ بأهمُة الضًً في ؾحر خُاثه ٧ىهه ٌؿح٣غ يمً مجحم٘ مؿلم ًحماش ى ومباصب ص

ٟة ، جؿاهم في زٌٟ ال٣ل٤ والحىثغ وثس٠ٟ مً اُٖاء الأمىع االإؿحٗهُة حجم ا٦بر مً حجمها  ة قغٍ وأخاصًث هبىٍ

والاوكٛا٫ بها أ٦ثر مً اللاػم، ووُٖه بأن ٧ل ش يء ًدضذ بمكِئة الله ؾبداهه وجٗالى واها ٧ل ش يء   والا٦تراذ لأمىع الضهُا

  م٨حىب وم٣ضع للإوؿان مىظ أن زل٤ . ًدضذ هى

لا٢حه بالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي2003واث٣ٟد هحاةج الضعاؾة الخالُة م٘ صعاؾة قبحر "   " بٗىىان الًِٛ الىٟس ي وٖ

لا٢تها بالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي االإغاه٤ االإحمضعؽ2018وصعاؾة اخلام بً هىبة "    " بٗىىان الخاحات الؤعقاصًة وٖ

ىنلد هحاةج هظه الضعاؾات ئلى وحىص ٖلا٢ة اعثباَُة بحن الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي والحىا٤ٞ الىٟس ي خُث ث

  الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن.

 جفظير ومىاكؼت الفسطُت الثاهُت:

لضي ثلامُظ  الاعقاص الىٟس ي الضًجي ئلىثىحض ٞغو١ صالة ئخهاةُا في مؿحىي صعحات الخاحة  ثىو ٖلى أهه الٟغيُة الثاهُة

 .ؾىة أولى راهىي جٛؼي الإحٛحر الجيـ
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ثٟؿحر ٞغيُة وحىص ٞغو١ صالة ئخهاةُا في مؿحىي صعحات الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ ؾىة أولى راهىي 

ً مسحلٟحن، وهم ة بحن محٛحرً ة ومٗىىٍ ح٣اص بأن هىا٥ ازحلاٞات ملخىْ ا الجيـ (محٛحر مؿح٣ل) ومؿحىي جٗحمض ٖلى اٖلا

 .الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي

ة في صعحات الخاحة ئلى الؤعقاص  ٖىض ٢ُام الباخثحن بحدلُل البُاهات الؤخهاةُة، ًم٨ً أن ًجضوا أن هىا٥ ازحلاٞات مٗىىٍ

لظ٧ىع والؤهاذ ًسحلٟىن في مضي الىٟس ي الضًجي بحن الظ٧ىع والؤهاذ في ؾىة أولى راهىي. ًم٨ً أن جٗجي هظه الٟغو٢ات أن ا

م٨ً أن ث٩ىن هظه الٟغو٢ات مهمة لٟهم الاخحُاحات الخانة ب٩ل حيـ  خاحتهم وثىحههم هدى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي، وٍ

 .وثىحُه الخضمات والضٖم بك٩ل أ٦ثر ٞٗالُة

ة أم لا، مثل ازحباعات مً االإهم أن ًحم اؾحسضام ث٣ىُات الؤخهاء االإىاؾبة لحدضًض ما ئطا ٧اهد هظه الٟغو٢ات  مٗىىٍ

الحدلُل الحباًجي مثل ثدلُل الاهدضاع اللىحؿتي أو ثدلُل الحباًً الثىاتي. ومً رم، ًم٨ً للباخثحن ثٟؿحر الىحاةج 

جٗض مغخلة االإغاه٣ة مً أهم مغاخل ٣ٞض  واؾحسضامها لحىحُه الؿُاؾات واالإماعؾات الحٗلُمُة والاححماُٖة بك٩ل أًٞل

خُث ًمغ الٟغص بحٛحرات حؿضًة وهٟؿُة واححماُٖة هاةلة ،ثلٗ  هظه الحٛحرات صوعا عةِؿُا في جك٨ُل الىمى الاوؿاوي ،

ٗض الحىا٤ٞ الىٟس ي  الاححماعي مً أهم االإإقغات الصخة الىٟؿُة للمغاه٤ ،خ٤ُ ٌكحر الى  ة الٟغص وصمجه في المجحم٘ ، وَ هىٍ

.ً  ٢ضعثه ٖلى الحٟاٖل بك٩ل اًجابي م٘ هٟؿه وم٘ الازغٍ

ا ٧اهد الىحاةج ثإ٦ض وحىص ٞغو١ صالة ئخهاةُا في صعحات الخاحة ئلى الؤعقاص الىٟس ي الضًجي بحن الظ٧ىع والؤهاذ في ؾىة أولى ط

 :راهىي، ًم٨ً أن ث٩ىن لهظه الىحاةج ثأرحرات ٖضة

يـ الظي ًٓهغ ًم٨ً للىحاةج االإحىنل ئليها أن جؿاٖض في ثىحُه الخضمات والضٖم هدى الج ،ثىحُه الخضمات والضٖم     

ُٞه الخاحة الأ٦بر للإعقاص الىٟس ي الضًجي. ٖلى ؾبُل االإثا٫، ئطا ٧اهد الؤهاذ ثٓهغ بداحة أ٦بر، ًم٨ً ثسهُو مىاعص 

غ بغامج ثث٣ُُٟة .ئياُٞة لحلبُة اخحُاحاتهً غ بغامج ثث٣ُُٟة جؿتهضٝ ثلامُظ الجيـ  :ثُىٍ ًم٨ً اؾحسضام الىحاةج لحُىٍ

ض مً ا ًم٨ً أن جصج٘ الىحاةج الباخثحن ٖلى  :البدث االإؿح٣بلي .لضٖم في مجا٫ الؤعقاص الىٟس ي الضًجيالظي ًدحاج ئلى االإؼٍ

ئحغاء صعاؾات أزغي لٟهم الأؾباب وعاء ثل٪ الٟغو٢ات الجيؿُة و٦ُُٟة ثأرحرها ٖلى الحُىع الىٟس ي والضًجي 

ة، مما ًم٨ً أن جكحر الىحاةج ئلى يغوعة الحضزل االإب٨غ لح :الحضزل االإب٨غ.للحلامُظ لبُة اخحُاحات الُلاب في مغخلة الثاهىٍ

ل ٢ض ثإرغ الىحاةج في  :ثىحُه الؿُاؾات الحٗلُمُة .٢ض ًإصي ئلى ثدؿحن الصخة الىٟؿُة والضًيُة لهم ٖلى االإضي الُىٍ

 لحلبُة اخحُاحات الُلاب بك٩ل ٞٗا٫
ً
 .ثىحُه الؿُاؾات الحٗلُمُة لح٩ىن أ٦ثر ثىحيها

حاةج في ثىحُه الجهىص واالإىاعص هدى ثلبُة اخحُاحات الُلاب بك٩ل أًٞل، وثدؿحن ثجغبتهم بازحهاع، ًم٨ً أن جؿاٖض الى

 .الضعاؾُة وصختهم الىٟؿُة والضًيُة

غ الاعقاص  ًم٨ً أن ًلٗ  الاعقاص الىٟس ي الضًي  صوعا هاما في مؿاٖضة االإغاه٣حن ٖلى ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ،ًىٞ

غ الاعقاص الىٟس ي الضًجي  الىٟس ي الضًجي صوعا هاما في مؿاٖضة االإغاه٣حن ٖلى ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ،ًىٞ

 . للمغاه٣حن ٞغنة لٟهم اهٟؿهم و ٖملهم

 جفظيرومىاكؼت الفسطُتالثالثت:

 أصبي)-ثىحض ٞغو١ صالة اخهاةُا في الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظؾىة اولى راهىي ثبٗا الإحٛحر الكٗبة (ٖلمي

ة ابً  خُث أؾٟغت الضعاؾة ٖلى أن هىا٥ ٞغو١ صالة اخهاةُافي صعحات الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ اولى راهىي راهىٍ

 زلضون ٖحن الضٞلى.
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م٨ً ثٟؿحر ٖضة هحاةج ا لى ازحلاٝ شخهُة ٧ل ثلمُظ ًٖ الازغ بازحلاٝ وؿبة الىعي بالأمىع التي ثضبغ خىله ٦ما لا ًم٨ً وٍ

أن وُٗي ثلامُظ ؾىة اولى راهىي ثلامُظ مغاه٣حن باٖحباع هظه االإغخلة اؾاؾُة في ٞترة اهح٣ا٫ وجٛحر الأ٩ٞاع و االإٗح٣ضات 

هم الأمىعوالٗىامل التي ٦ظل٪ ٢ض واعثٟإ وؿبة الىطج ومداولة مىاحهة الهغاٖات الضازلُة باح ابة الأمثلة االإُغوخة وٞ

ة  ثإرغ في ازحلاٝ الكٗبة الضعاؾُة و ازحلاٝ الاؾاثظة الحضعَـ وهٟؿُة وعي ٧ل ثلمُظ ٖلى خؿ  ٢ضعاثه و ام٩اهاثه ال٨ٟغٍ

مهم ًٖ و ازحلاٝ صعحات الىطج و الىعي ،و٦ظل٪ في جُٛحر الكٗبة و ًضٖى أن هىا٥ ٞئة مً ثلامُظ ؾىة أولى ر اهىي عٚ

الىحاةج ثم الٟهل ٖليهم ٖلى صعاؾة ثسهو مسحاع بىاءا ٖلى الىحاةج الضعاؾُة التي ثم الحدهل ٖليها بالأزو الحسهو 

مىخات و أ٩ٞاعالحلمُظ االإؿح٣بلُة و هظا ما ًإرغ ٖلى مىا٤ٞ أو ٚحر  باثىا وَ الاصبي وخُث أن أخُاها ٩ًىن صاٞٗىا ثماما م٘ عٚ

لحسهو الظي ٨ًمل  ٖلى أؾاؾه مؿاعه الضعاس ي و الٗمل زلا٫ ٖلى ٚحر طل٪ ٞان قٗبة ثسهو مىا٤ٞ م٘ البِئة أو ا

ٖلمي ًخؿً ل٩ل ثلمُظ ٢ض ثدهل ٖلى هحاةج حُضة ثخُذ له الٟغنة الى مغاحٗة صعاؾة في يمً مُا١ أهضاٞه و َمىخاثه و 

عحات الاعقاص الىٟس ي الضًجي لضي الحلمُظ ؾخىة ا٩ٞاعه و هظا ما اؾح٣ل ٖلُه الىحاةج الٟغيُة وحىص ٞغو١ صالة اخهاةُا في ص

اولى راهىي ثبٗا الإحٛحر الكٗبة خُث أن وؿبة ثىا٤ٞ في قٗبة الٗلىم ا٦بر وؿبة ثىا٤ٞ مً قٗبة الأصاب و هظا ما ثم ثٟؿحره 

 مً زلا٫ هحاةج الٟغيُة.

 جفظير هخائج الفسطُت السابػت:

ٖلى وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن في الحىا٤ٞ  خُث ثىو هحاةج هظه الٟغيُة :

  الىٟس ي الاححماعي ثبٗا الإحٛحر الجيـ.

أؾٟغت هحاةج الٟغيُة ٖلى وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن في صعحات الحىا٤ٞ 

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلة. –لجيـ، (ط٧ىع الىٟس ي الاححماعي ثبٗا الإحٛحر ا   اهاذ)، بثاهىٍ

م٨ً ثٟؿحر هحاةج الٟغيُة الخالُة ئلى الازحلاٝ الُبُعي االإىحىص بحن الجيؿحن، والظي مً قأهه أن ًإرغ في ازحلاٝ  وٍ

١ والحىا٤ٞ الىٟس ي ل٩ل منهما مً قأهه أن ًسل٤ ٞغو   جٗاملهم م٘ االإىا٠٢ الخُاثُة في خحن وؿبة الىعي وازحلاٝ الح٨ٟحر

  الاححماعي لضيهم .

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى ٦ثر هطجا وثد٨ُما للأمىع والح٨ٟحر  ٦ما هجض أن ٞئة ثلمُظات الؿىة أولى راهىي االإغاه٣ات لثاهىٍ

ات الخانة بهم ، وطل٪ مً زلا٫ أزظ هٓغة قاملة ٖلى البِئة الجضًضة والحُٛحر   وأ٦ثر ثُلٗات ٖلى الأمىع المخُُة  بىا٢ُٗة

لى هظا الأؾاؽ ثداو٫ الحأ٢لم م٘ الىي٘ الجضًض والحُٛحرات   أرىاء الاهح٣ا٫ مً مغخلة االإحىؾِ ئلى مغخلة الثاهىي  وٖ

م٘ ئًجاص خلى٫ للأمىع االإؿحٗهُة بُل  االإؿاٖضة مً الؼمُلات و مكاع٦ة ا٩ٞاع وا٦خؿاب ا٩ٞاع ومٗاعٝ مً   الخانلة

غح أؾئلة وهظا ما ٢ض ًجٗل ٞئة الؤهاذ أ٦ثر ازحلاٝ وحهات الىٓغ بُنهم في أمىع  ثسو الضعاؾة وا٦خؿاب مٗاعٝ حضًضة وَ

م مً أنهم في ٞترة االإغاه٣ة وهي ٞترة حض خؿاؾة ثجٗل الٟغص ٞيها ٚحر متزن و ًىاحه   ثىا٣ٞا مً ٞئة الظ٧ىع، وهظا بالغٚ

والحٛل  ٖلى   أ٦ثر ؾُُغة ٖلى طاتها  ة الؤهاذنغاٖات صازلُة ، ل٨ً ال٣ٗلاهُة والح٨ٟحر ٢بل أزظ الخُىة االإىاؾبة ًجٗل ٞئ

التي ٢ض ثحًمً ٧ل ما ًسو االإؿح٣بل ، ٦ما أنها جٗمل صاةما ٖلى ئبٗاص   في الىنى٫ ئلى أهضاٞها االإغحىة  ٧ل ما ٢ض ًإرغ ٖليها

ضه  ٧ل ما ٤ٌُٗ الىٟس ي والاححماعي الىنى٫ ئلى خالة مً الحىا٤ٞ   زانة في أمىع الضعاؾة لظة جٗمل ٖلى  الىنى٫ ئلى ما ثغٍ

  ٌٗحبر ٖامل أؾاس ي للؿحر ٖبر مغاخل الخُاة بؿلام.  والحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي  مً أحل اححُاػ مغاخل اهم في خُاتها

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى ًم٨ً ثٟؿحر أن وؿبة الحىا٤ٞ الىٟس ي   أما باليؿبة للظ٧ىع  الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

ة ابً زلضون ٌٗىص ئلى َبُٗة الاححماعي لضي هم ا٢ل مً وؿبة الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ٞئة الؤهاذ االإغاه٣ات بثاهىٍ

التر٦ُبة الىٟؿُة لٟئة الظ٧ىع ، خُث أن الظ٧ىع في مغخلة االإغاه٣ة وبالإياٞة ئلى الحُٛحرات الخانلة أي وحىص جُٛحرات ٖلى 

اثه والحٛل  ٖلى الهغاٖات ثجٗله ٚحر   االإؿحىي الصخص ي واالإؿحىي الضعاس ي حر ٢اصع ٖلى الحد٨م في ثهغٞ متزن وٚ

هٗ  ٖليهم ٞهم الأمىع لٗضم الاخح٩ا٥ بالؼملاء وئ٢امة  ضم ئًجاص اًجابات لخؿاؤلات التي ثضوع في طهىه وٍ الضازلُة وٖ
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ىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ٖلا٢ات مً أحل ا٦خؿاب مٗاعٝ وزبرات وئًجاص أحىبة للأؾئلة التي ثضوع أطهانهم مما ٢ض أرغ في الح

  لضي ثلامُظ الؿىة أولى رىي 

ة ابً زلضون ولاًة  م٨ً ئعحإ الؿب  ئلى وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ وٍ

أن صعحة   ئلىفي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ثبٗا الإحٛحر الجيـ لهالح ٞئة الحلمُظات، خُث أؾٟغت الىحاةج   ٖحن صٞلى

الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لحلمُظات الؿىة أولى راهىي االإغاه٣ات أٖلى م٣اعهة بضعحة ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن، 

٣ة الح٨ٟحر  وهظا أمغ َبُعي وهى ما ثم ثى٢ٗه مً ٞغيُة الضعاؾة الخالُة، وهظا لىحىص ٞغو١ وازحلاٝ أن ٦ثحرة في َغٍ

ات هٟؿُة واححماُٖة بحن ٞئة الحلامُظ (ط٧ىع  والاخاؾِـ و٦ظا الحٗامل ٦ما أن   اهاذ) -الىىع الخُاثُة مً مك٨لات ويٛىَ

هىا٥ ازحلاٝ في َبُٗة التر٦ُبة الىٟؿُة ل٩ل مً ٞئة الحلامُظ والحلمُظات لظا ٞان ٞئة الؤهاذ جٗمل ٖلى ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ 

ٞالٟغص الٛحر محىا٤ٞ هٟؿُا واححماُٖا لا ًم٨ىه الحماؾُذ  الىٟس ي الاححماعي اٖحباعه ًلٗ  صوع ٞٗا٫ في بلىٙ اهضاٝ أزغي 

م٘ أمىع الخُاة بك٩ل ؾىي، بِىما جٗاوي ٞئة الظ٧ىع مً وحىص ٣ٖبات ونغاٖات ثجٗله ًحٛاض ى ٖلى أمىع مً أحل ثد٤ُ٣ 

حماص ٖلى ا لىٟـ والٗمل مً أمىع أزغي، ٦ما أن ٞئة ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن ٩ًىن لضيهم نغإ صازلي خى٫ اٖلا

حر محُلبات الخُاة أو الضعاؾة وهظا ما ٢ض ٣ًلل مً وؿبة الحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي لضي هظه الٟئة مً ثلامُظ  أحل ثىٞ

   الؿىة أولى راهىي 

لا٢حه بالحىا٤ٞ 2012خُث ثىا٣ٞد هحاةج الضعاؾة الخالُة م٘ هحاةج صعاؾة بكاعة ٦ما٫ ( ) والتي ثىاولد مىيىٕ االإىار وٖ

  ٟس ي الاححماعي لضي االإغاه٣حنالى

   و٧اهد هحاةج الضعاؾة هي وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة بحن الجيؿحن ثبٗا للمىار االإضعس ي االإٟحىح لهالح الؤهاذ.

  :فظير هخائج الفسطُت الجصئُت الخامظتج

راهىي االإغاه٣حن في م٣ُاؽ الحىا٤ٞ خُث ثىو الٟغيُة ٖلى اهه: لا ًىحض ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى 

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى.   الىٟس ي الاححماعي ثبٗا االإحٛحر الكٗبة لثاهىٍ

خُث أؾٟغت هحاةج الضعاؾة ٖلى ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في م٣ُاؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ 

ة ابً زلضون و    أصبي). -لاًة ٖحن صٞلى ثبٗا االإحٛحر الكٗبة ( ٖلميالؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن بثاهىٍ

م٨ً ثٟؿحر هظه الىحاةج ئلى أن هظه الٟئة مً ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن ًجحاػون هٟـ مغاخل الحُٛحر التي ثُغأ  وٍ

عاس ي وهى الاهح٣ا٫ ٖليهم ؾىاءا ٖلى االإؿحىي الصخص ي وهى الحُٛحر الظي ًدضذ أرىاء مغخلة االإغاه٣ة أو ٖلى االإؿحىي الض

ة والاهحماء ئلى هٟـ البِئة الاححماُٖة والث٣اُٞة والخًىٕ ئلى  مً االإغخلة الضعاؾُة باالإحىؾُة ئلى االإغخلة الضعاؾُة بالثاهىٍ

ة، بالإياٞة ئلى الخكابه ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  ة مً ٢بل االإإؾؿة الحٗلُمُة والتربىٍ هٟـ ال٣ىاهحن والأهٓمة االإىيىٖ

ة وهظا ما ٢ض ٌؿهم في ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في االإغاه٣ حن في هٟـ االإؿحىي الضعاس ي وهٟـ االإغخلة الٗمغٍ

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى.   الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ثبٗا الإحٛحر الحسهو لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن بثاهىٍ

 ثىحض ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي في الحىا٤ٞ الىٟس ي ٦ما ًم٨ً ثٟؿحر هحاةج الٟغيُة ٖلى اهه لا

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى ثبٗا االإحٛحر الكٗبة، هٓغا لخكابه هظه الُٗىة في الاهحماء ئلى هٟـ البِئة   الاححماعي لثاهىٍ

ة ئلى هٟـ االإٗاملة مً ٢بل الاححماُٖة والث٣اُٞة والٗاصات والح٣الُض، وجٗغى ثلامُظ صازل االإإؾؿ ة الحٗلُمُة والتربىٍ

ة مً زلا٫ ثىحيههم ببٌٗ  ىٍ حن وأؾاثظة وث٣ضًم لهم هٟـ الخضمات في الٗملُة الؤعقاصًة والحىٖ َا٢م االإإؾؿة مً ئصاعٍ

ُتهم ئلى أهمُة الضعاؾة مً زلا٫ ثىخُض  ٨ٞغة الىهاةذ والاعقاصات الىٟؿُة وثدٟحزهم ٖلى الٗمل والجض واالإثابغة وثىٖ

ثإهلهم ئلى عؾم زُِ   مً أحل بلىٙ الىجاح والخهى٫ ٖلى هحاةج صعاؾُة حُضة  الؿعي والٗمل وعٞ٘ مؿحىي الُمىح لضيهم

مؿح٣بلُة ميكىصة، ٦ما أنهم ًخكابهىن ٦ظل٪ في مداولة اصعا٥ الحُٛحرات الُاعةة ٖلى حمُ٘ ثلامُظ الؿىة أولى راهىي 
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ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى وفي حمُ٘ الحسههات، وثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضيهم مً زلا٫  االإغاه٣حن بثاهىٍ

  مداولة ث٣بل الحُٛحرات.

و٦ظل٪ ًم٨ً ثٟؿحر هحاةج ٞغيُة الضعاؾة الخالُة واعحإ ٖضم وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة لضي ثلامُظ الؿىة أولى 

ة ابً زلضون ولاًة ٖحن صٞلى في م٣ُ اؽ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ثبٗا الإحٛحر الكٗبة ئلى الخكابه في راهىي االإغاه٣حن بثاهىٍ

بلىٙ الأهضاٝ االإيكىصة مً ٖملُة الحٗلم بما أن ثلامُظ ؾىة أولى راهىي هم ثلامُظ الحدٟة بمؿاع صعاس ي حضًض وهى مغخلة 

ة للمغة الأولى، والخكابه ٦ظل٪ في الٗمل والؿعي الإىا٦بة اله٠ الضعاس ي  وثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي الضعاؾة بالثاهىٍ

مً زلا٫ ث٣بل الأ٩ٞاع والاهُباٖات التي جٗحى٣ها هظه االإغخلة الضعاؾُة واالإكاع٦ة في ٧ل ما ًسو هظه االإغخلة الضعاؾُة، 

و٦ظل٪ الخكابه في مدالة ئبغاػ ٢ضعاتهم مً أحل ثجاوػ االإكا٧ل والهٗىبات وأخضاذ ثىاػن وثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي 

  .الاححماعي

)، والتي ثىنلد ئلى ٖضم وحىص ٞغو١ ٦2015ما اث٣ٟد هحاةج الٟغيُة الخالُة م٘ هحاةج صعاؾة زىلة خاثم، وههغ الٗلى، (

 طات صلالة ئخهاةُة في محىؾُات صعحات أٞغاص الُٗىة جٗؼي الإحٛحر الحسهو.
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 اطخيخاج غام:

ضة يمً مجحم٘   ٞئة الحلمُظ االإغاه٤ في الثاهىي  ٌٗض  محزها ًٖ ، الكبابٞغٍ
ُ
ثحمحز هظه الٟئة بسهاةو اؾحثىاةُة ث

ة في همِ خُاثأبغػها ا، ٚحرها ثحمحز بحٛحرات هٟؿُة  ،غخلة اهح٣الُة خؿاؾةمً الُٟىلة الى الىطج،مهلحٗغى لحٛحرات حظعٍ

بضأ في البدث ًٖ مٗجى و٢ُم ثىحه  ة و الظات،وٍ وحؿضًة ٦بحرة. زلا٫ هظه الٟترة، ًخك٩ل لضي االإغاه٤ قٗىع بالهىٍ

ة ا في ثلبُة اخحُاحاثه االإحٗضصة و االإحىىٖ  خُاثه.هىا ث٨مً أهمُة الاعقاص  الىٟس ي الضًجي ، الظي ًم٨ً أن ًلٗ  صوعا خُىٍ

غ الاعقاص الىٟس ي الضًجي اَاعا مح٩املا ٌؿاٖض االإغاه٤ ٖلى ثد٤ُ٣ الحىاػن بحن لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الى ٟس ي الاححماعي ،ًىٞ

،٣ٞض ًدحاج االإغاه٤ الى صٖم قامل ٌُٛي الجىاه  االإحباص٫ بُنهم ،اخحُاحاثه الىٟؿُة و الغوخُةـ ٌٗؼػ الكٗىع بالؿلام 

ة محماؾ٨ة ومؿح٣غة مً زلا٫ ثغؾُش ال٣ُم الأزلا٢ُة و الغوخُة و الأزلا٢ُة ،الاعقاص الىٟس ي الضًجي ٌؿاهم في بى اء هىٍ

ا غ ثىاػها هٟؿُا وعوخُا ٌؿاٖضهم ٖلى مىاحهة الحدضًات و الًٛىَ ىٞ ة، ٦ما ٌٗؼػ بىاء ٖلا٢ات صخُة ت الىٟؿُالضًيُة ،وٍ

غ مهاعات الحىانل الٟٗا٫ وخل الجزاٖات بُغ١  ؿاٖض في ثُىٍ م٘ الأ٢غان و الأؾغة مً زلا٫ مباصب الخؿامذ و الاخترام ،وَ

غ هماطج ٢ضوة اًجابُة ٌؿحلهم منها االإغاه٣ىن،مً زلا٫  ىٞ ؾلمُة،بالاياٞة الى طل٪ ،ًدٟؼ الح٨ٟحر الاًجابي و الحٟاؤ٫ وٍ

٣ُم الضًيُة و الأزلا٢ُة في خُاتهم الُىمُة،ًم٨ً للمغاه٣حن ثد٤ُ٣ ثىمُة شخهُة مح٩املة ثم٨نهم مً مىاحهة صمج ال

ثدضًات الخُاة بث٣ة و اًجابُة.بظل٪ ،ٌٗحبر الاعقاص الىٟس ي الضًجي أصاة أؾاؾُة لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي 

 هة و٢اصعة ٖلى الحٗامل م٘ يٛىٍ الخُاة بٟٗالُة.الحلمُظ االإغاه٤،مما ٌؿاهم في بىاء شخهُة محىاػ 

غ اَاعا قاملا  الاعقاص الىٟس ي الضًجي يغوعي لحد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي الحلمُظ االإمغاه٤ ،ًىٞ

ة محماؾ٨ة ،ولحد٤ُ٣  الحىاػن الىٟس ي ،وثىمُة ٖلا٢ات اححماُٖة صخُة.مىسلا٫ صمج ال٣ُم الضًيُة  ٌؿاٖضهم في بىاء هىٍ

زلا٢ُة في خُاتهم الُىمُة ،ًم٨ً للمغاه٣حن ثد٤ُ٣ ثىمُة شخهُة مح٩املة ثم٨نهم مً مىاحهة ثدضًات الخُاة بث٣ة و و الأ 

اخحل م٩اهة باعػة  ٖلى ما ث٣ضم هغي أن مىيىٕ الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعيوبىاء  اًجابُة

 الىٟؿُة والاححماُٖة.  اًجابُة ٖلى خُاة الحلمُظ االإغاه٤ت في مىايُ٘ ٖلم الىٟـ الإا له ثأرحرا

 

 



 هخائج الدزاطت ومىاكؼتها:  السابؼالفصل 

 

 

62 

  و٢ض أؾٟغت صعاؾخىا الخالُة ٖلى ماًلي:

  ٟ٘ة ابً زلضون ٖحن صٞلى مغث  مؿحىي الخاحة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

   ة ابً زلضون ٖحن صٞلى مىسٟمؿحىي الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن  ٌلثاهىٍ

  وحىص ٖلا٢ة اعثباَُة طات صلالة ئخهاةُة بحن الخاحة للإعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي

ة ابً زلضون   ٖحن صٞلى ثلامُظ الؿىة أولى راهىي االإغاه٣حن لثاهىٍ

 ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في مؿحىي صعحات الخاحة الؤعقاص الىٟس ي الضًجي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي  وحىص

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى جٗؼي الإحٛحر الجيـ و٦ظا محٛحر الكٗبة  .االإغاه٣حن لثاهىٍ

 ثلامُظ الؿىة أولى راهىي ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في مؿحىي صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي  وحىص

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى جٗؼي الإحٛحر الجي  ـ .االإغاه٣حن لثاهىٍ

 ٖ ضم وحىص ٞغو١ طات صلالة ئخهاةُة في مؿحىي صعحات الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة أولى راهىي

ة ابً زلضون ٖحن صٞلى جٗؼي الإحٛحر الكٗبة  .االإغاه٣حن لثاهىٍ
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 داجمت: 

ثد٤ُ٣ الخاحة الى الاعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي في زحام هظه الضعاؾة التي خاولىا ٞيها الحُغ١ ئلى           

دة هامة في المجحم٘ ألا وهي  الاححماعي المجحم٘ مً أهل يهحم بها ، والتي جٗحبر ٞئة خؿاؾة ًج  أن الحلمُظ االإغاه٤ٖلى قغٍ

اًة والاهحمام الخام، وأي ث٣هحر في هظه الٟئة ٢ض ًإصي ئلى ثضهىع في  حرهم بالغٖ صختهم الىٟؿُة  وا٦خؿاب وأنض٢اء وٚ

 .مهٓغة مؿح٣بلُة ؾلبُة ومخكاةمة، مما ًى٨ٗـ ؾلبا ٖلى الغيا ًٖ الخُاة لضيه

له صوع ٦بحر في مؿاٖضة  الاعقاص الىٟس ي الضًجي و الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي  بالخاحة الىخُث ثبحن لىا مما ؾب٤ أن الكٗىع 

الاعقاص الىٟس ي ؿلبُات.ٞحمثل الحس٠ُٟ مً الخضاذ التي ًحٗغيً لها و ٖلى الح٠ُ٨ م٘ ْغوٝ الخُاة والأ الحلمُظ االإغاه٤ 

حماص ٖليها في اللخٓات الهٗبة وفي أو٢ات الٟغح ٖلى خض ؾىاء، مً  للحملُظ االإغاه٤الكب٨ة الضاٖمة  الضًجي والتي ًم٨ً اٖلا

غه الٗاةلة، الأنض٢اء والمجحم٘   الضعاس يزلا٫ الضٖم الظي ثىٞ
ّ
مً ثجاوػ الحدضًات والًٛىٍ  مُظللحلً . وهظا الضٖم ًم٨

الخاحة الى الاعقاص لضيهم. ٞحخىىٕ  بالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي. و٦ظل٪ ٌٗؼػ في الضعاؾة التي ٢ض ًىاحهنها زلا٫ اؾحمغاعهم

 د٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي ٌٗحبر أمغًاالحلمُظ االإغاه٤،ثحٗغى لها ًىمىا٠٢ التي الخحُاحات الا خؿ   الىٟس ي الضًجي 

ا للؿٗاصة والىجاح في الخُاة. ومً االإٗغوٝ أن الؤعقاص الىٟس ي الضًجي ًم٨ً أن ٌؿهم بك٩ل ٦بحر في ثد٤ُ٣ هظا  ًُ أؾاؾ

ىحهه هدى ال٣ُم واالإباصب  الهضٝ. خُث ًخُذ الؤعقاص الىٟس ي الضًجي للٟغص ٞغنة لٟهم الىٟـ والٗالم مً مىٓىع صًجي، وٍ

مً زلا٫ الؤعقاص الىٟس ي الضًجي، ًم٨ً للٟغص أن ًحٗلم ٦ُُٟة الحٗامل م٘  ، حماعيالتي جٗؼػ الؿلام الضازلي والحٟاهم الاح

غ الؤعقاص الضًجي الضٖم الغوحي واالإٗىىي،  ٣ة ثيسجم م٘ ٢ُمه الضًيُة ومٗح٣ضاثه. ًىٞ الحدضًات الىٟؿُة والاححماُٖة بُغٍ

غ الهٟات الؤًجابُة مثل الهبر، والخؿامذ، والٟٗى، ؿاٖض الٟغص ٖلى ثُىٍ ثىمى ٞترة االإغاه٣ة بأهمُة ٦بحرة في ، والحٗا٠َ وَ

خُاة الٟغص، خُث ًحٗغى االإغاه٤ للٗضًض مً الحدضًات الىٟؿُة والاححماُٖة التي ٢ض ثإرغ ٖلى ثىاػهه الىٟس ي والاححماعي. 

الىٟس ي ٌٗض الؤعقاص الىٟس ي الضًجي أصاة ٞٗالة في مؿاٖضة االإغاه٤ ٖلى الحٗامل م٘ هظه الحدضًات وثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ 

مً زلا٫ الؤعقاص الىٟس ي الضًجي، ًم٨ً للمغاه٤ أن ٌؿحُٟض مً ال٣ُم واالإباصب الضًيُة لبىاء شخهِحه وثىحيهه  ،الاححماعي

ً، وهى ما  في خُاثه. ًخُذ له الؤعقاص الضًجي ٞغنة لٟهم أهمُة الهبر، والخؿامذ، والٟٗى، والحٗا٠َ في ثٟاٖلاثه م٘ الآزغٍ

ؼ ٖلا٢اثه الا  غ الؤعقاص الىٟس ي الضًجي للمغاه٤ ، ححماُٖة وث٣ضًغه ل٣ُم الحٗاون والاخترامٌؿهم في جٗؼٍ ٖلاوة ٖلى طل٪، ًىٞ

غ ئًجابُة  الضٖم الغوحي واالإٗىىي الظي ًدحاحه زلا٫ هظه االإغخلة الخغحة مً خُاثه. ٌؿاٖضه ٖلى بىاء الث٣ة بالىٟـ وثُىٍ

ٗحبر الؤعقاص الىٟس ي الضًجي يغوعة لا  ص ي والاححماعيال٨ٟغ والؿلى٥، وهى ما ًإرغ بك٩ل ئًجابي ٖلى همىه الصخ ٌُ بالحالي، 

٣ة ثح٤ٟ م٘  ٚجى ٖنها لضي االإغاه٣حن، خُث ًم٨ً أن ٌؿاٖضهم ٖلى ثد٤ُ٣ الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي وبىاء شخهُاتهم بُغٍ

 .٢ُمهم الضًيُة وجٗؼػ ٖلا٢اتهم الاححماُٖة بٟٗالُة وئًجابُة
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 الخىصُاث: 

  حلمُظ االإغاه٤.والحىحُه لل عقاصات هٟؿُة مً أحل ث٣ضًم ا الإضاعؽغا٦ؼ الىٟؿُة في ااالإثُٟٗل صوع 

  مؿحىي ٘ ُة للأهل خى٫ الٗىامل االإؿاٖضة ٖلى عٞ  .الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي للحلمُظ االإغاه٤ ث٨ث٠ُ بغامج ثىٖ

 غ بغامج ئعقاصًة ض مً البدىذ والضعاؾات في مجا٫ ئٖضاص وثُىٍ  .زانة  صًيُة ٢ُام الباخثحن بمؼٍ

 .٣ة ثخىاؾ  م٘ مؿحىي هطجهم ال٣ٗلي همها بُغٍ  الخصجُ٘ ٖلى ٢غاءة ال٨ح  الضًيُة وٞ

 .جصجُ٘ االإغاه٣حن ٖلى مماعؾة الكٗاةغ الضًيُة باهحٓام، مثل الهلاة والهىم 

 .٘ؼ الاهحماء و الكٗىع بالمجحم  ثىُٓم أوكُة صًيُة حماُٖة، لحٗؼٍ

 خهُة.في خالة الًٛىٍ الضعاؾُة والص غاه٤االإ حلمُظواالإكىعة لل ث٣ضًم الىالضًً الضٖم الٗاَٟي 
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اى ؾُٗض،  أَغوخة م٣ضمة لىُل صعحة الض٦حىعاه في ٖلم ]، الحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي للمؿىحن ٞالجؼاةغ، (2009)عٍ

 . ، حامٗة الجؼاةغ[الىٟـ ٚحر ميكىعة

 .). ٖلم الىٟـ الٗلاجي. ال٣اهغة: ٖالم ال٨ح 2013عقاص ٖلي مىس ى، مضًدة مىهىع الضؾىقي (

ضان ،أخمض ؾُٗض .(  لضي َالبات الجامٗة الٟاة٣ات  .الؤعقاص الىٟس ي الضًجي الجماعي في ثىمُة حىصة الخُاةٞٗالُة  ).2015ػٍ

٤.المجلض الثالث ٖكغ  ة والىٟؿُة والبُئُة ب٩لُة التربُة. حامٗة الؼ٢اػٍ أ٧اصًمُا. مجلة التربُة الخانة. مغ٦ؼ االإٗلىمات التربىٍ

 240-185).مهغ .م م . 13(

 . ، ٖالم ال٨حاب لليكغ والحىػَ٘، ال٣اهغة4ُة والٗلاج الىٟس ي، ٍ، الصخة الىٟؿ(2005ػهغان خامض، (

ة، صاع النهًة الٗغبُة، ال٣اهغة(1990ؾُض زحر الله، (   . ، بدىذ هٟؿُة وثغبىٍ
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ة وأرغها في الخجل لضي َلبة اله٠ الثاوي ٖكغ في مداٞٓة عام الله والبحرة مً (2007)ؾىامغة، ن،  ، أهماٍ الحيكئة الأؾغٍ

 . أهٟؿهم للٗام ]عؾالة ماحؿححر ٚحر ميكىعه[، حامٗة ال٣ضؽ، ٞلؿُحن حهة الُلبة

م، (  .، صاع النهًة الٗغبُة، بحروت1، ٖلم الىٟـ الىمى، ٍ)2002ؾلُم مغٍ

ة الؤعقاص. )2014(ؾٗضات، مدمىص ٞحىح محمد.   /https://www.alukah.net،    الىٟس ي الضًجي في يىء ال٣غآن والؿىة الىبىٍ

.مجلة ٧لُة ب الجامٗةلا ُٖىة مً َ يالىٟؿُة لض الهلابة الىٟس ي الضًجي في ثىمُة للإعقاصٞٗالُة بغهامج ). 2022الؿُض محمد (

٤.الٗضص ع٢م   .103الآصاب.حامٗة الؼ٢اػٍ

ة الأها ب٩ل مً مٟهىم الظات والحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي الٗام لضي (2003)قاطلي ٖبض الخمُض محمد،   ،ٖلا٢ة جك٨ُل هىٍ

ة بمضًىة الُاة٠،   . ، حامٗة أم ال٣غي الؿٗىصًة[عؾالة ماحؿححر ٚحر ميكىعه ]ُٖىة مً الُالبات االإغخلة الثاهىٍ

 .124م1975الكِباوي،ٖمغ الحىمي: مىاهج البدث الاححماعي ،ميكىعات الجامٗة االإٟحىخة.

ة بمى٣ُة خاةل 2016نماصي أخمض ٖبض المجُض، محمد الب٣ٗاوي ٣ٖل،(صٌؿمبر  )، الحىا٤ٞ الىٟس ي لضي َلاب االإغخلة الثاهىٍ

ة، م   .56في االإمل٨ة الٗغبُة الؿٗىصًة، مجلة الضعاؾات هٟؿُة وثغبىٍ

ة الجامُٗة، الأػعاَُة(2004نبر محمد ٖلي نبرة وآزغون، (  . ، الصخة الىٟؿُة والحىا٤ٞ الىٟس ي، صاع االإٗغٞ

لا٢حه بح٣ضًغ الظات لضي هؼلاء السجىن بىلاًة (2017)ٖثمان عحاء، ٢ؿم الؿُض محمد،  ، الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي وٖ

ىم، حامٗة الغباٍ  .الخغَ

 ىء الاؾلام.الؿٗىصًة.).الحىحُه و الؤعقاص الىٟس ي في ي2018ٖبض الله بً محمد الٗؿ٨غ (

، ٖلا٢ة جك٩ل هىٍة الأها ب٩ل مً مٟهىم الظات والحىا٤ٞ الىٟس ي والاححماعي الٗام لضي ُٖىة مً )2003ٖؿحري بيد محمد الخؿً، ٕ، (

ة بمضًىة الُاة٠،   .2، حامٗة الجؼاةغ [مظ٦غة لىُل قهاصة االإاحؿححر ٚحر ميكىعه ]َالبات االإغخلة الثاهىٍ

في الصخهُة.  الؤًجابُة بدىذ مٗم٣ة في مغاخل ثىمُة الجىاه  الاعث٣اتي. االإضزل ئلى ٖلم الىٟـ )2018(ٖماص محمد مسُمغ 

 .ال٣اهغة: صاع ال٨حاب الخضًث

 .. ال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغبيالؤؾلامحها في لا الىٟؿُة وٖ الأمغاى. الى٢اًة مً )2020(ٖبض الغػا١ حام٘ ًىؾ٠ 

ة مدضصات ٖلا. الخاحات الىٟؿُة ومٟهىم الظات و )2014(ل٤.لاوهاصًة بىق ،ي بىهابٖل ٢تهما بمؿحىي الُمىح في يىء هٓـغٍ

 .ةلة حامــٗة بجاًة. عؾالة ماحؿححر ٚحر ميكىعة. حامٗة ٢انضي مغباح، وع٢لبُىة مً َـــٖالظات: صعاؾة مُضاهُة لضي 

حزٕ (  ُىن ليكغ و الحىػَ٘، ٖمان.)، مٟاهُم مٗانغة في الصخة الىٟؿُة، الأ٧اصم2013ٖبض الله أبى ػٖ

ا، ٖا٠َ ٖثمان( ) ،ٞاٖلُة بغهامج ئعقاص صًجي لحىمُة الظ٧اء الأزلاقي لضي هؼلاء مإؾؿة الغبُ٘ في مداٞٓة ٚؼة ، 2017اٚلأ

 عؾالة ماحؿححر ٚحر مٗغوٞة ،ٚؼة.

لا٢حه بالضاُٞٗة للحٗلم لضي االإغاه٤ االإحمضعؽ في الحٗ(2001)ٞغح ٞغوحة،  عؾالة ]لُم الثاهىي، ، الحىا٤ٞ الىٟس ي وٖ

ىهُا ، حامٗة مىلىص مٗمغي ثحزي وػو ىٞ لىم التربُة والاعَ  . ماحؿححر[، ٧لُة الآصاب والٗلىم الؤوؿاهُة، ٢ُم ٖلم الىٟـ وٖ

ٗة،  ضاصًة باالإمل٨ة  ، الحىا٤ٞ(2000)ُٞدان الضٞاعي عٞ لا٢حه بالحدهُل الضعاس ي لضي َالبات اٖلؤ الىٟس ي الاححماعي وٖ

 . عؾالة ماحؿححر ٚحر ميكىعه[، االإمل٨ة الٗغبُة الؿٗىصًة ]الٗغبُة الؿٗىصًة، 

 . ، م٨حبة ومُبٗة الخاهجي، ال٣اهغة3، صعاؾات في ؾ٩ُىلىحُة الح٠ُ٨، الصخة الىٟؿُة، ٍ(1995)ٞهمي مهُٟى، 
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  .، حامٗة بً مهُضي، ام البىاقي، الجؼاةغ(، مغخلة االإغاه٣ة، (االإٟهىم الخهاةو الخاحات االإك٨لات(2021)، ٢اس ي ؾلُمة

،   ، صلُل االإغقض التربىي في مجا٫ الحىحُه الجامعي في(2010)ال٣ىاؾمة هكام ُُٖة، الخىامضة نباح زلُل،  الهٟىٝ

  .، صاع الُاػوعي، الاعصن1ٍ

لم الىٟـ الؤعقاصي في ؾ٩ُىلىحُة2017محمد الؿُض نض٤ً، وآؾُا زلُٟة الجغي (  ). الصخة الىٟؿُة وٖ

د: م٨حبة ػمؼم   الؤؾلامُة.الحٟى١ والحىا٤ٞ. ال٩ىٍ

 ) صعاؾات في الصخة الىٟؿُة،صاع ٢باء:ال٣اهغة.1998محمد الؿُضٖبض الغخمان،(

لا٢تها بالحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي الُال  الجامعي، 2013خُاة، ( مٗاف مظ٦غة ثسغج لىُل ])، ال٣ُم الاححماُٖة وٖ

 . ، ثسهو ٖلم الىٟـ، حامٗة بؿ٨غة، الجؼاةغ[قهاصة االإاحؿححر في ٖلم الىٟـ

ة، (2006)االإىحضي ٖبض الغخمان،  ، صاع َُبة، 3، ٍ(ة والهغمالىمى مً الخمل ئلى الكُسىز)،ٖلم الىٟـ االإغاخل الٗمغٍ

اى  .الغٍ

ً زمِـ محمد.  االإ٣ُمحن في االإإؾؿات  الأًحام٤ االإؿح٣بل لضي االإغاه٣حن ل٢تها ب٣ٖلا. ئقبإ الخاحات الىٟؿُة و )2014(وؿغٍ

حر الا الا  بٛؼة.  الؤؾلامُةالجامٗة  -ُة التربُةل. ٧ميكىع صعاؾة م٣اعهة. عؾالة ماحؿححر ٚحر  :ًىاةُة بمداٞٓات ٚؼةًىاةُة وٚ

 .ٞلؿُحن

عؾالة ]، الحىا٤ٞ الىٟس ي الاححماعي لضي َلبة الهٟحن الحاؾ٘ والٗاقغ في مداٞٓة بِد لخم، (2008)ههى ًٞل،

 . ، ٖماصة الضعاؾات الٗلُا حامٗة ال٣ضؽ، ٞلؿُحن[ماحؿححر

ة، مإؾؿة خماصة للضعاؾات الجامُٗة(2004)ههاع ،ت،  لام و٢ًاًا المجحم٘، صعاؾة هٓغٍ واليكغ والحىػَ٘،  ، وؾاةل اٖلا

ض، ٖمان  . اعٍ

)، االإكا٧ل الؿلى٦ُة لضي االإغاه٣حن وأؾالُ  الحٗامل مٗها، م٣ا٫ محاح ٖلى االإى٢٘، 2011هُثم قُٗ ، (

https://almanareducation.wordpress.com  03/09/2016ثم اؾترحاٖه  
 

).ٞٗالُة بغهامج هٟس ي صًجي في ثىمُة بٌٗ ال٣ُم لضي ُٖىة 2020ًىؾ٠ ٖبض الهبىع ٖبض اللاه،قىىصه خؿ  الله بكاي(

ة .الٗضص الخامـ:مهغ  مً االإغاه٣ات ال٨ُٟٟات،مجلة قباب الباخثحن في الٗلىم التربىٍ

 ٢اةمة االإغاح٘ الأحىبُة:

Sonn,tamara(2013). ‘myth1: morreall,john all societies have religions’.50 great myths of Blackwell-.  

Wajdi, M. B. N. (2016). Spiritual Counseling As An Alternative Problem Solving. Educatio: Journal of 

Education, 1(2), 11-28. 

Syarif, m. (2017). Peranando’a dan zikir dalam menghadapi trauma yang dialami pasien dirumah sakit. 

Proceeding iain batusangkar, 1(1), 147-155. 

https://almanareducation.wordpress.com/
https://almanareducation.wordpress.com/


 

 

 الملاحق
 



 االإلاحم

 

 
69 

 

 الجُلالي بىوػامتحامػت 

 

 
 كلية العلوم الاجتماعية

 
 -إرشاد وتوجيو-قسم علم النفس وعلوم التربية

 
 

 استمارة الاستبيان
 

 
عزيزي أو عزيزتي التمميذ)ة( نضع بين أيديكم مجموعة من العبارات، ونرجو منكم الإجابة عمييا         

بكل جدية و ذلك بوضع علامة )( في الخانة المناسبة و عدم ترك عبارة دون الإجابة عنيا، و نحيطكم 
 ى تعاونكم معنا.عمما بأن ىذه المعمومات  لا تستخدم إلا في إطار البحث العممي و شكرا مسبقا عم

 
 البيانات الشخصية:

 
 ( ( ، أنثى )  الجنس: ذكر )

 
 ( ( ،عموم تجريبية )  التخصص: أدب و فمسفة )

 

 الػبازة هثيرا حدا هثيرا مخىططا كلُلا كلُلا حدا

 

 زكم

هىوي مظلما أػػس أوي أحهل الىثير مً حػالُم الدًً      

 الخىُف.

01 

ص       اهخمائي للدًً الؤطلامي، ًدفػني الإػسفت طىابط  حػصٍ

 الػلاكاث الاحخماغُت في الؤطلام.

02 

أحخاج ئلى مً ًدلني ئلى بدائل لىبح اللظان غً الخىض في      

 االإظائل االإىهى غنها في الدًً.

03 

 04 أحخاج ئلى مػسفت طبل زطا الىالدًً.     
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ت       أزغب بؼدة في حفظ الآًاث اللسآهُت و الأحادًث الىبىٍ

ص مياهتي الاحخماغُت.  التي جفُدوي في حػصٍ

05 

ًخملىني فظىٌ هبير للخػسف غلى طيرة الىبي محمد صلى الله      

 غلُه وطلم

06 

  07 أزغب في الالتزام بخػالُم الدًً الؤطلامي.     

في أن ًىىن لباس ي وفم كىاغد الظىت وما كاٌ به  أزغب     

 الظلف الصالح.

08 

 09 أػػس بالخجل هىوي مظلم غير ملتزم     

زغم أوي أحهل الىثير مً حػالُم الدًً غير أهني لا أحظامح      

 مؼ مً ٌس يء ئلى زمىش الدًً

10 

 11 أججىب ول ما حسمه الدًً الؤطلامي      

 12 أطخصغس هفس ي حين أكؼ في المخسماث     

 13 أحخاج  للمظاغدة للخحسز مً الخجل      

 14 أػػس بالساحت الىفظُت أزىاء الخلسب ئلى الله      

 15 أحخاج للمظاغدة للخذلص مً الخىجس     

 16 أػػس أهه ًىلصني مهازاث في مجاٌ الػلاكاث     

اوسخابي مً االإىاكف الصػبت ًىكظ في هفس ي الخاحت      

 لخػلم مهازاث االإىاحهت 

17 

 18 جلللني الخغيراث الجظمُت التي جطسأ غلي     

 19 لِع لدي مػلىماث وافُت حىٌ فترة االإساهلت     

 20 أحخاج االإظاغدة للخذلص مً الؼػىز بالخىف الدائم     

بأن أمىزي غلى ما ًسام أمام غائلتي  أجظاهس         21 

 22 جصعجني جددلاث والدي في أمىزي الخاصت     

 23 أػػس بالخسمان الػاطفي للىالدًً     

 24 أحسص غلى طاغت والدي دائما     

 25 هثيرا ما ًلللني غدم احترام والدي لسأَي      

 26 لا أطخطُؼ مصازحت والدي بمؼاهلي      

أحخاج للمظاغدة في الخػامل مؼ الصملاء الرًً ًذطئىن       

 بحلي  

27 

لا أحُد هُفُت الخصسف مؼ الجيع الآدس        28 

 29 أحد صػىبت في ادخُاز أصدكائي     

 30 أػػس بالازجبان في االإىاطباث الػائلُت     

 31 أجىجس في االإىاطباث الدًيُت     

د الخذلص مً الألفاظ       اللبُحتأزٍ  32 

 33 أحخاج االإظاغدة للابخػاد غً الآفاث الاحخماغُت     

 34 أحاوٌ الابخػاد غً زفلاء الظىء     

 35 أزغب في اجذاذ كسازاحي و حظُير ػإووي الخاصت     
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 36 أحخاج للمظاغدة في ئشالت الؼً مً أفيازي هحى الدًً     

مً ًسػدوي ئلى حػالُم  أػػس بالساحت غىدما أجحدر مؼ     

 الدًً الخىُف

37 

أغخلد أن الؤزػاد الدًني ٌظاغد غلى حل االإؼاول      

 الىفظُت و الاحخماغُت

38 

 39 ئجباع حػالُم الدًً حؼيل مصدز كىة للفسد     

أغخلد أن ئجباع حػالُم الدًً حؼيل مصدز طاكت اًجابُت      

 للخذلص مً الظغىط

40 

 

أزغب أن ًسهص مظدؼاز الخىحُه و الؤزػاد في غمله غلى      

 جلدًم هصائح دًيُت للخلامُر

41 

 42 أزغب أن ًىىن الؤزػاد الدًني بصفت مظخمسة مؼ الخلامُر     

 43 أها بحاحت ماطت ئلى الؤزػاد الدًني     

 44 أحب الؤصغاء ئلى الؤزػاداث الدًيُت     
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 الىفس ي والاحخماعي ملُاض الىافم

نادرا  أبدا
 ما

كثٌرا  كثٌرا للٌلا
 جدا

  البنود

 01 أكون متماسكا وهادئا فً الموالف المحرجة     

 02 أشعر أننً راض عن لدراتً     

 03 أشعر بالخجل عند الحدٌث مع الآخرٌن     

 04 أشعر بأننً مستمر أسرٌا     

مما ٌجب  أجد النظام الجامعً صارم أكثر       05 

 06 أشارن الناس أفراحهم و أحزانهم     

 07 أشعر بالراحة أثناء وجودي مع الآخرٌن     

 08 أحترم دوري فً الحٌاة      
 09 علالتً بالجنس الآخر ٌسودها الاحترام     

 10 أستمتع بالحدٌث مع أفراد أسرتً      

 11 ٌمدر أساتذتً ذكائً      

الاجتماعٌة بجٌرانً متوترةعلالاتً        12 

 13 أعانً من الشعور بالذنب      

التً أنجزها الأعمالأتولع الفشل فً اغلب        14 

الآخراعتمد أنً غٌر مرغوب فً من الجنس        15 

 16 أتمنى إسعاد أفراد أسرتً     

 17 فتخر بانتمائً إلى كلٌتً     

أطول ولت ممكن الآخرٌنأحب البماء مع        18 

 19 تراودنً المخاوف     

 20 أهدافً فً حدود لدراتً     

الآخرمن الجنس  بزملائً الأخوٌةتربطنً الصدالة        21 

 22 أشعر بأن أفراد أسرتً ٌحترموننً      
 23 أشعر بالرضا عن تخصصً الدراسً     

 24 افتخر بانتمائً إلى مجتمعً     

 25 ٌتغٌر مزاجً بسرعة بٌن الفرح والحزن     

 26 اشعر بأننً افهم نفسً     

الآخركلهم من الجنس  بزملائًاعتز        27 

سرٌةلأأجد صعوبة فً تأدٌة التزاماتً ا       28 

 29 أثك بمدراتً على تحمٌك نتائج جٌدة فً الكلٌة     

بالحرج إذا ما بدأت الحدٌث مع جماعة من الناس اشعر       30 

عانً من الشرود الذهنًأ       31 



 االإلاحم

 

 
71 

 
 

 

 

 

 32 أتمكن من اتخذ المرارات المهمة فً حٌاتً     

 33 أبادر إلى مصارحة أٌة زمٌلة بمشاعري دون إحراج     

أسرٌة مشكلاتأعانً من        34 

 35 أود ترن الدراسة فً الثانوٌة     

الآخرٌنأتمبل انتمادات        36 

الاستثارةستعٌد هدوئً بعد زوال سبب أ       37 
الآخراعتمد أننً محظوظ مع الجنس        38 

 39 ٌنتابنً شعور بالٌأس من أسرتً     

تفوتنً أٌة حصة طٌلة العام الدراسً لاأتمنى أن        40 

فً الكلٌة والزمٌلات الزملاءعن  الانعزال أفضل       41 

الأسباباغضب بسرعة ألهون        42 

 43 أتولع لنفسً مستمبل زاهر     

الآخرأرغب فً مساعدة الجنس        44 

 45 فتخر بانتمائً إلى أسرتً     

 46 أرتاح إلى غٌاب التدرٌسً عن الحصة     

بالآخرٌنلات صدالة جٌدة لاأحب إلامة ع       47 

بمن حولً مستمرة علالتًن لأأشعر بالسعادة والرضا        48 

غٌر السارة بالتهرب منها الأشٌاءأتجنب        49 

بأفراد أسرتً بأنها سٌئة علالاتًتتصرف        50 

فً نشاطات الكلٌة زملائًأشارن مع        51 
معً وحبهم لً الآخرٌنأشعر بتعاطف        52 

م الٌمظة أثناء الدرساستغرق فً أحلا       53 

 54 أسعى إلى تحمٌك أهدافً فً الحٌاة     

الآخربالجنس  علالاتً والاحترامتسود الثمة        55 

أسرتً عندما أخطئ فً حمهم لأفرادأعتذر        56 

ٌهمنً التحصٌل العلمً أكثر مما ٌهمنً الحصول على      
 الدرجات العالٌة

57 

بتمدٌم المساعدة إلى من ٌحتاجها أبادر       58 
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 :الحاجة الى الارشاد النفسي الدينيالخصائص السيكومترية لمقياس  مخرجات
 

 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 30-MAY-2024 14:24:22 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\dell\Desktop\الاشراف\

 sav.توجٌه

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=132 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 
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Temps écoulé 00:00:00,01 

 :لمقياس التوافق النفسي الاجتماعيالخصائص السيكومترية  مخرجات
Corrélations 

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

X 80 138,4250 21,00378 2,34829 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 132 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

X 2,736 79 ,008 6,42500 1,7508 11,0992 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=178 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
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 sav.توجٌه

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=178 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,04 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Y 80 164,3000 11,66668 1,30437 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 178 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Y -10,503 79 ,000 -13,70000 -16,2963 -11,1037 

 

T-TEST GROUPS= النوع (‎1  ‎2         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
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Entrée Données C:\Users\dell\Desktop\الاشراف\

 sav.توجٌه

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1النوع) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 
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Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type النوع

Moyenne erreur 

standard 

X 3,26126 21,87723 139,0222 45 ذكر 

 3,39994 20,11430 137,6571 35 أنثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

X Hypothèse de variances 

égales 

,262 ,610 ,287 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,290 75,778 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

X Hypothèse de variances 

égales 

,775 1,36508 4,76146 -8,11425 

Hypothèse de variances 

inégales 

,773 1,36508 4,71120 -8,01854 

 

 

 

 

 

 



 االإلاحم

 

 
82 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

X Hypothèse de variances égales 10,84441 

Hypothèse de variances inégales 10,74869 

 

T-TEST GROUPS= التخصص (‎1  ‎2         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 

 

 

 

Remarques 
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Entrée Données C:\Users\dell\Desktop\الاشراف\

 sav.توجٌه

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(1التخصص 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

X ً2,81335 19,89340 136,7400 50 علم 

 4,16352 22,80454 141,2333 30 أدبً

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

X Hypothèse de variances 

égales 

1,191 ,279 -,926 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,894 54,770 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

X Hypothèse de variances 

égales 

,358 -4,49333 4,85503 -14,15895 

Hypothèse de variances 

inégales 

,375 -4,49333 5,02492 -14,56445 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

X Hypothèse de variances égales 5,17228 

Hypothèse de variances inégales 5,57779 

 

T-TEST GROUPS= المستوى (‎1  ‎2         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
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Entrée Données C:\Users\dell\Desktop\الاشراف\

 sav.توجٌه

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(1المستوى 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=X 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne erreur 

standard 

X ً3,77590 14,12814 128,7143 14 ابتدائ 

 4,67609 20,38260 138,3158 19 متوسط

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

X Hypothèse de variances 

égales 

3,631 ,066 -1,512 31 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,598 30,923 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

X Hypothèse de variances 

égales 

,141 -9,60150 6,34913 -22,55063 

Hypothèse de variances 

inégales 

,120 -9,60150 6,01026 -21,86076 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 
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Supérieur 

X Hypothèse de variances égales 3,34762 

Hypothèse de variances inégales 2,65775 

 

T-TEST GROUPS= النوع (‎1  ‎2         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
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 sav.توجٌه

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1النوع) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type النوع

Moyenne erreur 

standard 

Y 1,61414 10,82799 164,9333 45 ذكر 

 2,16013 12,77951 163,4857 35 أنثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

Y Hypothèse de variances 

égales 

,163 ,688 ,548 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,537 66,539 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 
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Y Hypothèse de variances 

égales 

,585 1,44762 2,64109 -3,81039 

Hypothèse de variances 

inégales 

,593 1,44762 2,69660 -3,93549 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Y Hypothèse de variances égales 6,70563 

Hypothèse de variances inégales 6,83073 

 

T-TEST GROUPS= التخصص (‎1  ‎2         

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 

Remarques 
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Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

80 
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Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(1التخصص 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

Y ً1,84061 13,01505 163,5800 50 علم 

 1,65519 9,06585 165,5000 30 أدبً

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

Y Hypothèse de variances 

égales 

,979 ,326 -,710 78 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,776 76,151 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 
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Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

Y Hypothèse de variances 

égales 

,480 -1,92000 2,70279 -7,30084 

Hypothèse de variances 

inégales 

,440 -1,92000 2,47538 -6,84998 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Y Hypothèse de variances égales 3,46084 

Hypothèse de variances inégales 3,00998 

 

 


