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 وتقدير شكر
ـــــــــس  حشكـــــــــــــ

 كال الله حعالى "ومً ٌشكس فاهما ٌشكس لفظه " 

 و كال السطىل صلى الله علُه وطلم " مً لم ٌشكس الىاض لم ٌشكس الله " 

طُبا مبازكا فُه على جىفُله لىا لإهجاش هرا البدث العلمي و الري هدمد الله خمدا كثيرا 

مت و طبب لىا الأطباب لإجمامه فالحمد والشكس لله   ألهمىا الصحت و العافُت و العصٍ

ل الشكس والعسفان ئلى 4  كما هخلدم بجصٍ

م الري جفظل علُىا ب الإشساف على هرا العمل و على كل ما كدمه لىا مً  أطخاذها الكسٍ

 جىحيهاث و معلىماث كُمت طاهمذ في ئثساء مىطىع دزاطدىا .

 ئلى أطاجدجىا الأفاطل أعظاء لجىت المىاكشت المىكسة 

ملُاهت وكل  ئلى كل أطاجرة كظم علم الىفع و علىم التربُت لجامعت الجُلالي بىوعامت لخمِع

 طاكمها الإدازي .

 

 ئلُكم أطاجرجىا خالص الدشكساث
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 إهداء
 ئهـــــــــداء

 أهدي هرا العمل المخىاطع 4

 ئلى كسة عُني أبي و أمي  خفظهما الله 

 ئلى طىدي و زفُم دزبي شوجي  الغالي 

 ئلى المإوظاث الغالُاث 4 ًاطمين و ألاء .

 كل عائلتي و أهلي و أخبائي  ئلى

ب أو بعُد   ئلى كل مً طاهدوي و أعطاوي ًد العىن مً كسٍ

 ئلى شمُلتي وأختي و زفُلتي التي شازكخني هره المركسة ـــــــ بخخــــــــت

ئلى أطخاذها الفاطل عباض عبد السخمان الري زافلىا و صبر معىا و لم ًبخل علُىا 

 بىصائده و جىحيهاجه .

 خمساوي حمُلت       

 ـــــــــ 

 
 

  



 

 

 

 

 إهداء
 هدمد الله الري أعاهىا على ئكمال هرا العمل المخىاطع وأهدي ثمسة حهدي  

لا للعلم والمعسفت ئلى مً صحى بأغلى ما ًملك مً حعلُمىا ئلى مً شازكني  ئلى مً شم لي طسٍ

 هجاخاحي و غاب في هجاحي هرا أبي الغالي زخمك الله وزفعك دزحاث في الجىت 

 ئلى أمي الغالُت أطال الله في عمسها

ص خفظه الله  ئلى طىدي وزفُم دزبي شوجي العصٍ

 هم كل باطمه خفظم الله وزعاهم ئلى ئخىحي و أخىاحي وأولاد

ب أو بعُد  ئلى كل الأهل و الأخبت و ئلى كل مً طاهدوي و كدم ًد العىن لي مً كسٍ

 ئلى صدًلتي وخبِبتي و شمُلتي في هرا العمل "حمُلت "

عت   ئلى كل أطاجرة كلُت علم الىفع وعلىم التربُت و عمالها وكرا كلُت بىشزَ

علُىا بىصائده و جىحيهاجه البروفِظىز عباض عبد ئلى أطخاذها الفاطل الري جفظل 

 السخمان .

ب أو بعُد  ئلى كل مً كدم لىا ًد العىن مً كسٍ

 

 بخخـــــــــــــــــت هىزًٍ

 
 



 

 ملخص الدزاطت4

ماهية العلاقة بين المسافقة النفسية والصحة النفسية هدفت هره الدزاسة إلى التعسف على 

لدى ثلامير المسحلة المتوسطة، حيث استمعلنا فيها المنهج الوصفي وذلك من اجل السير ضمن هره 

( ثلمير في المسحلة المتوسطة، اذ ثم ثطبيق عليهم ادوات 021)الدزاسة مستعملين عينة مكوهة من 

 لها وثفسير خلصت الدزاسة الى النتائج التالية:الدزاسة وبعد جمع البياهات وثحلي

هظستهم دزجات عالية هوعا ما فيما يخص ب ين في المسحلة المتوسطةالمتمدزس التلامير ثمتع 

 .بخصوص ثلقيهم للسعاية والمسافقة النفسية

 دزجات عالية ما فيما يخص الصحة النفسية.بثلامير المسحلة المتوسطة يتميز  

موجبة دالة إحصائيا بين المسافقة النفسية والصحة النفسية لدى  هناك علاقة ازثباطية 

 ثلامير المسحلة المتوسطة."

Summary: 

This study aimed to identify the relationship between psychological accompaniment and 

mental health among middle school students, where we used the descriptive approach in order 

to proceed within this study using a sample of (120) middle school students. The study tools 

were applied to them and after collecting... Data analysis and interpretation, the study concluded 

with the following results: 

 Students studying in the middle stage enjoyed fairly high scores regarding their outlook 

regarding receiving psychological care and accompaniment. 

   Middle school students have fairly high scores in terms of mental health. 

 There is a positive, statistically significant correlation between psychological 

accompaniment and mental health among middle school student 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهسض المدخىٍاث4 

 

 كائمت المدخىٍاث زكم الصفدت

وجلدًس شكس -  

 ئهداء -

الدزاطت ملخص -  

اث فهسض - المدخىٍ  

والأشكال الجداول  فهسض -  

 ملدمت أ

للدزاطت العام الإطاز4 الأول  الفصل  

 الإشكالُت -2-2 21

 الدزاطت لاثحظاؤ  1.2 21

 الدزاطت فسطُاث. 1.2 21

 الدزاطت أهداف. 1.2 21

 الدزاطت اهمُت. 2-1 21

 جددًد المفاهُم -2-1 21

 الظابلت الدزاطاث -2-1 21

 المسافلت الىفظُت لدي جلامُر المسخلت المخىططت4 الثاوي الفصل

 جمهُد 12

ف -1-2 11  المسافلت الىفظُت حعسٍ

 طبُعت المسافلت الىفظُت -1-1 11

 مجالاث المسافلت الىفظُت -1-1 11

 أهداف المسافلت الىفظُت  -1-1 12

 عىامل هجاح المسافلت الىفظُت -1-1 13

 الىفظُت تخصائص المسافل  -1-1 13



 

 مهام المسافم الىفس ي – 1-1 12

 المسافلت الىفظُت المدزطُت ئطتراجُجُاث -2 -1 12

 خلاصت 11

 الفصل الثالث4 الصحت الىفظُت لدي جلامُر المسخلت المخىططت

 جمهُد 12

خُت عً الصحت الىفظُت -1-2 12  : هبرة جأزٍ

ف الصحت الىفظُت -1-1 13  حعسٍ

 مظاهس الصحت الىفظُت -1-1 12

 خصائص الصحت الىفظُت  -1-1 11

 الىفظُتمعاًير الصحت  -1-1 11

اث التي فظسث الصحت الىفظُت -1-1 11   الىظسٍ

 مىاهج الصحت الىفظُت -1-1 13

 خلاصت 12

 المُداوي الجاهب

 المىهجُت الإحساءاث4 السابع الفصل

 جمهُد 11

 .الدزاطت مىهج -1-2 11

 الاطخطلاعُت الدزاطت -1-1 11

 المعطُاث حمع أدواث -1-1 11

 الدزاطت وعُىت مجخمع -1-1 11

 .الدزاطت في المظخعملت الإخصائُت الأطالُب -1-1 11

 الدزاطت هخائج ومىاكشت وجدلُل عسض4 الخامع الفصل

 الدزاطت هخائج وجدلُل عسض -1-2 12

 الىخائج وجفظير مىاكشت -1-1 11

 العام الاطخيخاج 11



 

 خاجمت 11

 والمساحع المصادز كائمت

 الملاخم

4فهسض الجداول والأشكال  

الجداول4 -أولا  

 الصفدت البُان زكم الجدول 

 11 ًبين جىشَع أفساد عُىت الدزاطت الاطخطلاعُت 2الجدول زكم 

 12 ًبين كُمت الفا كسوهباخ  1الجدول زكم  

 11 الملازهت الطسفُتبين هخائج صدق  1الجدول زكم 

 11 ًبين جىشَع أفساد عُىت خظب الجيع 1الجدول زكم 

 12 الفسطُت الاولىبين وصف البُاهاث في  1لجدول زكم 

 12 فسطُت الاولىًبين هخائج ال 1الجدول زكم 

 13 الثاهُتالفسطُت بين وصف البُاهاث في  1الجدول زكم 

 13 تالثاهُ الفسطُتًبين هخائج  2الجدول زكم 

 13 ًبين هخائج الفسطُت الثالثت 3الجدول زكم 

الأشكال4 -ثاهُا  

 الصفدت البُان زكم الشكل

  ًمثل عُىت الدزاطت الاطخطلاعُت 2 زكم الشكل

 11 ًبين جىشَع أفساد عُىت خظب الجيع 1الشكل زكم 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ملدمت
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 مقدمة:

بمختلف جوانب شخصية المتعلم ضرورة ملحة من  لقد أصبح الإهتمام والرعاية

أجل بناء جيل يتمتع بصحة نفسية سليمة ، حيث تعد المرافقة النفسية للتلاميذ طريقة لفهم 

على مساعدتهم لحل مشكلاتهم ، و هنا يبرز دور المرشد  ذواتهم و مكتسباتهم و القدرة

النفسي في تحقيق ذلك ، حيث يسعى إلى توفير الأمن و الطمأنينة و خلق جو تعليمي و 

تعلمي هادف و ناجح خصوصا إذا تعلق الأمر بتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط التي تعد 

لناحية الجسدية ، النفسية ، عليهم سواء من ا مرحلة حرجة نظرا للتغيرات التي تطرأ

   .الانفعاليةو  الاجتماعيةالأسرية ، 

تتكاتف من طرف الجماعة التربوية إداريا كان أو بيداغوجيا الجهود و ان تظافر

لتقديم خدمات متطورة مواكبة لعصر يوصف بعصر السرعة و جيل بذهنيات جديدة 

باته و حاجاته النفسية و الأكاديمية مغايرة و مختلفة عن سابقتها و ذلك للإلمام بجميع متطل

و البيداغوجية ، و في ذل تقصي الواقع التعليمي اليوم فإن هناك العديد من المشكلات التي 

تعترض التلاميذ في مسارهم الدراسي ، منها ماهو دراسي كالتأخر الدراسي و صعوبات 

الدراسية ، الضغوط هو نفسي كالخوف ، عدم التكيف مع البيئة  التعلم ، ... و منها ما

من مرحلة تعليمية إلى  الانتقالالنفسية ، القلق ، تهويل التصورات و المعتقدات عند 

الرسمية ، حيث أدى  الامتحاناتأخرى أعلى منها خاصة بالنسبة للتلاميذ المقبلين على 

 ذلك إلى فشل العديد منهم دراسيا .

مرحلة التعليم المتوسط يعانون من لقد أظهرت العديد من الدراسات أن التلاميذ في و

خاصة تلاميذ السنة الرابعة متوسط المقبلين على  ضغوط نفسية و تقلبات فيزيولوجية

الرسمية مما يستدعي تكاتف جهود الطاقم التربوي و الإداري في تعزيز الثقة  الامتحانات

ة و هو ما في النفس و الصحة النفسية و الرفع من مستواها عن طريق المرافقة النفسي

سوف نتطرق إليه في دراستنا هده بتسليط الضوء حول دور المرافقة النفسية في الرفع من 

 .مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط

ولقد إشتمل الموضوع على جانبين للدراسة الأول نظري و الثاني تطبيقي و قد  

تحديد الإشكالية مع  الأوللفصل حيث تناولنا في ا، بالشكل التالي جاءت فصول الدراسة

التساؤلات والفرضيات و ذكر الأهمية و أهداف الدراسة ، ثم التطرق إلى تحديد مفاهيم 

الدراسة ، مع ذكر الدراسات السابقة التي جاءت في نفس مسار الموضوع ،أما في الفصل 

فها ، طبيعتها ، الثاني تناولنا فيه المرافقة النفسية لدى تلاميذ التعليم المتوسط ، تعري

وعرض مجالاتها ، أهدافها ، خصائصها ، لننهي الفصل بخلاصة . وتناولنا في الفصل 

، أما فيما يخص الثالث الصحة النفسية لدى تلاميذ التعليم المتوسط تعريفها أهميتها أهدافها 

الجانب التطبيقي فقسم الى فصلين  حيث تم التناول في الفصل الأول منه وهو الخاص 

المنهج المستخدم ، الدراسة الإستطلاعية ، مجتمع من  كل للدراسة لإجراءات المنهجية با



 ب
 

في الدراسة وأخيرا الأساليب الإحصائية  ة، الأدوات المستخدمالدراسة ، عينة الدراسة 

والذي تم فيه  يفي الدراسة، أما الفصل الأخير من المذكرة فخصص للجانب التطبيق

 لتحليل والعرض والمناقشةمعالجة النتائج من حيث ا
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 الإطاز العام للدزاطت الفصل الأول :

 الإشيالُت -1-1

 الدظاؤلاث -1-2

 الفسغُاث -1-3

 أهداف الدزاطت -1-4

 اهمُت الدزاطت -1-5

 الدزاطاث الظابلت -1-6
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 الإشكاليت: -1-1

الري  والاعخىاءئن ما ًطىز شخطُت الفسد و ًإثس على الدوز الري ًلىم به هى الإهخمام 

ًخللاه الشخظ مً طسف المدُط الري ًخعاٌش معه ، ئذ حعخبر المسافلت الىفظُت مً أهم عملُاث 

و  الاحخماعيالإزشاد و الخىحُه الىفس ي و هي الداعم الأطاس ي لمظاعدة الفسد على الىمى الىفس ي و 

ت  جيشئخهو حعمل هرلً على دعم خبراجه  الاهفعاليالعللي و الىحداوي و   أمىت .جيشئت طىٍ

ا وان أو بُداغىحُا لخلدًم  جخػافس  ت ئدازٍ الجهىد و جخياجف مً طسف الجماعت التربىٍ

خدماث مخطىزة مىاهبت لعطس ًىضف بعطس الظسعت و حُل برهىُاث حدًدة مغاًسة و مخخلفت 

 عً طابلتها و ذلً للإلمام بجمُع مخطلباجه و خاحاجه الىفظُت و الأوادًمُت و البُداغىحُت ، و في ذٌ

جلص ي الىاكع الخعلُمي الُىم فان هىان العدًد مً المشىلاث التي حعترع الخلامُر في مظازهم 

الدزاس ي ، منها ماهى دزاس ي والخأخس الدزاس ي و ضعىباث الخعلم ، ... و منها ماهى هفس ي والخىف ، 

ل الخطىزاث و المعخل داث عىد عدم الخىُف مع البِئت الدزاطُت ، الػغىط الىفظُت ، الللم ، تهىٍ

 الامخداهاثمً مسخلت حعلُمُت ئلى أخسي أعلى منها خاضت باليظبت للخلامُر الملبلين على  الاهخلاٌ

 السطمُت ، خُث أدي ذلً ئلى فشل العدًد منهم دزاطُا .

فعسفذ المسافلت الىفظُت على أنها جلً المعاوهت و الىطاطت اللائمت على أطاض وغع خطط 

طىاء مشاول شخطُت ، هفظُت ، صحُت، ٌ للمشىلاث التي جطادفه مع الخلمُر ، كطد ئًجاد خلى 

ت حعلُمُت،  والتي مً شأنها أن حعُم العملُت الخعلُمُت الخاضت بالخلمُر، أطسٍ

 . ( 91ص، 1991 ) الشيتاوي، 

الخلمُر حت الىفظُت للفسد عامت و أن مظخىي الص اثىانلاشً فُه خُث لا ًخخلف فُه  مماو 

خاضت في مخخلف مساخل خُاجه الىمائُت طىاء في مجالاجه الخعلُمُت أو الحُاجُت أو المهىُت ولما وان 

معسفت مُىلاجه ذاجه و  و دزاس ي و ئثباث احخماعيمسجفعا وان ئًجابُا مً خلاٌ جدلُم جىافم هفس ي و 

 و كدزاجه و اجخاذ كسازاجه المظخلبلُت بىفظه . 

زة الفسد على الخىافم مع هفظه و مع المجخمع الري ٌعِش فُه فالصحت الىفظُت هي كد

 والخمخع بدُاة خالُت مً المشاول و الػغىطاث و الىجاح في المشىاز الدزاس ي باليظبت للخلامُر .

والصحت الىفظُت حعبر عً عملُت الخىُف أو الخىافم الىفس ي الري يهدف ئلى جماطً 

ً، و جلبل الشخطُت ووخدتها ، و جلبل الفسد لراجه  له ، بدُث ًترجب على هرا وله الشعىز  الاخسٍ
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بالظعادة و الساخت الىفظُت ، ثم ئن جدلُم الصحت الىفظُت لدي الطالب حظهم في جدلُم 

 ( . 4ص ، 8102) خاطر، ئهجاشاجه الأوادًمُت 

ًدخاج جلمُر مسخلت المخىطط للمسافلت الىفظُت لخطىضُت هره المسخلت و خظاطُتها و التي 

خمل أثىاءها شخطُت الخلمُر خُث جخأثس صحخه الىفظُت ئما بالسفع مً مظخىاها أو الخىاكظ جى

ص و زفع مظخىي  س و حعصٍ منها هظسا لعدة عىامل ، ولخأهُد مدي فاعلُت المسافلت الىفظُت في جطىٍ

وذلً للإحابت على الصحت الىفظُت للخلمُر و مً هرا المىطلم حاءث فىسة دزاطدىا الحالُت 

 : اؤلاث الخالُتالدظ

 التطاؤلاث -1-2

  ت.هل  ًخللى جلامُر المسخلت المخىططت مسافلت هفظُت دائمت داخل المإطظت التربىٍ

  ًخميز جلامُر المسخلت المخىططت بازجفاع مظخىي الصحت الىفظُت لديهم.هل 

  جىحد علاكت ازجباطُت مىحبت دالت ئخطائُا بين المسافلت الىفظُت والصحت الىفظُت هل

 جلامُر المسخلت المخىططت."لدي 

 الفزضياث: -1-3

 .ت  ًخللى جلامُر المسخلت المخىططت مسافلت هفظُت دائمت داخل المإطظت التربىٍ

 .ًخميز جلامُر المسخلت المخىططت بازجفاع مظخىي الصحت الىفظُت لديهم 

  جىحد علاكت ازجباطُت مىحبت دالت ئخطائُا بين المسافلت الىفظُت والصحت الىفظُت لدي"

 جلامُر المسخلت المخىططت."

 أضباب اختيار الموضوع: -1-4

 جخمثل أطباب اخخُاز المىغع هرا في:

بخلامُر الخعلُم المخىطط و الخأثس بهم و بخطىضُت هره  الاخخيانالفػىٌ وخب الإطلاع و 

 المسخلت .

ت لمظدشازي الخىحُه في المسخلت المخىططت وهرا ما هظ علُه اللساز  ئشسان الدولت الجصائسٍ

المخػمً الإحساءاث الخىظُمُت لمهام مظدشاز الخىحُه والإزشاد المعُىين في  23/06/2018 – 1051

المخىططاث بعدما وان ملخطسا على المظخىي الثاهىي وبخيلُف في المخىططاث ، مما شاد في وظبت 

 الخىفل بخلامُر مسخلت المخىطط أهثر وأخظً مً ذي كبل .
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 همُتها في الىطط المدزس ي عامت و المخىطط خاضت .الىفظُت وأ ئبساش دوز المسافلت 

جسحع في أطاطها ئلى غُاب المسافلت الىفظُت في  ظهىز العدًد مً المشىلاث الدزاطُت التي

 المإطظاث الخعلُمُت

 الجاهب الىفس ي للخلامُر ومسافلتهم و ئزشادهم و جىحيههم . اة مساع

 أهميت الدراضت : -1-5

 الظلُمت مً خلاٌ المسافلت الىفظُت و الإزشاد  الظعي ئلى جدلُم الصحت المدزطُت

 والخىحُه .

 . جدظين الصحت الىفظُت للخلامُر في مسخلت المخىطط ًإثس على خاغسهم و مظخلبلهم 

 . المسافلت الىفظُت جإثس على الصحت الىفظُت و هره الأخيرة جإثس على الأداء الأوادًمي 

 ظُت لخلامُر مسخلت الخعلُم المخىطط فهم دوز المسافلت الىفظُت في جدظين الصحت الىف

 ًمىً أن ٌظاهم في جدظين خُاتهم الُىمُت و هرا المظخلبلُت .

  العمل على هشف المشاول الظلىهُت و الػغىطاث الىفظُت للخلمُر في مسخلت الخعلُم

 المخىطط و الظعي  لإًجاد الحلىٌ لها و الحد مً هره الػغىطاث .

  ئثساء الجاهب المعسفي و الىظسي خىٌ هرا المىغىع. 

 أهداف الدراضت: -1-1

  ئبساش دوز المسافلت الىفظُت في السفع مً مظخىي الصحت الىفظُت لدي جلامُر مسخلت

 الخعلُم المخىطط .

  بين الطاكم التربىي و الخلامُر . الاجطاٌجدلُم 

 .  حغُير طاكاث الخلمُر مً طلبُت ئلى ئًجابُت 

  ًخمخع بصحت هفظُت طلُمت كادز على ئثباث ذاجه و ئبساش كدزاجه .بىاء حُل 

 . خلم حى حعلُمي و حعلمي هادف و هاجح ، و ئبساش هلاط اللىة و الػعف 

 . جفعُل الدوز اليامل و المخيامل للمدزطت 

  غسوزة جطبُم عملُت المسافلت الىفظُت مً طسف طاكم المخىططت عامت و مً طسف

 .مظدشاز الخىحُه خاضت 
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 الدراضاث الطابقت: -1-7

 الدراضاث المتعلقت بمتغير المزافقت الىفطيت :  -1-7-1

  دراضاث العزبيت :ال - أ

ذ هره الدزاطت على جلامُر زاطبين في ئحخُاش  ( : 2212دراضت ) صياد وعيمت  للد أحسٍ

شهادة البيالىزٍا على الأكل مسة واخدة ، وهم ًيخمىن ئلى عدة ثاهىٍاث مدًىت كظىطُىت و  امخدان

، و التي تهدف مً خلالها  2010كد جم ئهجاشها في الفترة الممخدة مً شهس حاهفي ئلى غاًت شهس ماي 

ت للخلامُر وافت و للساط الخدظعئلى الخىعُت و  بين خاضت ، بدوز عملُتي المسافلت الىفظُت و التربىٍ

 ومدي فاعلُتها في ججاوش الفشل عىد الخلمُر الساطب ، واوعياطاتها على هخائجه الدزاطُت .

شهادة  لاحخُاش وتهدف الدزاطت في ذاث الإطاز ئلى الخدظِع بػسوزة الخدػير الىفس ي التربىي 

ت التي جي ت مثل البيالىزٍا ، و ئللاء الػىء على المسافلت الىفظُت و التربىٍ خهجها وشازة الخعلُم مطيرً

التربُت للخلامُر الملبلين على هره الشهادة ، خاضت المعُدًً منهم و ذلً مً خلاٌ الميشىز الىشازي 

 السطمُت . الامخداهاثالمخعلم بالخىفل بخلامُر  22/10/2007المإزخ في  947زكم 

فلت الىفظُت مً : التي جىاولذ في دزاطتها ئلى معسفت دوز المسا ( 2217دراضت ) عباص أمىت 

كبل مظدشاز الخىحُه و الإزشاد المدزس ي و المهني في الخدظين مً مخاطس الألعاب الإلىتروهُت ، و كد 

 الجيع . باخخلافخلطذ ئلى أهه لا جىحد فسوق في جأثير جدخلاث مظدشاز الخىحُه على الخلامُر 

ت و جأثيرها خىٌ المسافلت الىفظُت لخلامُر الأكظام ا ( 2212دراضت ) الملياوي  لنهائُت الثاهىٍ

على شعىزهم بالأمً الىفس ي ، هدفذ هره الدزاطت ئلى معسفت العلاكت بين مسافلت مظدشاز 

ت ، و جأثيرها على شعىزهم بالأمً  الخىحُه المدزس ي و المهني هفظُا لخلامُر الأكظام النهائُت الثاهىٍ

جلمُر وجلمُرة مً  78ت الدزاطت في الىفس ي و كد اطخخدمذ فيها المىهج الىضفي ، خُث جمثلذ عُى

ت الحىُم ابً زشد بسكان ولاًت أدزاز ، وجم حمع المعلىماث بأداجين ملُاض الأمً الىفس ي المعد  ثاهىٍ

 اعخمدثوملُاض المسافلت الىفظُت ، و لمعاحت البُاهاث الإخطائُت باطير ضهام مً طسف الباخثت 

الإزجباط بيرطىن ئخخباز المخىطط الحظابي ، و ) معامل  الاطخدلاليملاًِع الإخطاء الىضفي و 

 المعُازي ( .وللد أطفسث الدزاطت على الىخائج الخالُت :  الاهدساف



 العام للدراضت الإطار ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلفصل الأول ــــــــــــــــــــا

17 
 

جىحد علاكت دالت ئخطائُت بين مسافلت مظدشاز الخىحُه هفظُا لخلامُر الأكظام النهائُت  لا

ت و شعىزهم بالأمً ، لِع هىان جأثير لخطائظ العُىت على شعىز ج لامُر الأكظام النهائُت الثاهىٍ

ت بالأمً الىفس ي ، و أوضذ الباخثت بػسوزة معسفت مخخلف الخغيراث التي جطسأ على الفسد ،  الثاهىٍ

ت . والاهخمام  به و الظعي ئلى جفعُل أدواز أطساف العملُت التربىٍ

 دراضاث الأجىبيت :ال - ب

"  البُداغىحُت للمسافلت المدزطُتعمل و ئشياٌ الفاعلُت "  (celine piquee.2000 دراضت )

ت أثسها على الىجاح المدزس ي و  هخائج  تملازهًخمثل هرا البدث في دزاطت المسافلت الىفظُت مً شاوٍ

 .( hppt//clisen.soola.ac-paris. Fr) الخلامُر الرًً ٌظخفُدون منها مع الرًً لا ٌظخفُدون 

 الىفطيت : الصحتالدراضاث المتعلقت بمتغير   -1-7-2

 دراضاث العزبيت :ال –أ 

اث الصحت الىفظُت لدي طلاب (  2222دراضت إبزاهيمي و بً ضعد )  بمىغىع " مظخىٍ

ذ الدزاطت على طلبت ولُت العلىم  "الجامعت  بجامعت المدًت ، و أثس ول مً مخغير  الاحخماعُتأحسٍ

الجيع و الحالت العائلُت و الإكامت و المظخىي الأوادًمي الجامعي ، وكد جيىهذ عُىت الدزاطت مً 

ت مخخلفت جم  99 لت عشىائُت ،  اخخُازهمطالب وطالبت مً الجامعت ومً مظخىٍاث عمسٍ بطسٍ

ع مً الصحت الىفظُت ، لا جىحد فسوق وجىضلذ الدزاطت ئلى : ًخمخع أفساد العُىت بمظخىي مسجف

لمخغير الجيع والمظخىي  جبعاذاث دلالت ئخطائُت في مظخىي الصحت الىفظُت لدي أفساد العُىت 

 الأوادًمي .

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في مظخىي الصحت الىفظُت لدي أفساد العُىت جبعا لمخغير 

 .(  2020وبً طعد ،  ئبساهُميالحالت المدهُت . ) 

" الخعسف على مظخىي الصحت الىفظُت لدي عُىت مً طلبت (  2219دراضت الشهزة الأضود )

و الىشف عً ما ئذا واهذ هىان فسوكا في مظخىي الصحت الىفظُت لديهم حعصي  حامعت الىادي "

في دزاطتها على المىهج  اجبعذئلى مخغيراث الجيع ، الخخطظ الدزاس ي ، المظخىي الدزاس ي ، وكد 

لت عشىائُت ذاث الخىشَع  اخخُازهمطالب و طالبت ، جم  80، و جيىهذ العُىت مً  الىضفي بطسٍ

طي والشخظ ،  ( ، و أظهسث الىخائج أن  1992المدظاوي ، وجبيذ ملُاض الصحت الىفظُت لـ )الفسٍ
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مظخىي الصحت الىفظُت لدي طلبت الجامعت وان مسجفعا ، و لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في 

حيظهم وجخططهم الدزاس ي ، ومظخىاهم الدزاس ي  باخخلاف الطلبتالصحت الىفظُت لدي مظخىي 

ص الصحت الىفظُت للطالب الجامعي ، لما لها مً  على  اوعياض، وكد أوضذ الدزاطت بػسوزة حعصٍ

 (. 2219) الشهزة الأضود ، طماث الشخطُت 

ت لدي طلبت حامعت عبد " الخعسف على واكع الصحت الىفظُ(  2217دراضت سييب بلقىدوس ) 

الحمُد بً بادٌع بمظخغاهم " و دزاطت الفسوق بين الطلبت فُما ًخظ الصحت الىفظُت على غىء 

للصحت " كوك بيرغ " مخغير الجيع ، و ذلً باجباع المىهج الىضفي ، واعخمدث الباخثت على ملُاض 

بسهامج الحصمت  خماداعطالب و طالبت مً جخطظ علم الىفع ، وكد جم  55الىفظُت وطبلذ على 

لخدلُل البُاهاث  و جىضلذ في دزاطتها ئلى : ًىحد مظخىي  (  spss) الاحخماعُتالإخطائُت في العلىم 

 عالي مً الصحت الىفظُت لدي طلبت حامعت عبد الحمُد بً بادٌع بمظخغاهم .

اث مسجفعت مً الصحت الىفظُت ملازهت بالروىز . ،  ) بلقىدوس و الطالباث ًخمخعً بمظخىٍ

2217 .)  

في " الخعسف على مظخىي الصحت الىفظُت لدي طلبت (  2219دراضت عائشت محمد عجوة ) 

. شملذ العُىت  الاحخماعيحامعت الظلطان كابىض " والخعسف على الفسوق التي حعصي لمخغير الىىع 

بىد  40المىهج الىضفي وملُاض الصحت الىفظُت بـ  اطخخدامطالبت . جم  93طالب و  98طالب  183

الىخائج أن مظخىي الصحت الىفظُت مخىطط على دزحاث الملُاض  وأظهسثئًجابي .  اججاهذاث 

) فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في مظخىي الصحت الىفظُت لطالح الطلبت الروىز  ظهسثالىلي ، هما 

 .(  2219عجوة ، 

 الدراضاث باللغت الأجىبيت :  -ب

(" العلاقت بين التدًً و فعاليت الذاث و الصحت Abdel- khalk &lester.2016دراضت ) 

طالب وطالبت مً الجامعاث العسبُت المظلمت ، وجم  703وجيىهذ العُىت الىفطيت و الطعادة " 

س الراحي مجمىعت ملاًِع  اطخخدام الملُاض العسبي للصحت الىفظُت و ملُاض الخطيُف جلسٍ

هسث الىخائج على وحىد علاكت ئًجابُت ذاث دلالت الراحي للخدًً و الىفاءة الراجُت و الظعادة ، وأظ

خطي ًخيبأ بالصحت  اهدداز الراجُت ، و وان أفػل  الىفاءةئخطائُت بين الخدًً و الظعادة و 
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الىفظُت للخدًً والظعادة ، أي الأهثر جدًىا أهثر طعادة و أهثر صحت هفظُت ، هما أظهسث الىخائج 

 للطلبت لطالح الروىز . الاحخماعيالراجُت حعصي للىىع  الىفاءةوحىد فسوق في الصحت الىفظُت و 

 ( . 438، ص  2019) عجىة ،  

" عمل جقييم شامل للحالت الصحيت  (hawley .Macdonald . et al . 2016دراضت ) 

 2940شملذ العُىت الىفطيت و الجطدًت الجامعت حكوميت متوضطت الحجم في الغزب الأوضط" 

ع و المىظفين ، و أظهسث الىخائج مإشساث  الصحت  لاهخفاعمً الطلبت و أعػاء هُئت الخدزَ

الىفظُت أهثر لدي الروىز ، هما واهذ أطىأ مخسحاث الصحت الىفظُت و الجظدًت لدي الطلبت 

ع و المىظفين ) عجىة ،  ( . 2019ملازهت بأعػاء الخدزَ

التباًً بين مطتوى الصحت الىفطيت والخدمت  اضتكشاف( "lipson .et al .2016دراضت ) 

. شملذ المقدمت مً خلال الأهظمت الأكادًميت على عيىت مً الطلبت للطىواث الأولى والأخيرة " 

ولُت ، وأظهسث الىخائج على أن طلبت العلىم الإوظاهُت و  81طالب و طالبت مً  64519العُىت على 

ضابت بمشىلاث هفظُت ، و واهذ أكل معدلاث العلاج لدي الطلبت الفً و الخطمُم أهثر عسغت للإ 

 .( 2219) عجوة ، الرًً وان لديهم أعساع هفظُت ظاهسة مً طلبت الخجازة و الهىدطت . 
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 : ثمهيد

ٌعخبر معدؽاس الخىحُه والؤسؼاد االإذسس ي واالإهني مً أهم الـاعلين في الىظؽ التربىي و دوسه لا 

 اظخعذاداجهًلل أهمُت عً باقي االإىؿـين ، ؿهى ٌعاعذ الخلمُز لخدذًذ جىحيهه وؿم كذساجه و 

ً مؽشوعه الشخص ي ، و مشاؿلت الخلمُز ػُلت معاسه الذساس ي و الخدىم في جلىُت  وسػباجه لخيىٍ

الخىحُه بخدعين االإماسظاث وحعلها أهثر ؿاعلُت. واالإشاؿلت هي معاعذة االإخعلم على جصىس بىاء 

 جه ومُىلاجه اظخعذاداجه و كذسا الاعخباس وجدلُم مؽشوعه االإذسس ي و االإهني و االإعخلبلي مع الأخز بعين 
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 : جعزيف المزافقة الىفطية : 2-1

 لغة :  - أ

الخبر مع الأخش " ، و هدً وعشؾ  اكدعاممً ساؿم ، ًشاؿم ، مشاؿلت أي صاخب ، مش ى مع ، و حعني 

ين الإهىت واخذة لأحل أهذاؾ   cum panisالخعاوهُت    com pagnonnageو هي حمعُت بين عماٌ ًذوٍ

ً االإهني و معاعذة مخبادلت و التي جشهض على اللُم و مىز اللشون الىظؼى جمشهضث خؼىاتها  الخيىٍ

ً . الاؿخخاحو االإشاؿلت  و هلل االإهاساث االإهىُت و  الاظخلباٌعلى   و الؤهخمام ًالأخشٍ

  (paul roberet.1981.p28). 

 : اصطلاحا - ب

ئن مصؼلح االإشاؿلت الىـعُت ًخذاخل هثيرا مع مصؼلح الؤسؼاد الىـس ي ، خُث أعخبرث 

االإشاؿلت حضء مً عملُاث اللإسؼاد و الخىحُه ، و كذ عشؿذ في هزا الىؼاق على أنها عملُت واعُت و 

ا بىاءة جىؽف اللذساث اليامىت و جىحهها هدى حعلم و جللين الخبراث االإىاظبت التي ٌععىن مً خلاله

ًئلى جدلُم الصحت و الأمً الىـس ي و هزا جدلُم الععادة مع الىـغ و مع   الاخشٍ

 (. 8،ص 2117) بعيبع هادية ، 

وعشؿذ االإشاؿلت الىـعُت على أنها جلً االإعاوهت والىظاػت اللائمت على أظاط وطع خؼؽ 

، هـعُت،  مع الخلمُز ، كصذ ئًجاد الحلىٌ للمؽىلاث التي جصادؾ االإخعلم ظىاء مؽاول شخصُت

ت .......  عملُت الخعلُمُت الخاصت بالخلمُزوالتي مً ؼأنها أن حعُم ال . الخصحُت ، حعلُمُت ، أظشٍ

 ( 91،ص1996.) الشيحاوي ،

 جعزيف ضعدون الحلبىس ي و أخزون : 

بهذؾ معاعذتهم على ئدسان كابلُتهم و ئمياهُاتهم و  هي مجمىعت الخذماث التي جلذم للأؿشاد

اللذسة على خل االإؽىلاث التي  اهدؽاؾمُىلهم و دواؿعهم و مؽاولهم الزاجُت و الـشوؾ البُئُت و 

ًمع  الاحخماعيجىاحههم ؿخخدلم خالت الخىاؿم الىـس ي مع الزاث و الخىاؿم  بهذؾ الخىاصل  الاخشٍ

 (. 88،ص2112) الحلبىس ي ،                    مً همى و جؼىس . ئلى أكص ى ما حعمذ به ئمياهُاتهم 
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 :  جعزيف عبد الحليم ميس ي و أخزون

ً على  ًشي أن االإشاؿلت عباسة عً الحصىٌ على شخص ٌعاعذها على خل مؽاول لم هىً كادسٍ

  ( 136،ص2113) الميس ي ،                                                                          خلها بمـشدها 

ت جمثل  ئن االإـهىم الأوٌ و اللاعذي للمشاؿلت ٌعني العير معا في ئػاس مدذد وؿم كُمت سمضٍ

ا أمام الشخص االإشاؿم ، ئطاؿت ئلى  ت و أظبلُت االإشاؿلت بل ججعله زاهىٍ هزه اللُم جظحى أولىٍ

أن أبعاد العلاكت لهزه العملُت أهم مً أبعادها الؤحشائُت ، وعلُه  باعخباس ( le partageالخلاظم ) 

مبذأ هذي االإشاؿم و ئسؼاده و لخدلُم ؿان االإشاؿلت جلىم أظاظا على هذؾ بؼُت الىصىٌ ئلُه ولىم 

 (mèla.2004.p351)                                                                                  رلً بىـغ

 جعزيف طه عبد العظيم حطين : 

االإشاؿلت عملُت بىاء تهذؾ ئلى معاعذة الـشد في أن ًـهم راجه و ٌعشؾ خبراجه و ًدذد 

به وي ًصل ئلى جدلُم أهذاؿه  مؽىلاجه و ًىمي ئمياهُاجه لحل مؽىلاجه في طىء معشؿخه و جذسٍ

                                                                                                              ( 16،ص2114) حطين،                                                                                االإأمىلت

  خلاصة الحعاريف :

ف العابلت للمشاؿلت الىـعُت وعخخلص بأنها مجمىعت مً الخذماث  مً خلاٌ الخعاسٍ

و االإهىُت تهذؾ ئلى معاعذة الخلمُز على ؿهم هـعه و كذساجه و  والاحخماعُتالىـعُت و الأوادًمُت 

 في جدلُم أهذاؿه . واظخؼلالهائمياهاجه والبُئُت 

لت معاسه الذساس ي لخخؼي االإؽىلاث وهي معاعذة االإشؼذ للمعترؼذ مً خلاٌ مشاؿلخه ػُ

 الىـعُت و االإذسظُت و حشجُعه لـهم راجه مً أحل جدلُم مؽشوع مذسس ي و مهني هاجح .

 طبيعة المزافقة الىفطية : 2-2

، االإخابعت االإخبادلت بين الؼشؿين الخبراث مع الأخش ، أي الخعاون و  اكدعاماالإشاؿلت الىـعُت هي 

الؼشؿين لِعذ هأي علاكت بين ئوعان و ئوعان أخش ؿهي جدعم بصـاث و هزه العلاكت اللائمت بين 

 وهي :

 علاكت مهىُت لها خذود . -

 مخبادٌ بؼع الىـش عً عمش وزلاؿت وحيغ أو هىع الؼشؾ االإعترؼذ . اخترامعلاكت  -

 علاكت ٌعىدها الـهم و الثلت و الؤهخمام و الخعاون و االإعاعذة و الىد وجدمل االإعإولُت . -



فطية لحلاميذ الحعليم المحىضطــــــــــــــــــــــ المزافقة الىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاوي ــــــــــــــــــــــــــــــ  

25 
 

و االإعشفي و الىـس ي بين ػشفي  الاهـعاليز بالخـاعل أي بمعنى الخـاعل الثلافي و علاكت جخمي -

خم رلً مً خلاٌ مهاساث  و الخـاعل العلُم الزي مً  الاجصاٌعملُت االإشاؿلت الىـعُت ، وٍ

لىدها ئلى الىجاح   ؼأهه أن ًإزش في العملُت الؤسؼادًت بالإًجاب وٍ

ؽ  في  الاعخذاٌ - الخعامل مً أحل االإداؿـت على حى العلاكت أي دون ئؿشاغ أو جـشٍ

 الؤوعاهُت العلُمت التي ججمع بين الؼشؿين .

ت في العمل و لا ًـظل الحذًث  - جأخز علاكت االإشاؿلت الىـعُت ظمت الخصىصُت و العشٍ

 عنها أو ئؿؽائها و البىح بها .

لصذاكت جلف علاكت االإشاؿلت الىـعُت على مذة معُىت و مدذودة ، ؿهي لا جأخز ؼيل ا -

 ( 98،ص 1999جىدت عشت ، ) .                      العمُلت أو العاػـت الضائذة بين الؼشؿين

. 

 االإشاؿلت الىـعُت واالإخابعت الؤسؼادًت مظبىػت بىكذ معين ًؼىٌ أو ًلصش خعب الحالت -

ت ، لِعذ علاكت معاعذة بعُؼت . -  علاكت االإشاؿلت الىـعُت علاكت جشبىٍ

 بها . الاظدبصاس عملُت االإشاؿلت الىـعُت حعاعذ على ؿهم الزاث و  -

 ( . 85،ص2111) صياد وعيمة،               تهخم االإشاؿلت الىـعُت بالجاهب الىـس ي للـشد  -

وعخخلص مً ػبُعت االإشاؿلت الىـعُت بأنها علاكت جشابؽ بين االإشؼذ و االإعترؼذ جخصف 

 بالعذًذ مً الصـاث واالإيزاث التي ججعلها جخخلف عً ػيرها مً العلاكاث .

 مجالات المزافقة الىفطية : -2-3

هىان الىثير مً االإجالاث التي جخمثل ؿيهم االإشاؿلت الىـعُت هزهش أهمها مع عشض الهذؾ مً 

 ول مجاٌ ؿُما ًلي :

 الإرشاد التربىي : - أ

جيىن هىا االإشاؿلت عباسة عً جلذًم خذماث في ول مً الجاهب الىـس ي ، الأوادًمي ، 

سؼاد ئلى معاعذة الخلمُز على ؿهم و االإهني لذي الخلامُز ، خُث ٌععى هزا الىىع مً الؤ  الاحخماعي

 هـعه و كذساجه و ئمياهاجه الزاجُت ، و ئظؼلالها في جدلُم أهذاؿه الخاصت .

 ( 26،ص 2112) يىضف مصطفى ، 
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 : أهداف الإرشاد التربىي 

 ججاوص الصعىباث البُذاػىحُت وجدعين اللذساث و االإعاسؾ . -

 جه .معاعذة الخلمُز على ئخخُاس الخخصص الزي ًىاظب كذسا -

 .الخمداولت ئًجاد خلىٌ للمؽىلاث االإذسظُت والشظىب ، الدعشب االإذسس ي ....... -

 الؤهخمام باالإىهىبين واالإخـىكين . -

 جدلُم الخىاؿم البُئي االإذسس ي و مىاهج الذساظت بما ٌعاعذ الخلمُز على الخىُف . -

 .( 85،ص2114) حطين طه،

 الإرشاد الىفس ي : - ب

االإشاؿلت الىـعُت عباسة عً جلذًم معاعذة هـعُت للخلامُز ، بهذؾ جدعين كذسة االإخعلم 

و  الاهـعالُتئمياهاجه  اظخؼلاٌعلى مجابهت االإؽاول والخصذي لها وجىُُف هـعه مع ؿشوؾ خُاجه و 

 العللُت دون الخعشض لإخباغ .

و ًيىن هزا الؤسؼاد عباسة عً مىحه للعلىن الأمثل ، أي أهه ٌععى ئلى الخأزير العلىن و حؼُير 

معاسه ، و بشػبت مً الخلمُز ًلجأ للمشؼذ الىـس ي لِعاعذه و ًلذم له خؼؽ مً ؼأنها أن جىؿش 

ؿشوؾ حعهل خذور حؼُير العلىن ، و حعل الخلمُز ؿشدا أهثر ئظللالُت و معإولُت كادسا على 

ذ في ؿل الـشوؾ االإىاظبت .  ( 26،ص2112) يىضف مصطفى،                              ئخخُاس ما ًشٍ

 أهداف الإرشاد الىفس ي :

ض الزاث والخىاؿم الىـس ي . -  حعضٍ

معاعذة الخلمُز على ؿهم هـعه في مشاخل الىمى االإخخلـت خصىصا مشخلت االإشاهلت و  -

 الىصىٌ به ئلى أخعً معخىي .

لخلمُز في خل مؽىلاجه الىـعُت و الخعلُمُت التي جىاحه الخلمُز في الىظؽ معاعذة ا  -

 االإذسس ي .

ب الخلمُز على هُـُت بىاء علاكاث  -  .( 179،ص 1986) ضيد مزس ي،مخعذدة . احخماعُتجذسٍ
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 الإرشاد المهني :  -ج

 اظخعذادهمع  ًخلاءمفي هزا االإجاٌ حعخبر االإشاؿلت الىـعُت معاعذة للـشد في ئخخُاس مهىخه بما 

، و الععي لخدلُم أؿظل معخىي ممىً مً الخىاؿم  الاحخماعُتو كذساجه و ػمىخاجه و ؿشوؿه 

االإهني ، لجعل الشخص االإىاظب في االإيان االإىاظب ، و يهذؾ هزا الىىع مً الؤسؼاد ئلى معاعذة 

 الاظخلشاس ن الىجاح و الـشد في معشؿت كذساجه الياؿُت هدى ئخخُاس االإهىت و مخابعخه أزىاء العمل لظما

 صمت الإىاحهت حؼيراث الحُاة االإهىُت. االإشوهت الياؿُت و الخبراث اللا  والعمل على ئهعاب الـشد

 ( . 373،ص1981) حامد سهزان ،

 أهداف الإرشاد المهني :

 الخىحُه واالإعاعذة الإعشؿت اللذساث و الخخصصاث االإهىُت االإلائمت . -

 هىُت االإعخلبلُت .معاعذة الـشد على معشؿت كذساجه االإ -

 الخؼلب على االإؽىلاث التي حعترض االإعاس االإهني الخاص به . -

 الىـعُت . الاحخماعُتمعاعذة الـشد على الشطا على االإهىت التي جىعىغ على خُاجه  -

 مهاساث و خبراث مهىُت خاصت . اهدعاب -

 الإرشاد الأضزي :  -د

ت وخاحاتهااالإشاؿلت الىـعُت عملُت معاعذة لأؿشاد الأظشة على  بؽيل  ؿهم الحُاة الأظشٍ

دكُم و الخعشؾ على مؽىلاتها و مداولت ئًجاد ظبل لحلها ، بالإطاؿت ئلى ئعاهتها على ؿهم االإعىكاث 

باالإشؼذ الىـس ي مً أحل جدلُم الخىاؿم و  بالاظخعاهتالتي جدىٌ دون خل جلً االإؽىلاث ، و رلً 

 الصحت الىـعُت و الأمً الىـس ي .

الىـعُت في مجاٌ الؤسؼاد الأظشي ئلى جلذًم العىن و االإعاعذة لأؿشاد الأظش  تهذؾ االإشاؿلت

، و جلذًم خؼؽ ممىهجت لخيؽئت الأػـاٌ بصىسة ظلُمت و االإعاعذة  الاظخلشاس وجدلُم الععادة و 

ت .      ( 184،ص2115) محمد مشاقبة،                         في جبصير أؿشاد الأظشة بأدواسهم الأظشٍ
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 أهداف الإرشاد الأضزي :

 . االإعاعذة على الخىُف مع الأظشة ، و الشؿاق ، و االإدُؽ 

  بين أؿشاد الأظشة . الاجصاٌجىزُم كىىاث 

 . حعذًل أهماغ العلاكاث اللائمت بين أؿشاد الأظشة و جصحُذ الأدواس ؿُما بُنهم 

 . معاعذة الأظشة في مىاحهت االإؽىلاث التي حعترطها 

  . حعلُم أؿشاد الأظشة هُـُت االإؽاسهت في اللشاساث و ئبذاء أسائهم 

 ( 95،ص2113) محمد الطفافة ،

ئرن وعخخلص أن للمشاؿلت مجالاث عذًذة و مخىىعت حععى ولها لىـغ الهذؾ بالشػم مً 

 للمشاؿلت الىـعُت ، وهزا ما ًإهذ طشوستها و أهمُتها البالؼت . اظخخذامهمػشق  اخخلاؾ

 أهداف المزافقة الىفطية : 2-4

للمشاؿلت الىـعُت كُمت هبيرة في خث الـشد على ئخذار حؼيراث على خُاجه الشخصُت ومً 

 ًلي : بين الأهذاؾ التي حععى لها هاجه العملُت ما

 وطع خؼت جشبىٍت للىؽف على كذساث الخلامُز . -

 مؽىلاجه . حمع معلىماث خىٌ مخخلف حىاهب الىمى و خصش -

 بلذساجه و ؿهم ئمياهاجه . الاظدبصاس الإخعلم على معاعذة ا -

 جىُُف ػشق الخعلُم و حعذًلها لخذمت االإخعلم . -

 معاعذة الخلمُز في جىحيهه هدى جخصص أو مهىت معُىت . -

 جدلُم الصحت الىـعُت . -

ت . -  جدعين العملُت التربىٍ

 الشؿع مً الخدصُل الذساس ي . -

 الشؿع مً جلذًش الزاث . -

ت راجُت للم -  خعلم .بىاء هىٍ

 علاج االإؽىلاث التي ًخعشض لها الخلمُز . -

 و الخىاصل بين االإذسظت و الأظشة و الخلامُز . الاجصاٌسبؽ ػشق  -
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 جمىين االإخعلم مً الخذسب على بىاء خؼؽ و ئظتراجُجُاث لحل مؽىلاجه بىـعه .           -

 ( 52،ص2111) حىاش فضيلة، 

 عىامل هجاح المزافقة الىفطية : 2-5

جدخاج االإعالجت الىـعُت ئلى عذة عىامل مً أحل الىصىٌ ئلى الهذؾ الأظمى لها و ًمىً 

 : الآجُتجلخُص رلً في الىلاغ 

خم  الاهـعالُتاالإؽاسهت   و هى الؽعىس الزي ًدعه الؼشؿين ئججاه بعظهما البعع ، وٍ

 و الثلت االإخبادلت . الاخترامبالخـاهم و 

الترهيز على مدخىي االإشاؿلت الىـعُت ومىطىع االإؽيل ، و على مظمىن الأؿياس و  

 االإؽاعش التي جصذس مً الخلمُز .

ًجب أن ًخمخع االإشاؿم بالحىمت في اللىٌ و الـعل ، الأظىة الحعىت ، التروي في الىلام  

 في هـغ الخلمُز. الؤًجابيو الأخيام ، الصبر و الخأزير 

ت و صشاخت وأماهت و ئخلاص مً هلا  الؼمأهِىت والخعبير   عً االإؽاعش الحلُلُت بيل خشٍ

 الؼشؿين .

ليل هلؼت جذخل  الاهدباهالجُذ ، خعً االإلاخـت ، الترهيز ، الاظخماعخعً الؤصؼاء و  

ؽ   . الاهـعاليباجاخت الـشصت للخلمُز بالىلام و العلىن و البىح و الخـشَ

جب أن ًيىن الخعبير ػي  ر لــي مشجع للخلمُز على وطع زلخه الصذق و البؽاؼت وٍ

 (. 121،ص2111) صياد وعيمة ،                                                                    في االإشاؿم . 

 الثلت االإخبادلت مهمت حذا بين الؼشؿين لىجاح عملُت االإشاؿلت الىـعُت . 

لىـعُت ًخىكف على مذي ؿهم ول االإعإولُت االإؽترهت أي  أن هجاح عملُت االإشاؿلت ا 

 مً الؼشؿين لذوسه و معإولُخه وجدملها .

 اهخمامهمـهش االإشاؿم االإىاظب و حلعخه و صىجه الىاضح ، و حعبيراث وحهه و ئؿهاس  

 بالخلمُز أمىس هامت جإدي ئلى هجاح عملُت االإشاؿلت الىـعُت .

مخخلـت و في أماهً مخؼيرة جدذًذ االإيان و الضمان ، ؿاالإشاؿلت الىـعُت ججشي في أوكاث  

 خعب ؿشوؾ االإشؼذ و االإعترؼذ ، وجدذد خعب بشهامج معؼش مً كبل الؼشؿين .

ت والخصىصُت التي حعخبر دلُل   ض الثلت ش االإ اخترامالعشٍ اؿم لىـعه و لخلمُزه و حعضٍ

 بُنهما .
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 الدعامذ مهم حذا في بىاء علاكت االإشاؿلت الىـعُت . 

االإشاؿم بلُمت الؼالب و كذسجه على  اعتراؾمً أهمها  االإخبادٌ مهم حذا ، الاخترام 

 .(121،ص2111) صياد وعيمة ،الؤًجابُت الإا ًلىله و ًـعله .  الاظخجابتالخـىير و العلىن البىاء و 

 خصائص المزافقة الىفطية : 2-6

ًلعب االإشاؿم دوسا أظاظُا ػير أهه لا ًلذم خلىٌ للمعائل بل ًىحه و ًشؼذ االإخعلم هدى 

شها ، و لىجاح هزه العملُت ًجب أن جدخىؿش حملت مً الخصائص و هي  ت التي ًجب جؼىٍ الضاوٍ

 والخالي :

التي جمثل الخبرة الـىُت و العلىهُت للمشاؿم و كذساجه على الخـاوض و  : خصائص شخصية

 ، الخعاػف و الخدىم في العملُاث الاظخماعاالإؽىلاث الـشدًت و الجماعُت و هزلً مذي كابلُت خل 

بِىه و بين االإخعلم مً  االإشاؿم : وهي االإهاساث واللذساث التي ٌعخعمله خصائص بيداغىجية

عشؿت في أن واخذ االإهاسة في الخىاصل أو االإ مثلخحهت و بين االإخعلم واالإعشؿت مً حهت أخشي ، ئنها ج

هُـُت بىاء أوؽؼت و جبعُؽ االإعشؿت و جلذًمها للمخعلم في اللالب الخاص االإميز ليل ؿشد مً أؿشاد 

 الجماعت بدُث ًجعل االإخعلم ًدغ بأن االإشاؿم يهخم به بؽيل خاص و مميز .     

 ( 51،ص 2111) عدص،

و جخمثل في االإهاساث العملُت أو االإعشؿُت االإىاطُع  االإىذسحت طمً  :الحخصص ) الحأهل ( 

ً مً حهت واالإعلىماث التي جخمدىس عليها االإشاؿلت مً حهت أخشي . اث الخيىٍ  مدخىٍ

ً دون أن ًيىن خبيرا و الخصائص الحقىية  : ًؼىس االإشاؿم مهاساجه في جىىىلىحُا بِئت الخيىٍ

ختى ًخمىً مً جأدًت مهامه و كذساجه  الاجصالاثاالإعلىماث و رلً باظخعماله الجُذ للخىىىلىحُا 

ع في الىظائل التي حؽبع االإخعلم خب الؤػلاع والشػبت في مىاهبت الخؼىس .     على الخىىَ

 ئطاؿت ئلى رلً هىان العذًذ مً الخصائص هزهش منها :

و أن ٌعي كذساتهه و : ؿهم الزاث أي أهه ٌعاعذ االإشاؿم االإخعلم على الىؽف عً راجه كشف الذات 

 و أهذاؿه . اظخعذاداجه

 . والآن: أي وصف خالت االإخعلم الحالُت هىا الأهية 

 : ًلصذ بها ئؿهاس الخىاكظاث في ظلىن االإخعلم ظىاء واهذ ؼعىسٍت أو عاػـُت أو عللُت . المىاجهة
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 العلىهُاث الؼير واضحتس أي سؤٍت : ٌعني بزلً أن ًـهم االإشاؿم ما بين العؼى  الحعاطف و المحقدم

 (51،ص2111) عدص،

 مهام المزافق الىفس ي :– 2-7

 للمشاؿم دوس هام في ظير عملُت االإشاؿلت الىـعُت و جخمثل مهامه ؿُما ًلي :

عهم وؿم سػباتهم ووؿم  - مشاؿلت الخلامُز خلاٌ معاسهم الذساس ي و جىحيههمـي بىاء مؽاسَ

 الحاحاث التي ًخؼلبها االإىهج التربىي .

ُم اخخباساث هـعُت و أوادًمُت على الخلامُز ، وجلُُم هخائجهم و جدلُلها و جبلُؼها جؼب -

م التربىي .  للـشٍ

الؤػلاع على ملـاث الخلامُز و على حمُع االإعلىماث التي مً ؼأنها أن حعاعذ على مماسظت  -

 عملُت االإشاؿلت والخىحُه و الؤسؼاد .

ت و البُذاػىحُت مخابعت الخلامُز الزًً ًىاحهىن صعىباث مً ال - ىاخُت الىـعُت ، الأظشٍ

 وػيرها مً أحل الحـاؾ على العير الحعً للخعلم .

 ئكامت وجيؽُؽ خصص لإظخلباٌ الأظاجزة و الخلامُز و الأولُاء . -

ئحشاء خصص و ؿدىصاث هـعُت كصذ الخىـل بالخلامُز الزًً ٌعاهىن مً مؽاول خاصت  -

 ( 19،ص2116) ضمية وهاص ،.  

 وعلُه وعخخلص مما ظبم أن للمشاؿم دوس في سبؽ و ئظخىماٌ عملُت االإشاؿلت الىـعُت

مً خلاٌ ئًصاٌ االإشؼذ و االإعترؼذ ئلى اظتراجُجُاث جدىم العلاكت و جشمي ئلى جدلُم 

 أهذاؿها .

 إضتراثيجيات المزافقة الىفطية المدرضية : -2-8

 ض على :ئظتراجُجُت جبذًذ االإخاوؾ و الخىجشاث :والتي جشجى

 أولا :ثفكيك و ثبديد المخاوف الىهمية: 

والتي هثيرا ما حؽىػ علل االإخعلمين و ججعل الىثير منهم ًـىشون في الللم أهثر مً ما 

م جشظُخ مـاهُم و جصىساث حذًذة خىٌ مـهىم الللم  ًـىشون في هُـُت مىاحهت ئمخدان عً ػشٍ

العادي االإخمشهض خىٌ الىجاح في الذساظت أمشا  هـعه ، باعخباسأن الحيرة والحعشة و الخىجش و الللم

ا و مؼلىبا لأهه عامل مدـض و مدشض على الىجاح ليىهه :  طشوسٍ
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 ًجعل االإخعلم ًدؽذ ػاكخه و ًبزٌ كصاسي حهذه مً أحل الىجاح . -

ًجعل االإخعلم أهثر ئظخعذادا للإمخداهاث مً خلاٌ هثرة الدعاؤٌ و الؤظخـعاس و ئصالت  -

 الؼمىض و ػيرها .

ت . -  ًجعل االإخعلم ٌعُؼش علُه الخـىير في الىجاح الزي ٌعخبر أخذ ػمىخاجه االإؼشٍ

 ًجعل االإخعلم ٌععى لإًجاد الحلىٌ للمؽىلاث و الصعىباث التي جىاحهه . -

أما عذم الللم و لا الحيرة خىٌ الذساظت ، ئرا وان االإخعلم ػير مخىجش ولا مبالي لأهمُت 

 ًمىً له أن ٌعخـض لبزٌ مجهىداث هبيرة ولا الخـىير في الحلىٌ الؤمخداهاث معلما أمشه لللذس ، ؿلا 

شاث لعذم ئهخمامه ،  االإىاظبت للصعىباث التي جىاحهه ، بلذس ما ٌعدعلم للىاكع و ًداوٌ ئًجاد جبرً

وهزا الىىع هم الزًً حعُؼش عليهم الأؿياس العلبُت والؤنهضامُت التي ججعلهم ٌعدثللىن أي ساحعت أو 

 جىبُه لها، و ٌعُؼش عليهم الللم الؽذًذ أًام الؤمخداهاث الشظمُت .أي جزهير أو 

ئن الللم االإشض ي لا ًيؽأمً ؿشاغ بل ًىمى لذي االإخعلم مً االإماسظاث و العلىواث بعظها لها 

علاكت به هعذم االإشاحعت وجشن الذسوط جتراهم ، و الخعاون خلاٌ الذساظت و ػيرها و بعظها جشجبؽ 

الأظشي ، مً خلاٌ الظؼىغ التي جماسظها الأظشة على االإخعلم بمىعه مً اللعب باالإدُؽ االإذسس ي و 

 ( 14،ص2115) عبد الطلام ،                                     واللهى والترهيز ؿلؽ على الذساظت .   

م :ثاهيا: تهىيً الحصىرات المبالغة لمىقف الإمححاهات :   عً ػشٍ

مي مً خلا ٌ الؤمخدان ، باعخباسه خذزا عادًا و ػبُعُا في ظيروسة الخعلم و ئبشاص االإىكف الخلىٍ

الخعلُم ، باعخباس أن الحُاة ولها مىاكف ئمخدان في ول مشاخل خُاة الؤوعان . مثل مىكف ئحشاء 

 ؿدص ػبي أو مىكف صسع كؼعت أسض ؿهي مىكف الؤمخداهاث خُاة ػبُعُت .

مً الش يء الزي حعلمىه و بالخالي ؿيل ئبشاص أن الؤمخداهاث ماهي ئلا أظئلت معخىخاة  -

عهم وهخبهم  .  الؤحاباث مىحىدة في هشاسَ

ب و التربُت للمخعلم عً هُـُت مىاحهت مؽىلاث  - أن الؤمخداهاث ماهُت ئلا وظُلت للخذسٍ

 الحُاة الؼبُعُت بعذ جخشحه .

للحُاة ئبشاص أن الؼاًت مً الذساظت و الؤمخداهاث هى بىاء شخصُت االإخعلم هـعه و ئعذاده  -

لُيىن مىاػىا صالحا ٌعخؼُع مىاحهت الخدذًاث والصعىباث في معخلبله االإهني و 

 الؤحخماعي و العائلي .
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و ػيرها مً الخـعيراث االإمىىت لؼبُعت الؤمخداهاث و الذساظت التي ججعل االإخعلم ٌعُذ الىـش  -

 وصنها .في جصىساجه و مىاكـه أو أخيامه االإعبلت خىٌ الؤمخداهاث مهما وان هىعها و 

ت الآجُت : ض الثلت بالىـغ:  مً خلاٌ ػشط اللىاعاث الـىشٍ  اظتراجُجُت حعضٍ

ذ وعخؼُع ،" وئرا عضمذ ؿخىول على  الؤكخىاع أهه لا ًىحذ االإعخدُل في الحُاة ، ؿعىذما هشٍ

 الله".

 الؤكخىاع أن الىجاح ًخدلم بــ :

 الجذًت والؤهظباغ في الذساظت . -

ت -  خلاٌ االإشاحعت. الخىـُم والؤظخمشاسٍ

مت والؤسادة ، و ججىب التهاون و اللامبالاة . -  العضٍ

 طشوسة الؤعخماد على الىـغ . -

الؤكخىاع أهه ولما جىؿشث الؽشوغ العابلت ولما صاد ؼعىسه بلذساجه و ئمياهُاجه و صادث  -

 داؿعُخه للخعلُم أهثر .

 الؤكخىاع أن معخلبل أي مخعلم مً صىع ًذًه. -

ذ ؿؽل في الحُاة بلذس ما جىحذ ججشبت وعخـُذمنها و هداوٌ مشة أخشي الؤكخىاع أهه لا ًىح -

عش . ذ بعهىلت وَ  ؿىدلم ما هشٍ

الؤكخىاع أن الىجاح لِغ خلا ًؼلب بالظؼىغ و الؤخخجاحاث بلذس ماهى ئظخدلاق ًثبذ  -

بالجهذ و الؤحتهاد و العمل االإعخمش خلاٌ االإعاس الذساس ي في الؤمخداهاث االإخخلـت العادًت و 

 شظمُت .ال

 عً طزيق : إضتراثيجية سرع العمل :

ئبشاص همارج و خالاث مً االإخعلمين عاؼى ؿشوؿا صحُت و ئحخماعُت مخىجشة لىنهم صمذوا و خللى 

 الىجاح و الخـىق .

الخأهُذ على همارج سػم جىشاس خُباث الـؽل و الشظىب عذة مشاث ئلا أنهم وصلىا و خللىا الىجاح 

ظً الأسبعين و الخمعين ، مىؿـىن في مخخلف اللؼاعاث هجحى في ؼهادة ، خالاجلأمهاث وأباء في 

ع خُاتهم االإإحلت ظابلا.  البيالىسٍا و خللى مؽاسَ
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الخأهُذ على أهه لا جىحذ مؽيلت أو صعىبت في الحُاة ئلا ولها خلىلا ولِغ خلا واخذ ، " ئن بعذ 

 الععش ٌعشا ".

 ان الأمل .الخأهُذ أن العمل و الؤحتهاد هما اللزان ًدلل

ؿالإظتراجُجُت الىـعُت العابلت جصلح مع ول الحالاث و بؽيل خاص االإخعلمين الزًً ًـهشون  

 ( 01،ص5102مؽاعش الؤخباغ وطعـا في جلذًشهم لزواتهم . ) عبذ العلام ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فطية لحلاميذ الحعليم المحىضطــــــــــــــــــــــ المزافقة الىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاوي ــــــــــــــــــــــــــــــ  

35 
 

 صة:خلا 

ؿشوع علم  مما جم عشطه في هزا الـصل هلىٌ أن االإشاؿلت الىـعُت والخعلُمُت مً أهم

وهي أخذ العىاصش الاظاظُت في معاس  الخعلُمي للخلمُز خُث جلعب دوس مهم في  الىـغ الخؼبُلُت

ت  جىحيهه وصلل ميىهاث شخصِخه بمخخلف الجىاهب الاحخماعُت والىـعُت والشخصُت والاظشٍ

 والخعلُمُت
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 الفصل الثالث : الصحة الىفسية لدي ثلاميذ الحعليم المحىسط

 ثمهيد

 : هبذة ثأريخية عن الصحة الىفسية -3-1

 جعزيف الصحة الىفسية -3-2

 مظاهز الصحة الىفسية -3-3

 خصائص الصحة الىفسية  -3-4

 معايير الصحة الىفسية -3-5

  الىظزيات التي فسزت الصحة الىفسية -3-6

 الصحة الىفسيةمىاهج  -3-7
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 يد:ثمه

ِىه وبين البِئت حعذ الصحت الىفعُت مً الأمىس االإهمت التي ٌعخؿُع الخلمُز ؤن ًىفم ب

االإذسظُت التي ؤضبذ ٌعِش فحها فهي حعاعذه على العِش بعلام و على جىُف و مىاحهت الخدذًاث و 

 البِئت بطىسة عادًت . الأصماث التي جىاحهه بدُث ًيىن كادسا على الخىُف مع جلً

 : هبذة ثأريخية عن الصحة الىفسية -3-1

ؤن الصحت الىفعُت مً االإخؼيراث التي خظُذ بالأهخمام مىز ؤكذم العطىس، وبن وان رلً 

لِغ باالإطؿلح االإعشوف الُىم ، فلذ عشف الؤوعان االإشع الىفس ي مىز ؤن وحذ على ؤسع االإعمىسة 

فىشون والأؾباء وسحاٌ الذًً على مش العطىس بذلىهم في فهم ، وكذ ؤللى الىهىت والفلاظفت واالإ

 وحصخُظ وعلاج االإشع الىفس ي والعللي .

 عذَّ 
ً
ل ًشحع الى هدى خمعت آلاف عام ، وكذًما خ ؾىٍ وكذ مشَّ جؿىس الصحت الىفعُت بخإسٍ

 بلى ظ
ً
ُؿشة االإشع الىفس ي علىبت حعلؿها الآلهت على البشش حشّاء آزامهم ، ووعبه اللذماء ؤًػا

خُت الإا ًىحذ الآن مً فىش عً الصحت  ت ، وحعىد الجزوس الخاسٍ شة على الىفغ البششٍ الأسواح الششٍ

ت والحػاسة البابلُت والحػاسة  الىفعُت والأمشاع الىفعُت والعلاج الىفس ي الى الحػاسة االإطشٍ

ت ت ، وكذ ؤخخىث ؤوساق البردي االإطشٍ اللذًمت على  الطِىُت والحػاسة الهىذًت والحػاسة العىمشٍ

ق. م( رهشث في جلً الأوساق ملاخظاث  0011بعؼ الأشاساث للأغؿشاباث العللُت، ففي هدى ظىت )

 (12، 1991، شزوق كاظم الجىابي) عً حؼيراث مشخلت الشُخىخت جخػمً الأهخئاب وغعف الزاهشة

عّذ الىمُىن   للعلل وؤن  001-011) (Alcmeon)وَ
ً
ق. م( ؤوٌ فُلعىف حعل االإخ مشهضا

ق.  703-061الؤغؿشاباث التي جطِب االإخ هي التي حعبب الؤغؿشاباث العللُت ، وحاء هُبىكشاؽ )

 لىحهت 
ً
م( لُاهذ ؤن للأغؿشاباث الىفعُت ؤظبابها الؿبُعُت ، وحعّذ وحهت هظش هُبىكشاؽ بمخذادا

 للفعالُت الزهىُت وؤسحعذ االإشع الىفس ي الى مشع هظش فُثاػىسط التي عذّث الذما
ً
ا  مشهضٍ

ً
غ عػىا

ق. م( العلل والياثً البششي، ووحه العىاًت الى االإعاملت الؤوعاهُت  781الذماغ ، وهاكش ؤفلاؾىن )

ق. م( فلذ  711والفهم اللاصم لعلاج االإشض ى ، ووحه العىاًت الى ؤخلام االإشٍؼ وؤهمُتها  ؤما ؤسظؿى )

ت  العىامل الىفعُت والأخباؽ والطشاع في االإشع الىفس ي ومً زم سفػها، وؤجبع ؤهخم بإزش  هظشٍ

 ، جىلذ الشػباث الجيعُت ، وكذ جذفع بلى الأهخداس ،  هُبىكشاؽ في )الطفشاء( ، 
ً
فالطفشاء الحاسة مثلا

ق. م( ؤن الأغؿشاباث الىفعُت والعللُت جيشإ عً  01)هدى  (Ascelpiades)وعذَّ ؤظىُلبُادط 
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بغؿشاباث العىاؾف واالإشاعش ، هما ًزهش ؤن العُذ االإعُذ )ع( عالج االإشض ى بشفم وخىان، وؤعاد 

( م ، فلذ وان ٌعخلذ بىحىد ؤسبعت 011-071بلحهم صحتهم الجعمُت والعللُت ، ؤما حالُىىط )

ادة في ظاثل العىداء ، وعىذ بصدًاد خشاسة هزا العا ثل )ؤخلاؽ( في الجعم ، فالىأبت هاججت عً صٍ

في جلً االإذة االإشع الىفس ي  (Galen)، وؤسحع ػالً  (Mania)جخدىٌ الىأبت الى خالت الهىط االإاهُا 

ت، ؤو ؤظباب هفعُت والخىف والطذماث والأصماث الأكخطادًت ، وبعلىؽ  الى ؤظباب عػىٍ

الحػاسجين الُىهاهُت والشوماهُت حعشغذ ول مجالاث العلم للخعىف الىلي وعادث الخفعيراث 

ت وججذدث الشعىرة، وغعف ظلؿان الأؾباء في معالجت الأمشاع الىفعُت والعللُت، وخل الس حشٍ

 (14، 1991، شزوق كاظم الجىابي) مدلهم سحاٌ الىىِعت.

ومً حهت ؤخشي، فلذ شهذ االإششق ظهىس الؤظلام الزي ؤهىش بعؼ العاداث والخلالُذ التي 

 رلً هى الأظدشفاء باللشآن  واهذ معشوفت في االإدُـ الأظلامي، وحاء بما هى ؤهم
ً
مجها وؤحل شإها

م ، وكذ بشع علماء العشب في الؿب بما في رلً الؿب الىفس ي والعللي ، فيان الشاصي ًشي بإن:  الىشٍ

" العلل كذ جيىن مً ؤظلام هفعُت مثل الحضن والؼػب والعشم ، وؤن حمُع ما ٌعشع للأوعان 

، على وحهين، ؤما عاسع للجعذ، وؤما عاسع للىف
ً
غ " ، وبشص مً خلاٌ هزا الؤششاق العلمي ؤًػا

م( الزي وحه عىاًخه بالذسحت الشثِعت الى 0173-081فلاظفت ؤؾباء وان مً ؤبشصهم ؤبً ظِىا )

اجه الى جإزير الأهفعالاث والعىاؾف فحها.  الىفغ وؤشاس في بخذي هظشٍ

هل التي واهذ وفي ؤواثل عطش الجهػت ظهش في الؼشب سحاٌ جدشسث علىلهم مً ظلمت الج

مخُمت علحهم، وبذؤوا ًىلىن عىاًتهم هدى البدث في ؤظباب الؤغؿشاباث الىفعُت والعللُت ، ووان 

غ فُف  مً سحاٌ الجهػت الأواثل الزًً عىىا  (Juan Luis Vives)الفُلعىف الأظباوي حىان لىَ

وهى ؾبِب  م(0007-0000) (Paracolsus)بذساظت دوافع العلىن الؤوعاوي . ورهب باسظُلُىط 

 هفعُت ، وكاٌ بىحىد كىة 
ً
معاضش لجىان فُف الى ؤن للأغؿشاباث الىفعُت والعللُت ؤظبابا

فُما بعذ، ولم ٌعخؿع الىثير  (Mesmer)مؼىاؾِعُت في الجعم ، وهزا هى ؤظاط ما حاء به معمش 

ت ًمىً ؤن جفعش الؤغؿشاباث الىفعُت والعللُت ، ومً  مً الأؾباء ؤن يهخذي الى وحىد علل عػىٍ

زم ؤبخذؤ عذد مً الأؾباء ًشون ؤن ؤػلب الؤغؿشاباث الىفعُت والعللُت بهما جشحع الى ؤظباب 

خها الى آهخىن  ت ، وكذ مهّذ هزا لظهىس االإذسظت الىفعُت التي ًشحع جإسٍ هفعُت لا عػىٍ

م( الؿبِب الىمعاوي الزي هادي بىحىد مادة مؼىاؾِعُت 0370-0800)  (Anton Mesmer)معمش

 (22، 1991، شزوق كاظم الجىابي) ا )االإؼىاؾِعُت الحُىاهُت(.  ظماه



 المحىسطالصحة الىفسية لحلاميذ الحعليم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثالفصل 

40 
 

ذ  م( الؿبِب الأهجليزي ؤوٌ مً ؤهدشف ؤن 0300-0861) (James Braid)ووان حُمغ بشٍ

م االإؼىاؾِس ي ظاهشة هفعُت بدخه ًمىً بخذاثها مً دون بظخخذام االإؼىاؾِغ ؤو ؤي مادة  الخىىٍ

-0873) (Bernheim)( وبشنهاًم 0800-0010) (Liebault)ؾبُعُت ؤخشي ، وجمىً الؿبِبان لُبىلذ 

م 0000 ا والخىىٍ ت جلىٌ بإن الهعخيرً يىها هظشٍ م ، وٍ ا والخىىٍ ( مً ؤن ًىدشفا العلاكت بين الهعخيرً

ا الى الخجاسب 0800-0003) (Pierre Janet)ًدذزان هدُجت الأًداء ، هما ؤسحع بُير حاهُه  ( الهعخيرً

ؼ في خُاجه العابلت وكذ ؤهخمذ االإذسظت الفشوعُت على وحه عام الخاضت التي ًخعشع لها  االإشٍ

 ؤهبر مما حعخدم، 
ً
ا وؤعؿذ الؤظخعذاداث االإضاحُت دوسا بالعىامل الىفعُت االإعببت للهعخيرً

 وؤكطشث بدثها على الطذماث الىفعُت التي جدذر في مشاخل الشباب .

 
ً
 ختى ؤواخش اللشن  بن البدث في الصحت الىفعُت ودساظتها لم ًطبذ بدثا

ً
 ظلُما

ً
علمُا

الخاظع عشش بر بهطشف الىثير مً العلماء بلى بظخخذام ؤظالُب البدث العلمي مً ملاخظت 

ب في دساظت الظىاهش الىفعُت .  (41، 1991، شزوق كاظم الجىابي) وججشٍ

 جعزيف الصحة الىفسية :  3-2

ت االإفاهُم مً الىفعُت الصحت مفهىم ٌعذ  همي ش يء بلى ٌشير لا وىهه الافتراغُت ؤو الشمضٍ

 مفهىم اهه هما.  وجفىير وعىاؾف اججاهاث مً فُه بما العلىن بلى ٌشير وبهما ، مجعذ ول ؤو

 جيىن  ؤن ًيبغي وما ، الحُاة عً معلىماث مً علُىا ًجذ ما بخؼير ًخؼير وهى بؿبُعخه ووعبي زلافي

 . بدُاجىا بلُه هطل ؤن هدب وما ، وظلىهىا ؤهفعىا عً هىشف بما ًخؼير اهه هما ، علُه

اث الىفعُت و الأؾش  ت التي حعذدث االإفاهُم للصحت الىفعُت وفلا لإخخلاف الىظشٍ الفىشٍ

جبىاها الباخثىن ، بلا ؤهىا هجذ بجفاكا ملمىظا بين العلماء على ؤهم الذعاثم التي جلىم على ؤظاظها ، 

خإزش بالأؾش الثلافُتوعلُه ًخميز مفهىم الصحت الىفعُت  ت و اليعبُت، وٍ للمجخمعاث ، و  بالإظخمشاسٍ

ًاهذ ؤن الصحت الىفعُت خالت داثمت وعبُا ، فهي لِعذ زابخت بما جخدلم ؤو لا جخدلم ، و بهما هي 

خالت دًىامُت مخدشهت ووعبُت جخؼير مً فشد بلى ؤخش، ولذي الفشد راجه مً وكذ بلى ؤخش ، هما 

الإشاخل الىمى التي ًمش بها الفشد ، وجخؼير جبعا لخؼير الضمان و االإيان وحؼير  جخخلف معاًيرها جبعا

 (32، 2221، عاهد ، حسني) االإجخمعاث .

هما حعخمذ الصحت الىفعُت على العلىن العىي ، و ؤن الخطاثظ االإشػىب فحها لها حعىغ 

و هى عباسة عً ظلىواث حعبر عً جماظً الصخطُت و جياملها و بجضانها في الأداء الىظُفي الفعاٌ ، 
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مىاحهت مخخلف الػؼىؽ الحُاجُت ، وجدمل االإعاولُاث الؤحخماعُت و العُؿشة على الظشوف 

في حعؿير ؤهذاف كذس االإعخؿاع والخىافم معها . لهزه الخطاثظ االإشػىب فحها ؤهمُتها  البُئُت

 بحشاثُت عملُت .

هش الصحت الىفعُت ؤهذافا لعملُت الخؿبُع الؤحخماعي و الخيشئت الؤحخماعُت و جخخز مظا

ت و العلىن العملي في مخخلف مجالاجه و على معخىي مخخلف مشاخل الىمى ، هما  للعملُت التربىٍ

 جيىن هبراظا في عملُت الؤسشاد والخىحُه والعلاج الىفس ي و عملُاث الخإهُل االإخخلفت .

التي ًدبعها الأفشاد في االإدافظت هي مجمىعت مً الؤحشاثاث و الؿشاثم  2229ركلة ،يعزف و            

 ومً بًجاد الحلىٌ االإىاظبت للمشىلاث التي جىاحههم على صحتهم الىفعُت خذ ًخمىً

 (51،ص2229) وركلة ، 

 مظاهز الصحة الىفسية: -3-3

خين : ؤخذهما االإشع الىفس ي ؤو  وكذ ًىؿلم جدذًذ مفهىم الصحت الىفعُت مً بخذي هظشٍ

التي جشجبـ بؼُاب ؤعشاع االإشع الىفس ي ؤو ظىء الخىُف ظىاء مجها ما هى ٌعير ؤو خؿير ، وهزه 

الأعشاع جخذسج في خـ مخطل مً االإشىلاث الُىمُت البعُؿت بلى مشاعش الىلظ ؤو الزهب بلى 

العُيىظىماجُت والأمشاع العطبُت وهزلً الأمشاع الزهىُت ، بر بن الفشد ًيىن الاغؿشاباث 

 مً ول هزه الأمشاع ، والأخشي هظشة اًجابُت حعني بن الصحت 
ً
بصحت هفعُت برا وان خالُا

الىفعُت هي الخىُف والخلائم مع مخؿلباث الحُاة ، لزلً عشفذ مىظمت الصحت العاالإُت الصحت 

 ، مع خذ ؤكص ى مً الىفعُت بطفت عامت ب
ً
إنها جىافم الأفشاد مع ؤهفعهم ، ومع العالم عمىما

 الىجاح والشض ى والععادة والعلىن الاحخماعي العلُم ، واللذسة على مىاحهت خلاثم الحُاة وكبىلها 

 (26، 1986عبد الغفار، )

 ( بلى خمعت مظاهش للصحت الىفعُت وهي : 0110بِىما جىضل خعني )

: كذسة الفشد على الخىفُم واالإىاصهت بين سػباجه ودوافعه وؤهذافه وما ًيخج عً الخىافم الزاحي  -0

 عً هفعه ومدُؿه .
ً
 رلً مً ضشاعاث وبما ًدلم مىاصهت هاجحت ججعله ساغُا

خمثل بلذسة الفشد على بكامت علاكاث احخماعُت ملبىلت ، جخطف باالإدبت  -0 الخىافم الاحخماعي : وٍ

 والخعاون والدعامذ .
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لذسة على الخعامل مع الؤخباؽ : وهي اللذسة على جدمل الؤخباؽ الىاجج عً الأصماث والشذاثذ ال -7

ت مثل التهُج  وول ما ٌعشكل ؤو ٌعُم خاحاث الؤوعان ، دون بشوص ظلىهُاث مخؿشفت ؤو ػير ظىٍ

 والعذوان والىيىص .

خمثل مً خلاٌ اظخمخاع الفشد بالحُاة و  -0 بعمله وؤظشجه واالإجخمع الشعىس بالؿمإهِىت والشغا : وٍ

 الزي ٌعِشه .

الىفاءة في الؤهخاج : التي جدىاظب مع بمياهُت الؤوعان وكذساجه وهزلً االإعاهمت في مدُؿه  -0

 (7، ص2221، عاهد ، حسني) بةًجابُت 

 خصائص الصحة الىفسية: -3-4

ولا جىؿفئ على ًشي )ؤلِغ( بإن الخبراث االإبىشة الخاؾئت ؤو العطابُت ؤو ػير االإىؿلُت حعخمش 

 
ً
ضها مً الخاسج لأن الأفشاد ٌعضصون هزه الخبراث االإخعلمت بخىشاس جللُجها داخلُا الشػم مً عذم حعضٍ

لأهفعهم ختى جطبذ فلعفت لهم وهظشة خاضت بهم ، وجخلخظ وحهت هظش )ؤلِغ( في الصحت 

 الىفعُت في عششة ؤهذاف جمثل بإحخماعها خطاثظ الصحت الىفعُت هي :

 الذات الأهحمام ب(Self-Interect)  :.ولىً مً دون ؤهاهُت 
ً
 ؤن يهخم الفشد بىفعه ؤولا

  الحىجه الذاجي(Self - Direction) :  بن على الؤوعان ؤن ًخدمل االإعاولُت الصخطُت

عمل بىفاءة .  وَ

  الححمل(Tolerance) : . ً  بن على الؤوعان ؤن ًخدمل ؤخؿاء الآخشٍ

  ثلبل عدم اليلين(Acceptance of Uncertainity) :  بن على الؤوعان ؤن ًخلبل خلُلت

 ؤهه ٌعِش في عالم مً الأخخمالاث .

  المزوهة(Flexibility) : .بن الؤوعان العادي ًخطف بمشوهت الخفىير ، وهى ًخلبل الخؼُير 

  الحفكير العلمي(Scientific Thinking) :  
ً
بن الؤوعان العادي ًخطف بيىهه مىغىعُا

 
ً
 ومىؿلُا

ً
 .وعلمُا

  الألتزام(Commitment) :  يشؼلىن بإشُاء مخخلفت خاسج بن الىاط العادًين يهخمىن وٍ

 هؿاق الجعم .

  روح المغامزة(Risk Taking) . بن الأوعان العادي ًخمخع بلذس مً سوح االإؼامشة : 

  ثلبل الذات(Self- Acceptance) : . بن الأوعان العادي كاوع بدُاجه ، ساعٍ عً هفعه 
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  اللامثالية(Non-Utopianism) :  ، هىاحه الأخباؽ ؤو وشعش بالأظف ؤو الىذم 
ً
بهىا حمُعا

 (34، 2221، عاهد ، حسني) فهزه هي ؾبُعت الحُاة .

 معايير الصحة الىفسية

وػير العىاء   Normalityظهشث اججاهاث عذة خاولذ وغع معاًير لخدذًذ العىاء        

Abnormality   اث الىفعُت التي جىاولذ الصحت الىفعُت في الصحت الىفعُت هدُجت حعذد الىظشٍ

فلذ وغع ) ماظلى ومخلمان(  كاثمت باالإاششاث وجم حعذًل هزه اللاثمت مً كبل ) وىفُل وآخشون ( 

 وجخػمً هزه اللاثمت االإاششاث الآجُت :

 شعىس الفشد بالأمً. -0

م الفشد لزاجه. -0  دسحت معلىلت مً جلىٍ

 ؤهذاف خُاجه جدعم بالىاكعُت . -7

 اجطاٌ فعاٌ بالىاكع . -0

 جيامل وزباث في الصخطُت .-0

 اللذسة على الخعلم مً الخبرة التي ًمش بها الفشد. -6

 جللاثُت مىاظبت الإىاحهت االإىاكف. -3

 اهفعالُت معلىلت في االإىاكف .   -8

د؛ هي جلً التي ًشاها ) والإان وان ؤخذر االإعاًير التي جدذد معخىي الصحت الىفعُت للفش 

Wolman)  : على الىدى الخالي ) 

العلاكت بين ؾاكاث الصخظ وبهجاصاجه : وهى رلً الخفاوث الزي ًدخمل وحىده بين ما 

 .ٌعخؿُع الفشد اللُام به، 
ً
ىجضه فعلُا  وبين ما ًلىم به وٍ

عني الخىاصن بين اهفعالاث الصخظ واالإازشاث   العاملت في رلً .الاجضان العاؾفي : وَ



 المحىسطالصحة الىفسية لحلاميذ الحعليم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثالفصل 

44 
 

شمل الؤدسان واالإداواة وعمل الزاهشة والخفىير وػيره، والطلاح  ضلاح الىظاثف العللُت : وَ

وفم االإبادت  هىا ًلطذ به ملذاس ما ًيىن علُه عمل هزه الىظاثف مً خُث صحتها ودكتها وظيرها

 (123، 1991، شزوق كاظم الجىابي) العللُت الأظاظُت .

عني معخىي جىافم الفشد مع ششوؽ خُاة الجماعت وجفاعله معها.  الخىافم الاحخماعي : وَ

ً غمً  فالصخظ الزي ًخمخع بصحت هفعُت حُذة كادس على العِش بعلام وضذاكت مع الآخشٍ

الىخل الاحخماعُت. وهى كادس على الخعاون وساػب فُه، مع ػيره على ؤظاط علاكاث احخماعُت كاثمت 

 (93، 1986، محمد خليفة بزكات)دٌ . على االإعاولُت والاخترام االإخبا

 وهىان جطيُف آخش للمعاًير التي جدذد الصحت الىفعُت وهي :

 المعيار الإحصائي : 

ًلىم هزا الىىع مً االإعاًير على مذي جىشاس ؤو جىصع ظلىن ما في مجخمع مً االإجخمعاث ؤو في 

خم جمثُل هزا الخىصَع ؤو الخىشاس ، وجؿلم على االإجاٌ  االإخىظـ في هزا الخىصَع حعمُت عُىت مىه وٍ

االإذي الؿبُعي ؤو االإذي االإخىظـ ؤو العىي ، خُث ٌعاوي االإجاٌ االإخىظـ هىا  االإخىظـ الحعابي 

 بلُه الاهدشاف االإعُاسي ، في خين حعخبر االإجالاث االإخؿشفت االإىحىدة في هلا الجاهبين " شارة ؤو 
ً
مػافا

ت " ومً خلاٌ خعاب االإعاًير الؤخطاث ُت ًخم جدذًذ اللُمت التي ٌعخبر عىذها العلىن كذ ػير ظىٍ

ججاوص االإعُاس ، فالصخظ الزي ًمخلً ظمت مً العماث ؤو ًخطشف في مىكف مً االإىاكف بشيل 

 للىظش .
ً
 عً االإعُاس ؤو ملفخا

ً
 ؤكل ؤو ؤهثر مً االإجاٌ االإخىظـ في حمهىس ممازل ، ٌعذ ظلىهه مىدشفا

عذ االإعُاس الؤخطاجي ظهل ال       خمثُل والفهم ، ػير ؤن دكخه الؤخطاثُت حعخمذ على مذي حىدة وَ

 (158، 1986، محمد خليفة بزكات)ودكت اخخُاس العُىت االإمثلت للعلىن االإشاد جدذًذه وكُاظه . 

  المعيار المثالي:

ٌعخمذ هزا الاججاه، ؤضىله مً الحػاساث الأولى ومً الأدًان االإخخلفت، بر ًشي ؤن الؤوعان 

ؿبم االإثل العلُا، ؤما الؤوعان الشار فهى الزي ًبخعذ بعلىهه العىي هى ال زي ًلترب مً الىماٌ وٍ

 لهزا الاججاه، فةن ػالبُت الىاط هم شىار بدىم اهدشافهم عً االإعخىي االإثالي.
ً
 عً الىماٌ  ، وجبعا
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 المعيار الاجحماعي : 

عاًير وكُم وؤعشاف ٌعخمذ هزا الاججاه على جدذًذ العىي مً ػير العىي عبر الالتزام بم

ت.  االإجخمع ، فمعاًشة االإعاًير الاحخماعُت هي الأظاط في الحىم على العلىن بالعىٍت ؤو اللا ظىٍ

مىً ؤن ٌعشف ؤًػا بإهه جىكعاث مجمىعت ما مً ظلىن شخظ ما وجشجبـ هزه الخىكعاث          وٍ

الاحخماعُت بالعاداث واللُم واالإعاًير العاثذة في االإجخمع وبخىحه االإجخمع الذًني والعُاس ي 

 (33، 1986، محمد خليفة بزكات)والأخلاقي والاكخطادي . 

 المعيار الذاجي: 

( في هخابهما عً ؤظغ علم الشزور Hant( وهاهذ )Moss)ٌعشع هزا الاججاه، مىط 

الىفس ي، بر ًزهبان في جدلُل البىاء الصخص ي ليل فشد، بلى الآساء التي ٌعلجها عمً هى الشار ومً 

بذو ؤن   مً راجه في جدذًذ العىاء و اللاظىاء، وٍ
ً
 اهؿلاكا

ً
هى العىي ، فالفشد ًىظش بلى الىاط حمُعا

ً ما ًيسجم مع ؤفياسه وؤسا  لخلُُم الآخشٍ
ً
ثه الزاجُت وخبراجه العابلت، هى ما ٌعخبره الفشد، معُاسا

وجطيُفهم، ػير ؤن هزا االإعُاس ًخإزش بؿبُعت الحاٌ، بالإؾاس االإشحعي للفشد هفعه، وعادة ما ًيىن 

 بالدشىيهاث الذفاعُت والأخيام 
ً
، وبهزا ًيىن االإعُاس الزاحي للخلُُم مشىبا

ً
هزا الؤؾاس احخماعُا

 . ( 97،  1992العىادي ، ) لبلُت .ال

 المعيار الطبي الىفس ي: 

ًشي هزا الاججاه ؤن اللاظىاء في ظلىن الفشد، ٌعىد بلى ضشاعاث هفعُت لا شعىسٍت، ؤو جلف 

في الجهاص العطبي، لزا فةن اللاظىاء هى خالت مشغُت فحها خؿش على الفشد هفعه وعلى االإجخمع، وبن 

 الاغؿشاباث والأعشاع االإشغُت.العىاء هى الخلى مً 

 المعيار الحفاعلي : 

بن الاعخماد على معُاس واخذ مً االإعاًير العابلت االإزوىسة كذ ًيىن له مبرساجه في الحُاة 

العملُت الُىمُت ولىً عىذما ًخعلم الأمش بةؾلاق الأخيام الدصخُطُت في علم الىفغ االإشض ي 

ًىفي الشوىن بلى معُاس واخذ مً هزه االإعاًير  ومً االإاهذ  واالإماسظت العُادًت ؤو الصحت الىفعُت لا 

لت جفاعلُت وعلُه ًطف  ؤن االإعاًير االإخخلفت لِعذ مىعضلت عً بعػها وبهما جشجبـ مع بعػها بؿشٍ

)الؤخطاثُت( والعشفُت  descriptiveبشاهذشختر وحىد علاكت مخبادلت بين االإعاًير الىضفُت 
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Prescriptive ُفُت( فىما ًمىً للمعاًير الىضفُت ؤن جدذد جىشاس ؤو اخخماٌ ظهىس )االإثالُت ، الىظ

 ؤن جدطل على معلىماث بىظاؾت الىظاثل الؤخطاثُت 
ً
ظماث مدذدة حعخؿُع االإعاًير العشفُت ؤًػا

 ما ًجلب معه غشوسة الخعذًل لهزه 
ً
 الإعاًير اللاهىن ػالبا

ً
خىٌ وحىد حؼير ما ، فالخشق االإخىشس حذا

ما جىدشش في مجخمع مً االإجخمعاث ظاهشة مً الظىاهش واصدًاد وعبت حعاؾي االإىاد االإعاًير ، فعىذ

مت ؤو اصدًاد وعبت العاؾلين عً العمل ولا حعىد   ، او اصدًاد وعبت الجشٍ
ً
االإعببت للإدمان مثلا

ت وبًجاد   في مىاحهت هزه الظاهشة جيبع غشوسة حعذًل اللىاهين العاسٍ
ً
ت فاعلت هثيرا اللىاهين العاسٍ

 . ( 65،  1992العىادي ، ) كىاهين بذًلت ؤهثر فاعلُت حعخؿُع الحذ مً هزه الظاهش..

 المعيار المعزفي : 

ًىظش هزا االإعُاس بلى الصحت الىفعُت في ؤن جيىن اللذساث العللُت والاظخذلاٌ والاهدباه 

 والؤدسان والخزهش خالُت مً الؤعاكت الشذًذة وظلُمت في عىاضشها.                        

 المعيار الباثىلىجي : 

ًدذد هزا االإعُاس الصخطُت التي جخمخع بصحت هفعُت ظلُمت بإنها جلً الصخطُت الخالُت 

ت لذي العطابُين ؤو العلىن االإػاد  مً ؤعشاع مشغُت معُىت والفىبُا والحالاث الهِعخيرً

 . ( 123،  1992العىادي ، )للمجخمع لذي العاًيىبازُين ؤو الهزاءاث لذي الزهاهُين.  

  المعيار الديني :

شجػها  ًشي ؤن الأعماٌ التي جذٌ على صحت هفعُت ظلُمت هي جلً التي ًخلبلها الششع وٍ

العلل مثل عمل ما هى واحب ؤو مباح ابخؼاء مشغاة الله واحخىاب الأعماٌ االإىشوهت ؤو االإدشمت 

فش مجها العلل  ت فهي التي جلىم بةعماٌ ًشفػها الششع وٍ  مً الله  ، ؤما الصخطُت اللاظىٍ
ً
خىفا

 ىاء وان بعمل فُه حعذي على خذود الله ؤو بهماٌ للىاحباث االإفشوغت مع اللذسة علحها.ظ

  : الىظزيات التي فسزت الصحة الىفسية -3-6

  : الىظزيات السلىكية

اهخمذ بالاججاه العلىوي مجمىعت ضخمت مً هباس علماء الىفغ ليل مجهم سئٍت خاضت 

دعم جُاس العلىهُت  ومفاهُم جباًيذ مً عالم لآخش ولىً ًجمعهم بؾاس عام مدعع ومهم ، وٍ
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خعامل مع االإدعىط واللابل لللُاط مً ظلىن  بخعذ عً ول ما هى ػُبي وٍ بالعلمُت والعملُت وٍ

   الؤوعان والحُىان

فالعلىن عىذهم مخعلم مً البِئت ، وعملُت الخعلم جدذر هدُجت وحىد دافع ومثير 

ت ، بمعنى برا وحذ الذافع واالإثير خذزذ الاظخجابت )العلىن( وليي ًلىي الشبـ بين االإثير واظخجاب

ض فان رلً ًادي بلى بغعاف  ض ، ؤما برا جدشن الاظخجابت دون حعضٍ والاظخجابت لابذ مً الخعضٍ

 (83، 1991، شزوق كاظم الجىابي) الشابؿت بين االإثير والاظخجابت ، ؤي بغعاف الخعلم

ت ًمىً ؤن جخػع للىاهين الخعلم فةرا اهدعب الفشد بن الصحت   لهزه الىظشٍ
ً
الىفعُت جبعا

عاداث جلائم زلافت مجخمعه فهى في صحت هفعُت ظلُمت وبرا فشل في اهدعاب عاداث لا جدىاظب 

 (67، 1997، كامل علىان الزبيدي والهزاع)  مع ما هى مخعاسف علُه في االإجخمع ظاءث صحخه الىفعُت

 : الححليل الىفس يهظزية 

ت ظُجمىهذ فشوٍذ م( الزي ًبين بن الخلى مً 1856-1939) S.Freud ماظغ هزه الىظشٍ

 على الخمخع بالصحت الىفعُت ، بر بن العطاب ًيشإ مً خبراث الصخظ 
ً
العطاب ٌعذ ماششا

 عً الطشاع بين ميىهاث الصخطُت الثلازت )الهى
ً
والاها  ، Ego ، الاها ID  العابلت في ؾفىلخه ، فػلا

ت والاها  (Super Ego الأعلى ضٍ والتي جػؿشب عىذما لا جخمىً الاها مً االإىاصهت بين مؿالب الهى الؼشٍ

 . ( ) الأعلى االإثالُت

م( فيري بن الىلظ العػىي والؤهماٌ والشفؼ والخذلُل ًادي 1870-1937) Adlerؤما ادلش

ىع مشاعش الىلظ لذًه بىغع بلى اغؿشاب في الصحت الىفعُت لزلً فإن الفشد ًداوٌ ؤن ٌع

 عً 
ً
ؤهذاف ػير واكعُت لإظهاس جفىجه الصخص ي بر اهه في الجهاًت شخظ ػير دكُم لخلذًش راجه فػلا

خص ى اللشاساث والاخباؾاث ، فالإوعان عىذ ادلش واثً  (Rychman. 1978. p. 93) اهه داثم الخىجش وٍ

خلاكُت ، وبما بن الؤوعان مدذد احخماعي جدشيل خُاجه غمً ظُاق االإعاًير الاحخماعُت والأ 

بالشوابـ والعلاكاث الاحخماعُت لابذ لىا لفهم اليشاؽ الذاخلي له مً فهم هزه العلاكاث التي 

خلبلها  (132، 1982، سيجمىهد فزويد). ًخىاحذ فحها وٍ

شي ًىهً بن الصحت الىفعُت جىمً في اظخمشاس همى الفشد الصخص ي  Jung (1875-1961) وٍ

مً ػير جىكف ؤو حعؿُل وؤهذ ؤهمُت اهدشاف الزاث الحلُلُت ، وؤهمُت الخىاصن في الصخطُت 
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ت التي جخمخع بالصحت الىفعُت والتي جخؿلب االإىاصهت بين االإُىٌ والاهؿىاثُت واالإُىٌ الاهبعاؾُت  العىٍ

 .( ) ط والؤدسان واالإشاعشوجيامل ؤسبع عملُاث هي الؤخعا

  : الىظزيات الإوساهية

اث على دساظت الخبرة الحاغشة للفشد هما ًذسهها ؤو ًمش بها ولِغ هما  جاهذ هزه الىظشٍ

ًذسهها الآخشون وبرا وان االإشع ًدطل على وفم ما ًذسهه الفشد ، فان الصحت الىفعُت عىذ 

 ظىاءً لخدلُم خاحاجه ؤصحاب  هزا االإىظىس جخمثل في جدلُم الفشد 
ً
 واملا

ً
لإوعاهِخه جدلُلا

 "ؤو االإدافظت على الزاث هما عىذ "سوحشص  (Maslow. 1908-1970) "الىفعُت هما عىذ "ماظلى

(Rogers (1902-1995  
ً
هزلً فان الاخخلاف بين الأفشاد في معخىٍاث صحتهم الىفعُت ًشحع جبعا

اث في جدلُم بو  عً 080،  0003عاهُتهم . )الضبُذي ، لاخخلاف ما ًطلىن بلُه مً معخىٍ
ً
( فػلا

رلً ًاهذ الؤوعاهُىن على بن العلامت ؤو الصحت الىفعُت في الذساظاث الىفعُت ًجب ؤن جخىحه 

بلى الفشد العلُم ولِغ للفشد العطابي ؤو الزهاوي . خُث ًشي "سوحشص" بن مظاهش الصحت الىفعُت 

خه على اظدبطاس خل الإ شىلاجه وفي اخخُاس كُم جدذد بؾاسه في الحُاة وحعؿي عىذ الفشد جيىن في خشٍ

معنى لحُاجه ، ؤما "ماظلى" فلم ًجعل الصحت الىفعُت في بشباع الحاحاث الفعُىلىحُت 

والبُىلىحُت ، بل حعلها في بشباع الحاحاث الىفعُت والاحخماعُت وعلى سؤظها الحاحت بلى جدلُم 

 ًذفع الؤوعان لان ًيىن في الزاث بىضفها اظمي هزه الحاحاث وكذ حعل جدل
ً
ُم الزاث دافعا

معخىي فهمت لىفعه مً خلاٌ بدساهه الإعاملت الأفشاد االإهمين في خُاجه ومً الأخيام التي ًطذسونها 

 . ( 44،  1992العىادي ، ) علُه

 فيري بن عذم الخمخع بالصحت الىفعُت هى اخذ مظاهش الفشل الأخلاقي (Fromm) ؤما فشوم

ً به ، وشعىسه بػؼـ الظشوف الزي ًيشإ مً  شعىس الفشد بالعضلت وعذم اهخمام الآخشٍ

ً لإشباع خاحاجه االإخعذدة  الاحخماعُت علُه ، خُث بن الفشد لِغ واثً مىعضٌ فهى ًدخاج بلى الآخشٍ

  والحطىٌ على الؿمإهِىت والأمً الىفس ي ، لُاهذ اظخمشاسه في الحُاة

  . (42، 1997، كامل علىان الزبيدي والهزاع) 

  : الىظزيات الىجىدية

شي ؤصحاب هزا االإزهب بن الصحت الىفعُت هي ؤن ٌعِش الؤوعان وحىده ، ومعنى ؤن ً

 في جدلُم 
ً
ٌعِش الؤوعان وحىده هى ؤن ًذسن معنى هزا الىحىد ، وان ًذسن بمياهاجه وان ًيىن خشا
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ذ وبالأظلىب الزي ًخخاسه ، وان ًذسن هىاحي غعفه وان ًخلبلها ،  لؿبُعت  ما ًشٍ
ً
وان ًيىن مذسوا

هزه الحُاة بما فحها مً مخىاكػاث وان ًىجح في الىضىٌ بلى جىظُم معين مً اللُم لُجعله بؾاسا 

 في خُاجه
ً
 (44، 1991، شزوق كاظم الجىابي) مشحعُا

 مىاهج الصحة الىفسية : -3-7

 هىان زلازت مىاهج ؤظاظُت في الصحت الىفعُت :

   :Developmentالمىهج الإهمائي 

اء والعادًين خلاٌ  ادة الععادة والىفاًت والخىافم لذي الأظىٍ وهى مىهج بوشاجي ًخػمً صٍ

خدلم رلً  سخلت همىهم ختى ًخدلم الىضىٌ بهم بلى ؤعلى معخىي ممىً مً الصحت الىفعُت. وٍ

م دساظت بمياهُاث وكذساث الأفشاد والجماعاث وجىححهها الخىحُه العلُم ) هفعُا وجشبىٍا  عً ؾشٍ

ومهىُا ( ومً خلاٌ سعاًت مظاهش الىمى حعمُا وعللُا واحخماعُا واهفعالُا بما ًػمً بجاخت 

 الفشص ؤمام االإىاؾىين للىمى العىي جدلُلا للىطج والخىافم والصحت الىفعُت.

  : Preventiveالمىهج الىكائي  

خػمممً الىكاًممت مممً الىكممىع فممي االإشممىلاث والاغممؿشاباث والأمممشاع الىفعممُت . ويهمم اء وٍ خم بالأظممىٍ

شعممى  فهم بهمما وبصالتهمما ، وٍ والأصممحاء كبممل اهخمامممه باالإشضمم ى لُلممحهم مممً ؤظممباب الأمممشاع الىفعممُت بخعممشٍ

هيئ الظشوف التي جدلم الصحت الىفعُت .  (45، 2221، عاهد حسني) همىهم الىفس ي العىي وٍ

اث ؤولهممممما مداولمممممت مىمممممع خمممممذور االإمممممشع زمممممم مداولمممممت حصخُطمممممه  كمممممذس ولهمممممزا االإمممممىهج زلازمممممت معمممممخىٍ

الؤميممان فممي مشخلخممه الأولممى وؤخيممرا مداولممت جللُممل ؤزممش ؤعاكخممه  ، بن الهممذف الىكمماجي هممى جىظُممف معشفخىمما 

الىفعممممممُت فممممممي الىشممممممف عممممممً الأشممممممخاص الممممممزًً ٌعِشممممممىن فممممممي غممممممؼىؽ وؤصممممممماث ومشممممممىلاث وضممممممشاعاث 

شمير ومل ممً ) ؤوهلمي  ( Oakleyوبخباؾاث ولىجهم لم ًىدشفىا بعذ وجلذًم االإعاعذة والؤسشاد بلمحهم ، وَ

 –( بلمى ؤن الىكاًمت ممً االإمشع الىفسم ي جخمثمل بخدذًمذ االإشمىلاث الىفعمُت  1997 ) (  Rotterو ) سو جمش 

 للخمإزش بهما وممً زمم اجخمار الؤحمشاءاث اللاصممت 
ً
الاحخماعُت ؤو الاغؿشاباث الىفعُممت التمي ًيمىن الفمشد كمابلا

 (76، 2221، عاهد حسني) للخللُل مً كابلُخه على الخدعغ والخإزش بها . 

 :  Remedialالمىهج العلاجي  
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خػمً علاج االإشىلاث والاغؿشاباث والأمشاع الىفعُت ختى العىدة بلى خالت الخىافم  وٍ

اث االإشع الىفس ي وؤظبابه وحصخُطه وؾشق علاحه  والصحت الىفعُت ويهخم هزا االإىهج بىظشٍ

 وجىفير االإعالجين والعُاداث واالإعدشفُاث الىفعُت.

فللصحت الىفعُت زلار مىاهج فهىان االإىهج العلاجي، وهى ما ًدبع لعلاج الفشد مً الاهدشاف 

م الزي ٌعلىه  في الصحت العللُت ختى ٌعىد بلى خالت الاعخذاٌ. ولذًىا االإىهج الىكاجي، و وهى الؿشٍ

االإىهج  الفشد مع هفعه ومع ػيره ختى ًلي هفعه وػيره الىكىع في خالاث الاغؿشاب الىفس ي. وهىان

ذ هفاءجه  بلى ؤكص ى خذ معخؿاع  ذ شعىسه بالععادة وليزً   الؤوشاجي ، وما ًدخزًه االإشء ليزً

 (67، 1991، شزوق كاظم الجىابي)
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 خلاصة

 بخىُف الؤوعان وجىافله مع هفعه ومجخمعه ، وبن مً  اسجباؾاجشجبـ الصحت الىفعُت 
ً
وزُلا

االإفاهُم الشاجعت والأظاظُت في علم الىفغ بطىسة عامت ومجاٌ الصحت الىفعُت بطفت خاضت ، 

 هما انها حشير الى  اليلمت، فهي هلُؼ الخىافش والخطادم، واحخماعولمت حعني الخألف والخلاسب وهي 

الذًىامُىُت االإعخمشة التي يهذف بها الصخظ الى ؤن ٌؼير ظلىهه  العملُتوالزي ًمثل  الخىافم

مىً اللىٌ بن الطذماث الىفعُت والخُبت التي   بِىه وبين البِئت . وٍ
ً
لُدذر علاكت ؤهثر جىافلا

لت في بسظاء خاحاجه وسػباجه وخىافضه،   ؤو الإذة ؾىٍ
ً
ًلاكحها ول فشد خلاٌ خُاجه جيشإ مً فشله ماكخا

بذو ؤن هزه ال والتي حعبر طذماث جيشإ مً الخفاعل الزي ًجشي ما بين خاحاث الصخظ وضفاجه وٍ

 بشيل مباشش عً معخىي الصحت هفعُت لذًه
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 جمهيد.

 التي المُداهُت الدزاطت لإحساءاث دكُلا لأهم الخؼىاث المىهجُتوصفا  الفصل هرا ًخظمً

خظمً أهداف الدزاطت، لخحلُم بهاكمىا   ومجخمؼ الدزاطت، في المخبؼ المىهج جبُان هرا الفصل  وٍ

 أهم الأطالُب جيلمىا غلى الفصل هرا وفي أدسالدزاطت ودصائصها  وادخُاز غُىت الدزاطت،

 المظخذدمت. لإحصائُت ا والمػالجاث
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 الدراست. المخبع في نه الم -4-1

لت التي ٌظلىها أي باحث في الىصىٌ إلى المػسفت الػلمُت أي اهه  ٌػخبر مىهج الدزاطت ػسٍ

غلى دزاطت ذاث وحب غلى باحث  ان ًدبؼ مىهجا مؼ مىطىع ومخؼلباث الدزاطت و الخصىٌ 

 .(183، 2222رجاء وحيد، الداويدي:كُمت غلمُت )

 حعزيف المنه :

المىهج هى "مجمىغت مً اللىاغد التي ًخم وطػها بلصد الىصىٌ إلى الخلُلت في الػلم، أو 

لت التي ًدبػها الباحث في دزاطت للمشيلت، مً أحل اهدشاف الخلُلت، أو هى فً الخىظُم  الؼسٍ

الصخُح لظلظت مً أفياز، أو الإحساءاث مً أحل الىشف غً الخلُلت التي ججهلها، أو مً 

ً الرًً لا ٌػسفىنها  أحل البرهىت  (.02:ص 2211)صلاح الدين شزوخ، غليها للآدسٍ

، و هى المىهج الري حظخذدمه الػلىم في هره الدزاطت هى المىهج الىصفيإن المىهج المخبؼ 

 الاحخماغُت و ٌػخمد غلى الملاحظت بأهىاغها بالإطافت إلى الإحصاء.

ظاهسة مً دلاٌ جحدًد دصائصها و إذا ًلىم المىهج الىصفي بدزاطت و جحلُل و جفظير ال

أبػادها و جىصُف الػلاكاث اللائمت بُنها، بهدف الىصىٌ إلى وصف غلمي مخيامل لها، هما لا 

ًلخصس غلى الخػسف غلى مػالم الظاهسة، و جحدًد أطباب وحىدها، و إهما ٌشمل هرلً جحلُل 

: 7002خائجها )دالد حامد، البُاهاث و كُاطها و جفظيرها و الخىصل إلى وصف دكُم للظاهسة و ه

(، ومً زم ٌػد المىهج الىصفي مً أهثر مىاهج ملائمت للىاكؼ الاحخماعي لفهم ظىاهسه و 34

 (.33: 2222)فوسي غزابيت،اطخذلاص طماجه 

 الدراست الاسخطلاعيت: -4-2

بأدر مػلىماث ومػازف وادر هظسة اولُت غً وطػُت مخغيراث الدزاطت في الىاكؼ  مىاوفيها ك

اطخػمالها غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت التي جم  مؼ جحدًدطبؽ غُىت ومجخمؼ الدزاطت  إلى بالإطافت

ت مً الخصائص لخأهدا مً احل المخمثلت في الصدق و  للملُاض المظخػمل في الدزاطت الظُيىمترً

 والثباث بالاطافت الى 

  الاسخطلاعيتالدراست أهداف: 

 مُدان الدزاطت الأطاطُت الخػسف غلى 
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 إحساءاث الدزاطت الأطاطُت. حػُمالصػىباث التي  مػسفت 

 .ت للؤداة الدزاطت للخحلم مً صدكها وزباتها  الخػسف غلى الخصائص الظُيىمترً

  الدزاطتبىاء الأدواث المظخذدمت في. 

  للدزاطت وجحدًد غُىت الدزاطتطبؽ المجخمؼ الأصلي. 

 عينت الدراست الاسخطلاعيت: - أ

الملُاطين جم جؼبُم  المسحلت المخىطؼتفي  جلمُر( 40غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت في ) حشمل

ٌ  غليهم  ًبين غُىت الدزاطت الاطخؼلاغُت: وفُما ًلي حدو

 .حظب الجيع الدزاطت الاطخؼلاغُت( ًبين جىشَؼ أفساد غُىت 00حدوٌ زكم )

ت الأفسادغدد  الجيع  % اليظبت المئىٍ

 %40 00 الروىز 

 %20 70 الاهار

 %000 40 المجمىع

 

 
 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 الاناث الذكور

 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس( 01)شكل رقم 
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 الخحليل:

الػُىت الميىهت للدزاطت  آن( ًخطح 00والشيل زكم ) (00) مً دلاٌ الجدوٌ زكم

ت 70بحُث كدز غدد الاهار فيها بـ ) جلمُر في المسحلت المخىطؼت( 40الاطخؼلاغُت جلدز بـ ) ( بيظبت مئىٍ

 (.%40( جمثل وظبت )00بـ )( وهي اهبر مً الروىز الرًً كدز غددهم %20جلدز بـ )

 :الأدواث المسخخدمت في الدراست -4-3

وفُما ًلي  في هره الدزاطت الصخت الىفظُت وملُاض المسافلت الىفظُتمىا باطخػماٌ ملُاض ك      

 :الدزاطت الملاًِع المظخػملت في

 ملياس الصحت النفسيت:-4-1-1

ص أللباحث  جم اطخػماٌ ملُاض الصخت الىفظُت مىس ى محمد زابذ اطخاذ . د غبد الػصٍ

حُث كام هرا الادير بترحمت وجىُُف الملُاض  حامػت اللدض-ولُت الصخت الػامت -الؼب الىفس ي

 (21انظز الملحم ركم )الاصلي مً اللغت الاحىبُت الى اللغت الػسبُت 

 :وصف الملياس - أ

 الخعليمت واسخمارة المعلوماث:

والتي هىضح له فيها   الملُاضًخظمً هرا الجصء الخػلُمت الملدمت للشخص المظخجُب الى 

 مؼ جلدًم ازشاداث وجىحيهاث للىُفت التي ًجُب فيها غلى الفلساث،الملُاض  الهدف مً 

 :  الملياس فلزاث

 .Leonard, R، ز. دًسوحُدع ، ض . لُمان ، لُىى وىفي.  لُىهازد الملظباض  كام بىطؼ

Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocovi.   : جحذ غىىانR-SCL- 90  Symptoms Check List 

ب الملُاض، وجلىِىه غلي البِئت الفلظؼُيُت، وذلً بحظاب صدق الملُاض  . زم كام أبى هين بخػسٍ

 (.1992)أبى هين، 

 غبازة جىدزج جحذ حظػت أبػاد وهي مىشغت والآحي:  00ًخيىن الملُاض مً 

الػداوة  –الللم  –الاهخئاب  –الخظاطُت الخفاغلُت  –الىطىاض اللهسي  –) الأغساض الجظماهُت 

 الرهاهُت ( –بازا هىٍا  –كلم الخىاف  –
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 الأعزاض الجسمانيت

ًلصد بها الأحىاٌ المذخلفت التي ًيىن غليها الجظم الإوظاوي، وداصت جأزير أغظاء الجظد 

ُث جظهس هره الخأزيراث في بػع حػؼُل أو المػاهاة في الأداء الىظُفي بالجهاش الػصبي اللاإزادي ، ح

 (.20،،30،17،1،،0،3،00،70،30،37،3للػظى وحشمل البىىد الخالُت) 

 الوسواس اللهزي 

ًلصد بها الأفياز التي حظُؼس غلي ذهً الفسد ولا ًلىي غلي الخذلص منها زغم أهه ًبرٌ 

 لخىسازها، مما ًىكػه دوما جحذ وػأة الألم الجهد الىثير للخغلب غليها إلا أهه ً
ً
جد هفظه ملهىزا

جد هفظه  الشدًد،  وهرلً جلً الأفػاٌ والؼلىض الخسهُت التي حظُؼس غلُه ولا ًجد منها فياوا وٍ

 غلي جىسازها زغم طػُه وكىاغخه بػدم مىؼلُتها وحشمل البىىد الخالُت 
ً
ملهىزا

(4،0،00،7،،4،،31،3،،10،11،،1.) 

 الخفاعليتالحساسيت 

ًلصد بها الػلاكاث البُيُت اللائمت بين الأفساد بػظهم البػع ، وأزس هره الػلاكاث في 

خميز الأفساد ذوو الخظاطُت  الخفاغلُت المسجفػت بدزحت غالُت مً  الىطؼ الىفس ي للئوظان ، وٍ

 (.0،24،،0،،42،30،،70،43،4،،جبذِع الراث وجلدًس ذاث مىذفع وحشمل البىىد الخالُت)

 الاكخئاب

ًلصد به شملت الأغساض الإولُيُىُت المصاحبت للاهخئاب طىاء غلي المظخىي الػظىي أو 

الىفس ي وحشخمل الهبىغ في الأداء الىظُفي للئوظان وجخفسع منها حالاث الهبىغ المصاجي والُأض 

ت والاوسخاب مً الىاكؼ وغدم الاهخمام بالأوشؼت وهلص الهمت و الدافػُت، والإح ظاض والظىداوٍ

ت إطافت لمشاغس الدوهُت وجبذِع الراث وحشمل البىىد الخالُت ) ، 7بفلدان الؼاكت الخُىٍ

1،03،01،70،77،7،،72،7،،40،40،47،13 .) 

 الللم

ًلصد به الخىجس والػصبُت والأغساض الظلىهُت التي جيىن جظهس هخػبير غً حالاث الللم مً 

وحشمل البىىد الخالُت ازججاف الأػساف إلى الػىازض الجظمُت الأدسي 

(07،02،74،44،40،12،27،20،،0،،، .) 

 العداوة 
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ًلصد به طلىن الاغخداء إما غلي مظخىي الأفياز أو المشاغس أو الأفػاٌ وحشمل البىىد الخالُت   

(04،73،،4،،2،23،،0.) 

 كلم الخواف )الفوبيا (

ي ًصؼلح غلي حظمُتها ًلصد به مظاهس الخىف الغير ػبُػُت التي جيخاب بػع الأفساد والت

بالفىبُا ومنها الخىف مً الأماهً الػامت وأي مظهس مً المظاهس المذخلفت للخىف مً مىطىع مػين 

لت غير ػبُػُت وحشمل البىىد الخالُت )  (.7،،،71،32،10،20،21،2بؼسٍ

 انوياالبار 

ت ح ً وهرلً الػداء والشً والازجُاب والمسهصٍ ىٌ ًلصد به إوظاب الشخص غُىبه للآدسٍ

 غس الػظمت  وحشمل البىىد الخالُتالراث والهراءاث وفلدان الاطخللاٌ الراحي ومشا

(،،0،،34،،،،2،،،4.) 

 الذهانيت 

ًلصد بها الهلاوض الظمػُت وإذاغت الأفياز والخحىم الخازجي في الأفياز واكخحام الأفياز دادل 

م كىي دازحه غً إزادة الفسد وحشمل البىىد الخالُت    الرهً غً ػسٍ

(2،0،،41،،7،22،،3،،1،،2،،،،00.) 

 (10،44،53،50،62،64،66،80العباراث الأخزى  وحشمل البنود الخاليت ) 

 النفسيت: المزافلتملياس -4-1-2

خيىن الملُاض  مً ) جم اطخػماٌ ملُاض المسافلت الىفظُت ( غبازة ًجب غليها المفحىص ،4وٍ

 (22)انظز الملحم ركم امام الخيراث المخاحت امامه 

 وصف الملياس: - ب

 الخعليمت واسخمارة المعلوماث:

ًخظمً هرا الجصء الخػلُمت الملدمت للشخص المظخجُب الى الملُاض  والتي هىضح له فيها 

 الهدف مً الملُاض  مؼ جلدًم ازشاداث وجىحيهاث للىُفت التي ًجُب فيها غلى الفلساث،

 المسخعمل في الدراست: للملياسالخصائص السيكومتريت 

وذلً مً   الصخت الىفظُت وملُاض المسافلت الىفظُتملُاض هره الدزاطت  اطخػملىا في

 ، حُث اههحخاحها في الجاهب المُداوي مً أحل الخحلم مً الفسطُاثأحل حمؼ البُاهاث التي ه
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تأي أداة ًجب الخأهد مً  اطخػماٌوكبل  بالخأهد  كمىا، وغلى هرا الأطاض دصائصها الظُيىمترً

 كمىازم جلمُر ( 40غلى غُىت ميىهت مً ) الملُاطينجؼبُم  حُث جمالأداة الثباث مً الصدق و 

لت الإحظاق الدادلي في لت جلدًس الثباث أما الصدق فإطخػملىا بإطخػماٌ ػسٍ الملازهت الؼسفُت  ػسٍ

 وفُما ًلي الىخائج:

 الثباث عن طزيم الإحساق الداخلي: - أ

م مػادلت ألفا لىسوهباخ لدزحت اليلُت كمىا  للملُاض بخلدًس زباث الاحظاق الدادلي غً ػسٍ

 :بػدبالإطافت الى الدزحت اليلُت ليل 

 جللي دزوض الدغم( ًبين كُمت الفا هسوهباخ في 07حدوٌ زكم )

 الفا هسوهباخ كُمت  حجم الػُىت غدد الفلساث المخغير

 7،.0 40 ،4 المسافلت الىفظُت

 4،.0 40 00 الىفظُتالصخت 

 جحليل الجدول:

 ملُاض المسافلت الىفظُتفي  واهذ جلدز مً دلاٌ الجدوٌ زكم )( ًدبين أن كُمت الفا هسوهباخ       

( اي انها كُم ملبىلت  0.10( وهي كُم  ولها اهبر مً )4،.0بـ ) ملُاض الصخت الىفظُت( وفي 7،.0بـ )

مىً اغخمادها في جلدًس صلاحُت  غلى دزحت ملبىلت مً  الملُاطينومىه ًمىً اللىٌ أن  الملُاطينوٍ

مىً إطخػماله   في حمؼ بُاهاث هره الدزاطت. ماالثباث وٍ

 الصدق عن طزيم الملارنت الطزفيت: - ب

خم حظاب الفسوق بين المجمىغت        وفُه جم جسجِب الدزحاث مً اهبر كُمت الى اصغس كُمت وٍ

 الػلُا والمجمىغت الدهُا  غً ػسق ادخباز )ث( وفُما ًلي حدوٌ ًبين الىخائج:

 المسافلت الىفظُتملُاض  - أ

 ( ًبين المخىطؽ الخظابي والاهحساف المػُازي:04حدوٌ زكم )

 حجم المجمىغاث المخغير

 الػُىت

 الاهحساف المػُازي  المخىطؽ الخظابي

 المسافلت الىفظُت
 2,615 51,3810 08 مج الػلُا

 5,7884 42,5238 08 مج الدهُا
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 ( ًبين هخائج ادخباز)ث(:04حدوٌ زكم )

ت المخغير  مظخىي الدلالت كُمت "ث" دزحت الخسٍ

 0.00داٌ غىد  14 ,12 14 المسافلت الىفظُت

 جحليل الجدول:

مً دلاٌ الجدوٌ زكم )( هلاحظ ان المخىطؽ الخظابي لدزحاث غُىت الدزاطت مً ذوي 

( وهى أهبر مً المخىطؽ الخظابي لدزحاث 51,3810ًلدز بـ ) المسافلت الىفظُتالدزحاث المسجفػت في 

(، هما هلاحظ مً دلاٌ 42,5238والري ًلدز بـ ) تالظػُف المسافلت الىفظُتغُىت الدزاطت مً ذوي 

( 0.00( وهي كُمت دالت إحصائُا غىد مظخىي الدلالت )12.14وٌ أن كُمت "ث" والتي جلدز بـ )الجد

 المسافلت الىفظُتوهرا مػىاه أن الفسوق الملاحظت في المخىطؼاث الخظابُت دالت  وهرا مػىاه أن 

 لدًه اللدزة غلى الخمُيز بين الأفساد 

 المسافلت الىفظُتوفي الأدير ومما طبم اغخمادا غلى هخائج الثباث والصدق  ًمىً اللىٌ ان       

مىً اغخماده في حمؼ البُاهاث التي هحخاحها في الجاهب  غلى دزحت ملبىلت مً الثباث والصدق وٍ

 المُداوي.

 الصخت الىفظُتملُاض  - ب

 ازي:( ًبين المخىطؽ الخظابي والاهحساف المػ03ُحدوٌ زكم ) - ث

 الاهحساف المػُازي  المخىطؽ الخظابي حجم الػُىت المجمىغاث المخغير

 الصخت الىفظُت
 1,19722 045,3333 ،0 مج الػلُا

 1,77817 036,1905 ،0 مج الدهُا

 ( ًبين هخائج ادخباز)ث(:03حدوٌ زكم )

ت المخغير  مظخىي الدلالت كُمت "ث" دزحت الخسٍ

 0.00غىد داٌ  19,545 03 الصخت الىفظُت

 جحليل الجدول:

مً دلاٌ الجدوٌ زكم )( هلاحظ ان المخىطؽ الخظابي لدزحاث غُىت الدزاطت مً ذوي 

( وهى أهبر مً المخىطؽ الخظابي لدزحاث 031.44 ًلدز بـ ) الصخت الىفظُتالدزحاث المسجفػت في 

(، هما هلاحظ مً دلاٌ 00.،04والري ًلدز بـ ) تالمىذفظ الصخت الىفظُتغُىت الدزاطت مً 
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( وهي كُمت دالت إحصائُا غىد مظخىي الدلالت وهرا 19.54الجدوٌ أن كُمت "ث" والتي جلدز بـ )

الصخت مػىاه ان الفسوق الملاحظت الملاحظت في المخىطؼاث الخظابُت دالت وهرا مػىاه أن ملُاض 

 لدًه اللدزة غلى الخمُيز بين الأفساد  الىفظُت

الصخت ومما طبم اغخمادا غلى هخائج الثباث والصدق  ًمىً اللىٌ أن ملُاض وفي الأدير       

مىً اغخماده في حمؼ البُاهاث التي هحخاحها في  الىفظُت غلى دزحت ملبىلت مً الثباث والصدق وٍ

 الجاهب المُداوي.

 مجخمع وعينت الدراست. -4

 مجخمع الدراست -4-1

غىاصس ومفسداث المشيلت أو الظاهسة المدزوطت. فهى ول مً  ًدىاوٌ مجخمؼ الدزاطت حمُؼ        

ل مجخمؼ دزاطدىا في 
ّ
خمث  المخىطؼتجلامُر المسحلت ًمىً أن حػمم غلُه الىخائج. وٍ

 ستعينت الدرا -4-2

لت غلمُت محددة  وكد وكؼ ادخُازها  الػُىت هي مجمىغت حصئُت مً المجخمؼ مسخىبت بؼسٍ

لت الػشىائُت هرا الىىع مً احل ان حشمل  إلىوالظبب ٌػىد  في إدخُاز الػُىتالمىخظمت  غلى ػسٍ

 ػلبت الظىت أولى حامعي طمً اليلُاث الثلار التي جم ادخُازهاغُىت الدزاطت حمُؼ 

كامىا بإدخُاز غُىت جدىاطب مؼ الدزاطت وغلى هرا الأطاض الدزاطت هي دزاطت صفُت،  بما أن      

 ًمثلىن الػُىت اليلُت: جلمُر(  070التي هلىم بها، بحُث جيىهذ غُىت الدزاطت مً )

 خصائص عينت الدراست -4-3

 للد كظمذ هره الػُىت جبػا للغسض الري هحً بصدد جحلُله، بحُث كظمذ الى:     

 :العينت الجنس جوسيع -0

 حظب الجيعالدزاطت حدوٌ زكم )( ًبين جىشَؼ أفساد غُىت 

ت غدد الافساد الجيع  % اليظبت المئىٍ

 %41 37 الروىز 

 %1، ،2 الاهار

 100% 070 المجمىع
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 الخحليل:

الػُىت الميىهت للدزاطت الاطاطت والتي جلدز  أنًخطح مً دلاٌ الجدوٌ زكم )(  والشيل زكم )(       

حُث جىشغذ بشيل الخالي غدد الاهار فيها بـ  إهارواهذ غالبُتها جلمُر في المسحلت المخىطؼت ( 070بـ )

 (.%41( جمثل وظبت )37( وهي اهبر مً الروىز الرًً كدز غددهم بـ )%1،( بيظبت مئىٍت جلدز بـ )،2)

 المسخعملت في الدراست.الأساليب الإحصائيت  -25

بجمؼ البُاهاث اللاشمت مً أحل الخحلم مً فسطُاث الدزاطت والخصائص  كمىابػد أن 

ت   (SPSS, V 25)الصُغت زكم  الاحخماغُتالخصمت الاحصائُت للػلىم للملُاض اطخػملىا الظُيىمترً

 :وذلً بإطخػماٌ الأطالُب الإحصائُت الخالُت

 .ت مً احل وصف البُاهاث  الخىسازاث، المخىطؽ الخظابي، اليظب المئىٍ

 .مػادلت الفا هسوهباخ مً احل الخحلم مً زباث الاطخبُان المظخػمل في الدزاطت 

  المظخػمل في  الملُاضمػامل الإزجباغ بازطىن مً أحل الخحلم مً صدق الاحظاق الدادلي

 الدزاطت.

 إدخباز t.test  مً احل الخحلم  واحدةلػُىت ٌ  .مً الفسطُت الأو

  إدخبازادخباز t.test  الثاهُتللخأهد مً الفسطُت  واحدةلػُىت. 

  للخأهد مً صخت الفسطُت الثالثت مػامل الازجباغ بيرطىن 
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 : عرض وثحليل ومناقشة نتائج الفرطيات:الخامسالفصل 

 عرض وثحليل نتائج الفرطيات -5-1

 مناقشة وثفسير النتائج -5-2
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 عرض وثحليل نتائج الفرطيات -5-1

 الفرطية الأولى:عرض وثحليل نتائج  -5-1-1

 نص الفرطية: 

ت."  ًخللى جلامُر المسخلت المخىطؼت مسافلت هفظُت دائمت داخل المؤطظت التربىٍ

للخأهد مً صحت هره الفسطُت جم اطخلماٌ اخخباز "ث" للُىت واخدة وفُما ًلي حدوٌ ًبين 

 هره الىخائج:

 وصف البُاهاث في الفسطُت الأولى( ًبين 50حدوٌ زكم )

 الاهدساف الملُازي  المخىطؽ الفسض ي المخىطؽ الحظابي المخغير

 8,554 27 81,98 المسافلت الىفظُت

 ثحليل الجدول:

المسافلت  في مخغيرمً خلاٌ الجدوٌ زكم )( هلاخف أن كُمت المخىطؽ الحظابي للُىت الدزاطت 

(  وهي كُمت أهبر مً المخىطؽ الفسض ي )مخىطؽ المجخمم( والري ًلدز 89.18واهذ جلدز بـ )الىفظُت 

ت الأدوى( وهي الدزحت التي جمثل الحد 27بـ )  للحصىٌ كلى السكاًت الىفظُت داخل المؤطظت التربىٍ

اث كالُت هىكا ما فُما ًخص لديهم دزح في المسخلت المخىطؼت المخمدزض الخلمُرأن وهرا ملىاه 

 . هـستهم بخصىص جلليهم للسكاًت والمسافلت الىفظُت

 الأولىهخائج الفسطُت ( ًبين 50حدوٌ زكم )

ت المخغير  مظخىي الدلالت كُمت ث د الحسٍ

 5.59داٌ كىد  97.22 991 المسافلت الىفظُت

 ثحليل الجدول:

( وهي كُمت 97.22كُمت اخخباز "ث" والتي واهذ جلدز بـ ) انمً خلاٌ الجدوٌ زكم )(  ًخطح          

( وهرا ملىاه ان الفسق داٌ اخصائُا لصالح مخىطؽ 5.59دالت اخصائُا كىد مظخىي الدلالت )
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 أنومىه ًمىً اللىٌ  في المسخلت المخىطؼت جللي الخلمُر للمسافلت الىفظُتوالري ًمثل  الحظابي

طُت التي جىص كلى جم كبىٌ الفس وكلُه  المسافلت اليافُت في مظازه الدزاس ي ًخللىالمخمدزض  الخلمُر

ت.أن   جلامُر المسخلت المخىطؼت ًخللى مسافلت هفظُت دائمت داخل المؤطظت التربىٍ

 الفرطية الثانية:عرض وثحليل نتائج -5-1-2

 نص الفرطية:

 الصحت الىفظُت لديهم.المسخلت المخىطؼت بازجفاق مظخىي  جلامُرًخميز "

للخأهد مً صحت هره الفسطُت جم اطخلماٌ اخخباز "ث" للُىت واخدة وفُما ًلي حدوٌ 

 ًبين هره الىخائج:

 ( ًبين وصف البُاهاث في الفسطُت الثاهُت52حدوٌ زكم )

 الاهدساف الملُازي  المخىطؽ الفسض ي المخىطؽ الحظابي المخغير

 97.21 985 980.05 الصحت الىفظُت

 ثحليل الجدول:

الصحت الىفظُت في خلاٌ الجدوٌ زكم )( هلاخف أن كُمت المخىطؽ الحظابي للُىت الدزاطت  مً

المخىطؽ الفسض ي )مخىطؽ  اهبر مًوهي كُمت  (980.05واهذ جلدز بـ ) المسخلت المخىطؼت جلامُرلدي 

هرا و  ،الصحت الىفظُتلامخلان ( وهي الدزحت التي جمثل الحد الأدوى 985المجخمم( والري ًلدز بـ )

ما فُما ًخص  كالُتلديهم دزحاث المسخلت المخىطؼت  المخمثلت في جلامُركُىت الدزاطت  أنملىاه 

 . الصحت الىفظُت

 هخائج الفسطُت الثاهُت( ًبين 58حدوٌ زكم )

ت المخغير  مظخىي الدلالت كُمت ث د الحسٍ

 5.59داٌ كىد  0.25 991 الصحت الىفظُت

 ثحليل الجدول:
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والتي الصحت الىفظُت ( ان كُمت اخخباز "ث" فُما ًخص 58ًخطح مً خلاٌ الجدوٌ زكم )          

وهرا ملىاه ان الفسق داٌ ( 5059كىد مظخىي الدلالت )( وهي كُمت دالت اخصائُا 0.25واهذ جلدز بـ )

ي المسخلت ف الخلامُر أنومىه ًمىً اللىٌ  في المسخلت المخىطؼت الخلامُراخصائُا باليظبت الى 

وكلُه جم كبىٌ الفسطُت التي جىص كلى أن  بمظخىي كالي مً الصحت الىفظُت ًخمخلىن المخىطؼت 

 .لدًهالصحت الىفظُت المسخلت المخىطؼت ًخميز بازجفاق مظخىي  جلامُر

 عرض وثحليل نتائج الفرطية الثالثة: -5-1-3

 نص الفرطية:

 جلامُرلدي  الصحت الىفظُتو  المسافلت الىفظُتجىحد كلاكت ازجباػُت مىحبت دالت إخصائُا بين "

 ."المسخلت المخىطؼت

وفُما ًلي حدوٌ ًبين  ملامل الازجباغ بيرطىن للخأهد مً صحت هره الفسطُت جم اطخلماٌ 

 هره الىخائج:

 الفسطُت الثالثت هخائج( ًبين 51حدوٌ زكم )

 مظخىي الدلالت كُمت الازجباغ حجم اللُىت المخغير

 الىفظُت المسافلت
5.59داٌ كىد  5.22 975  

 الصحت الىفظُت

 ثحليل الجدول:

دزحاث الخلامُر ( ان هلاخف  أن كُمت ملامل الازجباغ بيرطىن بين 51مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

مسجفلت ( وهي كُمت  5.22) في الصحت الىفظُت ودزحاتهم في المسافلت الىفظُت في المسخلت المخىطؼت

مىحبت دالت ( وهرا ملىاه اهه جىحد كلاكت ازجباػُت 5.59و دالت كىد مظخىي الدلالت ) ومىحبت

. وهرا ملىاه ان المسافلت الىفظُت والصحت الىفظُت لدي جلامُر المسخلت المخىطؼت اخصائُا بين 

الخلمُر في المسخلت المخىطؼت والري ًخمخم بمسافلت هفظُت حُدة ودائمت ًمىً ان ًصاخبها شلىز 

وفي طىء هره الىخائج ًمىىىا اللىٌ اهه جم كبىٌ الفسطُت خلمُر وجمخله بصحت هفظُت حُدة، ال
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المسافلت الىفظُت والصحت التي جىص كلى أن هىان كلاكت ازجباػُت مىحبت دالت إخصائُا بين 

 الىفظُت لدي جلامُر المسخلت المخىطؼت."
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 مناقشة وثفسير النتائج -5-2

 مناقشة وثفسير نتائج الفرطية الأولى -5-2-1

أزبدذ هخائج الفسطُت الأولى التي جىص كلى أن جلامُر المسخلت المخىطؼت ًخللىن مسافلت             

ت ،و  أؿهسث هخائج جدلُل البُاهاث كبىٌ الفسطُت التي جىص كلى أن هفظُت داخل المؤطظاث التربىٍ

جلامُر المسخلت المخىطؼت ًخللىن مسافلت هفظُت دائمت داخل المؤطظت الخللُمُت ، هره الىخائج 

سخلت حلىع إلتزام المدزطت بخىفير دكم هفس ي مظخمس للخلامُر ، و هى أمس خُىي خلاٌ هره الم

خماعي . حشير الدزاطاث الظابلت إلى أن المسافلت الىفظُت الدائمت الحسحت مً الخؼىز الىفس ي والإح

حظاهم بشيل هبير في جدظين الصحت الىفظُت للخلامُر كلى طبُل المثاٌ ، وحدث دزاطت كام بها 

اث أكل  دكما هفظُا أن الخلامُر الرًً ًخللىن  (7591طمُث و حىوظىن )  مىخـما ًـهسون مظخىٍ

 دظىا في الأداء الأوادًمي و السفاهُت اللامت.مً الللم و الإهخئاب ، و ج

ً ) هما أهدث دزاط أن المسافلت الىفظُت المظخمسة حظاكد  (7575ت أخسي لبراون و أخسٍ

س مهازاث الخلامل مم الظغىغ الىفظُت و الإحخماكُت ، مما ٌلصش مً كدزتهم كلى  الخلامُر في جؼىٍ

الدزاطاث جدكم الىخائج الحالُت التي جـهس أهمُت مم الخددًاث المدزطُت و الحُاجُت . هره الخىُف 

طت بخلدًم هره الخدمت ٌلىع ز وحىد بسامج مسافلت هفظُت مفللت في المدازض ، إن إلتزام المد

اتهم الأجإدزاهها اللمُم لأهمُت الصحت الىفظُت في  وادًمُت و دلُم الخلامُر لأفظل مظخىٍ

 .الإحخماكُت 

جىضح هُف ًمىً للمدازض جىفير بِئت داكمت و مشجلت وهىا وظخلسض بلع الأمثلت التي 

 . ؼلاب الىفظُت خلاٌ فترة مسخلت المخىطؽلصحت ال

ص بسامج المسافلت الىفظُت و جى طُم هؼاكها لدشمل حمُم  بىاءا كلى هره الىخائج ، ًىص ى بخلصٍ

ب مظخمس للمسشدًً الىفظُين لظمان جلد ًم الخلامُر بشيل مىخـم ، هما ًيبغي جلدًم جدزٍ

ادة وعي الخلامُر و أولُاء الأمىز بأهمُت المسافلت  الدكم بأكلى حىدة ، بالإطافت إلى ذلً ًمىً شٍ

 هم في خلم بِئت حللُمُت داكمت و مدفصة للىمى الىفس ي الظلُم .ا، مما طالىفظُت 

الخىحُه الىفس ي والمهني : جىفير خدماث الخىحُه الىفس ي و المهني للؼلاب لمظاكدتهم في الخلامل 

 مم  الخددًاث الشخظُت و الأوادًمُت .
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ً الخىفظُت ، التي حظاكد في جخفُف  اطُت و بدهُت مثل : السهع ،و الخمازٍ جىـُم أوشؼت زٍ

ص الشلىز بالساخت والصحت كامت .  الخىجس حلصٍ

كمل فىُت و خسفُت مثل : السطم ، الىدذ ، الخُاػت ، وختى المىطُلى  زشاثجىـُم و 

 واللصف التي حلمل كلى جدفيز الإبداق و جلدًم وطُلت للخلبير كً المشاكس .

إوشاء مجمىكاث داكمت للؼلاب لمىاكشت كظاًا الصجت الىفظُت وجلدًم الدكم المخبادٌ 

 .والدشجُم بين الأكسان 

ص الخىاصل جىـُم الأوشؼت الإح خماكُت مثل الحفلاث و المظابلاث و السخلاث المدزطُت لخلصٍ

 الإخخماعي و بىاء الللاكاث الإًجابُت بين الؼلاب .

مىذ فسص الخؼىق و المظاهمت في المجخمم ، مما ٌظاكد الؼلاب كلى الشلىز بالفخس و السطا 

 الراحي .

 مناقشة وثفسير نتائج الفرطية الثانية -5-2-2

والمىضحت في الجدوٌ جبين أن  جلامُر المسخلت مً خلاٌ الىخائج التي ؿهسث في اللسض 

المخىطؼت ًخميزون بئزجفاق مظخىي الصحت الىفظُت لديهم و هرا ٌلىع البِئت الإًجابُت و الداكمت 

ت مً الىمى و الخؼىز الشخص ي . ٌلصي هرا الإزجفاق في  التي ٌلِشىن فيها خلاٌ هره المسخلت الحُىٍ

ذ أؿهسث مً كبل حاملت هازفازد  مظخىي الصحت الىفظُت إلى كدة كىامل مدخملت . دزاطت أحسٍ

ص  أن الدكم الإحخماعي اللىي مً الأكسان و المللمين و الأطسة ًمىً أن ًللب دوزا هبيرا في حلصٍ

" . بالإطافت إلى ذلً أشازث دزاطت وشسث في مجلت  الصحت الىفظُت لدي الؼلاب في هره المسخلت

الخللُم الىفس ي " إلى أن البرامج الخللُمُت التي جسهص كلى الخىمُت الشخصُت و الإحخماكُت كد حظهم 

في جدظين الصحت الىفظُت . هرا ًخظمً جىـُم الأوشؼت اللاصفُت المثيرة و المفُدة و حشجُم 

ذ في حاملت طخاهفىز الخىاصل الإحخماعي الإًجابي بين الؼلاب . هما وحدث دزاطت  أن البِئت  دأحسٍ

. و ًمىً الخللُمُت الإًجابُت و الخفاكل الإحخماعي الفلاٌ كد ٌلصش أًظا الصحت الىفظُت للؼلاب 

ص  اث أن حشمل هره البِئت المدزطُت الداكمت إحساءاث مثل الخىحُه الىفس ي ووزش اللمل خىٌ حلصٍ

كلى جىفير بِئت داكمت و  المهازاث الحُاجُت و الخىمُت الشخصُت . هره الىخائج جبرش أهمُت الخىيز 
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المخخلفت خلاٌ هره  شاملت والتي حلصش مً زفاهُتهم الىفظُت و حظاكدهم كلى الخلامل مم الخددًاث

 . المسخلت الحسحت مً الىمى 

كم الصحتالىفظُت في البِئت خىٌ وا(  7575ت المُداهُت لــ مدمد اًلاض  ) مثلا الدزاط

ت بً ملمس أخمد جلمظان ، جىصلذ إلى وحىد المدزطُت . دزاطت مُداهُت كلى كُىت جلا  مُر زاهىٍ

ت  .  مظخىي مخىطؽ مً الصحت الىفظُت هـسا للمسخلت اللمسٍ

 لثةقشة وثفسير نتائج الفرطية الثامنا -5-2-3

الثالثت كلى أهه جىحد كلاكت ازجباػُت مىحبت دالت اخصائُا بين  الفسطُت الفسطُتص جى

أي أهه ولما جللى جلامُر المسافلت الىفظُت و الصحت الىفظُت لدي جلامُر المسخلت المخىطؼت 

المخىطؽ مسافلت هفظُت مظخمسة ولما ازجفم مظخىي الصحت الىفظُت لديهم ، خُث اجفلذ هخائج 

( التي التي هصذ كلى وحىد كلاكت إزجباػُت بين دوز الإزشاد و 9115دزاطدىا مم دزاطت الأطمسي ) 

ه الخلامُر في المسخلت النهائُت خُث ًدلم الخىحُه المدزس ي في الخغلب كلى المشىلاث التي جىاح

ت  مً مظخىي كاٌ مً الصحت الىفظُت ، هما أن الخلامُر في مسخلت المخىطؽ ًمسون بفترة خُىٍ

حخماعي و الجظدي و اللللي ، مما ًجلل الدكم الىفس ي أه ر أهمُت الىمى و الخؼىز الشخص ي والإ 

مً أي وكذ مط ى خُث ًللب دوزا خاطما في مظاكدتهم كلى الخىُف مم هره الخدىلاث و هى ما 

م بالخلامُركً إلى طسوزة الإهخمام ( التي هدفذ 7598أهدجه دزاطت خلُفي هادًت )  المخابلت و ػسٍ

الىفالت الىفظُت للحفاؾ كلى صحتهم الىفظُت . وهرا جلدًم الىصائذ و الإزشاداث لخدظين أدائهم 

 الأوادًمي . 

كلاكت ازجباػُت بين مظدشاز الخىحُه و الصحت ( كلى وحىد 7558وأهدث حاهظىن و مازشا ) 

الىـسي  ذاث أهمُت بالغت في دكم  الإػاز  الىفظُت . خث حلخبر المسافلت الىفظُت هما أشسها في

ص صحتهم الىفظُت بالإطهام في الخلامُر و ح  إخظاطهم بالساخت والثلت و الأمان .لصٍ

أمىت و مشجلت خُث ًمىً للخلامُر الخلبير كً هما أن المسافلت الىفظُت جىفس بِئت 

ت و بدون خىف مً الإهخلاد أو الحىم ، وهرا ما ٌلصش لديهم الشل ىز بالإهخماء إلى مشاكسهم بدسٍ

. ً ظاكد في بىاء كلاكاث إًجابُت مم الأخسٍ  المجخمم المدزس ي وَ
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وجمىً المسافلت الىفظُت هرلً مً جؼىٍس المهازاث الىفظُت ،مً خلاٌ الجلظاث والأوشؼت 

، و ًمىً للخلامُر حللم اطتراجُجُاث حدًدة لإدازة الظغىػاث الىفظُت و الخلامل مم الخىحيهُت 

س اللدزة كلى الخلبير كً  ص مهازاث الخفىير الإًجابي و جؼىٍ الخددًاث الشخصُت ، هرا ٌشمل حلصٍ

 .المشاكس بشيل صحُذ 

خددر بشيل أما في الخىحُه و الإزشاد الشخص ي جىفس المسافلت الىفظُت فسصت للخلامُر لل

 فسدي مم المسشد 

الىفس ي و ػسح المشاول الشخصُت و اللائلُت و المدزطُت  التي ًىاحهىنها ، هما ًمىً للمسشد 

 الىفس ي أن ًلدم الخىحُه و الىصائذ المىاطبت لمظاكدتهم في الخلامل مم هره الخددًاث .

س مهازاث لً مً خلاٌ دكمهم و جدفيص الإطخللالُت و الثلت بالىفع و ذو في حلصٍ زهم كلى جؼىٍ

ًمىً أن حظاكد المسافلت الىفظُت إذن الخدىم في خُاتهم الشخصُت و إجخاذ اللسازاث الصحُدت ، 

ص الإطخللالُت و الثلت بالىفع لدي الخلامُر .  في حلصٍ

بشيل كام حظاهم المسافلت الىفظُت في جدظين الصحت الىفظُت للخلامُر في المسخلت 

م جىفير  ص المهازاث الىفظُت ، و جىحيههم و  المخىطؼت كً ػسٍ الدكم اللاػفي والإحخماعي ، و حلصٍ

ص الإطخللالُت و ال   ثلت بالىفع .إزشادهم ، و حلصٍ

و في دزاطت أحستها حاملت " هازفازد " جؤهد أهمُت المسافلت الىفظُت في جدظين صحت الؼلاب 

الىفظُت في المساخل الخللُمُت المخخلفت ، بما في ذلً المسخلت المخىطؼت ، وحدث الدزاطت أن 

اث أكل مً الللم و الإهخئاب ، و   الؼلاب الرًً ًخللىن الدكم الىفس ي في المدزطت ًـهسون مظخىٍ

أفظل ، هما أؿهسث الدزاطت أن الؼلاب الرًً ٌظخفُدون مً المسافلت  ٌلسفىن بيخائج أوادًمُت

الىفظُت ًخلاملىن بشيل أفظل مم الخددًاث الشخصُت و الإحخماكُت ، مما ًؤزس إًجابُا كلى 

 صحتهم الىفظُت بشيل كام .
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 الإستنتاج العام :

" دوز المسافلت  لمُداوي للدزاطت خىٌ مىطىق مً خلاٌ ما طبم ذهسه في الجاهب الىـسي و ا

الىفظُت في السفم مً مظخىي الصحت الىفظُت لدي جلامُر مسخلت المخىطؽ ، هصل إلى إطخيخاج أهه 

 جدللذ الفسطُاث الثلازت المؼسوخت و جم كبىلها والتي أطفسث كً لىخائج الخالُت :

ت  .  جلامُر الخللُم المخىطؽ ًخللىن مسافلت هفظُت دائمت داخل المؤطظت التربىٍ

 مسجفم لدي كُىت الدزاطت المخمثلت في جلامُر الخللُم المخىطؽ  .مظخىي الصحت الىفظُت 

 وحىد كلاكت إزجباػُت مىحبت بين المسافلت الىفظُت لخلامُر المخىطؼت ) كُىت الدزاطت ( .

كلاكاث مشبلت بالأمً و الثلت داخل  جىفس  : لىخائج بلىامل كدًدة أهمهاو ًمىً جفظير هره ا

ت للخلامُر   .المخىطؼت جسفم السوح الملىىٍ

ــدظاهم المسافلت الىفظُت في جمىين الخلامُر مً الخلبير كً مشاكسهم و مخاوفهم مً خلاٌ 

خل المشىلاث الىفظُت و  الدكم اللاػفي و الملسفي هما حلصش مهازاتهم الإحخماكُت و مظاكدتهم كلى

 جدظين جفاكلهم الإًجابي مم مللميهم و أولُاء أمىزهم .

و بالخالي فالللاكت بين جىفس المسافلت الىفظُت و ازجفاق مظخىي الصحت الىفظُت هي كلاكت 

 مخياملت .
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 خاثمة :ال

الإكخباز الجاهب الىفس ي و في الخخام هجد أن التربُت الياملت الشاملت و الظلُمت جأحر بلين 

للمىزد البشسي الري جيىهه و جؤهله لخجلله صالحا لراجه و لمجخمله و خاصت ما حللم بجاهب 

صحخه و طلامخه الىفظُت ، وكلُه فئن الإهخمام بخىفير المسافلت الىفظُت في المسخلت المخىطؼت مً 

للخدلم مىه ، خُث ؿهس لىا  شأهه زفم مظخىي صحت الخلامُر الىفظُت و هى ما طلذ إلُه دزاطدىا

ص الصحت الىفظُت لخلامُر مسخلت المخىطؽ  بىطىح أن المسافلت الىفظُت جللب دوزا خاطما في حلصٍ

ت .  هـسا لحظاطُت هره المسخلت اللمسٍ

ت أن جىلي إهخماما أهبر بخىفير بسامج مسافلت هفظُت شاملت لخىمُت كدزاث  و كلُه كلى المؤطظاث التربىٍ

و مخىاشن لأن الإطدثماز في مجاٌ الصحت الىفظُت للخلامُر لِع مجسد طسوزة حللُمُت مظخمس  الخلامُر بشيل

 . فدظب بل هى اطدثماز في مظخلبل مجخملىا هيل 

و بهرا هيىن كد خاولىا المظاهمت بدزاطدىا و مىطىكىا هرا  مما ًمىً أن ٌشيل بداًت لدزاطاث أه ر كملا 

 خىٌ هرا المىطىق .
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 التوصيات :

ــ جىثُف الدزاطاث و الأبدار الأوادًمُت كصد جدظين أداء المسافلت الىفظُت في هره المسخلت 

ت   اللمسٍ

اث الخللُمُت .    ــ جىطُم زكلت المسافلت الىفظُت في مخخلف المظخىٍ

ب ول أفساد الؼاكم التربىي خاصت في الخللُم المخىطؽ كلى ممازطت بلع ألُاث  ــ جدزٍ

 التربىي الري ًدمل في أطاطُاجه المسافلت الىفظُت .الإزشاد 
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الرجاا ا الرماارلإ ا ةج ااا  وضلااا اة اال رازاارج بااةل ناااة اةج ااا  ال    اا    

لةجهاا  ركاارل بااةل وجااةر ااا خ ال لأاا ع  لااضل ا  اا ة  ال   اا    ب اا  

يرجا  الر ا ن نااة  –يةجد أا اا عدر اا  ال لأامضا الرا  تاد ي ا ر  ا ها  

لا ي  ر  أادا" عل اا الر ا ن نااة  ا ر اةج ا  الر  ي ط ق عل ا فإضا ع ت 

 وام ا ..
 
1  

 الصدا  ال سر ر
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ال رفةج والاني  ش  2

 4 3 2 1 0 بدوث أفم ن   ئ   3

 4 3 2 1 0 الدول ن ال الا  ران  4

 4 3 2 1 0 فقدان الرغ   أو الاار  لإ الج س   5

 4 3 2 1 0 الرغ   ف  اررق ر الآلري   6

 4 3 2 1 0 الآلري  يس طرون عل  أفم ني الاعرق ر اأن  7

 4 3 2 1 0 أعرقد اأن الآلري  اسؤول   ع  الأ عل   8

 4 3 2 1 0 الص ةا  ف  ي عر ا ش  ا  9

 4 3 2 1 0 الارةع ج اس ب اةا  ل وعدلإ ال ك ف    10

 4 3 2 1 0 يسه  ا رث ني  اسهةل    11

 4 3 2 1 0 ا لم ف  الصدن والقلب  12

 4 3 2 1 0 ال  ا  واللأةان  الخةف ا  ا ا ع   13

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا ل ط ا وفقدان الط ت   14

 4 3 2 1 0 يراورر  أفم ن للرخلص ا  الح  ج  15

 4 3 2 1 0 أ  ل أ ةاا لا يس  ه  الآلرون   16

 4 3 2 1 0 أش ر ا لانيج ف  17

 4 3 2 1 0 عدلإ الثق  ا لآلري    18

 4 3 2 1 0 فقدان اللأه    19

 4 3 2 1 0 ال م ا اسهةل   20

 4 3 2 1 0 الخج  و  ةا  الر  ا  ال الآلري   21

 4 3 2 1 0 أش ر ا ر  اق ةض أو ا سةل أو ام    22

 4 3 2 1 0 الخةف فجأج وادون   ب احدر  23

 4 3 2 1 0 عدلإ ال قدنج عل  الرحمم ف  الغضب  24
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 4 3 2 1 0 أل ف أن ألرج ا  ال  ت  25

 4 3 2 1 0 رقد ال اا ل    ا ض ا ش  ا  26

 4 3 2 1 0 لم ف  أ    الكهرا   27

 4 3 2 1 0 أش ر ا ن ا اةن لا يس ر عل  ا  يرالإ   28

 4 3 2 1 0 أش ر ا لةبدج  29

 4 3 2 1 0 أش ر ا لحةن " الاعرئ ب "  30

 4 3 2 1 0 الارةع ج عل  ا ش  ا الأم  ع  ر  31

 4 3 2 1 0 فقدان ا ا    ا  ش  ا  32

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا لخةف  33

 4 3 2 1 0 ه  إي از أش ر اأره يس  34

 4 3 2 1 0 اطض  الآلري  عل  أفم ني الخ    اسهةل   35

 4 3 2 1 0 اللأ ةن اأن الآلري  لا ي ه ةر    36

 4 3 2 1 0 اللأ ةن اأن الآلري  غ ر وروري   37

 4 3 2 1 0 أع   ا ش  ا ا ط ا شديد  38

 4 3 2 1 0 زي رج  را ا القلب  39

 4 3 2 1 0 جي ر ا   غث  ن وا طراا ا ف  ال  د  40

 4 3 2 1 0 اق نر  ا لآلري  أش ر ا ر  أت  ت    ا هم  41

 4 3 2 1 0 عضضي  يرلأ ج  42

 4 3 2 1 0 أش ر اأر  اراتب ا  ت   الآلري   43

 4 3 2 1 0   ةا  ال ةلإ  44

 4 3 2 1 0 أفحص ا  أتةلإ اه عدج اراا   45

 4 3 2 1 0 أجد   ةا  ف  ايخ ض القراناا  46

 4 3 2 1 0 الخةف ا  الس ر  47

 4 3 2 1 0   ةا  الر  س  48

 4 3 2 1 0 السخةر  وال رورج ف  جس    49

 4 3 2 1 0 أيج ب أش  ا ا      50

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا دلإ القدنج عل  الر م ر  51

 4 3 2 1 0 الخدن وال      ف  الجسم  52

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا رغضق الحلق وعدلإ ال قدنج عل  ال لل  53

 4 3 2 1 0  فقدان ا ا  ف  ال سرق   54

 4 3 2 1 0   ةا  الررع ة  55

 4 3 2 1 0   ف ع لإ ف  أعض ا جس    56

 4 3 2 1 0 أش ر ا لرةير  57

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا لثق  ا ل دي  والرجل    58

 4 3 2 1 0 الخةف ا  ال ةا  59

 4 3 2 1 0 اةفراط ف  ال ةلإ  60

 4 3 2 1 0 اش ر ا لض ق ع د وجةر الآلري  وارات رهم ل    61

 4 3 2 1 0 د ع دي أفم ن غري  يةج  62

 4 3 2 1 0 ش ر ا لرغ   ف  إي اا الآلري أ  63

 4 3 2 1 0  ر قظ ا  ال ةلإ ا مرا"أ  64

 4 3 2 1 0 إع رج ر س ا ش  ا عدج اراا  65

 4 3 2 1 0 أع ر  ا  ال ةلإ ال رقطل وال ةعج  66



 4 3 2 1 0 الرغ   ف  يمس ر ويحط م ا ش  ا   67

 4 3 2 1 0 ةرج ع د الآلري يةجد لدي أفم ن غ ر اةج  68

 4 3 2 1 0 بس     زازدج ف  الر  ا  ال الآلري   69

 4 3 2 1 0 الخةف ا  الرةاجد ف  الرج   ا ال لأري   70

 4 3 2 1 0 ع  شئ يحر ج إل  اجهةر ع  ر  71

 4 3 2 1 0 ش ر اح لاا ا  الخةف والر ب أ  72

 4 3 2 1 0 ش ر ا  الخةف ا  الرةاجد ف  ا ا ع  ال  ا أ  73

 4 3 2 1 0 عثرج الدلةل ف  الجدل وال ق ش الح ر  74

 4 3 2 1 0 ش ر ا ل رفةج ع دا  أعةن وب دا"أ  75

 4 3 2 1 0 الآلرون لا يقدنون أع  ل   76

 4 3 2 1 0 ش ر ا لةبدج بر  ع دا  أعةن ال ال  سأ  77

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا لض ق وعثرج الحرع   78

 4 3 2 1 0 اش ر اأر  غ ر اهم  79

 4 3 2 1 0 ن أش  ا   ئ   ةف يحدث ل اش ر اأ  80

 4 3 2 1 0 الصراخ ونا  ا ش  ا   81

 4 3 2 1 0 أل ف ا  أن افقد الةع  أا لإ الآلري   82

 4 3 2 1 0 ش ر ا ن الآلري    سرغلةر أ  83

 4 3 2 1 0 يةعج   الر م ر ف  ا اةن الج س    84

 4 3 2 1 0 يراورر  أفم ن اأره يجب ا  ت ر   85

 4 3 2 1 0  ضا وأفم ن غري  يةجد ع دي يخ  86

 4 3 2 1 0 عرقد اأره يةجد لل  ف  جس  أ  87

 4 3 2 1 0 ش ر ا ر  غ ر تريب وا  د ا  الآلري  أ  88

 4 3 2 1 0 اللأ ةن ا ل رب  89

 4 3 2 1 0 ع دي الأمل  ف  عقل  " ر س  "  90

 

 

 

 

  



4من  1صفحة 

Arabic without QOL  Older Adult Survey
Spring 2020

نرجو مساعدة وكالتنا على تحسين خدماتها من خلال الإجابة على بعض الأسئلة. ستكون إجاباتك سرية، ولن تؤثر على الخدمات الحالية 

  لكل بند من بنود الاستبيان أدناه، يرجى تعبئة الدائرة التي تمثل اختيارك.أو المستقبلية التي تتلقاها. 

  غير صحيح● صحيح مثال: يرجى ملء الدائرة بالكامل.

(*:MHSIPاستبيان مستهلك برنامج تحسين الصحة النفسية الإحصائي )
شهور، أجب فحسب بناءً على الخدمات التي  6في حال لم تتلق خدمات منذ أو  الشهور الستة الأخيرةيرجى الإجابة على الأسئلة التالية بناءً على 

" لكل من العبارات أدناه. وإن كان أعارض بشدة"، أو "أعارض"، "محايد"، "أوافق"، "أوافق بشدةالإجابات "تلقيتها إلى اليوم. اختر من بين 
 " للإشارة إلى أن هذا البند لا ينطبق عليك.لا ينطبقالسؤال يتعلق بأمر لم تمر به، فاملأ دائرة الخيار "

أوافق 
بشدة

أعارض محايد أوافق
أعارض 

بشدة
لا ينطبق

      تعجبني الخدمات التي تلقيتها هنا. .1

إن كان لدي خيارات أخرى، سأظل أفضل الحصول على  .2
 .الخدمات من هذه الوكالة

     

      سأوصي بهذه الوكالة إلى صديق أو أحد أفراد الأسرة. .3

كان موقع الخدمات ملائمًا )موقف السيارات، المواصلات،  .4
 المسافة، إلخ.(

     

      كان طاقم العمل مستعدًا لمقابلتي كلما شعرت بالحاجة إلى ذلك. .5

      ساعة. 24رد طاقم العمل على مكالماتي خلال  .6

كانت الخدمات متاحة في أوقات كانت مناسبة لي. .7

ظننت أنني كنت أستطيع الحصول على كافة الخدمات التي  .8
 أحتاجها.

     

      كنت قادرًا على رؤية الطبيب النفسي حين رغبت في ذلك. .9

      يعتقد طاقم العمل هنا أنني أستطيع أن أشتد وأتغير وأتعافى. .10

      شعرت بالراحة في طرح الأسئلة المتعلقة بعلاجي ودوائي. .11

      التعبير عن شكواي.شعرت بالراحة في  .12

      لقد تم منحي معلومات حول حقوقي. .13

      شجعني طاقم العمل على تحمل مسؤولية كيفية عيشي لحياتي. .14

أخبرني طاقم العمل بشأن الآثار الجانبية التي ينبغي علي  .15
 الانتباه لها.

     

يمكنه أو لا يمكنه الحصول احترم طاقم العمل رغباتي حول من  .16
 على المعلومات المتعلقة بعلاجي.

     

    أنا، وليس طاقم العمل، من قرر أهداف علاجي. .17

أبدى طاقم العمل مراعاة لخلفيتي الثقافية )العرق، الدين، اللغة،  .18
 إلخ.(.

     

احتجتها ساعدني طاقم العمل في الحصول على المعلومات التي  .19
 بحيث يمكنني تحمل مسؤولية التحكم في مرضي.

     

..النفسية(، ومركز خدمات الصحة MHSIPالإحصائي ) النفسيةتحسين الصحة  ( من خلال جهد مشترك بين المستهلكين، ومجتمع برنامجMHSIPتم تطوير استبيان مستهلك برنامج تحسين الصحة النفسية الإحصائي )*

...التتمة في الصفحة التالية



 4من  2صفحة 

Arabic without QOL 

 
 

وافق أ
 بشدة

 أعارض محايد أوافق
أعارض 

 بشدة
 لا ينطبق

المستهلك لقد تم تشجيعي على استخدام البرامج التي يديرها  .20
)مجموعات الدعم، مراكز المساعدة، خطوط هاتف الأزمات، 

 إلخ.(.

      

 كنتيجة مباشرة للخدمات التي تلقيتها:
       أتعامل بفعالية أكبر مع مشاكلي اليومية. .21

       أتمتع بقدرة أفضل على التحكم في حياتي. .22

       الأزمات.أتمتع بقدرة أفضل على التعامل مع  .23

       أصبحت علاقتي أفضل بأسرتي. .24

       أصبحت أفضل أداءً في المواقف الاجتماعية. .25

       تحسن إنجازي في المدرسة و/أو العمل. .26

       تحسن وضعي المنزلي. .27

       ما عادت أعراضي تزعجني بنفس القدر. .28

       أكثر تعنيني.أقوم بأمور  .29

       أصبحت قدرتي أفضل على العناية باحتياجاتي. .30

       أصبحت قدرتي أفضل على معالجة الأمور حين تسوء. .31

       أصبحت قدرتي أفضل على القيام بالأمور التي أود القيام بها. .32
 

بالنسبة لعلاقاتك مع أشخاص غير ، يرجى الإجابة عنها 36-33للأسئلة رقم 
 مزود/مزودي رعايتك النفسية.

أوافق 
 بشدة

 أعارض محايد أوافق
أعارض 

 بشدة
 لا ينطبق

       كنتيجة مباشرة للخدمات التي تلقيتها:

       أنا سعيد بصداقاتي. .33

       لدي في حياتي أشخاص أشاركهم القيام بأمور ممتعة. .34

       بالانتماء في مجتمعي.أشعر  .35

في الأزمة، أحصل على الدعم الذي أحتاجه من الأسرة أو  .36
 الأصدقاء.

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...التتمة في الصفحة التالية  

 

  



 4من  3صفحة 

Arabic without QOL 

 
 الإجابة على الأسئلة التالية لتعُلمنا بحالك.يرجى 

 
 تقريبًا، كم مضى على تلقيك الخدمات هنا؟. 1
 .هذه زيارتي الأولى هنا   شهران -شهر  أكثر من عام واحد 
  لقد قمت بأكثر من زيارة واحدة ولكنني تلقيت الخدمات لأقل من شهر

 واحد.
 
 

  شهور 3-5
 شهور إلى عام واحد 6

  

 

، فيرجى "أكثر من عام واحد"أدناه إذا كنت تتلقى الخدمات منذ عام واحد أو أقل. وإذا كنت تتلقى الخدمات من  4-2يرجى الإجابة على الأسئلة 
 .5التخطي إلى السؤال 

 لا   نعم   هل تم اعتقالك منذ بدأت بتلقي خدمات الصحة النفسية؟. 2
 لا   نعم    قبل ذلك؟ 12هل تم اعتقالك خلال الشهور الـ. 3

 منذ أن بدأت بتلقي خدمات الصحة النفسية، هل أصبحت تعاملاتك مع الشرطة.... 4 .1

   )أقل )مثلاً، لم أتعرض للاعتقال، أو لم تضايقني الشرطة، أو لم تصطحبني الشرطة إلى ملجأ أو برنامج أزمة 
  ظلت كما هي 
  زادت 
  )لا ينطبق )لم أتعامل مع الشرطة هذا العام أو العام الماضي 

 "أكثر من عام واحد".أدناه، إذا كنت تتلقى الخدمات منذ عام واحد أو أقل. وإذا كنت تتلقى الخدمات منذ  7-5يرجى الإجابة على الأسئلة 

 لا   نعم   الأخيرة؟ 12هل تم اعتقالك خلال الشهور الـ. 5
 لا   نعم   الأخيرة قبل ذلك؟ 12هل تم اعتقالك خلال الشهور الـ. 6
 ....دى العام الماضي، هل أصبحت تعاملاتك مع الشرطةعلى م. 7

  )أقل )مثلاً، لم أتعرض للاعتقال، أو لم تضايقني الشرطة، أو لم تصطحبني الشرطة إلى ملجأ أو برنامج أزمة 
  ظلت كما هي 
  زادت 

   )لا ينطبق )لم أتعامل مع الشرطة هذا العام أو العام الماضي 

 الأسئلة التالية للسماح لنا بمعرفة بعض الأمور عنك.يرجى الإجابة على 
 غير ذلك      ذكر   أنثى                                              . ما جنسك؟8
 غير معروف                       لا        نعم           . هل أنت من أصل مكسيكي/إسباني/لاتيني؟9

 )يرجى تحديد كل ما ينطبق(ما عرقك؟  .10
 هندي أميركي/سكان ألاسكا الأصليين  من سكان هاواي الأصليين/من سكان جزر المحيط الهادئ الأخرى  غير معروف 
 آسيوي     أبيض/قوقازي 
 أسود/أميركي أفريقي                    غير ذلك 

 الدوائر المتوافقة. انظر المثال(ما تاريخ ميلادك؟ )دوّنه في المربعات واملأ . 11

   سنة(-يوم-تاريخ الميلاد )شهر
 :7319أبريل  03تاريخ الميلاد في مثال: 

 سنة(-يوم-)شهرتاريخ الميلاد

 1 9 3 7 - 3 0 - 0 4  ميلادك تاريخ دوّن       -   -   

0              0           

1              1           

2              2           

3              3           

4              4           

5             5 ظلل الدوائر المقابلة           

6              6           

7              7           

8              8           

9              9           

 
 

 ...التتمة في الصفحة التالية
  

 أدناه 8 السؤال إلى تخطى      



 4من  4صفحة 

Arabic without QOL 
 

 لا   نعم   هل كانت الخدمات التي تلقيتها باللغة التي تفضلها؟. 12
الخدمات المتوفرة، وحقوقك كمستهلك، والمواد التثقيفية في الصحة هل كانت المعلومات الكتابية )مثل الكتيبات التي تصف . 13

 لا   نعم   النفسية( متاحة لك باللغة التي تفضلها؟
 ماذا كان السبب الرئيسي الذي جعلك مشاركًا في هذا البرنامج؟ )حدد إجابة واحدة(:. 14
 .قررت المجيء وحدي 
 .أوصى لي شخص آخر بالمجيء إلى هنا 
  إلى هنا رغمًا عني.حضرت 
 يرجى تحديد من ساعدك على تعبئة أي جزء من هذا الاستبيان )ضع علامة على كل ما ينطبق(: .15
 .لم أحتج إلى أي مساعدة    .قام طبيبي/مسؤول حالتي بمساعدتي 
 .قام ناشط/متطوع صحة نفسية بمساعدتي  .قام موظف غير طبيبي/مسؤول حالتي بمساعدتي 
  مستهلك صحة نفسية آخر بمساعدتي.قام  قام شخص آخر بمساعدتي 
 .من هو؟:      قام أحد أفراد أسرتي بمساعدتي ____________________ 
 .قام مسؤول مقابلات متخصص بمساعدتي     
السلبية والإيجابية. كما نرجو منك أن يرجى إدراج التعليقات هنا و/أو على ظهر هذا النموذج إن احتجت. إننا مهتمون بآرائك  .16

تدوّن هنا أي مجالات آخرى لم يتم تغطيتها في هذا الاستبيان والتي تشعر أنه قد كان لا بد من ذكرها. شكرًا لك على وقتك وتعاونك 
 في تعبئة هذا الاستبيان.

  
 
 
 
 
 

 

 شكرًا لك على قضاء الوقت في الإجابة على هذه الأسئلة!

 
FOR OFFICE USE ONLY: 

Optional County Questions:
 

 

 
 01  02  03  04  05  06  07  08  09  10 

 11  12  13  14  15  16  17  18  19  20 

 

County Question # 2 (mark only ONE bubble): 
 01  02  03  04  05  06  07  08  09  10 

 11  12  13  14  15  16  17  18  19  20 

 

County Question # 3 (mark only ONE bubble): 
 01  02  03  04  05  06  07  08  09  10 

 11  12  13  14  15  16  17  18  19  20 
 

Required Information: 

 

Country Code: 

 

Date of Survey Administration: 

 

  
 

 Reason (if applicable): 
 

 

 

 Ref  Imp  Lan  Oth 

 

Make sure the same CSI County Client Number is 

written on all pages of this survey.  

  

1 1 -   - 2 0 1 9 

 

 

Was this survey administered at home or in an office?
(Choose either 01 for Home or 02 for Office)



 الملاحق:

 ملحق الثبات:

 المرافقة النفسية

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

623 36 

 

 الصحة النفسية

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,632 90 

 

 

 ملاحق الصدق:

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00003 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 26125, 1,19722 145,3333 21 1,00 الصحة النفسية

2,00 21 136,1905 1,77817 ,38803 

 

 

 

 



Test des échantillons indépendants 

 

Test de sur 

l'égalité  Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig.  

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

de confiance de la 

95 % 

Inférieur Supérier 

 égales 3,001 ,091 19,545 40 ,000 9,14286 ,46778 8,19743 10,0888 الصحة النفسية

inégales   19,545 35,042 ,000 9,14286 ,46778 8,19325 10,0247 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00003 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 35507, 1,62715 53,3810 21 1,00 المرافقة النفسية

2,00 21 38,5238 4,72884 1,03192 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc 

moyenne 

Différence 

standard 

de confiance de à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المرافقة 

 النفسية

égales 6,289 ,016 13,614 40 ,000 14,85714 1,09130 12,65155 17,06274 

inégales   13,614 24,670 ,000 14,85714 1,09130 12,60805 17,10623 

 



 الملاحق:

 ملحق الفرضية الأولى:

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 1,132 12,399 186,50 120 النفسية.الصحة

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 180 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 8,74 4,26 6,500 000, 119 5,743 النفسية.الصحة

 

 ملحق الفرضية الثانية:

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 781, 8,554 81,98 120 النفسية.الرعاية

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 11,52 8,43 9,975 000, 119 12,775 النفسية.الرعاية

 

 ملحق الفرضية الثالثة:

Corrélations 

 النفسية.الرعاية النفسية.الصحة 

 **Corrélation de Pearson 1 ,733 النفسية.الصحة

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 

 Corrélation de Pearson ,733** 1 النفسية.الرعاية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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