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Abstract:

The study aims to identify the impact of émotional regulation on academic performance
among students first-year students in the faculty of social sciences at Djilali bounaama
khemise Miliana University,To achieve the objectives of the study, the two researchers used
the descriptive approach that is appropriate to the nature of the subject, so that the émotionnal
regulation scale of Gross and John (2003) was relied upon, and it was translated by the two

researchers , and the Khedim and Bakrawa Academic Performance scale (2023).

The study sample consisted of 120 male and female students from the first year of social
sciences at DjilaliBounaama University, was selected after confirming the psychometric
propeties of the study tools, the hypothesis was verified using the statistical package program

the results of the study reached the following:

The effect ofemotional control on the academic performance of first year social sciences at
DjilaliBounaama University in KhemisMiliana.

Keywords: emotional regulation, academic performance, university student.
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situation. 3 LeSal ol das, Ll
R

I control my emotions
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% TestT

[Jeu_de donnéesl]

Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
gl I Moyenne  Ecarttype standard
cle gl Ll 10 18,80 788 249
Ll dz il 10 21,60 699 221

Test des echantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité

desvariances Testt pour égalité des moyennes
. Intervalle de confiance de la
) Difierence différance 4 95 %
Difference erreur
F Sig. t ddl Sig. (hilatéral) moyenne standard Inférigur Supérieur
wl= dl Hypothése de variances 156 698 -8,400 18 oo -2,800 333 -3,500 -2100
égales
Hypothése de variances -8,400 17,744 0o -2,800 1333 -3,501 -2,094
inégales
! Al 28 500l 23y yhay AL

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,435
Nombre d'éléments 62

Partie 2 Valeur ,510

Nombre d'éléments 50

Nombre total d'éléments 11

Corrélation entre les sous-échelles 721
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,838
Brown Longueur inégale ,839
Coefficient de Guttman , 737

a. Les éléments sont : VAR00003, VAR00005, VAR00007, VARO00009,
VARO00011, VARO00OZ2.

b. Les éléments sont : VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,
VARO00012.
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Corrélations

3L

el &Y el A )

A1 Bl Gaall

A saaddl Y el O [ | Gl 22 )
& sanall Corrélation de Pearson 1 ,593" ,802™ ,833"
S Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000
N 30 30 30 30
Js¥ sl Corrélation de Pearson ,593" 1 ,456" ,258
Sig. (bilatérale) ,001 011 1169
N 30 30 30 30
S8 a4l Corrélation de Pearson ,802" ,456" 1 ,396"
Sig. (bilatérale) ,000 ,011 ,030
N 30 30 30 30
&l adl - Corrélation de Pearson ,833" ,258 ,396" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,169 ,030
N 30 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,697 38

62

sl S Wl el

o) Jlaal) syl
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Nuage de points

Variable dependante
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-3 -2 -1 v} 1 2 3

Régression Valeur prédite standardisée

Tracé P-P normal de régression Résidus standardisés

10 Variable dépendante

0,8
0,6

0.4

Prob cum attendue

0,2

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Prob cum observée

Régression

Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
(siblal) Lyl 22,52 2,698 120
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ey 1Y) 129,77 16,260 120

Corrélations
bl sl Y elaY)

Corrélation de Pearson sihlal) Jauzl) 1,000 ,306
elSY Y ,306 1,000

Sig. (unilatéral) siblel) Lyl . .000
S 1Y) ,000

N Sihlal) Jayzl) 120 120
SV e oY) 120 120

Variables introduites/éliminées?

Variables Variables
Modéele introduites éliminées Méthode
1 b &Y elaYy) . _Introduire

a. Variable dépendante :ihlall Lyl

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modéles®
Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation

1 ,3062 ,094 ,086 2,579

a. Prédicteurs : (Constante), <xls¥! 1Y)
b. Variable dépendante : (Aklall Lyl

ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 81,005 1 81,005 12,177 ,001°P
de Student 784,961 118 6,652
Total 865,967 119

a. Variable dépendante : illall Jauall
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b. Prédicteurs : (Constante), <Y s12¥)

Coefficients®

Coefficients non standardisés

Coefficients

standardisés

Modéle B Erreur standard Béta Sig.
1 (Constante) 15,932 1,902 8,379 ,000

ey 1Y) ,051 ,015 ,306 3,490 ,001
a. Variable dépendante : &hlall lanzl)

Statistigues des résidus?
Minimum Maximum Moyenne  Ecart type N

Valeur prédite 20,70 24,81 22,52 ,825 120
de Student -5,985 7,095 ,000 2,568 120
Valeur prévue standard -2,200 2,782 ,000 1,000 120
Résidu standard -2,321 2,751 ,000 ,996 120

a. Variable dépendante : &hlall Jauzl)
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