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Study Summary:

The current study aims to investigate the impact of emotional intelligence on emotional
regulation strategies among psychology and education science students at Khemis Miliana
University.

To achieve the study objectives, the researchers utilized a descriptive methodology,
relying on the Emotional Intelligence Scale (Chapman, 2001) and the Emotional Regulation
Scale (Gross & John, 2003) Which was translated by the two researchers . After confirming
the psychometric properties of the tools, they were administered to a sample of 120 students
from the psychology and education science department at Khemis Miliana University,

selected through convenience sampling.

To test the study hypothesis, simple linear regression coefficients were calculated using
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25. The results indicated that
emotional intelligence significantly influences emotional regulation strategies among

psychology and education science students at Khemis Miliana University.

Keywords:

Emotional Intelligence, Emotional Regulation, University student.
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blall lagall pulsie 0uSaxs :03 o3, Gl
..................................... il 3l )
Aedal] Amd] day

Lall alemslin] e cablall (EU1 3T glgie s Imd duzgig sldy) Al 3,800 jleid pwazmadl Hlb) 3
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Jadad Bdlge A2 | 3dlge (items) s giyl! ‘L’-{'
Scoring
Wh_ep | want to feel more oo ey yadl of syl Lo 3
positive emotion (such as 1l 150) o] o aall 3
joy or amusement), | 9 Al Jia) Al cilolgal 3
change what I’m thinking RISCEMPECIPE N (Y *
about 3
o o padd (of ool e N
When I want to feel less N ")m . ‘;&" |
negative emotion (such as el o) aeld 5a] E
sadness or anggr), | change Lo stuits ao8l (sl of ‘s
what I’'m thinking about 4 S §
When I’'m faced with a Fome B8g0 dlof Lotic 4
stressful situation, I make - e .
myself think about it in a Apslay ded ST uds Jaz]
way that helps me stay ol cladl e Guelud
calm.
Wh_ep | want to feel more oo ey yadl of sl Lo
positive emotion, | change 8 bl sl el
the way I'm thinking about | 7= posl e dalm 5]
the situation. abgll gL ,S8T ol aas L)l
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| control my emotions by I e ablge § @S]
changing the way | think ) Al Al s
about the situation I’m in. Gl oSel Gl lall s

RVENVSTE JPRUIFERT

10. When | want to feel
less negative emotion, |
change the way I'm

C,.o_u_)'.q),_ﬁ ol .\.j Letie
Mﬁﬁéi el cabslgall

thinking about the adgll 3l ST Al da,kl
situation.
| keep my emotions to —
myself. (owii ablgay Laazs '
When | am feeling positive calslgally yail ledie %
emotions, | am careful not Al o P 1o 2oyl ks
to express them. Aeadll o B GoST Al
Las _
. 8
I control my emotions by D5 (e Ablse 3 @Sl a
not expressing them. i i 5
@
When | am feeling negative Cablgally sl ladie
emotions, | make sure not o
to express them. sl pue e aSTT Al
s
ALl wiygio § Gablall ol seldde 104 o3, 3ol
2 | bz | 33ge Sl 03,1
$3lge
)Séiuﬂ.g_pméi (aladd! g @D EMEN (DAY L‘)A.J..;}A._a).aji of _uj (PYEPS ]
4
SS8T La ity 0981 (cuanidly O3od) Jie) Al e Ladl (yn dsiay sl o ayl Laie 3
4
s eladl e Guelud Aasky dl> 3 4Sadll Jolol lails Ladge 4ol Ladic 5
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A Mol Al yuld spss il 5 106 03y 3xle

Corrélations

Al 551 A as VL 3 i) CESal 5 1) alal sall (3 Ol 400 A )

<) 5,08 Corrélation de Pearson 1 517" ,325 ,345 ,115 705"
Sig. (bilatérale) ,003 ,080 ,062 ,545 ,000

N 30 30 30 30 30 30
@il 543 Corrélation de Pearson 517" 1 127 ,304 ,205 681"
Sig. (bilatérale) ,003 ,504 ,102 ,276 ,000

N 30 30 30 30 30 30
oYLay 5,13 Corrélation de Pearson 325 127 1 211 ,267 659"
Sig. (bilatérale) 080 504 264 153 ,000

N 30 30 30 30 30 30
«iEl 3,0y Corrélation de Pearson 345 ,304 211 1 ,197 650"
Sig. (bilatérale) 062 102 264 296 ,000

N 30 30 30 30 30 30
<abl @l w5 Corrélation de Pearson ,115 ,205 ,267 ,197 1 479"
Sig. (bilatérale) ,545 ,276 ,153 ,296 ,007

N 30 30 30 30 30 30

oLl 408 45,3 Corrélation de Pearson 705" 681" 659" 650" 479" 1

Sig. (bilatérale) 000 ,000 ,000 ,000 007
N 30 30 30 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments
,831 25
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Corrélations

A yrall aill sale | (B 3ai) 5 il 7 sl 8 10
sl a@ll el Corrélation de Pearson 1 447 414" 511" 711" 613" 633"
Sig. (bilatérale) ,013 ,023 ,004 ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30
1 adl Corrélation de Pearson AAT 1 ,057 ,098 ,190 ,254 -,100
Sig. (bilatérale) ,013 764 ,605 314 175 ,600
N 30 30 30 30 30 30 30
3 aull Corrélation de Pearson 414 ,057 1 ,180 ,061 -,076 ,103
Sig. (bilatérale) ,023 , 764 ,341 , 748 ,689 ,589
N 30 30 30 30 30 30 30
5 il Corrélation de Pearson 511" ,098 ,180 1 254 ,024 361"
Sig. (bilatérale) ,004 ,605 341 176 ,899 ,050
N 30 30 30 30 30 30 30
7 Corrélation de Pearson 711" ,190 ,061 254 1 440" 386
Sig. (bilatérale) ,000 314 748 176 ,015 ,035
N 30 30 30 30 30 30 30
8 aull Corrélation de Pearson 613" 254 -,076 ,024 440 1 ,343
Sig. (bilatérale) ,000 175 ,689 ,899 ,015 ,063
N 30 30 30 30 30 30 30
10 Corrélation de Pearson 633" -,100 ,103 361" 386" 343 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,600 ,589 ,050 ,035 ,063
N 30 30 30 30 30 30 30

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

s il pail 2 ) 4 6 7 sl
ol waill  Corrélation de Pearson 1 629" 617" 515" 746
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,004 ,000

N 30 30 30 30 30
2 ) Corrélation de Pearson 629" 1 286 -,026 331
Sig. (bilatérale) ,000 125 ,891 074

N 30 30 30 30 30
4 x)) Corrélation de Pearson 617" 286 1 ,009 283
Sig. (bilatérale) ,000 ,125 ,963 ,130

N 30 30 30 30 30
6 il Corrélation de Pearson 515" -,026 ,009 1 262
Sig. (bilatérale) ,004 891 ,963 161

N 30 30 30 30 30

7 il Corrélation de Pearson 746" 331 283 262 1
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Sig. (bilatérale) ,000 ,074 ,130 ,161
N 30 30 30 30 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Oliall SN g osanall byl il sile) gyl il
kil Kl e saadll  Corrélation de Pearson 1 700" 517"
Sig. (bilatérale) ,000 ,003
N 30 30 30
el aill salel Corrélation de Pearson ;700" 1 -,250
Sig. (bilatérale) ,000 ,183
N 30 30 30
ol il Corrélation de Pearson 517" -,250 1
Sig. (bilatérale) ,003 ,183
N 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman-

Brown

Coefficient de Guttman

Longueur égale

Longueur inégale

,285
53
,208

10
,039
,075
,075
,075
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a. Les éléments sont : v1, v3, v5, v7, V9.

b. Les éléments sont : v2, v4, v6, v8, v10.

Aao Ll Aol yull spss sl e 107 0, 3k

Statistiques

iblall (1S3
N Valide 120
Manquant 0
Ecart type 6,593
Asymétrie -,353
Erreur standard d'asymétrie 221
Kurtosis ,021
Erreur standard de Kurtosis 438
Statistiques
iblall byl
N Valide 120
Mangquant 0
Ecart type 2,576
Asymétrie -, 475
Erreur standard d'asymétrie ,221
Kurtosis -,010
Erreur standard de Kurtosis ,438

Régression

Variables introduites/éliminées?

Variables Variables
Modele introduites éliminées Méthode
1 b iklall £1S3) ._Introduire

a. Variable dépendante : iblall Lyl

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.
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Récapitulatif des modéles®

Modifier les statistiques
Erreur standard de = Variation de R- Variation de

Modéele R R-deux R-deux ajusté I'estimation deux F ddl1 ddl2 Sig. Variation de

1 ,281°% ,079 ,071 2,482 ,079 10,143 1 118 ,002

a. Prédicteurs : (Constante), siblx)l ¢(S3ll
b. Variable dépendante : &bl lauzl)

ANOVA?
Somme des
Modeéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 62,487 1 62,487 10,143 ,002b
de Student 726,979 118 6,161
Total 789,467 119

a. Variable dépendante : &hlall lauzl)
b. Prédicteurs : (Constante), siblx)l S

Coefficients?

Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modele B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 15,372 2,646 5,810 ,000
£ S alalal) , 110 ,035 ,281 3,185 ,002

a. Variable dépendante : ikl Lauall

Statistiques des résidus®

Minimum Maximum Moyenne  Ecart type N
Valeur prédite 21,31 25,15 23,77 , 7125 120
de Student -7,725 5,604 ,000 2,472 120
Valeur prévue standard -3,394 1,915 ,000 1,000 120
Résidu standard -3,112 2,258 ,000 ,996 120

a. Variable dépendante : Akl Ll
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