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Objectives: The aim of this study was to explore the correlation between
students' satisfaction with their academic specialization and their
psychological well-being. It focused on second-year undergraduates majoring
in Psychology and Educational Sciences at Khemis Miliana University.
Additionally, the study sought to assess the levels of satisfaction and
psychological well-being among these students, and to ascertain whether there
were statistically significant variances in satisfaction and psychological well-
being based on their chosen specialization.

Methodology: Employing an analytical descriptive approach, the study was
conducted at Djilali Bounaama University in Khemis Miliana. The sample
comprised second-year students from various specializations within
Psychology and Educational Sciences, including clinical psychology,
orthopsychology, counseling, and guidance. A total of 144 students were
randomly selected. Data collection utilized the Ben Mubarak Satisfaction
Scale (2014) and the Sharif Psychological Well-being Scale (2022). Statistical
analyses included descriptive statistics, Cronbach's alpha coefficient, Pearson
correlation coefficient, simple linear regression equation, and one-sample t-
test.

Results: The study revealed a statistically significant positive correlation
between satisfaction with academic specialization and psychological well-
being among second-year Psychology and Educational Sciences students at
Khemis Miliana University. Additionally, the students demonstrated high
levels of satisfaction and psychological well-being. Furthermore, statistically
significant differences were observed in satisfaction with academic
specialization based on the chosen specialization, while no significant
differences were found in psychological well-being based on specialization.

Keywords: Satisfaction with academic specialization, psychological well-
being, second-year students, Psychology and Educational Sciences major.
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Corrélations

AN
4 51l o1 2 3 ) 5 U6 4 8 9 10
a5l ge L Corrélation " - - w " w w " " w
1| ,622 ,495 726 ,7097 [ ,738 ,596 ,650 ,628 ,648 ,499
de Pearson
Sig.
o ,000 ,001 ,000 ,000| ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilatérale)
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
L oelall
<l el e 53| (11 12 13 w14 15 16 w17 18 019 20
I 5,00 Ll Corrélation de . " . X . . . " . X
] 1] ,304°| ,4927| ,436 3727 4777 | 5427 | ,6887| ,649 ,344 ,303
Al Pearson
Sig.
) ,0421 ,001| ,003| ,012| ,001| ,000| ,000( ,000| ,021 ,043
(bilatérale)
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
T.oe L )
Sl
o221 (=22 =23 24 25 =26 =27 (28 29  |~30
lld e LajliCorrélation  de " " " " " " " " " "
~sliPearson 1 ,620 ,568 ,553 ,511 478 481 ,548 422 4407 1,448
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,004 ,003 1,002
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Lo el
ol g, (w31 32 | 33 | 34 | »35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40
G0 L fICorrélation B IR IR I IR R O TN R B
e lide Pearson 1 ,552 ,337° ,324"| ,509™| ,640™| ,466™| ,460 ,342"| ,3587| 422
Sig.
(bilatérale) ,000( ,024| ,030| ,000|( ,000| ,001 ,000| ,021] ,016| ,004
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
oo b=l
<l i),
(B 41 42 >43 o444 | 45 o446 | 47 48 49 | 50
Jiiudl pe L NCorrél
sellation
de 1 427" 373" ,314"(,538™ | ,540"|,486™ |,492" ,358"(,538™ |,451"
Pears
on
Sig.
(bilaté ,003 ,012 ,036 | ,000 ,000( ,001| ,001 ,016 ( ,000| ,002
rale)
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*_La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
coelalll | el e s g La )l i ge L AR
il 4 5ill, <l jiall sl a3,k (el Jaisdll e L )
waadill ge La JICorrélati
on de 1| ,787" 772" ,738" ,608™ ,518™
Pearson
Sig.
(bilatéral ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
e)
N 45 45 45 45 45 45

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

,854 50
pomdil) LYY (ulial Ay e gSand) Gailadldl cily i
Corrélations
SaVlaadl | el o2 3 4 5 <6 o7 8 o9
4 gliCorrélation  de
sVl Pearson 1 ,558™ 761" ,831" 732" 726" ,351" ,361°| ,804™| ,569™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,018 ,015 ,000 ,000
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
SISy 10 w11 w12 »13 w14 w15 w16
<Nl aYICorrélation de Pearson 1 ,523" 621" ,602™ ,652" ,594™ ,645" 467"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
N 45 45 45 45 45 45 45 45
**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
=iyl 38 gl w17 18 =19 20 w21
eyl @ sliCorrélation de Pearson 1 ,662 ,660™ ,618™ ,673™ 7177
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 45 45 45 45 45 45
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
o>l slaiiy) w22 23 24 25 26
sl sLiYICorrélation de Pearson 1 , 750" ,815™ 612" 404" ,641"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,030 ,000
N 45 45 45 45 29 45

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations
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il (38l gl w27 028 29

il @ gliCorrélation de Pearson 1 ,813™ ;720" ,833™

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 45 45 45 45

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
D 3o ASY Ao jall | a5 | (SIS | oo laia ) 88 5 | oa s N e LatiY) | il 381 )
AN As aliCorrélation de Pearson 1 ,811" 767" ,786™ ,733" 741"
a2 3Msig (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 45 45 45 45 45 45
¥l as dliCorrélation de Pearson ,811" 1 421" ,486™ 421" ,551™
«Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,001 ,004 ,000
N 45 45 45 45 45 45
SN, JsiCorrélation de Pearson 767" 421" 1 567" ,513" 455"
Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,000 ,000 ,002
N 45 45 45 45 45 45
<Yl &l @liCorrélation de Pearson , 786" 486" 567" 1 ,516™ ,513™
«=ISig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
N 45 45 45 45 45 45
sJV.La¥ICorrélation de Pearson 733" 421" ,513" ,516™ 1 ,549"
<Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,000 ,000 ,000
N 45 45 45 45 45 45
il 38 sliCorrélation de Pearson 741" ,551" ,455™ ,513™ ,549™ 1
¢Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,002 ,000 ,000
N 45 45 45 45 45 45
**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
911 29
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Statistiques descriptives

sl Al il Sl A

Moyenne Ecart type N
il laa 3l 125,67 16,405 144
paadill ge La )l 125,03 14,118 144
Récapitulatif des modéles®
Erreur standard de
IModele R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 ,4862 ,236 ,231 14,391
a. Prédicteurs : (Constante), La_ll. e, sawaill
b. Variable dépendante : _aa ¥l il
ANOVA?
[Modéle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 9078,638 1 9078,638 43,838 ,000°
Résidus 29407,362 142 207,094
Total 38486,000 143
a. Variable dépendante : Jwa ¥l dill
b. Prédicteurs : (Constante), L ll. e . pamaall
Coefficients?
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
IModéle B Ecart standard Béta t Sig.
1 (Constante) 55,098 10,726 5,137 ,000
pasadill, e L )l ,564 ,085 ,486 6,621 ,000

a. Variable dépendante : Jaa )Y, il

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur standard

144

125,03

14,118

1,176
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Test sur échantillon unique

SN

Valeur de test = 100

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
pamadill, oo Ll 21,280 143 ,000 25,035 22,71 27,36
Statistiques sur échantillon uniques
N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
(il a3V 144 125,67 16,405 1,367
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 87
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t dd| Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
(i), laa 3l 28,284 143 ,000 38,667 35,96 41,37
Descriptives
paaiill, e Ll
Intervalle de confiance & 95 %
pour la moyenne
Borne Borne
N Moyenne | Ecart type |Erreur standard inférieure supérieure Minimum | Maximum
Li 8 sha | 50 123,22 14,312 2,024 119,15 127,29 88 146
il ol
o 47 131,57 10,537 1,537 128,48 134,67 95 145
L)
47 120,43 14,879 2,170 116,06 124,79 81 144
sy
Total 144 125,03 14,118 1,176 122,71 127,36 81 146
Test d'homogénéité des variances
paadill e L )l
Statistigue de Levene ddi1 ddl2 Sig.
2,824 2 141 ,063
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ANOVA
Uil e L i
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 3173,268 2 1586,634 8,833 ,000
Intragroupes 25327,559 141 179,628
Total 28500,826 143

Comparaisons multiples :

uaaddll e L )liVariable dépendante:

Scheffé
Différence Intervalle de confiance & 95 %
(1) pasaadl (J) paaaill moyenne (I-J) | Erreur standard Sig. Borne inférieure |Borne supérieure
i sha )l @l Gl le -8,354" 2,723 ,011 -15,09 -1,62
i S 2,794 2,723 ,592 -3,94 9,53
@l pail) ole Lighgha )l 8,354" 2,723 ,011 1,62 15,09
A s S 11,149 2,765 ,000 4,31 17,99
A 55 3L ) Lisé sl )l -2,794 2,723 ,592 -9,53 3,94
gad) i) e -11,149" 2,765 ,000 -17,99 -4,31
*. La difféerence moyenne est significative au niveau 0.05.
Descriptives
e=dill, a3yl
Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Borne Borne
N Moyenne | Ecart type |Erreur standard inférieure supérieure Minimum | Maximum
ishsh )
U 50 124,46 19,139 2,707 119,02 129,90 53 187
ale
il 47 126,13 14,066 2,052 122,00 130,26 61 145
@l
L)
i 47 126,49 15,688 2,288 121,88 131,10 78 145
gy
Total 144 125,67 16,405 1,367 122,96 128,37 53 187

Test d'homogénéité des variances
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M\_J\AJJA}“
Statistique de Levene ddl1 ddl2 Sig.
,950 141 ,389
NOVA
M\_J\AJJA}“
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 114,601 2 57,301 211 ,810
Intragroupes 38371,399 141 272,138
Total 38486,000 143
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