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 *-شىــــــــغ وجلــــــــــضًغ -*
مضبغ اللُالي , ؽ الؿالماالإىان, االإلً اللضو  للهالخمض , وؿان مالم ٌػلمالؤالظي غلم بالللم, غلم  للهالخمض 

 وان ومالم ٌشأ لم ًىً اللهماشاء ,ىع فأحغاها غلى أخؿً هظامالأمغىام, كضع الأ مصغف الشهىع و , ًامالأ و 

غلى ئهجاػ هظا الػمل الظي  امً فظله الخحر الىثحر والػلم الىفحر وأغاهى ىاغلى ما أوػم به غلُ للهالخمض ,

مالله غباصة مً الػباصاث حػلها بىاه اخدؿ لهظه  ئىا حػالى وشىغه غلى ئنها للهوبػض خمض  .زالصت لىحهه الىغٍ

م مً غل ىا لخه غلى ماكضملخىٌ فاًؼة  ص. تالفاطل ةؾخاطل الؤمخىان لالغؾالت أجلضم بسالص الشىغ وغظُم 

تى مً حهض مخىاصل وهصح وجىحُه مً بضاًت مغخلت البدث خخه وغلى مابظل,عشاص مؿخمغ هافؼ وغؼاء مخمحز 

فجؼاهما  ها غاحؼة غً ئًفاء خلمً غباعاث وحمل فان ولماث الشىغ جظل  ىاومهما هخب,ئجمام هظه الغؾالت

ً خؿىاتهزحر الا غىالله   .اجؼاء وحػل طلً في مىاػٍ

ل ئلى غمُض ولُت الػلىم الؤحخماغُت و الؤوؿاهُت الؿُض هصغ الضًً بىٍحي و ول أغظاء  أجلضم بالشىغ الجؼٍ

م زلاٌ مشىاعها الضعاس ي ـ في كؿم غلم الىفـ و غلىم التربُت الظًً أهاعوا لىا الؼغٍ  الخضعَ

ل ليل غما غماٌ مىخبت  ٌ االإىخباث الظًً ػوصوها بما هدخاحه مً مغاحؼ زاصتهما أجلضم بالشىغ الجؼٍ

 –زمِـ ملُاهت -الؤوؿاهُت لجامػت الجُلالي بىوػامت الػلىم الؤحخماغُت و 

ت غلى ما  هما أجىحه بأؾمى غباعاث الشىغ و الخلضًغ و أزص بالظهغ مضًغة  عوطت الؤصلاح و الؤعشاص الجؼائغٍ

الؤصاعي فجؼاهم الله زحر الجؼاء كضمخه لىا مً مؿاغضاث و حؿهُلاث في ئحغاء التربص االإُضاوي  وحمُؼ الؼاكم 

اض الأػفاٌ  ,وحمُؼ مغبُاث عٍ

ب أو بػُض في ئهجاػ هظا الػمل لىم مىا ول الؤخترام و الخلضًغ . وليل مً وان لىا ؾىض و ؾاهم مً كغٍ  

 

 

 
 
 



 

 *- إهــــــــــــداء -*
 نىض الشضاةض ؾىاٛ نمغي، ئلى الغحل الأبغػ في خُاحي.

ً
 ونىها

ً
اٗن لي ؾىضا  ئلى مً 

ـؼ  أبي الهؼٍ

 ئلى الٓلب االإهؿاء والطضع الخاوي

 أمي الخبِبت

 َٙاهىا زحر مهحنئلى مً شض الله بهم نػضي 

 ئزــىاوي وأزىاحي

 ...ئلى ٗل مً ؾانضوي ولى بدغٍ في خُاحي الضعاؾُت

: أهضً٘م هظا الهمل
ً
 ئلى هإلاء حمُها

 

وأزص بالظهغ غلىم التربُت حامػت الجُلالي بىوػامت و  ىفـالئلى ول أؾاجظة  كؿم غلم 

 .الأؾخاطة الفاطلت لخىٌ فاًؼة خفظها الله 

ت  وئلى مؿدشاعة الخىحُه و أزظ بالظٖغ مضًغ مإؾؿت االإضعس ي و االإهني الؿُضة حاػٍ

ت الؿُضة  ل الإضًغة عوغت الؤضلاح و الؤعشاص الجؼاةغٍ الشُش بً ًحي الهؿاٍ و الش٘غ الجؼٍ

 مشالُش َخُدت 

اٗن له الُػل في ئهجاح هظا الهمل  مو ٗل الش٘غ و  ئلى ٗل بغنم في الٓؿم الخدػحري  

 الخٓضًغ الإغبُتهم خلُمت نلى ٗل االإؿانضاث التي ْضمتها لىا 

 

 

 *** فىػٍت*** 



 

 *- الاهـــــــداء -*
و أن وؿغي الشىغ الإؿخدلُه ممً أفاصوها و لى  غلى الأصل همش ي و الأصل ًضفػىا أن هغص الفظل للصخابه

بيلمت ػُبت للىٌ عؾىٌ الله صلى الله عليه وسلم : " مً لم ٌشىغ الىاؽ لم ٌشىغ الله ومً أهضي لىم مػغوفا فيافئىه فان لم 

 ُلىصها شغف الىفاء و حمُل الىبل حؿخؼُػىا فاصغىا له ئهه ل

لالا مً الخىان أهغم ئمغأة و أصفئ خظً و أخم الىاؽ بصخبتي أجلضم بالشىغ ئلى التي واهذ ولا جؼاٌ صائما ش

 مً عافلخني صغىاتها في صعبي و مشىاعي ئلى مً ؾهغث اللُالي , خفظها الله و أػاٌ في غمغها أمي الغالُت 

بش يءػلبخه ئلى عمؼ ئلى مً هغؽ خُاجه مً أحلي و هىع لي مؿخلبلي الضعاس ي ئلى مً لم ًبسل غلي ًىما 

 مثاٌ الصمىص أبي خفظه الله و عغاه الخضخُت و 

ئلى ئزىحي الأخباب ئًمان , محمد فىطُل ,محمد أهخم الؿىض و الضغم الظي لا ًظاهي فشىغا لىم غلى وكىفىم 

 بجاهبي في ول ػمان وميان 

 هما أجلضم بأعك ى ولماث الشىغ و الثىاء التي ٌعجؼ فيها اللؿان غً الىلام للمغشضة االإضعؾُت مجضمحمدزلُل

 هىذ لي أهبر ؾىض شىغا غلى ما كضمخه صمتي فسغا لىا مً االإملىت الأعصهُت الهاشمُت  

هما أجلضم بالشىغ للؾخاطة االإشغفت الضهخىعة الفاطلت لخىٌ فاًؼة التي أزغجىا بػؼائها اللامدضوص و خىمتها 

لجباعة فشىغا لً غلى الػمُلت , وجىحيهاتها الخىُمت و صغمها اللامخىاهي هدً ممخىىن لً وهلضع حهىصن ا

ل الشىغ  جفاهًُ و غؼائً الضائم .  الإؿدشاع الخىحُه هفُضؾت غبض الله فجؼان الله زحر حؼاءهما أجلضم ًجؼٍ

هدى مؿخلبل ئلى ول ػفل ًدمل في كلبه البراءة و الفظىٌ و ئلى ول مػلم ٌؿعى حاهضا لخىحُه زؼىاتهم 

التي جىمى في أعوكت عوطت , و لجهىص ول مً ؾاهم في جدلُم عؤٍت صخُت  صحي و مشغق , لغوح الؤؾخىشافُت

ت الؿُضة الفاطلت مػؼاوي فخُدت و  للحُاٌ اللاصمت و أزص بظهغ مضًغة عوطت الؤصلاح و الؤعشاص الجؼائغٍ

اض الأػفاٌول الؼاكم الؤصاعي   وحمُؼ مغبُاث عٍ

 الؼغفحن , ئلى ول مً أخبهم كلبي و وؿيهم كلمي .غائلتي الىبحرة مً  ئلى ول مً وان لهم أزغ غلى خُاحي 

 

 ***فاػمت الؼهغاء *** 



 

:ملخـــــــــص الضعاؾت   

ئٖؿاب الىعي الطحي لضي ؾُل التربُت هضَذ الضعاؾت الخالُت ئلى ال٘شِ نً َهالُت بغهامج ْاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في 

ت  حز نلى ماًليالخدػحرً اًت مً الأمغاع  وهظا بالترٖ )الىعي بالًظاء الطحي ،الىعي بالىكاَت الصخطُت ،الىعي بالىْ

بي بخطمُم اؾخسضامؾت جم هضٍ الضعأُ ألخدٓو والخىاصر( ، جٙىهذ ىنت الىاخضة مو ُْاؽ ْبلي و بهضيالمجم االإىهج الخجغٍ

ت بىلاًت بغوغت الؤضلاح و الؤعشاملخدٓحن ؾُلا و ؾُلت 30مً  الهُىت الظًً ًبلًىن االإؿخىي الخدػحري  نحن الضَلى فيص الجؼاةغٍ

ٓت  ازخُاعهم، جم ؾىىاث(6-5مً الهمغ ) البرهامج  أنضث الباخثخان أصاة جخمثل ، و للخدٓٔ مً َهالُت االإىخكمت هشىاةُتالبالؿغٍ

"ث" لهُيخحن  اعازخبل في جخمث بمجمىنت مً الأؾالُب الؤخطاةُت  الاؾخهاهتجم  للأمهاث ٖما مىحه ُاؽ الىعي الطحيفي مٓ

ٓت ٗىهحن ،بغهامج الخؼمت الؤخطاةُت مغجبؿخحن حجم،ئزخباع"ث" لهُيخحن مؿخٓلخحن ْض و   25اليسختالؤحخمانُت الأزغ بؿغٍ

 :جىضلىائلى الىخاةج الخالُت 

  ُٔت ْبل و بهض جؿب جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الىعي الطحي لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت .

 ت ْبل وبهض  الطحي جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الى عي بالًضاء لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 .جؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت
  ت ْبل  تصلالت ئخطاةُجىحض َغوّ طاث بحن مخىؾؿي صعحاث الىعي بالىكاَت الصخطُت لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 .وبهض جؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت

  اًت مً الأمغاع و الخىاصر  لضي أؾُاٛ التربُت جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الى عي بالىْ

ت ْبل وبهض جؿبُٔ بغهامج   . الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملتالخدػحرً

وه٘ظا أزبذ البرهامج َهالُخه في ئٖؿاب الىعي الطحي ومجالاجه )الىعي بالًظاء الطحي ،الىعي بالىكاَت الصخطُت،الىعي 

اًت مً الأمغاع و الخىاصر (بضعحت ٖبحرة   بالىْ

 : الأوشؿت االإخٙاملت ، الىعي الطحي . اليلماث االإفخاخُت

 



 

Abstract: 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a program based on integrated activities 

in raising health awareness among preschool children, focusing on the following (awareness of 

healthy eating, awareness of personal hygiene, and awareness of disease and accident prevention). 

To achieve the study's objectives, an experimental approach with a one-group pretest-posttest design 

was used. The sample consisted of 30 preschool boys and girls enrolled in the Algerian Reform and 

Guidance Kindergarten in Ain Defla, at the preparatory level, aged 5-6 years, selected using 

systematic random sampling. To assess the program's effectiveness, the researchers prepared a tool 

in the form of a health awareness scale directed at mothers, and employed various statistical 

methods including independent samples t-test, paired samples t-test, Cohen's d effect size, and SPSS 

version25.Thefollowingresultswereobtained: 

- There are statistically significant differences between the average scores of health awareness 

among preschool children before and after the implementation of the program based on integrated 

activities. 

- There are statistically significant differences between the average scores of awareness of healthy 

eating among preschool children before and after the implementation of the program based on 

integrated activities. 

- There are statistically significant differences between the average scores of awareness of personal 

hygiene among preschool children before and after the implementation of the program based on 

integrated activities. 

- There are statistically significant differences between the average scores of awareness of disease 

and accident prevention among preschool children before and after the implementation of the 

program based on integrated activities. 

And thus the program proved its effectiveness in promoting health awareness and its areas 

(awareness of healthy eating, awareness of personal hygiene, awareness of disease and accident 

prevention)toagreaextent. 

 

Keywords: integrated activities, health awareness. 
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 الؤهضاء

 ملخظ الضعاؾت بالهغبُت

ت  ملخظ الضعاؾت بالإهجلحزً

اث  ْاةمت المخخىٍ

 ٛ  ْاةمت الجضاو

 ْاةمت الأشٙاٛ

 مٓضمت أ

 الجاهب الىظغي 

 الفصل الأوٌ : مضزل الضعاؾت

7-8  01 ئشٙالُت الضعاؾت  

8-9  02 َغغُاث الضعاؾت  
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ٓت ٗىبغ  اجُاّوؿب   1974المخ٘محن نلى َٓغاث االإُٓاؽ بؿغٍ  2 
بحن ٗل بىض والضعحت الٙلُت للبهض الظي ًيخمي ئلُه  الاعجباؽُْم مهامل    3 
بحن صعحاث الأَغاص نلى أبهاص الىعي الطحي َُما بُنها و صعحاتهم الٙلُت  الاعجباؽُْم مهامل  

 نلى االإُٓاؽ
4 

ُخحن في الىعي الطحيصلالت الُغّ بحن مخىؾؿي صعحاث المجمىنخحن   الؿغَ  5 
 6 مهامل زباث ألُا ل٘غوهبار الإُٓاؽ الىعي الطحي و أبهاصه الُغنُت  
 7 بغهامج الأوشؿت االإخٙاملت  
البرهامج  اؾخسضامفي الىعي الطحي ْبل وبهض  صلالت الُغّ بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ 

 الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت 
8 

و مؿخىي الىعي الطحي لضي الأؾُاٛ حجم أزغ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت   االإخٙاملت في عَ

ٓت ٗىهحن   بؿغٍ
9 

البرهامج  اؾخسضامصلالت الُغّ بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الىعي الًظاتي ْبل وبهض  

 الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت 
11 

و مؿخىي الىعي الًظاتي لضي أؾُاٛ   حجم أزغ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في عَ

ٓت ٗىهحن   بؿغٍ
11 

بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الىعي بالىكاَت الصخطُت ْبل و بهض صلالت الُغّ  

البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت  اؾخسضام  
12 

و مؿخىي الىعي بالىكاَت  حجم أزغ  البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في عَ

ٓت ٗىهحن   الصخطُت لضي الأؾُاٛ بؿغٍ
13 

اًت مً الأمغاع و الخىاصر ْبل و صلالت الُغّ   بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الىعي بالىْ

البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت  اؾخسضامبهض   
14 

اًت مً الأمغاع حجم أزغ   و مؿخىي الىعي بالىْ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في عَ

ٓت ٗىهحن   و الخىاصر لضي الأؾُاٛ بؿغٍ
15 

  
 كائمــــــــــــت الأشىـــــــــــــــاٌ :

 الغكم  غىـــــــــىان الشىــــــــــــل  الصفدت
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 مٓضمت

 

 
 أ

 ملضمت : 

غ مجخمهاث أٖثر صخت  في نالم ًدؿاعم َُه الابخٙاع وجخهاقم َُه الخدضًاث الصخُت ًبرػ الىعي الطحي ٖمُخاح أؾاس ي لخؿىٍ

اًت منها، بل هى أًػا َهم للهىامل التي حؿاهم في جدؿحن هىنُت  ُُُت الىْ ت بالأمغاع وٖ وئػصهاعا. الىعي الطحي لِـ مجغص مهغَ

الخُاة، مً اليشاؽ البضوي، والخًظًت، ئلى الصخت الىُؿُت والهاؾُُت في هظا الؤؾاع ًدخل الأؾُاٛ مٙاهت زاضت، َترؾُش 

خٓبل أَػل ًدؿم بالىعي واالإؿإولُت ججاه الصخت الُغصًت والهامت.مُاهُم الصخت في ضًغهم ًىبئ الإؿ  

جأحي أهمُت هظا االإىغىم مً جؼاًض الأمغاع االإغجبؿت بىمـ الخُاة، والتي باجذ حشٙل جدضًاث ٖبحرة نلى مؿخىي الهالم بما في طلٚ 

رها نلى صخت الؿمىت وأمغاع الٓلب والؿ٘غي ًػاٍ ئلى طلٚ جُص ي الُحروؾاث بمسخلِ أهىانها وجأزح     

 الأَغاص.  

اٗن لجاةدت ٗىعوها جأزحر ٖبحر ومخهضص الجىاهب نلى الىعي الطحي ناالإُا. وبِىما ناهذ الهضًض مً البلضان مً االإطانب التي  ولٓض 

همها بشٙل أٖبر. خُث  َغغتها الجاةدت، َاهه مً االإهم أًػا الؤْغاع بأنها ؾاهمذ في حؿلُـ الػىء نلى أهمُت الصخت الهامت وَ

اًت. ُُُت الىْ ذ مط ى نً الصخت وٖ  أضبذ خالُا الخضًث أٖثر مً أي وْ

ؼ الىعي الطحي واٖدؿاب مىظ الؿُىلت االإب٘غة زطىضا في مغخلت التربُت  ومً هىا جبرػ الخاحت للضعاؾاث نلمُت تهضٍ ئلى حهؼٍ

ت مً زلاٛ جطمُم بغامج لُاةضة هظه الُئت خُث أن هظه الأزحرة التي وشهض  ُاث والهاصاث، جمثل َغضت الخدػحرً غ الؿلىٖ جؿىٍ

ُاتهم في االإؿخٓبل. لظا ًخؿلب الأمغ بغامج مخٙاملت جلامـ حمُو  طهبُت لًغؽ مُاهُم الصخت الأؾاؾُت. التي ؾدشٙل ئؾاع ؾلىٖ

ضعاتهم الؤصعاُٖت  ت وْ  حىاهب الصخت بؿغّ جُانلُت وحظابت جخىأَ مو مغخلتهم الهمغٍ

ت .تهضٍ هظه الضعاؾت ئلى مداولت  و للإهجاػ هظه الضعاؾت جٓضًم جطمُم بغهامج ئٖؿاب االإُاهُم الصخُت لؿُل التربُت الخدػحرً

 جىاولىا حاهبحن: الجاهب الىكغي و الجاهب الخؿبُٓي، هبضأ بالجاهب الىكغي االإٓؿم ئلى :

أهضاٍ  ئشٙالُت الضعاؾت،َغغُاث الضعاؾت، أهمُت الضعاؾت، مضزل الضعاؾت و ًخػمًبهىىان الفصل الأوٌ : -1

 الضعاؾت،خضوص الضعاؾت  الضعاؾت مُاهُم

جمهُض، :أولا الأوشؿت االإخٙاملت الؤؾاع الىكغي و الضعاؾاث الؿابٓت و ًخػمً الهىاضغ الخالُت بهىىان  الفصل الثاوي : -2

 الأوشؿت االإخٙاملت، أهمُت الأوشؿت االإخٙاملت،أهضاٍ الأوشؿت بغامج ئنضاص االإخٙاملت،زؿىاث الأوشؿت حهغٍِ

حهغٍِ الىعي . ،حهغٍِ الىعي,الىعي الطحي و ًخػمً الهىاضغ الخالُت جمهُضباغاَت ئلى طلٚ  االإخٙاملت،زلاضت

 ،مجالاث الىعي الطحيمطاصع الىعي الطحي، ،أبهاص الىعي الطحي،.مغاخل ئٖؿاب الىعي الطحي للأؾُاٛ.الطحي،

اث االإُؿغة للىعي الطحي، ؿاب الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغتأهضاٍ وشغ الىعي الطحي.أهمُت ئٖ  زلاضت،الىكغٍ

 الُطل 



 مٓضمت

 

 
 ب

بهىىان مىهجُت الضعاؾت و ئحغأتها و ًخػمً مىهج الضعاؾت، الضعاؾت الؤؾخؿلانُت، مجخمو و نُىت  الفصل الثالث : -3

 الضعاؾت، أصواث الضعاؾت و زطاةطها،و الأؾالُب الؤخطاةُت االإؿخسضمت في الضعاؾت .

خػمًبهىىان هخاةج الفصل الغابؼ : -4 هخاةج الضعاؾت خؿب الدؿاؤولاث ، و مىاْشت هخاةج خؿب  الضعاؾت و مىاْشتها وٍ

   .َغغُاث الضعاؾت ئغاَت ئلى طلٚ ئْتراخاث و جىضُاث ، ْاةمت االإغاحو ، ْاةمت االإلاخٔ 
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 الؤشيالُت :  -1

ت أؾاؾُت ومهمت في خُاة  ٌهض مجاٛ الؿُىلت مً المجالاث االإهمت التي جخؿلب الُهم والاالإام خُث حهخبر هظه االإغخلت الهمغٍ

ا خُث  يها جدشٙل االإلامذ الهامت للصخطُت، لظا َان وغو البرامج اللاػمت لغناًتها والهىاًت بها ٌهض مؿلبا غغوعٍ الؤوؿان، وَ

ً نلاْاث هاجخت.  ًدخاج الؿُل ئلى مً ًغناه وَ ت في الخُاة باًجابُت وجٙىٍ هضه للخُاة ختى ًٙىن ْاصعا نلى االإشاعٖ  

مغخلت الؿُىلت مً أهم االإغاخل التي ًمغ بها الؤوؿان في خُاجه وأزؿغها َهي مغخلت همى الٓضعاث وجُخذ االإىاهب وعؾم َ

خطُت وحهغٍ ؾماث الؿلىٕ والهلاْاث الؤوؿاهُت الخىحهاث االإؿخٓبلُت، َُيها ًخم جدضًض مهكم أبهاص الىمى الأؾاؾُت للص  

ض  َيها ًترٕ أزغا نمُٓا في مؿخٓبله.للؿُل  رلأن ما ًدض االإغخلتالضعاؾاث لأهمُت هظه  هخؿب ما جإٖ

(324،ص.2021مغجط ى،)  

حزة جؿىعهم اللاخٔ في هظه االإغخلت خهلم الأؾُاًٛ ٙىن بضاًت حشٙل الىعي ال٘ثحر مً الٓىانض التي حشٙل عٖ بمهالم الهالم ، وٍ

همها الأشُاء ىي دبُ والؤخاؾت الؤالإامالخاعجي لضي الؿُل و  اٗ وئصعاٖها وَ ت هى الىعي أن ٌهني وهظا جاما، ئصعا االإهغَ . 

 خُث الخهلم، مغاخل مسخلِ في التربُت زلاٛ مً الُغص لضي ًخٙىن  مهغفي جغاٖم هدُجت الخاعجي الهالم بمىغىناث الؤالإامو 

 ٛ ت هظه جخدى . مهنى مىحهاث النهاًت في لخطبذ لضًه، جخٙىن  مهُىت ومُىلاث ئججاهاث زلاٛ مً وحضاوي شهىع  ئلى االإهغَ  للؿلىٕ

ي مهغفي، وحضاوي، مٙىهاث: زلار نلى ًإؾـ الىعي أن طلٚ  أن ًجب ما وهى الىعي مُهىم نلى جىؿبٔ الثلار االإٙىهاث وهظه ؾلىٗ

ىه ئلى وؿعى  ًىؾُي) ا.. ويحره... الؤحخمانُت الهلمُت، الؿُاؾُت، ؾىاء المجالاث حمُو في اليشء لضي وئٖؿابه جٙىٍ

(58،ص2022خضة،  

. أح  ت  يوٍ ت التي ًجب أن ً٘دؿبها الؿُل في هظه االإغخلت الهمغٍ أٗخض الجىاهب الخُىٍ الأهمُت ئط   الظي ٌهض أمغا بالٌ و الىعي الطحي 

ت جإزغ ئًجابا نلى مؿاعه   ،ٌشمل مجمىنت مً الخطىعاث والغؤي طئ َُما بهض،ٌؿاهم بشٙل ٖبحر في بىاء ْانضة صخُت ْىٍ

ه ،والخٓاةٔ ،واالإهلىماث واخؿاؾه هدى صخخه مً  ،واالإُاهُم واالإهخٓضاث التي حؿانض الؿُل في خُاجه وجغؾم له مؿاع ؾلىٖ

(31,ص.2020غُض,) .وئصعاٖه واْخىانه الإا ًضوع خىله، زلاٛ َهمه  

ت في َالىعي  ؼ الصخت وأخض الهىامل الهامت الإؿانضة الأَغاص نلى الخمخو بالصخت َهى ًمثل حجغ الؼاوٍ الطحي ٌهخبر أصاة لخهؼٍ

(2020غؼوػ, )الخًُحر الؤًجابي لؿلىٕ الأَغاص، والمجخمهاث نامت والؿُل بطُت زاضت.   
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اعول شٙل نهاأبدُث  الأؾُاٛ لضي الطحي الىعي ئٖؿاب في صوع خُىي وأؾاس ي الأؾُاٛ غٍ
ُ
  ح

ً
  بِئت

ً
م أولُت

ُّ
 واٖدؿابه الؿُل لخهل

ُاث ؼ ،الصخُت الهاصاث طلٚ في بما المخخلُت، واالإُاهُم للؿلىٖ ِّ
 
غٖ
ُ
اع ج ؼ نلى الأؾُاٛ عٍ  جضعَـ زلاٛ مً الطحي الىعي حهؼٍ

ضمج ٖما. الٙافي والىىم الغاخت وأهمُت البضوي، اليشاؽ االإخىاػن، الًظاتي الىكام أهمُت الصخطُت، الىكاَت
ُ
 غمً االإُاهُم هظه ج

ؼ الجمانُت والأوشؿت الخهلُمُت الألهاب م لخهؼٍ
ُّ
ً مما واالإماعؾت، الخجغبت نبر الخهل ِّ

 
م٘  لأهمُت نمُٔ َهم بىاء مً الؿُل ًُ

.الطًغ مىظ الصخت  

ؼ في مدىعي صوع  لها احخمانُت ٖمإؾؿت الغوغتَ ئطن  َخخجلى والمخاؾغ الخىاصر مً وخماًتهم للأؾُاٛ الطحي الىمى حهؼٍ

، خُثواالإخٙامل همىهم الشامل في حؿهم التي واالإهاعاث االإُاهُم مً ال٘ثحر حهلُمهم في الأزحرة هظه مؿإولُت .. 

اع مىاهج غمً االإخٙاملت الأوشؿت حهمل  بُُُ٘ت وجبطحره طاحي، بشٙل صخُت زُاعاث اجساط نلى الؿُل حصجُو نلى الأؾُاٛ عٍ

 الأؾالُب هظه. الهمل اثووعش الخهلُمُت، الغخلاثاالإىؾُٓى و  الٓطظ، الخهلُمُت، الألهاب بمؿانضة وطلٚ بجؿضه، الهىاًت

ؿانض
ُ
ؿهم مما الؿُل، شخطُت في الصخُت الُٓم جغؾُش في ح   .والؿلامت الصخت باصببم وام   حُل بىاء في ٌُ

ما طٖغث )ضضًٔ أمحن،  الىكاَت الصخطُت وهي حشمل  ( وحىص نضة مجالاث للىعي الطحي لؿُل الغوغت جخمثل في:2019وٖ

)هكاَت الُضًً، الُم، الأؾىان، الأهِ والجؿم بطُت نامت(، والًظاء الطحي والظي ًخمثل في الًظاء االإخٙامل االإخىاػن الىكُِ 

اًت مً الأمغاع والخىاصر هي مجمىنت مً الأوشؿت  دخىي نلى حمُو الهىاضغ الًظاةُت، والىْ والظي لابض أن ًٙىن مخىىنا وٍ

ؼ الصخت وزُؼ مهضٛ قهىع مغع مهحن أو الاٖدشاٍ االإب٘غ للمغع وججىب الخىاصر. التي حهمل نلى حهؼٍ  

ض أولى الباخثىن اهخماما بالىعي الطحي والظي ًخجلى مً زلاٛ الضعاؾاث التي أٖضث نلى غغوعة الىعي بأهمُت الىكاَت   وْ

بغهامجها خىٛ أزغ بغهامج ْاةم نلى مضزل الهلم والخ٘ىىلىحُا َهالُت ( التي أزبذ 2021شهبان وآزغون،)الصخطُت مثل صعاؾت 

اًت مً الأمغاع والأزؿاع لأؾُاٛ الغوغت STSوالمجخمو  في جىمُت مماعؾاث الىكاَت الصخطُت والىْ

اع الأؾُاٛ بُانلُت اؾخسضام البرامج الٓاةمت نلى الأياوي في2022نثمان،)أوضذ صعاؾت ٖما   ( بػغوعة جىمُت وعي مهلماث عٍ

 جىمُت الثٓاَت الًظاةُت لضي الأؾُاٛ، ووشغ الىعي بحن الأؾُاٛ بأهمُت جىاوٛ االإأٗىلاث الصخُت في بىاء الجؿم.

َهالُت بغهامجه خىٛ أزغ جطمُم الألهاب الؤل٘تروهُت الٓاةمت  نلى ( َٓض أٖضث هخاةجها 2017أما صعاؾت )ؾلبت وآزغون،  

اةُت لضي أؾُاٛ الغوغت .الصخطُاث ال٘غجىهُت في جىمُت االإُاهُم الىْ  
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طٖغه يهضٍ البدث الخالي ئلى جطمُم بغهامج ْاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت لإٖؿاب الىعي الطحي لؿُل التربُت  ٔبىاءا نلى ما ؾب

ؼ الىعي الطحي لضي  ت وال٘شِ نً َهالُخه، وطلٚ مً زلاٛ جدلُل الأزغ الظي ًمً٘ أن ًدٓٓه هظا البرهامج في حهؼٍ الخدػحرً

ُاتهم الصخُت، عيبت مىا في  غ ؾلىٖ جىحُه الاهخمام هدى جطمُم بغامج َهالت حؿتهضٍ هظا الجاهب الخُىي مً الأؾُاٛ وجؿىٍ

 همى الؿُل.

 وجخدضص مشٙلت الضعاؾت في مداولت الؤحابت نلى الدؿاؤلاث الخالُت :

 الدؿاؤٌ الػام:

ت ْبل وبن مخىؾؿي صعحاث الىعي الطحي لضي أخطاةُت بحصلالاث ئ اثجىحض َغوّ طهل  جؿبُٔ هض ؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 ؟وشؿت االإخٙاملتالبرهامج الٓاةم نلى الأ

 الدؿاؤلاث الفغغُت:

  ت أبحن مخىؾؿي صعحاث الى عي بالًضاء لضي خطاةُت اث صلالت ئجىحض َغوّ طهل هض ْبل وبؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 ؟وشؿت االإخٙاملتجؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأ

  ت ألضي بالىكاَت الصخطُت الىعي بحن مخىؾؿي صعحاث  خطاةُتئث صلالتجىحض َغوّ طاهل ؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 ؟وشؿت االإخٙاملتالبرهامج الٓاةم نلى الأْبل وبهض جؿبُٔ 

  اًت مً الأمغاع و الخىاصر بحن مخىؾؿي صعحاث الى  خطاةُتاث صلالت ئجىحض َغوّ طهل ؾُاٛ التربُت ألضي  عي بالىْ

ت ْبل وبهض جؿبُٔ بغهامج   الأوشؿت االإخٙاملت ؟الٓاةم نلى الخدػحرً

 الفغطُت الػامت : -2

  ُٔت ْبل وبهض جؿب جىحض َغوّ طاث صلالاث ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الىعي الطحي لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 .البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت

 الفغطُاث الفغغُت :

  ت ْبل وبهض الطحي جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الى عي بالًضاء لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 .جؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت
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  ت ْبل جىحض َغوّ طاث صلالتئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الىعي بالىكاَت الصخطُت لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

 .ٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملتوبهض جؿبُ

  اًت مً الأمغاع و الخىاصر  لضي أؾُاٛ التربُت جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الى عي بالىْ

ت ْبل وبهض جؿبُٔ بغهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت  .الخدػحرً
 : جخلخظ أهمُت الضعاؾت َُماًليأهمُت الضعاؾت :  -3

ت :   جبرػ أهمُت الضعاؾت مً ؾبُهت االإىغىم الظي حهالجه الأهمُت الىظغٍ

  ِأحي لؿُل الغوغتٖؿاب الىعي الطنً أزغ جؿبُٔ الأوشؿت االإخٙاملت في ئال٘ش ٔ مام صعاؾاث ،ْض ًُخذ الؿغٍ

ب الأب مؿخٓبلُت تهخم ت وشؿت االإخٙاملت في اخجغٍ  .الإغاخل اللاخٓت الإغخلت ؾُل التربُت الخدػحرً

  و ت في مجاٛ ئؾخسضام الأوشؿت االإخٙاملت في ئًخىْ ٖؿاب الىعي الطحي أن جٙىن هظه الضعاؾت ئغاَت للإججاهاث التربىٍ

ت  .لؿُل التربُت الخدػحرً

 تىكغي الإهلىماث نلمُت خىٛ ئزغاء الترار الئ   .ٖؿاب الىعي الطحي لؿُل التربُت الخدػحرً

 :همُت الخؼبُلُتالأ 

  حن بالإ مهلماث الغوغت جبطغ ٖؿاب الىعي في ئوشؿت االإخٙاملت مضاع الضعاؾت غاءاث الهملُت اللاػمت لخؿبُٔ الأحواالإشغَ

ت  .الطحي لؿُل التربُت الخدػحرً

  حر الأوشؿت االإخٙاملت في ئالأ جُُض ت هل بأهمُت جىَ  .ٖؿاب الىعي الطحي لؿُل التربُت الخدػحرً

  اع الأ جُُض اع الأؾُاٛ خىٛ َانلُت الأوشؿت االإخٙاملت في ص وعشاث نضااٛ مً زلاٛ ئؾُمشغفي عٍ حهلُمُت الإهلماث عٍ

تئ  ٖؿاب الىعي الطحي لؿُل التربُت الخدػحرً

 أهضاف الضعاؾت : – 4

 . ت  الخهغٍ نلى مضي َهالُت البرهامج في ئٖؿاب الىعي الطحي لؿُل التربُت الخدػحرً

 ت.الخهغٍ نلى مضي َهالُت البرهامج في ئٖؿاب الىعي بالًظاء الط  حي لؿُل التربُت الخدػحرً

 . ت  الخهغٍ نلى مضي َهالُت البرهامج في ئٖؿاب الىعي بالىكاَت الصخطُت لؿُل التربُت الخدػحرً
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 . ت اًت مً الأمغاع و الخىاصر لؿُل التربُت الخدػحرً  الخهغٍ نلى مضي َهالُت البرهامج في ئٖؿاب الىعي بالىْ

 مفاهُم  الضعاؾت:  -5

اغُت الؤحخمانُت و ئنضاصها بدُث جػم المجالاث ىنت مىاِْ حهلُمُت ًخم جسؿُؿها و مجم الأوشؼت االإخياملت :   الغٍ

غ له مىحه بما ًىَالؿُل ئًجابي في جسؿُـ الأوشؿت وجىُُظها جدذ ئشغاٍ مىكم و ٍٙىن َيها و الهلمُتوالُىُت بشٙل مترابـ و 

 .)ص.ص( .(,)ص,ؽ)ػلبت و آزغونئهُهالُاَغص الىمى االإخٙامل حؿمُا ونٓلُاو 

الُىُت نلى الأوشؿت االإخىىنت الظهىُت و  ؿؿت و االإىكمت و التي حهخمضضام مجمىنت مً الأوشؿت االإخهضصةو المخئؾخسئحغائُا :

الغوغت مً زلاٛ حلؿاث البرهامج وباؾخسضام الأصواث والىؾاةل وأوشؿت  االإىؾُُٓت بهضٍ ئٖؿاب الىعي الطحي لؿُلو 

 مىكم .ىحه و التي ًخم جىُُظها بشٙل ممخهضصة و 

التي جإزغ جأزحرا ئًجابُا نلى الؿلىٕ الطحي االإخهلٓت بصخت الؿُل و  والاججاهاثمجمىنت مً االإهلىماث واالإهاعاث الىعي الصحي : 

 (41ص,2016 )االإىاحضة,.الؿلُم لضًه 

ت مجمىنت ئؾخجاباث ؾُلئحغائُا :  اٗلًظاء  التربُتالخدػحرً الطحي،الىكاَت ججاه االإُاهُم الصخُت الأؾاؾُت 

اًت مً الأمغاع و الخىاصر ُمخجؿضة في َهمهم،مشانغهم،، الصخطُت،الىْ ػه أو هدى مماعؾت جلٚ الؿلىٖ اث بما ٌه٘ـ عَ

 .االإطمم مً ْبل الباخثخانالطحي ٍدضص بالضعحت التي ًخدطل نليها في مُٓاؽ الىعي ْبىله لها و 

 خضوص الضعاؾت : – 6

  ْاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت للإٖؿاب الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت َهالُت بغهامجالخضوص االإىطىغُت :  -

ت : -  ؾىىاث( 5جم جؿبُٔ الضعاؾت نلى نُىت مً أؾُاٛ الغوغت ٖلا الجيؿحن )الخضوص البشغٍ

ت  ولاًت نحن الضَلى . الخضوص االإياهُت : -  جم جؿبُٔ الضعاؾت في عوغت الؤضلاح و الؤعشاص الجؼاةغٍ

ل  15َُُغي ئلى 11مً  الُطل الضعاس ي الثاويالضعاؾت في جم جؿبُٔ الخضوص الؼماهُت : - (2023/2024) أَغٍ
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 جمهُض 

بل الٓاصم ،َالإهخمام الؤؾدثماع الخُٓٓي للمؿخٓالأؾاؾُت َهم الأمل و تهخم الأمم بأؾُالها بانخباعهم مطضع خُٓٓي لثروتهم 

حر خاحاتهم وجدُٓٔ أمنهم و  ي جىُُظ ْىة الأمت فنلى غىةه مهالم االإؿخٓبل و ًخدضص ؾلامتهم أمغ خُىي بغناًتهم وجيشئتهم وجىَ

شٙل َيها الطُاث خُث جدو لظلٚ حهخبر مغخلت الؿُىلت االإب٘غة وهي ئخضي االإغاخل الهامت في خُاة الؤوؿان زؿؿها االإؿخٓبلُت،

ً مجخدضص ئججاهاجه ومُىله وجخٙىن الأ  و الأولى لصخطِخه ولٙي ًخم هظا ه،خُاج ُاهُمه التي جخؿىع مو جؿىع ؾـ الأولُت لخٙىٍ

و الخأزغ بالهىامل ججاهاث أو الهاصاث ًجب نلى الٓاةمحن نلى الهملُت الخهلُمُت للؿُل أن ًغانىا ْابلُخه للخهلم الخهضًل في الؤ

ججهل جغبِخه في ً الصخطُت بطىعة جترٕ أزغها َُه و المخخلُت التي جدُـ به مما ًبرػ أهمُت الؿىىاث الأولى مً خُاجه في جٙىٍ

 .غخلت أمغ ٌؿخدٔ الهىاًت البالًت لخىحيهها بما ٌهىص نلُه ونلى مجخمهه بالىُو هظه االإ
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  حػغٍف الأوشؼت االإخياملت : -1

هي الأوشؿت الخهلُمُت التي ًجب أن جٓضم للؿُل في الغوغت نلى شٙل وخضاث مخٙاملت جغاعي الُغوّ الُغصًت بحن الأؾُاٛ أو 

ب ومً المخؿىؽ للمجغص وججمو بحن الخهلم الجماعي و ومً الب مخضعج مً الؿهل للطهبجٓضًم االإهلىماث بشٙل  ؿُـ للمغٖ

 .(33ص,2022,.)صابغالمخاَكت نلى شخطِخه االإخٙاملت دىاؾب مو حمُو الُئاث المخخلُت و لخلُغصي ،ا

 أهمُت الأوشؼت االإخياملت : -2

  ها المخخلُت جخدٓٔ ئؾخهضاصاتهم ، َُي بغامجؾُاٛ ومىاهبهم و أن الأوشؿت االإخٙاملت وؾُلت هامت في ال٘شِ نً مُىٛ الأ

ت مخىُؿا ؾلُما ومجالا للإشبام مُىله و ججض َيهطاجُت الؿُل و   خاحاجه .ا صواَهه الُؿغٍ

  ما للأؾُاٛ و أن الأوشؿت االإخٙاملت بأهىانها المخخلُت جضنم الصخت الىُؿُت ٔ الؤؾخٓغاع الؤهُهالي لضيهم ، وطلٚ نً ؾغٍ

ت .جدُده بغ   امجها مً مىاِْ جغبىٍ

  ئهخٓاٛ أزغ ما حهلمىه ئلى الأؾُاٛ مما حهلمىه و جهيء مىاِْ حهلُمُت شبيهت بمىاِْ الخُاة مما ًترجب نلُه ؾهىلت ئؾخُاصة

 خُاتهم االإٓبلت .

  جىُُظها في جسؿُـ بغامج الأوشؿت و الخىُُظ مً زلاٛ مؿاهمتهم في الأؾُاٛ الٓضعة نلى الخُ٘حر والخسؿُـ و جىمي. 

 . جىمي أطواّ الأؾُاٛ ووحضانهم مً زلاٛ مماعؾت الأوشؿت الُىُت المخخلُت التي جطٓل مىاُْهم 

  ئًثاع الطالح الهام نلى الطالح الخاص .حهمل نلى جىمُت عوح الجمانت والهمل مهها وئطابت الُغصًت والأهاهُت و 

 اث الُغاى لضيهم و جدُذ الُغضت للأؾُاٛ للإؾدثم اغُت ئؾخسضامها ئؾخساع أوْ ٔ الأوشؿت الغٍ  ضاما مُُضا وطلٚ نً ؾغٍ

 ذ الظي ًُخذ َُه الٓلب و جيشغ الأوشؿت االإخٙاملت الجى المخ الهٓل للخهلم في خحن ًيشـ الأؾُاٛ مً جلٓاء أهُؿهم بب االإغٍ

ُت .ما ًدُذ لهم ال٘ثحر مً الخبراث واالإهاعاث و م  الؤججاهاث الؿلىٖ

 (257.ص 2022.)الؼىؼاوي 

 خياملت :أهضاف الأوشؼت االإ -3

 الؤججاهاث الؤًجابُت .ٖؿاب الأؾُاٛ مجمىنت مً االإهاعاث والهاصاث و ئ 

 . الأوشؿت التي ًٓىم بها الأؾُاٛ لخل مش٘لاتهم االإغجبؿت بدُاتهم ٔ  جىمُت الٓضعة نلى الخُ٘حر  نً ؾغٍ

 الؤبخٙاع .ُت الٓضعة نلى الهمل الؤحخماعي والخهاووي والخسؿُـ و جىم 

  ٛٓت أنمٔ .االإهلىماث و ئٖؿاب الأؾُا  االإُاهُم بؿغٍ
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  ت َمً زلاٛ مً االإمً٘ حصخُظ االإشاٗل التي ٌهاوي منها الأؾُاٛ وبىاء انُت و الؤحخمخل مش٘لاث الأؾُاٛ الىُؿُت و التربىٍ

 الهلاج التي مً االإمً٘ أن حشمل بهؼ بغامج اليشاؽ االإىحه .وؾاةل ًخم جدضًض نلى طلٚ 

 (240ص . 2022.أبىالخضًض)

 ت االإخياملت :ئغضاص بغامج الأوشؼزؼىاث  -4

  ت مػمىنها ومدىعها ام بما ٌؿانض مً ًٓىم بالإنضاص و الخبرة الخهلُمُت في ئؾاعها الهجىضُِ جدضًض و الخسؿُـ نلى مهغَ

 الغةِس ي و مُاهُمها الُغنُت .

  خٙىن ؼ ٗل منها نلى َ٘غة أو نىطغ عةِس ي للخبرة وٍ مً مجمىنها بيُت الخبرة جدلُل مدخىي الخبرة ئلى مُاهُم أؾاؾُت ًغٖ

 ومداوعها الغةِؿُت .

  الهاصاث التي ًيبغي جىمُتها لضي الؿُل .واالإهاعاث و جدضًض الؤججاهاث والُٓم 

 . ُت  ضُايت الأهضاٍ الؿلىٖ

 . ت مً جدضًض مؿخىي همى الأؾُاٛ ْبل وأزىاء وبهض جٓضًم الخبرة م التي جمً٘ االإشغَ  جدضًض أصواث الخٓىٍ

  دُذ الُغضت أمام جغحمت الأهضاٍ الؿلى ت مخهضصة بما ٌؿانض نلى حهضص االإؿاعاث وٍ ُٖت ئلى مىاِْ ومماعؾاث جغبىٍ

 الؿُل،للأن ًسخاع االإىاؾب منها .

 . ٍت التي حؿانض نلى جدُٓٔ الأهضا  جدضًض الؤؾتراجُجُاث التربىٍ

 . ٍت بما ٌؿانضها نلى جدُٓٔ الأهضا  جىحُه الخهلُماث اللاػمت للمشغَ

 (255.ص 2023و آزغون.غاػف )
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 زلاصت :

ت مجمىنت مً البرامج الخُانلُت التي حهخمض نلى  االإخٙاملت في حهخبر الأوشؿت  ئٖؿاب الىعي الطحي لضي ؾُل التربُت الخدػحرً

ٓت ممخهت و شاملت ،ًخم طلٚ مً زلاٛ صمج مُاهُم مثل الًظاء  الضمج بحن حهلم االإهاعاث الخُاجُت و االإهاعٍ الصخُت بؿغٍ

اًت مً الأمغاع والخىاصر في أوشؿت ًىمُت مثل اللهب الٓطظ،الأنماٛ  الطحي ،الىكاَت الصخطُت،اليشاؽ البضوي،الىْ

ؼ الُهم لضي الأؾُاٛ نً ؾغٍٔ الؤؾخ٘شاٍ و االإماعؾت ،  الُىُتوالأياوي ،هظه الأوشؿت حؿتهضٍ حهؼٍ

ؼ الخهلم الشامل و جىمُت مسخلِ خل ت للأؾُاٛ و حؿاهم هظه الأوشؿت في حهؼٍ دُٓٔ الهضًض مً الُىاةض الخهلُمُت و الخىمىٍ

ُت  ؼ الخهلم الشامل و حىاهب شخطُت الؿُل بما في طلٚ الجىاهب الهٓلُت والؤحخمانُت والهاؾُُت والخغٖ ئغاَت ئلى طلٚ حهؼٍ

ا.بسخطاع ىٛ والؤؾخ٘شاٍ و لخدُحز نلى الُػالخُ٘حر الؤبضاعي و ا غ الأوشؿت االإخٙاملت في عٍ ع الأؾُاٛ ججغبت حهلُمُت جىَ

 .ممخهت حهؼػ الخهلم الشامل للأؾُاٛ في مغخلت مهمت في خُاتهم شاملت و 
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 جمهُض :

، َهي االإغخلت التي جخم َيها وغو البظوع غ بها الؤوؿان في خُاجه و أزؿغهاحهض مغخلت الؿُىلت االإب٘غة مً أهم االإغاخل التي ًم

و هي مغخلت جدخاج ئلى ْضع ٖبحر مً الؤهخمام بصخت ، ملامدها في مؿخٓبل خُاة الؿُلهغ الأولى الصخطُت التي جدبلىع و جك

، َالصخت وهمت و صوامها ئؾدشهاع بُػل الله نلى الؤوؿان و هي جاج نلى عؤوؽ الأصخاء لا ٌشهغ به ئلا خهالؿُل و ؾلام

ٍدؿم مو نلى خض الؿىاء المخاَكت نليها، و لمجخ، و نامل الؤهخاج لظلٚ ًجب نلى الُغص و االإغض ى و هي مكهغ اليشاؽ و الهؿاءا

ي و الؿاْت الؼاةضة التي حفي هظه االإغخلت باليشاؽ االإؿخمغ، و  الؿُل اللهب في هظه االإغخلت هض مً أهم مكاهغ الؿلىٕ الخغٗ

اث الخُاة    الإا لها مً صوع َهاٛ في بىاء شخطُت الؿُل مً الجىاهب المخخلُت .غغوعة أؾاؾُت مً غغوعٍ
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ف  -1  الىعي :حػغٍ

خُل الٓلب الشيئ، وعى الص يء و الخضًث ٌهُه ونُا و أوناه : خُل و َهمه و ْبله َهى وام و َلان أوعى مً َلان أي لغت : 

اللاض ي ) و أَهم وفي الخضًث :هكغ الله ئمغأؾمو مٓالتي َىناها َغب مبلٌ أوعى مً ؾامو ، و أطن وانُت .أخُل 

 ( 337ص ,2008,

لمت  ت ًٓابلها الىعي وٗ ؿُىعص الطًحر awareفي اللًت الؤهجلحزً ض حاء مهىاها في ْامىؽ أوٖ  aware : having، وْ

knowledge or understanding  ٕت و الؤصعا  .و حهني االإهغَ

 

ىع بما هى هى ْضعة الُغص نلى الُٓام بىقاةُه الهٓلُت و الشهىع بُٓامه بهظه الُانلُت أو بهباعة أزغي خالت الشه ئصؼلاخا :

اٗث ، و الىعي بهظا االإُهىم لِـ  اٗلأَٙاع و االإشانغ و الؤصعا مىحىص في الهالم الخاعجي ، وبما ًٓىم به الُغص مً نملُاث نٓلُت 

وانُت و لً٘ الىعي أن جٙىن  ًمً٘ َالظاٖغةنملُت نٓلُت بدض طاجه ، ول٘ىه زاضُت جىأَ ال٘ثحر مً الهملُاث الهٓلُت 

 .لِـ له طاٖغة 

ت .الؤالإام و الؤخاؾت بُد أًظا :وهى  اٗ جاما ، وهظا ٌهني أن الىعي هى االإهغَ  ىي الأشُاء و َهمها و ئصعاٖها ئصعا

ت بمىغىناث الهالم الخاعجي هدُجت جغاٖم مهغفي ًخٙىن لضي الُغص مً  بىاء نلى ما طٖغ ؾابٓا الىعي هى الؤالإام و االإهغَ

ت ئلى شهىع وحضاوي مً زلاٛ ئججاهاث و مُىلاث مهُىت زلاٛ التربُت في مسخلِ مغاخل الخهلم ، خُث جخ دىٛ هظه االإهغَ

ي جخٙىن لضًه ، لخطبذ في النهاًت مىحهاث للؿلىٕ . مهنى طلٚ أن الىعي ًإؾـ نلى زلار مٙىهاث : مهغفي ،وحضاوي ، ؾلىٗ

ىه و ئٖ ؿابه لضي اليشء في حمُو وهظه االإٙىهاث الثلار جىؿبٔ نلى مُهىم الىعي الهٓلي و هى ما ًجب أن وؿعى ئلى جٙىٍ

 . (58,ص2022,شاصة)ا ومً أهم مجالاث الىاحب ئٖؿابهاالمجالاث ؾىاء الؿُاؾُت ، الهلمُت ، الؤحخمانُت .....ويحره

ف الىعي الصحي -2  :  حػغٍ

  ُت لضي الأَغاص  .هى جغحمت االإهاعٍ و االإهلىماث و الخبراث الصخُت ئلى أهماؽ ؾلىٖ

  ه االإهغوَت  مماعؾت صخُت صخُدت أو نملُت جغحمت الخٓاةٔ و االإُاهُم الصخُته حهلم بأه( : (connie2001ونغَ

و االإؿخىي الطحي باجبام الأؾالُب  ُت صخُت ؾلُمت جإصي ئلى عَ ت االإخىىنت .ئلى أهماؽ ؾلىٖ  التربىٍ

  بطىعة مؿخمغة بدُث خُاة الُىمُت في الالؿلىٕ الؤًجابي الظي ًإزغ نلى الصخت والٓضعة نلى جؿبُٔ االإهلىماث الصخُت

خه في خضوص ئمٙاهاجه.  (,ص.ص2019) االإغؾىمي , جىحه الٓضعاث ئلى جدضًض واحباجه االإجزلُت التي جداَل نلى صخخه وخُىٍ

  بأهه جؿبُٔ واؾو مً الخبراث الخهلُمُت بًُت حؿهُل و جُُِ٘ همـ خُاة : 1995غغفخه مىظمت الصخت الػاالإُت

ت الؤًجابُت مً أحل الخىضل  الُغص مو االإماعؾاث الصخُت الجُضة جُُ٘ٓا ؾىنُا مً زلاٛ زبراث الخهلم االإخطُت باالإشاعٖ

 (59,ص2022,شاصة)ئلى جٓبل الإهاعاث الصخُت الجُضة و مماعؾتها .

 مغاخل ئهؿاب الىعي الصحي للػفاٌ :  – 3

لجغ وآزغون : أن ئٖؿاب الىعي الطحي للأؾُاٛ لِؿذ نملُت ؾهلت وجدخاج ئلى صعحت ٖبحرة مً الكبـ والخد٘م  ٌشحر ٗل مً ػٍ

ض مً الجهض لإٖؿابه مً زلاٛ االإغاخل الخمؿت الآجُت :   وبضٛ االإؼٍ

اعاث االإُضاهُت ولٓاءاث لخدضًض مالضي الأ جخم  مغخلت التهُئت : -1 ؾُاٛ مً مً زلاٛ ملاخكت الأؾُاٛ ، واالإىاْشاث والؼٍ

ُاث الصخُت التي ًدخاحها الأؾُاٛ لإٖدؿابها . ُاث وئججاهاث زاضت بؿلىٕ الطحي وجدضًض الؿلىٖ  مهاعٍ وؾلىٖ

 َيها ًخم ئزخُاع ؾغّ ئًثاعة الضاَهُت االإلاةمت لإٖؿاب الىعي الطحي لضي الأؾُاٛ .مغخلت الخىىًٍ :  -2
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ُاث صخُت مً زلاٛ مىاِْ ًمغون بها . مغخلت الخؼبُم : -3  ًخم بها جؿبُٔ الأؾُاٛ الإا حهلمىه مً ؾلىٖ

حر مىاِْ ئزغاةُت مخىىنت وأوشؿت مسخلُت بخهمُٔ ماجم ئٖؿابه للأؾُاٛ . مغخلت الخثبُذ: -4  ًخم َيها جىَ

ض نلى  مغخلت االإخابػت : -5 مً زلاٛ مخابهت ملاخكت أصاء الأؾُاٛ لؿلىٕ الطحي وجؿبُٓاتها في خُاتهم الُىمُت ،مما ًإٖ

ُاث الصخُدت الصخُت .  وعي الأؾُاٛ، وومماعاؾتهم لؿلىٖ

 (105,ص2019غلي شهاب,)

 

 

 

 

   

 

 

 

  (   لىعي لؼفل الغوطت)ئغضاص الباخثخانهؿاب امغاخل ئ( 01عكم ) شيل  

 

 

 جخمثل ابهاص الىعي الطحي الىاحب ئٖؿابها لضي ؾُل الغوغت في :أبػاص الىعي الصحي :   –4

 ٌؿخضٛ نلُه مً زلاٛ نغع ئزخباع نلى الأؾُاٛ لخهغٍ نلى مضي ونيهم الطحي ، البػض االإػغفي :-

ؿخضٛ نلُه مً زلاٛ جُػُل الأؾُاٛ لؿلىٕ الىعي الطحي . البػض الىحضاوي :-  وَ

ؿخضٛ نلُه مً زلاٛ ملاخكت جؿبُٔ الؿُل لؿلى  البػض االإهاعي - وأٖضث ٕ الطحي الضاٛ نلى وحىص وعي ضحي : وَ

ٓاث)ًا اع الأؾُاٛ جدغص نلى حهلُم الأؾُاٛ بهؼ االإهاعاث الصخُت مثل االإهاعاث 2018ؾمحن نغٍ ( أن الهضًض مً عٍ

تراث جىاوله ، مً زلاٛ الخهغٍ نلى الهغم الًظاتي ٖظلٚ االإهاعاث  مُاث وَ ىاةض وٖ االإخهلٓت بالًظاء مً مٙىهاث وَ

ُُُت ئؾخدمام وهكاَت االإكاَت الصخطُت مثل يؿل الُضًً والؤ االإخهلٓت بالى ؾخهماٛ لابـ والخسلظ مً الُػلاث وٖ

ب الؿُل أصاب ئؾخهماٛ االإُاه َالخثُِٓ الطحي ًمثله بمثلث مدؿاوي  ظلٚ جضعٍ الأصواث الصخطُت والهامت وٖ

 الأغلام .

 ئٖؿاب االإهلىماث ( طلؼ االإػغفت (. 

 يغؽ الُٓمت االإغجبؿت بخلٚ االإهلىماث (  طلؼ الؤججاه (. 

 لخؿبُٔ جلٚ االإهلىماث (  طلؼ الؿلىن(. 

 

 

 التهُئت

ػت
خاب

االإ
 

 الخؼبُم الخثبُذ الخىىًٍ 
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        (411صؽ ,ص. غبض الىصوص,) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصاصع  الىعي الصحي : -5

  :التي ًجب أن جٓىم بها الأؾغة ئط أنهاصوع الأؾغة في يغؽ الؿلىٕ الطحي في أَغاصها حهض مً أولى الىقاةِ الأؾغة 

حر البِئت الصخُت للأَغاص صازل االإجزٛ لأن الؿُل الظي ًيشأ في أؾغة جىدشغ بها الأمغاع ًٙىن  حهمل نلى جىَ

ٔ الؤزخلاؽ ،أما الؿُل الظي ًيشأ في أؾغة جخمخو بالصخت الٙاملت َان هظه الأؾغة  نغغت للإضابت بها نً ؾغٍ

اًخه مً الأمغاع .  جٙىن ْاصعة نلى الهمل لىْ

  اض الأػفاٌ(: االإضعؾت  )عٍ

ت الصخُت الُغصًت نً الأمغاع المخخلُت التي جطِب حؿم الؤوؿان .جؼوٍض -  الؿُل باالإهغَ

اًت مً الأزؿاع والأمغاع .- ت للىْ ت الؿُل بالٓىانض الصخُت الػغوعٍ  مهغَ

 ئٖدؿاب الؿُل بهؼ الؤججاهاث الصخُت الؿلُمت التي جم٘نهم الخهامل بىجاح مو االإش٘لاث الصخُت .-

 :نليها الضوع الأٖبر في نملُت الخىنُت الصخُت ووشغ الىعي الطحي التي ًٓو  هي جلٚ االإإؾؿت االإإؾؿت الصخُت

خطح هظا الضوع مً زلاٛ نملُت الخثُِٓ والؤعشاص الطحي التي ًٓىم بها أنػاء اللجىت  وجدؿُيُه في المجخمو وٍ

 .الؿبُت في االإؿدشُُاث واالإغاٖؼ 

 : حشٙل وؾاةل الؤنلام بأهىانها المخخلُت االإٓغوءة واالإؿمىنت واالإغةُت صوعا َهالا في وشغ  االإإؾؿت الؤغلامُت

هغٍ مً بغامج طاث نلاْت بالجىاهب الصخُمً زالىعي الطحي بحن الشغاةذ الؤحخمانُت المخخلُت  ت لاٛ ماًبث وَ

مدخمل وزؿحر ،مهضي  والخثُِٓ الطحي بحن أَغاص المجخمو زاضت نىضما ًٙىن هىالٚ مغع مهحنوالخىنُت ،

ئهدشاعه في المجخمو ، َُي هظه الخالت ؾىٍ جٓىم وؾاةل الؤنلام وفي مٓضمتها الخلُاػ ،ومً زم الؤطانت في بث 

 بغامجها الؤعشاصًت التي ًٓخط ي بمىحبها ئهدشاع وعي مجخمو الأَغاص بمساؾغ طلٚ االإغع .

 (,ص.ؽالػامغي و آزغون )

 طلؼ االإػغفت

 ( ئغضاص الباخثخانأبػاص الىعي الصحي ) ( 02شيل عكم )
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 مجالاث الىعي الصحي:  -6

اَٗت الهىاضغ والتي هي لآًخطغ  الىعي الطحي نلى حاهب مهحن مً الأمىع االإخطلت ولً٘ الىعي ًدؿو مجاله لِشمل 

ت لٙ ً٘ جدضًض مجالاجه َُما ًلي :غغوعٍ  ي ًٙىن الؤوؿان مخمخو بصخت حُضة ،وٍ

  :َالًظاء ْض ًٙىن صاء ٌهض الًظاء الىؾُلت الأؾاؾُت لخُاف الٙاةىاث الخُت نلى بٓائها وباليؿبت للإوؿان الغظاء الصحي

ذ الظي حهمل َُه االإُ٘غوباث والؿُُلُاث نلى  اصة والؤَغاؽ في جىاوله ، َُي الىْ ئطا أؾاء ئؾتهلاٖه ؾىاء بالىٓظ أو الؼٍ

أٗخض الهىامل االإؿببت للهضًض مً الأمغاع الأزغي .  ئخضار ئضاباث مغغُت للإوؿان ًأحي الًظاء 

ًيبغي أن ًدىىع االإخىاػن الىظُف وليي ًىىن الغظاء مخياملا والغظاء الصحي هى طلً الغظاء االإخيامل 

الػىاصغ الغظائُت , جغاعي فُه وؿب  لُدخىي غلى حمُؼ الػىاصغ الغظائُت بِىما الغظاء االإخىاػن هى الظي

والغظاء الىظُف لاًخػغض لخلىر بيافت صىعه,وحػخبر الخغظًت الؿلُمت هي غملُت ئمضاص الجؿم 

 بالػىاصغ الغظائُت .

  :اًت ومداعبت ئهدشاع الأمغاع والأوبئت والهضوة الىظافت الشخصُت حهض الىكاَت الصخطُت والهامت مً أهم ؾبل الىْ

ً وحشمل هكاَت الأًضي،هكاَت الُم  ىٓلها للأزغٍ جب أن ً٘دؿب الؿُل ْىانض الىكاَت مىظ وهىمت أقاَغه ،لُماعؾها وٍ وٍ

 هكاَت الأهِ ،هكاَت الجؿم والأؾىان ،

 (689,ص2019ن ,)صضًم أمح

  :ُُُت ئهخٓالها ومىو أو الخض مً ئهدشاعها والخهغٍ نً الأمغاع الىكاًت مً الأمغاض تهضٍ ئلى الىعي بالأمغاع وٖ

 االإهضًت والًحر االإهضًت .

  : تهضٍ ئلى جىنُت الأَغاص للهىاًت بأمنهم وؾلامتهم الصخطُت ٗي ٌؿخؿُهىن ججىب الخىاصر الأمان والؤؾػافاث الأولُت

ىم الخىاصر ؾىاء في االإجزٛ أو في الغوغت أو في  والمخاؾغ الُجاةُت وئجساط الٓغاعاث الُُ٘لت بخٓلُل وؿبت الؤضاباث في خاٛ وْ

 ل٘ؿىع والجغوح،الدؿمم،ااالإضعؾت أو في الشاعم ،وحشمل ئؾهاَاث الجزٍ ،الخغوّ 

 (31-30,ص2019)الػغبي,

 :  أهضاف وشغ الىعي الصحي -7

 هىإ نضص مً الأهضاٍ ًغاص جدُٓٓها و الىضىٛ ئليها مً زلاٛ وشغ الىعي الطحي بحن أَغاص المجخمو و زاضت الأؾُاٛ 

  و ؾغّ و مهضٛ الؤضابت بها و أؾبابها ،ئًجاص مجخمو ملم باالإهلىماث و االإش٘لاث الصخُت َػلا نً الأمغاع

اًت منها و وؾاةل مٙاَدتها .  ئهخٓالها و أنغاغها ،و الىْ

  ئًجاص مجخمو ًٙىن أَغاصه ْض َهمىا و أًٓىىا أن خل مشاٗلهم الصخُت و المخاَكت نلى صختهم هي مؿإولُتهم

 ْبل أن جٙىن مؿإولُت الجهاث الخٙىمُت .

  ىن ئًجابُا في خل مشاٗلهم الصخُت و ئًجاص مجخمو ًدبو أَغاصه ئعشاصاث و الهاصاث الصخُت الؿلُمت ٖظلٚ ٌشترٗ

 ًبظلىن الجهض و االإاٛ في هظا الؿبُل .

  غة في بلضهم و جُهمهم الًغع ىا نلى الخضماث و االإيشأة الصخُت االإخىَ ئًجاص مجخمو ًٙىن أَغاصه ْض حهغَ

ٓت مىكمت و مجضًت .مً ئوشائها و   ُُُٖت الؤهخُام بها بؿغٍ

 (56,ص2017الىىاوي و آزغون ,)
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 أهمُت ئهؿاب الىعي الصحي لضي ػفل الغوطت :  -8

 ئلى أهمُت ئٖؿاب الىعي الطحي للأؾباب الخالُت : (Agoustino et al 1999 (أوغؿخِىىا و آزغون أشاع 

 ًالهاصاث  مطاصع الخلىر و ؾهىلت ئهخٓاٛ الأمغاع بُنهم ٖظلٚ ئهخٓاٛ الأؾُاٛ صازل الغوغت ًخهغغىن للهضًض م

 الؿِئت مً ؾُل ئلى آزغ .

  ًالهاصاث التي ٌؿهل َيها يغؽ الهاصاث الصخُت االإغيىبت. 5الأؾُاٛ بمغخلت الغوغت في الؿ ً  ٌؿمذ بخٙىٍ

  ُٛاث و الهاصاث الصخُت الًحر الؿلُمت هي مً أهم أؾباب ئهخٓاٛ الأمغاع االإهضًت ئطا لم ًخم ئٖؿاب الأؾُا الؿلىٖ

ُاث الصخُت الؿلُ  مت في الطًغ لً ٌؿخؿُهىا ئٖؿابها في ال٘بر . للؿلىٖ

 :  ( أن أهمُت الىعي الطحي جخمثل في الآحي2021وجغي مي مؿلم )

  غ ناصاث الأٗل الصخُت ، الثٓاَت الصخُت و جىمي الؿُل لضي الؿُل الجىاهب الخالُت : الىكاَت الصخطُت ،جؿىٍ

ؼ الهىامل الصخُت .الخهلُم في بِئت صخُت ، ٖظلٚ الٓضعة نلى الخهامل مو الػ  ًىؽ الُىمُت و حهؼٍ

  جدمي الؿُل مً الهضًض مً الأمغاع و الجغازُم نىضما ًلتزم الخهلُماث مثل : يؿل الُضًً باؾخمغاع زطىضا ْبل

الأصواث الصخطُت و نضم جباصلها مو أْغاهه ، جأٖض مً هكاَت االإلابـ  وبهض الأٗل ، ئؾخسضام مؿهغ الُضًً ، ئؾخسضام

 .ئؾخسضام االإىاصًل الىعُْت باؾخمغاع نىض الهؿـ و يحره ، الأصواث ، الأشُاء المخُؿت ، الأزار ، االإٙان ٖظلٚ 

 (31,ص2022)الػلُلي , 

اث االإفؿغة للىعي الصحي :    -9  الىظغٍ

اث التي  ئهخمذ بالجاهب الطحي و حهضصث الضعاؾاث التي ئهخمذ بضعاؾت الصخت و جأزحرها نلى الأَغاص قهغث الهضًض مً الىكغٍ

اث : ؼ الطحي و مً أبغػ هظه الىكغٍ  بشٙل واؾو الىؿاّ في الؿلىٕ االإخهلٔ بالصخت أو الضَام هدى الصخت و الخهؼٍ

 ت الظاجُت )الُ٘اءة الظاجُت ( التي ًمخل٘ها الُغص في  االإىاعصأٖضث نلى : (Banduraاالإػغفُت الؤحخماغُت )باهضوعاهظغٍ

ه للٓضع أو الطضَت ، َػلا  ه بىُؿه بضلا مً جغٖ مىاحهت خالاث الخىجغ و الٓلٔ ٖما أٖضث نلى أن الُغص ْاصع أن ًٓىص ؾلىٖ

هاث  طلٚنً  للُغص للٓابلُت  طاحيالظاجُت جٓىم نلى ئصعإ الخؿغ ، أي جٓضًغ طاحي لشضة االإغع و الؤخؿاؽ الُ٘اءةَان جىْ

و هخاةجها ،  للإضابت بدالت ما و جىْ

  : ت االإػخلضاث الصخُت ت َكلا هظغٍ ؼ نلى مُهىم التهضًض الطحي و ْابلُت الؤضابت و الخؿىعة )الشضة( االإضعٖ ئنها جغٖ

بالتهضًض الطحي ًمً٘ أن ًخأزغ بثلار و ئن ئصعإ الُغص االإخهلٔ نً جدضًض الهىامل االإخهلٓت باصعإ الُغص  للتهضًض الطحي 

 نىامل هي 

  : وجخػمً الؤهخمام و الخغص نلى الصخت . اللُم الصخُت الػامت 

 . االإهخٓضاث التي ًدملها الُغص بسطىص ئمٙاهُت ئضابخه باقؿغاب مدضص 

 خىٛ الىخاةج التي جترجب نلى الخهغع للإقؿغاب . االإهخٓضاث 

 ت االإيشأ الصحي ض نلى ُُُٖت جدُٓٔ الأَغاص للصخت و الؤبخهاص:  (Antonovski الأهخىهىفؿيي) هظغٍ نً  جإٖ

و مؿانضتهم نلى ُُُٖت مىاحهت خالاث الؤعهاّ و الخىجغ التي حهغغهم و ُُُٖت الخًلب نليها مً زلاٛ ئؾخسضام  االإغع

ض نلى الهىامل التي جضالأمثل للمىاعص التي ًمخل٘ها الُغص َكلا نً طلٚ  ؿٙي ًإٖ نم لصخت الؤوؿان بضلا مً َأن الأهخىهىَ
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حز نلى الهىامل االإؿببت للأمغاع ، ومً غمً هظه الهىامل الضانمت لصخت الؤوؿان الضنم  ؾتراجُجُاث ئحخماعي الؤ الترٖ

ؼ الصخت و الؤعجٓاء بها و الخًلب   .لإمٙاهاث التي ًمخل٘ها مً احل حهؼٍ

 (411)غبض الىصوص ,ص

   : ت الؿلىن المخؼؽ ت الؿلىٕ هظغٍ اث التي خاولذ ان جغبـ الخىحهاث الصخُت بشٙل مباشغ هي هكغٍ ئخضي الىكغٍ

ُت  ت َان الؿلىٕ الطحي هى الىدُجت االإباشغة للىىاًا الؿلىٖ  المخؿـ ، و بىاء نلى هظه الىكغٍ

ىا  ض نلى أن حؼء ٖبحر مً ؾلىٖ ض هاصي )أحؼن ( بىحهت هكغه التي جإٖ هضٍ و مُاص صازلُا و بأن  هدىمىحه وْ

ُت جدشٙل مً زلار  ت َان الىىاًا الؿلىٖ الىاؽ ًبىىن هىاًا مدضصة جدضص لخطغٍ اللاخٔ و بىاء نلى هظه الىكغٍ

 مٙىهاث هي : 

  ئججاه أَهاٛ مدضوصة .الؤججاهاث التي ًدملها الُغص ، 

 . االإهاًحر الظاجُت ئججاه الُهل 

  . ٕيٗ االإضع  الػبـ الؿلى

و الخُُٓماث لهظه  ىٕلؿحؿدىض ئلى مهخٓضاث خىٛ الىخاةج المخخملت ل التي ًدملها الفغص هدى الفػل فالإججاهاث

ت  أما االإػاًحر الظاجُت، الىخاةج  َترجبـ بمهخٓضاث الُغص بسطىص ما ًغي الآزغون ئن نلُه الُٓام به ) مهخٓضاث مهُاعٍ

َهى ما ًدضر نىضما ًدخاج الُغص للشهىع بأهه ْاصع نلى أصاء  الظبؽ االإضعن للؿلىن( و بضاَهُخه للإمخثاٛ لها ، أما 

ُت هي مجمىنت مً االإهخٓضاث  الُهل االإؿلىب و أن الؿلىٕ االإخبو ٌؿخدٔ الىدُجت االإغحىة لظا َأن الىىاًا الؿلىٖ

ُت االإىحىصة لضي الُغص ئط ًمً٘ أن ًٙىن الصخظ مٓخىها بأهه ًملٚ بُضه حًُحر الأشُاء و َٓا لُ٘اةخه الظاج

 ,ص,ص(2019العجُلي,).
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 زلاصت :

ه مجاٛ مً لأهؿُت في جدؿحن مؿخىي صخت المجخمو أصاة عةِالىعي الطحي ٌهخبر وؾُلت َهالت و وؿخيخج في الأزحر أن 

 واالإماعؾاث الصخُت .االإُاهُم والؤججاهاث الغةِؿُت ، يهضٍ حًُحر الهاصاث و أخض َغونها مجالاث الصخت الهامت و 

 لأنهاالخغص نلى جٓضًم عؾالت في وشغ الىعي الطحي بحن الأهل و الؿُل مً أحل جغؾُش الهاصاث الصخُت لظا ًخهحن 

ضهم نلى الؿلىٕ الطحي و  جلهب  الؤلتزام بالىكاَت الصخطُت صوعا َهالا في بث الىعي الطحي ويغؾه وحهىٍ

 الهامت .و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زالثا : الضعاؾاث الؿابلت
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أٗؾاؽ لبىاء ت مً الضعاؾاث الؿابٓت التي حهخبر نؾىهغع في صعاؾدىا مجمى الضعاؾاث الؿابلت : اٗهذ  ؾىض لضعاؾدىا و التي 

 الؤشٙالُت .

 الضعاؾاث الػغبُت : -1

 4-3بهىىان بغهامج صعاما ئبضانُت لخىمُت الىعي الطحي لضي ؾُل الخػاهت مً(: 2019) صعاؾت صًىا حماٌ ؾلُمان1-1

ؾىىاث ، يهضٍ ئلى الخدٓٔ مً َانلُت بغهامج الضعاما الؤبضانُت لخىمُت الىعي الطحي لضي ؾُل الخػاهت و جٙىهذ نُىت 

ت مً)60البدث مً  بُت ، و ؾُلا و ؾُلت مجمىن30( ؾىىاث منهم 4-3ؾُلا و ؾُلت في االإغخلت الهمغٍ ؾُلا و ؾُلت 30ت ججغٍ

بُت و الػابؿت ، و ئشخملذ مجمىنت غابؿت  بي لظوي المجمىنخحن الخجغٍ و ئنخمض البدث نلى االإىهج الىضُي و شبه الخجغٍ

اٗء الأؾُاٛ ، ئؾخماعة ئؾخؿلام عأي مهلماث الخػاهت خىٛ واْو جٓضًم الضعاما الؤبضانُت و  أصواث البدث نلى ئزخباع الظ

أؾُاٛ الخػاهت خىٛ واْو جٓضًم الضعاما الؤبضانُت في مُت الىعي الطحي لضي الؿُل ،ئؾخماعة مٓابلت الأمهاث صوعها في جى

جىمُت الىعي الطحي لضي الؿُل مً ئنضاص الباخثت و مُٓاؽ الىعي الطحي االإطىع لؿُل الخػاهت و بؿاْت ملاخكت الىعي 

اٗن مً أبغػ هخاةجها ما ًلي : نضاص الب‘الطحي لضي ؾُل الخػاهت )االإىحه للأمهاث ( ئ  اخثت و 

  جدٓٔ َانلُت بغهامج الضعاما الؤبضانُت لخىمُت الىعي الطحي لضي ؾُل الخػاهت و ئؾخمغاع أزغ البرهامج و الأوشؿت نلى

 .الأؾُاٛ في الُٓاؽ الخدبعي 

بهىىان بغهامج مٓترح ْاةم نلى ْطظ االإطىعة للأؾُاٛ (: 2019الُماوي غاصة غبض الخىاب و آزغون )صعاؾت 2-1

ت َهالُت  مٓترح ْاةم نلى ْطظ  مجبغهالخىمُت الىعي الطحي لضي جلامُظ الطُىٍ الأولُت في االإغخلت الؤبخضاةُت ، هضَذ ئلى مهغَ

جلمُظ و جلمُظة وجم جٓؿُمهم  300في مطىعة للأؾُاٛ لخىمُت الىعي الطحي لضي الخلامُظ مً االإغخلت الؤبخضاةُت و جمثلذ نُىتها 

في هظه الضعاؾت لجمو البُاهاث الخاضت بهظا البدث بانضاص ئزخباع جدطُلي للىعي  أصاةو ئؾخسضمذ في غىء المجمىنت الىاخضة 

اٗن مً أبغػ هخاةجها ما ًلي : 7الطحي مشخملا نلى   مجالاث للخىنُت الصخُت ، و 

 بُت في الخؿبُٔ الٓبلي و البهضي لإزخباع الىعي وحىص َغوّ صالت ئخطاةُا بحن مخىؾؿي ص عحاث جلامُظ المجمىنت الخجغٍ

 .  الطحي لطالح الخؿبُٔ البهضي

ؼ بهىىان صوع الأوشؿت(:2020صعاؾت فإاص صبحرة و آزغون )3-1 أؾُاٛ الغوغت ،  الىعي الطحي لضي الُىُت في حهؼٍ

الضعاؾت ئلى الخهغٍ نلى واْو الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت مً زلاٛ الأوشؿت الُىُت ، و حهغٍ نلى صوع مغبُاث هضَذ 

ؼ الىعي الطحي مً زلاٛ الأوشؿت الُىُت لضي أؾُاٛ الغوغت في مضًىت اللاطُْت و جمثلذ نُىت الضعاؾت في   158الأؾُاٛ في حهؼٍ

لجمو في هظه الضعاؾت  أصاةاالإىهج الىضُي ، و ئؾخسضم الباخث  ضمئؾخسو ( ، 2018/2019مغبُت عوغت للهام الضعاس ي )

َٓغة مىػنت نلى مدىعٍحن عةِؿُحن هما واْو الىعي لضي ؾُل الغوغت  42البُاهاث الخاضت بهظا البدث : ئؾدباهت ئخخىث نلى 

ؼ الىعي الطحي لضي أؾُاٛ الغ  أبغػ  ان مًزلاٛ الأوشؿت الُىُت ، و ٗوغت مً مً زلاٛ الأوشؿت الُىُت ، صوع االإغبُاث في حهؼٍ

 هخاةجها ماًلي : 

  اع الأؾُاٛ في االإلضي ؾُل الغوغت مً زلاٛ الأوشؿت الُىُت أن واْو الىعي الطحي ضًىت مً وحهت هكغ مغبُاث عٍ

 اللاطُْت حاء بضعحت مخىؾؿت.

  ؼ مُاهُم  .ت الىعي الطحي مً زلاٛ الأوشؿت حاء بضعحت مغجُهأن صوع االإغبُاث في حهؼٍ
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  ًؼ مُاهُم الىعي الطحي م نضم وحىص َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن ئحاباث أَغاص نُىت البدث خىٛ االإغبُاث في حهؼٍ

بُت .  زلاٛ الأوشؿت الُىُت لضي الأؾُاٛ جبها الإخًحر ئنضاص ؾىىاث الخبرة و الضوعاث الخضعٍ

  ٛؼ مُاهُم الىعي الطحي مً زلاٛ وحىص َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت في ئحاباث أَغاص نُىت البدث خى االإغبُاث في حهؼٍ

  الأوشؿت الُىُت جبها الإخًحر االإإهل الهلمي و التربىي .

اض ) 4-1 و أزغه نلى اةـ االإخهضصة لخىمُت الىعي الطحي بهىىان بغهامج الىؾ   (:2021صعاؾت ههى مغجض ى عٍ

جدضًض أبهاص الىعي الطحي اللاػم جىمُتها في في قل حاةدت ٗىعوها ، هضَذ ئلى الخهاٌش الآمً لضي ؾُل الغوغت 

اع الأؾُاٛ و ٖظلٚ أبهاص الخهاٌش الآمً و جكمُنها في بغمجُت الىؾاةـ االإخهضصة الؤل٘تروهُت التي  مغخلت عٍ

ْامذ الباخثخان بانضاصها و ْض جم جؿبُٔ البدث في الغوغت االإلخٓت باالإضعؾت الجلاء باصاعة أؾُىؽ الخهلمُت 

ممً   2kgؾُل و ؾُلت َٓـ مً أؾُاٛ االإُٓمحن باالإؿخىي الثاوي  40، و جمثلذ نُىتها في بمداَكت أؾُىؽ 

بي طو المجمىنخحن ، و ئؾخسضمذ أصاة في هظه الضعاؾت  ؾىىاث و ئؾخسضم البدث  7ئلى 6جتراوح أنماعهم  االإىهج شبه ججغٍ

ُاث الضالت نلى لجمو البُاهاث الخاضت بهظا البدث مُٓاؾحن ئزخباع الىعي الطحي الؤل٘ترو وي االإطىع ، و بؿاْت ملاخكت الؿلىٖ

اٗن مً أبغػ هخاةجها ماًلي :   الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت ومُٓاؽ الخهاٌش الآمً الؤل٘ترووي االإطىع و

 ض َانلُخه في جىمُت مهاعاث الىعي حجم أزغ ال اٗن ٖبحرا ، مما ًإٖ ىخاةج نً ئؾخسضام الىؾاةـ االإخهضصة في ججغبت البدث 

 طحي و أزغها نلى الخهاٌش الآمً لضي الؿُل في قل حاةدت ٗىعوها .ال

  بُت و المجمىنت الػابؿت في الخؿبُٔ البهضي وحىص َغوّ صالت ئخطاةُا بحن مخىؾؿاث عجب صعحاث المجمىنت الخجغٍ

بُت   لطالح المجمىنت الخجغٍ

 بُت في ا لخؿبُٓحن الٓبلي و البهضي لطالح وحىص َغوّ صالت ئخطاةُا بحن مخىؾؿاث عجب صعحاث المجمىنت الخجغٍ

 .الخؿبُٔ البهضي 

بهىىان َانلُت ئؾخسضام همىطج بىوؿغ لخصخُذ بهؼ مُاهُم الىعي (: 2022صعاؾت غؼُاث محمد ؾػض حػفغ )5-1

ُض  و التي هضَذ لخهغٍ نلى َانلُت ئؾخسضام همىطج  19الطحي لؿُل الغوغت و أزغه نلى الصخت الىُؿُت في قل حاةدت ٗىَ

ؾُل وؾُلتمً أؾُاٛ االإؿخىي الثاوي 60لخصخُذ بهؼ مُاهُم الىعي الطحي لؿُل الغوغت خُث بلًذ نُىت الضعاؾت  بىوؿغ

بي طو الؤججاهحن  اع الأؾُاٛ ،و ئؾخسضم البدث االإىهج الخجغٍ بُت و الػابؿت وجؿبُٔ الُٓاؾاث الٓبلُت و البهضًت و بغٍ الخجغٍ

اٗء الأؾُاٛ لجىن عاًَ ، جٓىحن )نماص ت : ئالخدبهُت ، ئؾخسضمذ الباخثت الأصواث الخالُ اث االإخخابهت لُٓاؽ ط زخباع االإطُىَ

( . مُٓاؽ مُاهُم الىعي الطحي االإطىع )ئنضاص الباخثت( بؿاْت ملاخكت أبهاص الصخت الىُؿُت لؿُل 2016أخمض خؿً 

طحي لؿُل الغوغت و أزغه نلى الغوغت )ئنضاص الباخثت ( و بغهامج ئؾخسضام همىطج بىوؿغ لخصخُذ بهؼ مُاهُم الىعي ال

ُض  اٗن مً أبغػ هخاةجها ما ًلي : 19الصخت الىُؿُت في قل حاةدت ٗىَ  )ئنضاص الباخثت ( و 

  بُت و أؾُاٛ المجمؼنت الػابؿت بحن وحىص َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ

بُت في عي الطحي و بؿاْت االإلاخكت لطالح الُٓاؾاث الٓبلُت و البهضًت نلى مُٓاؽ مُاهُم الى  أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ

الُٓاؽ البهضي مما ًضٛ نلى َانلُت ئؾخسضام همىطج بىوؿغ لخصخُذ بهؼ مُاهُم الىعي الطحي لؿُل الغوغت و 

ُض    .19أزغه نلى الصخت الىُؿُت في قل حاةدت ٗىَ

نلى ئؾتراجُجُت مثلث الؤؾخمام لخىمُت  َهالُت بغهامج ْاةمبهىىان (:2022صعاؾت غفذ غبض الغخمً الؿُض غلي )6-1

الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت ، هضَذ ئلى جىمُت الىعي الطحي للؿُل مً زلاٛ ئنضاص و جؿبُٔ بغهامج ْاةم نلى ئؾتراجُجُت 
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اةه ، و جمثلذ نُىت الضعاؾت مثلث الؤؾخمام لخىمُت الىعي الطحي و ُْاؽ َهالُخه في جدُٓٔ أهضاَه ومضي ئؾخمغاع أزغه بهض ئهته

ض جغاوخذ أنماعهم بحن  30في  بي  5.5ؾىىاث بمخىؾـ نمغي  6و5ؾُلا مً أؾُاٛ الغوغت وْ و ئؾخسضمذ الباخثت االإىهج الخجغٍ

في هظه الضعاؾت لجمو البُاهاث الخاضت بهظا البدث : مُٓاؽ الىعي الطحي ،  صاةطي المجمىنت الىاخضة ، و ئؾخسضمذ الباخثت أ

اٗن مً أبغػ هخاةجها ما ًلي : البره  امج االإؿخسضم مً ئنضاص الباخثت و 

  أن أصاء ئؾتراجُجُت مثلث الؤؾخمام ئلى جىمُت الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت ، مما ًضٛ نلى َهالُت البرهامج 

: بهىىان ئنضاص مجلت ئل٘تروهُت لخىمُت الىعي الطحي لضي أؾُاٛ مغخلت الؿُىلت ( 2023صعاؾت عاهض محمد الػغبي )7-1

ؾُلا و  50نضاص مجلت ئل٘تروهُت لخىمُت الىعي الطحي لضي الأؾُاٛ و جٙىهذ نُىت البدث مً ‘االإب٘غة ، هضَذ الضعاؾت ئلى ئ

بُت و أزغي غابؿت 25نضص ٗل منها ؾُلت و ْض ْؿمذ ئلى مجمىنخحن  ولخدٓٔ هظا الهضٍ جم ئؾخسضام مىهجحن  ئخضاهما ججغٍ

بي لخطمُم المجلت ئل٘تروهُت و ُْاؽ َانلُتهما في  هما : االإىهج الىضُي الإهالجت الؤؾاع الىكغي الخاص بالبدث و االإىهج الخجغٍ

ئزخباع  جىمُت الىعي الطحي لأؾُاٛ مغخلت الؿُىلت االإب٘غة و ئشخملذ أصواث البدث نلى : ْاةمت مهاعاث الهاصاث الصخُت ،

اٗث الصخُت للأؾُاٛ ، ئؾخماعة جدُ٘م بؿاْت جُُٓم المجلت الؤل٘تروهُت  ، الىعي الطحي االإطىع ، بؿاْت ملاخكت مماعؾت الؿلى

اٗن مً أبغػ هخاةجها   :و 

  بُت و الأزغي غابؿت في الُٓاؽ وحىص َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿاث صعحاث أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ

بُت لازخباعالبهضي     الىعي الطحي االإطىع لأؾُاٛ مغخلت الؿُىلت االإب٘غة لطالح المجمىنت الخجغٍ

  بُت في الُٓاؾحن الٓبلي و البهضي .جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿاث صعحاث أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ

 لازخباع الىعي الطحي االإطىع لأؾُاٛ مغخلت الؿُىلت االإب٘غة لطالح الُٓاؽ البهضي .

  بُت و الػابؿت في الخؿبُٔ البهضي جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿاث صعحاث أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ

بُت  ُاث الصخُت للأؾُاٛ لطالح المجمىنت الخجغٍ  لبؿاْت ملاخكت مماعؾت الؿلىٖ

  في جىمُت الىعي الطحي لأؾُاٛ مغخلت الؿُىلت االإب٘غة َانلُت المجلت الؤل٘تروهُت 

اع الأؾُاٛ في جىمُت الىعي الطحي و البُئي  (2023صعاؾت فاػمت بيذ غبض الله بً محمد الػللا )8-1 : بهىىان صوع عٍ

اع الأؾُاٛ في جىمُت الىعي الطحي و البُئي لؿُل الغوغت باالإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت ،هضَذ هظه الضعاؾت  ئلى حهغٍ نلى صوع عٍ

ض ئؾخسضم االإىهج الىضُي  362 ، و جٙىهذ نُىت الضعاؾت مًلؿُل الغوغت  اع وْ مً االإهلماث و أمهاث الأؾُاٛ في مضًىت الغٍ

اٗن مً أبغػ هخاةجها ماًلي :  مً زلاٛ ئؾدباهت و

  ٛاع الأؾُا  لها صوع َهاٛ في جىمُت وعي الؿُل بالىكاَت الصخطُت و بصخت البُئُت و الًظاء الطحي أن عٍ

  اع الأؾُاٛ في جىمُت الىعي الطحي و  0.05وحىص َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت نىض مؿخىي في أبهاص الؤؾدباهت صوع عٍ

 البُئي لؿُل الغوغت مً وحهت هكغ االإهلماث و أمهاث الأؾُاٛ الهاملاث و يحر الهاملاث لطالح االإهلماث 

 لهُىت البدث الأنماع المخخلُت  بحن 0.0 5نضم وحىص َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت نىض مؿخىي الضلالت. 

 الضعاؾاث الأحىبُت :  -2

ا بهضٍ جدضًض وعي  بهىىان الىعي الطحي( : 2014صعاؾت أخمض و آزغون )2-1 لضي أؾُاٛ الغوغت في ٗىالا زغياجىا مالحزً

 لضي الؤججاهي في حىاهب الؿلىٕ الًظاتي و الىكاَت الصخطُت و الأوشؿت البضهُت ، جُُٓم مؿخىي حالأؾُاٛ ججاه همـ خُاة ض

الأؾُاٛ في مماعؾت همـ خُاة ضحي ، جدضًض مؿخىي الؤججاه لضي الأؾُاٛ في مماعؾت همـ الخُاة خُث بلًذ نُىت الضعاؾت 

ا جم ئؾ60 اٗهىع الؤًمان الطضًٔ مالحزً خسضام الهُىت الهغغُت لازخُاع الهُىت و جم حمو البُاهاث ؾُلا بغوغت أؾُاٛ جضعى جض
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مً ْبل ؾلاب الؿب الؿىت الثاهُت ٖجؼء مً البرهامج الؤهخسابي و جم جٓضًم الؤؾخبُان و االإٓضمت و الشغوخاث و الخىغُداث 

ت زلاٛ َترة حمو البُاهاث لخىاؾب مو ْضعاث الأؾُاٛ  نلى اللًت   باللًت االإالحزً

بشٙل عةِس ي مً أؾئلت خىٛ أؾلىب خُاتهم الطحي الصخص ي بما في طلٚ ؾلىٕ الأٗل و الأوشؿت جخٙىن الأؾئلت 

ٔ الهغم الًظاتي ، و مً ؾخؿلام في الؤ  البضهُت و الىكاَت ، ٖما ٌشاعٕ الأؾُاٛ تهم بالىكام الًظاتي الطحي وَ خىٛ مهغَ

اٗن مً أبغػ هخاةجها ماًلي :  الؿبِب و الؿب الخٓلُضيخىٛ  عأيهمالظي نغغهم الأؾلىب خُاة ضحي و   و

 17 ( 28ؾُلا% ،)وحباث ًىمُا نلى  8ئلى 6ؾُلا و ؾُل واخض ًدىاولىن وحبخحن مً زلار ئلى زمـ وحباث ، ومً 42

 الخىالي 

  ٛت و َهم الأهىام الؿهام الطحي بِىما لا ٌهلم  41مً بحن الأؾُا ؾُلا نً الؿهام الطحي و مً  19ؾُلا لضيهم مهغَ

اٗنؾ 47وأَ هُـ الهُىت  ت الؿهام الجُض و الطحي بِىما   .ؾُلا يحر وانحن بجىصة الؿهام 13 ُلا نلى أهمُت مهغَ

بهىىان َهالُت بغهامج خىٛ االإهاًحر الصخُت الضولُت لخىمُت مُاهُم الخثُِٓ  ( :2022صعاؾت أؾماء م,ح وصالُا )2-2

غ مُاهُم  الطحي للأؾُاٛ هضَذ الضعاؾت ئلى جدضًض َهالُت بغهامج خىٛ االإهاًحر الصخُت الضولُت و ئؾخٓطاء جأزحره نلى جؿىٍ

اع ، جم ئؾخسضام الخطمُم الشبه  بي لمجمىنخحن : مالصخت لضي أؾُاٛ الغٍ بُت و ئشخملذ الخجغٍ جمىنت جد٘م مجمىنت ججغٍ

بُت ؾُلا و ؾُلت 60نُىت البدث الغةِؿُت نلى  جم  30و مجمىنت غابؿت  30جم جٓؿُمم نشىاةُا ئلى مجمىنخحن : مجمىنت ججغٍ

ُت باغاَت ئلى طلٚ ، جم  جؿبُٔ ئزخباع مُاهُم الصخت بهض خؿاب نىامل الطهىبت و الخمُحز و الضلاةل نلى الطضّ و االإىزىْ

بُت التي جػمىذ   وشاؾا و أبغػ هخاةجها ما ًلي :  49جؿبُٔ البرهامج نلى المجمىنت الخجغٍ

  ّبُت في  0.05طاث صلالت ئخطاةُت نىض نضم وحىص َغو بحن مخىؾـ صعحاث المجمىنت الػابؿت و المجمىنت الخجغٍ

بُت   .ئزخباع مُاهُم الصخت لطالح المجمىنت الخجغٍ

 غ مُا   هُم الصختَهالُت البرهامج في جؿىٍ
اع الأؾُاٛ هضَذ الضعاؾت الخالُت  fatma betul and yigit senol (2023: )صعاؾت 2-3 ؼ الصخت في عٍ بهىىان حهؼٍ

اع الأؾُاٛ مً زلاٛ الخثُِٓ الطحي ، جم جطمُم الضعاؾت  ت الصخُت بحن الأؾُاٛ الظًً ًدػغون عٍ ؼ االإهغَ ئلى حهؼٍ

ؾُلا في ؾً ما ْبل االإضعؾت ، جم ئؾخسضام ئؾخماعة االإهلىماث  23جطمُم صعاؾت الخالت الىىنُت بلًذ نُىت الضعاؾت  باؾخسضام

أٗصواث حمو البُاهاث في الضعاؾت جم جىُُظ أوشؿت الخثُِٓ  الصخطُت و ئؾخماعة مٓابلت صخُت للأؾُاٛ ضاةضي الصخت 

ت الأؾُاٛ خىٛ الصخت ، ج اليشاؽ البضوي ، الىكاَت الصخطُت ، مىو الؤضاباث  خألِ الأوشؿت مًالطحي مً أحل جدؿحن مهغَ

الؤؾهاٍ و الهلاج ، جم جؿبُٔ الأوشؿت نلى الأؾُاٛ مغجحن  زضماث، ناصاث الىىم ، الخًظًت الصخُت ، الخُاة الصخُت و َئاث 

اٗن مً أبغػ هخاةجها ما ًلي :   في الأؾبىم الإضة زماهُت أؾابُو و 
  ت الأؾُاٛ خىٛ الصخت  جدؿً في مهغَ
  ، حمو الؤحاباث التي ْضمها الأؾُاٛ ْبل وبهض أوشؿت الخثُِٓ الطحي في َئاث الخًظًت ، الخُاة الآمىت ، خالت االإغع

اغت اهُت ، الىكاَت ، الصخت البُئُت و الغٍ  الغَ
 :  الخػلُب غلى الضعاؾاث

اث ؾابٓت مخهلٓت بمشٙلت الضعاؾت ، َان الضعاؾت الخالُت ْض أَاصث منها في بهض الؤؾلام نلى ما جىاَغ للباخث مً بدىر و صعاؾ

ٔ الأؾـ الهلمُت االإخهضصة ٖما أَاصث في بىاء بغهامج الأوشؿت  مجاٛ بىاء بغامج االإٓترخت التي ئؾخسضمذ في الضعاؾاث الؿابٓت وَ
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ؾغّ و أؾالُب االإهالجت الؤخطاةُت و ُُُٖت  االإخٙاملت الظي أنض مً ؾغٍ الباخثخحن لأيغاع الضعاؾت و ٖظلٚ الخهغٍ نلى

 .جدلُل البُاهاث و الؤَاصة مً هخاةج الضعاؾاث الؿابٓت في مىاْشت هخاةج الضعاؾت الخالُت 

 :ّ مً خُث البِئت 

ذ صعاؾت نؿُاث محمد حهُغ بالٓاهغة و صعا ذ الضعاؾاث الؿابٓت في مجخمهاث مخباًىت َٓض أحغٍ َإاص الطبحر بؿىعٍت و ؾت أحغٍ

 .صعاؾت عاهض محمد الهغبي بالؿهىصًت أما نً الضعاؾت الخالُت َمجخمهها في الجؼاةغ 

 :مً خُث حجم الػُىت 

ؾُلا و ؾُلت في صعاؾت نؿُاث محمد 60جباًيذ الضعاؾاث في حجم الهُىت بدؿب الهضٍ و خاحاث الضعاؾت ئط جٙىهذ الهُىاث مً 

اع )40( و 2022حهُغ ) ( و 2019جلمُظ في صعاؾت الُماوي ياصة نبض الخىاب ) 300( و 2021ؾُلا و ؾُلت في صعاؾت ههى مغجؼ عٍ

اٗهذ  2019ؾُلا و ؾُلت في صعاؾت صًىا حماٛ ؾلُماوي 50ؿُض نلي و ؾُلا في صعاؾت نُذ نبض الغخمً ال30 في خحن 

 .ؾُلا و ؾُلت  30نُىتالضعاؾت الخالُت 

 :مً خُث االإىهج 

بي و ئؾخهمالها جطمُم المجمىنت الىاخضة ٖضعاؾت نُذ نبض الغخمً الؿُض ئجُٓذ الضعاؾاث الؿ ابٓت في ئجبانها االإىهج الخجغٍ

 .الخىاب و هظا ما ئجبهخه الضعاؾت الخالُت نلي و الُماوي ياصة نبض 

 : مً خُث الهضف 

اٗهذ تهضٍ بهؼ الضعاؾاث ئلى حهغٍ واْو الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت  لٓض ئزخلُذ الضعاؾاث الؿابٓت في أهضاَها خُث 

مً زلاٛ الأوشؿت الُىُت مثل صعاؾت َإاص الطبحر أما صعاؾت عاهض محمد الهغبي  َٓض هضَذ ئلى ئنضاص مجلت ئل٘تروهُت لخىمُت 

ا حماٛ ؾلُمان ئلى الخدٓٔ مً َهالُت بغهامج صعاما ئبضانُت لخىمُت الىعي صًىالىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت ٖما هضَذ صعاؾت 

 الطحي لضي ؾُل الخػاهت 

ٖما جمحزث الضعاؾت الخالُت نً الضعاؾاث الؿابٓت بانضاص بغهامج الأوشؿت االإخٙاملت مو حمُو الجلؿاث و هى مالم جدىاوله أي 

صعاؾت ؾابٓت خؿب ئؾلام الباخثخحن.
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بي االإهغوٍ باؾمجػمً في غىء هظا البدث مىهج الضعاؾت :  -1 جطمُم المجمىنت  ئزخُاع الباخثخحن نلى الخطمُم الخجغٍ

بُت و ئحغاء ئزخباع ْبلي و بهضي لىُـ المجمىنت وطلٚ الإلاةمخه لؿبُهت هظا البدث و  الىاخضة و الظي ٌشمل المجمىنت الخجغٍ

بي هى حًُحر مهخمض و مػبىؽ للشغوؽ المخضصة للىاْو أو  ت جأزحر البرهامج االإٓترح نلى نُىت الضعاؾت َاالإىهج الخجغٍ بهضٍ مهغَ

ي جٙىن مىغىنا للضعاؾت ، و ملاخكت ما ًيخج نً هظا الخًُحر مً آزاع  في هظا الىاْو أو الكاهغة الكاهغة الت

 (65,ص2019)مدمىص,

ت الظًً جتراو جمثل مجخمو الضعاؾت في الأؾُاٛ االإسجلحن بمجخمؼ الضعاؾت :  -2 ح أنماعهم غوغت الؤضلاح و الؤعشاص الجؼاةغٍ

ؾُلا و ؾُلت و التي جىٓؿم ئلى َغنحن الُغم الأوٛ هاصي  60ملخدٓحن بالٓؿم الخدػحري و البالٌ نضصهم  ؾىىاث( 6-5بحن )

ت   . الؤبضام و الُغم الثاوي هاصي االإهغَ

ت  باالإؿخىي الخدػحري  الخالي نلى نُىت مً أؾُاٛ التربُت : أحغي البدث غُىت الضعاؾت - ؾُلا و ؾُلت مً 25الخدػحرً

ٓت الهشىاةُت النحن الضَلى أزخحروا ب عشاص ولاًتالؤ عوغت الؤضلاح و  ٔ ئزخُاع االإُغصاث مً مؿاَاث  االإىخكمتؿغٍ نً ؾغٍ

ٔ ْؿم ت نلى الٓاةمت بهض ئنضاص ئؾاع المجخمو الأضلي نً ؾغٍ هٓىم  02.4=60/25أي    حجم المجخمو نلى حجم الهُىت  تمدؿاوٍ

غ هدطل نلى م َهلى ؾبُل االإثاٛ : ئطا جم  2بالخضوٍ م  1ئزخُاع الُغص عْ و الُغص  4نشىاةُا َان الُغص الثاوي هى الظي ًدمل الغْ

م  م  7الثالث الظي ًدمل الغْ  و ه٘ظا . 10و الُغص الغابو الظي ًجمل الغْ

ض عوعي نىض ئزخُاع الهُىت أن جدٓٔ االإىاضُاث الأؾاؾُت الخالُت :   في الخػىع ئلى  ؾىىاث ، الؤلتزام 6-5ًتراوح الهمغ الؼمني  -وْ

 الغوغت .

ىن في الؿً ،االإؿخى أن مو الهلم    ي الؤْخطاصي،االإؿخىي الؤحخماعي .حمُو أَغاص الهُىت ٌشترٗ

 الضعاؾت الؤؾخؼلاغُت : -4

ذ الضعاؾت الؤ حهض الضعاؾت الؤؾخؿلانُت مً أهم الخؿىاث االإُضاهُت  في الضعاؾت الخالُت  ؾخؿلانُتفي البدىر الهلمُت و ْض أحغٍ

 مً أحل جدُٓٔ نضة أهضاٍ منها :

 الخهغٍ نلى مؿبٔ الكغوٍ المخُؿت بهملُت جؿبُٔ الضعاؾت الخالُت -

 الخهغٍ نلى أهم الُغوع التي ًمً٘ وغهها و ئزػانها للبدث الهلمي  -

ت )الطضّ و الثباث ( للخأٖض مً ضلاخُت  -  في مُٓاؽ الىعي الطحي و التي جخمثل  صاةأخؿاب الخطاةظ الؿُٙىمترً
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ض جم ئحغاء الضعاؾت الأؾخؿلانُت للضعاؾت الخالُت بغ   (ؾُلا و ؾُلت30ى نُىت جٙىهذ مً )نلوغت الؤضلاح و الؤعشاص وْ

 أصواث الضعاؾت :  -5

الىعي الطحي لضي ؾُل التربُت بُٓاؽ  تزاض أصاةببىاء  باخثخحنلًغع الضعاؾت ْامذ ال :ملُاؽ الىعي الصحي أولا 

ت  ض مغث هظه الأصاة بهضة زؿىاث ْبل أن جطاى بشٙلها النهاتيمً وحهت هكغ أمهاتهم الخدػحرً  : وْ

 : هؿلاْا مًئجمذ ضُايت الُٓغاث  :زؼىاث بىاء الأصاة

 . لىعي الطحينلى الترار الىكغي والضعاؾاث الؿابٓت التي جىاولذ ا الؤؾلام-1

 : مً ْؿمحنمُٓاؽ وجٙىن ُٓغاث ومدخىاها في ضُايت النلى نضص مً االإٓاًِـ  الؤنخماص-2

 ٌ ئؾم الؿُل : )وهياالإُٓاؽ الظي ًٓىم بخهبئت االإخًحراث الصخطُت باغاَت  االإُٓاؽًدخىي نلى حهلُمه : اللؿم الأو

 (صزل الأؾغة)،الؿً،االإؿخىي الخهلُمي للأم،االإؿخىي الخهلُمي للأب،الىغو الؤْخطاصي 

ئؾخسضم في الضعاؾت مُٓاؽ الىعي الطحي االإٓضم للأمهاث أنض االإُٓاؽ بطىعجه الأولُت مً ْبل الباخثخحن بهض  :اللؿم الثاوي

، مُٓاؽ (2019)الهغبي  مغاحهت الهضًض مً الضعاؾاث الؿابٓت و ٖظلٚ االإٓاًِـ االإهضة لُٓاؽ الىعي الطحي  ٖمُٓاؽ

الظي أضبذ ًخٙىن في نلى الؿاصة المخ٘محن طلٚ جم نغع االإُٓاؽ بهض  ( 2017)وصاص نبض الؿلام  ، مُٓاؽ(2019)االإغؾىمي 

 :مداوع 3نباعة مىػنت نلى 42 ضىعجه النهاةُت نلى

 ًٙىن  أن بض لا والظي الىكُِ االإخىاػن  االإخٙامل الًظاء بمٙىهاث الأؾُاٛ وعي في ًخمثلالطحي الىعي بالًظاء  :المخىع الأوٌ 

دخىي  مخىىنا ت الًظاةُت الهىاضغ حمُو نلى وٍ ػم .الجؿم لىمى الػغوعٍ  نباعة  15وٍ

ٛ  ْبل الُضًً ًٖؿل الخؿىت الصخُت بالهاصاث الأؾُاٛ وعي في الىعي بالىكاَت الصخطُت ًخمثل :المخىع الثاوي  الؿهام جىاو

ػم ..والُىاٖه الخػغواث يؿل وبهضه،  نباعة  15واٖدؿابهاوٍ

اًت مً الأمغاع و الخىاصر ًخمثل :المخىع الثالث  ُُُت بالأمغاع الىعي  في الىعي بالىْ  والخهغٍ ئهدشاعها مً والخض ئهخٓالها وٖ

ُُُت االإهضًت، الأمغاع نلى ػم  وٖ  نباعة 12ججىبهاوٍ

 صاةما،يالبا،أخُاها،هاصعا،لاًُهل: )وهيـ بضاةل مً زم ُٓاؽً َٓغاث االإًخٙىن ؾلم الؤحابت نً ٗل َٓغه م: لُاؽجصخُذ االإ

اٗلخالي( خم مىذ الىٓاؽ خؿب مُٓاؽ لُ٘غث الخماس ي   : وٍ
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 خؿب ملُاؽ لُىغث الخماس ي لُاؽجصخُذ االإ: 01محضوٌ عك

 لا ًُهل  هاصعا أخُاها  يالبا صاةما  

 

 الىٓاؽ 

 االإمىىخت

الهباعاث 

 الاًجابُت

5 4 3 2 1 

الهباعاث 

 الؿلبُت

1 2 3 4 5 

 

ت الإلُاؽ الىعي الصحي :  الخصائص الؿُىىمترً

ت لل ؾُل وؾُلت مً عوغت الؤضلاح و الؤعشاص  30بالخؿبُٔ نلى نُىت مخٙىهت مً مُٓاؽ جم الخدٓٔ مً الخطاةظ الؿُٙىمترً

ت   .ىلاًت نحن الضَلى بالجؼاةغٍ

ً للخدٓٔ  ٓتيجم الانخماص نلى ؾغٍالصضق:  ُت والاحؿاّ الضازلي ٖمإشغٍ ضضّ ، بالإغاَت ئلى ُٓاؽمً ضضّ االإاالإٓاعهت الؿغَ

 المخ٘محن .

 صضق المخىمحن:

ؾخجابت، ٖما یماث الؤحابت نىه، وجدضیض شٙل الؤ مو حهل َٓغة، 50نلىفي ضیًخه الأولیت ٌشخمل  مُٓاؽ بانضاصالباخثخحن ْامذ 

ام الخالُت ُٓاؽجم جػمحن بهؼ الُٓغاث الؿلبُت في االإ  (6.8.9.13.16.29.30.31) :وهي جدمل الأعْ

امذ بهغغه بطىعجه الأولیت نلى نضص مً المخ٘محن الخبراء في الٓیاؽ الىُس ي  ونلىم التربیت، والظي بلٌ نضصهم  مد٘محن  5وْ

م )  (1ٖما یىضخه االإلخٔ عْ

ض ؾلب مً ٗل مد٘م جدضیض یايت لٙل َٓغة مً مضي ملاةمت البىض أو الُٓغة للخاضُت االإٓاؾت، الخ٘م نلى مىاؾبت الط وْ

ویٙىن هظا مً زلاٛ وغههم لهلامت )+( في الخاهت االإىاؾبت مً الجضاوٛ الخاضت بٙل مؿلب مً مؿالب  ،ُٓاؽَٓغاث االإ

 الخد٘یم مو ئناصة ضیايت الُٓغة، أو الخظٍ منها، أو الؤغاَت ئليها.

ض ا ٓت  ٗىبغ ) باخثخحننخمضث الوْ  خُث أن:ُٓاؽ اّ المخ٘محن نلى َٓغاث االإ(( لخؿاب وؿبت اج1974ُنلى ؾغٍ

  ×100 وؿبت الاجُاّ = نضص مغاث الاجُاّ / نضص المخ٘محن 

ض انخمضث ال ُما ًلي حضوٛ ًىضح وؿب  % مً آعاء المخ٘محن 75نلى وؿبت ئجُاّ باخثخحن وْ باليؿبت لٓبىٛ الُٓغة أو خظَها، وَ

 ُٓاؽُاّ نلى ٗل بىض مً بىىص االإالاج
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لت هىبغ )لُاؽ اق المخىمحن غلى فلغاث االإوؿب اجف :02الجضوٌ عكم  (1974بؼغٍ

م الُٓغة م الُٓغة وؿبت الاجُاّ عْ  الاتفاق نسبة الفقرة رقم وؿبت الاجُاّ عْ

01 100% 18 100% 35 100% 

02 100% 19 100% 36 100% 

03 80% 20 100% 37 100% 

04 100% 21 100% 38 100% 

05 100% 22 100% 39 100% 

06 80% 23 80% 40 80% 

07 80% 24 80% 41 80% 

08 80% 25 80% 42 100% 

09 100% 26 80%   

10 80% 27 100%   

11 80% 28 100%   

12 80% 29 100%   

13 80% 30 100%   

14 100% 31 100%   

15 100% 32 100%   

16 100% 33 100%   

17 100% 34    

 

% وهي أٖبر مً المخٚ االإهخمض للاخخُاف 100% و80الُٓغاث جتراوح بحن  ٗلمً زلاٛ الجضوٛ هلاخل أن وؿب الاجُاّ نلى 

ٓا لخى ٖما أهه جمذ ئناصة ضُايت بهؼ ، %، ئطن جم الؤبٓاء نليها75بالُٓغة وهى   ُٓاؽحيهاث المخ٘محن، وه٘ظا َاالإالُٓغاث وَ

ٓا لخىحيهاتهم أضبذ ًخٙىن مً   َٓغة. 42بهض نغغه نلى المخ٘محن وحهضًله وَ
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بحن صعحاث  عجباؽالؤ مهامل ُْم  جم الخأٖض مً ضضّ الاحؿاّ الضازلي للمُٓاؽ مً زلاٛ خؿابالضازلي: الاحؿاق صضق

صعحاث الأَغاص نلى أبهاص  عجباؽ بحنمهامل الؤ الأَغاص نلى البىىص وصعحاتهم نلى الأبهاص التي جيخمي ئليها، ٖما جم خؿاب ُْم 

 .االإُٓاؽ َُما بُنها، ونلى الأبهاص وصعحاتهم الٙلُت نلى االإُٓاؽ

 ئلُهض الظي ًيخمي (: كُم مػامل الاعجباغ بحن ول بىض والضعحت اليلُت للبػ03الجضوٌ عكم )

 الوعي بالوقاية من الأمراض والحوادث الوعي بالنظافة الشخصية الوعي الغذائي
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
23 235:* 39 2365* 53 2332* 
24 235:* 3: 2394** 54 2394** 
25 235:* 3; 236:** 55 239;** 
26 2335* 42 237:** 56 2374** 
27 2382** 43 238:** 57 2362* 
28 2338* 44 237:** 58 2384** 
29 2344* 45 2392** 59 2388** 
2: 238:** 46 2382** 5: 2377** 
2; 2372** 47 2397** 5; 2386** 
32 2385** 48 2388** 62 2362* 
33 2384** 49 2373** 63 2394** 
34 2377** 4: 2363* 64 2399** 
35 2368* 4; 2393**   
36 2393** 52 2368**   
37 239:**     
38 2393**     

 

 0.05مؿخىي صلالت *                  0.01مؿخىي صلالت **
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هلاخل مً زلاٛ الجضوٛ أن ُْم مهاملاث الاعجباؽ بحن صعحاث الأَغاص في ٗل بىض وصعحاتهم في البهض الظي ًيخمي ئلُه صالت 

 .للمُٓاؽ، وهى ما ٌهخبر مإشغا للطضّ الضازلي حؿاّمإشغا للإ حهؿي وهظه الضلالت الاخطاةُت ،0.05أو    0.01ئخطاةُا نىض

 االإلُاؽالىعي الصحي فُما بُنها وصعحاتهم اليلُت غلى  (: كُم مػامل الاعجباغ بحن صعحاث الأفغاص غلى أبػاص 04الجضوٌ عكم )

 الأبػاص
الىعي 

 الغظائي

بالىظافت الىعي 

 الشخصُت

 

الىعي بالىكاًت مً الخىاصر 

 والأمغاض

   1 الىعي الغظائي

  1 **0.81 الىعي بالىظافت الشخصُت

الىعي بالىكاًت مً الخىاصر 

 والأمغاض
0.68** 0.71** 1 

 **0.87 **0.93 **0.91 الضعحت اليلُت الإلُاؽ الىعي الصحي

 0.01مؿخىي صلالت 

أبهاص الىعي الطحي وصعحاتهم الٙلُت نلى االإُٓاؽ  ًخطح مً الجضوٛ الؿابٔ: أن ُْم مهامل الاعجباؽ بحن صعحاث الأَغاص نلى 

ض جغاوخذ ما بحن 0.01صالت ئخطاةُا نىض مؿخىي   أٗنلى ُْمت، ٖما أن ُْم مهامل اعجباؽ الأبهاص  0.93أٗصوى ُْمت و 0.87، وْ

ض 0.01نىض مؿخىي  َُما بُنهما أًػا صاٛ اخطاةُا أٗنلى ُْمت، وهظه الضلالت  0.81أٗصوى ُْمت و 0.68الُٓم ما بحن  وخذاجغ ، وْ

الاخطاةُت حهؿي مإشغا للاحؿاّ الضازلي للمُٓاؽ، ما ٌهخبر صلُلا نلى أن بىىص االإُٓاؽ جِٓـ ما وغو لُٓاؾه، وهى ما ٌشحر 

 ئلى ضضّ االإُٓاؽ

  لت االإلاعهت الؼغفيالصضق  ℅27عهت مخىؾؿاث صعحاث أَغاص الهُىت الاؾخؿلانُت ممً جمثل صعحاتهم ْمىا بمٓا :بؼغٍ

 نلى مً الضعحاث الضهُا نلى االإُٓاؽ،  وهظا لازخباع ْضعة االإُٓاؽ ℅27مً الضعحاث الهلُا وممً جمثل صعحاتهم 

اث بحن الخمُحز اٗلخالي: لضي مً الىعي الطحي المخخلُت االإؿخىٍ اٗهذ الىخاةج   أَغاص الهُىت و

 في الىعي الصحي (: صلالت الفغق بحن مخىؾؼي صعحاث المجمىغخحن الؼغفُخحن05الجضوٌ عكم )
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 الهُىت      

 

 االإُٓاؽ

 المجمىنت الضهُا

 8ن = 

 المجمىنت الهلُا

 ُْمت "ث" 8ن= 

الُٓمت 

 الاخخمالُت

Sig 

صعحت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 م م م م

 0.01 14 0.00 10.44- 5.26 191.37 16.08 128.87 الىعي الطحي

م )( أن ُْمت ازخباع " ث " لهُيخحن مؿخٓلخحن والتي بلًذ  ، خُث 0.01صالت ئخطاةُا نىض مؿخىي  10.44-هلاخل مً الجضوٛ عْ

ت  0.00االإٓضع بـ:  sigأن الُٓمت الاخخمالُت  الٓضعة نلى مُٓاؽ الىعي الطحي له مما ٌشحر ئلى أن  ، 0.01أْل مً مؿخىي االإهىىٍ

ُخحن الهلُا والضهُا ما ٌهخبر مإشغا نلى ضضْ  هالخمُحز بحن المجمىنخحن الؿغَ

 جم الانخماص نلى مهامل ألُا ل٘غوهبار لخؿاب زباث االإُٓاؽ.الثباث: 

  مػامل زباث ألفا لىغوهبار 

ج،  ٔ محزان زماس ي الخضعٍ والجضوٛ الخالي ًىضح ُْم جم ازخُاع هظه االإهاصلت هكغا لأن اؾخجاباث الأَغاص نلى نباعاث االإُٓاؽ وَ

 مل الثباث لٙل بهض وللمُٓاؽ ٖٙل.مها

 (: مػامل زباث ألفا لىغوهبار الإلُاؽ الىعي الصحي وأبػاصه الفغغُت06الجضوٌ عكم )

 ُْمت مهامل الثباث نضص الُٓغاث الأبهاص

 0.76 16 الىعي الًظاتي

 0.85 14 الىعي بالىكاَت الصخطُت

اًت مً الأمغاع   0.83 12 والخىاصرالىعي بالىْ

 0.92 42 االإُٓاؽ ٖٙل

 

 ُْمت بلًذ َٓض ٖٙل للمُٓاؽ باليؿبت أما ،0.85و 0.76 بحن ما الطحي الىعي لأبهاص ل٘غوهبار ألُا زباث مهامل ُْم جغاوخذ

ٛ  ًمً٘  ونلُه  ،0.92 ل٘غوهبار ألُا مهامل  .الثباث مً نالُت صعحت نلى االإُٓاؽ أن الٓى

  :زاهُا : بغهامج الأوشؼت االإخياملت 
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بي ف البرهامج الخضعٍ  :حػغٍ

ه أخمض اللٓاوي ونلي الجمل ذ ؾابٔ نلى ن: بأهه ا  (2013)ٌهغَ لخظ لمخؿـ الهام الظي ًىغو في وْ ب، وٍ ملُتي الخهلم والخضعٍ

اٗملت، ٖما ًخػمً ً الخبراث  لاٛالتي ًخم جىكُمها ز حغاءاث واالإىغىناث ًالؤ  مضة مهُىت ْض جٙىن شهغا أو ؾخت أشهغ أو ؾىت 

 .الخهلُمُت التي ًجب أن ً٘دؿبها االإخهلمحن مغجبت جغجِبا ًخماش ى مو همىهم ومؿالبهم الخاضت

 (42,ص2022الؿُض ئبغاهُم,)

بي :  أهضاف البرهامج الخضعٍ

ت  الطحي لضي ؾُلى ئٖؿاب الىعي الأوشؿت االإخٙاملته اؾت باؾخسضامأهم ما حؿعى ئلُه الضع الهضف الػام :   التربُت الخدػحرً

 الأهضاف الؤحغائُت :

 أن ًخهغٍ نلى المجمىناث الًظاةُت-

 أن ٌؿمي أهىام الًظاء-

 الًظاةُت  االإأٗىلاث خؿب أهىام المجمىناثِ أن ًطى-

 أن ًغجب االإأٗىلاث خؿب أهىام  الًظاء-

اًت مً الأمغاع الىمى وفي الخػاع وأهمُتها فيأن ٌؿمي الأؾُاٛ بهؼ أضىاٍ -  الىْ

اًت مً الأمغاع الىمى وفي أن ٌؿمي الأؾُاٛ بهؼ أضىاٍ الُىاٖه وأهمُتها في-   الىْ

  أن ًبضم الؿُل في ئنضاص لمجخه الصخُت بىُؿه

 أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى الأؾهمت الصخُت و الًحر الصخُت-

 شىٍأن ًخجىب الأؾُاٛ جىاوٛ الؿهام االإ٘ -

 زؿىعة الؿهام االإ٘شىٍنلى هغٍ الأؾُاٛ خأن ً-

ىانض آصاب الؿهامالأؾُاٛ  أن ًخهلم -  أؾـ وْ
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 مأصواث الؿهام الخاضت به الأؾُاٛ أن ٌؿخسضم -

 نلى هكاَت االإٙان بهض الأٗل الأؾُاٛ أن ًدغص -

ظٖغ    هااتئؾخسضام أن ٌؿمي  الأؾُاٛ أصواث الىكاَت وٍ

  الىكاَت الصخطُت نً يحرهاأن ًمحز الأؾُاٛ أصواث -

  نلى هكاَتهم فأن ًخمً٘  الأؾُاٛ مً ججغبت ئؾخسضام الأصواث الصخطُت للخُا-

  أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى أهمُت جىكُِ الأؾىان-

  أن ًخهلم الأؾُاٛ الأؾهمت التي حؿبب حؿىؽ الأؾىان-

ت الًظ- ٓت الصخُدت لخىكُِ الأؾىان و مهغَ   اء الطحي للمداَكت نلى الأؾىانأن ًخضعب الأؾُاٛ نلى الؿغٍ

 أن ًخهغٍ نلى ُُُٖت جىكُِ الأهِ-

  أن ًخضعب نلى جىكُِ الأهِ-

بت صازل َخدت الأهِ-  أن ًخجىب وغو الأحؿام الًغٍ

 أن ًظٖغ الأؾُاٛ الأصواث التي ًدخاحىنها لًؿل الُضًً  -

 أن ًظٖغ الأؾُاٛ متى ًٌؿلىن ًضيهم  -

ٓت -  الصخُدت لًؿل الُضًً أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى الؿغٍ

 أن ًماعؽ  الأؾُاٛ يؿل الأًضي ْبل الأٗل و بهضه وبشٙل حماعي و باشغاٍ الباخثخحن -

 أن ًظٖغ الأؾُاٛ الأؾباب التي جإصي ئلى االإغع -

اًت مً الأمغاع االإهضًت مً ؾغٍ الأولُاء -  أن ًخأٖض الأؾُاٛ مً وغو الخؿهُماث االإىص ى بها للىْ

اغت و أهمُتها لصخت الجؿم -  أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى أهمُت الغٍ

ت للأحل الؿلامت -  أن ٌؿخسضم االإهٓماث الُضوٍ
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اٗلخٓمل -  أن ًٓي أهُؿهم مً الأمغاع االإغجبؿت بٓلت الىكاَت الصخطُت 

ىا بالىعي االإغوعي -  أن ًخهغَ

 أن ً٘شِ  الأؾُاٛ أهىام الخىاصر -

اًت م-  ً هظه الخىاصر أن ًخهغٍ نلى ُُُٖت الىْ

اث و نىض ْؿو الشاعم-  أن ًخجىب الأشُاء االإإصًت لهاجه الخىاصر و ُِٖ ًلتزم بالؿلامت نلى الؿغْ

 الخدلم مً صضق البرهامج : 

بي جم نغغه بطىعجه الأولُت نلى مجمىنت مً الؿاصة المخ٘محن و البالٌ نضصهم) ( 5للخدٓٔ مً مضي ملاةمت البرهامج الخضعٍ

ت مضي مىاؾبت أوشؿت  الٓیاؽ الىُس ي  ونلىم التربیت فيمد٘محن االإخسططحن  لإًضاءآعائهم خىٛ ؾبُهت مدخىي البرهامج و مهغَ

البرهامج للأؾُاٛ الغوغت مً حهت و مً حهت أزغي مضي مىاؾبت الأوشؿت االإؿخسضمت في ئٖدؿاب الىعي الطحي لؿُل الغوغت 

 ا ًغوهه مىاؾب و حهضًل ما ًدخاج ئلى حهضًل و ئغاَت م

اغت  -  (ئغاَت أوشؿت ئْترخها بهؼ المخ٘محن ) وشاؽ االإاء ،ئنضاص وحبت صخُت ،الىىم ، الغٍ

 : الخىصُف النهائي للبرهامج

مبهض ُْام الباخثخحن باحغاء الخهضًلاث الؿابٓت أضبذ البرهامج في شٙله النهاتي ضالح للخؿبُٔ االإلخٔ  ض جٙىن مً (3 )عْ  13وْ

اًت مً الأمغاع والخىاصر  3أوشؿت لمخىع الىكاَت الصخطُتو 4أوشؿت لمخىع الًظاءو 6وشاؽ منها   أوشؿت لمخىع الىْ
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 الأوشؼت االإخياملت( بغهامج 07حضوٌ عكم)

 
 المنفذ

 
 المكان

 زمن
 تنفيذ

 النشاط

 
 المفاهيم الأساسية

 
 الفنيات

 

 

 الوسائل و الأدوات
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  الًظاء االإُُض

المجمىناث 

  الًظاةُت

الًظاء الطحي 

 والًظاء الًحر

  الطحي

 االإىاْشت و الخىاع

 ؾغص ْطص ي

 لهب الأصواع

 

  ملطٓاث  مسخلُت

ً   أْلام الخلىٍ

   بؿاْاث مطىعة

  حهاػ نغع

  خاؾىب

  أشغؾت

 أوعاّ نمل

 أهاشُض

  ْطظ مسخلُت
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 ْؿاع الًظاء

 مآصاب الؿها

 أن ًخهغٍ نلى المجمىناث الًظاةُت

 أن ٌؿمي أهىام الًظاء-

 االإأٗىلاث خؿب أهىام المجمىناثِ أن ًطى-

 الًظاةُت 

 أن ًغجب االإأٗىلاث خؿب أهىام  الًظاء-

أن ٌؿمي الأؾُاٛ بهؼ أضىاٍ الخػاع وأهمُتها -

اًت مً الأمغاع الىمى وفي في  الىْ

أن ٌؿمي الأؾُاٛ بهؼ أضىاٍ الُىاٖه وأهمُتها -

اًت مً الأمغاع الىمى وفي في   الىْ

  أن ًبضم الؿُل في ئنضاص لمجخه الصخُت بىُؿه

أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى الأؾهمت الصخُت و الًحر -

 الصخُت

 أن ًخجىب الأؾُاٛ جىاوٛ الؿهام االإ٘شىٍ -

 زؿىعة الؿهام االإ٘شىٍنلى ُاٛ هغٍ الأؾخأن ً-

ىانض آصاب الؿهامالأؾُاٛ  أن ًخهلم -  أؾـ وْ

 مأصواث الؿهام الخاضت به الأؾُاٛ أن ٌؿخسضم -

 نلى هكاَت االإٙان بهض الأٗل الأؾُاٛ أن ًدغص -
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 هكاَت الصخطُت 

 هكاَت الأؾىان  

 هكاَت الأهِ 

هكاَت الُضًً و 

 جٓلُم الأقاَغ 

 لهب الأصواع  

 االإىاْشت و الخىاع

 ؾغص ْطص ي  

خُٓبت الىكاَت 

)ضابىهت ،لُُت 

،مشـ الشهغ 

،مٓظ الأقاَغ 

،َغشاة الأؾىان ، 

 ( معجىن الأؾىان

  ضىع 

  مجؿم الأؾىان

  ملطٓاث

  مؿغخُت

  أوشىصة

  مىاصًل وعُْت

  صمى

أوعاّ و ْلم 

  الغضاص

 ْطت

ن هكاَت الأؾىا  

 هكاَت الأهِ 

 هكاَت الُضًً 

 جٓلُم الأقاَغ  

 
ظٖغ   أن ٌؿمي  الأؾُاٛ أصواث الىكاَت وٍ

  هااتئؾخسضام

أن ًمحز الأؾُاٛ أصواث الىكاَت -

  الصخطُت نً يحرها

أن ًخمً٘  الأؾُاٛ مً ججغبت ئؾخسضام -

  نلى هكاَتهم فالأصواث الصخطُت للخُا

أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى أهمُت جىكُِ -

  الأؾىان

أن ًخهلم الأؾُاٛ الأؾهمت التي حؿبب -

  حؿىؽ الأؾىان

ٓت الصخُدت  أن ًخضعب الأؾُاٛ نلى الؿغٍ

ت الًظاء الطحي  لخىكُِ الأؾىان و مهغَ

  للمداَكت نلى الأؾىان

 أن ًخهغٍ نلى ُُُٖت جىكُِ الأهِ-

  أن ًخضعب نلى جىكُِ الأهِ

بت صازل - أن ًخجىب وغو الأحؿام الًغٍ

 َِخدت الأه

أن ًظٖغ الأؾُاٛ الأصواث التي ًدخاحىنها  -

 لًؿل الُضًً 

 أن ًظٖغ الأؾُاٛ متى ًٌؿلىن ًضيهم  -

ٓت - أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى الؿغٍ

 الصخُدت لًؿل الُضًً 

أن ًماعؽ  الأؾُاٛ يؿل الأًضي ْبل -

الأٗل و بهضه وبشٙل حماعي و باشغاٍ 
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 االإىاْشت و الخىاع     

 ؾغص ْطص ي 

 الضَتر الطحي 

 ضىع 

ْطت أوشىصة 

 ٛ   أزؿاع في االإجز

اًت مً  الىْ

 الأمغاع 

اًت مً  الىْ

 الخىاصر 

أن ًظٖغ الأؾُاٛ الأؾباب التي جإصي ئلى -

 االإغع 

أن ًخأٖض الأؾُاٛ مً وغو الخؿهُماث -

اًت مً الأمغاع االإهضًت مً  االإىص ى بها للىْ

 ؾغٍ الأولُاء 

اغت و - أن ًخهغٍ الأؾُاٛ نلى أهمُت الغٍ

 أهمُتها لصخت الجؿم 

ت للأحل - أن ٌؿخسضم االإهٓماث الُضوٍ

 الؿلامت 

أن ًٓي أهُؿهم مً الأمغاع االإغجبؿت بٓلت -

اٗلخٓمل   الىكاَت الصخطُت 

ىا بالىعي االإغوعي - أن ًخهغَ  

ؾُاٛ أهىام الخىاصر أن ً٘شِ  الأ -  

اًت مً هظه - أن ًخهغٍ نلى ُُُٖت الىْ

 الخىاصر 

أن ًخجىب الأشُاء االإإصًت لهاجه الخىاصر و -

اث و ٖ نىض ُِ ًلتزم بالؿلامت نلى الؿغْ
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 االإؿخسضمت في الضعاؾت :الأؾالُب الؤخصائُت 

ت مً أحل  ت لأصاة الضعاؾت جم الأنخماص نلى الخ٘غاعاث و اليؿب االإئىٍ ٓا الإالخدٓٔ مً الخطاةظ الؿُٙىمترً هاصلت ٗىبغ ، وَ

  .ألُا ٖغوهبارئزخباع "ث" لهُيخحن مؿخٓلخحن، عجباؽ بحرؾىن ، امهامل 

"ث" لهُيخحن مغجبؿخحن ، مهامل ٗىهحن لدجم الأزغ و هظا بالإؾخهاهت ببرهامج الخؼمت  ولإزخباع الُغغُاث جم الؤنخماصنلى  ئزخباع

  25للهلىم الؤحخمانُت اليسخت الؤخطاةُت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الغابؼ :

 هخائج الضعاؾت و مىاكشتها 

وجدلُل هخائج الضعاؾت أولا: غغض   

هخائج الضعاؾت و جفؿحر مىاكشت زاهُا :  

 زاجمت )ئكتراخاث و جىصُاث (

 



 

 

 

 :الدراسة  نتائجأولا : عرض و تحميل 

 عرض و تحميل نتائج الفرضية العامة  1

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى  2

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية  3

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة  4
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 نتائج الدراسة :  وتحميل  عرض

ئخصائُت بحن الفغطُت الػامت التي جىص غلى أهه: جىحض فغوق طاث صلالت  غغض وجدلُل الىخائج في طىء1-1

ت  كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى  مخىؾؼي صعحاث الىعي الصحي لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 .الأوشؼت االإخياملت

للخدٓٔ مً الُغغُت جم خؿاب االإخىؾـ الخؿابي والاهدغاٍ االإهُاعي لضعحاث الأؾُاٛ في الىعي الطحي بىاء نلى اؾخجاباث 

بل جؿبُٔ البرهامج وبهض جؿبُٓه، ٖما جم ازخباع صلالت الُغّ بحن االإخىؾؿحن للُٓاؾحن الٓبلي أمهاتهم نلى َٓغاث االإُٓاؽ ْ

 والبهضي  باؾخسضام ازخباع )ث( لهُيخحن مغجبؿخحن، والىخاةج ٖما هي مىضخت في الجضوٛ الخالي:

اؾخسضام البرهامج (: صلالت الفغق بحن مخىؾؼي صعحاث الأػفاٌ في  الىعي الصحي  كبل وبػض 08الجضوٌ عكم )

 اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت

صعحت  الخؼبُم البػضي الخؼبُم اللبلي االإخغحر

ت  الخغٍ

اللُمت  كُمت )ث(

 الاخخمالُت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت
 ع م ع م

 0.01 0.00 4.44- 24 18.54 176.76 26.67 161.64 الىعي الصحي  

هلاخل مً زلاٛ الجضوٛ أهه ًىحض َغّ صاٛ اخطاةُا بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي باليؿبت للىعي 

، بانخباع أن الُٓمت الاخخمالُت 0,01صالت اخطاةُا نىض مؿخىي صلالت  4.44-الطحي،  خُث ًخطح أن ُْمت )ث( والتي جٓضع بـ:   

sig  :ت  أضًغ مً 0.00االإٓضعة بـ  0.01مؿخىي االإهىىٍ

أٖبر مً االإخىؾـ الخؿابي  176.76ٖما هلاخل أن االإخىؾـ الخؿابي لضعحاث أَغاص الهُىت بهض جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ: 

اٗن بُٓمت 161.64لضعحاتهم ْبل جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ:  وهظا ما ٌشحر ئلى اعجُام  مخىؾـ الىعي الطحي  لضي  15.12، والُغّ 

 صعحت مً وحهت هكغ الأمهاث.  15.12اٛ بمٓضاع  الأؾُ

جىحض  جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼي  وغلى هظا الأؾاؽ هلبل الفغطُت التي جىص غلى أهه

ت  كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت  صعحاث الىعي الصحي لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 .االإخياملت

ت  أزغ البرهام ٓت والإهغَ و مؿخىي الىعي الطحي  لضي الأؾُاٛ ْمىا بدؿاب حجم الأزغ بؿغٍ ج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في  عَ

ت مضي جأزحر االإخًحر االإؿخٓل )البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت نلى االإخًحر الخابو )الىعي الطحي( وطلٚ بالغحىم  ٗىهحن الإهغَ

الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي والخؿأ االإهُاعي للُغّ بحن االإخىؾؿحن، والىخاةج مىضخت في ئلى ُْمتي  االإخىؾؿحن الخؿابُحن في 

 الجضوٛ الخالي:
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(: حجم أزغ البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت في عفؼ مؿخىي الىعي الصحي  لضي 09الجضوٌ عكم )

لت هىهحن  الأػفاٌ بؼغٍ

الفغق بحن  االإخىؾؽ الخؿابي االإخغحر الخابؼ االإخغحر االإؿخلل

 االإخىؾؼحن

الاهدغاف 

االإػُاعي 

للفغق بحن 

 االإخىؾؼحن

كُمت 

مػامل 

الخأزحر 

لت  بؼغٍ

 هىهحن

حجم 

 الخأزحر

البرهامج اللائم 

غلى الأوشؼت 

 االإخياملت

الىعي  

 الصحي  

اللُاؽ 

 اللبلي

 ٖبحر 0.88 17.00 15.12 161.64

اللُاؽ 

 البػضي

176.76 

ٓت ٗىهحن جٓضع بـ:  ًخطح مً زلاٛ الجضوٛ أن ُْمت  ، وهي ُْمت جضٛ نلى حجم جأزحر ٖبحر للمخًحر 0.88مهامل حجم الأزغ بؿغٍ

 (143، ص2008االإؿخٓل نلى االإخًحر الخابو بالغحىم ئلى مهاًحر الضلالت نلى مٓضاع حجم الخأزحر ٖما طٖغها )ؾهض نبض الغخمً، 

  ٓت ٗىهً خىالي اٗهذ ُْمت مهامل الخأزحر بؿغٍ  َان ْىة الخأزحر جٙىن غهُُت  0.5وختى أْل مً  0.2ئطا 

  ًاٗهذ م  َهي مخىؾؿت 0,8ئلى   0.5وئطا 

  ًت      0.8أما ئطا ػاصث ن  جٙىن ْىٍ

الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت أزغا  َاهىا  وؿخيخج أن لخؿبُٔ البرهامج  0.8أٖبر مً  0.88َىكغا لأن مٓضاع حجم الخأزحر االإٓضع بـ:  

و مؿخىي الىعي الطحي للأؾُاٛ مً وحهت هكغ أمهاتهم.  ٖبحرا في عَ
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الفغطُت الأولى التي جىص غلى أهه: جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن  غغض وجدلُل الىخائج في طىء2-1

ت  كبل  وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى مخىؾؼي صعحاث الىعي الغظائي لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 .الأوشؼت االإخياملت

للخدٓٔ مً الُغغُت جم خؿاب االإخىؾـ الخؿابي والاهدغاٍ االإهُاعي لضعحاث الأؾُاٛ في الىعي الًظاتي  بىاء نلى اؾخجاباث 

ؿحن للُٓاؾحن الٓبلي أمهاتهم نلى َٓغاث االإُٓاؽ ْبل جؿبُٔ البرهامج وبهض جؿبُٓه، ٖما جم ازخباع صلالت الُغّ بحن االإخىؾ

 والبهضي  باؾخسضام ازخباع )ث( لهُيخحن مغجبؿخحن، والىخاةج ٖما هي مىضخت في الجضوٛ الخالي:

(: صلالت الفغق بحن مخىؾؼي صعحاث الأػفاٌ في  الىعي الغظائي   كبل وبػض اؾخسضام البرهامج اللائم غلى 10الجضوٌ عكم )

 الأوشؼت االإخياملت

صعحت  الخؿبُٔ البهضي الٓبليالخؿبُٔ  االإخًحر

ت  الخغٍ

الُٓمت  ُْمت )ث(

 الاخخمالُت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت
 م م م م

 0.01 0.00 2.87- 24 8.77 65.12 9.21 61.08 الىعي الًظاتي   

هلاخل مً زلاٛ الجضوٛ أهه ًىحض َغّ صاٛ اخطاةُا بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي باليؿبت للىعي 

، بانخباع أن الُٓمت الاخخمالُت 0,01صالت اخطاةُا نىض مؿخىي صلالت  2.87-الًظاتي ،  خُث ًخطح أن ُْمت )ث( والتي جٓضع بـ:   

sig  :ت  أضًغ 0.00االإٓضعة بـ  0.01مً مؿخىي االإهىىٍ

أٖبر مً االإخىؾـ الخؿابي  65.12ٖما هلاخل أن االإخىؾـ الخؿابي لضعحاث أَغاص الهُىت بهض جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ: 

اٗن بُٓمت 61.08لضعحاتهم ْبل جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ:  وهظا ما ٌشحر ئلى اعجُام  مخىؾـ الىعي الًظاتي   لضي  4.04، والُغّ 

 صعحت مً وحهت هكغ الأمهاث.  4.04ؾُاٛ بمٓضاع  الأ 

جىحض  جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼي  وغلى هظا الأؾاؽ هلبل الفغطُت التي جىص غلى أهه

ت  كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت  صعحاث الىعي الغظائي  لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 .االإخياملت

ت  أزغ ال ٓت والإهغَ و مؿخىي الىعي الًظاتي   لضي الأؾُاٛ ْمىا بدؿاب حجم الأزغ بؿغٍ برهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في  عَ

ت مضي جأزحر االإخًحر االإؿخٓل )البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت نلى االإخًحر الخابو )الىعي الًظاتي ( وطلٚ  ٗىهحن الإهغَ
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خؿابُحن في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي والخؿأ االإهُاعي للُغّ بحن االإخىؾؿحن، والىخاةج مىضخت بالغحىم ئلى ُْمتي  االإخىؾؿحن ال

 في الجضوٛ الخالي:

لت 11الجضوٌ عكم ) (: حجم أزغ البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت في عفؼ مؿخىي الىعي الغظائي   لضي الأػفاٌ بؼغٍ

 هىهحن

الُغّ بحن  االإخىؾـ الخؿابي االإخًحر الخابو االإخًحر االإؿخٓل

 االإخىؾؿحن

الاهدغاٍ 

االإهُاعي 

للُغّ بحن 

 االإخىؾؿحن

ُْمت 

مهامل 

الخأزحر 

ٓت  بؿغٍ

 ٗىهحن

حجم 

 الخأزحر

البرهامج الٓاةم 

نلى الأوشؿت 

 االإخٙاملت

الُٓاؽ  الىعي الًظاتي    

 الٓبلي

 مخىؾـ 0.57 7.03 4.04 61.08

الُٓاؽ 

 البهضي

65.12 

ٓت ٗىهحن جٓضع بـ:   ًخطح مً زلاٛ ، وهي ُْمت جضٛ نلى حجم جأزحر مخىؾـ 0.57الجضوٛ أن ُْمت مهامل حجم الأزغ بؿغٍ

، 2008للمخًحر االإؿخٓل نلى االإخًحر الخابو بالغحىم ئلى مهاًحر الضلالت نلى مٓضاع حجم الخأزحر ٖما طٖغها )ؾهض نبض الغخمً، 

 (143ص

َاهىا  وؿخيخج أن لخؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت  0.8و 0.5مدطىع بحن  0.57 َىكغا لأن مٓضاع حجم الخأزحر االإٓضع بـ: 

و مؿخىي الىعي الًظاتي  للأؾُاٛ مً وحهت هكغ أمهاتهم.  االإخٙاملت أزغا مخىؾؿا في عَ

ي الفغطُت الثاهُت التي جىص غلى أهه: جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼ غغض وجدلُل الىخائج في طىء3-1

ت  كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت  صعحاث الىعي بالىظافت الشخصُت  لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 االإخياملت.

للخدٓٔ مً الُغغُت جم خؿاب االإخىؾـ الخؿابي والاهدغاٍ االإهُاعي لضعحاث الأؾُاٛ في الىعي بالىكاَت الصخطُت  بىاء نلى 

ُٓاؽ ْبل جؿبُٔ البرهامج وبهض جؿبُٓه، ٖما جم ازخباع صلالت الُغّ بحن االإخىؾؿحن للُٓاؾحن اؾخجاباث أمهاتهم نلى َٓغاث االإ

 الٓبلي والبهضي  باؾخسضام ازخباع )ث( لهُيخحن مغجبؿخحن، والىخاةج ٖما هي مىضخت في الجضوٛ الخالي:
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الشخصُت   كبل وبػض اؾخسضام البرهامج  (: صلالت الفغق بحن مخىؾؼي صعحاث الأػفاٌ في  الىعي بالىظافت12الجضوٌ عكم )

 اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت

صعحت  الخؼبُم البػضي الخؼبُم اللبلي االإخغحر

ت  الخغٍ

اللُمت  كُمت )ث(

 الاخخمالُت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت
 ع م ع م

 0.01 0.00 4.33- 24 7.23 59.64 10.43 54.08 الىعي بالىظافت الشخصُت   

هلاخل مً زلاٛ الجضوٛ أهه ًىحض َغّ صاٛ اخطاةُا بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي باليؿبت 

، بانخباع أن الُٓمت 0,01صالت اخطاةُا نىض مؿخىي صلالت  4.33-للىكاَت الصخطُت،  خُث ًخطح أن ُْمت )ث( والتي جٓضع بـ:   

ت أضً 0.00االإٓضعة بـ:  sigالاخخمالُت   0.01غ مً مؿخىي االإهىىٍ

أٖبر مً االإخىؾـ الخؿابي  59.64ٖما هلاخل أن االإخىؾـ الخؿابي لضعحاث أَغاص الهُىت بهض جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ: 

اٗن بُٓمت 54.08لضعحاتهم ْبل جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ:  وهظا ما ٌشحر ئلى اعجُام  مخىؾـ الىعي بالىكاَت  5.56، والُغّ 

 صعحت مً وحهت هكغ الأمهاث.  5.56ت   لضي الأؾُاٛ بمٓضاع  الصخطُ

جىحض  جىحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الىعي  ونلى هظا الأؾاؽ هٓبل الُغغُت التي جىظ نلى أهه

ت  ْبل وبهض جؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙام  لت.بالىكاَت الصخطُت  لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

و مؿخىي الىعي بالىكاَت الصخطُت   لضي الأؾُاٛ ْمىا بدؿاب حجم  ت  أزغ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في  عَ والإهغَ

ت مضي جأزحر االإخًحر االإؿخٓل )البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت نلى االإخًحر الخابو )الىعي بالىكاَت ٓت ٗىهحن الإهغَ  الأزغ بؿغٍ

وطلٚ بالغحىم ئلى ُْمتي  االإخىؾؿحن الخؿابُحن في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي والخؿأ االإهُاعي للُغّ بحن االإخىؾؿحن،  الصخطُت (

 والىخاةج مىضخت في الجضوٛ الخالي:
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الأػفاٌ (: حجم أزغ البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت في عفؼ مؿخىي الىعي بالىظافت الشخصُت   لضي 13الجضوٌ عكم )

لت هىهحن  بؼغٍ

الفغق بحن  االإخىؾؽ الخؿابي االإخغحر الخابؼ االإخغحر االإؿخلل

 االإخىؾؼحن

الاهدغاف 

االإػُاعي 

للفغق بحن 

 االإخىؾؼحن

كُمت 

مػامل 

الخأزحر 

لت  بؼغٍ

 هىهحن

حجم 

 الخأزحر

البرهامج اللائم 

غلى الأوشؼت 

 االإخياملت

الىعي بالىظافت  

 الشخصُت   

اللُاؽ 

 اللبلي

 هبحر 0.86 6.41 5.56 54.08

اللُاؽ 

 البػضي

59.64 

ٓت ٗىهحن جٓضع بـ:   ، وهي ُْمت جضٛ نلى حجم جأزحر ٖبحر للمخًحر 0.86ًخطح مً زلاٛ الجضوٛ أن ُْمت مهامل حجم الأزغ بؿغٍ

 (143، ص2008الغخمً، االإؿخٓل نلى االإخًحر الخابو بالغحىم ئلى مهاًحر الضلالت نلى مٓضاع حجم الخأزحر ٖما طٖغها )ؾهض نبض 

َاهىا  وؿخيخج أن لخؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت أزغا   0.8أٖبر مً  0.86َىكغا لأن مٓضاع حجم الخأزحر االإٓضع بـ:  

و مؿخىي الىعي بالىكاَت الصخطُت  للأؾُاٛ مً وحهت هكغ أمهاتهم.  ٖبحرا في عَ

الثالثت التي جىص غلى أهه: جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن الفغطُت  غغض وجدلُل الىخائج في طىء4-1

ت  كبل وبػض جؼبُم  مخىؾؼي صعحاث الىعي بالىكاًت مً الأمغاض والخىاصر  لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت.

اًت مً الأمغاع للخدٓٔ مً الُغغُت جم خؿاب االإخىؾـ الخؿابي والاهدغاٍ االإهُاعي لضعحا ث الأؾُاٛ في الىعي بالىْ

والخىاصر  بىاء نلى اؾخجاباث أمهاتهم نلى َٓغاث االإُٓاؽ ْبل جؿبُٔ البرهامج وبهض جؿبُٓه، ٖما جم ازخباع صلالت الُغّ بحن 

 :ليضوٛ الخااالإخىؾؿحن للُٓاؾحن الٓبلي والبهضي  باؾخسضام ازخباع )ث( لهُيخحن مغجبؿخحن، والىخاةج ٖما هي مىضخت في الج
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(: صلالت الفغق بحن مخىؾؼي صعحاث الأػفاٌ في  الىعي بالىكاًت مً الأمغاض والخىاصر   كبل وبػض 14الجضوٌ عكم )

 اؾخسضام البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت

صعحت  الخؼبُم البػضي الخؼبُم اللبلي االإخغحر

ت  الخغٍ

اللُمت  كُمت )ث(

 الاخخمالُت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت
 ع م ع م

الىعي بالىكاًت مً 

 الأمغاض والخىاصر

46.48 9.73 52.00 5.66 24 -4.06 0.00 0.01 

هلاخل مً زلاٛ الجضوٛ أهه ًىحض َغّ صاٛ اخطاةُا بحن مخىؾؿي صعحاث الأؾُاٛ في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي باليؿبت للىعي 

مغاع و الخىاصر،  خُث ًخطح أن ُْمت )ث( والتي جٓضع بـ:   
 
اًت مً الأ ، 0,01صالت اخطاةُا نىض مؿخىي صلالت  4.06-بالىْ

ت  0.00االإٓضعة بـ:  sigبانخباع أن الُٓمت الاخخمالُت   0.01أضًغ مً مؿخىي االإهىىٍ

أٖبر مً االإخىؾـ الخؿابي  52.00ٖما هلاخل أن االإخىؾـ الخؿابي لضعحاث أَغاص الهُىت بهض جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ: 

اٗن بُٓمت 46.48لضعحاتهم ْبل جؿبُٔ البرهامج واالإٓضع بـ:  اًت مً وهظا ما ٌشحر ئلى اعجُام  مخىؾـ  5.52، والُغّ  الىعي بالىْ

 صعحت مً وحهت هكغ الأمهاث.  5.52الأمغاع والخىاصر   لضي الأؾُاٛ بمٓضاع  

اًت مً جىحض  ونلى هظا الأؾاؽ هٓبل الُغغُت التي جىظ نلى أهه َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾؿي صعحاث الىعي بالىْ

ت  ْبل وبهض جؿ  بُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت.الأمغاع والخىاصر  لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

اًت مً الأمغاع والخىاصر   لضي الأؾُاٛ ْمىا  و مؿخىي الىعي بالىْ ت  أزغ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في  عَ والإهغَ

ت مضي جأزحر االإخًحر االإؿخٓل )البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإ ٓت ٗىهحن الإهغَ خٙاملت نلى االإخًحر الخابو بدؿاب حجم الأزغ بؿغٍ

اًت مً الأمغاع والخىاصر ( وطلٚ بالغحىم ئلى ُْمتي  االإخىؾؿحن الخؿابُحن في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي والخؿأ  )الىعي بالىْ

 :االإهُاعي للُغّ بحن االإخىؾؿحن، والىخاةج مىضخت في الجضوٛ الخالي
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غلى الأوشؼت االإخياملت في عفؼ مؿخىي الىعي بالىكاًت مً الأمغاض والخىاصر   (: حجم أزغ البرهامج اللائم 15الجضوٌ عكم )

لت هىهحن  لضي الأػفاٌ بؼغٍ

الفغق بحن  االإخىؾؽ الخؿابي االإخغحر الخابؼ االإخغحر االإؿخلل

 االإخىؾؼحن

الاهدغاف 

االإػُاعي 

للفغق بحن 

 االإخىؾؼحن

كُمت 

مػامل 

الخأزحر 

لت  بؼغٍ

 هىهحن

حجم 

 الخأزحر

اللائم البرهامج 

غلى الأوشؼت 

 االإخياملت

الىعي بالىكاًت  

مً الأمغاض 

 والخىاصر   

اللُاؽ 

 اللبلي

 هبحر 0.81 6.78 5.52 46.48

اللُاؽ 

 البػضي

52.00 

ٓت ٗىهحن جٓضع بـ:   ، وهي ُْمت جضٛ نلى حجم جأزحر ٖبحر للمخًحر 0.81ًخطح مً زلاٛ الجضوٛ أن ُْمت مهامل حجم الأزغ بؿغٍ

 (143، ص2008نلى االإخًحر الخابو بالغحىم ئلى مهاًحر الضلالت نلى مٓضاع حجم الخأزحر ٖما طٖغها )ؾهض نبض الغخمً،  االإؿخٓل

َاهىا  وؿخيخج أن لخؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت أزغا   0.8أٖبر مً  0.81َىكغا لأن مٓضاع حجم الخأزحر االإٓضع بـ:  

و مؿخىي  اًت مً الأمغاع والخىاصر  للأؾُاٛ مً وحهت هكغ أمهاتهم.ٖبحرا في عَ  الىعي بالىْ
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 هخائج الضعاؾت:  وجفؿحر  مىاكشت-2

 : هخائج الفغطُت الأولى  وجفؿحر مىاكشت 2-1

الفغض الأوٌ ًىص غلى أهه جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼي صعحاث الىعي بالغظاء لضي أػفاٌ التربُت 

ت كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت  .الخدظحرً

اٗن جدٓٔ الُغغُت خُث أزبدذ وحىص َغوّ مو أشاعث الىخاةج ئلى   0.57حجم الخأزحر االإٓضع بوحىص أزغ في جؿبُٔ البرهامج خُث 

اٗن  َو مؿخىي ع ا في َاهىا وؿخيخج أن لخؿبُٔ البرهامج الٓاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت أزغا مخىؾؿ 0.8و0.5المخطىع بحن ولأهه 

ْغان( )البِئت المخُؿت ،الأ هاتهم  جغحو الباخثخان الىدُجت ئلى الهىامل االإخمثلت في للأؾُاٛ مً وحهت هكغ أمالطحي الىعي بالًظء 

جىاوٛ وحباث صخُت  اٗن الأؾُاٛ ًخهغغىن ئلى بِئت حصجو نلىخُث ًمً٘ أن ج٘ؿب الأؾُاٛ الهاصاث الًظاةُت الؿلُمت َاطا 

ظًً لضيهم ناصاث يظاةُت زاؾئت و يحر صخُت ئخخٙاٖهم مو أْغانهم البد٘م ًٙىن لظلٚ جأزحر نلى مؿخىي ونيهم َاهه في االإجزٛ 

اث ت ( َُٙىن لها الأزغ نل ئٖؿاب وعي ضحي ؾلُم  )شُبـ،الخلىٍ وهظا ٌشحر ئلى أن الأوشؿت بأهىانها ، االإشغوباث الًاػٍ

مؿغخُت الًظاء االإُُض، ٖغجىن نً الؿهام االإ٘شىٍ  ، ْؿاع الًظاء ، )االإؿخسضمت في البرهامج للبدث الخالي و التي جمثلذ في 

مً  لى طلٚ أمهاث طواث االإؿخىي الخهلُمي الأنلىغِ ئ،بالًظاء الطحي  صخُت لها جأزحر َهاٛ في ئٖؿاب الىعي(ئنضاص لمجت 

غ ناصاث صخُت لضي أؾُالهم  في جأزحرا أٖبر  االإمً٘ أن ًٙىن لها  طاث مؿخىي مخضوي وهٓظ الخبرة في مجاٛ ن٘ـ أمهاث جؿىٍ

لأؾغة نلى مضي جىاَغ الًظاء و ًمً٘ أن ًإزغ الىغو الؤْخطاصي ل ؾلبانلى ئٖؿاب وعي يظاتي يحر ؾلُم ًىه٘ـ الخًظًت 

ؾغ طواث الضزل االإىسُؼ جدضًاث الطحي و الؤمٙاهُاث االإخاخت للدصجُو الأؾُاٛ نلى ئجبام ناصاث يظاةُت صخُت ْض ًٙىن للأ 

حر الأؾهمت الصخُت وبالخالي ْض ًٙىن لظلٚ جأزحر نلى وعي الأؾُاٛ بالًظاء ئغاَ  و الخىحُه  ًمً٘ أن ًإزغ الخىحُه ت في جىَ

أزحر البرهامج نلى الىعي الطحي الًظاتي لضي الأؾُاٛ نلى ؾبُل االإثاٛ ْض ًٙىن الأؾغي نلى ئؾخجابت الأمهاث وبالخالي نلى ج

ت مً نمغ للأمهاث الظًً ٌصجهىن نلى جىاوٛ الؿهام الطحي جأزحر ئًجابي أٖبر نلى وعي الأؾُاٛ بالًظاء  و أن االإغخلت الخدػحرً

ة لًغؽ الأؾاؽ الؿلُم و الصخُذ الإؿخٓبل الؿُل الطحي و الًظاتي وطلٚ لدصجُو الؿُل نلى الؿُل هي أوؿب و أَػل َتر 

ً و ئٖدؿاب الهاصاث الًظاةُت الصخُت و الؿلُمت التي جضنم الىمى الجؿمي والهٓلي   .جٙىٍ

مً هظه الضعاؾاث صعاؾت و  الىعي بالًظاء وجخُٔ هدُجت هظا الُغع مو ما جىضلذ ئلُه هخاةج الضعاؾاث الؿابٓت االإغجبؿت بجاهب

نلى  مُٓاؾحن )مُٓاؽ الثٓاَت  وحىص َغّ صاٛ ئخطاةُا بحن مخىؾـ صعحاث الأؾُاٛ 2020ًىؾِ وصعاؾت االإُلُجي  ٗل مً

 .لطالح الخؿبُٔ البهضي  الصخُت للؿُل()مُٓاؽ الهاصاث الًظاةُت لؿُل الغوغت(
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 اهُت :هخائج الفغطُت الث وجفؿحر  مىاكشت2

غلى أهه جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼي صعحاث الىعي بالىظافت الشخصُت لضي أػفاٌ ًىص  ض الثاويالفغ 

ت كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت  .التربُت الخدظحرً

اٗن حجم الخأزوحىص أزغ في جؿبجدٓٔ الُغغُت خُث أزبدذ وحىص َغوّ مو أشاعث الىخاةج ئلى  حر      ُٔ البرهامج خُث 

هظه الىدُجت بالٓىٛ أن الىعي بالىكاَت الصخطُت مً بحن أهم أبهاص االإهمت للىعي  أعحهذ الباخثخان0.8أٖبر مً  0.86باالإٓضع 

ضعة نلى الُٓام بالؿلىٕ الصخُذ خُث أن للىكاَت  الطحي و التي جٓىم نلى أؾاؽ ما ًمل٘ه الؿُل مً مهاعٍ و ئنخٓاصاث وْ

اَٗت الجىاهب  جأزحرا مهم في صختالصخطُت  ُت التي ًجب ئٖؿابها وهي حهض أهم الهاصاث الؿُل ومً زم لىمىه الؿلُم في  الؿلىٖ

ب واالإماعؾت له  ً هظه الهاصاث مىظ الطًغ ختى جطبذ حؼء لا ًخجؼء مً شخطِخه بالخضعٍ ،والأؾغة هي االإؿإوٛ الأوٛ في جٙىٍ

الأًضي،الٓضمحن،الشهغ، الجلض، و ختى هكاَت االإلبـ لأهه أمغ أن الىكاَت الصخطُت هكاَت ؾاةغ أنػاء البضن مثل خُث هغي 

طو أهمُت ٖبحرة للخُاف نلى هكاَت وصخت الؿُل زاضت الأؾُاٛ طوي الهمغ الطًحر وطلٚ بؿبب حهغغهم للجغازُم بشٙل 

اٗن  لا في جىاضل وزُٔ ومباشغ مو بهػهم البهؼ ؾىاء  خا ؾىٍ ؾٔ اللهب ونىض في الغوغت أو في مىاٖبحر حضالأنهم ًٓػىن وْ

يغؽ الهاصاث في نمغ ضًحر مً االإمً٘ أن ًٓي مً االإشاٗل التي ًمً٘ أن جدضر له في ال٘بر و ٌهض حؿم الؤوؿان مٙاها مً 

جٓل َغص جٙازغ هظه الجغازُم و  غاع ٖثحرة و لً٘ االإمً٘ أن جخٙازغ َُه الجغازُم و الؿُُلُاث لدؿبب له َُما بهض أم

بي االإٓترح الٓاةم نلى خُث أن ًً ًدبهىن ناصاث صخُت لىكاَتهم الصخطُت الؿُُلُاث لضي الأؾُاٛ الظ البرهامج الخضعٍ

و ،الأوشؿت االإخٙاملت في جىمُت الىكاَت الصخطُت لضي ؾُل الغوغت له جأزحر ٖبحر  وؿخيخج أن جؿبُٔ البرهامج له أزغ ٖبحر في عَ

و هظا ٌشحر ألى أن الأوشؿت االإخٙاملت االإؿخسضمت في البرهامج مؿخىي الىعي بالىكاَت الصخطُت للأؾُاٛ مً وحهت هكغ أمهاتهم 

،مؿغخُاث)َغشاث الأؾىان(،أياوي للبدث الخالي و التي جخمثل في الٓطظ االإطىعة )ْطت صبضوب( ،خُٓبت الىكاَت الصخطُت 

ٔ الخهلم مً زلاٛ أهاشُض وأشغؾت ال٘غجىن لها جأزحر َهاٛ في ئٖؿاب الىعي بالىكاَت الصخطُت لؿُل بها لها مً مخهت  و حشىٍ

ت الأؾُاٛ في الأوشؿت و صوعهم الؤًجابي في نملُت الخهلم و الخهلم و مً زلاٛ نغع الأوشؿت االإخٙاملت المخخلُت و االإمخهت  مشاعٖ

اٗن طو جأزحرا ئًجابي و ئ تهم الُهالت ،  ؼ االإهىىي و االإاصي للأؾُاٛ الإشاعٖ ٖؿابهم  و نلى الأؾُاٛ وجٓضًم الخًظًت الغاحهت و الخهؼٍ

ئجُٓذ هخاةج هظه  جؿبُٔ البرهامج ئججاهاث و مهاعٍ مغجبؿت بالىعي بالىكاَت الصخطُت ، مما حهل البرهامج طاث َانلُت هدُجت

وحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت بحن مخىؾـ صعحاث التي جىضلذ ئلى   (2023َاؾمت محمد مغػوّ ًىوـ ) الضعاؾت مو صعاؾت

بُت في الُٓاؾحن الٓبلي والبهضي نلى مُٓاؽ الىكاَت الصخطُت االإطىع لضي ؾُل الغوغت لطالح  أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ

 .الُٓاؽ البهضي
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 هخائج الفغطُت الثالثت  وجفؿحرمىاكشت 3 

 الفغض الثالث ًىص غلى أهه جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼي صعحاث الىعي بالىكاًت مً الأمغاض 

ت كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت والخىاصر لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً  

ئلى َانلُت بغهامج  انٌهؼي طلٚ خؿب الباخثخ،0،81 ْضع بأزغ في جؿبُٔ البرهامج  نلى جدٓٔ الُغغُت مو وحىص أشاعث الىخاةج  

ىا نلى أهم الخىا ُامهم بالأوشؿت االإخٙاملت مً خُث اليشاؾاث االإٓضمت في هظا البهض مً ضىع حهغَ ىغهها في صر االإجزلُت وْ

ٔ الخغحاث التي ْمىا بها نىض الؿبِب الظي ْام بهملُت َدظ نامت للأؾُاٛ مو ئنؿاء خحز ه نً الأمغاع نً ؾغٍ ، وحهغَ

اٗن لها جأزحر قي اؾخجاباتهم هطاةذ لهم في هظا ال ً في ٖخاب الخؿهُماث الخاص بٙل ؾُل.  هظه اليشاؾاث التي  شأن مو جضوٍ

اٗن لها جضزل  ُُُت الخطغٍ بشٙل آمً. غِ نً طلٚ نضة نىامل أزغي  بخُانل، وجىاَـ بُنهم وهظا مانؼػَهمهم للأزؿاع وٖ

ب الأهل صوعا خاؾما في جىحُه الأؾُاٛ هدى الهاصاث الصخُت في هاجه الىدُجت المخطل نليها: أولا الأهل و الأؾغة :  ًله

حر بِئت صخُت وأمىت في االإجزٛ ،ًمً٘ حهلُمهم ُُُٖت يؿل الُضًً باهخكام ،وجىكُِ الأؾىان  ُاث الآمىت ،مً زلاٛ جىَ والؿلىٖ

ل نضم الإـ الأشُاء الؿازىت واجبام هكام يظاتي مخىاػن ،ًمً٘ للأهل أًػا حهغٍِ الأؾُاٛ نلى أؾاؾُاث الؿلامت االإجزلُت مث

والابخهاص نً االإىاص الُ٘مُاةُت الػاعة، زاهُا: ججغبت الؤضابت نىضما ًخهغع الؿُل للإضابت ؾىاء بؿبب خاصر أو مغع ًمً٘ أن 

طبدىا أٖثر خغضا نلى الؿلامت في  جٙىن هظه الخجاعب َغضت للخهلم ًمً٘ أن ًُهمىا بشٙل أَػل زؿىعة االإىاِْ المخخلُت وٍ

خٓبل. زالثا الٓضوة ٌهخبر الىمىطج الؤًجابي لل٘باع مهما حضا في حشُ٘ل ؾلىٕ الؿُل نىضما ٌشاهض الأؾُاٛ البالًحن االإؿ

ُاث عابها: الخهلم الصخص ي اٗة هظه الؿلىٖ خجىبىن االإىاِْ الخؿغة َانهم ًمُلىن ئلى مدا .ًماعؾىن ناصاث صخُت وٍ  

ِ مهحن ٌشٙل زؿغا نلى ؾلا  مخه مثل ؾٓىؾه وحغخه ـُ٘دؿب زبرة شخطُت حهلمها مً هظه نىضما ًخهغع الؿُل الإىْ

ُُُت ججىبها في االإؿخٓبل. هظا ما اؾخسلطخه الباخثخحن ان  الخجاعب. ًمً٘ لهظه الخجاعب أن جإصي ئلى جىؾُو َهمه للمساؾغ وٖ

اة ا ٌؿانضهم نلى ججىب ابغهامج الأوشؿت االإخٙاملت مو ما طٖغ مً نىامل ً٘ؿب الؿُل ونُا وْ والخُاف نلى  خىاصرلُا ْىٍ

التي جىضلذ  2019محمد الؿُض أخمض ؾهُض  صعاؾتئجُٓذ هخاةج هظه الضعاؾت مو صختهم وؾلامتهم في مسخلِ حىاهب خُاتهم.   

بُت في الخؿبُٔ الٓبلي و البهضي لإزخباعئلى  الىعي  وحىص َغوّ صالت ئخطاةُا بحن مخىؾؿي صعحاث جلامُظ المجمىنت الخجغٍ

 الطحي لطالح الخؿبُٔ البهضي .
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هخائج الفغض الػام: وجفؿحرمىاكشت   

ت  ًىص الفغض غلى أهه جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼي صعحاث الىعي الصحي لضي أػفاٌ التربُت الخدظحرً

 كبل وبػض جؼبُم البرهامج اللائم غلى الأوشؼت االإخياملت.

ٌهؼي طلٚ خؿب الباخثخحن ئلى أن اؾخسضام ، 0.88ْضع ب  أزغ في جؿبُٔ البرهامج نلى جدٓٔ الُغغُت مو وحىص أشاعث الىخاةج  

ٓت ؾهلت وبؿُؿت ، وبهُضة نً الػًىؽ التي  الأوشؿت االإخٙاملت بأؾلىب ممخو ومشىّ وحظاب للؿُل أؾهم في الخهلم بؿغٍ

ُضًت الٓاةمت نلى الخُل والخلٓحن والخ٘غاع واؾخسضام الىعْت والٓلم  جطىو نلى ناجٔ الؿُل ازىاء الخهلم ولم حهض الؿغّ الخٓل

اًت مً  وخضها طاث حضوي وهُو ًظٖغ في حهلم للمُاهُم الصخُت للىعي الطحي نامت )الًظاء الطحي الىكاَت الصخطُت والىْ

ض جغحو هظه الىدُجت ئلى الخىىم في اؾخسضام اؾتراجُجُاث وأؾالُب مخىىنت زلاٛ جىُُظ  الأمغاع  والخىاصر بشٙل زاص ( وْ

أٗؾلىب  اٗلهب الأصواع مثل االإؿغخُت  أوشؿت البرهامج َلم جٓخطغ نلى اؾتراجُجُت أو أؾلىب  واخض بل حهضصث الاؾتراجُجُاث 

ت في أوشؿت البره اصة  صاَهُت الأؾُاٛ نلى الخهلم وئًجابُتهم  في االإشاعٖ امج الٓطت ،الأهاشُض وأوعاّ الهمل وهظا ما ؾانض نلى ػٍ

وبالخالي اٖدؿابهم للىعي الطحي .ٖما ْض ٌهؼي  ئلى اؾخسضام البؿاْاث االإطىعة ،ومٓاؾو الُُضًى والمجؿماث والظي اؾدىض ئلى 

ت ٌهخمض نلى الخىاؽ في الخهلم ،مما ؾهل نملُت اٖدؿاب الىعي الطحي لؿُل  الخهلم الخس ي لأن الؿُل في هظه االإغخلت الهمغٍ

هاٛ في هجاح هظا الخهلم ،ومما ٌؿانض نلى جىقُِ ْضعاث بشٙل مبؿـ ومخٙامل ومدبب ل ضًه ، مما ْض ًٙىن له صوع ئًجابي وَ

الؿُل الُهلُت َُىمى لضًه الاؾخهضاص للخهلم  وهكغا الإا للأوشؿت االإخٙاملت مً أزغ ْىي ومإزغ نلى الأؾُاٛ ـاط ْلل مً الٓلٔ هدى 

ت وحظابت جلُذ ٓت مشىْ اهدباه الأؾُاٛ وجبهضهم نً الدشدذ وجثحر صاَهُتهم بهُضا ٖما لُٓذ  االإاصة الضعاؾُت التي ْضمذ بؿغٍ

ٓت الجضًضة وئْبالا نلى الخهلم بها . ٖما أشاعث الىخاةج ئلى طلٚ مما ًضٛ نلى أن الأوشؿت  نُىت الضعاؾت ججاوبا ملخىقا  مو الؿغٍ

غ َيها نىطغ الؤزاعة واالإ تة الضاَهُخهت الظي أصي ئلى ئزاع االإخٙاملت االإؿخسضمت ْض جىَ  

وحشحر الباخثخان أن للأوشؿت االإخٙاملت في مغخلت ما ْبل االإضعؾت أهمُت ٖبري، بانخباعها نامل أؾاس ي في ئٖؿاب الىعي الطحي  

غ َغص مخىىنت  اًت مً الامغاع والخىاصر (.وبظلٚ َان هظا الىىم مً الأوشؿت ًىَ )الًظاء الطحي ، الىكاَت الصخطُت ، الىْ

اغت ،الخ( مما ٌه٘ـ َانلُت ومخهضصة ٖما أٖضث الىخاةج همى  االإُاهُم الصخُت )أٗل ضحي ،يؿل الأًضي ،جُغَش الأؾىان ، الغٍ

ت في ئٖؿابهم االإُاهُم الصخُت  باالإٓاعهت مو الُٓاؽ ال  ٓبلي وبهض الخؿبُٔ البرهامج لضي أؾُاٛ التربُت الخدػحرً

بحن .وحض َغوّ طاث صلالت ئخطاةُت  جىضلذ ئلى التي(2023عاهض محمد الهغبي)  صعاؾت ٗل مًئجُٓذ هخاةج هظه الضعاؾت مو 

بُت في الُٓاؾحن الٓبلي و البهضي لازخباع الىعي الطحي االإطىع لأؾُاٛ مغخلت  مخىؾؿاث صعحاث أؾُاٛ المجمىنت الخجغٍ
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طاث َغوّ  لاجىحىص ـأهه التي جىضلذ ئلى  (2022وئزخلُذ مو صعاؾت أؾماء م.ح وصالُا )الؿُىلت االإب٘غة لطالح الُٓاؽ البهضي .

بُت في ئزخباع مُاهُم الصخت لطالح  0.05صلالت ئخطاةُت نىض  بحن مخىؾـ صعحاث المجمىنت الػابؿت و المجمىنت الخجغٍ

بُت  .المجمىنت الخجغٍ
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 زاجمت : 

ت ًدخل مٙاهت بالًت الأهمُت في جغؾُش أؾـ   زخام هظا البدث، ًجضع بىا الخأُٖض نلى أن الىعي الطحي لؿُل التربُت الخدػحرً

ُاث التي مً شأنها أن جإزغ نلى ، ًٙىن الؿُل في مغخلت خؿاؾت مً الخؿىع، خُث ًٓىم ببىاء  خُاة صخُت الهاصاث والؿلىٖ

اًت مً  هم أؾاؾُاث الىْ ُاث مثل ازخُاع الًظاء الطحي، مماعؾت الىكاَت الصخطُت، وَ ل الأمض. ؾلىٖ همـ خُاجه ؾىٍ

 لا ًخجؼأ مً خُاتهم الُىمُت
ً
ؼها في هظه االإغخلت، ْض حؿخمغ لخطبذ حؼءا  .الأمغاع، ئطا جم حهؼٍ

هضعٕ بأن جىمُت وعي الأؾُاٛ الطحي لِؿذ مجغص مؿإولُت جٓو نلى ناجٔ الغوغت وخضها، بل هي مؿإولُت في االإٓابل، ًجب أن 

ت لخهكُم الأزغ وغمان ههج مىخض  ت بحن االإإؾؿاث الخهلُمُت، الأؾغة، والمجخمو ٖٙل. الشغاٖت بحن هظه الجهاث غغوعٍ مشترٖ

 .ًضنم جىحُه الؿُل هدى جبني وجؿبُٔ مباصب الصخت الجُضة

 

ت واالإؿاهمت بشٙل َانل في   نلى الخهامل مو الخدضًاث الصخُت الهطغٍ
ً
 ْاصعا

ً
ئن جٙامل االإىاعص والجهىص مً شأهه أن ًبني حُلا

 في 
ً
 مهما

ً
ض مً البدىر االإخهلٓت به ٌهض اؾدثماعا ؼ الصخت الهامت. لظلٚ، َان صنم هظا الجاهب مً حهلُم الأؾُاٛ وئحغاء االإؼٍ حهؼٍ

 .لمجخمو الظي ٌهِشىن َُهمؿخٓبلهم ومؿخٓبل ا

 

حز نلى الىعي الطحي في بغامج الؿُىلت االإب٘غة،  ض مغة أزغي نلى الخاحت االإلخت للترٖ لهظه الأؾباب، وبِىما هسخخم هظا البدث، هإٖ

مو الخأُٖض نلى يغؽ هظه االإُاهُم مً زلاٛ ججاعب حهلم ملهمت ومُُضة ، لػمان ججهحز أؾُالىا بأَػل الؿغّ لخُاة صخُت 

 .ثمغةوم

 

 :الؤكتراخاث 

 حن، وجدلُل ئ حغاء صعاؾت لخُُٓم َهالُت البرامج الخهلُمُت المخخلُت في ئٖؿاب الىعي الطحي لضي الأؾُاٛ التربىٍ

 .الهىامل التي جإزغ في هجاح هظه البرامج

  ت أولُاء الأمىع في بغامج ئٖؿاب الىعي الطحي نلى َهالُت البرهامج وجأزحره نلى ؾلىٕ الأؾُاٛ صعاؾت خىٛ جأزحر مشاعٖ

 .ومماعؾاث الأؾغة

  غ بغامج مسططت جلبي صعاؾت خىٛ لاخخُاحاث الأؾُاٛ طوي الاخخُاحاث الخاضت في مجاٛ الىعي الطحي، وجؿىٍ

اٛ  .اخخُاحاتهم بشٙل َه 

 ة صعاؾت خىٛ جأزحر الهىامل الثٓاَُت والاحخمانُت نلى َهم وجؿبُٔ االإُاهُم الصخُت لضي الأؾُاٛ في مجخمهاث مخهضص

 .الثٓاَاث

  ؼ الىعي الطحي لضي صعاؾت خىٛ جأزحر اؾخسضام الخ٘ىىلىحُا، مثل الخؿبُٓاث الظُٖت والألهاب الخهلُمُت، في حهؼٍ

ت  .الأؾُاٛ في التربُت الخدػحرً
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 كائمت االإصاصع واالإغاحؼ :

م،لُلى.) .1 اع الأؾُاٛ،ٗلُت الترب2019ُاالإغؾىمي،ًىؾِ،ٖغٍ ت (.الىعي الطحي لضي مهلماث الغوغت،ْؿم عٍ

ت.الأؾاؾُت  ،الجامهت االإؿدىطغٍ

(. بىاء مُٓاؽ لخىمُت الىعي الطحي لضي ؾُل الغوغت و الخدٓٔ مً زطاةطه 2022.)الؿُض الهُٓلي،نبض الغخمً،نُذ .2

ت .مجلت صعاؾاث و بدىر التربُت الىىنُت ،المجلض  (.3)8الؿُٙىمترً

( َانلُت بغهامج ْطص ي لخىمُت الىعي الطحي لضي أؾُاٛ الغوغت طوي الؤناْت الهٓلُت 2019شهاب،نلي،عأَذ،ئؾغاء.) .3

 (.32)ت،البؿُؿت ،مجلت الؿُىل

اتي لؿُل الغوغت ،مجلت الؿُىلت 2019،)ضضًٔ ،أمحن،نبحر .4 (.بغهامج ْاةم نلى أوشؿت الىعي بالجؿم لخىمُت الىعي الىْ

(31.) 

ؼ الىعي الطحي .ؽ2017ال٘ىاوي،حلىب،مدؿً،البجُلي ،مهضي،أخمض) .5 ىن و حهؼٍ .صاعأمجضلليشغ و الخىػَو 1(.الخلُؼٍ

 :نمان.

ونلاْخه بالإججاهاث هدى مماعؾت اليشاؽ البضوي و اللُاْت البضهُت االإغجبؿت بالصخت (الىعي الطحي 2019الهغبي،محمد.) .6

تومىهجُت التربُت البضهُت و  )بدث مٓضم غمً مخؿلباث هُل شهاصة الظٖخىعة نلىم في اغُت :البُؼ.هكغٍ  الغٍ

ت .لضي الشباب ،ٗلُت التربُت الأؾاؾُت ،الج الهامغي،نلي،مدؿً،نبضالغخمً،عحاء.الىعي الطحي .7  امهت االإؿدىطغٍ

(الىعي الطحي ونلاْخه بىمـ الصخطُت الؤًجابُت لضي الؿلاب الجامهُحن )صعاؾت 2019،ناتشت.)خؿً،العجُلي .8

 مُضاهُت(،ٗلُت الآصاب ،ْؿم نلم الىُـ ،حامهت ؾبها:لُبُا .

ب(،ٗلُت الهلىم -الطحي ونلاْخه بىمـ الصخطُت )أ نبض الىصوص ،زىاء،ؾلؿان،نثمان،نلي،ُٖاح.الىعي .9

 .18الؤؾلامُت،حامهتبًضاص،الهضص 

،أخمض،نلي،مها،حلاٛ،محمد،نبض الغؤوٍ ضابغ.َهالُت الأوشؿت االإخٙاملت في جىمُت مهاعاث الخُ٘حر ؾلبت،مدمىص،،ئبتهاج .10

 الهلمي لضي ؾُل الغوغت ،ٗلُت التربُت،حامهت بنها .الٓاهغة .

(.َانلُت بغهامج ْاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في ئٖؿاب االإهاعاث الصخُت و البُئُت لضي 2016االإىاحضة،محمد،يالب،نبحر.) .11

. ت ،ْؿم الضعاؾاث الهلُا ،حامهت الؤؾغاء،ال٘غٕ  ؾُل الغوغت ،ٗلُت الهلىم التربىٍ

خٙاملت لخىمُت بهؼ مُاهُم الُػاء .لؿُل (َانلُت بغهامج ْاةم نلى الأوشؿت االإ2022أبىالخضًض،َخحي،نلاءالضًً،آًت.) .12

 أٖخىبغ.5الغوغت ،ٗلُت التربُت ،حامهت 

( جىمُت ُْم الدؿامذ لضي ؾُل ماْبل االإضعؾت 2023،شخاجت ،أخمض.) ػيلىٛ ،خامض،ناؾِ،مهىع،أعوي،ؾمحر .13

 ،ببر ؾهُض.باؾخسضام بغهامج ْاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت ،المجلت الهلمُت لٙلُت التربُت للؿُىلت االإب٘غة 

(َانلُت بغهامج ْاةم نلى الأوشؿت االإخٙاملت في جىمُت مهاعاث الخُ٘حر 2022الؿىؿاوي ،ضبرة ،عػّ ،ضلاح الضًً ،أمحرة .) .14

 (.2)9البطغي لضي الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم ،المجلت الهلمُت بٙلُت التربُت للؿُىلت االإب٘غة ،حامهت االإىطىعة ،المجلض

 صاع الأبدار مطؿُى بً بىلهُض :الجؼاةغ. 1(.لؿان الهغب .ؽ2008.)ض ي،عشُضئبً االإىكىع،زالض ،الٓا .15

ت و الخؿبُٔ ،ؽ2008ؾهض،نبض الغخمً.) .16  لليشغ و الخىػَو :الٓاهغة .،هبت الىُل 5(.الُٓاؽ الىُس ي الىكغٍ

يب.) .17 بي مٓترح الإهلمي الخهلُم الثاهىي الخجاعي 2022الؿُض،ئبغاهُم،أخمض،ػٍ لخىمُت مهاعاث مخابهت ( َانلُت بغهامج جضعٍ

ب االإُضاوي لؿلابهم بمضاعؽ الخ٘ىىلىحُا الخؿبُُٓت ،ٗلُت التربُت ،حامهت خلىان ،المجلض  (.3)22الخضعٍ
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اع ،مغجط ى،ههى،نُاؽ ،ؾه ،حهاص.) .18 (بغهامج الىؾاةـ مخهضصة لخىمُت الىعي الطحي و أزغه نلى الخهاٌش الآمً 2021عٍ

ت التربُت للؿُىلت االإب٘غة )المجلت الهلمُت( ،حامهت أؾُىؽ ،ئصاعة البدىر و اليشغ لضي ؾُل الغوغت في قل حاةدت ٗىعوها،ٗلُ

 (.18الهلمي الهضص)

ضا .19 (ئنخماص الجمهىع نلى مىاْو الخىاضل الؤحخماعي في جىمُت الىعي الطحي أزىاء حاةدت ٗىعوها 2020،محمد،الؿُض،نؼوػ.)هىٍ

 (.15)9،مجلت البدىر البُئُت والؿاْت،مجلض

(مضي مؿاهمت االإىاهاج الىؾني الخُانلي في جىمُت مُاهُم الىعي الطحي لضي أؾُاٛ 2020،ؾلُمان ،الشُش.)نُض،ولاء  .20

اع الخٙىمُت مً وحهت هكغ االإهلماث في مداَكت الؼعْاء)عؾالت ماحؿتر (حامهت الؤؾغاء الخاضت :الأعصن  .الغٍ
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 : (01)االإلخم عكم

:  :مُٓاؽ للالأؾاجظة المخ٘محن  حضوٌ

اؾم الأؾخاط 

 المخ٘م

الضعحت 

 الهلمُت

 الجامهت  الخسطظ الغجبت

جلُىاهذ 

 نُٓلت

أؾخاطة  صٖخىعاه

 )ب(مداغغة 

نلم الىُـ 

 االإضعس ي

مىلىص مهمغي 

 بخحزي وػو

ان بهُت الخأهُل  أمؼٍ

 الجامعي

أؾخاطة 

 مداغغة )أ(

مىلىص مهمغي  نلىم التربُت

 بخحزي وػو

أؾخاطة باخثت  صٖخىعاه ػعقي ناتشت

 ْؿم)ب(

الاعشاص 

والصخت 

 الىُؿُت

ؼ البدث  مغٖ

التربُت  في

 الجؼاةغ

أؾخاط  صٖخىعاه بىاي هىاٛ 

 (أمداغغ)

الجُلالي  نلىم التربُت

بىوهامت 

 زمِـ ملُاهت

أؾخاط  صٖخىعاه بغػاوي هاصًت 

 (أمداغغ)

نلم الىُـ 

 الهُاصي

الجُلالي 

بىوهامت 

 زمِـ ملُاهت
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ؽ الىعي الصحي في صىعجه النهائُتملُا( 02االإلخم عكم )  

 حامػت الجُلالي بىوػامت بسمِـ ملُاهت

 ولُت الػلىم الاوؿاهُت والاحخماغُت

 كؿم غلم الىفـ وغلىم التربُت

 شػبت غلىم التربُت جسصص ئعشاص وجىحُه

 الأم الفاطلت:

 جدُت ػُبت

لضًً فُما ًلي مجمىغت مً الػباعاث جلِـ مؿخىي الىعي الصحي لؼفلً االإلخدم بالغوطت, هغحى مىً 

(  في االإيان االإىاؾب, وهدُؼً غلما ؾُضحي الفاطلت أن Χباعة حُضا والؤحابت بىطؼ غلامت )كغاءة ول غ

ت ولً ًؼلؼ غليها أخض ؾىي الباخثخان, لظلً  ئحابخً ؾدؿخسضم فلؽ بغغض البدث الػلمي, وؾدبلى ؾغٍ

 ـ الأم.         هغحى مىً الؤحابت بمصضاكُت ومىطىغُت, لأهىا بصضص كُاؽ الىعي الصحي للؼفل في خض طاجه ولِ

 

 الؼالبخان: مىىعة فىػٍت وخمغاوي فاػمت الؼهغاء                         ئشغاف ص. لخىٌ فاًؼة

 

 اؾم الؼفل:........................................................ الؿً:..................................................

 االإؿخىي الخػلُمي للم:  ابخضائي           مخىؾؽ            زاهىي                             حامعي  

 ابخضائي            مخىؾؽ                زاهىي                حامعي   االإؿخىي الخػلُمي للب:

 ىؾؽ                 حُضالىطؼ الاكخصاصي )صزل الأؾغة(:     مىسفع                  مخ

 

 

لا   الأعكام  ًفػل طلً 
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أخُا هاصعا ًفػل

 ها

غال

 با

 صائما 

 01 ًغغب بدىاوٌ الخظغ      

 02 ًدب جىاوٌ الفىاهه     

اث ٌؿبب حؿىؽ الأؾىان        03 ٌػغف أن الؤهثاع مً الخلىٍ

 04 ًىثر مً شغب االإاء مؼ وحبت الؼػام      

 05 ًفظل شغب الخلُب غلى الػصائغ االإلىهت      

 06 ًدىاوٌ الؼػام بشغاهت      

 07 ًخجىب جىاوٌ الؼػام االإىشىف      

 08 ًدىاوٌ ػػامه أزىاء اللػب      

ػت )الشُبـ والبؿىىٍذ (       ًفظل جىاوٌ الأهلاث الؿغَ

 في وحبت الؤفؼاع 

09 

 10 في الىكذ المخضص للول  ًدىاوٌ الؼػام باهخظام     

مظغه حُضا        11 ًدىاوٌ الؼػام بهضوء وٍ

لت صخُدت أزىاء جىاوٌ الؼػام        12 ًجلـ بؼغٍ

 13 ًللي بلاًا الؼػام غلى الأعض      

 14 جىاوٌ الؼػام االإػض في االإجزٌ ًفظل      

 15 ًدىاوٌ ػػامه في االإيان المخصص له      

 16 الؼػام وهى واكفًدىاوٌ      

 17 ٌغؿل الؼفل ًضًه بػض الخغوج مً الخمام      
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 18 ٌغؿل الؼفل ًضًه باهخظام كبل جىاوٌ الؼػام     

 19 ٌغؿل الؼفل ًضًه باهخظام بػض جىاوٌ الؼػام     

 20 ًدغص الؼفل غلى جىظُف ميان الأول بػض الاهتهاء مىه     

 21 ٌغؿل ًضًه بػض اللػب      

 22 ٌؿخسضم االإىاصًل  غىض الػؼـ      

 23 ًدغص غلى جللُم أظافغه     

 24 يهخم بملابؿه و ًدافظ غلى هظافتها      

 25 ًغمي الىفاًاث و الفظلاث في أماهنها الخاصت      

 26 ٌػخني بىظافت أؾىاهه      

 27 ٌؿخسضم الؼفل أصواجه الخاصت فلؽ       

 28 ًدغص غلى طغوعة هظافت شػغه و جمشُؼه      

 29 ًغمي الىفاًاث و الفظلاث غلى الأعض      

 30 ًىخب غلى ملابؿه      

      ً  31 ٌػؼـ في وحه الآزغٍ

 32 ًخػامل بأمان مؼ مصاصع الىهغباء  والغاػ     

ذ       33 ًخجىب اللػب بالىبرً

ً وزاصت       ًدافظ غلى مؿافت الأمان بِىه وبحن الآزغٍ

 االإغض ى 

34 

 35 ًلتزم بالخػلُماث غىض كؼؼ الشاعع والؼغكاث      

 36 ًبخػض غً اللػب في االإؼبش      
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 37 ًخجىب الإـ االإىاص الخؼحرة      

بت مىه      ت ختى لى واهذ كغٍ  38 ًخجىب جىاوٌ الأصوٍ

 39 ٌغلم باخيام صيبىع االإاء بػض الؤهتهاء مً ئؾخسضامه      

اطت       40 ًدب مماعؾت الغٍ

 41 ًدغص غلى الىىم باهغا     

 42 ًلتزم بالؿحر غلى الغصُف في الشاعع     
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( بغهامج الأوشؼت االإخيامىلت في صىعجه النهائُت 03االإلخم عكم )  

 االإخياملت لإهؿاب الىعي الصحي لأػفاٌ الغوطتبغهامج  الأوشؼت 

 المخىع الأوٌ : الغظاء

: الغظاء االإفُض.  اليشاغ الأوٌ

 الهضف مً اليشاغ الأوٌ :

 )أن ًخهغٍ نلى المجمىناث الًظاةُت )الخػغ والُىاٖه، اللخىم، الخلُب ومشخٓاجه الخبىب والضهىن 

 أن ٌؿمي أهىام الًظاء 

  المجمىناث الًظاةُتأن ًطىِ االإأٗىلاث خؿب أهىام 

 أن ًغجب االإأٗىلاث خؿب أهىام الًظاء 

 الأصواث والىؾائل والفىُاث االإؿخسضمت:

 بؿاْاث مطىعة نلى المجمىناث الًظاةُت .1

 مؿغخُت الًظاء االإُُض .2

 ؾلت أيظًت مخىىنت .3

  لهب الأصواعالفىُت: 

:  زؼىاث جىفُظ اليشاغ الأوٌ

 (الخلُب ومشخٓاجه، الخبىب والضهىن والُىاٖه، اللخىم حهغع الباخثخان زمؿت مجمىناث يظاةُت :) الخػغ 

 الجؼع، الؿماؾم، الخـ، الخُاع الخظغ:

 الخُاح، البرجٓاٛ، االإىػ، الُغاولت الفىاهه:

 اللخىم الخمغاء، اللخىم البُػاء، الأؾماء اللخىم:

 الجبن، الُايىعث، البُؼ، اللبن الخلُب ومشخلاجه:

 الخبز، الٓمذ، االإه٘غوهت الخبىب ومشخلاجه:

خىن، الؼبضة والضهىن: ذ الىباحي وػٍذ الؼٍ  الؼٍ

 جٓىم الباخثخان بخمثُل مؿغخُت الًظاء االإُُض )لهب الأصواع(

اث( الإىذ  حصجو الباخثخان الأؾُاٛ نلى حؿمُت الأيظًت االإىحىصة في الؿلت وجسبرهم بأنها أيظًت هامت، المجمىنت الأولى )اليشىٍ

واليشاؽ، وحهغع الباخثخان المجمىنت الثاهُت )الخػغ والُىاٖه( وجسبرهم أنها مً الأيظًت االإُُضة للجؿم، الجؿم الؿاْت 

ضان للأؾُاٛ بأنها مُُضة وجٓىي الجؿم،  وحهغغان المجمىنت الغابهت ) الخلُب  وحهغغان المجمىنت الثالثت )اللخىم(  وجإٖ

 الأؾىان والهكام.ومشخٓاجه والضهىن ( وجسبران الأؾُاٛ بأنها  جٓىي 

جٓىم الباخثخان بىغو زمـ ؾاولاث ٗل ؾاولت جدخىي نلى مجمىنت مً الأيظًت، ووغو البؿاْاث االإطىعة المخخلُت 

ػهها نلى الؿاولت التي جىاؾبها )االإىاْشت والخىاع( ل ؾُل ًلخٓـ بؿاْت وٍ  أمام الأؾُاٛ وٗ

:  الأصواث االإؿخسضمت في اليشاغ الأوٌ

 :مؿغخُت الغظاء االإفُض
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ل  : الؿلام نلُ٘م ًا أخمضالؼفل الهؼٍ

ض؟الؼفل اللىي  اٗجه ماطا جغٍ  : ونلُ٘م الؿلام وعخمت الله حهالى وبغ

ل ض أن أؾئلٚ ُِٖ اضبذ حؿمٚ ْىي؟الؼفل الهؼٍ  : أعٍ

 : لأهني اجىاوٛ الأؾهمت الصخُت وهم أضضْاتي .الؼفل اللىي 

ل   : الأؾهمت الصخُت أضضْاةٚ ُِٖ ؟الؼفل الهؼٍ

 : اضضْاتي نباعة نً مجمىنت مً الأؾهمت الصخُتي الؼفل اللى 

ل   : هل أؾخؿُو الخهغٍ نلى أضضْاةٚ ؟الؼفل الهؼٍ

 : وهم بٙل ؾغوع جُػلىا بالضزىٛ ًا أضضْاتيالؼفل اللىي 

 : هدً مجمىنت الُىاٖه همىذ الجؿم اليشاؽمجمىغت الفىاهه 

 : هدً مجمىنت الخػاع وهؿي للجؿم ْىةمجمىغت الخظاع 

 : هدً مجمىنت اللخىم هملٚ َىاةض ٖثحرة اللخىممجمىغت 

 : هدً مجمىنت الخلُب هٓىي الأؾىان والهكاممجمىغت الخلُب 

ل : ش٘غا ًا أخمض ؾىٍ أؾلب مً أمي أن جٓضم لي ٗل ماهىمُُض مً هظه الأؾهمت   الؿُل الهؼٍ

 

 
م :  الخلىٍ

 غو صاةغة خىٛ الًظاء االإُُض :01وعكت غمل  
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: حهلم ؾُل٘م الُىم الًظاء الطحي واالإخىىم الظي ٌشمل نلى الخبىب والخػاع والُىاٖه عؾالت للىالضًً   

و مً أحل الخطىٛ نلى  و في يظاء الؿُل ًىمُا والخأُٖض نلى أهمُت الخىىَ واللخىم بأهىانها، هغحى مى٘م الخىىَ

اًت مً الأمغاع ولتزوٍض   الجؿم بالؿاْت الٙاَُت لأصء مهامه.الهىاضغ الًظاةُت اللاػمت للىمى والىْ
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Corrélations 

 وعي وقاية نظافة غذاء 

Corrélation de Pearson 1 ,811 غذاء
**
 ,682

**
 ,910

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,811 نظافة
**
 1 ,715

**
 ,933

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,682 وقاية
**
 ,715

**
 1 ,879

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,910 وعي
**
 ,933

**
 ,879

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations            

       

  m1 m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 m10 m11 m12

 m13 m14 m15 m16 غذاء 

**Corrélation de Pearson ,380* ,380* ,385* ,130* ,607** ,166* ,228* ,686** ,500 غذاء

 ,639** ,621** ,554** ,460* ,713** ,781** ,711** 1 

 Sig. (bilatérale) ,038 ,038 ,036 ,404 ,000 ,428 ,426 ,000 ,005 ,000 ,000

 ,002 ,011 ,000 ,000 ,000  

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

 30 30 30 30 30 

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).      

             

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).      

             

Corrélations            

     

  m17 m18 m19 m20 m21 m22 m23 m24 m25 m26 m27 m28

 m29 m30 نظافة 

**Corrélation de Pearson ,439* ,728** ,483** ,583** ,680** ,588** ,706** ,602** ,751 نظافة

 ,665** ,513** ,418* ,713** ,463* 1 

 Sig. (bilatérale) ,015 ,000 ,007 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004

 ,022 ,000 ,010  
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 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

 30 30 30 

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).      

           

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).      

           

Corrélations            

   

  m31 m32 m33 m34 m35 m36 m37 m38 m39 m40 m41 m42

 وقاية 

 30 30 

**Corrélation de Pearson ,105* ,720** ,792** ,529** ,408* ,624** ,660** ,554** ,641 وقاية

 ,405* ,723** ,772** 1 

 Sig. (bilatérale) ,400 ,000 ,000 ,003 ,025 ,000 ,000 ,001 ,000 ,026 ,000

 ,000  

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

 30 

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).      

         

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).      

         

 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 27-MAR-2024 12:50:16 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données3 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable 

de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=VAR00001(1 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00002 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00002 1,00 8 128,8750 16,08404 5,68657 

2,00 8 191,3750 5,26274 1,86066 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00002 Hypothèse de 

variances 

égales 

4,357 ,056 -

10,446 

14 ,000 -62,50000 5,98324 -

75,33276 

-

49,66724 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

10,446 

8,482 ,000 -62,50000 5,98324 -

76,16211 

-

48,83789 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 
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,769 16 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,853 14 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,830 12 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,925 42 

 

 

 
Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 28-MAR-2024 12:56:50 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\mou\Desktop\الوعي 

 Sans titre5.sav\برنامج الصحي

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

25 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST PAIRS=الوقاية النظافة الغذاء 

 2الوقاية 2النظافة 2الغذاء WITH الوعي

 (PAIRED) 2الوعي

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\mou\Desktop\برنامج الصحي الوعي\Sans titre5.sav 

 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 1,84203 9,21014 25 61,0800 الغذاء 

 1,75530 8,77648 25 65,1200 2الغذاء

Paire 2 2,08800 10,43999 25 54,0800 النظافة 

 1,44785 7,23924 25 59,6400 2النظافة

Paire 3 1,94775 9,73875 25 46,4800 الوقاية 

 1,13284 5,66422 25 52,0000 2الوقاية

Paire 4 5,33507 26,67533 25 161,6400 الوعي 

 3,70823 18,54113 25 176,7600 2الوعي

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 695, 25 2الغذاء & الغذاء 

Paire 2 000, 796, 25 2النظافة & النظافة 

Paire 3 000, 733, 25 2الوقاية & الوقاية 

Paire 4 000, 775, 25 2الوعي & الوعي 
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Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 008, 24 2,870- 1,13466- 6,94534- 1,40769 7,03847 4,04000- 2الغذاء - الغذاء

Paire 

2 

 - النظافة

 2النظافة

-5,56000 6,41015 1,28203 -8,20598 -2,91402 -4,337 24 ,000 

Paire 

3 

 - الوقاية

 2الوقاية

-5,52000 6,78921 1,35784 -8,32245 -2,71755 -4,065 24 ,000 

Paire 

4 

 - الوعي

 2الوعي

-

15,12000 

17,00078 3,40016 -22,13758 -8,10242 -4,447 24 ,000 

 
 

-4,04 7,03847 -0,57399 

-5,56 6,41015 -0,86737 

-5,52 6,78921 -0,81305 

-15,12 17,00078 -0,88937 
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 بػع الصىع جؼبُم البرهامج : (05كم )االإلخم ع 
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 (  البرهامج الأؾبىعي الخدبعي 06االإلخم عكم )

 


