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Abstract:

The current study aimed to investigate the effectiveness of a program based on integrated activities
in raising health awareness among preschool children, focusing on the following (awareness of
healthy eating, awareness of personal hygiene, and awareness of disease and accident prevention).
To achieve the study's objectives, an experimental approach with a one-group pretest-posttest design
was used. The sample consisted of 30 preschool boys and girls enrolled in the Algerian Reform and
Guidance Kindergarten in Ain Defla, at the preparatory level, aged 5-6 years, selected using
systematic random sampling. To assess the program's effectiveness, the researchers prepared a tool
in the form of a health awareness scale directed at mothers, and employed various statistical
methods including independent samples t-test, paired samples t-test, Cohen's d effect size, and SPSS
version25.Thefollowingresultswereobtained:

- There are statistically significant differences between the average scores of health awareness
among preschool children before and after the implementation of the program based on integrated
activities.

- There are statistically significant differences between the average scores of awareness of healthy
eating among preschool children before and after the implementation of the program based on
integrated activities.
- There are statistically significant differences between the average scores of awareness of personal
hygiene among preschool children before and after the implementation of the program based on
integrated activities.
- There are statistically significant differences between the average scores of awareness of disease
and accident prevention among preschool children before and after the implementation of the
program based on integrated activities.

And thus the program proved its effectiveness in promoting health awareness and its areas
(awareness of healthy eating, awareness of personal hygiene, awareness of disease and accident

prevention)toagreaextent.

Keywords: integrated activities, health awareness.
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Corrélations

fie 2l 45, s
ol Corrélation de Pearson 1 811" 682" 910"
Sig. (bilatérale) 000 000 000
N 30 30 30 30
Ll Corrélation de Pearson 811" 1 715" 933"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
a Corrélation de Pearson 682" ;715" 1 879"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
= Corrélation de Pearson 910" 933" 879" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

ml m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 m10 mll ml2
m13 ml4 ml5 mil6 <=

clae Corrélation de Pearson ,380* ,380* ,385* ,130* ,607** ,166* ,228* ,686** ,500**
,639** 621%* 554** AeQ* ,713** ,781** ,711** 1

Sig. (bilatérale) ,038 ,038 ,036 ,044 ,000 ,028 ,026 ,000 ,005 ,000 ,000
,002  ,011  ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
30 30 30 30 30

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

ml7 ml8 ml19 m20 m21 m22 m23 m24 m25 m26 m27 m28
m29 m30 Adlks

il Corrélation de Pearson ,439* ,728%* 483** 583** G80** 588** 706** ,602** ,751%**
,665** 513** 418* 713** 463* 1

Sig. (bilatérale) ,015 ,000 ,007 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004
,022 ,000 ,010
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
30 30 30

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

m31 m32 m3 m34 m35 m36 m37 m38 m39 m40 m4l m42
i,

30 30

48y  Corrélation de Pearson ,105* ,720** ,792** 529** AQ8*  624** 660** ,554** 641**
,405% [723** 772%* 1

Sig. (bilatérale) ,020 ,000 ,000 ,003 ,025 ,000 ,000 ,001 ,000 ,026 ,000
,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Test T
Remarques

Sortie obtenue 27-MAR-2024 12:50:16
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données3

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 30

travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
mangquantes manquante par |'utilisateur sont traitées

comme étant manguantes.
[ =]



Observations utilisées

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante ou

hors plage pour aucune variable

de l'analyse.
Syntaxe T-TEST GROUPS=VAR00001(1
2)
IMISSING=ANALYSIS
/NVARIABLES=VAR00002
/CRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VARO0001 N Moyenne Ecart type standard
VAR00002 1,00 8 128,8750 16,08404 5,68657
2,00 8 191,3750 5,26274 1,86066

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl __ (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARO00002 Hypothese de 4,357 ,056 - 14 ,000 -62,50000 5,98324 - -
variances 10,446 75,33276 49,66724
égales
Hypothese de - 8,482 ,000 -62,50000 5,98324 - -
variances 10,446 76,16211 48,83789
inégales
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
[ =]



,769 16

Statistiques de fiabilité
Alpha de
Cronbach

,853

Nombre
d'éléments

14

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
d'éléments

12

Cronbach

,830

Statistiques de fiabilité
Alpha de
Cronbach

,925

Nombre
d'éléments

42

Test T
Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données
Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante
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28-MAR-2024 12:56:50

C:\Users\mou\Desktop\ = 5
o>all =i \Sans titre5.sav
Jeu_de_donnéesl

<sans>

<sans>

<sans>

25

Les valeurs manguantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.
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Observations utilisées Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante ou
hors plage pour aucune
variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST PAIRS=!3) dalail) 444 4l)
= s WITH 122012 4daili2 448 12
=52 (PAIRED)

ICRITERIA=CI(.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,00

[Jeu de donnéesl] C:\Users\mou\Desktop\ el _all zoliyo\Sans titre5.sav

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 ¢12al) 61,0800 25 9,21014 1,84203
¢132112 65,1200 25 8,77648 1,75530
Paire 2 Aadasl) 54,0800 25 10,43999 2,08800
a2 59,6400 25 7,23924 1,44785
Paire 3 A8l 46,4800 25 9,73875 1,94775
46,2 52,0000 25 5,66422 1,13284
Paire 4 =3 161,6400 25 26,67533 5,33507
=32 176,7600 25 18,54113 3,70823

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 eIl & ¢122112 25 ,695 ,000
Paire 2 Aalail) g Adkill2 25 ,796 ,000
Paire 3 A & 4812 25 ,733 ,000
Paire 4 =l & =412 25 775 ,000
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Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance de
Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)

Paire ¢l - <1312 -4,04000 7,03847 1,40769 -6,94534 -1,13466  -2,870 24 ,008
1
Paire 4l - -5,56000 6,41015 1,28203 -8,20598 -2,91402  -4,337 24 ,000
2 FER )
Paire 4l - -5,52000 6,78921 1,35784 -8,32245 -2,71755  -4,065 24 ,000
3 48512
Paire =3l - - 17,00078 3,40016  -22,13758 -8,10242  -4,447 24 ,000
4 =512 15,12000

-4,04  7,03847 -0,57399

-5,56  6,41015 -0,86737

5,52 6,78921 -0,81305

-15,12  17,00078 -0,88937
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