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بعد رحلة بحث وجيد واجتياد تكللت بإنجاز ىذا البحث نحمد الله عزوجل على  
من بيا علينا فيو العلي القدير كاملا بسعينا أن نخص بأسمى عبارات الشكر    نعمة التي

والتقدير للأساتذة #بناي نوال# لما قدمتو لنا من جيد ونصح ومعرفة في إنجاز ىذا  
 .البحث

ىذا البحث،   لإنجاز العونكما نقوم بالشكر الجزيل لكل من أسيم في تقديم  
شرفوا على تكوين دفعة علوم التربية إرشاد  ويخص بالذكر أساتذتنا الكرام الذين أ

 .وتوجيو
إلى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا ىذا ونورا يضيء الظلمة التي كانت تقف أحيانا  

 .في طريقنا
دربنا وقدموا لنا المساعدات والتسييلات والمعلومات، ف ليم    التف اؤليإلى من زرعوا  

 الإحترام.   وأخلصمنا كل الشكر  
 وشكرا
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 بسم خالقي وميسر أموري وعصمت أمري
 والامتنانلك كل الحمد  

 
 والختامالحمد الله حبا وشكرا وامتنانا على البدء  

 دَعْواَى مْ أنَِ الْحَمْد  لِله رَبِ  الْعَالمَِينَ{  وآَخِر   {
 

تخرجي   بحثفي اللحظات الأخيرة من   وىا أنا اليوم ،ومشقةوصلت رحلتي الجامعية إلى نيايتيا بعد تعب  
لكل من كان لو الفضل في مسيرتي، وساعدوني ولو    وأمتنبكل ىمة أىدي ىذا النجاح إلى نفسي أولا، 

 من الله ومن.  بفضلالبحث بكثير من العوائق، ومع ذلك حاولت أن أتخطاىا بثبات    مرت ق اطرةباليسير، 

مراحل الحياة، يوجد أناس    ، ولم يعش بمعزل عن باقي البشر وفي جميعوجد الانسان على وجو البسيطة
 .يستحقون منا الشكر وأولى الناس بالشكر ىما الوالدان

 

 ..والأخرةفي الدنيا    والف لاحلما ليما من الفضل ما يبلغ عنان السماء فوجودىما سبب للنجاة  

إلى من شجعوني وواصلوا العطاء دون مق ابل، إلى من كانوا جزء من ىذه الانتصارات إلى اخوتي  
 كل باسمو الحاضرين والغائبون. أود أن أعرب عن امتناني وتقديري العميق لمشرفي الأساسي.  وأصدق ائي

 أن يطيل في أعماركم ويرزقكم بالخيرات. أىدي إلكم بحثي  -عز وجل –دعيا المولى  

 قباح ندى

 

 



 

 

 ىداءإ

 .بسم خالقي وميسر اموري وعصمت أمري
 والامتنانلك كل الحمد  
 
 .والختامتنانا على البدء  الحمد الله حبا وشكرا وام
 

  {دَعْواَى مْ أنَِ الْحَمْد  لِله رَبِ  الْعَالمَِينَ   وآَخِر   {
وىا أنا اليوم في اللحظات الاخيرة من بحث   ومشقة.وصلت رحلتي الجامعية إلى نيايتيا بعد تعب  

، وأمتن لكل من كان لو فضل في مسيرتي أولاً،تخرجي بكل ىمة أىدي ىذا النجاح إلى نفسي  

وساعدني ولو باليسير، مرت ق اطرة البحث بكثير من العوائق، ومع ذلك حاولت أن أتخطاىا  

بثبات بفضل من الله ومنو. وجد الإنسان على وجو البسيطة، ولم يعش بمعزل عن باقي البشر وفي  

 جميع مراحل الحياة، يوجد أناس يستحقون منا الشكر وأولى الناس بالشكر ىما الوالدان

 .من الفضل ما يبلغ عنان السماء فوجودىما سبب للنجاة والف لاح في الدينا والآخرةلما ليما  
 

جزء من ىذه الانتصارات إلى    اكانو إلى من شجعوني و واصلوا العطاء دون مق ابل، إلى من  
أود أن أعرب عن امتناني وتقديري العميق    الغائبون.الحاضرين و    باسموإخوتي أصدق ائي كل  

 لمشرفي الأساسي
دكتور محمد سعيد، الذي وجيني طوال ىذا المشروع، ولا ينبغي أن أنسى أساتذتي ممن  ال

 .كان ليم الدور الأكبر في مساندتي ومدي بالمعلومات القيمة
 

 .بحثيأن يطيل في أعماركم، ويرزقكم بالخيرات. أىدي إليكم    -عز وجل   -داعيا المولى  
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 ملخز الجراسة



 

 

ى الكذف عغ دور السخشج التخبػؼ في التخؽيف مغ الدمػؾ العجواني لجػ اشفاؿ تيجؼ الجراسة إل 
ذوؼ الاحتياجات الخاصة دراسة ميجانية عمى عيشة مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج باستخجاـ السشيج 
الػصفي بصخيقة دراسة حالة في خفس مدتػػ الدمػؾ العجواني لجييع لتحقيق أىجاؼ الجراسة وتسثمت 

اسة في السقابمة والسلاحطة ودراسة حالة تكػنت عيشة الجراسة مغ شفميغ اثشيغ وتع اختيارىع أدوات الجر 
بصخيقة مقرػدة غيخ عذػائية ومشو كانت أىع استشتاجات اف السخشج التخبػؼ لو دور في التخؽيف مغ 

 الدمػؾ العجواني للأشفاؿ اضصخاب التػحج

  أشفاؿ اضصخاب التػحج  -لعجوانيالدمػؾ ا -السخشج التخبػؼ  :الكلسات السفتاحية 

 
 

 

Abstract 

 The study aims to reveal the role of the educational Counselor in a 

reducing aggressive behavior among children with special needs   

a field  sample  of children with autism spectrum disorder using the 

descriptive approach in a case study manner in reducing the level of their 

aggressive behavior. To achieve the objectives of the study the study tools 

consisted of interviews, observation, and a case study. The study sample 

consisted of two children who were chosen in an international non- random 

manner. 

The conclusions were that the educational counselor has a role in 

reducing aggressive behavior among children with autism spectrum disorder 

 key words 

 Educational counselor- aggressive behavior- the effects of autism disorder  
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                        السقجمة

 أ 

 

 يقذيح

يع وتؤثخ بذكل سمبي عمى تحج مغ قجرات اضصخاباتيعاني بعس الأشفاؿ في السجتسع مغ 
ويصمق عمى  ومتصمباتيع، احتياجاتيعمجالات حياتيع، لحا فيع يحتاجػف إلى عشاية خاصة تتشاسب مع 

الخاصة حيث تذعل جسمة مغ الإعاقات تعبخ عغ حالة مغ الترػر في  الاحتياجاتىحه الفئة ذوؼ 
صة التي يقػـ بيا الصفل الدميع القجرات الجدجية أو الحىشية التي تعيق الصفل عغ تعمع بعس الأنذ

 .السذابو في سشو
شيف التػحج  اضصخابوشيػعا كبيخا في الأونة الأخيخة،  انتذارافسغ بيغ الإعاقات التي لاقت 

الحؼ يعج مغ أعسق السذاكل الغيخ عزػية التي تػاجو جسيع السجتسعات في العالع، والحؼ أثار ججلا 
  ح تعييغ عاما حتى الأف، عغ كيؽيةشم اكتذافوعشج  ستفداراتوالاواسعا بصخح العجيج مغ التداؤلات 

الإصابة بو وأسبابو ومطاىخه وشخؽ التعامل معو مغ أجل التخؽيف مغ شجتو مع الدعي نحػ إيجاد 
شيف التػحج مغ  اضصخاب، ؼيعتبخ انتذارهوالحج مغ  الاضصخابحمػؿ نيائية لمقزاء عمى ىحا 

الشيائية السعقجة التي تريب الأشفاؿ في شفػلتيع السبكخة، فيي  الاضصخاباتالإعاقات التصػرية أو 
والحدية التي  الانفعالية، الاجتساعيةإعاقة ذات تأثيخ شامل عمى كافة جػانب نحػ الصفل العقمية، 

تجعل مشو شفل غيخ سػؼ مختمف عغ أقخانو كسا يؤثخ التػحج عمى الصفل مغ ناحية حخكاتو، 
 ؾيتخح الدمػ  العجواني حيثو العجيج مغ السذكلات الدمػكية كالدمػؾ ترخفاتو، وتفكيخه، ويشتج عش

العجواني أشكالا عجيجة عشج التػحجؼ فسشيع مغ ىػ مدتسخ في العجوانية لا يشقصع عشيا ومشو مغ 
يترخؼ بذكل عجواني أحيانا وبعزيع الأخخ بدمظ سمػكا عجوانيا خاصا كالبعس والتخخيب والتفخيق 

 . عجوانيوغيخىا مغ الدمػؾ ال
ويذكل الدمػؾ العجواني مذكمة كبيخة يرعب حميا وتصمب تجخل السخشج التخبػؼ لسداعجة 

 .عمى ىحا الدمػؾ والتخؽيف مغ حجتو والديصخةالصفل التػحجؼ 
في ضػء ىحا فإف مػضػع الجراسة الحالية تشاولت دور السخشج التخبػؼ في التخؽيف مغ الدمػؾ 

ميجانية عمى عيشة مغ أشفاؿ شيف التػحج(،  دراسة)الخاصة  اجاتالاحتيالعجواني لجػ أشفاؿ ذوؼ 
 :وذلظ برياغة الخصة التالية

 :الجانب الشطخؼ: ويحتػؼ عمى أربعة فرػؿ



                        السقجمة

 ب 

 

لفرل الأوؿ: تع ؼيو تحجيج الخمؽية الشطخية للإشكالية وتداؤلات الجراسة، أىسية وأىجاؼ ا
 .وأخيخا الجراسات الدابقة الػاردة لمسفاـيعالجراسة، وكحا التعاريف الإجخائية 

، وخرائرو، وميامو، مفيػمو ناحيةالفرل الثاني: تصخقشا في ىحا الفرل السخشج التخبػؼ مغ 
 .في عسمو ايػاجييالرعػبات التي  عقمو، وأخيخاوالػسائل وأساليب 

 ياتأشكالو الشطخ الفرل الثالث: تصخقشا في ىحا الفرل إلى تحجيج مفيػـ الدمػؾ العجواني، مطاىخه، 
 .لمعجواف، ؾياسو، وأخيخا التجخلات الػقائية والعلاجية لمدمػؾ العجواني السديخة

شيف  إضخابالخاصة والإعاقة ) الاحتياجاتالفرل الخابع: تصخقشا في ىحا الفرل إلى ذوؼ 
الخاصة، أنػاع الإعاقات، ثع تصخقشا لسفيػـ التػحج،  الاحتياجاتالتػحج( حيث قسشا بتحجيج مفيػـ ذوؼ 

 .تذخيرو علاجوبابو، خرائرو، أس
شا الجراسة السيجانية، فرميغ معا الفرل الخامذ والفرل ت لفتزح ا الجانب التصبيقي:مأ
 .الدادس

 ومػاصفاتياوالحؼ تع التصخؽ ؼيو السشيج السدتخجـ. وأدوات جسع البيانات. والعيشة  الفرل الخامذ:
  التػحج وتحميمياوفي الأخيخ عخض بعس حالات 

 .الاقتخاحاته الجراسة بخلاصة وجعمو مغ وحقت ىح
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 الجراسة: / مذكلة1

نلاحع في الآونة الأخيخة انتذار فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة التي تدتجعي تكفل مكثف مغ 
مغ ىحا تع انذاء العجيج مغ السخاكد البيجاغػجية و الأقداـ  شخؼ شاقع بيجاغػجي متكامل، فانصلاقا

ؿ اضصخاب شيف الخاصة في العالع التي تزع ىحه الفئة و تتكفل بيا و نخز بالحكخ ىشا فئة أشفا
التػحج، حيث يعج التػحج اضصخاب نيائي يطيخ في الدشػات الثلاث الأولى مغ عسخ الصفل و يؤدؼ 

 (2016)باسي،  إلى عجد في التحريل المغػؼ و الاجتساعي.

تؤثخ بذكل ممحػظ عمى التػاصل المفطي و غيخ المفطي  تصػرية ةعغ اعاقة وىحا الاخيخ عبار 
تؤثخ بالدمب عمى اداء الصفل التخبػؼ وتؤدؼ كحلظ لانذغاؿ الصفل والتفاعل الاجتساعي كسا 

)غداؿ،  ومقاومتو لمتغييخ البيئي والتغييخ في الخوتيغ اليػمي ةوالحخكات الشفصيرة بالشذاشات الستكخ 
2007)  
 تبقي أسباب فألا إباضصخاب شيف التػحج في العالع  بةوبالخغع مغ ارتفاع ندب الاصا 

بذكل دقيق ومحجد وىحا ما دفع الباحثػف والعجيج مغ الجراسات والشطخيات في  ةفوغيخ معخو  لةمجيػ 
 ,Hook, E, Butter, & E)  سةشارت دراأسباب ىحه الاضصخابات حيث أالغػص والبحث عغ 

مثل  الغحائيةو العػامل أباضصخاب شيف التػحج الى المقاحات  ابةصسباب الإأانو قج تخجع ( 2014
ضصخاب شيف إ قةوكل ىحا ما زالت حؿي قةمتعم يةوراث مةاضح عمى وجػد صالجمػتيغ فيػ دليل و 

بالتػحج ولكشيا مجسػعو مغ  للإصابةتساما دة سباب محجأفمع تثبت  مةوغيخ مفيػ  زةالتػحج غام
والتي لا يداؿ البحث عشيا مدتسخا في الكثيخ مغ البحػث  يةوالعزػ  يةوالػراث يةالعػامل كيسيائ
 ثة.والجراسات الحجي

ومصالب  جةنداني تستاز بخرائز فخيمغ مخاحل الشسػ الإمة ف كل مخحأمع الاخح بالاعتبار  
و أ مةلى مذكإنيا تتحػؿ إو السصالب فأف لع تتدع ىحه الحاجات أما  لةوفي حا دةوحاجات متعج

بيغ ولعل مغ  يةجتساعالاو أ العقمية أو يةنفعالالاو أ يةالجدس يةانحخافات في الشسػ سػاء مغ الشاح
الدمػؾ  مةوالتعميع مذك يةبالتخب قةوالسعمسيغ وكل مغ لو علا الآباء تؤرؽ التي ية السذكلات الدمػك

 بية.في حقل عمع الشفذ وعمػـ التخ  كةالذائ يةصبحت مغ القزايا البحثأالعجواني التي 
أف الدمػؾ العجواني يأتي عمى رأس  (56ص،2007الذيخؼ و وعبج الخحساف، )ويخػ 
لدمػكية في مخحمة الصفػلة السبكخة حيث يؤثخ في الأداء الصبيعي كسا يجعل مغ الصفل السذكلات ا

شخرا غيخ مخغػب ؼيو في الدمػؾ العجواني يعتبخ مغ أىع وأخصخ السذكلات الدمػكية ومغ ىشا 
 يجب أف يعالج مثل ىحا الدمػؾ بأساليب عمسية وتخبػية فعالة
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الصفل التػحج أصبح حؿيقة واقعية مػجػدة في معطع ومسا لا شظ ؼيو أف الدمػؾ العجواني لجػ  
مخاكد نفدية البيجاغػجية وىي تذغل كافة السعمسيغ والسخشجيغ في ميجاف التخبية الخاصة وتأخح مغ 
إدارة السخكد الػقت الكثيخ وتتخؾ آثار سمبية عمى العسمية التعميسية لحا فيي تحتاج إلى تزافخ الجيػد 

لرعيج السؤسدات الحكػمية ومؤسدات السجتسع السجني أو الخاصة لكػنيا السذتخكة سػاء كانت عمى ا
سة سخه ولحلظ لابج مغ دراأضاىخة اجتساعية بالجرجة الأولى وانعكاساتيا الدمبية تؤثخ عمى السجتسع ب

والاشلاع عمى كافة الطخوؼ البيئية السحيصة بحياتو  يةوواع يقةدؾ ةواقع الصفل التػحج العجواني دراس
لاؿ كل ما سبق جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى بعس السذكلات الدمػكية الستسثمة في ومغ خ

 الدمػؾ العجواني الحؼ عيشيا مغ اشفاؿ الاضصخاب التػحج
وفي الأخيخ وفي ضل ىحه الجراسة سشحاوؿ الإجابة عمى إشكالية الجراسة العامة التي جاءت صياغتيا  

 كالآتي

 :التداؤل العام 
شج التخبػؼ يجور في التخؽيف مغ الدمػؾ العجواني لجػ اشفاؿ ذوؼ الاحتياجات ىل السخ  

 ؟.الخاصة دراسة ميجانية عمى عيشة مغ أشفاؿ اضصخابات التػحج

 / التداؤلات الجراسة.2
ا مدتػػ انتذار الدمػؾ العجواني لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ وجية نطخ السخشج م -

 ؟التخبػؼ 
السرابيغ باضصخاب شيف   ت التي يػاجييا السخشج التخبػؼ أثشاء تكفل للأشفاؿما ىي الرعػبا  -

 ؟التػحج
 ؟دماج الصفل التػحج داخل وسط الاجتساعيإىل السخشج التخبػؼ دور في   -

 فخضيات الجراسة /3
مدتػػ انتذار الدمػؾ العجواني لجػ اشفاؿ الاضصخاب شيف التػحج مختفع مغ وجيو نطخؼ   -

 بػؼ السخشج التخ 
 بأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج يتغيخ عسل السخشج التخبػؼ برعػبات في التكفل  -
 .السخشج التخبػؼ دور في ادماج الصفل التػحج داخل وسط الاجتساعي - 

 ./ أىسية الجراسة4
تكسغ أىسية ىحه الجراسة في تداعج في فيع السذاكل الدمػكية العجوانية الحؼ يعيذو ويعاني  -

 .أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مشو
 الاىتساـ العمسي بفئة اضصخاب شيف التػحج - 
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البحث عغ أفزل الصخؽ التي تداعج السخشج التخبػؼ في التخؽيف مغ سمػؾ العجواني لجػ أشفاؿ   -
 اضصخاب التػحج

 / أىجاؼ الجراسة.5
 يدعى البحث الحالي الى تحقيق الأىجاؼ التالية  * 
دور السخشج التخبػؼ في التخؽيف مغ سمػؾ العجواني لجػ اشفالي  تسثمت في الكذف عغ 1- 

 .اضصخاب شيف التػحج
 معخفة الحاجات الزخورية التي تخز ىحه الفئة التي تؤدؼ بيع إلى سمػؾ العجواني   2-
 التعخؼ عمى الأسباب الكامشة وراء ىحه الدمػكيات 3- 
لاؿ البحث عغ سبب سمػكو العجواني محاولة إدماج ىحا البحث في البحػث العمسية مغ خ 4- 

 وتدمط الزػء عمى كيؽية التخؽيف مغ ىػ والتعامل مع ىحه الفئة

 التعاريف الإجخائية/6 
ىػ شخز متخرز في الأمػر التخبػية نذاشو مياـ متعمقة بستابعة  : التخبهي السخشج   *

راتيع ومعالجة أؼ مذاكل الستعمسيغ ومداعجتيع عمى تحديغ أدائيع الأكاديسي تعييشو مياراتيع وقج
سمػكية أو تعميسية تطيخ لجييع بالتشديق مع الاشخاؼ ذات العلاقة مع الكػادر التجريدية والإدارات 

 .التعميسية وأولياء الأمػر
ويعبخ عشيا  وةالعجواني ىػ الذعػر الجاخمي بالغزب والاستياء والعجا :الدلهك العجواني *

بو إيقاع الأذػ وإلحاؽ الزخر أو أؼ شيء مغ ىحا القبيل كسا ضاىخيا في صػره فعل أو سمػؾ يقرج 
 .يػجو احيانا الى الحات ويطيخ كل عجواف لفطي او بجني

أف مفيػـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مفيػـ واسع ججا وىػ  :الخاصة ذوي الاحتياجات  * 
قع الأمخ مرصمح يدعى عخس مجسػعو مغ الافخاد تختمف حاجاتيع عغ بؿية أفخاد السجتسع وىػ في وا

 .حجيث جاء خمف لسرصمح ذوؼ الإعاقة لأسباب فخضتيا بحػث نفدية واجتساعية حجيثة
 
 .الدابقة الجراسات/ 7

 

 .الجراسات العخبية -أ 
ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي تشاولت مػضػع السذكلات الدمػكية والدمػؾ العجواني لجػ  

 :اسات نججأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ومغ بيغ ىحه الجر 
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ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى السذكلات الدمػكية  :2018دراسة جلال سلام احسج 1- 
  الذائعة لجػ الصفل ذوؼ اضصخاب التػحج في ضػء متغيخات كل مغ الجشذ الدغ مكاف الجراسة
حه وشجة الإعاقة في شيػع السذكلات الدمػكية مغ وجية نطخ الصمبة الستجربيغ ثع الاعتساد في ى

شفمو مغ السجارس والسخاكد  54شفل و  65الجراسة عمى السشيج الػصفي وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
والسؤسدات في مجيشتي مكة وججة في الدعػدية تع الاعتساد عمى مؿياس السذكلات الدمػكية مكػف 

جانية تع فقخة مػزعة عمى خسدو أبعاد التفاعل الاجتساعي التػاصل العجوانية الشفصية والػج 32مغ 
حيث أسفخت نتائج دراستي انيا (، 12-9و) (8-6(و)5-3)تقديسيع عمى ثلاث فئات عسخية 

فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ الجشذ العسخ ومكاف الجراسة في شيػع السذكلات  الستػجية
 .الدمػكية وكانت مغ أكثخ السذكلات شيػعا صعػبة في التحجث إلييا مذكمة إيحاء الحات

ىجفت الجراسة إلى كذف عغ بعس  :2018خلادي  شةميجون و يسي ةدراسة مبارك  -2
السذكلات الدمػكية لجػ أشفاؿ اضصخاب التػحج بسخاكد مجيشة ورقمة تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي 

شفل ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بالجدائخ الخاصة بػلاية  (23)وتكػنت عيشة الجراسة مثل  الاستذافي
بتصبيق مؿياس كاف تذخيز اضصخاب شيف التػحج وبصاقة ملاحطة السذكلات الدمػكية  ورقمة قامت

للأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج حيث أسفخت نتائج الجراسة أف مغ أكثخ السذكلات الدمػكية انتذار 
الأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج الدمػكيات الشفصية تمييا مذكمة الدمػكات العجوانية في الاخيخ مذكمة 

الحات كسا أضيخت الشتائج بجوف وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تغخؼ لتغييخ الجشذ لرالح  إيحاء
 الحكػر في درجات السذكلات الدمػكية

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ مذكمة  :2017دراسة دروير كهثخ 3-
الأميات وتكػنت عيشة سمػكية وميارات التػاصل لجػ الأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ وجية نطخ 

وقامت الباحثة بإعجاد وتصبيق  الدعػدية العخبية بالسسمكةأسخة مغ مجيشة الحساـ  (107)الجراسة مغ 
مؿياس السذكلات الدمػكية حيث أسفخت نتائج الجراسة عمى وجػد مذكلات سمػكية متعمقة في الدمػؾ 

 .الاجتساعياب نفصي اذا الحات والدمػؾ العجواني تؤثخ عمى التػاصل والاندح

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى علاقة السعالجة  :2021 دراسة زيشب محمد احسج الحله -4
الحدية ببعس السذكلات الدمػكية لجػ اشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وتع الاعتساد عمى السشيج 

غ أربع وسبع سشػات ذكػرا وإناثا تخاوحت أعسارىع بي 39الػصفي الارتباشي وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
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واستخجمت الباحثة كل مغ مؿياس السذكلات الدمػكية ومؿياس السعالجة الحدية ومؿياس تقجيخ التػحج 
في الصفػلة حيث أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى أنيا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات 

جشذ ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في مذكمو الدمػكية تعدؼ لستغيخ ال
 -جرسةسما قبل ال) لعسخغيخ استإحرائية في درجات أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج تعدؼ ل

 ة(.خ سبكالصفػلة ال

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى بعس التداؤلات لجػ  : 2015 مفيجة يكةدادراسة   5-
قامت بإعجاد وتصبيق مؿياس السذكلات أشفاؿ تػحج مغ جية عمى السشيج الػصفي الاستكذافي حيث 

الدمػكية وأسفخت نتائج ىحه الجراسة إلى أنيا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية تغخؼ لتغييخ جشذ 
الصفل التػحجؼ كسا أضيخت الشتائج أنيا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة السذكلات 

 .الدمػكية مغ وجية نطخ الأميات تعدؼ لستغيخ الدغ

تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ والكذف عغ  Hook Edauin Butter Eric 2014دراسة  -6
فمػريجا تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج  مذكمة سمػكية لجػ الأشفاؿ اضصخاب تػحج بػلاية 
( شفل مغ ذوؼ اضصخابات الصيف التػحجؼ 23الػصفي الاستصلاعي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

وبصاقة  2خاصة وتع اختيار عيشة الجراسة شبقة العيشة العخضية وتع تصبيق مؿياس كارز بسخاكد ال
سفخت نتائج الجراسة عمى أف أالدمػكية للأشفاؿ ذوؼ اضصخابات شيف التػحج حيث  ةالسلاحطة مذكم

ايحاء الدمػكات الشفصية مغ أكثخ السذكلات الدمػكية انتذارا تمييا سمػكيات العجوانية ومغ ثع سمػكيات 
لى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ بيغ متػسصي درجة الأشفاؿ في إالحات كسا اضيخت الشتائج 

  ر.ة تعدؼ لستغيخ الجشذ لرالح الحكػ السذكلات الدمػكي

إلى التعخؼ عمى أكثخ  تيجؼ ىحه الجراسة Simonoff pickles Loucas 2008 دراسة 7- 
ؿ لاضصخاب شيف التػحج حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ الاضصخابات الشفدية انتذارا لجػ أشفا

تع  (14-10)شيف التػحج بسخاكد في بخيصانيا تتخاوح أعسارىع بيغ  ضصخاباشفل مغ ذوؼ  (112)
الاعتساد عمى مؿياس التقييع الشفدي للأشفاؿ والسخاىقيغ لكل مغ اضصخاب قمق الأشفاؿ واضصخابات 

واضصخاب نقز الانتباه فخط الشذاط اضصخاب تذشج  ىي الاكتئاب واضصخابات التحجؼ والدمػؾ
لجييع اضصخاب  (%70)الذعخ حيث أسفخت الشتائج عمى أف ندبة  وىػ سشواللاإرادؼ سمذ البػؿ 

لجييع اثشاف أو أكثخ مغ الاضصخاب وأضيخت الشتائج عمى اف مغ  (%41)مخضي واحج عمى الأقل 
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تػحج ىػ اضصخابات القمق الاجتساعي بشدبة اكثخ الاضصخابات شيػعا لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف ال
وفي الاخيخ  (%28.2)تمييا مباشخه بشدبة قخيبة اضصخاب نقز الانتباه فخط الشذاط  (29.2%)

 ( %28.1)اضصخاب التحجؼ السعارض بشدبة 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عغ السذكلات : 2007دراسة متهلي محمد عبج القادر علي  -8
ة أشفاؿ ذوؼ اضصخابات شيف التػحج مغ وجية نطخ أمياتيع تكػنت عيشة الجراسة الدمػكية لجػ إخػ 

أخ وأخت وتع استخجاـ مؿياس السذكلات الدمػكية والحاجات الشفدية  77اـ و  50مشيع  127مغ 
واستعارة البيانات وتع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي حيث أسفخت نتائج ىحه 

إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ مذكمة الدمػكية والحاجات الشفدية لجػ عيشة الجراسة الجراسة 
 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ الجشذ والدغ وتفاعل بيشيا عمى الحاجات الشفدية

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى  :2018مكي لطيف غازي  ،حدينة سيل ةدراس - 9
شفاؿ التػحج مغ وجيو نطخؼ معمسييع وأولياء أمػرىع لسعخفة دلالة الفخوؽ السذاكل الدمػكية لأ

( تع الاعتساد عمى مشيج 9-5بالسذكلات الدمػكية لأشفاؿ التػحج وفقا لستغيخ الجشذ والدغ )
مخكد  18أـ وأب ومعمع وضع مجتسع البحث  400الػصفي الارتباشي وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

يث أسفخت نتائج الجراسة عمى أنيا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ومعيج مغ مخاكد حكػمية ح
 ( سشػات9-5مذكمو الدمػكية وفقا لستغيخ الجشذ والدغ بيغ )

 .الأجشبيةجراسات ال /2 
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى علاقة Farmer,CButter,EMazurek M دراسة  -1

لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج واستخجـ الباحث مؿياس الدمػؾ العجواني بالدمػكيات الاخخػ لجػ ا
( شفل مغ ذوؼ 414الاشفاؿ العجاء والعجواف ومؿياس العجواف الفخعي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

اضصخاب الشسػ السشتذخ الغيخ محجد بشدبة  69اضصخاب شيف التػحج بأنػاعو اضصخاب التػحج بشدبة 
ذ سبع سشػات وأسفخت نتائج الجراسة عمى أف شفل تحت لي 243اضصخاب اسبخجخ سبعة و 24

سمػؾ العجواني احتل الشدبة الأقل لجػ أشفاؿ الاضصخاب تػحج كسا أضيخت الجراسة أنيا لا تػجج 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سمػؾ العجواني لجػ اشفاؿ الاضصخاب شيف التػحج تعدؼ لستغيخ 

ػؾ العجواني لجػ اشفاؿ الاضصخاب شيف الجشذ وأنيا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدم
 التػحج تعديل متغيخ العسخ
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 .تعقيب على الجراسات الدابقة /8
 اعتسجت أغمب الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي بأنػاعو   *

 اعتسجت الجراسات الدابقة عمى أداة الاستبياف لجسع السعمػمات * 

السؿياس تع تصبيقيا عمى عيشة الجراسة دراسة أغمب الجراسات قامت ببشاء او اعادة التصػيخ   *
 2017كػثخ دروير  ةودراس 2015ذكيو لجيظ مفيجة 

بذكل صخيح لجػ اشفاؿ التػحج وذلظ في  الستغيخ لا تػجج دراسة عخبية واحجة بعج بيغ * 
وجػد عمع الباحث كسا أف أغمب الجراسات الحجيثة ندبيا فزلا عغ تياوني عجد العيشة في الجراسة 

شفل وكاف العجد الغيخ ليع متدع حيث  300شفلا وبعزيا الآخخ تتعجػ  50عزيا قج لا يتجاوز وب
شكل مخحمة الصفػلة السبكخة والستأخخة والسخاىقيغ والسخاىقات كعالع تيتع لمجراسات بعس الستغيخات 

 الجيسػغخاؼية وعلاقتيا بالدمػؾ العجواني لجػ التػحجييغ

  لية عمى مؿياس سمػؾ العجوانيكانت درجات أشفاؿ التػحج عا* 
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 
 انفصم انثاَي: انًرشذ انترتىي
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 مفيػـ السخشج التخبػؼ  -1
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 سييجت
والسخشج التخبػؼ أساسيا  ،تعتبخ السسارسة الإرشادية مغ أىع أنػاع الخجمات التي تقجـ السدتخشج 

والعشرخ السحػرؼ والفعاؿ فييا حيث يجب أف تتػفخ ؼيو مجسػعة مغ السيارات والخرائز 
صتيا ولابج مغ تكامل عشاصخ عجة التي تػفخ البيئة السيشية السحفدة التي تتفاعل بػاس ،الذخرية

العمسي وتكػيشيا السيشي ودور السخشج ىػ دور فشي  لإعجاده ةالاستعجادات الذخرية لمسخشج اضاف
 .ميشي يعتسج عمى فيسو لصبيعة عسمو إلا أف ىشاؾ عجة عػامل قج تعيق عسل السخشج التخبػؼ 

 تعريف انًرشذ انترتىي /1

الأفخاد في تحقيق  ىػ شخز يستمظ السعخفة والتجريب عمى مداعجة :1967كخكيف  يعخفو
ويتسيد بالقجرة عمى كذف الحات والتمقائية والدمبية والجقة والسخونة والالتداـ بالعسمية  ،تػافقيع الشفدي

يع،  والسػضػعية  .(26:ص2003)الأسجؼ و ابخاـ

مداعجة جسيع الصلاب ومقابمة  عبئانو الستخرز الحؼ يقع عميو  :الأمخيكية الخابصةوتعخفو  
 .ا وما يرادفو مغ مذاكل في حياتيعاحتياجات نسػى

وىػ  ،ىػ احج مػضف مػضفي قصاع التخبية والتعميع يديخ عمى تشفيح بخنامج التػجيو والاتراؿ 
عمى انو السدؤوؿ الاوؿ عمى تشفيح عسمية  روكلاف" مػريذ"وعخفو  ،أحج ـياكل وزارة التخبية الػششية

يعتبخ مغ أقجر الشاس واكفيع عمى جسع كافة وىػ مختز في التػجيو و  ،التػجيو السجرسي والسيشي
 .السعمػمات حػؿ الصالب السخاد تػجييو ىػ استغلاؿ باعتساد مبادغ وتقشيات عمع الشفذ

 .خصائص انًرشذ انترتىي /2

ف السخشج التخبػؼ كراحب ميشة لابج أف تتػافخ في شخريتو صفات معيشة تداعج عمى إ 
ىػ في إؾباؿ السدتخشجيغ عمى شمب مداعجتيع وأىع ىحه ، والشجاح والاستسخار في الإرشاد والتػجي

 :الخرائز ىي

 الخرائز الشفدية للسخشج /2-1 
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عمى حل مذكلاتيع واتاحة الفخصة أماميع لتصػيخ امكانياتيع الى  وقجراتيعبالآخخيغ  ثقةال -1
 اقرى حج مسكغ

 الاىتساـ بالآخخيغ والخغبة في تقجيع السداعجة -2 

 سمػكو سذخوط لمسدتخشج برخؼ الشطخ عغالتقبل غيخ ال -3

 الأخخيغ القجرة عمى فيع ذاتو وفيع -4 

 ثقة السخشج بشفدو واحتخامو ليا وتحخره مغ القمق -5 

)الخفر،   لا يفخض ؾيسو الخاصة عمى السدتخشجيغ ويسمظ ىػيو خاصو بو -6
 (33،ص2001

ميغ ويتعخؼ بشػاحي مثقف واسع الاشلاع يعخؼ قجراتو ودور محبػب ومخح وصادؽ وأ -7 
 القرػر في عسمو ويتقبميا ويحاوؿ تجاوزىا

 الصارئة الثبات والاتداف الانفعالي وعجـ التيػر والانجفاع في مػاجية السػاقف -8 

 الاجتساعيةخرائز  /2-2 

 القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية جيجة مع الآخخيغ خاصة السدتخشجيغ -1 

 اوف معيع.تعالالآخخ و  القجرة عمى الؿيادة وتػجيو -2 

 الفيع الرحيح لؿياـ السجتسع الحؼ يشتسي إليو السدتخشج ومعاييخه  - 3
 الذعػر بسدؤولية اتجاه السجتسع الحؼ يعير ؼيو-4
 حبو لمعسل الخيخؼ التصػعي لسداعجة الآخخيغ -5

 القجرة عمى تكػيغ صجاقات بديػلو والاندجاـ مع الآخخيغ -6

 فاشسة عبج الخحسغ الشػاسية() والسشاسبيخه العاـ اللائق ديسقخاشية وييتع بسط -7 

 الخرائز السيشية 3-2 /

 إىساؿ. في العسل وانجاز عمى أكسل وجو دوف تقريخ أو الإخلاص 1-

 يو.الالتداـ بأخلاؾيات السيشية وأخلاؾيات السجتسع ورؾ -2 

 اد.رشالإالسػضػعية والحياة في  -3

 وعجـ البػح بياالسحافطة عمى أسخار السدتخشج -4 

 الصسػح السدتسخ مغ أجل التقجـ والتججيج في 5-
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 مع قزايا شمبو واحج آفأف يكػف لصيفا حازما في -6 

 ولابج مخشجا عجة ميارات الاساسية للازمة في الإرشاد ومغ ىحه السيارات نحكخ 
 هالانتبا :1

وتداعج ىحه السيارة  ،طيةويعشي اىتساـ السخشج وانتباىو إلى الدمػكيات المفطية وغيخ المف 
السخشج عمى التخكيد عمى السدتخشج بحيث يداعج عمى الكلاـ وتتبع ىحه السيارة إدراكو بسدتػػ قبػؿ 

 رفزو لو. مخشج أو

 الإصغاء :2
ىي الادارة الخئيدية التي يدتخجميا السخشج لفيع السدتخشج وىي الأساس الحؼ يبشى عميو جسيع  

فيع كل ما يفكخ ؼيو السدتخشج وما يذعخ بو نحػ نفدو ونحػ الاخخيغ  السيارات وييجؼ الاصغاء الى
 ويسكغ تحقيق ىحه السيارة مغ خلاؿ الاصغاء المفطي

 .يهاو يستشار انتىخيه والإرشاد انًذرسي وانًهُي - 3

والسخسػـ  4/08تشحرخ مياـ مدتذار تػجيو كسا حجدىا القانػف التػجييي لمتخبية الػششية  
الستزسغ تحجيج مياـ مدتذار  91/ 11/ 13مؤرخ في  91/ 827والقخار  315/ 8التشفيحؼ رقع 

 :التػجيو السجرسي والسيشي ؼيسا يمي

يسارس مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي نذاشو في السؤسدات التعميسية تحت  -1 
 إداريا.اشخاؼ مجيخ مخكد التػجيو تقشيا ومجيخ السؤسدة 

 :لسجالات التاليةوتتسثل ميامو في ا -2 
 :الإعلام السجرسي /3-1 
غخض بضساف سيػلة الإعلاـ وتشسية الاتراؿ داخل السؤسدة التعميسية وإقامة مجاومات  *

 .والأولياءالأساتحة استؿباؿ تلاميح و 

تشذيط حرز إعلامية جساعية وتشطيع لقاءات التلاميح والأولياء والستعامميغ السيشييغ تبقى  * 
 .تعاوف مع مجيخ السؤسدةلالخزنامة تعج ب

 تشطيع حسلات إعلامية حػؿ الجراسة والسشافح الجامعية والسيشية الستػفخة في عالع  * 
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ومداعجؼ التخبية  بالأساتحةتشذيط مكتبو تػثيق والإعلاـ في السؤسدات التعميسية بالاستعانة  * 
 وتدويجه بالػثائق التخبػية قرج تػفيخ الاعلاـ الكافي لمتلاميح

السجرسية لتلاميح لسختمف تصػر التعميسية مغ أىع الشذاشات  يةعلامالإ ةعتبخ تقجيع السادوي 
السدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي عمى مدتػػ القصاعات التي يذخفػف عمييا ويػجو الإعلاـ 

 :السجرسي اساسا الى السدتػيات التالية

 الدشة الخامدة ابتجائي - 

 سشة أولى متػسط - 

 ستػسطالالثالثة  الدشة - 

 الدشة الخابعة متػسط - 

 سشة اولى ثانػؼ  - 

 الدشة الثانية ثانػؼ  - 

 سشة الثالثة ثانػؼ  - 

 الإدارؼ  والصاقعوالأولياء  للأساتحةكسا يقػـ السدتذار بتقجيع اعلاما خاصا 

 هسائل والأدواتال /3-2 

ت السيجانية لسخاكد التكػيغ السيشي الاستعانة بػ السصػيات والسمرقات والشتائج السجرسية والديارا 
 (63،ص2013)اسساعيل،  ضافة إلى حرز داخل الأقداـإوالسعاىج التعميسية 

 تهجيو والارشاد السجرسيال /3-3

حيث يقػـ مدتذار التػجيو  ،تػجيو لجييعالالإعلاـ السقجـ لمتلاميح يداعجىع في بمػرات عسمية  -
الدشة اولى ثانػؼ قرجؼ تػجيييع إلى و  ،الدشة الخابعة متػسطوالإرشاد السجرسي بتقجيع قجرات تلاميح 

 .الجحعيغ السذتخكيغ ومختمف الذعب لمدشة الثانية ثانػؼ 

 يعتايع لبشاء مذخوعيا الذخري وفق رغبمخافقة التلاميح خلاؿ مداره مغ دراسة تػجيي- 
 واستعجاداتيع.

ية قرج تسكيشيع مغ مػاصمة متابعة التلاميح الحيغ يعانػف صعػبات مغ الشاحية الشفد  -
 .الجراسة وذلظ بحكع اختراص مدتذارؼ وتػجيو في عالع الشفدي وعمع الاجتساع
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الؿياـ بالإرشاد الشفدي والتخبػؼ قرج مداعجة التمسيح عمى التكيف مع الػسط ونذاط  - 
 .التخبػؼ 

ػف الخاصة تحزيخ أو السذاركة في عسمية الصعغ في بجاية كل مػسع دراسي يتع تقجيع الصع -
بتػجيو سشو اولى وثانية ثانػؼ عمى مدتػػ السؤسدة التخبػؼ حيث يتكمف مدتذار تػجيو باستؿباليا ثع 

 .تخسل الى مخاكد التػجيو بيجؼ الاشلاع عمييا ودراستيا مبجئيا بعج ذلظ تحػؿ الى نذاط التخبػؼ 

ع سشو اولى والثانية التحزيخ والسذاركة في عسل الصعغ في بجاية كل مػسع دراسي يتع تقجي  -
ثانػؼ عمى مدتػػ السؤسدة التخبػية حيث يتكمف مدتذار تػجيو باستؿباؿ ثع تخسل إلى المجشة الػلائية 

 عسمية الصعغ.خ والقخارات الػزارية الستعمقة بلسعالجتيا والفرل فييا بذكل نيائي بشاء عمى السشاشي

ناحية والفخص التعميسية  مغ يدةالاىتساـ بالتػفيق بيغ الصالب بسا ليع الخرائز مس  -
لحؼ يؤدؼ الى نسػ يزا بتػفيخ السجاؿ اأتيتع  يخخػ والتالأ الشاحيةالسختمفة ومصالبيا الستبايشة مغ 

  .(161، ص1976)الحميع مخسي،  .الفخد و تخبيتو

مغ  تداعج عمى مسارسة وضائفيع التيعمى ممفات التلاميح وعمى جسيع السعمػمات  عشلاالإ - 
 .ومدارىع الجراسي مع إخزاعو إلى قػاعج الدخ السيشي نتائجيععخفة أجل م

 .التقهيم /3-4

عامميغ قرج الالتخبػية وكل  اتيتع مغ خلاؿ ىحا الشذاط التخبػؼ تقػيع مخدود التلاميح والسؤسد 
ع نطاـ السعسػؿ بو يوؾياس السخدود التعميسي وبالتالي تقػ  ،فعالية نطاـ التقػيع جػالػقػؼ عمى م

 :ىحا التقػيع عمى يشرب ،معالجة الشقائز السدجمة وعميوو 

 .مفخيق التخبػؼ لمسؤسدةلتقػيع الشتائج السجرسية لمتلاميح ودراستيا وتحميميا وتبميغيا   *

 تقػيع الإعلاـ السجرسي التػجيو وكل نذاشات التي يقػـ بيا مدتذار تػجيو* 

 يا شيادة التعميع الأساسيتقػيع نتائج الامتحانات الخسسية لذيادة البكالػر * 

 تقػيع عسمية اختبارات السشيج البخامج التعميسية الكتاب السجرسي* 

 (1984)مذخوع اصلاح التعميع،  متابعة وتقػيع عسمية الجعع والاستجراؾ* 

 خجمات والاستقراء والجراسة 5-3/

التي يعسل بيا  حػؿ إمكانية التكػيغ ميشي عمى مدتػػ السقاشعة واستقخاءاتإجخاء تحؿيقات  ¤
 مغ خلاؿ الاتراؿ بسخاكد التكػيغ السيشي والتسييغ
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إعجاد محرمة حػؿ تخررات السيشية وشخوط التدجيل بيا والسدتػػ الجراسي  ¤ 
 .السسشػحة قرج إيراليا لتلاميح الخاغبيغ في الالتحاؽ بسثل ىحه التخررات والذيادة والتكػيغ

 .مػماتالستبق بيحه السع الإعلاـ يةتدويج خم ¤ 

 .التخبػيةبالسشطػمة السذاركة في التحؿيقات ذات الربغة الػششية والستعمقة  ¤

 أما بالشدبة للجراسات فان بخنامج تهجيو السجرسي يزيف الى 

 .تحميل السزاميغ الجراسية والسشاىج التخبػية ¤ 

لمسشطػمة السداىسة في تحميل نتائج الامتحانات الخسسية في إشار عسمية تقػيع السدتسخ  ¤ 
 .التخبػية

الؿياـ بجراسة كذؽية تيجؼ إلى التعخؼ عمى الػسط السجرسي كذف مختمف السذاكل مثل  ¤
 .وتدخب السجرسي ذلظ مغ أجل البحث في أسبابيا وتأخخالطاىخ الشقيب 

 تكهينالجراسات و ال /4-6 

 تخبػية واستقخاءاتإجخاء دراسة السيجانية والبحػث  ¤

 ئيديػف في عسمية تكػيغ في أعساؿ البحث تصبيقييذارؾ السدتذاروف الخ  ¤

 إنجاز الجراسات السبخمجة مغ شخؼ مخكد التػجيو السجرسي والسيشي ووزارة التخبية الػششية ¤

 السذاركة في الأياـ الجراسية والسمتؿيات السحمية والجيػية ¤

 انعًهياخ انتىخيهيح الإرشاديح -5

 :ينحكخ ما يم والتػجيوخشج في عسمية الإرشاد أما بالشدبة لمػسائل التي يدتخجميا الس
 ملف التلسيح وسجلو: -أ

 يذسل بيانات ومعمػمات مختمفة خاصة بالتمسيح كرحتو وتاريخو الجراسي ونتائجو السجرسية
الشفدانييغ، حيث يعتبخ الدجل تتبع كل  والأخرائييغالعقمية والسيػلات وملاحطات الأساتحة  والقجرات

والشفدية والاجتساعية وىػ وسيمة خاصة بسحػر العسمية  والعقميةسيح الجدسية مكػنات شخرية لمتم
 (246، ص1991)جلاؿ،  الإرشادية

 .السقابلة -ب
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السجرسي لأف مداعجة الفخد لا  والتػجيوحػؿ عسمية الإرشاد  ئيدي الحؼ يجورخ تعتبخ السحػر ال
مات التي حرل عمييا مدتذار التػجيو مغ عادة لمتأكج مغ البيانات والسعمػ  وتكػف تحجؼ إلا بالسقابمة، 

 الػسائل الأخخػ كالاختبارات الشفدية.
 وتختمف السقابمة مغ حيث أىجافيا ووضائفيا حيث تخػ "أريكدػف" أف السقابمة تشقدع إلى ما يمي:

 * السقابمة الػضيؽية تختز بتػضيف عاـ في ميشة معيشة.
 عيشة.* مقابمة إجبارية وتختز بالحرػؿ عمى معمػمات م

 لتغييخ سمػؾ الفخد وفقا لسعاييخ محجدة.  والشػاىي* مقابمة الإدارة وتيجؼ إلى إلقاء الأوامخ 
 عمى حل مذكلاتو. ومداعجتو* مقابمة تػجييية وتيجؼ إلى تحقيق مرالح الفخد 

 كميشيكي.تأخح شكل إ والتي* مقابمة بأسئمة مشطسة أو غيخ مشطسة 
    .السلاحظة -ج

سكغ أت تؤدؼ وضيفتيا عمى أكسل وجو إذ تػافخت بعس الذخوط في مقجمتيا ىي وسيمة ىامة ي
الدمػؾ كسا ىػ في الػاقع وعجـ تدجيل الحػادث الأكثخ دلالات  وتدملالسػضػعية في سخد التفاصيل 

 ومغ ثع يسكغ لمسخشج أف يعصي رأيو في التمسيح واقتخاحاتو كتابة التقخيخ.
 الاختبارات الشفدية  -د
الػسائل فيي الأكثخ مػضػعية بالسقارنة مع الػسائل الدابقة، و التي يسكغ مغ  بخ أرقىتتع

شأنيا الكذف عغ القجرات و السيػلات ومدتػػ الحكاء عمى الحالة الشفدية و العاشؽية كذخرية 
ة التػجيو السجرسي مثل الرالحة لمتصبيق في عسمي تالاختباراة ومغ ىحا يسكغ أف نحكخ بعس ممتكام

 السيػؿ. لالحكاء القجرات الخاصة و الذخرية التحرياختبارات 
 دراسة الحالة: -ه

أنيا أكثخ الصخؽ شسػلا وقخبا مغ التفكيخ الدميع لأنيا تسج الأخرائي سػاء كاف  "أنجػرت"حدب 
الستعمقة بالعسيل  والسعمػماتمػجيا أو معالجا نفديا أو تخبػيا برػرة واضحة تتزسغ جسيع البيانات 

 :يما يم وتذسل
 * القجرة العقمية

 * التحريل الجراسي
 والسيػلات* الاستعجادات 
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 الجدسية والحالة* الذخرية 
السدتذار صػرة واضحة عغ تصػر ونسػ التمسيح وجسيع العػامل السؤثخة ؼيو، وكل  ويعصي

 .(105، ص1998)شعباف محمد فشجيل،  يحكخ في حمػؿ يالسذاكل وبالتال
  

 .رشذ انترتىيانصعىتاخ اني تىاخهها انً -6

 مراعب ذاتية تتعمق بخضا السخشج الشفدي التخبػؼ نفدو عغ السيشة  -
 خية تتسثل في عج الاعتخاؼ الكافي بأىسية ىحه السيشةيمراعب مغ الإدارة السج -
الأمػر تتسثل في عجـ اىتساميع بصمب الخجمات الشفدية أو  وأولياءمراعب مغ الصمبة  -

  .(21، ص2001و الديادؼ،  )الخصيب اىساؿ تشفيح الخعاية
الشفدية  والسقاييذالاختبارات  وتصبيقالسقابلات الفخدية  بإجخاءعجـ تػفيخ غخؼ خاصة  -

 لمحالات الفخدية
 في العسل الكتابي وليذ العسل الفشي. والػقتكثخة الأعساؿ الكتابية يدتيمظ الكثيخ مغ الجيج  -
 السخاسلات ساـلإتعجـ تػفيخ سكختيخ لسكتب الارشاد التخبػؼ  -
قمة دعع السخشجيغ التخبػييغ في السجارس بالسؤسدات مسا يذكل عبئ عمييع ويحج في تشػع  -

 متسيد. وبسدتػػ أنذصتيع لتقجيع خجمات تخبػية أفزل 
 للاشلاعالآلي، الأنتخنت( في جسيع السكاتب الإرشادية  الحاسػب)الإمكانيات عجـ تػفيخ  -

)خجة إيساف،  استخجاـ البيانات الخاصة بالصمبة وسيػلةالتخبػؼ عمى أخخ السدتججات في الارشاد 
  .(11، ص2016
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 تسييج

فيػ يعج الدمػؾ العجواني أحج الدمػكات غيخ السقبػلة اجتساعيا كسا يعج مذكمة متعجدة الأبعاد 
 وعمساءبالتخبية والتعميع  يغوالسيتسأبعاد تخبػية ونفدية واجتساعية، وقج لفت نطخ عمساء الشفذ  يرشف

السؤدية إليو، حيث يحاوؿ الأفخاد التعبيخ  والعػامل وأسبابوالإجخاـ، وعمساء الاجتساع، فجرسػا أبعاده 
عغ مدايخة الأخخيغ ؼيحاولػف التعبيخ  والعجدنسػ الذخرية  وعجـالكفاءة  وعجـعغ مذاعخ الشقز 

 عغ ذلظ بالدمػؾ العجواني.

خؽ في ىحا الفرل إلى مفيػـ الدمػؾ العجواني، أساليبو، أشكالو، عمى ىحه الأساس سشتص
مطاىخه، أثاره الدمبية، الشطخيات السفدخة، ؾياسو، أشكاؿ الدمػؾ العجواني عشج الصفل بذيء مغ 

   التفريل.

 / يفهىو انسهىك انعذواَي:1

خز أو أو فعل معادؼ مػجو نحػ شأف الدمػؾ العجواني ىػ ىجػـ (Chaplin) شابميغأشار 
شيء وىػ إضيار الخغبة في التفػؽ عمى الأشخاص الأخخيغ ويعتبخ استجابة لإحباط، كسا يعشي 

بيع والدخخية مشيع بأشكاؿ مختمفة بغخض  والاستخفاؼالأخخيغ أو إيحائيع  ىالخغبة في الاعتجاء عم
 .(103، ص1997)العيدػؼ،  العقػبة بيع إنداؿ

أفعاؿ ومذاعخ عجوانية، وىػ حافد يثيخه الإحباط أو  ويعخؼ فاخخ الدمػؾ العجواني عمى أنو "
 .(15، ص1979)فاخخ،  " التثبط أو يدببو الإثارة الغخيدية

أما عدت زكي فيخػ أف:" العجواف عغ شخيق تحجيج أشكاؿ الدمػؾ العجواني و مطاىخه، إيحاء 
ا العجواف عغ شخيق ي، وغالبا ما يقتخف بانفعاؿ الغزب و لمعجواف صػر شتى مشعإلييالغيخ أو يخمد 

أشكالا أخخػ غيخ مباشخة مثل التشحيخ بالمفع والكيج والتذييخ، أو يتخح  الجدسي والعجوافالعشف 
 .(515، ص1989)عدت زكي،  "والغفخ

ويعخؼ الخػلي الدمػؾ العجواني بأنو: سمػؾ يخمي إلى إيحاء الغيخ أو الحات تعػيزا لمحخماف 
 .(45، ص1980)الخػلي،  طأو سبب التثبي
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الدمػؾ العجواني عمى انو مجسػعة مغ  (Watson)ػف دشواحيث يعخؼ وجاء عغ عبج القػؼ 
ية والغزب والدخخية مغ الآخخيغ ويأخح العجواف أشكالا  السذاعخ والاتجاىات التي تجؿ عمى الكخاـ

 )عبج متعجدة قج تكػف خؽيو وفي حالو تػجيييا بدمصو ما او تكػف عشادا عبػسا في وجو الاخخيغ
  (28،ص1995الػفي، 

فيػ سمػؾ  يةلمعػامل الجشد جةلجػ الفخد نتي ثةػرو م غخيدةسمػؾ العجواني  فيخػ أفأما سكػت 
خخػ مغ الدمػؾ التي قج تكػف أنساط أويشجرج ىحا الدمػؾ تحت  ،نتيجة الرخاع بيغ اثشيغ نذأيكتفي 

 لطػاىخ الدمػكية الأخخػ مجسػعو مغ اع معتسجة في بعس السػاقف سػاء ضيخ الدمػؾ بسفخده او م
(Scott, 1974 p243) 

استجابة تػافؿية يتع اختيارىا مغ أجل التخمز مغ مػقف  :ويخػ كػلساف أف الدمػؾ العجواني 
كسا يخػ أنو ليذ ىػ الاستجابة الػحيجة للإحباط  ،ضغط يقع عمى السعتجػ ةو مقاومأ ،يتغيخ بالرخاع

ندحاب مغ السذاركة الاجتساعية أو تجشب السػاجية نسا ىشاؾ استجابات أخخػ لسػاجية الاإانيا 
 (Colman, 1969,p380) تحقيق ىجفوبو السػقف والبحث عغ بجيل آخخ يدتصيع الفخد 

 يظاهر انسهىك انعذواَي /2

والاقامة  ،والجشذ ،تختمف مطاىخ الدمػؾ العجواني والتعبيخ عشو باختلاؼ السخحمة العسخية*  
 .والسدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي ،والػضع الصبقي ،ثقاؼيةوال ،وأسمػب تشذئة الأسخية

يتزسغ وتذيخ فتاوؼ إلى أف الدمػؾ العجواني عشج الأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة  *
وأف بعس  ،ومقاومة ما يػجو إليو مغ شمبات وأوامخ ،مفطيالواليجػـ  ،وتجميخ السستمكات ،الزخب

الذتع، بالديصخة و  والرخاخ والكلاـ ،كالتمفع بالدب والذتعالأشفاؿ يكتذفػف عغ العجواف في لغتيع 
و أمغ سمصة الخاشجيغ  الأشياءوىي تعبيخات تجؿ عمى التحجث بسا سػؼ يفعمػنو بأشخاص أخخيغ، 

 (307،ص1988)قشاوؼ،  ةخػ قخاف أو الأو الأأ باءالآ
)العيدػؼ،  قدسيغ: ىوقج صشف العيدػؼ الدمػؾ العجواني حدب اليجؼ الحؼ يػجو إليو لمعجواف إل 

 (105،ص1997
قج يكػف بدبب الذعػر بالحنب الحؼ يثيخ الحاجة الى عقاب  : الحاتالعجوان السهجو نحه  -

شخريتو فيػجو عجوانو الى نفدو بجلا مغ الحؼ  شقزفي ،والخػؼ مغ رد فعل السعتجؼ عميو ،الحات
 جػ عميو.اعت
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العجواف وضػحا ومغ أىع دوافعو الغزب  وىػ أكثخ مطاىخ : الآخخينالعجوان السهجو نحه   -
ية والإ ف الدمػؾ العجواني ىػ ذلظ الدمػؾ الحؼ يكػف أخخوف أو  دحباط وحدب الدعبي يخػ دولار والكخاـ
 (200،ص1994)الدغبي،  خخ وىحا ىػ الجانب الجػىخؼ في العجوافآ ءحاياليجؼ مشو إ

 
ويصمق  ،نحػ الأشياء والأشخاص كثخ استخجاما لسطاىخ العجوافأف الحكػر أوقج أكج رشاد  *

ويقرج أنو إذا حالة عؿبات دوف تحقيق العجواف السباشخ نحػ مرجر  "العجواف السداجي" عمييا 
)رشاد،  كالرجيق اأو محبػب كالأـ أو محتخم ،الإحباط سػاء كاف شخرا مخغػب الجانب كالأب

 (66، ص1992
شياء الخاصة و الأأنحػ السستمكات  وحدب عياش يعتبخ العجواف :العجوان نحه السستلكات*  

سستمكات التجميخ وتخخيب كال ،وإلحاؽ الزخر العادؼ ؾ الحؼ يقػـ بو الفخد بيجؼ تػجيوبالآخخيغ الدمػ 
 (18،ص2009)عياش،  الحجائق ،الػسائل ،ثاثالأ ،الخاصة والعامة مثل السباني

جواف الحؼ يكػف بالخخوج عغ بأنو الع ةوقج عخفو عسار  :عجوان بالخخوج على السعاييخ العامة* 
الؿيع والعادات الأخلاؾية والخوحية والجيشية وعجـ الالتداـ بالدمػؾ السقبػؿ اجتساعيا وىي معاييخ عامة 

 (25، ص2008)عسارة،  سمػكية متفق عمييا
 * ويعتبخ راجح بيغ نػعيغ مغ أنػاع العجواف عمى أساس الذخز الحؼ يػجو لو العجواف وىسا

 (1989)راجح، 
ت ف حالإثارتو فأشياء التي و الأأوىػ لا يشرب عمى الاشخاص  : السداجيالدلهك العجواني  *

نداف إعؿبات دوف العجواف عمى السرجر لإحباط أو نرب عمى أوؿ كبر في دائخ يمقاه في شخيقو 
 .اديو جأو حيػاف أكاف 

خارجي الالعالع  ترخيف العجواف في ىذا استعرإويخػ عػف أنو  : السختجسلهك العجواني  - 
)عػف،  نفدو الذعػر بالغزب في ألعبكانت تحػؿ العجواني وارتج عمى صاحبو ف ةصػر  ةأيب

 (21،ص1999

 .أشكال الدلهك العجواني /3
يتخح أشكالا عجيجة يسكغ  وبعج مخاجعة العجيج مغ الكتابات في مجاؿ الدمػؾ العجواني يتزح ان 

 :تمخيريا ؼيسا يمي
ويشقدع ىحا الشػع مغ العجواف الى قدسيغ يتسثل الأوؿ في العجواف  :لذكلالعجوان من حيث ا -أ 

 .الجدجؼ والثاني في العجواف المفطي
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زخر الالعجواف الى عجواف بجني مثل اليجػـ و  (1980) والدغ فلقج ص :العجوان الجدجي ¤
 (28ص ،1991)عبػد،  عجواف لفطي مثل تيجيجات المفطية ،وغيخىا مغ الصخؽ البجنية ،والقحؼ

أف ىحا الشػع مغ العجواف ىػ الاستجابة الدمػكية التي تيجؼ الى حقائق الحؼ  ةػناـيأبويخػ  * 
بزخب  شفاؿ ؾياـ الصفلمغ مطاىخه لجػ الأو  ،بصخيقة مباشخة بالأشياءأو الجدجؼ  الأذػ العادؼ

دفعيع أو  في يجه،التي  بالأشياءوقحفيع  عسميةسالعمى كتبيع وأدواتيع أو  ،والاعتجاء عمييع وزملائ
 (17، ص1993ناـية، أبػ ) أو عزيع والبرق عمييع ،وآذانيع ىعشج شعخ  وأوقخصيع 
 
 ،وعجواف رمدؼ  ،ولقج قدع السغخبي العجواف الى عجواف لفطي :العجوان السعشهي اللفظي ¤

شفدي ل الإيحاء الحسويعشي ذلظ الاستجابة المفطية أو الخمدية التي ت ،وعجواف تعحيبي ،وعجواف سمبي
 (27،ص1987)السغخبي،  خخيغوالاجتساعي للأ

و السجسػعة وجخح أنفدي واجتساعي لمخرع  ءحاإيف ىحا العجواف الحؼ ؼيو أ :تقػؿ اضة"ب" ف أالا  
)باضة،  سخغػبة اجتساعيا وخمؿياالويذسل كل التعبيخات المفطية غيخ  ،و التيكع بدخخيو مشيعأ ،مذاعخىع

 (45، ص2001

 بالألقاب السشابدةى أف مطاىخ العجواف لجػ الأشفاؿ الدب أو الذتع أو ويذيخ الذخبيشي إل
 (86،ص1992)الذخبيشي،  ل التيجيجسووصف الآخخيغ بالعيػب أو الرفات الديئة واستخجاـ كمسات أو ج

ويشقدع ىحا الشػع مغ العجواف الى قدسيغ يتسثل الأوؿ في  :الشهع ناحيةالعجوان من  -ب 
 ني في العجواف الإيجابيالعجواف الدمبي والثا

لقج اختمف الكثيخ مغ العمساء حػؿ ىحا الشػع مغ العجواف ىل ىػ كمو سمبي  :العجوان الدلبي ¤
 ،التػدد ،التعاوف  ،وقج رأت نرخ أف العجواف الايجابي يتسثل في السشافدة إيجابي؟أـ أف ىشاؾ نػع 

 (26، ص1986)نرخ،  يح.ف الدمبي يتسثل في العجواف الرخ بيشسا العجوا

أف السغخبي يخػ أف العجواف الدمبي ىػ ما نقرجه غالبا عشجما نتحجث عغ العجواف والحؼ يكػف  إلا *
، 1987)السغخبي،  خيب والتجميخخنابعا مغ الخغبة في الإلحاؽ الأذػ بالآخخيغ أو الحات ويقرج بو الت

 (31ص

أشبو ما تكػف بالشيخاف التي  وأشار إليو مخيسخ حيث يخػ أف العجوانية ىي :العجوان الإيجابي ¤
ف تتكاثخ وتتػاصل بحيث يرجر عشيا التجميخ أ لمحياةحخارتيا لتجمخ بحخيقيا وتزيء بشػرىا وتتيح 

وكيفسا في  "الانجاب"ف تددىخ كسا في أبجاع والتكاثخ مسا يعشي أنيا تتيح لمحياة كسا يرجر عشيا الإ
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مغ  متعجدةشكاؿ أح مغ خلاؿ ما سبق أف ىشاؾ ويتز ،الإبجاع ولكغ لتعػد بيا مغ ججيج الى العجـ
وما ىػ إيجابي إلدامي ويذسل عمى الأفعاؿ السؤذية التي يجب عمى كل  ،العجواف مشيا ما ىػ سمبي

مبي فيتسثل في كل الدشفذ والجيغ والػشغ أما العجواف الشخز الؿياـ بيا لخد الطمع والجفاع عغ 
 (87، ص1981)مخيسخ،  لزخر لأؼ كائغ حيبيجؼ إنداؿ ا دالأفعاؿ التي ترجر عغ الفخ 

 انُظرياخ انًفسرج نهعذواٌ /4 

وؼيسا يمي عخض لكل نطخية مغ ىحه  ،لقج تعجدت وجيات الشطخ في تفديخ الدمػؾ العجواني 
 :الشطخيات

ج ىحه الشطخية حدب عبج الدلاـ عمى التحميل الشفدي عتسوت :ينظخية الإحباط العجوان -أ 
بيغ نطخية التعمع ويصمق عمييا أحيانا نطخية الحػافد وىي تفتخض حجوث الدمػؾ و  اويحاوؿ الخبط بيشي
واف ومغ أصحاب ومغ ثع يؤدؼ لمعج احباط()عيق الشذاط السػجو إلى ىجؼ معيغ أ العجواني إذا ما 

وىع يخوف أف العجواف لا يرجر  "الإحباط والعجواف"كتابيع  أصجرواالحيغ  هومداعج ىحه الشطخية دولار
عميو فالإنداف يغزب وييتجؼ في السػاقف التي  ايدة بل يكػف عغ شخيق احباشات سابقة وبشاءعغ غخ 
 .كع والحخمافحه بالتتذعخ مشو ومالو أو تمظ التي أتيجد 

 :وتخزع علاقة الإحباط بالعجواف إلى السبادغ التالية

الفخد وذلظ  كيؽية الإحباط الحؼ يػاجيو ختلاؼابتختمف شجة الخغبة في الدمػؾ العجواني  *
 : وىيلثلاثة أسباب 

 شجة الخغبة في الاستجابة السحيصة -1

 التجخل او اعاقة الاستجابة السحيصة مجػ -2

 عجد السخات التي أحبصت فييا الاستجابة -3

 تدداد الخغبة في الإتياف بالدمػؾ العجواني في ضػء ما يجركو الفخد عمى أنو مرجر إحباشو  *

 زدياداخخ يؤدؼ الى ألعجواني في السػاقف الإحباشية بسثابة إحباط يعتبخ إيقاؼ الدمػؾ ا  *
 .ميل الفخد لمدمػؾ العجواني أكثخ

نو قج يػجو عجوانو إإذا حيل بيغ الفخد وبيغ تػجيو عجوانو ضج مرجر الإحباط الخارجي ف * 
لى الفراـ او بالفخد ا عغ الإحباط فإف اشتج ىحا السيل فإنو قج يأتي ةلالسدؤو نحػ ذاتو باعتبارىا 
  (45، ص1990)الدلاـ،  الاكتئاب أو الانتحار
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 :الاجتساعينظخية التعلم  -1

الصفل لشساذج  ةد أف الدمػؾ العجواني يسكغ مغ خلاؿ ملاحطاتعتخض ىحه الشطخية حدب العق 
 وغيخىع مغ ،والأقخاف ،ةخػ الإ ،باءكالآمػجػدة في البيئة السحيصة بو مسغ يسارسػف الدمػؾ العجواني 

كسا أف الصفل يكتدب سمػؾ العجواني مغ خلاؿ الخبخة السباشخة التي بسػجبيا تعدز  ،ىحه الشساذج
خخيغ كسا و الآأو السعمسيغ أ لجيغالػا نتباهاو يغزب أط بعجواني عشجما يخ بأسمػبالصفل لمخد 

 (115، ص2001)العقاد،  العقاب يؤدؼ إلى زيادة العشف زيادة اف

نجورة أف العجواف سمػؾ متعمع في أغمب اوولتخز وب ،الشفذ أمثاؿ سكيشدويخػ الكثيخ مغ عمساء  
 .حيث يتعمع الاثشاف الكثيخ مغ الأنساط الدمػكية في شخيق مذاىجتيا عشج الآخخيغ ،الأحياف

 فييوقج استشتج بعس الباحثيغ في ضػء ىحه الشطخية أف معاممة الآباء في مػاقف العجواف   
بشائيع في مػاقف العجواف ويقجمػف ليع السكافآت التي أاف حيث يذجعػف في تعمسيع العجو  ةالسدؤول

فخاد السحيصيغ بو وقج يرل الأويجعميع يكخرونو في مػاقف مختمفة ومع كل  ،تجعع سمػكيع العجواني
فلاـ العشف في التمفديػف والديشسا وفي القرز أ مذاىجةصجقائيع و أومجرسييع و  باءىعأالعجواف عشج 
كسا أف عقاب الصفل قج يعصيو نسػذجا لمدمػؾ العجواني الحؼ يحتسل أف يقمجه في  ،االتي يقخؤوني

  .خخػ أمػاقف 
كسا تسثل ىحه الشطخية تػجيا مقبػلا بيغ الباحثيغ فيي نطخية لا تأخح بغخض تحكع القػػ 

ليحا الدمػؾ بسشطػر التأثيخ البيئي الحؼ قج يفيع مشو تحخؾ الفخد لا إرادؼ  تأخحالجاخمية لمفخد كسا لا 
الدمػؾ يحجد جدئيا تبعا ف ،ولكشيا تفدخ الدمػؾ في ضػء التفاعل السدتسخ بيغ الدمػؾ والطخوؼ

 (S - Daurd, 1980,p360) ؼيومبيئة دورىا الػاضح للصبيعة الطخوؼ البيئية كسا أف 

 الدلهكية الشظخية 2-
الػسط اىتساما شجيجا في بعػامل تأثيخ  رقاقجةاىتع أصحاب الشطخية الدمػكية عمى حج الحكخ  

شساذج التي يتعخض ليا الصفل في الػسط الاجتساعي التحميل الدمػكيات العجوانية عغ شخيق ملاحطة 
يجابية سيسا حيغ يجعع ىحا الدمػؾ الإعامل مغ عػامل كدمػؾ الأو مغ خلاؿ التجارب التي يكػف فييا 

الفخد يتعمع سلاكو عادة عغ شخيق حيث ذىب سكيشد بالقػؿ بأف  ،الحؼ تعمسو في مػاضع متعجدة
فدخ يولا شيء  ،الثػاب والعقاب فيتخؾ الدمػؾ الحؼ يعاقب عميو ويسيل الى الدمػؾ الحؼ يثاب عشو
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وإذا ما أثبت  ،سمػكو تخكو ىعم عػقبذا ما إف فةدمػؾ العجواني فالصفل يقػـ بو لمػىمة الاولى صجال
 .بالإثابة لقتاؿتجخبتو مغ تعميع الحساـ ا شد فيكيسعميظ كخره في مػاقف مذابية وقج تسكشت 

ىع الأبشاء ف السدؤوؿ في العجواف لجػ أسكيشد استبجؿ الكثيخ مغ الباحثيغ  ةوعمى ضػء نطخي 
عمى ترخفيع اذ ىع بحلظ يجعسػف الدمػؾ  ػىعيثيببشائيع عمى العجواف حيغ أالحيغ يذجعػف  الاباء

 .العجواني لجييع

سفدخة لمدمػؾ العجواني التي يتشاوليا في ىحه الجراسة تؤكج عمى ضخورة الباحث أف الشطخيات ال يخػ  
فالصفل يكدب سمػؾ  ،السحيصة الخارجيثع ولى الأ ةجرجالوجػد العلاقة القائسة بيغ الأبشاء والآباء ب

تجؼ في السػاقف التي تيجد عبدبب الثػاب والعقاب وبالتالي فالصفل احيانا يغزب وي ةالعجواني عاد
   .ويكػف بحلظ استجابة لغخيدة ضغط الحات لجيو ،كع والحخمافحتالتمظ التي تذعخه ب أمشو أو

ىحا الاتجاه  ،والفمدفةشطخيات العلاجية في عمع الشفذ الف الدمػكية ىي إحجػ أوأشارت فالشتيشا 
شعػر لاعغ عقج نفدية مكبػتة في شخيق ال ناتجةتقػـ عمى أف كل الدمػكات متعمسة وليدت 

 :ف يتبعػف شخؽ مختمفة لمػصػؿ الى الأىجاؼ العلاجية أو تعجيل الدمػؾ ومغ ىحه الصخؽ والدمػكيػ 
 (86-87، ص2001)فالتتيشا، 

 : الاشخاط 
استجابة ما عغ  ؼوىػ نػع مغ الاشتخاط الػسيمي يذتسل عمى اجخاء شيء في السحيط تبج 

 .عجؿ حجوثيامؼيسا تغيخات الشاتجة الر بصخيقة ما وفق ججوؿ معيغ ثع تجرس قجالعزػية فت

فشي ثع يعخض  سليكػف بؿياـ الفخد بإنجاز ع الفشية الأنذصةأما عغ تصبيق الشطخية في مجاؿ  
 بأؼ نػع مغ السكافأة سػاء قبػؿ اجتساعي أو مادؼ ديكافئ الفخ  حدافعمى السجتسع فإذا وافق باست

 ستجابةالاوقات مختمفة لتقػية عساؿ فشية أو في أأ وتكخر العسمية سػاء في وقت واحج بعجة  (التعديد)
 .الفخد ومحاولة تعمع الشجاح وعجـ الفذل وحتى ثع تلاقي مذاكل الاكتئاب والقمق بأنػاعو جوالتعديد عش

 الإزالة السشظسة 
وىي شخيقة تداعج عمى نقس القمق وقج صسسيا العالع ورؾ وىي عسمية استخخاء السخؼ ثع  

خحمة عجـ التحسل ثع تقف عسمية التخيل ثع يطل السخض يتخيل الذيء الحؼ يخيفو حتى يرل إلى م
 مشتطسة الإزالةمدتخخيا ثع يعاد إثارة القمق مخة أخخػ وىكحا حتى تقل ؾيسة السثيخ ودور الفغ في عسميو 
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تختمف نػعا ما عغ شخيقو الدابقة في ؾياميا بصمب السخيس التخيل السػجو لذيء مثيخ لمقمق ثع 
 بتذكيل السثيخ مع تخؾ الحخية لاختيار الخامة التي يشقح العسل الفشي يجعل السخيس يخسع أو يقػـ

ووفقا لسا ذكخه فإنسا سيشقح الصفل ليذ ىػ السيارات التي يفتخض أف السعمع سيقخرىا ويختبيا  
حتى يصػر مغ كفاءة الصفل إنسا ىػ الجافع لاف يخسع برػرة مباشخة بحخية وتمقائية دوف خػؼ مغ 

و يشقل السشطػر او يتقغ السشطػر ويؤخح أتخبخه باف عميو اف يحذ احداسو المػشي التقييع ودوف أف 
العسميات العقمية السعخؼية السعقجة السداىسة  يخمفعمى ىحه الشطخية أف تشاوؿ الدمػكي لمفشػف الاشفاؿ 

 في عسمية الخسع ويكتفي بالإشارة إلى ما يسكغ ملاحطتو كشتائج نيائية

 الشظخية تحليلية  -3
خػ فخويج كسا جاء بو عبارة أف الإنداف مشح ولادتو يستمظ عجد مغ الغخائد العجوانية لا تقػد إلى ي

أساس بيػلػجي لجػ الإنداف وإنسا تػجج ىحه الغخائد في شبقات اللاشعػر الجاخمية ويخػ فخويج أف 
لجػع والعصر الإنداف لجيو نػعاف مغ الغخائد متشاقزيغ متعاكديغ دائسا ىسا غخيدة الحياة مثل ا

والجشذ وىي ميسة مغ أجل البقاء وغخيدة السػت التي تعسل مغ اجل تجميخ الحات وتطيخ غخيدة 
السػت ىحه بذكل عجواني بيغ الشاس حيشسا تعخفػا شاقتيا في اتجاه الخارج بعيجا عغ الحات وقج أدرؾ 

ؾ بعج ذلظ أف العجواف يكػف فخويج في بجاية الأمخ أف العجواف يكػف مػجيا الى حج كبيخ لمخارج ثع أدر 
 مػجيا عمى نحػ الستدايج لمجاخل مشتييا عشج أقرى حج إلى السػت

كانت فكخة فخويج حدب بصخس قج خمرت إلى نتيجة أف الإحباط يؤدؼ إلى العجواف إذا كمسا  
كاف الإحباط قػيا كاف السيل إلى العجواف قػيا لكشو جخػ اعتخاض مغ قبل العمساء ؼيسا بعج حػؿ 

خ العجوانية بالإحباط ورأوا أف الإحباط يؤدؼ إلى نتائج عجة وليذ بالزخورة إلى العجوانية فقط فقج حر
يؤدؼ الإحباط إلى العدلة والاندحاب مغ السجتسع ثع إف الإحباط مع وجػد الجافع القػؼ لبمػغ اليجؼ 

يغ في التػجيو نحػ يجعل الفخد يسيل إلى العجوانية ثع تجخل درجة الإعاقة أو التجخل عامميغ ىام
العجوانية والذخز السحيصة يحاوؿ دائسا الاستسخار في الشذاط غيخ الرالح أو غيخ الدميع بجلا مغ 

سيلاؾيو   العسل عمى السيسة الأصمية وفي غالب الأحياف يتػجو نطخ الصفل السحيط إلى العقاب الحؼ
 مغ الأىل والسعمسيغ

يقتيغ ىسا أوليسا أف الإنداف غخيدة عجوانية يخثيا كجا تؤكج ميلاني كلايغ عمى حؿ ريفا وحدب 
والثانية وجػد دور لمقمق وصعػبات البيئة في زيادة بخوز ىحه الغخيدة مسا يجعل مشيا حجخة عثخا تحػؿ 
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حياة الفخد إلى ماكذ لادقة الأمخ الحؼ أدػ بيا إلى التأكيج عمى ضخورة تحديغ حياة الفخد ونذأتو في 
جة ىحه الغخيدة ما يجعميا أقل تأثيخ عمى الفخد نفدو والسحيط حػلو ولا تؤدؼ الصفػلة لمتخؽيف مغ ح

 الى فرمو والتخمي عشو كعشرخ فعاؿ في السجتسع

ولا تخػ ميلاني كلايغ كسا جاء بو العقاد أف غخيدة السػت الفصخية ولكشيا حؿيقة لسدتيا  
شاعة مغ أف غخيدة السػت غخيدة اوليو واكتذفتيا في عسميا إذ أف مذاىجتيا الإكميشيكية جعمتيا عمى ق

حؿيقة يسكغ مذاىجتيا مقابل غخيدة الحياة في الصسع والغيخة والحدج عشج كلايغ كانت تعبيخا كميشيكيو 
عمى الخيخ شبعا وأف تكػف شيبا عشج  الاستحػاذفي العجواف والخغبات السختبصة بالعجواف تيجؼ إلى 

الغيخة في ثلاثة الاتي سيجغ نجج أف تجميخ الذيء وصفتو او الآخخيغ الحدج إزاحة السشافي عغ شخيقة 
ية  مستمكاتو يسكغ الػصػؿ بو إلى إشباع الخغبة فإذا أحبصت الخغبة تطيخ الكخاـ

مسا سبق يتبيغ لشا تفديخ الدمػؾ العجواني مغ وجية نطخ التحميمييغ أنو أمخ ناتج حتسا مغ  
ى حج تعبيخ في الػيج كسا خمرت فكختو إلى أف غخيدة السػت الحؼ تعسل مغ أجل تجميخ الحات عم

الإحباط يؤدؼ إلى العجواف و العدلة والاندحاب مغ السجتسع وأنو في أغمب الأحياف يتػجو نطخ الصفل 
السحيط إلى العقاب الحؼ يشتطخه السعمع أو الػالجيغ أما كلايغ فتخػ أف العجواف إنسا ىػ ناتج عغ 

ية والإحباط والغيخة وىحه السطاىخ تمسديا عشج الصفل العجواني لحلظ تبشى الباحث نطخية  مطاىخ الكخاـ
التحميل الشفدي في خؽيف مغ الدمػؾ العجواني الشاتج عغ تمظ السطاىخ وغيخىا مغ الدسات التشذئة 
الاجتساعية غيخ الرحيحة والطخوؼ السحيصة بالصفل سػاء في البيت أو السجرسة كسا أف ىحه الشطخية 

الغخائد العجوانية في شبقات لا شعػر داخمي والتي يسكغ إسقاشيا وتفخيقيا باستخجاـ تؤكج عمى وجػد 
 أسمػب الخسع الحؼ تشاولو الباحث في ىحه الجراسة

  قياس انسهىك انعذواَي -5

باعتبار أف العجواف ضاىخة سمػكية معقجة وليذ ليا تعخيف واحج متفق عميو فإف عسمية ؾياسو 
ويديج مغ صعػبة ؾياسو تبايغ وجية الشطخ التي حاولت تفديخىا ولحلظ ستكػف مدألة معقجة أيزا 

 :تعجدت الصخؽ ؾياسو ومغ أكثخ الصخؽ وأدوات الؿياس شيػعا ىي

نطاـ السلاحطة مباشخة وذلظ  استخجاـويتزسغ تجريب السلاحطيغ عمى  السلاحظة السباشخة 
 او الريف في أو الداحة بعج تعخيف الدمػؾ العجواني إجخائيا وتتع السلاحطة في البيت
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مغ خلاؿ تحجيج الشتائج الستختبة عشو وىشا يتع تحجيج مدتػػ الدمػؾ  قياس الدلهك العجوانية 
أو السستمكات  للأشخاص بالشدبةالعجواني عغ شخيق تحجيج الشتائج التي أحجثيا الفعل العجواني 

 السدتيجفة

جويغ البيانات فييا ؼيسا يتعمق بالسػاقف وفييا يقػـ الذخز بسلاحطة سمػؾ العجواني وت الحاتية 
التي تثيخ غزبو وشخيقة استجابتو لمسػقف والشتائج التي تسخزت عغ الدمػؾ ومغ مسيدات ىحه 

 الشاحيةالصخيقة مداعجة الذخز عمى وعي سمػكو والعػامل السختبصة بيا وىي ذات فائجة مغ 
 العلاجية

 صفل بتقجيع مدتػػ الدمػؾ العجواني الحؼ يرجر عشوفي ىحه الصخيقة يقػـ ال التقاريخ الحاتية 

تتع عغ شخيقة تػجيو مجسػعة مغ الأسئمة إلى عجد مغ الأشفاؿ للإجابة عشيا  :يخي الأقخانقخ ت 
 العجوانييغ الأشفاؿبيجؼ التعخؼ إلى 

مؿياس تقجيخ حيث يقػـ السعمسػف أو السعالجػف أو الآباء بتقييع مدتػػ الدمػكي لجػ الصفل مغ  
خلاؿ قػائع سمػكية محجدة وتعتبخ مقاييذ التقجيخ مغ أكثخ الصخؽ وأشيخىا في ؾياس الدمػؾ العجواني 

 لجػ الأشفاؿ

تعتبخ عسمية ؾياس الدمػؾ العجواني مغ إحجػ الرعػبات التي يػاجييا السيتسػف بجراسة ىحا  
ت بتفديخه حيث أف كل الدمػؾ لأنيع معقجة لجرجة كبيخة وتبايغ العجيج مغ وجيات الشطخ التي قام

شخيقة يدتخجميا الباحث لؿياس الدمػؾ العجواني تعتقج بالزخورة عمى تفديخه لو وعمى الأسباب التي 
  يعتقج أنيا وراءه

 لمدمػؾ العجواني والعلاجية الػقائيةتجخلات 

 السقاربات العلاجية للدلهك العجواني -أ

ضبط تغييخ الجافع العجواني لجػ الفخد  يسكغ لاتخػ نطخية التحميل الشفدي أنو  :العلاج الشفدي 
ولكغ تحػيل ىحه الصاقة وتفخيغيا في انذصة اجتساعية مقبػلة وعميو استخجاـ وسائل متعجدة لتفخيق 
شاقة العجواف لجػ الصفل يدتخجـ العلاج الشفدي الجمدات الشفدية التي تيجؼ الى تحميل حياة الفخد 

قج تقػد الى ذلظ الدمػؾ  خاشئةتطيخ مسارسة الآليات دفاع والتعخؼ عمى السػاقف والإحباط وقج 
 ويتزسغ تجريب الفخد عمى الاستخخاء
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يقػـ عمى إحجاث تغييخ في بيئة الفخد مغ خلاؿ التحكع بتغيخات العجواف  :العلاج الدلهكي
 :وتػضيف بخنامج تعجيل الدمػؾ ويسكغ استخجاـ السبادغ التالية

مبي يتسثل في حخماف الصفل مغ السعدزات والامتيازات أو استخجاـ إجخاءات الترحيح الد* 
 الحخماف مغ المعب

الإجخاء عمى تعديد الدمػكات الاجتساعية السخغػب فييا  ىحا يذسلالتعديد التفاضمي  * 
 وتجاىل الدمػكيات الغيخ مخغػب فييا

مغ الشساذج العلاج مغ خلاؿ الشسحجة إذا جاء ولعب الأدوار يتع تعخيس الصفل الى نػعيغ  * 
أحجىسا يسارس سمػكيات عجوانية يعاقب عمييا بذجة وأخخػ يسارس فييا سمػكيات اجتساعية ويعدز 

 عمييا بذجة وذلظ لتذجيعو عمى الدمػؾ الاجتساعي والكف عغ الدمػؾ العجواني

 العلاج الجساعي يتع مدج الفخد ضسغ مجسػعة ثابتة لا تقػـ بالدمػؾ العجواني ومجسػعو تقػـ بحلظ 
 وتعسل جمدات عمى اجخاء مقارنو سمػكية في سمػكو وسمػؾ غيخه

العلاج الصبي العقمي ىشاؾ بعس الػضعيات الاستعجالية التي علاج مدكغ عغ شخيق السيجئات  
يتزسغ ىحا العلاج انػاع مغ بيشيا العلاج بالعقاقيخ حيث يعصي لمفخد أنػاع مغ العقاقيخ التي تيجئو 

ظ مغ خلاؿ قصع ألياؼ تخبط الفز الجبيي بالسخاكد الانفعالية الاخخػ والعلاج بالجخاحة يتع ذل
 خاصة اصيب فلامػس وتدوؿ بحلظ حالو التػتخ

 أسانية انىقايح يٍ انسهىك انعذواَي /2

مغ بيغ الأساليب والصخؽ التي يجب اتباعيا لمػقاية مغ ىحا الدمػؾ لجػ الاشفاؿ محكػر تػفيخ  
الأفعاؿ فحلظ يتيح الفخصة لتفخيغ ما لجيو مغ انفعالات وتػتخات مغ  شخؽ لمتشؽيذ الانفعالي وتفخيغ

 خلاؿ مسارسة الأنذصة الخياضية

فالصفل عشجما يذاىج  الشسحجةالشسػذج ويتسثل في تعمع السيارات الاجتساعية مغ خلاؿ التجريب عمى  
الية في تعجيل نسػذج يدمظ بصخيقة غيخ عجوانية عشجما يكػف نسػذج كحلظ وىي مغ اكثخ الصخؽ فع

 ىحا الدمػؾ وذلظ مغ خلاؿ تقجيع ثابت الاستجابات غيخ عجوانية في ضخوؼ استفدازية مثيخة لمعجواف

تعجيل السفاـيع والاعتقادات الخاشئة والدمبية لجػ الأشفاؿ عغ العجواف وتشسية مفاـيع إيجابية لجييع  
 ولابج أف يلاحع الصفل الشتائج الدمبية لمدمػؾ العجواني

 في العلاقة السدعػمة بيغ قػة الذخرية واستخجاـ العشف حل مذاكل الحياةون 
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 خلاصو الفرل 
مغ خلاؿ استعخاضشا ليحا الفرل أف الدمػؾ العجواني بأنو مغ أكثخ السذكلات الشفدية الاجتساعية  

بجورىا تتخح أنساط وأشكاؿ وايزا حالو انفعاليو تشذأ عغ عجة اسباب داخميو وخارجيو التي  أف وضاىخة
يسكغ اف تعخض الصفل إلى مذكلات قج تعيق حياتو لحلظ وجب مػاجية الأمخ بالعلاج السشاسب حتى 

.اؼوتجشيبو مخاشخ الػقػع في الانحخ يسكغ التحكع في سمػؾ الصفل 
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و انًعاقح  انفصم انراتع: روي الاحتياخاخ انخاصح

 )طيف انتىحذ(
 

 ييجست -

 / مفيػـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة1

 /مفيػـ التػحج2

 / أسباب التػحج3

 / خرائز أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج4

 /تذخيز اضصخاب التػحج5

 / علاج اضصخاب التػحج6
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 سييج:ت

شيائية الذاممة الخصيخة والتي يتع الكذف عشو في الدشػات عتبخ التػحج أحج الاضصخابات الي
الثلاثة الاولى مغ العسخ والحؼ يطيخ ؼيو الأشفاؿ الانغلاؽ الكمي عمى الحات والانعداؿ عمى السجتسع 
كسا يطيخ صعػبات في التػاصل والتفاعل الاجتساعي وىػ أحج الاضصخابات مجيػلة الأسباب رغع 

و إلا أنو لع يتع التػصل الى الدبب الخئيدي وراءه كسا انو لا يتػقف كل البحػث التي أجخيت عمي
ـ لعجـ قجرتيا عمى التػاصل مع شفميا الأوتأثيخ ىحا الاضصخاب عمى الصفل فقط بل يتعجػ إلى 

والارتباط بو كباقي الأشفاؿ وتسكشي مغ فيع ىحا الاضصخاب سشحاوؿ في ىحا الفرل التعخؼ عميو مغ 
أنػاع العلاقات مفيػـ التػحج أسبابو خرائرو تذخيرو  الخاصةوؼ الاحتياجات خلاؿ تصخؽ مفيػـ ذ

 .وأشكالو

 .يفهىو روي الاحتياخاخ انخاصح /1

يعخؼ بعس السختريغ الأشخاص ذوؼ الاحتياجات الخاصة بأنيع أفخاد يعانػف نتيجة عػامل  
ميارات او أداء أعساؿ يقػـ بو  ولادية أو بيئية مكتدبة مغ قرػر القجرة عمى التعمع واكتداب خبخات أو

الفخد العادؼ أو الدميع السساثل لو في العسخ والخادعة والخاصية الثقاؼية او الاقترادية او الاجتساعية 
وليحا تربح لو بالإضافة إلى الاحتياجات الفخدؼ العادؼ احتياجات تعميسية نفدية حياتية ميشية 

إندانا ومػاششا قبل أف يكػف معاقا كغيخه  ةىا لو بػصفاقترادية وصحية خاصة يمتدـ السجتسع بتػفيخ 
 (31-30،ص2005)الديج عتيق،  مغ الأفخاد السجتسع

و لفتخة مشيا إلى خجمات أيحتاج في حياتو كميا  دىػ كل فخ  ةالاحتياج الخاص ذوالذخز  
ػضيؽية ويسكشو ويتػافق مع متصمبات حياتو اليػمية والعائمية والسيشية وال ويتجرب ويتعمعخاصة ليشسػ 

)أسساءعبج  بػصفو مػاششا والاقترادية الاجتساعية التشسيةامكانياتو في عسميات  بأقرى يذارؾأف ذلظ 
 (271،ص2016السشعع محمد العسيخؼ، 

وبفزل استعساؿ مرصمح ذوؼ الاحتياجات الخاصة عمى مرصمح ذوؼ الإعاقة لأسباب  
ع بالإعاقة التي قج يػلييا صطخة الجونية والذفقة والػ اجتساعية ونفدية ولكػنو أكثخ لصفا ليعبخ عغ الش

السجتسع لمسعاقيغ جدجيا وذىشيا وحديا وليحا يلاحع شيػعو في الآونة الأخيخة ولا سيسا مع ازدياد 
 (11،ص2009)زكيخكي زيجاف،  الاىتساـ بحوؼ الاحتياجات الخاصة وششيا ودوليا
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 يفهىو انتىحذ /2 

الاتجاىات العمسية والشطخية التي حاولت تفديخ ىحا الاضصخاب  ريف التػحج بتعجداتع تتعجد 
 :مغ أىع ىحه التعاريف ما يمي

مرصمح يدتخجـ لمتعبيخ عغ خرائز الذائعة عشج الكثيخ مغ الأشفاؿ  :تعخيف كساؿ سالع 
الانذغاؿ بالحات أكثخ مغ العالع  ،التخكيد ،الذجيج ءالتػحج في الانصػا يتسثلسمػكيا  زصخبيغالس
 (19،ص2008)عامخ،  خارجيال

وىػ نػع مغ اضصخابات الشسػ وتصػر الذامل بسعشى أنو يؤثخ عمى  :تعخيف عغ عبج العديد 
 خاصة عسميات الشسػ برفة عامة بسجالات العلاقات الاجتساعية والأنذصة والشسػ المغػؼ برفة

 (27، ص2006)الفعمػت، 

ق بذكل كبيخ شخيقة يوتع ،يا تصػراتيال التيوىػ حالة مغ حالات الإعاقة الجىسذي: تعخيف  
 سمػؾ الاجتساعيو تعمع الكسا أنيا تؤدؼ الى اكتداب ميارات  ،استيعاب السخ لمسعمػمات ومعالجتيا

 (156،ص2007)الجىسذي، 

التي تتغيخ بقرػر او تػقفي في نسػ الإدراؾ الحدي  الذاممة: 1999(Houlin)ىػليغ  تعخيف 
وانغلاؽ عمى الحات  انصػائية ،ندعة عمى التػاصل والتعمع ويراحب ذلظ والمغػؼ وبالتالي في نسػ القجر 
 (28، ص2010)شاكخ،  مع الجسػد العاشفي والانفعالي

و أعخاض سمػكية ارتقائية معقجة تجعم: 2000 (Gillberg& Kallman) وكػلساف جتعخيف جيمبخ  
لتفاعل الاجتساعي وجػانب تشتج عغ أسباب بيػلػجية متعجدة وىحه الأعخاض تختبط بجػانب سمػؾ ا

 (40، ص2009)إيياب و سلامة،  ةيالسعخؼ

ىػ إعاقة نيائية شجيجة مدتسخة وتطيخ عادة في الدشػات  :مخيكية لمتػحجتعخيف الجسعية الأ 
لاضصخاب عربي يؤثخ سمبا عمى الشسػ الدػؼ لمجماغ في  ةومحرم ،الثلاث الأولى مغ العسخ
التصػر  ،والتفاعل الاجتساعي ،الاتراؿ المفطي وغيخ المفطي التالية الثلاثيةالسجالات التي تتحكع في 

 (21، ص2010)جػالجة فؤاد،  الحدي

اضصخاب نيائي وليذ انفعالي والتي تتفق في  :1987 تعخيف الخابصة الأمخيكية لمصب الشفدي 
وتتزسغ  ،عجيجة نيائيةتذسل نػاحي  جةشجيإعاقة تعخيفيا مع مشطسة الرحة العالسية بأف التػحيج 

إضيار سمػكيات  ،القرػر في التػاصل الستبادؿ المفطي :ساسية وىيأعخاض أ مجسػعة مغ ثلاثة 
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)عامخ،  سشػات (3)عمى أف تطيخ ىحه الأعخاض قبل سغ  ،والاىتسامات اتالشسصية محجودية الشذاش
 (22، ص2008

 تىحذانأسثاب  /3

ػيمة مغ الدمغ فمع تتػصل البحػث لقج ضمت أسباب التػحج مجيػلة إلى حج كبيخ مشح حؿبة ش 
العمسية التي أجخيت حػؿ التػحج إلى نتيجة قصعية حػؿ الدبب السباشخ لمتػحج حيث تػجج عجة أسباب 

 ةيزيأيخجع إلييا حجوثو سػاء كانت وراثية جيشية بيػلػجية عقمية كيسيائية وعػامل 

 عهامل وراثية جيشية -أ 
أف ىشاؾ ارتباشا بيغ تػحج خمل  1993(Lida)كخ أثبتت بعس الجراسات الحجيثة وكسا تح 

وراثية مع التػحج فقط وىحا  يةرتباشا ترالاتاف ىشاؾ أوأوضحت ىحه الجراسات  ،الكخومػسػمات
ويعتبخ ىحا الكخومػسػـ شكل وراثي حجيث مدبب التػحج  (Fragilx) ىسيدالكخومػسػـ الحؼ 

ذكلات سمػكية مثل الشذاط الدائج وىحه ولو دور في حجوث م ،والتخمف العقمي وصعػبات التعمع
إلى  17الكخومػسػـ يكػف شائعا بيغ الحكػر اكثخ مغ الاناث ويؤثخ ىحا الكخومػسػـ في حػالي 

 .% مغ حالات التػحج10

 :عهامل بيهلهجية -ب
في الحالات التي تدبب إصابة في الجماغ قبل  1993(Lida)تشحرخ ىحه العػامل كسا تحكخ  

مخاض السعجية أثشاء الحسل أو تعخضيا الأ بأحجـ الأ بةصاإو بعجىا ونعشي بحلظ أ ئياأثشا الػلادة أو
او اخخػ مثل  بيئيةلسذكلات مثل نقز الاكدجيغ استخجاـ الآلات في الػلادة أو عػامل  الػلادةاثشاء 

ببا تعخض الأـ لمشديف قبل الػلادة أو تعخضيا لحادثة أو كبار سغ الأـ كل ىحه العػامل قج تكػف س
 متجاخمة بدبب حالة التػحج

 :عهامل عقلية -ج 
ف التػحج سببو الإصابة بسخض أ (Firth,1993)يخػ أصحاب وجية الشطخ ىحه كسا يخػ  

لكي تطيخ  سخضوأنو مع زيادة العسخ يتصػر ىحا ال ،الفراـ الحؼ يريب الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة
ولكغ غالبا ما يتع  و ويشسي سشجخ الشطخةىحه  ومغ الحيغ يتبشػف  ،أعخاضو كاممو في مخحمة السخاىقة

 .رفس ىحه الشطخية كػنو الفراـ مخض الشفدي و التػحج اضصخاب نيائي
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 عهامل العائجة لتكهين الجماغ -د
الجراسات والأبحاث الحالية في مجاؿ البحث في اضصخاب التػحج أف  :2002جاكدػف  ذكخ 

ربية في الجماغ أضيخت بعس الرػر الخنيغ السغشاشيدي الع ةبيغ حالة التػحج والاختلافات البيػلػجي
لمجماغ اختلافات غيخ عادية في تذكيل الجماغ مع وجػد فخؽ واضحة بالسخيخ فقج وجج بعس العمساء 

% 13الجورية رقع سبعة وقج يرل ىحا صفػر إلى  فريراتصػرا في حجع السخيخ خرػصا في ال
 حج مع وجػد أو عجـ وجػد تخمف عقمي مراحب لمتػحجمغ حجع السخيخ لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالتػ 

 عهامل عربية -و  
يطيخ لمتغيخات في  (Firth,1993)ف فحز الخسع الكيخبائي لمجماغ في حالة التػحج كسا يحكخإ 

% في حالات التػحج كحلظ زيادة في نػبات الرخع في حػالي 65- 20السػجات الكيخبائية في حػالي 
ػصا عشجما يتقجمػف في العسخ بتحجيج قخب مخحمة السخاىقة وخاصو في % مغ حالات التػحج خر30

يعانػف مغ الأمخاض العربية لمتػحج كالتخمف  أـ حالو الأشفاؿ الحيغ لجييع مدتػػ أقل مغ الحكاء 
 الألسانية والحربة جرنيالعقمي والترمب الحر ال

 :عهامل كيسيائية -ه 
وجػد عػامل كيسيائية تمعب دورا كبيخا في : 1995 وشاؼاكجت عجة بحػث اخخػ يحكخىا كامبل  

الكيسياء الحيػية تمعب دورا ميسا في اء غيخ متأكجيغ مغ كيؽية حجوثو فف كاف العمسإحجوث التػحج و 
 البذخؼ وخرػصا في حالات التػحج عسل الجدع

 .عهامل عائجة للتشذئة الأسخية -ث

الأولى التي وضعت لتفديخ التػحج في  وتعج ىحه الأسباب كسا يحكخىا كامبل وشاؼ ىي الفخضية
ججا وتؤكج ىحه الشقصة عمى دور الابػيغ في التدبب في ىحه  قجيسة فخضيةبجايات تذخيرو وىي الآف 

الاضصخاب وإعاقة نسػ الصفل وتذيخ نطخيات الشفدية إلى أف والجؼ الصفل التػحجؼ يكػناف أكثخ ذكاء 
ىحه الشطخية تخجع اف سبب التػحج ىػ ضخوؼ العائمة  وأكثخ قمقا ولجييع ضعف في العلاقات الأبػية

 :وترػرىا كالتالي

 ضعف علاقة التػاصل بالأـ  - 

 عػاشف الصفلل ةغيخ كاؼي ةاثار    -

 رفس ليحه العلاقة - 
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 عهامل الايزية -خ
في ىحه الشطخية افتخاض أف يكػف التػحج نتيجة وجػد خارجي السشذأ يؤثخ عمى الشقل العربي  

از العربي السخكدؼ وىحا التأثيخ قج يكػف بذكل مباشخ أو مغ خلاؿ التأثيخ عمى تمظ داخل الجي
ولكغ في ىحه  ،السػجػدة والفاعمة في الجياز العربي مسا يؤدؼ أف تكػف تمظ العػامل مزصخبة

الشطخية نقاط ضعف فيحه السػاد لا تحمل بالكامل في الكثيخ مغ الأشخاص ومع ذلظ لع يرابػا 
ظ تخخج لشا نطخية اخخػ تقػؿ بأف الصفل التػحجؼ لجيو مذاكل في الجياز العربي تدسح بالتػحج لحل

يع الدراع،  ميسػف تمظ السػاد الى السخ ومغ ثع تأثيخىا عمى الجماغ وحجوث أعخاض التػحج )نايفعبج بغ ابخاـ

 (31-30ص، 2004

 طيف انتىحذ بارضا لافطأخصائص  /4

عمو مختمفا اختلافا جػىخيا عغ سسات إف الػصف العاـ لدسات شخرية الصفل تػحجؼ لا تج 
 بيا وىي: شخرية الصفل العادؼ الا اف ىشاؾ سسات وخرائز يتسيد

 الخرائز الدلهكية/ 4-1
مغ السسكغ في الػقت الحالي اف نقجـ وصف سمػكيا فقط لحالو إلييا عمى الشحػ  فيخػ روث سػليفا 

 :التالي

التي تشتج عغ عجـ القجرة عمى فيع واستخجاـ المغة  الػحجة الذجيجة وعجـ الاستجابة لمشاس الآخخيغ  -
 بذكل سميع

 الاحتفاظ بخوتيغ معيغ - 

ىحه السلامح تبقى شػاؿ حياة الفخد ولكغ غالبا تربح أقل شجة ولا يسكغ علاج أعخاض التػحج   - 
 ابجا ويجب اف يتزسغ الفحز الأعخاض وتاريخ حياة الفخد السراب بيحا الاضصخاب

اف أف الأفخاد الستػحجيغ يتسيدوف بسجسػعة مغ الدمػكيات تذسل بعس الدمػكيات ويزيف سػليف - 
 التالية وىحه الدمػكية تختمف مغ فخد الى اخخ ومغ حيث الذجة وأسمػب الترخؼ

 قرػر شجيج في التػاصل والارتباط مع الآخخيغ - 

تج الكلاـ في سشػات قرػر شجيج في الكلاـ وفقجاف القجرة عمى الكلاـ وتذيع السزادات اؼ تخ  - 
الأشفاؿ الستػحجيغ الباكخ والبعس يتكمع بذكل رجعي او بشغسو ثابتة دوف تغييخ وبعزيع لا يدتصيع 

 اكساؿ حجيثو أو كلامو عمى الاشلاؽ
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 في البيئة بديصةحدف شجيج لا يسكغ إدراكو بيغ بيشو لأنو تغيخات    -

في  فائقةتراحب تػحج ميارات عاديو او التأخخ والتخمف في فتخات ومجالات معيشة واحيانا  - 
 بعس القجرات الاخخػ مثل الخياضيات والسػسيقى

 والمعب بذكل متكخر وغيخ ميتاب بالأشياءالاستخجاـ الغيخ مشاسب للاعب والتعمق  - 

او  بالأصابعبالحراعيغ أو الشقخ  الخفخفةمثل اليدة السدتخجـ لمجدع او  الغخيبةالحخكات الجدسية    -
 عمى اشخاؼ اصابع القجـ السذي

الاستجابة لمسثيخات الحدية والتسيد إما بالبخودة أو التبمج واما بالجدع الحدية الفائقة بذكل لا   -
يتشاسب مع شجة ىاتو السثيخ مسا يفدخ في بعس الأحياف بأف الصفل يعاني مغ الرسع بيشسا ىػ في 

 الػاقع سميع الدسع

 لشطخ في العيػف تأثخ غيخ مػجػد لجيويشطخ مغ خلاؿ الشديع او يتجشب ا - 

البعس مشيع لجيو قجرات جيجة أو فائقة في السيارات الحخكية الجؾيقة والكبيخة ولكغ بعزيع قج  - 
 يسذي بذكل غخيب كاف يسذي عمى أشخاؼ أصابعو

 أو يكػف غيخ قادر عمى الإمداؾ بالقمع

 وبعزيعزيع حافي القجميغ عمى الثمج، بععجـ الحداسية لطاىخة الألع عمى سبيل السثاؿ قج يسذي  -
دماء  ونديفالأخخ عشجما يتعخض لحادث يقتزي جخحو  والبعس والأضافخيسارس شج وخمع الذعخ 
 يبجو كأف شيء لع يكغ.

 مشيع%  25يعانػف مغ الإصابة بشػبات الرخع عشج البمػغ و تسثل ندبة  -
إخػتيع أو رفاقيع، عشجما يتخكػف وسط أو  أباءىعيربح لجػ بعيع حدف أو غزب عشجما يفارقيع   -

 : وىيبعس الأغخاض التي يسكغ إضافتيا  وتػجج قمق،الغخباء فلا يبجوف أؼ 
  والتيميل* عشجما يحتزشو والجه أو والجتو لا تبجو مغ وجية البدسة أو الفخح 

 * عجدىع عغ تفيع مذاعخ الأخخيغ
 * ليذ لجيو القجرة عمى السبجأ في الحجيث 

 تغيخ الحؼ يحجث في البيئة السحيصة بو* يقاوـ ال

 الخرائز اللغهية / 4-2
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 والسعاييخيعج اضصخاب أو تػقف الشسػ المغػؼ مغ أىع أعخاض السسيدة لحلات إعاقة التػحج 
 السيسة في التذخيز 

في السخاكد العربية السدؤولة عغ  يخجع القرػر أو التػافق في المغة إلى قرػر أو خمل وضيفي -
 مع الخمػز. والتعامل كلاـوالالمغة 

 اف يفيع ما يقرجه أو يخيج التعبيخ عشو الصفل الستػحج خدارة - 

 غيخ قادر عمى السشتجات في الذيػر الأولى لمشسػ  -

 يعيج تخديج الكمسة ضاىخة رجع الرجػ - 

 نػعية واختلاؼ الرػت الحؼ يشصق بو عجـ التشػيع في الشصق -

أؼ لجييع لغة والباقي لا يتكمسػف عبج الله حديغ الدغبي التػحج  الاشفاؿ الستػحجيغ أنيع يشصقػف  
 تدسيو ميارة التػاصل لجػ الأشفاؿ الستػحجيغ 

يتشاوؿ المعب والأشياء التي تقع في متشاوؿ يجه لكشو تشاوؿ عذػائي محجود في نػعيتو وتكخاره دوف   
 لإيسائي أو الخمدؼ ىجؼ بذكل نسصي غيخ مقرػد يفقج ىػ الابجاع والتخيل او اللاعب ا

 لا يدتصيع التقميج أو التعبيخ السػجػد 

 لعبة لعبو فج جامج متكخر متذابو ولو شقػس متذابية 

و السمعب او يجيخ بيجه أ الغخفةغالبا يحب الجوراف يجور حػؿ ذاتو أو يجور حػؿ شاولو الججراف  
 يمووىي تزخ لسجه زمشيو شػ  السخوحةلى إاصبعا او حمقو مفاتيح او يشطخ 

 يختبط بالأشياء الجػامج اكثخ مغ الارتباط ىحه الاشخاص 

يقػـ تكخار الدمػكيات الشسصية مثل حع الخأس أو ثشي الجحع والخاس لسجه زمشيو شػيمو دوف تعب أو  
 ممل

و تغييخ نطاـ الحياة اليػمية وعشجما يحجث ىحا أ الغخفةثاث أو  والسأكليقاوـ التغييخ في الشطاـ السمبذ  
 خ يثػر وقج يحل الى ايحاء ذاتو ومغ حػلوالتغيي

 البجنية / الخرائز4-3
 غالبا ما يكػف السطيخ العاـ مقبػلا اف لع يكغ جحابا 

تججىع يختمفػف عغ الصفل الدميع في عجـ الثبات عمى استخجاـ يج معيشة بحيث يتخددوف أو يتبادلػف  
 ي بيغ نرفي السخ الأيسغ والأيدخاستعساؿ اليج اليسشى مع اليدخػ مسا يجؿ عمى اضخابيع وضيف
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يتعخض أشفاؿ التػحج في شفػلتو مغ السبكخ لأمخاض الجدء العمػؼ مغ الجياز التشفدي وحالات  
 ونػبات ضيق التشفذ والدعاؿ والحداسيةالخبػ 

 يعانػف مغ اضصخابات معػية وحالو الامداؾ او شمل في حخكة الأمعاء اكثخ مغ الاشفاؿ العادييغ 

 ئز الانفعاليةالخرا /4-4

لاميع بالكلاـ آنجج أف الأشفاؿ الستػحجيغ قج لا يذكػف بسا يعانػف مغ الالع بل يعبخوف عغ  
 و تعابيخ الػجو وحخكة الجدع الستػجةأ

 ىشاؾ مجسػعة مغ ردود الفعل الانفعالية مثل السقاومة مغ الأخصار الحؿيؿية لا يعبأ بيا 

 أو مػاقف معيشة قج يذعخ بالشحخ مغ الأشياء غيخ الزارة 

 ليدت لجيو القجرة عمى فيع مذاعخ الأشخاص مغ حػلو 

 يتعخض لشػبات البكاء وصخاخ لػقت شػيل دوف انقصاع  

 الصفل تػحجؼ لجيو تقمب مداجي 

 صحو غادؼ تجي واحج لا يعانق امو

 لا يطيخ اؼ مطاىخ انفعالية الجىذة او الحدف او الفخح 

 الخرائز العقلية السعخفية /4-5
 انيا ندبة كبيخة مغ التػحج يراحبيا حالات 

معامل لظ  50% مشيع يعانػف مغ تخمف عقمي لجرجة أقل مغ 40اثبتت الجراسات والبحػث أف 
 اؼ تخمف عقل متػسط او شجيج

 بالخرائز العقمية السعخؼية 

 أف ندبة كبيخة مغ التػحج يراحبو حالات التخمف العقمي 

معامل ذكاء اؼ  50شيع يعانػف مغ تخمف عقمي بجرجة أقل مغ % م40أثبت الجراسات والبحػث أف  
 تخمف عقمي متػسط أو شجيج

 حتى 50% مغ التػحجييغ يعانػف مغ تخمف عقمي بديط 30أف  

% مغ التػحجييغ لجييع عامل ذكاء عادؼ او متػسط فأكثخ مغ بيشيع قمة وصل ذكائيع إلى 30أف  
 معامل الحكاء 120

   يغ يتستعػف بحكاء غيخ لفطي عادؼ او مختفعمغ الأشفاؿ الستػحج 20% 
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 انتىحذاضطراب تشخيص  -5

الامػر واكثخىا تعقيجا وخاصة في الجوؿ العخبية حيث يقمل عجد  أصعبلعل ىحا الأمخ يعج مغ 
الأشخاص السييئيغ بصخيقة عمسية لتذخيز التػحج مسا يؤدؼ الى وجػد خصأ في التذخيز أو إلى 

السبكخة مغ حياة الصفل مسا يؤدؼ إلى صعػبة التجخل في أوقات لاحقة  تجاىل التػحج في السخاحل
التػاصل لجيو ومقارنة  ومياراتحيث لا يسكغ تذخيز الصفل دوف وجػد ملاحطة دؾيقة لدمػؾ الصفل 

 ذلظ بالسدتػيات السعتادة في الشسػ والتصػر

ت مختمفة يجب تذخيز حالة الصفل مغ قبل فخيق متكامل مكػف مغ أخرائييغ بتخررا 
 حيث يزع ىحا الفخيق ما يمي

 شبيب اعراب 

 شبيب نفدي 

 شبيب أخرائي متخرز في الشسػ 

 اخرائي نفدي 

 أخرائي علاج لغة وأمخاض الشصق 

 (55،ص2008ميجؼ زماـ،  المصيف )عبج أخرائي علاج ميشي 

لى إالسعجؿ للاضصخاب الشفدي  DSM4لقج ورد في الجليل التذخيري والإحرائي الخابع دؼ  
عخاض التػحج تذسل عمى مجػ العيػب في التفاعلات الاجتساعية وتػاصل والأنذصة واف تطيخ أ ف أ

ىي مجسػع الأعخاض التي  16ىحه العيػب قبل الثالثة مغ العسخ بذخط اف تتػافخ ثسانية اعخاضي مغ 
لأقل مغ وردت في السجسػعات الثلاث عمى أف يكػف اثشاف عمى الأقل مغ السجسػعة الػاحجة عمى ا

 لى شخط السجسػعة الخابعة الستعمقة ببجء ضيػر الاعخاضإبالإضافة  ج كل السجسػعتيغ ب و

 عجم القجرة على التفاعل الاجتساعي الستبادل ويتسثل فيو /5-1
 .قرػر واضح في فيع السذاعخ والاحاسيذ الآخخيغ والتعامل معيع كقصع أثاث -
 ب السداعجة مغ الأخخيغ وقت الخصخالبحث في الخاحة وقت التعب وعجـ الصمعجـ  -
 عمى التقمجغياب القجرة  -
 عجـ الخغبة في المعب مع الآخخيغ وتفزيل المعب فخدا -

 عجـ القجرة عمى تكػيغ صجاقات مع الآخخيغ وعجـ الاىتساـ بالعلاقات الاجتساعية 
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 :سثل فيقرهر نهعي في القجرة على التهاصل اللفظي وغيخ اللفظي والشذاط التخيلي ويت /5-2

  المغةعجـ القجرة عمى التػاصل لغػيا بالآخخيغ ويطيخ ذلظ في الكلاـ غيخ السعبخ وتخدد  - 
 السشصػقة

وتعبيخات  الابتدامةعجـ القجرة عمى التػاصل الغيخ المفطي ويطيخ في نطخات العيغ فقجاف  - 
 الػجو

بار وشخريات قرػر واضح في الشذاط التخيمي يطيخ في المعب التسثيمي أدوار الك  -
 الخيالية وعجـ الاىتساـ بالخوايات الخيالية

 شحوذ واضح في الحريمة المغػية يتزح في الكع والايقاعي والأداء- 

 :محجودية الأنذطة والسيهل والاىتسامات تتسثل في /5-3

 حخكات الجدع نسصية قرخيو مثل رفخفة اليجيغ الجوراف في حخكات دائخية ضخب الخأس  -

ي التعامل مع أجداء الأشياء أو الأدوات مثل سمدمة مفاتيح شع أشياء بجلا مغ الانجماج ف - 
 الشطخ إلييا

استجابات سمػكية شجيجة العشف تجاه أؼ تغييخ في البيئة مثل تغييخ وضع فتحجث ثػرة  - 
 غزب يتختب عشيا إيحاء الشفذ أو الغيخ

مغ حيث السأكل السمبذ اللاعب إصخار والتداـ شجيج بالتفاصيل دؾيقو في الخوتيغ اليػمي   -
 عشج الخخوج في جػلة لمذػاء الحخكة الاصخار عمى الأساليب السعتاد

نقز ممحػظ في الاىتسامات والأنذصة التي يشجمج فييا اقل انو مثل الاىتساـ بتختيب  - 
، 2011ر، يؾ نػرؼ  )مرصفى الأشياء في صفػؼ أعسجة مسا يسشع استخجاميا في نذاشات ىادفة

 (109-108ص

رغع كل ىحه السعاييخ التذخيرية إلا أف يرعب تذخيز اضصخابات تػجو لاختلاؼ أعخاضو   -
 أخخػ واختلاؼ شجتيا مغ شفل الى آخخ كسا قج يحجث خمط بيغ اضصخاب التػحج واضصخابات 

 انتشخيص انفارقي لاضطراب انتىحذ -6

 ةيلاستكذاؼ الػاعي لأتتذابو بعس الاعاقات والامخاض مع اضصخابات التػحج وذلظ لابج  
 التػحج مذكمو قبل تذخيز

 التهحج والإعاقة العقلية -أ 
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كثيخا ما يراحب حالات التػحج الإصابة بالتخمف العقمي كسا تتذابو وتخمط بعس اعخاضيا  
 لاسيسا إف كاف العسخ العقمي لمصفل اقل مغ العقل في الأعخاض والدسات التالية

 :خية صعػبات في التكمع وتخاشب أما الفخوؽ بيشيا ىيتكخار سمػكيات الشسصية والقي  -

التػحجؼ ليذ لجيو القجرة عمى التػاصل مع غيخه مع عجـ رغبتيع في الاتراؿ  الصفل * 
التػاصل مع الاخخيغ وليحا غالبا ما  بإمكانيةالاجتساعي والتفاعل معو أما الصفل السعاؽ عقميا يتسيد 

 لشاستكػف لجييع القجرة عمى التفاعل مع ا

الصفل تػحجؼ يطيخ اداء مسيدا في بعس القجرات لجيو كالسػسيقى والحداب أما الصفل  * 
 السعاؽ عقميا لجيو تجني ممحػظ في السدتػػ قجراتيع في عجد مغ السجالات

تكاد تشعجـ العيػب الجدسية لجػ الصفل التػحجؼ وعشج السعاؽ عقميا تػجج كثيخ مغ العيػب * 
 الجدسية

يع وعي اجتساعي بسا يجور مغ حػليع لجػ التػحجييغ أما بالشدبة لمسعاقيغ عقميا لا يػجج لجي* 
 لجييع لجيو إدراؾ لمػاقع الاجتساعي الحؼ يعيذػف ؼيو

تػحج ليذ لجييع قجرة عمى التحكخ واستجعاء الأحجاث أما الستخمفيغ عقميا لجييع قجرة  اشفاؿ *
يع اسساعيل،  )تشبيو جػعمى تحكخ الأحجاث ؼيسا يترل بالحاكخة قريخة الس  (81، ص2009ابخاـ

 التهحج والفرام -ب
في الػاقع ىشاؾ تذابو بيغ الفراـ والتػحج مغ حيث الانغلاؽ عمى الحات والاضصخاب  

 الانفعالي وقرػر واضح في السذاعخ وعدؼ في بشاء الرجاقات مع الآخخيغ

 :ويسكغ التفخيق بيشيسا ؼيسا يمي 

ي الصفػلة السبكخة أما الفراـ نادرا عمى ما يطيخ في فتخة يطيخ التػحج بذكل واضح ف ¤ 
 الصفػلة وغالبا ما يطيخ في بجاية السخاىقة

يعاني الفراـ مغ اليلاوس والأوىاـ واضصخابات مغ التفكيخ ولكغ عشج التػحج لا تػجج  ¤ 
 ىلاوس وما يبجو مغ ضحظ الصفل التػحجؼ بدبب مذاكل حدية

ة وخاصة الالتقاء العيػف لجػ التػحج أما الفرامي يدتجيب لا يدتجيب لمسثيخات البرخي ¤
 لمسثيخات البرخية ونادرا ما يتجشب التقاء العيػف 
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يعاني التػحج مغ قرػر في الشسػ المغػؼ وعجـ القجرة عمى استخجاـ الخمػز مع نطخة عسمية ¤ 
استخجاـ الخمػز مع  تصػر المغة لجييا أما الفرامي لجيو قجرات لغػية عادية يدتفيج مشيا ويدتصيع

 إمكانية التصػر المغػؼ 

 الفراـ تطيخ الحالة بػضػح اتما فحز جشيأ الحالةالتػحج قج لا يطيخ  اتفحز جشي¤ 
 (80)نفذ السخجع الدابق، ص

 خجخيوزميلو اس التهحج -ج

خجخ سشة يأف زممة نػع مغ الاضصخابات الشسائية التي اكتذفيا الصبيب الشسداوؼ ىاند اس 
خجخ تتسيد غياب التػاصل غيخ المفطي وقرػر في الحخكات الجؾيقة يسسيت متلازمة اس لحلظ 1944

وذلظ في تكػيغ العلاقات الاجتساعية   ومخدونو محجود مغ الاىتسامات والأنذصة الشسصية الستكخرة
 ىحا يسثل التذابو بيشو وبيغ تػحج

 :سثل فيسا يليلكن من ذلك التذابو بو يهجج اختلاؼ بين ىحين الاضطخابين ويت- 

بيشسا تطيخ حالة  الستأخخة الصفػلةعجـ بجء ضيػر أعخاض اسيخ جيخ إلا خلاؿ مخحمو    *
 مبكخة الصفػلةالتػحج في مخحمة 

الأسيخجخ الجارية ترف بالقمق والاكتئاب وضعف التػافق الحخكي مغ الديل احباشو  * 
 (117، ص2001، )مرصفى نػرؼ قسر عجواني وىحه الدسات غيخ أساسية في التػحج

 خجخ أكثخ مسا تطيخ لجػ التػحجييغيتطيخ الحخكات غيخ الستقشة عشج السرابيغ بستلازمو اس* 

مدتػػ الحكاء المغػؼ يكػف عادة أعمى مغ مدتػػ الحكاء العسمي عشج السرابيغ بستلازمة بخلاؼ  
 بالتػحج السرابيغذلظ عشج 

 ثري ومتلازمة التهحج -د
الاضصخابات التي تتذابو مع اضصخابات التػحج وتريب البشات  مغ فريمة ريثإف اضصخاب  

ويطيخ بعج فتخة مغ الشسػ الصبيعي ؼيكػف ضيػره عادة ما بيغ الذيخ  الشادرةفقط وىػ مغ الاضصخابات 
الدادس والذيخ الثامغ مغ عسخ الصفل حيث تبجأ القجرات العقمية والمغػية والاجتساعية والحخكية لمصفل 

 .ث تجشب لمتػاصل البرخؼ وتربح الاستجابة لجييع ضعيفة نحػ الاىلبالتخاجع ؼيحج
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في أثشاء السذي يربح ضعيفا وتطيخ حخكات غخيبو في اليجيغ  بالأقجاـكسا اف التحكع  
ولكشيع لا  للأخخيغيشتطخوف  ثريالسرابيغ باضصخابات  (106، ص2010)نايف بغ عبج ،  كالتمػيح بيسا

 أما التػحج لجييع قرػر في التفاعل الاجتساعي ،ػلة السبكخةيتفاعمػف معيع وخاصة في الصف

فيي  ريثوججت نتيجة عادات مكتدبة أما عشج متلازمة  وإذاغالبا لا تػجج  ؼالحخكة عشج تػحج 
يع،  عذػائية ونسصية في حخكة اليج غياب تػازف الجدع  (26، ص2011)ىالة ابخاـ

 .وإعاقات التخاطب التهحج -ج
شب والتػاصل مغ الإعاقات الشسائية السحجدة وتتسيد بالشسػ غيخ شبيعي تعتبخ إعاقات تخا 

لبعس السيارات المغػية والكلامية والحخكية ولا تعدؼ الاضصخابات الجدجية أو عربي محجد أو 
 .السشتذخةتختمف عقمي وتشقز فخص التعمع او الاصابة بالاضصخابات الشسائية 

بيغ أعخاض إعاقتي التخاشب  والاختلاؼػانب التذابو تشاولت سسيخة الدعج وعثساف فخاج ج وقج
 عمى الشحػ التالي: والتػحج

 يتفقان في:
 .قرػر في القجرة عمى التػاصل المفطي -
 .غياب القجرة عمى تكػيغ علاؽ اجتساعية -

 وأما جػانب الإختلاؼ فتتسثل في العشاصخ التالية:
في استخجاـ الزسائخ،  والخمطيج الآلي أصحاب إعاقات التخاشب لا تطيخ لجييع ضاىخة التخد -

 بعكذ حالات التػحج فيحه الطػاىخ تعتبخ مغ الدسات البارزة لجييع.
أصحاب إعاقات التخاشب تكػف أقل مغ نطخيتيا لجػ الأشفاؿ  المغػؼ لجييعدرجة القرػر  -
 .التػحجييغ
التػحج فيع أصحاب علاقات التخاشب يشجمجػف في ألعاب ابتكارية خيالية يعكذ أشفاؿ  -

 .يعانػف مغ قرػر في ىحه الدسة
بيشو وبيغ  ولتفخيقو وصحيحةولتذخيز اضصخابات التػحج يجب تذخيرو بالصخيقة دؾيقة  -

 (113، ص2011)مرصفى نػرؼ قسر،  الأخخػ  تالاضصخابا
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 علاج اضطراتاخ انتىحذ -7

 العلاج الشفدي -أ

شيا أف تداعج الأىل عمى تخبية تعتبخ نريحة ومشذػر الستخرريغ وأصحاب التجخبة يسك 
الصفل السعاؽ وتجريبو في الأخرائي يدتصيع أف يتابع تقييع حالة الصفل ويعصي الارشادات وتػجييات 

 .وتجريبات سمػكية اللازمة

ؼبعس التػحجيػف يدتفيجوف مغ التػجييات والإرشادات السقجمة في الستخرريغ في ىحا السجاؿ  
وتجعل حياة  أسيلبالصفل في السشدؿ  العشايةد مجسػعة مدانجة تجعل ومداعجة العائمة تكسغ في وجػ 

 (86، ص2018)سسيخة و ركدة،  الأسخة مدتقخة

 بالأدويةالعلاج  -ب

السعالجة الجوائية قج تدتخجـ في بعس الأحياف الأدوية الصبية لتداعج التػحجييغ ذوؼ  
 (83، ص2008)سعج جلاؿ،  السلائعالاضصخابات الدمػكية الذجيجة عمى الديصخة عمى سمػكيع غيخ 

ليذ ىشاؾ دواء معيغ لعلاج التػحج لكغ بعس الأدوية قج تداعج السخيس إلا أف ىحه الأدوية  
تحتاج الى متابعة خاصة مغ حيث معخفة مدتػػ الجواء في الجـ معخفة فعاليتو عمى الصفل نفدو 

 .مقجار الجخعة السشاسبة ونتائج العلاج

ؿ استخجاع ما حجث لمصفل وملاحطو الػالجيغ والسجرسيغ كل ذلظ يجب أف تتابع مغ خلا 
يختمف مغ شفل اخخ مسا يجعل استخجاـ الأدوية قخار فخدؼ ىي كسا يجب استخجاـ الأدوية مع الصخؽ 

اضصخابات ، اضصخابات نقز التخكيد :العلاجية الاخخػ وقج تشفع الأدوية في حالات معيشة مثل
 حالات التػحج وىشاؾ أدوية تع تجخبتيا لمعلاج ولع يثبت نجاحيا ومشياولكغ ليدت  الاستحػاذ القيخؼ 

 السيجئة العقاقيخ -1

في تعجيل بعس أنساط  ةسداعجلمتدتخجـ  والتي Haloperidol ىشاؾ بعس العقاقيخ السيجئة مثل 
لػجػد الأرؽ العجوانية فخط الشذاط وعادة ما تدتخجـ لسجة قريخة  السراحبة الشفديةالدمػؾ والسذاكل 

 أضخار جانبية

 :Fenfluramine فلهارمينعقاقيخ الفهت  -2
 عشرخ كيسيائي يػجج عادة في الجـ ندبة عالية غالديخوتػني 
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 :Naterexone الشالتخيكدهن عقار -3 
ىشاؾ فخضيتاف أف مغ أسباب التػحج وجػد كسية عالية مغ مادة تدسى ابيس في السخ وىحا العقار  

 (84-82، ص2018يخة ركدة، )سس يقػـ بالحج مغ آثاره

 العلاج الدلهكي -ج 
يعتبخ مشحى الدمػكي وتعجيل الدمػؾ مغ أىع الاستخاتيجيات التي سجمت نجاحا ممسػسا في  

تعميع وتجريب الأشفاؿ الستػحجيغ وقج تع استخجامو في العجيج مغ الجراسات العلاجية وقج أمكغ التغمب 
يرجرىا الأفخاد التػحجييغ باستخجاـ أساليب ومبادغ  عمى الكثيخ مغ السعشػيات والسذكلات التي

 :السشحى الدمػكي الحؼ ذكخىا واتذ ويسكغ عخضيا عمى الشحػ الآتي

ملاحطة الدمػؾ السصمػب التخمز مشو وتدجيل مجتو ودوريتو والتعخؼ عمى الطخوؼ التي  -1
 تؤدؼ اليو والشتائج التي تتختب عميو وتتبعو

يل الصفل الى مسارستو باستسخار يجب البحث في سمػؾ شيب عشج المقاء سمػؾ سيء يس -2
 البجيل السخاد احلالو لمدمػؾ الديء

 بديصةعشج تعميع سمػؾ او مياره ججيجه يجب تقديع العسل الى خصػات  -3

 (135، ص2011)القسر و نػرؼ،  التعديد والتذجيع بذجة الصخؽ السادية والسعشػية -4

أحسج سعج، السخجع ) السلائسةيقمل مغ الدمػكات الغيخ  دراكيةالإيداعج في تحديغ السيارات  5 
 (83، ص2008الدابق، 

 العلاج بالجمج الحدي  -د
ىػ عسمية تشطيع الجياز العربي لمسعمػمات الحدية لاستخجاميا وضيؽيا وىػ ما الجمج الحدي 

خ الرػت يدتصيع يعشي العسمية الصبيعية التي تجخؼ في الجماغ والتي تدسح لمشاس باستخجاـ الشط
السعالج الػضيفي عمى استخجاـ العلاج الحدي بؿيادة وتػجيو الصفل مغ خلاؿ نذاشات معيشة لاختبار 

 (88ص، مخجع سابق)سسيخة و ركدة،  قجرتو عمى التفاعل

 العلاج التعليسي  -و
مل الػحيج أماـ أشفاؿ التػحج حتى الاف وخاصة كشتيجة والأ صخيقال مبالغةؼ أوىػ بجوف  

لاىتساـ والتخكيد وفي دوائخ البحث العمسي لتحديغ إعجاده وتجريبو وتشسية قجراتو وميارتو في مجاؿ ا
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التػاصل المغػؼ وغيخ المفطي والشسػ الاجتساعي والانفعالي ومعالجة الدمػكيات الشسصية الذاذة وحيث 
 الآتية:صخؽ البجأت بخنامج التجخل العلاجي السبكخ في حياة الصفل وب

ويعخؼ عمى انو بخنامج تعميسي خاص مبشي إعجاده عمى  و البخنامج التعليسي الفخديطخيق -أ
افتخاض أف لكل شفل احتياجاتو التعميسية الخاصة بو ومدتػيات نسػ متبايشة لقجراتو السختمفة او 

لو صػرة أو صفة بيانيو خاصة تحجد مذكلاتو واحتياجاتو والعسخ العقمي لسدتػيات الشسػر  أف بالأحخػ 
 كل قجر مغ قجراتو بالشدبة لعسخه الدمشي

  ىي اخترار Teaccn طخيقة -ب       

Communication handicapped children of autistic and relatol      

وتستاز ىحه الصخيقة بأنيا شخيقة تعميسية شاممة لا تتعامل مع جانب واحج كالمغة أو الدمػؾ بل 
بخنامج وأف شخيقة العلاج مرسسة بذكل فخدؼ عمى حدب لمصفل عغ شخيق ىحا ال تأـيلاتقجـ 

 احتياجات كل شفل
 

ومغ مدايا ىحا البخنامج انو يشطخ الى الصفل التػحجؼ عمى كل انفخاد ويقػـ بعسل بخامج تعميسية  
 خاصة لكل شفل عمى حجة حدب قجراتو الاجتساعية العقمية وذلظ باستخجاـ اختبارات مجروسة

ل عالع الصفل التػحجؼ ويدتغل نقاط القػة مثل اىتسامو بالتفاصيل الجؾيقة اف ىحا البخنامج يجخ 
 وحبو لمخوتيغ

 طخيقو فاست فهرد -ج 
وىي عبارة في بخنامج إلكتخوني يعسل بالحاسػب عمى تحديغ السدتػػ المغػؼ لمصفل السراب  

السة علاج المغة بالتػحج وتع ترسيع بخنامج الحاسػب بشاء عمى البحػث العمسية التي قامت بيا ع
ويثبت أف الأشفاؿ الحيغ استخجمػا ىحا البخنامج قج اكتدبػا ما يعادؿ سشتيغ مغ السيارات المغػية وتقػـ 
ىحه الفتخة عمى وضع سساعات أذني الصفل بيشسا ىػ يخكد عمى جانب واحج وىػ جانب المغة 

سػسغ شاكخ، ) بل الحاسػبوالاستساع والانتباه وبالتالي يفتخض أف الصفل قادر عمى الجمػس مقا
 (139-138ص

 العلاج بالسهسيقى -ه
تأثيخات العمسية والعلاجية لمسػسيقى عمى أشفاؿ تػحج ووجج أف لمسػسيقى تأثيخا كبيخا  ستدر  

عمى انخفاض الشذاط الدائج عشج الأشفاؿ وانخفاض مدتػػ القمق وانيا افزل بكثيخ مغ استخجاـ 
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كسا اف البخنامج يعج بديصا وسيلا في تجريب الصفل  للأغانيحكخه الكلاـ اذ انيا تداعج الصفل عمى ت
 (146)السخجع نفدو، ص ية.جانب تأثيخاتعميو وليذ لو اؼ 

 .العلاج بالحسية الغحائية -ث
إف الجور الحؼ يمعبو الغحاء والحداسية في حياة الصفل الحؼ يعاني مغ الانفراؿ التػحجؼ دور  

ر ليذ مفيػما تساما عمى الرعيج العلاجي وما يعانيو ذلظ ىػ أف عمى بالغ الأىسية ومع ذلظ فإف الجو 
 الآباء الحيغ يخيجوف محاولة معالجة التػحج بالحسية الغحائية أف يقخأوا قخاءة واسعة حػؿ ىحا السػضػع

أوؿ مغ أشارت إلى العلاقة بيغ الحداسية السخية والتػحج  :Mary Callahanوقج كانت  
الكاتبة أف ابشيا الحؼ يعاني مغ التػحج الصفػلي قج تحدغ بذكل ممحػظ عشجما وأشارت ىحه  الصفػلي

بالحداسية السخية ىػ التأثيخ الدمبي عمى الجماغ الحؼ  والسقرػدتػقف عغ اعصائو حميب البقخ 
 يحجث بفعل الحداسية لمغحاء

غحاء قج يؤدؼ فالحداسية وعجـ التحسل الغحائي يؤدؼ إلى انتفاخ أندجة الجماغ بالخغع مغ أؼ  
إلى ردود فعل الحداسية فإف السػاد السختبصة بالاضصخابات الدمػكية أكثخ مغ غيخىا ىي الدكخ 

 .الخ…الصحيغ الحميب 

وغالبا ما تكػف عجة مػاد مدؤولة في ذلظ وفزلا عغ السػاد الغحائية ىشاؾ عجة مػاد أخخػ  
افة لمصساشع ومػاد الكيساوية والعصػر تختبط بالاضصخابات الدمػكية مشيا السػاد الاصصشاعية السز

والخصاص وأفزل نريحة يسكغ تقجيسيا ىشا ىي محاولة الحج الاقرى درجة مسكشة مغ السػاد 
 .(148-147)نفدو، ص الغحائية غيخ الصبيعية
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 خلاصة الفرل
مغ خلاؿ ما سبق عخضو ندتخمز أف التػحج ىػ أحج الاضصخابات الشيائية السعقجة وذلظ 

 .الأخخػ  تمع الاضصخابا وسساتوجع إلى تعجد أسباب حجوثو، وكحلظ التجاخل خرائرو يخ 
لأنيا عمى فخيق مغ  وتعقيجاتعج عسمية تذخيز الصفل الستػحج مغ أكثخ العسميات صعػبة 

التي تتصمب تعاوف كبيخ بيغ أعزاء ىحا الفخيق.  والأشباءالأخرائييغ 
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 تسييج
بعج أف تصخقشا في الفرػؿ سابقة إلى الجانب الشطخؼ نريخ الى الجانب السيجاني التصبيقي  

وىحا الفرل ىػ فرل الجراسة السيجانية والحؼ يعتبخ الجدء السكسل لمجانب الشطخؼ حيث نرل مغ 
 خلاليا إلى تأكيج ما وضعشاه في الفخوض والإجابة عمى مذكمة الجراسة

ىسدة وصل بيغ الجانب الشطخؼ ونتائج الستحرل عمييا مغ خلاؿ دراسة  ويعتبخ ىحا الفرل 
حيث سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى السشيج السدتخجـ وعيشة الجراسة وأداة الجراسة والجراسة الاستصلاعية 
وىحا ما ميج لشا الصخيق لمػصػؿ في نياية السصاؼ إلى نتائج الجراسة الحالية الستسثمة في دور السخشج 

 لخاصةاػؼ في التخؽيف مغ الدمػؾ العجواني لجػ أشفاؿ ذوؼ الاحتياجات التخب
 واحج السشيج السدتخجـ في الجراسة 

احتسمشا في بحثشا عمى السشيج الػصفي بصخيقة دراسة حالة الحؼ ميجو عمى السلاحطة   
ائية نطخا لاف والتفديخ السعمػمات التي تحرمشا عمييا مغ خلاؿ السقابمة عمسا بانشا قسشا بعسمية احر

الحالة السجروسة حالة وصؽية تعتسج عمى السلاحطة والتحميل دراسة حالة وقج اعتسجنا أيزا عمى 
دراسة حالة كأسمػب دراسة الحؼ مغ خلالو ندتصيع جسع أكبخ عجد مغ السعمػمات والبيانات حػؿ 

 الدمػؾ العجواني لمصفل الستػحج ودور السخشج التخبػؼ في تخؽيف مغ حج
 عيشة الجراسة سشيغ 

لع يكغ اختيار عيشة البحث عذػائيا فقج احتسمشا في اختيار العيشة عمى الذخوط التالية أف   
 يكػف الفئة تعاني مغ اضصخاب شيف التػحج

 لا تػجج إعاقات مراحبة لمتخمف الحىشي وتكػف العيشة السختارة مغ فخديغ ولجيغ 

 أدواخ انذراسح -1 

ؽ السيسة في جسع السعمػمات حػؿ مػضػع الجراسة وتعتسج أساسا تعتبخ مغ الصخ  :دراسة حالة 
 ا ومختمف الأعخاض الطاىخة عميي السخضية الديخةعمى العسيل بجرجة الأولى مغ خلاؿ تتبع 

تعتبخ احجػ اساليب الجراسة السيجانية في جامعو أكبخ عجد مغ السعمػمات والبيانات  :السلاحظة
خجـ مػضػع الجراسة بػاسصة السلاحطة انتقيشا عيشة البحث بيغ وقج احتسمشا بجرجة خاصة لأنيا ت

 مجسػعة مغ السرابيغ بالتػحج بعج التعخؼ عمى الاضصخابات ومجسل أعخاضو
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وىػ أسمػب لجسع معمػمات عغ السرابيغ بالتػحج ومغ خلاليا تع شخح الأسئمة  :السقابلة 
 الأسئمة عمى الأولياءالأولياء والتي تخز مػضػع الجراسة واعتسجنا في وضع تمظ 

 انذراسح الاستطلاعيح -2

 تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ شفميغ :عيشة الجراسة 
جػاف  9إلى غاية  2024ماؼ  27أجخيت خلاؿ فتخة مستجة  :حجود الجراسة الاستطلاعية 
  اكلللإشلالة الأمل بػلاية عيغ الجفمى بمجية خسيذ مميانة ويحتػؼ السخكد عمى عجة ـي 2024

 جشاح ادارؼ مكتب *
 10أما عجد العاملات ، يحتػؼ السخكد عمى ثلاث حجخ تتع فييا الأنذصة التعميسية الحخكية *

 عاملات مقدسػف الى فخؽ حدب الاياـ وكل معمع لكل تمسيح

 حانه يرواٌ -1 

 عخض نتائج الحالات -أ
 :السقابلةعخض نتائج  
لثانية ابتجائي يعير مع والجيو واخػيغ ذكخيغ سشو يجرس الدشو ا 22يبمغ مخواف مغ العسخ  

حيث يعاني مخواف مغ اضصخابات شيف تػحج الاب يعسل في ميشة حخة أما الأـ فيي ربة بيت 
في  السذاركةمع زملائو كسا انو يحب  ةجيجة مدتػاىع الاجتساعي والاقترادؼ لا باس بو لسخواف علاق

 الؿياـومذاىجه التمفاز كسا انو احيانا يكحب كي يجشب  كثيخا المغةنذاشات السخكد كسا اف مخواف يحب 
الحرػؿ عمى اشياء يخغب فييا كسا انو يتكمع ويرجر اصػاتا خلاؿ الحرو ويخخج  لأجلبسيسو او 

ويعكخ لعبجه انذصو زملائو ويخفس عمشا فعل ما يصمب مشو السعمسػف ولا يتبع التعميسات والقػاعج 
ولا يدتصيع الجمػس ساكشا كسا لاحطت  الحخكةلشذاط الدائج وفخط خلاؿ الحرو بدبب ا اعجويغادر مق

سئمة عمى مخواف يجيب عمى الدؤاؿ قبل سساعو بالكامل كسا انو أ السعمسةانو عشج شخح  السقابمةخلاؿ 
 .بيا يذاىجه في التمفاز السعمسةيتكمع فقط ولا يجيب عمى الدؤاؿ بصخيقة محجده ويخبط اؼ كمسو تقػليا 

معمستو حيث انو بسجخد وصػلو الى السخكد يقػـ مباشخه بسعانقو معمستو والقاء  يحب مخواف 
وبسجخد اف تقػؿ لو  للأوامخوخلاؿ الحرو عشجما تصمب مشو فعل شيء معيغ فانو لا يخزع  التحية

انيا سػؼ تشدعج مشو ولا تكمسو فانو يغزب ويشعج ولا يحب اف تشدعج مشو ويخزع ليا ولي اوامخ كسا 
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ني مغ خجل وانصػاء شجيج ويتجشب التلامذ الشطخؼ التقاء العيػف واترالو البرخؼ غيخ ثابت انو يعا
وغامق وكسا اف تعابيخ وجيو يحتػيو الحدف وغيخ متخكب ولو وجو بشطخات جامجة وباردة كانو شخز 

في  صعػبةاخخ كسا انو يسيل لمعب وحجه ويشطخ في الخط وبجوف ىجؼ عجـ التخكيد ولا تػجج لجيو 
 ليوإ السعمػمةايراؿ 

 تحهيم انرسى انعائهح يرواٌ -1

 التحليل من ناحية السدتهى الخطي :1-1
خصػط مخسػمة بذكل واضح وتسثل مكاف كبيخ في الػرقة وامتجاد واضح كبيخ الانبداط  -

 السػلاتبسعشى سيػلة في الكذف عغ 
نو فتخة مخيحة بالتالي الخسع مغ اليسيغ الى اليدار الخغبة في الخجػع إلى الساضي عمى أ -

السيل إلى السشقػص نحػ الساضي اؼ حخكو تكػيغ لسخحمة الصفػلة مبكخة أكثخ سعادة عمى حدب 
 كػرماف

 .استعساؿ كامل الػرقة نججىا لجػ الأشفاؿ السقػييغ ولجييع اتداع حيػؼ  -
الى رسع متسخكد الػسط يذغل حيد الأكبخ في الفصخ مغ اليدخػ الدفمى تجؿ عمى الخجػع  -

 الصفػلة والاحتفاظ بالأولػيات الفصخية والتي قج تجؿ عمى انو محصع
 رسع الحالة لشفدو في الػسط دلالة عمى الحاجة إلى الأمغ والحساية -

 يٍ انًستىي انشكهي مانتحهي :1-2

عجـ تفخيق الصفل الفخؽ بيغ الجشديغ التي تجؿ عمى الشفط والشسػ وىحا مغ خلاؿ الذعخ  -
 والمباس

 التغييخ في الحجع حدب التدمدل الدمشي للأشخاص عجـ -
 وجػد مدافات بيغ أفخاد العائمة يجؿ عمى عجـ وجػد علاقات حسيسيو بيشيع -

 انتحهيم يٍ انًستىي انًحتىي :1-3

 عجـ استعساؿ الألػاف دلالة عمى الفخاغ العاشفي والقمق - 
 تجؿ عمى الحاجة للأمغ والحساية مفتػحةرسع الأيجؼ  -
 ع جسيع أفخاد العائمة دلالة عمى الخزػع لمػاقعرس - 
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رسع الأرجل لجسيع أفخاد العائمة في نفذ الاتجاه إلى الأب دلالة عمى تػحيج الأسخؼ  -
 والانعكاس الأبػؼ 

 رسع العيغ الفع الحاجب دلالتو عمى الخزػع لدمصة عائمية - 
 عجـ رسع الأذنيغ دلالة عمى الخػؼ والقمق -

 عائهح انخيانيح يرواٌتحهيم انرسى ان -2

 انتحهيم يٍ َاحيح انًستىي انخطي -2-1 

خصػط مخسػمة بذكل واضح وتحتل مكانة كبيخة في الػرقة وامتجاد حيػؼ واضح وكبيخ *  
 الانبداط بسعشى سيػلة بالكذف عغ السي

متسخكد في الػسط ويذتغل الحيد الأكبخ مغ السشصقة اليدخػ الدفمى رسع الحالة لشفدو سع ر  *
 الفصخية والتي تجؿ عمى انو محصع  بالأولػياتي وسط الػرقة الخجػع الى الصفػلة الساضية والاحتفاظ ف

 رسع الحالة الشفدية الػسط دلالة عمى الحاجة إلى الأمغ والحساية*

 وتحهيم يٍ انًستىي انشكهي 2-2 

 عجـ التفخيق بيغ الجشديغ مغ خلاؿ لباس* 
 دل الدمشيعجـ التغييخ في الحجع حدب التدم *
 بعج أفخاد العائمة عغ بعزيع البعس دلالة عمى عجـ وجػد علاقة ح*

 تحهيم يٍ يستىي انًحتىي 2-3 

 رتياحالمػف البشي دلالة عمى الخػؼ وعجـ الا *
 المػف الأصفخ لػف مفخح ومزيء *
 رسع الأيجؼ مفتػحة دلالة عمى الحاجة إلى الأمغ والحساية *
 دلالة عمى الخزػع لمػاقع د العائمةرسع جسيع افخاد *  
رسع الأرجل لجسيع أفخاد العائمة في نفذ الاتجاه إلى الأب دلالة عمى التػحج الأسخؼ *  

 والانعكاس الأبػؼ 
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 تحهيم َتائح انفرضيح تانُسثح نحانح يرواٌ -3

مغ  السقابمةاثشاء  لػحع وىحامخواف يعاني مغ شيف التػحج وبالتالي لجيو سمػكيات عجوانية  
والسرصمحات السدتخجمة خلاؿ حرة تجريدو  الداعةالحخكة والتػتخ والدؤاؿ الكثيخ حػؿ فخط 

وترخفاتو بيجه ولا يتبع التعميسات والقػاعج  ،الحخكة العفػية ة،والقػ  ،في الزخب تسثمت حيثوتعميسو 
فة حيث عشي ندواتوجػد  والخيالية الحؿيؿيةمغ خلاؿ رسع العائمة  الػحيجةولا يخزع للأوامخ وايزا 

 .تبيشت مغ خلاؿ حيث رسع نفدو في الػسط دلاؿ عمى الحاجة إلى الأمغ والحساية
ف مخواف بسجخد وصػلو الى السخكد يخكس ركزا لسعانقة إشت ىحه خلاؿ السقابمة حيث يوتب 

يجؿ عمى عجـ وجػد  العائمةفخاد أبيغ  مدافةمغ خلاؿ الخسع وجػد  لاحطشا وايزامعمستو وتقبيميا 
سيسة بيشيع وتبيغ لشا أيزا عجـ استعساؿ مخواف الألػاف خلاؿ رسسو لمعائمة الحؿيؿية لو وىحا علاقات ح

تجؿ عمى الحاجة للأمغ والحساية وعجـ  مفتػحةدلالو عمى الفخاغ العاشفي والقمق كسا أف رسع الأيجؼ 
واف استخجـ المػف رسع الأذنيغ دلالة عمى الخػؼ والقمق وكسا لحع مغ خلاؿ الخسع العائمة الخيالية مخ 

 البشي دلالة عمى الخػؼ وعجـ الارتياح
 تسمػكيامغ خلاؿ شخح مجسػعة مغ الأسئمة عمى السعمسة تبيغ أف مخواف كاف يعاني مغ  

عجوانية وعشيفة أكثخ مغ ىحه الى أنيع قامػا بالتخؽيف مشيا مغ خلاؿ تصبيق مجسػعة مغ البخامج 
ويكدخ ألعاب  ويخخبػااف يعتجؼ جدجيا عمى الآخخيغ والشذاشات حيث أف سمػكو كاف عشيف حيث ك

وأنذصة التلاميح ويػيع ويزايق الآخخيغ ولا يشتطخ دوره وأنيع في تػاصل مدتسخ لتعجيل سمػؾ بمػر 
 .وتخؽيف في سمػكو العجواني وىحا ما وصفو وأكجت ىحه الجراسة

الأخخػ بالدمػكيات  افالعجو الجراسة إلى التعخؼ عمى علاقة سمػؾ العجواني بالدمػؾ ىجفت  
سفخت الشتائج الجراسة عمى أف الدمػؾ العجواني احتل مغ ندبو لجػ أشفاؿ أشفاؿ شيف التػحج و ألجػ 

اضصخابات التػحج وىحا ما أمكششا مغ تفديخ سبب وجػد مذكمة العجواف لجػ أشفاؿ اضصخاب التػحج 
ذوؼ إعاقات مختمفة شجيجة وبديصة مغ وجيو نطخ مخشج التخبػؼ وىػ دمج أشفاؿ ىحه الفئة مع أشفاؿ 

وكحلظ مخ الحؼ تػاجيو ىحه الفئة وتدايجه شيف التػحج ويخجع ذلظ إلى أف الأشفاؿ الحيغ أجخيت 
عمييع الجراسة الحالية يتع تكافل بيع مغ شخؼ شاقع السخكد أؼ أنيع يقػمػف بتخؽيف مغ حيث ىحه 

اط الدائج يجيج السخشج التخبػؼ تحخيظ الاشياء وذلظ لاف الصفل التػحج الحؼ لجيو مذكمة الشذ السذكمة
مغ مكانيا في القدع التذػير عمى زملائو ترخفاتو الحخكية الدائجة أو الخخوج في اوقات غيخ مشاسبو 
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بجوف إذف السخبي والسخشج التخبػؼ وىحا ما يجعل السخشج يريب يرب تخكيده عمى الصفل التػحجؼ 
 ضػء الدمػؾ العجواني والشذاط الدائج

 خلاصه نحانه يرواٌ 

مخواف يعاني مغ اضصخاب شيف التػحج لجيو سمػكيات عجوانية وىحا ما لػحع مغ خلاؿ تحميل  
عجوانية قاـ بيا داخل  تسمػكياوالسقابمة ىي الاخخػ ايزا بيشت  والخيالية الحؿيؿيةالخسع لمعائمتيغ 

عجوانية  تسمػكياؼ الى ضيػر القدع وىحا ما أثبت حؿيقة الفخضية العامة أف اضصخاب التػحج يؤد
عشيف مغ ىحه الدمػكات إلا أنيا تع   وتبيغ مغ خلاؿ السقابمة أف مخواف كاف لجيو سمػؾ عجواني

تعجيميا وتخؽيف مشيا مغ خلاصة تصبيق مجسػعة مغ الاستخاتيجيات والبخامج خلاؿ فتخة تعميسو وىحا 
التخبػؼ دور في التخؽيف مغ الدمػؾ  ما تػافق مع الفخضية الحؿيؿية التي تسثمت في أف السخشج

 ج.العجواني لجػ اشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة عيشو أشفاؿ اضصخاب التػح

 حانه يرواٌ -2

 عرض َتائح انحالاخ -أ

 :انًقاتهحعرض َتائح 

 (ذكخ وبشت)التحزيخؼ يعير مع والجيو واخػتو  ةسشػات يجرس الدش 10يبمغ محمد مغ العسخ  
ضصخاب شيف التػحج الاب يعسل في ميشو حخه اما الاـ فيي ربو بيت مدتػاىع حيث يعاني محمد مغ ا

حيث تتخمميا بعس السذاكل لسحسج  ة،قميم مزصخبةالاجتساع واقترادؼ لا باس بو علاقو الػالجيغ 
لدملائو ليدت جيجه حيث انو يفتعل السذكلات مع الاخخيغ ويذتع  بالشدبةعلاقو جيجه مع معمستو اما 

جدجيا عمييع ويخخبػا ويكدخ العاب واشياء الاخخيغ بذكل  جػويتحيع ويزايق الاخخيغ زملائو ويػ
 .عشج غزبو والاندعاج العامةويحتاؿ عمييع ويخخبػا السستمكات  ويخادعيعمقرػد 
وما تست ملاحطتو انو  السقابمةكسا يشكخ مدؤوليتو عغ افعاؿ قاـ بيا وقج صخحت معمسو خلاؿ  

حيث لا يدتصيع الجمػس ساكشا  الحخكةؿ الحرو كسا انو لجيو فخض في يتكمع ويرجر اصػاتو خلا
ولا يتبع  للأوامخويخفس عمشا فعل ما يصمب مشو السعمسػف ويجادؿ السعمسػف حيث لا يخزع 

بح نطخاتو حاده كسا انو روت ة،التعميسات والقػاعج وعشج تػبيخو يغزب ويشدعج ويذكل بيجه ؾبز
البرخؼ غيخ ثابت وغامس وكسا اف  هواخترار ويتجشب التقاء العيػف يعاني مغ خجل وانصػاء شجيج 

تعبيخ وجيو يحتػيو الحدف وغيخ متحخؾ ولو وجو بشطخات جامجه وبارده كسا انو يسيل لمعب وحجه 
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ويشطخ في الخلاء وبجوف ىجؼ عجـ التخكيد حيث لػحع انو يجيب عمى الدؤاؿ قبل سساعو ساكشا 
او اشفاء التمفاز او ندع الياتف مشو فانو يربح عجوانيو ويبجا في  وعشج محاولو تشدع شيء مغ يجه

 الرخاخ والبكاء وتخخيب كل شيء مغ حػلو ويبجا في الذتع وعس يجيو

 نًحًذ انحقيقيح انعائهحتحهيم رسى  -1

 انتحهيم يٍ َاحيه انًستىي انخطي :1-1

غ تصمعات نحػ خط قػؼ ندعات قػيو انجفاعيو وعجوانيو الخسع اليدار نحػ اليسي* 
 لمشسػ حدب كارماف شبيعية ةتجريجي ةب حخكالى السيل نحػ الأ بالإضافةالسدتقبل 

 نججىا لجػ الاشفاؿ العفػييغ ولجييع اتداع حيػؼ  الػرقةاستعساؿ كامل * 
 التحميل مغ ناحيو السدتػػ الذكمي :1-2
 يشيعمغ بعزيع مغ بعس دلالو عمى وجػد علاقو حسيسيو ب العائمةقخب افخاد * 
 في وجػد علاقو حسيسيو بيشيسا الخغبةرسع الابػيغ مختبصيغ دلالو عمى * 
 تحميل مغ ناحيو مدتػػ السحتػػ  :1-3
 المػف الاخزخ يجؿ عمى رد فعل معارض -
 الرخاعية ةوضعي ةالمػف البشفدجي علام -
 عجـ استعساؿ الالػاف دلالو عمى الفخاغ العاشفي والقمق -
دلاليا  العائمةلو عمى الخعب والخػؼ والقمق رسع جسيع افخاد رسع الايجؼ مفتػحو دلا -

رسع الانف دلاؿ عمى التفخيق بيغ الجشديغ وايزا وجػد رغبات جشديو  -لمخزػع لمػاقع 
عجـ رسع الاذنيغ دلالو عمى  العائمية لمدمصةرسع العيشيغ الانف والفع دلالو عمى الخزػع 

 الخػؼ والقمق 

 خيانيحان انعائهحتحهيم رسى  -2

 عنيفة ةهع بعضيا البعض بطزيق الوتذاخلةقام الطفل محمد بزسن هجوٌعو هي الخطٌط 

ًلن يقن بزسن افزاد عائلتو حيث اى اثناء طلبنا هنو رسن عائلتو ًالاشخاص  قٌيةً

الوفضليي الذيي يزيذا العيش هعين غضب ًقام بزسن الشكل الوٌضح في الاسفل ًغادر 
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 الٌرقةلب هنو رسوو هجذدا حيث غضب ًكاد اى يفزق هقعذه ًعنذ الضغظ عليو ًط

يعني كزىا طفل  العائلةًرفض رسن افزاد عائلتو ًحسب كٌرهاى فاى عذم رسم افزاد 

 لعائلتو

 :محمد حنحان تانُسثح انفرضيح َتائح تحهيم-3

عجوانيو وىحا ما لػحع اثشاء  سمػكياتيف التػحج وبالتالي لجيو شمحمد يعاني مغ        
وافتعاؿ السذاكل مع الاخخيغ والاعتجاء  الحخكةمغ ترخفات عجوانيو وفخط في  بمةالسقا

وتخخيب وتكديخ الاشياء والسستمكات عشج الغزب  العائمةالجدجؼ عمى الدملاء وافخاد 
وعجـ  للأوامخوالاندعاج ومجادلو السعمسات ورفس فعل ما يصمبو مشو وعجـ خزػعو 

 العائمة الحؿيقةؾ العجواني لجػ محمد مغ خلاؿ رسع اتباع التعميسات وايزا لػحع الدمػ 
حيث تبيشت مغ خلاؿ رسسو لخط قػؼ نداعات قػيو انجفاعيو  عشيفةوجػد ندوات  والخيالية

في وجػد  الخغبةوعجوانيو ولاحطشا ايزا الخسع محمد لمػالجيغ مختبصيغ وىحا دلالو عمى 
لمػف البشفدجي عمى بعس افخاد  علاقو حسيسيو بيشيسا كسا تبيغ لشا مغ خلاؿ استخجامو

ما لاحطشا عمى محمد لع يدتعسل الالػاف عمى  ةصخاعي ةوضعي ةدلالو عمى علام العائمة
 .بعزيع وىحا عمى الفخاغ العاشفي

عمى الخعب والخػؼ والقمق كسا انو لع يقع  ةكسا رسع الايجؼ مفتػحو وىحا دلال 
لسحسج  الخيالية العائمةتبيغ لشا رسع  بخسع الاذنيغ وىحا دلاؿ عمى الخػؼ والقمق وايزا

مع بعزيا البعس  الستجاخمةوجػد سمػؾ عجواني حيث قاـ بخسع مجسػعو مغ الخصػط 
والاشخاص السفزميغ وعشج شمب مشو  العائمةولع يقع بخسع افخاد  قػيةو  عشيفةبصخيقو 

ع افخاد وحدب كػرماف فاف عجـ رس الػرقةالخسع مججدا غزبا وغادر مقعجه وحاوؿ تسديق 
يعشي كخه الصفل لعائمتو وىحا ما تػضح لشا اف الصفل عشجما يكػف لجيو سمػؾ  العائمة

وعجـ تمػيغ بعس افخاد  الخسععجواني فاف يتخمى عغ عائمتو ىحا تػضح لشا مغ خلاؿ 
حيث انو قاـ بخسع لعبتو  الدمصةعائمتو امو واختو وىحا مغ خلاؿ تػبيخيع لو استعساؿ 



 انفصم انخايس                                                        انداَة انًيذاَي 

64 

 

انداف وىحا بعج سؤالشا  كأنياجدء مغ عائمتو بدبب حبو لو ورسسيا  أنياك العائمةفي رسع 
 الستكخر لو قاؿ لشا انيا لعبتو وارادىا اف تكػف فخد مغ عائمتو كسا قاـ بتمػيشيا

التي ىجفت الى التعخيف  2017متػلي عبج القادر  دراسةمع  الحالية الجراسةوىحا ما اكجتو ىحه 
 ةمتكػننطخ امياتيع  جيةاشفاؿ ذوؼ اضصخابات شيف التػحج مغ عمى مذكمو سمػكيو لجػ اخػه 

تعدؼ  إحرائيةلػجػد فخوؽ ذات دلالو  الجراسةنتائج  وتػصمت واخ اـ (127) مغ الجراسة ةعيش
 الشطخية الأدبيةلستغيخ الجشذ بدبب ذلظ لسا اشخت اليو 

كمو تػليج مذكمو العجواف ليا دور بارز في مذ البيئيةوحتى  والػراثية البيػلػجيةاف العػامل  
الػالجيغ تػلج  ةاف معامم الجراسةوالشذاط الدائج لجػ الاشفاؿ اضصخاب شيف التػحج واصفخت نتائج 

والتي ىجفت الى التعخؼ السذكلات  2018جلاؿ سلاـ احسج  دراسةالدمػؾ العجواني وىحا ما وضعتو 
غيخات كل مغ الجشذ والدغ مكاف لجػ الصلاب ذوؼ اضصخاب التػحج في ضػء مت الذائعة الدمػكية
 .الستجربيغ الصمبةنطخ  جيةمغ  الدمػكية السذكمةفي شيػع  الإعاقة ةوشج الجراسة
تعدؼ الستغيخ الجشذ العسخ  إحرائيةانيا لا تػجج فخوؽ ذات دلالو  الجراسةواصفخ الشتائج  
و وجػد فخوؽ في أنب الحالية الجراسةويسكغ تفديخ نتائج  الدمػكيةفي الذيػع السذكلات  الجراسةومكاف 

نطخا السخبييغ بالسخكد الشفدي  جيةدرجات الدمػؾ العجواني لجػ الاشفاؿ الاضصخاب التػحج مغ 
البيجاغػجي ىػ تعاوف السخبي مع الصاقع البيجاغػجي السخكد الشفدي الستكػف مغ مختز نفدو مختز 

لاجيو لمصف ؼيقػـ باستخجاـ ومخترخ تخبػؼ وكحلظ اسخه الصفل التػحجؼ ووضع خصو ع ػنيرشفا
بخنامج لتعجيل الدمػؾ داخل القدع وذلظ عغ شخيق التعديد سػاء كاف سمبي او ايجابي اف يقػـ السخبي 

 الذجيجةماديو تجشب باستخجاـ العقػبات  مكافاةالصفل بالثشاء المفطي ويسكغ اف يتحػؿ الى  بسكافاة
في خانو الاستياء وكحلظ وضع اليجيغ عمى  واستخجاـ الزخب الخؽيف عمى اليجيغ استعساؿ العدؿ

الكتفيغ الصفل بقػه كل ىحا يػحي لمصفل باف السخبي غيخ مدخور بسا قاـ بفعمو اما العجواف فاف ذلظ 
لغ يؤثخ فيػ يبقى سمػكو عجواف وذلظ سببو نقز كفاءه وخبخه السخبييغ في تعجيل الدمػؾ وكحلظ 

 .تغييخىع خلاؿ السػسع الجراسي
ىشا ىي التي تعيق ميشو وعسل السخشج التخبػؼ وانو  العائمةفاف  الفخضيةميل نتائج مغ خلاؿ تح

جلاؿ سالع وىحا ما تبيغ لشا  دراسةلا يػجج تكامل بيشو وبيغ اسخه محمد وىحا ما عكذ ما جاءت بو 
 معيشو وىحا بأشياءمع الامو حيث صخحت بانيا ترخخ وتزخب محمد خلاؿ ؾياميا  السقابمةخلاؿ اجخاء 
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لسحسج صحو ما تػصمشا اليو حيث انو رفس  الخيالية العائمةما يعاكذ السخشج وايزا وضعو لشا رسع 
وكسا قمشا سابقا فاف ىحا دلالو عمى كخه  قػيةو  عشيفةرسسو عائمتو وقاـ بخسع خصػط متجاخمو بصخيقو 

 لع يدتجب لمعلاج لعجـ رسسو لعائمتو وىشا نتػجو مغ السخشج التخبػؼ قاـ بجوره الا اف محمد العائمة
 .الأسخةلتعجيل سمػكو بدبب عجـ تكامل بيغ  السقجمةوالبخنامج 

 خلاصة محمد:
مغ خلاؿ تحميل  الػحيجةعجوانيو وىحا مع  تسمػكيامحمد يعاني مغ اضصخاب شؽيف التػحج لجيو 

ػحج يؤدؼ الى والت الشطخة العامة الفخضية ةوىحا ما اثبتت حؿيق والخياليةالخسع لمعائمتيغ الحؿيقيتيغ 
يػجج دور لمسخشج التخبػؼ في التخؽيف مغ الدمػؾ  الفخضيةضيػر سمػكيات عجوانيو وىشا نقػؿ اف 

في  فعاليةاو  ةاو مخدودي فائجةالعجواني لجػ الاشفاؿ اضصخابات شيف التػحج ولكغ لا تػجج عشجه 
لاف في القدع  العائمة بدبب نتيجةكسا في حالو محمد ولع يعصي  الأسخةحالو عجـ تػفق السياـ مع 

السخشجؼ يبتعج عغ كل ما ىػ عجواني وعشيف كزخب والرخاخ لكغ عشج الخجػع محمد لمسشدؿ فانو 
 الأسخةجسيل بدبب عجـ تػافق  غيخ مكتسلوبيحا فاف الجور يبقى ناقز  تالدمػكيايتعخض لكل ىحه 

 مخشج.مع 
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 خاتًح

غ بيغ الجراسات التي تبحث عغ الحمػؿ السسكشة التي تثيخ السذكمة محل عتبخ الجراسة الحالية مت
الجراسة كالدمػؾ العجواني عشج الاشفاؿ و الحؼ يعج بشاء يدعى ؼيو الانداف لإثبات شخريتو ووجػده 

فخويج باف  كجهؤ يالعجواف الايجابي مغ ضخوريات الحياة واستسخارىا وىجا ما  عشجحتى  ذاتو وتأكيجبل 
مكانتو وفي الجراسة الحالية يطيخ ىجا  وتأكيجمجاؿ يستج لتييئة الفخد لتغمب عمى الرعاب  العجواف

الشػع مغ العجواف عشج الاشفاؿ الستػحجيغ في الكتابة عمى الججراف والصاولات وكحلظ عسميات تخخيب 
مغ السخشج لابج  الدمػكياتالسستمكات والزخب والذتع نحػ الآخخيغ وحتى يتدشى لشا التخؽيف مغ ىجه 

التخبػؼ في التخؽيف مغ حجتيا مغ خلاؿ تصبيق بخامج ومتابعتيع وارشادىع لتخؽيف مغ حجة الدمػؾ 
اليو الجراسة اف لمسخشج التخبػؼ دور في  ما تػصمتالعجواني لجػ اشفاؿ اضصخاب شيف التػحج وىجا 

 خاب شيف التػحجتخؽيف مغ الدمػؾ العجواني. لجػ اشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مغ عيشة اضص
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 01السلحق رقم:
 رسم مخوان لعائلتو الحكيكية
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 رسم مخوان لعائلتو الخيالية
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