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Abstract:

This study aims at achieving the main purpose which is approving the efficiency
of the cognitive ,guiding and behaviorale programme based on the self-
efficiency theory of “Albert Bandura” to rise the level of self-efficiency of

learners in secondary schools.

For this,the researcher student has used the semi—experimental method by
designing two equal groups ( control and experimentale) and applying a test

of measurement (prior and post measurement).Also she following tools:
1-Test of self-efficiency.

2—-The guiding behaviourale progamme based on “Albert Bandura”is sources
identified in his theory on the one hand, concerning the theoretical side, the
study depends on previous studies related to the first variable “the guiding
programme “ and the second the me related to the self-efficiency and its

relation slup with some variable.

On the other hand,in the practical side,the sample group of the study by
contained 30 secondary school pupils (girls/boys) with low degree in the self-
efficiency test,their ages are between (16-19) years old cohesion was respected
The sample was characterized by: gender, Level, Branches, schooling

system.

The programme was applied on the experimentale group in a Boudernan

ElDjillali shool during a period of time from :1stApril 2021-6 In May 2021.

The study has shown the impact of the guiding programme suggested to rise the

self-efficiency for a sample goup and these are the obtained resulte:
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1)-There are differences with statistic meaning for the experimental group in the

prior and post measurement in favor for the post measurement

2)-There is an impact of the guiding programme the post measurement in the

experimental group.

3)-There are differences in the post measurement with statistic meaning for the

experimental group in the gender variable”in favor to females”.

4)-There is no difference in the post measurement for the experimental group in

the level variable.

5)—There is no difference in the post measurement for the experimental group in

the schooling system variable.

6)— There is no difference in the post measurement for the experimental group

in branch variable.

Key words: efficiency ,self —efficiency ,conscious—self efficiency, guided

programme ,initiative,effort ,preservarence .
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Spss adaty bl e Al

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques Ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
A Gl Gl ,279 30 ,072 771 30 ,000
A Ll Gl ,108 30 ,200" ,958 30 ,270
Ayl gl Gl ,146 30 ,100 ,938 30 ,082
Al gand) (bl ,108 30 ,200" ,958 30 ,270

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard
Paire 1 Ay et gl GaLal 70,5000 30 5,27682 ,96341
dappad Aall alall 65,1000 30 3,18780 ,58201

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.

Paire 1 sl Gaball & 4w a3 (gamdl (alidl) 30 ,081 671
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Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %
Moyenne erreur

Moyenne  Ecart type standard Inférieur
Paire 1 (Ll Guldll - dpy 5 gl Gl 5,40000 5,93993 1,08448 3,18199
Test des échantillons appariés
Différences
appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %
Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 (sl bl - A jas gl (bl 7,61801 4,979 29 ,000
Statistiques de groupe
S e aua N Moyenne  Ecart type Moyenne erreur standard
gaad) i@l Si Akl 11 71,1818 3,31114 ,99835
PYSESUEES 11 69,2727 5,15928 1,55558
( ]
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t Ddl
=l Wl Hypothéese de variances 4,937 ,038 1,033 20
égales
Hypothése de variances 1,033 17,043
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence
Sig. (bilatéral) moyenne Différence erreur standard
) ulal) Hypothése de variances égales 314 1,90909 1,84839
Hypothése de variances inégales ,316 1,90909 1,84839
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Inférieur Supérieur
gl Gl Hypothese de variances égales -1,94657 5,76476
Hypothése de variances inégales -1,98991 5,80810
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Statistiques de groupe

QLY e aaa N Moyenne  Ecart type Moyenne erreur standard
gl ol Al 19 72,3684 3,66986 ,84192
o Ay a3 19 71,2105  5,34976 1,22732

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t Ddl
sl oldl  Hypothése de variances 2,635 ,113 778 36
égales
Hypothése de variances 778 31,869
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
@l Gl Hypothese de variances égales 442 1,15789 1,48834
Hypothése de variances inégales 442 1,15789 1,48834
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
gl Gl Hypothese de variances égales -1,86059 4,17638
Hypothese de variances inégales -1,87423 4,19002
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Ao pas Ll bl

N Valide 30 30
Manquant 30 30
Moyenne 70,5000 65,1000
Ecart type 5,27682 3,18780
Statistiques de groupe

ouindl N Moyenne  Ecart type Moyenne erreur standard
Awad gaad) @l Y 21 69,2857 5,25493 1,14672
oS 9 73,3333 4,35890 1,45297

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t Ddl
4w gl @l Hypothése de variances 1,373 ,251 -2,026 28

égales
Hypothése de variances -2,187 18,239
inégales

( )|
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
A a3 gandl Gl Hypothése de variances égales ,052 -4,04762 1,99814
Hypothese de variances ,042 -4,04762 1,85097
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
Al gamll Galall Hypothése de variances égales -8,14062 ,04538
Hypothése de variances inégales -7,93270 -,16254
ANOVA
T a3 gl el
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Inter-groupes 154,300 2 77,150 3,189 ,057
Intragroupes 653,200 27 24,193
Total 807,500 29
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ANOVA
Al gl Gl
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Inter-groupes 38,500 2 19,250 ,676 517
Intragroupes 769,000 27 28,481
Total 807,500 29
ANOVA
T a3 gl el
Somme des
carrés Ddl Carré moyen F Sig.
Inter-groupes 145,561 4 36,390 1,374 271
Intragroupes 661,939 25 26,478
Total 807,500 29
Corrélations
1a=d) 222 32zl 422 5l
1= Corrélation de Pearson 1 , 740" ,585™ 4017 ,249
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,028 ,185
N 30 30 30 30 30
2223 Corrélation de Pearson ,740™ 1 ,539" 476" ,312
Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,008 ,093
N 30 30 30 30 30
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3l Corrélation de Pearson ,585" ,539" 1 ,638" LT
Sig. (bilatérale) ,001 ,002 ,000 ,013
N 30 30 30 30 30
4223 Corrélation de Pearson 401" 476" ,638™ 1 ,593"
Sig. (bilatérale) 028 ,008 ,000 ,001
N 30 30 30 30 30
5=l Corrélation de Pearson ,249 ,312 44T ,593™ 1
Sig. (bilatérale) 185 ,093 ,013 ,001
N 30 30 30 30 30
Lkl 4as 3l Corrélation de Pearson ,801" ,810" 7797 7717 662"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30 30

Corrélations

A A )
122 Corrélation de Pearson ,801™
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
2224 Corrélation de Pearson ,810"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
32l Corrélation de Pearson 779
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
424 Corrélation de Pearson 717
Sig. (bilatérale) ,000
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N 30
5axill Corrélation de Pearson ,662™
Sig. (bilatérale) ,000
N 30
A< 2 ) Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

N 30

**_La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

e ganall N Moyenne  Ecart type standard
R L 8 66,2500 3,69362 1,30589
Lle 8 94,3750 9,21082 3,25652

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
(5 ol Hypothese de variances 12,641 ,003 -8,016 14
égales
Hypothese de variances -8,016 9,195
inégales
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Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la
différence & 95

%

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
(5l Hypothése de variances ,000 -28,12500 3,50860 -35,65020
égales

Hypothese de variances ,000 -28,12500 3,50860 -36,03647

inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Supérieur
EB Hypothése de variances égales -20,59980
Hypothése de variances inégales -20,21353

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,863 51

alall

(3)

G.
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