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  . الاحباء و الصدقاءإلى كل 

  ،طیبةعمري، كل النفوس الجمیلة وال إلى كل من تقاسم معي أحلى لحظات
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 .یخص بعد الحساسیة الاجتماعیة
فیما التربوي والمعفیین ق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي یوجد فرو 

 .ماعي یخص بعد الضبط الاجت
یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي  حسب متغیر 

 .ط الاجتماعيفیما یخص بعد الضب) الثالثة ثانوي-الأولى ثانوي(السن
 .وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث فیما یخص الضبط الاجتماعيلا ی

فیما یخصبعد   - ودراسة/ أقسام ریاضة-یوجد فروق ذات إحصائیة بین الممارسین لكرة السلة وألعاب القوى 
 .الضبط الاجتماعي

لا 
الریاضیالداخلیوالنشاطالبدنیالریاضیالخارجیفیمایخصبعدالضیوجدذاتدلالةإحصائیةبینالتلامیذالممارسینللنشاطالبدنی

  .بطالاجتماعي
  :الاستنتاج العام

  .ةثانویي تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ المرحلة النشاط البدني الریاضي التربوي دور فلل 
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  أ
 

   :مقدمة

یعتبر الضبط الإجتماعي من 
بینأهمالمواضیعالتییتناولهاعلمالنفسالاجتماعیوالذیتشكلمعوجودالمجتمعاتالبشریةوكانعلىالدوامإلزامیللفردفیالمجتمعفالفرد

، لمیكنحرافیأعمالهوأفعالهبلظلدائمامحاطابقیودوقواعدتحددأحكامهوتوجهها
الاجتماعمنذنشأتهحتىالیومحیثاهتمالباحثونفیهذاالعلمبدراسةالنظموالأنوقدحظیالضبطالاجتماعیبمكانةهامةفیدراساتعلم

و الضبط الإجتماعي ، ساقالاجتماعیةودورهافیخبرةسلوكأعضاءالمجتمعوتدعیمالنظامالاجتماعي
ویقیسالمهارةفیلعبالدوروتقدیمالذاتللمجتمع،فالأشخاصالذینلدیهممهارةفیالضب.تنظیمعملیةالاتصالفیالموقفالاجتماعيهو 
لاجتماعي،همفیالوقتذاتهمتكیفینعموماویتصفونباللیاقةوالثقةبالنفسفیمواجهةالمواقفالاجتماعیةویستطیعونأنیحققواالانطا

سجاممعأینوعمنالمواقفالاجتماعیةبمجردأنیوضعوافیهاكمایعدالضبطالاجتماعیمهمافیضبطالاتجاهوالمحتوىفیالتفاعلاتا
 . لاجتماعیة

،وهذاباعتبارهامرحلةعبورمنالطفولةإلىالرشدتسمحللفردبالولوجالبشحیاةالمراهقةفترةأومرحلةجدحساسةمنتعتبر و 
عالمالكبار،ولوتمكنالفردمناجتیازهذهالمرحلةبنجاحلسهلعلیهمواصلةمشوارحیاتهبسهولةوبدونآثارجانبیةقدتؤثرعلیهوتحدثل

 – المراهقة – دیهعقدنفسیةیصعبالتخلصمنهامستقبلا،فمنخلالهذهالفترة
  یةواجتماعیةوجسمیةللفردتؤثرعلیهبصورةمباشرةأوغیرمباشرةتحدثعدةتغیراتنفسیةوعقل

ه یعزز من خلاله عملیة أهدافاط البدني الریاضي التربوي فنا وعلما، له أصوله ومبادئه و یعتبر النشو 
الفرد السلیم  ذلك بإعدادعصرنا هذا أساس النمو المتكامل و قد أصبح في التعلیم وكسب المهارات الحركیة، و 

العناصر الأساسیة ذلك أضحى هذا النشاط بأهدافه وبرامجه من العوامل لأجل و  مجتمعه،یطه و الفعال في مح
ما نلاحظه هو أن معظم الجهود قد كرست لمعرفة تأثیر هذا ي تبنى علیه المجتمعات الحدیثة والمتطورة، و الت

الاهتمام الكافي لما یقدمه هذا لم یوضع ذ باعتباره من الأهداف الأولى، و النشاط على الجوانب البدنیة للتلمی
للتلمیذ رغموجود العدید من الدراسات التي تثبت  الاجتماعیةو  الأخیر من تأثیرات ایجابیة على الجوانب النفسیة

جانب بناءا على ذلك تطرقنا في هذه الدراسة إلى على الفرد، و  ایجابیةأن للممارسة الریاضیة تأثیرات نفسیة 
تحقیقه لتلامیذ مدى مساهمة النشاط البدني الریاضي التربوي في و  الاجتماعيبط مهم ألا وهو الض اجتماعي

  .المرحلة الثانویة

 

 

  :تقسیم البحث على النحو التاليتم  استجابة لمتطلبات الموضوع و 
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  ب
 

وضع الفرضیات التي للدراسة بتحدید إشكالیة البحث و  خصصناه للإطار العام: الجانب التمهیدي-
  .، إضافة إلى تحدید المفاهیمأهداف البحثإضافة إلى أهمیة و منها، عملنا على التحقق 

یدرس النشاط البدني الریاضي التربوي،  الأول  یشمل ثلاثة فصول حیث أن الفصل: الإطار النظري-
  .في حین أن الفصل الثالث فیتناول المراهقةالاجتماعیالضبط أما الفصل الثاني فیندرج موضوعه حول 

تضمن فصلین الفصل الأول یدرس الإجراءات المنهجیة للبحث، أما الفصل الثاني  :قيالإطار التطبی -
  . والاقتراحاتالعام والتوصیات  والاستنتاجیدرس تحلیل ومناقشة النتائج، 

  

  

  

 



  الإطار العام للدراسةالجانب التمھیدی
 

4 
 

  :الإشكالیة-1

یهتم علم النفس الاجتماعي بدراسة  الفرد  داخل الجماعات دراسة علیمة من حیث علاقاته مع الآخرین 
عدة مواضیع أخرى فاعل الاجتماعي كما یهتم بدراسة وتأثیره وتأثره بهم وذلك من خلال ما یسمى بعملیة الت

تتعلق بالفرد من أهمها دینامیكیة الجماعة والقیادة والاتصال والتنشئة الاجتماعیة وغیرها ومن بین أهم المواضیع 
التي یتناولها علم النفس الاجتماعي موضوع الضبط الاجتماعي والذي تشكل مع وجود المجتمعات البشریة وكان 

الفرد لم یكن حرا في أعماله وأفعاله بل ظل دائما محاطا بقیود وقواعد على الدوام إلزامي للفرد في المجتمع ف
وقد حظي الضبط الاجتماعي بمكانة هامة في دراسات علم الاجتماع منذ نشأته حتى . تحدد أحكامه وتوجهها 

 الیوم حیث اهتم الباحثون في هذا العلم بدراسة النظم والأنساق الاجتماعیة ودورها في خبرة سلوك أعضاء
 .الاجتماعيالمجتمع وتدعیم النظام 
عملیة إلزامیة یقوم بها المجتمع بهیئاته ومؤسساته الرسمیة وغیر الرسمیة  الاجتماعيویعتبر الضبط 

التي تلي  الاجتماعیةالمدرسة التي تعتبر المؤسسة الرسمیة  المؤسساتلتعدیل سلوك الأفراد، ومن بین هذه 
لال ما تقدمه من برامج تعلیمیة ، وذلك من خالاجتماعیةالأسرة في مسؤولیاتها وأهمیتها في عملیة التنشئة 

الذي یعتبر مؤثر النشاط البدني الریاضي التربوي التي تقدمها المدرسة  من بین هذه البرامج و  ،للتلامیذ تربویةو 
ولهذا طرحنا  ضبط سلوك المراهقهذا المؤثر تشكیل و  لحیوي وفعال في حیاة المراهق حیث یمكن من خلا

    :الإشكالیة التالیة

  ؟المرحلة الثانویةهل للنشاط البدني الریاضي التربوي دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ 
  :التساؤلات الفرعیة

فیما  المعفیینو  التربوي الممارسین للنشاط البدني الریاضي التلامیذبین  إحصائیةدلالة  ذاتهل یوجد فروق  -
  ؟الاجتماعي التعبیریخص بعد 

فیما  المعفیینو التربوي  الممارسین للنشاط البدني الریاضي التلامیذبین  إحصائیةدلالة  ذاتهل یوجد فروق  -
  ؟یخص بعد الحساسیة الاجتماعیة

فیما  المعفیینو التربوي  الممارسین للنشاط البدني الریاضي التلامیذبین  إحصائیةدلالة  ذاتهل یوجد فروق  -
  ؟الاجتماعي الضبطیخص بعد 

داخلي والنشاط ن للنشاط البدني الریاضي الهل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسی -
 الضبط الاجتماعي؟فیما یخص بعد  البدني الریاضي الخارجي

متغیر حسب هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي   -
  الضبط الاجتماعي؟فیما یخص بعد ) الثالثة ثانوي-الأولى ثانوي(السن

  الضبط الاجتماعي؟بعدفیما یخص الإناثئیة بین الذكور و هل یوجد فروق ذات دلالة إحصا -
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أقسام ریاضة –ن لكرة السلة و ألعاب القوى إحصائیة بین التلامیذ الممارسی دلالة هل یوجد فروق ذات -
  الضبط الاجتماعي؟بعد  فیما یخص-ودراسة

  :الفرضیات-2
  :الفرضیة العامة-2-1

  .ثانوي السنة الثالثةالتربوي دور في تحقیق الضبط الاجتماعي لتلامیذ  الریاضيللنشاط البدنی
  :الفرضیات الجزئیة-2-2
فیما التربویوالمعفیین یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي  -2-1- 2

 .یخص بعد التعبیر الاجتماعي
فیما التربویوالمعفیین یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي  -2-2- 2

 .تماعیةیخص بعد الحساسیة الاج
التربوي والمعفیین فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي یوجد  -2-3- 2

 . ماعيفیما یخص بعد الضبط الاجت
حسب یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي  -2-4- 2

 .الضبط الاجتماعيفیما یخص بعد ) الثالثة ثانوي- الأولى ثانوي(متغیر السن
 .الضبط الاجتماعيالإناث فیما یخص و  الذكوریوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -2-5- 2
فیما   -ودراسة /أقسام ریاضة-وألعاب القوى السلةالممارسین لكرة  یوجد فروق ذات إحصائیة بین -2-6- 2

 .الضبط الاجتماعيبعد یخص
2 -2-7- 

یوجدذاتدلالةإحصائیةبینالتلامیذالممارسینللنشاطالبدنیالریاضیالداخلیوالنشاطالبدنیالریاضیالخارجیفیمایخصبعدالضبطا
 .لاجتماعي

  :البحث أهداف-3
من بین الأهداف الرئیسیة لكل دراسة هو الوصول إلى نتائج، والهدف من دراستنا هو إیجاد العلاقة بین   

رسین في  الثانوي ونسعى من خلال دالتربوي و الضبط الاجتماعي لدى المراهقین المتم النشاط البدني الریاضي
  :بحثنا إلى

 .فیما یخص بعد التعبیر الاجتماعيللممارسین  التربوي لنشاط البدني الریاضي معرفة دور ا -
 .جتماعیةفیما یخص بعد الحساسیة الاللممارسین لتربوي لنشاط البدني الریاضي امعرفة دور ا -
 .الاجتماعيفیما یخص بعد الضبط للممارسین لنشاط البدني الریاضي التربوي معرفة دور ا -
بعد ما یخصفی) الثالثة ثانوي-الأولى ثانوي(معرفة دور النشاط البدني الریاضي التربوي للممارسین  -

 .الضبط الاجتماعي
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 .الضبط الاجتماعيبعد فیما یخص للذكور والاناثلنشاط البدني الریاضي التربوي معرفة دور ا -
 .الضبط الاجتماعيبعد ما یخصفیالفردیو لنشاط البدني الریاضي التربوي الجماعي معرفة دور ا -
  .الضبط الاجتماعيبعد ما یخصفیالداخلي والخارجي شاط البدني الریاضي التربوي لنمعرفة دور ا -

  :أهمیة البحث-4
فعال في حیاة التلمیذ المراهق حیث حیوي و ني الریاضي التربوي كمؤثر أهمیة النشاط البدالإشارة إلى  - 

  . یمكن من خلال هذا المؤثر تشكیل و ضبط سلوك المراهق
  .إبراز دور و أهمیة النشاط البدني الریاضي التربوي داخل المنظومة التربویة في مرحلة التعلیم الثانوي -
اط البدني الریاضي تعدیله عن طریق النشفي توجیه سلوك التلامیذ و إبراز دور الضبط الاجتماعي  -

  .التربوي
  :المفاهیمتحدید -5
  :النشاط البدني الریاضي التربوي5-1

د الفرد من خلال یعد عنصرا فعالا في اعداعموما، والتربیة البدنیة خصوصا و هومیدان من التربیة 
للوجهة الایجابیة الخلقي الاجتماعي و مو البدني والنفسي و مهارات حركیة تؤدي إلى توجیه النتزویده بخبرات و 

  .1لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمع
  :الداخليالنشاط البدني الریاضي  - 5-2

الغرض منه اتاحة الفرصة لكل داخل المؤسسات التعلیمیة ،و هو النشاط الدي یقدم خارج اوقات الدراسة 
ینظم طبقا و ،، في الیوم المدرسيیلة والقصیرة،ویتم في اوقات الراحة الطو النشاط المحبب الیهتلمیذ لممارسة 

  .2نشطة تنظیمیةأوعروض فردیة أوأللحظة التي یضعها المدرس سواء كانت مباریات بین الاقسام 
  :النشاط البدني الریاضي الخارجي -3- 5

یتمثل في نشاطات الفرق المدرسیة الرسمیة كما هو معروف أن لكل مدرسة فریق یمثلها في دوري   
هذه الفرق تعتبر الواجهة الریاضیة للمدرسة ، وعنوان تقدمها في الالعاب الفردیة او الجماعیة و ي المدارس سواء ف

ا دروس التربیة البدنیة ـــــن العناصر التي تفرزهـــــــــــــــــــفي هذه الفرق توجد أحسالتربیة البدنیة و الریاضیة ، و  مجال
  .3النشاط الداخليیة و الریاضو 
  :البدني الریاضي التربوي للنشاطالتعریف الإجرائي  -5-4

                                                
  .2009مارس2ـ1الثالث،تیبازةمن النشاط التربوي والترفیھي إلى الأداء الریاضي الرفیع المستوى،الملتقى الدولي :ـ عیسى بن صدیق  1
، ص 1989دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر ،  : ، نظریات و طرق التربیة البدنیة الدكتور محمود عوض ، الدكتور فیصل یاسین  -  2
،132. 
 .133، ص ،سابق مرجع: ، الدكتور فیصل یاسین، نظریات و طرق التربیة البدنیةالدكتور محمد عوض -  3
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التربویة بقیادة أساتذة عن مادة أكادیمیة كباقي المواد الأكادیمیة الأخرى، تدرس في المؤسسات هو عبارة 
التربویة و  الاجتماعیةالمراهق من كل النواحي البدنیة والنفسیة و ، تهدف إلى إعداد الفرد مؤهلینمختصین و 
  .لأنشطة البدنیة والألعاب الریاضيذلك على مجموعة من امعتمدة في 

  :المعفیین -5-5
  .الذین لا یمارسون أي نشاط بدني ریاضي التلامیذهم 

  :الضبط الإجتماعي -5-6
في و ه بالحزم، ورجل ضابط أي قوي شدید حبسه وضبطه یضبط الشيء حفظلزوم الشيء و :لغة

  1.نسب إلى الربط وشيء مضبوط شيء محكم دقیقا خدام العربي الشائع یعني الضبط اذالاست
  :إصطلاحا

وضیفة للحفاظ على البناء الاجتماعي،من خلال أشكال القوى :الضبط الاجتماعي بأنه "ماكیفر"ویعرف 
ذات التأثیر الفعال التي تعمل على تدعیم التماسك الاجتماعي،وضبط سلوك الأفراد من خلال احترام معتقدات 

  .2وتقالیده وقیمه ومعاییرهعاداته المجتمع و 

  :الاجتماعيالإجرائي للضبط  التعریف -5-7
للمجتمع، ت مهارة في لعب الدور وتقدیم الذاویقیس ال.3لیة الاتصال في الموقف الاجتماعيهو تنظیم عم

في الوقت ذاته متكیفین عموما ویتصفون باللیاقة والثقة  همالاجتماعي لدیهم مهارة في الضبط فالأشخاص الذین 
الاجتماعیة بمجرد من المواقفبالنفس في مواجهة المواقف الاجتماعیة ویستطیعون أن یحققوا الانسجام مع أي نوع 

  4.التفاعلات الاجتماعیةمهما في ضبط الاتجاه والمحتوى فیأن یوضعوا فیها كما یعد الضبط الاجتماعي 
  .بالمئة من مجموع الدرجات الكلیة للبعد 65كل من تحصل على  الاجتماعيتلمیذ ناجح في الضبط  نعتبر كل

  :المراهقة -5-8
 ا المعنى فيلك یؤكد علماء فقه اللغة هذبذ ،لم،أو الدنو من الحتفید معنى الاقتراب أنكلمةالمراهقة: لغة

  5.اكتمل نضجهالفرد الذي یدنو من الحلم و ى هو ،فالمراهق بهذا المعنقولهم راهق بمعنى غشا أو دنا من

                                                
  . 99، ص، 2004دار العلوم للنشر و التوزیع، الجزائر،  : لدین شروخ، علم الاجتماع التربويـصلاح ا1
 .273،ص، 1961مكتبة الھیئة المصریة، القاھرة، : فر المجتمع، ترجمة علي أحمد حسینـماكی2
 45ص.2003المھارات الاجتماعیة والاتصالیة، دار الغریب، القاھرة، : طریف فرح شوقي محمد3
، 1998، دار قباء، القاھرة، 2، ج)المھارات الاجتماعیة، الاستقلال النفسي، الھویة(حمد السید عبد الرحمن، دراسات في الصحة النفسیة م-4

  .111ص
 .257، ص1975دار الفكر العربي، مصر، : الطبعة الرابعةالأسس النفسیة من الطفولة إلى الشیخوخة ، فؤاد السید -5
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با وتتمثل في التغیرات الجسمیة هي الفترة العمریة الممتدة بین الثانیة عشر والثامنة عشر تقری: اصطلاحا
تعتبر هده المرحلة خطیرة في حیاة الفرد لأنها تأخذ جتماعیة التي تحدث بین الطفولة وسن الرشد و الاوالنفسیة و 

  1.أشكالا عدة
  :الدراسات السابقة و المشابهة-6
  2009الباحث سعودان مخلوف : الدراسة الأولى*

الممارسة الریاضیة في أقسام ریاضة  :نیل شهادة الماجیستیر الموسومة بعنوان ضمن متطلبات مذكرة
  ).دراسة میدانیة في إكمالیات ولایة الجلفة(ودراسة وأثرها على التفاعل الاجتماعي عند تلامیذ التعلیم المتوسط 

  :الهدف من الدراسة
معرفة بعض خصائص طبیعة التفاعل الاجتماعي داخل هذه الاقسام ومعرفة مدى الفروق التي تحدثها 

ومدى مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جمیع  تلامیذ الأقسام العادیة،المستحدثة بین تلامیذها و لاقسام هذه ا
  .جوانبه

  :أهم النتائج المتوصل إلیها
العلاقات الاجتماعیة بین الفرد وذاته وبین الفرد ممارسة الریاضة داخل هذه الأقسام تساهم في الارتقاء ب

  .جماعته الرفاقو 
  ).2011-2010(قاصد حمید الطالب :ةالدراسة الثانی*

الریاضیة في دور حصة التربیة البدنیة و : نواننیل شهادة الماجیستیر الموسومة بعضمن متطلبات مذكرة
  ).دراسة میدانیة في بعض ولایات تیزي وزو(التنشئة الاجتماعیة للمراهقین في المرحلة الثانویة 

  :الهدف من الدراسة
تلعبه التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق تنشئة اجتماعیة سویة للمراهقین في إبراز الدور الفعال الذي 

  .المرحلة الثانویة
  :أهم النتائج المتوصل إلیها

  .الریاضیة في تكیف المراهق مع قیم المجتمعتساهم التربیة البدنیة و  -
  .الجنس في عملیة التنشئة الاجتماعیةلا یؤثر عاملي السن و  -
الامكانیات المادیة عاملا هاما في تحقیق التنشئة الاجتماعیة للمراهقین في الطور توفر الوسائل و  -

  .الثانوي
  ).2011-2010(زین العابدین  الطالب بشیري: الدراسة الثالثة*

الضبط الاجتماعي النص الدیني و : الموسومة بعنوان نیل شهادة الماجستیرضمن متطلبات  مذكرة
  ).م المتوسط بمدینة الجلفةدراسة میدانیة لتلامیذ التعلی(

  :الهدف من الدراسة
                                                

 .47، ص2013الطبعة الأولى، دار الثقافة الأردن، : التنشئة الاجتماعیة للطفلإبراھیم یاسین الخطیب و آخرون -1
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  .إثبات مدى تأثیر النص الدیني على الضبط الاجتماعي لتلامیذ التعلیم المتوسط
  :أهم النتائج المتوصل إلیها

الحدیث النبوي یؤثر في الضبط الاجتماعي للمتعلمین من حیث تنشأتهم النص الدیني المتمثل في القرآن و  -
  .للسلوكعلى القیم الموجهة 

الحدیث النبوي یؤثر في الضبط الاجتماعي للمتعلمین من حیث تنشأتهم النص الدیني المتمثل في القرآن و  -
  .وامر و النواهيعلى الامتثال للأ

الحدیث النبوي یؤثر في الضبط الاجتماعي للمتعلمین من حیث وقایتهم النص الدیني المتمثل في القرآن و  -
  .من الانحراف

  .)2009/2010(طالبة فتان صلیحة ال: ةالدراسة الرابع*
تأثیره على الضبط الاجتماعي للأبناء عمل الأم و  :ر الموسوعة بعنوانینیل شهادة الماجستضمن متطلبات كرة مذ
  ).دراسة مقارنة بین الأمهات العاملات و الغیر العاملات(

  :الهدف من الدراسة
  :أهم النتائج المتوصل الیهانرصد هنا للأبناء و سالیب الضبط الاجتماعي أ ابراز تأثیر عمل الأم على

الأم العاملة في أسالیب التنشئة الاجتماعیة احصائیة بین الأم غیر العاملة و  ات دلالةهناك اختلاف ذ -
  .أسالیب التنشئة الاجتماعیة للأبناءو ) تعمللا -تعمل(قة ایجابیة بین وضعیة الأم للأبناء أي هناك علا

غیر العاملة في أسالیب تلقین الأبناء تعالیم الدین دال احصائیا بین الأم العاملة و  هناك اختلاف -
أسالیب تلقین الأبناء تعالیم و ) لا تعمل-تعمل(بین وضعیة الأم سلامیة، أي هناك علاقة ایجابیة الا

 .الدین الاسلامیة
 :صعوبات البحث -
 .مع دراستنا المیدانیةات الثانوی عدم تجاوب أحد مدراء -
 .تركها فارغةمن طرف التلامیذ و  الاستماراتعدم ملأ بعض  -
 .بالدراسة التزاماتهممن طرف التلامیذ بسبب  الاستماراتإیجاد صعوبات في جمع  -
 .وهذا لاستلام موضوع البحث متأخرا ضیق الوقت -
 .الجانب المادي -
  .عدم توفر دراسات مشابهة فیما یخص الموضوع -
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  :تمهید
الارتقاء بخبرة لقد أجمعت الفلسفات التربویة على أن النشاط البدني الریاضي یلعب دورا متمیزا في 

روح ـتنمیة التحسین المستوى الصحي و البدني، و في  إسهامهاتمیزها من حیث الفرد الشخصیة، و 
 إلىلا یحتاج ربیة الشاملة و ـتحقیق الت إلىالفرد، فهو یسعى  إنتاجیةالاتصال بالآخرین و زیادة الاجتماعیة، و 

ثر بالغ على تحدید الاجتماعیة، بما لذلك من أنمو الشباب من الناحیة النفسیة و مدربین یعملون على قیادة 
ة الاجتماعیة من الریاضیة هو تكوین أفراد مقبولین للحیاجاهاته، فهدف النشاطات البدنیة و اتقیم الممارس و 

  . لیس أفراد ریاضیین لیصبحوا أبطال في المستقبلجمیع جوانبها، و 

جتماعي للمراهق الانمیة الجانب النفسي و ـتربوي وسیط مهم لتـیعتبر النشاط البدني الریاضي الو 
  .الاجتماعي فضلا على الصحة البدنیةوامل الاستقرار النفسي و ـن عـزه مـیـمـما یـك لـذلبالوسط المدرسي و 

في التجدید لترغیب التلامیذ تصحیح بعض الأفكار الخاطئة، والابتكار و  ناقد أصبح من الواجب علیو 
المنفعة سس علمیة تضمن للتلمیذ الفائدة و الاستفادة منه بناءا على أالنشاط البدني الریاضي التربوي و ممارسة 

  .المنشودة من خلال أهدافها
دني الریاضي التربوي، كما أهمیة ممارسة النشاط البأهداف و سنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم و و 

 .الدوافع المؤثرة فیههذا النشاط و تصنیفات و سنتحدث عن مختلف تقسیمات 
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  :مفهوم النشاط 1-1
هو كل عملیة عقلیة أو سلوكیة أو بیولوجیة متوقعة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائیة أكثر 

  1.منها الاستجابة
  :البدنيمفهوم النشاط  1-2

الذي اعتبر أن النشاط البدني هو بمثابة نظام رئیسي تندرج تحته كل الأنظمة " Larson"یرى 
استدل في ذلك على درجة أنه لم یرد ذكر التربیة البدنیة على الإطلاق في مؤلفاته، واعتبر رعیة الأخرى، و ـالف

ي والثقافة البدنیة ـدنـالأخرى، كالتدریب البالنشاط البدني الریاضي هو التعبیر المتطور تاریخیا من التعبیرات 
  2.لكن بمضامین مختلفةحتى الآن و  هي تعبیرات مازالت تستخدمو 

كذلك الإجمالي لحركة الإنسان، و ي كتعبیر یقصد به المجال الكلي و تستخدم كلمة النشاط البدنو 
  .الخمولتنشیط والتربص في مقابل الكسل و ال عملیة التدریب 

    :التربويالمفهوم -1-3
د للحیاة الذي یرى أن التربیة لیست مجرد إعداو " JohnDewey"إن مفهوم التربیة الذي أبرزه المفكر 

نما الحیاة نفسها، و  هنا تبرز معاني التربیة التي لا یتوقف إكسابها على سن معینة، كما یبرز مفهوم التربیة وإ
  .المستمرة من خلال تثقیف الفرد مدى الحیاة

عـلـى أنها أسـلـوب للـحـیـاة وطریقة مناسبة  الریاضیـةاق ینظر إلى التربیـة البدنیـة و السیفي هذا و 
صحة وضبط المحافظة على الویح البـدنـي، اللیاقة البدنیة و تعاطیها من خلال خبرات التر لمعایشة الحیاة و 

  3.هو مفهوم یتفق مع التربیة مدى الحیاةالوزن، تنظیم الغذاء والنشاط، و 

د إضافة كلمة تربوي تصبح التربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة من خلال العملیة عنو 
الهدف منها جتماعیة، و الاتكیف الفرد مع بیئته الطبیعیة و  التربویة، التي تعني في نظر علماء العصر الحدیث

  4.ریق النشاط و الحركةتكوین الفرد من الناحیة الجسمیة، العقلیة، الاجتماعیة و الانفعالیة عن ط
تتعدى من ربویة تتعدد و ـالتن النشاطات البدنیة والریاضیة و من خلال ما ذكرنا یتجلى لنا أن میادی

د أخرى أصبحت كونها تربیة للبدن فقط الذي یظهر على المعنى الحقیقي للكلمة، بل تتجاوز ذلك لتشمل أبعا
 اق الفكر والإدراك ـجاوز حدود الجسم لیشمل آفو  ذلك ازداد المفهوم رحابة وسعةبتربیة الطفل ككل، و 

  .الحاجاتشاعر والحساسیات والانفعالات و الم

                                                
  .08، ص1977معجم العلوم الاجتماعیة، مكتبة لبنان، : أحمد زكي بدوي -1
 .22، ص2000الریاضة و المجتمع، المجلس الوطني الثقافي للأدب و الفنون، سلسلة عالم المعرفة، الكویت، : أمین أنور الخولي -2
  .30،ص1996، مصر، 01أصول التربیة البدنیة و الریاضیة، دار الفكر العربي، ط : أمین أنور الخولي -  3
 .30،ص1994أسس التربیة البدنیة و الریاضیة، مكتبة الأنجلو مصریة، مصر، : ترجمة حسن معوض و كمال صالح عبده/ تشارلز بیكور4
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 :تعریف النشاط البدني الریاضي 1-4
یعد میدان من میادین التربیة عموما والتربیة البدنیة خصوصا، و "بأنه " قاسم حسن حسین"عرفه 

لى توجیه نموه البدني والنفسي ات حركیة، تؤدي إمهار د الفرد من خلال تزویده بخبرات و عنصرا فعالا في إعدا
  1".من خلال خدمة المجتمعوجه الایجابي لخدمة الفرد نفسه و الخلقي للوالاجتماعي و 

ا في ـلالهـیمكن استغي ترتبط باللعب، و ـهناك من عرفه بأنه مجموعة السلوكات الحركیة التو 
انة الصفات البدنیة و النفسیة، صین و ـتحسیر و ـویـطـت دـصـالجماعیة وفق منهجیة منتظمة قالمنافسات الفردیة و 

  2.تسعى أیضا إلى تكوین الإنسان تكوینا كاملاه، و ـیطـحـع مـه مـكییفـترد و ـفـالتي تساهم في تفتح الو 
حد اتجاهات الثقافة الریاضیة التي ترجع إلى التقدم حیث كان أیعتبر النشاط البدني الریاضي و 

المصارعة رمي ـري والـیمارسها كثیرا ضمانا لإشباع حاجاته الأولیة، فأقام مسابقات العدو والجالإنسان البدائي 
والقفز وغیرها من النشاطات الأخرى محاكیا أجداده الأولین ومستفیدا من خلفیاته الریاضیة السابقة، ثم 

ح ـوائـلـلها القوانین وال وضعسائل كالكرات والمضارب والشبكات أضاف إلى هذه النشاطات الأساسیة بعض الو 
جل تطویرها والارتقاء بها حتى أصبحت إحدى أعمل جاهدا من ، و جلها التدریبات والمنافساتأام من ـوأق

الظواهر الاجتماعیة الهامة التي تؤثر في سائر الأمم وأصبحت عنوان الكفاح الإنساني ضد الزمن، وذلك 
  .لیبلغ أعلى المستویات من المهارة

ن النشاط البدني الریاضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بین إنا هذا فأما في عصر 
 إلىجمع لیتعارفوا بعضهم على بعض خدمة للمجتمع، بالإضافة أالمجموعات الریاضیة وفرصة لشباب العالم 

ه عن طریق ـق ذاتـقیـحـذلك فهو یساهم في تحقیق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبیعیة وت
  3.اع وبذل المجهود فهو یعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحیان التقدم المهنيالصر 

نستنتج إذن أن مصطلح النشاط البدني الریاضي یصف الكثیر من أشكال الحركة التي تشمل 
لبدنیة النشاطات التي یستخدم فیها الإنسان عضلاته التي تؤدي إلى تبدید الطاقة في مجموعة التمارین ا

تحسین المهارات الحركیة وكذا تطویر ات بغرض تنمیة القدرات البدنیة و المسابقالترویحیة أو المباریات و 
  .الترفیهت الاجتماعیة عـن طریق التسلیة و العلاقاالجوانب النفسیة و 

  :فلسفة النشاط البدني الریاضي التربوي -1-5
  :النظرة المثالیة - 1-5-1

ملموس، فیرون أن العالم مما هو مادي و  أكثرروحي المثالیة بكل شيء عقلي و المدرسة اهتم رواد 
أن الحقیقة روحیة أكثر منها مادیة، فأكدت المثالیة بذلك على عظمة ي أقل قیمة من العالم بالخبرة، و الماد

  .یساعدهم على تحقیق الذاتیة لدى الفرد لأنهالروح، لذا اهتموا بالنشاط البدني الریاضي 

                                                
 .65،ص1990علم النفس الریاضي و المیداني و تطبیقاتھ في مجال التربیة، مطابع بغداد، العراق، : قاسم حسن حسین1
 .08،صرجع سابقممعجم العلوم الاجتماعیة، : أحمد زكي بدوي -2
 .209،ص1971، القاھرة، 01الثقافة الریاضیة، دار النشر القومي، ط : علي یحي المنصور3
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، فهو الذي طالب "أفلاطون"تلمیذ " أرسطو"إلى " العقل السلیم في الجسم السلیم"البعض مقولة  یرجعو 
ینصح وامل أساسیة لأي نظام تربوي، و ـفي مشروع الدولة بسن قوانین تهتم بالحالة البدنیة لأنها تشكل ع

دى ناخیمة على التفكیر، و یثمر عواقب و البدن المعتل  إلىأنجانب العقل، مشیرا  إلىبتنمیة البدن " سقراط"
  1.المتكامل الإنسانالبدنیة لخلق بالمزج بین الطبیعة الروحیة و 

ى یر عن الجسم،و یمیز هنا العقلقل بالجسم تعتبر فلسفة ثنائیة، و أن ظاهرة ارتباط الع" أفلاطون"یرى و 
  2.شهواتهأن الروح متأثرة بشرور الجسد و 

  :المدرسة الطبیعیة - 1-5-2
، ةـالإنسانیظهرت الحركة الطبیعیة على أنقاض منطق العصور الوسطى عندما ضعفت الحركة 

كان من بین نظمها القائمة، و ت الاجتماعیة و ثار على كل الهیئاالذي عارض و  Rossoكان من روادها و 
إن الاهتمام بممارسة النشاط البدني "اهتماماته الممارسة الریاضیة بكل محاورها خاصة التربویة، حیث یقول 
تحت بین ربوع الطبیعة، و في الخلاء و الریاضي في إطار التربیة البدنیة أو الترویج من خلال ألعاب ریاضیة 

الحیاة في كنفها الطبیعـة المادیـة وعناصرها، و  ان بمظاهـررص المناسبة لاحتكاك الإنسـح الفـوانینها یتیـظل ق
  3".بعیدا عن حیاة المدن

برنامج مدرسي للتربیة  أولفي مدرسته المعروفة باسم النفیلانثروبینام ) Basedow )1774قد وضع و 
الألعاب، فكان ة و ـة البدنیـس التربیـدریـتـب Siméonالبدنیة یقوم على أساس الفكر الطبیعي، حیث عهد إلى 

  4.بذلك أول مدرس تربیة بدنیة في العصر الحدیث
  :المدرسة البرجماتیة - 1-5-3

التعلم عن ابیة و تبحث دائما عن الایجتهتم البرجماتیة بالطرق والأهداف لا بالأفكار والمعتقدات، و 
یسعى ة، و ـالحقیق إلىتصارعه حتى یصل رد في مواقف التحدي كي یصارعها و وضع الفطریق الحیاة، و 

المعاییر الروحیة في م و ـان، فلیس للقیـه الإنسـوم بـالملموسة من أي نشاط یقجماتیون وراء النتائج المباشرة و البر 
  .تتولد أثناء حل المشاكل المتنوعةأثناء القیام بالتجارب الناجحة و رأیهم وجود، بل تنشأ 

 توجیه الدوافع نحو تحقیق حاجات الفردو ویهتم أصحاب هذه المدرسة بالفرد وبیئته والتفاعل بینهما، 
  .لیس لتحقیق المثل العلیاالوصول الى درجة الكمال و لإبداع، والقدرة على التقدم و افي النشاط والإنتاج و 

أسد المتحمسین لمبدأ الواحدیة، ولم یؤمن قط بثنائیة العقل والجسم ولا كان من  Deweyرغم أن و 
ر بأجسامنا ــــــــــــإننا نفك"م، حیث یقول ـــــــــــاهتم بعلاقة العقل بالجس Lasalleالروح، إلا أن بثنائیة المادة و 

ن قدرتنا على التفكیر تتوقف على لیاقتهما معاعقولنا، و و    5".إ

                                                
 ..384صأصول التربیة البدنیة و الریاضیة، مرجع سابق، : أمین أنور الخولي1
 .81،ص1997، دار الفكر العربي، القاھرة، 01نیة و الریاضیة، الجزء التقویم و القیاس في التربیة البد: محمد صبحي حسنین2
 .391،صمرجع سابق:، أصول التربیة البدنیة و الریاضیةأمین أنور الخولي3
 .397،صنفس المرجع4
 ..84،صمرجع سابق،التقویم و القیاس في التربیة البدنیة و الریاضیة:صبحي حسنینمحمد 5
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الفرد من توسیع أرضیة خبراته،  النشاط البدني الریاضي وسیلة تمكن أنهذه المدرسة  أصحابیرى و 
للنشاط معنى، فالسعادة الغامرة التي یحصل علیها الفرد بعد أدائه  أغنىغنى و  أكثرتمكنه من عیش حیاة و 

ي هدف ایجاب أوحالة السرور لتحقیقه هدفا منشودا سواء كان الفوز في المنافسة الریاضي وبذله مجهودا، و 
  1.جماتیینآخر، هي أحد أهداف البر 

  :علاقة النشاط البدني الریاضي بالتربیة العامة -1-6
النشاط الریاضي في صورته التربویة الحدیثة میدانا هاما من میادین التربیة العامة كما یسهم في یعد 

  .یساهم في تنمیة وطنهرات تمكنه أن یتكیف مع مجتمعه، وأن یشكل حیاته العملیة و إعداد الفرد بقد
حي التربویة فمزاولة النشاط البدني الریاضي في المجال المدرسي یعتمد بصورة أساسیة على النوا

الاجتماعیة للتلامیذ الممارسین أكثر من اعتمادها على تقدم فة رئیسیة على الجوانب النفسیة و التي تهتم بص
برامجه لمیذ وآخر لان لكل منهم مستواه و ـرق بین تـلا فعینة للوصول إلى قطاع البطولة، و مستوى فئة م

  2.مجة خاصة بذلكصین وفق مناهج مبر الخاصة التي قد أعدت له من طرف متخص

  :النشاط البدني الریاضي من الجانب التربوي یؤدي إلى أن" فیصل الشاطي"و" محمد بسیوني"یقول و 
  .تطویر رغبات التلمیذ في الألعاب الریاضیة المختلفة -
  .الشعور بالمسؤولیةلشجاعة، العمل الجماعي، الطاعة و تربیة التلامیذ على ا -
  .التصرف الحضاريو  التعود علیهحب النظام و  -
  3.تربیة التلمیذ على حب الوطن -

  :النشاط البدني الریاضي في الجمهوریة الجزائریة -1-7
ندماج بالنظام یعرف النشاط البدني الریاضي في الجزائر على أساس أنه نظام تربوي عمیق الا

ع شأن تكوین الإنسان الرامیة إلى رفو  یخضع لنفس الغایات التي تسعى التربیة إلـى بـلـوغـهـاالتربوي الشامل، و 
  4.العمل بما لدیه من مزایاوالمواطن و 

  :الخصائص النفسیة للنشاط البدني الریاضي -1-8
في هذا الصدد خصائصه النفسیة التي ینفرد بها، و لكل نشاط ة ریاضیة و ـیمارس التلمیذ عدة أنشط

ینفرد بها عن غیره من التي یتمیز و النفسیة كل نشاط ریاضي له خصائصه "أن " حسن علاوي"یقول 
علیا الأنشطة الأخرى، سواء بالنسبة لطبیعة أو مكونات أو محتویات نوع النشاط من عملیات عقلیة 

الانتباه، أو بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز به اللاعب من سمات نفسیة معینة كالإدراك، التصور، التذكر و 
  5.المثابرةالتصمیم، ضبط النفس و ة الإرادة، كالتعاون، الشجاعة، قو 

                                                
 .80،صسابق مرجعالقیاس في التربیة البدنیة و الریاضیةالتقویم و : محمد صبحي حسنین1
 .68-67ص1991، جامعة بغداد، 01كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة البدنیة، ط : عباس أحمد السامرائي و عبد الكریم محمود السامرائي2
 .11،ص1992، الجزائر،02المطبوعات الجامعیة، ط نظریات و طرق التربیة البدنیة، دیوان : محمد عوض بسیوني و فیصل یاسین الشاطي -3
 .65،ص1976قانون التربیة البدنیة و الریاضیة، مطبعة جریدة الشعب، الجزائر،: وزارة الشباب و الریاضة -4
 .22،ص1992علم النفس الریاضي، دار المعارف، القاھرة، : محمد حسن علاوي -5
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  :الثانویةشطة الممارسة في المرحلة ة الأنأهمی -1-9
ناك كل دولة في مجال التعلیم، لكن ه إستراتیجیةتختلف أهمیة النشاط البدني الریاضي حسب 

  :نحصرها في النقاط التالیةعناصر مشتركة سنتطرق إلیها و 
  .تنمیة القوام السلیمللتلامیذ و العمل على الوقایة الصحیة  -
  .أولویاتهمات البدنیة وفق خصائص التلامیذ ومستویاتهم و تنمیة الصف -
  .تنمیة المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة الممارسةتعلیم و  -
  .خارجهریب على تطبیق المهارات الفنیة والخططیة بالدرس و التد -
  .النفسیة لهمرعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة في ضوء السمات  -
  ).الاحتراموح الریاضیة، القیادة، التعاون و الر (الاجتماعیة تنمیة الجوانب الخلقیة و  -
  ).صحیة، تنظیمیة، تشریحیة(العمل على نشر الثقافة الریاضیة المرتبطة بها  -
  1.الاهتمام بالجانب الترویحي من خلال الأنشطة الممارسة -

      :أهداف النشاط البدني الریاضي -1-9
الأهداف المراد  من البدیهي أن أي نجاح في أي عمل كان مرهون بمدى نجاعة التخطیط لرسم

الأهداف : هيثلاثة أنواع و  إلىفي هذا الصدد تقسم أهداف النشاط البدني الریاضي الوصول إلیها، و 
  .التربویة، الأهداف التعلیمیة، الأهداف السلوكیة النهائیة

  :الأهداف التربویة - 1-9-1
صائص المتعلم تهتم بخوثیقا بخصائص ومطالب المجتمع وفلسفة الدولة أیضا، و  هي ترتبط ارتباطاو 

  :لهذه الأهداف جملة من الخصائص هي كالتاليالجسمیة، النفسیة والعقلیة، و 
ما ینبغي على  إلىلا تحمل معنى سلوكي حیث أنها لا تشیر المرونة في صیاغتها ومحتواها، و تتسم ب -

  .المتعلم أن یقوم به في نهایة التدریس
  .الأندیةمجتمع وأجهزة الإعلام والمدرسة و ـن الـیشترك في وضعها ممثلون لقطاعات عدیدة م -
لإعداد الأهداف التربویة یجب مراعاة ما حل التعلیم وأنواعه المختلفة، و تعبر هذه الأهداف عن جمیع مرا -

  :یلي
  :الشمول - أ

أن تشتق من مصادر ف المراد بناؤها وظائف التربیة والتعلیم المختلفة، و تشمل الأهدا هي أنو 
  .متعددة

  :الواقعیة -ب
  2.الواقع التربويیة أي ترتبط بالواقع الاجتماعي و هي أن تتسم الأهداف التربویة بالواقعو   

                                                
 .14،ص1997مصر،  -البدنیة و الریاضیة، منشأة المعارف، الإسكندریةالمرشد في تدریس التربیة : محسن محمد حمص -1
 205ص1999الإسكندریة،  -، الأزاریطة01أصول التربیة، المكتب الجامعي الحدیث، ط : أحمد الطیب -2
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  :الوضوح - ج
  .ینفذوها على السواءالمخططون لها و أن تصاغ هذه الأهداف بلغة یتمكن من فهمها   

  :الإمكانیة -د
ة ـادیـكانیات المـالتقییم في المیدان مراعیة الإمه الأهداف بصورة قابلة للتحقیق و أن تصاغ هذ  

  .البشریةو 
  :التكامل -و

على اعتبار العملیة صر الأهداف العامة ومركباتها، و یؤكد هذا المعیار على ضرورة التكامل بین عنا  
بالتالي التكامل بین ركبات و ـوازن بین المـوي كل المركبات الجزئیة، فلا بد من إحداث التالتعلیمیة نسقا یحت

  .أجزاء النسق

  :الأهداف التعلیمیة - 1-9-2
وصیفتها الأساسیة یة هي ولیدة الأهداف التربویة، و الأهـداف التعلیم"أن ب" أحمد الطیب"یقول الدكتور 

علیه فإن الهدف ربویة، و ـمجتمع العامة من العملیة التـتتحقق أهداف التسییرها حتى التعلیم و في توجیه عملیة 
تعلیمیة أو التعلیمي هو عبارة عن وصف لسلوك ینتظر حدوثه في شخصیة التلمیذ نتیجة لمروره بخبرة 

و تقع بین بذلك فإن الأهداف التعلیمیة ما هي إلا تعبیرات محددة تصدر أو تنتج أبموقف تعلیمي معین، و 
  1."الهدف السلوكي النهائيالتربوي العام و  الهدف

  :الأهداف السلوكیة النهائیة - 1-9-3
هي تمثل خلاصة أو نتیجة التعلیم، فإذا كان التعبیر عنها من ناحیة المتعلم و هذه الأهداف یتم و 

من و تفعیل عملیة التكیف الاجتماعی هدفنا هو التخفیف من الضغوط النفسیة و امتصاص الطاقة الزائدة
ل مادیة ـخلال النشاط البدني الریاضي فإن وجود هذا الهدف یجب أن یراعي الظروف الواقعیة من وسائ

  2.متكیف اجتماعیانفسیا، عاطفیا، انفعالیا، سلیم وقوي جسمیا، مسؤول و بشریة للوصول إلى تلمیذ متوازن و 

  :دوافع ممارسة النشاط البدني الریاضي -1-10
لتعدد أنواع الأنشطة الریاضیة  بالتربیة الریاضیة تتمیز بالطابع المركب نظراإن الدوافع المرتبطة 

الریاضیة دوافع مهمة تحفز التلمیذ على ممارسة هذه مهم معرفة أن للنشاطات البدنیة و من الومجالاتها، و 
مرتبطة أهم الدوافع ال "Rudik"الأنشطة المختلفة، فلكل فرد دافع یحثه للقیام بنشاط ما، و قد حدد الباحث 

  :نوعین هما كالآتي قسمها إلىبالنشاط البدني الریاضي و 

                                                
 205نفس المرجع، ص -1
 .206نفس المرجع، ص-2
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  :دوافع مباشرة -1-10-1
ر بالرخاء بعد یشع الإشباع بعد نشاط عضلي كنتیجة للنشاط البدني، إذ أن المراهقالإحساس بالرخاء و  -

  .جهدا خاصة عند تحقیقه النجاحنشاط یتطلب وقتا و 
أو د، نذكر على سبیل المثال الجمباز مهارة الحركات الذاتیة للفر سبب رشاقة وجمال و المتعة الجمالیة  -

  .الحركاتت الـتي تتمیـز بـرشاقة الأداء و غیرها مـن الـریـاضـاالتزحلق على الثلج و 
من التي تتطلب المزید ت البدنیة التي تتمیز بصعوبتها و الشعور بالارتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبا -
  .قوة الإرادةشجاعة و ال
  .التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الریاضيالاشتراك في المنافسات الریاضیة  -
ثبات التفوق و  - حراز الفوزتسجیل الأرقام والبطولات وإ   1.إ

  :دوافع غیر مباشرة -1-10-2
عن سبب ، فإذا سألت أي فرد اللیاقة عن طریق ممارسة النشاط البدني الریاضيمحاولة اكتساب الصحة و  -

  ".تجعلني قویارس الریاضة لأنها تكسبني الصحة و أما"ممارسته للریاضة فإنه یجیب بما یلي 
  .الإنتاجللعمل الجدي و  الاستعدادالسعي عن طریق الممارسة الریاضیة إلى  -
وزنه من حیث  الإحساس بالضرورة في حالة السمنة، حیث أن الممارسة الریاضیة للفرد تسمح بتخفیف -
  .لـقـالث
في  الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوم به الریاضة إذ یرى الفرد أنه یكون ریاضیا یجب علیه الاشتراك -

  2.اجتماعیاا و ـاضیـا ریـة لتمثیلهـاعة معینـیسعى للانتماء في جمالأندیة والفرق الریاضیة، و 

  :تقسیمات النشاط البدني الریاضي التربوي -1-11
أردنا أن نتكلم عن النواحي للنشاطات البدنیة والریاضیة كان من الواجب معرفة أن هناك إذا 

أماالأنشطة الاستعانة بالآخرین في تأدیتها،  أنشطةیمارسها الفرد لوحده وهي تلك الأنشطة التي یمارسها دون
على النحو  لنشاطات هيهذه او الأخرى فیمارسها الفرد داخل الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعیة أو الفرق، 

  :التالي
هي النشاطات الریاضیة التي لا تحتاج إلى مجهود جسماني ، ویقوم به : النشاطات الریاضیة الهادئة -

غلب ما أالفرد وحده أو مع غیره ، وهذا في جو هادئ أو مكان محدود كقاعة الألعاب الداخلیة أو الغرف و 
  .ال الیوم تكون هذه الألعاب للراحة بعد جهد مبذول طو 

  ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصیل : النشاطات الریاضیة البسیطة -
  .وكثرة القواعد وتتمثل في شكل أناشید وقصص مقرونة ببعض الحركات البسیطة التي تناسب الأطفال

                                                
 .187،ص1986مصر،  -المعارف، القاھرةعلم النفس التربوي الریاضي، دار : جلال سعد و علاوي محمد -1
 .162،ص1987علم النفس الریاضي، دار المعارف، القاھرة، : علاوي محمد الصالح -2
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تحتاج إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي ومجهود جسماني یتناسب مع نوع :النشاطات البدنیة التنافسیة -
  1.دیا وجماعیار ، یتنافس فیها الأفراد فابهذه الألع

  :خصائص النشاط البدني الریاضي التربوي -1-12
  :بها النشاط البدني والریاضي نجد من أهم الخصائص التي یتمیز

مع متطلبات تعبیر عن تلاقي كل متطلبات الفرد ، وهو ي الریاضي عبارة عن نشاط اجتماعيالنشاط البدن -
  .المجتمع

  .خلال النشاط البدني والریاضي یلعب البدن وحركاته الدور الرئیسي -
  .أصبح للصور التي یتسم بها النشاط الریاضي التدریب ثم التنافس -
ة من المتطلبات والأعباء یحتاج التدریب والمنافسة الریاضیة أهم أركان النشاط الریاضي إلى درجة كبیر  -

  .نفسیة للفردال ، ویؤثر المجهود على السیرالبدنیة
  2.كما نلاحظ أن النشاط الریاضي یحتوي على مزایا عدیدة ومفیدة تساعد الفرد على التكیف-
  :أهمیة النشاط البدني الریاضي التربوي -1-13

، كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على الأزل بجسمه وصحته ولیاقته وشكلهاهتم الإنسان منذ قدیم 
التمرینات لتي اتخذت أشكال اجتماعیة كاللعب، جراء ممارسته للأنشطة البدنیة واالمنافع التي تعود علیه من 

، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم ، التدریب الریاضي والریاضةالبدنیة
نما تعرف على الآثار الایجابیة النافعة لها الجو  حسب،تتوقف عن الجانب البدني الصحي و  یة انب النفسوإ

وهي جوانب في  ،، والجوانب الجمالیة الفنیةعرفیة والجوانب الحركیة المهاریةالموالاجتماعیة والجوانب العقلیة،
هذه الأنشطة في تنظیمها  تمثل الوعي بأهمیة، و لفرد تشكیلا شاملا منسقا متكاملامجملها تشكل شخصیة ا

، وكانت التربیة البدنیة والریاضیة هي التتویج تقدیرهعبرت عن اهتمام الإنسان و  تربویةطر ثقافیة و أفي 
ي اتخذت أشكال واتجاهات تاریخیة وثقافیة مختلفة في أطرها تالمعاصر لجهود تنظیم هذه الأنشطة وال

  .، لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان هدفا غالبا وتاریخیا مقاصدهاو 
، ما ني على المستوى القوميشاط البدأشارت إلى أهمیة الن يتلاولعل أقدم النصوص 

ةكمواطن البدنی تعلى المواطن أن یمارس التمرینا: "وأبو الفلسفة عندما كتب مفكر الإغریق Socrateذكره
في رسالته  Schillerكما ذكر المؤلف  ،"صالح یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن إذا دعي الداعي

دنیة أن التربیة البReadن الإنسان یكون إنسانا فقط عندما یلعب، ویعتقد المفكر رید أ" جمالیات التربیة "
على النقیض اب في  مدارسنا ، بل یأسف على الوقت الذي یخصص للألعنه لا أ"تمدنا بتهذیب الإرادة ویقول

                                                
 .70،صعلم النفس الریاضي، مرجع سابق: لاوي محمد الصالحع -1
 .195،صأصول التربیة البدنیة و الریاضیة، مرجع سابق:نور الخوليأمین أ -2
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س تلعب من أن النا "جونس موتس"، ویذكر المربي الألماني "الذي یمضي على خیر وجه فهو الوقت الوحید
1.أنفسهم اوینشطو  اأن یتعارفو  أجل

 

  :النشاط البدني الریاضي التربوي صنیفاتت -1-14
ذا كتها وفق اتجاهات متباینة ووفق هدفها والمشاركین فیها و ـشطـصنف علماء التربیة الریاضیة أن

  2.طبیعتهانوعیتها وأدوارها و 

الذي یتمیز بالنوعیة التي من أجلها أدرج نتناول أحد أهم التقسیمات و  أنسنحاول في هذا الصدد و 
  :تتمثل فيالنشاط البدني الریاضي التربوي و 

  ).أنشطة لبرامج الدرس(الریاضیة درس التربیة البدنیة و  -
  .الداخليالریاضي النشاط  -
  .الخارجي الریاضي النشاط -
  :درس التربیة البدنیة و الریاضیة -1-14-1
  :تعریفه -1-14-1-1

یعتبر الوحدة الرئیسیة للریاضة المدرسیة لكونه یكتسي طابعا خاصا یمیزه عن باقي الدروس، حیث 
تمدرسین، فدرس الم إلىأصبح من الأهم العنایة بمكوناته أي المادة التي یحتویها و طریقة توصیل المادة 

هذا الدرس أهم واجبات  تنفیذمصغرة التي تحقق محتوى المنهج، و الریاضیة هو الوحدة الالتربیة البدنیة و 
تتكون الوحدة و ) حركي، وجداني، معرفي(السلوكي ه التعلیمیة من المنظور ـراضـل درس أغـلكالمدرس، و 
  3.الریاضیةن عدد من دروس التربیة البدنیة و التعلیمیة م

  :واجبات درس التربیة البدنیة و الریاضیة -1-14-1-2
  .رفع القابلیة البدنیة للتلامیذ -
  .تعلیم المهارات الحركیة الریاضیة الأساسیةتطویر و  -
  .الإقدامة كالتعاون، المثابرة، التضحیة و تربیة الصفات الخلقی -
  .العمل على التكیف الاجتماعيتطویر وتربیة الروح الجماعیة و  -
التمارین لعاب و خیل وهذا عن طریق الأـتحسین القدرات العقلیة مثل الإدراك، الذكاء، الانتباه، التر و ـویـتط -

  4.مكین التطویرلیة لتـاهج العقـنـالمرق و ـق الطـالمدرجة وف
  :أهمیة درس التربیة البدنیة و الریاضیة -1-14-1-3

لما كانت التربیة البدنیة والریاضیة تعد الركن الأساسي لتطویر كافة قدرات التلامیذ، فقد وجب   
  .ة ومساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج حدیثةـادیـبشریة ومالاهتمام بمادتها وما تحتاج إلیه من إمكانیات 

                                                
 .41،صول التربیة البدنیة و الریاضیة، مرجع سابقأص: الخولي أمین أنور -1
 .97،ص2003، مصر، 04المناھج و البرامج في التربیة الریاضیة، دار زھران، ط : لیلى عبد العزیز زھران -2
 .01،ص2000، القاھرة، 01مناھج التربیة البدنیة المعاصرة، دار الفكر العربي، ط: أمین أنور الخولي و جمال الدین الشافعي -3
 .87،ص1984طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة، جامعة بغداد، العراق، : عباس أحمد السامرائي و بسطویسي أحمد بسطویسي -4
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ولما كانت التربیة البدنیة والریاضیة قد عرفت بأنها عملیة توجیه النمو والقوام للإنسان باستخدام   
ط التربویة بتنمیة االتمرینات البدنیة والتدریبات الصعبة وبعض الأسالیب الأخرى، والتي تشارك في الأوس

ة والریاضیة كأحد أوجه ـعني أن درس التربیة البدنیـإن ذلك یـة والاجتماعیة والخلقیة فـي النفسیـواحـالن
الممارسات لما یحقق أیضا هذه الأهداف، ولكن على مستوى المدرسة فهو یضمن النمو الشامل والمشرف 

رصة للبالغین منهم بالاشتراك في أوجه فـي الـطـعـتـة فـیـسنـا لمراحلهم الـللتلامیذ لتحقیق احتیاجاتهم البدنیة طبق
  .النشاط داخل وخارج المدرسة

وهكذا یكون درس التربیة البدنیة والریاضیة قد حقق إلى حد معین الأهداف التربویة التي رسمتها   
  1.المناهج التربویة في مجالات النمو البدني، الصحي، النفسي والاجتماعي للتلمیذ وفي كل المستویات

  :الداخليالریاضي النشاط  -1-14-2
  :تعریفه -1-14-2-1

هو النشاط الذي یقدم خارج أوقات الدراسة وداخل المدرسة، والغرض منه إتاحة الفرصة إلى جمیع 
  .التلامیذ لممارسة النشاط المحبوب إلیهم، وهو كذلك تطبیق للمهارات التي تعلمها التلمیذ خلال الدرس

التي تتصل اتصالا وثیقا بالدروس التي تمثل القاعدة والتي یبنى حد أنواع الممارسة الفعلیة أوهو 
رة وطبیعة البیئة، ـوفـى الإمكانیات المتـعلیها تخطیط النشاط الداخلي من مدرسة إلى أخرى، وذلك راجع إل

 والنشاط الداخلي یحتوي على الأنشطة المتوفرة بالمدرسة، الفردیة منها أو الجماعیة، ویتم النشاط الداخلي
التلامیذ الممتازین والذین تحت إشراف المدرسین و عادة في أوقات الراحة الطویلة والقصیرة في الیوم الدراسي و 

ن هذا النشاط یتیح الفرصة  إرصة لتعلم أدق الأنشطة الریاضیة وكذلك التحكیم، وبشكل عام فـیجدون ف
  2.لتدرب على المهارات والألعاب الریاضیة خارج وقت الدرساللتلامیذ 

  :الداخليالریاضي أهمیة النشاط  -1-14-2-2
ة، والغایة منه هو ـدراسـات الـارج أوقـلا خـامـكـتـا مـإن النشاط الداخلي بالمؤسسة یعد نشاطا تربوی

  .إتاحةالفرصة الجیدة لكل تلمیذ في المدرسة للاشتراك في جانب أكثر من هوایته الریاضیة
التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة، فهو حقل خصب لتنمیة حد الأجزاء المكملة لبرنامج أویعتبر 

المهارات التي تعلمها التلمیذ خلال دروس التربیة البدنیة والریاضیة، ولهذا فالتلمیذ یعمل على تحقیق بعض 
  3.الأهداف التربویة بطریقة راشدة

  :الداخلي الریاضي أهداف النشاط -1-14-2-3
  .البدني الریاضي التربويتحقیق أهداف منهاج النشاط  -
  .رفع مستویات المتعلمین في الأنشطة المختلفة -

                                                
 .99،ص1972تاریخ التربیة، دار الفكر العربي، القاھرة، : مصطفى أمین -1
 .130،ص1990المعارف، القاھرة، الاختبارات و القیاسات في التربیة البدنیة، دار : إبراھیم أحمد سلامة -2
 .55،ص1998التنظیم و الإدارة في التربیة الریاضیة، دار المعارف للنشر، القاھرة، : حسن شلتوت و حسن معوض -3
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  .بالمدرسة بةتدعیم روح التعاون والمح -
  .تقویة الولاء للمدرسة -
  .الكشف عن المواهب الریاضیة للمتعلمین -
  .عرف على رغبات ومیول المتعلمین لتحدید أنواع الأنشطة التي یجب التركیز علیهاتال -
  .ة القیادة والتبعیة السلیمةتربی -
  .استثمار أوقات الفراغ للمتعلمین بتنمیة الصفات الذاتیة والحركیة -
  .تشجیع المتعلم على الاختبار الذاتي -
  1.تدعیم القیم الخلقیة والاجتماعیة لدى المتعلمین -

  :أنواع النشاطات الداخلیة -1-14-2-4
  :من أهمهامع رغبات ومیول التلامیذ وحاجاتهم، و  متتلائتتعدد أنواع الأنشطة الداخلیة حتى 

السنوات الدراسیة بین الأقسام و ) ، السلة، الطائرةكرة القدم، الید(منافسات في الألعاب الجماعیة المختلفة  -
  .المختلفة

 الجیدو،(منازلات فردیة ، و )قوى، دفع الجلة، تنس الطاولةالجمباز، ألعاب ال(منافسات الأنشطة الفردیة  -
  ).الخ...الملاكمة، المصارعة

  .منافسات في اللیاقة البدنیة بین الأقسام المختلفة -
  2.الاجتماعیة تقام فیها منافسات ریاضیةدرسیة بمناسبة الأعیاد الوطنیة و حفلات مت و مهرجانا -

  :میزانیة النشاط الداخلي -1-14-2-5
الأجهزة ات والأدوات و ـاحـأن السا و ـمرتفعة التكالیف خصوص أوالنشاط الداخلي غیر غالیة  أوجهإن 

ستعملة في حصص التربیة البدنیة قد تكون نفس الإمكانات الم، و المطلوبة غالبا ما تكون بالمدرسة
على كل حال لو احتاج الأمر إلى میزانیة خاصة لهذا النشاط فیجب أن یكون ذلك عن طریق والریاضیة، و 

رأت المدرسة مع مساهمة بسیطة من التلامیذ أو رأت أن تقوم هي بإعداد النشاط بما إدارة المدرسة، فإن 
قد یلزم آن تكون الوحدات المشتركة یاسة الإداریة العامة للمدرسة، و یحتاجه، فهذا أمر إداري یرجع إلى الس

  3.بدفع رسم اشتراكي خصوصا إذا كان النشاط من الأنشطة التي تكلف أكثر من غیرها كالتنس

  :برنامج النشاط الداخلي -1-14-2-6
منها الإمكانیـات المادیـة أخرى وفق اعتبارات عدة یختلف حجم النشاط الداخلي من مدرسة إلى 

ن یلاحظ أن أنشطة هذا الجزء یجب أن تكو منها عدد المتعلمین في المدرسة ورغباتهم، و البشریة المتوفرة، و و 
بذلك یصبح هذا النشاط جزءا مكن للمتعلم من التدریب علیها، و ، حتى یالریاضیةامتداد لدرس التربیة البدنیة و 

                                                
 .105،ص1999مناھج التربیة البدنیة و الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، مصر، : مكارم حلمي أبو ھرجة و سعد زغلول -1
 .204،ص1968طرق التدریس في التربیة البدنیة، القاھرة، : نیلي رمزي فھميناھد محمود سعد و  -2
 .132،صالتنظیم و الادارة في التربیة الریاضیة،مرجع سابق :حسن شلتوت و حسن معوض -3
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التي تحتاج إلى مساعدات واسعة  یفضل اختیار الأنشطةدنیة والریاضیة بالمدرسة، و مكملا لبرنامج التربیة الب
دد أجهزة عالیة أو تستغرق وقتا طویلا في التدریب داخل هذا الجزء، حیث یقاس نجاح النشاط الداخلي بعو 

  1.الممارسین أو المتعلمین في مختلف أنواع الأنشطة
  :النشاط الریاضي الخارجي-1-14-3
  :تعریفه -1-14-3-1

هو الجزء المكمل لدروس التربیة البدنیة والریاضیة وبرنامج النشاط الریاضي الداخلي لتدعیم مسیرة 
  .منهاج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة

ع ـم وضـي یتـسـنه نشاط تنافإالأفراد الممتازین ریاضیا بالمدرسة، ولذا فوالنشاط الخارجي یخص 
ادیات والإدارات التربویة بالإضافة إلى برنامج ـه التربیة البدنیة والریاضیة بالاتحـق توجیـریـن طـبرنامجه ع

  2.درسیة الرسمیةسنوي یضعه مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة، وذلك بإقامة عدد من المباریات الم

مارسها التلامیذ خارج المدرسة، وتقوم صد بالنشاط الریاضي الخارجي أنه من أوجه النشاط التي یـیقو 
د ـلقتقید بالجدول الدراسي للمدرسة و الإشراف علیه حیث أن هذه الأنشطة تكون بعیدة عن الالمدرسة بتنظیمه و 

الآن نقول أن النشاط الریاض التربیة البدنیة والریاضیة و رس ذكرنا أن النشاط الریاضي الداخلي هو امتداد لد
وقین في مختلف الأنشطة البدنیة الخارجي هو كذلك امتداد للنشاط الداخلي الذي یزود التلامیذ المتف

برامج الخارجي إقامة الأیام الریاضیة و یمثل النشاط یصبون إلیه من لعبة أو فعالیة، و ا ـالریاضیة باختیار مو 
یاضي تـرویحـي كالـرحـلات والأعمال التطوعیة ت بین المدارس، كـمـا یـمـثـل أیـضـا كـل نشاط بدني ر المسابقا

  .غیرها من الأنشطة التي تشرف علیها المدرسةو 
إن النشاط الریاضي الخارجي یوفر الفرصة للتلامیذ ذوي المهارات العالیة في مختلف الألعاب 

س لتشرف على لقد أنشئت الجمعیة الریاضیة للمدار مدارس الأخرى، و ریق یقابل فرق الالریاضیة فیشكلون ف
دل هذه المباریات بأیام كثیر من المدارس تستبهذه المباریات وتنظیمها وتضع المستویات المطلوبة لها، و 

ة سمدر  395لقد قامت جمعیة المدارس حدیثا بدراسة مسحیة لعدد ما یتعلق بالبنات، و ـیـب فـعـام لـأیریاضیة و 
ة و تنفیذ هذا البرنامج ي یجب أن یقوم على إدار ـولكي یحصل الشباب على كل القیم التربویة للنشاط الخارج

  3.موظفون من المدرسة من المهتمین أصلا برعایة الطلبة المشتركین فیهمدرسون و 

  :أهمیة النشاط الخارجي -1-14-3-2
ج التربیة البدنیة أساسیة مهمة من منها النشاط الریاضي الخارجي هو ناحیة"أن " هاشم الخطیب"یرى 
دعامة قویة تتركز علیها الحركة الریاضیة في المدرسة بالإضافة إلى أنه یكمل النشاط الذي والریاضیة، و 

                                                
 .185-184،ص1998مقدمة في الإدارة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، : طلحة حسام الدین و عدلھ عیش مطر -1
 .158، صرجع سابقم مناھج التربیة البدنیة و الریاضیة، :مكارم حلمي أبو ھرجة و سعد زغلول -2
 .88، صأسس التربیة البدنیة و الریاضیة، مرجع سابق :عبدهترجمة حسن معوض و كمال صالح / تشارلز بیكور -3
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إن النشاط الریاضي الخارجي هو تلك الممارسة التنافسیة في الوسط المدرسي 1".یزاول في الدروس المنهجیة
خاص قبل الاشتراك في المنافسة  ة، هذه الفرق الریاضیة التي تحتاج إلى إعدادأو هو نشاطات الفرق المدرسی

ریاضیة مع بدایة الموسم المدرسي، تشكیل الفرق الوهذا من حیث الاختیار وانتقاء الریاضیین الممتازین و 
عداد هذه الفرق، حیث نصت المادة لك فیما یخص تدریب و كذو  رقم  من التعلیمة الوزاریة المشتركة) 07(إ
ة للمنافسة فهي تستهدف تدریبیلتربویة من تدریب ریاضة متخصصة و أنه تكون الممارسة التنافسیة ا) "15(

انتقاء الشباب ذوي الوطني لفرز و الإدماج الاجتماعي للشباب في شكل منافسة سلیمة تشغل الجهاز التهیئة و 
  2".التكوینلریاضیة خاصة في أوساط التربیة و المواهب ا

  :أهداف النشاط الریاضي الخارجي -1-14-3-3
ك مع غیرهم من تلامیذ ذلك بالاحتكاق الریاضیة للتنمیة الاجتماعیة والنفسیة و إفساح المجال للفر  -

  .المدارس الأخرىالمؤسسات و 
  .الارتفاع بمستوى الأداء الریاضي بین التلامیذ -
  .كیفیة تطبیقهاإتاحة الفرصة لتعلم قواعد وقوانین الألعاب و  -
  3.ةـؤولیـتحمل المسلفرصة لتعلم القیادة والتبعیة وكذا الاعتماد على النفس و إعطاء ا -

  :أسس إعداد و تنظیم النشاط الخارجي -1-14-3-4
في بعض دول امج من حیث الواجبات التربویة، و البرن أجزاءیكمل مفهوم النشاط الخارجي سائر 

مثل هذا  إدارةفي الغالب توجد اتحادات متخصصة في و  مهم للغایة لإدارة هذا النشاط،العالم یوجد تنظیم 
  :لكي تتاح فرصة النجاح للنشاط الخارجي یجب مراعاة الأسس التالیةالنشاط المدرسي، و 

كل نشاط یتطلب خصائص بدنیة  أنمراعاة المرحلة السنیة للتلامیذ عند اختیار الفرق الریاضیة، حیث  -
  .قدرات خاصةو 
  .الأداءالمستوى المناسب في الحمیدة و  الأخلاقمراعاة اختیار أعمدة الفرق الریاضیة من ذوي  -
  .الاهتمام بتحدید فترات لتدریب أعضاء الفرق الریاضیة بحیث لا یعوقهم التدریب على التحصیل الدراسي -
  .الاهتمام بتوفیر الإمكانات اللازمة للنشاط -
  4.عدم الاقتصار على نوع أو نوعین فقطفي نشاطات متنوعة، و  فرق ریاضیة العمل على تكوین -

یكون تناسق بین البرامج الصفیة أنه یجب أن " عباس أحمد السامرائي"فـي هذا السیاق، یـرى و 
  :البرامج اللاصفیة، أي یجب أن یتدربوا على ما تعلموه في الدرس، حیث أن النشاط اللاصفي یهدف إلىو 
  .الخ...الرشاقة، المرونة، السرعة: الأساسیة للطلاب مثل تنمیة الصفات البدنیة -

                                                
 .689، ص1988، جامعة بغداد، 01تاریخ التربیة الریاضیة، ط : منذر ھاشم الخطیب -1
 .03/02/1993و المتعلقة بتنظیم الریاضة في الوسط المدرسي لمؤسسات التربیة مؤرخة في  15تعلیمة وزاریة مشتركة رقم  -2
 .37، ص1992، الجزائر، 02نظریات و طرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، ط : محمد عوض بسیوني و فیصل یاسین الشاطي -3
 .190، ص 1999، القاھرة، 01فة اللعب، مركز الكتاب للنشر، ط فلس: محمد الحمحامي -4
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علیه یمكن تحدید حیث یوجد متسع من الوقت لذلك، و  التحكم بالسیطرة علیهاترقیة المهارات الریاضیة و  -
  :الأسس الرئیسیة للنشاطات اللاصفیة فیما یلي

  .خطة مقررة على مدار السنةتتبع س التربیة البدنیة و الریاضیة، و أن تكون مرتبطة بنشاطات در  -
  .أن تهدف إلى تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة -
م تتلائأن تخـص بالإمكانیـات و  أن تهدف إلى تنمیة المهارات و الألعاب الریاضیة الموجـودة في الخطة، و -

  .مع حجم الملاعب
  1.المدرسیة الریاضةأن تحقق أدنى طموح للطالب و تحقق أهداف  -

  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 . 225، ص1999، جامعة بغداد، 01كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة البدنیة، ط : عباس أحمد السامرائي و عبد الكریم محمود السامرائي -1
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  :خلاصة
من خلال ما سبق ذكره، فإننا نرى أن النشاط البدني الریاضي جزء لا یتجزأ من التربیة العامة لأنها 

هذا لأن وسیلتها أحدث أسالیب التربیة الحدیثة و الجزء الحیوي لها، حیث تعتبر ممارسة النشاط الحركي من 
على أسس علمیة سلیمة فإنه یستفید ریاضي موجه و  شترك الفرد في نشاطهي الممارسة العلمیة، فعندما ی

  .صحیا و حركیا و تتوطد العلاقات الإنسانیة بفضل هذا النشاط
تماعیا،عقلیا بدنیا هو العمل على نمو الفرد اجط البدني الریاضي هدفهما واحد، و النشافالتربیة العامة و 

  .أو نظریةسة سواء كانت تطبیقیة المؤس هذا من خلال الأنشطة التربویة التي تتم داخلنفسیا، و و 
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  :تمهید
لفرد  داخل الجماعات دراسة علیمة من حیث علاقاته مع اتم علم النفس الاجتماعي بدراسة یه

 أخرىبهم وذلك من خلال ما یسمى بعملیة التفاعل الاجتماعي كما یهتم بدراسة  عدة مواضیع  الآخرینوتأثیرهوتأثره
المواضیع  أهمدینامیكیة الجماعة والقیادة والاتصال والتنشئة الاجتماعیة وغیرها ومن بین  أهمهاتتعلق بالفرد من 

والذي تشكل مع وجود المجتمعات البشریة وكان  التي یتناولها علم النفس الاجتماعي موضوع الضبط الاجتماعي
ن حرا في أعماله وأفعاله بل ظل دائما محاطا بقیود وقواعد تحدد على الدوام إلزامي للفرد في المجتمع فالفرد لم یك

وقد حظي الضبط الاجتماعي بمكانة هامة في دراسات علم الاجتماع منذ نشأته حتى الیوم حیث .أحكامه وتوجهها 
عیم اهتم الباحثون في هذا العلم بدراسة النظم والأنساق الاجتماعیة ودورها في خبرة سلوك أعضاء المجتمع وتد

  النظام الاجتماعي
وذلك ماهیة الضبط الاجتماعي  إلىحیث سنتطرق  ، بحثناالضبط الاجتماعي موضوع یكون موضوع سو 

كما الخلفیة التاریخیة لظهوره واهم النظریات التي فسرته كل من وجهة نظرها ، تناول تعریف الضبط الاجتماعي و ب
  .الضبط الاجتماعي ومدى فاعلیته في المجتمع أهمیةوأهدافسنتناول و سنتناول أنواع ووسائل الضبط الاجتماعي ، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  

:تماعيفیة التاریخیة للضبط الاجلخلا - 1 -2 
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كفكر  أما، موعة من العلماء في علم الاجتماععلى ید مج 19لقد ظهر الضبط الاجتماعي في القرن 
إن الإنسان " ، حیث یرى عي في مقدمتهفكرة الضبط الاجتما إلىمن نوه  أولابن خلدون هو  عبد الرحمان  فیعتبر

  1"مدني بطبعه إلا أن میوله العدوانیة تتطلب بالطبع قیام أداء لضبط سلوكه 
لىأهمیة، وذلك عندما كونت أوجستفكرة الضبط الاجتماعي ظهرت على ید  إلىأنهذا ویذهب البعض   أشارإ

  .والمعرفة في تدعیم النظام  والأخلاقالدین  یمارسهور الذي الدراسة الاجتماعیة للنظام الاجتماعي والد
لىركایم فقد و ایمیل دأما والنظم الأخلاقیة والسیاسیة  فكرة الضبط من خلال دراسته للرموز الجمعیة والقیم والمثل أشارإ

  2.والقانونیة  التي تعتبر قواعد للسلوك 
 أولسبنسر هو  هربرتإنجورفیتش وادوارد روس وبالنسبة للضبط الاجتماعي كمصطلح فیرى كل من جورج 

  3لم یعطي المصطلح أي مدلول خاص سبنسر أن، غیر  1893من استخدم مصطلح الضبط الاجتماعي عام 
مصطلح الضبط الاجتماعي ادخل في مجالات الدراسات السوسیولوجیة عن طریق  أنویرى هولنج شید 

  . 1894مجتمع الذي ظهر عام البیون سمول وفنست في كتابهما مقدمة لدراسة ال
بعرض سلسلة من  الأمریكيوقد زادت عنایة علماء الاجتماع بدراسة الضبط الاجتماعي حیث قام العالم 

ثم  عاد وجمعها في  1898 – 1896في السنوات بعنوان الضبط الاجتماعي في مجلة العلوم الاجتماعیة  الأبحاث
، ثم زاد 1901و تم نشره عام ) ة لأسس النظام الاجتماعي العام دراس: الضبط الاجتماعي ( كتاب واحد بعنوان 

 1917الاهتمام بهذا الموضوع حین دعت الجمعیة الأمریكیة لعلم الاجتماع إلى تخصیص دورة انعقدت في سنة 
وبذلك جاءت دراسة ادوارد روس لتفتح بؤرة لدراسة من العلماء لدراسة الضبط . لبحث موضوع الضبط الاجتماعي 

  4.یستحق البحث والتحلیل والدراسة  جتماعي كموضوعالا
في ) العادات والتقالید والعرف( وهذا وقد ذهب ولیم سمنر إلى دراسة الضبط الاجتماعي من خلال تناوله 

  .كتابه الطرق الشعبیة 
في المفهوم إذ اعتبره وسیلة فعالة لكي تحقق التوازن داخل  وفي بدایة الخمسینات ساهم تالكوتبارسونز

  5.النسق الاجتماعي 
 في التسعینات حیث جدیدةدر اظهرت بو  إلىأنوالركود ،  وفي نهایة الستینات شهد المفهوم حالة من التراجع

جهة نظر الدولة حیث نظر إلى المفهوم من و  1990اصدر داریومیلوسي مؤلفا بعنوان دولة الضبط الاجتماعي سنة 
وفي منتصف . واعتبره أداة لتحقیق السیادة والقوة ، لهذا تعمل الدولة على توسیع أجهزة الضبط الاجتماعیة الرسمیة 

 6في محاولة إحیائه من جدیدتكوین نظریة خاصة بالضبط الاجتماعي  إلىالتسعینات ظهرت بوادر جدیدة تدعو 

                                                
.45، ص  1968، القاھرة ،  2النظریة وتطبیقاتھ العملیة ، مكتبة القاھرة الحدیثة ، ط أسسھ: احمد الخشاب ، الضبط الاجتماعي   1 
.34، ص  1997دار المعرفة الجامعیة ، مصر ،  :سامیة محمد جابر ، القانون والضوابط الاجتماعیة   2 

.190 – 189  ، ص  1999، الأردن ،  1للنشر ، طدار الشروق  :، علم الاجتماع التربیة عبد الله رشدان  3 
.05، ص  1968، مصر ،  3مكتبة الانجلو المصریة ، ط :حسن الساعاتي ، علم الاجتماع القانوني   4 
.15، ص  2003، مصر ،  1مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة ، ط :عدلي السمري ، الثابت والمتغیر في آلیات الضبط الاجتماعي   5 
.16 -13 ، ص  2000، مصر ،  1الجامعیة ، طدار المعرفة  :أمال عبد الحمید و آخرون ، الانحراف والضبط الاجتماعي   6 
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:تعریف الضبط الاجتماعي  -2-2 
  لزوم الشيء وحبسه وضبطه یضبط الشيء حفظه بالحزم ، ورجل ضابط أي قوي شدید: لضبط لغة ا

  1وفي الاستخدام العربي الشائع یعني الضبط النظام إذا نسب إلى الربط وشيء مضبوط شيء محكم دقیق  
جهاتهم لقد اختلف العلماء في تعریفهم للضبط الاجتماعي وذلك بسبب تو : التعریف الإصلاحي للضبط الاجتماعي 

  : فیما یليالتعریفات  أهموقد حصرنا  النظریة
 أوللحد  الأفرادمجموعة من الوسائل التي یستخدمها "یعرف موریس كوسن الضبط الاجتماعي على انه 

  2" لمنع الانحراف 
القوى ذات  أشكال، من خلال یفة للحفاظ على البناء الاجتماعيوظ" بأنهویعرف ماكیفر الضبط الاجتماعي 

من خلال احترام معتقدات المجتمع  الأفراد، وضبط سلوك عمل على تدعیم التماسك الاجتماعيالفعال التي ت التأثیر
  3"وعاداته وتقالیده وقیمه ومعاییره 

الثقافیة التي یعتمد علیها المجتمع  الأنماطمجموعة "ویعرف جورج جورفیتش الضبط الاجتماعي على انه 
  "في ضبط التوتر والصراع 

بأنه سیطرة اجتماعیة مقصودة وهادفة لها قوة دافعة لا یستهان بها في إحداث " كما یعرفه ادوارد روس 
  4" المجتمعات  الاستقرار في

ضبط المجتمع لنفسه الذي یتم من " تعریف الضبط الاجتماعي على انه  إلىبینما یذهب جارلسهرتون كولي 
 5"  أفرادمعزولینأو خلال عملیة التنظیم والخلق بواسطة فرد 

الجماعة للتحكم في  إلیهاالضبط الاجتماعي على انه العملیات والوسائل التي تلجا  إلىاجیون فیذهب أما
، وان كل مایعتبر وسیلة من وسائل تنظیم السلوك یعتبر في الوقت نفسه الانحراف عن المعاییر الاجتماعیةحالات 

  6" الضبط الاجتماعي  أدواتمن  أداة
  

:الضبط الاجتماعي نظریات  -3-2 

                                                
.99 ، ص 2004، الجزائر ،  والتوزیعدار العلوم للنشر  :صلاح الدین شروخ ، علم الاجتماع التربوي   1 

.357،ص 1975الھیئة المصریة العامة للكتاب ، مصر ، ، :مدكور ، معجم العلوم الاجتماعیة إبراھیم 2 
.273، ص  1961ترجمة علي احمد حسین ، مكتبة الھیئة المصریة ، القاھرة ،  :ماكیفر ، المجتمع  3 

.27، ص  2000، الریاض ، 1بدون دار نشر ، ط :الإسلامالسالم و خالد بن عبد الرحمان ، نظریة الضبط الاجتماعي في   4 
.35، ص  1982، الكویت ،  2دار المعارف ط :سمیر نعیم احمد ، علم الاجتماع القانوني  5 

.171، ص  2002،  الإسكندریة،  2المكتب الجامعي الحدیث ، ط :المنحرفینالاجتماعي ورعایة  الانحرافمحمد سلامة غباري ،  6 
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، وتبعا لذلك ظهرت عدة نظریات في محال حثین حول نظرتهم للضبط الاجتماعياختلفت وجهات نظر البا
  :النظریات التي تناولت الضبط الاجتماعي  أهمالضبط الاجتماعي وفي ما یلي 

البشریة أربع غرائز هي داخل النفس  أنیعتقد ادوارد روس :نظریة تطور وسائل الضبط الاجتماعي - 1- 3- 2
نظاما اجتماعیا  الغرائزحیث تشكل هذه ) اس بالعدالة، ورد الفعل الفردي، الإحسالقابلیة للاجتماع،المشاركة(

  للإنسان
ضعفت تلك الغرائز وظهرت سیطرت المصلحة الذاتیة وهنا انه كلما تطورت المجتمعات  النظریةوترى هذه 

 أسبابأوجدتهناك  أیأن،  أفرادهاوضع ضوابط مصطنعة تحكم العلاقات بین كافة  إلىتضطر تلك المجتمعات 
، ظهور جماعات ازدیاد حجم السكان، ضعف الغرائز الطبیعیة(وتطور وسائله الضبط الاجتماعي  إلىالحاجة 
  1. )متباینة 

التي تنظم السلوك فهي ؤكد هنا سمنر أن الأعراف والعادات الشعبیة هي ی:نظریة الضوابط التلقائیة - 2 - 3- 2
 .2دون وعي منهم الأفرادضوابط یستخدمها 
شعبیة التي تعتبر من وجهة نظره الصفة الرئیسیة للواقع الفكرة الأساسیة تنصب على العادات ال إنونلاحظ 

  .عمل على ضبط التفاعل الاجتماعيت إذأنهاالاجتماعي التي تعرض نفسها بطریقة واضحة في تنظیم السلوك ،
یرى كولي إن المجتمع یعتمد في تنظیمه الاجتماعي على الرموز والأنماط  :نظریة الضبط الذاتي - 3- 3- 2

تلك العملیة المستمرة التي تكمن في الخلق  "والمستویات الجمعیة والقیم والمثل ، فهو یرى إن الضبط الاجتماعي هو
س الوقت وبناءا فالذاتي للمجتمع أي انه ضبط یقوم به المجتمع فالمجتمع هو الذي یضبط وهو الذي ینضبط في ن

  . 3" علیه فان الأفراد لیسوا منعزلین عن العقل الاجتماعي
ناء ودورها في الضبط الاجتماعي كما یركز یركز لاندیز على مكونات الب :النظریة البنائیة الوظیفیة  - 4- 3- 2

مؤسسات  أنلاندیز ىویر لاقة هذه النظم بالضبط الاجتماعي،على مفهوم التوازن الوظیفي بین النظم الاجتماعیة وع
یقوم على مسلمة  إذنالضبط الاجتماعي تعمل على تحقیق التوازن والاستقرار في المجتمع ، فالمنظور الوظیفي 

نیزمات ضبط تعمل على تحقیق التساند والتوازن امتكامل وان ثمة میك نظاميالمجتمع نسق  أنوهي  إلاأساسیة
 أساسیاتعتبر القیم مصدرا  إذمشتركة  أهدافداخل النسق ویضطلع النسق بعدد الوظائف التي تعمل من خلال 

  4.لتوجیه السلوك وضبطه 
 أسسى ضرورة دراسة الضبط الاجتماعي على یؤكد جورج جورفیتش عل" :النظریة الثقافیة التكاملیة - 5- 3- 2

  :وشروط تتمثل في 
                                                

.97ص  2001، السعودیة ،  1محمد بن سعود ، ط الإماممطابع جامعة  :والضبط الاجتماعي  الأسرةالحامد محمد بن معجب والرومي ،  1 
.42، ص  1997بحث في الندوة الفكریة ، الریاض ،  :الجابري خالد فرج ، دور مؤسسات الضبط في الأمن الاجتماعي   2 
.72مرجع سابق ، ص : علم الاجتماع التربیة  ،عبد الله رشدان   3 
.69مرجع سابق ، ص  :ریة الضبط الاجتماعي في الإسلام الرحمان ، نظالسالم و خالد بن عبد   4 
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إن الضبط الاجتماعي لیس نتیجة لتطور المجتمع وتقدمه بل انه كان موجودا في المراحل العمریة المبكرة من  -
  .تاریخ المجتمعات الإنسانیة ، إذ یستحیل تصور مجتمع بلا ضوابط 

  .إن الضبط الاجتماعي واقع اجتماعي ولیس أداة -
  .عدم وجود صرع بین المجتمع والأفراد -
، وان مؤسسات الضبط الاجتماعي رة عن عالم صغیر یتألف من جماعاتإن كل نمط من أنماط المجتمع هو عبا -

  .1" تختلف باختلاف تلك الجماعات 
  :الضبط الاجتماعي عأنوا - 4- 2
كالقیم والعادات والتقالید والمعاییر  الإنسانالضبط الداخلي هو الذي ینبع من داخل  :الداخليالضبط  - 1- 4- 2

  .تمع فیناالضبط الداخلي هو الضمیر الذي یوجد في داخلنا والذي كونه المج أیأنوالاتجاهات  الأخلاقیة
ا من ضمائرهم الاجتماعیة فالضبط الداخلي یحدث عندما یقبل الأفراد معاییر الجماعة على أنها تمثل جزء" 

ویعدونها جزءا من هویتهم الذاتیة تغرسها عملیة التنشئة الأسریة في بدایة مرحلتها لتجعله احد أوجه ذات الفرد 
  2" لدرجة انه عندما یكون بمفرده بعیدا عن أعین الناس ولا یوجد شخص یراقبه یتصرف حسبها وملتزما بها 

، وتتولى ي تضعها المجتمعات حدیثة التنظیمالقوانین والتشریعات التویتمثل في :الضبط الخارجي  - 2- 4- 2
الجهات الرسمیة للدولة مهمة تطبیق هذه القوانین واللوائح ویتعرض من یخالفها لعقاب المجتمع واهم المؤسسات التي 

  3.تستخدم هذه الضوابط الحكومة والضمان الاجتماعي 
النوع من الضبط نجده في نظم المجتمع المختلفة كالنظام التربوي هذا :الضبط الاجتماعي الرسمي  - 3- 4- 2

  4. الخ ... والنظام الاقتصادي  والنظام الأسري
یظهر هذا النوع من الضبط الاجتماعي في المجتمعات بصورة  :الضبط الاجتماعي غیر الرسمي  - 4- 4- 2

، وهذا النوع شائعات اللوم والتهدید بالحرمان إطلاقكم والقیل والقال والاستنكار والته الأخبارنقل  أمثلتهاتلقائیة ومن 
  .من الضبط الاجتماعي نجده في الجماعات الأولیة كالأصدقاء 

نحو ویعتمد هذا النوع من الضبط الاجتماعي على دافعیة الفرد الایجابیة :الضبط الاجتماعي الایجابي  - 5- 4- 2
  5على الالتزام الأفرادیتمثل في المدح والثناء والرضا الجمعي والتقدیر المادي والتي تشع  ، الامتثال والمسایرة

والنواهي  كالإلزامسلبیة  أسالیبویتمثل هذا النوع في ماتتخذه الجماعة من :الضبط الاجتماعي السلبي  - 6- 4- 2
  1.ظم وقیم المجتمع والتهدیدات والعقوبات الجزائیة والتي تجعل الفرد حریصا على عدم مخالفة ن

                                                
.57مرجع سابق ، ص  :رومي ، الأسرة والضبط الاجتماعي الحامد محمد بن معجب وال  1 
.47، ص 2006، الأردن ،  1دار الشروق ، ط :ن خلیل العمر ، الضبط الاجتماعي مع  2 

.41، ص  1997، الریاض  ،  الأمنیةنایف للعلوم  أكادیمیة:ضبط الاجتماعي في الدول العربیة ال لإستراتیجیةمحمد صفوح ، نموذج  الأخرس 3 
.110 -109، ص  2006مكتبة  نھضة الشروق ،  :بد الجواد ، مبادئ علم الاجتماع ع رأفتاحمد   4 
.269سابق ، ص مرجع  : رشدان ، علم الاجتماع التربیة عبد الله  5 
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  :وسائل الضبط الاجتماعي  - 5- 2
وتعمل كقوى تجبرهم على الخضوع للمعاییر   الأفرادالممارسات التي تتحكم في سلوك هي تلك الطرق و 

وفي ما یلي عرض  ،وتحكم طرق معاملاتهم وسلوكیاتهم أفرادهالاجتماعیة فكل مجتمع له وسائل ضبط تنظم حیاة 
  :لأهم الوسائل 

 الأفرادالوسائل الاجتماعیة الفاعلة في ضبط  وتنظیم وتحدید سلوك  أهموأقوىیعتبر الدین من " :الدین   - 1- 5- 2
للمجتمع وسیطرته على  الأخلاقيوالجماعات وفي حفظ المجتمع وضمان  استقراره فوظیفة الدین هو تأكید السمو 

  2.  " ومن ثم تحقیق التضامن الاجتماعي الأفراد
في هذا ماكس فیبر  أشاروقد ، المجتمع یتشكل وفقا للدین إنالدین لایتشكل بالمجتمع بل ویرى لوكي ران 

المجتمع وتماسكه استقرار  إلىیحوي قوى محافظة تتمتع بنوع من الثبات یؤدي  الأحیانالدین في بعض  إلىإنالصدد 
  .بالتغیرات الاجتماعیة في نظم المجتمع  ولا یسمح

 أنالدین مؤسسة هامة في المجتمع یقوم بعدة وظائف على المستوى الفردي والجماعي فیرى ادوارد سابیر  إن
حساسبالأمن، بهدوء النفس وسلامة العقل الإنسانللدین هي تزوید  الأساسیةالوظیفة  في عال مليء بالمخاطر  وإ
مع معاییر وقیم  شخصیاتالأفرادتكامل وتوفق قیامه بدور فعال في  الأخرى، ومن الوظائف الهامة والأوهاموالشكوك 

  3.إلیهالمجتمع الذي ینتمون 
المجتمع ویعد الوسیلة الناجعة  أفرادعلى الرادعة للتجاوزات والاعتداءات  الآلةالقانون هو  إن":القانون  - 2- 5- 2

الرادعة وفرض العقوبة على الخارجین على حدود  الأحكامعن ، یعبر من خلال بنوده لأنهللضبط الاجتماعي 
  4.  " المجتمع

تحقیق  إلىالثقافة في الفرد وتهدف التربیة  أنماطالمجتمع لزرع  إلیهاتعتبر التربیة وسیلة یلجا  :التربیة  - 3- 5- 2
  .انضباط سلوك الفرد وفقا لمتطلبات الحیاة الاجتماعیة 

للضبط الاجتماعي تتعدد وسائله وتخلف هیئاته التي تتمثل في  أخرأسلوبالتربیة  إنویؤكد ادوارد روس على 
  5. والمدرسة والقدوة المرغوبة  الأسرة

یشعر الفرد انه مترابط بنائیا ووظیفیا  إذ، وضرورة حیویة للجماعة إلزامیةالتربیة تمثل ظاهرة اجتماعیة  إن
لتفاعل الاجتماعي بین الفرد ومحیطه الثقافي بالمجتمع وتركز التربیة كوسیلة للضبط الاجتماعي على عملیات ا

  6.اجتماعیة  وأنظمةسلوكیة  وأنماطوجماعات  أفرادلمكوناته المختلفة من 

                                                                                                                                                                 
.270، ص  سابق مرجعالاجتماع التربیةعلم عبد الله رشدان ،  1 
.89، ص  1986رسالة دكتوراه غیر منشورة ، مصر ،  :ن سامي محمود ، الضبط الاجتماعي ذبیا  2 
.12رسالة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة الملك سعود ، السعودیة ، ص : الله ، الدین والضبط الاجتماعي الزامل محمد عبد   3 
.69الھیئة المصریة العامة للكتاب ، مصر ، ص  :، الشائعات والضبط الاجتماعي  ودأبو زید  محم  4 
.83سابق ، ص مرجع :، القانون والضوابط الاجتماعیة  سامیة محمد جابر  5 
.276، ص  2006دارالمعرفة الجامعیة ، القاھرة ، : علم الاجتماع  إلىمحمد الجوھري ، مدخل   6 
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 الأفراد، وهي باعتبارها وسیلة ضابطة تؤثر في تنشئة مدركا لحقوقهواعیا  إنساناوالتربیة تجعل من الفرد 
  .1وهذب في سلوكهم

وهي غرس القیم والمبادئ باعتبارها  أخرىتقوم بوظیفة  أنلوك یجب ولكي تعمل التربیة على تعدیل الس
التربیة عامة والتعلیم  وسائط، عبر ن الفرد توقعات المجتمع السلوكیةمصدر للضبط الاجتماعي وتنظم السلوك بتلقی

  .2الرسمي خاصة
المعتقدات ملزمة لهم وتضغط ، وهم یشعرون ان هذه ل المعتقدات التي تسري بین الناسویشم:العرف  - 4- 5- 2

، والتي لا یستطیع الأفراد الخروج ات التي تسود فكر الجماعة وقیمهاعلیهم ویستمد العرف قوته من قوة المعتقد
 .علیها إلا في حدود ضیقة

  :أهداف الضبط الاجتماعي- 6- 2
  :من بین أهداف الضبط الاجتماعي ما یلي 

، لكي یشعر أفرادها بشعور جمعي واحد یجمع بینهم الجماعة الاجتماعیة لمعاییر وقیمالعمل على تحقیق الامتثال  -
  .كقاسم مشترك 

یقوم بدوره الاجتماعي في موقعه  أنیستطیع الفرد  إطارهصناعة النظام الذي في  إلىیهدف الضبط الاجتماعي  -
  3. إلیهامن خلال الوحدات الاجتماعیة التي ینتمي 

تكیف  أسس، بمعنى وضع لیصبح اجتماعیا الإنسانتطبیع  إلىالمختلفة  بأسالیبهیهدف الضبط الاجتماعي  -
الفرد الغریزیة ویوله النظریة لیحل محلها بعض المیول الاجتماعیة التي تسمح له  أنانیةالشخصیة بطریقة تكبح 

  .بالتجاوب مع ماتملیه الحیاة من قواعد وقیود والتزامات 
  .عیة من اجل بقاء دوامها ومتانتهاالجماعة الاجتما أفرادالتضامن الاجتماعي بین المحافظة على درجة عالیة من  -
  4.یمات الاجتماعیة من اجل استمرارها نظداخل الت الاجتماعيالعمل على دعم وتعزیز التماسك - 
  .دوره كاملا في المجتمع  أعضائهلأداءالاجتماعي في المجتمع ، حیث یتفرغ كل عضو من  الأمنتحقیق - 

 5.مجتمعهم إفرادتحقیق الوحدة الاجتماعیة عن طریق غرس الارتباط الدائم لدى 
  :أهمیة الضبط الاجتماعي  - 7- 2

                                                
.53سابق ، ص نظریة وتطبیقاتھ العملیة ، مرجع أسسھ ال: الضبط الاجتماعي  احمد الخشاب ،  1 
وعلاقتھ ببعض المتغیرات ،  الأردنالضبط المدرسي المستخدمة من قبل معلمي المرحلة الثانویة في  أشكالبدر خان و سوسن سعد الدین ، 2

  . 29دكتوراه غیر منشورة  ، عمان ، ص  أطروحة
.34ص  سابق مرجع  أسسھ النظریة وتطبیقاتھ العملیة ،: الضبط الاجتماعي  احمد الخشاب ،  3 

41 .سابق ، صمرجع  :اعي معن خلیل العمر ، الضبط الاجتم 4 
213سابق ، ص مرجع:ود ، الشائعات والضبط الاجتماعي بو زید  محم 5 
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، إذ لا یوجد  مجتمع في حالة من ق التوازن والاستقرار في المجتمعللضبط الاجتماعي أهمیة بالغة في تحقی
، قیمه السائدة ومورثاته الثقافیة لك فلكل مجتمعتكون خلفه ضوابط تعمل على تحقیق ذ أنالتوازن والاستقرار دون 

  : الآتیةالضبط الاجتماعي في العناصر  أهمیةسنتناول  والآن
، ووسیلة لتدعیم بعضهم البعض الأفرادتكمن أهمیة الضبط الاجتماعي في انه ضروري لتنظیم معاملات وعلاقات - 

  النظام والقضاء على الفوضى والجنوح في الجماعة
عن طریق التنشئة ة اللازمة والسیطرة على الأفراد أهمیة الضبط الاجتماعي أیضا من خلال فرض الرقاب تنبع - 

  1نظیم الاجتماعي من قیود وضوابط  الاجتماعیة وتربیة الأطفال على تقبل ما یفرضه علیهم الت
الأخلاق ات والأعراف والدین و لعادالضبط الاجتماعي في مراقبة من یحاول العبث بالقوانین والقیم وا أهمیةتبرز  - 

  .الخ التي وضعها المجتمع .....
، كما یمكن علاج الصراع والظلم بین فئات المجتمع یمكن التحكم عن طریق الضبط الاجتماعي في نوازع" - 

عادة الاستقرار والتوازن إلى مك ــونات البنــــالانحرافات الاجتماعیة وإ ــــــ  2."الاجتماعي اءـ
  :فاعلیة الضبط الاجتماعي  - 8- 2

یمتلك شروطا وضوابط خاصة لضبط وتوجیه   أنوجده الاجتماعي علیه یستمر في  أنالمجتمع  إذاأراد
ماثلین من اجل جعلهم مت بأهدافهضبطیة تربطهم  كآلیاتقیمه التي وضعها وحددها  أونحو الالتزام بمعاییره  أفراده

،وهذا خلیة تتم عبر التنشئة الاجتماعیةدا ضوابطیتم هذا عن طریق تكوین ، ولافي سلوكهم وتفكیرهم حسبها
 إذا، لیس بسبب الخوف من عقوبة خارجیة ، ینبع من داخل الفرد الأفرادالانضباط الداخلي یمثل جزءا من ضمائر 

استجاب خضوعه لضغوط خارجیة  إلىفذلك یرجع  أسرتهحصل انحراف عن المعاییر والقیم التي تنشأ علیها من 
  .لته منحرفا عن الضوابط الداخلیةلها فجع

  
  
  
  
  
  
  

  
  :خلاصة

                                                
.50سابق ،  ص مرجع  :، القانون والضوابط الاجتماعیة  سامیة محمد جابر 1 

308، ص 2007دار الفكر للطباعة والنشر ، بیروت ،  :خلدون ، مقدمة في علم الاجتماع الرحمان بن عبد 2 
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، إذ لا یوجد  ق التوازن والاستقرار في المجتمعللضبط الاجتماعي أهمیة بالغة في تحقیومما سبق یتبین أن 
السائدة مجتمع في حالة من التوازن والاستقرار دون أن تكون خلفه ضوابط تعمل على تحقیق ذلك فلكل مجتمع قیمه 

عملیة إلزامیة یقوم بها المجتمع بهیئاته ومؤسساته الرسمیة وغیر  ةویعتبر الضبط الاجتماعی، ومورثاته الثقافیة
الرسمیة لتعدیل سلوك الأفراد، ومن بین هذه المؤسسات  الرسمیة المدرسة التي تعتبر المؤسسة الاجتماعیة التي تلي 

  .التنشئة الاجتماعیة الأسرة في مسؤولیاتها وأهمیتها في عملیة
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 :تمهید
 إلىباعتبارها مرحلة عبور من الطفولة  وهذا ،بشرالة احی ن سة ماة جد حسأو مرحل إن المراهقة فترة    

، ولو تمكن الفرد من اجتیاز هذه المرحلة بنجاح لسهل علیه مواصلة لولوج عالم الكبابا الرشد تسمح للفرد
نفسیة یصعب التخلص منها  لدیه عقد مشوار حیاته بسهولة وبدون آثار جانبیة قد تؤثر علیه و تحدث

للفرد تحدث عدة تغیرات نفسیة وعقلیة واجتماعیة وجسمیة  –المراهقة  –فمن خلال هذه الفترة  ،مستقبلا
  .غیر مباشرة  أوعلیه بصورة مباشرة  تؤثر

الفرد ومنه فقد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى یسهل لدینا فهم          
في هذه المرحلة والتعامل معه بصورة إیجابیة بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة 

  .للمراهق وكذا الحاجات الأساسیة 
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  :مفهوم المراهقة  - 3
انفعالیا  ناضجالتي یكون فیها الفرد غیر و  لح نصفي لفترة أو مرحلة من العمرإن المراهقة مصط         

، وهي الفترة التي وتكون خبرته في الحیاة محدودة ویكون قد اقترب من النضج العقلي والجسدي والبدني
  .تقع ما بین مرحلة الطفولة و بدایة مرحلة الرشد 

عبد ، حیث یصفها  تداخل هاتین المرحلتینلا راشدا إنما یقع في مجال وبذالك المراهق لا یعد لا طفلا و 
وا فیه ما یصبون إلیه من وسائل ن أن ینشدــــــــــال الذي یجدر بالباحثیــــــــــبأنها المج" یمانيالجس العالي

  1.غایات و 
 :تعریف المراهقة  -1- 3
  :المعنى اللغوي  -1 -3-1

وبذلك یؤكد علماء فقه  ،من الحلم أو الدنو الاقترابالمراهقة تفید معنى  ": البهي السیدیعرفها         
هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي اللغة 

 2 ". یدنو من الحلم واكتمال النضج
  : الاصطلاحيالمعنى  -3-1-2
ومعناها التدرج   ADOLESCENEمشتقة من الفعل اللاتیني ADOLESEREان كلمة مراهقة   

والعقلي وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه  يالانفعال نحو النضج البدني الجنسي و
وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه  ،على ناحیة واحدة من نواحي النمو الأخیرة تقتصر

 3".ن مرحلة الطفولة إلى بدء النضج نضج الغدد التناسلیة واكتساب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل م
 :التعاریف المختلفة للمراهقة بعض  -2 -3

المراهقة مصطلح عام یقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدیة والسیكولوجیة التي تحدث مابین        
  .مرحلة الطفولة والرشد

إلى  وتبدأ من اثني عشر سن ،بالمجتمع المراهقة هي مرحلة البحث عن الاستقلالیة والإندماج
  .سنة)20-12(العشرون 
دات غیر دقیقة لأن ظهور المراهقة ومدتها تختلفان حسب الجنس والظروف وهي تحدی 

كما تتمیز بتحدید النشاط الجنسي إلى جانب نمو القدرات العقلیة على التفكیر  ،والإقتصادیة الاجتماعیة
هذه  ،سنة) 20-18(سنة وتنتهي عند سن ) 13-12(تبدأ عند حوالي  4.المنطقي والتجرد والتخیل 

                                                
 

  195، ص 1994سیكولوجیة الطفولة والمراھقة الأساسیة ، دار البیضاء للعلوم ، لبنان ، : العالي الجسیماني وحقائقھا عبد  1
  257،ص 1956مصر، ر الفكر العربي ،دا الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة ، : فؤاد البھي السید 2
  189، ص  1986سیكولوجیة الطفولة والمراھقة ، دار المعارف الجدیدة ، : مصطفى فھمي  -  3

 4- LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13  
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غیر دقیقة لأن ظهور المراهقة ومدتها یختلفان حسب الجنس ،الظروف الجغرافیة والعوامل التحدیدات 
 1.الإقتصادیة والإجتماعیة 

  Sالمراهقة هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد وهي مرحلة  "أن  Schonfeld كما جاء 
  2".النفسي والإجتماعي  ،جيیات البیولو خاصة على ثلاث مستو  التغیرات العمیقة في حیاة الفرد

  الفترة التي تكسر فیها المراهقة شرنقة الطفولة لیخرج إلى العالم " بأنها  1961عام   Horrocksویعرفها  
  3".التفاعل معه والإندماج فیه  ویبدأ في ،الخارجي

  :تحدید مراحل المراهقة  -3-3
ید بدء مرحلة المراهقة ونهایتها عوبة تحدإن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغیر مستمر لذا من الص       

فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبیئة لها آثار كبیرة في تحدید 
كذلك یختلف علماء النفس أیضا في تحدیدها ،بعضهم یتجه إلى  ،لمراهقة وتحدید بدایتها ونهایتهامرحلة ا

لمراهقة یمكن أن نضم إلیها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك یعتبرونها ما التوسع في ذلك فیرون أن فترة ا
بینما یحصرها بعض العلماء في الفترة ما بین سن ) 21-10(بین سن العاشرة وسن الحادي والعشرون 

  ) .19-13(الثالثة عشر وسن التاسعة عشر 
مبكرا في سن  عض الأفراد یكون بلوغهمفب ،خر ومن مجتمع لآخوبدایة المراهقة تختلف من فرد لآ       

  4.وبعضهم قد یتأخر بلوغه حتى سن السابعة عشر  ،الثانیة عشر أحیانا
   لمؤلفه حامد عبد السلام "  علم نفس النمو للطفولة والمراهقة "وفیما یلي أقسامها كما جاءت في كتاب  

  :سنة ) 14-12(المراهقة المبكرة  -3-3-1
 لاستقراربعد البلوغ نمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتین تمتد منذ بدء ال       

  .التغیرات البیولوجیة الجدیدة عند الفرد
في هذه المرحلة المبكرة یسعى المراهق إلى الاستقلال ویرغب دائما في التخلص من القیود       

ها التفطن الجنسي الناتج عن والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكیانه ویصاحب
  5.الإستثارة الجنسیة التي تحدث جراء التحولات البیولوجیة ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق 

  
                                                

 
  Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14- 1  

   4- Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l 
adolescent .algerien. 

  27، ص  1980دار البحوث العلمیة ، ، سیكولوجیة المراھقة  : سعدیة محمد علي بدر -  3
  09، ص 1945، جماعة النشر العالمي ، مصر ، مشاكل الشباب النفسیة  : راجح أحمد عزت  -  4
  252 - 263، ص 1995،  1الطفولة والمراھقة ، عالم الكتاب ، ط : حامد عبد السلام زھران  -  5
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  :سنة )17-15(الوسطى  اهقةالمر  -3-3-2
یطلق علیها أیضا المرحلة الثانویة وما یمیز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبیا مع        

السابقة وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة من زیادة الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره المرحلة 
  .الجسمي وصحته الجسمیة وقوة جسمه ویزداد بهذا الشعور بذاته

  :سنة )21-18(المراهقة المتأخرة  -3-3-3
قرارات الحاسمة التي یتخذ ، حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ الیطلق علیها بالذات مرحلة الشباب         

وفیها یصل النمو إلى مرحلة النضج  ،ل وكذلك اختیار الزواج أو العزوففیها اختیار مهنة المستقب
الاعتناء بالمظهر : الجسمي ویتجه نحو الثبات الإنفعالي والتبلور لبعض العواطف الشخصیة مثل 

كانة الاجتماعیة وتكون لدیه نحو الجمالیات الخارجي وطریقة الكلام والاعتماد على النفس والبحث عن الم
  1.ثم الطبیعة والجنس الآخر

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة  -3-4
  :ي سمالنمو الج -3-4-1

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما یزداد نمو        
بر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد إتزانه الجسمي ویلاحظ عضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أك

وتصبح عضلات الفتیان قویة في حین تتمیز  ،ن بالطول وثقل الوزن عند الفتیاتأن الفتیان یتمیزو 
  2.عضلات الفتیات بالطراوة واللیونة

  :النمو المورفولوجي  -3-4-2
یث تمثل مرحلة غیاب التوازن في النمو بین تتمیز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم ،ح         

مختلف أطراف الجسم وهذا نتیجة لعوامل غیر المتوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة الهیكل العظمي فإنه 
تستطیل مع استطالة الهیكل ،كما أن العضلات تبدأ في الزوال خاصة عند الذكور احتیاطات الدهون

كما أن الأطراف  ،الذكور بطول القامة ونحافة الجسممیز ولكن دون زیادة في الحجم وهذا ی ،العظمي
 .3السفلى تستطیل أسرع من الجذع والأطراف العلیا وفي هذه المرحلة یبدأ ظهور التخصص الریاضي

  .المورفولوجیة لجسم الریاضي البنیةالذي یعتمد بنسبة كبیرة على 
                                                

 
  352 - 289، ص سابقمرجع الطفولة والمراھقة : حامد عبد السلام زھران  -  1
 74،ص  1998مناھج وطرق تدریس التربیة البدنیة ، دار الفكر العربي ، مصر ،: د فرج عنایات محمد أحم -  2
   121،ص 1996مصر ،، القاھرة ، 1التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراھقة ، دار الفكر العربي ، ط : مفتي ابراھیم حمادة  -  3
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  :النمو النفسي  -3-4-3
حیث تتمیز بثروة وحیرة  ،ند المراهق مرحلة من مراحل النموتعتبر مرحلة النمو النفسي ع        

یترتب علیها جمیعا عدم تناسق وتوازن ینعكس على انفعال المراهق مما یجعله حساسا إلى  واضطراب
  1:درجة بعیدة ،وأهم هذه الحساسیات والإنفعالات وضوحا هي 

  .خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة یظنه شذوذا أو مرضا -
 .س شدید بالذنب یثیره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح إحسا -
 جدیدة وكثیرة خیالات واسعة وأمنیات  -
  .دینیة وجنسیة  عواطف وطنیة ،-
  .أفكار مستحدثة وجدیدة  -
ویصبح مضادا للعادات والتقالید ومبتعدا  كما ینمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة ،      

وهذا عن طریق حلم الیقظة ویصبح كثیر البحث عن  ،الأمامویتبع سیاسة الهروب نحو  عن القیم العائلیة
ومرحلة لتنمیة المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف  ،نیات التي تمكنه من إبراز شخصیتهالإمكا

  2.اللعب المختلفة 
 :النمو الإجتماعي   -3-4-4

 النضج في نموه الإجتماعي الواضح حیث ینعكس هذا  النضجفي هذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة         
إنسانا یرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي یتوقع من المجتمع أن یقبله كرجل أو فیبدو المراهق 

  .امرأة 
إلى النوادي والأحزاب أو  الإنضمامكما یبدأ المراهق بإظهار الرغبة الإجتماعیة من حیث        

  .كإنسان ذي قیمة فعالة  المجتمعبالإنتماء إلى  شعوراختلاف ألوانها مما یؤمن له الجمعیات على ا
الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو میل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا المیل یتوقف بقاء  الشيءأما 

ین الجسمیة من أجل جذب اهتمام الآخر  وذاتهمهتما بمظهره الخارجي  المراهقالجنس البشري لذلك ترى 
 إنسانانحو شخصه ،مما یترتب علیه میل اجتماعي جدید للمشاركة فیما بعد لأن یكون من الجنس الآخر 

  3.قادرا على بناء مستقبله 
  4".والمصغي له  ،البحث عن الصدیق الكاتم لأسراره هذه المرحلة تعتبر سن :"كما یرى البعض أن 

                                                
 

، ص 2000، بیروت ،لبنان ، 1سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراھق ، المؤسسة الجامعیة للدراسات ، ط  : توما جورج خوري  -  1
91   

  166، ص  1991دار الفكر العربي ، القاھرة ،مصر ،  لإعداد النفسي للریاضیین ،ا: محمود كاشف  -  2
  111سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراھق ، مرجع سابق ،ص : توما جورج خوري  -  3
، ص 1976، الكویت ،1ترجمة عبد العزیز سلامة ، مكتبة الفلاح ، ط أسس سیكولوجیة الطفولة والمراھقة ،: بولسر و آخرون  -  4

428. 
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  :النمو العقلي والمعرفي  -3-4-5
مرحلة العمریة یكون المراهق غیر قادر على استیعاب ولا فهم المجرد كمنا تكون في هذه ال        

التفكیر في المستقبل وهكذا  تبدأ فيوهي المرحلة التي  ،محاولة معرفة المشكلة العقائدیة اهتماماته هي
  1.البحث عن تكسیر سلسلة الطفولة  ویبدأ فيشیئا فشیئا تتبلور لدیه الإتجاهات الفكریة 

مما یؤدي إلى  ،في القدرات العقلیة نمو معتبرویحصل لدیه  النضجلاحظ أو المراهق یقترب من كما ی
  2.والبحث عن أشیاء ومثیرات جدیدة ،واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة ،حب الإبداع

  :النمو الوظیفي  -3-4-6
لمیول وظیفي یبرز بعض افي هذا الجانب الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو ال         

ومن بین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز  ،بالنسبة للنمو المورفولوجي
إلى بقاء القفص   GODAIN ) جودان(التنفسیة والتي أرجعها  الدوراني التنفسي أي نقص في السعة

ویلاحظ كذلك إتساع عصبي  " ة التنفسیةالتربی "وهنا یدخل دور الریاضة أو بالتدقیق  ،الصدري ضیق
توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتیاجات الوظیفیة الجدیدة فیزداد إلى  راجع   GAMAVAحسب  

حجمه ویبدأ بالإستناد على الحجاب الحاجز الذي یمثل له وضعیة جیدة ومناسبة للعمل حیث أن القدرة 
  .  3سم 220-200المتوسطة للقلب تتراوح بین 

المرتبطة  –وتعمل شبكة الأوعیة الدمویة   3سم 3000- 1800بینما القدرة الحیویة تتراوح بین         
دور الوسیط بین القلب والأعضاء وهذا ما یعطیها أهمیة لا تقل عن أهمیة القلب والرئتین  –بحجم الجسم 

 3.في العملیة التنفسیة للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني 
الوظیفیة  الفیزیولوجیة   مرحلة المراهقة تتمیز بالإمكانات"أن " دتسومسكي"و " شریكین"یؤكد كل من كما 

 4.البدني المجهودالعالیة وزیادة القدرة على التكیف مع 
 :النمو الحركي  -3-4-7

 "جوركن"فلقد اتفق كل من  ،لمراهقةتتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة ا     
على أن حركات المراهق في بدایة المرحلة تتمیز بالاختلال في التوازن "  مانیل"و " هامبورجر"

ضطراب الحركي یحمل الطابع وأن هذا الإ ،واحي التوافق والتناسق والانسجاموالاضطراب بالنسبة لن
أي أن  ،ذي قبل أكثر توافقا وانسجاما عن إذ لا یلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل حركاته لتصبح ،الوقتي

       ".فترة الإرتباك الحركي وفترة الاضطراب"مرحلة المراهقة هي 
                                                

 
 .50، ص 1994دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائریة ، مقدمة في علم النفس ، ترجمة عادل عز الدین وآخرون ، : أنوف ویتج  -  1
  .377، ص 1995، عالم الكتاب ،  5الطفولة والمراھقة ، ط: حامد عبد السلام زھران  -  2
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أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا یتمیز بالإضطراب ولا ینبغي أن " ماتییف" إلا أن 
هذه نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركیة للمراهق بل على العكس من ذلك یستطیع الفرد في 

 1.المرحلة أن یمارس العدید من المهارات الحركیة ویقوم بتثبیتها 
ناحیة والموهوبین من ناحیة  كما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العادیین من      
ة ، حیث نرى تحسنا في المستوى في بدایزرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء ممیوبذلك فهي لیست م ،أخرى

  2.المرحلة وثباتا واستقرار حركیا في نهایتها
  :النمو الانفعالي  -3-4-8

یشمل هذا  ،ن انفعالات الأطفال وكذلك الشبابكثیرة ع أمورانفعالات المراهق تختلف في       
  : 3التالیة  الإختلاف في النقاط

  .لأتفه الأسباب تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنیفة فیثور المراهق  -  
المراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الإنفعالیة فهو یصرخ  -

ویدفع الأشیاء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو علیه عندما یشعر بالفرح فیقوم بحركات لا تدل على 
  .الإتزان الإنفعالي 

،تتمیز المرحلة  إحباطط والحزن نتیجة لما یلاقونه من یتعرض بعض المراهقین لحالات الیأس والقنو  -
  .بتكوین بعض العواطف الشخصیة تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطریقة كلامه إلى الغیر

  .الاستغلال الإنفعالي أو النظام النفسي عن الوالدین یسعى المراهق إلى تحقیق  -
  .یل إلى نقد الكباربالرغم من حاجة المراهق إلى الرعایة إلا أنه یم -
  : النمو الجنسي  -3-4-9

یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة         
  .الطفولة إلى مرحلة  المراهقة وهي نتیجة منطقیة لمجموعة التغیرات البسیكولوجیة في هذه المرحلة 

و المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ أنه یطرأ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ عندما تبدأ مرحل        
 ولكنها ،تعني أن الطفل قادر على التناسل الغدد التناسلیة في صنع الخلایا الجنسیة وهذه المرحلة لا

 أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر، الأولىى النضج الصفات الجنسیة تعتبر مرحلة تكییف عل
  4. التمایز بین الذكور والإناث
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  :راهقةمشاكل الم5 - 3-
  :مشكلات نفسیة - 3-5-1

جنسیة ا اجتماعیة و أخرى فیزیولوجیة أو تعد المشكلات النفسیة للمراهق نتیجة لعوامل كثیرة بعضه
ة ــــــــــــظرة على أحلام الیقــــــدم، عدم التمكن من السیطـتتمثل في الحساسیة للنقد و التجریح، الشعور بالن

   1. الخوف من ارتكاب الأخطاء، الشعور بالحزن و الضیق دون سببو 
مما یدفعه إلى الشرود  هه كما تتمیز حیاة المراهق النفسیة بالقلق الذي یعیق تفكیره و یصعب تركیز انتبا

لدى  الاجتماعیة للنمو الجسمي المبكر أو المتأخرلوحظ في بعض الدراسات النفسیة و  قدالذهني، و 
الكراهیة، أما عند فئة المتأخرین دیدة مما یؤدي به إلى الانطواء و المراهق یسبب له نوعا من الحساسیة الش

ضعف العضلات إلى جانب بعض الأمراض فیؤدي بهم إلى الشعور و  فكثیرا ما یعانون من قصر البنیة
 بالنقص و بالتالي إلى سوء التوافق

  :مشكلات اجتماعیة - 3-5-2
ینظرون إلى هذا التدخل على فیما یعتبرونه شؤونا خاصة بهم و  یستاء المراهقین من تدخل الكباركثیرا ما 

أن یعملوا ء في الغالب هو تقدیم المساعدة و من واجب الآبادي على سلطاتهم وسلب لحریتهم، و ـأنه تع
الصراع مع الوالدین التقالید، فغالبا ما نجد تشجیعهم في التفاعل الایجابي، وعدم معارضة العادات و  على

ذلك عند منعهم من الخروج، أین بشعر المراهق بأن حقوقه ة الوالدین لتحقیق الاستقلالیة و یظهر في مقاوم
  .غیر محترمة من طرف الوالدین مما یدفعه إلى هجوم مضاد لإثبات الذات

  :حاجیات المراهق  -3-6
قف الذي یتطلب العمل للوصول إلى هدف إن الحاجة هي الظروف أو المو "  كمال دسوقيیعتبر         

ائنات الحیة المتمثلة في الأكل والشرب ففي سبیل معین منها الحاجات البیولوجیة التي تتمیز بها كل الك
  2" .نفسیة جات إجتماعیة كما یسمیها البعض حاجات احالمثال البقاء و 

نفس حاجاته للأطفال والراشدین و  جات الجسدیة التي تكونأن للمراهق نفس الحا" فیرى  فاخر عاقلأما 
  ".معناها أنها تختلف في شدتها و الاجتماعیة إلا 

  :الحاجة للمكانة  -3-6-1
أن تكون له مكانة في  ، كما یریدأن یكون شخصا مهما ذو قیمة المراهق یرید" : فاخر عاقلیقول        

نرى المراهق  أنیس من الغریب لهذا ل أن یتخلى عن موضعه كطفل،و یتمیز بمكان الراشدین جماعته، و 
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أو أن یطلب منه القیام بأعمال  ،رنه یرفض أن یعامل معاملة الصغاأیقوم ببعض تصرفات الكبار كما 
فالمكانة التي یرغب المراهق تحقیقها " ثم أن المكانة التي یطلبها بین رفاقه من مكانته عند أبویه  ،الأطفال

ونجاحه في مقابلة ریاضیة ما إذ أن هذا یشعره أن له  ،فوزه في الفریق الریاضي خاصة عندقد تحددها 
  1.مكانة ودور یلعبه في المجتمع الذي یعیش فیه وبالتالي تكون له مكانة اجتماعیة 

  : للاستقلالالحاجة  -3-6-2
أن المراهق حریص على تحمل المسؤولیة ویقوم بأعمال على وجه حسن  " فاخر عاقلیقول        

  2."الأخطاءبداع والإنجاز رغم قیامه ببعض ویظهر قدرة الإ
اختیاره لنوع  تبدأ عندللریاضة إذ أن هذه الإستقلالیة  ممارستهفالمراهق قد یحقق استقلالیته عن طریق 

  .الریاضة التي یرید ممارستها دون تدخل الأهل في ذلك ویكون بذلك قد تخلى عن قیود الأهل
  :الحاجة الجنسیة -3-6-3
جة الجنسیة هو من العلل ن حرمان الحاأوأتباعه من علماء التحلیل النفسي ب  Frieud.Sنادى " 

 " الأساسیة
وكما أثبتت دراسته على أن الطفل یكون له إلحاح جنسي  لسوء توافق الشخصیة والاضطرابات العصبیة ،

وهو شيء آخر  وتأخذنجد أن هذه الحاجة تقوى ، الجسم وحین یبلغ مرحلة المراهقة لغرض اكتشاف
  3".الإشباع الجنسي 

 90ما یزید عن  أنأن فترة المراهقة هي فترة رغبات جنسیة قویة وبین  Kinsyكما دلت دراسات  " 
  4.سنة  15في أمریكا یكونون فاعلین نسبیا عند السن  ینمن المراهقبالمئة

مراهق الذي ینمو في حالة ال أماالحاجة الجنسیة عادة ما تتحقق في مجتمعنا عن طریق الزواج         
 المراهقفإن الحاجة الجنسیة یمكن أن توجه إلى نشاط آخر یسلكه  نموا جنسیا وتقوى رغباته الجنسیة ،

إذ أن بعض  ،السویة بعیدة عن كل انحراف جنسي والریاضة قد تكون أفضل وسیلة لتحقیق شخصیته
  المحللین النفسانیین 

 Winicolt . Frieud  ة لیبیدیة عدوانیة یحاول الفتى غ هناك شخصیة غریزیخلال فترة البلو  أنیرون 
  5.وبعض الهوایات كالموسیقى خلالها أن یخفف منها وذلك بتوجیهها نحو نشاطات كالریاضة 
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  :الحاجة إلى تحقیق الذات والإنتماء -3-6-4
میتها إلى وتن إمكانیاتهإن تحقیق الذات هو أن یستطیع المراهق تحقیق  " عواطف أبو العلىتقول        
 أنفیدرك كل ما لدیه من قدرات أو یمر بالخبرات التي یستطیع  ،حد ممكن یستطیع الوصول إلیه أقصى
  ".مأنینة ویسود الإحساس بالإنتماء طفي جو یشعره بال یباشرها

تنتشر  الأسرة، فالألفة التي تنبثق من داخل بطة بالحاجة إلى المودة والعاطفةهذه الحاجة مرت أنكما 
  .التي یجد فیها المراهق أن له مكانته الخاصة  الأخرىهذا المجتمع الصغیر لتنتقل إلى الجماعات  داخل

بهذا فإن انتماء المراهق لفریق ریاضي قد یجعله یستفید ویفید هذا المجتمع الصغیر عن طریق ما یقدمه 
في صالح الفریق  نیاتإمكاریاضیة خاصة عند تحقیق النجاح كما أنه قد یستخدم ما لدیه من  أعمالمن 

  .الریاضي ربما هذا ما یشعره بالرضا ویحسسه بالإنتماء 
  :والحنان  للعطفالحاجة -3-6-5

وأنه  ،وأنه مرغوب فیه لذاته ،محبوب كفرد بأنهتتمثل في شعور المراهق "  كمال دسوقيیقول        
تي تخلق الشعور بالحب عند فهي ال ،جة ناشئة من حیاة الأسرة العادیةوهذه الحا ،موضع حب واعتزا

المراهق وتتكون لدیه ما یسمى بالأمان النفسي العاطفي ،وهذا ضروري لانتظام حیاة المراهق النفسیة 
 وتتكونالوالدین حتى یحافظ على صحته النفسیة  هذه الحاجة عنده بكل ما یستطیع إتباع،لذلك لا بد من 

  1".وفا من الآخرین لدیه روح التعاون والمحبة ولن یكون عدوانیا متخ
ذ أن التعاون الموجود بین إ ،یمارس فیه المراهق الریاضة الذيولعل هذه الحاجة قد تتحقق في الفریق     

  .به  والاهتمامقد یجعله یشعر بحبهم له  بینهمالمشتركة  والأهدافأفراد الفریق 
 :الحاجة للنشاط والراحة  -3-6-6

 تنشأ عنله آثار جسمیة  أننشاط یبعث الرضا والارتیاح كما إن ال"  كمال الدسوقيیرى           
،كما لوحظ أن كل أثر على أجهزة الجسم یكوم العادیة أي الظاهرة كالعین مثلا ریاضة أعضاء الحس

  2."مؤلم یؤدي إلى المتعة والسرور لكونه خبرة جدیدة تضاف إلى سابق المعارف  غیرجدید ولكن 
إن المراهق في حاجة إلى تفریغ الطاقة " في هذا المجال یقول  لعلاء عواطفأبو اكما یؤكد أیضا         

إلا أن النشاط إلى الحركة والنشاط یقبلها السكون والراحة فالتوازن  "في نشاط یمیل إلیه ویتفق مع قدراته 
ت  النشاط إن فترا ،د النمبین نشاط الجسم وحركته وسكونه وراحته لابد منه من الناحیة البیولوجیة لإطرا

إذ أن الفرد المتعب  ،هق الجسمیة والانفعالیة والعقلیةالطویلة أو الزائدة  عن الحاجة ترهق ممتلكات المرا
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الجسم أو المرهق الحواس یظهر عموما عنیدا ،سهل الإثارة ولیس في حالة تسمح له بالاستفادة من 
  . 1"التجارب التي یتعلمها

بشرط ألا یتعدى  ،له یحقق الراحة والرضا والارتیاحلع راهقالموهكذا تكون الریاضة نشاط یسلكه 
  ".عن حده انقلب إلى ضده  الشيءإن تعدى " المراهق كما یقول المثل  إمكانیاتهذا النشاط الریاضي 

المراهق تتطلب توفیر بعض الحاجیات حتى یتحقق له النمو  تطرأ علىإن مختلف التغیرات التي      
  .سابقا  ذكرناهاالتي  الحاجیاتهي أحسن وسیلة لتحقیق مختلف  ولعل الریاضة السلیم ،

  :راهقة ـال من المـأشك -3-7
  :أنواع من المراهقة  4توجد  

  :من سمـاتـها  :وافقة ـراهقة المتـالم -3-7-1
  .الاعتدال والهدوء النسبي والمیل إلى الاستقرار  -
  .تزان العاطفي شباع المتزن وتكامل الاتجاهات والإالإ -
  .لخلو من العنف والتوترات الانفعالیة الحادة ا -
لها أهمیة ، فالعلاقات الأسریة القائمة على أساس التفاهم والوحدة التوافق مع الوالدین والأسرة -

ا في المواقف المتنوعة في ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنهكبیرة في حیاة الأطفال
  2.ةالحیا

  :المتوافقة  العوامل المؤثرة في المراهقة -
عدم تدخل الأسرة في شؤونه المعاملة الأسریة السمحة التي تتم بالحریة والفهم واحترام رغبات المراهق و  -

، وعدم تقییده بالقیود التي تحد من حریته فهي تساعده في تعلم السلوك الصحیح والاجتماعي الخاصة
  3.السلیم ولغة مجتمعه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسیة 

 .توفیر جو من الصراحة بین الوالدین والمراهق في مناقشة مشكلاته  -  
شعور المراهق بتقدیر الوالدین واعتزازهما به وشعوره بتقدیر أقرانه وأصدقائه ومدرسیه وأهله وسیر حال  -

 .جتماعي للأسرة المستوى الثقافي والاقتصادي والا الأسرة وارتفاع
، تزد على ذلك الراحة النفسیة ي والریاضي وسلامة ا لصحة العامةتشغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماع -

  .والرضا عن النفس 
                                                

 
 56التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیة ، مرجع سابق ، ص  : عواطف أبو العلاء  -  1
   24،ص  1981الأسرة ومشكلاتھا ، دار النھضة العربیة ، بیروت ، لبنان ، :محمود حسن  -  2
 . 173،ص  1990،  2والتعلیم ، دیوان المطبوعات الجامعیة ،طأصول التربیة : رابح تركي  -  3
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  :یلي  من سماتها ما :ة ـراهقة المنطویـالم -3-7-2
شخص أنه غیر هو تعبیر عن النقص في التكیف للموقف أو إحساس من جانب ال:  الإنطواء -

جدید أو بسبب مجابهة لفة بموقف ب عدم الأجل والانطواء یحدثان بسب، لكن الخجدیر لمواجهة الواقع
، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمو مشابهة للموقف الحالي التي تحدث للشخص خجلا أشخاص غرباء

    1.وانطواء 
  .التفكیر المتمركز حول الذات ومشكلات الحیاة ونقد النظم الاجتماعیة  -
ان والحاجات الغیر مشبعة والاعتراف الاستغراق في أحلام الیقظة التي تدور حول موضوعات الحرم -

  .بالجنسیة الذاتیة
  .محاولة النجاح المدرسي على شرعیة الوالدین  -
 :ل المؤثرة فیها ـالعوام 
 ، التدلیل زائدة، الحمایة الینتسلط وسیطرة الوالد: الأخطاء الأسریة التي فیها : سريالجو الأاضطراب  -

  .الخ .....العقاب القاسي 
  .سرة حول النجاح مما یثیر قلق الأسرة والمراهق تركیز الأ -
  .عدم إشباع الحاجة إلى التقدیر وتحمل المسؤولیة والجذب العاطفي  -
  :من سماتها ) المتمردة ( :ة ـراهقة العدوانیـالم -3-7-3
  .التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع  -
  .ارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتیة مم: العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسیة  -

    2.الخ ....، المتعة الجنسیة اللواط، العادة السریة، الشذوذ: مثل 
هو الإصرار على موقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غیر مصوغ والعناد حالة مصحوبة  : العناد -

م من الوالدین یقوم بالعناد بغیة الانتقا ، والمراهقادة للآخرین الذین یرغبون في شيءبشحنة انفعالیة مض
 3.، ویظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات والغیر من الافراد

  .الشعور بالنقص والظلم وسوء التقدیر والاستغراق في أحلام الیقظة والتأخر الدراسي  -
 :من سماتها ما یلي :  المراهقة المنحرفة -4 -3-7
  .ام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع الانحلال الخلقي الت -
  .دمان على المخدرات نحرافات الجنسیة والإالاعتماد على النفس الشامل والا -
  .لوغ الذروة في سوء التوافق ب -

                                                
 

  160رعایة المراھقین ، دار غریب للطباعة والنشر ، دون طبعة ،ص : یوسف میخائیل نعیمة  -  1
  153، ص  1995،  1ظواھر المراھق وخفایاه ، دار الفكر للملایین ، ط: عبد الغني الدیدي  -  2
  .157دار غریب للطباعة والنشر ، دون طبعة وبلد وسنة  ، ص  : المراھقین رعایة  یوسف میخائیل أسعد، -  3
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  .البعد عن المعاییر الاجتماعیة في السلوك  -
 :العوامل المؤثرة فیها 

 .ور في الرقابة الأسریة صیرة وصدمات عاطفیة عنیفة وقر المرور بخبرات حادة وم  -
  جسمیة ونفسیةالقسوة الشدیدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق من حاجات  -

 خال...جتماعیةوا   
                         .              الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة   -
  . سوء الحالة الاقتصادیة للأسرة ، تراكم الفشل الدراسي الدائم والم -

ن هذه تكاد تكون هي القاعدة وكذلك  هذا فإن أشكال المراهقة تتغیر بتغیر ظروفها والعوامل المؤثرة فیها وإ
  .ه عدیلتؤكد هذه الدراسة أن السلوك الإنساني  مرن مرونة یسمح بت

لنفسي في تعدیل شكل المراهقة المنحرفة نحو التوجیه والإرشاد والعلاج اقیمة را فإنها تؤكد یوأخ      
    .1 السواء التوافق و

  :أهمیة الریاضة بالنسبة للمراهقین  -3-8
بدنیا كما المراهق فكریا و  ، هذا حیث أنها تحضرترویح لكلا الجنسینملیة تسلیة و إن الریاضة ع   

مشاعر النفسیة المكتظة التي وال الأحاسیسه من المهارات والخبرات الحركیة من أجل التعبیر عن تزود
تؤدي إلى اضطرابات نفسیة وعصبیة عند انفجاره فیتحصل المراهق من خلالها على جملة من القیم 

، كما تعمل الحصص التدریبیة على صقل مواهب ستطیع تحصیلها في الحیاة الأسریةالمقیدة التي لا ی
 الریاضیةجح منهج لذلك هو مكیف الحصص ، وأنفسیة والبدنیة وفق متطلبات العصوقدراته النالریاضي 

لمراهق عضلیا شغل وقت الفراغ الذي یحس فیه الریاضي بالقلق والملل وبعد الریاضة یتعب ا لجمن أ
، ویضیع وقته فیما لا یرضي االله ولیستسلم للكسل والخم أنالنمو بدلا من و  وفكریا فیستسلم حتما للراحة

ة المراهق في التجمعات الریاضیة والنوادي الثقافیة من أجل ممارس ولا النفس ولا المجتمع ، وعند مشاركة
، فإن هذا یتوقف على ما یحس به عن طریق التغیرات الجسمیة مختلف أنواع النشاطات الریاضیة

  .والنفسیة والعقلیة التي یمر بها 
الریاضیة مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة في المیادین الثقافیة و   

والجو الذي یلائم میول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح  والإمكانیاتلتوفر الوسائل 
دوره في إرشاد وتوجیه وبث الثقة في حیاة المراهقین طوال  أداءوالإرشاد والثقة والتشجیع ، فعلى المدرب 

   2.مشوارهم الریاضي 
                                                

 
 .440مرجع سابق ،  ص  نمو الطفل و المراھق،علم النفس، : حامد عبد السلام زھران  -  1
 .15ص ،  1986، دمشق ،  2خطایا المراھقة ، دار الفكر ، ط: معروف رزیق  -  2
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  :ة ـالخلاص 
نستطیع القول بشكل عام بان مرحلة المراهقة تعد  ،قدیمه عن فترة المراهقةل ما تم تمن خلال ك          

 اجتماعیة ،نفسیة ،ا تحتوي من تغیرات وتحولات جسمیةإحدى أهم مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لم
   الخ.....بدنیة ،حركیة

لوصول بالمراهق إلى حسن استغلالها وتطویرها بشكل متناسق وفعال أمكننا ا اهذه التحولات إذ       
نتجا في مرحلة الرشد وهو في أحسن قدراته الجسمیة والنفسیة أي یعد بطریقة حسنة لیصبح فردا فعالا وم

وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة یؤدي إلى  ،المجتمع الذي یعیش فیه
ى من مشوار حیاته وقد تؤدي في بعض تأثیرات عمیقة على نفسیة المراهق تستمر معه طوال ما تبق

والذي یعد من أخطر الأضرار التي یمكن للمراهق مواجهتها  ،ت الصعبة إلى الانحراف الاجتماعيالحالا
  .مستقبلا إذا لم تتم رعایته في فترة المراهقة 

یرة عن صغوعلیه فقد ارتأینا دراسة هاته المرحلة من كل الجوانب حتى تكون لدینا نظرة ولو          
التي تحتاج ، و لو بالقلیل عن هذه الفترةلضوء و أردنا أن نلقي ا، و اد الذین نعني بصدد التعامل معهمالأفر 

، من حیث أسلوب التعامل ،فلا بد أن تتاح طرف الآباء و المربین و المدربینإلى عنایة خاصة من 
، قدراتهطاقاته و زون لإمكانیاته و والمو العقلاني  الاستغلالكافیة للمراهق للتعبیر عن نفسه و الفرص ال
طویر تمحاولة صقل و عن المثل العلیا و  إلى إعطاء جرعات من الثقة في النفس دون الخروج بالإضافة
في الختام لا یسعنا إلا القول بأن مرحلة ورغباته الذاتیة والشخصیة و توجهاته حسب میوله مواهبه و 

رد نفسه راشد من استغلت بشكل ایجابي وجد الفصلحت و حیاة الإنسان إذا المراهقة مرحلة جد حساسة من 
بقى من حیاته من دون أهداف أهملت فإن الفرد سیعیش مع ما تو ، أما إذا فشلت دون مشاكل تعیقه

ه یؤدي به إلى ، وهذا بدور ل أو بآخر یعیش على هامش المجتمعیجد نفسه بشك، ولا تفكیر سلیم و واضحة
ما الانحرافالابتعادالعزلة و                                                                         . ، وإ
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  :تمهید
أصبح النشاط البدني الریاضي التربوي علما قائما بحد ذاته لما أصبحت ظواهره قابلة للقیاس، معتمدا 

ما أكسب الأخرى، و رها من الأسالیب ـغیو في ذلك على مختلف الطرق والأسالیب الإحصائیة والتحلیلیة 
قیقة التي تصل إلیها الدلمیة هي تلك النتائج الموضوعیة و النشاط البدني الریاضي التربوي الصبغة الع

ذلك تدعیما للجانب النظري لكل تطبیقي في الدراسات المیدانیة، و هنا تكمن أهمیة الجانب الالدراسات، و 
قبل ى التحقق من الفرضیات المصاغة، و الوقوف على مدالتساؤلات المطروحة و لإجابة على دراسة بهدف ا

عرض النتائج المتحصل علیها سنوضح أولا أهم الإجراءات المنهجیة المتبعة بذكر الدراسة الاستطلاعیة، 
أهم لإضافة إلى الأسالیب الإحصائیة و كیفیة اختیار العینة، باج البحث المستخدم، مجتمع البحث و منه
  .دوات المستخدمة في البحثالأ
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    :الدراسة الاستطلاعیة-4-1
م یتطرق إلیها أي باحث من البحوث الاستطلاعیة هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة ل

  1.جوانبهایجهل الباحث كثیرا من أبعادها و  معلومات أو حتىقبل، ولا تتوفر على بیانات أو 

دمة في الثبات الذي تتمتع به الأداة المستخالاستطلاعیة لقیاس مستوى الصدق و تهدف الدراسة و 
  .، كما تساعد هذه الخطوة على معرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة التطبیقالدراسة المیدانیة

بناءا على هذا، قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعیة على عینة مشابهة لمجتمع البحث تم إعادة تطبیق و 
  :ذلك للأسباب التالیةنة بعد أسبوع من التطبیق الأول و اس على نفس العیالمقی

  .عینة البحثفة مدى ملائمة المقیاس مع واقع و معر  -
  ).الصدق و الثبات(التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس المستخدم  -
  .التعلیماتالتأكد من وضوح العبارات و  -
العراقیل التي من دانیة الأساسیة، وبالتالي تفادي الصعوبات و ة المیالدراس المعرفة المسبقة لظروف إجراء -

  .شأنها أن تواجهنا
التعدیلات المطلوبة في حالة وجود ما یعترض الباحثان أثناء تطبیق المقیاس في الدراسة وضع الحلول و  -

  .الأساسیة
  .معرفة متوسط الزمن المتطلب للإجابة على المقیاس -
مة لتحدید هیكل العمــــــــــــــل المطلوب، والقائم على توزیع وجمع الاستمارات إلى أنسب الطرق المنظ الوصول -
  .سهولة على عینة البحثتنفیذ المقیاس بدقة و و 
  :المنهج المتبع -4-2

یعرف س، و ـأسد و ـلا تخلو أي دراسة علمیة من الاعتماد على منهج من أجل القیام بدراسة وفق قواع
أنه الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة من القواعد لتحدید العملیات للوصول "المنهج 

  2".إلى نتیجة معلومة

عمار "الذي یعرفه ا على المنهج الوصفي التحلیلي، و تبعا للمشكلة المطروحة في دراستنا فقد اعتمدنو 
لحیویة، إذ بفضله یمكن الوقوف على الظروف عبارة عن عملیة تحلیلیة لجمیع القضایا ا"بأنه " بوحوش
تقییم جة إلى تغیر و التعرف على الجوانب التي هي في حابالموضوع الذي نرغب في دراسته و  المحیطة

تحلیل تلك ة، و ـاع الاجتماعیـة أو الأوضـشامل، فهو في مجمله أداة لتوضیح الطبیعة الحقیقیة للمشكل
  ".بها، أو الأسباب الدافعة إلى ظهورها الوقوف على الظروف المحیطةضاع و الأو 

                                                
 .74،ص 1984، الكویت، 1فلاح الكویتیة، طأضواء على الدراسة المیدانیة، مكتبة ال: ناصر ثابت -1
 .76،ص 2007 ،لمكتب العربي الحدیث، عمانطرق البحث العلمي المفاھیم و المنھجیات و تقاریر نھائیة، ا: فوزي عبد الخالق و علي إحسان شوكت -2
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  :مجتمع و عینة البحث-4-3
  :مجتمع البحث - 4-3-1

ذا الإطار مجتمع قد یكون هللباحث في اختیار عینة البحث، و  یعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعیا
  1.قد یكون الإطار أفراد أو مدارس أو جامعات أو أندیة ریاضیةكبیر أو صغیر، و 

الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربویللسنة الثالثة والسنة  تلامیذالیتمثل مجتمع دراستنا في 
التلامیذ غیر الممارسین في الطور الثانوي لبعض ثانویات ولایة عین لى وتلامیذ اقسام ریاضة ودراسة و الاو 

ببوراشد وثانویة قویدري محمد بخمیس الدفلى والمتمثلة في ثانویة احمد زهانة بعریب وثانویة الطاهر بوشارب 
  .ملیانة وثانویة حشامة بن عودة بسیدي لخضر

 :عینة البحث - 4-3-2

  :العینة المقصودة  - 1- 4-3-2
یستخدم هذا الأسلوب إذا كان أفراد المجتمع الأصلي معروفین تماما، مثل طلبة المهن التعلیمیة، مجتمع 
المهندسین، أطباء، عمال، حیث یعتمد الباحث على هذا الاسلوب من اجل اختیارعینة حسب معاییر یضعها 

  . الباحث لبحثه

 :وصف العینة - 2- 4-3-2

  :جنسخصائص العینة من حیث ال -1- 2- 4-3-2
  المجموع  انثى  ذكر  الجنس

  45  19  26  الممارسین

  20  18  02  المعفیین
  .یمثل خصائص العینة من حیث الجنس (01)جدول رقم

  :خصائص العینة من حیث نوع النشاط البدني الریاضي الممارس -2- 2- 4-3-2
  المجموع  خارجي  داخلي  النظام الدراسي

  69  24  45  العدد

  .نظام الدراسيیمثل خصائص العینة من حیث ال (02)جدول رقم
                                                

  .95ص، 2006، دار الثقافة للنشر، عمان، طرق و مناھج البحث العلمي في التربیة البدنیة و الریاضیة: براھیممروان عبد المجید إ -179
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  :خصائص العینة من حیث المستوى الدراسي -3- 2- 4-3-2
  المجموع  الأولى ثانوي  الثالثة ثانوي  المستوى الدراسي

  45  24  21  العدد

 .مستوى الدراسيائص العینة من حیث الیمثل خص (03)جدول رقم
  ):أقسام ریاضة و دراسة(حیث نوع النشاط الممارس خصائص العینة من -4- 2- 4-3-2

  المجموع  ألعاب قوى  كرة السلة  أقسام ریاضة و دراسة
  24  10  14  العدد

  .)أقسام ریاضة و دراسة(اط الممارسخصائص العینة من حیث نوع النشیمثل  (04)جدول رقم 
  :مجالات البحث-4-4

  :المجال المكاني - 4-4-1
ثانویة أحمد زهانة بعریب، ثانویة : ولایة عین الدفلى وهيتمت هذه الدراسة في بعض ثانویات 

  .قویدري محمد بخمیس ملیانة، ثانویة الطاهر بوشارب ببوراشد، ثانویة حشامة بن عودة بسیدي لخضر

  :المجال البشري - 4-4-2
الریاضي التربوي بأشكاله المتنوعة  یمثل المجال البشري لدراستنا التلامیذ الممارسین للنشاط البدني

  .لتلامیذ المرحلة الثانویة ببعض ثانویات عین الدفلى
  :المجال الزماني - 4-4-3

  .من شهر مارس إلى شهر أفریل إبتداءاتمت هذه الدراسة 

  :متغیرات البحث -4-5
بالاعتماد ى الأخرى فرضیات كل دراسة تصاغ على شكل متغیرات، تؤثر إحداهما علإن إشكالیة و 

  :هي كالآتيالمستعملة و مصطلحات وجب علینا تحـدیـد هـذه الـمتغیرات على مفاهیم و 

  :المتغیر المستقل - 4-5-1
  1.النتیجة، أي العامل المستعمل الذي نرید من خلاله قیاس النواتجوهو العلاقة بین السبب و 

 .النشاط البدني الریاضي التربويالمتغیر المستقل في دراستنا هو و 

  
                                                

1- DelandSheer. J : Introduction à la recherche en éducation, édition Cilin Bourrier, Paris, 1976. 
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  :المتغیر التابع - 4-5-2
هي تلك ة التي نحن بصدد محاولة شرحها، و هو الذي یوضح الناتج أو الجواب لأنه یحدد الظاهر 

  1.هي تتأثر بالمتغیر المستقلالتي یسعى الباحث إلى قیاسها، و  العوامل أو الظواهر

  .الضبط الاجتماعيو المتغیر التابع في هذه الدراسة هو 

  :أدوات الدراسة -4-6
 لغرض جمع المعطیات من المیدان عن موضوع الدراسة، على الباحث انتقاء الأداة المناسبة لذلك

  2.الحقائق المتعلقة بموضوع البحثحیث تساعده على جمع المعلومات و 

قد استخدمنا في كن بواسطتها الباحث حل المشكلة و منه فأداة البحث هي الوسیلة الوحیدة التي یمو 
 .ةالاجتماعی مهاراتالهذه الدراسة مقیاس

 :وصف المقیاس - 4-6-1
عبد الرحمن ، أعده في صورته العربیة السید محمد1990سنة  ronaldrigioوهذا المقیاس أعده روناردریجیو

وهو یقیس المهارات الاجتماعیة، كما یمكن استخدامه كاختبار للشخصیة، عند الكبار، لكنه ، 2000سنة
سنة فما فوق، وفیه شقین، الجانب الاجتماعي والجانب الانفعالي،  14من  أثبت فاعلیته بالنسبة للمراهقین

  :ولكن اخترنا منه الجانب الاجتماعي والذي یتضمن الابعاد التالیة
  :التعبیر الاجتماعي

ویقیس المهارة في التعبیر اللفظي، والقدرة على إشراك الآخـرین أو الاشـتراك معهـم فـي المحادثـات الاجتماعیـة، 
المرتفعــة علــى هــذا المقیــاس تــدل علــى قــدرة التــأثیر اللفظــي فــي الآخــرین كمــا یتمیــز الأشــخاص الــذین  والدرجــة

یحصــلون علــى درجــات مرتفعــة بــأنهم یظهــرون نوعــا مــن الانبســاطیة والاجتماعیــة كمــا یتمیــزون بالمهــارة فــي 
كـون الدرجـة فـي عنـدما ت –وبشـكل جزئـي  –استهلال وتوجیه الحدیث في أي موضوع وعلـى النقـیض مـن ذلـك 

هذا البعـد منخفضـة فـإن الأشـخاص غیـر المعبـرین اجتماعیـا ربمـا یتحـدثون عفویـا بـدون الـتحكم فـي محتـوى مـا 
  .یقولونه

 ".أستمتع بوجودي في الحفلات والاجتماعات "ومن البنود التي تقیسها 
  :الحساسیة الاجتماعیة

ویقیس القدرة على تفسیر التواصل اللفظي أثناء التفاعل مع الآخرین، كما تقیس أیضا الحساسیة الفردیة      
لفهم المعاییر التي تحكم السلوك الاجتماعي فالأفراد الذین یتمیزون بحساسیتهم الاجتماعیة یتمیزون بالتزامهم 

اص الذین یحصلون على درجة مرتفعة في بالسلوك الاجتماعي وحساسیتهم ووعیهم بما یفعلون، والأشخ
                                                

1118:Maueica Angers : Limitation à la méthodologie des sciences humaines, 2eme édition, Québec, 1996. 
  .114ص،1982سیكولوجیا المجاراة و الضغوط الاجتماعیة و تغیر القیـم، دار غـریب للطبـاعة و النشر، القاھرة، : إحسان محمد حسن -2
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الاجتماعي، الضبط التعبیر  ينخفضة إلى حد ما في بعدالحساسیة الاجتماعیة، وفي الوقت ذاته على درجة م
  .الاجتماعي قد یصعب علیهم الاشتراك في الفاعلات الاجتماعیة بشكل جید

  "خطأ أقلق أحیانا على ما قلته هل هو صحیح أم"ومن البنود التي یقیسها 
  :الضبط الاجتماعي

  ویقیس المهارة في لعب الدور وتقدیم الذات للمجتمع، فالأشخاص الذین لدیهم مهارة في الضبط الاجتماعي 
ــــة  ــــه متكیفــــین عمومــــا ویتصــــفون باللیاقــــة والثقــــة بــــالنفس فــــي مواجهــــة المواقــــف الاجتماعی هــــم فــــي الوقــــت ذات

اقف الاجتماعیـة بمجـرد أن یوضـعوا فیهـا كمـا یعـد الضـبط ویستطیعون أن یحققوا الانسجام مع أي نوع من المو 
  1.الاجتماعي مهما في ضبط الاتجاه والمحتوى في التفاعلات الاجتماعیة

  "أستطیع التكیف مع أي موقف وتعدیل سلوكي فیه تبعا لمقتضیاته"ومن البنود التي تقیسها 
  :وتقدیر الدرجات المقیاستصحیح -4-6-2

بنــدا ووزعــت البنــود علــى المقــاییس بطریقــة دائریــة فــالبنود  15یتكــون كــل مقیــاس مــن المقــاییس الســتة مــن      
اثنــا وهكــذا هــي بنــود البعــد الأول، وهكــذا للأبعــاد الأخــرى ویتضــمن  28، 25، 21، 17، 14، 11، 7، 4، 1

، )خمـس درجـات(تنطبـق علـي تمامـا : وتقدر الدرجـة طبقـا لاتجـاه الإجابـة علـى النحـو الأتـي وثلاثون بندا سالبا
وذلـــك فــي حالـــة العبــارات موجبـــة الاتجــاه، والعكـــس صــحیح فـــي حالـــة  )درجـــة واحــدة(ولا تنطبــق علـــي إطلاقــا 

، 41، 39، 37، 36، 30، 25، 124، 21، 18، 15،17، 10، 9، 5، 3، : العبــارات ســالبة الاتجــاه،وهي
درجـــــات كـــــل  وتتــــراوح. 85، 84، 81، 76 ،73، 72، 69، 67، 66، 64، 60، 56، 54، 49، 48، 43

  2.درجة225-45، والدرجة الكلیة للاختبار بین درجة 75-15بعد بین 
 :والجدول التالي یبین عبارات المقیاس

  
  المجموع  العبارات  الابعاد

  15  43.40.37.34.31.28.25.22.19.16.13.10.7.4.1  التعبیر الاجتماعي
  15  44.41.38.35.32.29.26.23.20.17.14.11.8.5.2  الحساسیة الاجتماعیة

  15  45.42.39.36.33.30.27.24.21.18.15.12.9.6.3  الضبط الاجتماعي
  .یبین أبعاد المقیاس) 05(جدول رقم 

                                                
. 1998، دار قباء، القاھرة، 2، ج)المھارات الاجتماعیة، الاستقلال النفسي، الھویة(یة دراسات في الصحة النفس: محمد السید عبد الرحمن1

 . 111ص
 112.، صمرجع نفسال: محمد السید عبد الرحمن2
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  :قیاس ثبات و صدق المقیاس -4-6-3
  :الثبات -4-6-3-1

مدى "كما یعرف كذلك أنه و ، "هرة معینة في مناسبات مختلفةمدى استقرار ظا"یعرف الثبات على أنه 
  1".دقة أو استقرار نتائجها فیها لو طبق على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین

  :الجدول التالي یوضح ذلكثلاثة، و تم حساب ثبات االمقیاس بأبعاده ال
  مستوى الدلالة  معامل الثبات  أبعاد المقیاس

  0.05  0.81  التعبیر الإجتماعي

  0.05  0.32  الإجتماعیةالحساسیة 

  0.05  0.90  الضبط الإجتماعي

  0.05  0.67  المجموع

  .الضبط الإجتماعيیوضح معاملات ثبات مقیاس ): 6(الجدول رقم 
  :صدق المقیاس -4-6-3-2

  :الصدق الذاتي* 
من أجل التأكد من صدق المقیاس، استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات 

الذي یقاس بحساب الجذر خلص من شوائبها أخطاء المقیاس، و التي بالنسبة للدرجات الحقیقیة و یبیة التجر 
  2.التربیع لمعامل الثبات

من خلال هذه المعطیات التي ذكرت تثبت صدق المقیاس من خلال الجذر التربیع لمعامل الثبات و 
  .0.81وكانتالنتیجة0.67√

  :التباین -4-7
  :ف لهارتليحساب التباین 

=تباین العینة ف
ퟐالكبیر	التباین
ퟐالصغیر	التباین

=10.70  

    2.771=ف الجدولیة
 اختیار ن العینتین غیر متجانستین وعلیه تمفإ 2.771اكبر من ف الجدولیة  10.70ن ف المحسوبة أبما

  .اختبار ت لعینتین غیر متجانستین

                                                
 .109، ص1994مطبوعات الجامعیة، الجزائر، الإحصاء النفسي التربوي، دیوان ال: مقدم عبد الحفیظ -1
 .120، ص1999، القاھرة، 03فكر العربي، ط علم النفس الإحصائي و قیاس العقل البشري، دار ال: بھي السید فؤاد -2
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  :الأسالیب الإحصائیة -4-8
الأسالیب الإحصائیة مهما كان نوع الدراسة التي یقوم و ن لأي باحث أن یستغني عن الطرق لا یمك

على الأخص حین یكون الهدف منها المقارنة، لذلك فهي الوسیلة اقتصادیة و بها، سواء كانت اجتماعیة أو 
كذا تمد بالوصف لمجموعات موضوع الدراسة أم لا، و التي تمكنه من معرفة ما إذا كانت هناك فروق بین ا

لكن الاعتماد على الإحصاء لاعتماد على الملاحظات الشخصیة و الباحث لا یمكنه االموضوعي الدقیق، ف
  1.النتائج السلیمةود الباحث إلى الأسلوب الصحیح و یق

 
  :المتوسط الحسابي

  

 
  :الانحراف المعیاري

 
 

  :لعینتین غیر متجانستین Tاختبار
  

  :الارتباط بیرسونمعامل 
  

  

                                                
 .74، ص1970، مصر، 02الإحصاء في البحوث النفسیة و التربویة و الاجتماعیة، دار النھضة العربیة، ط : محمد السید1
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  :DFالحریة درجة 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خلاصة



 الإجراءات المنهجیة للبحث              الفصل الرابع                                      
   

64 
 

بالتالي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات، و  المرشد الذيو إن هذا الفصل یعتبر بمثابة الدلیل 
في هذا الفصل تناولنا أهم العناصر التي تقید الدراسة قیق أهداف البحث بسهولة كبیرة، و الوصول إلى تح

  .بشكل مباشر
یمكن اعتبار فصل الإجراءات المنهجیة للبحث من بین أهم الفصول التي تناولتها الدراسة لأنـه و 

العوامل التي كان بإمكانها أن ات و تنا إلى احتواء أهـم المتغیر یـحـتـوي عـلـى أهـم الـعـناصر الأساسیة التي قاد
مقابلتها لأخیر نتائج الدراسة الإحصائیة و ا، وسنتطرق في الفصل الموالي و تعیق السیر الحسن للدراسة

  .بفرضیات البحث
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -5-1
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى -5-2

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي والغیر 
  . ممارسین فیما یخص بعد التعبیر الإجتماعي

  :عد التعبیر الاجتماعيبالنسبة المئویة للناجحین وغیر الناجحین في  یبین) 7(رقم جدول
  غیر ممارسین  ممارسین  

  النسبة المئویة  العینة  النسبة المئویة  العینة  ناجحین
25  83.33  08  40  

  17.67  12  60  06  غیر ناجحین

أما  83.33نسبة الناجحین بالنسبة للممارسین قدرت بـ  ان) 7(رقمنلاحظ من خلال الجدول   
 ، أما بالنسبة لغیر الممارسین كانت نسبة الناجحین 17.66غیر الناجحین فقدرت بـ 

40  60وغیر الناجحین كانت. 
  

  
  
  
  
  
  
  

   

40%

60%

یمثل دائرة ) 2(رقم شكل بیاني 
نسبیة تبین نسبة الناجحین وغیر 

الناجحین لغیر الممارسین
ناجحین غیر ناجحین

83%

17%

یمثل دائرة  )1(رقم  شكل بیاني
نسبیة تبین نسبة، الناجحین وغیر 

لممارسینل الناجحین
ناجحین غیر ناجحین
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  :الاجتماعيدلالة الفروق بین الممارسین والغیر الممارسین فیما یخص بعد التعبیر یبین)8(جدول رقم 
المتوسط   العینة  

  الحسابي
الإنحراف 
  المعیاري

T 
  الجدولیة

T 
  المحسوبیة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

    30.98  54.36  30  الممارسین
1.30  

  
1.63  
  

  
37  

  
غیر   0.20

  الممارسین
20  44.5  9.47  

  

 
 

قدر بـ   أن المتوسط الحسابي للممارسین) 8( الجدول رقمیتبین لنا من خلال   
، أما بالنسبة لغیر الممارسین بلغت قمیة المتوسط الحسابي بـ 30.98وبإنحرافمیعاري قدر بـ 54.36
الجدولیة قدرت بـ  Tو 1.63المحسوبة قدر بـ  Tوفیما یخص قیمة9.47وبإنحراف معیاري قدر بـ  44.5
 Tالمحسوبة أكبر من  Tیتضح أن  Tيوبمقارنة قیمت37ودرجة حریة 0.20وهذا عند مستوى دلالة 1.30

  .الجدولیة وهذا یدل على وجود فروق بین الممارسین والغیر الممارسین فیما یخص بعد التعبیر الاجتماعي
حیث وجد فروق بین الممارسین و غیر  2012واتفقت هذه النتائج مع دراسة الباحث حملاوي محمد سنة 

  .الرابعة متوسطفیما یخص بعد التعبیر الاجتماعي عند تلامیذ الممارسین 
  
  
  
  

الممارسین الغیر ممارسین

الممارسین الغیر ممارسین
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  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -5-3
یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي و الغیر ممارسین 

  .الاجتماعیةفیما یخص بعد الحساسیة 
  :بالنسبة المئویة للناجحین وغیر الناجحین في بعد الحساسیة الاجتماعیة یبین) 9(رقم جدول

  غیر ممارسین  ممارسین  
  النسبة المئویة  العینة  النسبة المئویة  العینة  ناجحین

10  33.33% 2  10%  
  %90  18  %66.67  20  غیر ناجحین

في  %33.33تقدر بـ  للممارسینأن نسبة الناجحین بالنسبة  )9(رقم نلاحظ من خلال الجدول   
 %10، أما بالنسبة لغیر الممارسین فقدرت نسبة الناجحین بـ %66.67حین قدرت نسبة غیر الناجحین بـ 

  .90في حین قدرت نسبة غیر الناجحین بـ 
  

  
  

  
  
  
  
  
  

10%

90%

یمثل دائرة نسبیة  )4(رقم  شكل بیاني
تبین نسبة الناجحین وغیر الناجحین 

لغیر الممارسین

ناجحین

غیر ناجحین

33%

67%

یمثل دائرة نسبیة  )3(رقم شكلل بیاني
تبین بنسبة الناجحین وغیر الناجحین 

للممارسین

ناجحین

غیر ناجحین
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  :درجة الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین في بعد الحساسیة الاجتماعیة یبین) 10(جدول رقم 
  
المتوسط   العینة  

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

T 
  الجدولیة

T 
  المحسوبیة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

    8.92  44.93  30  الممارسین
1.29  
  

  
1.89  

  
50  

  
غیر   0.20    

  الممارسین
20  40.85  6.28  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
 

    
وبانحراف 44.93بلغ أن المتوسط الحسابي للممارسین ) 10(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 

وبانحراف 40.85أما بالنسبة لغیر الممارسین بلغت قیمة المتوسط الحسابي ، 8.92معیاري قدر بـ 
وهذا 1.29الجدولیة قدرت بـ  Tو  1.89المحسوبة قدرت بـ  Tوفیما یخص قیمة 6.28معیاري قدر بـ 

  .50ودرجة حریة 0.20عند مستوى دلالة 
الجدولیة وهذا یدل على وجود فروق بین  T المحسوبة أكبر من Tیتضح أن  Tوبمقارنة قیمتي   

وهذا راجع الى كون  الممارسین .الممارسین وغیر الممارسین فیما یخص بعد الحساسیة الاجتماعیة
یتمیزون بالتزاماتهم بالسلوك الاجتماعي و حساسیتهم ووعیهم بما یفعلون مما یسهل علیهم الاشتراك في 

ة بشكل جید، على عكس الغیر الممارسین لیس لدیهم التزام اتجاه السلوك الاجتماعي التفاعلات الاجتماعی
 .لاشتراك في التفاعلات الاجتماعيوعدم حساسیتهم ووعیهم بما یقولون مما یصعب علیهم ا

38,00%

39,00%

40,00%

41,00%

42,00%

43,00%

44,00%

45,00%

46,00%

الممارسین الغیر الممارسین

الممارسین الغیر ممارسین
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  :نتائج الفرضیة الثالثة عرض وتحلیل ومناقشة -1-1-3
یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي و الغیر ممارسین 

  .فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي
  :النسبة المئویة للناجحین وغیر الناجحین في بعد الضبط الاجتماعي یبین) 11(جدول رقم   

  غیر ممارسین  ممارسین  
  النسبة المئویة  العینة  المئویةالنسبة   العینة  ناجحین

7  23.33% 1  5%  

 %95  19  %76.67  23  غیر ناجحین

   
  %23.33أن نسبة الناجحین بالنسبة للممارسین كانت تقدر  )11(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

 وغیر  %5، أما بالنسبة لغیر الممارسین فكانت نسبة الناجحین %76.67وغیر الناجحین قدرت بـ 
  .%95وغیر الناجحین قدرت بـ  %5الممارسین فكانت نسبة الناجحین   %95الناجحین قدرت بـ 

  

  
  

  
  
  

5%

95%

یمثل دائرة نسبیة  )6(رقم  شكل بیاني
تبین نسبة الناجحین وغیر الناجحین 

لغیر الممارسین
ناجحین غیر ناجحین

23%

77%

یمثل دائرة نسبیة ) 5(رقمشكل بیاني 
تبین نسبة الناجحین وغیر الناجحین 

للممارسین
ناجحین غیر ناجحین
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  :الثالثةالفرضیة نتائج یبین) 12(جدول رقم 

المتوسط   العینة  
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 T الجدولیة  T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  0.20  47  1.60  1.30  9.36  42.06  30  الممارسین

غیر 
  الممارسین

20  38.8  4.89  

 

  
   

بانحراف معیاري  %42.06أن المتوسط الحسابي للممارسین بلغ ) 12(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 
وانحراف معیاري بلغ %38.8أما بالنسبة لغیر الممارسین بلغت قیمة المتوسط الحسابي %9.36قدر بـ 
4.89%.  

وهذا عند مستوى  1.30الجدولیة قدرت بـ   Tو 1.60 المحسوبة قدر  Tوفیما یخص قیمة   
  .47ودرجة حریة  0.20الدلالة 

الجدولیة وهذا یدل على وجود  Tالمحسوبة أكبر من قیمة  Tیتضح أن قیمة  Tوبمقارنة قیمتي   
راجع الى كون الممارسین  وهذا.فروق بین الممارسین والغیر ممارسین فیما یخص بعد الضبط الاجتماعي

یتمیزون بالثقة بالنفس و الاتزان و الحكمة في مواجهة المواقف الاجتماعیة و یستطیعون الانسجام مع اي 
موقف اجتماعي كان، على عكس الغیر الممارسین یجدون صعوبة في التواصل مع الاخرین لعدم ثقتهم 

 .بالنفس وعدم وجود خبرات سلوكیة اجتماعیة لدیهم

الممارسین غیر الممارسین

الممارسین غیر الممارسین
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  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة -1-1-4

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي حسب متغیر 
  .فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي) الأولى ثانوي -الثالثة ثانوي(السن 

  :نتائج الفرضیة الرابعة یبین )13(جدول رقم 
المتوسط   العینة  

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

T 
  الجدولیة

T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

    18.86  129.28  21  الثالثة ثانوي
1.30  

  

  
1.46  
  

  
41  

  
  15.74  121.61  24  الأولى ثانوي  0.20    

  

  
  

 %129.28بلغ أن المتوسط الحسابي بالنسبة للممارسین ) 13(یتبین لنا من خلال الجدول رقم   
 121.61أما بالنسبة لغیر الممارسین قدر المتوسط الحسابي بـ  18.86وبانحراف معیاري قدر بـ 

الجدولیة قدرت بـ  1.46Tالمحسوبة قدرت بـ  T، وفیما یخص قیمة 15.74وانحراف معیاري قدر بـ 
هذا یدل على وجود الجدولیة و  Tالمحسوبة أكبر من قیمة  Tیتضح أن قیمة  T، وبمقارنة قیمتي 1.30

وهذا راجع الى كون تلامیذ السنة الثالثة .فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وتلامیذ السنة الأولى ثانوي
ثانوي لدیهم خبرة في ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي، مما یكسبهم خبرات سلوكیة اجتماعیة و 

على عكس تلامیذ السنة الاولى ثانوي لیس لدیهم خبرة  یسهل علیهم الاشتراك في التفاعلات الاجتماعیة،

ثالثة ثانوي أولى ثانوي

ثالثة ثانوي أولى ثانوي
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في ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي مما یصعب علیهم الاشتراك في التفاعلات الاجتماعیة بشكل 
  .جید و یفتقدون للحكمة في مواجهة المواقف الاجتماعیة المختلفة

  
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الخامسة -1-1-5

وي فیما یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث الممارسین للنشاط البدني الریاضي الترب
 یخص بعد الضبط الإجتماعي

  :دلالة الفروق بین الذكور و الاناث في بعد الضبط الاجتماعيیبین ) 14(جدول رقم 
المتوسط   العینة  

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

T الجدولیة  T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

    22.89  136.69  13  الذكور
1.33 

  

  
0.98  

  
18  

  
  8.66  129.75  8  الإناث  0.20

 

  
 136.69أن المتوسط الحسابي بالنسبة للممارسین بلغ ) 14(یتبین لنا من خلال الجدول رقم   

وانحراف  129.75بالنسبة لغیر الممارسین بلغت قیمة المتوسط الحسابي  ، أما22.89وانحراف معیاري 
وهذا  1.33الجدولیة  قدرت بـ  T و 0.98المحسوبة قدرت بـ  Tوفیما یخص قیمة  8.66معیاري قدر بـ 

  .18درجة حریة  0.20عند مستوى الدلالة 
الجدولیة وهذا یدل على عدم وجود فروق  Tالمحسوبة أصغر من  Tیتضح أن  Tوبمقارنة قیمتي   

حیث ان عامل الجنس لا یؤثر في مممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة للمراهقین،  .بین الذكور والإناث
لان هذه المرحلة تتمیز بانجذاب كل طرف للاخر، وهذا ما أكدته الدراسة النضریة المتجسدة في كتاب 

12600,00%

12800,00%

13000,00%

13200,00%

13400,00%

13600,00%

13800,00%

ذكور إناث

ذكور إناث
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الصادر " مدیریة التكوین و التربیة خارج المدرسة"القادر بن محمد دروس في التربیة و علم النفس لعبد 
 .1974-1973سنة 

  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة -1-1-6
أقسام ریاضة و (لكرة السلة و ألعاب القوى یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین 

  .فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي) دراسة
  :یمثل نتائج الفرضیة السادسة) 15(ول رقم جد
المتوسط   العینة  

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

T 
  الجدولیة

T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

    7.28  124.92  14  كرة السلة
1.34  

  
2.52 -  

  
14  

  
ألعاب   0.20

  القوى
10  136.6  13.32  

  

  
  

    
 124.22أن المتوسط الحسابي بالنسبة للممارسین لكرة السلة بلغ ) 14(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 

وانحراف معیاري  136.6، أما بالنسبة لألعاب القوى بلغ المتوسط الحسابي 7.28وانحراف معیاري قدر بـ 
  .13.32قدر بـ 

 Tوبما أن قیمة  1.34الجدولیة قدرت بـ   Tو - 2.52المحسوبة قدرت بـ  Tوفیما یخص قیمة   
وبة تقع في منطقة الرفض فإننا نقبل الفرضیة ومنه یوجد فروق بین الممارسین لكرة السلة المحس

118,00%

120,00%

122,00%

124,00%

126,00%

128,00%

130,00%

132,00%

134,00%

136,00%

138,00%

كرة السلة ألعاب قوى

كرة السلة ألعاب قوى
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و هذا راجع الى كون التلامیذ الممارسین للانشطة الجماعیة یكتسبون صفات  .والممارسین لألعاب القوى
یتعلمون حسن  تساعدهم في حیاتهم الیومیة بنسبة كبیرة عن ابتعادهم عن مظاهر العزلة و الانطواء، كما

التعامل مع الاخرین و بالتالي الانشطة الجماعیة تساعد في تنمیة الروابط الاجتماعیة، وهذا مجاء به 
دور انعكاسات التربیة البدنیة و الریاضیة : الباحث نجاري لخضر في مذكرة الماستر الموسومة بعنوان

  .على الاندماج في الجماعة في مرحلة التعلیم المتوسط
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  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة السابعة -1-1-7

  یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي الداخلي 
  و النشاط البدني الریاضي الخارجي فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي

  :یمثل نتائج الفرضیة السابعة) 15(جدول رقم 
  

  

  
  

أن المتوسط الحسابي بالنسبة للممارسین للنشاط الداخلي  )15(یتبین لنا من خلال الجدول رقم  
أما بالنسبة للممارسین للنشاط الخارجي بلغت قیمة المتوسط  12.56وانحراف معیاري بلغ  125.29بلغ 

وقیمة  - 0.82المحسوبة بلغت  T، وفیما یخص قیمة 18.86وانحراف معیاري قدربـ  129.28الحسابي 
T  35ودرجة حریة  0.20عند مستوى دلالة وهذا  1.30الجدولیة بلغت.  

یة، وهذا یدل على عدم وجود الجدول Tالمحسوبة أصغر من  Tیتضح أن  Tوبمقارنة قیمتي 
البدني الریاضي الداخلي والممارسین للنشاط  البدني الریاضي ین التلامیذ لممارسین للنشاطفروق ب

123,00%

124,00%

125,00%

126,00%

127,00%

128,00%

129,00%

130,00%

خارجي داخلي

خارجي داخلي

المتوسط   العینة  
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

T 
  الجدولیة

T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 0.20   35 +0.82 1.30  12.56  125.29  24  خارجي

  18.86  129.28  21  داخلي
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ن كـل مـن دروس النشاط الداخلي و أهذا راجع إلى و .الخارجیفیما یخص بعد الضبط الإجتماعي
الخارجي وحـدة متصلـة و مترابطة تعمل معا لإكساب و تنمیة نواحي متعددة لدى التلامیذ كالناحیة 

الصحیة و اللیاقـة البـدنیـة و المهاریة و الخططیة لأوجه النشاط المختلفة بالإضافة إلى النـواحـي العقلیة و 
من النواحي التي یهدف منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة إكسابها للتلامیذ، النفسیة و الاجتماعیـة و غیرها 

 .المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة:  وهذا ماجاء به أكرم زكي خطابیة في كتابه
  :مقابلة النتائج بالفرضیات-2

فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي  یوجد:الفرضیة الاولى
و درجة  0.20، تحققت وهذا عند مستوى الدلالة و الغیر ممارسین فیما یخص بعد التعبیر الإجتماعي

عیة، وهذا راجع إلى كون الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي لدیهم خبرات سلوكیة إجتما 37حریة 
مما یمكنهم من التواصل مع الاخرین وقدرتهم على التعبیر اللفظي كما یتمیزون بالمهارة في الإستهلاك 

سلوكیة اجتماعیة مما  وتوجیه الحدیث في أي موضوع، على عكس غیر الممارسین تنعدم لدیهم خبرات
  .قوولونتحكم في محتوى ما یعلیهم التواصل مع الاخرین و یتحدثون عفویا دون الیصعب 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي و یوجد:الفرضیة الثانیة
و درجة  0.20ند مستوى الدلالة وهذا ع تحققت ،الغیر ممارسین فیما یخص بعد الحساسیة الإجتماعیة

و حساسیتهم ووعیهم  بالسلوك الاجتماعيكون الممارسین یتمیزون بالتزاماتهم  وهذا راجع الى 50حریة 
مما یسهل علیهم الاشتراك في التفاعلات الاجتماعیة بشكل جید، على عكس الغیر الممارسین  بما یفعلون

صعب علیهم لیس لدیهم التزام اتجاه السلوك الاجتماعي وعدم حساسیتهم ووعیهم بما یقولون مما ی
  .الاشتراك في التفاعلات الاجتماعیة

فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي و یوجد:الفرضیة الثالثة
ودرجة حریة  0.20، تحققت وهذا عند مستوى الدلالة الغیر ممارسین فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي

كون الممارسین یتمیزون بالثقة بالنفس و الاتزان و الحكمة في مواجهة المواقف وهذا راجع الى  47
یجدون الاجتماعیة و یستطیعون الانسجام مع اي موقف اجتماعي كان، على عكس الغیر الممارسین 
  .صعوبة في التواصل مع الاخرین لعدم ثقتهم بالنفس وعدم وجود خبرات سلوكیة اجتماعیة لدیهم

فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي یوجد:عةالفرضیة الراب
، تحققت وهذا عند فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي) الأولى ثانوي- الثالثة ثانوي(حسب متغیر السن 

خبرة في  كون تلامیذ السنة الثالثة ثانوي لدیهموهذا راجع الى  41و درجة حریة  0.20مستوى الدلالة 
سة النشاط البدني الریاضي التربوي، مما یكسبهم خبرات سلوكیة اجتماعیة و یسهل علیهم الاشتراك ممار 

السنة الاولى ثانوي لیس لدیهم خبرة في ممارسة النشاط  في التفاعلات الاجتماعیة، على عكس تلامیذ
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جید و یفتقدون جتماعیة بشكل البدني الریاضي التربوي مما یصعب علیهم الاشتراك في التفاعلات الا
  .للحكمة في مواجهة المواقف الاجتماعیة المختلفة

اث فیما یخص بعد الضبط یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإن:الفرضیة الخامسة
التشابه بین  و هذا راجع الى 18و درجة حریة  0.20، لم تتحقق وهذا عند مستوى الدلالة الإجتماعي
  .ومحاولة اثبات الذات من الجنسین لاناث بحیث یدرسون في نفس المستوى و نفس المدرسة الذكور و ا

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین لكرة السلة و الممارسین لألعاب  یوجد:الفرضیة السادسة
، تحققت وهذا عند مستوى الدلالة فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي -ودراسة/ أقسام ریاضة- القوى

كون الالعاب الجماعیة تتمیز بالطابع الاخوي و الودي و و هذا راجع الى  14و درجة حریة  0.20
  .تساعد في تمتین الروابط الاجتماعیة واكتساب خبرات سلوكیة اجتماعیة

لریاضي الداخلي و یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین للنشاط البدني ا:الفرضیة السابعة
، لم تتحقق وهذا عند مستوى الدلالة الممارسین للنشاط البدني الخارجي فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي

ة ـدة متصلـن دروس النشاط الداخلي و الخارجي وحـل مـك كون و هذا راجع الى 35و درجة حریة  0.20
ة و ـدنیـة البـالتلامیذ كالناحیة الصحیة و اللیاقو مترابطة تعمل معا لإكساب و تنمیة نواحي متعددة لدى 

ة و ـي العقلیة و النفسیة و الاجتماعیـواحـالمهاریة و الخططیة لأوجه النشاط المختلفة بالإضافة إلى الن
 .غیرها من النواحي التي یهدف منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة إكسابها للتلامیذ
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 :الاستنتاجات-3

في هذا الجزء الأخیر من الفصل المیداني و انطلاقا من نتائج الدراسة، و في ضوء ما تم عرضه 
من خلفیة نظریة و كل ما یتعلق بالنشاط البدني الریاضي التربوي و الضبط الإجتماعي، و اعتمادا على 

كد من وجود دور للنشاط البدني البیانات المحصل علیها و انطلاقا من الهدف الرئیسي للبحث و هو التأ
الثانویة، و انطلاقا من إشكالیة الدراسة  الثالثةالریاضي التربوي في تحقیق الضبط الإجتماعي لتلامیذ 

 :الحالیة توصلنا إلى ما یلي
الفرضیة الأولى تحققت، أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني  -

 .الریاضي التربوي و الغیر ممارسین فیما یخص بعد التعبیر الإجتماعي
الفرضیة الثانیة تحققت، أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني  -
 .لریاضي التربوي و الغیر ممارسین فیما یخص بعد الحساسیة الإجتماعیةا

الفرضیة الثالثة تحققت، أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني  -
 .الریاضي التربوي و الغیر ممارسین فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي

اك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الفرضیة الرابعة تحققت، أي أن هن -
 .فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي) الأولى ثانوي-الثالثة ثانوي(الریاضي التربوي حسب متغیر السن 

الفرضیة الخامسة لم تتحقق، أي لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث فیما یخص  -
 .جتماعيبعد الضبط الإ

الفرضیة السادسة تحققت، أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین لكرة السلة و  -
 .فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي -ودراسة/ أقسام ریاضة-الممارسین لألعاب القوى

ني الفرضیة السابعة لم تتحقق، أي لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین للنشاط البد -
 . الریاضي الداخلي و الممارسین للنشاط البدني الخارجي فیما یخص بعد الضبط الإجتماعي

و من هذا المنطلق و من خلال تحقق معظم الفرضیات الجزئیة المطروحة في بدایة الدراسة 
نستطیع القول أن الفرضیة العامة محققة، أي أن هناك دور للنشاط البدني الریاضي التربوي في تحقیق 

  .الضبط الإجتماعي لتلامیذ الثالثة ثانوي
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  :خاتمة
لى الساحة التربویة بصفة لقد تمحورت هذه الدراسة حول موضوع من أهم المواضیع المطروحة ع

الساحة الریاضیة بصفة خاصة، و قد طرح هذا الموضوع المعالج في البحث حول مدى مساهمة عامة، و 
  .تحقیق الضبط الإجتماعي لتلامیذ الثالثة ثانويدني الریاضي التربوي في النشاط الب
ط البدني انطلاقا من دراستنا لهذا الموضوع و الإلمام ببعض جوانبه حول مدى مساهمة النشاو 

بعد تحلیل ءا على النتائج المتحصل علیها، و ، و بناالریاضي التربوي في تحقیق الضبط الإجتماعي للمراهقین
، لتلامیذ الثالثة ثانوي ساهم في تحقیق الضبط الإجتماعيهذا النشاط یو مناقشة كل المعطیات تبین لنا أن 

  :قد استند بحثنا على سبعة فرضیاتو 
د فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي والمعفیین فیما وجی-

  .یخص بعد التعبیر الاجتماعي
التربوي والمعفیین فیما یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي -

  .یخص بعد الحساسیة الاجتماعیة
یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي والمعفیین فیما -

  .یخص بعد الضبط الاجتماعي 
حسب متغیر   یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي-

  .فیما یخص بعد الضبط الاجتماعي) الثالثة ثانوي-الأولى ثانوي(السن
  .یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث فیما یخص الضبط الاجتماعي-
فیما یخص    -ودراسة/ أقسام ریاضة-یوجد فروق ذات إحصائیة بین الممارسین لكرة السلة وألعاب القوى  -

  .جتماعيبعد الضبط الا
النشاط البدني للنشاط البدني الریاضي الداخلي و یوجد ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین  -

 .الریاضي الخارجي

أن كل ما بذلناه من در ما كان شیقا كان واسعا جدا، و في الأخیر، یمكن القول أن هذا الموضوع بقو 
عنا من القول أننا أخلصنا فیه و كانت غایتنا في ذلك جهد و كل مساهمتنا فیه بدت ضئیلة، لكن هذا لا یمن

و إعطائها المكانة اللائقة بین  ،لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانويهو إبراز دور النشاط البدني الریاضي التربوي 
باقي المواد الأخرى لأنها تساهم في تنمیة و تطویر سلوك المتعلمین نحو التعلم و بالتالي نحو تحصیل 

 .أن تكون هذه الخاتمة بمثابة مقدمة لدراسات أخرى في المستقبل نرجواید، و دراسي ج
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 العبارات

 

 1 .استمتع بوجودي في الحفلات والاجتماعات     
 2 .نادرا ما أشعر بالضیق وعدم الراحة من النقد والتوبیخ     
أستطیع أ ن أنسجم مع كل الناس صغیرهم وكبیرهم، غنیهم      

 .وفقیرهم
3 

 4 .یستغرق الناس وقتا لمعرفتي جیدا     
 5 .یعد الناس اكبر مصدر لسعادتي و أحزاني     
فغالبا ما أكون أنا عندما أكون مع مجموعة من أصدقائي      

 .المتحدث الیهم
6 

 7 .أحب أن اشارك في الانشطة الاجتماعیة     
السیاسیة بدلا من أن أفضل أكثر أن أشارك في المناقشات      

 .أجلس وألاحظ وأحلل ما یقوله الاخرین
8 

أجد أحیانا أنه من الصعب أن أنظر في وجوه الاخرین عندما      
 .أتحدث ألیهم

9 

 10 .أفضلالاعمالالتیتتطلبالاشتراكمعأكبرعددممكنمنالناس     
 11 .اتأثر بدرجة كبیرة بالحالة النفسیة بمن یحیطون بي     
 12 .لست ماهرا في إجراء المحادثات حتى لو سبق الاعداد لها     
 13 .أختلط عادة بالاخرین اثناء الحفلات و الاجتماعات     
هناك مواقف معینة أشعر فیه بالقلق بخصوص ما أقوله      

 .وهل هو صحیح أم لا) أفعله(
14 

 15 .جمع كبیر من الناسأجد صعوبة في التحدث أمام      
 16 .أبادر عادة لقدیم نفسي للغرباء     
أعتقد أحیانا أنني أخذ ما یقوله الناس بشكل شخصي أو على      

 .أنه یمسني
17 

عندما أكون مع مجموعة من الناس یضطرب تفكیري      
 .بخصوص الأشیاء الصحیحة التي یجب أن أتحدث عنها

18 



 19 .الاخرینعادة ما أكون الشخص الذي یبادر بمحاولة      
إن ما یعتقده الاخرین عن تصرفاتي یؤثر علي قلیلا وقد لا      

  .یؤثر إطلاقا
20 

 21 .عادة ما أكون ماهرا جدا في إدارة المناقشات الاجتماعیة     
عندما أحكي قصة لشخص ما أستخدم الكثیر من الاشارات و      

 .الامثلة لتوضیح ما أقوله
22 

قلق و مشغول من أن یسيء الاخرین فهم شيء غابا ما أكون      
 .ما قلته لهم

23 

مع الناس الاخرین الذین عدم الانسجام بغالبا ما أشعر      
 . یختلفون عني في المستوى الاجتماعي

24 

أشارك بنصیب عندما أكون في مناقشة مع الاخرین فإنني      
 .كبیر من الحدیث

25 

على ضرورة أن یكون سلوكي منذ صغري یؤكد لي والدي      
 .حسن في مخاطبة الناس و معاملتهم

26 

 27 .لست ماهرا في الاختلاط بالناس أثناء الحفلات     
أستمتع في الحفلات و الاجتماعات بالحدیث مع مختلف      

 .الناس
28 

 29 .أتأثر بشدة بأي شخص یبتسم لي أو یكشر في وجهي     
بأنني غریب في الحفلات التي یحضرها أشعر بعدم الراحة أو      

 .عدد كبیر من الاشخاص المهمین
30 

 31 .أعتبر نفسي شخص منعزل     
 32 .أنا حساس جدا للنقد     
ألاحظ أحیانا أن الناس من مختلف المستویات یشعرون بأنهم      

 .غیر منسجمین أو متكیفین معي
33 

 34 .أستمتع بالذهاب إلى الحفلات الكبیرة و مقابلة أشخاص جدد     
 35 .من المهم جدا أن یحبني الاشخاص الاخرین     
 36 .أقول أحیانا أشیاء خاطئة عندما أبدأ المحادثة مع الغرباء     



 37 .لا أحب أن أتحدث مع الغرباء ألا إذا تحدثوا معي أولا     
 38 .أصبح عصبیا إذا اعتقدت أن شخصا ما یراقبني     
 39 .یتم اختیاري غالبا لأكون قائد المجموعة     
 40 .أمیل إلى أن أنعش أي حفلة وأن أدخل علیها الفرح     
 41 .أهتم عموما بما أكونه عن الاخرین من انطباعات     
ما أجد نفسي في مواقف اجتماعیة غیر ملائمة لا أحسد  غالبا     

 .علیها
42 

 43 .أستطیع أن أتحدث لساعات عن أي موضوع     
 44 .أهتم غالبا بفكرة الاخرین و انطباعاتهم عني     
 45 .أنسجم بسهولة و سرعة مع أي موقف اجتماعيأستطیع أن      

 


