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 :مقدمة
 الوحيد الحركة الخيار أصبحت إذ عامة، بصفة الحركة من تخمو لا الإنسانية اليومية الحياة إن         
 (البيت(الراحة أو العمل مجالات في وخمول سواء كسل من التكنولوجي التطور عن ترتب ما لمواجية والمناسب

 في التغير وىذا والممل والإرىاق بالتعب دائم شعور وولد الوظيفية وحيوية الأجيزة نشاط من أعدم أو قل ما وىو
 . وبدنية نفسية أمراض إلى يؤدي قد السموك

 والتي المختمفة تنمية القدرات عمى تساعد التي الأساسية العوامل من الرياضي البدني النشاط ويعتبر        
 تؤدي الرياضية الممارسة أن"سيندر" دراسة إذ تبين الدراسات من الكثير وبينتيا العمماء من العديد عنيا تحدث

 النشاط عمى أساسا تقوم أن يجب التربوية العممية أن"فروبل"أوضح الفرد وكذلك شخصية تكوين في ىاما دورا
 .والعمل والتفكير

 والاستجابة المختمفة الظروف مع التعامل عمى والرياضية إلى إعطاء الفردالقدرة البدنية الأنشطة وتسعى        
 والتعاملات ىذه الاستجابة مثل وتسمى .وطبيعية اجتماعية متغيرات من بو تحفل وما الحياة، لمستجدات

 تمك الفرد حياة عمى وتتثيراً  حدة وأشدىا الاجتماعي التفاعل عمميات الاجتماعي، وأكبر عممية التفاعل المختمفة
 يؤدي الثقافية البيئات اختلاف لأن وذلك أخرى، بيئة إلى اجتماعية ثقافية بيئة من ينتقل عندما تحدث التي

 التي الاجتماعية العلاقات بناء وأسس الاجتماعي العرف وقضايا والقيم والتقاليد العادات اختلاف إلى بالتالي
 اجتماعية إلا بالوقوف عمى كافة تفاعلاتولعمو ومن غير الإمكان تطوير وبناء  معيا، والتعامل فيميا ينبغي

 ومن أىم أساسيا اجتماعي ،فالطبيعة الإنسانية ...العناصر التي تتلف بمجموعيا الحياة الاجتماعية لممراىق
صفات الإنسان ككائن حي أن تكون بينو وبين الآخرين علاقات، بمعنى أن الإنسان كائن اجتماعي تتشكل 

ب المجتمع الذي يعيش فيو، ولا ينمو في عزلة ولكن في الغالب خلال التفاعل الذي يحدث بين قرحياتو ووجوده 
 .الإنسان ومجتمعو الإنساني، حيث تسود أشكال بين العلاقات والارتباطات

 في غياب مختمف عوامل التنشئة الاجتماعية الآخرينولعمو من غير الممكن أن يطور الفرد علاقاتو مع         
.  فيذه العوامل مجتمعة تشكل الزاد النفسي والاجتماعي العاطفي والوجداني لذلك الفردوالأسرةكالمحيط والمدرسة 

ومن المنظور أمكننا من خلال الملاحظات الميدانية والقراءات النظرية الوقوف عمى حقائق متعددة تشير بشكل 
 ضرورة تحقيق التفاعل الاجتماعي، والتي تعتبر من أىم عناصر بناء الشخصية المتزنة لمتمميذ إلىواضح 
        .المراىق
إن موضوع العلاقات الاجتماعية وعلاقتيا بالأنشطة البدنية والرياضية يعتبر من المواضيع الجديرة         

      بالاىتمام لأن مختمف مراحل الحياة تتعمق بتفاعل الأفراد مع بعضيم البعض بشكل متواصل غير منتيي 
  

 حيث تعد مرحمة المراىقة مرحمة التحول في حياة الإنسان أو بعبارة أخرى التحول الحاسم في حياة الفرد        
تعتبر المراىقة أحد مراحل نموه الأساسية وأصعبيا كونيا تشمل عمى عدة تغيرات من الناحية العقمية والنفسية 

مع محيطو؛ وعميو دعا المربون إلى  (المراىق)والبيولوجية والتي من شتنيا أن تؤثر عمى تفاعل علاقات الفرد 
الاىتمام بالمراىقين وخاصة في المرحمة الثانوية، فالمراىق في ىذه المرحمة يتتثر بالشخص القدوة لو سواء 



                                                                            

كما يلاحظ أن المرحمة الحياتية تشيد نمو الثقة بالذات وامتداد اىتماماتو وبقائو واستمرار ، الأستاذ أوالوالدين 
ومعاييره الاجتماعية والتي تنقل التراث الثقافي عبر الأجيال فيي تعتبر عممية إعداد الفرد لمحياة وثبات نظمو 

لذا أردنا تسميط الضوء عمى دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التفاعل . وتطبيعو وتنشئتو
:  الاجتماعي لممراىق في الطور الثانوي، وعندىا قمنا بتقسيم بحثنا ىذا إلى بابين

يشمل ثلاثة فصول أوليا النشاط البدني الرياضي التربوي، وتطرقنا إلى التعريف  ":الجانب النظري"الباب الأول- 
وتطرقنا إلى التعريف والخصائص والأسس . وثانيا التفاعل الاجتماعي،والأنواع والأىدافوالخصائص 

 .وتطرقنا إلى التعريف والخصائص والمشاكل (المراىقة) ثالثا فصل المرحمة العمرية .والنظريات
 حيث قسمناه إلى فصمين، الفصل الأول، يتضمن الطريقة المنيجية : "الجانب التطبيقي"الباب الثاني- 

وىو الفصل التمييدي لمجانب التطبيقي، أما الفصل الثاني فقد تطرقنا فيو إلى عرض وتحميل ومناقشة نتائج 
. الاستبيان
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 :إشكالية  -1
 إعدادا متكاملا الفرد إعداد إلى وتنوعيا أنشطتو، تعدد خلاؿ مف الرياضي البدني النشاط  يعمؿ

 مف أبعادىا ومعرفة الفرد، إعداد شخصية في الحاسـ العامؿ تعتبر الخبرات، إذ بمختمؼ تزوده بحيث ومتوازنا
 البدنية التربية أو التعميمي، الرياضي البدني أوجو النشاط اىتمت الغرض وليذا بالأخر الاحتكاؾ خلاؿ

 العامة الأىداؼ خلاؿ مف وىذا اجتماعيا صحيا، نفسيا، المراىؽ التمميذ التربوي بإعداد المفيوـ حسب والرياضية
 مع الوجدانية والاجتماعية، والنفسية والجسمية، والمعرفية الحركية القدرات تحسيف مف والرياضية لمتربية البدنية

 يساىـ فيو خاصة، بصفة الدراسية عامة والحياة بصفة اليومية الحياة عف الناجمة التوترات خفض عمى العمؿ
 ىذا ومع الاجتماعي، التقدـ عوامؿ مف عاملا يعد بذلؾ الجيد، و الصراع وبذؿ طريؽ عف الفرد ذات تحقيؽ في
 الرئيسي المشتمؿ المجاؿ أنو اعتبار عمى تعبيره استخدموا ولقد البدني، النشاط أىمية الباحثوف عمى أكد فقد

 رئيسي نظاـ بمنزلة النشاط البدني اعتبر" لارسن "عمى الإنساف، ومنيـ البدنية الثقافة وأثر أشكاؿ و ألواف عمى
 .1الأخرى الفرعية الأنظمة كؿ ضمنو تندرج

ما " دور كايم" ييدؼ النشاط البدني الرياضي التربوي إلى إعداد الفرد الذي يريده المجتمع حيث قاؿك
. 2 الذي يريد أف تحقؽ التربية فيو ليس كما ولدتو الطبيعة و إنما ما يريده المجتمع أف يكوفالإنساف إف
 طبيعة مف تنشأ التلاميذ بيف عممية اجتماعية قياـ إلى ييدؼ تفاعؿ وجود تفرض الرياضية النشاطات طبيعة إف

 شأنا وأقواىا الاجتماعية العمميات وأىـ ىذه الآخر، بالبعض بعضيـ احتكاؾ ومف رغباتيـ، وتفاعؿ اجتماعيـ
رساء الجماعة استقرار في  عامة بصفة الأفراد أو التلاميذ فإف سميما وبالطبع إرساء التلاميذ بيف العلاقات وا 
 ذلؾ في تفاعميـ في ويساىـ يؤثر واجتماعي ثقافي محيط في يتواجدوف بؿ الآخريف، عف بمعزؿ يعيشوف لا

 متبادلة علاقات التمميذ يكوف البدنية التربية حصة فأثناء خلالو مف الصادرة سموكاتيـ في ويتحكـ الوسط،
المعاممة  خلاؿ مف يحسيا قسمو، دينامكية يحتميا في مكانة لو يجدد جماعتو أعضاء مع يعيشو وتفاعؿ

 يجعؿ مما والقمؽ الخجؿ الاعتزاز، كالخوؼ، وأحاسيس لعواطؼ يكوف مما والاجتماعية الفردية والتصورات
 والفشؿ كالنجاح، نتائج عميو وتترتب سموكو، في يظير كمو لمتعمـ، وىذا دافعيتو عمى يؤثر قرارا يتخذ التمميذ

. والخسارة الربح والعزلة، الاندماجو
 تكتسيياقاعدة  متشابية إلى حد كبير مع قواعد الحياة الاجتماعية بما  ويعتبر النشاط البدني الرياضي

مف علاقات متبادلة واتصالات متفاعمة بيف الأفراد حيث تعد ىذه العلاقات مف أىـ ضروريات الحياة حيث أف 
ثراء العلاقات الإنسانية، وتحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي،  الأنشطة الرياضية تساىـ مساىمة كبيرة وفعالة في تدعيـ وا 

لذلؾ نتساءؿ عف أبعاد العلاقات والميارات الاجتماعية التي يعيشيا الفرد خلاؿ النشاط البدني الرياضي 
 عمى تلاميذ المرحمة الثانوية في تحقيؽ التفاعؿ النشاط البدني الرياضيالتربوي؟ ومحاولة منى لمعرفة دور

.  لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانويالاجتماعي
 :التالي طرح التساؤؿ إلى ارتأينا الدراسة موضوع عناصر حوؿ التطرؽ إليو سبؽ ما كؿ        ومف

 .؟(17-15)ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية
                                                 

 .1996، سنة22ص الكويت، عالـ سمسمة والفنوف، للأدب الثقافي الوطني المجمس والمجتمع، الرياضة الخولي، أنور أميف1
 . 1990، الجزائر،سنة2أصوؿ التربية والتعميـ، ديواف المطبوعات الجامعية، ط: تركي رابح2
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 : التالية الجزئية الأسئمة طرح يمكننا العاـ التساؤؿ ىذا خلاؿ ومف
 . بيف التلاميذ؟ةىؿ النشاط البدني الرياضي التربوي ينمي العلاقات الاجتماعي.1    

ىؿ يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء الممارسة الرياضية في تحسيف عممية الاتصاؿ .2
 . بيف التلاميذ؟

 ىؿ العمؿ الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يؤدي إلى تحسيف التوقع.3
 . بيف التلاميذ؟

 .ىؿ النشاط البدني الرياضي التربوي يحتـ إجادة الدور وتمثيمو بيف أفراد الجماعة؟.4
: فرضيات الدراسة- 2

: الفرضية العامة- 1.2
. النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور فعاؿ في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف التلاميذ- 

 :الفرضيات الجزئية- 2.2
 .النشاط البدني الرياضي التربوي  لو دور في تنمية وتحسيف علاقات التلاميذ ببعضيـ البعض.1    

 .النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء الممارسة الرياضية يساىـ في تحسيف عممية الاتصاؿ بيف التلاميذ.2
 .التلاميذالعمؿ الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي يؤدي إلى تحسيف ميارة التوقع بيف .3
 روح وتبقي الاستمرار  مف أجؿالتلاميذ وتمثيميا بيف النشاط البدني الرياضي التربوي يحتـ إجادة الأدوار.4

 . الجماعة
: أهمية الموضوع  -3

        تكمف أىمية بحثنا الذي يعتبر مف نوع البحوث التي تتناوؿ مواضيع الجانب الاجتماعي وعلاقتو بالنشاط 
البدني الرياضي عمى فئة الشباب المراىؽ ومعرفة الخصائص الاجتماعية في ىذه المرحمة العمرية وبالتالي 

. التحكـ في العممية البيداغوجية مف أجؿ التعامؿ السميـ والعقلاني مع الفئة الشبانية الممارسة
:  والى غاية الوصوؿ إلى ىدفنا المسطر وضعنا ىذه النقاط حتى تكوف عوامؿ مساعدة لتوضيح مبتغانا

. إبراز دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الجانب الاجتماعي -
الذي تمعبو الممارسة الرياضية في النمو السميـ والعقلاني لممراىقيف وذلؾ في جميع  معرفة الدور -

 .المياديف
 التفاعلات في حدوث بعض المساىمة إمكانية حيث مف اجتماعياً  مف ىذه الدراسة نستفيد أف يمكف -

. الآخريف مع الاندماج ثـ ومف تلاميذ المرحمة المراىقة جانب مف الاجتماعية
 .إبراز الواقع الاجتماعي الشباني مف خلاؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي -

 ىامة جدا لدى اجتماعية تعمـ مواقؼ إلىالعممية التربوية الحسنة لمنشاط البدني الرياضي تؤدي حتما  -
. التلاميذ

الأدوار التي يقوـ بيا الأستاذ والتلاميذ وتفاعميـ مع بعضيـ البعض  تظير لنا تداخؿ العمميات التربوية  -
. والاجتماعية داخؿ المؤسسات التربوية



 

6 

  :أهداف الدراسة   -4
الجماعة  وتنشأ داخؿ تتكوف التي العلاقات بنوع الاجتماعية التجارب في تقاس والفشؿ النجاح          إف

 بيف أفراد التمميذ حياة في حساس ذات أثر نراىا العلاقات ىذه. والكراىية والإىماؿ الرفض أو والصداقة، كالقبوؿ
 البدنية سينمي التربية حصة في التلاميذ بيف فالتفاعؿ الجماعة، ىذه مع وقتو معظـ يقضي وأنو خاصة جماعتو،

 أكثر عمى الإنتاج القدرة لدييـ تكوف وبالتالي تفكيرىـ، ستثري والتي الآخريف بآراء والأخذ المناقشة، أساليب فييـ
. أكثر مجيود وبذؿ لمتفكير حاجتيـ وستقوي قوية، لمتعمـ ودافعية

 .وبيف الأفراد ككؿ الجماعة بيف فتنشأ النطاؽ ىذا تتعدى بؿ فقط، والأخر الفرد تنشأ بيف لا العلاقات ىذه
 :يمي ما إلى دراستنا في نيدؼ المنطمؽ ىذا خلاؿ ومف

الكشؼ عف الجوانب الاجتماعية التي التي تؤثر عمى سموؾ التلاميذ وكذا  الأسباب التي تؤدي إلى  -
 .نفور بعضيـ عف ممارسة الرياضة

.  لمعلاقات الاجتماعيةإنشائو التحقؽ مف سموؾ التمميذ وكيفية  -
. معرفة مدى قابمية التلاميذ لممارسة النشاط الرياضي التربوي -
. تنمية السمات الانفعالية الايجابية لمتلاميذ وتحسيف علاقاتيـ مف خلاؿ تفاعميـ الاجتماعي -
. تسميط الضوء عمى الأىمية البالغة لمرياضة مف الناحية الاجتماعية -
 .الكشؼ عف العلاقة الموجودة بيف النشاط البدني الرياضي والتفاعؿ الاجتماعي -

 الموضوع اختيرأسباب   -5
:  الذاتيةالأسباب/ أ

        إف الفائدة التي سنجنييا مف القياـ بمثؿ ىذه الدراسة عمى حياتنا العامة والعممية الخاصة ىي رغبتنا في 
ناثا ومحاولة منا الفيـ الحقيقي لطريقة تفكيرىـ وتعامميـ مع البيئة الاجتماعية، وكذا  الاحتكاؾ بالمراىقيف ذكورا وا 

.  فيما بينيـالأفرادكيفية تحقيؽ التفاعؿ بيف 
:  الموضوعيةالأسباب/ ب

. إبراز الدور والأثر الذي يخمفو النشاط البدني الرياضي عمى المنظومة التربوية وخارجيا -
. لفت انتباه المسؤوليف في قطاع التربية والتعميـ للاىتماـ بمادة التربية البدنية والرياضية -
.  معرفة تأثير النشاط البدني الرياضي عمى المراىؽ مف الناحية الاجتماعيةإلىالوصوؿ  -
ثراء لمبحوث السابقة التي تيتـ بيذا الجانب الميـ - . يعد تكممة وا 
        .الميوؿ والرغبة الشخصية في انجاز ىذه الدراسة -

: تحديد المفاهيم والمصطمحات  -6
 الواردة في المصطمحات توضيح الضروري مف أنو نرى والقارئ، الباحث بيف التواصؿ تحقيؽ أجؿ          مف

 .غموض دوف فيو جاء ما واستيعاب تصفح ويستطيع واضحة، رؤية لمقارئ تكوف حتى البحث، ىذا
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ىذا عدة مفاىيـ ومصطمحات تفرض عمى الباحث أف يزيؿ عنيا المبس والغموض         وفي موضوع بحثنا
النشاط البدني الرياضي، التفاعؿ الاجتماعي الفئة . حتى يرقى إلى مستوى البحوث العممية الأكاديمية ومف بينيا

 .(المراىقة)العمرية
 : تعريف النشاط البدني والرياضي 1.6

: تعريف النشاط - 1.6
أنو ذلؾ السموؾ أو كؿ ما يقوـ بو الفرد مف إدراؾ وتفكير " عبد السلاـ عبد الغفار"      يعرفو الدكتور 

حساس وحركة . 1وا 
 انو وسيمة الفرد التي يسمكيا لموصوؿ إلى ىدؼ ما، بعد أف" سعد عبد الرحمف"     ويعرفو أيضا الدكتور 

. 2يحركو دافع ما
. عبارة عف سموؾ يقوـ بو الفرد خلاؿ تعاممو وتفاعمو مع بيئتو: تعريف الإجرائي لمنشاط- 1.1.6
: تعريف النشاط الرياضي- 2.6

      ىو ميداف مف مياديف التربية عموما والتربية البدنية خصوصا، وىو يساىـ في إعداد الفرد مف خلاؿ 
تزويده بالخبرات والميارات الحركية ويؤدي أيضا إلى التوجيو والنمو البدني والنمو النفسي والاجتماعي 

 .3والخمقي
 ىو عبارة عف فعؿ شعوري موجو لتحقيؽ ىدؼ :تعريف الإجرائي لمنشاط الرياضي- 1.2.6

. الوصوؿ إلى تغيرات نموذجية واقعية حسب النتائج التربوية المعينة أو
: تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي- 3.6

       يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي جزء مف التربية الشاممة، ويعد ميداف مف ميادينيا عموما والتربية 
عادة تزويده بخبرات وميارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه  خصوصا، وىو بمثابة عنصر فعاؿ في تكويف الفرد وا 

. 4البدني والنفسي والاجتماعي الأخلاقي في الوجية الإيجابية لخدمة الفرد مف خلاؿ خدمة المجتمع
  :التعريف الإجرائي لمنشاط البدني الرياضي التربوي- 1.3.6

       ىو نشاط رياضي يمارس بالمؤسسات التربوية عف طريؽ قوانيف تنظمو، وبرامج تربوية مسطرة مف طرؼ 
نتاجو وتعميمو ليصبح  وزارة التربية الوطنية ولو غاياتو، وأىدافو الخاصة بو وتتمثؿ في إدماج الفرد في مجتمعو وا 

فردا قويا سميـ البدف والروح وينتفع كذلؾ بيذا النشاط البدني التربوي نفسيا، صحيا، اجتماعيا، عقميا، عاطفيا 
: والابتعاد عف كؿ أنواع الانحرافات وتعديؿ السموؾ مف خلاؿ توجييات الأساتذة لو، وأنواع النشاط التربوي ىو

  تنافسي وتعميمي، ترفييي

                                                 

  . 44، دار النيضة العربية، بيروت، ص 2عبد السلاـ عبد الغفار، مقدمة في عمـ النفس، ط1 
  .12، ص 1983، مكتبة الفلاح، الكويت، سعد عبد الرحماف، السموؾ الإنساني تحميؿ وقياس لممتغيرات، الطبعة الثالثة2 
  .44، 43أسامة كماؿ راتب، دوافع التفوؽ في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي، مصر، ص 3 
 .65، ص1990، بغداد، "مطابع التعميـ العالي"قاسـ حسف حسيف، عمـ النفس الرياضي مبادئو وتطبيقاتو في مجاؿ التدريب، 4 
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:  التفاعل الاجتماعي -4.6
 الأخر سموؾ عمى سموؾ أحدىما يتوقؼ أكثر أو فرديف بيف متبادلة علاقة بأنو الاجتماعي التفاعؿ        يعرؼ

. 1فرديف مف أكثر كانوا الآخريف إذا سموؾ عمى منيـ كؿ سموؾ يتوقؼ أو فرديف كاف إذا
وىو سموؾ باطف لأنو يتضمف .        وىو سموؾ ظاىر لأنو يحوي التعبير المفظي والحركات والإيماءات

. 2العمميات العقمية الأساسية كالإدراؾ والتذكر والتفكير والتخيؿ وجميع العمميات النفسية الأخرى
 بيف مشاركة عممية بأنو الاجتماعي التفاعؿ يعرؼ: التعريف الإجرائي لمتفاعل الاجتماعي- 1.4.6
 النفسي، وتشمؿ المجاؿ محيط في الآخريف مع علاقات إقامة في تفيد اليومية الحياة مواقؼ خلاؿ مف الأطفاؿ
قامة الاجتماعية الأنشطة في ومشاركتيـ بالآخريف والاتصاؿ الذات عف في التعبير الميارة  وصداقة حوار وا 
. معيـ
 : تعريف المراهقة- 5.6

 بدئيا في وعضوية بيولوجية حيوية عممية فيي ، بالرشد وتنتيي ببموغ تبدأ التي ىي العاـ بمعناه        المراىقة
. 3نيايتيا في واجتماعية
  :التعريف الإجرائي لممراهقة- 1.5.6

والصراع  والإحباط المعاناة تسودىا وشدة وتوتر عواطؼ فترة وأنيا الإنساف، في حياة مميزة        ىي مرحمة
 . والمشكلات النفسية والأزمات والقمؽ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 119 ص ،1997العربي، الفكر دار القاىرة، الرياضي، الاجتماع : اليلالي عصاـ ، عويسي عمي الديف خير1 
 .26، ص 1973، دار النيضة العربية، مصر، القاىرة،1سيكولوجية الشخصية، ط: غنيـ سيد أحمد2 
 257 . ، ص 1975القاىرة، العربي، الفكر دار ، 4ط لمنمو، النفسية الأسس الباىي، السيد فؤاد3 



 

9 

:  والمشابهةالدراسات السابقة  -7

 :الدراسة الأول
مذكرة لنيؿ شيادة .دور التربية البدنية والرياضية في التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

مف إعداد الطمبة بمخير زكراوي .2009/2010الميسانس في التربية البدنية والرياضية، الجمفة،السنة الجامعية 
 .يوسفي فتحي:الصادؽ جموعي،تحت إشراؼ الأستاذ

 :وفي ىذا البحث طرح باحثو الدراسة التساؤؿ العاـ
 ىؿ التربية البدنية والرياضية ليا تأثيراتيا عمى المراىقيف مف ناحية تحسيف تفاعميـ الاجتماعي؟ -

 :وأما الفرضيات الجزئية كانت
 .ىناؾ انعكاسات كبيرة لمتربية البدنية والرياضية عمى المراىقيف مف جميع النواحي -
 . التربية البدنية والرياضية دور ىاـ في زيادة التفاعؿ الاجتماعي لممراىقيفلأستاذ -
 .ممارسة تلاميذ الطور الثانوي لمنشاط الرياضي يعمؿ عمى توطيد علاقتيـ -

ييدؼ ىذا البحث إلى دور التربية البدنية والرياضية كمادة تربوية ىامة دورىا في تعزيز المطالب  كما
. الاجتماعية  و توطيد العلاقات الاجتماعية في ىذه المرحمة لممراىقيف

 أساتذة أما المنيج المتبع 10تمميذ و200والعينة التي استخػدميا الطمبة في البحث ىي عينة عشوائية تتضمف    
. في ىذه الدراسة فيو وصفي تحمػيمي

: كما كانت النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة كالآتي
 تؤكد لنا أف لمتربية البدنية والرياضية انعكاسات كبيرة عمى المراىقيف مف جميع الأوؿ الفرضية  ػػػػ نتائج 
 .النواحي

 التربية البدنية والرياضية دور ىاـ في زيادة التفاعؿ الاجتماعي لأستاذ تؤكد لنا أف الثاني الفرضية  ػػػػ نتائج 
 .لممراىقيف
 . تؤكد لنا أف ممارسة تلاميذ الطور الثانوي لمنشاط الرياضي يعمؿ عمى توطيد علاقتيـالثالث الفرضية  ػػػػ نتائج 

 :الدراسة الثانية
وأثرىا عمى التفاعؿ الاجتماعي عند التلاميذ، مذكرة لنيؿ " رياضية ودراسة"الممارسة الرياضية في أقساـ  

 شيادة الماجستير في التربية البدنية والرياضية، دراسة ميدانية ولاية الجمفة

: وفي ىذا البحث طرح باحثو الدراسة التساؤؿ العاـ
تؤثر بالإيجاب عمى عممية التفاعؿ الاجتماعي بيف "رياضة ودراسة"ىؿ لمممارسة الرياضية داخؿ أقساـ

 .التلاميذ؟
والتلاميذ الممارسيف "رياضة ودراسة"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة بأقساـ -

 .لمرياضة بالأقساـ العادية عمى مستوى التعاوف والتفاىـ
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والتلاميذ الممارسيف "رياضة ودراسة"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة بأقساـ -
 .لمرياضة بالأقساـ العادية عمى مستوى الاتصاؿ

والتلاميذ الممارسيف "رياضة ودراسة"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة بأقساـ -
 .لمرياضة بالأقساـ العادية عمى مستوى الرضا عف النفس
: كما كانت النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة كالآتي

رياضة "وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة بأقساـ  تؤكد لنا الأوؿ  ػػػػ نتائج المحور 
 .والتلاميذ الممارسيف لمرياضة بالأقساـ العادية عمى مستوى التعاوف والتفاىـ"ودراسة

رياضة "وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة بأقساـ  تؤكد لنا الثاني  ػػػػ نتائج المحور 
 .والتلاميذ الممارسيف لمرياضة بالأقساـ العادية عمى مستوى الاتصاؿ"ودراسة

 وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة بأقساـ  تؤكد لناالثالث  ػػػػ نتائج المحور 
 .والتلاميذ الممارسيف لمرياضة بالأقساـ العادية عمى مستوى الرضا عف النفس"رياضة ودراسة"

تمميذ أما المنيج المتبع في ىذه الدراسة 80 تتضمف تجريبية والعينة التي استخػدميا الطمبة في البحث ىي عينة 
 .فيو وصفي

 التي تحدثيا عكما ييدؼ البحث إلى معرفة بعض خصائص طبيعة التفاعؿ الاجتماعي في الأقساـ وكذا الفرو
ىذه الأقساـ المستحدثة بيف تلاميذىا وتلاميذ الأقساـ العادية ومدى مساىمتيا في إعداد الفرد الصالح مف جميع 

 الجوانب

 :الدراسة الثالثة
إثراء استخداـ برامج بالألعاب الحركية : نبراس يونس محمد تحت عنواف: دراسة متشابية لمدكتور 

 .سنوات (6-5)والألعاب الاجتماعية والمختمطة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر 

الألعاب )إلى الكشؼ والمقارنة عمى إثراء برامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية و: وكانت الدراسة تيدؼ
 سنوات بشكؿ عاـ  (6-5)في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر (الألعاب الاجتماعية+الحركية

الألعاب +الألعاب الحركية)الكشؼ والمقارنة عمى إثراء برامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية و
 .سنوات حسب الجنس (6-5)في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر (الاجتماعية

 .سنوات (6-5)تصميـ أداة لقياس التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر 
 .طفلا وطفمة (60)استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث، تكونت عينة البحث مف 

 : كما كانت النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة كالآتي
أسيمت البرامج المستخدمة في البحث في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ بشكؿ عاـ ولدى الذكور 

 .والإناث بشكؿ خاص
 .تفوؽ برنامج الألعاب الحركية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الذكور مقارنة ببرنامج الألعاب الاجتماعية
. تفوؽ برنامج الألعاب الاجتماعية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الإناث مقارنة ببرنامج الألعاب الحركية
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 :تمهيد
 الكسط في الإطلاؽ عمي المبرمجة التربكية النشاطات أىـ بيف مف الرياضي البدني النشاط يعتبر

 مختمؼ عبر كبدنيا نفسيا كتكازنو اجتماعيا كتنشئتو الفرد بناء في فعالا كمؤشرا أساسيا عنصرا باعتباره التربكم
 .لمفرد العمرية المراحؿ

 الجانب مف كالرياضية البدنية التربية تؤدم: الشاطئ ياسيف كفيصؿ بسيكني عكض محمد كيقكؿككما 
 الجماعي كالعمؿ الشجاعة عمي التلاميذ كتربية المختمفة الرياضية الألعاب في التلاميذ رغبة تطكير إلي التربكم
 الكطف حب عمي التلاميذ كتربية الحضارم كالتصرؼ عميو كالتفرد النظاـ حب بالمسؤكلية، الشعكر الطاعة
 .جموأ مف التفاني

 مبرمجة لتصبح كالرياضية، البدنية التربية مادة تدريسي كطرؽ مناىج بناء في المختصكف ساىـ كقد
 مسطرة كأىداؼ كفمسفة تصكر كفؽ الرسمية التربكية المؤسسات ضمف كالتعميـ التربية مراحؿ مختمؼ عبر

 .العامة كتكجيياتو الساند التربكم الفكر تماشي كمؤسسة
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: مفهوم النشاط الرياضي- 1
عامؿ تركيح، كىذا اليدؼ الذم يرمي إلى اكتساب الأفراد الميارات الحركية  النشاط الرياضي يعتبر   

الرياضية مدل الحياة، فضلا عف المعمكمات كالمعارؼ المتصمة بيا، ىذا التركيح لو تأثيراتو الإيجابية عمى 
المراىؽ خاصة عمى مستكل الصحة النفسية كالبيجة كالسعادة كالاستقرار الانفعالي، كينتج فرص الاسترخاء 

زالة التكتر المؤلـ لو كبالتالي تشغؿ كقت فراغو كالعمؿ عمى تحسيف أدائو كذلؾ بالتخمص مف الممؿ كالضجر  كا 
تاحة فرصة ربط العلاقات الاجتماعية  بالإضافة إلى ذلؾ يعمؿ النشاط الرياضي عمى دمج المراىؽ اجتماعيا كا 

. مع زملائو كبالتالي تحقيؽ التعاكف كالمشاركة كالتكيؼ الاجتماعي
كما أف النشاط الرياضي يضمف لمفرد القياـ بكاجباتو عمى أحسف حاؿ، كيضمف لو كذلؾ تحقيؽ عدة      

أىداؼ تتعمؽ بالجانب البدني كالصحي الذم مف خلالو يستطيع الشاب القياـ بكاجباتو عمى أحسف حاؿ كيضمف 
لو لياقة بدنية شاممة، كامتلاؾ ميارات حركية عالية، كىذا الجانب لمنشاط الرياضي يعطي جسـ الفرد قكة كحيكية 

كيعمؿ عمى تنشيط الدكرة الدمكية، كجميع الأجيزة الحيكية لديو، ككذا في الجكانب العقمية كالعرضية كالخمقية 
كالجمالية كميا، عكامؿ تجعميا جكانب بالغة الأىمية في حياة الشاب كضركرية لو، كالنشاط الرياضي لو أىمية 

 .1 ـلمشاب كذلؾ مف خلاؿ شعار العقؿ السميـ في الجسـ السمي
النشاط الرياضي عمى أنو كسيمة تربكية تتضمف ممارسات مكجية يمر مف " أميف أنكر الخكلي"كيعرؼ 

خلاليا إشباع حاجات الفرد، كدكافعو، كذلؾ مف خلاؿ تييئة المرافؽ التعميمية التي تمثؿ المرافؽ التي يتمقاىا 
  .الفرد في حياتو اليكمية

:  تعريف النشاط البدني الرياضي - 2
عاـ، يتسع ليشمؿ كؿ ألكاف النشاط البدني التي يقكـ بيا  إف النشاط البدني بمفيكمو العريض ىك تعبير       

الإنساف كالتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ، كىك مفيكـ أنثركبكلكجي أكثر منو اجتماعي، لأف النشاط البدني 
جزء مكمؿ، كمظير رئيسي لمختمؼ الجكانب الثقافية لبني الإنساف فيك تغمغؿ في كؿ المظاىر كالأنشطة 

الحياتية اليكمية الاجتماعية إف لـ يكف ىك الحياة الاجتماعية نفسيا، بدءا بالكاجبات ذات الطبيعة البيكلكجية 
. مركرا بمجالات التربية كالعمؿ كالإنتاج كالدفاع كالامتثاؿ كالخدمات كالتركيح كأكقات الفراغ

النشاط البدني الرياضي بمنزلة نظاـ رئيسي تندرج تحتو كؿ الأنظمة الفرعية " لارسكف"كلقد اعتبر 
 .2كغالى في ذلؾ لدرجة أنو لـ يرد ذكر لمتربية البدنية عمى الإطلاؽ في مؤلفاتو. الأخرل

 تجريبي كميداف العامة، التربية مف المتكامؿ الجزء ذالؾ ىك كالرياضي، البدني النشاط أف" بتشارلز بيكتشر"يرل
 طريؽ عف كذالؾ كالاجتماعية، يةؿكالانفعا الناحية البدنية كالعقمية مف اللائؽ، الصالح المكاطف تككيف ىدفو

 .3المياـ ىذه تحقيؽ بيدؼ الذم اختير البدني، النشاط ألكاف مختمؼ

                                                 
 .28، ص 1996، القاىرة، 1أصكؿ التربية البدنية كالرياضية، دار الفكر العربي، ط: أنكر خكلي. د 1
 22، ص1996الرياضة ك المجتمع، سمسمة عالـ المعرفة، الككيت، :  أميف أنكر الخكلي2
 9ص ،1992الجزائر، الجامعية، المطبكعات ديكاف البدنية، التربة كطرؽ  نظريات:كآخركف بسيكني عكض  محمد3



 الفصل الأول                                                          النشاط البدني الرياضي التربوي      

 

 

15 

تعاريؼ، يمكننا تعريؼ النشاط البدني الرياضي عمى أنو مجمكعة مف الحركات اؿكعمى ضكء ما سبؽ مف       
يقكـ بيا الإنساف كتصاحبو في حياتو اليكمية فكؿ كاليدؼ  الذم يسعى إليو  مف خلاؿ ممارسة ىذا النشاط 

فيناؾ مف يمارسو بيدؼ المنافسة كالفرؽ كالنكادم، أك ليدؼ صحي، كالشفاء مف بعض الأمراض، أك ليدؼ 
. تركيحي لشغؿ أكقات الفراغ

:   أنواع النشاط البدني الرياضي -3
  :النشاط البدني التنافسي .1.3
 إف الإطار التنافسي الرياضي بما يتضمنو مف لكائح كقكاعد لعب كأمكر تنظيمية، إنما يقدـ ظركفا معنكية     

 كنفسية تعمؿ عمى تقبؿ اليزيمة كاستيعاب النصر بتكاضع، ذلؾ لأف النشاط الرياضي يعممنا أننا قد نيزـ ىذه 
. حتماؿ الفكز في المباريات القادمة ىك احتماؿ كارداالمرة، كلكف 

:  فالنشاط البدني الرياضي التنافسي يسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية 
 .تحقيؽ التنافس في إطار القيـ كالأخلاؽ السامية  -
ضفاء ركح معنكية عالية للأفراد -  .رفع المستكل الصحي كا 
 .تنمية سمات التعاكف كالتسامح  -
 .التحمي بالركح الرياضية ك النزاىة أثناء المنافسة كتقبؿ اليزيمة -
 .تقدير المنافس كاحتراـ أدائو  -

كما يمكف لمنشاط البدني الرياضي التنافسي أف يخرج عف إطاره الرياضي، فقد يصؿ إلى تخطي حدكد القيـ     
 كالغش العدكاف، البشرية كالاستعانة بألكاف كأساليب ىي أبعد ما تككف عف قيـ الرياضة الأصيمة، كالعنؼ،

كبالرغـ مف كؿ ىذه السمبيات إلا أف المنافسة تبقى جكىر الرياضة كأحد أىـ مقكماتيا . كتعاطي المنشطات
 .1الاجتماعية فقط يجب أف تحاط بإطار مف القيـ الاجتماعية المقبكلة مثؿ التنافس بنبؿ كشرؼ كنزاىة

 :النشاط البدني الترفيهي . 2.3
يتمثؿ النشاط البدني الترفييي في ترفيو فعاؿ إرادم كحر أك منظـ ييدؼ إلى تفتح شخصية الفرد          

كىك منظـ كمطكر لاسيما خارج الأكساط  .ثقافيا، تييئو بدنيا كىك مكجو إلى كافة أصناؼ السكاف دكف  تميز
التربكية عمى شكؿ نشاطات بدنية كرياضية في الكسط المباشر كعمى أساس برامج تحفيزية تطبقيا المؤسسات 
كالييئات العمكمية أك الخاصة المعنية، كييدؼ أيضا إلى تعزيز كتطكير الألعاب كالرياضات التقميدية المستمدة 

 .مف التراث الثقافي الكطني
تساىـ الدكلة كالجماعات المحمية بالاتصاؿ ىياكؿ تنظيـ كتنشيط الحركة الجمعكية في ترقية النشاطات         

 .الرياضية الترفييية لاسيما يدعـ الأنشطة الرياضية في الكسط المباشر عمى مستكل الأحياء كالتجمعات السكانية
 .2 كتساىـ  كذلؾ  في تثميف الألعاب  الرياضات التقميدية

                                                 
 195أميف أنكر الخكلي، نفس المرجع، ص  1
  .37، ص 1997دليؿ مدرس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي، دار  الفكر العربي، القاىرة، :  عنيات أحمد فرح2
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:  النشاط البدني الترويحي . 3.3
يكفر النشاط الرياضي التركيحي فرص طيبة لنمك الشخصية الإنسانية لمفرد بشكؿ يتصؼ بالتكامؿ 

حيث يندمج مف خلاؿ الأنشطة الرياضية مع الجماعات كالفرؽ التي تمده بالصداقة كالعشرة كالألفة  كالشمكؿ،
كتجعمو يتقبؿ معايير مجتمعو، كينطبع عمى قيمو كيدرؾ دكره كفرد في المجتمع مما يساىـ في  الاجتماعية،

 .1قتشكيؿ اتجاىاتو كرغبات
:  كييدؼ النشاط البدني التركيحي إلى

الصحة كالمياقة البدنية   -
البيجة كالسعادة كالاستقرار   -
احتراـ البيئة كالحفاظ عمييا   -
تحقيؽ الذات كنمك الشخصية   -
الاستثمار الأمثؿ لأكقات الفراغ  -
زالة التكتر   - إتاحة فرص الاسترخاء كا 
إشباع الحاجة إلى القبكؿ كالانتماء   -
تككيف صداقات كتكطيدىا   -
 .2إشباع حب الاطلاع كالمعرفة كالفيـ -

 :خصائص النشاط البدني الرياضي - 4
:  يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص مف بينيا    

 أنو يعتمد عمى المعب كشكؿ رئيسي للأنشطة كالذم يصعب مقاكمة إغرائو كجاذبيتو سكاء لمصغار -
.  أك الكبار        
الأداة المستخدمة أك الجيد  الكسط أك أنو يعتمد عمى التنكع الكاسع في الأنشطة سكاء مف حيث النكع أك -

. المبذكؿ كطبيعتو
  .يساعد عمى مقابمة جميع أنكاع الفركؽ الفردية لدل الأفراد -
حراز مكانة  - لأنو مرتبط بالرياضة فإنو يزكد الشباب بجرعة ثقافية معرفية يساعدىـ عمى المسايرة كا 

. اجتماعية طيبة
صائؿ المتصمة بالمعايير كالأخلاؽ  كالآداب  خاكتساب القيـ كاؿ -
. يساىـ النشاط البدني الرياضي في زيادة التحصيؿ الدراسي -
 .3تنمية الميارات الحركية النافعة سكاء في الرياضة أك غيرىا- 

                                                 
  333، القاىرة، ص 2001، 2التركيح ك أكقات الفراغ، طبعة :  كماؿ دركيش، أميف الخكلي1
  14، ص 1982 عصاـ عبد الخالؽ التدريب الرياضي، نظريات كتطبيقات، دار الكتب الجامعية، الطبعة الثاني، مصر،2
 1998 أميف الخكلي، أصكؿ التربية البدنية كالرياضية، أصكؿ التربية البدنية كالرياضية، دار الفكر، القاىرة، 3
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:  أهداف النشاط البدني الرياضي . 5
:  هدف التنمية البدنية . 1.5

يعبر ىدؼ التنمية البدنية عف إسياـ النشاط البدني الرياضي في الارتقاء بالأداء البدني كالكظيفي 
 .للإنساف، كلأنو يتصؿ بصحة الإنساف كلياقتو البدنية فيك يعد مف أىـ أىداؼ النشاط البدني الرياضي

لى تطكير كتحسيف كظائؼ ععمد ت كتطمؽ عميو بعض المدارس البحثية ىدؼ التنمية العضكية، لأنو م
. أعضاء جسـ الإنساف مف خلاؿ الأنشطة البدنية، كالحفاظ عمى مستكل أداء ىذه الكظائؼ كصيانتيا

 كما يعبر ىدؼ التنمية البدنية عف تنمية ألأجيزة الحيكية بطريقة ملائمة كتشغميا عمى نحك مناسب مف شأنو 
 أف يضفي الحيكية كالنشاط عمى الفرد كيصكف صحتو كيجعؿ أداءه أفضؿ، مف خلاؿ تكيؼ الأجيزة الحيكية 

مع الجيد المبذكؿ  
:  كيتضمف ىدؼ التنمية البدنية قيما بدنية كجسمية ميمة تتمثؿ في     

 .المياقة البدنية  -
 .القكاـ السميـ الخالي مف العيكب كالانحرافات  -
 .التركيب الجسمي المتناسؽ كالجسـ الجميؿ  -
 .1السيطرة عمى البدانة كالتحكـ في كزف الجسـ -
:  هدف التنمية الحركية . 2.5

اليدؼ يسعى إلى تنمية الميارات الحركية بمختمؼ أنكاعيا لدل الفرد، باتساؽ مع المعارؼ  ىذا
كالاتجاىات بالحركة بشكؿ يسمح لمفرد أفضؿ سيطرة ممكنة عمى حركاتو كمياراتو، كمف ثـ عمى أداءاتو كحتى 
يتحقؽ ىذا اليدؼ يجب أف يقدـ النشاط البدني الرياضي مف خلاؿ برامجو الأنشطة الحركية كأنماطو كمياراتو 

. المتنكعة في سبيؿ اكتساب الكفاية الإدراكية الحركية، كالطلاقة الحركية، كالميارة الحركية
:  كاكتساب الميارات الحركية لو منافع كفكائد ذات أبعاد كثيرة منيا 

الميارات الرياضية تتيح فرص الاستمتاع بأكقات الفراغ كمناشط التركيح   -
الميارة الحركية تنمي مفيكـ الذات كتكسب الثقة بالنفس   -
الميارات الحركية تكفر طاقة العمؿ كتساعد عمى اكتساب المياقة البدنية   -
 .2الميارة الحركية تساعد عمى الحراؾ الاجتماعي كالكضع الاجتماعي المتميز -

 
 

                                                 
 152 أميف أنكر الخكلي، نفس المرجع، ص 1
 155نفس المرجع، ص :  أميف أنكر الخكلي2

 



 الفصل الأول                                                          النشاط البدني الرياضي التربوي      

 

 

18 

:  هدف الترويح وأنشطة الفراغ . 3.5
ىي أنشطة كجدت بيدؼ التسمية كالمتعة كالتركيح كشغؿ أكقات الفراغ، كىك ىدؼ يرمي إلى اكتساب        

ثارة الاىتمامات  الأفراد الميارات الحركية الرياضية مدل الحياة، فضلا عف المعمكمات كالمعارؼ المتصمة بيا، كا 
بالأنشطة البدنية كالرياضية كتشكيؿ اتجاىات ايجابية نحكىا، بحيث تصبح ممارسة الأنشطة البدنية نشاطا 

.  في كقت فراغو بما يعكد عميو بالقيـ الصحية كالنفسية كالاجتماعية المفيدةالإنسافتركيحيا يستثمره 
:   البدنية ىي للأنشطةكمف بيف التأثيرات الناتجة مف الممارسة التركيحية 

  .الاجتماعينمك الميارات الاجتماعية كالنضج  -
 .الصداقاتنمك العلاقات الاجتماعية السميمة كتكطيد  -
. التكجو الاجتماعي لمحياة كاجباتيا بشكؿ أفضؿ  -
 .تقدير الخبرات كالقيـ الجمالية كتذكقيا -
  :هدف التنمية المعرفية . 4.5

تيدؼ التنمية المعرفية إلى تناكؿ العلاقة بيف ممارسة النشاط البدني كالرياضة كالقيـ كالخبرات كالمفاىيـ المعرفية 
التي يمكف اكتسابيا مف خلاؿ ممارسة ىذا النشاط كييتـ اليدؼ المعرفي بتنمية المعمكمات كالميارات المعرفية 

:  كالفيـ كالتطبيؽ كالتحميؿ كالتركيب كالتقدير لجكانب معرفية في جكىرىا رغـ انتسابيا لمتربية البدنية مثؿ
.  تاريخ الرياضة كسيرة الأبطاؿ -
 .الرياضيةالمصطمحات كالتغيرات  -
 .كالكقايةالصحة الرياضية  -

:  كتتمثؿ أىمية التنمية المعرفية في 
. تثقيؼ الفرد كالعمؿ عمى تنمية الجكانب المعرفية كالفكرية  في شخصيتو -
. تعتبر إحدل الدعائـ الميمة لتنمية البرامج كالأنشطة  -
. تعمؿ عمى تكظيؼ المعرفة الحركية البدنية -
:  هدف التنمية النفسية . 5.5

 صائؿ الانفعالية كالمقبكلة، كالتي يمكف خيعبر ىدؼ التنمية النفسية عف مختمؼ القيـ كالخبرات كاؿ  
أف يكسبيا برامج التربية البدنية كالرياضية لممشتركيف فييا، بحيث يمكف إجماؿ ىذا التأثير في تككيف الشخصية 

. كما أنيا تتيح مقابمة الكثير مف الاحتياجات النفسية لمفرد. الإنسانية المتزنة كالتي تتصؼ بالشمكؿ كالتكامؿ
كيساىـ ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التربية البدنية الرياضية في إتاحة فرص المتعة كالبيجة 

فالمناخ السائد كالمصاحب للأنشطة البدنية كالرياضية ىك مناخ يسكده المرح كالمتعة، لأف الأصؿ في الأنشطة 
. الرياضية ىك المعب كالحركة، بحيث يتخفؼ الإنساف مف التكتر كالضغكط
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أف " Totko" "تتكك" ك" Ogilvie" "أكجميفي"كلقد أكدت الدراسة التي أجراىا رائد عمـ نفس الرياضة 
:  لمنشاط البدني الرياضي تأثيرات نفسية إيجابية ىي 

الثقة كالتحكـ في النفس، كالاتزاف الانفعالي : اكتساب مستكل رفيع مف الكفايات النفسية المرغكبة مثؿ -
 .انخفاض في التعبيرات العدكانية كالتكتر

حراز أىداؼ عالية لأنفسيـ كلغيرىـ  -  .اكتساب الحاجة إلى تحقيؽ كا 
. 1 الانفعالي، كالطاعة كاحتراـ السمطةبالانضباطالاتساـ  -
  :هدف التنمية الاجتماعية . 6.5

 تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني الرياضي أحد الأىداؼ الميمة كالرئيسية في النشاط         
البدني، فالأنشطة الرياضية تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي ككفرة العمميات كالتفاعلات الاجتماعية التي مف شأنيا 

اكتساب الممارس لمرياضة كالنشاط البدني الرياضي عددا كبيرا مف القيـ كالخبرات كالحصائؿ الاجتماعية 
المرغكبة كالتي تنمي الجكانب الاجتماعية في شخصيتو كتساعده في التطبيع كالتنشئة الاجتماعية مع مقتضيات 

. المجتمع كنظمو كمعاييره الاجتماعية كالأخلاقية
:  كمف بيف القيـ الاجتماعية لمنشاط البدني الرياضي 

. تحسيف الصحة كالمياقة البدنية  -
. تعتبر كنمط لمتعبير الجمالي  -
. تحقيؽ الذات كبناء الانضباط  -
. تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الفركؽ  -
. المتعة كالبيجة الاجتماعية  -

: أهمية النشاط الرياضي- 6
: الأهمية التربوية لمنشاط الرياضي والترويح.1.6

برغـ أف الرياضة كالتركيح يشملاف أنشطة تمقائية فقد أجمع العمماء عمى أف ىناؾ فكائد تربكية تعكد عمى 
: المشترؾ كمف بيف ىذه الفكائد ما يمي

: تعمم مهارات وسموك جديدة.1.1.6
رغـ أف التأكيد في النشاط التركيحي بالذات ليس عمى المتعمـ كلكف عمى الاستمتاع بالنشاط، فإف ىناؾ 
ميارات جديدة تكتسب، كيمكف استخداميا مستقبلا، كمف الكاضح أف الميارات الجديدة تنعكس في سمكؾ جديد 

عمى سبيؿ المثاؿ القراءة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارات جديدة لغكية نحكية التي يمكف استخداميا في 
 .المحادثة كالمكاتبة مستقبلا

 

                                                 
 166 أميف أنكر الخكلي، نفس المرجع، ص 1
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: تقوية الذاكرة. 2.1.6
عندما يمارس الشخص نشاطو الرياضي كالتركيحي يككف لو أثر فعاؿ في الذاكرة عمى سبيؿ المثاؿ إذا 

في " مخزنيا"المخ كيتـ استرجاع المعمكمة مف " مخازف"اشترؾ  في أدكار تمثيمية فإف حفظ الإلقاء تجد مكانا في 
 .1المخ عند الحاجة إلييا فيما بعد الانتياء مف الدكر التمثيمي كأثناء مدار الحياة العادية

: تعمم حقائق المعمومات.3.1.6
ىناؾ معمكمات حقيقية يحتاجيا الشخص سكاء عادم أك خاص إلى التمكف منيا عمى سبيؿ المثاؿ 

ذا اشتمؿ البرنامج التركيحي رحمة بالطريؽ فإف المعمكمة في المخ تستريح  المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة ما، كا 
. عند الحاجة كما ذكر سابقا

: اكتساب القيم.4.1.6
إف اكتساب معمكمات كخبرات عف طريؽ الرياضة كالتركيح يساعد الشخص عمى اكتساب قيـ جديدة   

 .2ايجابية عمى سبيؿ المثاؿ تساعد عمى رحمة نبيمة لاكتساب معمكمات عف ىذا المجاؿ
القيمة الاقتصادية عند رؤية الناقلات التجارية )كفي ىذا الاكتساب نرل اكتساب قيمة في الحياة اليكمية 

كيعكدنا ىذا إلى مناقشة  (المجتمعالقيمة السياسية في تكحيد – القيمة الاجتماعية عند رؤية مجتمع الناس حكلو 
.  الأىمية الاجتماعية لمرياضة كالتركيح

 :الأهمية الاجتماعية لمرياضة والترويح.2.6
تقع الأىمية الاجتماعية لمرياضة كالتركيح لمشخص في أنيا تحقؽ غرضيف أساسييف لممجتمع الذم يعيش 

: فيو ىذا الشخص
عندما يكلد الطفؿ محايدا اجتماعيا بمعنى  (SOCIALISATION)التطبيع الاجتماعي  الغرض الأكؿ ىك

أنو ينتمي إلى المجتمع الذم كلد فيو حتى تتـ عممية تطبيعو اجتماعيا كتأخذ ىذه العممية كقتا طكيلا مع أنيا 
 تبدأ بعد الكلادة مباشرة، مثلا كيفية إرضاعو كالعناية بو تنعكس مف البيئة الاجتماعية كسكاء كانت حضارية 

أـ ريفية كتنعكس أيضا مف المجتمع العاـ ىذه العممية تتـ مدل الحياة كتساعد الطفؿ أثناء نمكه كتنشئتو عمى 
تقاف الأدكار التي يمعبيا في حياتو، كتتـ ىذه العممية عف طريؽ عدة أنظمة اجتماعية مثؿ النظاـ الأسرم  فيـ كا 

 النظاـ المدني، التربكم، الاقتصادم، السياسي، كىذه ىي الأنظمة الخمسة التي تكجد في أم مجتمع صغير
.  أك كبير، بعيد أك قريب، قديـ أك حديث

:  تثبيت القيم الاجتماعية.2.2.6
: يمكف القكؿ أف ىناؾ نكعيف أساسييف مف القيـ الاجتماعية

بمعنى أنيا تستخدـ لمكصكؿ إلى مكقؼ معيف عمى سبيؿ المثاؿ الصدؽ كالشجاعة قيـ اجتماعية  :قيم أدائية/ أ
 .تساعد الفرد عمى اتخاذ مكاقؼ معينة ىامة لمتفاعؿ كالتعامؿ الاجتماعي

                                                 
 1998التربية الرياضية كالتركيج لممعاقيف، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر :  حميـ إبراىيـ، ليمى السيد فرحات1
 .71، ص 1997، 1عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة ط:  أسامة  ركاتب2
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 .1كىذه القيـ ليا قيمتيا في حد ذاتيا مثؿ الحرية كالسمـ :قيم نهائية/ ب
: الأهمية الاقتصادية لمرياضة والترويح. 3.6

تتكقؼ الأىمية الرياضية كالتركيح عمكما عمى النظاـ الاقتصادم المتبع في المجتمع فتنظر المجتمعات 
التي اختصت الاشتراكية إلى الرياضة كالتركيح عمى أنيا جزء مف الخدمات التي يجب أف تقدميا إلى أفراده، كقد 

تمادت بعض ىذه المجتمعات في أنيا جعمت مف التقدـ الرياضي مظير لتقدـ نظاميا فكؽ النظاـ الرأسمالي 
(SHOWCASE)  كجاء ىذا عمى حسب تكسيع القاعدة الأساسية لمرياضة كالتركيح التي تدعكا إلى تكفير تمكيؿ

مكانيات كزيادة ليذه الأنشطة عمى المستكل المحمي أكلا كعمى ىذا الأساس يمكف بناء ىيكؿ رياضي قكم ينتج  كا 
. لاعبيف دكلييف

أما المجتمعات التي احتضنت الرأسمالية كثيرا ما تكجد عقبات مالية في سبيؿ تكفير التمكيؿ كالإمكانيات 
كالزيادة اللازمة للأنشطة الرياضية كالتركيحية عمى جميع المستكيات كتعتمد ىذه المجتمعات عمى ما يسمى 

. بالتمكيؿ الذاتي خصكصا بالنسبة لمرياضة كالتركيح
 ككثيرا مف ىذه المجتمعات، خصكصا مجتمعات العالـ الثالث النامية لا تعطي أىمية اقتصادية كبيرة

 :التربوي الرياضي البدني النشاط مفهوم- 7
 في بالغة أىمية مف لو لما نماإك الصدفة، كليد ليس التربكم المجاؿ في الرياضي البدني النشاط إدراج إف       
 )المعرفية(الجكانب إلى ميمتيا تعددت بؿ البدف بناء كليس شاممة بصكرة بناءه عمى تعمؿ لككنيا الطفؿ، حياة

 . المنظـ الرياضي النشاط طريؽ عف كىذا الإدراؾ كالذكاء،  العقمية
. 2البدنية خص كلقد (Rousseau) القدرة بتحسيف يعني لككنو البدني لمنشاط ىامة جد مكانة
 يمكنيـ فييا كالمعكقيف الأجساـ بضعاؼ حتى تعتني بككنيا المادة بيذه الاىتماـ الضركرم مف كاف  كعميو    

 المدرسي المجاؿ في الرياضية الممارسة تختمؼ كىنا. مجتمعيـ في صالحيف أعضاء ليككنكا غيرىـ مع الاندماج
. تنافسيا طابعا تكتسي كالتي غيرىا عف

 رئيسية بصفة تيتـ كالتي التربكية النكاحي عمى أساسية بصكرة يعتمد المدرسي الرياضي النشاط فمزاكلة     
 كحسف كالتركيز، كالتمييز العقمية القدرات تنمية جانب إلى التلاميذ، مف لمممارسيف كالاجتماعية بالجكانب النفسية

 3... كالسرعة كالقكة البدنية النكاحي مع لجنب جنبا ينمييا أف المدرس عمى يجب التي القدرات ىذه التصرؼ،
 
 
 

 

                                                 
 .72،ص 1997 1عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة ط:  أسامة  ركاتب1
 20 ص الجزائرم، التربكم الجياز في كالرياضية البدنية التربية كدكر مكانة :الماجيستر رسالة :الحؽ عبد  لحمر2
 67 ص الرياضية، التربية مجاؿ مف التدريس طرؽ : بسطكسي احمد  بسطكسي3
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 أهدافه- 8
 : أىداؼ ثلاث التربكم المجاؿ في كالرياضية البدنية التربية تؤدم أف ينتظر
 :البدنية الناحية.1.8
 البيئة مع السمكؾ لتكييؼ جسماني تحكـ خلاؿ مف كالنفسية الفيزيكلكجية الفرد قدرات تحسيف إلى تيدؼ    
 .عقلانيا تنظيما منظـ ناجح تدخؿ سبيؿ عف تحكيميا بتسييؿ كذلؾ
 :الاقتصادية الناحية.2.8
 عمى مقدرتو مف يزيد الذم الأمر النفساني المحرؾ ناحية مف يكتسبو كما فرد كؿ صحة تحسيف إلى تيدؼ    

 زيادة إلى بذلؾ يؤدم فانو جيدا استعمالا العمؿ في المستخدمة القكل استعماؿ مف يمكف إذ التعب، مقاكمة
 .كالبدني الفكرم الشغؿ عالـ في كالجماعية الفردية المردكدية

 :والثقافية الاجتماعية الناحية.3.8
 الكئاـ تعزيز في كمكاطنة مكاطف كؿ أعماؿ كتقكد تكجو التي كالخمقية الثقافية لمقيـ حاممة البدنية التربية إف    

  كالمسؤكلية كالتعاكف الانضباط، ركح العمؿ في ذاتو يتعدل لكي لمفرد الملائمة الظركؼ تكفر كتجعميا الكطني
 كظائؼ امتياز مع مفيد بشكؿ فراغيـ أكقات استعماؿ سكاء حد عمى كالكبار لمشباب تكفر فإنيا ذلؾ عمى علاكة

 .1كالذىنية البدنية كالتنمية الانشراح
 :الجزائري النظام في مكانته- 9

 1976ةلسن به الخاص قانون.1.9
 :ىي أساسية محاكر 6 القانكف ىذا شمؿ

 .الجزائر في البدنية لمتربية العامة القكاعد -
  .الإطارات كتككيف البدنية التربية تعميـ -
  .الكطنية الرياضية الحركة تنظيـ -
  .الرياضي كالعتاد التجييزات -
 .المالية الشركط.- الرياضة ممارسي حماية
 1986 لسنة الوطني الميثاق.2.9
 تكفرىا التي المزايا عف فصلا العمؿ طاقة كتعزيز الصحة لصيانة ضركرم شرط كالرياضية البدنية التربية    
 عامؿ أنيا كما الإنساف تككيف عمى تحرص كما الجماعية الركح مثؿ ىامة معنكية خصالا كتطكر تشجع لمفرد
. 2الرياضة أنكاع مختمؼ ممارسة مف كالطمبة التلاميذ تمكف كبدني، نفسي تكازف

 

                                                 
 84 ؾ ك ،ـ كالتقني الثانكم لتعميـ الدكلة كتابة التعميـ مديرية : كالرياضية البدنية التربية  برامج1
 1986 سنة الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميكرية : الكطني الميثاؽ مشركع 2
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 : البدنية والرياضية التربية بحصة والرياضي البدني النشاط علاقة-10
 التربية لحصة كمكملا ميما جزءا البدني النشاط يعتبر" الصدد ىذا في عابد عمي رسمي الدكتكر يقكؿ    

 الجانب كتغطي لمطالب، الشخصية بناء في جانب ميـ كىك عاـ، بشكؿ العامة كلمتربية خاص، بشكؿ الرياضية
 الجسدية قدراتيـ تكافؽ الطمبة، مف فئة لكؿ كاقعية دراسة مدركسة النشاطات الرياضية تككف أف كيجب الجسدم

 .1منيا المتكخى التربكم، الاجتماعي كتكافؽ اليدؼ
 :الجزائر في والرياضية البدنية التربية تعميم تنظيم- 11
 الأساسي القانكف يتضمنيا التي الجكىرية كالمبادئ الأىداؼ مف كالرياضية البدنية التربية تعميـ تنظيـ إف     
 2:في يتمثؿ ثلاثي ىدؼ تحقيؽ إلى ترمي فيي.كالرياضية البدنية لمتربية
  :الصحة كتسابا .1.11

 الذكؽ كمنح النمك، عف ةالمسؤكؿ الكبرل الحيكية لمكظائؼ الأفضؿ كالانسجاـ الأكمؿ القياـ بتكفير كىذا    
 .البيئة مع الإنساف تكيؼ كتسييؿ
 كخمؽ النفسانية الحركية صفاتو كتحسف جسمو إدراؾ عمى التمميذ بمساعدة ذلؾ يتـ :يالحرك النمو.2.11
 .لو النفس كالاستقرار الاتزاف
 كالإحساس الطبيعية الفطرة مسايرة في الذاتي كالتحكـ المعرفة كيفية في ذلؾ ينبغي: الاجتماعية التربية.3.11

 .الاجتماعية الركابط كاحتراـ بالمسؤكلية
 المنشطيف شمؿ :المد قريب مختص تكوين.4.11

.  رياضية شبو تراإطا تككيف -
 .المستمر التككيف -
 : الإصلاحات ظل في والرياضي البدني النشاط -12

 تصطدـ كالتي بعض المراسيـ مف إلا الثانكية المرحمة في معزكلا نفسو كالرياضي البدني النشاط يجد       
 :إلى نظرنا فإذا المؤسسات ىذه في كالرياضي البدني لمنشاط المر بالكاقع

 المكاد معاملات كثير مف في النظر إعادة تـ حيف في الإصلاحات، كبعد قبؿ نفسو نجده فإننا: المادة معامل-
 . الأخرل

 . الإصلاحات كبعد قبؿ نفسو كبقي الساعي الحجـ يتغير لـ: الساعي الحجم -
 التعميمية كالكسائؿ كاليياكؿ الفضاءات، لا الاعتبار بعيف تأخذ لـ بالكفاءات المقاربة بطريقة العمؿ- 

 انو ،كما الطبيعية كالعمكـ كالفيزياء، بالأجيزة التكنكلكجية الحديثة الأخرل المكاد تزكيد تـ حيف في كالبيداغكجية،
 . المكاد كؿ مع عامؿ مشترؾ نوأ كلك الأقساـ في الاكتظاظ يراعى لـ

 
                                                 

 261 ص عماف، الأردف 1998 ،دار الكندم، سنة 1 ط كالتحديث، الأصالة بيف المدرسية التربكية  النشاطات:عابد عمي  رسمي1
 7 ص ذكره سبؽ مصدر كالرياضية، البدنية برامج التربية 2
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 : الرياضية البكالوريا -
 كىي فردية أنشطة لأربع السنة نياية امتحاف باجتياز كذالؾ النيائية، للأقساـ الرياضية الباكالكريا برمجت      
 الأساتذة مف مختصة لجنة طيرىاأت عمى الطكيؿ يشرؼ نصؼ السباؽ السرعة، سباؽ الجمة، دفع الطكيؿ، القفز
 .معتمد تنقيط سمـ كفؽ التقييـ كيتـ
 :والرياضية البدنية التربية أهداف تقسيم- 13
 أردنا إذا عمؿ، لأم محددة أىداؼ ىناؾ تككف أف الكاجب مف إذ ىاـ أمر البدنية التربية أىداؼ دراسة إف     
 التربية كميداف تحقيقو، في يأمؿ ما ثـ سبيمو في يجاىد الذم كما يسير أيف إلى نعرؼ كأف كجكده، نبرر أف

 أجميا مف الأخيرة ىذه أتجاىد أىداؼ البدنية التربية ركاد مف الكثير كضع كلقد .القاعدة ىذه عف يشذ لا البدنية
 :1يمي فيما قادتنا مف قميؿ عف كردت كما الأىداؼ ىذه كتتمخص العالـ في تحقيقيا  كقصد

 .كبيرة تحمؿ قكة اكتساب عمى القدرة لمفرد تكفؿ حتى ىذا ك الجسمية، المياقة تنمية إلى تيدؼ -أ
 تؤدل حتى المفيدة غير الحركات حذؼ عمى المقدرة في لممساىمة كذلؾ العصبي، العضمي التكافؽ تنمية -ب

 .ممكف جيد كبأقؿ برشاقة الأعماؿ
 .السميـ الصحي الفراغ كقت استغلاؿ أحسف إلى تؤدم التي كالاتجاىات الميارات تنمية إلى تيدؼ -ج
 كاتخاذ بحكمة، المكاقؼ كتفسير الصائبة القرارات اتخاذ عمى الفرد لمساعدة كالذىنية، العقمية القدرات تنمية -د

  ".كعقكلنا بأجسامنا نفكر بأننا"الجسمية  لياقتو مقدار عمى الكعي مف كبيرة القرارات بدرجة مف الصحيح
 .الجماعي كالعمؿ بالكعي الشعكر تقكية محاكلة خلاؿ مف الاجتماعية المظاىر تنمية -ه
 نجاح ذلؾ عف ينتج بحث المسؤكلية، في كمشاركتو فرد كؿ في بالانتماء الشعكر كتقكية تعاكنية بركح معا

 .نفسو الفرد نجاح إلى بالإضافة كميا المجمكعة
 دراسة طريؽ فعف أجمع، كلمعالـ المحمية لمبيئة أعمؽ تقدير أشمؿ فيـ خلاؿ مف الثقافة، تنمية في المساىمة -و

 البلاد تمؾ تاريا أعمؽ كبطريقة يفيـ أف الإنساف يستطيع الأخرل بالبلاد البدنية لمتربية النشاط أكجو كممارسة
 .النشاط ألكاف بعض بمفيكـ تزكيده إلى بالإضافة

 النجاح عمى بقدرتو الفرد إيماف التكتر، مف التحرر :خلاؿ مف كذلؾ الانفعالية، الناحية مف الفرد تنمية -ز
  .البدنية التربية نشاط أكجو في المكجكدة النامية كالميارة الصحيح التكجيو خلاؿ مف كذلؾ السعادة تحقيؽ
ذا  . متكاملا تكييفا الفرد تكييؼ إلى تدعك متكاممة عممية ذلؾ عف نتجت العناصر ىذه تحققت ما كا 
 .النفس عف التعبير فرص تكفير -ح
 .الرياضي كأخلاؽ الشخصية لتنمية الفرص ءتيي -ط
 .كالأماف الصحة عادات تنمية إلى تيدؼ -ي
 
 

                                                 
 161 ص ،1964 سنة مصرية، الأنجمك المكتبة القاىرة، عبده، صالح كماؿ معكض، حسف :ترجمة البدنية، التربية أسس بيككر، أ، تشارلز، 1



 الفصل الأول                                                          النشاط البدني الرياضي التربوي      

 

 

25 

 
 : التربية البدنيةأغراض- 14

 :يمي كما قادتيا بعض كضعيا كما البدنية التربية أغراض
 يزداد القيادة كبيذه للأطفاؿ المعب تنظيـ تنمية في البالغيف قيادة بضركرة ينادم كفييا: المباشرة الأغراض/أ

 كما ديمقراطية أكثر التنظيـ كيصبح لمعب، التابع الرضا يزداد كما بكثير، أسرع تقدميـ كيصبح الأطفاؿ اىتماـ
 .بكثير أكفأ المعب دنيا تصير

 :البعيدة الأغراض/ب
 الجماعية لمحياة أنفسيـ يكيفكا أف الأطفاؿ عمى تسيؿ التي القدرات تنمية في يكمف البدنية التربية ردك إف     

 .لمبالغيف
 :التنمية أغراض/ج

 العضمي التكافؽ أجيزة كتنمية الذىنية، العمميات كتنمية الغريزية العمميات تنمية أغراض قسميف، كىي     
 .العضكية الأجيزة كتنمية العصبي، 
   :الاجتماعية مستويات أغراض/د
 .المجتمع لظركؼ الفرد تكييؼ عمى تعمؿ التي النشاط أكجو تكجيو في المستخدمة المعايير تمؾ بيا كالمقصكد 

  :الصحية الظروف في التحكم/ه
 عمى بالقضاء كذلؾ لممعيشة، صحيا مكانا المدرسة مف تجعؿ لكي تتخذ التي الإجراءات تمؾ بيا كالمقصكد  
 .الصحية المدرسية الممارسات كترقية كتشجيع المعرقمة العكامؿ كؿ
 :الرياضية التربية أنشطة تقسيم- 15
 لأدكارىا كلنكعيتيا فييا، كالمشار ليدفيا، ككفقا متباينة لاتجاىات كفؽ أنشطيا الرياضية التربية عمماء صنؼ    

 .1أيضا كلطبيعتيا 
 خلاليا أدرجت مف التي بالنكعية يعنى كالذم التقسيمات أكجو أىـ أحد نتناكؿ أف الصدد ىذا في  كسنحاكؿ    

 : في كتتمثؿ الرياضية التربية
 ) الدرس مجرالب أنشطة (البدنية التربية دركس - 1
 الداخمي النشاط - 2
 .الخارجي النشاط- 3

 :وأهميته ماهيته البدنية التربية درس. 1.15
 تحقيؽ الأىداؼ في كمميز فعاؿ دكر لو الأخرل المنيجية الدركس مف كغيره البدنية التربية درس إف    

 .التربكية
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 باقي عف خاص يميزه طابعا يكتسي لككنو المدرسية لمرياضة الرئيسية الكحدة البدنية التربية درس كيعتبر    
 المادة في ىامة كطريقة تكصيؿ يحكييا، التي المادة أم بمككناتو العناية الأىـ مف أضحى الدركس

 .المتمدرس إلى 
 التربكية كالرياضية تراالخي كؿ فيو تتجمع الذم الإطار أك القالب الرياضية التربية درس يمثؿ كبذلؾ      

. خاصة كرياضي المستكيات عامة لمرياضي الأساسية القاعدة أساس عمى إليو كينظر كالمدرسية، 
 كاتجاىاتيـ قدراتيـ تنمية عمى جديدة تعمؿ ميارات مف ليـ يقدـ بما الدرس حب عمى بالمدرسة التلاميذ فتنشئة 

 .المدرسية الرياضة قاعة عمى ترسيا تعمؿ كالتي خاصة فعاليات نحك ميكليـ مف كيزيد نحكه
 كما البدنية لمتربية منياج كؿ أساس كىك سيراالبرنامج الد في الصغيرة الكحدة البدنية التربية درس يعتبر كما 

 . كرغباتيـ ميكليـ بالإضافة إلى الطمبة حاجات فيو تراعى أف يجب
 .1في أىميا تتمخص  :البدنية التربية درس واجبات.1.1.15

 .لمتلاميذ البدنية القابمية رفع 1-
 .الرياضية الميارات تعميـ إلى بالإضافة الأساسية الحركية الميارات تطكير 2-
 .الإقداـ التضحية، المثابرة، التعاكف، الخمقية، الصفقات تربية 3-
 .الاجتماعي التكيؼ عمى كالعمؿ الجماعية الركح كتربية تطكير 4-
 كالتماريف طريؽ الألعاب عف كىذا التخيؿ، الانتباه، الذكاء، الإدراؾ، العقمية، القدرات كتحسيف طكيرت 5-

 .التطكر لتمكيف الكفيمة كالمناىج الطرؽ كفؽ المدرجة
  :البدنية التربية درس أغراض.2.1.15

 المتعدد النمك في فعالة لإسياؿ ككسيمة البدنية التربية درس أف أكدكا البدنية التربية ركاد عف جاء لما استنادا    
 :2الأغراض ىذه أىـ كنعرض لمتلاميذ، الجكانب

 عمى يقتصر لا البدنية الصفات كتنمية لتطكير الأساسية الجسـ حاجة إف:الأساسية البدنية الصفات تنمية/ أ
نشاط  لأم ضركرية البدنية فالصفات العامة الحياة في حاجتيا إلى يتعداىا نماإك البدنية درس التربية في التعمـ
 الحياة النفس أىمية في كتبعث شخصيتو تنمكا ككذا اتزانو الجسـ يأخذ طريقيا فعف فكرم أك بدني سكاء كاف

 .الصفات ليذه مف مستكل إليو كصؿ بما كقناعتو الفرد كاطمئناف لراحة ىاـ كمصدر كسعادتو كبيجتو
 :الحركي النمو/ ب

 أساسية حركية مياراتو أكليا عنصريف إلى كتقسـ المتعمـ عند الحركية الميارات تنمية الحركي بالنمك يقصد     
 .كالعدك، المشي العادية الظركؼ تحت الفرد يزاكليا التي كالفطرية الطبيعية الحركات كىي

 بيا الخاصة كليا تقنياتيا معمـ ؼراإش تحت تؤدل التي المختمفة الفعاليات أك الألعاب فيي الرياضية الميارات 
 :عندما رياضية ميارات إلى ترتقي أف الأساسية الحركية لمميارات يمكف
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  .جيد بدني مستكل التمميذ يكتسب -
  .لمتكتيؾ عالي تكافقي مستكل إلى يصؿ أف -
  .الفعالية أك المعبة قانكف يتعمـ -

 :الاجتماعي والتكيف الخمقية الصفات اكتساب/ ج
 بما مقترف مباشرة الاجتماعي كالتكيؼ الخمقية الصفات صقؿ في البدنية التربية تكتسبو الذم الغرض إف    
 الصفتيف فييا نجسد بالمكاقؼ التي حافؿ البدنية التربية درس أف كبما التربكية العممية في الأغراض مف سبقو
 نكارإك كالتضحية التعاكف، يظير المعاب الجماعي ففي دلالة أكثر صيغة كلاىما نعطي أف عمينا لزاما فكاف
 كلمعمـ لنا يتـ كبالتالي الفكز تحقيؽ قصد كىذا زميمو يكمؿ عمؿ أف الفريؽ في عنصر كؿ يسعى حيث الذات
 .مف الدرس أغراضو يحقؽ أف البدنية التربية

أك  النفسية الصحة إلى لتصؿ الأمراض مف الجسـ خمك إلى البدنية التربية أغراض تعددت :الصحي الغرض/ د
 إسعاد التلاميذ عمى تعمؿ كالتي المختمفة كأنشطتيا بفعاليتيا غنية الأخيرة ىذه فبرامج لذا النفسي الاستقرار
 كالانطكاء، قد تصيبيـ كالتي كالاجتماعية النفسية كالعمؿ الأمراض مف كثير عف تبعدىـ كما لمحياة، كتفاؤليـ

 أك التماريف أداء خلاؿ التلاميذ أكضاع عمى السير البدنية التربية تستدعي  كما.المكاجية عمى القدرة كعدـ
 .النفسي بالاستقرار لو يسمح الذم كالمتزف السميـ التطكر مف التمميذ لتمكف الجمكس كتصحيحيا

 تحدث كالسيككلكجية كالكظيفية الجسمية التغيرات بيا كيقصد معقدة، عممية النمك عممية إف: العقمي النمو/ ه
 النمك ىذا في كفعالا دكرا إيجابيا البدنية التربية مدرس كيمعب العقمية لمقدرات نضج عممية كىي الحي، لمكائف
 الحركي التعمـ بيف ارتباط علاقة كىناؾ التالي التساؤؿ نطرح كعميو خاصة، بصكرة العقمي كالنمك عامة بصكرة
 .جديدة حركية معارؼ عنو ينتح الذم
 إلى أيضا تحتاج بؿ كميارم بدني مجيكد بذؿ إلى تحتاج لا البدنية التربية دركس خلاؿ التعميـ خطكات إف     
 كالتي الرياضية الميارات لتعمـ كالتفكير الجيد كالتركيز الجيد التركيز التلاميذ مف يطمب لذا كبير، ذىني مجيكد

 .العقمي النمك عمى تدؿ
 .الصغيرة كالألعاب المختمفة الرياضية الأنشطة طريؽ عف كالأطفاؿ التلاميذ لدل العقمي النمك تنمية كيمكف
 : الثانوية المرحمة في الممارسة الأنشطة أهمية- 16

 عناصر ىناؾ لكف مجاؿ التعميـ في دكلة كؿ إستراتيجية حسب كالرياضي البدني النشاط أىمية تختمؼ      
 النقاط في الأىداؼ محمد محسف الدكتكر يعطي حيث النقاط مف مجمكعة في كنحصرىا إلييا سنتطرؽ مشتركة
 :1ةالتالي

 .السميـ القكاـ كتنمية لمتلاميذ الصحية الكقاية عمىة العمؿ-
 .كأكلكياتيـ كمستكياتيـ التلاميذ خصائص كفؽ البدنية الصفات تنمية -
 .الممارسة الرياضية للأنشطة الحركية الميارات كتنمية تعميـ -
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 .كخارجو بالدرس كالخططية الفنية الميارات تطبيؽ عمى التدريب -
 . ليـ النفسية السمات ضكء في المرحمة لتلاميذ النفسي النمك رعاية -
  التعاكف الاحتراـ الكاعية التبعية القيادة الرياضية الركح كالخمقية الاجتماعية الجكانب تنمية -
 (تشريحية تنظيمية، صحية،) بيا المرتبطة الرياضية الثقافة نشر عمى العمؿ -
 . الممارسة الأنشطة خلاؿ مف التركيحي بالجانب الاىتماـ -
 :الرياضي البدني النشاط ممارسة عمى للإقبال الفرد دوافع تشكيل في تساهم التي العوامل- 17

 :يمي ما الرياضي البدني النشاط ممارسة عمى لإقباؿ الفرد دكافع تشكيؿ في تساىـ التي العكامؿ أىـ مف  
  . فييا ،شيعي التي البيئة كأثر الفرد لحياة الأساسية المتطمبات -
  . الرياضي النشاط نحك الكالديف كاتجاه لممراىؽ العائمية الحياة -
  .كمنبيات مثيرات مف عميو يشمؿ كما الأكلى الدراسية المرحمة في الرياضية التربية -
  . الرياضية كالأندية كالمؤِسسات الساحات في البدنية التربية -
  .الرياضية كالمنافسات الميرجانات -
  التمفزيكف أك المجلات أك الصحؼ طريؽ عمى سكاء كالرياضية البدنية لمتربية الإعلامية الكسائؿ -
  .غيرىا أك
 الدكافع مف الكثير كىناؾ كالرياضية البدنية لمتربية الدكلة تتيحيا التي كالإمكانيات الرياضية التشريعات -
 النشاط بممارسة مباشرة بصكرة يرتبط ما كمنيا الرياضي النشاط ممارسة نحك الفرد تكجيو عمى تعمؿ التي العامة

 الأىداؼ بعض تحقيؽ بمحاكلة يرتبط ما كمنيا متعددة نكاحي مف بذلؾ يرتبط كما، ذاتو حد في كيدؼ الرياضي
 1:الرياضي إلى البدني بالنشاط المرتبطة الدكافع)ركديؾ(يقسـ لذلؾ كطبقا الرياضية الممارسة طريؽ عف الخارجية

مباشرة  دكافع- 
 .مباشرة غير دكافع- 

 :الرياضي البدني النشاط لممارسة المباشرة الدوافع.1.17
 : يمي فيما الدكافع ىذه تمخيص يمكف  

  .البدني النشاط كنتيجة كالإشباع بالرضا الإحساس -
 .لمفرد الذاتية الحركات كميارة كجماؿ رشاقة بسبب الجماعية المتعة -
 مف المزيد التي تتطمب أك بصعكباتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعكر -

 .الإرادة كقكة كالجرأة الشجاعة
 يرتبط كما النشاط الرياضي أركاف مف ىاما ركنا تعتبر التي الرياضية)المباريات(المنافسات في الاشتراؾ -

 .متعددة انفعالية خبرات مف
حراز الفكز التفكؽ كاثبات كالبطكلات الأرقاـ تسجيؿ -  .كا 
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 .النفسية المشاكؿ عمى الناجمة النفسية كالضغكط التكترات حدة مف التخفيؼ -
 : الرياضي البدني النشاط لممارسة المباشرة غير الدوافع.2.17
  .الرياضي البدني النشاط ممارسة طريؽ عف البدنية كالمياقة النفسية الصحة اكتساب محاكلة -
  .كالإنتاج العمؿ عمى الفرد قدرة مستكل رفع في لإسيامو الرياضي النشاط ممارسة -
 . النشاط ممارسة بضركرة الإحساس -
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 :الخلاصة
 مف كىذا المراىؽ الشاب أك الفرد حاجات مف حاجة يةلتمب جاءلنشاط البدني كالرياضي با الاىتماـ إف

طاقاتو  كتحرر الضغكط مف المراىؽ عمى في التخفيؼ تساىـ فالرياضة. الفراغ أكقات كاستغلاؿ التنفيس أجؿ
 .الرياضة ممارسة خلاؿ مف كطمكحاتو مشاكمو عف تعبيراؿ إلى كتدفعو

كالحركية  كالميارية البدنية المياقة إكساب الفرد ىي الرياضة مف خلاؿ الممارسة الاجتماعية التنشئة إف         
 الاجتماعي كتيدؼ التفاعؿ خلاؿ مف الآخريف مع الاجتماعية علاقتو كتنمي المختمفة الرياضية كالمعمكمات 

 الأفراد إلى الثقافة تنقؿ أنيا بمعنى القكيـ الرياضي السمكؾ كمعايير الاتجاىاتك بالقيـ تزكيد الفرد إلى كذلؾ
  .المجتمع مع السميـ الايجابي التفاعؿ عمى القدرة لدييـ صالحيف مكاطنيف يككنكا لكي لتؤىميـ

مف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف النشاط الرياضي لو تأثير إيجابي كاضح عمى نفسية الشباب ككمما تعددت   
الأنشطة الرياضية كمما كاف ذلؾ أفضؿ في يناء شخصية متزنة ىادئة كرزينة بالنسبة لمفرد، كما يعتبر مف 

انسب الطرؽ التي تساىـ في تزكيده بأنكاع الخبرات المختمفة، لذا تكتسب الرياضة دكرا ىاما في تربية كتنشئة 
الأفراد أم أف التربية الرياضية كالتربية مقركنتاف مف أجؿ العمؿ نحك الفرد مف الناحية الاجتماعية كالعقمية 

كالجسمية كالنفسية انطلاقا مف النشاطات التربكية التي تدرس داخؿ المؤسسة كبقيادة صالحة تككف بمثابة القدكة 
 .الحسنة
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: تمهيد
كتؤدم . لأبنائيا يعتبر المكفؽ الاجتماعي عدة منبيات اجتماعية متفاعمة، تقدميا البيئة الاجتماعية

تمؾ المنبيات إلى استثارة استجابات اجتماعية لدل المشاركيف في ىذا المكقؼ كلا يقتصر التفاعؿ الاجتماعي 
ففريؽ كرة القدـ، يمثؿ جماعة، تتفاعؿ مع . يدكر بيف شخص كآخر، بؿ قد يككف بيف جماعة كأخرل عمى ما
، كؿ عمى حدة جماعتاف عمؿ كاحد أداءكما بينت الدراسات، أنو إذا تكلت . الأخرل أك الجماعات الأخرالفريؽ 
 .كالإنتاجية الأداء كتعمـ بكجكدىا، فإف ذلؾ يؤثر عمى الأخرل ترل احدىماكلكف 

كيشير التفاعؿ الاجتماعي لحقيقة ىامة مردىا، أف عممية التفاعؿ الاجتماعي كما تشمؿ عميو مف 
 أك التفاعؿ بأشكاؿ كالتي نسمييا الدينامكية، كىذه ىي الجكانب علاقات بشرية متبادلة بيف الأفراد كالجماعات

. العمميات الاجتماعية المرتبطة بو
يتكلد عف ذلؾ مف علاقات اجتماعية متعددة بتعدد    في جماعات، كتفاعمو معيا، كماالإنسافكمنو فاف حياة 

العمميات التي تمثؿ أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي، كىي ما نشير إليو بالتفاعؿ حيث تمتد بعض أشكالو لصياغة 
.  لمجماعةالإنساف كالقيـ التي تعزز امتثاؿ كالمعاييرالشخصية، كتزكيدىا بالمثاليات 
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I-   التفاعل الاجتماعي
   يعد التفاعؿ الاجتماعي مف أكثر المفاىيـ انتشارا في عمـ الاجتماع كعمـ النفس عمى السكاء في 

دراسة عمـ النفس الاجتماعي الذم يتناكؿ دراسة كيفية تفاعؿ الفرد في البيئة كما ينتج عف ىذا التفاعؿ مف قيـ 
كىك الأساس في قياـ العديد مف نظريات الشخصية كنظريات التعمـ كنظريات العلاج . كعادات كاتجاىات

  .النفسي
:  الاجتماعي منهالبالتفاعبعض المفاهيم المرتبطة 

 إذا سمكؾ الأخر عمى أحدىما سمكؾ يتكقؼ أكثر أك فرديف بيف متبادلة علاقة بأنو الاجتماعي التفاعؿ يعرؼ -
 1.فرديف مف أكثر كانكا الآخريف إذا سمكؾ عمى منيـ كؿ سمكؾ يتكقؼ أك فرديف كاف
كىك سمكؾ باطف لأنو يتضمف العمميات . كىك سمكؾ ظاىر لأنو يحكم التعبير المفظي كالحركات كالإيماءات -

 .2العقمية الأساسية كالإدراؾ كالتذكر كالتفكير كالتخيؿ كجميع العمميات النفسية الأخرل
  كالجماعات كالذم يتـ عادة عف طريؽ الاتصاؿ الأفرادكيقصد بو التأثير المتبادؿ لسمكؾ  -

 البعض عقميا كدافعيا، كفي الحاجات ببغضيـ بيا أعضاء الجماعة طيرتب، كبمعنى آخر ىك العممية التي ببعدىـ
كالرغبات كالكسائؿ كالغايات كالمعارؼ، كيعتبر التأثير المتبادؿ جكىر عممية التفاعؿ، فحينما يتقابؿ عدد مف 

 .3 كالرمكزكالإشارات مف خلاؿ المغة دالأفرا ىؤلاء كجيا لكجو في الجماعة يبدأ الاتصاؿ كالتفاعؿ بيف الأفراد
الآخريف  عمى إلى التأثير تؤدم اتصاؿ عممية أنيا عمى الاجتماعي التفاعؿ عممية إلى النظر يمكف كما  -

 الرمكز بعض يتبادلكف فيـ الأفراد بيف كالمعاني كالآراء المعمكمات تبادؿ أم اتصاؿ أثر التفاعؿ يعكس حيث
 ليا كفقا سمككيـ فيحددكف ذلؾ، إلى كما كالإشارات كالإيماءات، كالابتسامات، الكممات، مثؿ المعاني ذات

 . الإنساني السمكؾ تكجيو في الاجتماعي أثر التفاعؿ فيتضح
 الاجتماعي المكقؼ يستمر طالما المتبادؿ كالتأثير التأثر عمميات فييا تستمر حركية، عممية التفاعؿ كعممية   

 4. يجمعيما الذم
كالتفاعؿ الاجتماعي يتضمف مجمكعة تكقعات مف جانب كؿ مف المشتركيف فيو، ككذلؾ يتضمف التفاعؿ   

الاجتماعي إدراؾ الفرد الاجتماعي كسمكؾ الفرد في ضكء المعايير عف طريؽ المغة كالرمكز كالإشارات كتككف 
 5.الثقافة لمفرد كالجماعة نمط التفاعؿ الاجتماعي
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 .26، ص 1973، دار النيضة العربية، مصر، القاىرة،1سيككلكجية الشخصية، ط:  غنيـ سيد أحمد2
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 :    خصائص التفاعل الاجتماعي-  2
يعد التفاعؿ الاجتماعي كسيمة اتصاؿ كتفاىـ بيف أفراد المجمكعة فمف غير المعقكؿ أف يتبادؿ أفراد  -

 .المجمكعة الأفكار مف غير ما يحدث تفاعؿ اجتماعي
. إف لكؿ فعؿ رد فعؿ مما يؤدم إلى حدكث التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد -
عندما يقكـ الفرد داخؿ المجمكعة بسمككيات كأداء معيف فإنو يتكقع حدكث استجابة معينة مف أفراد  -

. الجماعة إما إيجابية أك سمبية
. التفاعؿ بيف أفراد المجمكعة يؤدم إلى ظيكر القيادات كبركز القدرات كالميارات الفردية -
.  إف تفاعؿ الجماعة مع بعضيا البعض يعطييا حجما أكبر مف تفاعؿ الأعضاء كحدىـ دكف الجماعة -
إلى جانب ما تقدـ فإف مف خصائص التفاعؿ الاجتماعي تكتر العلاقات الاجتماعية بيف الإفراد  -

 .1المتفاعميف مما يؤدم إلى تقارب القكل بيف أفراد الجماعة
 :أسس التفاعل الاجتماعي3- 

:   يقكـ التفاعؿ الاجتماعي عمى أربعة أسس أك محددات ىي        
لا يمكف بطبيعة الحاؿ أف يككف ىنالؾ تفاعؿ بيف فرديف دكف أف يتـ اتصاؿ بينيـ أك يساعد :الاتصال .1.3

 .2الاتصاؿ بسبمو المتعددة عمى كحدة الفكر كالتكصؿ إلى السمكؾ التعاكني
فالاتصاؿ تعبير عف العلاقات بيف الأفراد، كيعني نقؿ فكرة معينة أك معنى محدد مف ذىف ما إلى ذىف     

كعممية . شخص آخر أك مجمكعة مف الأشخاص، كعف طريؽ عميمة الاتصاؿ يحدث التفاعؿ بيف الأفراد
الاتصاؿ لا يمكف أف تحدث أك تتحقؽ لذاتيا كلكنيا تحدث مف حيث ىي أساس عميمة التفاعؿ الاجتماعي حيث 

 .3يستحيؿ فيـ كدراسة عممية التفاعؿ مف أم جماعة دكف التعرؼ عمى عممية الاتصاؿ بيف الأفراد
 :التوقع .2.3

 .4 ىك اتجاه عقمي كالاستعداد للاستجابة لمنبو معيف   
كيؤدم التكقع دكرا أساسيا في عممية التفاعؿ الاجتماعي حيث يصاغ سمكؾ الإنساف كفؽ ما يتكقعو مف رد    

فيك عندما يقكـ بأداء معيف يضع في اعتباره عدة تكقعات كاستجابات الآخريف كالرفض أكالقبكؿ . فعؿ الآخريف
 .5كالثكاب أك العقاب ثـ يقيـ تصرفاتو كيكيؼ سمككو طبقا ليذه التكقعات

 

                                                 
 .15، ص 1998 الجماعة كالتفاعؿ الصفي، دار الكندرم، عماف،ديناميت:  حسف المنسي 1
 .17، ص1998، مركز الكتاب لمنشر، مصر، 1سيككلكجية الجماعات الرياضية، ط:  محمد حسف علاكم 2
 .38، ص 2001، دار الفكر العربي، القاىرة،1سيككلكجية الفريؽ الرياضي، ط:  فكزم أحمد أميف، بدر الديف  طارؽ محمد 3
. 142، ص 1981مدخؿ في عمـ النفس الاجتماعي، دار النيار لمنشر، بيركت، :  ياسيف، عطكؼ محمد 4
 .127، ص 1985عمميات خدمة الجماعة، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، :  بيجت محمد صالح 5
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ذا كاف التكقع ىك المحدد لمسمككػ، كىك أيضا عامؿ ىاـ في تقييمو، ذلؾ أف تقييـ السمكؾ يتـ عمى أساس     كا 
التكقع، فسمكؾ الفرد في الجماعة يقيمو ذاتيا مف خلاؿ ما يتكقعو عف طريؽ استقباؿ الزملاء لو، سكاء أكاف ىذا 

 .1السمكؾ حركيا أك اجتماعيا

 :إدراك الدور وتمثيمه. 3.3

لكؿ إنساف لو دكر يقكـ بو، كىذا الدكر يفسر مف خلاؿ السمكؾ كقيامو بالدكر، فسمكؾ الفرد يفسر مف        
خلاؿ قيامو بالأدكار الاجتماعية المختمفة أثناء تفاعمو مع غيره طبقا لخبرتو التي اكتسبيا كعلاقتو الاجتماعية 

 .فالتعامؿ بيف الأفراد يتحدد كفقا للؤدكار المختمفة التي يقكمكف بيا
كلما كانت مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي التي يمعب الفرد فييا أدكارا تتضمف شخصية أك أكثر تستمزـ إجادة الفرد 
لدكره كالقدرة عمى تصكر دكر الآخريف، أك القدرة عمى القياـ بو في داخؿ نفسو بالنسبة لدكره مما قد نعبر عنو 

.    محاكلتنا كضع أنفسنا مكاف الغير: بالقكؿ الدارج
كيساعد انسجاـ الجماعة كتماسكيا أف يككف لكؿ فرد في الجماعة دكر يؤديو مع قدرتو عمى تمثيؿ أدكار       

إذ أف الشخص الذم يقكـ بنشاط في جماعة . الآخريف داخميا يساعد ذلؾ عمى إدراؾ عممية التكقع السابؽ ذكرىا
كيعجز عف تكقع أفعاؿ الآخريف لعجزه عف إدراؾ أدكارىـ كعلاقة دكره بدكرىـ لف يتمكف مف تعديؿ سمككو ليجعمو 

   2.متفقا مع معايير الجماعة
: الرموز ذات الدلالة.4.3

    يتـ الاتصاؿ كالتكقع كلعب الأدكار بفعالية عف طريؽ الرمكز ذات الدلالة المشتركة لدل أفراد الجماعة 
  3.كالمغة كتعبيرا ت الكجو كاليد كما إلى ذلؾ

كتؤدم كؿ ىذه الأساليب إلى إدراؾ مشترؾ بيف أفراد الجماعة ككحدة الفطر كالأىداؼ فيسيركف في التفكير 
  4.كالتنفيذ في اتجاه كاحد

إلى أف الإنساف يعيش في عالـ مف الرمكز، ىي شكؿ مف أشكاؿ التعبير عف الأفكار كالمشاعر  (يكنج )كيشير
 5.مف خلاليا نستطيع أف نعبر عف خبراتناكالتي بداخميا 

ىك غير لفظي حيث يشؾ مثير أك منبيا لاستجابات سمككية مختمفة  كىي تضـ كؿ ما: وسائط غير لفظية
 بالجسـ كالرأس كاليديف كالإمالة، كالأطراؼتساىـ في إحداث التفاعؿ الاجتماعي كمف أمثمة ذلؾ حركات الجسـ 

 .ختمفةـكتعبير الملابس كالألكاف كالأصكات غير الكلامية كالمصافحة كاستعماؿ الأجيزة كالركائح اؿ

                                                 
 .38،ص 2001،دار الفكر العربي، القاىرة،،1سيككلكجية الفريؽ الرياضي،ط: فكزم أحمد أميف، بدر الديف  طارؽ محمد  1
 .17، ص1998،مركز الكتاب لمنشر، مصر، 1سيككلكجية الجماعات الرياضية، ط:  محمد حسف علاكم 2
 .43مرجع سابؽ، ص : فكزم أحمد أميف، بدر الديف ، طارؽ محمد  3
 .122،ص 1984،منشأة المعارؼ، الإسكندرية، 2عمـ النفس الاجتماعي، ط:  جلاؿ سعد  4
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 : الاجتماعي التفاعل  مستويات -4
 مما المختارة كيتضح عينتنا مستكل تفاعؿ تعي حتى التفاعؿ مستكيات معرفة عمينا تستكجب دراستنا طبيعة إف  

 : في أىميا نمخص مستكيات الاجتماعي لمتفاعؿ أف سبؽ
  :الأفراد بين التفاعل /أ

 أف أم".... كالمرؤكس الرئيس الأستاذ كالطالب، الزكجة، ك الزكج "ذلؾ مثاؿ التفاعؿ، مظاىر أبسط ىك   
 يدركيا التي تفاعؿ أنكاع كأم الآخر، في كيؤثر نفسو في يؤثر منيما كؿ فرداف المجاؿ ىذا في التفاعؿ طرفي

 . كالابف كالأـ الإنساف
  :والجماعة الفرد بين التفاعل /ب
 في يجمعيـ الزمف مف لمدة محتممة أك فعمية  بطريقة سكاء يتفاعلاف أكثر أك اثناف مف تتككف الجماعة أف  

 الناس مف مختمفة كجماعات ناحية مف الفرد بيف يحدث قد المجاؿ ىذا في الاجتماعي كالتفاعؿ كاحد، ىدؼ ذلؾ
 القدـ كرة كفريؽ كالمدرب التلاميذ كجماعة الأستاذ ذلؾ مثاؿ أخرل جية مف
 : والثقافة الفرد بين التفاعل /ج

 يتـ العامة كالثقافة الفرد بيف كالتفاعؿ معيف مجتمع في تسكد التي كالسمكؾ التفكير كأنماط التقاليد ىنا كالثقافة   
 الفرد سمكؾ عميو يككف أف يجب لما تكقعات مجمكعة العامة الثقافة تحدد إذ كالجماعة، الفرد تفاعؿ بطريقة
 .1التكقعات تمؾ حسب سمككو يعدؿ كبالتالي

 :     نظريات التفاعل الاجتماعي  -5
  يختمؼ تفسير التفاعؿ الاجتماعي بكصفو محكرا كمركزا لكافة الظكاىر التي يدرسيا عمـ النفس الاجتماعي 

 : لاختلاؼ أكجييا كبناء عمى ذلؾ سنقكـ باستعراض خمس نظريات
 :النظرية السموكية- 1.5

رد السمككيكف عممية التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد كالجماعات إلى نظرية المؤثر كالاستجابة كالتعزيزالتي       
 ، كيرل السمككيكف أف المخمكقات الاجتماعية ليست سمبية في تفاعميا بؿ إف(سكينر)يتزعميا العالـ الأمريكي 

لدييـ المقدرة عمى الاستجابة لممؤثرات أك المنبيات التي يتمقكنيا خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية القائمة عمى 
  .التفاعؿ كالشخصية التي تتككف كتشكؿ الفرد أك الجماعة كىي نتيجة مباشرة ليذا التفاعؿ

الاستجابات المتبادلة بيف الأفراد في كسط أك مكقؼ اجتماعي بحيث يشكؿ سمكؾ  فالتفاعؿ يتمثؿ في       
الكاحد مؤشرا أك منبيا لسمكؾ الآخر كىكذا فكؿ فعؿ يؤدم استجابة أك استجابات في إطار تبادؿ المنبيات 

 .2كالاستجابات

 كىـ يؤكدكف أف التفاعؿ الاجتماعي لا يبدأ كلا يستمر إلا إذا كاف المشترككف فيو يتمقكف شيئا مف التدعيـ 
 .أك الإثابة التي تقكـ عمى مبدأ إشباع الحاجة المتبادؿ

                                                 
 242 ص المرجع، نفس : مختار الديف  محي1
 .72مرجع سابؽ، ص :  الشناكم أحمد كآخركف2
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 فالتفاعؿ الاجتماعي ىنا إشباع لحاجات الطرفيف المذيف يقكـ بينيـ التفاعؿ، فالطفؿ يحصؿ عمى ما يريد      
. مف كالديو، كالكالداف يحصلاف عمى ما يريداف مف تعمـ الطفؿ لمكلاـ كالتكاصؿ المغكم

  :  نظرية نيوكمب -2.5
ينظر نيككمب إلى التفاعؿ الاجتماعي ككأنو نكع مف الجياز أك النظاـ الذم ترتبط أجزاءه يبعضيا   

كعمى ىذا الأساس يقكـ الناس الذيف يحدث بينيـ تفاعؿ . كيتكقؼ عمؿ جزء منو عمى أداء بقية الأجزاء لكظائفيا
.  سمكؾ أحد الطرفيف إذا حدث تغير في سمكؾ الطرؼ الآخريعتدؿبتغير سمككيـ نتيجة ليذا التفاعؿ حيث 

كيرل نيككمب أف نمطا مف العلاقة المتكازنة يسكد بيف شخصيف متفاعميف عند تشابو اتجاىيما كأرائيما بالنسبة 
ف نمط مف العلاقة المتكترة غير المتكازنة ينشأ بيف الطرفيف   إذا كاف كؿ المتآلفيفلشيء أك شخص أك مكقؼ كا 

 .منيما يحمؿ أفكارا أك اتجاىا متباينا نحك طرؼ ثالث مشترؾ
كما ينشأ نمط مف العلاقة غير المتكازية بيف طرفيف غير متآلفيف حتى كلك كانا متشابييف في مكاقفيما  

كخلاصة لذلؾ يمكف القكؿ أف نمطا مف العلاقة المتكازنة تسكد بيف . كاتجاىاتيما بالنسبة لمطرؼ الثالث
كىكذا يستنتج نيككمب أف . شخصيف متفاعميف عندما تتشابو أرائيما بالنسبة لشيء أك شخص أك مكقؼ معيف

مدل الصداقة كالكد كالتجاذب تقكم بيف الطرفيف الذيف يربطيما مكقؼ كاتجاىات كأفكار كآراء متشابية نحك 
 .1الأشخاص أك الأشياء أك المكقؼ كالآراء ذات الاىتماـ المشترؾ

 :نظرية سابمسون -3.5
 يميؿ أك يتجو الفرد إلى تغيير أحكامو في المكاقؼ غير المتكازنة التي يسكدىا التكتر أكثر منو في     

المكاقؼ المتكازنة، كيميؿ الأشخاص بصكرة عامة إلى إصدار الأحكاـ المشابية لأحكاـ مف يحبكف أك يألفكف 
 .كالمخالفة لأحكاـ مف لا يحبكف 
أف العلاقات المتكازنة في نطاؽ التفاعؿ الاجتماعي تككف ناتجة  (سابمسكف)كلقد أثبتت التجارب التي أجراىا 

: عف

 اعتقاد أحد الطرفيف أف الطرؼ الآخر الذم نحب يحمؿ نفس الآراء كيحمؿ نفس القيـ كالمعتقدات التي يحمؿ 
. أك ما شابو ليا 

. اعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذم لا يحمؿ آراء كمعتقدات أك قيما شبيية بآرائو كأحكامو
أيضا كىذه النتائج  (سامبسكف)فتككف حسب نتائج التجارب التي أجراىا  (التكتر)  أما العلاقات غير المتكازنة 

: ىي ما يأتي 
. ا تشبو أحكامناـالاعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذم لا نحب يصدر أحكا

 كفي كمتا الحالتيف فإف لأىمية الحكـ أك الرأم أك القيمة أثرا كبيرا في كحدة أك قكة العلاقة الناشئة عف المكقؼ 
لأف يؤدم اىتماما أكبر للؤمكر اليامة كالخطيرة التي تؤثر في حياتو كتكيفو مع مجتمع أكثر ممف تمؾ التي 

                                                 
 .212، ص1998سيككلكجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة، عماف،: أبك جادك صالح محمد عمي1
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تككف ذات أثر محدكد في ذلؾ كالأحكاـ المتعمقة بالأكؿ كالشرب مقارنة بالأحكاـ المتعمقة بفمسفة الحياة أك القيـ 
 .1الاجتماعية كالأخلاقية أك الدينية أك السياسية

 :نظرية بيمز -  4.5
دراسة مراحؿ كأنماط التفاعؿ الاجتماعي، كحدد مراحؿ كأنماط عامة في مكاقؼ اجتماعية  (بيمز)حاكؿ       

عممية التفاعؿ الاجتماعي في عدة مراحؿ كأنماط ، كتحدث عف التفاعؿ الاجتماعي عمى  (بيمز)تجريبية، كحدد 
 .2أساس مف نتائج  دراستو كملاحظاتو

التعارؼ الاجتماعي بأنو السمكؾ الظاىر للؤفراد في مكقؼ معيف كفي إطار الجماعات  (بيمز)كيعرؼ        
الصغيرة، لذلؾ اقتصر في بحكثو عمى ملاحظة السمكؾ الخارجي لممتفاعميف كنظر إلى عممية التفاعؿ كما لك 

 .3الخ بيف الأشخاص عبر الزماف... مف الأفعاؿ كالكممات كالرمكز كالإشارات اتصاؿكانت مجرد 

 . الجماعةديناميت مركزا ىاما في أساليب البحث في احتؿكقدـ بيمز نمكذجا لعممية التفاعؿ الاجتماعي      
 : كقسـ بيمز مراحؿ التفاعؿ الاجتماعي التي تتكالى في الترتيب كما يأتي

 التعرؼ 1. 
 التقييـ2. 
  الضبط3.
 اتخاذ القرارات4. 
ضبط التكتر 5. 
 التكامؿ .6

 : كما قسـ بيمز أنماط التفاعؿ الاجتماعي كما يمي 
 .(الأسئمة)التفاعؿ الاجتماعي المحايد .1
 .(الإجابات)التفاعؿ الاجتماعي المحايد .2
 .(السمبي )التفاعؿ الاجتماعي الانفعالي .3
  4.(الايجابي)التفاعؿ الاجتماعي الانفعالي . 4

 :نظرية فمدمان   -5.5
 :عمى خاصيتيف رئيسيتيف ىما (فمدماف)تستمد نظرية التفاعؿ الاجتماعي عند    

عمى  (فمدماف)الاستمرار أك التآزر السمككي بيف أعضاء الجماعة كالجماعات الأخرل، كمف خلاؿ دراسة قاـ بيا 
 :جماعات مف الأطفاؿ كما تكصؿ إليو ىك أف التفاعؿ الاجتماعي مفيكـ متعدد يتضمف ثلاثة أبعاد  (6)

                                                 
 .87، ص 1990 الكندرم محمد، الأسس النفسية لمسمكؾ الاجتماعي، مطابع المجد، الككيت،  1
 .98، ص 1977، عالـ الكتب، القاىرة،4 زىراف حامد عبد السلاـ، عمـ النفس الاجتماعي، ط 2
 .89 مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، ص 3 ممكيك كيس كامؿ، سيككلكجية الجماعات كالقيادة، ط 3
. 99مرجع سابؽ، ص :  زىراف حامد عبد السلاـ 4
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 كيقصد بو النشاط المتخصص كالمنظـ الذم يحقؽ متطمبات الجماعة مف حيث : التكامل الوظيفي
. تحقيؽ أىدافيا كتنظيـ العلاقات الداخمية فييا كالعلاقات الخارجية بينيا كبيف الجماعات الأخرل 

 كيعني بو التكامؿ بيف الأشخاص مف حيث التأثير كالتأثر كعلاقة الحب المتبادلة : التكامل التفاعمي
ككؿ ما يدؿ  عمى تماسكيـ  

 كيقصد بو التكامؿ مف حيث الاجتماعية أك القكاعد المتعارؼ عمييا التي تضبط : التكامل المعياري
 .1سمكؾ الأفراد في الجماعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
. 80مرجع سابؽ، ص:  الشناكم كآخركف 1
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II -العلاقات الاجتماعية والتفاعل في المجتمع  :
 :التفاعل الاجتماعي عممية مستمرة  -1

تشير التفاعلات الاجتماعية إلى تمؾ العلاقات الاجتماعية المتبادلة بصكرة مباشرة أك غير مباشرة بيف          
كيككف بينيما خبرات كتأكيلات  (الخ...شخصيف أك أكثر، أك جماعتيف أك شخص كجماعة)طرفيف اجتماعييف 

 .مشتركة أك مصالح مشتركة كتصدر عنيـ ردكد فعؿ كاستجابات  كأفعاؿ معينة
كبذلؾ يشير التفاعؿ الاجتماعي لتمؾ العمميات التي ترتبط بنمط معيف مف العلاقات الاجتماعية سكاء          

أك بتييئة الشخص كتدريبو (تنشئة الفرد كتربيتو)كانت تمؾ العمميات  الاجتماعية تتعمؽ بصياغة الشخصية 
مكجبة تؤدم إلى حفظ النكع )أك باستجابتو المكجبة أك السالبة  (مثؿ التمثيؿ كالتكيؼ كالمنافسة)اجتماعيا 
فيي . مثؿ التعاكف كالتكافؽ كسالبة تؤدم إلى ركح العداء كتعزيز عكامؿ التكتر كالصراع كالعزؿ.(كالاستقرار

تشكؿ في مجمميا أم العمميات الاجتماعية، أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي التي نعتبرىا الكسط الاجتماعي التي 
تتشكؿ مف خلاليا شخصية الفرد، كالتي يكتسب مف خلاليا أنماط السمكؾ كالاتجاىات التي تنظـ العلاقات 

 .الاجتماعية ك تحافظ عمى بقاء المجتمع ك أعضائو مف الأفراد ك الأجياؿ
إف ما يحدث بيف الصديقَيف، أك بيف المدرس كالتلاميذ، أك بيف الطبيب كالمريض، ىك ما يعرؼ بالتفاعؿ         

، أمْ تبادؿ الأشخاص سمككان، يصدر عف كؿٍّ منيـ، بحضكر الآخر، فيؤثر فيو Social Interactionالاجتماعي 
بعبارة أخرل ىك العممية التي بكاسطتيا يُلاحَظ المرء كاستجابتو للآخريف، الذيف يلاحظكنو بدكرىـ . كيتأثر بو

. كيستجيبكف لو، أم أف استجابتو تككف ىي نفسيا منبيان ليـ، فيستجيبكف لو استجابات، تصبح بدكرىا منبيان لو
،كحديثو، كحديثو)فعندما يشرح المدرس الدرس لتلاميذه، يعرضيـ لعديد مف المثيرات كالمنبيات الاجتماعية 

فيستجيبكف لو بإظيار الاىتماـ كالحماس، أك الكسؿ كعدـ الاىتماـ، كتمؾ  (إيماءاتو، إشاراتو، حركاتو
. الاستجابات تصبح مثيران جديدان لو فيزداد في التكضيح كالأمثمة كالحركة، مثلان أك ينتابو الممؿ كيختصر الحديث

 .1كىكذا يككف سمكؾ كؿٍّ منيما منبيان للآخر، كمؤثران فيو

ففريؽ . كلا يقتصر التفاعؿ الاجتماعي عمى ما يدكر بيف شخص كآخر، بؿ قد يككف بيف جماعة كأخرل          
كما بينت الدراسات أنو إذا تكلت أداء . كرة القدـ، يمثؿ جماعة تتفاعؿ مع الفريؽ الآخر أك الجماعة الأخرل

 (جماعات العمؿ معان )عمؿ كاحد جماعتاف، كؿه عمى حدة كلكف إحداىما ترل الأخرل كتعمـ بكجكدىا 
 Co-actionفإف ذلؾ يؤثر عمى الأداء كالإنتاجية ،. 
 
 

 

                                                 
 .167، الطبعة الرابعة، ص1977حامد زىراف، عمـ النفس الاجتماعي عالـ الكتب، القاىرة،  1
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  :التفاعل الاجتماعي والاتصال -2
 :إف الاتصاؿ ىك الكاجية الأساسية لعممية التفاعؿ الاجتماعي كيمكف أف يقسـ إلى 

كىك اتصاؿ الجماعة البشرية كأعضائيا بالجماعات كالأجياؿ السالفة كالتي  : اتصال اجتماعي زماني -1
التراث الشعبي، السنف الاجتماعية، العادات كالتقاليد كالأعراؼ كغيرىا مف المكركثات ): يتجسد كجكدىا في
 .(الثقافية كالاجتماعية

 فيشير إلى الترابط الاجتماعي بيف الأفراد كالجماعات المعاصرة كالتي تعيش في :اتصال اجتماعي مكاني- 2
 .منطقة معينة

يشكؿ كؿ مف معدؿ العلاقات الاجتماعية كعددىا، ككثافتيا  (التفاعؿ)كفي كلا النكعيف مف الاتصاؿ 
.  كالعكامؿ اليامة في الاتصاؿ الاجتماعي، كما يرتبط بو مف أنماط التفاعؿ الاجتماعي كاتجاىاتو

:  عمميات التفاعل الاجتماعي -3
يقؼ الكثير مف العمماء في التمييز بيف أربع عمميات في التفاعؿ الاجتماعي، كالتي نلاحظيا في أغمب 

الخ كتعمؿ عمى استمرار الجماعة كاستمرار العلاقات ...الأحياف في مختمؼ الجماعات كمنيا الرياضية، الثقافية
: كىذه العمميات ىي

 ىي عممية اجتماعية منشطة لمقكل ك الإمكانيات الإنسانية، كما في الحدكد المعقكلة، أم ما لـ :المنافسة: أولا
 .تتحكؿ إلى حسد كغيرة كحب التممؾ، كغير ذلؾ مف العادات التي تقضي عمى التنافس 
 .1 التي يصطمح عميياالتزييؼ كالتضييؽ، كىك يتكلد عادة في إطار التعاكف كالتنافس كفقا للؤىداؼ كالاتجاىات

كحسب عمي السممي ىي عممية مستمرة كدائمة مف أف الأفراد يشعركف أنيـ يتنافسكف، كفي بعض الأحياف       
يدرؾ الفرد أنو يتنافس في سبيؿ شيء معيف، كالمنافسة ىي محاكلة كؿ فرد أك جماعة الحصكؿ عمى أفضؿ 

النتائج كالمعدلات في الأكساط التربكية كالرياضية كىناؾ مف يتنافس عمى صفقات عمميات لمزايدة أك بالناقصة  
. أك شركات تتنافس عمى الأسكاؽ كغيرىا أم أف المنافسة ىي المظير الاجتماعي لعممية التفاعؿ 

 كفي عممية المنافسة، فإف كؿ فرد يقيـ سمكؾ الآخريف، كيأخذ ىذا السمكؾ في الاعتبار كيحدد سمككو الشخصي 
لذا نجد أف المجتمع يضع قكاعد تحكـ عممية التنافس بيف الجماعات كالأفراد في مجاؿ التفاعلات الإنسانية 

 .2المختمفة، كما أف المنافسة عامؿ ىاـ في التطكر كالتقدـ في المجتمع
 ىك مظير مف مظاىر التفاعؿ الاجتماعي كنمط مف أنماط السمكؾ الإنساني المعتاد، كعممية :التعاون: ثانيا

التعاكف ىي التعبير عف اشتراؾ شخصيف أك أكثر في محاكلة لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ بالرغـ مف أننا ذكرنا أف 
المنافسة ظاىرة كنمط سمككي أساس إلا أف التعاكف ىك الأصؿ في التفاعؿ الاجتماعي، كالتعاكف مثمو مثؿ 

                                                 

.146 محي الديف مختار، محاضرة في عمـ النفس الاجتماعي، مرجع سابؽ، ص  1 
  .1965، القاىرة ة مصطفى زيداف، السمكؾ الاجتماعي لمفرد، مكتبة النيضة المصرم2
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دراكو لأساليب  المنافسة ىك أسمكب لمسمكؾ يحكـ تطكر الفرد في بيئة اجتماعية كبفعؿ تعاكنو مع الآخريف كا 
 .1سمككيـ

كالتعاكف عممية اجتماعية تتحقؽ بيا مصالح الجماعة كالفرد كمثاؿ ذلؾ العمميات التي تتـ داخؿ   
المدرسة مف اجؿ تنظيـ العلاقات الإنسانية، كتنمية الشعكر بالمسؤكلية عند التلاميذ، كتمكنيـ مف فيـ أدكارىـ 

 .2في كسط ىذه العلاقات
 يمثؿ الصراع المكقؼ التنافسي حيث يدرؾ كؿ مف المتنافسيف أنو لا سبيؿ إلى التكفيؽ بيف :الصراع: ثالثا

مصالحو كمصالح المنافس لو، ففي حالة المنافسة قد لا يعمـ الفرد مف ىك منافسكه، كمثاؿ ذلؾ حيف يتقدـ لشغؿ 
ذا تمت  كظيفة في ذات الكقت الذم يتقدـ فيو عشرات آخركف لشغؿ نفس الكظيفة، فلا تراجع لأم منيـ، كا 

 .التصفية كبقيا اثناف فالفشؿ أك النجاح حميؼ أحدىما أكيد 
كىك مف أخطر العمميات الاجتماعية لأنو يعبر عف احتجاج أك نضاؿ القكل الاجتماعية، كمبمغ تصادميا، كىك 

المظير المتطرؼ لممنافسة المرة، كباعتباره نكع مف التفاعؿ الاجتماعي يؤثر عمى اتجاىات الفرد كمدركاتو 
كيزكى فييا عدـ الثقة بالآخريف مثؿ العدكانية كالكراىية، ككثيرا ما يؤدم الصراع إلى أف يتعارض أفراد 
. 3الجماعات عف اليدؼ الذم يتصارعكف مف أجمو، كيركزكف جيكدىـ في محاكلة تحطيـ بعضيـ البعض

 إف التكييؼ حسب مصطفى زيداف ىك عممية اجتماعية عمى جانب كبير مف :التكييف أو المهادنة: رابعا
الأىمية كمؤداىا أف يتكيؼ الإنساف بالبيئة الاجتماعية التي يعيش فييا، كيصبح قطعة منيا، كعنصر منسجما 

مع عناصرىا كالميادنة تعتبر في رأم محي الديف مختار كسيمة مف كسائؿ كمظير مف مظاىر التفاعؿ 
الاجتماعي حيث يتفؽ المتصارعكف فييا عمى إخفاء مكقؼ التنافس بينيـ كظيكر التعاكف مؤقتا، كىي نكع مف 
السمكؾ يمجأ إليو الفرد أك الجماعة بتأثير إدراؾ المكقؼ، كالميادنة لا تمغي الصراع أك تنييو، بؿ ىي تؤجمو أك 
تخفيو عف الظيكر كنمط كاضح لمسمكؾ، كتستطيع بيذا العرض الكجيز أف تقرب التكييؼ مف الميادنة لأنيما 
يتفقا عمى عدـ دعـ الصراع كالمنافسة التي تسيء إلى العلاقات الآنية، كالتكييؼ يفيد في التماشي السميـ مع 

. المكاقؼ المستجدة 
 :      مستويات علاقات التفاعل الاجتماعي -4
كيتأثر بو  (ب)يؤثر ؼ (أ)الأساس في علاقات التفاعؿ الاجتماعي تبادؿ التأثير كالتأثر، كبياف ذلؾ أف       

. كيتأثر بو  (أ)في أنو يؤثر في  (ب)ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لػ 
كسنبيف فيما يمي مجمكعة أنماط . كيعد التبادؿ بيذا المعنى أعمى أنكاع علاقات التفاعؿ الاجتماعي

التكاصؿ الصفي، كالذم يعني تبادؿ الرسائؿ بيف طرفيف يشتركاف في علاقة اجتماعية، كىذه العممية بيف جميع 
الناس كخصكصا  بيف الأستاذ كالتلاميذ فالرسالة ليست مجرد كممات تنطؽ، فالاتصاؿ يككف مصحكبا بنبرات 

                                                 
  .1998، 01ج طبعة .ـ.احمد بنعماف، محاضرة في عمـ النفس الاجتماعي، د. د1
  .25، ص 1972 مكتبة الانجمك المصرية، القاىرة،02 اليادم عفيفي، التربية كالمشكلات الاجتماعية، طبعة 2

 3 .       146 مرجع سابؽ، ص، محي الديف مختار، محاضرة في عمـ النفس الاجتماعي
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شارات جسمانية باليد كالعرض مثلا، كبكقفة معينة، كبتعبيرات عمى الكجو كميا تدعـ كتعزز  صكتية معينة، كا 
كصكؿ الرسالة بشكؿ كامؿ كتاـ، كما تكجد عكامؿ ىامة يظيرىا المتمقي كخصكصا التلاميذ كالمتعمـ أك المتمرف 

. بالانتباه كالإنصات كالملاحظة كمحاكلة المشاركة 
أربعة أنكاع مف الاتصالات مف خلاؿ دراسات كتجارب قاـ بيا كقد كجو بعد " LEAVITT"كقد عدد ليفيت 

تجريب عدد مف أشكاؿ العلاقات كالتي تتخذ الشكؿ الدائرم كالعجمة ىي أكثر الشبكات الاجتماعية قدرة  
. 1ككفاءة في حؿ المشاكؿ

 :يمثؿ طرؽ الاتصاؿ الأربعة (1)شكؿ رقـ 
   
                                                        ج                    ب                         ج  

                         
        د              ب                                                                                                                    

                                                           د                                                                  
                                                                                                      أ 

       ق                 أ                                                    ق                 

   علاقة عمى شكل سمسمة                                           علاقة عمى شكل دائرة 
       ج                        ب                                ب                         أ 

 
          

 ج 
          ىػ                                                     

 
 د 

              د    أ 
 ىػ 
 

 Y علاقة عمى شكل                                      x         علاقة شكل نجمي 

فيذا الاتصاؿ بيف فرد كأفرادا في مجمكعة، حيث يفصؿ كؿ فرد كآخر حاجز يمنعيـ مف رؤية كؿ   
. 2منيما الآخر، يتصؿ بو عف طريؽ فتحة بينيما بالكتابة

                                                 
Leavitt(H.J)somme éffects of certain patters – on group performance ,p38,p50.

1
  

 2 .204، ص 1997عصاـ اليلالي، الاجتماع الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، . خير الديف عمي عكيس، د
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، ثـ علاقة السمسمة، كأخيرا شكؿ الدائرة، فقد Y نجاحا العلاقة عمى شكؿ حرؼ Xكتمي شكؿ النجمي  
في ىذا النمط تمر خلالو "  ىػ"إف النمط  النجمي  يحتؿ مكانا مركزيا أك دائريا حيث أف الفرد "  ليفيت"لاحظ 

   في نكع " ج"جميع الرسائؿ كالمعمكمات فيك ىمزة الاتصاؿ بيف بقية أفراد الجماعة ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لمفرد 
 الذم يحتؿ مكانة مركزية أكثر مف بقية الأفراد فإليو ترجع معظـ Yالاتصاؿ الذم عمى شكؿ حرؼ         

. القرارات التي تيـ الجماعة 
تحتمكف رأس المراكز، بينما يحتؿ كؿ  " د، ج، ب"أما الاتصاؿ عمى شكؿ سمسمة فإف الأفراد  
مكانة بعيدة عف مركز الجماعة كلذلؾ فميما يقكماف بجيكد أقؿ مف الأفراد الآخريف مف أجؿ تبادؿ " أ، ىػ "  مف 

. الرسائؿ ك اتخاذ القرارات 
أما الاتصاؿ الذم يتخذ الشكؿ الدائرم فالأفراد فيو في مكانة متساكية بالنسبة لمركز الجماعة، حيث لـ  

يكف لأحد مف الأعضاء ميزة عف غيره، غير أنيـ يتبادلكف  المعمكمات كالرسائؿ أكثر مف كؿ الجماعات 
. الأخرل

نكعيف مف الاتصالات المركزية كالاتصالات الكاممة كـ يبيف الشكؿ " FLAMENTفلامكف "كقد ذكر
( . 2 ) رقـ 

                     أ                                                            أ  
  
 

ق                              ب 
 

    

 ىػ ب 
د                    ج د                 ج 

 

كالمعمكمات في المجمكعة التي تعمؿ في الاتصاؿ الذم عمى شكؿ نجمة أك في علاقة مركزية حيث  
تنحصر علاقات الأفراد مع فرد كاحد يمثؿ القكة المكجية لمجماعة، كىذا مثؿ الييكؿ الرسمي لمتنظيـ، يدكر حكؿ 

قؿ نشاط الجماعة، كىناؾ " أ"كىك الفرد الأكبر أىمية كالباقي غير ميـ، إذا تغيب " أ"شخص كاحد ىك 
. خطر، لأنو محكر كمركز تجمعيا

ا نام خمؿ في نشاط ىذه الجماعة كلك غياب قائدىا، فإف حؿ مشكؿ "  FLAMENTفلامكف "كقد كجد 
مثؿ ىذا يتطمب جيدا كبيرا لإعادة نشاط الجماعة كضماف استمرارىا، كأما الاتصاؿ الكامؿ فيك الذم يسمح 
للاتصاؿ بأم فرد في المجمكعة كما ىك مكضح في الشكؿ، أم أف العلاقات تقكـ بيف الأفراد دكف أية قيكد 
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كىذا ما ينطبؽ عمى نكع القيادة الديمقراطية، كما سمي أيضا شبكة المسار الحر الذم ينتشر في التنظيمات غير 
. 1الرسمية
كتتطمب عممية الاتصاؿ ىذه صفات كثيرة يجب أف تتكفر في المربي، كسعة الأفؽ، كالفيـ المكضكعي        

لطبيعة العمؿ كالإدراؾ التاـ لمعلاقات الاجتماعية السائدة في المؤسسة، إضافة إلى ذلؾ الصفات الشخصية  
كالاجتماعية كالعقمية، كىذا مف أجؿ تقكية العلاقات الإنسانية داخؿ الجماعة كالاحتفاظ بتماسؾ الجماعة كتدعيـ 

 .2العلاقات داخؿ المجمكعة حتى لا يطغى فرد عمى الآخر
 : القسم داخل الاجتماعي التفاعل -5
 عميو يفرض المجتمع في كتكاجده جنسو، بني عف معزكلا العيش لو يمكف فلا اجتماعي، بطبعو الإنساف      

 التبادؿ ىذا انعدـ فإذا ، معيـ المصالح تبادؿ يتسنى لو حتى ، مجتمعو أفراد مع العلاقات مف بمجمكعة يقكـ أف
 . المادية الشركط كانت ميما يظمكف معزكليف فإنيـ ما جماعة أعضاء بيف

 تتعطؿ الجماعات أك بيف الأفراد العلاقات نسيج أصيب إذا لأنو الناس، اجتماع دعائـ أبرز مف فالتفاعؿ
 محؿ كالعداكة القطيعة تحؿ كما كالتعاكف، محؿ التكافؽ كالتشاحف التضارب كيحؿ المشكلات، كتنشأ المصالح
 لا اتصاؿ فأم معركفة، قكاعد كفؽ عادة يككف الذم الإنساني ثمرة الاتصاؿ ىك كالتفاعؿ. كالصداقة التقارب
نطاؽ التفاعؿ  في يدخؿ لا الغير لدل كمعنى بو، القائـ لدل معنى لو تجعؿ التي فيو الخصائص تتكفر

 . الاجتماعي
 فتككف عمى الإخلاص، القائـ كالاتحاد الصداقة مظاىره مف ايجابي اجتماعي تفاعؿ ىناؾ أنو كما       
 الذم السمبي الاجتماعي التفاعؿ كذلؾ الاجتماعية، فنجد القكة دليؿ لأنيا ذاتيا في غاية كتككف مكحدة، العلاقات

 الحياة في اليدـ عكامؿ مف كىي كالمعارضة الصراع مظاىره التكافؽ، كمف كعدـ الاختلاؼ عنصر عمى يقكـ
 . الإنسانية

  كعف"الصؼ شخصية"عف الحديث مف المربيف تمكف فريدة نكعية بخصائص مدرسي صؼ كؿ كيمتاز      
. الأخرل التعميمية الشركط بعض أك المادة الدراسية أك التلاميذ أك المدرسيف باختلاؼ الشخصية ىذه اختلاؼ

 تشكؿ بينيـ فيما أك معممييـ مع مجمكعات أك كأفراد التلاميذ عف تفاعؿ الناجمة المتداخمة فشبكة العلاقات
 الذم يترتب الدكر أفراده مف فرد كؿ فيو كيدرؾ المتنكعة الصفية النشاطات فيو تمتئـ"نظاـ اجتماعي "مف نكعاف
 .3بو القياـ عميو

 
 
 

                                                 
FLAMEENT ,(C) ,Reseaux de communication et structure de groupe .  

1
  

  .99، ص 1998 حيمكد احمد، التفاعؿ الاجتماعي كعلاقتو بالتعمـ الحركي، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر، 2
 109 ص ، 1974بيركت 2 ط الطميعة، دار(الحسف محمد إحساف ترجمة) الاجتماع عمـ معجـ : ميتشاؿ  دكنكاف3
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 : الصفي التفاعل عممية في المؤثرة العمميات -6
 أك الاجتماعي، ىذا النظاـ عناصر بيف التفاعؿ عممية في تؤثر أف يمكف التي العكامؿ مف العديد ىناؾ     

  التعميمية العممية بفاعمية الكثيقة صمتيا إلى البحكث كالدراسات نتائج إلييا أشارت كالتي أىميا، الصفي التنظيـ
 : كىي  التعممية

 . الصفية البنية -
 . التمميذ– المعمـ تفاعؿ -
 .التمميذ– التمميذ تفاعؿ -
 . البيئية العكامؿ -

 : الصفية البنية .1.6
 نحك عمى فيما بينيـ يتفاعمكف الأفراد مف مجمكعة مف تتككف لا اجتماعية جماعة أك كحدة أم إف      

 عمى يصدؽ كما. بيا التنبؤ كيمكف كمتكاترة، كمستقرة ثابتة أنماط حسب تنتظـ علاقات بينيـ تقكـ بؿ عشكائي،
 كتؤثر متفاعمة صفية اجتماعية كحدة يشكمكف الذيف التلاميذ جماعة عمى يصدؽ الاجتماعية الجماعة أك الكحدة
 : البنية بيذه الكثيقة العلاقة ذات العكامؿ كمف الصفي التفاعؿ عممية في عادة الصفية البيئة

 . أفراده عدد أك الصؼ حجـ -أ
 .1طلابو نكعية أك لو، الاجتماعي -النفسي التككيف -ب

 : التمميذ – الأستاذ تفاعل .2.6
 إلى يؤدم لا غرفة الصؼ في تلاميذىـ مع التفاعؿ عمى كقدرتيـ الفعالية حيث مف المعمميف تبايف إف      
 الاقتصادية كأكضاعيـ الراشدم سمككيـ في تباينيـ إلى يؤدم بؿ فحسب، التعمـ درجة في التلاميذ ىؤلاء تبايف

 .2المستقبمية كالاجتماعية
 في الجكانب بعض يطكر أف كيمكف التمميذ، لدل أكاديمي الذات مفيكـ تشكيؿ في المعمـ أثر أف يعني ىذا     

 : أىميا التمميذ – الأستاذ تفاعؿ عممية في تؤثر التي العكامؿ مف العديد كىناؾ التمميذ، شخصية
 التمميذ كتقييـ للؤستاذ الإدراكي التككيف 
 . الجسمية الجاذبية أك الخارجي الشكؿ اثر 
 .لمتمميذ الاقتصادم - الاجتماعي المستكل أثر 
 . تلاميذه نحك سمككو طريقة كبذلؾ الأستاذ تكقع آثار 
 . الأستاذ جنس أثر 
 الإدارية السمطات بيف المينية لسمعتو الأساسي المصدر ىـ لأنيـ الأستاذ سمكؾ تغيير عمى التلاميذ أثر 

 . الآخريف كالتلاميذ كالزملاء كالآباء
                                                 

 .97 ص ،1979بيركت العربية، النيضة ، دار1الاجتماعي، ط النفس كعمـ الاجتماع عمـ في الجماعة ديناميت الدسكقي،  آماؿ1
 232 ، ص 1978مصرية، القاىرة، الانجمك كالمجتمع، مكتبة المدرسة في المدرس : رضكاف الفتكح  أبك2
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 كالرياضية البدنية التربية حصة أثناء السميـ الاجتماعي الجك تككيف في ىاما عنصرا القيادة كانت كلما      
 : تعني فيي صحيحا، فيما القيادة معنى المربي يفيـ أف كجب

 في كاضح غرض عمى مبينا تكجييا كتكجيييـ ممكنة درجة أقصى إلى الصحيح النمك عمى التلاميذ مساعدة "
 .1"اليدؼ إلى الكصكؿ في الجميع مف صادقة رغبة كعمى الجميع أذىاف
 الأستاذ أسمكب يختمؼ باختلاؼ منيـ المراىقيف كخاصة التلاميذ سمكؾ أف نستنتج سبؽ، ما عمى كبناءا      

 . الصؼ داخؿ مدرسو يخمقو الذم كالجك المعاممة بيذه يتأثر فالمراىؽ كالتعميـ، المعاممة في
 :التمميذ – التمميذ تفاعل.3.6

 فرد كأم عامة كالتمميذ بصفة المراىؽ "التعمـ عممية في ىاـ عامؿ البعض ببعضيـ التلاميذ علاقة إف      
 " الاىتماـ يجد أف يمكف أيف الرفاؽ، لجماعة يتكجو فيك لذلؾ الاىتماـ كيكلي مقبكؿ بأنو يشعر أف إلى بحاجة
 مف كبخاصة التمميذ، – تفاعؿ المدرس عف أىمية يقؿ لا قد أنفسيـ، الطلاب بيف يقكـ التفاعؿ مف نكع كىناؾ
 جماعات تمعبو الذم الياـ لمدكر نظرا الاجتماعي كالنحك كالصداقات الاجتماعية العلاقات إنشاء في أثره حيث

 سكاء حد عمى كالاجتماعية كالانفعالية المعرفية المجالات يتناكؿ الذم كأثرىا التعميمية، المؤسسات في الأقراف
 لو تكفر التمميذ، فيي حياة في ىامة كظائؼ تمارس الأقراف كجماعات. الفعاؿ النحك عمى أدائيـ في يؤثر مما

 كالثقة الشجاعة اكتساب بفرصة الطفؿ تزكد كما . متميزة ىكية كتحقيؽ بو، خاصة مكانة اكتساب فرصة
 بعض كتصيب الاجتماعي، النمك تأخير عمى سمبية تعمؿ علاقات الأقراف جماعات بيف تنشأ قد كما بالنفس،
 الجانب ىك كتعقيدا سمبية المدرسية الحياة جكانب أكثر كلعؿ الدراسة، مف المرضي الخكؼ أك بالانعزاؿ التلاميذ
 . أقرانيـ بعض نحك التلاميذ بعض يمارسو الذم العدكاني السمكؾ في المتمثؿ

 : ىي التمميذ حياة في ىامة كظائؼ أربع تمارس الأقراف فجماعات
 . الآخريف مع المساكاة فييا تككف علاقات ممارسة لو تتيح -
 2. أقرانو اىتماـ محكر نشاطاتو جعؿ مف تمكنو متميزة ىكم كتحقيؽ بو خاصة مكنة اكتساب فرصة لو تكفر -
 الشعبية كالتقاليد كالألعاب المدرسية المكضكعات تتناكليا لا التي الرسمية غير لممعمكمات كفيرا مصدرا تشكؿ -

 . الخ ...
 يساعده الذم الأمر أقرانو، مف يمقاه الذم كالدعـ لمتأييد نظرا بالنفس كالثقة الشجاعة اكتساب بفرصة تزكيده -

 . الآخريف عمى الاتكاؿ كعدـ الذاتي الاستقلاؿ عمى
 في الجماعة تأثير أف عممية التكيؼ، عممية في كبيرا دكرا تمعب الجماعات ىذه أف القكؿ يمكف سبؽ كمما      
 القكة متزايدة نماذج يصبحكف فإنيـ لممراىؽ بالنسبة الأقراف أىمية ازدادت ككمما طبيعية، آلية الأحياف معظـ
 حكؿ يتركز بيـ خاصا نظاما يككنكف أنيـ الثانكية المدارس لطمبة دراستو مف"ككلماف " كجد كلقد. لسمككو

                                                 
 .85 ، ص 1987بيركت، الفرقاف، دار 3 ط التربكم، النفس عمـ : المجيد عبد نشكاتي 1
   .263.264السابؽ، ص المرجع  نفس2
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 الناحيتيف ىاتيف إحدل في ميارة أية يمتمككف لا الذيف الأفراد كأف الاجتماعية، كالقيادة الرياضية القدرات
 1. الجماعة مف عاـ بشكؿ يستبعدكف

 : البيئية العوامل. 4.6
 العكامؿ في أساسا التعمـ، كتتمثؿ عممية كسير الصفي، التفاعؿ عممية في التأثير في أىمية تقؿ لا كىي      
 . المدرسية كالعكامؿ الأسرية
 الجك تكد التي الكجدانية كالخمقية كالحالة للؤسرة، الثقافي كالمستكل المادية الظركؼ تشمؿ الأسرية فالعكامؿ
 . التمميذ بحياة يحيطكف ممف كغيرىـ كالزملاء الرفقاء ثـ المنزلي

 ." الدراسة متابعة عف يعكقو مما لمتمميذ الحيكية كالطاقة القكة كنقص الصحة، ضعؼ في يتسبب فالفقر "
 .العامة معمكماتو زيادة عمى يساعده صالحا جكا فييا ينشأ الذم لمتمميذ تييئ لا الأمية كالأسرة

 كالتي المدرسية العكامؿ ثـ تأتي التمميذ، حياة في أثر لو يككف قد علاقات مف يسكده كما المنزلي الجك أف كما
 خصائص يدرؾ الذم ىك الناجح فالمدرس التعميمية، كالكسائؿ الدراسي المنيج التدريس، طرؽ في أساسا تتمثؿ

 . التعمـ عممية في أساسياف الاستطلاع كحب الحركة أف يعمـ الذم كىك تدريسو، في بيا كييتدم المراىقة،
 قيمة ذات حية مشكقا كالمعمكمات الدرس تجعؿ أداة فيك الجماعي، التعميـ كسائؿ أىـ مف الإيضاح ككسائؿ
 . التلاميذ أذىاف في الدرس تثبيت عمى كيساعد
 الجسمية الناحية مف تطكيره عمى كتعمؿ لمتمميذ، المدرسة تقدميا التي كالمعمكمات الخبرات في المتمثؿ كالمنيج
 : التالية الظركؼ مع ككذلؾ سيكلة التلاميذ معو يتكيؼ الذم ىك الفعاؿ كالمنيج كالانفعالية، كالمعرفية

 .فائدة ذك مرف بسيط كاقعي يككف حيث لمتمميذ الانفعالي – النفسي لمنمك ملائـ -
 . التربكم المنتظر اليدؼ إلى التمميذ إيصاؿ بكاسطتو يمكف حيث التربكية، الأىداؼ يخدـ -
 .2السميـ الحركي – الحسي النمك عمى كيساعده لمتمميذ الفيزيكلكجي لمنمك ملائـ -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .86 الككيت، ص ،1 ط القمـ، المراىقة، دار مرحمة في  النمك :إسماعيؿ الديف  عماد1
 .270، ص1978مصرية، القاىرة الانجمك كالمجتمع، مكتبة المدرسة في المدرس : رضكاف الفتكح  أبك2
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: خلاصة
إذف فالتفاعؿ الاجتماعي جزء لا يتجزأ مف العمكـ كالذم يركز عميو عمماء عمـ النفس المعاصر كعمـ          

 تعبيرا عف تفرد الكائف إلاىي   التي تنظـ العلاقات الاجتماعية ماالأخرلالنفس الاجتماعي غيرىا مف العمكـ 
. البشرم بالتفاعؿ الاجتماعي المنظـ كالمستمر

كتقدـ الأنشطة البدنية كالرياضية في إطار الفرؽ فرصا أعرض كأفضؿ لنمك القيـ الاجتماعية المقبكلة         
كعبر تفاعؿ اجتماعي ثرم تدفعو إليو ظركؼ المعبة حيث  (الفريؽ)حيث ينمك الفرد مف خلاؿ قيـ الجماعة 

يستخدـ مياراتو الفردية ككؿ قدراتو لصالح فريقو، فيعتاد التعاكف كيتعمـ التفاىـ كالإيثار فقد يككف ىناؾ فرد في 
الفريؽ في كضع أفضؿ منو لإحراز ىدؼ فيمرر الكرة لو، فيؤثر عمى نفسو لأف مصمحة الفريؽ فكؽ أم 

كيدرؾ مف خلاؿ ىذا التفاعؿ الاجتماعي معاني التماسؾ كالمشاركة  كالتكحد كالانتماء  كما . مصمحة شخصية
تتيح ىذه الأنشطة الرياضية فرصا لنمك العلاقات الاجتماعية الطيبة كالصداقة، كالعشرة كالألفة الاجتماعية 

كتجعمو يتقبؿ دكره في الفريؽ، كتعممو قكاعد المعب كالمنافسات كالانضباط الاجتماعي كالامتثاؿ كالمسايرة لنظـ 
 المجتمع كمعاييره
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 : تمهيد
 ونيايتيا المرحمة ىذه بداية أن غير عشرة، والثامنة عشرة الثانية بين ما المراىقة مرحمة تكون ما عادة         
 مراحل أولى ىي ونيايتيا والمناخ والجنس والبيئة بالوراثة تتعمق كثيرة لعوامل تبعا لآخر شخص من تختمف
 . الشباب

 النمو في الاضطراب إلى بالإضافة سريع وجسدي عقمي بنمو المرحمة تتميز ىذه أن جميعا نعرف وكما        
 مراىق وحسب كل بيئة حسب التأثير مدى ويختمف في المراىقة تؤثر جوانبيا بمختمف وىذه التغيرات الانفعالي

 تتلائم بطريقة توجييو فأصبح لازما ولمن حولو لممراىق معقدة وكأنيا تبدو الفترة ىذه في حياتو أن وبما بيئتو،
 فيو يعيش الذي المجتمع ومع نفسو مع السميم الطبيعي عمى التكيف مساعدتو أجل من المرحمة ىذه سمات مع

يمانا التقبل، عمى وقدرتو المراىق طبيعة مع يتوافق وأن فلابد ىذا التكيف نوع كان وميما  قمنا في. بيذا منا وا 
 دراسة من ىذا بحثنا ييمنا في ما إلى تطرقنا النمو مختمف مراحل لدراسة البالغة الأىمية بشرح الفصل بداية
 . الحركية الجسمية والفيزيولوجية والنفسية وكذا أبعادىا وتوضيح .المراىقة مرحمة
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 :المراهقة تعريف .1
 :لغة1.1

 .1فيو مراىق الرجال حد بمغ أي الحمم قارب أي الغلام  وراىق"راىق "الفعل من ىي  
  الفعل من والمشتقة الحمم من يدنو الذي الفتى :المعنى والمراىقة بيذا الحمم، من والدنو تعني الاقتراب

 والعقمي والجسمي البدني النضج من الاقتراب ومعناىا بالانجميزية المرىقة ومعنى ADOLESCENCE اللاتيني
 يعد لم فالمراىق بذلك الرشد وبداية الطفولة نياية بين تقع والمراىقة والاجتماعي، ADOLESCEH والانفعالي

 .2طفلاوليس راشد
 :اصطلاحا . 2.1

 المراىقة ومدتيا ظيور لأن دقيقة غير التحديدات وىذه سنة20إلى 12 بين ما المرحمة أنيا المراىقة عمى تعرف  
 .والاقتصادية الاجتماعية والعوامل البيئية والظروف الجنس حسب يختمفان

 .3سنة 21 إلى11 بين ما أي سنة 21 إلى تتأخر وقد سنة 13 سن تسبق المراىقة قد إن  
 ممحوظة بتغيرات جسمية ونفسية تتميز و والنضج البموغ بين الواقعية الحيات فترة أنيا المراىقة عمى تعرف  

 .4والدين بالمظير اىتمام ىناك يصبح بحيث المجردة القيم عمى والوقوف الزائدة كالحساسية
 العقمية القوى واشراف بسن الرشد وتنتيي الجنسية الوظائف نضج ببدء تحديدىا يمكن مرحمة المراىقة ىي

  5.النضج بعامين تمام عمى المختمفة
 :العمماء بعض حسب المراهقة .2

 "لوىال"،"كستيمبورغ"،"دوبيس"من كل المراىقة حسب
" DEBESSE"دوبيس  حسب المراهقة1.2

 وسن الطفولة بين تحدث التي والنفسية الجسمية التحولات من مجموعة عادة المراىقة تعتبر إن"دوبيس"يرى  
 : ىما أساسين جانبين تغيرات من فييا تحدث انتقالية المراىقة مرحمة كذالك الرشد

 :جسمية تغيرات 1.1.2
والخارجية   الداخمية نمو الأعضاء يكتمل إذ المرحمة ىذه في ذروتو يبمغ الذي الفسيولوجي النضج في تتمثل  

 . والانطواء العزلة إلى الأخير ىذا يميل عمى المراىقة، تطرأ التي المورفولوجية التغيرات ىذه بحكم
 

                                                 
 .256ص ،1995 سنة بيروت، والأربعون، الثالث الطبعة المشرق، دار الطالب، منجد السبتاني، افرام  فؤاد1
 .289 -288ص ،2002 سنة طبعة، بدون الجامعي، الكتاب دار العين والمراىقة، الطفولة النفس عمم الينداوي، فالح  عمي2
 .236 -235 ص ،2000 سنة بيروت، الأولى، الطبعة الجامعي، الراتب دار والمراىق، لمطفل المدرسي التكيف شرادي،  نادية3
 .36ص ،2002 سنة بيروت، طبعة، بدون والنشر، لمطباعة العربية النيضة دار النمو، سيكولوجيا العيسوي، الرحمن  عبد4
 .15ص ،2000 سنة مصر، طبعة، بدون الإسكندرية، جامعة الموىوبين، سمات و قدرات معوض، ميخائيل  خميل5
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 :نفسية تغيرات .2.1.2
 والتجريد المنطقي التفكير كالقدرة عمى العقمية القدرات نمو جانب إلى ونضجو الجنسي النشاط بتجديد تتميز  

 النفسية التحولات وفترة الوجداني الانبثاق مرحمة باعتبارىا والقمق والتوتر، المراىقة الأزمات تتخيل كما والتخيل،
 في راغبا الطفولي بوالديو التعمق رباط من التخمص إلى المرحمة، ىذه في لسعي التي تؤدي بالمراىقة العميقة،
 . الذات وتأكيد التحرر
 :"KESTEMBERG"كستمبورغ حسب المراهقة. 2.2

 الطويل المدى عمى الجنسية الطفيمية، ميدتيا النفسي التنظيم إعادة  المراىقة مرحمة"كستمبورغ"ل بالنسبة   
 مرحمة أن كستمبورغ ويرى .الكمون مرحمة في الطفولة وكذالك في حدثت التي المعقدة الاستمارات ومختمف

  خبراتيا تتفاعل الأخيرة ىذه إن بحيث السابقة النمو مراحل باقي عن ولا منفصمة عفوية، المراىقة ليس
كستمبورغ  يعتبر إذ عمى المراىقة، بوضوح تعود أثار من الطفولة تختمف فما مرحمة المراىقة، تبني أساسيا وعمى

الجنسي  النضج اكتساب في يتمثل الذي الجنسي بسبب التغير وذلك للأنا سابقة لبنة تعديل فترة المراىقة
 .1المبيدي العلائقي نظام في التطوري النضج ىذا إدماج المراىقة ضرورة عمى يرفض مما 

  "LEHALLE":لوهال حسب المراهقة .3.2
 العائمة تتوسطو الذي والاندماجية بالمجتمع الاقتصادي الاستقلالية عن البحث ىي المراىقة  فيرى"لوىال"أما   

 التبعية من والتحرر النفسية الاستقلالية تحقيق إلى حاسمة، تسعى انتقالية تظير المراىقة كمرحمة وبيذا
 الأنا بين الجدلية علاقتو في لاسيما الشخصي المستوى عمى تغيرات إلى الذي يؤدي الأمر الطفولية،
 .والآخرين

 تتضمن إذ التبعية، أشكال من مختمف الذاتي التحرر لعممية جديدة مرحمة ىي المراىقة  أن"لوىال"يرى وكذلك   
 .2والاقتصادي والاجتماعي الوجداني الاستقلال عن البحث

 التغيرات أبرزىا خصائص تتميز بعدة النمو المراحل من مرحمة السابقة أن المراىقة التعاريف من نستخمص
 .والنفسية الجسمية

 :لممراهق وحديثا قديما النفس عمم نظرة .3
 اليوجاء بالعواصف تتميز ثورة وتمرد فترة وأنيا .وتشاؤم استسلام إلى المراىقة نظرة ينظر القديم النفس عمم   
 عن تماما ومنفصمة مستقمة المرحمة ىذه أيضا يعتبر المضادة وكان الحواجز بإقامة إلا تجنبيا يمكن لا التي

 .بعدىا والتي قبميا التي المراحل
 متصمة بل الأخرى عن المراحل مستقمة المراىقة غير مرحمة اعتبارإلى  أيضا فيتجو الحديث النفس عمم أما   
. 3تسبقيا التي لممرحمة وىي امتداد والعقمي والجنسي البدني النمو في تدرج وأنيا

                                                 
 .237-236-235 ص السابق، المرجع نفس شرادي،  نادية1
 .240 -239 ص ،2000 سنةبيروت، الأولى، الطبعة الجامعي، الراتب دار والمراىق، لمطفل المدرسي التكيف شرادي،  نادية2
 .329 ص السابق، المرجع نفس معوض، ميخائيل  خميل3
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 :المراهقة مراحل. 4
 :مراحل ثلاث إلى مراحميا ويمكن تقسيم والرشد الطفولة بين وتقع النمو المراحل من مرحمة تعتبر المراىقة 

 :(سنة14-11)المبكرة المراهقة. 1.4
 الشعور إلى يؤدي ووظائفو مما الجسم مظاىر في بتغيرات ومصحوبة وحادة عنيفة تقمبات فترة تعتبر    

 يعرف لا التي الجنسية الدوافع وضغوط بتغيرات فيزيولوجية مصاحبة انفعالية اضطرابات تظير كما بالتوازن
 :مظاىر بثلاثة المرحمة ىذه وترتبط والسيطرة عمييا كبحيا المراىقة كيفية

 .مذكرات المراىقين مثل الذاتية المشاعر ووصف وتحميميا الذات بتفحص الاىتمام -
 .ومراقبتيم الأسرة أفراد عن بعيدا البيت خارج الوقت أكثر قضاء إلى الميل -
 .السائدة والمعايير القائمة التقاليد عمى التمرد -
 .وخوف وكره وشجاعة حب من الانفعالي والتناقض العنيفة بالانفعالات المرحمة ىذه وتتميز

 ومعتقدات أفكار جميع فيبدأ برفض الأمور من العديد في الحرية من المزيد من حاجة المراىقة تنعكس كما
 للأىل بالنسبة العشوائية غاية في المرحمة ىذه وتبدو مع أىمو، واحد مكان في تواجد إن بالإحراج ويشعر الأىل
 .1المستقمة والخاصة شخصياتيم لتطوير ودعميم أبنائيم احتياجات إلى والإصغاء التحمي بالصبر عمييم ولكن
 :(سنة17-15)المتوسطة المراهقة مرحمة. 2.4
قامة العمل عمى والقدرة ىائمة طاقة المرحمة ىذه في المراىق يممك     إيجاد نوع الآخرين مع علاقات متبادلة وا 
  2.الشعور بالاستقلالية يزداد حيث الغير كثيرا عمى الاعتماد دون الخارجي العالم مع التوازن من

 الاكتمال إلى الذكاء ويقرب دقة وتزداد الحواس نسبيا الجسمي النمو سرعة تتباطأ وىنا الثانوية المرحمة ىذه تقابل
 .3بالحماسة وتتسم قوية الانفعالات وتظل

 الممنوعة الأمور المراىقين من ويجرب الكثير لو يحمو ما عمى ويصر العائمة مع تصادما أكثر المراىق يصبح  
 .الخاص ولفرض رأييم للأىل التحدي من كحول، كنوع مخدرات، السوء، رفقاء كمصادقة

 :(سنة21-18)المتأخرة المراهقة. 3.4
 أجزاءه مجموعة متمفة من وحدة إقامة من أجل جيوده توحيد إلى المرحمة ىذه في المراىق يسعى   
 .والشعور بالاستقلال بالقوة المرحمة ىذه في المراىق يتميز كما ومكوناتو، 

 أن بعد بينيا، فيما وتنسيق الشخصية أجزاء وتوحيد تفاعل مرحمة تعتبر المرحمة ىذه أن إلى العمماء يشير حيث
 .4مستقمة والقرارات واضحة الأىداف أصبحت

                                                 
 .246 -245 ص 2001سنة الإسكندرية، الثانية، الطيعة الأزراطية، الجامعية المطبعة النفس، عمم الشاذلي، الحميد  عبد1
 .354 -353 ص السابق، المرجع نفس القذافي، محمد  رمضان2
 . 246-245ص السابق، المرجع نفس الشاذلي، الحميد  عبد3
 .357 -356 ص السابق، المرجع نفس القذافي، محمد  رمضان4
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 دائم عمل عمى الاستعداد لمحصول ويبدأ قممو إلى الذكاء ويصل الجسمي النضج يتم المرحمة ىذه نياية في
 .أسرة وتكوين

 مفاجئ يكون التصرف وىذا من الأىل والإرشاد النصيحة لطمب المراىقين من الكثير يعود المرحمة ىذه وفي  
 واضحة الأىل وتربية قيم وتبقى أبدا ينتيي لا قد محتم أمر والصراع النزاع أن منيم الكثير يعتقد إذ. للأىل
 .1المرحمة ىذه في التصرف الأىل أحسن إذا الجديدة الشخصيات في ىذه وظاىرة

 :المراهقة في النمو مظاهر. 5
  :الجسمي النمو. 1.5
 كما النمو، ىرمونات إفراز بسبب زيادة الأولى السنوات في وخاصة سريعة جسمية بتغيرات المراىقة تمتاز   

 وجيو مظير يشوه لأنو لممراىق الإحراج فيذا يسبب عند البعض الشباب حب وظيور النفسية الحساسية تميزىا
 الإناث المبكر لدى فالنضج اجتماعية نفسية مشكلات لو والجنسي النمو الجسمي في التأخير أو التفكير أن كما

ن لمذات مرتفع بالنفس وتقدير الثقة عنو فينتج الذكور عند أما والحرج الضيق لين يسبب  عند النضج تأخير وا 
 .نشاط أكثر يجعميم الذكور

 عند الطفرة ىذه تبدأ وقد الخارجي الداخمي أو الجسم أجيزة في وعرضا طولا الجسمي النمو في طفرة مرحمة  
 .ونصف عشرة سنوات سن تصل مبكر سن في الأصحاء الأولاد
 الدىن يتراكم البنات أن حين أسرع في بشكل عضلاتيم تنمو حيث الجسمية القوة في البنات عمى البنون يتفوق
 .2والبطن والفخذين العضدين وفي الحوض حول

 عن فصميما يمكن ولا البيئة خارجي وىو والثاني الوراثة، وىو داخمي أحدىما :عاملان النمو عممية في يؤثر  
 العيوب فبعض لو قاسية تجربة بحق يعتبر لممراىق النمو الجسماني في شذوذ أو عيب أي أن والواقع بعضيما
 عندما كبير بنقص يشعره المراىق يقمق العضلات نماء عدم أو الجسم في الاعوجاج أو كحب الشباب الجسمية
 .3زملائو مع يقارن

 :والمعرفي العقمي النمو .2.5
 القائم والتذكر كالتفكير العميا العمميات  العقمية من بالكثير القيام عمى قدرتو وتزداد لممراىق العام الذكاء ينمو  

 .والتخيل والتعمم والاستنتاج الفيم عمى
 تنمو كما المجرد إلى المحسوس التخيل من يتجو حيث والفضيمة والعدالة كالحق المجردة المفاىيم بعض تنمو
 الميني لمستقبمو المرىق إىتمام ويظير العقمي الاستدلال القائمة عمى والاتجاىات والاىتمامات الميولات لديو

  دون دلائل بالأمور يسمم لا حيث النقدي التفكير إلى المرىق ويميل والتركيز، الانتباه وتزداد قدرة والدراسي

                                                 
 .246 -245 ص السابق، المرجع نفس الشاذلي، الحميد  عبد1
 .296 -295-239ص السابق، المرجع نفس الينداوي، فاتح  عمي2
 .333- 332ص السابق، المرجع نفس معوض، ميخائيل  خميل3
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 لإشباع شعوريا لا ليا المراىق يمجأ حيث الحاجات أو المشكلات حول اليقظة أحلام تكثر كما حقائق أو
 . حاجياتو

 الممكنة الحمول بين والجمع بشكل منظم البديمة الحمول فحص عمى والقدرة التفكير بمرونة المرحمة ىذه تتميز   
.  1عام قانون إيجاد إلى لمتوصل

 قدرة وتزداد بيئتو ومع ذاتو والتوافق مع التفسير عمى قادرا الفرد فييا يصبح حيث السريع، العقمي النمو  فترة  
  معقدة مشكلات استيعاب بإمكانو ويصبح سابقا كان عميو مما أطول لمدة حولو لما الإنتباه عمى المراىق
. 2واضحا العقمي النمو في الفردية الفروق وتظير والتذكر الحفاظ كبيرة عمى قدرة لديو وتصبح بيسر،
 فيو الرحلات والاستطلاع كالميل لمقراءة المختمفة النشاطات بأوجو اىتماماتو في يبدوا لممراىق العقمي الميول
 يدور بما المراىق ييتم حيث الوجدانية، وخبراتو الذاتية فيصف مشاعره وينفذىا ويحمميا ذاتو عن التعبير يحاول
 .3يومية أحداث فيو من يؤثر وما حولو
 :الانفعالي النمو. 3.5

 ىذه في انفعالاتو وتمتاز النفسية والانفعالية فييا بما الفرد يممكيا التي الطاقات لجميع متزايدة نمو فترة المراىقة  
 النفسي الفطام أو الانفعالي للاستقلال المراىق ويسعى فييا يستطيع التحكم ولا والإرىاق والتيور بالعنف المرحمة

 المراىق مرحمة في الانفعالية الأنماط  إن. الجسمية التغيرات بسبب والجل بالحياة المرحمة تتميز ىذه .والاعتماد
 .4والنوع الدرجة حيث من تختمف ولكنيا الطفولة في مرحمة الانفعالية الأنماط نفس ىي

 الجسم داخل وكيميائية وتغيرات فزيولوجية وجدانية مشاعر يصاحبيا دالية عضوية بتغيرات الانفعالات ترتبط
 .منيا فييمل الكثير الانفعالات ىذه في الخارجي العالم ويؤثر

 :الانفعالي النمو مظاهر. 1.2.5
 . والتوجييات وسموكيات المشاعر في التذبذب- 
 .الخطر وركوب الاندفاعية- 
  .المسان وبذاءة العواطف ضبط وعدم والانفعال الغضب سرعة- 
  : مثل الأمور بفعل وذلك المراىقة تعجل- 

 . الصوت تضخم .1
 .والمحية الشارب .2
 .العالي الكعب ذات الأحذية لبس .3
 .الزينة في المبالغة .4

                                                 
 .57- 56ص السابق، المرجع نفس القذافي، محمد  رمضان1
  .303- 300- 297 ص السابق، المرجع نفس الينداوي، فاتح  عمي2
 .345- 342- 341ص السابق، المرجع نفس معوض، ميخائيل  خميل3
 .303- 300- 297 ص السابق، المرجع نفس الينداوي، فاتح  عمي4
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 : منيا أمور بعدة وذلك الذات تأكيد في الرغبة- 
 .متميزة ملابس لبس .1
 .والمشي الكلام في التصنع .2
 .المراىق مستوى فوق مناقشات في النفس إقحام .3
 .والاستقلالية الرجولة لإثبات التدخين .4

  : السمطة مقاومة- 
 .الأسرة عمى التمرد .1
 .المدرسة عمى التمرد .2
 .لمنقد الميل .3

 :الانفعالات في تؤثر التي العوامل. 2.3.5
  . المراىق عمى تطرأ التي الجسمية التغيرات- 
  . واستجاباتو المراىق انفعالات تغير عمى وتأثيرىا العقمية القدرات نمو- 
 .الآخر الجنس مع وتعاممو اختلاطو عند المراىق يصيب الذي والحرج التوتر- 
 .فيما بينيما والإخوة والأقارب والإخوة الأبوين بين القائمة الأسرية العلاقات نوع- 
يميل  فيو الديني والصراع المراىق الشك تنتاب إذ واضحا يبدو المرحمة ىذه في الديني الانفعالي المظير- 

 والخطيئة بالإثم شعوره الانفعالات المراىق من يزيد وما منطقيا فيم الدينية والقيم الأمور وفيم وتحميل لمناقشة
 .1القيم الدينية مع تتعارض أخطاء من يرتكبو ما نتيجة
 :الاجتماعي النمو .4.5
 وأراء أصدقائو أراء بين فيي، صراعا التناقضات و الغموض و بالصراعات مميئة الاجتماعية المراىق حياة   

 الجنسي الدافع إشباع في رغبتو وبين مساعدتيم إلى وبين حاجتو الوالدين عن الاستقلال في الرغبة وبين أسرتو
 بحيث وتفكيره سموكو في تظير متناقضا عيشو إلى يؤدي ىذا وكل الدينية والاجتماعية القيم وبين
 .الذات السيطرة وتأكيد في ويرغب لمجماعة يتمثل الوقت، نفس في وينفر ويحب يفعل ولا يقول

 يتجين ما فعادة البنات أمام علاقاتو دائرة وتوسيع الشخصي بمظيره الاىتمام إلى المراىق يتجو -
 .2الذكور من أكثر بمظيرىن الاىتمام إلى

 سموكو اتجاه أفعال الآخرين بردود وييتم والود الحب مشاعر المرحمة ىذه في المراىق يسود
 .3الاقتصادي استقلالو تحقيق كيفية في ويفكر ومشاعره،

                                                 
 303ص ،2002 طبعة، بدون الجامعي، الكتاب دار العين والمراىقة، الطفولة النفس عمم الينداوي، فاتح  عمي1
 .355 ص1997 مصر، طبعة، بدون الإسكندرية، الجامعية، المكتبة والمراىقة، الطفولة النمو النفس عمم القذافي، محمد  رمضان2
 .427ص ،2001 مصر، طبعة، بدون الإسكندرية، الأزراطية، الحديث، الجامعي المكتب العام، النفس عمم جبل، محمد  فوزي3
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 وحب والنقد للإيحاء والقابمية الذات حول والتمركز الانفعال وسرعة المشاعر برقة المراىق يتميز -
 .1المثل العميا عن والبحث التضحية إلى والميل والمعرفة الاطلاع

 من فييا وما بو  المحيطة بيئتو ثم ذاتو الإنساني الفرد ىما عاممين محصمة ىما الاجتماعي النمو -
يجابا مع سمبا ينفعل فالمراىق واجتماعية، ثقافية مؤثرات  في الاجتماعي السموك أنماط أىم ومن المجتمع، وا 

 . الجديدة الاجتماعية المواقف في الأمن بعدم الشعور من تنشأ أنيا والمحاكاة إذ التقميد المراىقة فترة
 :الفسيولوجي النمو. 5.5
 الفسيولوجية النمو تؤثر في التي العوامل ومن الأعضاء لوظائف كثيرة تغيرات المراىقة بداية مع تحدث    
 .الجنسي البموغ ىو المرحمة ىذه في فسيولوجي يحدث حدث وأىم إفرازاتيا وزيادة الصماء الغدد نضج
 تكون التي الأخرى  والأعضاء التناسمية الأعضاء النمو عمى تساعد إذ كبير بدور الصماء الغدد تقوم -

 . لممراىق الفسيولوجية النمو في والبيئة التغذية والوارثة عوامل تؤثر كما ، الثانوية الجنسية الصفات
 ويحدث المراىقين جميع عند الجنسية الخصائص نضج ويكتمل الغددي التوازن إلى الوصول ريتم -

 . شخصية المراىق في والنفسية الفسيولوجية الوظائف بين التكامل
 :الحركي النمو. 6.5

 الراضية الألعاب الذكور إتقان ويزداد قوة نشاطو ويزداد وانسجاما توافقا أكثر المراىق حركات تصبح -
 . 2الحركية والميارات نمو القوة في البنات عمى البنون ويتفوق الحركية لمميارات والإناث

 البدنية النشاطات من العديد وممارسة الحركة عمى القدرة مستوى ارتفاع إلى تؤدي ونموىا القوة زيادة -
 .3والرياضية

 بصفة الحركية الحسية الميارات وتزداد التام والتآزر والرزانة الاستقرار إلى الحركي النشاط يميل -
والمرتبطة  الأساسية الحركية أداء الميارات في الكفاءة عمى لمدلالة الحركية المياقة مصطمح يشير عامة،
 . الرياضي بالنشاط

 :الحسي النمو. 7.5
 نتيجة المراىقين لدى الحساسية الانفعالية وتزداد الحواس لجميع الإحساس درجة في طفيف تغير إلا يحدث لا  

 مجموعة ضمن لكنو يبقى عنده وخارجية وتغيرات داخمية الوجو، واحمرار الخجل فيظير الإحساس، زيادة
 .العادية الانفعالات

 إلى يصل الذي بالإدراك لأنو مرتبط ذروتو إلى الإحساس يصل وبتالي الحواس جميع تكتمل المراىق مرحمة في
 .المرحمة ىذه في عالي مستوى

 

                                                 
 .56ص ،2004 طبعة، بدون الجامعية، الشباب مؤسسة المراىقة، سيكولوجية الميلادي، القادر عبد المنعم  عبد1
 .366-363 ص السابق، المرجع نفس الينداوي، فاتح  عمي2
 .354 ص السابق، المرجع نفس القذافي، محمد  رمضان3
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 :الديني النمو. 8.5
 القوى جميع لديو الجنسي وتنمو والنضج بالذات الثقة نمو المراىق عند الدينية اليقظة جمب عمى يعمل مما

 .الجانب الديني يخص فيما خاصة الاستطلاع حب لديو ويزداد النفسية
 عمى الحاد وجدليم مناقشات المراىقين وتدل الدينية الوالدين باتجاىات المراىقين من الساحقة الأغمبية تحتفظ
 والضمير الفردي الضمير تنمي و والجماعة الفرد تنظم سموك الدينية الأخلاق أن شك ولا الدينية، اليقظة وجود

 1.الاجتماعي

 :المراهقة مشكلات بعض. 6
 عنو ينتج وما والمجتمع شخصية المراىق عمى وأثرىا تغيرات من فييا لما وصعبة حرجة المراىقة فترة تعتبر   
 :منيا نذكر متعددة حدوث مشاكل إلى يؤدي مما واضحة غير تصرفات من

 :النفسية المشاكل . 1.6
 :الداخمي الصراع. 1.1.6

 الزائدة طموحاتو وبين ومتطمبات الشباب الطفولة مخمفات وبين عمييا الاعتماد وبين الأسرة عن كالاستقلال   
 .التزاماتو في الواضح والتقصير
 :والتمرد الاغتراب. 2.1.6

  يبدأ أنو غير تكوين ىويتو، في منو الاستفادة يمكن نموذجا منيما ليتخذ والديو إلى البداية في المراىق يتجو  
 .الحاد التمرد إلى يؤدي مما الخارجية نحو الجماعات يتجو يجعمو مما لوالديو رسميا التي الصورة رفض في

 :المزعج السموك3.1.6
 بمشاعر يبالي ولا مصالحو الخاصة، تحقيق في الذات وحب بالأنانية المرحمة ىذه في المراىق يتصف  

 .الخ...الاستئذان عدم الشتم مثل السب، التصرفات بعض منو تصدر قد وبالتالي الآخرين
 : الاجتماعية المشاكل. 2.6

 :وأدوارها الأسرة تركيب تغير. 1.2.6
 فراغ ووقوع الوالدين وذلك بخروج الأسرة أفراد بيا يقوم كان التي الأدوار ملاحظة من المراىق يحرم حيث  

 وفي والمينية الاجتماعية الأدوار وتغيير مساعدة الأسرة، من المراىق حرمان وكذلك قبل من يكن لم أسري
 .2المنزل خارج كبيرة أوقات الشغل وقضاء لعالم المرأة اقتحام مقدمتيا

 وكأنو التدخل ىذا إلى وينظرون بيم خاصة شؤون يعتبرونو فيما الكبار تدخل من المراىقين يستاء ما كثيرا  
 .3 حين كل رؤوسيم يتيددىم عمى مسمط سيف وكأن بل لحريتيم، وسمبا عمييم سمطة

                                                 
 .369-366-317-315، ص 2002 طبعة، بدون الجامعي، الكتاب دار العين والمراىقة، الطفولة النفس عمم الينداوي، فاتح  عمي1
 .377-373ص2000 مصر، طبعة، الإسكندرية،بدون الجامعية المكتبة والمراىقة، الطفولة النمو النفس عمم القذافي، محمد  رمضان2
 .236 ص ،2000 الأردن، الأولى، الطبعة الفكر، دار المراىقين، تربية عدس، الرحيم عبد  محمد3

 



 (المراهقة)المرحلة العمرية                                                                     الثالثالفصل 

 

 

60 

 :الانحراف. 2.2.6
 لمعوامل ونتيجة وعاقل أنو ناضج نفسو فييا يعتبر والذي الفترة ىذه في المراىق يعيشيا التي النفسية لمحالة نتيجة
 .والمجتمع بالنفس والضرر الانحراف إلى يمجأ عميو المؤثرة

 والاضطراب بالقمق الشعور الداخمية ومصادر الصراعات تحاشي أجل من المخدرات عمى المراىقين بعض يقدم 
 واليأس بالخوف الشعور حدة من والتخفيف النمو من مشاكل حمايتيم عمى المخدر يعمل أن أمل عمى والألم

. 1والوحدة
 كحب الجسمية لو، فبعض العيوب قاسية تجربة بحق يعتبر لممراىق الجسماني النمو في شذوذ أو عيب أي

 يقارن عندما كبي بنقص ويشعره يقمق المراىق العضلات نماء عدم أو الجسم في الاعوجاج أو الشباب
 .2قمقا النفسية حالتو أو تعقيدا مشكمتو يزيد والاستيزاء الذي السخرية إلى يؤدي مما زملائو مع

 :الدراسية المشاكل. 3.6
 البموغ فترتي بين الكبير الفاصل مقدمتيا وفي الاجتماعية المشاكل بعض خمق إلى تؤدي فترة إطالة إن   

 .الشغل بعالم الالتحاق في تأخر الفرد إلى يؤدي مما المتأخر الاقتصادي والبموغ المبكر الجسمي
 الدير الأساتذة، نحو المشاعر العدوانية تمك توجيو يتم ما وعادة والديو عمى الرضا وعدم بالسخط المراىق شعور

 .3مرفوضة فيتصرف بأساليب اضطرابو بسبب والزميلات الزملاء المراقبين،
: المراهقة مشاكل اضطرابات نشأة أسباب. 7
 : منيا أسباب لعدة المراىقة مشاكل تنشأ   
 :الوراثية الأسباب . 1.7
 الفرد يرث حيث عن المطموب كروموزوم زائد وجود من وينشا العقمي والتمف الوراثي التخمف من نوع وىو   

 .كروموزوم 47 فيرث الشاذ الطفل  أما46 مجموعيما فيكون من الأم الأب منيا زوجا 23 السوي
 :الميلادية الأسباب. 2.7

 :مثل الولادة منذ توجد أسباب وىي  
  .التدخين و والمخدرات لمخمور الأم تعاطي -
  .الطبيب استشارة دون الأدوية لبعض الأم تعاطي -
  .الحمل فترة أثناء الحوادث لبعض الأم تعرض -
  .العادية غير الولادة -
 .4التغذية سوء من الأم معاناة -

                                                 
 .383-380 ص السابق، المرجع نفس القذافي، محمد  رمضان1
   .333ص 2000 مصر، طبعو، بدون الإسكندرية، جامعة الموىوبين، وسمات قدرات معوض، ميخائيل  خميل2
  .383-380ص السابق، المرجع نفس القذافي، محمد  رمضان3
 .48-47ص السابق، المرجع نفس العيسوي، الرحمن عبد 4
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 :البيئية الأسباب . 3.7
 الحرمان الفقر، التربية، الأمراض، الحوادث، التغذية، ذلك من والاقتصادي الاجتماعي شقيقيا البيئة وتشمل  

 .السوء وأقران المراىق مع التعامل في القسوة الفشل،
 وتقاليد عادات من يؤثر عميو بو يحيط ما وكل والجسمية والعقمية النفسية الأمراض بعض المراىق تصيب قد  

 .عامة تموث بصورة من البيئة في يوجد قد وما وقوانين ونضم ومثل أعراف
 :البيولوجية وحاجاته المراهق مكونات. 4.7

 .عمييا والسيطرة وكبحيا معيا والصراع عميو الجنسية الدوافع ضغوط يواجو حيث  
 بسبب يالطفول عن سموكيم رضاىم بعدم المراىقين الآباء يخبر فعادة الفيم، سوء بسبب الإباء مع الصراع
 الحماية البقاء ضمان أجل من كطفل البقاء يفضل المراىق بينما ،ابنتيم أو ابنيم يكبر أن في اللاشعورية رغبتيم
 الشعور في والرغبة اجتماعي مركز تحقيق كمحاولة النفسية المراىق  حاجات.الفشل ومواجية المسؤولية وتجنب

. 1المعالم واضحة ىوية تحقيق نحو الدائم والسعي بالاستقلال
 :المراهقة مرحمة من الخوف.5.7

 ما سرعان ولكن من الأشباح كالخوف الأطفال بمخاوف شبيية المراىق مخاوف تكون المراىقة بداية في  
 .2المراىقة نياية في المخاوف ىذه من يتخمص
 :المراهقة مرحمة في الغضب. 6.7
 .ىدفو بموغ دون ويحال نشاطو يعاق عندما المراىق يغضب- 
 .المدرسية البيئة أو الأسرية البيئة مع التوافق بعدم المراىق شعور- 
 السمات ىذه تدفعيم كافية قد اجتماعية بميارات يتمتعون أولا الذات مفيوم وتدني بالخجل المتسمون الأفراد- 
 .3اجتماعيا تواصلا عقد عن الإحجام إلى
 :الثانوي الطور في المراهقة. 8
 الآخرين مع الاستقرار والتوافق إلى والمجوء الحياة يتنقل المراىق يبدأ الدراسة مراحل من المرحمة ىذه في   
 .بالسطحية علاقاتو الطفولة وتتسم في عميو كان مما أقل يكون الرفاق بجماعة اىتمامو ولكن 
 :الثانوي الطور في المراهق مميزات. 9

  . تحميميا وتفحصيا بالذات لاىتمام -
  .الانفعالي والتناقص الحادة الانفعالية الاضطرابات -
  .المنزل خارج الفراغ أوقات وقضاء الأسرة عن البعد -

                                                 
 .372-371ص 2000مصر، طبعة، بدون الإسكندرية، الجامعية المكتبة والمراىقة، الطفولة النمو النفس عمم القذافي، محمد  رمضان1
 .352-349-252-249 ص السابق، المرجع معوض، نفس ميخائيل  خميل2
-54 ، ص1993 طبعة، مصر، بدون  لمكتابة،الإسكندر مركز الإسكندرية، الاجتماعي، النفس عمم في جديدة آفاق الباقي، عبد محمد  سمو3

55. 
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 .عنيم الابتعاد ومحاولة الكبار نصح إتباع عدم -
 .1الأخر الجنس عن البحث -
 :الثانوي الطور في المراهق مشاكل. 10

 :الأسرية المشاكل. 1.10
  .لممراىق الوالدين نقد -
  .كطفل المراىق معاممة -
  .المراىق ضد القسوة استعمال -
  .لممراىقة الشخصية أمور في الوالدين تدخل -
 : المدرسية المشاكل . 2.10
  .معو والعناد الأساتذة الاحترام عدم -
  .القسم دال التيريج في العدواني السموك -
  .الدراسة في الانتظام عدم -
  .الشرح أثناء الأستاذ مقاطعة -
  . الامتحان من الخوف -
 :النفسية المشاكل . 3.10
  .الآخرين تجاه والحساسية والخجل بالقمق الشعور -
 .واليوية  الذات عن البحث -
 .   المتكررة  والصراعات الإحباط من المعانات -
 :الاجتماعية المشاكل. 4.10
  .الأصدقاء عدد قمة -
  .المجتمع معايير عمى التمرد -
  .المجتمع لقيم المنافية المراىق حاجات اختلاف -
 :الصحية المشاكل. 5.10
  .المزمنة بالأمراض الإصابة -
  .بالصداع الإصابة -
 .المعدة  بالألم الإصابة -

 :الثانوي الطور في المراهقة متطمبات. 11
  .الاحترام إلى الحاجة -
  .الذات إثبات إلى الحاجة -

                                                 
 .426-424 ص السابق، المرجع نفس جبل، محمد  فوزي1
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  .والحنان الحب إلى الحاجة -
  .الاجتماعية لممكانة الحاجة -
  .الايجابي لمتوجيو الحاجة -
 :البدنية الناحية من المراهقة متطمبات.. 12
 عناصر ىناك لكن مجال التعميم في الدول كل إستراتيجية حسب الرياضي البدني النشاط أىداف تختمف    

 النقاط في الأىداف محمد محسن الدكتور يعطي  حيث.النقاط من مجموعة في ونحصرىا إلييا سنتطرق مشتركة
 : التالية

  .السميم القوام وتنمية لمتلاميذ الصحية الوقاية عمى العمل -
  .وأولوياتيم ومستوياتيم التلاميذ خصائص وفق البدنية الصفات تنمية -
  .الممارسة  الرياضية للأنشطة الحركية الميارات وتنمية تعميم -
  .وخارجو بالدرس والخططية الفنية الميارات تطبيق عمى التدريب -
  .ليم النفسية السمات ضوء في المرحمة لتلاميذ النفسي النمو رعاية -
 (....التعاون الواعية التبعية القيادية الرياضية الروح(والخمقية الاجتماعية الجوانب تنمية -
.  1الممارسة الأنشطة خلال من الترويحي بالجانب الرياضية والاىتمام الثقافة نشر عمى العمل -

  :المراهق والعلاقات الاجتماعية. 13
. إن المراىق لو علاقات اجتماعية داخل الوسط العائمي والمجتمع والمدرسة    

 :علاقة المراهق بالأسرة .1.13
 ىي من أصعب السنين من حيث العلاقات الشخصية في البيت، فالطفل 16 – 12إن السنوات الواقعة بين     

 . يثور عمى المراقبة والتوجيو ويبدأ بإرادة تفكير نفسو، والتصرف كشخص حر مستقل
لأن مسالة إقامة علاقة سميمة بين المراىق وأسرتو حيزا ميما وبارزا بين الميمات الأساسية لممراىق، وذلك 

باعتباره فيما مضى عمى الاتكال عمى أىمو، حيث تعطيو الأسرة أدوارا ثانوية فقط، ثم ينتقل إلى مرحمة تحتم 
 .عمى الاستقلالية حيث يحرك الأشياء بإرادتو

عمى الآباء والمربين أن يفرقوا بين معاممة المراىق بعد البموغ وبين معاممتو وىو طفل صغير، حيث يفرضون 
 .2عميو قيود، ولا يبالون بتحولاتو وتطمعاتو إلى الاستقلال والحرية وىي المطالب التي تتطمبيا ىذه المرحمة

: علاقة المراهق بالأصحاب . 2.13
ببموغ سن المراىقة لا يبقى الجو الأسري محور التفاعل لدى المراىق كما كان في مرحمة الطفولة، بل يمتد    

ىذا المجال إلى علاقات خارجية تتمثل أكثر في تكوين الأصدقاء وتصبح الصداقة التي كانت تتصف  

                                                 
 .14ص السابق، المرجع نفس فدوى، ىمامي وفاء، قروي شامة،  بميادي1
  .22المراىقة وسن البموغ، مرجع سابق، ص :  محمد رفعت2
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بالسطحية، تصبح تتصف بالتماسك والثبات والصداقة في المراىقة ليست فقط مظير من مظاىر النمو 
الاجتماعي، بل ىي مظير من مظاىر زيادة الشعور بالذات، فيي تدل عمى رغبة المراىق في تدعيم موقفو إزاء 
الراشدين، وتحقيق تحرره من سمطة الكبار، كما أن جماعة الرفاق ليا تأثير عمى سموك المراىق أكثر من الأسرة 

. 1والمدرسة
: علاقة المراهق بالمدرسة . 3.13

لممدرسة تأثير قوي في تشكيل مفيوم لممراىق عن ذاتو، وعمن من ىو سيكون في الغد، وتوفر المدرسة منذ    
 قواه، واكتشافيا واكتشاف قدراتو وجوانب عجزه وقصوره، ففييا يتعرض الناشئ لاختبارعمر السادسة لو فرضا 

. 2لمفشل أو النجاح
حيث تشكل المدرسة حيزا معقدا أكثر من الأسرة، وتترك أثرىا عمى اتجاىات الناشئة وعاداتيم وأرائيم، حيث   

 .نجد المراىق يتأثر تأثيرا قويا بالخبرات المكتسبة التي يتعرض ليا في المدرسة كما يتأثر بالعلاقات السائدة فييا
والمدرسة توفر لممراىق حياة الجماعة التي يصعب لو أن يجدىا في الأسرة لاختلاف نوع التفاعل وشكل 
 العلاقات بداخميا، وىي بذلك تؤثر في تغيير اتجاىات المراىق حيث يوجد الجو الاجتماعي الذي يؤدي 

 .3إلى تغير في التفكير والاتجاىات
 : عند المراهقينالاجتماعي خصائص السموك 14

 :الانتماء إلى الجماعة .  1.14
 يميل المراىق في مرحمة المراىقة إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إلييا وتقل بالتدريج الرغبة في الاندماج    

إلى مسايرة الجماعة ومسايرة أفرادىا مسايرة عمياء، يحل محل ىذا الشعور اتجاه الآخر يقوم عمى أساس تأكيد 
الذات والرغبة في الاعتراف بو كفرد يعمل وسط الجماعة في إخلاص المراىق وخضوعو لمجماعة وأفكاره نوع 
ن الرغبة التي تحذو المراىق لتأكيد ذاتو  من يخفف الشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعتو لوالديو ومدرستو، وا 

. 4تدفعو لمقيام بأعمال تمفت النظر إليو سواء تعمق الأمر بممبسو أو حركاتو أو مناقشاتو
 : اتجاهات المراهق الاجتماعية . 2.14

 :           تتمثل اتجاىات المراىق الاجتماعية في
 .الميل إلى النقد و الرغبة في الإصلاح  -
 .الرغبة في مساعدة الآخرين  -
 .الرغبة في اختيار الأصدقاء  -
 .5الرغبة في الزعامة  -

                                                 
  .194، ص 2002السموك الإنساني، المكتبة الجامعية، مصر، :  انتصار يونس1
  .392، ص 1999، 2مشكمة الطفولة والمراىقة، دار الآفاق الجديدة، بيروت، ط:  ميخائيل إبراىيم سعد2
  .392نفس المرجع، ص :  انتصار يونس3
براىيم وىيب و آخرون4  . 49 – 47 ص1986، 1 جديدة بالإدارة المدرسية، دار المعارف، طاتجاىات:  حسن مصطفى وا 
 . 77، ص1986، 1الإدارة المدرسية، دار العموم، ط:  صلاح عبد الحميد ونجاة عبد الله5
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 : الرياضة عند المراهق.15
في مرحمة المراىقة يكون الفرد متحمسا في ممارسة النشاط البدني والرياضي ومستعد لتجاوز الحدود إذا كان    

. الأمر متعمقا بتحسين وتعديل مياراتو الرياضية أو إظيارىا وتنمية استعداداتو ومواىبو 
الخ من ... ويكون قد انفصل عن النشاطات التقميدية يتوجو نحو الرياضة مثل كرة القدم ، تنس ، كرة السمة ، 

فإنو يصل إلى التقميل من المعب بالتدريج في حين نجده دائما ييتم أكثر  16أنواع الرياضات فمثلا في سن 
فأكثر بمشاىدة الألعاب الرياضية فبعد ما كان لعب المراىق رمزي في مرحمة الطفولة يشترط في مرحمة المراىقة 

. تنظيم تقني لمعب بحيث يجب توفير العتاد و المكان وكل الظروف الملائمة  
فالمراىقة ىي المرحمة التي نريد فييا إبعاد المراىق عن السمبية الميمة وغير الواضحة دون أن نوفر لو    

ونقترح عميو الإمكانيات الجذابة للاىتمام بمعب ويرجع ىذا ربما إلى عدم معرفة التحول النفسي الذي يحدث عند 
. كل مراىق 

 :أهمية ممارسة الرياضة لممراهق. 16
ممارسة نشاطات البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسم المراىق من الناحية البيولوجية وكذلك فيي تأثر     

 عمى الجانب النفسي و الاجتماعي لمتمميذ
: من الناحية النفسية .1.16

النشاطات البدنية والرياضية تمعب دورا ىاما في الصحة   لقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن ممارسة   
النفسية وعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السوية، كما أن ممارسة النشاطات البدنية و الرياضية تعالج 

 .كثيرا من الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي لمفرد
مرض  كما أن الرياضة تشغل الطاقة الزائدة لمفرد فيحرر ذلك الكبت والانعزال المذان يتحولان بمرور لزمن إلى   

نفسي حاد، فممارسة النشاطات البدنية والرياضية ضمن الجماعات تبعده عن العقد النفسية كالأنانية وحب 
الذات، كما تمعب دورا كبيرا في عممية إشعار السرور والتعبير عن الانفعالات الداخمية لمممارسين وتطوير 

. 1عواطفيم
: من الناحية الاجتماعية . 2.16

 حقوق وواجبات و يعممو التعاون والمعاممة، والثقة بالنفس   إن عممية اندماج الفرد في المجتمع يفرض عميو   
ويتعمم كيفية التوفيق ما ىو صالح لو فقط، وما ىو صالح لممجتمع، ويتعمم من خلاليا أىمية احترام القوانين 

والأنظمة في المجتمع، وىذه العلاقة الوثيقة موجودة بين التربية البدنية والرياضية تحضر الفرص المناسبة لمنمو 
السميم لممراىق وتساعدىم عمى فيم العلاقات الاجتماعية وتكيفيم معيا، وىي عنصر لإحلال السلام في العالم 

. 2وذلك بتدعيميا لمتضامن والتفاىم والتعاون عمى المستوى الدولي

                                                 
  .  17، ص 1992، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، 2نظريات وطرق التربية البدنية، ط:  محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشطي1
  .18المرجع، ص نفس   محمد عوض بسيوني، 2
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 :الخلاصة
 وحركية ونفسية بدنية خصائص لاكتساب ىائمة قابمية  ليم)سنة18-15)سن  المراىق أن يلاحظ

 المرحمة ىذه وتعتبر المرحمة ىذه في تطرأ عمى المراىق التي والوظيفية المورفولوجية التحولات خلال من وذالك 
 الميارات حجم من (%90) يكتسبون المراىقون (سنة18-15)سن  في.الحركية النفسية الصفات تنمية في أساسية
 يصبح فإن ذلك المراىق في المخزنة الطاقات باستغلال المراقبون يقم لم إذا وبالتالي حياتيم، خلال كل الحركية
 .المستقبل في المنال صعب

 الأنظمة مختمف في تنمية اليام لدوره ونموه المراىق حيات في ىامة مكانو لو والرياضي البدني النشاط
 لمنشاط الممارسة أثناء التحولات معرفة مختمف الاعتبار بعين الأخذ إلى يجري مما متناسق نمو أجل من

 .المعب طريق عن رغبات مختمف تمبي التي الطريقة ونفساني باستعمال بدني لجيد يتطمبو وما الرياضي
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: تمهـيــد
 بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية لمبحث سنحاول في ىذا الجزء أن نحيط بالموضوع من الجانب           

التطبيقي بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيان عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية وكذا التلاميذ 
والذي تمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعيا ثم تقديم مناقشة وتحميل النتائج للأسئمة التي طرحناىا 
. في الاستبيان، وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدق الفرضيات التي يتضمنيا البحث
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:  المنهج المتبع في البحث1.
  إن المنيج في البحث العممي، يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعيا من أجل الوصول       

أنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة مشكمة لاكتشاف :" إلى الحقيقة، ويقول عمار بوحوش ومحمد دنيبات
 1".الحقيقة

  نظرا لطبيعة الموضوع فإننا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإجراء بحثنا الميداني ويعرف ىذا المنيج في        
كل استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر التعميمية والنفسية كما ىي قائمة في " مجال التربية والتعميم بأنو

وتحديد العلاقات بين عناصرىا، أو بينيا وبين ظواىر تعميمية أو . الحاضر بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا
 نفسية 

 2".أو اجتماعية أخرى
  والمنيج الوصفي يقوم بجمع البيانات وتصنيفيا، ومحاولة تفسيرىا وتحميميا من أجل قياس ومعرفة أثر     

وتأثير العوامل عمى ىذه الظاىرة محل الدراسة، بيدف استخلاص النتائج ومعرفة كيفية الضبط، والتحكم في ىذه 
 3.العوامل
:  المنهج الوصفي1.1.
   المنيج الوصفي ىو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من أجل الوصول إلى        

أغراض محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية، يتضمن ذلك عدة عمميات لتحدد الغرض منو وتعريف مشكمة 
وتحميميا وتحديد نطاق ومجال المسح وفحص جميع الوثائق المتعمقة بيا، وتفسير النتائج لموصول إلى 

 4.استنتاجات واستخداميا لأغراض معينة
 5.   المنيج الوصفي ىو عبارة عن إعطاء أوصاف دقيقة لمظاىرة الحادثة حتى يتسنى لمباحث حل المشكلات

   المنيج الوصفي من أحسن طرق البحث التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كامل الحرية في 
. التطرق لأرائيم، ونظرا لطبيعة موضوعنا فيو يتطمب مثل ىذا المنيج الأمر الذي دفعنا إلى اختياره

:  الدراسة الاستطلاعية2.
  إن إجراء الدراسة الاستطلاعية يعد أمرا ضروريا في كثير من البحوث، لأنيا الأساس في العمل،         

وتكمن كذلك في معرفة الصعوبات سواء في تحديد المشكلات اليامة ذات القيمة العممية أو في التعرف عمى 
ظواىر جديدة بالدراسة وبالظروف المحيطة بيا، إضافة إلى الصعوبات المتعمقة بمنيج البحث، والأدوات 

 .والعينة المختارة، ومجالات الدراسة، وطرق المعمومات ومعالجتيا المستخدمة
 

                                                 
 .89، ص 1995  عمارة بوحوش ومحمد دنيبات، منيج البحث العممي، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر،1
 .51، ص 1974، 1 عبد الجميل الزواغي ومحمد الغانم، مناىج البحث في التربية، مطبعة المعاني، بغداد، ط2
 .23، ص 1984 رابح تركي، مناىج البحث في عموم التربية وعمم النفس، المؤسسة الوطنية لمكتاب، الجزائر، 3
 .30 عمارة بوحوش ومحمد دنيبات، مرجع سابق، ص 4
 .18، ص 1996  ومنياج البحث، مكتبة زىراء الشرق، القاىرة،أسس محمد موسى عثمان، 5
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:  عينة البحث وكيفية اختيارها3.

: عينة البحث1.3.
أو جميور البحث، أي جميع مفردات الظاىرة " Population Researsh"   ىي فئة تمثل مجتمع البحث      

 1.التي يدرسيا الباحث أو جميع الأفراد، أو الأشخاص، أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث
جراء الدراسات عمييا ومن ثم استخدام     ىي مجموعة جزئية من مجتمع البحث يتم اختيارىا بطريقة معينة وا 

 2.تمك النتائج وتعميميا عمى كامل مجتمع البحث
 وبما أنو من الصعب عمى الباحث أن يتصل بعدد كبير من المعنيين في دراستو لكي يطرح عمييم       

الأسئمة ويحصل منيم عمى الأجوبة، فإنو لا مفر من المجوء إلى أسموب أخذ العينات التي تمثل المجتمع 
الأصمي حتى تستطيع أن يأخذ صورة مصغرة عن التفكير العام، واختيار ىذه العينة ىو العامل الذي يتوقف 

 .عميو تعميم النتائج بالنسبة لمبحوث العممية ويعتبر ركيزة ما يقوم بيا الباحث
:  كيفية اختيار العينة2.3.

   حرصا منا عمى الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية، ومطابقة لمواقع قمنا باختيار عينية بحثنا بطريقة 
. ثانويات خمسةعشوائية، من 

: وتم اختيارنا لعينتين ىما
. وىي نفسيا المجتمع الأصمي 20 وتتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية وعددىم :أ ـــ العينة الأولى

 .3247من المجتمع الأصمي  120 وتتمثل في التلاميذ وعددىم:ب ــــ العينة الثانية
:  ضبط متغيرات البحث4.

.    استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن ىناك متغيرين أثنين أحدىما مستقل وآخر تابع
: تعريف المتغير المستقل وتحديده1.4.
 تعريف المتغير المستقل: 

 3.ىو الأداة التي تؤدي التغير في قيمتيا إلى إحداث التغيير في قيم متغيرات أخرى، ذات صمة بو والتأثير عمييا
 تحديد المتغير المستقل :

" النشاط البدني الرياضي التربوي " 
:  تعريف المتغير التابع وتحديده2.4.
 تعريف المتغير التابع: 

                                                 
 .183، ص 2000أساسياتو وممارستو العممية، دار الفكر، دمشق، -  رجاء وحيد دويدري، البحث العممي1
 .73، ص 1987، 1 طمعت ىمام، قاموس عربي، نفسية، اجتماعية، دار الفكر، الأردن، ط2
 .29، ص 1971، الترويح وخدمة الجماعة، القاىرة الحديثة، إسماعيل محمد عمي حافظ، عدلي 3
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وىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول وتأثير قيم متغيرات أخرى، حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى المتغير 
. المستقل ستظير حتما نتائجيا عمى قيم المتغير التابع

 تحديد المتغير التابع: 
" التفاعل الاجتماعي"

:  مجالات البحث5.
:  المجال المكاني1.5.

 ثانويات بولاية المدية، وقد قمنا بتوزيع الاستبيانات في الثانويات الخمس بطريقة 05   أجرى بحثنا ىذا في 
. عشوائية

 (بني سميمان)        ــــ ثانوية العقيد عميروش                         1
 (بني سميمان)                          ةــــ ثانوية العقيد سي أحمد بوقر2
 (بني سميمان)      ــــ ثانوية الشييد بالعالم محمد                      3
 (بوشراحيل)ــــ ثانوية مكيوي العيد                                    4
 (سيدي نعمان)ــــ ثانوي مولود قاسم نايت بالقاسم                        5

:  المجال الزماني2.5.
، حيث خصصت 2015ماي 21أجري ىذا البحث في الفترة الممتدة من شير فيفري إلى غاية شير       

أما الجانب التطبيقي فقد دام من شير أفريل إلى أواخر شير . الأشير الأولى في الجانب النظري فيفري، مارس
ماي وخلال ىذه المدة قمنا بتحضير الأسئمة المناسبة والتي تخدم موضوع بحثنا عمى شكل استبيان وزعت عمى 

. العينة المختارة وبعدىا قمنا بجمع النتائج وتحميميا وأخيرا الوصول إلى الاستنتاج العام
 

:  المجال البشري3.5.
   تمت الدراسة الحالية عمى عينة تتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الطور الثانوي في ولاية 

. المدية
:  الطرق والأدوات الاحصائية المستعممة في الدراسة6.

:  أدوات البحث1.6.
   لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل يستخدميا الباحث ويطوعيما لممنيج الذي 

. يستخدمو
   فاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى جمع المعمومات النظرية والميدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إلييا 

: بإتباع الخطوات التالية
 أدوات الجانب النظري: 

 .اعتمدنا في جمع المادة العممية النظرية عمى عدة مراجع تتقارب من حيث القيمة العممية
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 أدوات الجانب التطبيقي: 
: أـــ الاستبيان أو الاستبانة*  
  الاستبانة ىي عبارة عن مجموعة من الأسئمة المكتوبة التي تعد بقصد الحصول عمى معمومات          

وتعد الاستبانة من أكثر الأدوات المستعممة في جميع البيانات . أو أراء المبحوثين حول ظاىرة أو موقف معين
ومن . الخاصة بالعموم الاجتماعية التي تتطمب الحصول عمى معمومات أو معتقدات أو تصورات أو أراء الأفراد

 1.أىم ما تتميز بو الاستبانة ىو توفير الكثير من الجيد عمى الباحث
لائحة مؤلفة "    وقد تم الاعتماد في دراستنا عمى استمارة استبيان لجمع البيانات الميدانية ويمكن تعريفيا بأنيا

من مجموعة من الأسئمة ترتبط بموضوع الدراسة، ويعد تصميميا بشكل صحيح ودقيق من المراحل المنيجية 
اليامة التي يتعين عمى الباحث أن يولييا اىتماميا ونجاحو، إن الافتراضات التي ستتحول إلى أسئمة ضمن 

 2.الاستمارة تشكل المبنات الأولى في بناء المنطقات النظرية المعرفية لمبحث المدروس
: ب ــــ محتويات استمارة الاستبيان  

   لقد وجينا مجموعة إستبانات لمجموعة من أساتذة التربية البدنية والرياضية والتلاميذ الذين يدرسون بالثانويات 
. وذلك لتحقيق أغراض الدراسة وتجسيد الفرضيات تطبيقيا باعتبارىم عنصر الدراسة المحوري

: ــــ اعداد استمارة الاستبيان
قمنا بصياغة استمارة الاستبيان ووضع الأسئمة في قالب عممي ومنيجي حتى يجمب انتباه الباحثين         

ويحفزىم عمى الإجابة بوضع الاستمارة في حجميا المقبول وبخط واضح ومفيوم، واستخلاص بعض المعمومات 
سؤالا  (20)محاور أساسية والتي تكونت من  (04)العامة عن الباحثين، ويتضمن الاستبيان أسئمة احتوت عمى 

ثانويات لولاية  (05)سؤالا موجو لتلاميذ الثانويات موزعين عمى  (24)موجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية و
: المدية تعالج جوانب في البحث، وىذه الأسئمة مقسمة إلى

 تكون الإجابة عمييا بوضع :أسئمة مغمقة (X) في المكان الذي اختاره الأستاذ والتمميذ. 
 :ج ــــ محاور الاستبيان

محاور وفقا لفرضيات البحث بالإضافة إلى البيانات السوسيوديمغرافية  (04)   صيغت أسئمة الاستبيان في 
 أما النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور فعال في تحقيق التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ، (الجنس، السن)

 :باقي المحاور المتعمقة بالفرضيات جاءت كالتالي
 
 
 

                                                 
القواعد والمراحل والتطبيقات، كمية الاقتصاد والعموم الإدارية، جامعة الأردن، دار وائل -  محمد عبيدات وآخرون، منيجية البحث العممي1

 .63، ص 1999، 2لمطباعة والنشر،ط
 .86، ص 1986، المطبعة المصرية الإسكندرية، "الخطوات المنيجية لإعداد البحوث العممية" محمد شفيق، البحث العممي2
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. يشمل الفرضية الجزئية الأولى :أـــ المحور الأول
   وتم الاعتماد عمى مجموعة من الأسئمة الموجية للأساتذة والتلاميذ والتي من خلاليا نحاول التوصل عمى 

لمنشاط البدني الرياضي التربوي  دور في تنمية وتحسين علاقات التلاميذ تحقيق ىذه الفرضية المتضمنة 
:  ، ويشمل ىذا المحور الأسئمةببعضيم البعض

.  الأسئمة الموجية للأساتذة5إلى  1من 
. الأسئمة الموجية التلاميذ 6 إلى1من 

. يشمل الفرضية الجزئية الثانية :ب ـــ المحور الثاني
   وتم الاعتماد عمى مجموعة من الأسئمة الموجية للأساتذة والتلاميذ والتي من خلاليا نحاول التوصل عمى 

النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء الممارسة الرياضية يساىم في تحسين تحقيق ىذه الفرضية المتضمنة 
: ، ويشمل ىذا المحور الأسئمةعممية  الاتصال بين التلاميذ

.  الأسئمة الموجية للأساتذة10 إلى 6من 
.  الأسئمة الموجية التلاميذ12إلى  7من 

.  يشمل الفرضية الجزئية الثالثة:ج ـــ المحور الثالث
   وتم الاعتماد عمى مجموعة من الأسئمة الموجية للأساتذة والتلاميذ والتي من خلاليا نحاول التوصل عمى 

العمل الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يؤدي إلى تحسين تحقيق ىذه الفرضية المتضمنة 
: ، ويشمل ىذا المحور الأسئمةميارة التوقع بين التلاميذ

.  الأسئمة الموجية للأساتذة15 إلى 11من 
.  الأسئمة الموجية لمتلاميذ18 إلى 13من 

. يشمل الفرضية الجزئية الرابعة :د ـــ المحور الرابع
   وتم الاعتماد عمى مجموعة من الأسئمة الموجية للأساتذة والتلاميذ والتي من خلاليا نحاول التوصل عمى 

 النشاط البدني الرياضي التربوي يحتم إيجاد الأدوار بين التلاميذ من أجلتحقيق ىذه الفرضية المتضمنة 
 :، ويشمل ىذا المحور الأسئمةالجماعة روح وتبقي الاستمرار

.  الأسئمة الموجية للأساتذة20 إلى 16من 
.  الأسئمة الموجية لمتلاميذ24 إلى 19من 

: الإحصائية الطرق 2.6.
   لغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا، استخدمنا الطريقة الاحصائية في بحثنا لكون الاحصاء ىو الوسيمة 
والأداة الحقيقية التي تعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي يستدل عمييا في البحث والاستقصاء، وعمى ضوء ذلك 

: استخدم الباحث مايمي
 .في معالجة نتائج الاستبيان k²" مربع كاي"وكذلك " النسبة المئوية"قمنا باستخدام 
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 الـنســــــب الـمــــئـويــة: 

 :تحول التكرارات إلى نسب مئوية، وكذلك اعتماداً عمى القانون التالي
عدد العينة / 100× عدد التكرارات = النسبة المئوية

 %100                 ع
 س              ت

: حيث
عدد العينة : ع
عدد التكرارات : ت
النسبة المئوية : س
: ومنو

 
 
 

 اختبار مربع كاي"k² ": 
.  يستخدم اختبار حسن المطابقة لاختبار مصداقية الملاءمة بين النظرية والواقع في فرضيات البحث       

وىو يشكل طريقة إحصائية لتحديد ما إذا كانت الفروق بين التكرارات النظرية والملاحظة في أي عدد من 
كما يمكن استخدامو في اختبار الفرضيات . الأقسام ترجع منطقيا إلى اختلافات صدفة في اختيار العينات
 1.المتعمقة باستقلال الصفتين المقيستين عن بعضيما البعض

 =  المحسوبة²كا
ة سوب مح  K² = ∑(D – E)² / E ال

: حيث
       ( D – E )²∑ :ىو مجموع مربع الفرق بين التكرار الحقيقي والتكرار المتوقع .
       D:يمثل التكرار الحقيقي  .
       E : ّو / ن = يمثل التكرار المتوقعع

:  حيث
. ىو عدد أفراد العينة" ن      "
 .ىو عدد الاختيارات في إجابات الاستبيان" و      "

                                                 
  معالجة المعطيات وتحميميا، جامعة سيدس محمد بن عبد الله، كمية الأدب والعموم الانسانية-زغبوش بن عيسى، الإحصاء الاستدلالي 1
 .10ص  

 

 100×    ت=س 
             ع
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:  المجدولة²كا* 
 مع درجة حرية df وتمثل تقاطع درجة الحرية ²وىي القيمة التي يتم استخراجيا من جدول قيم كا       
 والتي تسمح بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا وىذا بمقارنة تكرارات ²في جدول كا (0.05)الثقة

. المشاىدة والتكرارات المتوقعة
(: αمستوى الدلالة)مستوى الثقة الاحصائية * 

 α =0.05:   درجة الثقة أو مستوى الدلالة قيمتيا العددية ىي
 

: درجة الحرية* 
:  وتمثل عدد المشاىدات مطروح منو واحد صحيح وممثمة بالعلاقةdf  ورمزىا 

Df= n-1 
 df=2-1=1عمى الاستبيان وقيمتو  (الاختبارات) الإجابةعدد اقتراحات ": n"حيث
:  صعوبات البحث7.

:   من بين الصعوبات التي واجيتنا خلال بحثنا ىذا نذكر مايمي
 ـــــ صعوبة إخراج بعض المراجع بسبب التصرف غير اللائق من بعض الطمبة بحيث يأخذون بعض المراجع 

. (تتعدى بعض الأحيان شيرين)وتضل بحوزتيم لمدة طويمة 
.  ــــــ صعوبة التنقل إلى بعض المكتبات

.  ـــــ صعوبة خمق جو ملائم لمحصول عمى أكثر مصداقية كنتائج الاستبيان المطروح عمى ىذه الفئة من المراىقة
من أجل تحضير لبكالوريا )انتياء فترة تدريس التربية البدنية والرياضية بسبب ـــــ صوبة توزيع استبيان الأساتذة 

.  (الرياضية
   ورغم ىذه الصعوبات إلا أننا بذلنا كل ما في وسعنا قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة عمى القارئ ونأمل أن 
نشبع ىذه الدراسة بدراسات أخرى عممية متعددة بحيث التركيز فييا عمى الجوانب التي لم نتطرق إلييا في 

. الدراسة
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: خلاصة
   يعتبر ىذا الفصل بمثابة الفصل التمييدي لممرحمة التطبيقية الذي يفيدنا لمشروع في إنجاز التحاليل       

والناقشات والاستنتاجات ويييئنا بواسطة المعطيات المذكورة في بداية الدخول في المرحمة القادمة بمعمومات 
مسبقة ولازمة في ىذا الميدان حيث وضعنا في مستيل المنيج المتبع في ىذا الموضوع المنيج المتبع، الدراسة 

. العينة، مجال البحث ووسائل وأدوات البحث الاستطلاعية
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. تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاصة بالأساتذة
: ـــ نتائج البيانات السوسيوديمغرافية

يتعمؽ بمتغير الجنس : الأولالسؤال 
العدد كالنسبة        

الجنس 
 %النسبة المئكيةالعدد 

 %100 20الذككر 
 %00 00الإناث 

 %100 20المجمكع 
. يوضح متغير الجنس: (1)جدول إحصائي رقم

 
( 1)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ المتضمف تكزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس، جاءت النتائج 
.   إناث أم عينة دراستنا كميا ذككر% 00 مف أفراد العينة كميـ ذككر في المقابؿ %100نسبة : كالآتي
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Histogrammes 3D 3

Histogrammes 3D 4

 
 .لأعمدة بيانية توضح متغير الجنسا(: 03)الشكل رقم 
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: تحميل ومناقشة النتائج الخاصة المحور الأول
ما نكع الشيادة المحصؿ عمييا؟  :السؤال الأول

. معرفة المستكل التعميمي لأساتذة التربية البدنية كالرياضية :اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %05 01ليسانس في الرياضة 
 

26.75 

 
 

7.82 

 
 
3 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %70 14ماجستير في الرياضة 

% 20 04  في الرياضة ماستر
 %05 01 شيادات أخرل 

 100% 20المجمكع 
. يوضح المستوى التعميمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية: (02)جدول إحصائي رقم

 
 (02)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم 

 عمى شيادة  ماجستير في التربية متحصمي مف الأساتذة %70  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة
البدنية كالرياضية كىذا راجع إلى النسبة الكبيرة مف حاممي شيادات ماجستير كلأف الطكر الثانكم يتطمب ىذا 

الأساتذة  %05 عمى شيادة الماستر في الرياضة كنسبة تحصميفـ مف الأساتذة %20النكع مف الشيادات كنسبة
.  عمى شيادات أخرل متحصمي %05 عمى شيادة  ليسانس ككذلؾ نسبة متحصمي

المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا² كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05كمستكل الدلالة 3عند درجة الحرية7.82 المجدكلة كالتي تساكم ²كىي أكبر مف قيمة كا26.75تساكم 

 .إذف فيك داؿ إحصائيا
 : الاستنتاج

 عمى شيادة الماجستير في التربية متحصمينستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 
كلأف شيادة ماستر  (ماجستير،ماستر) كلأف الطكر الثانكم يتطمب ىذا النكع مف الشياداتالبدنية كالرياضية

 .حديثة
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 . تمثل المستوى التعميمي لأساتذة التربية البدنية والرياضيةالأعمدة البيانية(: 4)الشكل رقم 

 
كـ لديؾ مف الخبرة في ميداف التعميـ؟ : السؤال الثاني

. ىك معرفة تجربة الأساتذة في ميداف التعميـ :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار السنة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %15 01سنكات 05إلى01مف
 
7.9 

 
 

5,99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %30 08سنكات 10إلى06مف
 %55 11سنةفما فكؽ 11مف

 100% 20المجمكع 
 .يوضح مدة الخبرة للأساتذة في ميدان التعميم: (03)جدول إحصائي رقم

 
( 03)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

سنة فما فكؽ كنسبة 11 مف الأساتذة لدييـ الخبرة مف %55   تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 
 05 إلى 01 مف الأساتذة لدييـ الخبرة مف %15 سنكات كنسبة10 إلى 06 مف الأساتذة لدييـ الخبرة مف 30%

سنكات  
 المحسكبة 2 الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5,99 المجدكلة كالتي تساكم ²كىي أكبر مف قيمة كا7.9تساكم 
. إذف فيك داؿ إحصائيا
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 : الاستنتاج
 سنة فما 11نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة لدييـ الخبرة في ميداف التعميـ مف 

 . كىذا يعني أف الأساتذة لدييـ خبرة لا بأس بيا في ميداف التعميـ فكؽ
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Histogrammes 3D 4

 
 .مدة الخبرة للأساتذة في ميدان التعميمالأعمدة البيانية تمثل : (05)الشكل رقم 

 
 .   ؟اجتماعية في رأيؾ ىؿ النشاط البدني الرياضي يساىـ في خمؽ كتنمية علاقات :السؤال الثالث

. ف كاف النشاط البدني الرياضي يساىـ في خمؽ علاقات اجتماعيةأمعرفة : اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %100 20نعـ 
    20 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
داؿ   %00 00لا 

 100% 20المجمكع 
 . النشاط البدني في خمق علاقات اجتماعيةإسياميوضح مدى : (04)جدول إحصائي رقم

 
 :(04)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

 مف الأساتذة يعتبركف النشاط البدني الرياضي يساىـ في %100  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 
ف النشاط البدني يساىـ أمعتبريف   مف الأساتذة غير%00 كنسبة  خمؽ كتنمية العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ

في تنمية العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ أم النسبة معدكمة   
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 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 1 عند درجة الحرية 3,84 المجدكلة التي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا20تساكم 

. فيك داؿ إحصائيا
 :الاستنتاج 

ف النشاط البدني الرياضي يساىـ بشكؿ كبير في أنستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف كؿ الأساتذة يعتبركف 
 كىذا راجع ربما إلى الأىمية الكبيرة التي يحضا بيا الجانب تنمية العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ

 بالكعي الشعكر تقكية محاكلة خلاؿ مفتكمف  الاجتماعية المظاىر  تنميةكعميو يقكؿ تشارلز.الاجتماعي
 عف ينتج بحث المسؤكلية، في كمشاركتو فرد كؿ في بالانتماء الشعكر كتقكية تعاكنية بركح معا الجماعي كالعمؿ

 .نفسو الفرد نجاح إلى بالإضافة كميا المجمكعة نجاح ذلؾ
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Histogrammes 3D 3

 
 .سيام النشاط البدني في خمق علاقات اجتماعيةإ تمثل مدى الأعمدة البيانية (: 06)الشكل رقم

 .  إذا كانت الإجابة بػ نعـ فيؿ ىذه العلاقات تنمي ركح التعاكف كالتسامح داخؿ الجماعة؟:السؤال الرابع
.  كانت العلاقات تنمي ركح التعاكف كالتسامح داخؿ الجماعةإفمعرفة  :اليدف من السؤال

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %65 13نعـ 
 

19.6 

 
 

7.82 

 
 
3 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %25 05غالبا 
 %10 02أحياف 

 %00 00لا 
 100% 20المجمكع 

ن كانت العلاقات تنمي روح التعاون والتسامح داخل إيوضح ما : (05)جدول إحصائي رقم
 .الجماعة
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 (05)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
العلاقات الاجتماعية الجيدة  تنمي  مف الأساتذة يعتبركف %65  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

العلاقات تنمي ركح التعاكف  مف الأساتذة غالبا ما يعتبركف %25، كنسبة ركح التعاكف كالتسامح داخؿ الجماعة
تنمي ركح التعاكف كالتسامح  مف الأساتذة يركف ىذه العلاقات أحيانا %10، كنسبة كالتسامح داخؿ الجماعة

.  يعتبركف النشاط البدني يساىـ في تنمية العلاقات بيف التلاميذ  مف الأساتذة لا% 00 كنسبة داخؿ الجماعة
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 0,05 كمستكل الدلالة 3 عند درجة الحرية 7,82 المجدكلة كالتي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا19.6تساكم 
. إذف فيك داؿ إحصائيا

:  الاستنتاج
نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة يعتبركف أف النشاط البدني الرياضي يساىـ   

، كمنو إف تفاعؿ في تنمية العلاقات الاجتماعية كىذه العلاقات تنمي ركح التعاكف كالتسامح داخؿ الجماعة
 . الجماعة مع بعضيا البعض يعطييا حجما أكبر مف تفاعؿ الأعضاء كحدىـ دكف الجماعة
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 كانت العلاقات تنمي روح التعاون والتسامح داخل إن ما العمدة البيانية تمثل(: 07)الشكل رقم
الجماعة 
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ىؿ لاحظتـ تحمي اللاعبيف بركح المسؤكلية  كتقبؿ اليزيمة أثناء ممارسة النشاط البدني؟   :السؤال الخامس
.  معرفة ما إذا كاف اللاعبيف يتحمكف بركح المسؤكلية كتقبؿ اليزيمة :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %60 12نعـ 
16.8 

 

 
7.82 

 
3 

 
0,05 

 
داؿ  % 10 2أحيانا 

% 00 00لا 
 %30 06غالبا 

 100% 20المجمكع 
يوضح ما إذا كان التلاميذ يتحمون بروح المسؤولية وتقبل اليزيمة : (06)جدول إحصائي رقم

 .أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي
 

( 06)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
بركح المسؤكلية كتقبؿ  مف الأساتذة يلاحظكف تحمي التلاميذ %60  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 
بركح أحيانا تحمي التلاميذ يركف  مف الأساتذة %30كنسبة . اليزيمة أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي

بركح المسؤكلية كتقبؿ  غالبا ما يلاحظكف تحمي التلاميذ %10كنسبة .  الممارسةأثناء المسؤكلية كتقبؿ اليزيمة
بركح المسؤكلية كتقبؿ اليزيمة   مف الأساتذة لا يلاحظكف تحمي التلاميذ %00اليزيمة أثناء النشاط البدني، كنسبة

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05 كمستكل الدلالة 3عند درجة الحرية 7.82 المجدكلة التي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا16.8تساكم 

. إذف فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

بركح المسؤكلية كتقبؿ نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف نسبة كبيرة مف الأساتذة يلاحظكف تحمي التلاميذ 
   إذ يقكؿ أنكر الخكلياليزيمة أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي كىذا يكمف في المبادرة الجيدة مف التلاميذ

كنفسية  إف الإطار التنافسي الرياضي بما يتضمنو مف لكائح كقكاعد لعب كأمكر تنظيمية، إنما يقدـ ظركفا معنكية
تعمؿ عمى تقبؿ اليزيمة كاستيعاب النصر بتكاضع، ذلؾ لأف النشاط الرياضي يعممنا أننا قد نيزـ ىذه المرة، 

 .حتماؿ الفكز في المباريات القادمة ىك احتماؿ كارداكلكف 
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 تمثل ما إذا كان التلاميذ يتحمون بروح المسؤولية وتقبل الأعمدة البيانية(: 08)الشكل رقم

 .اليزيمة أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي
 

: تحميل ومناقشة النتائج الخاصة المحور الثاني
 فيما بيف التلاميذ؟ الاتصاؿ في يؤثر كالرياضية البدنية التربية لأستاذ العممي التأىيؿ أف ترل ؿھ:السؤال الأول

  الاتصاؿ في يؤثر كالرياضية البدنية التربية لأستاذ العممي يؿھ التأ كافإفمعرفة ما  :اليدف من السؤال
.  فيما بيف التلاميذ

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 2كا

المحسكبة 
 2كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %45 09نعـ  
 

1.9 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

داؿ غير 
 %20 04لا 

 %35 07أحيانا 
 100% 20المجمكع 

 والرياضية البدنية التربية العممي لأستاذ يلھ التأ كانإنيوضح ما : (07)جدول إحصائي رقم
.    فيما بين التلاميذالاتصال في يؤثر
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( 07)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 التربية البدنية لأستاذ مف الأساتذة يعتبركف التأىيؿ العممي %45  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

 التربية لأستاذ مف الأساتذة يعتبركف أحيانا التأىيؿ العممي %35بيف التلاميذ، كنسبة  يؤثر في الاتصاؿ فيما
 التربية لأستاذ مف الأساتذة لا يعتبركف التأىيؿ العممي %20بيف التلاميذ كنسبة  البدنية يؤثر في الاتصاؿ فيما
. بيف التلاميذ  البدنية يؤثر في الاتصاؿ فيما

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي تساكم ² كىي أصغر مف قيمة كا1.9تساكم 

.  إذف فيك غير داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

 البدنية التربية لأستاذ العممي يؿھالتأيعتبركف نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 
 .  فيما بيف التلاميذالاتصاؿ في يؤثر كالرياضية

 في تلاميذىـ مع التفاعؿ عمى كقدرتيـ الفعالية حيث مف المعمميف تبايف إف" أبك الفتكح رضكاف"كقكؿ المدرس 
 سمككيـ في تباينيـ إلى يؤدم بؿ فحسب، التعمـ درجة في التلاميذ ىؤلاء تبايف إلى يؤدم لا غرفة الصؼ

 .1المستقبمية كالاجتماعية الاقتصادية كأكضاعيـ الراشدم
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Histogrammes 3D 4

 
 البدنية التربية العممي لأستاذ يلھ التأ كانإنما الأعمدة البيانية تمثل (: 09)الشكل رقم
.   فيما بين التلاميذالاتصال في يؤثر والرياضية

 
 
 

                                           
 232 ، ص 1978مصرية، القاىرة، الانجمك كالمجتمع، مكتبة المدرسة في المدرس : رضكاف الفتكح  أبك1
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؟  التأثير ىذا فيؿ بنعـ، الإجابة كانت إذا :السؤال الثاني
. معرفة مدل تأثير التأىيؿ العممي للأستاذ في عممية الاتصاؿ :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %80 16كبير 
20.79 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
داؿ  % 20 04متكسط  

 %00 00ضعيؼ 
 100% 20المجمكع 

. يوضح مدى تأثير التأىيل العممي للأستاذ في عممية الاتصال: (08)جدول إحصائي رقم
 

( 08)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف الأساتذة يعتبركف أستاذ التربية البدنية كالرياضية لو %80  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

 التربية لأستاذ يركف ىذا التأىيؿ العممي %20كنسبة. تأثير كبير في تفعيؿ عممية الاتصاؿ فيما بيف التلاميذ
. ضعيؼ  تأثير لو العممي يؿھالتأ أف ك البدنية تربية أستاذ أم يرل كفي المقابؿ  لا%00البدنية متكسط  كنسبة

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا² كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي أكبر مف قيمة كا20.79تساكم 

. إذف فيك داؿ إحصائيا
 :الاستنتاج

أستاذ التربية البدنية كالرياضية لو يعتبركف نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 
 الذات مفيكـ تشكيؿ في المعمـ أثر أف يعني ىذا، تأثير كبير في تفعيؿ عممية الاتصاؿ فيما بيف التلاميذ

 .التمميذ شخصية في الجكانب بعض يطكر أف كيمكف التمميذ، لدل أكاديمي



  عرض النتائج كتحميميا كمناقشتياالفصؿ  الثاني                                             
 

 
88 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1er  trim.

    

     

    

 
 . تمثل مدى تأثير التأىيل العممي للأستاذ في عممية الاتصالالعمدة البيانية(: 10)الشكل رقم

 
 ؟ الحصة خلاؿ الاتصاؿ تحسيف في البدنية دكرا التربية أستاذ لخبرة أف تظف ؿھ: السؤال الثالث

. معرفة ما إف كانت خبرة الأستاذ ليا دكر في تحسيف الاتصاؿ خلاؿ الحصة :من السؤال اليدف
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %100 20نعـ 
14.9 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
داؿ   %00 00لا 

 100% 20المجمكع 
يوضح ما إن كانت خبرة الأستاذ ليا دور في تحسين الاتصال خلال : (09)جدول إحصائي رقم

. الحصة
: (09)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

 مدينة في الثانكم لمطكر كالرياضية البدنية التربية أساتذة جؿ أف تبيف  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ 
ممارسة النشاط  خلاؿ الاتصاؿ عممية  تحسيف في دكرا الرياضية ك البدنية التربية أستاذ لخبرة أف يركف ،المدية

 خبرة تمعبو الذم ـىا الجد ك الكبير الدكر عمى يدؿ مما % 100 :ب النسبة قدرت حيث ،البدني كالرياضي
  الرياضية ك البدنية التربية  حصة خلاؿ التربكم عممية الاتصاؿ تفعيؿ ك تحسيف في الأستاذ

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05 كمستكل الدلالة 1 عند درجة الحرية 3,84 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي أكبر مف قيمة كا14.9تساكم 

 .إذف فيك داؿ إحصائيا
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: الاستنتاج
 الخبرةنستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة  كالغالبية مف أساتذة التربية البدنية كالرياضة يركف أف 

كتتطمب عممية الاتصاؿ ىذه صفات كثيرة يجب أف   بينيـ كبيف تمميذىـكالاتصاؿمؿ اكبيرة عمى التع أثر بدرجةت
تتكفر في المربي، كسعة الأفؽ، كالفيـ المكضكعي لطبيعة العمؿ كالإدراؾ التاـ لمعلاقات الاجتماعية السائدة في 

المؤسسة، إضافة إلى ذلؾ الصفات الشخصية كالاجتماعية كالعقمية، كىذا مف أجؿ تقكية العلاقات الإنسانية 
 .1الآخر داخؿ الجماعة كالاحتفاظ بتماسؾ الجماعة كتدعيـ العلاقات داخؿ المجمكعة حتى لا يطغى فرد عمى
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Histogrammes 3D 3

 
 تمثل ما إن كانت خبرة الأستاذ ليا دور في تحسين الاتصال العمدة البيانية(: 11)الشكل رقم

 .خلال الحصة
 

 تعمؿ عمى تكطيد العلاقات بيف التلاميذ؟  النشاط البدني الرياضيىؿ تعتقد أف السؤال الرابع
 .معرفة ما إذا كاف النشاط البدني الرياضي يعمؿ عمى تكطيد العلاقات بيف التلاميذ :اليدف من السؤال

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %80 16نعـ 
 

20.79 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %00 00لا 

 %20 04 أحيانا
 100% 20المجمكع 

 . النشاط البدني في توطيد العلاقة بين التلاميذإسياميوضح مدى : (10)جدول إحصائي رقم

                                           
  .99، ص 1998 حيمكد احمد، التفاعؿ الاجتماعي كعلاقتو بالتعمـ الحركي، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر، 1
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( 10)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 النشاط البدني كالرياضي يعمؿ إف مف الأساتذة يركف %80  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

ف النشاط البدني كالرياضي أ مف الأساتذة غالبا ما يركف %20عمى تثبيت كتكطيد العلاقات بيف التلاميذ نسبة 
 البدنية تربية أستاذ أم يرل كفي المقابؿ لا%00متكسط  كنسبةيعمؿ عمى تثبيت كتكطيد العلاقات بيف التلاميذ 

.   العلاقاتتكطيدالنشاط البدني لا يعمؿ عمى  أفك
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 كمستكل الدلالة 2  عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي أكبر مف قيمة كا20.79تساكم 
 . إذف فيك داؿ إحصائيا0,05

:  الاستنتاج
 النشاط البدني كالرياضي يعمؿ عمى تثبيت أف  نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة منيـ يركف 

يعد التفاعؿ الاجتماعي كسيمة اتصاؿ كتفاىـ بيف أفراد المجمكعة فمف غير ك .كتكطيد العلاقات بيف التلاميذ
 . بينيـالمعقكؿ أف يتبادؿ أفراد المجمكعة الأفكار مف غير ما يحدث تفاعؿ اجتماعي
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سيام النشاط البدني في توطيد العلاقة بين إ تمثل مدى الأعمدة البيانية(: 12)الشكل رقم 

 .التلاميذ
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 كالرياضية البدنية التربية أستاذ بيف الاتصاؿ يحسف الإصغاء في ميارة التحكـ أف تعتقد ؿھ :السؤال الخامس
 ؟ كتلاميذه

 .كتلاميذه الأستاذ بيف الاتصاؿ يحسف الإصغاء في ميارة  التحكـ معرفة إذا كاف:اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %70 14نعـ 
13.29 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
داؿ  % 05 01لا 

 %25 05أحيانا 

 100% 20المجمكع 

 بين الاتصال يحسن الإصغاء في ميارة  التحكميوضح ما إذا كان: (11)جدول إحصائي رقم
 .وتلاميذه الأستاذ

 
( 11)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

 الاستماع اراتمو في التحكـ أف يركف مف الأساتذة %70  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 
 في التحكـ أف أحيانا  يركف%25كنسبة كتلاميذه،  كالرياضية البدنية التربية أستاذ بيف الاتصاؿ يحسف عممية

 ميارات في التحكـ أف  يركف%05 كنسبة تلاميذهكبيف الأستاذ  الاتصاؿ يحسف عممية الاستماع مهارات
. الاتصاؿ مف عممية يحسف لا الاستماع

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية  5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي أكبر مف قيمة كا13.29كالتي تساكم 

.   إذف فيك داؿ إحصائيا0,05
: الاستنتاج

 الاستماع راتميا في التحكـ أف يركفمف الأساتذة نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف 
 إلى التفاعؿ الاجتماعي  نيوكمبينظر كعميو كتلاميذه كالرياضية البدنية التربية أستاذ بيف الاتصاؿ يحسف عممية

ككأنو نكع مف الجياز أك النظاـ الذم ترتبط أجزاءه يبعضيا كيتكقؼ عمؿ جزء منو عمى أداء بقية الأجزاء 
 لكظائفيا
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 بين الاتصال يحسن الإصغاء في ميارة  التحكم ما إذا كانالأعمدة البيانية: (13)الشكل رقم

 .وتلاميذه الأستاذ
 
 

:  تحميل ومناقشة النتائج الخاصة المحور الثالث
نجازات التلاميذ كتحفز عمى  ق:السؤال الأول  خلاؿ ممارسة النشاط البدني استعمالياؿ تشجع أراء كا 

. كالرياضي؟
نجازات التلاميذ كيحفزىـ خلاؿ الممارسة :اليدف من السؤال  .معرفة إذا كاف الأستاذ يشجع أراء كا 

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %95 19نعـ 
  24.65 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
داؿ   %00 00لا 

 %05 01أحيانا 
 100% 20المجمكع 

نجازات التلاميذ ويحفزىم خلال : (12)جدول إحصائي رقم يوضح إذا كان الأستاذ يشجع أراء وا 
. الممارسة
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( 12)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
نجازات التلاميذ كتحفز عمى  مف الأساتذة %95تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة  تشجع أراء كا 

نجازات التلاميذ أحيانا  مف الأساتذة %05 كنسبة  خلاؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضياستعماليا تشجع أراء كا 
 لا يشجعكف انجازات كآراء الأساتذة مف %00  خلاؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضياستعمالياكتحفز عمى 

. ، أم لا يكجد أستاذ لا لا يشجع التلاميذ كيحفزىـالتلاميذ
 المحسكبة التي ² الممثمة في الجدكؿ نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي  أكبر مف قيمة كا24.65تساكم
. إذف فيك داؿ إحصائيا

 :الاستنتاج
نجازات التلاميذ تشجيعنستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة يعممكف عمى   أراء كا 

 المعمميف تبايف إف أبو فتوح رضوان: ، كما قاؿ خلاؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضياستعمالياحفزكف عمى مك
 في التلاميذ ىؤلاء تبايف إلى يؤدم لا غرفة الصؼ في تلاميذىـ مع التفاعؿ عمى كقدرتيـ الفعالية حيث مف

 .1المستقبمية كالاجتماعية الاقتصادية كأكضاعيـ الراشدم سمككيـ في تباينيـ إلى يؤدم بؿ فحسب، التعمـ درجة
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نجازات التلاميذ ويحفزىم العمدة البيانية(: 14)الشكل رقم  تمثل إذا كان الأستاذ يشجع أراء وا 

. خلال الممارسة
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.     ميارات حركية جديدة ؟اقتراحىؿ يشارؾ التمميذ أثناء ممارسة النشاط البدني كالرياضي في  :السؤال الثاني
.   ميارات حركية جديدةاقتراحمعرفة إذا كاف التمميذ يشارؾ في  :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا المحسكبة ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %100 20نعـ 
20 

 
3.84 

 
1 

 
0,05 

 
داؿ  % 00 00لا 

 100% 20المجمكع 
.  ميارات حركية جديدةاقتراحيوضح مدى مساىمة التمميذ في : (13)جدول إحصائي رقم

 
( 13)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
يشارؾ التلاميذ أثناء ممارسة النشاط  مف الأساتذة %100تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

يشرككف التلاميذ أثناء ممارسة  مف الأساتذة لا %00، كنسبة  ميارات حركية جديدةاقتراحالبدني كالرياضي في 
.  ميارات حركية جديدة اقتراحالنشاط البدني كالرياضي في 

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 إذف 0,05كمستكل الدلالة 1 عند درجة الحرية 3.84 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا20التي تساكم 

. فيك داؿ إحصائيا
 

: الاستنتاج
يشرككف التلاميذ أثناء ممارسة النشاط البدني نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 

 أف يمكف التمميذ لدل أكاديمي الذات مفيكـ تشكيؿ في المعمـ أثر  أف ميارات حركية جديدةاقتراحكالرياضي في 
 التمميذ شخصية في الجكانب بعض يطكر
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Histogrammes 3D 3

 
.  ميارات حركية جديدةاقتراح تمثل مدى مساىمة التمميذ في الأعمدة البيانية(: 15)الشكل رقم

 
. بنعـ، كىؿ تمقى ترحيب مف قبؿ زملائو؟ الإجابة كانت إذا :السؤال الثالث

 .معرفة إذا كاف اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة تمقى ترحيبا مف قبؿ زملائو :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا المحسكبة ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %65 13نعـ 
 

19.8 

 
 

7.82 

 
 
3 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %25 05أحيانا 

% 00 00لا 
 %10 02غالبا 

 100% 20المجمكع 
 التمميذ ميارات حركية جديدة تمقى ترحيبا اقتراحيوضح ما إذا كان : (14)جدول إحصائي رقم

. من قبل زملائو
 

 :(14)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة  مف الأساتذة يركف %65تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة أحيانا  مف الأساتذة يلاحظكف %25، كنسبة تمقى ترحيبا مف قبؿ زملائو
اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة تمقى  مف الأساتذة غالبا ما يركف %10، كنسبة تمقى ترحيبا مف قبؿ زملائو

  .اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة تمقى ترحيبا لا يركف الأساتذةمف %00، كنسبة ترحيبا مف قبؿ زملائو
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 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 3 عند درجة الحرية 7.82 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف كا19.8التي تساكم 

 .فيك داؿ إحصائيا
 :الاستنتاج

نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة يركف اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة تمقى 
. ترحيبا كاسعا ككبيرا مف قبؿ زملائو
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 تمثل ما إذا كان اقتراح التمميذ ميارات حركية جديدة تمقى الأعمدة البيانية(: 16)الشكل رقم

 ترحيبا من قبل زملائو
 
 

.         الألعاب الرياضية يحسف عممية التكقع؟أثناء كالانتباهىؿ تعتقد أف التركيز  :السؤال الرابع
.  الرياضية يحسف عممية التكقعالألعابثناء أمعرفة إذا كاف التركيز كالانتباه  :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا المحسكبة ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %55 11نعـ 
 
6.1 

 
 

5,99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %10 02لا 

 %35 07أحيانا 
 100% 20المجمكع 

ثناء الألعاب الرياضية يحسن عممية أيوضح إذا كان التركيز والانتباه : (15)جدول إحصائي رقم
 .التوقع
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( 15)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
ثناء الألعاب أ كالانتباهيعتقدكف أف التركيز  مف الأساتذة %55تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 الرياضية غالبا ما الألعابثناء أ كالانتباهأف التركيز  مف الأساتذة %35، كنسبة الرياضية يحسف عممية التكقع
 الرياضية يحسف الألعابثناء أ كالانتباهيعتقدكف أف التركيز  مف الأساتذة لا %10 كنسبة يحسف عممية التكقع

 . عممية التكقع
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 إذف فيك 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5,99 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف كا6.1كالتي تساكم
. داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

الألعاب ثناء أ كالانتباهيعتقدكف أف التركيز نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 
 بالجكانب النفسية رئيسية بصفة تيتـ المدرسي الرياضي النشاط مزاكلةإف ؼ ، الرياضية يحسف عممية التكقع

احمد " كما قاؿ كالتركيز كالتمييز العقمية القدرات تنمية جانب إلى التلاميذ، مف لمممارسيف كالاجتماعية
 "بسطوسي
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Histogrammes 3D 4

 
 الرياضية يحسن الألعاب أثناء إذا كان التركيز والانتباه  تمثلالأعمدة البيانية(: 17)الشكل رقم

 .عممية التوقع
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في تنمية أفكارىـ كتطكير  ىؿ تشرؾ التلاميذ في القياـ بالدرس مف أجؿ مساعدتيـ :السؤال الخامس
.  مستكاىـ؟

. جؿ تطكير مستكاىـأ يشرؾ التلاميذ في الدرس مف ةالأساتذمعرفة إذا كاف :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %35 07دائما 
 
6.1 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %55 11أحيانا 
 %10 02أبدا 

 100% 20المجمكع 
جل تطوير أ يشرك التلاميذ في الدرس من ةالأساتذ كان إذايوضح : (16)جدول إحصائي رقم

مستواىم 
 

 :(16)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
يشرككف التلاميذ في القياـ بالدرس  مف الأساتذة دائما %55تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 التلاميذ في فيشركك مف الأساتذة أحيانا م%35 كنسبة مف أجؿ مساعدتيـ  في تنمية أفكارىـ كتطكير مستكاىـ
يشرككف  مف الأساتذة أبدا ما %10 كنسبةالقياـ بالدرس مف أجؿ مساعدتيـ  في تنمية أفكارىـ كتطكير مستكاىـ

. التلاميذ في القياـ بالدرس مف أجؿ مساعدتيـ  في تنمية أفكارىـ كتطكير مستكاىـ
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كاكمف خلاؿ 
 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا² أكبر مف قيمة كا6.1التي تساكم 

. فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة دائما كأحيانا يشرككف التلاميذ في القياـ بالدرس 
 أقصى إلى الصحيح النمك عمى التلاميذ مساعدةككذا  مف أجؿ مساعدتيـ  في تنمية أفكارىـ كتطكير مستكاىـ

 في الجميع مف صادقة رغبة كعمى الجميع أذىاف في كاضح غرض عمى مبينا تكجييا كتكجيييـ ممكنة درجة
  .1"اليدؼ إلى الكصكؿ

                                           
 .85 ، ص 1987بيركت، الفرقاف، دار 3 ط التربكم، النفس عمـ : المجيد عبد  نشكاتي1
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 يشرك التلاميذ في الدرس من اجل ةالأساتذ كان إذا تمثل الأعمدة البيانية(: 18)الشكل رقم

. تطوير مستواىم
 
 

: تحميل ومناقشة النتائج الخاصة المحور الرابع
 .         أثناء العمؿ الجماعي كيؼ ترل أداء التلاميذ؟:السؤال الأول

. ك جماعيأثناء العمؿ الجماعي فردم أأداء التلاميذ معرفة إذا كاف :اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %100 20جماعي 
20 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
داؿ   %00 00فردم 

 100% 20المجمكع 
 .و جماعيأ العمل الجماعي فردي أثناءأداء التلاميذ يوضح إذا كان : (17)جدول إحصائي رقم

 
: (17)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
داء أ مف الأساتذة كميـ أثناء العمؿ الجماعي ترل %100  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

. داء التلاميذ فردمأ مف الأساتذة أثناء العمؿ الجماعي ترل %00التلاميذ جماعي، كنسبة 
 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ² كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ

 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 1  عند درجة الحرية3,84 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا20التي تساكم 
. فيك داؿ إحصائيا
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: الاستنتاج
. جماعيبشكؿ داء التلاميذ أأثناء العمؿ الجماعي ترل نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف كؿ الأساتذة 
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Histogrammes 3D 3

 
ثناء العمل الجماعي فردي أأداء التلاميذ إذا كان  تمثل الأعمدة البيانية(: 19)الشكل رقم

 .و جماعيأ
 
 

.           ىؿ تترؾ الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعب كؿ تمميذ كحسب قدراتو؟ :السؤال الثاني 

.  يترؾ الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعب الأستاذمعرفة إذا كاف  :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئكية 

 ²كا
المحسكبة 

 ²كا
المجدكلة 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %40 8نعـ 
 
3 

 
 

7,82 

 
 
3 

 
 

0,05 

 
 

غير داؿ 
 %20 4أحيانا 

 %15 03لا 
 %25 5غالبا 

 100% 20المجمكع 
 يترك الحرية لمتلاميذ باختيار الأستاذيوضح إذا كان : (18)جدول إحصائي رقم
 .أدوارىم أثناء المعب 
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( 18)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
يترككف الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ  مف الأساتذة %40  تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

 %20، كنسبة يترككف الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعب مف الأساتذة غالبا %25، كنسبة أثناء المعب
 يترككف  لاالأساتذةمف %15 كنسبة يترككف الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعبمف الأساتذة أحيانا 

. الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعب
 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 

 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 3  عند درجة الحرية7,82 المجدكلة التي قيمتيا ² أصغر مف قيمة كا3التي تساكم 
. فيك غير داؿ إحصائيا

: الاستنتاج
نستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة يترككف الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء 

 تحقيؽ النجاح عمى بقدرتو الفرد إيماف التكتر، مف التحررك الانفعالية، الناحية مف الفرد تنمية  مف أجؿالمعب
 كما جاء في البدنية التربية نشاط أكجو في المكجكدة النامية كالميارة الصحيح التكجيو خلاؿ مف كذلؾ السعادة

 .كتاب أسس التربية البدنية لمكاتب تشارلز
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 يترك الحرية لمتلاميذ باختيار الأستاذ تمثل إذا كان الأعمدة البيانية(: 20)الشكل رقم

 .أدوارىم أثناء المعب 
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.     القيادية كتكجيييا؟التلاميذىؿ تقكـ بتشجيع قدرات  :السؤال الثالث

.    يشجع قدرات التلاميذ القياديةالأستاذمعرفة إذا كاف  :اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %85 17نعـ  
 

24.69 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

داؿ 
 %15 03أحيانا 

 %00 00لا 
 100% 20المجمكع 
.  لتمميذ وتوجيو قدراتو القياديةالأستاذيوضح مدى تشجيع : (19)إحصائي رقم جدول

  :(19)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 كنسبة  قدرات التلاميذ القيادية كتكجيييايشجعكف مف الأساتذة %85تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

 قدرات التلاميذ يشجعكف مف الأساتذة لا %00 كنسبة  قدرات التلاميذ القيادية كتكجيييايشجعكف أحيانا 25%
  القيادية كتكجيييا

 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 0,05كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا24.89التي تساكم 

 .إذف فيك داؿ إحصائيا
 

: الاستنتاج
  إذ  قدرات التلاميذ القيادية كتكجيييايتشجعكفنستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 

 مبينا تكجييا كتكجيييـ ممكنة درجة أقصى إلى الصحيح النمك عمى التلاميذ مساعدة "دالمجي عبد نشكاتييقكؿ 
 .1"اليدؼ إلى الكصكؿ في الجميع مف صادقة رغبة كعمى الجميع أذىاف في كاضح غرض عمى

 

                                           
 .85 ، ص 1987بيركت، الفرقاف، دار 3 ط التربكم، النفس عمـ : المجيد عبد  نشكاتي1
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Histogrammes 3D 4

 
.  لمتمميذ وتوجيو قدراتيمالأستاذ تمثل مدى تشجيع الأعمدة البيانية(: 21)الشكل رقم

 
.             ىؿ تبيف لكؿ تمميذ نقاط القكة كنقاط الضعؼ؟ :السؤال الرابع

.  يبف لمتمميذ نقاط القكة كالضعؼالأستاذمعرفة إذا كاف  :اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %100 20نعـ 
20 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
داؿ   %00 00لا 

 100%       20   المجمكع 

 يبين لمتمميذ نقاط القوة ونقاط الأستاذيوضح إذا كان : (20)جدول إحصائي رقم
 .الضعف

 
: (20)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

تبيف لكؿ تمميذ نقاط القكة كنقاط  مف غالبية الأساتذة %100 تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 
  تبيف لكؿ تمميذ نقاط القكة كنقاط الضعؼ مف الأساتذة لا %00، كنسبة الضعؼ

 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 1  عند درجة الحرية3,84 المجدكلة التي قيمتيا ²أكبر مف قيمة كا20التي تساكم 

 .فيك داؿ إحصائيا
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: الاستنتاج
مف  ؼ نقاط القكة كنقاط الضعلمتلاميذنستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة تبيف لكؿ 

 كالتماريف طريؽ الألعاب عف كىذا التخيؿ، الانتباه، الذكاء، الإدراؾ، العقمية، القدرات كتحسيف طكيرأجؿ ت
 التطكر لتمكيف الكفيمة كالمناىج الطرؽ كفؽ المدرجة
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Histogrammes 3D 3

 
 يبين لمتمميذ نقاط القوة ونقاط الأستاذ تمثل إذا كان الأعمدة البيانية(: 22)الشكل رقم
 .الضعف

 
صلاح نقاط الضعؼ لديو؟الإجابة إذا كانت :السؤال الخامس .       بػ نعـ ىؿ تقكـ بتعزيز نقاط القكة لو كا 

. معرفة إذا كاف الأستاذ يعزز نقاط القكة لتمميذ كيصمح نقاط الضعؼ لديو :اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئكية 
 ²كا

المحسكبة 
 ²كا

المجدكلة 
درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %45 09دائما 
 
9.2 

 
 

7.82 

 
 
3 

 
 

0,05 

 
 

   داؿ 
 %35 07أحيانا 
 %20 04غالبا 
 %00 00أبدا 

 100% 20المجمكع 
صلاح بتعزيز نقاط القوة لتمميذ الأستاذيوضح مدى مساىمة : (21)جدول إحصائي رقم  نقاط وا 

 .الضعف لديو
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( 21)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
لمتمميذ  نقاط القكة يعززكف مف الأساتذة دائما %45   تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 نقاط كفحؿصم كلمتمميذ نقاط القكة يعززكف مف الأساتذة غالبا ما %35، كنسبة  نقاط الضعؼ لديوكفحؿصمك
 مف %00 ، كنسبة  نقاط الضعؼ لديوكفحؿصمنقاط القكة كلمتمميذ  يعززكف أحيانا %20كنسبة  الضعؼ لديو

  الضعؼ لديوكف نقاطحؿصكم نقاط القكة لمتمميذ يعززكفالأساتذة أبدا ما 
 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 

 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 3 عند درجة الحرية7.82 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا9.2التي تساكم 
. فيك داؿ إحصائيا

 :الاستنتاج
 نقاط كفحؿصم نقاط القكة لمتمميذ كيعززكفنستنتج مف خلاؿ إجابات الأساتذة أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة 

  الضعؼ لديو
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صلاحستاذ بتعزيز نقاط القوة لتمميذ لأ تبين مدى مساىمة االعمدة البيانية(: 23)الشكل رقم  وا 

. نقاط الضعف لديو
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. تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ
 .المتعمؽ بالجنس :السؤال الأول

 
التكرار والنسبة          
الجنس 

النسبة المئوية التكرار 

 %60.83 73الذكور 
 %39.17 47الإناث 

 100% 120المجموع 
 .يوضح متغير الجنس: (22)جدول إحصائي رقم

 
 :(22)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

: المتضمف تكزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس، جاءت النتائج كالآتي (23)يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
. إناث أم نسبة الذككر أكبر مف الإناث %39.17مف أفراد العيينة ذككر كفي المقابؿ  %60.83نسبة 

 
يتعمؽ بالسف؟  :السؤال الثاني

 .معرفة سف التلاميذ: اليدف من السؤال
 

التكرار والنسبة            
الفئات العمرية 

النسبة المئوية التكرار 

 %28.33 34سنة 15 إلى14أقل من 
 %56.67 68  سنة 17الى16
 % 15 18سنة فما فوق 18من

 100% 120المجموع 
. يوضح متغير السن: (23)جدول إحصائي رقم

 
(: 23)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي

 %28.33كنسبة سنة17 ك16 تتراكح أعمارىـ بيف %56.67تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة
. سنة فما فكؽ18 فتتراكح أعمارىـ بيف%15سنة أمانسبة15ك14تتراكح أعمارىـ بيف
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: تحميل ومناقشة النتائج الخاصة المحور الأول
ىؿ ترل أف زملائؾ في القسـ متآلفيف فيما بينيـ أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي؟  :السؤال الأول

. متآلفيف فيما بينيـ أثناء ممارسة النشاط البدني كالرياضيف كاف التلاميذ إمعرفة  :اليدف من السؤال
 ²كاالنسبة المئوية التكرار الإجابة 

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %58.33 70نعم 
 
35 

 
 

5,99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %16.67 20لا 

 %25 30 أحيانا
 100% 120المجموع 

النشاط متآلفين فيما بينيم أثناء ممارسة ن كان التلاميذ إيوضح : (24)جدول إحصائي رقم
. البدني والرياضي

 :(24)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم 
 مف التلاميذ %25 مف التلاميذ متآلفيف فيما بينيـ كنسبة%58.33تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة

.  فيما بينيـمتآلفيف مف التلاميذ غير %16.67حيانا ىـ متآلفيف فيما بينيـ بينما نسبة أ
المحسكبة تساكم ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 إذف فيك 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5,99 المجدكلة كالتي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا35
 .داؿ إحصائيا
 :الاستنتاج

غمبيتيـ متآلفيف فيما بينيـ بنسبة كبيرة كىذا راجع للأىمية البالغة التي أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 
 .يخمفيا النشاط البدني الرياضي عمى نفسية التلاميذ 
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 أثناء الممارسةمتآلفين فيما بينيم ن كان التلاميذ الأعمدة البيانية تمثل إ: (24)الشكل رقم
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 .ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي؟أىؿ تقكـ بالحديث كالمشاركة مع الزملاء  :السؤال الثاني
 .معرفة مدل مشاركة الزملاء في الحديث مع بعضيـ البعض :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار السنة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %83.33 100كميم 
 

136.25 

 
 

5,99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %12.5 15بعضيم 
 %4.17 05لا احد 

 100% 120المجموع 
. يوضح مدى مشاركة الزملاء في الحديث مع بعضيم البعض: (25)جدول إحصائي رقم

 :(25)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
ديث مع كؿ التلاميذ كنسبة ح مف التلاميذ يتشارككف في اؿ%83.33تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

 مف التلاميذ لا %4.17شاط البدني كنسبةلف مف التلاميذ يتشارككف الحديث مع بعض التلاميذ أثناء ا12.5%
. حد مف التلاميذ خلاؿ النشاط البدنيأديث مع حيشارككف اؿ

 المحسكبة 2 الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5,99 المجدكلة كالتي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا136.25تساكم 
 . إذف فيك داؿ إحصائيا0,05

 :الاستنتاج
غمبيتيـ يتشارككف الحديث مع جميع الزملاء خلاؿ النشاط البدني أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

 . التفاعؿ بيف التلاميذؽمؽتحفي الرياضي كىنا يظير دكر النشاط البدني الرياضي 
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 . مدى مشاركة الزملاء في الحديث مع بعضيم البعض(:25)الشكل رقم
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 . كيؼ ترل تعامؿ أصدقائؾ أثناء العمؿ الجماعي داخؿ الحصة؟:السؤال الثالث
. تعامؿ الأصدقاء أثناء العمؿ الجماعي داخؿ الحصةكيفية معرفة  :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %66.67 80كوحدة متماسكة 
65 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   %8.33 10 حداكل عمى 

 %25 30حسب النشاط 
 100% 201المجموع 

 . تعامل الأصدقاء أثناء العمل الجماعي داخل الحصةكيفيةيوضح : (26)جدول إحصائي رقم
 

 :(26)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف التلاميذ يركف تعامؿ الأصدقاء فيما بينيـ ككحدة %66.67تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

 مف التلاميذ يركف بأف تعامؿ الأصدقاء فيما بينيـ %25متماسكة أثناء العمؿ الجماعي داخؿ الحصة كنسبة 
ف تعامؿ الأصدقاء فيما بينيـ يككف أ يركف %8.33كنسبة . حسب النشاط أثناء العمؿ الجماعي داخؿ الحصة

. حداكؿ عمى 
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا65تساكم 
. فيك داؿ إحصائيا

: الاستنتاج
غمبية التلاميذ كبنسبة كبيرة يركف بأف تعامؿ التلاميذ فيما بينيـ يككف أف أجابات التلاميذ إنستنتج مف خلاؿ 
ف النشاط البدني الرياضي يساىـ في أثناء العمؿ الجماعي داخؿ الحصة، كمنو يمكف القكؿ أككحدة متماسكة 

 .خمؽ كتنمية ركح التعاكف بيف التلاميذ
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 تعامل الأصدقاء أثناء العمل الجماعي داخل كيفية الأعمدة البيانية تمثل: (26)الشكل رقم

. الحصة
 

رأيؾ ىؿ تعتبر نفسؾ كجزء فعاؿ في جماعة رفاقؾ ؟  :السؤال الرابع
 .ف كاف التمميذ يعتبر جزء فعاؿ في جماعة الرفاؽإمعرفة : اليدف من السؤال

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %91.67 110نعم 
 

185 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %00 00لا 

 %8.33 10أحيانا 
 100% 120المجموع 

. ن كان التمميذ يعتبر جزء فعال في جماعة الرفاقإ مايوضح : (27)جدول إحصائي رقم
 

: (27)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 فعاؿ في جزءنيـ يعتبركف بأ مف التلاميذ يركف أنفسيـ %91.67تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

 %00حيانا يككنكف جزء فعاؿ في الجماعة، كنسبة أنيـ أنفسيـ بأ مف التلاميذ يركف %8.33الجماعة، كنسبة 
 .نفسيـ جزء فعاؿ في الجماعةأمف التلاميذ لا يعتبركف 

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة كالتي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا185تساكم 

 .إذف فيك داؿ إحصائيا
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: الاستنتاج
نفسيـ كجزء فعاؿ في جماعة الأصدقاء كىنا تكمف أف أغمبيتيـ يعتبركف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

. ىمية النشاط البدني الرياضي في تنمية ركح المسؤكلية أ
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 .ن كان التمميذ يعتبر جزء فعال في جماعة الرفاقإ الأعمدة البيانية تمثل ما: (27)الشكل رقم

 
 ىؿ ترل أنو عند تعاممؾ مع جماعة أصدقائؾ يبحثكف عف أغراضيـ الشخصية فقط ؟ :السؤال الخامس

غراضيـ أمعرفة ما إذا كاف التلاميذ عند تعامميـ مع جماعة الأصدقاء يبحثكف عف  :اليدف من السؤال
. ـ لاأالشخصية فقط 

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %16.67 20دائما 
95 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   8.33 10 أحيانا

 %75 90 أبدا
 100% 120المجموع 

يوضح ما إذا كان التلاميذ عند تعامميم مع جماعة الأصدقاء يبحثون : (28)جدول إحصائي رقم
.. م لاأغراضيم الشخصية فقط أعن 
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 :(28)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
صدقائيـ لا أف تعامميـ مع جماعة أ مف التلاميذ يركف %75تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

صدائيـ يبحثكف أ تعامميـ مع جماعة عند مف التلاميذ يركف %16.67غراضيـ الشخصية كنسبة أيبحثكف عف 
صدقائيـ يبحثكف عف أحيانا جماعة أ مف التلاميذ % 8.33غراضيـ الشخصية فقط، كبينما نسبة أعف 

. ىـ تعاممو مععند  فقطغراضيـ الشخصيةأ
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا95تساكم 
. فيك داؿ إحصائيا

: الاستنتاج
 يبحثكف عف مابدا أصدقائيـ أغمبية التلاميذ يركف تعامميـ مع جماعة أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

 . العلاقة الجيدة القائمة بيف التلاميذ إلىغراضيـ الشخصية فقط كىذا راجع أ
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ما إذا كان التلاميذ عند تعامميم مع جماعة الأصدقاء الأعمدة البيانية تمثل  (:28)الشكل رقم 

.. م لاأغراضيم الشخصية فقط أيبحثون عن 
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  ك تفاعلا مع أصدقائؾ؟انتماءاىؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضي يجعمؾ أكثر  :السؤال السادس
.  بيف الأصدقاءالعلاقةف كاف النشاط البدني الرياضي ينمي إمعرفة  :اليدف من السؤال

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %92.5 111نعم 
 

189.15 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %2.5 3لا 

 %5 6أحيانا 
 100% 201المجموع 

. الأصدقاء بين علاقةن كان النشاط البدني الرياضي ينمي الإيوضح : (29)جدول إحصائي رقم
 :(29)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

 مف التلاميذ يركف بأف النشاط البدني الرياضي ينمي %92.5تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 
 بيف العلاقةحيانا ينمي أ مف التلاميذ يركف بأف النشاط البدني كالرياضي %5 بيف الأصدقاء كنسبة العلاقة

.  بيف الأصدقاءالعلاقةينمي لا  مف التلاميذ يركف بأف النشاط البدني كالرياضي %2.5الأصدقاء، بينما نسبة 
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي تساكم ² كىي أكبر مف قيمة كا189,15تساكم 
.  إذف فيك داؿ إحصائيا0,05

: الاستنتاج
 بيف الأصدقاء كمنو يمكننا العلاقة بأف النشاط البدني ينمي اأجابكغمبيتيـ أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

 .لى تنمية العلاقات بيف التلاميذ مف خلاؿ تفاعميـ مع بعضيـ البعضإف النشاط البدني الرياضي يؤدم أالقكؿ 
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 بين علاقةن كان النشاط البدني الرياضي ينمي الإ تمثل الأعمدة البيانية(: 29)الشكل رقم
. الأصدقاء
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: تحميل ومناقشة النتائج الخاصة بالمحور الثاني
كيؼ ترل طريقة الاتصاؿ بينؾ كبيف زملائؾ أثناء ممارسة النشاط البدني كالرياضي؟  :السؤال الأول

. ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضيأمعرفة طريقة الاتصاؿ بيف الزملاء : اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %70 84سيمة 
76.65 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   7.5% 9صعبة 

 %22.5 27عادية 
 100% 120المجموع 

ثناء ممارسة النشاط البدني أيوضح طريقة الاتصال بين الزملاء : (30)جدول إحصائي رقم
 .الرياضي

 
 :(30)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
ف طريقة الاتصاؿ بيف الزملاء  أثناء أ يركف  مف التلاميذ%70تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

 مف التلاميذ يركف بأف طريقة الاتصاؿ بيف التلاميذ %22.5 كنسبةممارسة المشاط البدني الرياضي تككف سيمة
مف التلاميذ يركف بأف طريقة الاتصاؿ بيف الزملاء أثناء ممارسة النشاط البدني %7.5تككف عادية، كنسبة 

 .صعبةكالرياضي تككف 
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي قيمتيا ²  كىي أكبر مف قيمة كا76.65تساكم 
. إذف فيك داؿ إحصائيا

 :الاستنتاج
ثناء النشاط البدني أغمبية التلاميذ يركف بأف طريقة الاتصاؿ بيف الزملاء أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

كلا يقتصر كىذا راجع ربما إلى العلاقة الجيدة التي تربطيـ كىي علاقة أخكة كمحبة كالرياضي تككف سيمة 
 . التفاعؿ الاجتماعي عمى ما يدكر بيف شخص كآخر، بؿ قد يككف بيف جماعة كأخرل
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ثناء ممارسة النشاط أ تمثل طريقة الاتصال بين الزملاء الأعمدة البيانية(: 30)الشكل رقم

 .البدني الرياضي
 

:  سيكلة الاتصاؿ بينؾ كبيف الزملاء أثناء الحصة تجعمؾ:السؤال الثاني
 . الحصةأثناءمعرفة سيكلة الاتصاؿ بيف التلاميذ كيؼ تجعميـ : اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %80 96أكثر جدية في العمل 
43.2 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
دال   %20 24لا تغير منك شيئا 

 100% 120المجموع 
. ثناء الحصةأيوضح سيولة الاتصال بين التلاميذ كيف تجعميم : (31)جدول إحصائي رقم

 
 :(31)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

 مف التلاميذ يركف بأف سيكلة الاتصاؿ بينيـ تجعميـ %80مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة  تبيف لنا مف خلاؿ
. اشيئ مف التلاميذ يركف بأف سيكلة الاتصاؿ لا تغير منيـ %20أكثر جدية في العمؿ كنسبة 

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 كمستكل الدلالة 1عند درجة الحرية % 3,84 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي أكبر مف قيمة كا43.2تساكم 
 . إذف فيك داؿ إحصائيا0,05
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: الاستنتاج
ثناء ممارسة النشاط البدني أف سيكلة الاتصاؿ أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ أف النسبة الكبيرة منيـ ترل 

 لا يمكف بطبيعة الحاؿ أف يككف ىنالؾ تفاعؿ بيف فرديف دكف أف يتـ كثر جدية في العمؿأالرياضي تجعميـ 
 ..1 المتعدد عمى كحدة الفكر كالتكصؿ إلى السمكؾ التعاكنيلكبوسأاتصاؿ بينيـ أك يساعد الاتصاؿ ب
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Histogrammes 3D 3

 
. ثناء الحصةأ تمثل سيولة الاتصال بين التلاميذ كيف تجعميم الأعمدة البيانية(:31)الشكل رقم

 
 . ىؿ تعتبر أف عممية الاتصاؿ بينكـ كبيف أستاذ التربية البدنية كالرياضية تساىـ في؟:السؤال الثالث

.  كالتلاميذ الأستاذ معرفة مدل إسياـ عممية الاتصاؿ بيف :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %43.33 52رفع كفاءة التلاميذ 
 

13.85 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 الأىداؼتحقيؽ 

المرغكبة 
21 17.5% 

تكطيد العلاقة بيف 
التلاميذ 

47 39.17% 

 100% 120المجموع 
 . والتلاميذالأستاذيوضح مدى إسيام عممية الاتصال بين : (32)جدول إحصائي رقم
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 :(32)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 الأستاذ مف التلاميذ يركف بأف عممية الاتصاؿ بيف %43.33تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 كالتلاميذ الأستاذ مف التلاميذ يركف بأف عممية الاتصاؿ بيف %39.17كالتمميذ ترفع مف كفاءة التلاميذ كنسبة 
 الأستاذ مف التلاميذ يركف بأف عممية الاتصاؿ بيف %17.5تساىـ في تكطيد العلاقة بيف التلاميذ، كنسبة

 . المرغكبةالأىداؼكالتمميذ تساىـ في تحقيؽ 
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي اكبر مف قيمة كا13.85تساكم 
 .إذف فيك داؿ إحصائيا

 :الاستنتاج
 كالتلاميذ الأستاذعممية الاتصاؿ بيف سيكلة غمبية التلاميذ يركف بأف أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 
.  تساىـ في رفع الكفاءة بيف التلاميذ
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 . والتلاميذالأستاذ تمثل مدى إسيام عممية الاتصال بين الأعمدة البيانية(: 32)الشكل رقم 
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: أثناء ممارسة النشاط البدني ىي (قسمكـ)ىؿ العلاقة القائمة بيف أفراد صفكـ  :السؤال الرابع
 .ثناء ممارسة النشاط البدنيأمعرفة العلاقة القائمة بيف التلاميذ : اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %89.17 107علاقة احترام وتبادل 
168.65 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   %7.5 9علاقة تذبذب 

 %3.33 4علاقة اختلاف ونزاع 

 100% 120المجموع 

 . الرياضيثناء النشاط البدنيأيوضح العلاقة القائمة بين التلاميذ : (33)جدول إحصائي رقم
 :(33)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
ئمة بينيـ علاقة اف العلاقة الؽأ مف التلاميذ  يركف %89.17تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 النشاط البدني علاقة ممارسةثناء أة القائمة بينيـ ؽف العلاأ مف التلاميذ يركف %7.5 كتبادؿ كنسبة احتراـ
.  كنزاعاختلاؼ علاقة أنياف العلاقة القائمة بينيـ أ مف التلاميذ يركف ب%3.3 كنسبة ةمتذبذب

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 كمستكل 1عند درجة الحرية    5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي أصغر مف قيمة كا168.65كالتي تساكم 

.  إذف فيك داؿ إحصائيا0,05الدلالة 
: الاستنتاج

ثناء ممارسة النشاط البدني أف العلاقة القائمة بينيـ أغمبية التلاميذ يركف بأف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 
أسمكب كىك  كتبادؿ ىنا تكمف الأىمية البالغة لمنشاط البدني في تكطيد العلاقات الاجتماعية احتراـعلاقة 

دراكو لأساليب سمككيـ  .1لمسمكؾ يحكـ تطكر الفرد في بيئة اجتماعية كبفعؿ تعاكنو مع الآخريف كا 
. 

                                           
  .1998، 01ج طبعة .ـ.احمد بنعماف، محاضرة في عمـ النفس الاجتماعي، د. د1
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 ثناء النشاط البدنيأ تمثل العلاقة القائمة بين التلاميذ الأعمدة البيانية(: 33)الشكل رقم
. والرياضي

 
 . مع الآخريفاتصالازيادة الرضا عف مساىماتؾ الاجتماعية مع الزملاء تجعمؾ أكثر  :السؤال الخامس

 .معرفة مدل المساىمة الاجتماعية في تحسيف الاتصاؿ بيف التلاميذ: اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %93.33 112نعم 
209.6 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   %1.67 2لا 

 5 6أحيانا 
 100% 120المجموع 

. يوضح مدى المساىمة الاجتماعية في تحسين الاتصال بين التلاميذ: (34)جدول إحصائي رقم
 :(34)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف التلاميذ يركف بأف زيادة الرضا عف مساىمتيـ %93.33تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 مف التلاميذ يركف بأف زيادة الرضا عف %05، كنسبة الآخريف مع اتصالاكثر أالاجتماعية مع  الزملاء تجعميـ 
 مف التلاميذ يركف بأنو زيادة %1.67 مع الآخريف، بينما نسبة اتصالاكثر أجعميـ تحيانا أمساىمتيـ الاجتماعية 

. الآخريفكثر اتصالا مع أجعميـ تالرضا عف مساىمتيـ الاجتماعية مع الزملاء لا 
 المحسكبة التي ² الممثمة في الجدكؿ نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية 5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² كىي  أكبر مف قيمة كا209.6تساكم
 .إذف فيك داؿ إحصائيا
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 :الاستنتاج
ثناء ممارسة أغمبيتيـ يركف بأف زيادة الرضا عف مساىمتيـ الاجتماعية أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 
 لا يمكف بطبيعة الحاؿ أف يككف ىنالؾ تفاعؿ بيف الآخريف مع اتصالاكثر أالنشاط البدني الرياضي تجعميـ 

فرديف دكف أف يتـ اتصاؿ بينيـ أك يساعد الاتصاؿ بسبمو المتعددة عمى كحدة الفكر كالتكصؿ إلى السمكؾ 
 ..1التعاكني
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 تمثل مدى المساىمة الاجتماعية في تحسين الاتصال بين الأعمدة البيانية(: 34)الشكل رقم
 .التلاميذ

 
: ممارستؾ لمنشاط البدني كالرياضي تسيؿ عميؾ تككيف صداقات مع التلاميذ :السؤال السادس

 .ف كاف النشاط البدني الرياضي يساىـ في تككيف صداقات بيف التلاميذإ معرفة .اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %90.83 109نعم 
 

80.03 

 
 

3.84 

 
 
1 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %9.17 11لا 

 100% 120المجموع 
. سيام النشاط البدني في تكوين صدقات بين التلاميذإيوضح مدى : (35)جدول إحصائي رقم
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 :(35)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف التلاميذ يركف بأف ممارسة النشاط البدني %90.83تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 مف التلاميذ يركف بأف ممارسة النشاط %9.17داقات فيما بينيـ، كنسبة صكالرياضي يسيؿ عمييـ في تككيف اؿ
. البدني كالرياضي لا تسيؿ عمييـ تككيف صداقات

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 0,05 كمستكل الدلالة 1عند درجة الحرية 3.84 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا80.03التي تساكم 

. إذف فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

 أف النسبة الكبيرة مف التلاميذ يركف بأف ممارسة النشاط البدني الرياضي التلاميذنستنتج مف خلاؿ إجابات 
شاط البدني في بناء العلاقات الاجتماعية فىمية اؿأتساعدىـ في تككيف صدقات فيما بينيـ كمنو تكمف 

كمال درويش وأمين كما جاء في كتاب إشباع الحاجة إلى القبكؿ كالانتماء كتككيف صداقات كتكطيدىا ك
 .الخولي

 .
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Histogrammes 3D 3

 
ن كان النشاط البدني الرياضي يساىم في تكوين إ تمثل الأعمدة البيانية(: 35)الشكل رقم

 .صداقات بين التلاميذ
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 تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاص بالمحور الثالث
؟ :حسب تكقعؾ عند قيادتؾ لمجمكعة الرفاؽ أثناء الحصة ىؿ ىذا راجع إلى السؤال الأول

.  التلاميذ لقائدىـاختيارمعرفة سبب :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %34.17 41ثقتيم الزائدة لك 
 

0.65 

 
 

5,99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

غير دال 
 %35.83 43قيامك بدورك جيدا 

 %30 36قراراتك المؤثرة 
 100% 120المجموع 

 .يوضح سبب اختيار التلاميذ لقائدىم: (36)جدول إحصائي رقم
 

 :(36)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف التلاميذ يركف بأف قيادتيـ لمجمكعة الرفاؽ %35.83تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 مف التلاميذ يركف بأف قيادتيـ لمجمكعة الرفاؽ %34.17لى القياـ بدكرىـ الجيد، كنسبة إثناء الحصة يرجع أ
 أثناء مف التلاميذ يركف بأف قيادتيـ لمجمكعة الرفاؽ %30 ثقتيـ الزائدة ليـ، كنسبة إلىثناء الحصة يرجع أ

. لى قراراتيـ المؤثرةإالحصة يرجع 
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا

 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية 5,99 المجدكلة التي قيمتيا ² اصغر مف كا0.65التي تساكم 
 . داؿ إحصائيا غيرفيك

 :الاستنتاج
 القياـ إلىثناء الحصة يرجع أقيادتيـ لمجمكعة الرفاؽ غمبيتيـ يركف بأف أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

 حسب  التفاعؿ بيف أفراد المجمكعة يؤدم إلى ظيكر القيادات كبركز القدرات كالميارات الفرديةبدكرىـ الجيد
 .حسن المنسي
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 . التلاميذ لقائدىم اختيارسبب الأعمدة البيانية تبين (: 36)الشكل رقم

 
: كيؼ تتكقع تعامؿ زملائؾ أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي ىؿ بشكؿ :السؤال الثاني

 . ممارسة النشاط البدني الرياضيأثناءمعرفة كيفية تعامؿ التلاميذ : اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %15 18فردي 
58.8 

 
3.84 

 
1 

 
0,05 

 
دال   %85 102جماعي 

 100% 120المجموع 
. ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضيأيوضح كيفية تعامل التلاميذ : (37)جدول إحصائي رقم

 
 :(37)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
ثناء ممارسة أ التلاميذ يتكقعكف بأف تعامؿ زملائيـ %85تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

ثناء أ مف التلاميذ يتكقعكف  بأف تعامؿ زملائيـ %15النشاط البدني الرياضي يككف بشكؿ جماعي، كنسبة 
. ممارسة النشاط البدني الرياضي يككف بشكؿ فردم

 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²كمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا
 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 1عند درجة الحرية 3.84 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف كا58.8كالتي تساكم

 .فيك داؿ إحصائيا
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: الاستنتاج
ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي أغمبيتيـ يتكقعكف بأف تعامؿ زملائيـ أف  أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ

 التكيؼ عمى كالعمؿ الجماعية الركح كتربية تطكير كىنا تكمف أىمية التعاكف مف أجؿ يككف بشكؿ جماعي
.  في كتابو التربية البدنيةغسان صادق كما يقكؿ الاجتماعي
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Histogrammes 3D 3

 
 .ثناء ممارسة النشاط البدنيأ كيفية تعامل التلاميذ تبين الأعمدة البيانية(: 37)الشكل رقم

 
ىؿ تتكقع أف يضطرب كينزعج منؾ الزملاء بسيكلة عند؟  :السؤال الثالث

. معرفة إف كاف التلاميذ يضطربكف كينزعجكف مف تصرفات بعضيـ:اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

عدم قيامك بدورك 
عمى أكمل وجو 

37 30.83%  
 

0.65 

 
 

5.99 

 
 
3 

 
 

0,05 

 
 

غير دال    الآخرينتوافق لا
في رأييم 

44 36.67% 

 %32.5 39نقص تعاممك معيم 
 100% 201المجموع 

. يوضح مدى اضطراب وانزعاج التلاميذ من تصرفات بعضيم: (38)جدول إحصائي رقم
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 :(38)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 يضطربكف ف زملاؤىـأ مف التلاميذ يتكقعكف % 36.67تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة
ف أ مف التلاميذ يتكقعكف %30.83 كنسبة  في رأييـ،الآخريفكينزعجكف مف بعضيـ بسيكلة عندما لا يكافقكف 

 مف %32.5 كنسبةكمؿ كجو،أ يضطربكف كينزعجكف مف بعضيـ بسيكلة عندما لا يقكمكف بدكرىـ عمى زملاؤىـ
ا ينقضكف مف التعامؿ مع عندما يضطربكف كينزعجكف مف بعضيـ بسيكلة عندما ف زملاؤىـأالتلاميذ يتكقعكف 

 بعضيـ
 المحسكبة ² الممثمة في الجدكؿ أعلاه نجد أف قيمة كا²المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ كا كمف خلاؿ

 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا² أصغر مف قيمة كا0.65التي تساكم 
. إذف فيك غير داؿ إحصائيا

 :الاستنتاج
اضطراب  كانزعاج  مف بعضيـ ف سبب أيتكقعكف  نسبة الكبيرة منيـ  أفنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

  .ـقراراتو في رأييـ كيعارض الآخريفالبعض بسيكلة عندما لا يكافؽ التمميذ 
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 .اضطراب وانزعاج التلاميذ من تصرفات بعضيممدى  تمثل الأعمدة البيانية(: 38)الشكل رقم
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ىؿ تتكقع مف زملائؾ أف يركزكا طاقتيـ مف أجؿ ىدؼ جماعي أثناء ممارسة النشاط البدني : السؤال الرابع
الرياضي؟ 

. معرفة إف كاف التلاميذ يركزكف طاقتيـ مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ الجماعي:اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %88.33 106  ذلكأتوقع
70.63 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
دال   %11.67 14 أتوقعلا 

 100% 120المجموع 
 .جل اليدف الجماعيأن كان التلاميذ يركزون طاقتيم من إ ايوضح م: (39)جدول إحصائي رقم

 :(39)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
تيـ ا طاؽايركزكف أ مف التلاميذ يتكقعكف مف زملائيـ %88.33تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

 مف التلاميذ لا يتكقعكف مف %11.67ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي، كنسبة أجؿ ىدؼ جماعي أمف 
. ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضيأجؿ ىدؼ جماعي أ طاقتيـ مف ايركزكف أزملائيـ 

 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ² كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ
 0,05 كمستكل الدلالة 1  عند درجة الحرية3,84 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا70.63التي تساكم 

. إذف فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

جؿ ىدؼ أ طاقتيـ مف ايركزكف أ منيـ  يتكقعكف مف زملائيـ الأغمبيةف أ التلاميذ نستنتج مف خلاؿ إجابات
عندما يقكـ الفرد داخؿ ىمية العمؿ الجماعي أ إلىثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي كىذا راجع أجماعي 

 كما المجمكعة بسمككيات كأداء معيف فإنو يتكقع حدكث استجابة معينة مف أفراد الجماعة إما إيجابية أك سمبية
.  "حسن المنسي "جاء في كتاب
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Histogrammes 3D 3

 
جل اليدف أن كان التلاميذ يركزون طاقتيم من إ ا تمثل مالأعمدة البيانية(: 39)الشكل رقم
 .الجماعي

 
: ىؿ تتخذ بعض القرارات الخاصة بؾ أثناء العمؿ الجماعي بػ : السؤال الخامس 
.  القرارات الخاصة بو أثناء العمؿ الجماعياتخاذمعرفة  مدل قدرة التمميذ عمى : اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %65 78سيولة 
 

54.6 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %15 18صعوبة 

 %20 24تردد 
 100% 120المجموع 

ثناء العمل أ القرارات الخاصة بو اتخاذيوضح مدى قرة التمميذ عمى : (40)جدول إحصائي رقم
 .الجماعي

 
 :(40)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف التلاميذ يركف بأنيـ يتخذكف بعض القرارات الخاصة %65تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

 مف التلاميذ يركف بأنيـ يتخذكف بعض القرارات الخاصة بيـ %20ثناء العمؿ الجماعي بسيكلة، كنسبة أبيـ 
ثناء أ مف التلاميذ يركف بأنيـ يتخذكف بعض القرارات الخاصة بيـ %15ثناء العمؿ الجماعي بصعكبة، كنسبة أ

. العمؿ الجماعي بتردد
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 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 إذف 0,05 كمستكل الدلالة 2عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا54.6التي تساكم 

. فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

ثناء العمؿ أيركف بأنيـ يتخذكف بعض القرارات الخاصة بيـ بأف أغمبية  التلاميذ نستنتج مف خلاؿ إجابات
.  كىنا تكمف أىمية النشاط البدني في اتخاذ القرارالجماعي بسيكلة
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ثناء أ القرارات الخاصة بو اتخاذ تمثل مدى قرة التمميذ عمى الأعمدة البيانية(: 40)الشكل رقم

 .العمل الجماعي
ىؿ تتكقع أف العمؿ الجماعي بينؾ كبيف زملائؾ أثناء الحصة سيؤدم إلى نتائج إيجابية؟  :السؤال السادس

 .معرفة إف كاف التعاكف بيف التلاميذ سيؤدم إلى نتائج إيجابية: اليدف من السؤال
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %89.17 107نعم 
 

73.63 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %10.83 13لا 

 100% 120المجموع 
 .لى نتائج ايجابيةإن كان التعاون بين التلاميذ سيؤدي إيوضح : (41)جدول إحصائي رقم

 :(41)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 بأف العمؿ الجماعي بيف الزملاء  مف التلاميذ يتكقعكف%89.17تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 

 بأف العمؿ الجماعي بيف  مف التلاميذ لا يتكقعكف%10.83 كنسبة أثناء الحصة سيؤدم إلى نتائج إيجابية
. الزملاء أثناء الحصة سيؤدم إلى نتائج إيجابية
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 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² أصغر مف قيمة كا73.63التي تساكم 

.  إذف فيك داؿ إحصائيا0,05
: الاستنتاج

 بأف العمؿ الجماعي بيف الزملاء أثناء الحصة سيؤدم إلى نتائج مف التلاميذ يتكقعكفنستنتج مف خلاؿ إجابات 
 كالتعاكف عممية اجتماعية تتحقؽ بيا ةالايجابيفي تحقيؽ النتائج   العمؿ الجماعيأىميةإيجابية كىنا يظير 

مصالح الجماعة كالفرد كمثاؿ ذلؾ العمميات التي تتـ داخؿ المدرسة مف اجؿ تنظيـ العلاقات الإنسانية، كتنمية 
 ..1الشعكر بالمسؤكلية عند التلاميذ، كتمكنيـ مف فيـ أدكارىـ في كسط ىذه العلاقات
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Histogrammes 3D 3

 
لى نتائج إن كان التعاون بين التلاميذ سيؤدي إ تمثل مدى الأعمدة البيانية(: 41)الشكل رقم

 .ايجابية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
  .25، ص 1972 مكتبة الانجمك المصرية، القاىرة،02 اليادم عفيفي، التربية كالمشكلات الاجتماعية، طبعة 1
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 تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاص بالمحور الثالث
.  دكرؾ كتمثيمو  بنفسؾ خلاؿ ممارستؾ لمنشاط البدني كالرياضي؟إيجاد ىؿ لديؾ القدرة عمى :السؤال الأول

معرفة مدل قدرة التمميذ عمى إيجاد دكره كتمثيمو بنفسو خلاؿ ممارستو لمنشاط البدني  :اليدف من السؤال
. الرياضي

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  100.83 %95.83 115نعم 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
دال   %4.17 5لا 

 100% 120المجموع 

يجاد دوره وتمثيمو بنفسو خلال إيوضح مدى قدرة التمميذ عمى : (42)جدول إحصائي رقم
 .ممارستو النشاط البدني

 
 :(42)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

دكارىـ كما لدييـ القدرة كذلؾ أ مف لدييـ القدرة عمى إيجاد %95.83تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة الجدكؿ أف نسبة 
دكارىـ كلا يتمتعكف أ مف التلاميذ لدييـ صعكبة في إيجاد %4.17 بأنفسيـ، كنسبة الأدكارعمى تمثيؿ ىذه 

. نفسيـ خلاؿ ممارستيـ لمنشاط البدني الرياضيأ بالأدكاربالقدرة الكافية عمى تمثيؿ ىذه 
 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 

 كمستكل الدلالة 1  عند درجة الحرية3,84 المجدكلة التي قيمتيا ²أصغر مف قيمة كا100.83التي تساكم 
.  إذف فيك داؿ إحصائيا0,05

: الاستنتاج
دكارىـ، كما يممككف أيجاد إغمبية التلاميذ يتمتعكف بقدرات كبيرة عمى أف أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ 

كمنو يظير دكر النشاط نفسيـ خلاؿ ممارستيـ لمنشاط البدني الرياضي أ كالحماس في تمثيؿ ىذه الأدكار بالجرأة
 كتفسير الصائبة القرارات اتخاذ عمى الفرد لمساعدة كالذىنية، العقمية القدرات تنميةك البدني في إيجاده الدكر

 نفكر بأننا"الجسمية  لياقتو مقدار عمى الكعي مف كبيرة القرارات بدرجة مف الصحيح كاتخاذ بحكمة، المكاقؼ
  .تشارلز كما جاء في كتاب "كعقكلنا بأجسامنا
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يجاد دوره وتمثيمو بنفسو خلال إ تمثل مدى قدرة التمميذ عمى الأعمدة البيانية(: 42)الشكل رقم

 .ممارستو النشاط البدني
 

  فيما بينكـ أثناء الألعاب الجماعية؟الأدكارىؿ تشارؾ زملائؾ في تحديد :السؤال الثاني 
.  الجماعيةالألعابثناء أ الأدكارف كاف التلاميذ يتشارككف فيما بينيـ في تحديد إمعرفة  :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %66.67 80نعم 
 

66.05 
 

 
 

5.99 

 
 
2 

 
 

0,05 

 
 

دال 
 %7.5 9لا 

 %25.83 31أحيانا 
 100% 201المجموع 

 الألعابثناء أ الدورن كان التلاميذ يتشاركون في تحديد أيوضح : (43)جدول إحصائي رقم
. الجماعية

 
 :(43)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 الأدكارغمبية التلاميذ يشارككف زملائيـ في تحديد أ %66.67تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

نما مف إ دائما كالأدكار مف التلاميذ لا يشارككف زملائيـ في تحديد %25.83، كنسبة الألعابثناء أفيما بينيـ 
. ةالاجتماعي الألعابثناء أ الأدكار مف التلاميذ لا يشارككف زملائيـ في تحديد %7.5حيف لآخر، كنسبة 
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 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² أصغر مف قيمة كا66.05التي تساكم 

.  إذف فيك داؿ إحصائيا0,05
: الاستنتاج

ثناء أ الأدكارنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ أف النسبة الكبيرة مف التلاميذ يتشارككف فيما بينيـ في تحديد 
كيساعد انسجاـ الجماعة كتماسكيا أف يككف لكؿ  ،ىمية التعاكف بيف التلاميذأثر كأ الجماعية ىنا يظير الألعاب

  .. 1.فرد في الجماعة دكر يؤديو مع قدرتو عمى تمثيؿ أدكار الآخريف داخؿ الجماعة
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ثناء أ الدورن كان التلاميذ يتشاركون في تحديد إتبين الأعمدة البيانية (: 43)الشكل رقم
 . الجماعيةالألعاب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                           

 .17، ص1998،مركز الكتاب لمنشر، مصر، 1سيككلكجية الجماعات الرياضية، ط:  محمد حسف علاكم 1
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حسب رأيؾ ىؿ عدـ قيامؾ بكاجباتؾ كدكرؾ عمى أكمؿ كجو أثناء ممارسة النشاط البدني  :السؤال الثالث
 :الرياضي راجع إلى

. ثناء ممارسة النشاط البدني الرياضيأ التمميذ دكره جيدا تأديةمعرفة العائؽ في عدـ :اليدف من السؤال
 

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %16.67 20 الأداءضعف 
15.2 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   %40 48صعوبة الدور 

سوء فيمك لطرية 
المعب 

52 43.33% 

 100% 120المجموع 
يوضح السبب في عدم تأدية التمميذ دوره جيدا أثناء النشاط البدني : (44)جدول إحصائي رقم

. الرياضي
 

 :(44)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 تأدية مف التلاميذ يركف أف السبب في عدـ %43.33تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

 مف التلاميذ يركف أف السبب في ذلؾ يعكد %40 أكمؿ كجو في سكء فيـ لطريقة المعب، كنسبة عمىكاجباتيـ 
دكارىـ ككاجباتيـ جيدا في أف السبب في عدـ قياميـ بأ مف التلاميذ يركف %16.67إلى صعكبة الدكر، كنسبة

. ضعؼ الأداء
 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 

 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ² أكبر مف قيمة كا15.2التي تساكم 
. إذف فيك داؿ إحصائيا

: الاستنتاج
 السبب الرئيسي في عدـ تأدية كاجباتيـ إفنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ أف النسبة الكبيرة منيـ يركف 

لكؿ إنساف .  كىذا راجع ربما إلى التسرع في المعب كأدكارىـ عمى أكمؿ كجو يعكد إلى سكء فيميـ لطريقة المعب
لو دكر يقكـ بو، كىذا الدكر يفسر مف خلاؿ السمكؾ كقيامو بالدكر، فسمكؾ الفرد يفسر مف خلاؿ قيامو بالأدكار 
الاجتماعية المختمفة أثناء تفاعمو مع غيره طبقا لخبرتو التي اكتسبيا كعلاقتو الاجتماعية فالتعامؿ بيف الأفراد 

يتحدد كفقا للأدكار المختمفة التي يقكمكف بيا 
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 السبب في عدم تأدية التمميذ دوره جيدا أثناء النشاط الأعمدة البيانية تبين(: 44)الشكل رقم

 .البدني الرياضي
 

 ؟ ك كيؼ ىك مكقؼ زملائؾ مف ذلؾ ىؿ ىك بشكؿ :السؤال الرابع
  كمؿ كجوأمعرفة مكقؼ التلاميذ مف زميميـ عندما لا يؤدم دكره عمى  :اليدف من السؤال

 
النسبة التكرار الإجابة 

المئوية 
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

المجدولة 
درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %85.83 103ايجابي 
61.63 

 
3,84 

 
1 

 
0,05 

 
دال   %14.17 17سمبي 

 100% 120المجموع 
 .جيدايوضح موقف التلاميذ من زميميم عندما لا يؤدي دوره : (45)جدول إحصائي رقم

 :(45)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم
 مف أغمبية التلاميذ يشجعكف  زملائيـ كيحفزكف %85.83 تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة

يتجاه إ مف التلاميذ يكف مكقفيـ سمبي %14.17بعضيـ البعض إذا لـ يؤدم أحد زملائيـ دكره جيدا كنسبة 
. زميميـ إذا لـ يؤدم دكره جيدا أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي

 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 0,05 كمستكل الدلالة 1 عند درجة الحرية3,84 المجدكلة التي قيمتيا ²أكبر مف قيمة كا61.63التي تساكم 

 .إذف فيك داؿ إحصائيا
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: الاستنتاج
نستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ أف النسبة الكبيرة منيـ يشجعكف كيحفزكف بعضيـ البعض في حالة عدـ تأدية 
أحدىـ كاجباتو كدكره عمى أكمؿ كجو أثناء ممارستو لمنشاط البدني الرياضي كىنا يظير دكر التلاميذ في تحفيز 
بعضيـ البعض كىـ يؤكدكف أف التفاعؿ الاجتماعي لا يبدأ كلا يستمر إلا إذا كاف المشترككف فيو يتمقكف شيئا 

. مف التدعيـ أك الإثابة التي تقكـ عمى مبدأ إشباع الحاجة المتبادؿ
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Histogrammes 3D 3

 
. جيدا تمثل موقف التلاميذ من زميميم عندما لا يؤدي دوره الأعمدة البيانية(: 45)الشكل رقم

 ؟ ىؿ تطمب مف زملائؾ مساعدتؾ في تمثيؿ دكرؾ :السؤال الخامس
. الأدكار كيساعدكف بعضيـ البعض في تمثيؿ يستعينكفف كاف التلاميذ  إمعرفة :اليدف من السؤال

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدالة 
الإحصائية 

  %54.17 65دائما 
35.45 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دال   %35.83 43 أحيانا

 10 12أبدا 
 100% 120المجموع 

. ىمالأدوار كان التلاميذ ويساعدون بعضيم في تمثيل إذايوضح :(46)جدول إحصائي رقم
 :(46)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم

جؿ مساعدتيـ أ بزملائيـ مف فيستعينك مف التلاميذ %54.17خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة تبيف لنا مف
نما اتكف   مف التلاميذ لا%35.83دكارىـ، كنسبةأفي تمثيؿ   مف حيف لآخر، مؤقتةستعانتيـ بزملائيـ دائمة كا 

. دكارىـأيطمبكف مف زملائيـ المساعدة في تمثيؿ   مف التلاميذ لا%10كنسبة
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 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 0,05 كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ²أكبر مف قيمة كا35.45التي تساكم 

. إذف فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

 كيساعدكف بعضيـ البعض في تمثيؿ فيستعينكنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ أف النسبة الكبيرة مف التلاميذ 
 التعاكف القائـ بيف التلاميذ كالعلاقة الجيدة التي تجمعيـ كتؤدم كؿ ىذه الأساليب إلى إلى كىذا راجع الأدكار

  1.إدراؾ مشترؾ بيف أفراد الجماعة ككحدة الفطر كالأىداؼ فيسيركف في التفكير كالتنفيذ في اتجاه كاحد
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 ويساعدون بعضيم نيستعينون كان التلاميذ إ ما الأعمدة البيانية تبين(: 46)الشكل رقم

 .ىمالأدوارالبعض في تمثيل 
 

: في رأيؾ لمف يعكد الفضؿ في تمثيؿ دكرؾ بنجاح كفعالية إلى :السؤال السادس
. معرفة لمف يعكد الفضؿ في تمثيؿ التمميذ دكره بنجاح كفعالية :اليدف من السؤال    

النسبة التكرار الإجابة 
المئوية 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

  %47.5 57قدراتك الجيدة 
24.45 

 
5.99 

 
2 

 
0,05 

 
دالة   %40 48مساعدة زملائك 

 %12.5 15سيولة الدور 
 100% 120المجموع 

 .يوضح الفضل في تمثيل التمميذ دوره بنجاح وفعالية: (47)جدول إحصائي رقم

                                           
 .122،ص 1984،منشأة المعارؼ، الإسكندرية، 2عمـ النفس الاجتماعي، ط:  جلاؿ سعد  1
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 :(47)عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم 
ف الفضؿ في تمثيؿ أدكارىـ أ مف التلاميذ يركف %47.5تبيف لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج الجدكؿ أف نسبة 

  إلىف الفضؿ في تمثيؿ الدكر بنجاح يعكدأ يركف  التلاميذ مف%40بنجاح كفعالية لقدراتيـ الجيدة، كنسبة 
. ف الفضؿ في ذلؾ لسيكلة الدكر أمف التلاميذ فيركف % 12.5مساعدة الزملاء ليـ، كنسبة

 المحسكبة ²أعلاه نجد أف قيمة كا الممثمة في الجدكؿ ²كاكمف خلاؿ المعالجة الإحصائية للاستبياف عف طريؽ 
 0,05كمستكل الدلالة 2 عند درجة الحرية5.99 المجدكلة التي قيمتيا ²أكبر مف قيمة كا24.45التي تساكم 

. إذف فيك داؿ إحصائيا
: الاستنتاج

دكارىـ بنجاح أف الفضؿ في تمثيؿ أنستنتج مف خلاؿ إجابات التلاميذ أف النسبة الكبيرة مف التلاميذ يركف 
لكؿ   كتمثيمياالأدكارىمية النشاط البدني الرياضي في تحديد ألى قدراتيـ الكبيرة كالجيدة كمنو تظير إكفعالية 

إنساف لو دكر يقكـ بو، كىذا الدكر يفسر مف خلاؿ السمكؾ كقيامو بالدكر، فسمكؾ الفرد يفسر مف خلاؿ قيامو 
بالأدكار الاجتماعية المختمفة أثناء تفاعمو مع غيره طبقا لخبرتو التي اكتسبيا كعلاقتو الاجتماعية فالتعامؿ بيف 

. الأفراد يتحدد كفقا للأدكار المختمفة التي يقكمكف بيا
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 .الأعمدة البيانية تبين لمن يعود الفضل في تمثيل التمميذ دوره بنجاح وفعالية: (47)الشكل رقم
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:  ـــ مناقشة النتائج بالفرضيات1
دكر النشاط البدني الرياضي في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي لدل تلاميذ الطكر " مف خلاؿ دراستنا لمكضكع 

كدراستنا الميدانية التي أجريناىا عمى مستكل بعض ثانكيات كلاية المدية كبعد قراءة الجداكؿ كالتحميؿ " الثانكم 
: الإحصائي المتحصؿ عميو تكصمنا إلى المعطيات التالية

نشاط البدني الرياضي التربكم دكر في تنمية لؿ "التي تقكؿ :ـــ مناقشة الفرضية الجزئية الأولى1ـــ1
فقد تحققت ىذه الفرضية مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في   ". البعضببغضيـكتحسيف علاقات التلاميذ 

كيتضح ذلؾ جميا في السؤاؿ الثالث مف المحكر الأكؿ بالنسبة للأساتذة . الاستبياف الخاص بالأساتذة كالتلاميذ
حيث " في رأيؾ ىؿ النشاط البدني الرياضي يساىـ في تنمية العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ؟" الذم يقكؿ

  بأف النشاط البدني الرياضي ينمي العلاقات الاجتماعي بيف التلاميذلاحظنا أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة أجابكا 
ىؿ ممارسة النشاط البدني كالرياضي " ككذلؾ في السؤاؿ السادس مف المحكر الأكؿ بالنسبة لمتلاميذ كالذم يقكؿ 

حيث لاحظنا أف النسبة الكبيرة مف التلاميذ يركف بأف ممارسة " تفاعلا مع أصدقائؾ ؟كتجعمؾ أكثر انتماءا 
 البدني النشاطممارسة  كمنو يمكننا القكؿ أف "النشاط البدني الرياضي تجعميـ أكثر انتماءا كتفاعلا فيما بينيـ

الرياضي يجعؿ تلاميذ المرحمة الثانكية أكثر تآلفا كانتماءا كتعاملا فيما بينيـ كما يحسف العلاقات القائمة بينيـ 
. مما يؤدم إلى تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي

النشاط البدني الرياضي التربكم أثناء الممارسة " التي تقكؿ :ـــ مناقشة الفرضية الجزئية الثانية2ـــ1
فقد تحققت ىذه الفرضية مف خلاؿ النتائج المتحصؿ " الرياضية يساىـ في تحسيف عممية الاتصاؿ بيف التلاميذ

كقد اتضح ذلؾ جميا في السؤاؿ الأكؿ مف المحكر الثاني . عمييا في الاستبياف الخاص بالأساتذة كالتلاميذ
ىؿ ترل أف التأىيؿ العممي لأستاذ التربية البدنية كالرياضية يؤثر في الاتصاؿ بينو " بالنسبة للأساتذة الذم يقكؿ 

 بأف تأىيميـ العممي يؤثر في الاتصاؿ بينيـ كبيف اأجابكفلاحظنا أف النسبة الكبيرة مف الأساتذة " كبيف تلاميذه ؟
.  التلاميذ

كيؼ ترل طريقة الاتصاؿ بينؾ كبيف " ككذلؾ في السؤاؿ الأكؿ مف المحكر الثاني بالنسبة لمتلاميذ كالذم يقكؿ 
زملائؾ أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي ؟ فلاحظنا أف نسبة كبيرة مف التلاميذ يركف بأف طريقة الاتصاؿ 

ىؿ تعتبر : ككذلؾ في السؤاؿ الثالث مف المحكر الثاني بالنسبة لمتلاميذ الذم يقكؿ. بيف الزملاء تككف سيمة
عممية الاتصاؿ بينكـ كبيف أستاذ التربية البدنية تساىـ في رفع  كفاءة التلاميذ، تكطيد العلاقة بيف التلاميذ، 

غمب إجابات التلاميذ أف عممية الاتصاؿ بيف الأستاذ كالتلاميذ ترفع كفاءة أتحقيؽ الأىداؼ المرغكبة، فكانت 
 .التلاميذ

فالاتصاؿ تعبير عف العلاقات بيف الأفراد، كيعني نقؿ فكرة معينة أك معنى محدد مف ذىف ما إلى ذىف     
كمنو يمكننا شخص آخر أك مجمكعة مف الأشخاص، كعف طريؽ عميمة الاتصاؿ يحدث التفاعؿ بيف الأفراد 
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النشاط البدني الرياضي التربكم أثناء الممارسة الرياضية يساىـ في تحسيف عممية الاتصاؿ بيف القكؿ أف 
 .  ، كعميو تحسيف عممية الاتصاؿ يؤدم إلى تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف التلاميذالتلاميذ

العمؿ الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي " التي تقكؿ :ـــ مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة3ـــ1
فقد تحققت ىذه الفرضية مف خلاؿ النتائج المتحصؿ "  تحسيف ميارات التكقع بيف التلاميذإلىالتربكم يؤدم 

كقد اتضح ذلؾ جميا في السؤاؿ الثاني  مف المحكر الثالث . عمييا في الاستبياف الخاص بالأساتذة ك التلاميذ
ىؿ يشارؾ التمميذ أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي في اقتراح ميارات حركية "بالنسبة للأساتذة الذم يقكؿ 

 يشرككف التلاميذ أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي في  فلاحظنا أف النسبة الكاممة مف الأساتذة" جديدة؟
.  اقتراح ميارات حركية جديدة

ىؿ تتكقع أف العمؿ الجماعي بينؾ " ككذلؾ في السؤاؿ السادس مف المحكر الثالث بالنسبة لمتلاميذ كالذم يقكؿ
أف العمؿ  بػػاأجابكفلاحظنا أف النسبة الكبيرة مف التلاميذ ." كبيف زملائؾ أثناء الحصة سيؤدم إلى نتائج إيجابية؟

 .الجماعي بيف الزملاء أثناء الحصة يؤدم إلى نتائج إيجابية
كيؤدم التكقع دكرا أساسيا في عممية التفاعؿ الاجتماعي حيث يصاغ سمكؾ الإنساف كفؽ ما يتكقعو مف رد    

 إلىالعمؿ الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربكم يؤدم ، كمنو يمكننا القكؿ أف فعؿ الآخريف
 . كعميو فإف التكقع لو دكر كبير في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعيتحسيف ميارات التكقع بيف التلاميذ

النشاط البدني الرياضي التربكم يحتـ ايجادة الأدكار "التي تقكؿ :ـــ مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة4ـــ1
فقد تحققت الفرضية مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في " بيف التلاميذ مف أجؿ الاستمرار كتبقي ركح الجماعة

كقد اتضح ذلؾ جميا في السؤاؿ الثاني مف المحكر الرابع بالنسبة للأساتذة . الاستبياف الخاص بالأساتذة كالتلاميذ
فلاحظنا أف النسبة " ىؿ تترؾ الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعب كؿ تمميذ كحسب قدراتو؟"الذم يقكؿ

. الكبيرة مف الأساتذة يترككف الحرية لمتلاميذ باختيار أدكارىـ أثناء المعب كؿ تمميذ كحسب قدراتيـ
 ىؿ تشارؾ زملائؾ في تحديد الأدكار "ككذلؾ في السؤاؿ الثاني مف المحكر الرابع بالنسبة التلاميذ كالذم يقكؿ

أنيـ يتشارككف فلاحظنا أف نسبة كبيرة مف التلاميذ أجابكا بػػ"  ؟فيما بينكـ أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي
. فيما بينيـ في تحديد الأدكار أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي

 كيساعد انسجاـ الجماعة كتماسكيا أف يككف لكؿ فرد في الجماعة دكر يؤديو مع قدرتو عمى تمثيؿ أدكار  
النشاط البدني الرياضي التربكم يحتـ ايجادة الأدكار بيف التلاميذ مف أجؿ  كمنو يمكننا القكؿ أف الآخريف

. الاستمرار كتبقي ركح الجماعة
 
 
 



  عرض النتائج كتحميميا كمناقشتياالفصؿ  الثاني                                             
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 التي تقكؿ النشاط البدني الرياضي التربكم لو دكر فعاؿ في تحقيؽ التفاعؿ :ـــ مناقشة الفرضية العامة5ـــ1
فقد تحققت ىذه الفرضية مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الاستبياف الخاص بالأساتذة " الاجتماعي؟

. كالتلاميذ
السؤاؿ الفرع الثاني مف السؤاؿ الثالث  ك المتعمؽ بالمحكر الأكؿ  : كقد اتضح ذلؾ جميا مف خلاؿ الأسئمة التالية

ىؿ  العلاقات الاجتماعية تنمي ركح التعاكف كالتسامح داخؿ الجماعة؟ فلاحظنا " المتعمؽ بالأساتذة الذم يقكؿ
 أجابكا بأف العلاقات الاجتماعية تنمي ركح التعاكف كالتسامح داخؿ %65أف نسبة كبيرة مف الأساتذة كىي 

. الجماعة  
سيؿ تممارستؾ لمنشاط البدني كالرياضي " أما بالنسبة لمتلاميذ السؤاؿ السادس مف المحكر الثاني الذم يقكؿ
 مف التلاميذ كىي النسبة الكبيرة يركف %90.83عميؾ تككيف صداقات مع التلاميذ ؟ فكانت الإجابة بأف نسبة 

 كىنا يظير دكر النشاط البدني سيؿ عمييـ تككيف صداقات فيما بينيـتبأف ممارستيـ لمنشاط البدني كالرياضي 
. الرياضي في تنمية العلاقات الاجتماعية

 لدل تلاميذ النشاط البدني الرياضي التربكم لو دكر فعاؿ في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعيكمنو يمكننا القكؿ أف 
 الطكر الثانكم كعميو فإف الفرضية العامة قد تحققت

 
 
 



: الاستنتاج العام
 بعد دراسة مختمف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي والتي تحتوي عمى مختمف المعمومات          

: الإحصائية الخاصة بمتغيرات فرضيات دراستنا والتي جرت حول الإشكالية التالية
. ؟(17-15)هل لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

:  ومن خلال مناقشة الفرضيات التي توصمنا إليها في المحاور الأربعة يمكن استنتاج مايمي      
النشاط البدني الرياضي التربوي  له دور في تنمية وتحسين علاقات  تؤكد لنا أن :  ــــ نتائج المحور الأول

 . البعضيبعضهمالتلاميذ 
النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء الممارسة الرياضية يساهم في  تؤكد لنا أن :  ــــ نتائج المحور الثاني

 .تحسين عممية الاتصال بين التلاميذ
العمل الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي يؤدي إلى تحسين  تؤكد لنا أن :ــــ نتائج المحور الثالث  

 .التلاميذمهارة التوقع بين 
 وتمثيمها بين التلاميذ النشاط البدني الرياضي التربوي يحتم إجادة الأدوار تؤكد لنا أن :  ــــ نتائج المحور الرابع

 . الجماعة روح وتبقي الاستمرار من أجل
 كبيرة عمى الحياة الاجتماعية لممراهقين من تانعكاسا لمنشاط البدني الرياضي أن نستخمص القول أنومنه يمكن 

 وتحمل والانضباط المجتمع الذي يعشون فيه، فهي تعمل عمى زرع التعاون والتنافس إلى العائمة إلىالمدرسة 
. المسؤولية لدى المراهقين، كما تعمل عمى تحسين نتائجهم الدراسية فالعقل السميم في الجسم السميم

دور كبير وفعال في زيادة التفاعل الاجتماعي لدى  (المعمم أو المربي)ومن جهة أخرى يمعب الأستاذ         
التلاميذ، من خلال الترغيب والتحبيب والحث عمى الممارسة الرياضية، فهو المرشد والموجه والمدرب والأب 

 .والأخ في آن واحد حيث انه يعمل دائما عمى حل مشاكمهم والتخفيف عنهم
فممارسة تلاميذ الطور الثانوي لمنشاط الرياضي يعمل عمى توطيد علاقاتهم وتمتينها ذلك من خلال          

تبادل المعارف وتقديم النصائح والإرشادات والمساعدات لمزملاء وكذا تقبمها من الآخرين، كما يزيدهم معارف 
، داعية إلى زرع روح الإخوة بالتفاعل الاجتماعيوأصدقاء جدد تربطهم روابط وثيقة منبثقة وكل ماله علاقة 

. والمحبة والتعاون
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 :خاتـــمة

التي تعتبر بدورىا أحد الوسائل المثمى لخمق و التربية أحد أوجو  التربوي والرياضيةالنشاط البدني         يعتبر
 . علاقات اجتماعية ايجابية بين الأطراف كالتفاعل الاجتماعي والمشاركة الفعالة  فيما بين التلاميذ

وقد تطرقنا في دراستنا إلى أحد أىم النتائج التي سوف يأتي  بيا النشاط البدني الرياضي التربوي  وىي       
تمك التفاعلات الاجتماعية التي تبنى بين التلاميذ، حيث ممارسة النشاط الرياضي التربوي ىي أحد الركائز 

لمعممية الاجتماعية التي تيدف إلى توجيو التلاميذ المراىقين نفسيا واجتماعيا وتحقيق التفاعل الاجتماعي بينيم 
.  وىذا ما كان لنا حافزا عمى ىاتو الدراسة التي أجريناىا واكتشاف نتائج التوقعات والفرضيات التي وضعناىا

فتوصمنا إلى أن ممارسة النشاط البدني .  نتائج ايجابية حسب الفروض المطروحةإلىولقد تم الوصول        
الرياضي التربوي ليا دور في تحقيق التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ المرحمة الثانوية ولكن تبقى كيفية تسيير ىذه 

 .الممارسة  ىي أيضا ليا الدور الفاعل في توطيد وتحسين التفاعلات الاجتماعية بين التلاميذ

وعميو فإن ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط التربوي تساىم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية       
بين التمميذ وذاتو وبين التمميذ وزميمو وبين التمميذ وأستاذه وبين التمميذ ومجتمعو إلى أعمى الدرجات عمى مستوى 
التفاعل الاجتماعي، مما يعمل عمى تنشأة جيل صحيح البنية الجسمية، قوي الشخصية، ذا أفكار بناءة ويعممون 

  .عمى النيوض بالرياضة الوطنية وتمثيميا أحسن تمثيل

يكمن ىذا التأثير عمى المجتمع من خلال بعث روح المؤدة والتسامح والتعاون والاحترام المتبادل وربط         
العلاقات الاجتماعية من جية، ومن جية أخرى القضاء الآفات الاجتماعية ومعالجة بعض المشاكل في الوسط 

 .الاجتماعي

 



 :الاقتـراحــــــــــات

باعتبار النشاط البدني الرياضي وسيمة من وسائل التربية التي تيدف إلى تكوين المراىق تكوينا شاملا    
 . ومتكاملا والتي تعود بالفائدة عمى الشاب سواء من الجانب الصحي أو الاجتماعي 

في ختام ىذه الدراسة التي شممت عمى جانبين ، جانب نظري وآخر تطبيقي ، وبعد تحميل ومناقشة   و
 :النتائج المتوصل إلييا خلال ىذه الدراسة نقترح مايمي 

  العمل عمى تنظيم وتحسين الظروف بتوفير البيئة المادية والاجتماعية المناسبة لممارسة النشاط البدني
. الرياضي لدى الشباب 

  العمل عمى نشر الثقافة الرياضية لدى أفراد المجتمع كجزء من الثقافة العامة ، وتقديم الخبرات المتعمقة
براز أىميتيا في الحياة اليومية لتحقيق المبدأ القائل  الجسم "بالنشاط البدني الرياضي والصحة العامة، وا 

 " السميم في العقل السميم
  الاعتناء بدوافع وميول ورغبات الشباب ، وذلك بتنويع وتعدد النشاطات البدنية والرياضية خلال الممارسة. 
  تنمية المعارف المرتبطة بمبادئ النشاط البدني والرياضي والصحة الجيدة وتحقيق النمو الكامل لفئات 

 .المجتمع بدنيا وعقميا ونفسا واجتماعيا 
  الاىتمام بالروح الرياضية والسموك القويم داخل المجموعة ، وتعزيز الدوافع من خلال ممارسة النشاط البدني 

 .الرياضي 
  لممارسة النشاط الرياضي من أجل التفوق الرياضي والاىتمام باليواية الرياضية لرفع التلاميذ توجيو وتشجيع 

 .مستوى رياضة النخبة في بلادنا
  مناقشة تخطيط وتنظيم وقت الفراغ وطرق الإعداد لذلك، وأساليب استثمار الوقت أكثر من خلال بناء

 .الأىداف وتوفير الإمكانيات 
  تقديم الحمول والتوصيات في إطار المساىمة في ايجاد الحمول التي يمكن لممسؤولين والييئات العميا أن

يستفيدوا منيا، في إطار سياستيم الإصلاحية في المجال الرياضي الذي يعد بمثابة أساس بناء دولة حضارية 
 .متقدمة

  الاىتمام بالجانب الرياضي التثقيفي، من خلال إقامة أبواب مفتوحة، وحملات تحسيسية تدعم ممارسة 
 .النشاط الرياضي في المحيط الاجتماعي 

 تعود وأنيا الأولى،  بالدرجةةتربوي وسيمة الرياضة نأب خاصة، بصفة والأسرة عامة بصفة المجتمع  توعية 
براز الفئة الشبانية  عمى بالفائدة  مختمف طريق عن الأولياء بإقناع وىذا (المراىق الناشئ)تربية  في أىميتيا وا 
 .والبصرية السمعية الإعلام وسائل

   وضع برامج وأنشطة رياضية تيدف إلى زيادة اكتساب الخبرة الاجتماعية لمفئة الشبانية .
 قاعات رياضي لممركبات الرياضية  ودور الشباب، وعتاد ىياكل من القاعدية المنشآت  توفير 

 .الرياضي في أحسن الظروف البدني ممارسة النشاط  جلأ من ميادين رياضية،    
 ،ومعالجتيا من خلال ممارسة النشاط الرياضي   مكافحة الآفات والظواىر الاجتماعية الضارة 
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 :قائمة الوثائق الرسمية

 1986 سنة الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميورية :يالوطف الميثاؽ مشروع- 
 84 ؾ و ،ـ والتقني الثانوي لتعميـ الدولة كتابة التعميـ مديرية :ةوالرياضي البدنية التربية برامج- 

 



 :قائمة المذكرات

الاتجاهات النفسية  عنوافأطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية تحت *
 مف نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

. 2013 2012 الدكتور بوعجناؽ كماؿ جامعة الجزائر سنة إشراؼإعداد ربوح صالح تحت 

أثر النشاط البدني  :ذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت عنوافـ*

  مف إعداد الطمبة صالح ىواري ،سالـ حميدة  تحت إشراؼ جػامػعة زيػاف الرياضي عمى عممية التغير الاجتماعي

. 2013-2012 عاشػور بالجػمػفػة سنة

اتجاهات  في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية تحت عنوافمذكرة مف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير *
حاشي إعداد  مفوالرياضية تلاميذ المرحمة الثانوية نحو القوة الاجتماعية من خلال حصة التربية البدنية 

 .2008-2007بف عكي محمد آكمي جامعة الجزائر سنة :د.بمخير تحت إشراؼ أ

عنوان المكانة الاجتماعية لتمميذ  أطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية تحت *

 مف إعداد حيمود احمد مرحمة التعميم الثانوي وعلاقتها بمفهوم الذات والاجتماعية نحو النشاط البدني الرياضي

 .2010-2009لوكيا الياشمي جامعة منتوري قسنطينة سنة : د. تحت إشراؼ أ

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في عممية بناء تحت عنواف مذكرة مف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير  *
 *2009 مف إعداد تشاف صافية جامعة الجزائر سنة وتنمية العلاقات الاجتماعية لدى التلاميذ الطور الثانوي

2010. 

 مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية *

العوامؿ المؤثرة في تفعيؿ عممية الاتصاؿ بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الطور : تحت عنواف
المتوسط  مف إعداد الطالب لعبيدي عطاءالله  تحت إشراؼ الأستاذ حاشي بمخير جامعة زياف عاشور الجمفة 

 2013-20121سنة 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 جامعة الجيلالي بونعامة

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعيد 

 نشاط بدني رياضي تربوي: تخصص

 

 
 موجــــــــــــو للأساتذةاستـــــــبيـــــــــان 

 

عمو وتقنيات النشاطات البدنية  في الماستر   أساتذتنا الكرام  في إطار إنجاز مذكرة نياية الدراسة لنيل شيادة 
دور النشاط البدني والرياضي في تحقيق  تحت عنوانالتربوي رياضي ال البدني نشاطال تخصص والرياضية،

 ميدانية لبعض ثانويات ولاية المدية دراسة - سنة(17-15)التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

 (X) ة   نوجو لكم ىذه الاستمارة ونطمب منكم الإجابة عمى ىذه الأسئمة بكل موضوعية، وذلك بوضع علام
. في الإطار المخصص للإجابة المختارة

. ه ستحظى بطابع الأمانة و السرية التامة وشكرااتمساىمتكم هعمماً أن   

 

: الأستاذةتحت إشراف :                                                من إعداد الطلبة  

 حمداني رضا                                                 أوسماعيل                                                                                       

 أودينة سمير 
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:البيانات السوسيوديموغرافية  

ذكــر                     أنثى :      ــــ الجنس

 .لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية وتحسين علاقات التلاميذ ببعضيم البعض :الأولالمحور 

  ما  نوع الشيادة المحصل عمييا؟:1س

    أخرىشيادة  في الرياضة        ماسترليسانس في الرياضة         ماجستير في الرياضة        

 كم لديك من الخبرة في ميدان التعميم؟ :2س

  سنة فما فوق11 سنوات        من 10 إلى 06 سنوات          من 05 إلى 01 من 

 .   ؟اجتماعية في رأيك ىل النشاط البدني الرياضي يساىم في خمق وتنمية علاقات :3س
   نعم                      لا     

 .  إذا كانت الإجابة بـ نعم فيل ىذه العلاقات تنمي روح التعاون والتسامح داخل الجماعة؟:4س
    نعم                    أحيانا                 لا                     غالبا      

 ىل لاحظتم تحمي اللاعبين بروح المسؤولية  وتقبل اليزيمة أثناء ممارسة النشاط البدني؟  :5س
    نعم                   أحيانا                  لا                     غالبا 

النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء الممارسة الرياضية يساهم في تحسين عملية  : المحور الثاني- 
. الاتصال بين التلاميذ

 ؟   فيما بين التلاميذالاتصال في يؤثر والرياضية البدنية التربية للأستاذ العممي التأىيل أن ترى لھ: 1س
 أحيانا       لا                           نعم              

 ؟ التأثير ىذا فيل بنعم، الإجابة كانت إذا: 2س
                       ضعيف متوسط                      كبير    
 ؟  الحصة خلال الاتصال تحسين في دورا البدنية والرياضية التربية أستاذ لخبرة أن تظن لھ :3س

لا                 نعم                  
ىل تعتقد أن التربية البدنية والرياضية تعمل عمى توطيد العلاقات بين التلاميذ؟ : 4س

         أحيانا   لا                        نعم                     

 ؟ وتلاميذه والرياضية البدنية التربية أستاذ بين الاتصال يحسن الإصغاء في ميارة التحكم أن تعتقد لھ :5س

                       أحيانا                 لا      نعم
 



العمل الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي تؤدي إلى تحسين مهارة التوقع : المحور الثالث
  .التلاميذبين 
.       خلال ممارسة النشاط البدني والرياضي؟استعماليا ىل تشجع أراء و إنجازات التلاميذ وتحفز عمى :1س

 أحيانا        لا                        نعم                 
.      ميارات حركية جديدة ؟اقتراحىل يشارك التمميذ أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي في : 2س

        نعم                           لا                 
. بنعم، وىل تمقى ترحيب من قبل زملائو؟ الإجابة كانت  إذا:3س

   لا                    غالبا     نعم                       أحيانا                
.         الرياضية يحسن عممية التوقع؟الألعاب أثناء والانتباه ىل تعتقد أن التركيز :4س

    نعم                         لا                   غالبا 
.   ىل تشرك التلاميذ في القيام بالدرس من أجل مساعدتيم  في تنمية أفكارىم وتطوير مستواىم؟:5س

      أبدا                              أحيانا                  دائما            
 روح وتبقى الاستمرار  من أجلالتلاميذالنشاط البدني الرياضي التربوي يحتم إيجاد الأدوار بين : المحور الرابع

 . الجماعة
 .         أثناء العمل الجماعي كيف ترى أداء التلاميذ؟:1س

     فردي                جماعي  
.            باختيار أدوارىم أثناء المعب كل تمميذ وحسب قدراتو؟لمتلاميذ ىل تترك الحرية :2س

     نعم                  أحيانا                      لا                     غالبا 
.     القيادية و توجيييا؟التلاميذىل تقوم بتشجيع قدرات : 3س

                     لا أحيانا     نعم                 
.             ىل تبين لكل تمميذ نقاط القوة و نقاط الضعف؟: 4س

   لا                                 نعم      
صلاح نقاط الضعف للو  بـ نعم  ىل تقوم بتعزيز نقاط القوة الإجابة إذا كانت :5س .       ؟ديووا 
 أبدا                     غالبا                    أحيانا               دائما     
 



  الجيلالي بونعامةجامعة 

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية              معيد 

 نشاط بدني رياضي تربوي: تخصص

                  

                                     

  لمتلاميذمــــــــوجـــــــــو استبـيان 

 في إطار إنجاز مذكرة نياية الدراسة في شيادة الماستر في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق : نشاط البدني الرياضي التربوي تحت عنوانال :تخصص

 .دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية المدية-  سنة(17-15)التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

    نوجو لكم ىذه الاستمارة ونطمب منكم الإجابة عمى ىذه الأسئمة بكل موضوعية، وذلك بوضع علامة  
(X)في الإطار المخصص للإجابة المختارة .

.   ومساىمتكم ىاتو ستحظى بطابع الأمانة و السرية التامة وشكرا 

 
 :إشراف الأستاذة                                                    :البإعداد الط

                                                 حمداني رضاأوسماعيل/ أ .

أودينة سمير 
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البيانات الشخصية: 
:                                                   الجنس:                                  السن 

.لمنشاط البدني الرياضي التربوي  دور في تنمية وتحسين علاقات التلاميذ ببعضيم البعض: المحور الأول   

 ىل ترى أن زملائك في القسم متآلفين فيما بينيم أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي؟ :1س

            لا                           أحيانا               نعم            

: ىل تقوم بالحديث والمشاركة مع الزملاء أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضية:2س

              بعضيم                       لا أحد                 كميم      

 كيف ترى تعامل أصدقائك أثناء العمل الجماعي داخل الحصة؟ :3س

        حسب النشاط                              حدى     كل عمى              كوحدة متماسكة  

 في رأيك ىل تعتبر نفسك كجزء فعال في جماعة رفاقك؟ :4س

  أحيانا                         لا                                   نعم      

 ىل ترى أنو عند تعاممك مع جماعة أصدقائك يبحثون عن أغراضيم الشخصية فقط؟ :5س

    أبدا                         أحيانا                              دائما       

جعمك أكثر انتماءا و تفاعلا مع أصدقائك؟ ي ىل ممارسة النشاط البدني والرياضي :6س

     أحيانا                 لا                                    نعم          

النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء الممارسة الرياضية يساهم في تحسين عملية   :المحور الثاني 
 .الاتصال بين التلاميذ

 كيف ترى طريقة الاتصال بينك وبين زملائك أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي؟ :1س

    عادية            صعبة                                   سيمة          

:  سيولة الاتصال بينك وبين الزملاء أثناء الحصة تجعمك:2س

 أكثر جدية في العمل                          لا تغير منك شيئا  

 

 



: تساىم في والريمضية  ىل تعتبر أن عممية الاتصال بينكم وبين أستاذ التربية البدنية :3س

 رفع كفاءة التلاميذ 

 تحقيق الأىداف المرغوبة 

 توطيد العلاقة بين التلاميذ

: أثناء ممارسة النشاط البدني ىي (قسمكم) ىل العلاقة القائمة بين أفراد صفكم :4س

 علاقة احترام وتبادل

 علاقة تذبذب

 علاقة اختلاف ونزاع

:  زيادة الرضا عن مساىماتك الاجتماعية مع الزملائك تجعمك أكثر اتصالا مع الآخرين:5س

   أحيانا                       لا                                   نعم     

:  ممارستك لمنشاط البدني والرياضي يسيل عميك تكوين صداقات مع التلاميذ:6س

               لا                                             نعم       

العمل الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي تؤدي إلى تحسين مهارة : المحور الثالث 
 . التلاميذالتوقع بين 

:  حسب توقعك عند قيادتك لمجموعة الرفاق أثناء الحصة ىل ىذا راجع إلى:1س

 ثقتيم الزائدة لك

 قيامك بدورك جيدا 

  قراراتك المؤثرة                          

:                  كيف تتوقع تعامل زملائك أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي ىل بشكل2س

 فردي                                    جماعي

 

 

 



: ىل تتوقع أن يضطرب وينزعج منك الزملاء بسيولة عند:3س

 عدم قيامك بدورك عمى أكمل وجو

 وافق الآخرون في رأييمت لا 

 نقص تعاممك معيم                                                                                                                                                                    

؟ الرياضي ىل تتوقع من زملائك أن يركزوا طاقتيم من أجل ىدف جماعي أثناء النشاط البدني :4س

أتوقع ذلك                             لا أتوقع 

:   ىل تتخذ بعض القرارات الخاصة بك أثناء العمل الجماعي بـ :5س

              صعوبة                         تردد               سيولة     

 ىل تتوقع أن العمل الجماعي بينك وبين زملائك أثناء الحصة سيؤدي إلى نتائج إيجابية؟  :6س

              لا                               نعم            

 وتبقى الاستمرار النشاط البدني الرياضي التربوي يحتم إجادة الأدوار بين الأفراد من أجل: المحور الرابع
 . الجماعة روح

.  ىل لديك القدرة عمى إيجادة دورك و تمثيمو  بنفسك خلال ممارستك لمنشاط البدني والرياضي؟:1س

                      لا                                    نعم          

: الألعاب الجماعية ىل تشارك زملائك في تحديد الأدوار فيما بينكم أثناء :2س

  أحيانا                       لا                                      نعم      

:  حسب رأيك ىل عدم قيامك بواجباتك ودورك أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي راجع إلى:3س

 ضعف الأداء -
  صعوبة الدور -
 سوء فيمك لطريقة المعب -

:  و كيف ىو موقف زملائك من ذلك ىل ىو بشكل:4س

           سمبي                              إجابي         

:  ىل تطمب من زملائك مساعدتك في تمثيل دورك:5س



      أبدا                   أحيانا                                     دائما       

:  في رأيك لمن يعود الفضل في تمثيل دورك بنجاح وفعالية إلى:6س

سيولة الدور                        مساعدة زملائك                     قدراتك الجيدة 

               




