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 شكر وتقدير
 
 

نتوجه إلى المولى جل شأنه بالحمد والشكر على ما أولانا من توفيق وسداد ويسر، 
  ...فبنعمته عز وجل تتم الصالحات

  .عليه توكلنا وإليه أنبنا ، وعلى اللّه قصد السبيل
  

الذي منحنا من وقته  " عبد االله نجايمي نورالدين"نتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف  
فجزاه االله  ... الثمين، إرشادا وتوجيها ووقوفـا على زلل الكتابة حفـاظا على أمانة العمل  

  . عنا خير جزاء
كما نتقدم بالشكر إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

وإلى كل مدراء وأساتذة المتوسطات  التي  " خميس مليانة"عة الجيلالي بونعامة  بجام
.مسها البحث على التسهيلات لإتمام الدراسة  

 
.والى كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز هذا البحث  

 
  
  
  
  
  
  

  يوسف ـــ محمد
 

 
 



  :إهـــداء

نحمد االله تعالى الذي قدرنا على شرب جرعة من هذا العلم الواسع العلم لا يتم إلا بالعمل وإن العلم  
  كالشجرة

أهدي ثمرة جهدي إلى التي تمنيت إهداءها وتقديمها في أجمل العبارات إلى التي حملتني وهنا  
  "حليمة" أمي الحبيبةعلى وهن إلى التي رعتني بعطفها وحنانها  

إلى الذي عمل وكدّ وجدّ ثم غلب حتى وصلت إلى هدفي إلى المصباح الذي لا يبخل إمدادي  
  "أحمد"بالنور والدي العزيز

إخوتي وأخواتي صغيرا    من قـاسموني الأفراح والأحزان  ضع إليكما أهدي هذا العمل المتوا
  وكبيرا  

  "  نجايمي نور الدينعبد االله" والى الأستاذ المشرف على مذكرتنا  

  والأقـارب الأهلوالي كل  

  الجامعة  إلىالطين اشرفوا على تكويني من الابتدائي    الأساتذةكل    إلى

في مرحلة    أصدقـائيفي ميدان الدراسة خاصة    وأصدقـائيرفقـاء دربي    أصدقـائيكل    إلى
  ه المذكرة ولو بكلمة طيبةالجامعة والى كل من ساهم في انجاز هذ

  اهدي ثمرة جهديإلي كل هؤلاء  

 

 

 

 محمد

 



 

 إهداء  
نحمد االله تعالى الذي قدرنا على شرب جرعة من هذا العلم الواسع العلم لا يتم إلا بالعمل وإن العلم  

 كالشجرة

.تهاـــــام ووحشــة الأيـــمل غربــــقى وتحــــب وشـــإلى من تع  

.ي بدعواته ونصائحهــــــإلى من رافقن  

.فـأرسى عندي مبادئ الحياة ونهجها  

"محمد"قدوتي وتاج رأسي أبـي الـحبيب  

.إلى أروع شيء أملكه في الوجود  

.إلى المنبع الصافي للحنان و الأمان  

.إلى مصدر ثقتي وسعادتي و تفـاؤلي  

  "حجيلة" أمـي الـغالية

الأعزاءي و أخواتي  تفي كل لحظة إخو   ةالفرحة والحير إلى الذين جادوا وقـاسموني    

 إلى كل الأهل والأقـارب

 إلى جملة الأصدقـاء الذين تقـاسمت معهم أسعد لحظاتي في الجامعة

 إلـى كـل هـؤلاء أهـدي ثـمـرة جـهـدي

 يوسف
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:البیانیة والأشكالقائمة الجداول   

 :قائمة الجداول .1

 الرقم العنوان الصفحة
تكوینهم مقاییس تتعلق بالانتقاء والتوجیه إذا ما تلقوا الأساتذةإجابات  یبین 70 )01(الجدول    

لكیفیة الانتقاء والتوجیه الأساتذةمدى معرفة  یبین 71 )02(الجدول    
السند القاعدي للریاضة النخبویة بأنهاالتربیة البدنیة  الأساتذةمدى اعتبار  یبین 72 )03(الجدول    
.رأي أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في سوء التوجیه  یبین 73 )04(الجدول    
إجابات الأساتذة حول دور التكوین في النهوض بالریاضة یبین 74 )05(الجدول    
المواهب  اكتشافعلیها في  المعتمدإجابات الأساتذة حول المعاییر  یبین 75

 الریاضیة
06(الجدول   

إجابات الأساتذة حول وضعیات و طرق التدریس التي یعتمدون علیها في  یبین 76
  الحصص تساعد التلامیذ على إبراز مواهبهم

)07(الجدول   

ة بینه وبین المواهب في زیادة قلاعال تثیرحول مدى  الأساتذة إجابات یبین 77
 معلوماته

)08(الجدول   

)09(الجدول  في التدریس أستاذیمثل كمن دامت خبرة كل  80  
.وتوجیه المواهب انتقاءالاستاذ لها دور في  اقدمیةیبین ما إذا كانت  81 )10(الجدول    

)11(الجدول  یبین ما اذا كانت عملیة انتقاء الاستاذ للموهوبین تتحسن مع مرور الوقت 82  
حول ما اذا كانت خبرتهم تسمح لهم بتمییز الموهبة  الأساتذة إجاباتیبین  83

 لحظة رؤیتها
)12(الجدول   

الاستاذ على الحركة الریاضیة في المستقبل تأثیرحول  الأساتذةیبین اعتقاد  84 )13(الجدول    
لصقل  إضافیةیخصصون ساعات  كانز إذاحول ما  الأساتذة إجاباتیبین  85

 . المواهب الریاضیة المكتشفة
)14(الجدول   

التربیة البدنیة والریاضیة دور في  لأستاذكان  إذاحول ما  الأساتذةیبین رؤیة  86
  .انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة

 

)15(الجدول   

)16(الجدول   .الأستاذ دور في انتقاء وتوجیه لأقدمیةیبین إجابات الأساتذة حول ما إذا كان  87  



 
التربیة البدنیة والریاضیة قاموا بتنظیم منافسات ریاضیة  أساتذةیبین ما اذا كان  90

.مدرسیة  
)17(الجدول   

ساعد الاستاذ على اكتشاف تالمنافسات الریاضیة المدرسیة  یبین ما اذا كانت 91
   .المواهب الریاضیة عند التلامیذ

 

)18(الجدول   

 إنجاحكانت الریاضة المدرسیة تساهم في  إذاحول ما  الأساتذة إجاباتیبین  92
  .ریاضیاعملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین 

 

)19(الجدول   

.حول المنافسات التي تسهل عملیة الانتقاء الأساتذة إجاباتیبین  93 )20(الجدول    
او عدة  منافسةكان الانتقاء یتم خلال  إذاحول ما  الأساتذة إجاباتیبین  94

 منافسات
)21(الجدول   

عن الطریقة التي یمكن استعمالها عند القیام بالانتقاء  الأساتذة إجاباتیبین  95
.والتوجیه  

)22(الجدول   

المسطرة عند قیامهم بتنظیم منافسات  الأهدافحول  الأساتذة إجاباتیبین  97
 ریاضیة مدرسیة

)23(الجدول   

.اكتشاف التلامیذ الموهوبینیبین الطریقة التي یعتمد علیها الأساتذة حتى یتم  98 )24(الجدول    
  

 

 

 

 

 د

 

 

 

 

 

 



 :البیانیة الأشكالقائمة  .2

 الرقم العنوان الصفحة
في تكوینهم مقاییس تتعلق بالانتقاء والتوجیه الذین تلقوا الأساتذةنسبة  یبین 70 )01(الشكل   

لكیفیة الانتقاء والتوجیه الذین لدیهم معلومات الأساتذة نسبة یبین 71 )02( الشكل   
السند القاعدي للریاضة النخبویة بأنهاالتربیة البدنیة  الأساتذةمدى اعتبار  یبین 72 )03( الشكل   
.رأي أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في سوء التوجیه  یبین 73 )04( الشكل   
إجابات الأساتذة حول دور التكوین في النهوض بالریاضة یبین 74 )05( الشكل   
المواهب  اكتشافعلیها في  المعتمدإجابات الأساتذة حول المعاییر  یبین 75

 الریاضیة
06( الشكل  

إجابات الأساتذة حول وضعیات و طرق التدریس التي یعتمدون علیها في  یبین 76
  الحصص تساعد التلامیذ على إبراز مواهبهم

)07( الشكل  

إجابات الأساتذة حول مدى تثیر العلاقة بینه وبین المواهب في زیادة  یبین 77
 معلوماته

)08( الشكل  

)09( الشكل في التدریس أستاذیمثل كمن دامت خبرة كل  80  
.وتوجیه المواهب انتقاءالاستاذ لها دور في  اقدمیةیبین ما إذا كانت  81 )10( الشكل   

الاستاذ للموهوبین تتحسن مع مرور الوقتیبین ما اذا كانت عملیة انتقاء  82 )11( الشكل   
حول ما اذا كانت خبرتهم تسمح لهم بتمییز الموهبة  الأساتذة إجاباتیبین  83

 لحظة رؤیتها
)12( الشكل  

الاستاذ على الحركة الریاضیة في المستقبل تأثیرحول  الأساتذةیبین اعتقاد  84 )13( الشكل   
لصقل  إضافیةیخصصون ساعات  كانز إذاحول ما  الأساتذة إجاباتیبین  85

 . المواهب الریاضیة المكتشفة
)14( الشكل  

التربیة البدنیة والریاضیة دور في  لأستاذكان  إذاحول ما  الأساتذةیبین رؤیة  86
  .انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة

 

)15( الشكل  

  .الأستاذ دور في انتقاء وتوجیه لأقدمیةیبین إجابات الأساتذة حول ما إذا كان  87
 

)16( الشكل  

التربیة البدنیة والریاضیة قاموا بتنظیم منافسات ریاضیة  أساتذةیبین ما اذا كان  90 )17( الشكل  



.مدرسیة  
هل تنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة یساعد الاستاذ على اكتشاف المواهب  91

  الریاضیة عند التلامیذ؟ 
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 مقدمة
 

  أ
 

  :مقدمة

 أساسیةتلامیذ یشكلون ركیزة  إنتاجإن المؤسسات التعلیمیة بحسب النظریة التربویة المتكاملة تسعى الى 
قدرة علمیة وقیادیة وفي حدود الضوابط العلیا التي استقرت في هذه  إطار، في إلیهللمجتمع الذي ینتمون 

 لذا كرست جهودها للعنایة  العربیةالنهائیة المشتقة من فلسفة التعلیم في المجتمعات  للأهدافالمجتمعات صونا 
بهم والكشف عن مواهبهم وتنظیم البرامج التربویة المنسجمة معها القادرة على تنمیتها ودراسة خصائصهم 

كما  فسیا واجتماعیا ومهنیارعایتهم تربویا ون لأسالیباهتماما كبیرا  وأولتوحاجاتهم ومشكلاتهم وطرائق تنشئتهم، 
الاهتمام بفئة  أهمیةوكذلك علماء النفس والتربیة  ،في التربیة البدنیة والریاضیة والمسئولینالمختصین  أدرك

في نفس المرحلة السنیة، ولقد امتد هذا الاهتمام لیشمل  وأمثالهمالذین یختلفون عن غیرهم  الأفرادالموهوبین من 
الموهوب مواصفات وخصائص معینة  وكلما تقاربت هذه الخصائص مع طبیعة  المؤسسات التربویة ویمنح

 لإبرازباستخدام طرق ووسائل  إلا یأتيهذا النجاح لا  أن إلا، أفضلالنشاط الممارس كلما كانت فرص النجاح 
  ).10، ص1994 احمد جبر وحمزة حجازي،.(الأفرادمواهب وقدرات هؤلاء 

 إلى، تهدف الأمدفي  مقدمة هذه الوسائل عملیة الانتقاء وهي عملیة دینامیكیة مستمرة طویلة  وتأتي
 الأسسنظرة عامة وشاملة في ضوء  إلیهاننظر  أنیجب  إذ نتائجالتنبؤ بمستقبل الموهوب وكما یحققه من 

سمیر ابومغلي، عبد الحافظ (. والوظیفیةالتربویة الفسیولوجیة والاجتماعیة والسمات الشخصیة والقدرات العقلیة والبدنیة 
  ).84، ص2002سلامة، 

وتعد المؤسسات التربویة عامة والمتوسطات خاصة منبع للتلامیذ الموهوبین وعن طریقها یلقى التلامیذ 
مسؤولیة التعرف والكشف عن قدراتهم واستعداداتهم  أیضاویقع على عاتقها  والأخلاقيقواعد السلوك الاجتماعي 

على الكفایة القصوى لهذه القدرات والمواهب وفي هذه المرحلة یقع على عاتق مدرس التربیة البدنیة  والحصول
والریاضیة مسؤولیة انتقائهم واكتشاف استعداداتهم الخاصة الكامنة في وقت مبكر والذي یعتبر عصب العملیة 

ي الذي  یتوقف علیه نجاح العملیة ومكان في حصة التربیة البدنیة والریاضیة والعامل الرئیس التعلیمیة التربویة
 المدرس في النظام التعلیمي یحدد اهمیته الكبیرة والذي علیه ان ینظم الجماعات الریاضیة وفقا للفروق الفردیة

 1990عبد العزیز الشخص، (. ویحاول جاهدا جذب اهتمامات التلامیذ في هذه المرحلة نحو النشاط الذي یفضلونه
  ).71ص

التربیة البدنیة والریاضیة في انتقاء  أستاذدور " المنطلق اخترنا هذا الموضوع المتعلق بـــ  ومن هذ
حیث قمنا بهذه الدراسة على بعض متوسطات ولایة عین " وتوجیه المواهب الریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط

الاول فینقسم الى ثلاث  أما، )جانب نظري وجانب تطبیقي: (الدفلى، وقد قمنا بتقسیم بحثنا هذا الى جانبین
  .خصائصه، واجباته، وعلاقته بالمواهب الریاضیة التربیة البدنیة والریاضیة أستاذفصول، الاول تعرضنا فیه الى 



 مقدمة
 

  ب
 

 أهمالفصل الثالث فتعرضنا فیه الى  أماالفصل الثاني فتناولنا فیه انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة،  أما
  ).سنة 15 ــ 12(اهقة المبكرة خصائص النمو في مرحلة المر 

فقد اعتمدنا فیه على المنهج الوصفي الذي یناسب الموضوع من خلال توزیع  الجانب التطبیقي أما 
التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم المتوسط لولایة عین الدفلى، حیث قمنا بتفریغ  لأساتذةاستمارات استبیان موجهة 

، ومن ثم تحلیل النتائج باستعمال النسب المئویة واختبار كاف تربیع إحصائیةالنتائج المحصلة في جداول 
باستنتاجات واقتراحات وقمنا بوضع خاتمة عامة  الأخیر، وخرجنا في الأساتذة إجاباتللتحقق من الفروق بین 

  .للموضوع
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  :الإشكالیة ـ1 
بل  صادیة و اجتماعیة وثقافیة وعلمیةجوانب اقتلذي شمل المجتمعات المتقدمة على لم یقتصر التطور ا

مجالات الحیاة العصریة  منها مجال التربیة البدنیة و الریاضیة وذلك باعتبارها من الأخرىشمل الجوانب 
 إلا، ولا یمكن تحقیق ذلك المناسب في المكان المناسبالشخص بوضع  إلا، ولا یتحقق هذا التطور المتقدمة

، و ذلك بقصد توجیهه الوجهة جمیع جوانب حیاة الفرد  المعاصر یستخدم في أصبحبواسطة التوجیه الذي 
  .فیدة التي تجعل منه مواطنا صالحاالصحیحة و الم

  المنظومة التربویة فلم یصبح العلم مقتصرا على تزوید التلمیذ بالمعارف والمعلومات  إطارفي  أما
، لیستطیع هما یتماشى مع استعداداته و قدرات، بل توجیهه التوجیه الصحیح وفقا لالحقائق عبر مراحله المختلفةو 

  ).03، ص2004، إسماعیلعمراني ( ان یحقق نتائج مرضیة في المستقبل
فإذا نظرنا إلى أطوار التعلیم المختلفة نجد ان الطور الثالث والمتمثل في مرحلة المتوسط یحتل موقعا 

ومیرفولوجیة یتمیز بها التلمیذ في هذا  فیزیولوجیةهاما في المشوار الدراسي للتلمیذ، بحكم وجود تحولات نفسیة 
تتم ممارستها بصفة منتظمة  هذا لتلقیه مادة جدیدةالسن، بالإضافة الى ان هذا الطور یمثل منعرج جدید للتلمیذ و 

  .والتي تدفعه الى تفجیر طاقاته وقدراته الكامنة، وهذه المادة متمثلة في التربیة البدنیة والریاضیة
فإذا كانت ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف المؤسسات التربویة من حق جمیع التلامیذ 

والموهوبین فقط،لتتم على  فإن الریاضة المدرسیة تخص إشراك التلامیذ المتفوقینباستثناء المعفیین منهم، 
أساسهم تشكیل فرق النخبة المدرسیة بحیث یعتمد علیهم للمشاركة في مختلف الفعالیات الریاضیة ومنافسة أقوى 

  .)02ـ  01، ص2005فنوش نصیر، (الفرق لمختلف المدارس 
  اء والتوجیه الأمثل للتلامیذ الذین یملكون قدرات واستعدادات جیدةلهذا السبب یجب التفكیر في الانتق

 الملاحظةتحصل علیها من خلال مالبیانات ال خلال من ذلك یكونو   كل تلمیذ التعرف على مدى صلاحیةو 
التي  والمهاریةالى الفحوصات الطبیة و الاختبارات البدنیة  بالإضافةممارسة نشاط ریاضي منظم  أثناءالتربویة 

التربیة البدنیة  أستاذیقوم به  إنما، و كل هذا العمل تسمح بالتنبؤ بمستوى النشاط التخصصي للتلامیذ الموهوبین
الریاضیة ومن هذا المعدة لدروس التربیة البدنیة و  الریاضیة، و ذلك بحكم تواجده مع التلامیذ خلال الحصصو 

  :لطرح التساؤل التالي ارتأیناالمنطلق 
ء و توجیه الفئة الموهوبة في عملیة انتقا یساهم أنالتربیة البدنیة و الریاضیة  لأستاذكیف یمكن 

  ؟ریاضیا
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  :التساؤلات الآتیةعلى ضوء ذلك قمنا بطرح و 

           توجیه المواهب و  انتقاءفي  تكویني لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورهل للمستوى ال .1
 الریاضیة ؟

 ؟و توجیه المواهب الریاضیة نتقاءافي عملیة  دورأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  قدمیةلأهل  .2
 ؟دور في انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة تنظیم واستمراریة المنافسات المدرسیةلهل  .3

  :البحث فرضیات ـ2

تحقیق إن الفرض هو تفسیر او حل محتمل للمشكلة التي یدرسها الباحث ولكن صحته تحتاج الى "
إخلاص (. "واثبات، لذلك یستخدم الباحث الوسائل المناسبة لجمع الحقائق والبیانات التي تثبت صحته او تدحضه

  ).56، ص2000محمد، مصطفى حسین باهي، 

  :الفرضیة العامة  ـ1ـ2

   .و توجیه المواهب الریاضیة انتقاء عملیة في تساهمالتربیة البدنیة و الریاضیة  أستاذكفاءة 

  :الجزئیةالفرضیات ـ 2ـ 2

 .و توجیه المواهب الریاضیة انتقاءالمستوى التكویني لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة له دور في  .1
 .و توجیه المواهب الریاضیة انتقاءاقدمیة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة لها دور في عملیة  .2
ء و توجیه الفئة الموهوبة في عملیة انتقا دور استمراریتها المدرسیة الریاضیة المنافساتتنظیم ل .3

  .ریاضیا

  :أهداف الدراسةـ  3

 كفاءة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة)معرفة(إبراز. 
  معرفة أهمیة الجانب التكویني بالنسبة لأساتذة التربیة البدنیة خاصة فیما یتعلق باكتشاف المواهب

 .الریاضیة
  الموهوبین ریاضیا التلامیذ ودورها في عملیة انتقاء وتوجیه الأستاذمعرفة أهمیة اقدمیة وخبرة. 
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  إبراز الدور التنظیمي للمنافسات الریاضیة المدرسیة و إسهاماتها في عملیة الانتقاء والتوجیه للفئة
  .الموهوبة

  :أسباب اختیار الموضوع ـ 4

  :يالبحوث لعدة أسباب نجملها فیما یلتطرقنا لهذا النوع من 

 نقص مثل هذه البحوث في مجال انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة.  

 طوار الأولى من التعلیم المتوسطنقص الاهتمام بمادة التربیة البدنیة والریاضیة في الأ. 

 الشخصیة في معالجة هذا الموضوع ولذلك لما لاحظناه في مؤسساتنا الدور الذي یعلبه الأستاذ  رغبتنا

 .للمواهب الریاضیة في النهوض بالریاضة المدرسیة واكتشافه

   :مصطلحات الدراسة ـ 5

  :أستاذ التربیة البنیة و الریاضیة ـ 1 ـ 5

    المحافظ یمیل الى التخطیط الشخص المتزن و ذلك "الریاضیة على انه التربیة البنیة و  أستاذیعرف 
، دائم الحركة على تحقیق التحصیل العلمي الجید یساعد التلامیذولا ینفعل بسهولة و  ،یأخذ شؤون الحیاة المناسبةو 

  ). 80، 79صفحة  ،1981التكوین، مجلة التربیة و ( . "و النشاط كما یساعد الآخرین على بناء شخصیتهم السلیمة السویة 

      المرشدین والمعلمین عارف للسائلین ثقافة للمحتاجین و عبارة عن دائرة م" یعرف أیضا على انه و  
، حیث أمام التلامیذمن المعارف والتجارب  ةعو لمجم، بل هي رسالة شاملة لقین العلمرسالة لا تقتضي على تو 

  )96، صفحة 1984یر الغاندي،وآخرون،علي  بش( . "لصادقةایعمل بالمثالیات لیكون النموذج المقتدى به و المرآة 

و هو ذلك الشخص الذي تربطه علاقة "  للأستاذ إجرائيتوصلنا الى تعریف من خلال التعاریف السابقة 
التجربة ى به في المعرفة و المقتدمع التلمیذ و هو الذي یساعد التلامیذ على التحصیل العلمي الجید و النموذج 

  )يتعریف إجرائ(.في الحیاة 

  :الانتقاء ـ 2 ـ 5 

یستعمل في جمیع مجالات النشاط الانساني و لقد استعمل هو اختیار الأشیاء و الأشخاص المناسبة و الانتقاء 
   ).  07، صفحة  1987العید أوزنجة ،( .مصطلح الانتقاء منذ اكثر من نصف قرن معنى كمرادف لمصطلح الاختیار 
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  :الریاضيالانتقاء  

اللاعبین على فترات زمنیة محددة و بناءا  أفضلعملیة یتم خلالها اختیار  بأنه" زایتوسكي" حیث یعرفه 
  ).13،صفحة  2002لطفي،محمد ( .الریاضي المختلفة  الإعدادعلى مراحل 

التي تنصب  اء و بصفة عامة هو عملیة الاختیار الانتق أنالى من خلال التعریفین السابقین توصلنا 
  )تعریف إجرائي( .على فئة محددة قصد اكتشافها و توجیهها

  : التوجیه ــ 3ـ  5  

المختصین، بحیث كل واحد منهم یعطیه معناً معیناً رغم عاریف التوجیه من قبل العلماء و تختلف ت      
التوجیه ( لتوجیه لمصطلح  ا إجرائياشتراكهم في الهدف من العملیة و من هذه التعاریف نحاول تقدیم مفهوم 

  .، الذي یخدم دراستنا)الریاضي

بأنه مجموعة الخدمات التي تهدف الى مساعدة الفرد على ان یفهم نفسه و یفهم " یعرفه سعد جلال        
مشاكله و ان یٌشغل إمكانیاته الذاتیة من قدرات و مهارات و استعدادات و میول لحل مشاكله حلا علمیا یؤدي 

  ). 175،صفحة 1999عبد الحمید شرف،( ".یفه مع نفسه و مع مجتمعه على تك

مؤهلین مدربین الى شخص آخر في اي مرحلة  أشخاصمساعدة یقدمها  بأنه" یعرفه حمد احمد عواد و  
اتخاذ قراراته و  أفكارهنشاط حیاته و تغییر  أوجهعمریة من مراحل النمو و هذه المساعدة الفنیة تمكنه من تدبیر 

مع  وأبمفرده  یتلقاه الفرد قد أنر مباشرة كما بنفسه و هذه المساعدة تقدم بطریقة مباشرة او غی الأعباءتحمل و 
  .) 70، صفحة 1998عواد ، احمد احمد( . مجموعة

  

الناشئ على ) الفرد(من خلال هذه التعاریف توصلنا الى ان التوجیه الریاضي یهتم بمساعدة التلمیذ        
میول وجد لدیه من قدرات و استعدادات و تلك التي تتصل مع كم و ما ی أيي تناسبه، الریاضة التاختیار نوع 

  )تعریف إجرائي( .وسمات و ظروف اقتصادیة و اسریة

  :الفئة الموهوبة ـ 3ـ 5

من  أكثرفي بعد او متمیز في التحصیل  أداءالفئة التي تظهر  بأنهاالفئة الموهوبة " مارلاند" یعرف      
.                                 ).47، صفحة 1998فاروق الروسان، ( .القدرة العقلیة، القدرة القیادیة، المهارات الفنیة و الحركیة: التالیة الأبعاد

مقارنة مع المجموعة الفرد الذي یظهر اداء متمیز  "یرى فاروق الروسان الطفل الموهوب على انه و      
  "الریاضیة هارات متمیزة كالمهارات الفنیة و من خلال قدرته علة القیام بم إلیهاالعمریة التي ینتمي 
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  ).47، صفحة 1998فاروق الروسان، ( 

بأنه ذلك الطفل " یعرف كل من عمر ابو المجد و جمال إسماعیل النمكي التلمیذ الموهوب ریاضیا و      
استعدادات و القدرات الخاصة التي تساعده على جعل أدائه الریاضي متمیزا متفوقا عن الأطفال الذي تتوفر لدیه 

  ). 94، صفحة 1997عمر أبو المجد ، جمال إسماعیل النمكي، (  ".العادیین من نفس سنه 

لدیهم من خلال تعار یف الباحثین تمكنا من إعطاء تعریف إجرائي للفئة الموهوبة وهم الأفراد الذین      
   )تعریف إجرائي( .العادیینقدرات واستعدادات و مهارات عالیة في مجالات یتفوقون بها عن أقرانهم 

  :الدراسات السابقة ـ 6

الانتقاء والتوجیه الریاضي " ، موضوعها 2001عبش، عبد اللهدراسة قام بها الفضیل عمر  :الدراسةالاولى ـ 1ـ  6
نیل شهادة ماجستیر في نظریة ومنهجیة  إطار، في "الموهوبین في كرة القدم على مستوى الندیة الیمنیة للناشئین 

  .، قسم التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائروالإنسانیةالتربیة البدنیة والریاضیة، كلیة العلوم الاجتماعیة 

  :الى تهدف هذه الدراسة

فرق ریاضیة في كرة القدم  إنشاءن بعملیتي الانتقاء والتوجیه عند معرفة ما اذا كان المدربون یهتمو  
  .للناشئین في الیمن

  .العلمیة الحدیثة في الانتقاء تساعد المدرب على اكتشاف القدرات والمواهب الأسس أنالتأكد من  

  .معرفة ما اذا كان جهل المدربین للانتقاء والتوجیه سبب في عدم اهتمامهم به 

مما یساعد الناشئین على تطویر  المدرب لخصائص المرحلة المناسبة للانتقاء والتوجیه ضرورة معرفة 
  .قدراتهم في لعبة كرة القدم

من صحة الفرضیات او عدمها قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي التحلیلي مستعملا  التأكدولغرض 
  .مدربا 120تقنیة الاستبیان على عینة من المدربین قدرها 

  :الاستنتاجات التالیة إلىوتحلیل وتفسیر النتائج توصل  المعلوماتوبعد جمع 

  ان عملیة الانتقاء في الاندیة الیمنیة لا تتبع فیها الاسس العلمیة ولا تمس جمیع الجوانب التي
  .یتم علیها انتقاء الناشئین لممارسك كرة القدم

  فع المستوى الریاضي عامة ومستوى كرة الانتقاء النظم المبني على الاسس العلمیة یساهم في ر
  .القدم بصورة خاصة
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  یلعب التوجیه دورا هاما في مساعدة الناشئین على اختیار الریاضة المناسبة حسب میولهم
  .واستعداداتهم ورغباتهم

 جهل المدربین للعلاقة بین الانتقاء والتوجیه للناشئین لممارسة الریاضة المناسبة لهم.  
  الانتقاء والتوجیه التي  أثناءن لخصائص المرحلة العمریة المناسبة للناشئین المدربی إدراكعدم

  .على تطویر قدراتهم في كرة القدم وعدم مراعاتهم لها اثناء التدریب تساعد
  نقص الكوادر الفنیة المؤهلة وبالتالي عدم وجود معاییر للانتقاء والتوجیه تتناسب مع البیئة

  . الیمنیة

التوجیه الریاضي لفئة الموهوبین في " ، بدراسة حول 2004، عام إسماعیلقام عمراني : الثانیةالدراسة  ـ 2ـ  6
  .، الجزائر، سیدي عبد االلهد التربیة البدنیة، حالة الطور الثالث، رسالة ماجستیر بمعهالأساسيمرحلة التعلیم 

  :تهدف هذه الدراسة الى

  و مبادئه  أسسهالتربیة البدنیة و الریاضیة لماهیة التوجیه و  أساتذة إدراك أهمیةمعرفة.  
  التوجیه الانتقاء و  التربیة البدنیة في اتباع المراحل الثلاثة التي تقوم علیها عملیة أساتذة إمكانیاتمعرفة

  .للتلامیذ الموهوبین  الریاضي
  للتلامیذ الموهوبین عند القیام ) اهتمامات و میول ( للجانب الفني  أهمیةالتأكید على ضرورة إعطاء

  .بتوجیههم الى ریاضة ما 
  وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي و استعمل تقنیة الاستبیان لجمع المعلومات المرتبطة بمواقف

   الأساتذة
  أستاذا ، وتمثلت نتائج هذه الدراسة في 60وبلغ حجم العینة:  
 البحث عن المعلومات واتخاذ القرار وظیفتیه،ون جیدا ماهیة التوجیه الریاضي فیما یخص یدرك الأساتذة  
 یختلفون في تطبیقهم للمحددات الخاصة بعملیة لانتقاء و التوجیه الریاضي  الأساتذة. 

تحت عنون الانتقاء والتوجیه الریاضي بدراسة  2005عام " فنوش نصیر"قام  :لثةالدراسة الثاـ  3ـ  6
ة على مستوى أندیة ولایة سنة دراسة میدانی)15- 12(للتلامیذ الموهوبین في إطار الریاضة المدرسیة 

مذكرة لنیل شهادة ماجستیر في نظریة  ، معهد التربیة البدنیة والریاضیة دالي إبراهیم، الجزائر،الجزائر
  .ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة

  :تهدف هذه الدراسة الى

 إتباع الأسس العلمیة الحدیثة عند انتقاء التلامیذ یساعد على اكتشاف القدرات والمواهب  معرفة أهمیة
  .الریاضیة 
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 انتقاء وتوجیه التلامیذ ذو المواهب في  تهاأهمیو لمنافسات الریاضیة المدرسیة ل يلتنظیممعرفة الدور ا
  .الریاضیة نحو الممارسات النخبویة

  في الاستمرار على ممارسة  مساهمته ومدىالقیام بالتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین معرفة أهمیة
  .الریاضة المناسبة 

وتكمن أهمیة هذا البحث في محاولة إلقاء الضوء على الریاضة المدرسیة ومدى مساهمتها في انتقاء 
  .وتوجیه المواهب الریاضیة وبعض روح التحسس بالریاضة المدرسیة

الباحث المنهج الوصفي التحلیلي ، كما قام الباحث بدراسة استطلاعیة اختبر فیها الاستبیان استعمل 
المقترح وتمثلت عینة البحث في جمیع الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثالث من التعلیم الأساسي 

احث حسب إحصائیات المتواجدین على مستوى ولایة الجزائر العاصمة ،ولقد حدد أفراد المجتمع الب
أستاذ ،كما یتضمن مجتمع هذا البحث ، جمیع مسیري  580من مدریة التربیة لولایة الجزائر  2003/2005

الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة ،كذلك مسیري  الرابطة الو لأیة للریاضة المدرسیة ، ولقد استعمل 
المقابلة أما الأدوات الإحصائیة فقد استخدم الباحث  -نالاستبیا –الباحث أدوات تمثلت في الدراسة النظریة  

  ). 2ك(قانون النسب المؤویة اختبار كا تربع 

من خلال الفرضیات المطروحة یمكن أن نستنتج أن  الدراسة،وعلى ضوء ما توصلت إلیه نتائج هذه 
  . الریاضة المدرسیة ما تزال تعاني الأمرین

التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذدور " بدراسة بعنوان  2011قام شكلاط عبد القادر سنة : الرابعةالدراسة ـ  4ـ  6
رة لنیل شهادة الماستر في میدان علوم ك، مذ"المختصة الأندیةفي انتقاء المواهب الشابة لكرة الید وتوجیهها نحو 

  .شلفال عة حسیبة بن بوعلي،وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة،معهد التربیة البدنیة والریاضیة،جام

  :تهدف هذه الدراسة معرفة

  مدى مساهمة المنشآت والوسائل الریاضیة بالمؤسسات التربویة في تعمیم ممارسة ریاضة كرة الید بین
  .التلامیذ مما یسهل انتقاء المواهب الشابة

 تباعهفي میدان التدریس  الأستاذخبرة  أهمیة   .العلمیة في عملیة الانتقاء والتوجیه للأسس وإ
 مدى مساهمة المنافسات المدرسیة في عملیة انتقاء المواهب الشابة في كرة الید.  
  29التربیة البدنیة والریاضیة قدرها أساتذةوقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي على عینة من 

  :فیما یليراسة الاستبیان ،وتمثلت نتائج هذه الد أداة ، مستخدماأستاذ
  توفر المنشآت والوسائل الریاضیة لمرة الید في المؤسسات التربویة نساهم بشكل كبیر في تعمیم ممارسة

  .الریاضة بین التلامیذ مما یؤدي الى بروز مواهب جدیدة وتسهل على الاستاذ عملیة انتقائها



التعریف بالبحث:                                                                        الفصل التمھیدي  
 

11 
 

  بنفسه وتحسن من مقدرته على التحكم في التربیة البدنیة و الریاضیة تزید من ثقته  لأستاذالخبرة الكافیة
  .في المیدان لمیول التلامیذ حول اللعبة ملاحظتهالتلامیذ من خلال 

 إنجاح دور هام في ...) میول، رغبات، استعدادات(الاسس العلمیة في عملیة الانتقاء والتوجیه للإتباع
  .العملیة وكذلك من خلال تنظیم المنافسات الریاضیة في كرة الید
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  :تمهید

 إعدادالى حد كبیر من  مسئولاتلقي التربیة على كاهل معلم التربیة البدنیة والریاضیة عبئا ضخما یجعله 
یكون جدیرا بتلك المسؤولیة وذلك عن طریق  أن، هذه المسؤولیة الكبیرة تتطلب من الاستاذ جیل سلیم للوطن

التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا  وأستاذالعمل المتواصل لكي یهیئ للتلامیذ في مختلف مراحل مستقبلا سلیما 
هذا الدور لما یمتلكه من صفات القیادة الحكیمة كما یعتبر في نفس  ینكر أنهاما في المدرسة إذ لا یستطیع احد 

العطف واللین  بأسلوبیتعامل معهم  لأنهالشخصیات المحبوبة لدى التلامیذ والتي تؤثر علیهم وذلك  الوقت من
  .والصبر

التربیة البدنیة  أستاذوفي هذا الفصل نحاول إعطاء أهم الصفات والخصائص التي ینبغي على 
الى  بالإضافةیفیة القیام بها وجه وكذلك بإبراز واجباته وك أكملوالریاضیة ان یمتاز بها حتى یقوم بعمله على 

  .علاقته مع المواهب الریاضیة وكیفیة التعامل معها وانتقائها وتوجیهها التوجیه السلیم والصحیح
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  :التربیة العامة ـ 1

  :مفهوم التربیة ــ 1ــ  1

كلمة التربیة من الكلمات المتداولة بین الناس وكثیرة الاستعمال، لكن یبقى مدلولها متجها في اتجاه  إن
واحد، مرتبطا بالثقافة وغایات المجتمع وطموحاته واستعمالها یسیر وفق ثقافة الفرد وتوجهه، فهي عادة ما 

ل منحصر في التشبع الدیني والعقائدي تستعمل في الأمور التربویة المرتبطة بسلوك الأشخاص، وهذا الاستعما
للشخص، فهي كلمة تستعمل للدلالة على السلوك الذي یقوم به الفرد، فهذه الكلمة ترتبط بالشخص ككیان 
متكامل یعیش في مجتمع له نظامه وقیمه وقواعده، فالتربیة تعني تنمیة الفرد تنمیة شاملة متكاملة من جمیع 

الخ، بشكل متوازن وشامل بهدف إعداده لیكون نافع لنفسه ...سدیة والاجتماعیة الجوانب الروحیة والعقلیة والج
  .)13ص، 1984بوفلجة غیاث وآخرون، ( ومجتمعه

بها مجتمع ما سواء كان كبیرا  حاصل العملیات والسبل التي ینقل" بأنها "  جون دیوي "  كما عرفها
  .)13 ، ص2009عطا االله احمد وآخرون،( بهدف استمراره ونموهصغیرا ثقافته المكتسبة وأهدافه الى أجیاله الجدیدة او 

  :مجالات التربیة العامة ــ 2ــ  1ــ  1

ان مفهوم التربیة یتسع لعدة مجالات إذ لا یمكن حصرها في مجال واحد، بل یجب ان یكون دور كل 
  :مجال مكملا لبقیة المجالات التي سنذكر منها

  :الأسرة ــ 1ــ  2ــ  1

علماء النفس ان الطفل یولد كصفحة بیضاء وأول ما یبدأ بالكتابة هو اسماء اسرته وهي یرى بعض 
القاعدة الأولى والأساسیة  في عملیة التربیة والتي یتمثل دورها في العنایة بالطفل وتغذیته وتنمیته وتعویده على 

  .بعض العادات الاجتماعیة وشرح آداب المجتمع له

  :المدرسة ــ 2ــ  2ــ  1

فیها یتلقى الطفل التربیة والتعلیم، المفصود بهما مختلف النشاطات الریاضیة الثقافیة والفنیة، فهي و 
  .)19 ص، 1982تركي رابح، ( تصب كلها في عملیة تربویة

  :المجتمعــ  3ــ  2ــ  1

ویؤثر على عملیة التربیة بكل مایحتویه من مؤسسات دینیة وثقافیة، كما یساهم في توجیه الفرد نحو 
  تبني مثل معینة والقیام بواجبات اجتماعیة مفیدة وتزویده بالعادات التي تجعله یحسن العیش مع الجماعة   
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إذن فهو یقوم بعملیة تربویة، فالتربیة تتأثر بمختلف المجالات التي یخضع لها الإنسان خلال نموه، إذ  
 1982، تركي رابح( ومثمرة توجه سلوكه ونمو جسمه وعقله وتضمن توجیه حیاة الإنسان وجهة صالحة سلیمة

  .)19ص

  :أهداف التربیة العامة ــ 3ــ  1ــ  1

بما ان العملیة التربویة نظام كباقي الأنظمة، لا بد من وجود هدف واضح لها فلا تخضع لأجواء 
الشخصیة والآراء الذاتیة، وبالتالي تكون محددة ضمن إطار متفق علیه من التربویین الملتزمین الذین ارتاؤو الى 

أن الأهداف تتفاوت باختلاف البلدان تحدید اطر وأهداف ونشاطات ضمن هذه العملیة، ولا بد مكن التركیز على 
محمد (والمجتمعات وتتدخل في ذلك المسائل التاریخیة والسیاسیة والاقتصادیة والثقافیة والدینیة للكل مجتمع 

  .)26ص ، 2002الطیطي، وآخرون، 

  :التربیة النفسیة ــ 1ــ  3ــ  1

نما یتعدى ذلك  ان الهدف الأساسي من التعلیم لم یعد قاصرا على اكتساب المعارف والمعلومات، وإ
لیصبح تحضیرا للحیاة باكتساب القدرة على التصرف، انطلاقا من المبادرة الشخصیة المستقلة، والقدرة على 

سمو به نحو الكمال المعرفي التكیف مع المستجدات، كما تهدف العملیة التربویة الى بلورة شخصیة الطفل لل
  .)63ص، 1985بوفلجة غیاث، ( والنفسي 

  :التربیة الجسمیةـ ـ 2ــ  3ــ  1

اهتمت التربیة الحدیثة بالصحة الجسمیة للطفل فلم تكتفي بتنمیة قواه البدنیة والعقلیة عن طریق 
طبیة منتظمة ویدرب عن التدریبات الریاضیة وممارسة مختلف الأنشطة البدنیة، بل یجب أن یخضع لفحوصات 

  .طریق الوقایة الصحیة

  :التربیة الوجدانیةــ  3ــ  3ــ  1

تعتبر الصحة النفسیة أهم شيء في التعلیم، ولقد أثبتت التربیة الحدیثة أنها أساس بناء شخصیة كاملة 
وناضجة وسلیمة، ولأن نجاح عملیة التعلیم تتوقف على سلامة الحالة النفسیة للتلامیذ والعمل على مساعدتهم 

  ) 20 ص، 1996أمین أنور الخولي، ( نفسیا، وذلك من أجل تحقیق التوازن النفسي 

  :التربیة العقلیة ــ 4ــ  3ــ  1

للتربیة  الأساسيالتربیة تعمل على تنمیة الذكاء ، وحسب بعض المربین والمعلمین فان هذا هو الهدف 
فالمدرسة في نظرهم مكان للتعلیم یتلقى فیه الطفل معلومات یحشوها في ذهنه، وتعویده على اتخاذ مواقف علمیة 
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 2003رشید محمد العبودي، (  التي تصادفه والمسائل تعترض حیاته الفردیة والوطنیة والعامةموضوعیة من المشاكل 
  .)13ص

  :التربیة الاجتماعیةــ  5ــ  3ــ  1

وهنا یظهر دور التربیة في تنمیة الروح الاجتماعیة التي تشمل على حسن التعامل مع الآخرین ومعرفة 
الحقوق والواجبات التي یلتزم بها إزاء نفسه وأسرته، زملائه ومجتمعه، كما یتدرب التلامیذ على اكتساب العادات 

  .) 40، ص 1983فاخر عاقل، ( والقیم التي تسود في مجتمعهم 

  :التربیة البدنیة والریاضیة ــ 2

  :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة ــ 1ــ  2

إلیه فكلمة بدنیة تشیر " بدنیة " اكتسب مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة مفهوما جدیدا بعد إضافة كلمة 
للبدن مقابل الى البدن، وكثیرا ما تستخدم في الإشارة الى صفات بدنیة كالقوة والسرعة والمرونة، فهي تشیر 

  .العقل

وقد استخدم مصطلح التربیة البدنیة والریاضیة في مؤسسات التعلیم والتكوین وتعددت مفاهیمه عند 
ن نجدها تختلف في شكلها فان مضمونها لم یتغیر   .المربین والمختصین، وإ

لنشاطات الموجودة ان التربیة البدنیة هي جزأ لا یتجزأ من التربیة العامة، إذ تشغل دوافع ا" فیري " یرى 
  .في كل شخص لتنمیته من الناحیة العضویة والتوافقیة والانفعالیة والعقلیة

ان التربیة البدنیة والریاضیة على أنها جزأ متكامل من التربیة العامة ومیدان " تشارلز بیوتشر" ویرى 
یة، وذلك عن طریق ألوان النشاط تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والانفعالیة والاجتماع

  .الریاضي

أن فهم التربیة البدنیة والریاضیة على أنها جسم قوي او مهارة او ما شابه ذلك هو اتجاه " ویضیف 
  ) 07، ص 2005احمد ابوسكرة، ( خاطئ في فهم معنى التربیة البدنیة والریاضیة 

  :الأهداف العامة للتربیة البدنیة والریاضیةــ  2ــ  2

یعتبر هدف التربیة البدنیة والریاضیة من جهتها العامیة من أكثر المدلولات التي قامت بها المدارس 
  :العالمیة في تحدید الأهداف من جراء الممارسة الریاضیة والأكثر شیوعا، منها
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  :هدف التنمیة البدنیة ــ 1ــ  2ــ  2

یعتبر هدف التنمیة البدنیة من مهام التربیة البدنیة والریاضیة في المقام الأول لتنشیط الوظائف الحیویة 
كسابه القدرات الحركیة التي تعمل على تكییف أجهزة جسم الإنسان  للإنسان، وذلك بالارتقاء بالأداء البدني وإ

  شطة الریاضیة التي یمارسها الإنسان یكسب القوة بیولوجیا والرفع من مستوى كفاءتها الوظیفیة، فمن خلال الأن
الرغبة، التحمل والصفات البدنیة الأخرى، بالإضافة إلى تحسین ریتم نبضات القلب، وهذا ما یعطي لیاقة بدنیة 

  .جیدة

  :هدف التنمیة العضویة ــ 2ــ  2ــ  2

 إكسابهمن خلال  للإنسانتسعى التربیة البدنیة والریاضیة في المقام الاول لتنشیط الوظائف الحیویة 
الكفاءة البدنیة والقدرات الحركیة التي تعمل على تكییف اجهزة الجسم بیولوجیا والرفع من مستو كفایتها الوظیفیة 

كسابها رهاقتیة في احسن الظروف دون تعب الصفات التي تساعد الفرد على قیامه بواجباته الحیا وإ   وإ
محمد ( الى تحسین رتم نبضات القلب، وهذا مایعطي للفرد لیاقة بدنیة جیدة بالإضافة، الأخرىوالصفات البدنیة 

  .)27، ص 1992عوض البیسوني، 

  :والاجتماعیةهدف التنمیة النفسیة ــ  3ــ  2ــ  2

البدني   النشاطلیة والوجدانیة المصاحبة لممارسة الانفعاتستفید التربیة البدنیة والریاضیة من المعطیات 
وتنمي بتلك شخصیة الفرد تنمیة تتمیز بالاتزان والنضج، وتعتمد أسالیب التنمیة الانفعالیة في التربیة البدنیة 

  .والریاضیة على عدة مبادئ منها الفروق الفردیة وانتقال أثر التدریب

اركة في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة، تنعكس أثرها من المیدان إلى إن القیم النفسیة المكتسبة من المش
  .)146ص  ،1992 ،محمد حسن العلوي ( المجتمع في شكل سلوكیات مقبولة

  :تنمیة المهارات الحركیة ــ 4ــ  2ــ  2

البیولوجي ي سواء على المستوى أبعاد وجوده الإنسان أهمتشكل الظاهرة الحركیة لدى الإنسان احد 
المستوى الاجتماعي الثقافي، ویشتمل هدف التنمیة الحركیة على عدد من القیم والخبرات والمفاهیم التي تجدد او 

حركة الإنسان وتعمل على تطویرها والارتقاء بكفایتها، ومن أهم الأهداف التي تسعى الى تحقیقها، حیث تبدأ 
 2001أمین أنور الخولي، ( :أنماطها الشائعة والتي تنقسم الىبرامجها من فترة الطفولة لتنشیط الحركة وتنمیة 

                                .)151ص

 حركات انتقالیة كالمشي والوثب والجري. 
 حركات غیر انتقالیة كاثني واللف والمیل. 
 حركات معالجة وتتناول الرمي والدفع والركل. 
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مهارات متعلمة، تعتمد في تأسیسها لیس فقط على ومن هذه المهارات تتأسس المهارة الحركیة، فهي 
نما كذلك على الاعتبارات الإدراكیة والحسیة                               .)151، ص2001أمین أنور الخولي، ( اللیاقة البدنیة والحركات الأصلیة وإ

  :الأھداف الخاصة للتربیة البدنیة والریاضیة ــ 3ــ  2

والریاضیة في الجزائر على أنها نظام تربوي عمیق الاندماج بالمنظومة التربویة تعرف التربیة البدنیة 
وهي تخضع في نفس الوقت الى غایات التربیة العامة التي تهدف في مجملها الى الرفع من شان المواطن، ومن 

  :هذا المنطلق فان التربیة البدنیة والریاضیة ترمي الى بلورة شخصیة التلمیذ وصقلها من حیث

  :الناحیة البدنیة ــ 1ــ  3ــ  2

  عوامل التنفیذ(تطویر وتحسین الصفات البدنیة.( 
 تحسین المردود الفسیولوجي. 
 التحكم في نظام تسییر المجهودات وتوزیعه. 
 تقدیر جید لحقل الرؤیا. 
 التحكم في تجنید منابع الطاقة. 
 قدرة التكیف مع الحالات والوضعیات. 
  والعملیاتتنسیق جید للحركات. 
 المحافظة على التوازن خلال التنفیذ. 
 الرفع من المردودیة البدنیة. 

  :الناحیة المعرفیة ــ 2ــ  3ــ  2

 معرفة تركیبة جسم الإنسان ومدى تأثیر المجهود علیه. 
 معرفة بعض القوانین المؤثرة على الجسم الإنسان. 
  المیدانیةمعرفة قواعد الإسعافات الأولیة أثناء الحوادث. 
 معرفة قواعد الوقایة الصحیة. 
 قدرة لاتصال والتواصل الشفوي. 
 معرفة قوانین وتاریخ الألعاب الریاضیة وطنیا ودولیا. 
 تجنید قدراته لإعداده مشروع ریاضي ودولي. 
 معرفة حدود مقدرته ومقدرة غیره. 
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  :الناحیة الاجتماعیة ــ 3ــ  3ــ  2

 التحكم والسیطرة في نزواته. 
 تقبل الأخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة. 
 التمتع بالروح الریاضیة وتقبل الهزیمة. 
 روح المسؤولیة والمبادرة البناءة. 
 وثیقة مرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة (  التعایش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود

2006(.  

  :البدنیة والریاضیةأستاذ التربیة  ــ 3
یتوقف مدى تقدم التلامیذ ومقدار الخبرات التي یتعلمونها ونوعیتها على مدى إسهام الأستاذ الفاعل 

 واجتماعیة والحیوي والكبیر في تحقیق ما یتطلع إلیه المجتمع من تنشئة أفراده وفقاً لغایات وأهداف تربویة
نما تعدت ذلك إلى دائرة  نسانیة، وبذلك فلا تقتصر وظیفة الأستاذ على التعلیم، أي توصیل العلم إلى المتعلم، وإ وإ
التربیة، فالأستاذ مربي أولا وقبل كل شيء وعلیه تقع مسؤولیة تربیة التلامیذ من النواحي الجسمیة والنفسیة 

یاضیة یجب أن یتصف ببعض السمات والخصائص القیادیة والاجتماعیة؛ وعلى ذلك فأستاذ التربیة البدنیة والر 
التي تحتاجها مهنته، ولكونه مربیا قبل أن یكون ممرننا لفنون الریاضة وفعالیاتها المختلفة، ولكون هذه السمات 
نما هي موهبة واستعداد  وتلك الخصائص هي لیست مجرد رغبة ولا هي فحص معلومات، أو خبرات مكتسبة، وإ

لقلة قلیلة من الناس حیث تجلوها المعرفة كما تصقلها التجارب فكلها وسائل وأسالیب لتحقیق الهدف  لا تتهیأ إلا
  ).115، ص2007محمد حبارة، (

عد إعداداً أكادیمیاً خاصاً بها حیث  "لمیر  تشارلز " ویؤكد ُ ُسمح لأحد بممارسة مهنة التعلیم ما لم ی لا ی
ق في المادة العلمیة، والإلمام التام بأسالیب وطرائق تدریسها، كما إنها تتطلب من القائمین بها التخصص الدقی

ینبغي أن یكون خبیرا بالأسس النفسیة، والاجتماعیة التي تهتم بحاجات التلامیذ، ودوافعهم ومیولهم حتى نتمكن 
رشادهم وتوجیههم، فلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور مهم في إعداد المت علم ولهذا كان من التعامل معهم وإ

من الضروري إعداد هذا المدرس إعداداً مهنیا وأكادیمیاً وثقافیا وعملیا، وبالنسبة للإعداد المهني لأستاذ التربیة 
البدنیة والریاضیة فانه یشمل كل العملیات التربویة التي یتعرض لها الفرد في مراحل إعداده كمدرس، والتدریس 

ع لنفس معاییر التدریس في المواد الأخرى، فهو یحتاج إلى إعداد متكامل من في التربیة البدنیة والریاضیة یخض
المادة الدراسیة واكتساب النواحي التربویة والخبرات الفنیة والتي تساعده على مواجهة مشاكل التلامیذ والعمل 

محمد سعید  ( على حلها، كما ان شخصیته وكفاءته تؤثران تأثیرا كبیرا في إنجاح منهج التربیة الریاضیة
  ).23،24.،ص1996عزمي،
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  :مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الحدیثة ــ  1ــ  3

و هنا نركز جیدا على كلمة مسؤولیات، فهذا إن دل على شيء إنما یدل على الواجبات التي تنتظر 
  :وجه، ویمكن تقسیم مسؤولیات الأستاذ كما یلي  أحسنالأستاذ لأداء مهنته، وللقیام بعمله على 

  :مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه المادة التعلیمیة  ــ 1ــ  1ــ  3

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الیوم یحظى بتجربة اكبر في تحدید المنهج و أنواع النشاط التعلیمي 
ات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسیة، وذلك فیما یتعلق بالمادة التعلیمیة لتلامیذه، فهم یشاركون كأفراد و جماع

لم یصبح غائبا عن ساحة التعلیم إن صح التعبیر و إنما أتیحت له الفرصة لوضع الخطط  الأستاذهكذا نرى أن 
، ومن واجب التعلیمیة، والمناهج والطرق العملیة  انطلاقا من واقع التلمیذ من داخل أو خارج الصف المدرسي

الأستاذ الإلمام الجید بجمیع ما یتعلق بالنشاط الریاضي المدرسي من مهارات ریاضیة، وطرق للتدریس، وأسالیب 
  ).20:،ص2001محمد سعد زغلول،مصطفى السائح محمد،(حدیثة في التعلیم 

  :مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه الإرشاد و التوجیهــ  2ــ  1ــ  3

التربیة الحدیثة تفرض على الأستاذ الدور الجدید الذي یتعدى نطاق المادة التعلیمیة، إلى حل مشاكل 
التلامیذ، كمشاكل الصحبة، والمشاكل الاجتماعیة، ومشاكل التوجیه التعلیمي، واختیار المهنة، ونشاط أوقات 

عداداً خاصاً لها یتطلبالفراغ؛ و كل ذلك  عداً إِ لأستاذ المرشد والموجه الفعال یجب أن یكون فا, منه أن یكون مُ
اهتماماته، وكل الجوانب و  وأسالیبه، ولاستعدادات الفردالنفسي دارساً للطفولة ومشاكلها، و لبرامج الإرشاد 

وكَّل له أمر توجیهها  .الشخصیة التي یُ

  :مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه الصحة النفسیة  ــ 3ــ  1ــ  3

بعد الثورة التي قامت ضد التربیة و مبادئها، أصبح من المسلم به أن الحیاة المدرسیة ذات أهمیة كبرى 
في حاضره ومستقبله، لذلك نجد أن كل البرامج الشاملة للمواد والطرق  شخصیتهفي صحة الطفل النفسیة، واتزان 

التعلیمیة في المدرسة الحدیثة لها غرض واحد، هو تحقیق نمو الشخصیة السلیمة الصحیحة للتلامیذ؛ فمن 
ت المعتقدات السائدة الیوم هو أن احد أسباب الأمراض النفسیة للشباب والكبار یرجع إلى أحداث غیر سارة مر 

  .)277،ص 1971فكري حسن زیان،(بهم في حیاتهم المدرسیة 

  ):خارج القسم(مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه النشاط المدرسي ـ ـ 4ــ  1ــ  3
من المستحب في العملیة التربویة أن یكون الأستاذ مشاركا في نوع من أنواع النشاط المدرسي، كرئاسة 

شاط، أو رئاسة فصل، أي أن یكون رائدا له، وهذا النشاط كثیرا ما یكون خبرة سارة جمعیة من جمعیات الن
ومهارة وتفكیرا تربویا سلیما، وهذه التجربة والمبادرة الجمیلة تسمح للتلامیذ من اكتشاف جوانب  جهداتتطلب 

عدیدة من حیاة الأستاذ كان یخبأها أثناء القیام بالدروس، كما یمكن لهذا الأخیر أن یكتشف جوانب عدیدة من 
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  .حیاة تلامیذه

  :اضیة اتجاه التقویمالبدنیة والریمسؤولیات أستاذ التربیة  ــ 5ــ  1ــ  3

إن عملیة تقویم عمل التلامیذ هي عملیة دقیقة وهامة جدا، ولكي تسیر بصفة صحیحة یجب أن یكون 
الأستاذ یفهم بوضوح تقدم تلامیذه، وللتقویم الجید یجب استعمال الوسائل اللازمة لتسجیل نتائجها، وللقیاس 

مل الاختبارات وغیرها من أدوات القیاس، وعلى عكس یجب الاستعانة بأخصائیین في ع التلامیذالصحیح لنمو 
قّوم النمو في  عداداً سلیما حیث تعّلم أن یُ الأستاذ في التربیة التقلیدیة، فان الأستاذ في المدرسة الحدیثة قد أُعِد إِ

عداده بال مواد الاتجاهات والمثل والعادات والاهتمامات، كما انه قادرا على الكشف عن نواحي ضعف المتعلم وإ
  .والأسالیب العلاجیة

  :مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه البحث العلميــ   6ــ  1ــ  3

تنحصر هذه النقطة في بذل الأستاذ لجهود مستمرة نحو تحسین عمله، فهو مطالب بالإبداع في العمل 
والبحث المستمر في أمور هؤلاء الذین یقوم بتعلیمهم، ولا یبقى خاملا معتمدا دوما على معارفه السابقة، فیجب 

ما له علاقة بمجال عمله، محاولا دمج كل في میدان التربیة والتعلیم وعلم النفس، وكل  جدیدأن یهتم بكل ما هو 
هذه المعارف مع ما اكتسبه من خبرة میدانیة، وهذا بدوره سینعكس إیجابا على كفاءته المهنیة ویجعله أكثر 

  .قناعة بالعمل الذي یؤدیه

  :أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة من زوایا مختلفةــ  2ــ  3

  :ة و الریاضیة الإنسانأستاذ التربیة البدنی ــ 1ــ  2ــ  3

إن أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة هو أولا و قبل كل شيء إنسان ومخلوق كسائر المخلوقات یتمیز 
بقلب و أحاسیس و شعور، وقد أثبتت بعض التجارب الأمریكیة بان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر اقرب 

نظام المجتمع و سلوكات ثقافیة شخص بالنسبة للتلمیذ، و هو كذلك موظف كسائر الموظفین مسیر من طرف 
  .)121، ص2007محمد حبارة، ( اجتماعیة مستمدة من الهیئة العلیا 

والشيء الذي تتمیز به التربیة البدنیة و الریاضیة هو التعبیر عن مختلف المشاعر و الأحاسیس عن 
لأستاذ، والعلاقات طریق الجسد، فهذه الحركات الجسمیة المختلفة تعطي صورة واضحة لكل من التلامیذ، وا

المختلفة خلال ممارسة النشاطات؛ كما أن البیداغوجیا صفة تعبر عن مختلف الطرق و الوسائل التي یتعامل 
زالة العوائق التعلیمیة والاجتماعیة، والنفسیة التي تعیق العملیة  بها الأستاذ لتوجیه النمو المختلف لتلامیذه، وإ

  .)64، ص1994 محمد رفعت رمضان،( سندة إلیهالتعلیمیة، أو المهمة التكوینیة الم

لذا یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة إنسانا طبیعیا، فهذه الطبیعة مكونة من مختلف صور الإنسانیة 
والریاضیة من خلال تخطیطه لحصص التربیة البدنیة  تلاحظ من خلال... كالخیر، الحب، المساواة، التعاون
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الأهداف الإجرائیة و التربویة؛ فخفة الدم و البشاشة تبعث في نفسیة التلمیذ الراحة و الاطمئنان، و في ذهنه 
محمد (الاعتماد على النفس والثقة في المعلومات المقدمة إلیه، وهنا یكون الأستاذ مثالا للإنسانیة و الإخلاص 

  .)64، ص1994 رفعت رمضان،

  :ة البدنیة والریاضیة المربيأستاذ التربی ــ 2ــ  2ــ  3

إن وظیفة الأستاذ الأساسیة و لاسیما في الأمم النامیة أن یربي التلمیذ، و معنى التربیة البدنیة هنا هو 
أن یصل بالتلمیذ إلى أحسن وضع ممكن في استطاعته أن یصل إلیه؛ ویتجلى فضل الأستاذ في أنه ینمي 

ى التي یجده علیها، وبذلك یمكن أن یقول انه قاد التلمیذ أثناء الدراسة إلى التلمیذ ما أمكن ابتداءً من الحالة الأول
  .أحسن حال متوقعة انطلاقا من الخلفیة و الاستعدادات الفطریة القائمة في ذات التلمیذ

درسه  تاذ المربي إمداد التلمیذ بكل ماومن الجهة المعرفیة یرى محمد رفعت رمضان، انه من واجب الأس
النشاطات  و تعلمه و جربه حتى یجهزه للحیاة المستقبلیة، سواء كانت في المراحل الدراسیة أوفي المعهد 

الخارجیة؛ كل ذلك في نفس الوقت یستخدم في حسن المرافقة و حسن الأخذ بالید، و یحبب المطلوب تجنبا 
علیه التلمیذ و نجعله في یؤسر الرغبة الفطریة، و یغیر النزع الطبیعي، و یحول المهمة نحو ما نرید أن نحمل 

   .مكتسباته، و بذلك یكون الأستاذ المربي قد أعان التلمیذ على التكوین الحق

 :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الملقن ــ 3ــ  2ــ  3

أن تدریس مادة التربیة البدنیة في الواقع إن عددا كبیرا من الناس و المدهش جل المثقفین یظن 
؛ أو أن مهارة الأستاذ تقتصر فقط على مقدار ما ...من الریاضة كالجري و الوثب و القفزالریاضیة هو نوع و 

یحصله التلامیذ من معارف على یدیه، وأن نجاحه في عمله یتوقف على نجاح التلمیذ، غیر أننا نرى بان هذا 
في الاختبار فقط، وهنا الرأي خاطئ تماما؛ فالوظیفة الأساسیة للأستاذ لا تتوقف على إعداد التلمیذ للنجاح 

یظهر الفرق بین التربیة التقلیدیة و الحدیثة، فعمل الأستاذ في التربیة التقلیدیة كان إعطاء المعلومات وما على 
التلمیذ إلا الاستقبال و أخذ ما یعطى له، ثم یمتحن لمعرفة مدى حفظ و تخزین المعلومات والمعارف لدیه، هكذا 

  الامتحان لكي یتمكن من الاجتیاز همُ التلمیذ الوحید هونشأت فكرة الامتحان  وأصبح 

أما في التربیة الحدیثة فعمل الأستاذ قد تغیر، ولم یعد النشاط كله من جانبه، بل أصبح موقف التلمیذ 
ایجابیا، فالتلامیذ في نظر التربیة الحدیثة لیسوا مادة عدیمة الحیاة، ولكن كائن حي والحیاة لا یمكن تعریفها إذا 
أهملنا قدرة الكائن الحي على تلبیة دواعي بیئته، وعلى النشاط الذاتي الذي یرمي إلى الاتصال بالبیئة، وهو 
بذلك یكتسب خبرات ومهارات، وهذه الأخیرة تساعد على القیام بنشاط جدید، واكتساب مهارات أخرى، وهذا ما 

  .)65، ص1994 ضان،محمد رفعت رم( نعبر عنه بالنمو العقلي عن طریق النشاط الذاتي

ومع هذا الاتجاه الجدید فان وظیفة الأستاذ ازدادت أهمیة، فنشاط التلمیذ المرتكز على میوله یأخذ ألوان 
متعددة تؤدي إلى سلوك طرق مختلفة للتعبیر عنها، ووظیفة الأستاذ هي أن یهیئ الفرصة المناسبة التي تساعد 
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  ي مهمة المربي بل مهمة التربیة بأوسع معانیهاعلى الإفصاح عن رغبات ونزعات التلمیذ، هذه ه

الحریة شيء ضروري في النمو السلیم للتلمیذ، فإذا كانت مطلوبة في النمو البیولوجي فإنها موجودة في و 
نمو المهارات والخبرات التعلیمیة التربویة، حتى نكشف من خلالها عن الفروق الفردیة و المواهب، وهذا عن 

للعمل والنشاط، و تهیئ الجو المناسب لكسب المعرفة، كما یثیر الأستاذ سلسلة من  طریق توجیه التلامیذ
  ).وضع التلمیذ في موقف إشكال(المشكلات تتحدى عقولهم وأجسامهم وتثیر نشاطهم للتغلب علیها وحلها 

اجتماعیا ودوره على إبراز شخصیة التلمیذ وتكوینها خلقیا، بدنیا، , وهكذا یظهر جلیا دور الأستاذ كملقن
عداد المواقف    ).83، ص1988 ،شلالعبد المجید ( المتنوعة للتعلم واكتساب الخبراتوإ

  :واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ــ 3ــ  3

  :الواجبــات العامةـ ـ 1ــ  3ــ  3

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة جزءاً لا یتجزأ من مجموع واجباته المهنیة في 
تعبر عن النشاطات و الفعالیات التي یبدیها اتجاه المؤسسة في  الوقتو هي في نفس , المؤسسة التي یعمل بها

  .سیاق العملیة التعلیمیة المدرسیة

الریاضیة الجدید و  المؤسسات یتوقعون من مدرس التربیة البدنیة مدیريو لقد أبرزت دراسة أمریكیة أن 
  :ما یلي

 لدیه شخصیة قویة تتسم بالحسم، الأخلاق و الاتزان.  
 یعد إعداد مهنیا جیدا لتدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة.  
 یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة.  
 لمعلومات المتصلة بنمو الأطفال و تطورهم كأساس لخبرات التعلیمیستوعب ا.  
 لدیه القابلیة للنمو المهني الفعال و العمل الجاد المستمر لتحسین مستواه المهني.  
 لدیه الرغبة للعمل مع كل التلامیذ و لیس مع الریاضیین الموهوبین فقط.  

  :الواجبــات الخاصة ــ 2ــ  3ــ  3

یتوقع أن یؤدیها من خلال تحمله بعض , إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به
بالتدریس الیومي في المدرسة، و هي في نفس الوقت تعتبر احد  متصلةالمسؤولیات الخاصة بالمؤسسة، وهي 

  .)65، ص1994 محمد رفعت رمضان،( :الجوانب المتكاملة لتقدیر عمل المدرس بالمدرسة و منها

  حضور اجتماعات هیئة التدریس، واجتماعات القسم و لقاءاته، تقییم التلامیذ وفقا للخطة
  .الموضوعة

  الفروقات الفردیة(إدارة برامج التلامیذ أصحاب المشكلات الوظیفیة والنفسیة. (  
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 تنمیة واسعة للمهارات الحركیة و القدرات البدنیة لدى التلامیذ.  
  مقرراتهم الدراسیةتقریر قدرات الطلبة في.  
  عقلیا و صحیاالتلامیذ و رعایتهم بدنیا و السهر على سلامة.  
 154.،ص1998أنور الخولي، أمین ( الإشراف على التلامیذ عند تكلیفهم بأي مسؤولیة.(  

  :الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .ــ 4ــ  3

والریاضیة الوسیط بین المجتمع والتلمیذ، و نموذجاً یتأثر به التلامیذ، بحیث یعتبر أستاذ التربیة البدنیة 
یقوم بتمكینهم من الحصول على معارف جدیدة، كما یعمل للكشف على مهاراتهم الحركیة و قدراتهم العقلیة ثم 

جب أن یتصف ولكي یقوم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بوظیفته بصفة جیدة و , توجیههم الوجهة الصحیحة
  .بمجموعة من الخصائص و الصفات في عدة جوانب باعتباره معلما و مربیا و أستاذا

  :الخصائص الشخصیة  ــ 1ــ  4ــ  3

ویطبقون قیمه ومبادئه على جمیع أنواع  لمهنة التعلیم دستور أخلاقي لابد أن یلتزم به جمیع الأساتذة
في نیویورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصیة  سلوكهم، وبهذا الصدد قام مكتب البحوث التربویة

هذه الدراسة حول العناصر  الأستاذ وذلك لمساعدة هذا الأخیر على معرفة نفسه بصفة جیدة، وقد تمحورت
علاقته مع التلامیذ، مع الزملاء، مع ...) هل هو نشیط، خامل، منبسط(الهیئة الخارجیة للأستاذ : التالیة

  ).)426، ص1990تركي رابح،(رؤسائه، مع أولیاء أمور التلامیذ 

ز هذه فمهنة التدریس تحتاج إلى صفات خاصة حتى یصیر هدف التعلیم سهل التحقیق، ویمكن إیجا
  :الصفات فیما یلي

 فلا یحبذ أن یكون قاسیا مع التلامیذ فیعزلهم علیه، ویفقدهم : العطف واللین مع التلامیذ
الرغبة في اللجوء إلیه والاستفادة منه، ولا یكون عطوفا لدرجة الضعف فیفقد احترامهم له ومحافظتهم 

  .على النظام
 إلى الحیاة بمنظار التفاؤل فیقبل على إن الأستاذ الجید هو الذي ینظر : الصبر والتحمل

عمله بنشاط ورغبة، فالتلامیذ كونهم غیر مسئولین هم بحاجة إلى السیاسة والمعالجة، ولا یجدي فهم 
  .قوي الأمل في نجاحه في مهنته, الأستاذ سیكولوجیة التلمیذ إلا إذا كان صبورا في معاملتهم

 قلیل التصرف، سریع الغضب، یفقد بذلك فلا یجب أن یكون ضیق الخلق، : الحزم والمرونة
إشرافه على التلامیذ واحترامهم له، لذلك یجب ألاّ یوجّه إلى مهنة التدریس من كان ذا مزاج قلق غیر 

 .مستقر
 أن یكون طبیعیا في سلوكه مع تلامیذه وزملائه. 
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  :الجسمیة الخصائصــ  2ــ  4ــ  3

  :وجه إلا إذا توفرت فیه خصائص جسمیة هيلا یستطیع الأستاذ القیام بمهمته على أكمل 

 تمتعه بلیاقة بدنیة كافیة تمكنه القیام بأي حركة أثناء عمله.  
  القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلامیذ، فالأستاذ یجب أن یراعي دائما

  .صورته المحترمة التي لها اثر اجتماعي كبیر
  الكسول یهمل عمله ولا یجد من الحیویة ما یحركه للقیام بواجبهأن یكون دائم النشاط، فالأستاذ. 

  ).20.ص ،1984صالح عبد العزیز،عبد العزیز عبد المجید،(
 فالصحة النفسیة والجسدیة , یجب ان یتمتع بالاتزان و التحكم العام في عواطفه و نظرته للآخرین

وت الجلي و المسموع والمتغیر النبرة كالص, والحیویة تمثل شروطا هامة في إنتاج تدریس ناجح ومفید
حسب متطلبات الموقف التعلیمي وطبیعته، حیث إن وسیلة الاتصال العام في التعلیم المدرسي هي 
الكلمة المسموعة، فإذا كان صوت الأستاذ غیر واضح أو خافت یؤول هنا بالعملیة التعلیمیة التربویة 

  .)18،ص1985حمدان، محمد زید( إلى فشل أو تدني في النوعیة

  :الخصائص العقلیة و العلمیة ــ 3ــ  4ــ  3

على الأستاذ أن یكون ذا قدرات عقلیة لا یستهان بها، وأن یكون على استعداد للقیام بالأعمال العقلیة 
بكفاءة وتركیز، لأنه یحتاج دائما إلى تحلیل سلوك التلامیذ، وتحلیل الكثیر من المواقف التي تنطوي على 

  .التربویةمشكلاتهم 

 المرونةو الفهم و حسن التصرف و اللیاقة  وبصفة عامة إن عملیة التربیة تقتضي من صاحبها سرعة
 .لا بد أن یصل إلى مستوى عال من التحصیل العلمي و هو مستوى لا یمكن الوصول إلیه بدون ذكاء فالأستاذ

العناصر التي یمكن للأستاذ أن بعد كل هذه العناصر التي سبق ذكرها یمكننا و بسهولة تلخیص أهم 
  :یتمیز بها حتى یصبح ناجحا في مهنته وأهمها ما یلي

 على الأستاذ أن یكون ذا شخصیة قویة تمكنه من الفوز بقلوب التلامیذ و احترامهم.  
 الجمع و الحریة، العمل برغبة، , أن یطبق المبادئ التربویة الحدیثة في عمله مثل التعاون

  .ة والعملیة في عملیة التعلیمبین الناحیتین العلمی
 أن یكون قوي السمع و البصر خالیا من العاهات الجسدیة.  
 ضبط شعورهلصدر قادرا على التحكم بأعصابه و أن یكون رحب ا. 
  أن یتیح فرص العمل و التجارب للتلامیذ حتى یعتمدوا على أنفسهم و یكون لهم تفكیر حرا

 .مستقلا
  الأعلى في تصرفاته و مبادئه أمام التلامیذأن یكون جدیرا بان یكون المثل. 
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  أن یكون واعیا بالمشاكل النفسیة و الاجتماعیة للتلامیذ و یبین ذلك أمامهم حتى یضعوه
 .موضع ثقة

 المثابرة دوما للتجدید في العمل نحو الأفضل و الأنجع. 
  فعلى دعم المعرفة والتفكیر , السریع و مصدر للتجدید التحصیلأن یكون قادرا على

  ).38.، ص1985، محمد السباعي(العلمي یستمد المعلم سلطته 

  :الأستاذ و تأثیراته في التدریس  ــ 5ــ  3

عندما یتحدث المرء عن التدریس فانه یذهب مباشرة إلى مصطلح إنساني نطلق علیه عادة المدرس أو 
وأداته الفنیة التنفیذیة، حیث یصعب في معظم الأحوال عملیا ومنطقیا فصل المصطلحین الأستاذ صانع التدریس 

ومن هذه المؤثرات التي تعمل على , عن بعضهما البعض أو فهم أحدهما دون الرجوع للأخر والتعرف علیه
  :التأثیر على سلوك الأستاذ في عمله ما یلي

  :مؤثرات الخلفیة الاجتماعیة ــ 1 ــ 5ــ  3

  اقتصادیة ئص ونظم ثقافیة، إداریة، سیاسیة،للحیاة الاجتماعیة وما تتصف به من خصاإن 
ومعاملات، وما تملیه على الأستاذ من قیم وممارسات وأسالیب تفاعل مع الآخرین عموما ومع التلامیذ خاصة 

الحیاة ن لا نهمل جانب كما یجب أالاجتماعیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة،  البنیةلها الأثر البالغ في 
  الأسریة الخاصة من حیث مستواها الاقتصادي المعیشي، ووظیفتها الاجتماعیة، ومدى تقییمها للعلم والأساتذة

  .ثم مدى استقرار حیاتها الیومیة

 :الخلفیة الشخصیة والوظیفیة مؤثرات ــ 2ــ  5ــ  3

وتشمل العمر والجنس، القیم والأخلاقیات الخاصة، الصحة العامة، وكذا نوع الخبرات الشخصیة 
 والخاص؛ كما تشمل الصفات النفسیة مثل الاعتماد على الذات العام والذكاءالسابقة، نوع التأهیل الوظیفي 

 .والحیویة والنشاط، والاستقرار النفسي المرونة، الوقار، الاتزان، التعاون، الموضوعیة الالتزام الخلقي، المرح العام

في الرغبة الفطریة في التدریس، الالتزام الفطري بآدابه  فتتمثلأما الخصائص الشخصیة الوظیفیة 
والانتماء لأسرة التدریس، تشجیع العلاقة الإنسانیة، حب المساعدة ورعایة الآخرین، معرفة حدود الذات، تحمل 

دید والمواظبة والمحافظة على المواعید، الكفایة اللغویة الخاصة بالاتصال والمظهر المسؤولیة، حب المبادرة والتج
  ).54.،ص1986محمد حمدان زیاد،(العام المناسب 
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  :الفصل خلاصة

نما تعدت ذلك إلى دائرة التربیة  لا تقتصر وظیفة الأستاذ على التعلیم، أي توصیل العلم إلى المتعلم، وإ
وقبل كل شيء، وعلیه تقع مسؤولیة تربیة التلامیذ من النواحي الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة فالأستاذ مربي أولا 

وعلى ذلك فأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن یتصف بجملة من السمات والخصائص القیادیة التي 
  .تحتاجها مهنته

ص على واجبات الأساتذة من خلال هذه العناصر نجد أن المنظومات التربویة غیر مطالبة بالحر 
الحریة  فحسب، بل تتعدى ذلك بكثیر، حیث أنها مطالبة أیضا بالحرص على توفیر كل حقوقهم ابتداءً من

 مرورا بالعلاقات بین الأساتذة وبین الطاقم  التربوي كاملاً، وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للأستاذالمهنیة و 
نتظّر منه إلا وهكذا فان الأستاذ لیس مؤهلا فقط كما یظ ُ ن البعض، بل انه محاطا من جمیع الجوانب ولا ی

  .الكفاءة المهنیة وأداء رسالته النبیلة
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  :تمهید

نحو الوصول الى المستویات  الأولىان انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الریاضي الممارس هو الخطوة 
الریاضیة المختلفة الى محاولة تحدید المواصفات الضروریة لكل  الأنشطةالعالیة، لذلك اتجه المختصون في 

بدایة الانتقاء  أمكننشاط على حدا، لان احتمالات وصول الفرد الى المستویات العالیة تصبح ذات فعالیة ان 
تحقیق الفوز  أصبحالسلیم له وتوجیهه الى نوع النشاط الذي یتلاءم مع قدراته واستعداداته، ولهذا فقد 

والدراسات  الأبحاثالهامة الناتجة عن  والأسسنتصارات ولیدا للصدفة ولكنه نتیجة مجموعة من العوامل والا
  .العلمیة في هذا المجال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



انتقاء وتوجیھ المواھب الریاضیة:                                                        الفصل الثاني  
 

31 
 

  :الانتقاء الریاضي ـ1

  :تعریف الانتقاءـ  1 ـ 1

یشیر كثیر من المختصین في مجال التدریب الریاضي والاختبار و القیاس، كذلك العلوم التربویة الى 
هدى محمد (" مشكلة متعددة الأوجه من الناحیة التخطیطیة والاقتصادیة والفلسفیة والتربویة : " تعریف الانتقاء بأنه

  ).18 ص ،1994ومحمد الخضري، 

                                     ".     المناسبة والأشخاص الأشیاءوالانتقاء الریاضي هو عملیة اختیار "
(Dictionnaire petit Robert Andin .1990.p579) 

ذا  في العملیة التكنولوجیة والمهنیة الإنسانيوالانتقاء مصطلح یستعمل في مختلف مجالات النشاط  وإ
ن الریاضي فالانتقاء هو مسار منظم بصفة إرادیة یهدف أساسا الى اختیار الأفراد حسب عدنا الى المیدا

الخصائص المیرفولوجیة والقدرات البدنیة والحالة التحضیریة لمتطلبات نشاط ریاضي معین حیث هذه 
  .الخصائص قابلة للتطور والوصول الى أعلى مستوى بفضل التدریبات

بحث بیداغوجیة  أسالیبومنهجي ذو طابع عام یشمل هذا النظام  والانتقاء هو نظام قیاس منخفض
اجتماعیة وسیكولوجیة وطرق بیولوجیة تظهر قدرات واستعدادات عند الاطفال والتي تعتبر ضروریة لتحدید 

  ).41، ص2011عبد القادر شكلاط، (الاختصاص لریاضة معینة 

الانتقاء الریاضي هو عملیة تتضمن الاستكشاف، وتتمیز بالدینامیكیة المستمرة، وتهدف الى  أنكما 
اختیار أفضل العناصر التى تتمتع بمقومات محددة سواء كانت موروثة او مكتسبة تمثل العوامل الافتراضیة 

یت عبر مراحل متتالیة للنجاح في النشاط الریاضي التخصصي، لذلك فالانتقاء یتضمن الكشف والتنقیة والتثب
  :كما انه یتضمن ثلاث أنواع

  .ـ انتقاء المواهب  

  .ـ انتقاء الفریق  

  ).42، صفحة2011عبد القادر شكلاط، ( .ـ انتقاء المنتخبات  

 وعرفه « G.GAZORLA ,1992»كشف ما هو مخبأ بل معرفة من بین مجموع الاطفال  " على انه 

الحصول على الحظوظ لاستعاب القدرات على المدى الطویل، وعن  الممارسین وغیر الممارسین من یمكنه
ان صیاغة بیان المعاییر الخاصة المكیفة مع " طریق التمرین البدني في النشاط الریاضي ذو المستوى العالي

 2002یحي إسماعیل السید الحاوي،( تقییم القدرات في كل نوع من الریاضة هي شرط اساسي لتحدید وانتقاء المواهب
  ).28ص
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  :أهمیة الانتقاء ـ 2ـ  1

في الریاضة یرجع تطبیق الانتقاء الریاضي الى العصر القدیم این وضع القدامى جوانب الریاضیین 
القابلین للمنافسة وفیما بعد انتقاء الریاضیین الذین وصلوا الى احسم النتائج واخذ أهمیة من هذه الجوانب التي 

عطائهم الإمكانیات الأولیة وملاحظة لتفجیر طاقاتهم وهذا بدون تسمح باختیار أحسن وأفضل الریاضیی ن وإ
  .استثمار ریاضي لیس مستفیدا منه

الأمر الذي یصبو إلیه الموهوب هو تحقیق أحسن تجلیة ریاضیة في النشاط الذي اختاره ولكي یصل 
سمح بالتعرف على البراعم الى هذه الدرجة وتحقیق أفضل النتائج هناك عدة معاییر تدخل في ذلك، والانتقاء ی

الشابة بغرض توجیههم لممارسة نشاط ریاضي معین وذلك بتقویم إمكانیاتهم والتنبؤ الى مستقبلهم الریاضي على 
    . المدى الطویل

(M.vidale, son anneé, p24.25).  

  :ضرورة الانتقاء ـ 3ـ  1

بینها ضرورة الانتقاء هذه الأخیرة لبلوغ أعلى المستویات یجب توفیر مجموعة من الشروط والتي من 
تفرض نفسها بهدف الظروف الملائمة لأحسن الریاضیین ولتطویر قدراتهم وجعلها منظمة ومطبقة بإحكام 

مكانیة تغییرها حسب الریاضة المتخصص فیها، إذا فضرورة الانتقاء شرط أساسي وذلك قصد توفیر الظروف " وإ
  .الملائمة للریاضي

التعرف على البراعم الشابة بغرض ممارسة نشاط ریاضي في المستقبل یتمثل في إن الانتقاء یسمح ب
تقویم إمكانیاتهم، والتنبؤ الى مستقبلهم الریاضي على المدى الطویل والذي یهدف الى تحدید الكفاءات لتوجیه 

  .الفرد الى ریاضة من الموهبة التي تعبر عن قدراته بشكل واسع، وبحظوظ كبیرة للنجاح في ذلك
 )(M.vidale, sons anné, p56   

  :محددات الانتقاء الریاضي ـ 4ـ  1

وتشمل الصفحات المیرفولوجیة والعمر البیولوجي والعمر الزمني والصفات الوراثیة  :المحددات البیولوجیةـ أ 
  .والمكونات البدنیة والمتغیرات الفیزیولوجیة

  .وهي تشمل سمات الشخصیة والسمات الانفعالیة والمیول والاتجاهات والقدرات العقلیة :المحددات النفسیةـ ب 

 و تشمل الاستعدادات الحركیة العامة والخاصة والقدرات المعرفیة المتعددة :المحددات المعرفیة والحركیةـ ج 
  ).29، ص 2002یحي إسماعیل السید الحاوي، (



انتقاء وتوجیھ المواھب الریاضیة:                                                        الفصل الثاني  
 

33 
 

  :الانتقاء فأھداـ  5ـ  1

  :أهداف الانتقاء التالیة"  1982یولجاكوفا " تحدد

توفیر الوقت والجهد والمال، حیث تقتصر عملیات التدریب الریاضي فقط على الناشئین الذین تتوافر لدیهم ـ 
  .صلاحیة ممن نتوقع لهم تحقیق مستویات ریاضیة عالیة في المستقبل

توجیه الریاضیین الناشئین التوجیه الصحیح لنوع النشاط الریاضي الذي یتناسب مع الكل وفق خصائصهم  ـ
   .)ــ39، ص 2002یحي إسماعیل السید الحاوي، ( الفردیة واستعداداتهم الخاصة مع مراعاة المیول

  :أن الهدف من عملیة الانتقاء مایلي" عادل ابن البصیر"ویشیر 

 . لموهوبین في مختلف الأنشطة الریاضیةالاكتشاف المبكر ل .1
 .توجیه الراغبین في ممارسة الأنشطة الریاضیة الى المجالات المناسبة لقدراتهم ومیولهم .2
 .تحدید الصفات النموذجیة التي یتطلبها كل نشاط .3
 .تكریس الوقت والجهد والتكالیف في تدریب من یتوقع لهم تحقیق المستویات العالیة .4
 .دریب لتنمیة وتطویر اللعب في ضوء ما یجب الوصول إلیهتوجیه عملیات الت .5

ومحاولة  ومن الأهداف السامیة التي یصبو إلیها البطل لتحقیق أحسن نتیجة ریاضیة، وفي الاختصاص المختار
   ).18ـ  17، ص 2002محمد لطفي طه، ( الدفاع عنها

مقارنتها مع نموذج مثالي وثیقا للفترة وان تقویم قدرات الریاضي بشكل صحیح حصیلة یجب القیام بها بهدف 
  :التي یكون معرض الیها، ویمكن إتباع عدة أهداف

البحث والكشف الدقیق عن الأفراد التي تتمتع بالموهبة الریاضیة بهدف توجیهها نحو الفروع المناسبة  .1
 .لتطویرها

 .توجیه البراعم الى النشاط الذي یتلاءم مع میولاتهم وقدراتهم .2
 .یین حسب إمكانیاتهم الفردیة في اختصاص معینترتیب الریاض .3
تخطیط برنامج التدریب والأخذ بعین الاعتبار الكفاءات والمستوى الریاضي المتمكن منه أضف الى هذا  .4

 .نقاط الضعف والتفوق لكل ریاضي التي تم التعرف علیها خلال الاختبارات التقویمـیـة

  :لیة الانتقاء هوأن الهدف من عم" مفتى إبراهیم حماد " ویشیر 

 مبكرا، مما یمكن من التخطیط لهم بمدى  التوصل الى أفضل الناشئین والموهوبین الواعدین في الریاضة
 .زمني أطول یمكن من الوصول الى المستویات العالیة مبكرا، والبقاء فیها أطول فترة ممكنة
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  قدراتهم ومیولهم واتجاهاتهمتوجیه اللاعبین منذ الصغر الى أكثر أنواع الریاضة التي تتناسب مع. 
  اللاعبین الواعدین أفضلتركیز الجهود والمیزانیات على. 
  اللاعبین، مما ینعكس ایجابیا على  لأفضل الأداءتطویر مستوى الریاضة من خلال تحسین مستویات

 ).304ـ303، ص1998مفتي إبراهیم حمادة، ( الرغبة في الممارسة وزیادة متعة المشاهدة

  :معاییر الانتقاء ـ 6ـ  1

التي  في الریاضة فهي الخصائص والممتلكات الشخصیة ماأ، الأحكام لإصدار إلیهانعود  أساسیةهي مبادئ 
  :هي أقسامنفحصها خلال عملیة الانتقاء، وتقسم معاییر الانتقاء الى ثلاثة 

  :الاستعدادات ـ 1ـ 6ـ  1

وخصائص الجهاز  الأولىهي الفرضیات التشریحیة والسیكولوجیة والفطریة المكتسبة من خلال السنوات 
من اجل النجاح في اي ریاضة  الأساسیة الاستعداداتتعد من  أنالتي یمكن  ألدورانيالعضلي والجهاز 

  .مستقبلا

  :القابلیات ـ 2 ـ 6 ـ 1

التي تسمح بتحقیق النجاح الى مدى معین والممتلكات الشخصیة مجمل الخصائص  بأنهاتعرف 
  .)ــ31، ص 2002یحي إسماعیل السید الحاوي، ( ومصطلح القابلیات لا یشمل المكتسبات

  .تعتبر حصیلة التطـــــــور الأخیرةهذه  أنلتطویر القدرات، حیث  أساسیةتعتبر قاعدة  أنهابمعنى 

  :لقدراتا ـ 3 ـ 6 ـ 1

:  كالأتيالمكتسبات من خلال دراسة القدرات حیث تعرف  إتقان أيوسائل النشاط والعمل،  تتضمن
وهذا  ،أخرىوالتي تعتمد على الوراثة والتعلم وعوامل  والأخرهي الخواص الفردیة التي تمیز بین الشخص "

 مامعناه ان القدرات هي بنیة الشخصیة المتعلقة بنشاط معروف، حیث تظهر هذه القدرات بممارسة نشاط معین
  ).74p،1972،kphotonovo.k(اي خضوع الفرد لمتطلبات محددة  

  :أسالیب انتقاء الموھوبین ـ 7 ـ 1

 :أهمهاتتعدد طرق ووسائل التعرف على الموهوبین وتشخیصهم ومن 
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  :اختبار الذكاء ـ 1 ـ 7ـ  1

على ان اختبارات الذكاء تعتبر وسیلة موضوعیة للكشف عن الموهوبین، لان الملامح  ینظر البعض
  .للموهوبین تتمثل في ارتفاع معدل ذكائهم الأولى

  :اختبار التحصیل الدراسي ـ 2 ـ 7ـ  1

في نفس العمر من السرعة، والثقة  اقرأنهتعتبر هذه الاختبارات أدوات مهمة لما یتمیز به الموهوب عن 
  .المهارات الحركیة إجراءفي 

  :تقدیر المربین ـ 3 ـ 7ـ  1

الموهوبین، والتي تبدو من خلال الاتصال المباشر بین  الأطفالفي تشخیص تعتبر من الوسائل الهامة 
 المختلفـــة ووضع الأنشطةوهذا یتطلب بان یقوم المربي بدور فعال في تحدید  الأنشطةالمربي والتلمیذ من خلال 

  .برنامج متكامل للمشاركة بین التلامیذ

  :تقدیر الآباء والأمهات ـ 4ـ  7ـ  1

على الموهوبین والتي "  TURMAN" "ترومان" ظلت هذه الطریقة أكثر أهمیة منذ بدایة دراسات 
اعتمدت فیها على ملاحظة الآباء والأمهات لأولادهم الموهوبین من خلال الاحتكاك الیومي المباشر وخاصــــــــــة 

  ).193ـ  192ص ،1999ـ  1998زینب محمود شقیر،( في مراحل الطفولة الأولى للطفل

  :الأسلوب العلمي ـ 5ـ  7ـ  1

  :انتقاء الموهوبین له عدة مزایا هي كمایلي ان إتباع الأسلوب العلمي في

مستوى ممكن  أفضلیستغرقه الناشئ للوصول الى  أنالاختبار بالأسلوب العلمي یقصر الوقت الذي یمكن  إنـ 
  .للأداء

  .الخدمات المتوفرة أفضلیحقق عمل المدربین مع ـ 

  .یتیح الفرصة للناشئین والناشئات فعلا للوصول الى مستویات عالیةـ 

  .ـ توفیر درجة تجانس واحدة مما یحفزھم على الارتقاء بمستوى الاداء

 والأداءالعلمي یوفر للناشئین والناشئات ثقة اكبر مما ینعكس ایجابیا على التدریب  بالأسلوبالاختبار  ـ
  ).304، ص1998مفتي إبراهیم حماد، ( الریاضي
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  :خصائص انتقاء الموهوبین ـ 8ـ  1 

یجب مراعاتها، وتتمثل هذه  أساسیةعند الكشف عن الموهوبین في ریاضة ما، هناك عدة عوامل تعتبر 
  :تتوفر في الموهوب فیما یلي أنالخصائص التي یجب 

  :الخصائص البدنیة ـ1ـ  8ـ  1

بدنیة خاصة بها، وتتمثل في المداومة الهوائیة واللاهوائیة، سرعة الفعل ورد  إمكانیاتكل ریاضة تتطلب 
  .الفعل، القوة ومداومة القوة، المرونة والتنسیق

  :الخصائص الانتروبومتریة ـ2ـ  8ـ  1

  .الجسم أجزاءتتمثل الخصائص الانتروبومتریة في قامة الجسم والانسجام وتلاؤم 

  :التعلمالقدرة على  ـ  3 ـ 8ـ  1ـ  1

في اللعب وقدرة الملاحظة والتحلیل  الإبداعإمكانیة التعلم او القدرة فبها یمكن اختصارها في الخلق،
  ).99P ،1999،HAHN،ERWIN(.وتعلم نسق معین، وسهولة اكتساب مهارات حركیة جدیدة

  :نماذج انتقاء الموھوبین في التربیة البدنیة والریاضیة ـ 9ـ  1

  :"GIMBEL" نموذج جیمبل  ـ1ـ  9ـ  1

تحلیل الناشئین من خلال ثلاث عناصر  أهمیةوهو یشیر الى  ألمانينتعرض لنماذج جیمبل وهو باحث 
  :هامة هي

 القیاسات الفیزیولوجیة والمورفولوجیة. 
 القابلیة للتدریب. 
 الدوافع.   

  :كما یجب ان یحلل الناشئون من خلال عوامل داخلیة وخارجیة كما یلي

  وتتمثل في دراسة جینات الناشئین: داخلیةعوامل. 
 وتتمثل في الظروف البیئیة والعوامل الاجتماعیة وظروف التدریب: عوامل خارجیة.  

  .الخطوات التالیة لعملیة انتقاء الموهوبین المتفوقین" جیمبل " وقد اقترح 
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 د على نتائجها في تنفیذ تحدید العناصر الفیزیولوجیة والمورفولوجیة والبدنیة في المدارس ثم الاعتما
 .تدریب یناسب كل ناشئ او ناشئة

  شهرا ویتم من خلال ذلك  14و 12تنفیذ برنامج تعلیمي للریاضة التخصصیة، یتراوح زمنه ما بین
 .للاختبارات ورصد تحلیل تقدمهم وتتبعهم أو الناشئةإخضاع الناشئ 

  ناشئ او ناشئة وتحدید احتمال نجاحه طبقا في نهایة البرنامج التعلیمي یتم إجراء دراسة تنبؤیة لكل
 .للمؤشرات الایجابیة والسلبیة التي اتضحت من تلك الدراسة

  ": DREKE" نموذج دریك  ـ2ـ  9ـ  1

  :ثلاث خطوات لانتقاء الموهوبین المتفوقین في الریاضة وهي كمایلي" دریك " اقترح 

 :قیاسیة تفصیلیة في العناصر التالیة إجراءاتوهي تتضمن : الخطوة الاولى

 التحصیل الأكادیمي. 
 الظروف الاجتماعیة والتكیف الاجتماعي. 
 الحالة الصحیة العامة. 
 النمو الجسمي. 
 القدرة العقلیة. 

ویطلق علیها مرحلة التنظیم وهي تتظمن مقارنة سیمات وخصائص الجسم من حیث نمطه  :ةـوة الثانیـالخط
وتكوینه مع الخصائص المطلوبة في الریاضة التخصصیة، وكذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها في الریاضة 

  .بشكل عام

الناشئین في  أداءتتبع تدریبي ینفذ قبل بدأ الموسم ویتم  برنامجوتتضمن هذه المرحلة تخطیط  :ةوة الثالثـالخط
كافة الجوانب وكذلك الجوانب النفسیة لهم ودرجة تكیفهم للتمرین بعد ذلك تتم عملیة التقییم من خلالها یتم 

  ).307، ص1998مفتي إبراهیم حماد،  ( الانتقاء والتوجیه
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  :التوجیه الریاضي ـ 2

  :هیتعریف التوج ـ 1ـ 2

 ، واصل كلمة توجیه هي وجه وتعني دل وارشدإلیهتوجه إلیه بمعنى اقبل وقصد، واتجه إلیه بمعنى اقبل : لغة
  .)573، ص1984، الكنز الوسیط( وتوجه تعني انتماء ذو جهة من الجهات الربع الأصلیة

من قبل العلماء والمختصین بحیث كل واحد منهم یعطیه معنى معین رغم  تختلف تعاریف التوجیه :اصطلاحا
 إجرائياشتراكهم في الهدف من عملیة التوجیه، ومن هذه التعاریف نحاول تقدیم بعضها للخروج بمفهوم 

  .الذي یخدم موضوع دراستنا) التوجیه الریاضي( لمصطلح التوجیه 

دمات التي تهدف الى مساعدة الفرد على ان یفهم نفسه مجموعة الخ بأنهالتوجیه " سعد جلال " یعرف 
الذاتیة من قدرات ومهارات واستعدادات ومیول لحل مشاكله حلا علمیا یؤدي  إمكاناتهویفهم مشاكله، وان یستغل 

  ).175، ص1999عبد الحمید شرف،(  الى تكییفه مع نفسه ومع بیئته

في اي  أخرمؤهلین ومدربون الى شخص  أشخاصمساعدة یقدمها  بأنهالتوجیه  "احمد عواد " ویعرف
واتخاذ قدراته  أفكارهنشاط حیاته وتغییر  أوجهمرحلة من المراحل العمریة، وهذه المساعدة الفنیة تمكنه من تدبیر 

الفرد قد یتلقاها بمفرده او مع  أنبنفسه وهذه المساعدة تقدم بطریقة مباشرة او غیر مباشرة كما  أعبائهوتحمل 
  .)70ص ،1998احمد احمد عواد، ( مجموعة

  :هالتوجی أهداف ـ 2ـ  2

  لقدراته، ومهاراته، واستعداداته ومیوله إدراكهفهم النفس عن طریق. 
 فهم البیئة المادیة، والاجتماعیة بما فیها من إمكانیات ونقائص. 
 مكانیات بیئته  .استغلال إمكانیاته وإ
  واقعیة یمكن تحقیقها الأخیرةفي الحیاة، على ان تكون هذه  أهدافهتحدید. 
  الأهدافرسم الخطط السلیمة التي تؤدي به الى تحقیق هذه. 
 التكیف مع نفسه ومجتمعه والتعامل معه بشكل فعلي. 
  الأهدافتنمیة شخصیة الفرد عن طریق الخدمات التي تدخل في برنامج التوجیه من اجل تحقیق 

 ).505ـ  504، ص 1992سعد جلال، ( المرسومة
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  :أسس التوجیه ـ 3ـ  2

حال، وبذلك  أحسنهذه المهام على  بأداءللقیام بعملیة التوجیه یستلزم للموجه التقید بأسس معینة تسمح له 
  :یسمح للموجه أو التلمیذ بممارسة الریاضة المنوطة به وبقدراته، ومن أهم هذه الأسس نذكر

  :تتلخص هذه الأسس فیما یلي: الأسس النفسیة ـ 1ـ  3ـ  2

  حاجات الفرد في كل مرحلة من مراحل النمو، مع الأخذ بعین الاعتبار مستوى نضجه  إشباعمراعاة
 .الثقافیة والقیم الاجتماعیة التي نشأ فیها والأصول

  اعتبار عملیة التوجیه عملیة یستفید منها في رسم طریقته في الحیاة، وتعمیم ما اكتسبه من خبرة من
 .سبیله والتحدیات التي تتطلب حلا ودراسة المواقف الجدیدة والتي تعترض

  بصفة تامة حیث جوانب الشخصیة المختلفة تؤثر على بعضها البعض الإنسانیةمراعاة الشخصیة. 

  :الأسس الفلسفیة ـ 2ـ  3ـ  2

یستند التوجیه أساسا على فلسفة المسترشد فیما یخص اتخاذ قرارات مستقبلیة، ومعنى التوجیه  یبدأ من 
الى فرد آخر، ولكنه لا یؤمن فلسفة فردیة متطرفة لا تضع اعتبارا للمجتمع، أي أن هذا التوجیه یقوم  فرد وینتهي

على مبدأ التربیة الفردیة، ووظیفة الموجه لا تزید تقدیم العون الفني الذي یساعد على تحقیق الغرض الذي رسمه 
  .المرشد

  :صعوبات التوجیه الریاضي ـ 4ـ  2ـ  2

للتوجیه بالنسبة للتلامیذ المؤهلین تتمثل في القابلیة والمؤهلات بحیث كل  الأساسیةمن المشاكل 
النشاطات الریاضیة تمتلك متطلبات خاصة والتي تختلف فیما بینها المتطلبات البدنیة، النفسیة، والاجتماعیة 

لمؤهلین لممارسة نشاط عنیین، اي ات نسمح بتوجیه التلامیذ الموالمورفولوجیة، وعندما تتحقق هذه المتطلبا
  )53، ص 1981نضیم محمد، یوسف مصطفى، عطاء حسین،( ریاضي

هناك مجموعة من العوامل المشروطة وراثیة التي تؤخذ او  أنفي هذا الشأن على  أخصائیونوقد اتفق 
وجیه فإن الت. تحمل بنیة الجسم وكذا التنسیق الحركي والاستقرار العضوي وبعض الخاصیات العضویة للتلامیذ

الریاضي یدرس كل المؤهلات والقدرات الفردیة مع جمیع الجوانب الذي یرجع حتما الى متطلبات النشاط 
من الذي له  أكثرالریاضي، فالطفل الذي یتمتع بطول القامة والصحة الجیدة یرغب في ممارسة نشاط ریاضي 

  .بنیة ضعیفة
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التشریحیة الفیزیولوجیة ، وحسب فإن الخاصیات التي یمكن ان تكون فطریة هي الخاصیات 
"TIPLOV" هذا یعني انه المؤهلات تكون على أساس تطویر القدرات تكون بحد ذاتها نتیجة للعمل " تیبلوف

ان الهدف من التوجیه هو القیام بالدراسة من عدة جوانب للمؤهلات الفردیة " تشونولر " ومن جهة ینظر. الجاد
لدراسة شكل التوجیه في الریاضة  فهي تحلیل على  الأساسیةتطلبات للقدرات الخاصة لكل تلمیذ حسب الم

  .التوجیه الریاضي الذي یعد بالتوجیه والتعریف بخصائصه

الصفات والسمات الشخصیة التي تحدد النجاح في ممارسة نشاط  بإظهاراختیار الطرق التي تسمح 
  .ریاضي معین

التلامیذ رغبة في الحصول على  أحسنفالتوجیه الریاضي لیس فقط القیام باختیار  أخرىومن جهة 
النتائج الریاضیة لها خاصة حمایة التلامیذ من طرف الاخطاء التي تاتي جراء ممارسة نشاط ریاضي  أحسن

  )54، ص 1981نضیم محمد، یوسف مصطفى، عطاء حسین،( غیر مناسب وغیر ملائم للقدرة العضویة

  :التوجیه الریاضي في الوسط المدرسي ـ 5ـ  2

إن التلمیذ في المدرسة غالبا لا یكون لدیه درایة واسعة ومعلومات كافیة عن النشاط الریاضــــــــي الذي 
التي یعیش بها بمختلف  بیئتهیمارسه وما یتطلبه من قدرات و استعدادات ، فنجد غالبا ما یمیل إلیه بفعل تأثیر 

ذي یتمثل في حل مشكلة التلامیذ تغیراتها ، اما من جهة المربي و الریاضي و غالبا ما نجد لدیه هذا التأثیر ال
توجیههم إلى ممارسة النشاط الریاضي الذي یناسب قدراتهم ومیولهم واستعداداتهم وهذا یعكس مؤهلات التلمیذ و 

ه ویضمن له مستقبل ریاضي، فنلاحظ من جهة أن الوظائف الأساسیة للتربیة وحاجته الماسة  للموجه الذي یرشد
 أخرىإتاحة الفرصة للفرد حتى ینمي قدراته ویشغلها لتحقیق التوافق لدراسة البیئة التي یعیش فیها، من جهة 

عدادمیول اشتراك عملیة التوجیه مع عملیة التعلیم في الاهتمام بالتعرف على الفروق الفردیة للقدرات، وال  وإ
البرامج التربویة التي تقوم بعملیات ن التربیة والتوجیه، وهناك الكثیر من عناصر الاتفاق بإعداد الفرد للحیاة 

الذي یقوم بدور فعال في المجتمع  الإنسان إعدادیهدفان الى  أنهماومساعدته على فهم نفسیة وتحقیق ذاته كما 
والاهم من هذا كله ان المدرسین في هذه المرحلة من الدراسة  على نموه وتحقیق كفایته الإشرافعن طریق 

اهتماما كبیرا بالتلامیذ ویراقبونهم مراقبة دقیقة وفعالة لیحكموا على اتجاهاتهم وقدراتهم ورغباتهم  یولوا أنعلیهم 
ة تبرز قدرات بالقدر الذي تنكشف فیهم خلال هذه المرحلة الحاسمة والتي هي تمهیدا لتوجیههم، ولكن هذه المرحل

التلامیذ الخاصة واستعداداتهم، معنى هذه انه ینبغي أن تتاح في المدرسة ألوانا من النشاطات الریاضیة المختلفة 
لا تغلب علیها مهارة معینة، إذ من المفروض أن تتاح مثل هذه الألوان في المدرسة، ومنه فإن هذه الأخیرة 

رص للتلامیذ لاكتشاف میولاتهم واستعداداتهم عن طریق الملاحظة تسمح بالتوجیه الفردي والجماعي بتهیئة الف
  .والعمل الفردي



انتقاء وتوجیھ المواھب الریاضیة:                                                        الفصل الثاني  
 

41 
 

إذا وظیفة المدرسة یجب ان تعكس بصورة واضحة مساعدتها للتلمیذ على اكتشاف میوله وقدراته 
واستعداداته حتى تتاح الفرصة التي تسمح من مساعدة المربي الریاضي بإتمام عملیة التوجیه               

  ). 81مرسي سید المجید، بدون سنة، ص (

  :ونالموهـوب ـ 3

                                                    :  لمحة عن الموهوبین ـ 1ـ  3

المیلاد، حیث وضعت  عام قبل 400بدأ الاهتمام بالموهوبین في عهد الإمبراطوریة الصینیة قبل حوالي   
ا دقیقا لاختیار    .الأفراد الموهوبین لتولي بعض الأعمال القیادیة في الإمبراطوریةنظامً

في مدینته الفاضلة بأن الفلاسفة )  هـ  590 -هـ  510(وفي الفلسفة الإسلامیة أوضح الفیلسوف الفارابي 
وحب  الذكاء والفطنة: الحكماء هم مرتبة وهم الفئة التي یجب أن تحكم المدینة الفاضلة والتي من أهم مواصفاتها

م تم أول مسح مكاني لاكتشاف الموهوبین والمتفوقین في الفلسفة  16العلم، وفي عهد الدولة العثمانیة في القرن 
والعلوم والفنون العسكریة وذلك بهدف إعدادهم وتدریبهم لتولي الأعمال والمناصب القیادیة، أما في الغرب فلقد 

م، حیث أمر بمنح الموهوبین فرصٍ  1801سنة  "تولي جفرسون"م من قبل  18رن قبدأ الاهتمام بالموهوبین في ال
بدراسته الطویلة حول الذكاء والتي توصل من خلالها " تیرمان"بدأ  1920للدراسة مجانا في الجامعات، وفي عام 

إلى اكتشاف بعض السمات والخصائص الجدیدة للموهوبین، أما في أمریكا بقد بدا الاهتمام المنظم بهم بعد غزو 
لسوفیات للفضاء وشعور أمریكا بالنقص والحاجة إلى عقول علمیة قیادیة تنهض بأمریكا لتضعها في المرتبة ا

  .)14ـ  13، ص1994سعید الیماني، أنیسة فاخور، ( الأولى في العالم

 اما في الوطن العربي فقد بدا الاهتمام بهذه الفئة حدیثا في الخمسینیات في بعض الدول العربیة كمصر
  .)43، ص 1995بدر العمر، رجاء أبو العلاء،(مدارس خاصة للموهوبین  بإنشاءوذلك 

نقطة انطلاقة كبیرة في مجال الموهبة، حیث أخذ مفهوم الموهبة في التوسع وصاحب  20ویعتبر القرن 
  . ذلك في مجالات اكتشاف الموهوبین وأسالیب وأنواع الخدمات التي تقدم لرعایتهم

إذ تنعقد علیهم . ة غنیة في مجالات تطور الأمم وتقدمها لأنها كنوز دفینة وحقیقیة لهام ثرو هن یفالموهوب
 الآمال، وتبنى الأحلام في حل الكثیر من المشكلات التي تعترض مسیرة التقدم العلمي والتكنولوجي والحضاري

  .)178ص، 1999 زینب محمود شقیر،( وفي ارتیاء آفاق المستقبل وتطویر سبل العیش
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  :الموھبة تعریف ـ 2ـ  3

الموهبة هي استعداد ینعم به الخالق عز وجل على فئة قلیلة من عباده، تمكنهم إن وجدوا العنایة 
  . والرعایة من الامتیاز ذو التفوق بشكل غیر عادي في مجال أكثر من مجالات الحیاة

  : إن الموهبة كخاصیة إنسانیة ربما لا تكون خاصیة ثابتة أو مطلقة، ویمكن تعریفها من خلال  

  . كمرادف للذكاء العام. أ

  . للابتكاركمرادف . ب

  . كمرادف للقدرات الخاصة. ج

  . كمرادف للتفوق. د

مقصود والتي الموهبة عندما ربطها بالقدرات التي تنمو بشكل طبیعي غیر  "Janih " "هیجان"وقد فسر 
بأنها قدرة فوق متوسطة في مجال أو أكثر من مجالات الاستعداد الإنساني : "نطلق علیها الاستعدادات وعرفها

  ).120p،1985، Renzulli. Aland Mar(  )"استعداد فطري(

  :خصائص لموهوبین ـ 3ـ  3

یعتبر تحدید خصائص الموهوبین على درجة من الأهمیة في المساعدة على اكتشافهم وتحدید مواهبهم 
ا أساسیا في معرفة خصائص الموهوب وهي "إروین"الفائقة، وحسب    :تلعب العوامل التالیة دورً

  :الخصائص البدنیة ـ 1ـ  3ـ  3

والتي نقصد بها المداومة الهوائیة واللاهوائیة، وسرعة الفعل ورد الفعل، قوة السرعة، والقوة الدینامیكیة   
  .)22، ص 1985ماریان شفیل،(والمرونة والتوافق الحركي 

  :الخصائص البیومتریةـ  2ـ  3ـ  3

  : یتمیز الموهوبون بمظاهر نمو جسمي متمیزة أهمها  

  . وأقوى وأكثر حیویة أنهم أكثر طولا، أكثر وزنا -
 . یتمتعون بصحة جیدة تفوق زملائهم العادیین -
 ). الذهنیة(العلاقة بین الأنسجة العضلیة والأنسجة العصبیة  -
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  :الخصائص النفسیة الحركیة ـ 3ـ  3ـ  3

  . والتي نقصد بها قدرات التوازن،  الرشاقة والقدرة التقنیة بالكرة وبدونها  

  . والتي هي الإبداع والقدرة على الملاحظة والتحلیل والتعلم والتقییم: قدرة التعلم. أ

وهو التطبیق والانضباط في التدریب والتحضیرات لتزوید الجسم بالقدرة : التهیئة للمستوى تحضیر أو. ب
  . للمبادرة

  . مثل التركیز، الذكاء الحركي، الإبداع، قدرة تكتیكیة: المراقبة الذهنیة. ج

  . والتي تقصد بها الاستقرار النفسي والتحكم في القلق والتحضیر للمنافسة ):النفسیة(العاطفیة  العوامل. د

   :الخصائص الاجتماعیة ـ 4ـ  3ـ  3

  . أكثر توافق مع الزملاء وتنظیم الفریق وقیادته* 

  ). الأسرة –الأستاذ  –الزملاء (أكثر استقامة مع أفراد مجتمعة * 

  . شعور بتأكید الذات، ومتعاونون* 

  )22، ص 1985ماریان شفیل،( أكثر حساسیة لروح الفكاهة، وقبول الدور الملعوب* 

  : دور الأستاذ في اكتشاف الموهوبین ـ 4ـ  3

ا ما یتعرض الأستاذ إلى الذم واللوم على    یقع على الأستاذ عبئ كبیر جدًا في اكتشاف الموهوبین، فكثیرً
الأول عن  المسئولالرغم من إرهاقه وكثرة أعماله، فإذا أخفقت المدرسة في اكتشاف الموهوبین، كان الأستاذ هو 

لأربعین، قلما یستطیع أن یفعل شيء أكثر من ولكن الأستاذ الذي قد یفوق صف تلامیذه ا. هذا التقصیر والعجز
  إنقاذ ما یمكن إنقاذه من صفات التلامیذ، و إنه بغض النظر عن كفاءته في اكتشاف الموهوبین وتوجیههم

فلیس من الغریب أن یخفق الأستاذ أحیانا في تحقیق هذا الجانب من رسالته المتعددة الجوانب، حتى لو كان 
بین من بین مجموع التلامیذ من البنین والبنات الذین یختلفون في شخصیاتهم ویتباینون ملما بأسالیب فرز الموهو 

  .في اتجاهاتهم

  :هذا ویمكن للأستاذ أن یساهم في اكتشاف وتشخیص الموهوبین من خلال بعض المحاور التالیة

  . توجیه أسئلة متمیزة للتلامیذ -
 .تحدید مجالات الاهتمام لدى الطفل الموهوب -
 )188، ص2000، سعید حسني العزة( للطفل الموهوب في إطار الجماعة المدرسیة وفي فنائهاملاحظة  -
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تعتبر المربون خیر مصدر للحصول على المعلومات عن الطلبة الموهوبین، لأنهم على تماس مباشر في 
لوماتهم التعامل معهم في غرفة الصف والسنوات الدراسیة الطویلة، لذلك تعتبر ملاحظاتهم ومعلوماتهم مع

خفاقاتهم، ومشكلات وطرق تعلهم وتقاریرهم السریة عن طرق تعلهم  معلومات طویلة عنهم، تمثل نجاحاتهم وإ
سعید ( ومشكلاتهم العامة، السلوكیة، الانفعالیة، والحصیلة ومجالات تفوقهم وعلاقتهم بزملائهم وسماتهم الشخصیة

  )188، ص2000، حسني العزة

رسة إنشاء برنامج تعلیمي خاص یمكن من خلاله قیاس القدرة على الأداء یمكن للأستاذ بمساعدة المد
  . المتمیز للفرد عند مقارنة أدائه بأداء أقرانه من نفس السن

عن طریق الملاحظة المباشرة التي یقوم بها الأستاذ لعدد من الفعالیات والأنشطة التي یقوم بها التلامیذ   
  . رسة أو في حجرة الصفوهم في ساحة الملعب أو في ساحة المد

ا في السؤال أو الجواب، وأن هناك من یمیل میلا  فإذا اكتشف الأستاذ على سبیل المثال أن هناك من یساهم كثیرً
  .إلخ.. .حركیةشدیدًا للزعامة على أقرانه، وأن آخر حریص على الاكتشاف أو السرعة في أداء مهارة 

التي تؤیدها الدراسات السابقة التي تهتم بسمات فإذا اكتشف الأستاذ مجموعة من هذه الخصائص 
   ) 72ـ  71، ص1999زینب محمود شقیر،(  الموهوبین، استطاع أن یساهم في اكتشافهم وتشخیصهم

وفي ضوء ذلك كان أبرز الأهداف التي تسعى إلیها المجتمعات في الوقت الحاضر بالنسبة لرعایة واكتشاف 
  :الموهوبین تتضمن ما یلي

 مبكر على حالات الموهوبینالتعرف ال.  
 الاستخدام المناسب لأسالیب القیاس والتقدیر المتنوع لضمان التصنیف الدقیق. 
 وضع برامج رفیعة المستوى داخل المدرسة أو المجتمع لرعایة الأطفال الموهوبین. 
  فال الموهون ، المعلمون، الإداریون، الآباء، والأمهات والأطالمسئولونتحقیق جهود تعاونیة یشترك فیها

 .أنفسهم
 تطویر اتجاهات ایجابیة أولئك الأطفال الذین یمتلكون قدرات عالیة . 
 التوصل إلى أفضل الموهوبین الواعدین في نوع معین نم أنواع الریاضة. 
 ص 1994، حمدي حسنين( تكوین الفرق المختلفة في البناء التكویني للاعبین في أنواع الریاضة المختلفة 

132(. 
  :ینالموهوبإرشاد وتوجیه  دور الأستاذ في ـ 7ـ  3

یعتبر توجیه الأطفال الموهوبین مسؤولیة هامة، صعبة ملقاة على عاتق الأستاذ، وهذا یتطلب أنماطًا من   
شباع اهتماماتهم التي تتطلع دائما نحول الأعمال  یقاظ مواهبهم وإ الأستاذة باستطاعتهم تحفیز التلامیذ، وإ
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فة، بحیث على الأستاذ أن یكون مستعدًا لتحقیق التوافق بین الأداء والتطلعات حتى ینجح والجوانب الغیر المألو 
  . في تربیة الموهوبین

وتظهر أهمیة الأستاذ في التعرف على الأطفال بمختلف مستویاتهم، خاصة هؤلاء الموهوبین الذي   
یتفاعل معهم یومیا، فیعمل على تنمیة تلك المواهب الخاصة بهم، وحرصا على وتوجیههم ولا تقتصر أهمیة 

تلمیذ، والتعامل مع المجتمع أستاذ الأطفال الموهوبین عند حدود البرنامج المدرسي، بل تمتد إلى أفراد أسرة ال
وكانت المجتمعات . المحلي، وتسخیر الإمكانیات المتاحة لاستغلال میل الموهوبین والاستفادة منها لأبعد الحدود

المتقدمة تعقد آمالا كبیرة على الموهوبین من أبنائها باعتبارهم أمل المستقبل في نهضتها وتقدمها في مختلف 
  . التطور العلمي والتكنولوجيالمجالات، لتلاحق بهم ركب 

كذلك لما كانت للفئة  الموهوبة وخصائصهم واستعداداتهم التي تفوق مستوى غیرهم من العادیین والتي   
تشترط في من یقوم بتدریسهم أن یكون على مستوى معین من المواصفات، كان لابد من إظهار الأدوار المختلفة 

وهوبین من التلامیذ، وأن تبرز أهم الصفات التي یجب توفرها في هذا التي یجب أن یقوم بها الأستاذ تجاه الم
  .)117 ص، 1998مجید زیدان حواشین، ( الأستاذ

الإعدادیة والثانویة في رسم خططه : وكذا باعتبار الأستاذ موجها یساعد الموهوب، خاصة في المرحلتین
  : المستقبلیة، وعلى اختیار الموهوب الریاضة المناسبة لقدراته ومیوله واتجاهاته

  . مساعدة الموهوب في معرفة مشكلته الشخصیة، وكیفیة العمل على حلها -
 .ى اكتشاف مواهبه الخاصة وتقدیرهامساعدة الطفل الموهوب عل -
مساعدة الطفل الموهوب لیتقبل عدم تساوي قدراته الممتازة من غیره من الأطفال الآخرین، ویلاحظ  -

 . علاقته من الآخرین الذین لهم قدرات مخالفة
أن یبتعد عن الإحباط، أي تقدیر طاقة الموهوب وعدم الاستهانة بها أو تحدیدها كي لا تظهر هوة من  -

 .الأستاذ والموهوب
 .)192p ،1975،THOMS(  یة لهدوره القیادي بإسناد مراكز قیاد إبراز -
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  :الفصل  خلاصة

مكانیات وطاقات لا یمكن أن تتطور  ما یمكن أن نستخلصه أن التلمیذ الموهوب شخص ذو قدرات وإ
  .عملیة انتقاء وتوجیه هذه الفئةوحدها، بل تحتاج الى اهتمام وعنایة كبیرة، وهنا یظهر دور المدرس في 

إن الانتقاء الریاضي التربوي هو أساس عملیة التوجیه لممارسة اختصاص او دور ما، فهي مبنیة على 
معاییر دقیقة یجب الاستناد والاعتماد علیها، وتكتمل عملیة الانتقاء بعملیة أخرى لا بد منها والمتمثلة في عملیة 

على أسس نفسیة وتربویة من اجل التوجیه الصحیح حسب النتائج المحققة في  ستاذالأالتوجیه والتي یستند فیها 
عملیة الانتقاء وهاتین العملیتین لا بد الاعتماد علیهما وتطبیقهما من اجل تطویر ممارسة النشاط البدني 

 .الریاضي في الوسط المدرسي
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  :تمهید

، بمثابة فترة انتقال، یمر فیها التلمیذ بمرحلة البلوغ وبدایة الأساسيتعتبر مرحلة الطور الثالث من التعلیم 
المراهقة، لذا فإن هذه المرحلة تتسم بالعدید من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة التي تؤثر بصورة او أخرى على 

مستمر، یسیر فیها الشخص دائما نحو النضج في كافة مظاهره البدنیة حیاة التلمیذ، فهي مرحلة حساسة ونمو 
  .الجنسیة، النفسیة والاجتماعیة

واثر بالغ  أهمیةلقد اهتم الكثیر من العلماء في میدان التربیة وعلم النفس، بهذه المرحلة لما تكتسیها من 
لجنس والبیئة التي یعیش بها ، حیث تمتاز بخصائص وتغیرات تختلف حسب االمستقبلعلى حیاة الفرد في 

الفرد، هذه التغیرات تكون جسمیة، ویظهر فیها عدم الاستقرار النفسي والنضج الجنسي والنمو الوجدانین لهذا 
الخصبة للنمو المتوازن في جمیع نواحي الشخصیة، لان كل مرحلة من مراحل  الأرضفالمدرسة تعتبر بمثابة 

ذا وجب علینا التعرض الى كل ما یتعلق بهذه المرحلة من خصائص ل ةالخاص تأثیرهالها  الإنسانحیاة  
  .وعرضها للدراسة
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  :التعریف بمرحلة المراهقة ــ  1 
المراهقة إحدى مراحل النمو البشري، وتبدأ منذ نهایة السنة الثانیة عشر وتستمر حتى نهایة السنة 

تزید أو تنقص حسب البیئة التي یوجد فیها المراهقون وبكلمة أخرى الثامنة عشر ولكن بدایة هذه الفترة أو نهایتها 
إنها أخرى إنها مرحلة التعلیم الإعداد والثانوي أو انتهاء مرحلة الطفولة وبدء مرحلة النضج أو الرشد ففي هذه 

ا ولعل أفضل ما توصف فیه هذه المرحلة ب ا واجتماعیً ا وانفعالیً ا وعقلیً أنها مرحلة یحن المرحلة ینمو الطفل جسمیً
فیها المراهق إلى الطفولة تارة ویتطلع إلى الرجولة والنضج تارة أخرى فهو لیس طفلا ولیس رجلا بل بین هذا 
وذاك وقیل فیها إنها ثورة وحیرة واضطراب ثورة تنتاب الجسم والعقل معا فیترتب علیها حیرة المراهق والمراهقة 

جسمیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة جدیدة ینتج عنها اضطراب عام من هذا النمو المفاجئ الذي أكسبهم صفات 
دراكه   ). 2000، فوري توما جورج( .یهز مشاعره وإ

وفي هذه المرحلة یتم النضج الجسمي والفسیولوجي وهذا یعني احتمال القدرة على التناسب وحفظ النوع 
البشري، ولعل بدء ظهور الحیض عند كما یحدث میل الجنس إلى عكسه وعلى هذا المیل یوقف بقاء الجنس 

  .الفتاة والقذف عند الفتى إیذانا ببدء اكتمال الأنوثة والرجولة
ا، مما یساعده على اكتساب جزء كبیر من  ا وانفعالیً ا واجتماعیً وفي هذه المرحلة ینضج المراهق عقلیً

 والاجتهاداتوالتقالید  أسالیب السلوك الاجتماعي الذي یساعده في نضج أفكاره حول القیم الاجتماعیة
 .)115، ص 2005، عبد الرحمن العیسوي(الاقتصادیة والسیاسیة السائدة 

  :مفهوم المراهقـــةــ  2  
  لغـــة

، بمعنى أنهما نمیا نموا متواصلا ومستمرا "راهق الفتى وراهقت الفتاة: "المراهقة معناها النمو، نقول
  )323، ص1995، حامد عبد السلام زهران( الاقتراب والنمو من النضج والحلموالاشتقاق اللغوي یغیر هذا المعنى على 

   :اصطلاحـا
بمرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة   "یعني مصطلح المراهقة بما یستخدم في علم النفس 

  )323، ص1994عبد العالي الجسماني، ( "النضج والرشد
 19سنة إلى  13من العقد الثاني في حیاة الفرد من سن  فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد

سنة تقریبا، ولا یمكننا تحدید بدایة ونهایة مرحلة المراهقة ویرجع ذلك لكون المراهقة تبدأ بالبلوغ الجنسي بینما 
  )329، ص1994عبد العالي الجسماني، ( تحدید نهایتها بالوصول إلى النضج في مظاهره المختلفة
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أن المراهقة تبدأ بمظاهر ) الطفولة والمراهقة(في كتابهما " جوزیف ستون وتشرش"المجال أیضا وفي هذا 
البلوغ وبدایة لیست دائما واضحة، ونهایة المراهقة تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون تحدید ما قد وصل إلیه 

   ).الفرد من هذا النضج الاجتماعي
المراهقة مرحلة انتقال من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنها فترة ": "الدكتور میخائیل إبراهیم أسعد"وعرفها 

 2001،  محمد عبد الحلیم منسي( ".معقدة من التحول والنمو وتحدث فیها تغیرات عضویة ونفسیة وذهنیة واضحة

  )196ص
            المراهقة هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملیة بیولوجیة حیویة عضویة في  

  .وظاهرة اجتماعیة في نهایتها... بدئها

  :مراحل المراهقة ـــ 3
  :المرحلة الإعدادیة) سنة 14 -13 - 12 عمر( مرحلة المراهقة المبكرة ــ  1ــ  3

أبرز مراحل النمو في هذه المرحلة هو النمو الجنسي المتأجج، وتأخذ مظاهر النمو الأخرى، الجسمي      
علي فالح الهنداوي ( ، الإجتماعي، اللغوي، الفیزیولوجي، الحركي، الحسي والدیني نموا سریعا جداالانفعاليالعقلي، 

  .)293ص  ،2003
وتعتبر هذه المرحلة مرحلة خطیرة جدا سواء على المراهق أو على المحیطین به من أسرة      

  .ومدرسة
  :المرحلة الثانویة) سنة  17 -16 -15عمر ( مرحلة المراهقة المتوسطة  ــ 2ــ  3

من المدرسة الإعدادیة إلى المدرسة الثانویة فترة حرجة یكن استغلالها من قبل المربین  الانتقالیشكل      
، كما تعتبر هذه المرحلة همزة وصل بین المراهقة المبكرة والمتأخرة، علما بأنه لا اجتماعیالتطبیع المراهقین 

  اظ الفرد بذاته وحیاتهالعمر المختلفة، حیث تمتاز هذه المرحلة باستیقیمكن وضع خط فاصل بین مراحل 
  .)325ص  ،2003علي فالح الهنداوي، ( ظهور القدرات الخاصة لدیهو 
في  الاستقلالیةوتتلخص هذه المرحلة في أن المراهق یبحث عن سبل إثبات الذات ومحاولة البحث عن      

  .حل المشاكل التي تصادفه في المجتمع
  :المرحلة الجامعیة) سنة 21 - 20 - 19 - 18عمر (مرحلة المراهقة المتأخرة ــ  3ــ  3

تعتبر مرحلة انتقال من المراهقة المتوسطة إلى مرحلة الشباب فالرشد، وفیها یبدأ الفرد یجرب نفسه في      
لة الفرد التغلب على تحمل مطالب حیاة الشباب، وهي تقابل فترة التعلیم الجامعي وتمتاز هذه المرحلة بمحاو 

 المصاعب التي تواجهه، وأهمها الدخول في الدراسة الجامعیة كأن یحقق معدلا عالیا في نهایة المرحلة الثانویة
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لا فإنه یبحث عن مقعد في الكلیات المتوسطة أو یبحث عن مهنة تحددها درجته في الثانویة العامة، ویتمیز  وإ
  .لمواجهة المشكلات الحیاتیة بالطرق المثلىأفراد هذه المرحلة بنمو عقلي یهیئهم 

وفي النهایة هذه المرحلة تهدأ سرعة هذا النمو تماما بل یمكن القول أن جمیع مظاهر النمو تصل إلى  
والهدوء، وبعد هذه المرحلة تنمو لدیه خبرات متراكمة تساعد على  الاستقرارمستویاتها، وبهذا یصل الفرد إلى 

  .مواجهة ظروف الحیاة
وتیرة النمو إلى أدني مستوى لدیه، وبالتالي التحول من مرحلة إلى  انخفاضوأهم ما یمیز هذه المرحلة هو      

  ..)351،ص 2003علي فالح الهنداوي، (مرحلة أخرى خارجة عن نطاق المراهقة 
  :أنواع المراهقة وأشكالها ــ  4

افیة التي یعیش في وسطها               المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعیة والثق
  : المراهق، وهناك عدة أشكال

  ):السویة(المراهقة التكیفیة   ــ 1ــ  4
 نحو الاعتدال في كل شيء، نحو الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات المختلفة التي تنموهي المرحلة 

   )449، ص 1994خلیل میخائیل معوض، (

  :المنحرفة المراهقةـ ـ 2ــ  4
خلیل میخائیل معوض، ( هي صورة مبالغة ومتطرقة للمراهقة الانسحابیة المنطویة والمراهقة العدوانیة المتمردة

   )450، ص 1994

  :المراهقة الانسحابیةــ  3 ـ  4
  .تتسم بالانطواء والعزلة الشدیدة والسلبیة والتردد وشعور المراهق بالنقص وعدم الملائمة

  .العدوانیة المتمردةالمراهقة ــ  4ــ  4
  .)19، ص1995محمد مصطفى زیدان، ( مراهقة متمردة، ثائرة، تتسم بأنواع السلوك العدواني الموجه ضد الأسرة

  :ـةحالمراهقة الجانــ  5ــ  4
محمد ( تشكل الصورة المتطرقة للشكلین المنسحب والعدواني تتمیز بالانحلال الخلقي والانهیار النفسي

  .)162دون سنة، ص،  مصطفى زیدان

  :أهمیة التربیة البدنیة للمراهــق ــ  5 
تتمیز فترة المراهقة بعدم الانتظام في النمو الجسمي إذ یكون النمو سریعا من ناحیة الوزن والطول وهذا 
ما یؤدي إلى نقص في التوافق العضلي، هذا ما یحول إلى عدم النمو السلیم للمراهق ومن هنا تلعب التربیة 
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البدنیة دورا كبیرا وفعالا وأهمیة أساسیة في تنمیة عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب والزیادة في الانسجام 
  .  في كل ما یقوم به التلامیذ من حركات هذا من الناحیة البیولوجیة

یؤدي إلى أما من الناحیة التربویة فیوجد التلامیذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربیة البدنیة هذا ما 
عملیة التفاعل بینهم فیكتسبون العدید من الصفات التربویة إذ یكون الهدف الأسمى هو تنمیة السمات الخلقیة 

  .كالطاعة وصیانة الملكیة العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاء
من حیث التنشئة للمراهق، إذ تكمن أما من الناحیة الاجتماعیة فان التربیة البدنیة تلعب دورا كبیرا 

  .أهمیتها خاصة في زیادة أواصر الأخوة والصداقة بین المراهقین، وكذا الاحترام وكیفیة اتخاذ القرارات الجماعیة
وكذا مساعدتها للفرد المراهق على التكیف مع الجماعة؛ وتستطیع التربیة البدنیة أن تخفف من وطأة المشكلة  

  .)453، ص 1994ارلز بوكر، ترجمة حسن معوض، تش( العقلیة للمراهق

  :سنة ) 15-12(خصائص الفئة العمریة  ــ 6
  :الجسمي النمو ــ 1ــ  6
السرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامته واتساع منكبیه و  الانتظامیتمیز هذا النمو في بدایة المراهقة بعدم    

الشارب من الشعر الذي و الطلائع الأولى للحیة و ة صوته ،اشتداد في عضلاته ،واستطالة لیدیه،وقدمه،وخشون
یوجد في مواضع مختلفة من جسمه علاوة على الإفرازات المنویة إلى جانب التغیرات الفیزیولوجیة كانخفاض 

الشعور بالتعب .الجسم للأكسجین انخفاض استهلاك بعد البلوغ والارتفاع للضغط الدموي و  معدل النبض
الشعور و  التغیرات الاهتمام الشدید للجسم،تصاحب هذه بذل المجهود البدني الشاق و  على عدم القدرةوالتخاذل و 
، الحساسیة الشدیدة للنقد مما یتصل بهذه التغیرات محاولات المراهق التغیرات المفاجئة للنمو الجسمي بالقلق نحو

  .)256، ص2003مجدي احمد محمد عبد االله، ( التكیف معها

  :لعقليا النمو- 2 - 6
الوظائف العقلیة المختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل یغشاها التغیر والنمو وذالك كلما تقدم الطفل في    

مراحل العمر المختلفة حتى یصل إلى مرحلة المراهقة ونجد هذه التغیرات المتمثلة واضحة للعیان في هذه الفترة 
ق یعتبر عاملا محددا في تقدیر قدراته العقلیة ویساعد هذا في كل الوظائف العقلیة ولاشك إن النمو العقلي للمراه

على أن یفهم المراهق نفسه أو یستفید بما ینتظم شخصیته من ذكاء وقدراته عقلیة مختلفة ومن السمات 
  .الخ...الشخصیة والاتجاهات والمیول 

ت الشخصیة ومن أبرز كما أن النمو یساعد من یقوم على تنشئة المراهق بتنشئة وما لدیه هذه الإمكانیا
مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء یستمر ولكن لا تبدو فیه الطفرة التي تلاحظ على النمو 
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اء إلى اكتمال نضجه في بین سن ویصل الذك‘الجسمي بل یستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراهق بهدوء 
المجتمع إما المتفوقین أو الأذكیاء فإن نسبة ذكائهم تتوقف في ما بین سنة وذالك بالنسبة لغالبیة أفراد  18ــــ 15

سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في هذا السن إلى أن هذا لایمنع الإنسان من التعلم  21_20سن 
  .والاكتساب فهو یكتسب خبرات جدیدة طوال حیاته

لقدرة على التصور من هذه القدرات العددیة او . وتصبح القدرات العقلیة أوضح ظهورا في مرحلة المراهقة
  .القدرة على التعلم وكذا اكتساب المهارات الحركیة وغیر الحركیة ,البصري المكاني

ویمیل ,وتزید القدرة على التخیل ویظهر الابتكار. الخ....والتذكر والتخیل والتفكیر الانتباهكما ینمو الإدراك و 
 كما یبدو هذا في اهتمامه لأنشطة مختلفة,المراهق إلى التعبیر عن نقسه وتسجیل ذكریاته في مذكرات خاصة به

 ).257، ص2003مجدي احمد محمد عبد االله، (
  :النمو الانفعالي ــ 3ــ  6  

ولذالك یطلق علیها مرحلة الطفولة  ،حلة الاستقرار والثبات الانفعاليتعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مر    
ویتعلم كیف ,ومظاهر الثورة الخارجیة ,في بدایتها یبرز المیل للمرح وتنمو لدیه الاتجاهات الوجدانیة , الهادئة 

المرحلة تمثیل الخبرات الانفعالیة التي مر بها الطفل  یتنازل عن حاجاته العاجلة التي تغضب والدیه وتعتبر هذه
ذا ما تعرض الطفل هذه المرحلة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن  ،لعاطفیةوتلاحظ لدیه بعض الأعراض ا وإ

أدى ذالك إلى القلق الذي یؤثر تأثیر قویا على النمو الفسیولوجي والعقلي والاجتماعي للطفل لقد قرر كثیر من 
نفس أن المراهقة تتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب أو هي فترة تتسم بتقلبات انفعالیة عنیفة علماء ال

 تذبذب بین الانفعالي الشدید والتبلد أو الهدوء الزائد ،لتمرد على الوالدین والمحیطین بهتتحدد ملامحها بالثورة وا
وتفسیر ذالك انه في مرحلة المراهقة  ،باض والتهیجالواضح والحزن والانقالتناقض الواضح في انفعالاته بین 

  یكون الفرد قد انتقل جزئیا من حیاة الطفولة ودخل جزئیا إلى مرحلة أخرى هي حیاة الراشدین 
فهو , وتبعا لمفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبیر الانفعالي عند المراهقین دائما یكون غیر ملائم     

فالمثیر البسیط  ،و هو تعبیر شدید وكثیف رخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول اصا ،تعبیر یتسم بأنه شدید وقوي
انفعالات  HURLOCKالخفیف یثیر فیهم عاطفة مدویة من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى 

  :المراهقین كلاتي
  .عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها  -
 .نفعالاته بشكل واضحعدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في ا -
 .والكثافةالشدة  -
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 مجدي احمد محمد عبد االله(وكذالك نمو نزعات دینیة صوفیة , نمو عواطف نبیلة مثل الوطنیة والولاء والوقار  -

  .)259ـ  258، ص2003
  : الاجتماعي النمو ــ 4ــ  6

فبینما نلاحظ , فترات العمر السابقةكان علیه في یأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغایرا لما    
تي تتمثل فیها جمیع ال ،ارتباطه في السنوات الأولى بذات ومنذ ،ذ ولادتهاضطرار النمو الاجتماعي للطفل من

أو بمعنى أدق هي الدنیا  ،لملجأ الذي یحتضنهفهي مصدر غذائه ومصدر أمنه وراحته وهي ا ،مقومات حیاته
ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعیة لتشمل الأفراد الآخرین في الأسرة ثم الأقارب وأطفال ..كاملة بالنسبة له 

ولا  ,وارتباطاتهاإلا أن هذه العلاقات جمیعها تكون داخل الدائرة الاجتماعیة التي تمثل الأسرة .وهكذا.. الجیران 
ویخرج الطفل عن هذه الدائرة لیكون لنفسه  ,وارتباطاتهاة الاجتماعیة التي تمثل الأسرة یخرج الطفل عن هذه الدائر 

  .المراهقةارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة 
نجد إن صلته بالبیت تظل موجودة باستمرار  ,الجیرانوحتى عندما بخرج الطفل خارج البیت لیلعب مع أطفال    

الأب أو الأم أو غیرهما من الكبار أفراد .. جار یحدث بین الأطفال إنما یحسمه الكبارفأبي ش, حتى أثناء لعبه
على  تربت الأموتنتهي مشكلته بمجرد إن  ,شاكیاوعند أي اعتداء یقع على الطفل فانه یهرع إلى البیت  ,الأسرة
  .)19هدى محمد قناوي، بدون سنة، ص( دموعهأو تأخذه في أحضانها وأتمسح له  ,كتفیه

وتكون هذه العلاقات  ,لهابغیره وبجماعات معینة یشد ویزداد ولائه  تربط المراهقتتكون علاقات من نوع جدید    
حساسه بلا أمن    .وبراحةوالارتباطات في العادة وهذا على حساب اندماجه للأسرة وإ

تقوي رغبة المراهق في الاستقلال والتحرر من سلطة الأبوین والكبار عموما كما تزیل رغبته في أن یعامل 
ومن ثم یجب أن یسر على معاملته للكبار على معاملته للأطفال ویزید من لجوئه إلى , معاملة الشخص الكبیر 

  .ئه إلیها ومن انتما المساواةالجماعات  الأخرى التي تأكد ذاته وتعامله على 
والمثل العلیا وهذا  أزعامةتعلقه بفرد تتمثل فیه صفات , وهناك خصائص اجتماعیة بارزة تمیز المراهق 

  .)19هدى محمد قناوي، بدون سنة، ص( بمرحلة عبادة الأبطال –مرحلة المراهقة   - هو سبب تسمیة هذه المرحلة 

  :النمو الجنسيــ  5ــ  6
من أهم التطورات التي تظهر على أن المراهق یوجد في موقف خطر أو أنه یمشي بخطوات سلیمة 

  .الجنسيیبدأ فیها العمل الغریزي  المرحلة التيوحذرة للخروج من هذه 
وهنا یظهر على المراهق نوع  من المیل إلى التجمیل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وهو بذالك 

وهذا هو أصعب الأمور لان الغرض هو التلذذ و الظهور ولیس , یق من الجنس الآخر في بحث دائم عن رف
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الغرض قصد أخر وهذه الغریزة هي التي تجعله یندفع وراء الانفعال و سلوكات غیر مستحبة لاعند المجتمع ولا 
التزمت ، لة الرفض للكبت فیظهر في شكل أخرونتیجة الحتمیة أن المراهق یقع في حا ،عند الطرف الأخر

ما الهروب إلى بعض التعرضات الجنسیة كالاستمناء أو ربما  الدیني ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وإ
  .)259، ص 2003مجدي احمد محمد عبد االله، ( إلى البحث عن اللذة مغایرة المظهر متطابقة المضمون

  :النمو الحركي ــ 6 ـ 6
فینتج عن هذا النمو " طفرة النمو" في بدء مرحلة المراهقة ینمو الجسم المراهقة ینمو الجسم نموا سریعا      

وهذه المرحلة على خلاف , السریع غیر المتوازن میل المراهق لأن یكون كسولا خاملا قلیل النشاط والحركة
بالمیل للحركة و العمل المتواصل وعدم القابلیة التي كانت یتمیز فیها الطفل ) الطفولة المتأخرة(المرحلة السابقة 

في بدء هذه المرحلة یكون  فالمراهق, وذالك لان النمو خلال الطفولة المتأخرة یسیر في خطوات معتدلة. للتعب
بالأشیاء التي تعترض  الاصطدامفنجد أن المراهق كثیر  الاتساقفالحركات تتمیز بعدم .دقیقتوافقه الحركي غیر 

  )29هدى محمد قناوي، بدون سنة، ص( .وكثیرا ما تسقط من بین یدیه الأشیاء التي یمسك بها,ء تحركاتهسبیله أثنا

ویساعد على عدم استقراره الحركي التغیرات الجسمیة الواضحة والخصائص الجنسیة  الثانویة التي     
مما یسبب له الارتباك , وتعرضه لنقد الكبار وتعلیقاتهم وتحمله العدید من المسؤولیات الاجتماعیة , طرأت علیه 
فیزداد نشاطه ویمارس , توافقا وانسجاما  تصبح حركاته أكثر, وعندما یصل المراهق قدرا من النضج,وفقد الاتزان

: مثل والتآزر الحركيالمراهقون تدریبات ریاضیة محاولین إتقان بعض الحركات الریاضیة التي تحتاج إلى الدقة 

هدى محمد (ة الكاتبة والكتابة على الآل، وبعض الألعاب الریاضیة المتخصصة ،العزف على الآلات الموسیقیة

 ).19قناوي، بدون سنة، ص
  :مشاكل المراهقة المبكرة - 7

تتمیز مرحلة المراهقة المبكرة بالفوضى والتناقض فیبحث الفرد عن هویة جدیدة، یحاول تجاوز هذه    
الأزمات والتأثرات بالریاضة والأعمال الفنیة، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ویعود سببها إلى الإحساس 

مرتبطة بمستوى الذكاء كما یمكن إرجاع هذه المشاكل لعدة عوامل من بینها بالخوف والخجل والخطأ، فهي 
وقد یكون یبحث أیضا على الامتثالیة ) العدوانیة(عوامل نفسیة كالعزلة وعوامل اجتماعیة كعدم الامتثال للمجتمع

   :لنقاط التالیةفیتجنب العادات والذات فیكون له القلق وهذا نجده عند الشباب وستلخص أهم هذه العوامل في ا

  :المشكلات النفسیة - 1 - 7
من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراهق انطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو 
واضحة في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقرار وثورته لتحقیقه بشتى الطرق، والأسالیب، فهو لا یخضع لقیود 
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وأحكام المجتمع وقیمته الخلقیة والاجتماعیة، بل أصبح یمحص الأمور ویناقشها ویزینها بتفكیره البیئة وتعالیم 
وعقله، وعندما یشعر المراهق بان البیئة تتسارع معه ولا تقدر موافقة ولا تحس بأحاسیسه الجدیدة، لهذا فهو 

المدرسة، الأسرة، والأصدقاء لا  یسعى دون قصد في انه یؤكد بنفسه وثورته وتمرده وعناده، فإذا كانت كل من
  .یفهمونه ولا یقدرون قدراته ومواهبه، ولا یذكر ویعترف الكل بقدرته وقیمته

  :الصحیة المشكلات ــ 2ــ  7
إن المتاعب التي یتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة، إذ یصاب المراهقون بسمنة بسیطة    

مؤقتة ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل والعرض على طبیب مختص، فقد تكون وراءها 
ني للاستماع إلى متاعبهم اضطرابات شدیدة في الغدد، كما یجب عرض المراهقین على انفراد مع الطبیب النفسا

خلیل میخائیل عوض، ( وهو في ذاته جوهر العلاج لان عند المراهق أحاسیس خاطئة ولان أهله لا یفهمونه

  ).72،ص1971

  :المشكلات الانفعالیة ـ 3ــ  7
إن العامل الانفعالي في حیاة المراهق یبدو واضحا في انفعاله وحدته واندفاعه وهذا الاندفاع الانفعالي 
أساسي یرجع للتغیرات الجسمیة بإحساس المراهق بنمو جسمه وشعوره بأن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجال 

جل من هذا النمو كما یتجلى بوضوح فیشعر المراهق بالفرح والفخر، ولكن یشعر في الوقت نفسه بالحیاء والخ
. خوف المراهق من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها، ویتطلب منه أن یكون رجلا في سلوكه وتصرفاته

 ).72،ص1971خلیل میخائیل عوض، (
 

  :المشكلات الاجتماعیة ـــ 4ــ  7
صول على مركز ومكانة في إن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتیاجات  السیكولوجیة الأساسیة مثل الح

المجتمع والإحساس بأن الفرد مرغوبا فیه، فسوف نتناول كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر من 
  .مصادر السلطة على المراهق

  :الأســـرةــ  1ــ  4ــ  7 
الأسرة  إن المراهق في هذه المرحلة یمیل إلى الاستقلال والحریة والتحرر من عالم الطفولة عندما تتدخل

في نشأته فیتغیر هذا الموقف، یحط من نشأته ولا یرید أن یتعامل معاملة الصغار بل یرید أن تكون له مواقف 
وآراء یجب أن یطبقها في الواقع، إن شخصیة المراهق تتأثر بالصراعات الموجودة بینه وبین أسرته وتكون نتیجة 

  .دم استسلامههذا الصراع إما خضوع المراهق وامتثاله أو تمرده وع
  :المدرســة ــ 2ــ  4ــ  7



)15ــ  12(خصائص النمو لدى تلامیذ المتوسط :                                   الفصل الثالث  
 

57 
 

هي المؤسسة الاجتماعیة التي یقضي فیها المراهقین معظم أوقاتهم، وسلطة المدرسة تتعرض لثورة 
المراهق فالطالب یحاول أن یتباهى ویتمرد علیها بحكم أنها طبیعیة في هذه المرحلة من عمره، بل إنه یرى أن 

  ).74،ص1971خلیل میخائیل عوض، ( ةسلطة المدرسة أشد من سلطة الأسر 
   :المجتمـــعــ  3ــ  4ــ  7 

إن الإنسان بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة یمیل إلى الحیاة الاجتماعیة بسهولة للتمتع بمهارات 
اجتماعیة تمكنه من اكتساب صداقات والبعض الآخر یمیلون على العزلة والابتعاد على اكتساب صداقات 

اجتماعیة أو اختلاف قدراتهم على المهارات الاجتماعیة، كل ما یمكن قوله في هذا المجال أن لظروف نفسیة 
الفرد لكي  یحقق النجاح وینهض بعلاقة اجتماعیة لابد أن یكون محبوبا من الآخرین وأن یكون له أصدقاء وأن 

و العادات والتقالید والقیم الخلقیة یشعر بتقبل الآخرین له، إن المراهق قد یواجه الثورة والنقد نحو المجتمع ونح
  ).74،ص1971خلیل میخائیل عوض، ( والدینیة السائدة كما ینفذ نواحي النقص والعیوب الموجودة فیها

   :مشاكل الرغبات الجنسیة ــ 5ــ  7
من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل الشدید للجنس الآخر ولكن التقالید في مجتمعنا تقف حاجزا دون 
أن ینال ما ینبغي، عندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند 

منحرف بالإضافة إلى لجوء المراهقین المراهق اتجاه الجنس الآخر، وقد یتعرض للانحرافات وغیره من السلوك ال
إلى أسالیب ملتویة لا یقبلها المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أو للتشهیر له أو الانحراف في بعض العادات 

  ).76،ص1971خلیل میخائیل عوض، (والأسالیب المنحرفة 

   :المشاكل الاقتصادیة - 6 - 7 
وتشیر المشاكل .  " تأخذ جانبا كبیرا من مشاكل المراهقة، فتسبب له الحیرة والقلق الاقتصادیةالمشاكل   

له، وما یترتب على ذلك من عدم قدرته، على إشباع  الاقتصاديللمراهق إلى ضعف المستوى  الاقتصادیة
فاق نقوده وعدم حاجاته وتلبیة مطالبه في تلك المرحلة، فغالبا ما  یتدخل الوالدان لدى المراهق حول كیفیة إن

  .في التصرف بها الاستغلال
  :التي تصادف المراهق الاقتصادیةومن أكثر المشاكل 

  .عدم الحریة في صرف ماله الخاص*    
  .)385، ص 1994سامي محمد ملحم، ( ضعف المدخول المادي*    
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  :دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى المراهقـ ـ 8
والتي تحفز المراهق بالممارسة , تتمیز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الریاضیة ومجالاتها    

وأهمیتها ذالك بالنسبة للفرد الریاضي أو بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیه فلكل فرد دافع یحثه للقیام یعمل ما  
  :بالأنشطة الریاضیة وقسمها إلى قسمین أهم الدوافع المرتبطة " رویدك"ولقد حدد الباحث 

  :مباشرة  دوافع ــ 1ــ  8
  .هایة النشاط العضلي نتیجة الحركةوالإشباع بعد ن بالرضاالإحساس  -  
  . ال ومهارة الحركات الذاتیة للفردالمتعة الجماعیة بسبب رشاقة وجم -  
  . الاشتراك في التجمعات والمنافسات الریاضیة  -
  :غیر مباشرةدوافع  ــ 2ــ  8
  محاولة اكتساب الصحة والیاقة البدنیة عن طریق ممارسة الریاضیة  -
 انقباض الوزن الزائد , الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس  -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ یرى المراهق وجوب المشاركة في الأندیة والسعي للانتماء للجماعة والتمثیل  -

 )Etleill.R.Thomas.paris.1993.p227( الریاضي 

    ): سنة 15 – 12(برامج الألعاب في المرحلة السنیة ـــ  9
مما تمتاز به هذه المرحلة هي میولها للألعاب الجماعیة والتي تعود التلمیذ على القیم الاجتماعیة من 

فراغهم، خصوصا ما بعد إخلاص وأمانة وطاعة وتعاون وتنظیم في الفرق الریاضیة، فیجب أن یشغل أوقات 
  الدراسة بأنشطة متعددة تملأ ظمأهم مما یعشقون في هذا السن من قیم تكتسب عن طریق ألعابهم الجماعیة

الجلد والتحمل، وبخصوص  لاكتسابوفي مرحلة المراهقة تقوى الأجهزة الداخلیة للجسم فتزاد مقاومة التمرین 
تسع الحوض ویتغیر وضع الفخذین مما یؤكد لنا وضع ألعاب البنات ففي هذه المرحلة تزداد سرعة نموهم فی

مناسبة لهن، ولهذا فإن ألعابهن تختلف عن ألعاب الذكور شكلا ومضمونا، حیث تنقسم الألعاب في هذا السند 
   :إلى قسمین

  :ألعاب البنات ــ 1ــ  9
  .إلخ... كالقفز والوثب  :نماذج التمرینات والألعاب البسیطة المتعددة یتجنب فیها الألعاب العنیفة* 
  .الاهتمام بالحركات الإیقاعیة والرقص* 
  . التزوید من النشاطات الاجتماعیة الترویحیة* 
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  :ألعاب البنینــ  2ــ  9 
  : یتفاخر الشباب في هذه المرحلة بقوامهم فیعملون على تدریبه بدنیا بالتمرینات المختلفة  

  .على ترقیة التوافق العضلي العصبيالاهتمام بالتمرینات الشكلیة التي تعمل  -
 . الجمباز بمختلف أجهزته كالحركات الأرضیة من دحرجات والمتوازي وحصان الحلقة والشقلبات -
 . تهتم المدرسة في هذه المرحلة بإجراء منافسات ریاضیة جماعیة منها وفردیة -

 كرة السلة، الكرة الطائرة، كرة الید تهتم المدرسة بالأنشطة التي تعلم الأولاد مبادئ الألعاب المختلفة كلعبة
  .)152ص  1981علي بشیر الفائدي، ( إلخ.. .السباحةالمصارعة، الملاكمة، التنس، 

  :علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیةــ  10
علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة تلعب دورا أساسیا في بناء شخصیته لدرجة أنه یمكن إعتبارها المفتاح   

 واستعداداتهالموصل إلى النجاح التعلیمي أو فشله، إذ یعتبر التلمیذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجیة 
 بكل جد وحزم فإننا نجد نفس الصفات عند التلمیذ للعمل والاستعداد، فهو إن أظهر روح التفتح للحیاة وانفعالاته

ذا كان الإنسان یمیل إلى السیطرة واستعمال القوة في  ن كانت غیرها فإن النتیجة تكون مطابقة لصفاته ، وإ وإ
  .والانحرافوالعدوان  الانسحابمعاملته للتلامیذ فالنتیجة تكون سلبیة، حیث یمیل التلامیذ إلى 

ي تربط الأستاذ بالتلمیذ لیست سهلة وأمرا بسیطا كما یتصوره البعض، فالنجاح والفشل لهذه إذا فالعلاقة الت     
وثیقا بمجموعة من العوامل المعقدة ومنها علاقة المراهق بوالدیه، فإن كانت هذه الأخیرة  ارتباطاالعلاقة مرتبط 

ذا كان العكس تكون كذلك الاحتراممبنیة على    .تكون كذلك مع الأستاذ وإ
فالعلاقة التي تربط الطرفین یجب أن تكون علاقة مبنیة على أساس الصداقة والاحترام والمحبة والسلطة  

 میخائیل إبراهیم أسعد( والسیادة، فالأستاذ الناجح علیه أن یكون قادرا على التأثیر بصورة بناءة في حیاة المراهق

  .)399، ص 1991
إن أستاذ تربیة البدنیة ریاضیة یعمل على تعدیل سلوك التلامیذ الصفي وبث المثل العلیا فیهم، وقد 

كأن  لهذا السلوك استجابتهمأشارت بعض الدراسات إلى قدرة التلامیذ على تغییر سلوك الأستاذ من خلال أنماط 
یطرحها بعض التلامیذ في غرفة الصف تكون هذه الأنماط سلبیة أو إیجابیة كما تبین الأسئلة الطوعیة التي 

الأستاذ نحو هؤلاء التلامیذ فتنشأ علاقات إیجابیة بینه وبینهم، بحیث یكرس  اتجاهاتتأثیر تدریجیا في تغییر 
  .)162، ص 1997عبد المجید فشواتي،( إلیهم ویجیب على معظم الأسئلة التي لدیهم الانتباهالكثیر من 
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  :سنة 15إلى  12دور البیئة الریاضیة نحو مرحلة المراهقة المبكرة من  ـ 11
 البرامج التي تتصف بالشمول و تعدد نواحي النشاط لإتاحة الفرصة للمراهق توفیر -1

، حیث أن هذه الریاضةالنشاط المناسب و تكوین المیول و قدراته العقلیة في  في هذه المرحلة من استغلال
  .أنسب المراحل لتكوین المیولالمرحلة من النمو هي 

تحمل المسؤولیة إتاحة فرص التنافس بین الجماعات الریاضیة ، مع العنایة بالتدریب على القیادة و  -2
 .للجماعة و التعاون و احترام القوانین تقدیر ممیزات الخصوم

 .ق إلى ممارستهاالمراه العمل على ترقیة التوافق العضلي و العنایة بالقوام من خلال الأنشطة التي یمیل -3
 .توفیر برامج ریاضیة بالبنین و أخرى خاصة بالبنات لوجود تباین كبیر في النمو -4

المیول في هذه المرحلة بین الجنسین ، حیث یفضل البنون النشاط الذي یتصف بالقوة و الاحتكاك الجسمي و 
رشاقة و التوازن مثل كرة السلة الالبدني ، بینما تفضل البنات الأنشطة التوقیعیة و معظم الأنشطة التي تتطلب 

 .الید و الكرة الطائرةو 
 .تنظیم الرحلات الریاضیة الأخرى،إتاحة الفرص للتنافس الخارجي بملاعب الأندیة  -5

   .المعسكرات التي تساعد على النظام الاجتماعيو 
نضمام إلى محاولات الا توفیر الفرص المناسبة للتعرف على الذات و ما طرأ علیها من تغیرات و تأكید -6

عالم الكبار تحت توجیه و إرشاد للتعرف على الدور الحقیقي في المجتمع مما یؤدي إلى تحسین علاقة 
  .)63، ص 2003 ،أحمد أمین( المراهق بمجتمع الأسرة و المدرسة
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  :الفصل خلاصة
من خلال ما طرح في هذا الفصل نستخلص أن الإنسان یمر بعدة مراحل في عمره وأهمها هي مرحلة   

 والمورفولوجیة الفیزیولوجیةوذالك بما تتمیز به من متغیرات , المراهقة المبكرة التي هي أصعب مرحلة في حیاته 
  ووجب على المربي  .وكهعلى نفسیته والتي تنعكس بصورة واضحة في سلالتي لها تأثیر مباشر 

أو المدرب أن یعرف خصائص واحتیاجات ومتطلبات المراهق الضروریة لیحقق نموا متزنا ویكون         
  .حیاتهشخصیة قویة ومتزنة في 
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  :تمهید
بالموضوع من الجانب  الإحاطةبعد محاولتنا تغطیة الجانب النظري للبحث، ننتقل في هذا الجزء الى 

صحة الفرضیات وذلك  تتأكدالمسطرة من قبل، فیما  الأهدافالتطبیقي، والقیام بدراسة میدانیة تهدف الى تحقیق 
بعد تحقیق النتائج الى جانب معالجة النقائص التي تنجم من هذا الموضوع، حتى نتمكن من الخروج بنتائج تعود 

  .وطلبة التربیة البدنیة والریاضیة أساتذةبالفائدة على الجمیع خاصة 
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  :الدراسة الاستطلاعیة ــ 1
أن ضبط سؤال الإشكالیة وصیاغة الفرضیات، هو أساس انطلاق الدراسة لا یختلف على أي باحث، 

  .أما أدوات البحث المناسبة فهي أساس انجاز الجانب المیداني، الذي یعطي البحث أكثر موضوعیة ومصداقیة
من وأما إذا كان الاستبیان هو أحد الأدوات المعتمدة علیها لانجاز هذا البحث ، فقد قمنا بدراسة استطلاعیة 

، من أجل الوقوف على نقائص وثغرات الاستبیان قبل الأساتذةخلال توزیع الاستبیان الأولي على مجموعة من 
  .التوزیع النهائي له

،والتعرف على امة وقیاسها للشيء المطلوب قیاسهبصفة ع الأسئلة،وكذلك للتعرف على مدى وضوح 
علیها ، حتى یتم إعادة صیاغتها بطریقة أخرى تبعد الأسئلة التي قد یحاول المستجوبون التهرب من الإجابة 

  .الحرج والتهرب عن الإجابة
  :ولقد خرجنا بالملاحظتین التالیتین

  . غموض بعض الأسئلة، مما جعلنا نعید صیاغتها -
  . عدم الرد على بعض الأسئلة مما جعلنا نقوم بتعدیلها -

فقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعیة من خلال التوزیع الأولي للاستبیان من أن الفرضیات  ذلك،إضافة إلى 
 .قابلة للدراسة

  :البحث منهج  ــ 2
إن اختیار منهج البحث یعتبر من أهم المراحل في عملیة البحث العلمي إذ نجد كیفیة جمع البیانات 

التربیة البدنیة أستاذ والمعلومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي یهتم بدراسة دور 
  .طمرحلة التعلیم المتوس انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة في والریاضیة في

فإن المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي یعتبر على أنه دراسة الوقائع السائدة 
المرتبطة بظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معینة من 

  ).66، ص 2003حسین عبد الحمید رشوان، ( الأوضاع

  مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة " یضا بأنهویعرف المنهج الوصفي أ
أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص 

  ).59، ص 2000، بشیر صالح الرشدي( "دلالتها والوصول إلى النتائج

أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعیة ذلك أن المستجوبین یحددون كل الحریة ویعد المنهج الوصفي من        
  .في التعبیر عن آرائهم، وزیادة عن هذا فطبیعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا لاختیاره
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  :تحدید مجتمع وعینة البحث ــ 3
  :مجتمع البحث ــ 1ــ  3

التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط لولایة عین  أساتذةیتمثل مجتمع الدراسة لهذا البحث في        
  .متوسطة 106أستاذ موزعین على  230الدفلى والذي یبلغ عددهم 

  :عینة البحث - 2 - 3
فهي جزء من مجتمع  إن العینة هي النموذج الأولي الذي یعتمد علیه الباحث لإنجاز العمل المیداني      

الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع 
  .على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

 جزء معین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع" فالعینة إذا هي      
                                                              ".ووحدات العینة تكون أشخاصا كما تكون أحیاءا أو شوارع أو مدن أو غیر ذلككله، 

  ).334، ص 2007رشید زرواش، (
ویمكن تعریف العینة بأنها نموذجا وجزءا من المجتمع الأصلي المعني بالبحث بحیث تعمل صفاتها        

المشتركة عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصلي خاصة في حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك 
 ).164، ص 2006هادي شعبان ، ( .الوحدات

كبیر نوعا ما ولا نستطیع ان نقوم بتوزیع الاستبیان على  الخاص لهذه الدراسة بما أن مجتمع البحث 
كامل المجتمع لضیق الوقت، ونقص الإمكانیات، اخترنا عینة عشوائیة لكون العینة هي جزء من البحث ویمكن 

 11.74تمثلت عینة البحث في نسبة  حیث تعمیم النتائج على كامل المجتمع، ومن اجل تخفیض الجهد والمال،
  :متوسطات التي كانت على النحو التالي 10موزعین على  أستاذ 27 أيالمجتمع الكلي، بالمائة من 

 03  خمیس ملیانة(متوسطة بوطان الجدیدة أساتذة من.(         
 03  ملیانةخمیس ( أمحمدمتوسطة رایس أساتذة من.(  
 03  خمیس ملیانة(متوسطة حروري بن یوسف أساتذة من.(  
 04  عین الدفلى(شرقي  متوسطة زیدوك بنأساتذة من.(  
 02  عین الدفلى(متوسطة ابن سینا من.(  
 02  العامرة(متوسطة موسى طیبي من.(  
 03  واد الجمعة(متوسطة حسیبة بن بوعلي أساتذة من.(  
 03  ملیانة(متوسطة ابن بطوطة أساتذة من.(  
 02  سیدس لخضر(المتوسطة الجدیدة من.(  
 03 ملیانة( بلعباس نابي لیلىمن متوسطة  أساتذة.(  
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ویقصد بالعینة العشوائیة تلك التي لا تتقید بنظام خاص أو ترتیب معین مقصود للاختیار، وبذلك 
نضمن لجمیع أفراد المجتمع الإحصائي فرصا متساویة، وفي هذه الحالة توصف العینة بأنها غیر متحیزة أي 

  .نعطى فرصا متساویة ومتكافئة لكل أفراد المجتمع الإحصائي
  :الأدوات المستخدمة في البحث  ــ 4

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي یستخدمها الباحث ویكیفها للمنهج الذي 
  .یستخدمه ویحاول أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي یسعى لتحقیقها

ن اختیار عینة كبیرة في مدة زمنیة وفي بحثنا هذا استخدمن تقنیة الاستبیان لأنه یمكن الباحثین م 
  .قصیرة، وحتى یطلع القارئ على معنى هذه الأداة الشائعة في البحوث الوصفیة التحلیلیة

یتم  معینمجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع " یمكن تعریف الاستبیان على انه  :الاستبیان ـ 1 ــ 4
وضعها في استمارة وترسل الى الأشخاص المعنیین عن طریق البرید او یجرى تسلیمها بالید، تمهیدا للحصول 
على أجوبة للأسئلة الواردة فیها وبواسطتها یمكن التوصل الى حقائق جدیدة عن الموضوع او التأكد من 

    ) 198ص ،2004موریس أنجرس،(معلومات متعارف علیها لكنها غیر مدعمة بحقائق 
  وقد تم تصمیم هذا الاستبیان بما یتماشى ویتفق بإشكالیه وفرضیات البحث

  :سؤال، وفي ما یلي، سیتم طرح الأسئلة حسب فرضیات الدراسة ) 24(یتشكل الاستبیان من 
  ).8(، )7(، )6(، )5(، )4(، )3(، )2(، )1(: الأولىالفرضیة  أسئلة
  ).16().15(، )14(، )13(، )12(، )11(، )10(، )9(: الفرضیة الثانیة أسئلة
  ).24(، )23(، )22(، )21(، )20(، )19(، )18(، )17(: الفرضیة الثانیة أسئلة

  
بقاموس علم النفس هو عبارة عن سلسلة من الأسئلة التي تتعلق بموضوع  "دارفر" والاستبیان كما عرفه

كمال عبد المجید ( أو موضوعات بهدف الحصول على المعلومات حول الموضوع من خلال إجابات المستجوبین
  ).82، ص 2004زیتوني، 

البحث العلمي في  والاستبیان من الوسائل المهمة للحصول على المعلومات والبیانات المیدانیة في أغراض
  ).133، ص 2006هادي شعبان ربیع ، ( مختلف المجالات لاسیما التربیة والتعلیم

  :ومن بین الأسئلة التي یعتمد علیها الاستبیان نجد
  :الأسئلة المغلقة

وقد ) لا( أو) نعم( وهي الأسئلة التي تطرح في غالب الأحیان على شكل استفهام وتكون الإجابة ب
لأحیان على المستجوب أن یختار الإجابة الصحیحة، تكمن خاصیتها في تحدید مسبق یتحتم في بعض ا

  .للأجوبة بالنوع موافق غیر موافق وتتضمن أجوبة محددة وعلى المستجوب اختیار واحد منها
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  :صدق الاداة – 2 - 4
ونقائص الاستبیان، ویعتبر التحكیم من طرف الأساتذة المختصین ، بمثابة الموجه الأول لتحدید ثغرات  

وعلیه فقد تم عرض هذا الأخیر على أساتذة محكمین في معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، 
  :تم الوقوف على بعض الثغرات منها بجامعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة، بحیث

زالة بعضها الأخر -   .إضافة بعض الأسئلة وإ
  .الأسئلة ،التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود إعادة الصیاغة اللغویة لبعض -
  .إعادة ترتیب الأسئلة ،حسب أهمیتها وأولویاتها في البحث -
  متغیرات البحثــ  5

  :متغیرین همااستنادا إلى الفرضیات الخاصة بالبحث تبین لنا جلیا أنه هناك 
  :المتغیر المستقل ــ 1ــ  5

وهو الأداة التي یؤدي التغییر في قیمتها إلى إحداث التغییر في قیم المتغیرات الأخرى، والمتغیر  
  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةالمستقل في هذا البحث هو 

  :التابع المتغیر ــ 2ــ  5
انتقاء وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول قیم متغیرات أخرى، فالمتغیر التابع في هذا البحث هو  

  .وتوجیه المواهب الریاضیة
  :البحث مجالاتــ  6
  : البشري المجالــ  1ــ  6

  .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط لولایة عین الدفلىیتمثل في 
  : المكاني المجال ــ 2ــ  6

  .الدفلىعشر متوسطات بولایة عین شملت الدراسة وعملیة توزیع الاستبیان على 
  :الزمني المجال ــ 3ــ  6

  :بحیث 2015شرع في البحث ابتداءا من فیفري إلى غایة ماي  
 .بدأت فكرة البحث في شهر فیفري -
 .تم إعداد مشروع البحث في شهر مارس -
تم جمع استمارات التحكیم والاستبیانات من الأساتذة والتلامیذ من المتوسطات في نهایة شهر أفریل، وتم  -

 .وعرض نتائجها في بدایة شهر مايتحلیلها 
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  :لإحصائیة في معالجة النتائج النهائیةاالوسائل  ــ 7
بعدما قمنا باسترجاع الاستمارات من الأساتذة قمنا بتفریغ البیانات التي تحتویها وفرزها ومن أجل تحلیل النتائج 

  :وتفسیرها استخدمنا
المؤویة لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة، وذلك بعد حساب استخدمنا قانون النسب : النسب المؤویة  ـ 1ـ  7

  :تكرارات كل منها، والقانون كالآتي
   100×مجموع عدد الإجابات = النسبة المئویة 

         المجموع الكلي لأفراد العینة                    
، بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها، یسمح لنا هذا الاختبار: )2كا(اختبار كاف تربیع  ــ 2ــ  7

  :      من خلال الاستبیان وهي كما یلي
      2)ت م  –ت ش( مجموع =  2كا

  ت م                     
  :یحسب بالطریقة التالیة: التكرار المتوقع

     .عدد الاقتراحات/ عدد أفراد العینة= ت م       
  .α  =0.05 : مستوى الدلالة

   .الصفوف او الاقتراحاتتمثل عدد  ن ، حیث 1-ن=  )df( درجة الحریة
  ."یاتس"نستعمل تصحیح  5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

   2)5.0 –ت م  –ت ش ( مجموع  = 2كا

  ت م                        
  :بحیث یمثل

  ).الواقعیة( عدد التكرارات المشاهدة : ت ش
  .المتوقعةعدد التكرارات : ت م 

  . بتحدید الفروق بین الإجابات، إذا كانت ذات دلالة إحصائیة أم لا) 2كا(یسمح هذا الاختبار 
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 :عرض و مناقشة الفرضیة الأولى -1
 .و توجیه المواهب الریاضیة انتقاءفي  دور الریاضیةلأستاذ التربیة البدنیة و  لمستوى التكوینيل: نص الفرضیة 

 :عرض نتائج الفرضیة الأولى - 1-1
 ؟تتعلق بإنتقاء و توجیه الموهوبینهل تلقیتم في تكوینكم مقاییس : السؤال الأول -1- 1-1

  .الأستاذ مقاییس تتعلق بإنتقاء و توجیه الموهوبینمعرفة ما إذا تلقى  :الهدف منه
  .مقاییس تتعلق بإنتقاء و توجیه الموهوبین في تكوینهم یمثل نسبة تلقي الأساتاذة :)01( رقم الجدول

درجة   النسبة  التكرار  الإقتراحات
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة   المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  الإحصائیة

    66,66  18  نعم
01  

  
0,05  

  
03  

  
03,84  

غیر دال 
  33,33  9  لا  إحصائیا

  100  27  المجموع

تتعلق الأساتذة أجابوا على أنهم تلقوا مقاییس من  % 66,66نسبة  ظنلاح 01من خلال الجدول رقم 
توجیه و  بانتقاءمقاییس تتعلق  في تكوینهم أجابوا بعدم تلقیهم  % 33,33نسبةو  و توجیه الموهوبین بانتقاء

إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارین استخدمنا قانون كاف تربیع ، و من  لمحاولةالموهوبین، و 
و درجة  α= 0,05خلاله وجدنا أن كاف تربیع المحسوبة أصغر من كاف تربیع المجدولة عند مستوى دلالة  

   .و بالتالي نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات الأساتذة =1dfالحریة 
  :البیاني یوضح ذلك لشكلوا

  
نلاحظ أغلبیة الأساتذة تلقوا في تكوینهم مقاییس تتعلق بكیفیة ) 01(من خلال الشكل البیاني رقم 

   .الإجمالیةمن مجموع النسبة % 66,66الانتقاء والتوجیه حیث وصلت نسبتهم الى 
  

      
  

66,66%

33,33%

إجابات الأساتذة حول ما إذا تلقوا في ) 01(شكل بیاني رقم 
تكوینهم مقاییس تتعلق بإنتقاء و توجیه الموهوبین 

نعم

لا
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  هل لدیكم معلومات كافیة عن كیفیة الإنتقاء و التوجیه؟ : السؤال الثاني  -2- 1-1
  .التوجیهیهم معلومات عن كیفیة الإنتقاء و الریاضیة لدذا كان أساتذة التربیة البدنیة و هو معرفة إ :الهدف منه

  .التوجیهعرفة الأساتذة لكیفیة الإنتقاء و یمثل مدى م ):02(رقم الجدول
درجة   % النسبة  التكرار  الإقتراحات

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

الدلالة   المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  الإحصائیة

    % 81,48  22  نعم
01  

  
0,05  

  
10,70  

  
3,84  

دال  الفرق
  % 18,52  05  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

لدیهم معلومات كافیة عن كیفیة  أجابو بأن ةستاذالأ من % 81,48نسبة نلاحظ أن : )02(من خلال الجدول رقم 
 والتوجیه الانتقاءیهم معلومات عن كیفیة بعدم وجود لد أجابوا ساتذةمن الأ  % 18,52نسبة والتوجیه، و  الانتقاء

المحسوبة والتي 2كاأن لمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة استخدمنا كاف تربیع و من خلاله وجدنا و 
بالتالي الفرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة و  )03,84(والتي تقدر بــ  الجدولیة2اكبر من كا) 10,70(تقدر بـ 

0,05 =α  1و درجة حریة=df .  

  : البیاني یوضح ذلك الشكلو  

  
  

یتضح لنا أن أغلب الأساتذة لدیهم معلومات كافیة عن كیفیة الإنتقاء  )02(رقم  البیاني لشكلمن خلال ا
  .من مجموع النسبة الإجمالیة )%81,48(و التوجیه ، أي ما یقدر بنسبة 

  
  
  

81,48%

18,52%

یمثل إجابات الأساتذة حول ما إذا كانت ) 02(شكل بیاني رقم 
لدیهم معلومات كافیة عن كیفیة الإنتقاء والتوجیه 

نعم

لا
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 هل تعتبرون التربیة البدنیة و الریاضیة السند القاعدي للریاضة النخبویة ؟ : السؤال الثالث  -3- 1-1
 .ذة یعتبرون التربیة البدنیة و الریاضیة السند القاعدي للریاضة النخبویة ما إذا كان الأساتمعرفة  :الهدف منه 
  .یمثل مدى إعتبار الأساتذة للتربیة البدنیة و الریاضیة بأنها السند القاعدي للریاضة النخبویة  :)03(الجدول رقم 

  
درجة   %النسبة   التكرار  الإقتراحات

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

  2كا

  المحسوبة 
   2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
    % 74,07  20  نعم

01  

  
0,05  

  
6,26  

  
3,84  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
  % 25,92  07  لا

  %100  27  المجموع

أجابوا بأن التربیة البدنیة   الأساتذة من % 74,07نسبةأن  نلاحظ) 03(من خلال الجدول رقم             
بأن التربیة البدنیة  أجابواساتذة من الأ % 25,92نسبة ، و  للریاضة النخبویةو الریاضیة هي السند القاعدي 

لمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین و ، السند القاعدي للریاضة النخبویة الریاضیة لا تعتبرو 
 2بر من كاكأ )6,26(، و من خلاله وجدنا أن كاف تربیع المحسوبة قانون كاف تربیع استخدمنا اتالتكرار 

  .، و بالتالي الفرق دال إحصائیاdf=1، و درجة الحریة  α=0,05مستوى دلالة  عند)3,84(المجدولة 

  :البیاني یوضح ذلك والشكل

  
لأساتذة یعتبرون التربیة البدنیة و الریاضیة  هي السند        من خلال الدائرة النسبیة یتضح لنا أن أغلبیة اّ

لا یعتبرونها السند  %25,92 نسبةو  الإجمالیةمن مجموع النسبة  %74,07القاعدي للریاضة النخبویة بنسبة 
  .القاعدي للریاضة النخبویة

  
  

74,07%

25,92%

لتربیة ا حول الأساتذةیوضح إجابات ) 03(شكل بیاني رقم 
السند القاعدي للریاضة  هل هيالبدنیة والریاضیة 

.النخبویة 

نعم

لا
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 في رأیك هل سوء التوجیه سببه نقص كفاءة الأستاذ أم نقص في التكوین ؟ :السؤال الرابع -4- 1-1
  .معرفة سبب التوجیه في رأي أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة :الهدف منه

  .یمثل رأي أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة في سوء التوجیه  :)04(الجدول رقم 
درجة   %النسبة   التكرار  الإقتراحات

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

  2كا

  المحسوبة 
   2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
    % 59,26  16  نقص كفاءة الأستاذ

1  
  

0,05  
  

0,92  
  

3,84  
 غیر الفرق

  % 40,74  11  نقص في التكوین  دال إحصائیا

  %100  27  المجموع
ء التوجیه سببه أجابوا بأن سو  یرون ان من الأساتذة% 59,26نسبة نلاحظ  )04(من خلال الجدول رقم       

لمحاولة و أجابوا بأن سوء التوجیه سببه نقص في التكوین،  ساتذةمن الأ% 40,74نسبة ، و الأستاذنقص كفاءة 
قانون كاف تربیع ، و من خلاله وجدنا أن كاف  استخدمنا اتالتكرار إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین 

، و  df=1، و درجة الحریة  α= 0,05مستوى دلالة  عند)3,84(المجدولة  2أصغر من كا )0,92(تربیع المحسوبة 
  .دال إحصائیا غیر بالتالي الفرق

  :البیاني یوضح ذلك الشكلو 
  

  
  
  

لأساتذة یعتبرون         أن سوء التوجیه سببه نقص في تكوین من خلال الدائرة النسبیة یتضح لنا أن أغلبیة اّ
و یرجعون هذا السبب إلى أنه یجب على الأستاذ أن تكون لدیه الرغبة في العمل  % 59,26بنسبة  الأساتذة

أن سوء التوجیه سببه نقص في التكوین ، و یرجعون من الأساتذة الذین یرون  % 40,74المیداني، أما نسبة  
  .السبب أیضا إلى نقص الإمكانیات و الوسائل

59,26%

40,74%

یوضح إجابات أساتذة التربیة البدنیة ) 04(شكل بیاني رقم 
والریاضیة حول سوء التوجیه

نقص كفاءة 
الأستاذ

نقص في 
التكوین
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  ؟ اقتراحاتكمي النهوض بالریاضة و ماهي هل لعامل التكوین دور ف:السؤال الخامس -5- 1-1
  .معرفة ما إذا كان لعامل التكوین دور في النهوض بالریاضة :هالهدف من

  .یمثل إجابات الأساتذة حول دور التكوین في النهوض بالریاضة  :)05(الجدول رقم 
درجة   %النسبة   التكرار  الإقتراحات

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

  2كا

  المحسوبة 
   2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
    % 88,88  24  نعم

  
1    

  
  

0,05  

  
  

16,32  

  
  

3,84  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
  % 11,11  03  لا

  %100  27  المجموع

تكوین له دور أجابوا بأن عامل ال الأساتذةمن  % 88,88نلاحظ أن نسبة ) 05(من خلال الجدول رقم         
ن لیس له دور في النهوض عامل التكویساتذة أجابوا بأن الأ من %11,11نسبة ، و في النهوض بالریاضة

من خلاله كراریة استخدمنا قانون كاف تربیع، و لمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التو ، بالریاضة
درجة الحریة ، و  α= 0,05عند مستوى دلالة )3,84(المجدولة  2أكبر من كا) 16,32(المحسوبة  2وجدنا أن كا

1=df و بالتالي الفرق دال إحصائیا ،.  

  :البیاني یوضح ذلك والشكل

  
            

لأساتذة یعتبرون أن عامل التكوین له دور في النهوض  من خلال الدائرة النسبیة یتضح لنا أن أغلبیة اّ
من الأساتذة الذین  % 11,11نسبة   من مجموع النسبة الإجمالیة، و % 88,88بالریاضة أي ما یقدر بنسبة 

  .لیس له دور في النهوض بالریاضة التكوین یعتبرون بأن عامل
  
  

88,88%

11,11%

یوضح إجابات الأساتذة حول ما إذا ) 05(شكل بیاني رقم 
كان لعامل التكوین دور في النهوض بالریاضة

نعم

لا
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ما هي معاییر التي تعتمدون علیها في إكتشاف التلامیذ الموهوبین في حصة  :السؤال السادس -6- 1-1
 .التربیة البدنیة و الریاضیة

 .معرفة المعاییر التي یعتمد علیها الأساتذة لإكتشاف الموهوبین ریاضیا :منهالهدف 
  اتذة حول المعاییر التي یعتمدون علیها في إكتشاف المواهب الریاضیةیمثل إجابات الأس ):06(الجدول رقم 
درجة   %النسبة   التكرار  الإقتراحات

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

  2كا

  المحسوبة 
   2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
    % 11,11  03  القدرة الحركیة

  
  

04  

  
  
  

0,05  

  
  
  

41,42  

  
  
  

9,48  

  
  

الفرق دال 
  إحصائیا

  % 00,00  00  القدرة القیادیة

  % 03,70    01  العقلیة العامة

  % 00,00    00  القدرة الإبداعیة

  % 81,48  22  كل هذه المعاییر 

  %100    27  المجموع

نلاحظ أن عدد الأساتذة اللذین أجابوا بأن القدرة الحركیة هي المعیار الذي ) 06(من خلال الجدول رقم         
حیث أن أستاذ واحدة فقط یعتمد على القدرة العقلیة ) 03(یعتمدون علیه في انتقاء التلامیذ الموهوبین هو ثلاثة 

یعتمدون على كل ) 27(أستاذ من آصل ) 22(یة و العامة ولاتوجد إجابات عن القدرة القیادیة و القدرة الإبداع
و لمحاولة إیجاد الفروق بین إجابات الأساتذة استخدمنا قانون كاف  %81,48هذه المعاییر ، أي ما یقدر بنسبة 

المحسوبة والتي تقدر بـ  2حیث وجدنا بأن كا df=04، و درجة حریة  α= 0,05تربیع عند مستوى دلالة 
  .إحصائیادال  الأساتذة إجاباتومنه فالفرق بین  9,48والتي تقدر بـ .دولیةالج 2أكبر من كا 41,42

  :البیاني یوضح ذلك الشكلو 

  
         

من خلال الشكل البیاني یتضح لنا أن معظم الأساتذة یعتمدون على كل المعاییر في إنتقاء و توجیه الموهوبین 
  .من مجموع النسب الإجمالي  % 81,48ریاضیا ، أي ما یقدر بنسبة 

11,11% 0% 3,70%
0%

81,48%

یوضح إجابات الأساتذة حول المعاییر التي ) 06(شكل بیاني رقم 
یعتمدون علیها في إنتقاء المواهب الریاضیة 

القدرة الحركیة
القدرة القیادیة
العقلیة العامة
القدرة الإبداعیة
كل هذه المعاییر 
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هل الوضعیات أو طرق التدریس التي تعتمد علیها في إنجاز الحصص تساعد  :السؤال السابع -7- 1-1
 التلمیذ على إبراز مواهبه ؟

ها أساتذة التربیة البدنیة و معرفة ما إذا كانت وضعیات أو طرق التدریس التي یعتمد علی :الهدف منه
  .یذ على إبراز مواهبهم یاضیة في الحصص تساعد التلامالر 

یمثل إجابات الأساتذة حول وضعیات و طرق التدریس التي یعتمدون علیها في الحصص  ):07(الجدول رقم 
  .تساعد التلامیذ على إبراز مواهبهم

درجة   %النسبة   التكرار  الإقتراحات
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  2كا

  المحسوبة 
   2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
    % 92,59  25  نعم

1  
  

0,05  
  

19,58  
  

3,84  
الفرق دال 

  % 07,41  02  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

أجابوا بأن طرق التدریس التي یعتمدون   من الأساتذة % 92,59نلاحظ أن نسبة ) 07(من خلال الجدول رقم 
من الأساتذة أجابوا بأن طرق  % 07,41نسبة الحصص تساعد التلمیذ على إبراز مواهبه،  إنجازعلیها في 

لمحاولة إیجاد الفروق و الحصص لا تساعد التلمیذ على إبراز مواهبه،  إنجازالتدریس التي یعتمدون علیها في 
المحسوبة  2من خلاله وجدنا أن كایة استخدمنا قانون كاف تربیع ، و ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرار 

بالتالي الفرق ، و  df=1درجة الحریة ، و  α= 0,05عند مستوى دلالة )3,84(المجدولة  2أكبر من كا) 19,58(
  :البیاني یوضح ذلك والشكل .دال إحصائیا

  
       

یعتمدون علیا  يالت التدریسمن خلال الدائرة النسبیة یتضح لنا أن أغلبیة الأساتذة یعتبرون وضعیات و طرق  
من مجموع النسبة الإجمالیة  %925,59في إنجاز الحصص تساعد التلمیذ على إبراز مواهبه أي بنسبة 

  .یعتبرون بأنها لا تساعد التلمیذ على إبراز مواهبه  %07,41نسبةو 

92,59%

7,41%

یوضح إجابات الأساتذة حول إذا ما كانت ) 07(شكل بیاني رقم 
الوضعیات أو طرق التدریس التي یعتمدون علیا في إنجاز 

الحصص تساعد التلمیذ على إبراز مواهبه

نعم
لا
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 هل تؤثر العلاقة بینكم و بین المواهب في زیادة معلوماتكم ؟ :السؤال الثامن -8- 1-1
  .معرفة إذا ما كانت هناك علاقة تأثیر بین الأستاذ و المواهب في زیادة معلومات الأستاذ  :الهدف منه

یبین إجابات أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة ، و مدى تأثیر العلاقة بینه و بین : )08(الجدول رقم 
  .المواهب
درجة   %النسبة   التكرار  الإقتراحات

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

  2كا

  المحسوبة 
   2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
    % 85,18  23  نعم

  
1  

  
  

0,05  

  
  

13,36  

  
  

3,84  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
  % 14,81  04  لا

  %100  27  المجموع

أجابوا بأن العلاقة مع الموهوبین تزید من من الأساتذة  % 85,18نسبة نلاحظ ) 08(من خلال الجدول رقم 
یة لمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائو  ،عكس ذلك أجابواساتذة الأ من  % 14,81ونسبة  ،معلوماتهم 

عند )3,84(المجدولة  2أكبر من كا) 13,36(المحسوبة  2من خلاله وجدنا أن كااستخدمنا قانون كاف تربیع، و 
  .، و بالتالي الفرق دال إحصائیا df=1، و درجة الحریة  α= 0,05مستوى دلالة 

  :البیاني یوضح ذلك الشكلو 

  
  

بینهم و بین الموهوبین في زیادة معلوماتهم  تتأثر العلاقةالبیاني یتضح لنا أن أغلب الأساتذة لشكل من خلال ا
یرون بأن العلاقة لا تتأثر بینهم و بین الموهوبین  %14,81، و نسبة  %85,18عن خصائص الموهبة بنسبة 

  .في زادة معلوماتهم
  
  
  

85,18%

14,81%

یوضح إجابات الأساتذة حول ما إذا ) 08(شكل بیاني رقم 
كانت العلاقة تؤثر بینتهم و بین المواهب في زیادة معلوماتهم

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:                                    الثانيالفصل   
 

79 
 

  :تفسیر نتائج الفرضیة الأولى ــ 2
المستوى التكویني لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة له دور في عملیة : انطلقت الفرضیة الأولى من فكرة

  .انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا
ومن خلال قیامنا بتحلیل جداول هذا المحور بعد استعمالنا طریقة الاستبیان في جمع المعلومات بهدف 

  . صحة هذا الفرض اختبار
الجدولیة عند  2في حین قیمة كا) 03(المحسوبة بلغت 2قیمة كایتضح لنا أن ): 01(من خلال الجدول ف

  .فروق ذات دلالة إحصائیة لا توجدوعلیه فإنه ) 04.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01(درجة الحریة 
والریاضیة لم یتلقوا في تكوینهم أي مقاییس تتعلق وهذا ما یمكن تفسیره بان أساتذة التربیة البدنیة 

          .بالانتقاء والتوجیه
الجدولیة  2في حین قیمة كا) 10.70(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كا یتضح لنا): 02(من خلال الجدول 

  .إحصائیةوعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة ) 3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01(عند درجة الحریة 
حیث وجدنا أن معظم الأساتذة لدیهم معلومات كافیة عن كیفیة الانتقاء والتوجیه وباتالي فاساتذة التربیة 

  .البدنیة والریاضیة یدركون ماهیة الانتقاء والتوجیه، ویعني هذا درجة اهتمامهم بهذه العملیة
 2في حین قیمة كا) 06,26(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كا یتضح لنا ):03(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة ) 3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01(الجدولیة عند درجة الحریة 
  .إحصائیة

      .وبالتالي یمكن اعتبار التربیة البدنیة والریاضیة السند القاعدي للریاضة النخبویة
الجدولیة  2في حین قیمة كا) 0,92(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كایتضح لنا ): 04(من خلال الجدول   

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیةلا  وعلیه فإنه) 3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 02(عند درجة الحریة 
وعلیه فسوء التوجیه یتعلق بنقص كفاءة الاستاذ التي یدخل فیها نقص عامل التكوین الذي یعتبر   

           .توجیه التلامیذ لممارسة النشاط المناسب بحكم موقعه وعلاقته مع التلامیذ مهم في قدرة الاستاذ على
 2في حین قیمة كا) 16.32(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا ):05(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة ) 3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01(الجدولیة عند درجة الحریة 
  .إحصائیة

بحیث تبین لنا أهمیة عامل التكوین لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في النهوض بمستوى الریاضة   
  .من خلال انتقاء التلامیذ ذوي القدرات والاستعدادات العالیة وتوجیههم نحو الأندیة المختصة

            
 2في حین قیمة كا) 41.42(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا ):06(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة ) 9.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01(الجدولیة عند درجة الحریة 
  .إحصائیة
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بحیث وجدنا انه یجب على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الاعتماد على عدة معاییر للقیام بعملیة   
التي تتمثل في قدرات التلمیذ البدنیة والإبداعیة وكذلك القیادیة وهي عبارة عن صفات تدل الانتقاء والتوجیه و 

           .على ان التلمیذ یتمیز بنوع من الموهبة
 2في حین قیمة كا) 16.86(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا ):07(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة ) 5.99(بلغت ) 0.05( ومستوى الدلالة) 02(الجدولیة عند درجة الحریة 
  .إحصائیة

حیث وجدنا ان اغلبیة الاساتذة یعتمدون علة اسالیب في التدریس تساعد التلمیذ على ابراز قدراته     
            .ومواهبه كمراعاة مبدأ الفروق الفردیة بین التلامیذ

الجدولیة  2في حین قیمة كا) 25(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا ):08(من خلال الجدول   
          .وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة) 3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 01(عند درجة الحریة 

انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا الى النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة لذكر والمؤكدة - .
التربیة البدنیة والریاضیة دور في انتقاء وتوجیه التلامیذ  لأستاذتفید ان للمستوى التكویني  فإنها إحصائیااغلبها 

  ,الموهوبین ریاضیا
والتي تنص على  هذه النتیجة مطابقة لتوقعات الباحث وعلیه نستطیع اخذ القرار بان الفرضیة الأولى محققة تأتي

  .البدنیة والریاضیة دور في عملیة انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة أن للمستوى التكویني لأستاذ التربیة
حتاج إلى إعداد متكامل من أن الاستاذ ی:" )1996(،عزميمحمد سعید  بهوهذا ما یتفق مع ما جاء 

المادة الدراسیة واكتساب النواحي التربویة والخبرات الفنیة والتي تساعده على مواجهة مشاكل التلامیذ والعمل 
  ).23، ص 1996محمد سعید عزمي، (" على حلها
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  :الفرضیة الثانیة  وتحلیل نتائجعرض  ـــ 2
  اقدمیة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة لها تاثیر في انتقاء وتةجیه المواهب الریاضیة :نص الفرضیة

  : عرض نتائج الفرصیة الثانیة ــ 1ــ  2
  كم دامت خبرتك في التدریس ؟:السؤال التاسع   ــ 1ــ  1ــ  2

  هو اكتشاف خبرة كل استاذ في التدریس وكم دامت  :الهدف منه 
  یمثل كمن دامت خبرة كل استاذ في التدریس  :9جدول رقم 
النسبة   التكرارات  الاقتراحات 

  المئویة 
درجة 

  الحریة 
مستوى 
  الدلالة 

 2كا

  المحسوبة
  2كا

  الجدولیة 
  الدلالة

    %18,51  05  سنوات05اقل من 
  
2   

  
  

0,05  

  
  

6,21  
  

  
  

5,99  
  

  
الفرق 
دال 

  احصائیا
  

  %55,55  15  سنوات  10_05

  %25,92  07  سنوات  10اكثر من 

  %100  27  المجموع

نسبة وسنوات  05لدیهم خبرة اقل من  من الأساتذة %18,51نسبة نلاحظ  9من خلال الجدول رقم   

من  أكثرساتذة من الأ  %25,92، في حین نجد نسبة سنوات  10 الى 05دامت من  من الأساتذة خبرتھم 55,55%
 استعملنا قانون كاف تربیع عند مستوى دلالة  الأساتذة إجاباتالفروق في  إیجادولمحاولة   ،سنوات خبرة  10

0.05=α  ودرجة حریةdf=2  وبالتالي الفرق) 5.99(المجدولة والتي تقدر بـ  2المحسوبة اكبر من كا 2كا أنوجدنا 

  .إحصائیادال 

   :البیاني یوضح  الشكلو  
  

  

18,51%

55,55%

25,92%

یمثل خبرة كل أستاذ وكم دامت) 09(الشكل البیاني رقم 

سنوات05اقل من 

سنوات  10_05

سنوات  10اكثر من 
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سنوات بنسبة  10الى  05البیاني نستنتج ان اغلب الاساتذة لدیهم خبر تتراوح ما بین  الشكل من خلال       
  .سنوات 10لدیهم خبرة اكثر من  الأساتذةمن  %25,92، ونسبة الإجمالیةمن مجموع النسب  55,55%

  وتوجیه الموهوبین ریاضیا؟ انتقاءالاستاذ لها دور في عملیة  أقدمیهفي رأیك هل  :ــ السؤال العاشر 2ــ  1ــ  2
  .وتوجیه المواهب الریاضیة انتقاءالاستاذ لها دور في  اقدمیةمعرفة ما إذا كانت  :الهدف منه

    .وتوجیه المواهب انتقاءالاستاذ لها دور في  اقدمیةیبین ما إذا كانت  ):10(الجدول رقم 
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %85,18  23  نعم

01  
  

0,05  
  

13,43  
  

3,84  
الفرق دال 

  %14,81  04  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

الاستاذ لها دور في عملیة  اقدمیةأجابوا بأن  من الأساتذة %85,18نسبة  أننلاحظ ) 10(خلال الجدول رقم  من
لها دور في عملیة  لیس اجابو بان اقدمیة الاستاذ ساتذةمن الأ %14,81، ونسبة انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا
استخدمنا قانون كاف تربیع حیث  الأساتذةالفروق بین اجابات  إیجادولمحاولة ،انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا

وذلك عند مستوى ) 3,84(الجدولیة التي تقدر بــ  2اكبر من كا) 13,43(المحسوبة والتي تقدر بـ  2وجدنا ان كا
  .إحصائیاوبالتالي الفرق بین إجابات الأساتذة دال  df=  1ودرجة حریة  α=0,05دلالة  

  :ح ذلكالبیاني یوض الشكلو 

  
یعتبرون اقدمیة الاستاذ تلعب دورا في عملیة  الأساتذة أغلبیةیتضح لنا ) 10(الشكل البیاني رقم من خلال   

في حین نسبة  الإجمالیةمن مجموع النسب  %)85,18(انتقاء وتوجیه موهوبین ریاضیا اي ما یقدر بنسبة 
  .یعتبرون بان اقدمیة الاستاذ لا تلعب دورا في عملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا الأساتذةمن ) 14,81%(

85,18%

14,81%

یوضح اجابات الاساتذة حول ما ) 10(شكل بیاني رقم 
اذا كانت اقدمیة الاستاذ تلعب دور في انتقاء وتوجیه

نعم

لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:                                    الثانيالفصل   
 

83 
 

  هل ترى ان عملیة انتقائك للموهوبین تتحسن مع مرور الوقت؟ :السؤال الحادي عشر ـ 3ــ  1ــ  2
  .معرفة  ما اذا كان الاستاذ یتحسن في عملیة انتقاء الموهوبین مع مرور الوقت :الهدف منه

  .یبین ما اذا كانت عملیة انتقاء الاستاذ للموهوبین تتحسن مع مرور الوقت ):11(الجدول رقم 
  

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %96,30  26  نعم

01  
  

0,05  
  

23,23  
  

3,84  
الفرق دال 

  %03,70  01  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

  
انتقاءهم للمواهب تتحسن بمرور   بان أجابوا الأساتذةمن  %96,30 نسبة أننلاحظ ) 11(من خلال الجدول رقم

 للمواهب لا معملیة انتقاءه أنیرى  %)03,70( نسبة قلیلة من الأساتذة تقدر بـ أنفي حین نلاحظ  ،الوقت
  .تتحسن بمرور الوقت

المحسوبة والتي تقدر  2كا أناستخدمنا قانون كاف تربیع، حیث وجدنا  الإجاباتوللتأكد من الفرق بین 
 df= 1ودرجة حریة  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )03,84(الجدولیة والتي تقدر بــ  2اكبر من كا )23,23(بــ 

  .إحصائیاوبالتالي الفرق دال 
  :البیاني یوضح ذلك شكلوال
  

  
    

یتضح لنا ان اغلبیة كبیرة من الاساتذة عملیة انتقاءهم للمواهب الریاضیة  )11(رقم  البیاني الشكلمن خلال 
  .الإجمالیةمن مجموع النسب  %)96,30(تتحسن مع مرور الوقت حیث تصل نسبتهم الى 

96,30%

3,70%

یوضح اجابات الاساتذة حول ما ) 11(شكل بیاني رقم 
 …اذا كانت  عملیةانتقاءهم للمواهب تتحسن مع مرور 

نعم

لا
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  هل سمحت لك خبرتك بتمییز الموهبة لحظة رؤیتها؟ :عشر الثانيالسؤال  ـ 5ـ 1ـ  2

  .معرفة ما اذا كانت خبرة الاساتذة تسمح لهم بتمییز الموهبة لحظة رؤیتها: منهالهدف 
  .یبین اجابات الاساتذة حول ما اذا كانت خبرتهم تسمح لهم بتمییز الموهبة لحظة رؤیتها: )12(الجدول رقم 
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %92,59  25  نعم

01  
  

0,05  
  

19,58  
  

3,84  
الفرق دال 

  %07,41  02  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

والذي یبین اجابات الاساتذة حول ما اذا كانت خبرتهم تسمح لهم بتمییز ) 12(من خلال الجدول رقم 
یرون بان خبرتهم تسمح لهم بتمییز الموهبة لحظة رؤیتها،  %)92,59(الموهبة لحظة رؤیتها نلاحظ ان نسبة 

  من الاساتذة یرون بان خبرتهم لم تسمح لهم بتمییز الموهبة لحظة رؤیتها %)07,41(ونسبة 

الجدولیة التي  2اكبر من كا )19,58(المحسوبة والتي تقدر بـ  2وباستخدام قانون كاف تربیع وجدنا ان كا
، وبالتالي توجد فروق ذات df=  1و درجة حریة  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )03,84(قیمتها تقدر بـ 

  . )12(دلالة إحصائیة في إجابات الأساتذة على السؤال رقم 

  :والشكل البیاني یوضح ذلك

  

یتضح لنا ان اغلب الاساتذة تسمح لهم خبرتهم بتمییز الموهبة في ) 12(من خلال الشكل البیاني رقم     
  .من مجموع النسبة الاجمالیة %)92,59(لحظة رؤیتها، اي ما یقدر بـ 

  

92,59%

7,41%

یوضح اجابات الاساتذة حول ما اذا ) 12(شكل بیاني رقم 
كانت خبرتهم تسمح لهم بتمییز المواهب

نعم
لا
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ان استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمكن ان یكون لدیه تاثیر على الحركة  عشر الثالثالسؤال  ـ 5ـ 1ـ  2
  وتطورها؟ هل تعتقد في المستقب القریب :الریاضیة

  معرفة اعتقاد الاساتذة حول تاثیر الاساتذة على الحركة الریاضیة في المستقبل :الهدف منه
  على الحركة الریاضیة في المستقبل یبین اعتقاد الاساتذة حول تاثیر الاستاذ :)13(الجدول رقم 
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %51,85  14  نعم

01   
  

0,05  
  

0,04  
  

3,84  
الفرق غیر 

دال 
  إحصائیا

  %48,15  13  لا

  %100  27  المجموع

التربیة البدنیة  لأستاذانه یمكن  أن نسبة من الأساتذة اعتقادهم هونلاحظ  )13(رقممن خلال الجدول 
یعتقدون انه لا  %)48,15(نسبة  أنفي حین نلاحظ  ،یؤثر على الحركة الریاضیة في المستقبل أنوالریاضیة 

  .یؤثر على الحركة الریاضیة في المستقبل القریب أنالتربیة البدنیة والریاضیة  لأستاذیمكن 
المحسوبة  2استخدمنا قانون كاف تربیع، حیث وجدنا ان كا الأساتذة إجاباتولمحاولة ایجاد الفرق بین 

ودرجة  α=0,05وذلك عند مستوى دلالة  )03,84( الجدولیة والتي تقدر بــ 2اصغر من كا) 0,04(والتي تقدر بــ 
  .إحصائیالي الفرق غیر دال وبالتا df= 1حریة 

  :البیاني یوضح ذلك الشكلو 

  
    

من الاساتذة اجابوا بانهم یعتقدون في المستقبل   %51,48یتضح لنا ان نسبة  )13(رقم  من خلال الشكل البیاني
القریب ان استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمكن ان یكون لدیه تاثیر على الحركة الریاضیة وتطورها، في حین 

  .یعتقدون عكس ذلك تماما %48,15نجد نسبة 

51,85%48,15%

یوضح اعتقاد الاساتذة حول ما اذا ) 13(شكل بیاني رقم 
كان یمكن للاستاذ ان یؤثر على الحركة الریاضیة في 

المستقبل

نعم

لا
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  هل تخصص ساعات إضافیة لصقل المواهب المكتشفة؟ :عشر الرابع السؤال ــ 6ــ  1ــ  2
معرفة ما اذا كان اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یخصصون ساعات اضافیة لصقل المواهب  :الهدف منه

  .الریاضیة المكتشفة
یبین اجابات الاساتذة حول ما اذا كانو یخصصون ساعات اضافیة لصقل المواهب الریاضیة  :)14(الجدول رقم

  . كتشفةالم
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %14,81  04  نعم

01  
  

0,05  
  

13,37  
  

3,84  
الفرق دال 

  %85,19  23  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

لصقل المواهب  إضافیةاساتذة فقط یخصصون ساعات  )04( رابع أننلاحظ  )14(من خلال الجدول رقم   
، ما الإضافیةهذه الساعات  یخصصون لا أستاذ )23(في حین نجد ان  %14,81المكتشفة اي ما یقدر بنسبة 

استخدمنا قانون كاف تربیع عند مستوى دلالة   الأساتذةالفرق بین ایجابات  ولإیجاد، %85,19یقدر بنسبة 
0,05=α  1و درجة حریة = df الجدولیة والتي  2اكبر من كا )13,37(المحسوبة والتي تقدر بـ   2، إذ وجدنا كا

  .)14( السؤال على الأساتذة إجابات، وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیة في )03,84(تقدر بـ 
  :البیاني یوضح ذلكشكل وال

  
  

لا یقومون بتخصیص ساعات او حصص  الأساتذة أغلبیةیتضح لنا ان ) 14(رقم  من خلال الشكل البیاني
  .الإجماليمن مجموع النسب  %85,19لصقل المواهب الریاضیة المكتشفة وهذا ماتأكده نسبة  إضافیة

  

14,81%

85,19%

یمثل ایجابات الاساتذة حول ماذا كانوا ) 14(شكل بیاني رقم 
یخصصون ساعات اضافیة لصقل المواهب المكتشفة

نعم

لا
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هب الاساتذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في انتقاء وتوجیه المو  أنهل ترى  :عشر الخامسالسؤال  ــ 7ــ 1ــ 2
  الریاضیة؟

  .معرفة ما اذا كان لاستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة :الهدف منه
یبین رؤیة الاساتذة حول ما اذا كان لاستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في انتقاء وتوجیه  :)15(الجدول رقم 

  .المواهب الریاضیة
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 

  حریةال
مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %100  27  نعم

01  
  

0,05  
  

27,1  
  

3,84  
الفرق دال 

  %00  00  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

 27اجابو على الاقتراح الاول والبالغ عددهم  الأساتذةكل  )04( أربع أننلاحظ  )15(من خلال الجدول رقم 
، وهذا ما %)00(في حین لم یحضى الاقتراح الثاني بالاختیار  ما یقدر بنسبة  %)100(ما یقدر بنسبة أي أستاذ

المحسوبة والتي   2، إذ وجدنا كا df=  1و درجة حریة  α=  0,05یوضحه قانون كاف تربیع عند مستوى دلالة  
في  إحصائیة، وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة  )03,84(الجدولیة والتي تقدر بـ  2اكبر من كا )27,1(تقدر بـ 
  .على السؤال الخامس عشر الأساتذة إجابات

  :البیاني یوضح ذلك الشكلو 

  
  

التربیة البدنیة والریاضیة  لأستاذ أنیتفقون  الأساتذةیتضح لنا ان كل  )15(رقم  من خلال الشكل البیاني  
  .%)100(دور في الانتقاء والتوجیه اي بنسبة 

  
  

100%

0%

یوضح اجابات الاساتذة حول ما اذا ) 15(شكل بیاني رقم 
كان لاستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في انتقاء 

والتوجیه الریاضي

نعم

لا
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  دور في عملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا؟ الأستاذهل لاقدمیة  :السؤال السادس عشر ــ 8ــ  1ــ  2
  .دور في انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا الأستاذمعرفة ما اذا كان لاقدمیة : الهدف منه

دور في انتقاء وتوجیه الموهوبین  الأستاذكان لاقدمیة  إذاحول ما  الأساتذة إجاباتیبین  ):16(الجدول رقم 
  .ریاضیا

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %96,30  26  نعم

01  
  

0,05  
  

23,23  
  

3,84  
الفرق دال 

  %03,70  01  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

الاستاذ دور في انتقاء  لأقدمیةكانت  إذاحول  ما  االاساتذة إجاباتوالذي یبین ) 16(من خلال الجدول رقم 
یرون بان اقدمیة الاستاذ تساعد على انتقاء وتوجیه  %)96,30(وتوجیه الموهوبین ریاضیا، نلاحظ ان نسبة 

یرون بان الاقدمیة لیس لها دور في انتقاء وتوجیه التلامیذ  الأساتذةمن ) %03,70(المواهب الریاضیة، ونسبة 
  .الموهوبین ریاضیا

التي قیمتها  الجدولیة 2اكبر من كا) 23,23(المحسوبة والتي تقدر بـ  2كا أنوباستخدام قانون كاف تربیع وجدنا 
، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df=  1و درجة حریة  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )03,84(تقدر بـ 
  .)16(على السؤال رقم  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة

  :والشكل البیاني یوضح ذلك

  

تلعب دورا هاما في  الأستاذ لاقدمیةیرون بان  الأساتذةیتضح لنا ان معظم ) 16(من خلال الشكل البیاني رقم 
  .%)96,30(ك ما یقدر بنسبة عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین ریاضیا، وذل

  

96,30%

3,70%

یوضح اجابات الاساتذة  دور ) 16(شكل بیاني رقم 
 …في انتقاء حول ما اذا كانت لاقدمیة الاستاذ دور 

نعم
لا
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  :الثانیةتفسیر نتائج الفرضیة  ــ 2
اقدمیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لها تاثیر في انتقاء وتوجیه المواهب : من فكرة الفرضیة الثانیةانطلقت 
  .الریاضیة

ومن خلال قیامنا بتحلیل جداول هذا المحور بعد استعمالنا طریقة الاستبیان في جمع المعلومات بهدف اختبار 
  . صحة هذا الفرض

الجدولیة عند  2في حین قیمة كا )6,21(المحسوبة بلغت 2قیمة كایتضح لنا أن  :)09(من خلال الجدول ف
  .فروق ذات دلالة إحصائیة توجدوعلیه فإنه  )5,99(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )02(درجة الحریة 

    .وهذا ما یمكن تفسیره بان مدة الخبرة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لها دور في إكتشاف المواهب الریاضیة
الجدولیة  2في حین قیمة كا) 13,43(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كا یتضح لنا: )10(من خلال الجدول 

  .وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(عند درجة الحریة 
  . وهذا ما یدل ان اقدمیة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة له دور في انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة

 2في حین قیمة كا )23,23(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كا یتضح لنا :)11(من خلال الجدول   
وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(الجدولیة عند درجة الحریة 

  .إحصائیة
وهذا ما یبین ان عملیة انتقاء الموهوبین تتحسن مع مرور الوقت وبالتالي اقدمیة الاستاذ وخبرته في میدان 

  .على اكتساب معلومات عن خصائص الموهبة الریاضیة التدریس تساعده
 2في حین قیمة كا )19,58(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كایتضح لنا : )12(من خلال الجدول   

توجد فروق ذات دلالة لا  وعلیه فإنه )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )02(الجدولیة عند درجة الحریة 
      .الاستاذ تسمح له بتمییز الموهبة عند التلامیذ لحظة رؤیتهاهذا یبین ان خبرة ، و إحصائیة
الجدولیة عند  2في حین قیمة كا )0.04(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)13(من خلال الجدول        

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لا وعلیه فإنه )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(درجة الحریة 
وهذا ما یبین ان استاذ التربیة البدنیة والریاضیة لا یمكن ان تكون لدیه تاثیر على الحركة الریاضیة   

  .وتطورها في المستقبل
 2في حین قیمة كا )13.37(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)14(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(الجدولیة عند درجة الحریة 
  .إحصائیة

بحیث وجدنا ان اغلبیة أستاذة التربیة البدنیة والریاضیة لا یخصصون ساعات اضافیة لصقل   
  . المواهب الریاضیة المكتشفة
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 2في حین قیمة كا )27.10(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)15(من خلال الجدول   
وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )02(الحریة  الجدولیة عند درجة

  .إحصائیة
            .وهذا ما یبین وبصورة قطعیة دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین

 2في حین قیمة كا )23.23(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)16(من خلال الجدول   
وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(الجدولیة عند درجة الحریة 

  .إحصائیة
ما یؤكد ان خبرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تساهم نجاح عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ وهذا   

          .الموهوبین ریاضیا
انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا الى النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة لذكر    

توجیه التلامیذ انتقاء و  في دورلها التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذ اقدمیةتفید ان  فإنها إحصائیاوالمؤكدة اغلبها 
  .الموهوبین ریاضیا

والتي تنص أن لأقدمیة الاستاذ .وهذا مایبین صدق الفرضیة الثانیة هذه النتیجة مطابقة لتوقعات الباحث تأتي
  .دور في الانتقاء والتوجیه للتلامیذ الموهوبین

 خبیرا بالأسس النفسیة لأستاذ أن یكون" :)1996( عزميمحمد سعید  ما یتفق مع ما جاء به وهذا
رشادهم وتوجیههموالاجتماعیة التي تهتم بحاجات التلامیذ، ودوافعهم ومیولهم حتى   "نتمكن من التعامل معهم وإ

  ).24، ص 1996محمد سعید عزمي، (
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  :نتائج الفرضیة الثالثة تحلیلعرض و  ـــ 3
تنظیم واستمراریة المنافسات الریاضیة المدرسیة لها دور في انتقاء وتوجیه الفئة الموهوبة  :نص الفرضیة

  .ریاضیا
  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة ــ 1ــ  3
  هل سبق لكم وان نظمتم منافیات ریاضیة مدرسیة؟ :السابع عشرالسؤال  ــ 1ــ  1ــ 3

  .التربیة البدنیة والریاضیة قاموا بتنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة أساتذةمعرفة ما اذا كان  :الهدف منه
  .التربیة البدنیة والریاضیة قاموا بتنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة أساتذةكان  إذایبین ما  :)17(الجدول رقم 
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %88,88  24  نعم

01  
  

0,05  
  

16,4  
  

3,84  
الفرق دال 

  %11,11  03  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

سبق لهم وان قاموا بتنظیم  إذاحول حول ما  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )17(من خلال الجدول رقم 
سبق لهم وان نظموا منافسات ریاضیة ونسبة  الأساتذةمن  %)88,88(نسبة  أنمنافسات ریاضیة نلاحظ 

  .لم  یسبق لهم تنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة الأساتذةمن  %)11,11(

الجدولیة التي قیمتها  2اكبر من كا )16,4(المحسوبة والتي تقدر بـ  2كا أنوباستخدام قانون كاف تربیع وجدنا 
، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df=  1و درجة حریة  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )03,84(تقدر بـ 
  .)17(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة

  :یوضح ذلكوالشكل البیاني 

  

88,88%

11,11%

یمثل اجابات الاساتذة حول ما اذا ) 17(شكل بیاني رقم 
سبق لهم تنظیم منافسات ریاضیة

نعم

لا
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سبق لهم وان قاموا بتنظیم منافسات  الأساتذة أغلبیةیتضح لنا ان  )17(من خلال الشكل البیاني رقم 
لم یسبق  الأساتذة، في حین نسبة قلیلة من الإجمالیةمن النسبة  %)88,88(ما یقدر بنسبة  أيریاضیة مدرسیة، 

  .لهم تنظیم منافسات ریاضیة داخل المؤسسات

هل تنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة یساعد الاستاذ على اكتشاف  :السؤال الثامن عشر ــ  2ــ  1ــ  3
  المواهب الریاضیة عند التلامیذ؟ 

  .معرفة ما إذا كانت المنافسات الریاضیة المدرسیة تساعد الاستاذ على اكتشاف المواهب الریاضیة :الهدف منه

  .یبین اذا كانت المنافسات الریاضیة تساعد الاستاذ على اكتشاف المواهب الریاضیة :)18(الجدول رقم

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %100  27  نعم

01  
  

0,05  
  

27,1  
  

الفرق دال   3,84
  %00  00  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

حول حول ما اذا كانت  المنافسات ریاضیة  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )18(من خلال الجدول رقم 
بان تنظیم المنافسات یساعد  أجابوا %)100(على اكتشاف الموهوبین ریاضیا، نلاحظ ان نسبة  الأستاذتساعد 
. من طرف افراد العینة إجابة أيالاقتراح الثاني لم تسجل فیه  أماعلى اكتشاف التلامیذ الموهوبین،  الأستاذ

الجدولیة التي قیمتها  2اكبر من كا )27,1(المحسوبة والتي تقدر بـ  2كا أنوباستخدام قانون كاف تربیع وجدنا 
، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df=  1و درجة حریة  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة ) 03,84(تقدر بـ 
  .)18(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة

  :والشكل البیاني یوضح ذلك

  

100%

0%

یوضح اجابات الاساتذة حول ما اذا ) 18(شكل بیاني رقم 
كانت المنافسات الریاضیة تساعد الاستاذ علة اكتشاف 

التلامیذ الموهوبین

نعم

لا
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كانت المنافسات الریاضیة تساعد  إذالا یختلفون في ما  الأساتذة أنیتضح لنا  )18(من خلال الشكل البیاني رقم 
لصالح ذلك الى نسبة  الإجابةالتربیة البدنیة والریاضیة في اكتشاف التلامیذ الموهوبین، حیث وصلت نسبة  أستاذ

)100.(%  

عملیة انتقاء وتوجیه  أنجاحهل ترى ان الریاضة المدرسیة تساهم في  :السؤال التاسع عشر ــ 3ـــ  1ــ  3
  ؟ریاضیاالموهوبین 

  .ریاضیاعملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین  إنجاحكانت الریاضة المدرسیة تساهم في  إذامعرفة ما  :الهدف منه

عملیة انتقاء  إنجاحكانت الریاضة المدرسیة تساهم في  إذاحول ما  الأساتذة إجاباتیبین  :)19(رقم الجدول 
  .ریاضیاوتوجیه الموهوبین 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %74,07  20  نعم

01  
  

0,05  
  

06,26  
  

3,84  
الفرق دال 

  %25,92  07  لا  إحصائیا

  %100  27  المجموع

كانت الریاضة المدرسیة  إذاحول حول ما  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )19(من خلال الجدول رقم 
بان الریاضة المدرسیة  أجابوا %)74,07(عملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین، نلاحظ ان نسبة  إنجاحتساهم في 
یرون بان  الأساتذةمن  %)25,92(عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین،في حین نجد نسبة  إنجاحتساهم في 

  .الریاضة المدرسیة لا تساهم في نجاح عملیة انتقاء الموهوبین ریاضیا

الجدولیة التي قیمتها  2اكبر من كا )06,26(المحسوبة والتي تقدر بـ  2كا أنوباستخدام قانون كاف تربیع وجدنا . 
، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df=  1و درجة حریة  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )03,84(تقدر بـ 
  :والشكل البیاني یوضح ذلك.)19(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة
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یتضح لنا ان اغلبیة الاساتذة یرون ان الریاضة المدرسیة تساهم  )19(من خلال الشكل البیاني رقم 
من مجموع النسب  %)74,07(ایجابا في انجاح عملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین ریاضیا، ما یقدر بنسبة 

  .الاجمالیة

  في رأیكم ما هي المنافسات التي تسهل عملیة الانتقاء؟ :السؤال عشرون ــ 4ــ  1ــ 3

  .معرفة رأي الاساتذة في المنافسلت التي یمكن ان تسهل عملیة الانتقاء :الهدف منه

  .یبین اجابات الاساتذة حول المنافسات التي تسهل عملیة الانتقاء ):20(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %03,70  01  منافسة داخل القسم

  
02  
  

  
  

0,05  

  
  

21,46  

  
  

05,99  
  
  
  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
  %22,22  06  ما بین الاقسام

  %74,07  20  ما بین المدارس

  %100  27  المجموع

حول المنافسات التي تسهل عملیة الانتقاء،  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )20(من خلال الجدول رقم 
تسهل عملیة الانتقاء،في حین نجد نسبة  الأقسامبان المنافسات داخل  أجابوا %)03,70(نلاحظ ان نسبة 

داخل المؤسسة الواحدة تسهل عملیة انتقاء الموهوبین  الأقسامیرون بأن المنافسات بین  الأساتذةمن  %)22,22(
المنافسات التي تجرى بین المدارس هي التي یمكن ان تسهل عملیة  أنیرون  الأساتذةن ریاضیا، ونسبة كبیرة م

  .%)74,07(ا یقدر بنسبة أي مالانتقاء، 

74,07%

25,92%

اما اذا كانت  حول الأساتذةیوضح إجابات ) 19(شكل بیاني رقم 
الریاضة المدرسیة تساهم في انجاح عملیة انتقاء وتوجیه 

الموهوبین ریاضیا

نعم

لا
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المحسوبة  2استخدمنا قانون كاف تربیع،حیث وجدنا ان كا الأساتذة إجاباتالفروق بین  أیجادولمحاولة 
و  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )05,99(قیمتها تقدر بـ الجدولیة التي  2اكبر من كا )21,46(والتي تقدر بـ 

والشكل .)20(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df=  1 درجة حریة
  :البیاني یوضح ذلك

  

یرون ان المنافسات الخارجیة التي تجرى بین  الأساتذةمعظم  آنیتضح لنا  )20(من خلال الشكل البیاني رقم 
 الإجمالیةمن مجموع النسب  %)74,07(بـ  الإجاباتالمؤسسات التربویة تسهل عملیة الانتقاء حیث تقدر نسبة 

داخل المؤسسة التربویة  الأقسامتجرى بین  يالمنافسات الت أنیرون  الأساتذةمن  %)22,22(في حین نجد نسبة 
العملیة، وبالتالي فإنه كلما تم توسیع دائرة المنافسات كلما سهل ذلك عملیة انتقاء وتوجیه الواحدة تسهل هذه 

  .المواهب التي تبرز عند التلامیذ

  في رأیكم هل الانتقاء یتم خلال منافسة واحدة او عدة منافسات؟ :السؤال الواحد والعشرون ــ 5ــ  1ــ 3

  .او عدة منافسات منافسةإذا كان الانتقاء یتم خلال  الأساتذةمعرفة رأي  :الهدف منه

  . نافسة او عدة منافساتما اذا كان الانتقاء یتم خلال م حول الأساتذة إجاباتیبین  :)21(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الإحصائیة
    %07,41  02  منافسة واحدة

01  
  

0,05  
  

19,58  
  

3,84  
الفرق دال 

  %92,59  25  عدة منافسات  إحصائیا

  %100  27  المجموع

3,70%

22,22%

74,07%

یوضح اجابات الاساتذة حول ) 20(شكل بیاني رقم 
المنافسات التي تسهل عملیة الانتقاء

منافسة داخل 
القسم

ما بین الاقسام
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عملیة الانتقاء تتم خلال منافسة  إذاحول ما  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )20(من خلال الجدول رقم 
بان عملیة الانتقاء تتم خلال منافسة واحدة، في حین  أجابوا %)07,41(نسبة  أنواحة او عدة منافسات، نلاحظ 

  . من الأساتذة یرون عملیة الانتقاء تتم خلال عدة منافسات %)92,59(نجد نسبة 

الجدولیة التي  2اكبر من كا )19,58(المحسوبة والتي تقدر بـ  2كا أنوباستخدام قانون كاف تربیع وجدنا  
، وبالتالي توجد فروق ذات df=  1و درجة حریة  α=  0,05د مستوى دلالة وذلك عن )03,84(قیمتها تقدر بـ 

  .)20(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیةدلالة 

  :والشكل البیاني یوضح ذلك

  

عملیة الانتقاء تتم خلال عدة  أنیرون  الأساتذة أغلبیةیتضح لنا ان  )21(من خلال الشكل البیاني رقم   
من مجموع النسب الإجمالیة، وبالتالي فإن تنظیم المنافسات لا یكفي  %)92,59(منافسات، وهذا ما تؤكده نسبة 

  .وحده بل یجب نراعي ضرورة استمراریة هذه المنافسات طوال الموسم
  الها عند القیام بعملیة الانتقاء والتوجیه؟ماهي الطریقة التي یمكن استعم :السؤال الثاني والعشرون ــ 5ــ  1ــ 3

  .والتوجیه الانتقاءمعرفة الطریقة التي یمكن استعمالها عند القیام بعملیة  :الهدف منه
  .عن الطریقة التي یمكن استعمالها عند القیام بالانتقاء والتوجیه الأساتذة إجاباتیبین  :)22(الجدول رقم 
التكرارا  الاقتراحات

  ت
النسبة 

  ویةالمئ
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %11,11  03  انتقاء عفوي

  
02  
  

  
  

0,05  

  
  

09,61  

  
  

05,99  
  
  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
  %29,63  8  انتقاء تجریبي

  %59,26  16  انتقاء مركب

  %100  27  المجموع

  

7,41%

92,59%

یوضح اجابات الاساتذة حول عدد ) 21(شكل بیاني رقم 
المنافسات التي تتم خلالها عملیة الانتقاء

منافسة واحدة

عدة منافسات
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حول الطریقة التي یمكن استعمالها عند القیام  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )22(من خلال الجدول رقم 
التي تستعمل عند القیام بعملیة الانتقاء  الطریقةبان  أجابوا %)11,11(نسبة  أنبعملیة الانتقاء والتوجیه، نلاحظ 

ن الطریقة الأنجع للقیام یرون بأ الأساتذةمن  %)29,63(والتوجیه هي طریقة الانتقاء العفوي،في حین نجد نسبة 
بان الطریقة التي یمكن  أنیرون  االاساتذةبعملیة الانتقاء هي طریقة الانتقاء التجریبي، ونسبة كبیرة من 

  .%)59,26(استعمالها عند القیام بعملیة الانتقاء هي طریقة الانتقاء المركب، اي ما یقدر بنسبة 

المحسوبة  2استخدمنا قانون كاف تربیع،حیث وجدنا ان كا الأساتذة إجاباتالفروق بین  إیجادولمحاولة 
و  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )05,99(الجدولیة التي قیمتها تقدر بـ  2اكبر من كا )09,61(والتي تقدر بـ 
  .)22(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df=  1درجة حریة 

  :یاني یوضح ذلكوالشكل الب

  

یتضح لنا ان اغلبیة الاساتذة یرون ان الطریقة التي یمكن استعمالها  )22(من خلال الشكل البیاني رقم   
عند القیام بعملیة الانتقاء هي طریقة الانتقاء المركب الذي هو تركیب بین طرقتي الانتقاء العفوي والتجریبي، 

  .من مجموع النسب الاجمالیة %)59,26(حیث تقدر نسبة الاجابات بـ 
  
  
  
  
  
  
  

11,11%

29,63%
59,26%

یوضح اجابات الاساتذة حول الطریقة ) 22(شكل بیاني رقم 
التي   یمكن استعمالها عند القیام بعملیة الانتقاء والتوجیه

انتقاء عفوي

انتقاء تجریبي

انتقاء مركب
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  المسطرة عند قیامكم بتنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة؟ الأهدافماهي  :السؤال الثالث والعشرون ــ 7ــ  1ــ  3
  :بتنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة الأساتذةالتي المسطرة عند قیام  الأهدافمعرفة  :الهدف منه

  .المسطرة عند قیامهم بتنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة الأهدافحول  الأساتذة إجاباتیبین  :)23(الجدول رقم 
النسبة   التكرارات  الاقتراحات

  المئویة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %14,81  04  بدنیة أهداف

  
03  
  

  
  

0,05  

  
  

14,55  

  
  

07,81  
  
  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
  %11,11  03  اجتماعیة  أهداف

  %18,51  05  نفسیة أهداف

  %55,55  15  الانتقاء والتوجیه

  %100  27  المجموع

  
المسطرة عند قیامهم بتنظیم  الأهدافحول  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )23(من خلال الجدول رقم 

من  %)11,11(بدنیة ،في حین نجد نسبة  أهداف بأنها أجابوا %)14,81(نسبة  أنمنافسات ریاضیة ، نلاحظ 
نفسیة، ونسبة كبیرة  أهداف بأنها أجابوا الأساتذةمن  %)18,51(اجتماعیة، ونسبة  أهدافیرون بأنها  الأساتذة

الانتقاء والتوجیه، اي  أهدافالمسطرة عند قیامهم بتنظیم منافسات ریاضیة هي  الأهدافاجابو بان  الأساتذةمن 
  .%)55,55(ما یقدر بنسبة 

المحسوبة  2استخدمنا قانون كاف تربیع،حیث وجدنا ان كا الأساتذة إجاباتالفروق بین  إیجادولمحاولة 
و  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة ) 07,81(الجدولیة التي قیمتها تقدر بـ  2اكبر من كا )14,55(والتي تقدر بـ 
  .)23(على السؤال  الأساتذة إجاباتفي  إحصائیة، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة df = 3درجة حریة 

  :والشكل البیاني یوضح ذلك
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الهدف المسطر عند  بانیعتبرون  الأساتذة أغلبیة أنیتضح لنا  )23(من خلال الشكل البیاني رقم 

لهذا الاقتراح الى  الإجاباتقیامهم بتنظیم منافسات ریاضیة هو هدف الانتقاء والتوجیه، حیث وصلت نسبة 
  .%)18,51(النفسیة بنسبة  الأهداف، یلیه اقتراح الإجمالیةمن مجموع النسب  %)55,55(

  تعتمدون علیها حتى یتم اكتشاف التلامیذ الموهوبین؟ما هي الطریقة التي :السؤال الرابع والعشرون ــ 8ــ  1ــ  3

  .معرفة الطریقة التي یمكن الاعتماد علیها للكشف عن التلامیذ الموهوبین :الهدف منه

  .یبین الطریقة التي یعتمد علیها الأساتذة حتى یتم اكتشاف التلامیذ الموهوبین ):24(الجدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئویة

رجة د
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
    %29,63  08  طریقة الملاحظة

  
03  
  

  
  

0,05  

  
  

17,43  

  
  

07,81  
  
  

  
الفرق دال 

  إحصائیا
إجراء بطاریات 

  اختبار  
01  03,70%  

تمارین والعاب 
  تنافسیة

15  55,55%  

مقابلت ودیة بین 
  التلامیذ

03  11,11%  

  %100  27  المجموع

حول الطریقة التي یعتمدون علیها حتى یتم  الأساتذة إجاباتوالذي یبین  )24(من خلال الجدول رقم 
بأنهم یعتمدون على الملاحظة، في حین نجد  أجابوا %)29,63(اكتشاف التلامیذ الموهوبین، نلاحظ ان نسبة 

14,81%
11,11%

18,51%55,55%

یوضح اجابات الاساتذة حول الاهداف ) 23(شكل بیاني رقم 
المسطلرة عند قیامهم بتنظیم منافسات ریاضیة

اھداف بدنیة

اھداف 
اجتماعیة 
اھداف نفسیة

الانتقاء 
والتوجیھ
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یعتمدون  الأساتذةمن  %)55,55(إجراء بطاریات اختبار، ونسبة  طریقةیعتمدون  الأساتذةمن  %)03,70(نسبة 
یعتمدون على تنظیم مقابلات ودیة بین  الأساتذةمن  %)11,11(عل تنظیم ألعاب وتمارین تنافسیة، ونسبة 

  .التلامیذ

وبة المحس 2استخدمنا قانون كاف تربیع،حیث وجدنا ان كا الأساتذة إجاباتالفروق بین  إیجادولمحاولة 
و  α=  0,05وذلك عند مستوى دلالة  )07,81(الجدولیة التي قیمتها تقدر بـ  2اكبر من كا )17,43(والتي تقدر بـ 
  .)24(، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات الأساتذة على السؤال df=  3درجة حریة 

  :والشكل البیاني یوضح ذلك

  

یتضح لنا ان اغلبیة الاساتذة یعتمدون على طریقة تنظیم العاب  )24(من خلال الشكل البیاني رقم 
من %) 55,55(وتمارین تنافسیة بین التلامیذ لاكتشاف مواهبهم، حیث وصلت نسبة الاجابات لهذا الاقتراح الى 

  .%)29,63(مجموع النسب الاجمالیة، یلیه اقتراح طریقة الملاحظة 

  

  

  

  

  

3,70%

29,63%

55,55%

11,11%

یوضح الطریق التي یعتمد علیها الاساتذة في ) 24(شكل بیاني رقم 
اكتشاف التلامیذ الموهوبین

إجراء بطاریات 
اختبار  

طریقة الملاحظة

تمارین والعاب 
تنافسیة
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  :الثالثةتفسیر نتائج الفرضیة  ــ 2
تنظیم واستمراریة المنافسات الریاضیة في المؤسسات التربویة تلعب دورا في : انطلقت الفرضیة الأولى من فكرة

  .عملیة انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة
ومن خلال قیامنا بتحلیل جداول هذا المحور بعد استعمالنا طریقة الاستبیان في جمع المعلومات بهدف 

  . اختبار صحة هذا الفرض
الجدولیة عند  2في حین قیمة كا )16,4(المحسوبة بلغت 2قیمة كایتضح لنا أن : )17(من خلال الجدول ف   

  .فروق ذات دلالة إحصائیة لا توجدوعلیه فإنه  )04.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(درجة الحریة 
  .تنظیم منافسات ریاضیة مدرسیةوهذا ما یبین ان اغلبیة اساتذة التربیة البدنیة والریاضیة سبق لهم 

الجدولیة  2في حین قیمة كا )27.10(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كا یتضح لنا: )18(من خلال الجدول 
  .وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(عند درجة الحریة 

المنافسات الریاضیة تساعدهم على انتقاء التلامیذ ذوي المواهب حیث وجدنا أن معظم الأساتذة یرون ان 
  .الریاضیة

 2في حین قیمة كا )06,26(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كا یتضح لنا :)19( رقم من خلال الجدول  
وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )3.84(بلغت ) 0.05(ومستوى الدلالة  )01(الجدولیة عند درجة الحریة 

  .إحصائیة
      .وهذا ما یؤكد ان الریاضة المدرسیة تساهم عملیة انتقاء التلامیذ الموهوبین

 2في حین قیمة كا )21,46(المحسوبة بلغت  2أن قیمة كایتضح لنا : )20(من خلال الجدول   
 توجد فروق ذات دلالةلا  وعلیه فإنه )5.99(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )02(الجدولیة عند درجة الحریة 

  .إحصائیة
تساهم في انجاح عملیة الانتقاء  وهذا ما یبین ان المنافسات الریاضیة التي تقام ما بین المدارس  

          .مقارنة بالمنافسات داخل المؤسسة الواحدة
 2في حین قیمة كا )19.58(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)21(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )3.84(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )01(الجدولیة عند درجة الحریة 
  .إحصائیة

بحیث تبین لنا أهمیة استمراریة تنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة في مساعدة التلامیذ في ابراز   
  .على انتقاء التلامیذ الموهوبین الأستاذقدراتهم وكذلك مساعدة 

الجدولیة  2في حین قیمة كا )9.61(المحسوبة بلغت  2ضح لنا أن قیمة كایت :)22(من خلال الجدول   
  .وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة) 5.99(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )2(عند درجة الحریة 

وهذا یبین ان أساتذة التربیة البدنیة یعتمدون على طریقة الانتقاء المركب، بحیث انهم ینتقلون من   
           .التجریب على التلامیذ الذین تم انتقائهم بطریقة عفویة إلىالانتقاء العفوي التلقائي 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:                                    الثانيالفصل   
 

102 
 

 2في حین قیمة كا )14.55(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)23(من خلال الجدول   
وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )7.81(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )03(الجدولیة عند درجة الحریة 

  .إحصائیة
حیث وجدنا أن أغلبیة الأساتذة یرون من بین الأهداف المسطرة عند تنظیم منافسات ریاضیة     

            . مدرسیة هو هدف الانتقاء والانتقاء والتوجیه
 2في حین قیمة كا )17,43(المحسوبة بلغت  2یتضح لنا أن قیمة كا :)24(من خلال الجدول   

وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة  )7.81(بلغت  )0.05(ومستوى الدلالة  )03(الجدولیة عند درجة الحریة 
   .إحصائیة

على  أساسافي انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة تعتمد  الأساتذةوهذا یبین ان الطریقة التي یعتمد علیها 
        .الملاحظة التربویة والقیام بتمارین والعاب تنافسیة بین التلامیذ

انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا الى النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة لذكر والمؤكدة -
مراریة المنافسات الریاضیة في المؤسسات التربویة تلعب دورا في عملیة تنظیم واستتفید  فإنها إحصائیااغلبها 

  .انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة
  .محققة الثالثةنستطیع اخذ القرار بان الفرضیة  هذه النتیجة مطابقة لتوقعات الباحث وعلیه تأتي    

  
المنافسات الریاضیة المدرسیة أثر بالغ أن لتنظیم : ")2005(" فنوش نصیر"وهذا ما یتفق مع ما جاء به 

للوصول الى تحقیق الانتقاء والتوجیه للتلامیذ الموهوبین باعتبارها فرصة تمكن كل تلمیذ من التعبیر عن قدراته 
  ).123، ص 2005فنوش نصیر، ("ومواهبه الكامنة 

 

  
  
  
  
  
  
  



 الاستنتاج العام 
 

103 
 

  :الاستنتاج العام ــ 4ــ  5 

، وما قمنا به هو شيءالمسطرة قبل كل  أهدافهلكل بحث علمي مهما كان نوعه الوصول الى تحقیق 
، حیث اعتمدنا في هذه "دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة"محاولة معرفة 

الدراسة على نتائج بعض الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولت الانتقاء والتوجیه في المؤسسات التعلیمیة، هذا 
یؤثر في هاته  أنلتربیة البدنیة والریاضیة في الانتقاء والتوجیه وكیف یمكنه ما دفعنا لاختیار دور أستاذ ا

  .، حیث وضعنا ثلاث فرضیات والتي رأیناها مناسبة وملائمة للوصول الى حل للمشكلةالعملیة

وبعد التحلیل الإحصائي لنتائج الاستبیان الموجه لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في التعلیم المتوسط 
  :ولایة عین الدفلى توصلنا الى انهل

للمستوى التكویني لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في عملیة الانتقاء والتوجیه للتلامیذ الموهوبین 
دور الخبرة الكافیة في میدان التدریس التي تزید من ثقة المدرس بنفسه  یأتيوبالإضافة المستوى التكویني 
 في المیدان لمیول التلامیذ نحو نشاط معین وكذلك ملاحظة الفروق الفردیةوتحسن قدرته على الملاحظة 

التربیة البدنیة والریاضیة في انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة یكمن في قدرته  أستاذوتوصلنا كذلك الى ان دور 
قدراته  إبرازالتي تساعد التلمیذ على  الأخیرةعلى تنظیم منافسات ریاضیة مدرسیة سواء داخلیة او خارجیة هذه 

وخاصة بالتنسیق مع المدربین والعمل معهم من خلال التحفیزات المادیة والمعنویة للتلامیذ، وهذا كله  ومواهبه
  .على هاته الفئة الموهوبة بغیة النهوض بالریاضة المدرسیة وخاصة الریاضة الوطنیة الحفاظمن اجل 

یؤثر في عملیة الانتقاء والتوجیه بناءا على  أنالبدنیة والریاضیة یستطیع  وبالتالي فان أستاذ التربیة
الى قیامه بتنظیم المنافسات  بالإضافةتكوینه الجید وخبرته في میدان التدریس التي تساعده على تمییز المواهب 

  .الریاضیة بین التلامیذ والحرص علة استمراریتها  على مدار الموسم الدراسي

التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذتوصلنا الى تحقیق الفرضیة العامة والتي مفادها ان كفاءة ومن كل هذا 
   .في عملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین ریاضیا إیجاباتؤثر 

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الوسیط بین :" )1990("تركي رابح"جاء به  وهذا مایتفق مع ما 
والتلمیذ، و نموذجاً یتأثر به التلامیذ، بحیث یقوم بتمكینهم من الحصول على معارف جدیدة، كما یعمل المجتمع 

  ".للكشف على مهاراتهم الحركیة و قدراتهم العقلیة ثم توجیههم الوجهة الصحیحة
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   :الاقتراحاتــ  5ــ  5 
  :في هذا البحث تم الخروج ببعض الاقتراحات ندرجها في مایلي إلیهامن خلال النتائج المتوصل 

التربیة البدنیة والریاضیة على الاهتمام بالفئات العمریة الصغرى من التلامیذ   أساتذةتشجیع وتحفیز  .1
خاصة الموهوبین منهم من اجل الاستفادة من قدراتهم في بناء الفرق الریاضیة ومختلف ) سنة 15ـ  12(

 .المنتخبات
لامیذ المرحلة النظر في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة الذي یعد إجحافا في حق ت إعادةضرورة  .2

لزامیةبصفة منتظمة  ، بمعنى یجب إدخال هذه المادة في الطورین الاول والثانيالابتدائیة وتحت  وإ
 .خاص بها أستاذاشراف 

ذ على التوجه لممارسة المدربین من اجل مساعدة التلامی تنسیق بین المدرسة ومختلف إیجادالعمل على  .3
 .الأندیةالنشاط الریاضي المتفوق فیه على مستوى 

 .علیه بشكل جید ضمانا لاستمرار تقدمه الدائم والإشرافمراقبة كل تلمیذ موهوب والتكفل به  .4
 .الاعتماد على المدرس او الاستاذ ذوي الخبرة والمعارف الجیدة في انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین .5
 .والمیل لممارسة ذلك الریاضیة ان تكون لدیه الرغبة بالأندیةعلى التلمیذ الذي یود الالتحاق  .6
عاناتضرورة توفیر میزانیة خاصة  .7 تسهر على تنظیم الریاضة من اجل مادیة لمختلف الهیئات التي  وإ

الریاضیة المدرسیة والتي تبرز خلالها الكثیر من المواهب  لمختلف الفعالیات والمهرجانات أفضلطیر أت
 .الریاضیة
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  :خاتمة

من خلال جمیع المعطیات النظریة والتطبیقیة التي سبقت، وانطلاقا من مشكلة مطروحة ومعاشة میدانیا 
في التأثیر على عملیة انتقاء وتوجیه الفئة  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة إمكانیةحول تتمثل في التساؤل 

غة ابصی قمنا، ولإعطاء البحث أكثر جدیة وموضوعیة الموهوبة ریاضیا من التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط
فرضیات جزئیة، ومن أجل إثبات صحتها أو نفیها قام الباحث ببناء  ثلاثفرضیة عامة للبحث وتفرعت عنها 

جمعه والقیام  د، وبعالتربیة البدنیة والریاضیة أساتذةمن استبیان ووزعه إلى عینة البحث المتمثلة في مجموعة 
مختلف محتویاته باستعمال قانون النسب المؤویة وقانون كاف تربیع وذلك للكشف عن مدى دلالة  بفرزه وتحلیل

جلیا أن للمنافسات الریاضیة المدرسیة أثر على الفئة الموهوبة الأجوبة المتحصل علیها، ومن خلالها یتضح لنا
رحلة یتم فیها اكتشاف المواهب حیث أن أغلبیة الأستاذة أشاروا إلى أن المنافسات الریاضیة المدرسیة هي م

كما نجد أن المعلومات والنتائج المتوصل إلیها من خلال التحالیل والاستنتاجات التي قمنا بها تجعلنا  ،الریاضیة
  . أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لها أثر في اكتشاف الفئة الموهوبة ریاضیاً  وأقدیمةنقول أن المستوى التكویني 

الاعتناء بهذه الفئة من طرف المؤسسات التعلیمیة والهیئات المعنیة المتمثلة في وزارة الشبیبة ولذا وجب   
والریاضة الوطنیة الوطنیة والاتحادیة وكذا الرابطة الوطنیة وكل النوادي والجمعیات الخاصة بالریاضة لأنه یمكن 

ا للدور الهام والأثر الای إیجاد بدیل آخر جابي الذي تتركه في الریاضة المدرسیة أولا لنهوض بهاته الفئة نظرً
 والریاضة الوطنیة ثانیا وكذا الریاضة الدولیة لو تم الاعتناء بها جیدا وعلى هذا الأساس لابد من رد الاعتبار

لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة لأنه یعتبر حجر الزاویة في انطلاق وبروز هذه المواهب 
الذهاب الى ابعد نقطة في المیدان النظري والتطبیقي لهذه الفئة وتحقیقه علة ارض الواقع وكذلك تقدیم  من اجل

   .الدعم لهذه الإطارات لتسییر هذه الریاضة نحو الأفضل

والمعنیین في خدمة الریاضة المدرسیة، وبالخصوص الاتحادیة الجزائریة   المسئولینلهذا نتوجه إلى كافة   
مدرسیة بالتنسیق مع كل من وزارتي الشباب والریاضة ووزارة التربیة الوطنیة بالذهاب إلى أبعد الحدود للریاضیة ال

في المیدان النظري والتطبیقي وتحقیقه في أرض الواقع وكذا تأهیل وتوفیر الإطارات اللازمة للسیر بهذه الریاضة 
  .وكذا الریاضة الوطنیة نحو الأفضل وبالتالي ینعكس ذلك إیجابا على الریاضة المدرسیة
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 جــامعة الجیلالي بونعامة ـ خمیس ملیانة ــ

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي

  استمارة استبیان
ذلك محاولة منا ، و الاستبیانیسرنا أن نتقدم إلى سیادتكم بطلب الإجابة على أسئلة هذا     

الریاضیة التربیة البدنیة و  أستاذدور : " الذي یحمل عنوانبحثنا و  لمعرفة وجهات نظر تخدم
  " . انتقاء وتوجیه المواهب الریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسطفي 

، الریاضیة في المنظومة التربویةو بصفتكم أساتذة موجهین و مشرفین على التربیة البدنیة و 
  .لشكرلكم منا جزیل اون أدنى شك في إنجاح هذا البحث و ستساهمون د

  :البینإعداد الط
   خلاف یوسف -
  خلاف محمد -
  

  . في المكان المناسب) ×(ضع علامة  :ملاحظة 
  

  :بیانات أولیة
  :ما نوع الشهادة المتحصل علیها * 

    شهادة لیسانس          تقني سامي في الریاضة           شهادة أخرى 
  
  
  
  

  2015 – 2014:  السنة الجامعیة



  : الأسئلة

  هل تلقیتم في تكوینكم مقاییس تتعلق بإنتقاء وتوجیه الموهوبین؟: 1س

      لا                 نعم   

  هل لدیكم معلومات كافیة عن كیفیة الانتقاء والتوجیه؟ :2س

      لا                 نعم  

  هل تعتبرون التربیة البدنیة والریاضیة هي السند القاعدي للریاضة النخبویة؟: 3س

    لا               نعم

  هل سوء التوجیه سببه ؟في رأیك : 4س

                 نقص كفاءة الأستاذ  

        ننقص في التكوی       

  ؟ ما هي اقتراحاتكمو لنهوض بالریاضة ا في هل لعامل التكوین دور: 5س

      لا                     نعم  

   .................................................................... : اقتراحاتكم

..............................................................................  

  

  



حصـة التربیـة علیها في اكتشاف التلامیذ الموهوبین فـي  ونالتي تعتمد المعاییرما هي  :6س

  ؟البدنیة والریاضیة

    التنسیق الجید لأداء الحركة: القدرة الحركیة

        .الفریققیادة : القدرة القیادیة

      التعلم الأسرع: القدرة العقلیة العامة

      الإبداع والاختراع: القدرة الإبداعیة

  كل هذه المعاییر                          

هل الوضعیات او طرق التدریس التي تعتمد علیها في انجاز الحصص تساعد التلمیـذ : 7س

  مواهبه؟ إبرازعلى 

    لا                     نعم

  في زیادة معلوماتكم؟ ینبو هبینكم وبین المو هل تؤثر العلاقات : 8س

    لا                     نعم

  كم دامت خبرتك في التدریس؟ :9س

  سنوات   10أكثر من     سنوات      05 – 10سنوات  5

  الأستاذ لها دور في عملیة انتقاء وتوجیه الموهوبین؟  اقدمیةهل في رأیك : 10س 

      لا                  نعم  

  



  تتحسن مع مرور الوقت؟ ك للمواهبانتقاءهل ترى أن عملیة : 11س 

    لا                 نعم  

  هل سمحت لك خبرتك بتمییز الموهبة لحظة رؤیتها؟ 12س

    لا                 نعم           

التربیـة البدنیـة والریاضـیة لـه تـأثیر علـى  أستاذتعتقدون في  المستقبل القریب أن هل  :13س

  الحركة الریاضیة وتطورها؟

      لا                نعم  

  ساعات إضافیة لصقل المواهب المكتشفة؟ تخصص هل: : 14س 

    لا               نعم  

  هل ترى أن لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في دور الانتقاء والتوجیه؟: 15س 

    لا                نعم  

  الاستاذ دور في انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین؟ لأقدمیةفي رأیك هل  :16س

    لا                نعم        

هــــل ســــبق لكــــم وأن نظمــــتم منافســــات ریاضــــیة لإجــــراء عملیــــات الانتقــــاء والتوجیــــه  :17س 

  الموهوبین داخل المؤسسات؟

      لا                نعم  



تنظــیم المنافســات الریاضــیة المدرســیة یســاعد الاســتاذ علــى اكتشــاف المواهــب الریاضــیة عنــد  هــل :18س

  التلامیذ؟

فــــي نجــــاح عملیــــة انتقــــاء وتوجیــــه  تســــاهم إیجابــــاهــــل تــــرى أن الریاضــــة المدرســــیة  :19س 

  الموهوبین؟

      لا                نعم       

  ؟  المنافسات التي تسهل عملیة الانتقاء في رأیكم ما هي :20س 

                         منافسة داخل القسم                       

                   بین الأقسامما  

      )ما بین المدارس(منافسات خارجیة 

  ؟في رأیكم هل الانتقاء یتم خلال :21س

  عدة منافسات                           منافسة واحدة   

  والتوجه؟ بالانتقاء للقیامما هي الطریقة التي تستعملونها  : 22س

  انتقاء مركب     انتقاء تجریبي     انتقاء عفوي   

المســــطرة عنــــد قیـــامكم بتنظــــیم منافســــات ریاضـــیة مدرســــیة بــــین  مـــا هــــي الأهـــداف: 23س 
  ؟المؤسسات

  بدنیة                  اهداف
  اهداف اجتماعیة             
  اهداف نفسیة                
    هدف الانتقاء والتوجیه        



  هي الطریقة التي تعتمدون علیها حتى یتم اكتشاف التلامیذ الموهوبین ریاضیا؟ام :24س

                               الملاحظة

                    إجراء بطاریات اختبار

              تنظیم العاب وتمارین تنافسیة

          تنظیم مقابلات ودیة بین التلامیذ

  

      

  

    

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


