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 وتقديرشكر   

 

لصالحات، له الشكرالحمد لله الذي بنعمته تتم ا  

نصلي ونسلم  على ما أنعم وله الحمد على ما أسدى و    

.محمد صلى الله عليه وسلملق الله  على أشرف خ  

ر  التقدير الى صاحبة الق لب الكبينتوجه بجزيل الشكر و   

"فتيحة    طيةفو »الأستاذة    

من خلالها تخطي    تي تماليهاتها و توجالتي لم تبخل علينا بنصائحها و 
نجاز هذا العمللإ  الصعوبات  

توصلنانسى كل من علمنا علما ننتفع به و كما لا ن  

بفضله الى هذه المرحلة   
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 إهداء
 بفضله تعالىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية و الحمد لله الذي وفقنا لتثمين ه

 ى روح جدي الزكية الطاهر الذي لماهدي هذا العمل المتواضع ال

 ينسى يوما بتذكيري بطلب العلم

 الى الوالدين الكريمين حفظهما الله وادامهما نور لدربي

 وفقهم الله  سندي محمد خولة اية زكريا مخلصواخواتي و الى اخوتي  

 "بأق لكل العائلة الكريمة " تي روح ق لبي و الى عم

 الى اعز ما اهداني مشواري الدراسي رفيق ات العمر حورية خولة سامية عبير تهاني

 ابنة خالي زهرةو 

 ايةالى صديقتي التي رافقتني في إنجاز هذا العمل  و 

 حبهم ق لبيعلى حياتي وكل من أ الى كل من كان لهم أثر  

 ل الله ان يجعله نبراسا لكل طالب علمونسأ

 

 

 "نور الهدى  "
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 إهداء
ومنحتني الحياة    حممتنياهدي ثمرة جهدي الى التي    

 واحاطتني بحنانها وحرصت على تعليمي بصبرها  

تضحيتها امي الغالية  و   

كان وراءالذي دعمني في مشواري الدراسي و   الى  

المعرفة ابي الغالي  خطوتها في طريق العلم و كل خطوة    

 الى من هم انس عمري ومخزن ذكرياتي اخوتي عابد رضا واخواتي  

أبنائهم  وهيبة ايمان و   

خص اهدائي بذكر زوجي حفظه الله  كما لا يفوتني ان أ   

الى صديقتي التي رافقتني في اتمام هذا العمل  و   

 هدى  

كل صديق اتيو   

 

"ة           يآ"
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 ملخص الدراسة بالعربية:

لدى  لخوف من الفشل الدراس ياالعلاقة بين الوعي الذاتي و هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن  الأهداف:

، الدفلىعين السلطان ولاية عين  بمنطقةعبد الرحمان  زرودهبن  متوسطةب تلاميذ السنة الرابعة متوسط

الكشف عن الفروق في الفشل الدراس ي لدى عينة الدراسة. و  والخوف منعن مستوى الوعي بالذات  والكشف

 الخوف من الفشل الدراس ي لدى عينة الدراسة. الوعي بالذات و 

حيث قامتا بإجراء الدراسة في متوسطة  نهج الوصفي الإرتباطي،: إتبعت الباحثتان في هذه الدراسة المالمنهجية

بن زرهودة عبد الرحمان بخميس مليانة، وتمثلت عينة الدراسة في تلاميذ السنة الرابعة متوسط، كما تكونت 

( تلميذ وتلميذة تم إختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، و إعتمدت الباحثتان في 150العينة الأساسية من )

( ومقياس الخوف من الفشل الدراس ي لعبد المنعم 2011) جمع البيانات على مقياس الوعي الذاتي للقرة غولي

، وثم إستخدام الأساليب الإحصائية المتمثلة في المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و (2019أحمد الدرديري)

 معامل بيرسون و إختبار ت لعينتين مستقلتين.

و  تلاميذ السنة الرابعة متوسطى لدمتوسط مستوى الوعي بالذات  الحالية إلى لدراسةا توصلت النتائج:

توجد فروق ذات دلالة لا و  ،تلاميذ السنة الرابعة متوسط لدىمنخفض وى الخوف من الفشل الدراس ي مست

إحصائية في توجد فروق ذات دلالة لا و  ،الجنستعزى لمتغير  عينة الدراسةلدى إحصائية في الوعي بالذات 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين  توجدولا ، تعزى لمتغير الجنسعينة الدراسة دى الخوف من الفشل الدراس ي ل

 .عينة الدراسةالوعي بالذات والخوف من الفشل الدراس ي لدى 

 متوسط.تلاميذ السنة الرابعة  –الخوف من الفشل الدراس ي  –بالذات  الوعي     المفتاحية:الكلمات 
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Summary: 

Objectives : The current study aime at revealing the relationship between self-awareness and fear 

of academic failure among fourth-year middle school students at Ben Zarhouda Abdi al-Rahman 

Intermediate School in Ain al-Sultan, Ain Défila state, and revealing the level of self-awareness and 

fear of academic failure among the study sample. And the detection of differences in self-awareness 

and fear of academic failure among the study sample. 

Methodology: In this study, the two researchers followed the descriptive-relational approach, were 

they conduite the study in the middle school of Ibn Zarhouda Abdel-Rahman in Khemis Miliana, 

and the study sample consisted of fourth-year average students, and the main sample consisted of 

(150) male and female students who were chose by a simple random method, and The two 

researchers relied on collecting data on the self-awareness scale of Al-Qara Ghouli (2011) and the 

scale of fear of academic failure by Abdel Moneim Ahmed Al-Dardiri (2019), and then used the 

statistical methods represented in the arithmetic mean, standard deviation, Pearson coefficient, and 

the T-test for two independent samples. 

Results: The current study reached an avenage lever of self-awareness among fourth-year students, 

average, and a low level of fear of academic failure among fourth-year students, average, and there 

were no statistically significant differences in self-awareness among the study sample due to the 

gender variable, and there were no statistically significant differences. The fear of academic failure 

among the study sample is attributed to the gender variable, and there Is no statistically significant 

relationship between self-awareness and fear of academic failure among the study sample. 

 

 Keywords : self-awareness - fear of academic failure - fourth year average students. 
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1 

: مقدمة  

             ي معرفرررررررررررررة نفسررررررررررررره                                فسرررررررررررررية لكرررررررررررررل تلميرررررررررررررذ فالتلميرررررررررررررذ الرررررررررررررذي   ررررررررررررر                                           يررررررررررررررتبط النجررررررررررررراح المدرسررررررررررررر ي بالخصرررررررررررررائص العقليرررررررررررررة و الن 

           وبررررررررذل  يركررررررررز   ،                           نمررررررررا  معرفيرررررررة وسررررررررلوكية متعرررررررددة أ                          الأسررررررراليب المناسرررررررربة واسرررررررتعماله                             قررررررررد تجعلررررررره قررررررررادرا علرررررررى اختيررررررررار    ،        وادراكهرررررررا

                                                       وهرررررررررذا مرررررررررا  سرررررررررما برررررررررالوعي الرررررررررذاتي و الرررررررررذي  عت رررررررررر جررررررررروهرة عظيمرررررررررة لمرررررررررن    ،                                         انتباهررررررررره ويحررررررررردد عواطفررررررررره وردود أفعالررررررررره و خصررررررررريته

                                                                                                       يمتلكهرررررررا مرررررررن الافرررررررراد، وخاصرررررررة انررررررره مررررررررتبط برررررررالمتعلم لأنررررررره  سررررررراهم فررررررري تحقيرررررررق النجررررررراح و التقررررررردم و التميرررررررز فررررررري حياتررررررره لأنررررررره مرررررررن 

                                                        لال ادراكررررررررررره لقدراتررررررررررره، و امكانياتررررررررررره، ومرررررررررررواطن القررررررررررروة و ال رررررررررررعف، و                                       خلالهرررررررررررا يتعررررررررررررف علرررررررررررى ذاتررررررررررره بطريقرررررررررررة  رررررررررررحيحة مرررررررررررن خررررررررررر

                                                                                                      معرفرررررررررررة ميولررررررررررره و اتجاهاتررررررررررره، وقدرتررررررررررره علرررررررررررى اتخررررررررررراذ القررررررررررررارات الصرررررررررررائبة، و بالترررررررررررالي  سرررررررررررتطيع ان يصرررررررررررل الرررررررررررى مرحلرررررررررررة التفررررررررررروق و 

          لوصررررررول الرررررررى                                                                                              التميررررررز و الابررررررداع و  سرررررررهل عليرررررره التواصررررررل السرررررررليم مررررررع الاخرررررررين فررررررري مجررررررالات الحيرررررراة المتعرررررررددة، وهررررررذا  سرررررراهم فررررررري ا

     وفقرررررررا    ه                                                                                                  حالررررررة الاو ررررررجام و التفاعرررررررل و الانتاجيررررررة وزيررررررادة القررررررردرة علررررررى تطررررررور الرررررررذات بمررررررا تترررررراح لهرررررررا مررررررن فررررررر  دراسرررررررية، وتدريبيرررررر

  .                                       للتطورات العلمية و المهنية و التكنولوجية

         الدراسرررررررررات                      رت إليررررررررره بعرررررررررض البحررررررررروث و      ن أشرررررررررا أ                                                     وقرررررررررد اهرررررررررر الاهتمرررررررررام برررررررررالوعي الرررررررررذاتي بوصرررررررررفه موضررررررررروعا للبحرررررررررث بعرررررررررد  

                                            كبيرررررررررة فررررررري مجررررررررال الإرشررررررراد النف رررررررر ي وال رررررررحة النفسررررررررية                                                      ن لهررررررررا درجرررررررة السرررررررربق فررررررري ذلرررررررر ، إذ يحترررررررل الرررررررروعي الرررررررذاتي أهميرررررررة       التررررررري  رررررررا

              ، بالاضررررررافة إلررررررى                                أساسرررررره تفسررررررر الخ رررررررات الترررررري نمررررررر   ررررررا       ، وعلررررررى                              وجرررررره أفعررررررالهم فرررررري المواقررررررف المختلفررررررة                     علررررررم الررررررنفس، فهررررررو الررررررذي ي  و 

          الإيجابية.                              نظرتنا إلى أنفسنا، السلبية أو              بين سلوكنا و                  ق الاتساق المتواصل                                  ذل  إن الوعي الذاتي  عمل على تحقي

                                                                                        علمررررررررررررررين الررررررررررررررذين يتمتعررررررررررررررون بررررررررررررررالوعي الررررررررررررررذاتي لررررررررررررررد  م إدرا  لحررررررررررررررال  م النفسررررررررررررررية ووعرررررررررررررري بررررررررررررررواقعهم الانفعررررررررررررررالي بمررررررررررررررا    المت  و  

          الدراسية.                  كثر ادارة لمشكلات م                             ح  م النفسية، مما يجعلهم أ                                كس ايجابيا على سنات م الشخصية و    ينع

                                        حيررررررررررث يكررررررررررون هنررررررررررا  فشررررررررررل دراسرررررررررر ي عنرررررررررردما يكررررررررررون لرررررررررردى                      الررررررررررى الإحبررررررررررا  والإخفرررررررررراق،          ن النف رررررررررر ي            عرررررررررردم التررررررررررواز       ويرررررررررر دي  

                                                                                                      التلميررررررذ إمكانيررررررات دفاعيررررررة غيررررررر فعالررررررة وغيررررررر قررررررادرة علررررررى حمايترررررره مررررررع القلررررررق والصررررررراعات وخصوصررررررا الخرررررروف الررررررذي  عت ررررررر مررررررن 

           للوصررررررررررول إلررررررررررى                                                                                     أهررررررررررم المشرررررررررركلات النفسررررررررررية الترررررررررري تعيررررررررررق تحصرررررررررريله الدراسرررررررررر ي فهررررررررررو  عرقررررررررررل مكتسررررررررررباته المدرسررررررررررية و شرررررررررركل حرررررررررراجز

                 فيرررررررر دي الررررررررى تكررررررررراره                                                                                          أهدافررررررره وطموحاترررررررره وأمانيرررررررره ممررررررررا يررررررررنعكس سررررررررلبيا علررررررررى نتررررررررائج الدراسرررررررة وينررررررررتج عنرررررررره  ثررررررررار سررررررررلبية للتلميررررررررذ،

                                                                                                        السررررررنة و الرسرررررروب وحتررررررس الانفصررررررال عررررررن الدراسررررررة فالفشررررررل الدراسرررررر ي اضرررررر ى مررررررن بررررررين اكثررررررر المشررررررا ل التربويررررررة الترررررري تعرررررراوي م  ررررررا 

                                                                  تمررررررررع الجزائررررررررري، لررررررررذا فقررررررررد اصررررررررب  مصرررررررردر قلررررررررق عنررررررررد  ررررررررل المدرسررررررررين و القررررررررائمين علررررررررى                                 جررررررررل المجتمعررررررررات العربيررررررررة بمررررررررا ف  ررررررررا المج

                                                                                                    العمليرررررررررة التربويرررررررررة و هرررررررررذا لاوعكاسررررررررراته السرررررررررلبية علرررررررررى المرررررررررردود التربررررررررروي و التقليرررررررررل مرررررررررن هرررررررررذا الفشرررررررررل  عطررررررررري فرصرررررررررة مرررررررررن اهرررررررررم 

               ميررررررررذ و خصوصررررررررا مررررررررا                                                                                   الفررررررررر  فرررررررري حيرررررررراة الفرررررررررد ليكررررررررون فررررررررردا فعررررررررالا فرررررررري مجتمعرررررررره ولا يكررررررررون ذلرررررررر  الا بالاهتمررررررررام بمشرررررررركلات التلا 

                                                                                                    تعلرررررررق م  رررررررا بخررررررروفهم مرررررررن الفشرررررررل الدراسررررررر ي و لابرررررررد مرررررررن الوقررررررروف علررررررر  م لمسررررررراعدت م علرررررررى تنميرررررررة وسررررررربة الررررررروعي لفهرررررررم مشرررررررا لهم 

  .     وحلها

      رررررررا                                                          التررررررر قلم مرررررررع الوسرررررررط التربررررررروي مرررررررن اهرررررررم الاوشرررررررطة التررررررري تميرررررررز الإوسررررررران                               د قررررررردرة التلميرررررررذ علرررررررى حرررررررل مشررررررركلاته و   تعررررررر  و  

                 متعرررررررررددة لمواجهرررررررررة أي                          اسررررررررتطاعته فررررررررري ايجررررررررراد طرائررررررررق                         الأخيررررررررررة إمكانيررررررررة التلميرررررررررذ و        ي هرررررررررذه    وتعنرررررررر   ،                         عررررررررن غيرررررررررره مررررررررن الكائنرررررررررات الحيرررررررررة

        علب  ا.                 ، إذ  س ى للتغلب             صعوبة تعترضه
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                                                                                              لان مرحلرررررررة التعلررررررريم المتوسرررررررط كغيرهرررررررا مرررررررن المراحرررررررل تزخرررررررر بالعديرررررررد مرررررررن المشررررررركلات الدراسرررررررية، لأ  رررررررا تقرررررررع متزامنرررررررة مرررررررع   و                           

                                               حيرررررررراة الإوسرررررررران  و  ررررررررا تمثررررررررل مرحلررررررررة حساسررررررررة و حرجررررررررة نظرررررررررا             أهمي  ررررررررا فرررررررري    علررررررررى                                       مرحلررررررررة المراهقررررررررة الترررررررري يجتمررررررررع علمرررررررراء الررررررررنفس

          نتقالررررررررررره مرررررررررررن                              لاجتماعيرررررررررررة لررررررررررردى المراهرررررررررررق، ف رررررررررررلا عرررررررررررن ا                                                        لحررررررررررردوث العديرررررررررررد مرررررررررررن التغيررررررررررررات الجسرررررررررررمية و النفسرررررررررررية و العقليرررررررررررة و ا

     رررررررررررررران                  لي  ا، خاصررررررررررررررة إذا                                  اجات ررررررررررررررا و طبيع  ررررررررررررررا و أهرررررررررررررردافها و مسرررررررررررررر و                                              مرحلررررررررررررررة الطفولررررررررررررررة  وخصائصررررررررررررررها إلررررررررررررررى مرحلررررررررررررررة المراهقررررررررررررررة و ح

            رررررررران المجتمررررررررع                 بالطم نينررررررررة اذا                                          جتماعيررررررررة م ررررررررطربة و غيررررررررر مسررررررررتقرة، فرررررررالمراهق  شررررررررعر                                 راهقرررررررون  عيشررررررررون فرررررررري بي ررررررررة أسررررررررية أو ا  الم

                                                                                               لرررررررره فررررررررر  فرصررررررررة النمررررررررو و الابررررررررداع، و إن لررررررررم يحرررررررردث ذلرررررررر  التفاعررررررررل فرررررررران المراهررررررررق قررررررررد يلجررررررررا إلررررررررى الانحررررررررراف و العزلررررررررة و        يهرررررررري

  .               المشا ل الدراسية

                                                                    دراسررررررررتنا الحاليررررررررة لتسررررررررلط ال رررررررروء علررررررررى علاقررررررررة الرررررررروعي بالررررررررذات فرررررررري الخفررررررررض مررررررررن الخرررررررروف                    وفرررررررري هررررررررذا الصرررررررردد جرررررررراءت  

                          مقبلرررررررررين علرررررررررى اجتيررررررررراز الامتحررررررررران                                 ة متوسرررررررررط باعتبارهرررررررررا مرحلرررررررررة حساسرررررررررة و                                         مرررررررررن الفشرررررررررل الدراسررررررررر ي لررررررررردى تلاميرررررررررذ السرررررررررنة الرابعررررررررر

                        جانب نظري، جانب ميداوي.                              في خطة منهجية مقسمة إلى قسمين    ،       ال  ائي

  :     مايلي          يحتوي على                 الجانب النظري 

      سررررررررة مررررررررع                         تسررررررررا لات ا ثررررررررم فرضررررررريات الدرا                                طرقنررررررررا فيررررررره الررررررررى اشرررررررركالية الدراسرررررررة و                      الإطررررررررار العرررررررام للدراسررررررررة ت          : ويت ررررررررمن     الأول       الفصـــــــل 

  .             التعبير عل  ا                                                                           تحديد اهم اهداف الدراسة واهمي  ا وحدو الدراسة وفي الاخير الدراسات السابقة و 

                النظريرررررررات المفسررررررررة                               هومررررررره اهرررررررم المفررررررراهيم المتعلقرررررررة بررررررره و      تي مف                                  الرررررررى جرررررررزئين فررررررري الجرررررررزء الأول الررررررروعي الرررررررذا       ينقسرررررررم  :       الثـــــــاني      الفصـــــــل 

                                                                                                       له، اهميته، أنواعه، ابعاده، خصائصه، العوامل التي ت ثر في تشكيله، كيفية تطوير الوعي بالذات لدى المتمدرس.

                                                                                                        الجررررررزء الثرررررراوي الفشررررررل الدراسرررررر ي تررررررم الطرررررررق الررررررى مفهومرررررره، اهررررررم المصررررررطلحات المرتبطررررررة برررررره، عواملرررررره، النظريررررررات المفسرررررررة لرررررره ثررررررم 

    له.                      ، اهم النظريات المفسرة  ه     اسباب  ،  ه               الدراس ي، مفهوم                          تطرقنا الى الخوف من الفشل 

                فيه الى مايلي:         تطرقنا         الميداني:        الجانب 

                      ، مجتمرررررررع الدراسرررررررة، عينرررررررة             مرررررررنهج الدراسرررررررة                             الميدانيرررررررة، الدراسرررررررة الإسرررررررتطلاعية،                    فررررررري إجرررررررراءات الدراسرررررررة       تمثرررررررل   :      الثالـــــــث      الفصـــــــل 

         الدراسة.                           الأساليب الإحصائية المتبعة في                                             الدراسة، الخصائص السيكومترية لاداة الدراسة،

         الدراسة.            تحليل نتائج   و                             التطرق في هذا الفصل الى عرض     تم   :      الرابع      الفصل 

                                         تنتهرررررررررررري بإسررررررررررررتنتاج عررررررررررررام، الخاتمررررررررررررة اهررررررررررررم التوصرررررررررررريات                                   فرررررررررررري هررررررررررررذا الفصررررررررررررل مناقشررررررررررررة نتررررررررررررائج الدراسررررررررررررة     تررررررررررررم  :       الخــــــــــــامس      الفصــــــــــــل 

  .      والملاحق       المراجع                         والمقترحات وتل  ا قائمة
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:الإشكالية- 1  

إدراكه لكل جانب من جوانب ا هو دليل على كلات التي تعترضه في الحياة و إن نجاح المتعلم في التغلب على المش 

إمكانياته لإستمرارية المحافظة النتائج المترتبة على حلها ف لا عن العلاقات بين جهودهم المذهولة و  تمكنه من تفسير

اكتساب لقدرة على مواجهة جميع المواقف و لما يولد لديه االعقبات التي تواجهه ات و على هذا السلو  إتجاه الصعوب

 اللإجتماعية بصورة واعية.الية و الخ رات العقلية واللإنفع

تعد و للياقة الشخصية. التعاطف واو   ساعد في التحكم في الإندفاعات والمواجهات المتنوعةفالوعي الذاتي قد  

لتي تميز المتعلمين الأكثر نجاحا في الحياة الاجتماعية. فالافراد يختلفون في ارات اللإنفعالية والاجتماعية اهذه أهم المه

ل  م حا إدرا ، ان الافراد الواعون بذوات م يتسمون بقدرت م على المواجهات في المجالات المختلفة والقدرات اوالمهارات 

فيما يخص حيات م الانفعالية لكو  م  خصيات استقلالية واثقة من إمكانات ا  ويمتلكون البصيرةالنفسية اثناء معا ش  ا 

اعدهم وع  م في إدارة سزاج ال  يء إذ  الخروج من حال الم ويمتلكون مهارة، ونفسية جيدةجسمية  ويتمتعون ب حة

 (117.،  2008)سعيد ، .انفعالات م

، لا  ا الجزء الواعي والانتباه ال  ا، وتمثل الذات واجهة الشخصيةهي معرفة الذات جزء من النفس و  الوعين فإ  

ومهم  ا الادرا والتفكير والتلا م والتكامل الذي يتعامل مع العالم الخارجي، فهي التي تتولى عملية التفاعل الاجتماعي 

التفكير تمك  ا من التنب   وقدرت ا على، لاعمال والنتائج وتفكر ف  ماا هي وايفة الذات فهي تدر الشخص ي والاجتماعي.  و 

المستطاع. قدر ت ع الحلول المختلفة لمشكلات ىالتوافق مع تجنب المواقف الم لمة  وهي التيباحداث تقع فعلا، 

 (12.،  2000الشمري،)

طفولة الى حيث ينتقل من مرحلة التزامنا مع أزمة المراهقة، التعليم المتوسط  في مرحلةفيظهر هذا الوعي جليا  

 عاوي من عدة مشكلات وضغوطات ذاتية جسدية قد هي محاولة إعادة بناء  خصية الفرد لان المراهق الفترة المراهقة و 

لطفل وتقوده هال ا  ا الفترة الزمنية التي تستمر حتس الخامس والعشرين من حياة ا ستالينكما يرى . عاطفية ومدرسية

مجموعة من التقلبات في المزاج وشبه الحالات عبارة عن   ا مرحلة الاهتياج المحتوم ، وذل  لأالى مرحلة الرشد ول  ا 

ن أي نه من الطبي أوي يف ، ثارةويرجع ذل  بالشعور بالاختلال وشدة الإ ،القصوى من الاهتياج في المراهقة بالفصام

ك يبا تم في وقت ما  في تتابع سر ع فيبدو سعيدا بين النواقص من الحالات النفسية جحالمراهق في هذه المرحلة يت ر 

 عرف ب زمة المراهقة وهي الولادة الجديدة للفرد وهو ما لى أخرى دون مقدمات إوالتغيير من حالة  ،خر وتعيسا في وقت 

و الازمة او الهيجان وا  ا أا لفظ العاصفة ولهذا اطلق عل   ،فهي فترة عواطف وتوتر وشدة، تظهر ف  ا السمات الإوسانية

 .(63 ،  .1982 ن.ثارها )حامد زهرا إزالة   وألغائ ا إيمكن  مرحلة حتمية من عمر الاوسان لا

كما انه لكل مراهق  خصية خاصة به حسب طبيعة اسرته ومجتمعه وذاته أي حسب العوامل الاجتماعية  

 متحانا  اجتيازة الإعدادية المقبلين على دراسية للتلميذ خاصة في المرحلت  سبب مشكلا  ما قدوهذا ، سية للفردوالنف

وليائ م و ل اسرة تربوية، لما أشهادة التعليم المتوسط كخوفهم من الفشل الدراس ي الذي اصب  هاجسا ي رق التلاميذ و 

وهذا ما جعل علماء علم النفس  ،ثار نفسية واجتماعية على التلاميذ و عت ر عائقا في تحقيق الأهداف التربوية له من 
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المدرس ي على دراسة هذه المشكلة من  افة جوانب ا، حيث اصب  من الواضح لد  م ان الفشل الدراس ي لا يدل فقط على 

ن تلميذ مج  د فشل في ممستوى ذ اء التلميذ بل تتدخل فيه مجموعة من الظروف التي تساهم في حالة الإخفاق، فكم 

الامتحانات ال  ائية وقد ترجع هذه الأخير الى مستوى درجة الوعي بالذات لدى تلاميذ هذه المرحلة تحقيق نتائج مرضية في 

. 

ثقة بالنفس، ، ويتمثل في اليث تتبع من ملاحظة الاوسان لنفسه، بحالذات  عني معرفة النفس وادراكهافالوعي ب 

ان الوعي  (1998) جلمان، وفي هذا الجانب  عتقد لميذ بوصفه الاغلى في هذا الوجودنه يدرس التكثر أهمية لأ وأصب  أ

وحسن استخدام الفرد لهذه المعرفة من توصية نفسه  ،الفرد في  ل اللحظات والمواقف شعور  يةكيفعبارة عن الذاتي 

 (32. ،200 ف.)سي  .الثقة بنفسه وبكفايتهتعبير عن قدراته بطريقة واقعية و لاتخاذ القرارات السليمة وال

 : لإطار النظري في الأس لة التاليةصياغة مشكلة البحث في ضوء العرض السابق وا ومن ثم يمكن

 ؟متوسطلدى تلاميذ السنة الرابعة  درجة الوعي بالذات مستوى  ما  

  ؟الرابعةلدى تلاميذ السنة  لخوف من الفشل الدراس يدرجة ا مستوى ما 

  ؟الرابعة متوسط تبعا لمتغير الجنسالسنة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي بالذات لدى تلاميذ 

  الرابعة متوسط تبعا هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة

  ؟الجنسلمتغير 

  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوعي بالذات والخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة

  ؟متوسط

 :الفرضيات-2

 للإجابة على تسا لات السابقة تم صياغة الفرضيات التالية: 

 الفرضية الأولى:

 . رتفعممتوسط لسنة الرابعة مستوى الوعي بالذات لدى تلاميذ ا

 الفرضية الثانية:

 متوسط.لدى تلاميذ السنة الرابعة رتفع وى الخوف من الفشل الدراس ي ممست

 

 الفرضية الثالثة:

 الجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي بالذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لمتغير 
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 الفرضية الرابعة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لمتغير 

 الجنس.

 الفرضية الخامسة:

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوعي بالذات والخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة 

 متوسط.

 الدراسة: اهداف-3

 ت دف الدراسة الحالية الى ما يلي:  

  معرفة مستوى الوعي بالذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

  معرفة مستوى الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

  الكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في الوعي بالذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير

 الجنس 

 ط الكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية في الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوس

 تعزى لمتغير الجنس 

  الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  والخوف منالكشف عن العلاقة بين الوعي بالذات 

 :لدراسةأهمية ا-4

 : سة في مجموعة من النقا  فيما يليتكمن الأهمية الدرا 

 .تستمد الدراسة الحالية أهمي  ا من أهمية موضوعها بالدرجة الأولى

اجتياز ، والمشرفين عن المدارس على ضرورة توفير الدعم النف  ي للتلاميذ المقبلين على القائمين، والمس ولينلفت انظار 

 ال  ائية. الامتحانات

 أهمية المرحلة العمرية التي يجري عل  ا البحث وهي المرحلة الإعدادية تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 (.الفشل الدراس ي منالخوف و بالذات الوعي ) البحثأهمية متغيري 

مجالا للمختصين من وضع برنامج ارشادي  ساعد التلاميذ من رفع  ان نتائج هذا البحث قد تثري الإطار النظري وتف ح

 وع  م.مستوى 
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 : اجرائيا تحديد المفاهيم-5

 : الخوف من الفشل الدراس ي 

ب حياة في حدود ضيقة الى اتباع أسلو غالبا ما ي دي  ي لا م رر له ومستمر من الفشل و هو الخوف الغير طبي 

في  الكلية التي يتحصل عل  ا تلاميذ السنة الرابعة متوسط بالدرجة ويقاسالأوشطة يدمر رغبة التلميذ في محاولة أداء و 

 الدراسة الحالية. والمستخدم في 2019أحمد الدرديري سنة  عبد المنعممقياس الوعي بالذات المصمم من طرف الباحث 

 : الذاتيالوعي  

والعواطف  والدوافع الأفكار والمعتقداتال عف في الشخصية بما في ذل  نقا  القوة و هو تصور واضح عن  

الكلية التي يتحصل عل  ا تلاميذ السنة الرابعة متوسط  ويقاس بالدرجة. ميذ بفهم ذاته جيدا وفهم الاخر سم  للتل مما

 .الدراسة الحالية في ( والمستخدم2011في مقياس الوعي بالذات المصمم من طرف الباحث القرة غولي )

 : الدراسة حدود-6

 الوعي الذاتي.موضوعي المخاوف المدرسية و  الدراسة الحالية لمعالجة : جاءتالموضوعيةالحدود 

مستوى السنة الرابعة متوسط  وطالبة منطالب  150الدراسة الحالية على عينة قوامها  : طبقتالبشريةالحدود 

 الدفلى.ولاية عين  –مليانة  خميس-الرحمانعبد  زرودهبمتوسطة بن 

عبد  زرودهبن توسطة مليانة بلدية عين السلطان م في مقاطعة خميسإجراء هذه الدراسة  تمالمكانية: لحدود ا

 الرحمان.

أما الدراسة  2022نوفم ر  15إلى غاية  10من  استطلاعيةتطبيق المقياسين على عينة  تمالزمانية: الحدود 

 .2023-2022ال دراس يعام من السداس ي الأول لل 2022د سم ر  6إلى غاية  1الأساسية تم تطبيقها من 

 :السابقة الدراسات-7

 :بالذاتعربية حول الوعي السابقة الات دراسال-7-1

هدفت الى التعرف على العلاقة بين الوعي الذاتي والتوافق النف  ي لدى طلاب المرحلة  (: التي2014) الخالدي دراسة

الوعي بالذات ومقياس التوافق النف  ي  وطالبة واستخدم مقياس( طالب 200الثانوية، وتكونت عينة الدراسة من )

ي لدى طلاب المرحلة الثانوية كما أاهرت النتائج وجود علاقة عن وجود مستوى من الوعي الذات واسفرت النتائج

 التوافق النف  ي لدى افراد العينة. و  ارتباطية موجبة ل ن الوعي الذاتي

ومعرفة  لد  م،والتعرف على الاقناع الاجتماعي  الجامعة،على الوعي الذاتي لدى طلبة  التعرف(: 2016) تقي دراسة

( طالب 400وت لفت عينة الدراسة من ) العمرية،والمرحلة  ،الجنس والتخصصالفروق في الوعي الذاتي وفقا لمتغير 



 الفصل الأول                                                         مدخل عام للدراسة
 

 
9 

وجود فروق في  وبينت عدموالاقناع الاجتماعي  الذاتي،وطالبة وااهرت النتائج ان طلبة الجامعة يتمتعون بالوعي 

 .والتخصص والمرحلةلجنس الوعي الذاتي بين طلبة الجامعة تبعا لمتغير ا

الوعي الذاتي وعلاقته ب سلوب المساعدة لدى أطفال الرياض، هدفت هذه    :( 2018) محمد خيضر  تقوى   دراسة

س أسلوب المساعدة لد  م واستخدمت الباحثة المنهج وعي الذاتي لدى أطفال الرياض وقياالدراسة الى قياس ال

مجتمع الدراسة الحالية من أطفال الرياض الحكومية ممن هم بعمر الوصفي الارتباطي والسببي، حيث تالف 

( طفل 400(سنوات مرحلة التمهيدي من كلا الجنسين ومعلمات تل  الم سسة، بلغت عينة البحث الأساس ي )6_5)

 الطائيةباين الأحادي فبلغت القيمة من كلا الجنسين و للتحقق من هدف الدراسة استخدمت الباحثة تحليل الت

( ودرجة حرية 0،05(عند مستوى الدلالة 1،96( لعينة الذ ور اعلى من القيمة الجدولية )21،295حسوبة )الم

نه اعلى من المتوسط الفرض ي لصالح المتوسط الحسابي للعينة لأ  (وعلى هذا تبين ان الذ ور تتمتع بوعي ذاتي277)

(عند 1،96) يهالعمرية  ى من القيمة الجدول (اعل42،598المحسوبة ) الطائيةاما بالنسبة للإناث بما ان القيمة 

لمتوسط الحسابي لعينة الاناث ، لان ا(اذن العينة تتمتع بوعي ذاتي لصالح 321ودرجة الحرية ) 0،05مستوى الدلالة 

 . للعينة اعلى من المتوسط الفرض يالمتوسط الحسابي 

 : جنبية عن الوعي بالذاتالأ سابقة الات دراسال-7-2

ف  ا تحليل البحوث التي تناولت  تم :Baumeister Kamel & voguer 2003) كروجر كامبل بوليستر  دراسة  

ذا  انت طرق قياس الوعي الى معرفة فيما إ ، كما س ى البحثر الذات والعوامل الم ثرة ف  ماموضوع الوعي بالذات وتقدي

، لة وملائمة وتعطي نتائج موثوقةالنظريات فاعالمستندة الى ت المستخدمة في البحوث السابقة و بالذات او تقدير الذا

( ومستوى ت المستوى الاجتماعي والاقتصاديالعمر الخ راو ارتباطية بين متغيرات مختلفة )وهل توجد علاقات سببية ا

؟ حيث كشف البحث عن عدد من العوامل الم ثرة في مستوى الوعي الفاعلية الذاتية وتقدير الذاتالوعي بالذات و 

 واشارت نتائجالصفات الشخصية للفرد ن أهمها التاريخ المدرس ي للفرد والعمل وطبيعة العلاقات الاجتماعية و بالذات م

 وتقدير الذاتبناء مستويات الوعي بالذات  لها ت ثير في والقيادة والعلاقات الاجتماعيةرعاية البحث أي ا الى ان نمط ال

 وغيرها تساعدالتدخين ونوع الغذاء  والاجتماعية والنفسية مثل كما لخص البحث الى ان العديد من العادات ال حية

 ذات م.معرفة  علىفي قدرة الفرد 

هدف من خلالها التعرف على العلاقة بين الوعي الذاتي و الفاعلية الذاتية : (Biomer2003) بيوم  دراسة  

بدخول الفرد لثقافة جديدة وقدرته على التكيف و التعامل مع المتغيرات الجديدة في الحياة ، طبقت الدراسة على 

استمر البحث أربعة ( 103)مجموعة من الدارسين فب الجامعات الامريكية من غير الامريكان) المقيمين فقط (وعددهم 

سنوات و  ان المشار ون ف  ا يتنقلون بين مجموعة من البلدان و المحطات و  ان الباحث   جل الملاحظات و القياسات 

في مستوى الوعي بالذات و الفاعلية الذاتية و التكيف الاجتماعي ، قارن الباحث بين نتائج افراد العينة على مقاييس لمدة 

ل الإجابة عن أس لة البحث و حاول ف  ا معرفة اذا  ان مستوى الوعي بالذات و الفاعلية الذاتية أربعة سنوات من اج
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تتغيران بمرور الوقت و خاصة عند الانتقال الى ثقافة او مجتمع جديد و توصل الباحث الى النتائج التالية مستوى الوعي 

 .لى التكيف و اعتمادا على خ راته السابقة بالذات يتغير بشكل غير منتظم تبعا لكفاية الشخص في القدرة ع

  بفحص العلاقة بين الوعي بالذات و السلو  المقبول اجتماعيا  سلو  الت رع : (Tirado2005) تيرادو    دراسة  

متطوعا في مرحلة ما قبل المراهقة  91وعلاقته لتنوع و الفروقات في البي ة الثقافية العرقية ت لفت عينة البحث من 

سنة ذ ور و اناث من خلفيات ثقافية و عرقية مختلفة حيث أفادت نتائج البحث الى ان  12الى  10تراوحت أعمارهم من 

(فاقل و بشكل عام 0،05جتماعيا غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة )العلاقة بين الوعي بالذات و السلو  المقبول ا

لم يتنب  الوعي الذاتي بالسلو  المقبول اجتماعيا كما ان الفروق بين افراد العينة تبعا لمتغير النوع لم تكن دالة احصائيا 

جتماعيا لم يكن دالا احصائيا و قد و بالنسبة للمجتمع الثقافي العرقي فالتفاعل بين الوعي بالذات و السلو  المقبول ا

أاهرت مجموعة عرقية واحدة فقط معدل متوسط حسابي اعلى للسلو  المقبول اجتماعيا بالمقارنة مع المجموعتين 

 .الاخرين في البحث

 : بالذاتحلية عن الوعي المدراسات ال 3-7-

حاول الكشف عن العلاقة بين الوعي بالذات و الحكمة و مكونات ا لدى أع اء : (2018)حسين محمد حسين دراسة

( عاما 35و70) ما بين( ع وا تتراوح أعمارهم 150هي ة التدر س بجامعة جنوب الوادي و قد شملت عينة الدراسة ) 

وعي بالذات اس الت الدراسة من مقياس الحكمة ومقي( وتكونت أدوا11،61( و انحراف معياري )93و39بمتوسط عمري )

من اعداد الباحث وقد كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين الحكمة و الوعي بالذات و ابعادها لدي عينة 

الدراسة وعدم وجود فروق دالة بين الجنسين )ذ ور و اناث( في الدرجة الكلية  ل من الحكمة و الوعي بالذات و 

ي التخصصات النظرية و تباين مستوى الحكمة و الوعي بالذات بتباين المراحل وجود فروق دالة بين ذو  ابعادهما، و

 العمرية في اتجاه المسنين ، وان الوعي بالذات ساهم في التنب  بالحكمة .

 : الدراس يعربية عن الخوف من الفشل دراسات 4-7-

الاجتماعية للأساتذة اتجاه الفشل هدفت هذه الدراسة للكشف عن التصورات : (2011) فيروز  جردير  دراسة  

، حيث تم توز عها على عينة عشوائية طبقية الاستمارة   داة لجمع المعلومات وتم استعماللثانوي الدراس ي في التعليم ا

 التالي:  و انت النتائجأستاذ  200يبلغ  أصليأستاذ من مجتمع  150عددهم  والذين بلغمن أساتذة التعليم الثانوي 

تختلف التصورات الاجتماعية للأساتذة اتجاه الفشل المدرس ي في التعليم الثانوي حسب خ رة الأستاذ أي خ رة بالنسبة لل

 .ان تفسير الفشل يختلف باختلاف خ رة الأستاذ

: تخلف التصورات الاجتماعية للأساتذة اتجاه الفشل المدرس ي في التعليم الثانوي حسب جنس الأستاذ بالنسبة للجنس

ك ر للمناقشة الطلاب حول حظ ان الاناث دائما على استعداد أالاناث حيث نلا ر الفشل يختلف بين الذ ور و تفسي أي ان

 .ة مقارنة بالرجال لد  ا نظرة ت ريرية اتجاه فشل التلاميذلق بالجانب النف  ي للتلميذ فالمر فشلهم وخاصة فيما يتع



 الفصل الأول                                                         مدخل عام للدراسة
 

 
11 

والمجهود الذي يبذله داخل الى الدافعية للدراسة رجة الأولى الفشل للتلميذ بالد تذة الأقل خ رة يرجعون احيث ان الأس

 .هم غير مس ولين امام فشل التلميذبالتالي فو  القسم،

ت دف هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين العنف المدرس ي و : ( 2013) الصاحب عبد مطشر  منتهى دراسة  

طالبا و طالبة من الفاشلين و  400بلغت عينة الدراسة الخوف من الفشل الدراس ي لدى طابة المرحلة المتوسطة و قد 

متسرب من الذ ور و الاناث المتسربين من المرحلة المتوسطة وقد استخدمت الباحثة مقياس  69غير الفاشلين دراسيا، و 

ئي ( بعد ان استخرجت الصدق و الثبات له ولأجل ذل  فقد استخدمت الاختبار التا2004 ،العنف المدرس ي ل )القي  ي

لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين مستقلتين، ومعامل ارتبا  بيرسون  وسائل إحصائية و توصل الباحث الى النتائج 

التي تشير الى ارتفاع مستوى العنف المدرس ي لدى طلبة المرحلة المتوسطة من الذ ور والاناث، ف لا على ان العنف 

 .درس ي لدى طلبة المرحلة المتوسطةالمدرس ي اثر على الفشل الدراس ي والتسرب الم

س  دفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطية بين الخوف من : ا( 2018) عبدالله قاسم صفاء دراسة  

الفشل الدراس ي و عادات الاستذ ار أدى طلاب المرحلة الإعدادية و تحدد البحث الحالي بطلاب المرحلة الإعدادية 

دراسة ال  ارية في مركز مدينة  عقوبة التابعة لمديرية تربية محافظة دبالي للعام الدراس ي )الصف الخامس ادبي ( ال

طالب تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة و استخدم الباحث مقياس الخوف  200وقد بلغ عدد العينة  2017-2018

لقيام بتطبيق الخصائص ( بعد ا2010القصابي ( ومقياس عادات الاستذ ار )2014 من الفشل الدراس ي )عباس

السايكومترية لهما و تم استخدام معامل ارتبا  بيرسون و الاختبار التائي لعينة واحدة و توصل البحث الاتي الى النتائج 

 التالية وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الخوف من الفشل الدراس ي و عادات الاستذ ار  . 

 دراسات أجنبية عن الخوف من الفشل الدراس ي : 5-7-

هدفت الدراسة على التعرف على الأسباب الم دية للرسوب وتم تحديد أسباب : (Biari1989)بياري  دراسة 

اما العوامل  .من الدراسة أكثرالرسوب بالعوامل الشخصية كعدم الثقة بالنفس وعدم تقبل الدراسة والرغبة في العمل 

حد أ وفاةو أالرقابة الاسرية  وعدم وجودو التسام  مع الأبناء أالاسرية فقد تم تحديد الخلافات بين الابوين، والقسوة 

يتعلق بالمناهج كعدم ارتبا  المنهج  وعامل اخرء اصدقهو نوعية الا  وعامل اخرالابوين او اوشغالهم بالاعمال الخاصة 

 م  ا.او الخوف  وصعوبة الامتحاناتوى الم  اج اعلى مستاقع بالو 

الباحث ان الفشل الدراس ي لدى الطالب الجام ي  لخص (Kristophmichene2008ميشانراسةكريستوفد 

البيداغوجية  وأي ا دراستهالمعيشية داخل الجامعة  والى الوضعيةالاجتماعية الديموغرافية للطالب  الى الحالة عود 

 وعلاق  ا بالتاخرالاحصائيات الوزارية في المشكلات التي يواجهها الطلبة  بينت التعليم وقدواستراتيجيات السابقة 

يتر   6 عاد توج  هم  16سبقى في نفس السنة  30ينتقل الى السنة الثانية  48 جام ي(من السنة أولى  )الانتقالالدراس ي 

 .2009لميست  دراسةيتحصلون على الشهادة الجامعية  77المسار  وفي اخرالدراسة 

 Redoublements 52 ،Réorientation 16، Abandons هي:من اهم احصائيات الباحثة 
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وأماكن الأسباب التي وقفت عل  ا الباحثة تجد نقص وسائل المطالعة  ومن اهم 2007/2008ذل  حسب احصائيات 

التدر س غير فعالة  والتحفيز طرق عدم التشجيع البيداغوجي  لتخصصعدم التوجيه الجيد الى الجامعات ذلت  الدراسة

 لشهادة عند الان  اء من الدراسة. عدم إعطاء أهمية ل

 : حلية عن الخوف من الفشل الدراس يالمدراسات ال-7-6

شل الدراس ي لدى تلاميذ المسيلة هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن درجة الخوف من الف (:2018) دراسةبسطيتامر 

ينة ، اما عبمدينة المسيلة، بثانوية إبراهيم بن الاغلب التميمي تلميذ وتلميذة 587ي م أكثر من   ان مجتمع الدراسةو 

ارة وتوصلت الى النتائج بطريقة عشوائية بسيطة عن طريق الاستم اتلميذة اختيروتلميذ و  120البحث فتكونت من 

 متوسطة.نوي في مدرسة التميمي : درجة الخوف م الفشل الدراس ي بين تلاميذ المرحلة الثالثة ثاالتالية

 متوسطة.توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنس في الرسوب المدرس ي في ثانوية التميمي  لا

 . اديمي في مدرسة التميميصائية بين التخصصات في الرسوب الأفروق ذات دلالة إح لا توجد

تلاميذ  العدوان يلدىالدراس ي والسلو  العلاقة بين الفشل الى الكشف عن الدراسة  (: هدفت2020)سميرةارفدراسة

 .من وجهة نظر الأساتذةالمرحلة المتوسطة 

بلدية ياجيس ولاية بلعابد عبد الرحمان بونبيرات محمد و المتوسطة أستاذا من  50لهذا الغرض اختيرت عينة بلغت و 

كما تمت المنهج الوصفي في الدراسة  وتم اعتمادمن إعداد الطالية إستخدام الإستمارة   داة للدراسة  وقد تمجيجل 

 :اسة النتائج التاليةقد أاهرت الدر و من خلال حساب معامل الارتبا  بيرسون  الاحصائية.الحزممعالجة البيانات 

وجهة نظر  منلدى تلاميذ المرحلة المتوسطة لسلو  العدواوي ابين الفشل الدراس ي و توجد علاقة غير دالة إحصائيا 

 .الأساتذة

اللفظي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط من وجهة السلو  العدواوي الة إحصائيا بين الفشل الدراس ي و ة دقتوجد علا

 .الأساتذةنظر 

ابعة متوسط من هة نظر تلاميذ السنة الر جالدراس ي والسلو  العدواوي من و  الة إحصائيا بين الفشلد توجد علاقة

 .الأساتذةوجهة نظر 

 : السابقةالتعقيب عن الدراسات -8

دراستنا وعلاق  ا بمتغيرات العديد من الدراسات التي تناولت متغيرات  من خلال عرضنا للدراسات السابقة، وجدنا

كذا ف أهدافها التي تس ى الى تحقيقها، والبيانات التي قدمت ف  ا و ، حيث اختلفت مجموع هذه الدراسات باختلا أخرى 

 : ة في اعدادها ونذكر امثلة عن ذل المنهجية المتبع
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 علاقته بالعواطف لدى أطفال الرياض الوعي بالذات و  (2018دراسة تقوى محمد خي ر )

 التوافق النف  ي على العلاقة بين الوعي بالذات و  ( التي هدفت الى التعرف2014دراسة الخالدي )

 .الاستذ ار الدراس ي وعاداتقة بين الخوف من الفشل رفة العلا( هدفت الى مع2018دراسة صفاء قاسم عبد الله )

 .العنف المدرس ين الخوف من الفشل الدراس ي و ( هدفت لكشف العلاقة بي2013دراسة منتهس مطشر عبد الصاحب )

ي: الوعي ع دراستنا الحالية والمتمثلة فأي دراسة من الدراسات السابقة التي تطرقنا ال  ا تتطابق  ليا م لا توجدوعليه 

 .علاقته بالخوف من الفشل الدراس ي ولا تتوفر دراسات محلية تناولت المتغيرين مع بعضبالذات و 

هج الوصفي الذي ساعد على تحليل وتفسير علمي لمتغيرات دراس  م الدراسات تناولت المن اغلب :المنهج حيث من اما

 متغير.المعلومات التي قدموها لكل وهذا من خلال مجموع البيانات و 

داة لجمع المعلومات إضافة الى    : اغلب الدراسات السابقة لج ت الى استخدام "الاستمارة"الدراسة أداة حيث من

ه الأخيرة باختلاف نوع الدراسة والأس لة ، حيث اختلفت هذب الإحصائية في معالجة المعلوماتالاعتماد على الأسالي

 .المطروحة

 خرى وذل  من حيث عدد العينة ونوعها ... الخ من دراسة لأ  اختلفت :العينة حيث من

 شرنا ال  ا تناولت نفس موضوع دراستنا وذل سات السابقة التي أأي دراسة من الدرا لا توجدفي الأخير يمكننا القول انه و

  .للبحث العلميالندرة تظهر أهمية دراستنا  إضافة  وفي هذهل  عينة الدراسة من حيث العلاقة بين المتغيرات وكذ

 ة تناولت الخوف من الفشل الدراس ي.إيجاد دراسات أجنبيكما أننا لم نتمكن من 

 من الدراسات السابقة: الاستفادةأوجه 

 والاطلاع الإشكاليةبناء   ا الباحثتين في الوصول إلى  تاستفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة حيث استعان

 .  ا لمناقشة فرضيات الدراسة وكذل  الاستعانة ،الأساليب الإحصائية المناسبة لاختيارالطرق العلمية المنهجية  على
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 :تمهيد

أكثرها غموضا، في الوقت الذي تجنب المتخصصون البحث ثر الق ايا الم لوفة في الحياة و بالذات من أ إن الوعي  

بمس لة الوعي الذاتي لسنوات طويلة حيث  انت النظرة السائدة أن العلم الذي  عتمد على مناهج موضوعية لا  ستطيع 

 استيعاب ش يء   ذه الدرجة من الذاتية.

 مفهوم الوعي بالذات: -1

ي   :لغة
 
ع    و 
 
ا( في صيغة الأمر منسوب ل مير المفرد المذكر )أنت( وجذره )عيي :    ي  .(                                                                                لمة أصلها الفعل )ع  ي  ع          و 

 اصطلاحا:

   .الآخرينالتي تميزه عن ( أنه التشبع بالخ رات والتجارب المتعلقة بذات الفرد وتعرف خصائصه المختلفة و 2000ادو عرفه )أبو ج

 (16. ،2017 .الزبدي)

.على أن الوعي الذاتي هو عبارة عن حالة يكون ف  ا تركيز الفرد (1970)( عام  Milieu ) ليو معرفهمي    

ن خلالها الفرد العقلي نحو الأفكار بحيث  ساعده علة التقليل من ال غو  بواسطة توجيه العقل لأنما  معرفية  ستطيع م

التقييم الذي ي من له السعادة  إعادةل  الانتباه للمثيرات الخارجية و كذالتحكم بتفكيره ومشاعره وعواطفه وانفعاله، و 

 (149، .2021.عطا الله مسلم) .والاستقرار

.والمشاعرالذي يرى الوعي بالذات على أنه مراقبة النفس  (2000 Julian جلمانإلى تعريف ) بالإضافة  

التعرف الأفعال و  الشخصية ورصدواتخاذ القرارات الانفعالات وتكوين قائمة ب سماء الأحاسيس ومعرفة العلاقات بين الأفكار و 

 (.60، .2014.بن منيف الخالدي)    .الفكر أم المشاعريحكم القرار، هل تحديد ما الذي و  ،على عواقب ا

ون انتباه توجيه للسلو  بحيث  عمل عندما يك( ب نه حالة بناء و 1972  Wieland ويكلانعرفه  ل من )و   

 نحو ذاته. الخارجية أوالفرد موجه باتجاه البي ة 

.ضعفهبالذات هو معرفة الفرد الدقيقة والشاملة لنقا  قوته و ( أن الوعي 2004  Wind ويندي ترى )و   

إدرا  وبالآخرين و  ة التي تتعلق   م  الجسميفسية و  شير إلى أن تعليم الوعي بالذات يت من تعليم الأفراد الحاجات النو 

 (217،  .2021سلمان.غيره. )الفرد ت ثر على  سلوكياتفهم كيف أن لاختلافات الكامنة بين الأفراد و ا

وال عف والأفكار  ن الشخصية بما في ذل  نقا  القوةالذاتي عبارة عن تصور واضح عوستنتج مما سبق أن الوعي   

 استيعاب الفرد للوسط أو البي ة المحيطة به.تقدات مما  سم  في فهم الاخرين و المعوالدوافع و 
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 المفاهيم المتعلقة بالوعي الذاتي:-2

 التوافق النفس ي:  

وهو ة على الحياة ظعل  ا من تغيرات بحيث تتحقق المحاف وما يطرأروف البي ة  والاندماج معهو قدرة الكائن ال ي على التلا م 

 قراراته وحل المس ولية واتخاذ بنفسه وتحملوثقته لهما  واقعيا وتقبلهفهما  وفهمه لذاتهالفرد لحاجاته النفسية  اشباع

 (11، .2019.مشكلاته. )العايب

 الإدراك:   

ورة تفسير ما يحصل عليه من المعلومات لتكوين صالتي يقوم الفرد بف لها اختيار وتنيم و  عرف الإدرا  على أنه العملية 

 (163، .2009مزيو.)المحيطة. واضحة عن الأشياء 

 :النظريات المفسرة للوعي بالذات-3

 :(Buss، باص (نظرية

 العامةلذات الخاصة مقابل الذات ا المعرفيون ي الذات الحسية مقابل الذات ف ذات على أ  ا قسمين يتمثلانيرى ال  

أنه  والعامة وأكدرفية حيث ميز بين الذات الخاصة الذات المتقدمة المع والبسيطون مييز بين الذات الحسية المبكرة ضرورة الت

مينات الشخصية والأفكار على أهمية الخلفية العلمية للاستدلال على الذات أكثر من التخ غيرها وأكدلكل فرد ذات مستقلة عن 

منه توصل إلى أن المجموعة الأولى من الحقائق تشير إلى الذات على أ  ا مجموعة من الأحداث الحسية ،بحيث يكون الفرد على و 

يكون جزء فعالا من الفرد  وخارجه إذالتي تكون داخل الجسم لمتغيرات معرفة تامة بحدود جسمه و يتمكن من التمييز بين او  وعي

ويمكن الاستدلال على متقدمة إن الذات المعرفية متطورة و و الجزء الآخر من غير فعال و هو أساس الاستدلال على الذات .

 الذات الحسية من خلال المر ة.

، حيث تتوجه أحاسيس الأفراد الأكثر وإدراكهاأن الأفراد يق ون وقتا كبيرا في فهم البي ة  Bussب ا أما الذات الخاصة فيرى 

هو الذي  ع ر عن تجربته  وحده فالفردالخاصة يمكن للفرد ملاحظ  ا عندما يمر بخ رات ا    م فالذاتحدة نحو البي ة المحيطة 

 (Buss.1980.p ,07) .بنفسهاياء الذات العامة فيستطيع ملاحة هذه الأش ع  ا أماويخ ر بنفسه 

كل إن الشعور بالذات الخاصة يقصد   ا تركيز انتباه الفرد على النواحي الداخلية و غير المشتركة لذاته و يصنفها با  على ش

ف لا عن حالات ذل  لغرض التنظيم فالفرد وحده  شعر بالأحداث الجسمية سلم يبدأ بالوتيرة الجسمية وينتهي بالت مل و 

التعابير النفسية ماعدا  السعادة والأفراحالانفعال و ن  خص لآخر  المدي  و صعبة و غام ة و غير مدركة م أخرى 

الفيسيولوجية لو أن يتم وصفها من قبل الفرد نفسه أن هذا الوصف هو ما  سمس "بالت مل الذاتي" أما الذات العامة فتت من 

فرد لذاته بوصفها جانبا تركيز انتباه ال bussت من الاستعدادات إذ يرى با  المسببات و العمليات الناتجة و ت ثيرها و كذل  ت

 (Buss.1980.p04)اجتماعيا. 
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تبدو هذه وتوجد لدى الاوسان الراشد و  ،عمر، ولذا سميت بالذات المتقدمةفي حين يرى أن الذات المعرفية تتضح مع تقدم ال

 الذات في ثلاثة أنما  من السلو .

 في نفس الوقت يدر  تقييم الآخرين لذاته. عني تقديم الفرد لذاته وللآخرين و تقدير الذات:-1

ستطيع أن يميز بين ما يفكر فيه وينفعل به التخيلات، فالفرد  ويتمثل في المشاعر و  السلوك الداخلي غير الظاهر:_2

 الذات المعرفيةخلية أساسا ل زوغ تعد الحياة الداو  بين ما يصدر عنه من سلو  خارجي ااهر،بتخيله و 

الأحداث. تمييز الآخرين لنفس التمييز بين إدرا  الفرد وتفسيره لما يدور حوله من أحداث وبين إدرا  و -3      

 (153. ،1999.هاشم)

 (:Diner 1949-1980دايننظرية )

حينما يزداد ميل  الذاتي لاسيما الفرد الواعيالذي  عني هي حالة ذاتية يفقد ف  ا  التفردحاولت هذه النظرية ان تحلل ااهرة 

الفرد إلى الجماعة حيث يرى أن الظروف المحيطة بالفرد في حالة فقدان الوعي تمنعه من الوعي بذاته فلا تشعر بكيانه المستقل 

 (Diener.1979.p, 114فردا حيث يصعب عليه مراقبة سلوكه.

قوم ب داء سلو  سبق أن الفردية بوصفنا أ خا  مستقلين حينما ن يرى أنه في حياتنا اليومية كثيرا ما نكون غير واعين   ويتناو 

 يتلاءم معسلو  ف  ا كثيرا أو عند ممارسة سلو  منصو  عليه ثقافيا، أي  حينما وع ر عن فكرة ركزنا النظر بإتقان أوتعلمناه 

إذ نتصرف بتلقائية من دون تدقيق فيما  مقبولا ف حيانا قد لا تكون درجة عالية من الوعي ب نفسنا وثقافته يكون معايير المجتمع 

 أن نوجه سلوكنا بحذر أي وعمل على التدقيق في التفاصيل الصغيرة فيما نقوم  فعلينا الحالات و  ذانفعله في مثل هذه 

 Diène. ,1979.P, 116) .حقيقيةغير طبيعية أو  تكون  السلوكياتنفعله لأن هذه    و

ونقص الكبث  عدم الذاتي وسلو بالوعي  ومعرفة علاقته)عدم الفردية(  التفرد( حول مفهوم Dinerدايناهتمامات ) و انت جلة

( إلى أن Dinerداينتر  الذاتية، فقد توصل )و  المجموعة والشعور بوحدةالجماعة  والترابط معبما يفكر به الآخرون  المعرفة

 (94، .2000ي.الشمر )الذاتي. في وع  م  ولد  م نقصالأفراد الذين يمتازون بعدم التفردية ليس لد  م اهتمام بذوات م 

( ع ر المواقف التجريبية حيث يقوم الأفراد بتعزيز انفسهم بعد تسلمهم التغذية Dinerداينقد  انت عملية التحقق التي قام   ا )

( حول أدائ م للمهمة، و هذه الأخيرة تتعلق بالمعايير الاجتماعية من الأفراد الذين يتمتعون بالوعي الذاتي ة Fed backالراجعة )

يتصفون به يكونون أكثر قدرة على التحكم بسلوكيات م في العلاقات الاجتماعية من الأفراد الذين يكون لد  م وعي ذاتي منخفض 

حتمالية أن الأفراد الذين لد  م وعي ذاتي يتمتعون بالإدرا  وهنا  ا زيز الذات،في موقف لتعفالوعي الذاتي يزيد المشاعر 

 Diner.1979.p ,417. )الاجتماعي و في تقويم سلوكهم لأ  م على شعور عال بذوات م.

عندما يكون في حالة اندماج تام مع أفراد  أخرى فمثلاأو تمر عليه روف فحينما يكون الفرد في مواقف اجتماعية مختلفة 

بالهوية  الشعور  التفرد وانتقاءي دي من وجهة نظره إلى وشوء  الذاتي الذيوالفهم الجماعة في هذه الحالة ينحصر الوعي الذاتي 

المعايير السلوكية هذا إلى ضعف  الذاتي في ديالفردية )الذاتية( ففي هذه الحالة قد يفقد الفرد جانبا من قدرته على التوجيه 
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من الآخرين من أحكام قد تكون قاسية في بعض المواقف أو تحدد لدى الفرد  يصدر عنه ومابما يقوله الآخرون  وتدار  الاهتمام

 القدرة 

 (17. ،2000.وغروسمكلفين )   ا.الشعور لموازنة بين وعيه بذاته الخاصة و على التفكير في عملية ا

 

 :1982( Prentice_Dunn&rogersروجرز)و  ون دسبرن تنظرية 

 يرى أن الوعي الذاتي ينقسم إلى نوعين يتفصلان فيما يلي:

على وعي بالأبعاد الخاصة بذاته والمخفية عن الفرد ف  ا  الذاتيون هو الوعي بالجوانب المستقرة من و  الوعي الذاتي الخاص: -1

ما ينخفض الوعي الذاتي الخا  أثناء تواجد الفرد مع الجماعة  وأمانينا وغالباالآخرين وتتمثل في مشاعرنا واتجاهاتنا وأحلامنا 

قد و  أوغام الموسيقىي نفسه نظرا لاندماجه مع الطرب و حينما يذهب الفرد لحظة موسيقية فإنه لا    نفسه فمثلاإذ ين  س ف  ا 

 حدد عوامل تدين الوعي الذاتي الخا  في:

لتي تكون موضع اهتمام التام بالأحداث الجارية في المحيط الخارجي ا الخارجي والاوشغالتركيز الانتباه على المحيط   

التي  السلوكياتي يفان أن بالأحداث الجارية في المجتمع، و  مقارنةالأمور الجانبية المخفية ذات الأهمية بالنسبة للفرد الآخرين، و 

 ل م  ما إلى سلو   والعام ي ديالوعي الذاتي الخا   وإن تدويتبتعد عن معايير الجماعة تنش  نتيجة انخفاض الانتباه للذات، 

 مخالف لمعايير الجماعة.

  :عامالوعي الذاتي ال -2

يكون ف  ا الفرد على وعي بالأبعاد الخاصة و  هو  عني تركيز انتباه الشخص على ذاته بوصفها موضوعا اجتماعيا،و    

 وروجرز من برنتس  ويرى  لالانفعالات  والتعبير عنالمظهر الجسمي  وتتمثل فيملاحظ  ا،  ويمكن للآخرين بنفسه

(Prentice&rogers أن الوعي بالذات المعلن قد ينخفض في حالة وجود الفرد داخل )غالبا ما  غري إلى  التدوي الجماعة وإن

 العوامل التالية:

 .جهل الآخرين لنا ي دي إلى غياب الإحساس بالهوية الفردية 

  الجماعة. والانصياع ل غو والاقتداء بالآخرين  السلوكياتتقليد بعض 

  (135. ،2020.)حسين محمد   عدم تحديدها.توز ع المس ولية و 

 أهمية الوعي بالذات بالنسبة للمعلم:-4

ن المتعلم ما ذكره من أ، من خلال استعراض 1999( Mayerما يرتتضح أهمية الوعي بالذات في ضوء ما أشار إليه )  

 هي:نماذج و يزرع في ثلاثة 

 بذاته: الوعي-4-1

قادرون ويتمتعون ب حة نفسية جيدة و  لد  م ر ية واضحة لانفعالات محالات م المزاجية كما تحدث لهم و الواعون ب  

 على الخروج من الحالات المزاجية السالبة.
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  في أفعالهم: الغارقون -4-2

لا يبذلون أي و  بمشاعرهم مستغرقون ف  ا أكثر من إدراكهم،انفعالات م ليس لد  م وعي ه لاء تطغى عل  م أفعالهم و   

 جهد للخروج من المزاج ال  يء.

  لمشاعرهم: المتقبلون -4-3

 .2020.هناء أحمد عطية)  لا يحاولون تغييرها.مشاعرهم وهم متقبلون لهذه المشاعر و  ه لاء لهم ر ية واضحة عن  

، 380) 

ذل  لأنه  ساعد على ضرورة في حياة الفرد عامة والمتعلم على وجه الخصو  و لذات حيث يتضح مما سبق أن الوعي با  

 نقا  ال عف.على نقا  القوة و  التعرف

 .القدرة على التوافق مع الظروف البيئية 

 .القدرة على اتخاذ القرارات 

  بالقدرات.الثقة بالنفس و 

  والمهارات  يرتبط بالتعاطفعلاج صعوبات التعلم، فالوعي بالذات النجاح في التواصل والتفاعل الاجتماعي و

 في المستقبل. النمائية والنجاحالإدرا  الاجتماعية والفاعلية الذاتية وحل المشكلات والمواجهة والانتباه و 

  عن النجاح في  وعيه بالآخر  عت ر مطلب ضروري لل حة النفسية لا يقل أهميتهكما ان وعي المتعلم بذاته و

 هذا ما  س ى المبحث الحالي لتحقيقه.الحياة المدرسية و 

  الوعي بالذات: أبعاد-5

 Julian جلمانللوعي بالذات ثلاثة أنواع حددها   

 :EmotionnaAwarenessالانفعال ي الوعي-5-1

 وتقدير دقيقوال عف تقدير ذاته بتحديد جوانب القوة و  ع  ا، لانفعالاته والتعبيرمهارة اكتشاف الفرج  ويقصد به

 .وإمكانياتهذاته  والثقة فيبما يفكر فيه  مشاعره وعواطفه وربطلانفعالاته 

 : Self-compactionفهم الذات -5-2

الانفعالية والعقلية والاجتماعية وفكرته عن الذات درا  ذاته في أبعادها الجسدية و  شير فهم الذات إلى قدرة الفرد لإ   

 القصور في الذات.وتحديد جوانب القوة و إدرا  جوانب الخ رة المتعددة و 

  :self confidenceالثقة بالنفس -5-3

اللغوية التي ب   ا مدى إدرا  الفرد لكفاءته ومهاراته وقدراته الجسمية والنفسية والاجتماعية و  2009عرفها الغامدي   

 (06. 2022.عطية الله) من خلالها يتفاعل بفعاليته مع المواقف المختلفة التي يتعرض لها في الحياة.
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هنا ما تم الاعتماد عليه في مقياس الدراسة الخا  ب يوجد بعدين للوعي بالذات وهما العام والخا  و وبالإضافة إلى ذل  

Buss. أن: حيث  

والأحداث التي تقع خارج الذات الموضوعات ة موضوعية لكونه وعيا بالأشياء و الوعي الذاتي العام يكون عبارة عن مرحل  

 أشياء جديدة.يحتويه من أفكار و  هذا ماوداخلها و 

مثيرات تنعكس من المتغيرات النفسية الداخلية وما يرتبط به من أحداث و أما الوعي الذاتي الخا  يتجلى هذا الأخير ض  

 الفكرية.خف ة على بنية المتعلم العقلية و بدرجة مرتفعة أو من

 الوعي بالذات:  أنواع-6

 مجموعة من الأنواع نذكر م  ا مايلي:للوعي بالذات   

بالميل الى تل  الجوانب الذاتية التي هي مسائل العرض العام  (Mairie chair Karrer)  ارفور  شاير ما يرى حسب   

يمكن ان  ،وخصائص الذات التي تشكل م  ا الانطباعات في عيون الاخرين، فان تركيز الوعي الذاتي لدى الفرد الخا  والعام

ي ثر في كيفية تنظيم سلوكهم، وما الخصائص التي يرغبون في عرضها وما المعلومات التي يكتسبو  ا في الوقت الحالي حيث يرى 

 ان الوعي بالذات ثلاثة أنواع وهي:

 يتعلق بتركيز انتباه الفرد نحو أفكاره وت ثير على الاخرين  والذي :الخاصالوعي الذاتي 

 : القلق الاجتماعي

ان هنا   باس (buss) يأر الإضافة الى ب الوحدة،الذي يحدد من خلال ال يق في وجود الاخرين والميل الى العزلة ة  

 مايلي:نوعان للوعي الذاتي يتمثلان في 

 :الوعي الذاتي الخاص

الذي يقصد به الحالة العابرة من الانتباه الى الجوانب الداخلية والخارجية والتي تتكون م  ا الذات الخاصة، وهذا  عني   

 ان الفرد يكون مركزا شعوره وانتباهه على الجوانب الداخلية وغير مشتركة 

 : الوعي الذاتي العام

ضوعا اجتماعيا والانتباه الذي يتركه الاخرين في مكان عام يقصد به ان يكون انتباه الفرد مركزا نحو ذاته بوصفه مو   

يراه الاخرون وينتبه إل  م، اذ تساهم ت ملاته وانفعالاته ومشاعرة في تكوين الذات واختبارها في بعض المواقف الاجتماعية 

(Buss.  1980,    P.25) 

  :أنواع الوعي الذاتي

 وهما:  ،الوعي الذاتي نوعان 
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  والذي  عرف على انه مرحلة موضوعية لكونه وعيا بالأشياء والموضوعات والاحداث التي تقع الخاصالوعي الذاتي :

 خارج الذات وداخلها، وهذا لما يحتويه من أشياء وأفكار جديدة.

 ينحصر ضمن المتغيرات النفسية الداخلية وما يرتبط به من احداث ومثيرات تنعكس بدرجة الوعي الذاتي الخاص :

منخف ة على بنية الفرد العقلية والفكرية ويت من ذل  نوعين وايفين متحدين معا في وقت واحد،  مرتفعة او

 .أحدهم خارجي يقوم على الإحساس والاخر يقوم على الذاكرة

 :الوعي بالذات لدى المتعلم خصائص-7

 :من الخصائص والتي تتمثل فيما يليمجموعة متنوعة يتمتع الطلاب المدر ون لذوات م ب    

  :الحكمة    

عندما  عمل المتعلم بنشا  لفهم نفسه ويطبق المعرفة في حياته اليومية فانه  عتاد على التعلم المستمر واكتساب    

 خ رات تساعده في تنمية الوعي الذاتي لديه.

  الصدق:    

ي ا وجهة والانفعالية لكن ليس لديه أان يكون المتعلم صادق مع نفسه ومدر ا لها ولجميع جوانب ا الجسمية والعقلية    

 .نظر مبالغ ف  ا عن نفسه

 :الثقة بالنفس    

كثر وعيا بنقا  قوته ونقا  ضعفه التي قد تمكنه من السيطرة لم الواثق من نفسه مدر ا لذاته لأ  ا تجعله أيكون المتع   

 عل  ا مما يجعله امننا من نفسه 

  :التواضع    

 عرف انه لديه عيوبا ونقائص فالكمال لله ويدر  انه بحاجة للمساعدة في تعزيز أوجه القصور  الطالب الواعي بذاته   

 .ولا يماوع من مشاركة الاخرين له لديه

 .قدرة المتعلم على التراجع عن مشاعره والتحكم بردود افعاله 

 ليس خيرا في مختلف جوانب الحياة درا  انهوإ ش يءعرفة  ل عدم التظاهر بم. 

  وان الفشل جزء من عملية التعلمعلى فكرة النمو والادراالحفاظ  . 

 ه وقيمته الأساسية والالتزام   امعرفة شغفه وميوله وفهم ذاته واولويات.   

 :تطوير الوعي بالذات لدى المتمدرسكيفية   -8

خطر فمثلا  ناقوس، فالمشاعر السلبية والمشاعر ،ة الرباعية والمتمثلة في الأفكار، والقيم، والمعتقداتمراقبة المنظوم  

سيتمكن من تطوير درجة وعيه العلم ان الوعي  ،عند كتابة المشاعر والمواقف التي تحزن المتعلم ثم تحليل الأسباب الكامنة ورائ ا
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فنحن بحاجة الى  .هته وميوللذل  لابد له من عدم الوقوع في مقوله "انه قد وصل الى درجة الوعي الكامل بذاته وقدرا ،لا   اية له

 عزول.الايمان انه من خلق الله و نفسنا وتطويرها حتس الممات تنمية أ

وانه يتحلى بكافة الإمكانيات لتطوير وتحقيق أهدافه مثل اقرانه وان  ل  ش يء ستحق الأف ل في  ل  وهذا  عني انه  

 بتجزئة أهدافه الي خطوات صغيرة يبدا بخطوة لذل  عليه  ش يء

 الص ر وعد الاستعجال الى تحقيق أهدافه لتكون النتيجة مرضية 

  .مهمان في تطور الذات والوعي   ا ان يكون ف وليا في التعمق في ذاته فالف ول والدهشة عنصران  

(http://annajah_net_cdn.ampprojeet.org) 
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 تمهيد: 
تمثل عائقا في ترجع مستواهم   عت ر الخوف من الفشل المدرس ي أهم المشكلات التربوية التي تواجه التلميذ والتي 

حيث  عد من أهم أسباب الرسوب المدرس ي وا  يار  ،حيث ينعكس بالسلب على مستقبل جودة التربية والتعليم ،التحصيلي

 والأسباب والنظرياتومنه سوف نتطرف خلال هذا الفصل للخوف من الفشل الدراس ي من حيث مفهومه  ،المنظومة التربوية

 الدراس ي.لفشل فسرة للخوف من االم

 مفهوم الفشل الدراس ي:-1

 : لغة

عرفه المنجد في اللغة والإعلام: فشل فشلا وتراخى وج ن عند حرب او شدة فهو فشل او افشال المتحدثون يقولون  

 (584 ، .1980، دلوي ) ينجح. فشل في عمله اي حاب ولم 

 :اصطلاحا

جهوداته التي تكون أقل من موذل  من خلال نتائجه و يمكن القول ب ن التلميذ فاشل  :G.AVANZINI عرف حسب  

الذي وضع في أقسام غير مرغوب ف  ا فيكون بذل  معرض حتما  وذل  التلميذالمستوى المطلوب او معيار درسه وامتحانات ا 

سم  بتوج  ه التلميذ الذي مهما  انت قدراته العامة او الخاصة لا ت بالفشل، وكذل لمصير مهني واجتماعي حتما مسبق عليه 

 (AVANZINI.1967.p,11)إل  ا. بالطريقة التي نودها ويودها ويطم  

عدم التكيف والتعذر الدراس ي وعدم تحقيق الأهداف والغايات التي تدل على النجاح انه عبارة عن  (: عرفه )العمايرة 

 (158. ،2000.العمايرة)الدراس ي. 

 شمل مادة معينة او عدة مواد  الدراس ي قدهو تعثر لدى التلميذ في تحصيله  أنه على كذل  و عرف 

هتمام بالدراسة وصعوبة الا دراسية مما ينتج عنه عدة  ثار سلبية كتكرار السنة والرسوب المدرس ي نتيجة عدم 

حيط المدرس ي، الفهم وهو عكس التوافق المدرس ي الذي هو: العملية التي يتم بموجب ا إقامة علاقات جيدة مع الم

 (245. ،1997.)سالم. تجاه الإجابة نحو الدراسةالاويت من 

و عرفه  يتعلق مفهوم الفشل الدراس ي بمفاهيم مختلفة فالفشل مرتبط بالتخلف التسرب...الخ،مما سبق وستنتج أنه           

 (113، .2017.)قراح وخميس الحصول عل  ا.البعض لأنه عدم نجاح التلميذ على معلومات والمعارف التي نتوقع المدرسة منه 
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 الدراس ي:لمحة تاريخية حول تطور مفهوم الفشل -2

ت سست اول مدرسة جماعية من مة  انت في العصر الإسلامي حيث أسس الرسول صلى الله عليه وسلم م جد يثرب  

التعليم في المستجدة والمدارس القر نية وفي دور وجعله منارة لتعليم الكبار والصغار والرجال م  م والنساء، بعد ذل  انتشر 

 الحكمة ودور الكتب والمنتديات.

مع التطور الذي عرفته الإوسانية ع ر العصور بدأت المدرسة ت خذ مكا  ا كم سسة تعليمية نظامية تشرف عل  ا  

تاريخ الفكر التربوي يجد ان مشكلات الدولة وتمن  لطلا  ا شهادات علمية ت هلهم لشغل مناصب عليا في المجتمع. والمتتبع ل

الرسوب قد ارتبطت بت سيس المدارس النظامية مع بداية القرن الناس عشر الميلادي، وهذا عندما حل الفصل الدراس ي محل 

( مع الدراسة الشاملة ل 16الحلقات العلمية المفتوحة بينما يرى ان الرسوب قد بدأ في بريطانيا في القرن)

(OTHERSROSEAND)(KEYS1911) (CHARLS) 

 (60، .2011فيروز.). (AYERS1909) (LENARDPوبعدها دراسة )

 :تتمثل فيلة تربوية بعدة مراحل قد مر الفشل الدراس ي كمشكو 

 : المرحلة الأولى

وهي عملية تصنيف التلاميذ في المدرسة  1884عام  ماساتشوستساهرت في هذه المرحلة الفصول الدراسة في ولاية  

 .بناءا على س  م وقدرات م التعليمية ونضجهم، بحيث الذي لا يتحصل على نتائج معينة لا ينتقل ويكرر السنة الدراسية

 : المرحلة الثانية

ى   ا الكثير من التربويون حيث ناد ،فكانت نتيجة ارتفاع وسبة الرسوب في المدارس ويمكن تسمي  ا بمرحلة النقل الآلي 

قصد مساعدة التلاميذ على النجاح حتس ولو لم يتحصلوا على الدرجات التي ت هلهم للنجاح ولكن مع اعطائ م بعض الدروس 

 الخصوصية أربع مستواهم.

 وقد ادى اعتماد هذه الطريقة الى انخفاض وسبة الرسوب كما أدت في نفس الوقت الى ضعف مستوى التعليمي وعدم 

الذي أدى الى تذكرة التربويون وارباب العمل كما بدأ بعد ذل  التفكير جديا في  الش يءكفاءة الخريجين عند تقلد الواائف، 

اعتماد طريقة تربوية جديدة ت دف الى رفع المستوى التعليمي وكفاءة الخريجين و ان التفكير في اعتماد التعليم بالكفاءات و ان 

 (60،61،  . 2011.مريكية. )فيروز المتحدة الأ  ذل  بالولايات

 : المرحلة الثالثة

الى طريقة التدر س بالكفاءات الذي  ونادوابدأت هذه المرحلة في القرن العشرين حيث رفض التربويين طرق النقل الآلي  

 .ينبغي على المدرس ان يحدد م مون ما ويدرسه بطريقة جيدة ومتقنة ويت كد ب   م تعلموا جيدا
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 : الفشل الدراس يانواع -3

 يلي:تتمثل فيما يظهر الفشل الدراس ي في عدة انواع وأشكال مختلفة الفشل الدراس ي 

 الفشل الدراس ي العام:

هو التخلف الظواهر عند التلميذ بالنسبة لكل المواد الدراسية ومرد هذا ال عف هو القدرة العقلية العامة او ضعف في 

 (15. ،2007حميدي.) الذ اء.مستوى 

 الفشل العارض:

ضطرابات العائلية وغيرها والا وهو فشل في امتحان ما دون في الامتحانات الأخرى، وذل  قد يكون نتيجة لأسباب متنوعة  المرض 

 (72 ،.2011.فيروز ) الدافع.من الأمور وسرعان ما يزول هذا الفشل مع زوال السبب او 

 الفشل المدرس ي الجزئي او النسبي: 

يتمثل في اضطرابات التحصيل التي ترجع الى قصور التحصيل الح  ي، وهو النقص في أحد الحواس او تكون اضطراب في 

 الإدرا  او وجود عسر فالقراءة والكتابة 

أساسا في نقص في قدرة معينة ك عف في القدرة العددية الذي  الدراسية ويربطكما عرفه سلامة  دم وب نه التقصير في المواد 

 (236، .2010.الطبيبين)الحساب. تج ع  ا مثلا ضعف في تحصيل مادة ين

 : مظاهر الفشل الدراس ي-4

أن الفشل الدراس ي غامض غير محدد  شمل اضطرابات عدة وبشتس الأنواع  G.R.E.A.S.A.S شير مركز البحوث التربوية للتكيف 

وبدرجة خطورة متغيرة وم  ا وستخلص ضرورة البحث عن الحالات والحروف التي يمكن لنا ان نقول ف  ا ان التلميذ لي حالة 

 فشل دراس ي 

 : لملاحظات او العلامات السيئةا-1- 4

على الأس لة وبالتالي فإن التلميذ  استطاعوا الاستجابةمة سي ة مقارنة بزملائه الذين وذل   عني ان التلميذ قد تحصل على علا 

مع الجو المدرس ي ضف إلى ذل  ان ذاتية الم حح ي الصف لهذا دليل علا عدم تكيفه  عت ر فاشلا من خلال ترتيبه مع اقرانه ف

( ذل  أن بعض الأساتذة PALME)بينت أعمال  وقدالدراس ي ا في مسار اتجاه التلميذ وملاحظته السي ة تلعب دورا حاسم

 بلي: فيماأخلاقية يمكن تلخيصها  شرعية ولا ستعملون عدة طرق تعبير لا 

  تنقيط الأستاذ لبعض السلوكيات بدل التحصيل فشلا ان يكون ذل  راجعا لجمال المظهر الخارجي او الهدوء وبالتالي

 .المبالغة في التنقيط

  ان النقا  السي ة لا تع ر عن القيمة الحقيقة للعمل فقط ولك  ا تع ر عن ذاتية الم حح  افنيننيوفي هذا الصدد يقول

 .وعن تغيرات ا المزاجية عندما يكون الجهاز العقلي هش
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 : اعادة السنة-4-2

من التلاميذ في  عت ر هذا المظهر نتيجة المظهر الأول ام ترتفع وسبته في السنوات التعليمية المتوسطة حيث يفشل الكثير 

ختلاف الأفراد ومن هنا باهي فترة حساسة نتيجة لعوامل مختلفة ، الحصول على الآليات الأساسية التعليم  و  ا مرحلة المراهقة

 المقبلة.تقرر المدرسة تر  المت خرين م  م في نفس المستوى في السنة 

 : طرد الفصل-4-3

إداري وليس فعل تربوي  عود اليه التلميذ بعد  ل محاولات التوافق التي جاءت  وتعني ب ن ليس للتلميذ مستقبل دراس ي وهو قرار

بالفشل وكثير ما يطرد التلميذ ليس نتيجة ل عف تحصيله الدراس ي بل نتيجة لعوامل أخرى كقلة الإمكانيات المادية او مقاعد 

 الدراسة فتظهر المدرسة لطرده دون اعطائه فرصة أخرى.

 : التعب العقلي_4-4

بتدائية وانما في مراحل التعليم الأخرى كمرحلة المتوسط، تكثر الدروس الواجبات الا وهو لا يظهر في السنوات الأولى من الدراسة 

مستوياهم يتقهقر تدريجيا من الفصل الأول الى الفصل الثاوي وهذا  التلاميذ نجدن با  عند والا بة المواامتحانات نتيجة الا 

رهاق وهو ما يجعلهم يتحصلون على علامات ضعيفة ت دي الى الفشل الدراس ي ومن ثم اعادة السنة نتيجة التعب العقلي والإ 

 (203. ،2005الطيبي.)الدراسية. الدراس ي ومن ثم اعادة السنة 

 النظريات المفسرة للفشل الدراس ي: -5

 : باجيتفسير تلاميذ _5-1

التعلم الى اضطرابات العمليات العقلية وليس المحتويات التي تمارس عل  ا التعليم يتعلق الأمر ) اضطرابات باجييرجع تلاميذه 

ضطراب في أساسه صعوبة الطفل في تدبر الا بصعوبة في اكتساب المعرفة وليس ب خطاء الطفل او بصعوبة المعرفة، بمعنس  خر 

 التناق ات واستعمال ال وابط.

ثلاث  وودودينضطرابات يصف بووي للا ي للنمو العقلي الذي  عت ر النمو مفهوم منبعا لهذه بتطفل الطفل على المسار العاد 

 نماذج من ردود الأفعال اتجاه التناقض عند الطفل الذي  عاوي من صعوبة التعليم.

 : وفي الحصة الأولى

لخطر، بالتالي فهو يرفض فلا تمني يرفض الأطفال مواجهة التناقض اما بال  رب منه، او باستيعاب مشوه للواقع فهو مدر  با

 ال وابط وتتجمد المعرفة حيث يقص ي الطفل أية تجربة يراها غير مستحقة لبذل مجهود.

 : في الحصة الثانية

الطفل في هذه الحالة علاقات رخوة مع أنما  الواقع أكثر  الكف يبنييقبل التناقض ولكن بعد ذل  اما يرفض او يصب  مصدر 

وى أفكاره، العلاقات غام ة بنفس درجة غموض التناق ات وال وابط، التوازن الجديد غير مستقر، كما مما يبن  ا مع محت
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أن العودة الى المرحلة السابقة هو صعب حيث يتواجد التوازن بدون تغير في البنية الإدراكية وبتكيف بسيط من الواقع الخارجي 

 (102، .2012شرين.تعقيدا. )تخدم المكتسبات اللاحقة أكثر بتدائية، ان الا بدون استيعاب حقيقي يمكن المكتسبات 

 : في الحصة الثالثة

يقترب الطفل من التناقض، ولكن يكون هذا التناقض اما عاملا مشوشا، بحيث يكون النشا  ال بطي وشاطا م طربا وغير 

 فعال واما يكون مولد ولش  مما يصعب عملية تعديه.

الى في الوضعيات المعروفة والمسيطر عل  ا، تعت ر  ل وضعية جديدة وهي وضعية مقلقة، مما  لا تجري ال وابط في هذه الحالة

يدل على هشاشة العالم الداخلي للفرد، يجد مصدر القلق في مواجهة اي جديد، جذوره في التاريخ الشخص ي للطفل يتميز بعدم 

ن فقر المحيط من المثيرات الحسية والعاطفية، فلا تساعد استقرار في العلاقات الموضوعية الاولى بين الطفل وأمه الناتجة ع

 .الحالة النفسية العاطفية على سيرورة التفكير بالعكس بت ثيرها بنظام دفاعي فهي تعلم اي عمل ابداعي

لاحظت ان النمو العقلي للطفل المتخلف  باجيبدراسات على المتخلفين عقليا باعتمادها على نظريات  (inhaler)انه لدرقامت 

في التفكير، التوقفات لفكر في مراحل دنيا  فهنال  تثبيت بت خر. ا الأطفال العاديون ولكن عقليا يمر بنفس المراحل التي يمر  

لزوجة تكوينه علامة على  تثبيتاالطفل المتخلف بفكر أصغر منه سنا، تعت ر هذه  يفكر الفكر. مكانياتو من وجهة نظر من النم

ين لسنين طويلة في المراحل التي يمرون   ا، تفسر هذه الزوجة في الفكر الفروقات في السن المعت رة متثبتويبقى المتخلفون عقليا 

 (152. ،2012شرين.. )التي تفصل مرحلة عن المرحلة التي تل  ا

 للفشل الدراس ي:  السيكولوجيةالتفسير التيارات 

جتماعية ، نت كد ان النجاح الدراس ي متعلق بالعوامل الثقافية الا اذا قومنا ت ثير مختلف العوامل الرئيسية التي تحدد الوضعية 

قتصادي للعائلة، بت ثر مصير الطفل منذ الاجتماعي و الا وبالمستوى الدراس ي للآباء أكثر من العوامل المادية المتعلقة بالمستوى 

لمادية والثقافية غير أن العوامل المادية السي ة تعمل على خفض نتائج الدراسة ولكن لا تساهم الجيدة م  ا بالعوامل ا المتمدرس

على رفعه الا بالصورة أقل وهي ترى ان نجاح الفرد او فشله في الدراسة مرتبط بمستوى طموحات الآباء ومواقفهم اتجاه التعليم 

 ء التي لا بديل ع  ا على المستوى اللغوي .وبالت كيد ان الوسط الثقافي ومساهمة الآبا

راغماتي  التصال النف ي الالا تسم  اللغة العامة للطفل ان تتصل على الوسائل اللسانية ال رورية للتعلم الدراس ي وهي تحفز 

لبنيات المعقدة، وتع ر عن جماعة في بحث ا عن القيم المشتركة، بينما تحفز اللغة الشكلية تجارب الترابطات المنطقية انتاج ا

 (106. ،2012شرين.) جتماعي في التفرد والتميزاتسلسل المفاهيم وهي تع ر عن الجماعة في بحث ا عن مثل أعلى 

تشجع المدرسة اللغة الشكلية التي تستعملها الطبقات المحظواة اجتماعيا وثقافيا، اما اطفال الطبقات الفقيرة يدفعون ثمن 

 (107. ،2012.شرين) مجهودات م في الت قلم الثقافي الذي يمثل خطر حقيقي على هويتهالنجاح الدراس ي مقابل 

 : اتجاه البيداغوجي المؤسساتي المدرس ي

قتصادية  عت ر قصورا او ت ميشا الاجتماعية الثقافية الا ان رد أسباب الفشل الدراس ي الى العوامل الفردية النفسية او العوامل 

للبحث عن اسباب الفشل الدراس ي داخل المحيط التربوي انطلاقا  اعض الباحثين لهذا الأمر فانكبو لعوامل أخرى ولقد انتبه ب
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متحانات، طرق التعليم، والسلوكيات التي يقوم   ا اتجاه المتعلمين هل لها ت ثير ايجابي الا من تحليل المتغيرات التربوية ، الم  اج، 

في نجاحهم او رسو  م وخاصة فيما يتعلق بت ثير أراء المدرسين وأحكامهم ومواقفهم  او سلبي على نتائج تحصيلهم الدراس ي وبالتالي 

بالعلاقة المتينة بين التلاميذ وما تحققه من نتائج  Rose mth ite .Jacobsonذهم، وهذا ما اسرع  ل من يالمسبقة اتجاه تلام

 دراسية.

ضالته العلمية والمدرسية ولعل المحور الرئي  ي والعنصر الفعال هو تعت ر البي ة المدرسية المحيط الفني الذي يجد فيه التلميذ 

ذا ان عملية التحصيل داخل القسم لها صلة كبيرة بالمدرس فالمدرس لم يولد مدرسا، وانما مر بفترة طفولة إالأستاذ او المدرس، 

ه في حياته من حالات نفسية على وشباب وتعرض عوامل تحدد  خصيته فهو مت ثر بوالديه ومعلميه وقد يطبق  ل ما تعرض ل

 (155. 2010.جردير) ستعمال القسوة مع التلاميذ.االمتعلمين داخل القسم وهذا ما يفسر 

ومن أهم الأخطاء التي وقعت ف  ا المدرسة التقليدية اهمالها لمبدأ النشا  التلقائي في  لية التعليم، فالتعليم المقصود لا يتم الا 

اذا قام المعلم بجهد ذاتي كما يجب ان  شر  تلاميذه في عملية التعليم وان يوجههم وان يرغب م في الدراسة والتحصيل الجيد 

عتماد المفر  على فالا متحانات المتبعة في المدارس الا الدراسية يقودنا للحديث كذل  عن المواد وطريقة  فالحديث عن ال رامج

ال رامج التقليدية والذي اهتم كثيرا بالناحية العقلية للتلميذ القائمة على أساس تنفيذ طريقة المواد المنفصلة، حيث ان  ل مادة 

مثلا: اللغة العربية في شكل مواد منفصلة مثل : القواعد ،اللغة ، الإوشاء، فدة الى فروع قائمة بذات ا وفي بعض الأحيان تقسم الما

 الإملاء ، ومن هنا  عجز التلميذ

، باته وخصائصهلا يراعي فيه ميول التلميذ ورغ المنهج الاجتماعي لأنستفادة مما تعلمه بعدم ارتباطه بالواقع الا  عجز التلميذ 

، وكذل  كثافة ال رنامج الدراس ي اعي الفروق الفردية بين التلاميذتمع وأهمل اعداد التلاميذ للحياة ولم ير كما أهمل ما يور في المج

و زيارات كجو مما يجعل التلميذ يحس بالملل وال غط بسبب هذه الكثافة مما ي ثر على تحصيلهم الجيد وعدم القيام برحلات ا

 (17. ،2010.جردينترفيهي )

جتماعي وجمود وجفاف المادة الدراسية مما  سبب الملل للتلاميذ، وهذا الا ناهج او برامج الدراسة للواقع وكذل  عدم مطابقة الم

ي دي الى ضعف المردودية التعليمية الراجع الى استيراد مناهج وبرامج من الخارج لا تطابق واقع المجتمع المحلي "ان المنهج هو 

ن طريقها على توجيه نمو الطفل ويجب أن يختار على أساس  ل من خ رات أساسية الخ رات التربوية التي تعمل المدرسة على ع

التي تعمل المدرسة عن طريقها على توجيه نمو الطفل ويجب أن يختار على أساس  ل من الخ رات الراهنة للطفل ومطالب 

 من بالنظر الى الحجم الساعي الذي يت المجتمع معا ..." كما ان عامل التوقيت له دخل كبير على عملية التحصيل بدى التلاميذ

 (70. 2010.الأسبوع الدراس ي )جردير 

فمن المتفق عليه تربويا ونفسيا وعلميا ان تحديد عدد المواد وزمن الحصص ومقدار الدروس التي يتلقاها التلميذ في اليوم او في 

 الأسبوع لابد ان يت سس على مبادئ هي: 

  نوع المادة من حيث صعوبة الدروس وتعقيدها او بساط  ا وتتطلب الحفظ او الفهم 

  عابيستالا نتباه والإدرا  والفهم والحفظ الا سن الطفل وقدرته على التحمل من حيث 
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  ضعف المستوى التعليمي  مناسباكثافة المواد الم رمجة وكمية المواد التي تحقق الأهداف حيث ان كثرة المواد بسبب

 متحانات.الا فشل كثير من التلاميذ في و 

  ومن هنا يجب مراعاة وضع ال رنامج الدراس ي الخا  بالمواد مع ما يتلاءم والتوقيت الزمني، فمادة الرياضيات مثلا

 جتماعات للأقسام الأدبية.الا توضع في الفترة الصباحية بالنسبة للأقسام العلمية بينما تقدم مادة الفلسفة و 

ينحدر م  ا ه لاء  والاجتماعية التيقتصادية الالى ت ثير أحكام المعلمين وتقديرات م لطلا  م بالخلفية إاسات الى وتشير بعض الدر 

جتماعي والا قتصادي الارتبا  ايجابي بين المستوى اوتبين نتائج الدراستين وجود )1977(الطلاب وم  ا دراسة وشواتي وطحان 

لأبنائ م، حيث يميل الكثير من الأساتذة الى تقييم التلاميذ تقديرات م للطلاب المنحدرين من لأسر التلاميذ والنتائج الدراسية 

 (09. ،2010جردير.ية واقتصادية منخف ة )مستويات اجتماع

عندما تنتهي الخ رات الفصلية وال  ائية يصدر المعلمون حكمهم الفاصل على التلاميذ وتصنفهم الى متفوقين او عاديين او 

لقلق، اختبار من الناحية النفسية لا يت من موقفا موضوعيا بحثا ف لا عن انفعالات الخوف و الا ن، والواقع ان هذا مت خري

فإن الم ححين لا يلتزمون بمقياس واحد للتقدير اذ ينبغي ان ن ع في الحساب اتجاه الم حح وحالته النفسية الراهنة وحتس 

متحانات ال  ائية والفصلية لا تعد مقياسا الا اثبتت الدراسات السابقة ان  خ راته السابقة اتجاه مثل هذه المواقف وقد

 موضوعيا يقاس عليه مستوى التلميذ الدراس ي.

ان التوجيه المدرس ي عملية مصيرية وعل  ا يتوقف مصير التلميذ حيث يحدد وفقها مستقبله الدراس ي والمهني فلذل  فإن اي خط  

 ه العديد من الصعوبات الدراسية والتي يواجهها التلميذ عند توج  ه.في هذه العملية التربوية ينجز عن

( ب ن الصعوبات الدراسية الناتجة عن توجيه التلميذ الى تخصص لا يتماش س مع امكانياته وميوله ورغباته J-L.LANGويرى) 

رسنا لي حقيقة الأمر عملية توز عية تفوق بكثير تل  التي يكون سبب ا عوامل جسمية او نفسية ، فالتوجيه السائد حاليا في مدا

للتلاميذ في مختلف التخصصات والفروق وفقا للتنظيم التربوي للم سسات التعليمية ومتطلبات الخريطة المدرسية، ولا يراعي 

ختلف فيه اطلاقا ميل التلاميذ واهتمامات م وقدرات م العقلية واستعدادات م الشخصية و عتمد ف  ا على معدلات التلاميذ في م

يه ال حي  والسليم وأسوأ من هذا أن عملية التوجيه تتم في للتوجغيات م المصرح   ا، هذه العوامل غير  افية و المواد الدراسية 

لا محالة الى الفشل ) جردير الكثير من الأحيان بطريقة تعسفية ، هذا النوع من التوجيه  سيئ به التلميذ وي دي به 

.2010 .10) 

 الفشل الدراس ي: الخوف منمفهوم-6

 الخوف لغة:

والواو والفاء أصل واحد يدل على الذعر والفزع، يقتل خفت  فارس: الخاءخ وف( على الذعر والفزع، يقول ابن ) تدل مادة 

 خوفا وخيفة. الش يء

 ان  في الخوف، أي يخوفه: غلبهمنه خف بفت  الخاء وخاوفه  خائف. والأمرويخاف الرجل يخاف خوفا وخيفة ومخافة فهو 

 أشدا خوفا منه.
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 والأهداف التيالبلوغ من المعايير  السقو  وعدمخوف من ) الخوف من الفشل في معجم علم النفس لأنه هو عرفاصطلاحا: 

عدم الكفاءة  عملهااو فقدان  في ذل  القلق المتصل بوضع الفرد أ اديميا، الآخرين يماوضعها الفرد بنفسه او وضعت له من قبل 

س، جنسيا او فقدان ماء الوجه او تقدر الذات، وكذل   عرف ب نه الحالة التي  شعر ف  ا الفرد بالنقص وعدم الثقة بالنف

 (45. ،2001.الشاف يله. )، و عاوي من توقعات الآخرين للسلبية ويكون له إدرا  سلبي المنافسة

نفعالات مثل الخجل والغ ب الا ( هو حالة او شعور سلبي نحو الذات وناجم عن بعض Timmins)( 1987)كجنسعرفه توم 

 .والتطرف

هو ميول الفرد لتقويم ال  ديد والشعور بالقلق خلال المواقف التي تت من الإمكانية ( Conroe) (2001)ونرويوكذل  عرفه 

 .بالوقوع بالفشل

من الشعور  السلبية خوفالتجنب المواقف ذات احتمالية النتائج الخوف من الفشل ب نه ميل  Eliot&thrace(2004)عرف 

 (439. ،2019و خرون.الدرديري) بالخجل من الفشل سواءا  ان واقعيا او وهميا

شعور التلميذ بالقلق لخوفه من الفشل الدراس ي، والذي يحصل بسبب عدة عوامل تكون بيئية او  وستنتج مما سبق انه            

 (03. ،2014.كريمليث ) دراسية او  خصية

 : لدى المتمدرس الخوف من الفشل الدراس يأسباب -7

ستجابة المثيرات التي تثير انفعال الخوف وقد يكون نتيجة خ رة م لمة فيظهر والا  شترا الا يتم تعلم الخوف من الفشل نتيجة 

. لمثير الخوف ولهذا فإن الفرد قد يفشل في أداء السلو  المناسب لذل  المثير نتيجة خوفه استجابة مناسبةالطالب غالبا نتيجة 

 (155. 2014و خرون.الدرديريأحمد )

 نذكر:  ومن بين أسباب الخوف من الفشل الدراس ي

  والحرج.الخوف من الخزي 

 الخوف من تدوي قيمة الذات. 

 الخوف من امتلا  مستقبل غامض. 

  الآخرين.الخوف من فقدان اهتمام 

  إزعاج الآخرينالخوف من. 

 ضعف الثقة بالنفس والرغبة في التفوق الآخرين. 

  الأهل.الخوف من ردود فعل 

 ضعف الإرادة والحافز للنجاح. 

  الحظ.التخمر من سوء 

 الحشية من الفشل ورفض المحاولات لتحقيق النجاح. 

  السائدة.متحانات الا انظمة 
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 سمات الافراد ذوي الخوف من الفشل الدراس ي:-

  للنجاح.الإدرا  ب ن الفر  تكون غير أكيدة 

  الفشل.فقدان السيطرة على مشاعر 

  النجاح.ضعف الدافعية لتحقيق 

  بالنفس.نقد الذات وفقدان الثقة 

  الأعمال.عدم بذل الجهد المطلوب في أداء 

  المستقبل.قلق من 

 (2. 2014كريم.)ليثرد اضطرابات العلاقات الخاصة بالف 

 النظريات المفسرة للخوف من الفشل الدراس ي:-8

رتبا  الزماوي والمكاوي المتكرر في الا ان الخوف هو شعور داخلي وهي نتيجة  لقد أشارت هذه المدرسة المدرسة السلوكية : 

الظروف انفعالية تثير الخوف اي ان العالم الخارجي او البي ة التي تحيط به تقوم بدور كبير في تعلم هذه المخاوف ورائد المدرسة 

ير انفعال مناسبة للمثيرات التي تث الاشترا  والاستجابةفالخوف من الفشل يتم تعلمه نتيجة  Watsonنطن  واشالسلوكية هو 

الخوف وقد تكون نتيجة خ رة م لمة فيظهر الفرد غالبا استجابة مناسبة لمثيرات الخوف, ولهذا فإن الفرد قد يفشل في أداء 

السلو  المناسب لذل  المثير نتيجة خوفه، فإذا سل  الشخص سلو ا غير مقبول ) مثير  خص ي( سوف يتبعه عقاب بدوي او 

لعقاب سوف يتولد عنه طبعا الشعور بالألم والخوف مما يجعل الفرد يلج  للهرب او تجنب مادي ) مثير غير شرطي( وهذا ا

 (5 .  2014.المواقف الداعية الى تعزيز الخوف وهذا لكي يتجنب هذا الشعور بالخوف او تقليله ) ليث ونمر

 :Macmillan (1953)ماكيلان نظرية 

لتحقيق  بالأداء،الوجدان المرتبط  وان ((Hypothéticalité contractéفرض يان دافعية الإنجاز تكوين  1953 ماكيلانلقد أشار 

 أساسيين هنا:  مكونينحيث ان دافعية الإنجاز من تشكل من  الاختبارالمعايير 

 بالإحبا .يقصد به التوقع الواضح  (Hope of Succèsالفشل.الخوف من 

 للنجاح.به التوقع الواضح  يقصد ((Fear of Failureالأمل في النجاح 

 .(6_5 .  2014.ونمر )ليثويرى ب ن هذا يتحكمان في سلو  الفرد 

 :(Murray) ،) 1938) موريانظرية 

، ولهذا فقد افترض دراسة له للفروق الفردية ث وقتي او سمة من السمات الشخصيةبان الحاجات هي حد(Murray) موريايرى 

القدرة الكامنة  هي وصاغها( أي ا ب   اجات التي تشكل أساس سلو  الإوسان، لدى طلبة الكلية وجود مختلف الحا

potentialité) ستيطاوي ة تنظم الإدرا  والوعي الذاتي الا ستعداد الإجابة بطريقة معينة في ال اروف معينة وكقو و الا ا
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(Introspection))والرغبة ، (Conation))والفعل ، (Actionبطريقة ،) ى التحول الى اتجاه معين في الموقف الراهن ت دي بالفرد ال

 غير المرض ي. 

، وعلى   بوجه خا  بممارسة الكفاءة مثلارتبا  عدة  ثار مرغوبة في الإدرا  والمعرفة والعاطفة والسلو وقد أشار أي ا الى ا

التي ت دي الى الخفض من  روفالرغبة في تجنب الظ تمثل (Failure Ned for avoinant)غرار ذل  فإن الحاجة إلى تجنب الفشل 

متناع عن القيام بفعل ما بسبب الخوف من او ت دي الى الا  بالشخص،م ش ن الفرد وسخرية الآخرين واس  زائ م او عدم اكتراث 

 (14 .2014.)ليث ونمر (،.(Aversiveالإنجاز المنفرة  ودوافع ((appétitiveلإنجاز المثيرة hدوافع الفشل وتوازي هاتان الحاجتان 
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 :الخلاصة

من أبرز المشكلات التي تعيق التلميذ داخل المدرسة هو الخوف من الفشل الدراس ي  بناءا على ما سبق ذكره يتضح أنه             

ولهذا وجب على منظومة التربوية للحد من انتشاره في الوسط المدرس ي ومحاربة الأسباب الم دية اليه فهو ي دي الى الرسوب 

الخوف من الفشل فيكون التلميذ مدر ا لذاته وواعيا  المدرس ي وتكرار السنة الا ان الوعي الذاتي له أهمية كبيرة في التقليل من

و النفسية والانفعالية و  لوجوده ومعرفة نفسه و الشعور   ا فهو يولد لهم القدرة على جميع المواقف واكتساب الخ رات العقلية

 ..الحلول المختلفة للمشكلاتندفاعات والمواجهات المتنوعة وتعزيز الثقة بالنفس فهو ي ع الاجتماعية و ساعد في التحكم في الا 
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 تمهيد:

المنهجية متغيرات ا فقد خصصنا هذا الفصل الذي يت من الإجراءات بعد تطرقنا إلى الجانب النظري وتحديد مشكلة الدراسة و 

الدراسة، مجتمع  يلي: منهجتم التطرق فيه إلى ما اد على المنهج الوصفي التحليلي و المتبعة في هذه الدراسة، حيث تم الاعتم

 .اهم الأساليب الإحصائية المتبعة إجراءات تطبيق الدراسة مع ذكرو  أدواتالدراسة  الدراسة عينةالدراسة، ميدان 

 الدراسة:منهج -1

الوصفي  استخدام المنهجتم الفشل الدراس ي  والخوف منالعلاقة بين الوعي الذاتي  وهو دراسةنظرا لموضوع دراستنا الحالية 

من اجل ذل  و ، ومات دقيقة لظاهرة او موضوع محددمن أساليب التحليل المركز على معل أسلوب  عت روالذي رتباطي الإ 

، 2015ال غندور )لظاهرة موضوعية بما ين جم مع المعطيات الفعلية  بطريقة تفسيرهامن ثم و الحصول على نتائج علمية 

 180.) 

 الدراسة:مجتمع -2

عبد الرحمان  زهودبن  توسطةميذ السنة الرابعة متوسط من متلا في تنفيذ الجانب الميداوي تم دراسة المجتمع الأصلي المكون من 

ذ ور طريقة 85من بي  م  150أخذ  تموتلميذة تلميذ 229والمتكون عددهم)ذ ور/إناث(  بعين السلطان ولاية عين الدفلى

 يوضح مجتمع الدراسة والجدول التالي ،بسيطةعشوائية 

 (: خصائص مجتمع الدراسة01الجدول رقم)

 المجموع الذكور  الإناث الأصليمجتمع 

 عدد تلاميذ

 الرابعة متوسط السنة

85 144 229 

 %100 62.88% 37.11% النسبة المئوية

 ( أن أك ر وسبة في مجتمع الدراسة تمثلها الإناث مقارنة بالذ ور، حيث قدرت وسبة الإناث01نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 من أصل الحجم الأصلي لمجتمع الدراسة. %37.11الذ ور بلغت  ، أما62.88%

 الدراسة:عينة -3

 229بسيطة باعتبار المجتمع الأصلي يتكون من  بطريقة عشوائية وتلميذة اختيرتتلميذ  150تكونت عينة الدراسة الحالية من 

 2022الدراسية  ذ ور لسنة60وإناث  90يذ السنة الرابعة متوسط بواقع عبد الرحمان تلام زهودبن  توسطةم وتلميذة منتلميذ 

 .ضح ذل يو  والجدول التالي 2023
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 الدراسة عينة(: 02الجدول رقم)

 المجموع إناث ذكور  العينة

 150 90   60 تلاميذ السنة الرابعة متوسطال

 

 الدراسة:أدوات -4

 الاتيتين:لتحقيق أهداف الدراسة الحلية تم الاعتماد على الاداتين 

 الذاتي:ولا مقياس الوعي أ-4-1

 وصف المقياس:-4-1-1

 بعدين.( فقرة موزعة على 32من )( 2011يتكون مقياس الوعي الذاتي المصمم من طرف القرة غولي )

 الخا ، البعد العام،  وهي  التالي: البعد

 متوسطة تنطبقعليا بدرجة  كثيرا تنطبقعليا  تنطبق عليتماهماتنطبق ) التالي:عللا الشكل  بدلائلويحتوي المقياس على خمسة 

 (1،2،3،4،5على شكل ) ابدا( وت تي الدرجاتتنطبق عليا  فليلالاعليا 

 المقياس: ابعاد-4-1-2

 وفقراتهأبعاد مقياس الوعي الذاتي  (:3الجدول رقم )

 الفقرات البعد الرقم

 .14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الوعي الذاتي الخاص 01

 .26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15 الوعي الذاتي العام 02

 

 تصحيح المقياس:-4-1-3

 حي  تكون بحيث يوجد طريقتين للت الاستبيان،ويتم ذل  عن طريق وضع درجة استجابة المفحو  امام  ل فقرة من فقرات 

عكس الفقرات السلبية التي تحمل الارقام  تم السلبية وقدوالفقرات حسب الفقرات الايجابية 

الجدول الموالي يوضح  الذاتيون ية لمقياس الوعي الدرجة الكل لإيجادالدرجات  ( وثم جمع1.4.9.11.12.13.15.18.19.20.25)

 طريقة الاجابة 
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 (: طريقة الاجابة على الفقرات الموجبة4جدوا رقم)

بدرجة  علىتنطبق  كثيرا علىتنطبق  تماما علىتنطبق 

 متوسطة

 أبدا علىلا تنطبق  قليلا علىتنطبق 

5 4 3 2 1 

 السلبيةطريقة الاجابة على الفقرات  (:5جدول رقم)

بدرجة  علىتنطبق  كثيرا علىتنطبق  تماما علىتنطبق 

 متوسطة

 أبدا علىلا تنطبق  قليلا علىتنطبق 

1 2 3 4 5 

 

 :الاصلية الدراسةالخصائص السيكومترية لمقياس الوعي الذاتي في -4-1-4

لان عملية  وثبات درجاتهان المقياس ينبغي ان تتوفر فيه بعض الخصائص السايكومترية الأساسية التي من أهمها صدقه 

 وثباته علىالقياس تتطلب توافر العديد من الشرو  في بناء الأداة لهذا ي كد علماء القياس ضرورة التحقق من صدق المقياس 

 الاتي:النحو 

 المقياس:صدق 

 الظاهري:الصدق 

وفقراته ومدى صلاحية المقياس  والمختصين بتقييم عد هذا النوع من الصدق طريقة مف لة في ان تقوم مجموعة من الخ راء 

في  والمحكمين المختصينعلى قياس المتغير المطلوب قياسه لذا قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من الخ راء  قدرته

وقد تم اعتماد ره غولي تزويدهم بفقرات المجالين التي يقيسها الق والمستنصرية وتمجامعتي بغداد في  وعلم النفسمجال التربية 

 %100وان النسبة  انت  عدمه،المحكمين على صلاحية المقياس من  لا راءقيمة النسبة الم وية معيارا 

 المقياس:ثبات 

 الاختبار:طريقة إعادة 

و )التربية ابن الرشد( وتم إعادة  الهيثم(بغداد  ليتي )التربية ابن  وطالبة جمعة( طالبا 50وقد تم اختيار عينة مكونة من )

على التطبيق الأول وتم حساب الثبات للمقياس باستعمال معامل ارتبا  بيرسون وقد بلغ الاختبار بعد مرور مدة أسبوعين 

وذا قيمة م شرا إيجابيا على مدى استقرار إجابات المستجيبين على مقياس الوعي الذاتي هذه ال ( وتعد0،76معامل الثبات )

 (0،05إحصائية عند مستوى ) دلالة
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 س الوعي الذاتي للدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية لمقيا-1-1-5

 تلميذا وتلميذة. 40متكونة من تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس في الدراسة الحالية بالتطبيق على عينة 

 مقياس الوعي بالذات:

 تم الاعتماد على طريقة المقارنة الطرفية كم شر للتحقق من صدق المقياس.الصدق: 

 بطريقة المقارنة الطرفية:الصدق 

من الدرجات العليا وممن تمثل  ℅27قمنا بمقارنة متوسطات درجات أفراد العينة الاستطلاعية ممن تمثل درجات م         

لاختبار قدرة المقياسعلىالتمييزبينالمستوياتالمختلفةمن السمة  المقياس، وهذامن الدرجات الدنيا على  ℅27درجات م 

 المقاسةلدى فراد العينة و انت النتائج  التالي:

 على مقياس الوعي بالذات دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين الطرفيتين (:06)الجدول رقم 

 العينة      

 

 المقياس

 المجموعة الدنيا

 11ن = 

 المجموعة العليا

 قيمة "ت" 11ن= 

القيمة 

 الاحتمالية

Sigg 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 0.01 11.51 0.00 11.54- 4.61 105.36 16.71 45.00 الوعي بالذات

القدرة  هل المقياس، مما  شير إلى أن 0.01دالة إحصائيا عند مستوى  11.54-قيمة " ت "والتي بلغت  أن:يتبين من الجدول رقم )(  

 ه.على التمييز بين المجموعتين الطرفيتين ما  عت ر م شرا على صدق

 لحساب ثبات المقياس. لكرو نباختم الاعتماد على معامل ألفا الثبات: 

 : لكرو نباخمعامل ثبات ألفا 

يوضح قيمة معامل تم اختيار هذه المعادلة نظرا لأن استجابات الأفراد على عبارات المقياس وفق مقياس متدرج، والجدول التالي 

 الثبات للمقياس.
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 لمقياس الوعي بالذات لكرو نباخمعامل ثبات ألفا  (:07)الجدول رقم 

قيمة معامل  عدد الفقرات الوعي بالذات

 الثبات

26 0.82 

 على درجة جيدة من الثبات. إن المقياس، وعلي يمكن القول 0.76للمقياس ككل  لكرو نباخبلغت قيمة معامل ألفا 

 الدراس ي:مقياس الخوف من الفشل -5

 وصف المقياس: 

سبقت هذه الدراسة مثل مقياس رحيم عبد الله ج ر  لمقاييستم بناء مقياس الخوف من الفشل الدراس ي من خلال العودة 

الخوف من نقد الآخرين،  :أبعاد وهي( فقرة مقسمة على ثلاثة 53)من  وتكون المقياسStuart(2013 ،) ( ومقياس2015الزبيدي )

 .52، 25 ،1عبارات غير دالة م  ا  وم  ا ثلاثتوقعات الآخرين السلبية،  الخوفانالإخفاق الخوف من 

 المقياس:أبعاد 

 مقياس الخوف من الفشل الدراس ي: (: أبعاد08الجدول رقم)

 الفقرات البعد الرقم

-24-11-26-16-46-23-17-22-35-6-30-5-3-4-7 الخوف من نقد الآخرين 01

31-14-2-10-12-28-21-18-15. 

-20-34-38-45-54-9-53-41-8-47-19-48-39-40 الخوف من الإخفاق 02

56-55-37-43-36-49-27-33. 

 .13-42-52-44-32-50-29 الخوف من توقعات الآخرين 03

 تصحيح المقياس: 

تنطبق بدرجة -تماما تنطبق)خماس ي ذل  بوضع درجات عند  ل فقرة بعد الإجابة على  ل المفردات من خلال ميزان تقدير و 

حالة  والعكس في( في حالة المفردة الإيجابية 1-2-3-4-5رجات )( يقابلها الدتنطبق كثيرا لا-كثيراتنطبق  لا-ماتنطبق إلى حد -كبيرة

 تدل على الخوف من الفشل الأ اديمي.على المقياس  والدرجة المرتفعة(، 5-4-3-2-1المفردة السالبة )
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 يقة الإجابة على الفقرات الإيجابية( يوضح طر 09الجدول رقم )

تنطبق بدرجة  تنطبق تماما

 كبيرة

 لا تنطبق كثيرا لا تنطبق كثيرا تنطبق إلى حد ما

5 4 3 2 1 

 ( يوضح طريقة الإجابة على الفقرات السالبة10الجدول رقم )

تنطبق بدرجة  تنطبق تماما

 كبيرة

 لا تنطبق كثيرا لا تنطبق كثيرا تنطبق إلى حد ما

1 2 3 4 5 

 :الأصلية الدراسةفي الخصائص السيكومترية لمقياس الخوف من الفشل الدراس ي 

 :المحكمينصدق 

تم ( عبارة 56مكون من ) المقياس النفسالتربوي، و انوعلم ( من الاساتذة التربية 10تم عرض المقياس في صورته الاولية على )

المقياس في  أصب  عبارة وبالتاليحذف أي  يتم صياغ  ا ولم بتعديلها وتغيير( عبارة التي اشار ال  ا السادة المحكمين 35تعديل )

 عبارة.( 53صورته ال  ائية )

 المقياس:ثبات 

من ثبات أداة  نباخ( للت كدكرو استخدمت الباحثة )معادلة الفا  المقياس(لقياس مدى ثبات أداة الدراسة ) كرو نباخ:معامل الفا 

)( يوضح معاملات ثبات أداة  والجدول رقم( وقد تم استبعادها من العينة الكلية 30الدراسة على عينة استطلاعية مكونة من )

 الدراسة.

 لقياس ثبات أداة الدراسة )مقياس الخوف من الفشل الدراس ي( كرو نباخ( يوضح معامل الفا 11الجدول رقم )

 الثبات البنودعدد  الأبعاد

 0.891 24 البعد الأول 

 0.871 22 البعد الثاني

 0.648   07 البعد الثالث

 0.803 53 الثابت العام للمقياس
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( 53الفقرات المقياس ) ( لأجمالي0،803)أداة الدراسة مرتفع حيث بلغ  لأبعاد( ان معامل الثبات العام 11)الجدول يتضح من 

وهذا يدل على ان المقياس يتمتع بدرجة  اعلى،( كحد 0،891) أدوي وبين( كحد 0،648فيما يتراوح ثبات الابعاد ما بين) فقرة،

 .للثبات  أدويكحد  0،7على  مقيلنالنيوالذي اعتمدعالية من الثبات يمكن الاعتماد عليه في التطبيق الميداوي للدراسة بحسب 

 النصفية:الثبات بالتجزئة 

 والنصف الثاويالنصف الأول يمثل الفقرات ذات الأرقام الفردية  نصفين،قامت الباحثة بتقسيم الفقرات المقياس الى  

 التالي:كما هو موضح في الجدول  و انت النتائجيمثل الفقرات ذات الأرقام الزوجية 

 جزئة النصفيةتمعامل الثبات باستخدام ال نتائج: (12الجدول رقم )

 الثبات البنودعدد  الأبعاد

 0.895 24 البعد الأول 

 0.862 22 البعد الثاني

 0.569 7 البعد الثالث

بين نصفي فقرات البعد  ومعامل الارتبا ( 0،895( ان معامل الارتبا  بين نصفي الفقرات البعد الأول )12يتضح من الجدول )

القيم جاءت دالة احصائيا مما يبين ان  و ل هذه( 0،569( بينما معامل الارتبا  بين نصفي فقرات الثالث )0،862الثاوي )

 الثبات.المقياس يتمتع بدرجة عالية من 

 السيكومترية لمقياس الخوف من الفشل الدراس ي الخصائص-6

 نة الطرفية كم شر للتحقق من صدق المقياس.تم الاعتماد على طريقة المقار الصدق: 

 بطريقة المقارنة الطرفية:الصدق 

من الدرجات العليا وممن تمثل  ℅27قمنا بمقارنة متوسطات درجات أفراد العينة الاستطلاعية ممن تمثل درجات م         

لاختبار قدرة المقياسعلىالتمييزبينالمستوياتالمختلفةمن السمة  المقياس، وهذامن الدرجات الدنيا على  ℅27درجات م 

 :اد العينة و انت النتائج  التاليالمقاسةلدى فر 
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 على مقياس الخوف من الفشل الدراس ي دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين الطرفيتين (:13) الجدول رقم

 العينة      

 

 المقياس

 المجموعة الدنيا

 11ن = 

 المجموعة العليا

 11ن= 
 قيمة "ت"

 

القيمة 

 الاحتمالية

Sigg 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

الخوف من الفشل 

 الدراس ي
76.36 9.22 188.27 33.54 -10.66 

0.00 20 0.01 

 هل المقياس، مما  شير إلى أن 0.01دالة إحصائيا عند مستوى  10.66-قيمة " ت "والتي بلغت  :( أن13)يتبين من الجدول رقم

 ه. القدرة على التمييز بين المجموعتين الطرفيتين ما  عت ر م شرا على صدق

 لحساب ثبات المقياس. لكرو نباختم الاعتماد على معامل ألفا الثبات: 

 : لكرو نباخمعامل ثبات ألفا 

اختيار هذه المعادلة نظرا لأن استجابات الأفراد على عبارات المقياس وفق مقياس متدرج، والجدول التالي يوضح قيمة معامل تم 

 الثبات للمقياس.

 لمقياس الخوف من الفشل الدراس ي لكرو نباخثبات ألفا  معامل(: 14الجدول رقم )

الخوف من الفشل 

 الدراس ي

 قيمة معامل الثبات عدد الفقرات

53 0.93 

 تعلى درجة جيدة من الثبا إن المقياس، وعلي يمكن القول 0.93للمقياس ككل  لكرو نباخبلغت قيمة معامل ألفا 

 في الدراسة:لأساليب الاحصائية المستخدمة ا

 التالية:الاحصائية  وباستخدام المعالجة spssال أقتم عيهاستخدم الباحثتان برنامج الرزم الاحصائية للعلوم  

  والانحرافات المعيارية.المتوسطات الحسابية 

   والخوف منالذاتي العلاقة بين الوعي  عن الداخلي والكشفمعامل ارتبا  بيرسون لحساب صدق الاتساق 

 لدى أفراد العينة  الفشل الدراس ي

  إختبارT.test تين مستقلتينلعين 
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 :  تمهيد

الدراسة  وتحليل نتائجالمتبعة، وعالج في هذا الفصل عرض  وأساليب والإجراءات المنهجيةبعد التطرق في الفصل السابق إلى طرق 

من الفشل الدراس ي  ومقياس الخوف 2011غولي قياس الوعي الذاتي للباحث القرة بعد تطبيق  ل من م إل  االتي تم الوصول 

 ل  وتحليل نتائج، تم عرض Spssبواسطة برنامج  إحصائيا البيانات ومعالج  اوجمع (، 2019الدرديري)لعبد المنعم أحمد 

 قبولها وتوضي  مدىفرضية 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -

 "مستوى الوعي بالذات مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط."ان تنصالفرضيةعلى

تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة في الوعي بالذات، ومقارنة المتوسط للتحقق من الفرضية 

 واحدة، والنتائج موضحة في الجدول التالي:الحسابي بالمتوسط الفرض ي وفحص دلالة الفرق من خلال اختبار "ت" لعينة 

 (: دلالة الفرق بين المتوسط الفرض ي والمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة في الوعي بالذات15الجدول رقم )

 

 

 الوعي بالذات

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

قيمة 

"ت" 

لعينة 

 واحدة

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

غير دال  148 0.07 1.82 78 16.02 80.37

 احصائيا 

 

غير دالة احصائيا وهذا ما  شير إلى عدم وجود  1.82يتضح من خلال الجدول أن قيمة "ت" لعينة واحدة والتي قدرت بر: 

فروق دالة احصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة في الوعي بالذات والمتوسط الفرض ي للمقياس المستخدم الذي 

تقترب من  80.37بر:  بالذات والمقدرةالمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة في الوعي يدل على المستوى المتوسط، كما أن قيمة 

  م مستوى متوسط من الوعي بالذات، وعليه وستنتج أن تلاميذ السنة الرابعة متوسط لد 78قيمة المتوسط الفرض ي المقدرة بر: 
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  : الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية -

 "الخوف من الفشل الدراس ي مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. مستوى "تنص الفرضية على ان

تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة في الخوف من الفشل الدراس ي، للتحقق من الفرضية 

واحدة، والنتائج موضحة في ومقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرض ي وفحص دلالة الفرق من خلال اختبار "ت" لعينة 

 الجدول التالي:

(: دلالة الفرق بين المتوسط الفرض ي والمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة في الخوف من الفشل 16الجدول رقم )

 الدراس ي

 

 

 

الخوف من الفشل 

 الدراس ي

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

قيمة "ت" 

لعينة 

 واحدة

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

دال  148 0.00 3.79- 159 37.80 144.72

احصائيا 

 0.01عند 

 

، وبما أن 0.01دالة احصائيا عند مستوى  3.79-يتضح من خلال الجدول أن قيمة "ت" لعينة واحدة والتي قدرت بر: 

أقل من قيمة المتوسط الفرض ي  144.72الفشل الدراس ي والمقدرة بر:  قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة في الخوف من

 نخفض من الخوف من الفشل الدراس ي.، وعليه وستنتج أن تلاميذ السنة الرابعة متوسط لد  م مستوى م159المقدرة بر: 

 : الثالثةرض وتحليل نتائج الفرضية ع-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي بالذات تعزى لمتغير الجنس )ذكر/أنثى( لدى تلاميذ السنة "ة على ان تنص الفرضي

 "متوسط.الرابعة 

متوسطي درجات الذ ور ودرجات الإناث في الوعي بالذات، تم  القرقبينللتحقق من  حة الفرضية والكشف عن دلالة 

 التالي النتائج: ن، ويوضح الجدول استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتي
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 (: دلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في الوعي بالذات17الجدول رقم )

 الذكور  المتغير

n=63 

 الإناث

n=86 

اختبار 

 "ت"

 

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 

درجة 

 الحرية

 

الدلالة 

 الإحصائية

 
المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري 

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري 

 

الوعي 

 بالذات

غير دال  112 0.80 0.24 16.74 80.40 15.21 81.16

 احصائيا 

بانحراف  81.16تلميذا قدر بر  63( أن المتوسط الحسابي لدرجات الذ ور في الوعي بالذات والبالغ عددهم 17يظهر الجدول رقم )

بانحراف معياري  80.40تلميذة فقد بلغ متوسط درجات ن في الوعي بالذات  86، أما الإناث البالغ عددهن 15.21معياري قدره 

 16.74قدره 

غير دالة احصائيا، حيث أن  0.24كما نلاحظ من خلال الجدول أن: قيمة اختبار "ت" لعينتين مستقلتين والمقدرة بر: 

وستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  ، وبالتالي0.05أك ر من مستوى المعنوية  0.80المقدرة بر  siالقيمة الاحتمالية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي بالذات متوسطي درجات الذ ور والإناث في الوعي بالذات، أو بعبارة أخرى لا 

 وعليه فالفرضية غير محققة.لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لمتغير الجنس )ذ ور/ إناث(، 

 : رابعةية الوتحليل نتائج الفرضعرض -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الخوف من الفشل الدراس ي تعزى لمتغير الجنس "تنص الفرضية على ان             

 "متوسط.)ذكر/أنثى( لدى تلاميذ السنة الرابعة 

متوسطي درجات الذ ور ودرجات الإناث في الخوف من الفشل  القرقبينللتحقق من  حة الفرضية والكشف عن دلالة 

 ن، ويوضح الجدول التالي النتائج:الدراس ي، تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتي
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 (: دلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في الخوف من الفشل الدراس ي18)الجدول رقم 

 الذكور  المتغير

n=63 

 الإناث

n=86 

اختبار 

 "ت"

 

القيمة 

 الاحتمالية

Sig 

 

درجة 

 الحرية

 

الدلالة 

 الإحصائية

 
المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري 

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري 

 

الخوف 

من 

الفشل 

 الدراس ي

غير دال  112 0.73 0.33 38.42 143.66 37.30 146.26

 احصائيا

تلميذا قدر بر  63المتوسط الحسابي لدرجات الذ ور في الخوف من الفشل الدراس ي والبالغ عددهم ( أن 18يظهر الجدول رقم )

تلميذة فقد بلغ متوسط درجات ن في الخوف من الفشل  86، أما الإناث البالغ عددهن 37.30بانحراف معياري قدره  146.26

 38.42بانحراف معياري قدره  143.66الدراس ي 

غير دالة احصائيا، حيث أن  0.33جدول أن: قيمة اختبار "ت" لعينتين مستقلتين والمقدرة بر: كما نلاحظ من خلال ال

، وبالتالي وستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 0.05أك ر من مستوى المعنوية  0.73المقدرة بر  siالقيمة الاحتمالية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اس ي، أو بعبارة أخرى لا متوسطي درجات الذ ور والإناث في الخوف من الفشل الدر 

 وعليه فالفرضية غير محققة.الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لمتغير الجنس )ذ ور/ إناث(، 

 : الخامسةعرض ة تحليل نتائج الفرضية  -

إحصائية بين الوعي بالذات والخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ توجد علاقة ذات دلالة تنص الفرضية على ان "

 "السنة الرابعة متوسط.

العينة في الوعي بالذات ودرجات م في الخوف من  درجات أفرادللتحقق من هذه الفرضية تم حساب معامل ارتبا  بيرسون بين 

 الفشل الدراس ي، والنتائج موضحة في الجدول التالي:
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 من الفشل الدراس ي في الخوف(: معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة في الوعي بالذات ودرجاتهم 19جدول)

 

 المتغيرات

قيمة معامل ارتباط 

 بيرسون 

 القيمة الاحتمالية

Sig 

 الدلالة الإحصائية

 الوعي بالذات

 الخوف من الفشل الدراس ي

 الإحصائياتغير  0.25 0.12

الخوف من الوعي بالذات ودرجات م في درجات أفراد العينة في  بيرسون بين( أن قيمة معامل ارتبا  19) نلاحظ من خلال الجدول 

 .0.05أك ر من مستوى المعنوية  0.25المقدرة بر  siحيث أن القيمة الاحتمالية غير دالة احصائيا،  0.12الفشل الدراس ي المقدرة بر: 

ت دلالة احصائية بين الوعي بالذات والخوف من الفشل الدراس ي لدى طلبة إذن وستنتج أنه لا توجد علاقة ارتباطية ذا

 الجامعة، وعليه فالفرضية غير محققة.
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 تمهيد:

التطرق في هذا الفصل إلى  والميداوي سيتمالنظري  هذه الدراسة الجانببناء على ما تطرقنا إليه في الفصول السابقة من     

 بجمع الدراسة والقياموأدوات عرض الإجراءات المنهجية للدراسة  وذل  بعدالتي تم التوصل إل  ا  ومناقشة النتائجتفسير 

 .Spssبواسطة ال رنامج الإحصائي  وتحليلها إحصائياالبيانات 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:-1

 الوعي بالذات متوسط لدى تلاميذ سنة رابعة متوسط" مستوى »أن: تنص على 

لقد توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود مستوى متوسط للوعي بالذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة بن 

، الذاتية الدراسية والصورة المعرفية والخ رات المعلمين والخ راتومعاملة إلى المعاملة الأسرية  و عود ذل عبد الرحمان،  زروده

 ترى الباحثتان أن هذا المستوى من الوعي بالذات  عود إلى: حيطين بهالموالأصدقاء العوامل الجسمية 

التي توضح  والتطلعات الشخصيةوالانجازات الشخصيةالعوامل الداخلية التي يولدها المتعلم لنفسه مثل أفكاره عن ذاته 

 العوامل المختلفة التي تحدد مستوى تقدير المرء لذاته

الاسرة دورا مهما في تنمية الوعي للأبناء وذل  من خلال طرق وأساليب التربية لد  ا فمثلا الدلال الزائد والمبالغة في  الاسرة: تلعب

والعناد والاستقلالية وقد ي دي به أحيانا الى الشعور بالنقص  التسلط والعجزالاهتمام للطفل ي دي الى اكتسابه لصفات 

الابوين قد ي دي الى اثار سلبية لذا لابد على الابوين اتباع وسائل وطرق  حيحة التربية وعكس ذل  فان الإهمال وسوء معاملة 

 الأبناء وذل  لتعزيز الثقة بنفسهم وتنمية الوعي بالذات لد  م.

قبل  من واهتماميت ثر مستوى الوعي الذاتي بالكيفية التي  عامل   ل الاخرون فالافراد الذي تتم معامل  م باحترام  الاخرين:ء أرا

 الذات لد  م من تقديرالأ خا  المهمين في حيات م كمعلم  م او زملائ م او افراد العائلة غالبا ما يكون لد  م قدرة مرتفعة 

: تعت ر صورة الجسم من العوامل المهمة في تكوين مفهوم الذات لدى المتمدرس فان صورته السلبية عن الجسمية العوامل

الخارجية في نفس الوقت وقد تكون سببا في  ومع بيئتهكون أحد العوامل التي تعيق التوافق مع ذاته نفسه وعدم الرضا ع  ا قد ت

أساسا الى حقيقة  وهذا يرجعالأبحاث ان المظهر عنصر مهم في رفع مستوى الوعي بالذات  وقد اشارتعدم اتزانه وسوء توافقه 

 ان اراء الاخرين غالبا ما تكون مبنية على المظهر.

: ان قيام الفرد بمقارنة نفسه بالأخرين له دور في مفهوم الذات لدى المتمدرس فعندما يقارن به المحيطين او الأصدقاء جماعة

الفرد نفسه ب قرانه ويرى انه أكثر قدرة م  م فان ذل  يزيد من قيمة الذات لديه في المقابل مقارنته لنفسه مع جماعة قدرت ا 

بجماعة من الافراد  قيمة الفرد لنفسه فمثلا قد  شعر الفرد بالدونية عندما يرتبط تفوق قدرته ينعكس ذل  على تقليل

 اعي او العلمي اعلى من مستواه.و مستواهم ال
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: تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي وذل  في اثناء وضع الفرد في سلسلة من الأدوار الاجتماعية واثناء تحديد الدور 

ء الاجتماعي الذي  عيش فيه فانه عادة يوضع في أنما  من الأدوار المختلفة منذ طفولته واثناء تحركه تحر  الفرد في إطار البنا

خلال هذه الأدوار ويتعلم ان يرى نفسه كما يرى زملائه في المواقف الاجتماعية المختلفة وفي  ل م  ا يتعلم المعايير الاجتماعية 

 . ر دو والتوقعات السلوكية التي يربطها الاخرون بال

: الخ رة المدرسية من اهم مصادر تعزيز الوعي بالذات لدى المتمدرس حيث يمر بمعلومات، عنيد، ضعيف، الخ رات المدرسية

ممتاز، ناجح، ويلعب المعلم دورا كبيرا في تشكيل مفهوم الذات من خلال أساليب تربوية حديثة كما ي ثر النجاح والفشل في 

نرى أنه  لما  هنا نحوذاته، ومنتفع يكسب مشاعر إيجابية ما يكون له تحصيل دراس ي مر طريقة نظر المتمدرس لنفسه فعند

 ، انت المعاملة بالعكس انخفض لد  م  وفي حينتوفرت الأسباب ارتفع الوعي الذاتي لدى التلاميذ 

ومواهبه مهاراته  بتحديدوذل  معرفة مواطن القوة في الشخصية يمكن ان تساهم في الرفع من دجة الوعي بالذات لدى المتعلم 

 عليه  ت ثيرهاعلى مواطن ال عف لديه او التقليل من  ومحاولة التغلب طو  االمختلفة والعمل عل ت

وانه في الأ خا  ذوي التقدير المتدوي للذات  وأكثر افساداالناقد المرض ي  ل منا لديه هاجس داخلي سلبي يكون اعلى صوتا 

يتميزون بدرجة وعي مرتفعة لا ينصتون لهذا الناقد  الذين واهلي  ا، والأ خا باستمرار من شعورهم بقيمة الذات  يقلل

 المرض ي 

ان يكون لفترة المراهقة دورا في الرفع او الخفض من الوعي الذاتي لدى التلاميذ وذل  لما تسببه من ضغوطات  وأخيرا يمكن

 ارها مرحلة حساسة نفسية وتغيرات مزاجية لد  م باعتب

 :ناقشة نتائج الفرضية الثانيةم-2

"متوسطمستوى الخوف من الفشل مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة » ان:تنص على   

توقعنا ان هذه الفرضية ب ن يكون مستوى الخوف من الفشل الدراس ي مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، اما النتيجة 

أاهرت عكس ذل  حيث توصلنا الى مستوى الخوف من الفشل الدراس ي منخفض لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط وذل  

فرض ي والمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة في الخوف من الفشل حسب الجدول رقم )( : دلالة الفرق بين المتوسط ال

الدراس ي و عود ذل  الى ثقة التلميذ بنفسه في صفاته وقدراته و الإيمان ب هدافه وقراراته وامكانياته و الإيمان بذاته وتحقيق 

والسيطرة في من بما يفعله ويلتزم يما   مه  الالتزامأهدافه و الإرادة والعزم والإصرار على النجاح وبذل  يتمتع بقدر كبير من 

وكذل  قدرته على إدرا  مشاعره وتقديره لذاته ، حيث تعت ر الكفاءة الذاتية من أهم العوامل التي ت ثر في الأداء التلميذ وتمكنه 

الموضوعية كمساندة من رفع استعداده وقدراته فهي م شر على سلامة العملية التعليمية التعلمية، وكذل  راجع الى العوامل 

الأسرة للتلميذ وتشجيعه على الدراسة حيث  عت ر الدعم الأسري عامل مهم في التقليل من ال غو  والمشا ل الدراسية 

والخفض من القلق وتوفير له الجو الملائم والمناخ المدرس ي المناسب والهدوء والأدوات الدراسية المناسبة حيث يلعب المناخ 

شهادة التعليم المتوسط يتم تحفيزه لتقديم  لاجتيازدعم التلميذ كذل  مساعدته و توج  ه وت يئته نفسيا  المدرس ي دور مهم في

أف ل ما لديه وجودة العلاقة الشخصية بين المدرس والمتمدرس التي تكون معاملة عادلة و متساوية واعطاءه المعلومات الكافية 
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داخل الصف والتفاعل مما  ساعد على تبادل الآراء ونقل  الان با وتعليمه ومراجعة له دروسه وذل  بإتباع المنهج المناسب 

الأفكار بين التلاميذ، و ساهم في تطوير مستوى أفكاره ويثيرها وينضجها وكذل  في تطوير ذاته وذل   ساعده في التغلب على 

ي، فتحقيق النجاح الدراس ي لا يرجع الى امتحانه مما  ساهم في النجاح الدراس  لاجتيازخوفه والخفض من القلق ويكون جاهزا 

مستوى الذ اء التلميذ فقط بل تتدخل فيه جملة من العوامل التي تساهم في النجاح ، فتفادي الخوف من الفشل الدراس ي 

لات  عطي فرصة من أهم الفر  في حياة الفرد ليكون فردا فعالا في مجتمعه ولا يكون ذل  الى باهتمام المربيين والمرشدين بمشك

 التلميذ النفسية ،وكذل  دور الأسرة والأولياء في خفض القلق مما  ساهم في تحسين العملية التعليمية .

اح التلميذ على ولا يقتصر نج على النجاحواصراره وكذل  يدل نجاح التلميذ في دراسته على اج  اده وعمله المتواصل وتعبه 

.نفسه فقط بل على أسرته ونجاح م سسته أي ا ونجاح المنظومة التربوية ككل  

( حيث هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن درجة الخوف من الفشل الدراس ي 2018) بسط يتآمر. وتختلف دراستنا مع دراسة 

راجع الى تعرفه على  وكذل  وحجمهافي العينة  اختلافحيث توصلت الى نتائج مستوى الخوف من الفشل الدراس ي متوسط مع 

يمتاز بوعيه لحالاته المزاجية  مشاعره ومراقبة نفسه واتخاذ قراراته الشخصية وصد افعاله والتعرف على عواقب ا وكذل 

،بذل  تتشكل لديه القدرة على اتخاذ القرار ، وكذل  يكون ايجابي في سلوكه وفي تفكيره ولا  ستسلم عند التعرض  والانفعالية

لمواقف محبطة فكلما  ان هنا  وعي في عواطفه وانفعالاته يكون أكثر مهارة في قراءة المشاعر وبذل  يمكنه السيطرة على 

لخوف والقلق من الفشل الدراس ي ، كما ان الثقة بالنفس لها دور كبير في معرفة اوجه القوة واوجه القصور ونتخذ من هذه ا

ب ن جميع المشكلات  الاعتقادالمعرفة أساس لقراراته فعندما يكون لديه قناعة قوية وثقة بنفسه عالية وكذل  اذا تولد لديه 

لجميع التصرفات فهذه  والانتباهوالتغلب عل  ا والعمل على مراقبة نفسه بشكل مستمر وال غوطات الدراسية يمكن تجاوزها 

تعت ر من العوامل التي تقلل من الخوف من الفشل الدراس ي مما يمكنه من مواصلة دراسته ومراجعة دروسه و نجاحه في شهادة 

 التعليم المتوسط.

 :ثالثةنتائج الفرضية ال مناقشة-3

 "توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوعي بالذات تبعا لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط » أن:تنص على 

توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق وذل  حسب  نتائج الموضحة في الجدول رقم )( : دلالة الفرق بين متوسطي درجات الذ ور 

لحالي الى ان أفراد العينة ينتمون الى مجتمع ذاته ويتعرضون لخ رات والإناث في الوعي بالذات وقد ترجع الى نتائج البحث ا

متشا  ة حول الوعي بالذات كما ان النظام التعليمي يوفر فرصا قليلة ومتشا  ة للتعرف على مهارة الوعي بالذات ويمكن تفسير 

شتر ون  في خصائصهم واهتمامات م ، كما هذه النتيجة ب ن الجنس ليس له  علاقة بمستوى تقدير الذات، وأنا الذ ور والإناث  

يفسر ان لد  م أهداف وارتباطات اجتماعية، وتشا  هم في الظروف الدراسية التي  عيشو  ا، كما يرجع ذل  أ  م ينتمون الى 

نفس الوسط الذي  عيشون فيه، وتشابه أفكارهم وانتشار الوعي بي  م و س ى كلاهما على معرفة ذات م ومعرفة قدرات م 

امكانيات م واتجاهات م وتحقيق أهدافهم وطموحات م ، فكلاهما لد  م هدف واحد وهو تحقيق النجاح ونيل شهادة التعليم و 

وأنثس والرعاية الكاملة للتلميذ سواء ذكر  الاهتمامالمتوسط وبذل   شتر ان في الهدف والبي ة الإجتماعية و الأسرة التي تعطي 

( أن لكل فرد ذاتا مستقلة عن غيره ف ن الذي 1975حاجات م ، واتفقت هذه الدراسة مع دراسة ) باس تلبية وعدم التفريق بي  م و 
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يحدث للفرد ليس أكثر أهمية من الذي يحدث للآخرين، وان مستوى مفهوم الفرد عن ذاته الحسية  شتر    ا الجميع الا ان 

تص   ا  ل اوسان عن غيره لكونه  علم بما هو باطن وما هو ااهر الذات المعرفية ، وهي الذات المتقدمة والمتطورة فهي التي يخ

( حيث توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق 1993عن ذاته الخاصة والعامة، وكذل  اتفقت هذه الدراسة مع دراسة ج ريل ) 

توصلت الى عدم وجود فروق ( حيث 2016أي ا مع دراسة تقي )  وتتلاءمفي الدرجة الكلية لتقدير الذات  عزى فيه لمتغير الجنس 

يعني ان الوعي بالذات لا يتأثر بمتغير الجنس ) الذكور و الإناث( ، لأن  هذا وحجمهافي الوعي بالذات إلا أ  ا تختلف في نوع العينة 

والتواصل مع الآخرين وتقارب الجنسين في المستوى العقلي والتحصيل  الاستطلاعوحب  الاكتشافلهم القدرة على كلاهما 

لدراس ي والتشابه في امكانيات م المعرفية وحل مشكلات م ورغبات م في النجاح فكلاهما يريد نيل شهادة التعليم المتوسط وذل  ا

والس ي  الاج  ادوالمنافسة مع زملائ م والتفاعل الصفي مما يدفعهم نحو تطوير أنفسهم من خلال  الاندماجراجع للمثابرة و 

 يتعرضون المعوقات الدراسية التي ومحاولة ايجاد الحلول للمشكلات و  الاستطلاعد  م حب وحرصهم على النجاح ،مما غرس ل

في مشوارهم الدراس ي وتقوية روح المنافسة وحب الدراسة لد  م، وكذل  ما وفرته البي ة المدرسية من فر  متساوية  لها

للجنسين ) الذ ور و الإناث( وكذل  البي ة الإجتماعية في عدم الآباء بين الجنسين والتسوية بي  ما وهذا  عني تقار  م في وسبة 

 الأفكار و الإبداع فكلا الجنسين  س ى الى تحقيق النجاح في شهادة التعليم المتوسط الوعي بالذات وكذل  في وسبة توليد

 :رابعةمناقشة نتائج الفرضية ال-5

تغير توجد فروق ذات دلالة احصائية في الخوف من الفشل لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لم» أن:تنص على 

"الجنس   

من خلال ما سنتطرق اليه من تحليل ومناقشة الفرضية الرابعة التي سنتح ر عن دراسة فروق بين متوسطي درجات الذ ور 

خلال الجدول أعلاه رقم )....( للس ال المبين  متوسط ومنودرجات الإناث في الخوف من الفشل الدراس ي للتلاميذ السنة الرابعة 

ن خلاله ان المتوسط الحسابي لدرجات الذ ور في الخوف من الفشل الدراس ي والبالغ في الجدول للفرضية الرابعة فتلاحظ م

تلميذة قد بلغ المتوسط  17، اما الإناث البالغ عددهم 37٫42بالإنحراف المعياري قدر ب142٫32تلميذ قدر ب     23عددهم   

كما نلاحظ من خلال الجدول ان قيمة اختبار ، 38٫42بانحراف المعياري قدره 132٫ 66درجات ن في الخوف من الفشل الدراس ي

اك ر من المستوى الم وي  0٫73المقدرة ب Siالاحتماليةغير دالة احصائية حيث ان القيمة  0٫33لعينتين مستقلتين والمقدرة ب 

تبعا  ٫ تنص على وجود فروق ذات دلالة احصائية في الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطحيث . 0005

لمتغير الجنس ) الذ ور / الإناث( لكن النتيجة أثبتت عكس ذل  حيث توصلنا الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية للخوف 

من الفشل تبعا لمتغير الجنس و عود السبب في ذل  الى خوفهم الشديد من الفشل في شهادة التعليم المتوسط مما بشكل لهم 

فقد بات الخوف من الفشل الدراس ي أكثر ارتباطا بالتلاميذ في فترة المراهقة  الدراس ي وعليههم ضغوطات نفسية تعرقل لهم مسار 

نتيجة التغيرات النفسية وخصائص سلوكهم ,  حي  ان النجاح المدرس ي يتوقف على مستوى ذ اء الفرد  الانفعاليوفترة القلق 

التحصيل الدراس ي ، فالتلميذ الذي  عاوي من الخوف والإحبا   وفطرته الطبيعية الا ان العامل النف  ي له دور كبير في مستوى 

التلاميذ وي دي   م تمدرسه والقلق من الفشل يجد صعوبة كبيرة في تحصيله الدروس ، فهم  شكل عائقا كبيرا ي ثر سلبا على 

الآخرين ومن توقعات م السلبية الكثير من الأحيان الى الرسوب المدرس ي وغالبا حتس التخلي عن المدرسة كما يخاف أي ا من نقد 

لهم  فالخوف من الفشل له أهمية كبيرة في مدى تحقيق التلميذ النجاح و مدى قدرته على انجاز الأهداف و الطموحات التي 

، ، وبذل  لا نجد فروق ومتغيرات بين الإناث والذ ور في مستوى القلق والخوف وكفاءتهوضعها لنفسه وكذل  ضعف دوافعه 
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ميذ فكلهم  عانون من مشكل الخوف من الإخفاق الدراس ي وذل  راجع الى ال غط الذي  عيشه التلميذ من كثرة لدى التلا 

من الرسوب و  الدروس وخوفهمالدروس واقتراب امتحان شهادة التعليم المتوسط وعدم بذل الجهد المطلوب اي عدم مراجعة 

لدراسية و عيشون في بي ة اجتماعية واحدة مما  شتر ون في نفس تكرار السنة الدراسية،  وكذل  يمتازون بنفس ال غوطات ا

الصفات ونفس الهدف وهو نيل شهادة التعليم المتوسط لذا تجد  ل من ذكر والأنثس يخافون من فشل في دراس  م وعدم 

ة التربوية له نجاحهم وتكرارهم للسنة فهو بشكل هاجزا ي رق التلاميذ في مشوارهم الدراس ي وكذل  اوليائ م و ل الأسر 

ان تعت ر هذه الفترة هي فترة  كما الدراسيةاوعكاسات خطيرة على التلاميذ و المنظومة التربوية وبذل   شتر ون في نفس المشا ل 

المراهقة لكل الجنسين فبذل  يواجهان مشكلات صعبة تنتج ع  ا أزمة نفسية قد تنعكس سلبا على أدائ م المدرس ي لذل   عانون 

من نفس مشكلات وضغو  النفسية والقلق والخوف مما ينتج عنه عدم التركيز والصعوبة في الفهم و حفظ الدروس وكذل  

ال رنامج والمنهج الدراس ي الذي يدرس لجميع التلاميذ بنفس الطريقة ونفس المواد وكلاهما في هذه المرحلة يتحصلان لد  م نفس 

على المعارف ال رورية وأهم الكفاءات والمهارات الدراسية الأساسية التي تمكنت من مواصلة تعليمه ، الا انه  عت ر هذا المنهج 

نف  ي لأن طريقة تدر سه بنفس الطريقة  عت ر عب ا على التلاميذ وكذل   عانون من نفس من العوامل المس ولة على ال غط ال

المشا ل كخوفهم وقلقهم من ان لا  عيشون رغبات م، ولا يبذلون الجهد المطلوب في أداء الأعمال ، و عانون كلاهما من ضعف 

قلق والتوجس والحذر من  ل المهام الإنجازية الدافعية لتحقيق النجاح ، وفقدان السيطرة على مشاعر الفشل ، شيوع ال

في حالة الفشل، وفقدان الثقة بالنفس  الاو جامبالآخرين ، ونقد الذات والإحراج وعدم  الاهتمامالصعبة وكذل  اضطرابات في 

لمتوسط، وعدم والإحبا  من عدم القدرة على النجاح فكلاهما يخافون من الرسوب والإخفاق في اجتياز امتحان شهادة التعليم ا

 لأ  م ينتمون الى بي ة اجتماعية واحدة الاقتصاديةالتفوق ف  ا ، كما ان لد  م نفس الظروف الإجتماعية و 

 الفرضية الخامسة: وتفسير نتائج.مناقشة 5

 ان:تنص على              

 الفشل الدراس ي" والخوف من"توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الوعي بالذات 

 الدراس ي لدىمن خلال الدراسة الميدانية توصلنا الى انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوعي بالذات والخوف من الفشل 

 الدراس ي.تلاميذ السنة الرابعة متوسط حيث  لما ارتفع الوعي الذاتي عند التلاميذ انخفض لد  م الخوف من الفشل 

لتخفيف من الفشل الدراس ي وهي ان يتمتع التلميذ بال حة النفسية تمكنه من مواجهة وهذا  عود إلى عدة أسباب م دية الى ا

ال غو  الدراسية ، وتحقيق امكانياته وبذل   ستطيع الإوسان فهم نفسه ومشاعره وميوله التي يتعرض لها ويدر  أفعاله ، 

وتساعد في التخلص  والانتباهكامنة في استقرار الوعي العقلية فهي تعت ر القدرة ال اليقظةو عيي بإمكانياته ويركز أهدافه وكذل  

 وبغيرالخارجية  للاستجاباتالسلبية والخفض من القلق ومن سمات ا المرونة التي تعني القدرة على تقديم الأفكار  الانفعالاتمن 

مصدر من المصادر الشخصية  مواقفه وصلابته النفسية التي تعت ر تقبل التلميذ للتغيرات النفسية التي يتعرض لها فهي تعت ر

الذاتية فالذي تكون لد  م صلابة نفسية مرتفعة يكون أكثر القدرة على مواجهة ال غو  وخفض من القلق ، فهي تعمل كجدار 

النفسية، فالتلميذ ذو  خصية الصلبة يتعامل بصورة فعالة مع القلق ، ويكون قادرا على  الاضطراباتيحمي من الإصابات ومن 

شا ل والصعوبات الدراسية ، ومن العوامل التي تخفف من الفشل و تزيد من صلابة النفسية للتلميذ هي علاقة مواجهة الم



 الفصل الخامس                                                  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
 

 
58 

المدرس بالمتمدرس فكلما شعر التلميذ ان المعلم يرعاه ويحترمه و ستمع اليه و ساعده على حل مشا له، فكلما تقبل التلميذ لما 

بالمدرس  لما قل اهتمامه بالمادة بينما اذا  انت علاقة مبنية على الحب والتقدير  عرضه المدرس ، و لما ساءت علاقة التلميذ 

 ويظهر ذل  في تعامله اليومي معه والتحفيز المستمر وتشجيعه ومساعدة التلميذ على حل مشكلاته الدراسية.

فهي تسهم بشكل كبير في بذل جهد أك ر  وبذل  تعد العلاقة الجيدة بين التلميذ والمدرس أحد عوامل النجاح في العملية التربوية،

في  تمردهفي تحصيله الدراس ي كما ان العلاقة السي ة بين المعلم والطالب قد ت دي الى تراجع تحصيل التلميذ وتتسبب في 

 وتقديممدرسته، وكذل  تقديم دروس وشرحها بطريقة مبسطة و سهولة ال رنامج الدراس ي الذي  ساعد في فهمه الدروس 

درجة الخوف من الفشل الدراس ي  انخف تالرعاية النفسية ومن هنا يتبين لنا انه لكما ارتفع درجة الوعي لدى التلميذ الدعم و 

 .لديه، وبذل  يمتاز التلميذ بقدرته على التعبير عن ذاته وانفعالاته، وتحديد اتجاهاته المستقبلية المتعلقة بمشواره الدراس ي

فالتلميذ الذي يكون لديه وعي  والاستقلالية،القرارات المصيرية والتوجهات الحياتية والفرد  وتحمل مس وليته وقدرته على اتخاذ

وبالتالي تزداد قدرته  تزداد،وبالتالي  وال عف لديه،الذاتي مرتفع تكون لديه القدرة على معرفة امكانياته ومهاراته ونقا  القوة 

 وافكاره.ذاته وانفعالاته واتجاهاته  ض ينحو أهدافه وقدرته على  على اتخاذ القرارات المصيرية التي تحدد توجه الفرد

الا ان العوامل النفسية وتدخل الخوف من الفشل الدراس ي بشكل عائق على العملية التعليمية التعلمية وي ثر بالسلب على 

وعندما يكون الخوف من الفشل  منخفض،التلميذ فعندما يكون مستوى الوعي بالذات مرتفع يكون الخوف من الفشل الدراس ي 

انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوعي بالذات والخوف من  وبذل  نتنت منخفض، الدراس ي مرتفع يكون الوعي الذاتي 

 الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط
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 :العام الاستنتاج

المعتمد عل  ا في الجانب  الإحصائية السابقة والأساليبوالدراسات ما تم عرضة في الإطار النظري  وفي ضوءتبعا لنتائج الدراسة 

على علاقة الوعي بالذات في خفض الخوف من الفشل  وهو التعرفالهدف الرئي  ي للدراسة  وانطلاقا منالميداوي للدراسة 

 الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:

  مستوى الوعي الذاتي متوسط لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

  مستوى الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط منخفض 

  الجنس  تبع المتغيرتوجد فروق ذات دلالة احصائية في الوعي بالذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط لا 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لمتغير لا

 الجنس 

  الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة  والخوف منالوعي بالذات  احصائية بينذات دلالة علاقة ارتباطية توجد لا

 متوسط 
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 خاتمة:

من الفشل الدراس ي لدى  وعلاقته بالخوفبحيث عالجت موضوع الوعي بالذات  التربوية،تتمحور هذه الدراسة ضمن الدراسات 

السنة الرابعة متوسط لذا وجب البحث في المصادر  وهو تلاميذتمس أهم عنصر  وهي بذل تلاميذ السنة الرابعة متوسط، 

 .والميدانيةالنظرية  تطرقنا للأطروبعد تشكل مصدر الخوف من الفشل الدراس ي   دف التخفيف منه،  والأسباب التي

من الفشل  الخوف متوسط ومستوى توصلت إلى أن مستوى الوعي الذاتي لدى تلاميذ السنة الرابعة وستنتج أن الدراسة الحالية 

 الجنس،دلالة إحصائية في الوعي بالذات تعزى لمتغير  فروق ذاتولا توجد الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطة منخفض 

لا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الخوف من الفشل الدراس ي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس، 

كما  عت ر الخوف من  .الدراس يالفشل  والخوف منذات دلالة إحصائية بين الوعي بالذات  ارتباطيةعلاقة ذات دلالة  توجد

شتس الميادين  وتقدمهم فيعلى تطورهم  والتي ت خرهمالفشل الدراس ي عائقا من العوائق التي يواجهها التلاميذ في بي   م الدراسية 

 والمجالات الدراسية.

والمهتمين الباحثين قد تفيد  والاقتراحات التيإليه الدراسية الحالية أردنا أن نقدم مجموعة من التوصيات  توصلت ضوماوفي 

 فيما يلي:  وتم تلخيصها

  الثقة بالنفس عن طريق  ةتنمي وذل  ع رية الوعي الذاتي بت كيد على أهمعلى العملية التربوية  القائمينقيام

 التي تحفز الطلبة على تنمية الوعي ب نفسهم  وال رامج التعليميةالقيام بالأوشطة 

 عدم تر  الخوف  سيطر عل  م الإمتحانات ال  ائية و يذ بسهولة على الأساتذة توعية التلام 

 ة بالحر  على غرس مفاهيم الوعي قيام المنظمات ب رورة تفعيل دور الأسرة عن طريق التنش ة الإجتماعي

 توفير سبل المساعدة على رفع مستوى الوعي الذاتي و 

  مساعدت م على تنمية الوعي بالذات لد  م حانات ال  ائية و تلاميذ الامتالشادية خاصة بعقد جلسات إر 

  أهم المشا ل التي تواجه التلميذ الأساتذة لمناقشة عقد لقاءات تربط بين الوالدين و 
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 الاقتراحات:

في: فقد اقترح الباحثتان مجموعة من الاقتراحات تمثلت وتطويرا لهااستكمالا لمتطلبات الدراسة الحالية   

  (متغيري الدراسة الحالية على عينات اخرى )طلبة المرحلة الثانويةاجراء دراسة تبحث 

  الوالدية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية وفق متغير العمر  وعلاقته بالمعاملةاجراء دراسة تتناول الوعي بالذات

 والجنس

  جتماعية والتي والا النفسية  ب ساليب العواملوعلاقته من الفشل الدراس ي  متغير الخوفاجراء دراسة تتناول

 في تكوين الوعي الذاتي لدى المتمدرس تساهم

  التفكير لدي الطلبة المقبلين على اجتياز الامتحانات ال  ائية حسب متغير العمر 

 فعالية برنامج ارشادي نف  ي لتنمية الوعي الذاتي معلمي المرحلة المتوسطة 

  لدى المتمدرس الذاتيفي تكوين الوعي  والاجتماعية والتي تساهمالعوامل النفسية 
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 (2011) المصمم سنة : مقياس الوعي الذاتي للقرة غولي(1الملحق )

 التعليمة:

بين يدي  مجموعة من الفقرات تع ر عن  رائ  في بعض المواقف الحياتية قد تنطبق عزيزتي الطالبة  –عزيزي الطالب 

                         ) ( تحت البديل الذي تراه  علاميبوضع  ع  ا بدقة، والاجابةيرجى قراءة جميع الفقرات المرفقة طيا  تنطبق،علي  او لا 

تتر  أي فقرة من دون اجابة ... علما  لا واناجابة  حيحة او اخرى خاط ة ...  ولا توجداختيار  ...  والذي يمثلمناسبا 

 لذكر الاسم لا حاجةفقط، لاالبحث العلمي  راضلأغان هذه الاجابات ستكون 

 وامتناويشكرا لتعاونكم معنا .... مع وافر شكري       

 يرجى تدوين البيانات التالية :ملاحظة

 انثس                       ذكر: الجنس

 :توضيحي مثال

رأي  كما موضح في المثال ادناه ت ع علامة )( في المربع المقابل للبديل الذي يطابق  تماما( انت الفقرة )تنطبق علي   إذا

 اختيار  يمثل والذي

لا 

 تنطبق

عليا 

 اطلاقا

ق تنطب

عليا 

 قليلا

 تنطبق

عليا 

 احيانا

تنطبق 

راكثي على  

 تنطبق

 على

 تماما

 ت الفقرة

عي تصرفاتي في كل لحظةأ +      1 
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لا 

 قتنطب

 على

 ابدا

 قتنطب

 على

 قليلا

 تنطبق

عليا 

بدرجة 

ة متوسط  

ق تنطب

عليا 

اكثير   

ق تنطب

 على

 تماما

 ت الفقرات 

 1 أجد صعوبة في ربط مشاعري بما أفكر به     

 2 دقيقا تقديرا فغالاتي وعواطفيإن أقدر      

 3 عندما أتحدث لنف  ي الارتياحأشعر بحالة عدم      

 4 يزداد تقديري لذاتي عندما اتغلب على عاداتي السي ة     

 5 اتمكن من تحديد أخطائي     

 6 اهتم بمظهري الخارجي باستمرار     

 7 أشعر بالثقة في نف  ي معظم الوقت     

 8 ت ثر انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي المهمة     

 9 ب سلوبي الخا  في عمل الأشياء التي أقوم   ااهتم      

 10 ينقصني التعامل مع المواقف الغير متوقعة     

 11 عندما أشعر بالانزعاج فإنني أجهل سببه     

 12 سلوكياتيفي نقد  الشجعةتنقصني      

 13 أتمكن من إيجاد حلول لمشكلاتي الخاصة     

 14 أ خا  أجهل معرف  مأشعر بالحرج عندما أ ون مع      

 15 أقدر أسوء العقبات قبل الشروع في أي عمل مع زملائي     

 16 الأخرين وال عف عندأتمكن من تحديد جوانب القوة      

 17 أعي بما أقوم به من أعمال يومية     
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 18 أعتقد أن أفكاري محددة في تعاملي مع مشكلات الحياة     

 19 أهدافي الإجتماعية ب ي وسيلةأس ى إلى تحقيق      

 20 اجتماعيأتردد فب المبادرة في القيام ب ي وشا       

أحاول التغلب على الظروف الاجتماعية التي تعيق      

 طموحاتي

21 

 به الأخرين ما يفكرأتمكن من تحديد      

 

22 

 23 أهتم بالطريقة التي تجعلني  خصا     

 24 مقبولا لدى الأ خا  الجددأحاول أن أ ون      

 25 أعي القيم والمعايير الأخلاقية     

 26 أسلوبي في الكلام يزعج زملائي     
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(2019لعبد المنعم أحمد الدرديري ) : مقياس الخوف من الفشل الدراس ي02الملحق رقم   

 التعليمة:

مجموعة من الفقرات تع ر عن ارائ  في بعض المواقف الحياتية قد تنطبق علي  او لا تنطبق، يرجى  يدي بين )ة( عزيزي الطالب

اختيار ....  والذي يمثل)+( تحت البديل الذي تراه مناسبا  علاميالإجابة ع  ا بوضع  بدقة يوثقراءة جميع الفقرات المرفقة طيا 

 أي فقرة من دون إجابة ...تتر   وان لا... وأخرى خاط ةولا توجد إجابة  حيحة 

 علما أن هذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمي فقط، لا حاجة لذكر الاسم

 وامتناويشكرا لتعاونكم معنا... مع وافر شكري 

تدوين البيانات التالية : يرجىملاحظة  

أنثس                 : ذكرالجنس  

لا 

 قتنطب

ااطلاق  

لا 

قتنطب  

 على

اكثير   

 قتنطب

 إلى حد

 ما

ق تنطب

 بدرجة

ةكبير   

ق تنطب

 تماما

 الرقم  الفقرات 

 2 تزعجني نظرة الأخرين لي عندما أفشل           

يينتابني الشعور بال يق عندما يرى الأخرين فشل       3 

 4 تقلقني نظرة الأخرين لي إذا فشلت      

 5 عندما أفشل أشعر بالخزي من مواجهة الأخرين      

احمواجهة الأخرين عندما أفشل في تحقيق النجأتجنب        6 

 7 أعتقد أن الفشل يجعلني مرفوضا من الأخرين      

 8 أشعر بالخوف من بداية العام الدراس ي      

 9 أتوتر من مراقبة الأخرين لأفعالي      

 10 عدم نجاحي يقلل من قيمتي لدى الأخرين      
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إخفاقي المتكرر أفقد بعض الأصدقاء بسبب        11 

 12  ا أبتعد عن أي منافسة مع الأخرين تجنبا لإخفاقي ف      

صفات سلبية  علىأرد على من يطلق        13 

 14 أخش س الفشل أمام من يكرهني      

اقي ف  اأتجنب المشاركة في الأوشطة المدرسية خوفا من إخف       15 

اعندما أخفق في أمر مأشعر بالتوتر من نظرة الأخرين        16 

ق أشعر بالإهمال من قبل الأخرين عندما أخفق في تحقي     

 النجاح 

17 

 18  أخش س اللوم من والدي عندما أخفق في تحقيق النجاح     

مستقبلي والأصدقاء عنأتجنب الحديث مع الأهل        19 

اح أخش س من فقدان ثقة الأهل بقدراتي في تحقيق النج       20 

من قبل الأخرين  انتقاديعندما أفشل أتوقع أن يتم      

 المهتمين 

21 

 22 أخش س من نظرة الآخرين المهينة     

 23 عندما أفشل أخش س من فقد ثقة الناس      

 24 أخش س من نقد الآخرين لي      

 26  عرضني الفشل لنقد المعلمين      

 

لم أنجح  إذاأخش س من التقصير في حق أهلي        27 

الآخرين إذا فشلت  احترامأفقد        28 

لأحداث عندما أخفق في تحقيق النجاح أفقد سيطرتي على ا       29 

من ت ثير البي ة المحيطة على تفكيري  أخش س       30 

 31 أبذل أقص س جهد عندي خشية من فقد الآخرين لي     
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القراراتأس ى للحصول على درجات مرتفعة في        32 

 33 أشعر بالقلق عندما أخفق في تحقيق النجاح     

ا من أتجنب المشاركة في الإجابة عن الأس لة المعلم خوف     

 الإخفاق 

34 

 35 أواجه قصور في قدراتي الأ اديمية      

للاستذ ارأخش س من عدم وجود وقت        36 

 37 ينتابني الخوف من الإخفاق في مقرر ما      

ولم فشلأشعر بخوف شديد في انتظار أمل النجاح        38 

 39 أشعر بالتوتر عن عدم تحقيق التفوق      

 40 أشعر بالخوف من صعوبة أس لة الامتحانات      

متحانات ينتابني شعور القلق المستمر إتجاه رسوبي في الإ        41 

الامتحانأشعر بالخوف من أن أالم في ت حي  ورقة        42 

ل أشعر بالخوف من عدم تحقيق طموحاتي في المستقب       43 

 44 أس ى أن أ ون مميزا عن الآخرين      

 45 أشعر بالخوف من الفشل عندما أقوم بعمل ما     

 46 أشعر بالخوف من الوحدة عندما أفشل      

 47 أشعر بالتوتر أثناء المراجعة      

الامتحانيوم  بالارتبا ينتابني شعور        48 

 49 أشعر بالخوف من عدم تحقيق أهدافي الأ اديمية      

يات أجد نف  ي غير قادر على تحقيق رغبتي في دخول  ل       50 

غير  اف الاستذ ارأشعر ب ن جهدي الذي أبذله في        51 
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السيكومترية للمقياسين  الخصائص: 3الملحق رقم   

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cranach Nombre d'éléments 

,822 26 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cranach Nombre d'éléments 

,935 52 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00001 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00002 1,00 11 45,0000 16,71526 5,03984 

2,00 11 105,3636 4,61027 1,39005 

VAR00003 1,00 11 76,3636 9,22250 2,78069 

2,00 11 188,2727 33,54725 10,11488 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levée sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sigg. t dd 

Sigg. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00002 Hypothèse de variances 

égales 

6,589 ,018 -11,546 20 ,000 -60,36364 5,22802 -71,26910 -49,45817 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-11,546 11,513 ,000 -60,36364 5,22802 -71,80823 -48,91905 

VAR00003 Hypothèse de variances 

égales 

1,791 ,196 -10,668 20 ,000 -111,90909 10,49014 -133,79113 -90,02705 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-10,668 11,503 ,000 -111,90909 10,49014 -134,87516 -88,94302 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,15129 15,21192 81,1600 63 1 الوعي

2 86 80,4063 16,74242 2,09280 

 5,82593 37,30417 146,2683 63 1 الخوف

2 86 143,6667 38,42698 4,96090 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levée sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sigg. t dd 

Sigg. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الوعي

égales 

,295 ,588 ,248 112 ,804 ,75375 3,03706 -5,26380 6,77130 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,251 109,413 ,802 ,75375 3,00131 -5,19450 6,70200 

 Hypothèse de variances الخوف

égales 

,068 ,794 ,338 112 ,736 2,60163 7,69516 -12,66723 17,87048 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,340 87,757 ,735 2,60163 7,65193 -12,60557 17,80882 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 الخوف الوعي 

 Corrélation de Pearson 1 ,129 الوعي

Sigg. (bilatérale)  ,250 

N 149 149 

 Corrélation de Pearson ,129 1 الخوف

Sigg. (bilatérale) ,250  

N 149 149 
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Test T 

 

Remarques 

 

 

Sortie obtenue 25-MAR-2023 15:01:33 

 

 

Commentaires  

 

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 149 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors plage 

pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=78 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الوعي 

  /CRITERIA=CI (.95). 

Ressources Temps de processeur 00 :00 :00,00 

Temps écoulé 00 :00 :00,00 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,50077 16,02379 80,7368 114 الوعي
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Test sur échantillon unique 

 

 

 

 

Valeur de test = 78 

 

 

 

t dd Sigg. (bilatéral) Différence moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

 

 

 

Inférieur 

 

 
Supérieur 

 2364,- 2,73684 071, 113 1,824 الوعي

 

5,7101 

 

 

 

Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 25-MAR-2023 15:29:29 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 149 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors plage 

pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=159 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الخوف 

  /CRITERIA=CI (.95). 

Ressources Temps de processeur 00 :00 :00,00 

Temps écoulé 00 :00 :00,00 

 

نتائج الدراسة الميدانية (:04الملحق رقم )  

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 3,76211 37,80876 144,7228 101 الخوف

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 159 

t dd Sigg. (bilatéral) Différence moyenne 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 6,8133- 21,7412- 14,27723- 000, 100 3,795- الخوف

 

 

 الوعي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 30,00 1 ,7 ,9 ,9 

33,00 1 ,7 ,9 1,8 

37,00 1 ,7 ,9 2,6 

42,00 1 ,7 ,9 3,5 

50,00 1 ,7 ,9 4,4 

52,00 1 ,7 ,9 5,3 

53,00 1 ,7 ,9 6,1 

54,00 1 ,7 ,9 7,0 

57,00 2 1,3 1,8 8,8 

60,00 2 1,3 1,8 10,5 

62,00 1 ,7 ,9 11,4 

63,00 1 ,7 ,9 12,3 

66,00 3 2,0 2,6 14,9 

67,00 2 1,3 1,8 16,7 

68,00 4 2,7 3,5 20,2 
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69,00 2 1,3 1,8 21,9 

70,00 1 ,7 ,9 22,8 

72,00 4 2,7 3,5 26,3 

73,00 1 ,7 ,9 27,2 

74,00 4 2,7 3,5 30,7 

75,00 2 1,3 1,8 32,5 

76,00 3 2,0 2,6 35,1 

77,00 1 ,7 ,9 36,0 

78,00 3 2,0 2,6 38,6 

79,00 4 2,7 3,5 42,1 

80,00 3 2,0 2,6 44,7 

81,00 8 5,4 7,0 51,8 

82,00 3 2,0 2,6 54,4 

83,00 1 ,7 ,9 55,3 

84,00 1 ,7 ,9 56,1 

85,00 5 3,4 4,4 60,5 

86,00 2 1,3 1,8 62,3 

87,00 1 ,7 ,9 63,2 

88,00 2 1,3 1,8 64,9 

89,00 6 4,0 5,3 70,2 

90,00 3 2,0 2,6 72,8 

91,00 4 2,7 3,5 76,3 

92,00 3 2,0 2,6 78,9 

93,00 3 2,0 2,6 81,6 

94,00 1 ,7 ,9 82,5 

96,00 3 2,0 2,6 85,1 

97,00 1 ,7 ,9 86,0 

98,00 1 ,7 ,9 86,8 

99,00 2 1,3 1,8 88,6 

101,00 3 2,0 2,6 91,2 

102,00 4 2,7 3,5 94,7 

103,00 2 1,3 1,8 96,5 

109,00 1 ,7 ,9 97,4 

110,00 1 ,7 ,9 98,2 

112,00 1 ,7 ,9 99,1 

113,00 1 ,7 ,9 100,0 

Total 114 76,5 100,0  

Manquant Système 31135 23,5   

Total 149 100,0   
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 الخوف

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage cumulé 

 

 

Valide 57,00 1 ,7 1,0 1,0 

 

 

68,00 1 ,7 1,0 2,0 

 

69,00 1 ,7 1,0 3,0 

75,00 2 1,3 2,0 5,0 

76,00 1 ,7 1,0 5,9 

79,00 1 ,7 1,0 6,9 

81,00 1 ,7 1,0 7,9 

86,00 1 ,7 1,0 8,9 

87,00 2 1,3 2,0 10,9 

89,00 1 ,7 1,0 11,9 

93,00 1 ,7 1,0 12,9 

94,00 1 ,7 1,0 13,9 

95,00 1 ,7 1,0 14,9 

97,00 2 1,3 2,0 16,8 

100,00 2 1,3 2,0 18,8 

103,00 1 ,7 1,0 19,8 

106,00 1 ,7 1,0 20,8 

107,00 1 ,7 1,0 21,8 

109,00 1 ,7 1,0 22,8 

111,00 1 ,7 1,0 23,8 

116,00 1 ,7 1,0 24,8 

118,00 1 ,7 1,0 25,7 

120,00 1 ,7 1,0 26,7 

121,00 2 1,3 2,0 28,7 

123,00 1 ,7 1,0 29,7 

127,00 3 2,0 3,0 32,7 

128,00 1 ,7 1,0 33,7 

135,00 2 1,3 2,0 35,6 

136,00 1 ,7 1,0 36,6 

142,00 2 1,3 2,0 38,6 

143,00 1 ,7 1,0 39,6 

144,00 1 ,7 1,0 40,6 

145,00 1 ,7 1,0 41,6 
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146,00 3 2,0 3,0 44,6 

148,00 2 1,3 2,0 46,5 

149,00 1 ,7 1,0 47,5 

150,00 2 1,3 2,0 49,5 

151,00 2 1,3 2,0 51,5 

152,00 1 ,7 1,0 52,5 

153,00 1 ,7 1,0 53,5 

158,00 1 ,7 1,0 54,5 

159,00 2 1,3 2,0 56,4 

161,00 1 ,7 1,0 57,4 

163,00 1 ,7 1,0 58,4 

164,00 1 ,7 1,0 59,4 

165,00 1 ,7 1,0 60,4 

166,00 3 2,0 3,0 63,4 

167,00 5 3,4 5,0 68,3 

169,00 3 2,0 3,0 71,3 

170,00 2 1,3 2,0 73,3 

171,00 1 ,7 1,0 74,3 

172,00 1 ,7 1,0 75,2 

173,00 1 ,7 1,0 76,2 

174,00 3 2,0 3,0 79,2 

176,00 3 2,0 3,0 82,2 

178,00 1 ,7 1,0 83,2 

182,00 1 ,7 1,0 84,2 

183,00 1 ,7 1,0 85,1 

184,00 1 ,7 1,0 86,1 

185,00 2 1,3 2,0 88,1 

186,00 1 ,7 1,0 89,1 

187,00 1 ,7 1,0 90,1 

191,00 1 ,7 1,0 91,1 

194,00 1 ,7 1,0 92,1 

196,00 2 1,3 2,0 94,1 

198,00 1 ,7 1,0 95,0 

199,00 1 ,7 1,0 96,0 

201,00 2 1,3 2,0 98,0 

204,00 1 ,7 1,0 99,0 

211,00 1 ,7 1,0 100,0 

Total 101 67,8 100,0  

Manquant Système 48 32,2   

Total 149 100,0   
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levée sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sigg. t dd 

Sigg. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الوعي

égales 

,295 ,588 ,248 112 ,804 ,75375 3,03706 -5,26380 6,77130 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,251 109,413 ,802 ,75375 3,00131 -5,19450 6,70200 

 Hypothèse de variances الخوف

égales 

,068 ,794 ,338 99 ,736 2,60163 7,69516 -12,66723 17,87048 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,340 87,757 ,735 2,60163 7,65193 -12,60557 17,80882 

 

 

 

 

   


