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Summary

The current study aims to reveal the relationship between psychological
hardiness and quality of life at the University of Djilali Bounaama.

The sample of the study included (150) university students at the University
of Djilali Bounaama, Khemis Miliana, and the psychological hardness scale
"Mkhaimer" was used, and the quality of life scale prepared by the researcher
"Douida Asia" and the descriptive approach was applied. The study found the
following results:

_ There is no statistically significant correlation between psychological
hardiness and quality of life among the students of Khemis Miliana
University, and therefore the hypothesis is not verified.

_ Other There are no statistically significant differences in the level of
psychological hardness among the students of Khemis Miliana University due
to the gender variable (male / female), and therefore the hypothesis is not
verified.

There are statistically significant differences in the level of quality of life
among students of Khemis Miliana University due to the gender variable
(male/female).

There are no statistically significant differences between the mean scores of
Khemis Miliana University students due to the college variable in
psychological hardness.

There are statistically significant differences between the mean scores of
Khemis Miliana University students due to the college variable in the quality
of life.

Keywords: psychological hardiness, quality of life, university students.
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t Auwlydl Sles ol Spssielain¥ aglall Aulasyl dajmdl mli : 05 o8, 3=l

Corrélations

Basa Lo

Bg Corrélation de Pearson 1 -,010

Sig. (bilatérale) ,901

N 150 150

Bla Corrélation de Pearson -,010 1
Sig. (bilatérale) ,901

N 150 151

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

indl N Moyenne  Ecart type standard
835 1 86  143,6860 14,77618 1,59336
2 64 151,6719 17,38915 2,17364
Lha 1 87 75,8621 11,75444 1,26021
2 64 71,7031 15,10984 1,88873
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur l'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur  différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
335 Hypothése de ,008 ,930 - 148 ,003 -7,98583 2,63160 - -2,78547
variances 3,035 13,18619
égales
Hypothése de - 122,648 ,004 -7,98583 2,69509 - -2,65091
variances 2,963 13,32075

inégales
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idl= Hypothése de 2,285
variances
égales
Hypothese de
variances

inégales

,133 1,902

1,832 114,898

149 ,059

4,15894

,070  4,15894

2,18645 -,16152 8,47940

2,27056 -,33863 8,65652

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 709 56

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,819 48
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VARO0001 N Moyenne  Ecart type standard
VAR00002 1,00 8  117,7500 10,55259 3,73090
2,00 8  185,1250 24,23950 8,56996
VAR00003 1,00 8 41,0000 15,16575 5,36190
2,00 8 101,3750 6,02228 2,12920
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité  des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur  différence & 95 %
F  Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARO00002 Hypothese 1,358 ,263 -7,208 14 ,000 -67,37500 9,34686 - -

de variances

égales

87,42203 47,32797
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Hypothéese -7,208 9,561 ,000 -67,37500 9,34686 - -
de variances 88,33134 46,41866
inégales
VARO0003 Hypothése 5,633 ,032 - 14 ,000 -60,37500 5,76918 - -
de variances 10,465 72,74867 48,00133
égales
Hypothese - 9,154 ,000 -60,37500 5,76918 - -
de variances 10,465 73,39240 47,35760
inégales
Unidirectionnel
Remarques
Sortie obtenue 26-APR-2023 09:27:55
Commentaires
Entrée Données 4L3aC:\Users\mou\Desktop\
.Save s s Ldlalsasa s
Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 151
travail
Gestion des valeurs Définition de la  valeur Les valeurs manquantes
manquantes manquante définies par [l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les
observations dépourvues de
données manquantes dans les

variables de I'analyse.
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Syntaxe BY 43ka  32520ONEWAY
VAR00004
/ISTATISTICS DESCRIPTIVES
HOMOGENEITY
IMISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SCHEFFE LSD
ALPHA(0.05).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,05

.saviss>y idlw\sos>s iMw[Jeu de donnéesl] C:\Users\mou\Desktop)\

Descriptives
Intervalle de confiance a 95

% pour la moyenne

Ecart Erreur Borne Borne

N Moyenne type standard inférieure  supérieure Minimum Maximum

s 1,00 60 143,6500 15,44901 1,99446 139,6591 147,6409 92,00 184,00
2,00 37 147,8108 13,48628 2,21713 143,3143 152,3074 123,00 177,00

3,00 38 153,1842 20,08476 3,25818 146,5825 159,7859 120,00 244,00

4,00 15 143,6667 12,18117 3,14517 136,9210 150,4124 124,00 164,00

Total 150 147,0933 16,37413 1,33694 144,4515 149,7351 92,00 244,00
iBl= 1,00 60 74,1667 10,90819 1,40824 71,3488 76,9846 44,00 92,00
2,00 38 77,7895 13,56099 2,19988 73,3321 82,2469 53,00 112,00

3,00 38 71,0000 17,04049 2,76433 65,3989 76,6011 17,00 99,00

4,00 15 72,3333 10,01903 2,58690 66,7850 77,8817 46,00 84,00
Total 151 74,0993 13,39241 1,08986 71,9459 76,2528 17,00 112,00

Test d'homogénéité des variances
Statistique de

Levene ddi1 ddi2 Sig.

83 Basé sur la moyenne ,330 3 146 ,803

Basé sur la médiane ,397 3 146 , 756

Basé sur la médiane avec ddl ,397 3 114,620 , 756
ajusté

Baseé sur la moyenne tronquée ,319 3 146 ,811

e Basé sur la moyenne ,962 3 147 412
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Basé sur la médiane ,813 3 147 ,488
Basé sur la médiane avec ddl ,813 3 109,596 ,489
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,885 3 147 ,450
ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
By Intergroupes 2316,324 3 772,108 2,995 ,033
Intragroupes 37632,370 146 257,756
Total 39948,693 149
LWla Intergroupes 929,527 3 309,842 1,754 ,159
Intragroupes 25973,982 147 176,694
Total 26903,510 150
Tests post hoc
Comparaisons multiples :
Intervalle de confiance a
Différence 95 %
Variable () (J) moyenne (I- Erreur Borne Borne
dépendante VAR00004 VARO00004 J) standard Sig. inférieure  supérieure
535 Scheffé 1,00 2,00 -4,16081 3,35594 ,674 -13,6527 5,3310
3,00 -9,53421" 3,32851 ,046 -18,9485 -,1199
4,00 -,01667 4,63462 1,000 -13,1251 13,0918
2,00 1,00 4,16081 3,35594 ,674 -5,3310 13,6527
3,00 -5,37340 3,70802 ,554 -15,8611 5,1143
4,00 4,14414 4,91428 ,870 -9,7553 18,0436
3,00 1,00 9,53421" 3,32851 ,046 ,1199 18,9485
2,00 5,37340 3,70802 ,554 -5,1143 15,8611
4,00 9,51754 4,89559 ,290 -4,3290 23,3641
4,00 1,00 ,01667 4,63462 1,000 -13,0918 13,1251
2,00 -4,14414 4,91428 ,870 -18,0436 9,7553
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LSD

i3l= Scheffé

LSD

1,00

2,00

3,00

4,00

1,00

2,00

3,00

4,00

1,00

2,00

3,00

4,00

3,00
2,00
3,00
4,00
1,00
3,00
4,00
1,00
2,00
4,00
1,00
2,00
3,00
2,00
3,00
4,00
1,00
3,00
4,00
1,00
2,00
4,00
1,00
2,00
3,00
2,00
3,00
4,00
1,00
3,00
4,00
1,00
2,00
4,00
1,00
2,00
3,00

-9,51754
-4,16081
-9,53421"
-,01667
4,16081
-5,37340
4,14414
9,53421°
5,37340
9,51754
,01667
-4,14414
-9,51754
-3,62281
3,16667
1,83333
3,62281
6,78947
5,45614
-3,16667
-6,78947
-1,33333
-1,83333
-5,45614
1,33333
-3,62281
3,16667
1,83333
3,62281
6,78947"
5,45614
-3,16667
-6,78947"
-1,33333
-1,83333
-5,45614
1,33333

4,89559
3,35594
3,32851
4,63462
3,35594
3,70802
4,91428
3,32851
3,70802
4,89559
4,63462
4,91428
4,89559
2,75585
2,75585
3,83725
2,75585
3,04954
4,05332
2,75585
3,04954
4,05332
3,83725
4,05332
4,05332
2,75585
2,75585
3,83725
2,75585
3,04954
4,05332
2,75585
3,04954
4,05332
3,83725
4,05332
4,05332

,290
,217
,005
,997
,217
,149
,400
,005
,149
,054
,997
,400
,054
,632
, 725
,973
,632
,180
,613
, 725
,180
,991
,973
,613
,991
,191
,252
,634
,191
,028
,180
,252
,028
, 743
,634
,180
, 743

23,3641
10,7933
16,1125
-9,1763
-2,4717
12,7017
-5,5682
2,9559
-1,9549
-,1578
-9,1429
13,8565
19,1929
11,4168
-4,6273
-9,0190
-4,1712
-1,8351
-6,0073
10,9606
15,4140
12,7967
12,6857
16,9196
10,1301
-9,0690
-2,2795
-5,7500
-1,8234
,7629
-2,5542
-8,6129
12,8161
-9,3436
-9,4166
13,4665
-6,6770

4,3290
2,4717
-2,9559
9,1429
10,7933
1,9549
13,8565
16,1125
12,7017
19,1929
9,1763
5,5682
,1578
4,1712
10,9606
12,6857
11,4168
15,4140
16,9196
4,6273
1,8351
10,1301
9,0190
6,0073
12,7967
1,8234
8,6129
9,4166
9,0690
12,8161
13,4665
2,2795
-, 7629
6,6770
5,7500
2,5542
9,3436

* La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
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