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للأطخاذة االإؼسفت "لعصالي ؿليدت" على دعمها و جىحيهاتها هىٌ فترة إهجاش هرا العمل ، و إلى أعلاء 

 لجىت االإىاكؼت ول بئطمه 

 ا العمل و أزيرا أجلدم بالؼىس إلى حميع مً طاعدوي في هر

 حصاهم الله زيرا

 

 

 



 ضاءئَــــــــــــــــــــــــــــــ
ٍْزًا مِىًْ)    (عَسَى رَبُّىَا أنَْ ٌبُْذِلَىاَ خَ

 إلى من نزلت فيهما الآية الكريمة بعد بسم الله الرحمن الرحيم:

 مه أَصاوا بٍما الله َرسُلًإلى 

 إلى مه بذلا الجٍذ المذوً َالمعىُي َالمادي َالىفسً  

 إلا مه قذما ما لم ٌقذمً لً غٍزٌم إلٍكما مىً كل الحب َالتقذٌز.

أمً ..أبً إلٍكما ثمزة ٌذا الىجاح الذي سزث إلًٍ على خطاكم، عسى الله أن أكُن فخز 

 لكما 

 قذروً الله على رد خٍزكما َبزكما .

 إلى عائلتً جمٍعا كبٍزكم حتى صغٍزكم 

 إلى كل مه مذوً ٌذي فً أَقاث الضعف.

 مه ٌفزحً وجاحً َسعادتً. إلى

 .الى مه جمعىً بٍم القذر َأٌامىا رائعت معٍم
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 ملخف الدزاطت:

ُت اللاج٨ُُٟت            ت ئم٩اهُت جيبإ المسُُاث االإٗغٞ ؾلى٥ لضي الأمهاث في مماعؾت َضٞذ الضعاؾت الخالُت ئلى مٗغٞ

ٞغو١ صالت اخهاةُا في مخٛحر  الخىمغ االإضعس ي جبٗا الإخٛحر الجيـ، الخىمغ االإضعس ي لضي االإخٗلم، و٦ظل٪ ُٞما ئطا ٧اهذ 

 ( جلمُظ وجلمُظة و أمهاث الخلامُظ.250ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )

ُت اللاج٨ُُٟت         اع  محمد ٖبض ، young(1994)بدُث َب٤ ٖلحهم م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ وم٣ُاؽ الخىمغ ٫"أػَ

مذ مٗامل اعجباٍ نٟي لجم٘ البُاهاث، أما باليؿبت للؤؾالُب الؤخهاةُت ٞاؾخسض( وجم ئجبإ االإىهج الى 2020)"البر

 "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن . مٗامل الؤهدضاع السُي االإخٗضص، و ئزخباع .بحرؾىن 

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث حؿهم في الخيبإ  بؿلى٥   الخىمغ االإضعس ي لضي  ذ٦كٟ      هخاةج الضعاؾت أن المسُُاث االإٗغٞ

 االإٗلم، ٦ما ٦كٟذ أهه لا جىحض ٞغو١ في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر الجيـ .

ُت اللاج٨ُُٟاليلماث االإفخاخيت  .ت، الخىمغ االإضعس ي، االإغا٣َت: المسُُاث االإٗغٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abst ract : 

The current study aimed to know the possibility of predicting the unpredictable cognitive plans for mothers in the practice 

of practicing school bullying behavior of the learner, as well as whether the differences in statistically in the school bullying 

variable depending on the gender variable, the study sample consisted of (250) pupils and students of students. 

        So that the scale of the nominal cognitive plans for Young (1994) was applied to them 

 The bullying scale for 'azhar Mohamed Abdel -Bar (2020) was followed by the descriptive approach to collecting data. 

     The results of the study revealed that the unlawful cognitive plans of mothers contribute to predicting the behavior of 

school bullying by the teacher, and also revealed that there are no differences in the behavior of school bullying among 

third -year students average attributed to the gender variable. 

Keywords: unlawful cognitive plans, school bullying, adolescence 
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 ملدمت



 مقدمة

 

  أ
 

 ملدمت:

ىض حمُ٘           اهدكغث الأمغاى الىٟؿُت ب٨ثرة، وأنبذ ٌٗاوي مجها ٖالم الُىم في مسخل٠ المجخمٗاث وٖ

ت بكتى أهىاٖها، ٞالخالت الىٟؿُت ق٩لذ ٖاة٤ وتهضًضا ٖلى الؤوؿاهُت ٧ىن ٖلاحها ًسخل٠  الٟئاث الٗمغٍ

ما خؿً خالاث مً ٞغص لآزغ، َظا ما ًجٗل جُىع الٗلىم الُبُت ٌعجؼ ٖلى جدؿحن الخالت الىٟؿُت ٦

الصخت الجؿمُت و أخضار الخُاة الًاُٚت ٖلى ال٩اةً البكغي ًسخل٠ ٖلى خؿب ٢ضعاجه ٖلى االإىاحهت 

 و٦ُُٟت الخٗامل مٗها. 

و اؾخجابخه لها ًخأزغ بالٗضًض مً االإثحراث مجها  الؤوؿان مً زلا٫ مٗاٌكخه لأخضار الخُاة الُىمُت            

باَخمام للمسُُاث ، (Young)ظا جُغ١ الٗضًض ممً الباخثحن مجهم َى زاعجي وله َى صازلي وما ما

اع الأؾاس ي الظي ٌؿخسضمه الٟغص لٟهم طاجه والٗالم المخُِ به و٦ظا  ُت اللاج٨ُُٟت التي حك٩ل اَلؤ االإٗغٞ

ً وبىاء الصسهُت الؤوؿاهُت بالخجاعب ه الاحخماُٖتٖلا٢اج ، ٞهي حٗض ئخضي الٗىامل الأؾاؾُت في ج٩ىٍ

ً ج٩ىن في مغخلت الُٟىلت وجخُىع الجضًضة  اث الؿاب٣ت ًٖ الظاث و الآزغٍ لخٓهغ في مغاخل والظ٦غٍ

ُت ج٣ىص الٟغص هدى الؿلبُت ٞانها حك٩ل ٖىضٍ ايُغاباث الخُاجُت ال٣اصمت ، ٞاطا ٧اهذ المسُُاث االإٗغٞ

ا ومضمغا لظاجه اصث به هدى ٢ ،و ئط ماًجٗله ٣ً٘ في ال٨ثحر مً الأزُاء هٟؿُت و٢ض ججٗل ج٨ٟحرٍ مكىَ

مىخاجه و ًى٨ٗـ طل٪ ٖلى ما  جىا٣ٞه م٘ طاجه ومدُُه. الؤًجابُت حؿاٖضٍ ٖلى جد٤ُ٣ أَضاٞه وَ

ُت اللاج٨ُُٟت مً أَم االإىايُ٘ التي َغخذ ولاػالذ جُغح          ًم٨ً ال٣ى٫ أن مىيىٕ المسُُاث االإٗغٞ

ىىا الخٛاض ي ًٖ أبغػ االإك٨لاث ، وبهظا لا ًم٨في شسهُت الٟغص و جىا٣ٞه الىٟس ي هٓغا للئَاع الأؾاس ي

ت والاحخماٖ ، في مسخل٠ أهداء الٗالم وجى٨ٗـ ؾلبا ُت بالٛت السُىعة في أٚب االإضاعؽالؿلى٦ُت التربىٍ

لى الخل ٓهغ بأق٩ا٫ مسخلٟت ٖلى مُظ زانت ؾىاء للمخىمغ أو الطخُتٖلى البِئت االإضعؾُت ٖامت وٖ ، وٍ

ض ؾلى٥ ٖضواوي بحن شسهحن أو الصخت الجؿمُت، ٞالخىمغ ٌٗخؿب االإ٩ان والؼمان و الٟغو١ الٟغصًت و 

ًغع بالصسو االإخىمغ ٖلُه ، ئما لًُٟا أو حؿضًا و ختى هٟؿُا و ئل٨تروهُا .....بهضٝ ئلخا١ الأ٦ثر

ً، و ٢ض خٓى َظا "الطخُت" ، مً أحب الاؾخ٣ىاء و ا٦دؿاب  الؿلُت ٖلى خؿاب أشسام آزغٍ

ضٞذ الضعاؾاث الؿلى٥ باَخمام مىظ ال٣ضم في الؿبُٗ ىاث مً ال٣غن االإاض ي في الضعاؾاث الأحىبُت، وَ

الٗغبُت ئلى الخٗغٝ ٖلى وؿبت اهدكاع الخىمغ في االإضاعؽ وبهظا اٞخ٣غث البِئاث الٗغبُت ئلى الضعاؾاث التي 

 جىاولذ الخىمغ.



 مقدمة

 

  ب
 

ُت اللاج٨ُُٟت في م       ت للمسُُاث االإٗغٞ ماعؾت ؾلى٥ حاءث ٨ٞغة َظٍ الضعاؾت بمىيىٕ ال٣ضعة الخيبإٍ

ُت اللاج٨ُُٟت والخىمغ االإضعس ي، ٧ىن الباخثحن لم ٌٗثر ا ٖلى صعاؾاث جغبِ بحن الخىمغ و المسُُاث االإٗغٞ

 لخد٤ُ٣ أَضاٝ وخ٣اة٤ ملمىؾت .

اع  3خُث ٢ؿمذ الضعاؾت ئلى حاهبحن، يم الجاهب الىٓغي               ٞهى٫ الٟهل الأو٫ بٗىىان اَلؤ

غيُاتها ئلى حالٗام للضعاؾت جم ُٞه ٖغى ئق اهب ٩الُت البدث  وحؿاؤلاث خى٫ مىيىٕ الضعاؾت وٞ

الضعاؾاث الؿاب٣ت م٘ الخ٣ُٗب ٖلحها، بٗضَا الٟهل  ،مٟاَُم الضعاؾتالأَضاٝ و الأَمُت ئلا حاهب 

ُت اللاج٨ُُٟت و الثاوي الظي ازخو باالإخٛحر الأ  ٠ و٫ المسُُاث االإٗغٞ جم ُٞه جدضًض مٟهىم المسُِ، حٗغٍ

ُت ووكأتها، أهىاٖها، زالمسُُاث االإ ت ٗغٞ ُت اللاج٨ُُٟت، ًىوٜ للمسُهاةهها مجالاتها و هٓغٍ ُاث االإٗغٞ

ى الخىمغ جُغ٢ىا ُٞه ئلى مٟهىم الخىمغ، حٗغٍٖلاحها ٠ الخىمغ ، أما الٟهل الثالث للمخٛحر الثاوي آلا وَ

ا الى٢اًت مً الخىمغ ، آزاعٍ و أزحر اث التي ٞؿغث الٗىامل االإؿببت له، الىٓغٍأهىاٖه، أؾبابه، زهاةهه

  .االإضعس ي

غاب٘ بٗىىان الؤحغاءاث االإىهجُت أما الجاهب الخُب٣ُي ٣ٞض قمل ٞهلحن الغاب٘ والسامـ باليؿبت لل        

مجا٫ البكغي و الؼماوي واالإ٩اوي مجخم٘ ، عاؾت الاؾخُلاُٖت، مجا٫ الضعاؾتللضعاؾت جًمً مىهج الض

ت و الأؾالُب الؤخهاةُت أزحرا،سهاةو الؿ٩ُىمتالالضعاؾت،ُٖىت الضعاؾت أصواث الضعاؾت،  أما الٟهل رً

غى و جدلُل ال وزخمذ الضعاؾت بساجمت ىخاةج ئياٞت ئلى الؤؾخيخاج الٗام الجهاتي ئزخو في مىا٢كت وٖ

 .و٢اةمت االإغاح٘ واالإلاخ٤
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 .الؤػياليت:1

ي ئوؿان ٞبُبُٗخه ، والهضوء الىٟس ي التي مم٨ً أن ًدٓى بها أالىٟس ي مً أؾاؾُاث  الؿٗاصة الاؾخ٣غاعالأمً و           

 وبىاء ،الؿاةضة في الىؾِ الظي ٣ًًُ ُٞه اَم في جىمُت وحك٨ُل ٧ل الؿلى٧اث الؤًجابُت الخمُضةؿٌ ًبدث ٖلى ٧ل ما

٘ جسمُىه ئًؼاء شسهِخه ُٞمغ الٟغص زلا٫ مؿاع خُاجه بمغاخل  ،ُُهلى ٦ُُٟت الخٗامل م٘ طاجه ومدونىلا ئ ،أ٩ٞاع لغٞ

االإىا٠٢ و َى مخٗضص في قتى المجالاث  والجىاهب الخُاجُت مىظ وكأجه ججٗله أ٦ثر وعي وهطج في الخ٠ُُ٨ م٘  حكمل ما

ا م٘ مغوع الى٢ذ ٨ًدؿب مجها  ،االإكا٧ل في َظا الٗالم ٞالسبراث الؿاب٣ت للئوؿان والهغاٖاث التي ًمغ بها جتر٥ أزاعَ

ُت لها نضي في جأزحر ٖلى الٟ  .مً مؿاع خُاجه ما جب٣ىغص ججاعب مٗغٞ

ُت التي ٌؿخمض مجها الُٟل خاحُاجه الىٟؿُت الأؾاؾُت وم٨دؿباجه مً              ُت  حٗض مً البجى االإٗغٞ المسُُاث االإٗغٞ

ت االإٗخ٣ضاث و الأ٩ٞاع التي ًخسظَا ال ٦ما أقاع  ،البِئت المخُُت بهٟغص ًٖ هٟؿه و الُٟىلت التي حؿمذ بام٩اهُت مٗغٞ

اث و الأخاؾِـ و الؤصعا٧اث و Young (2005)ئلحها ت مً الظ٦غٍ  الاهٟٗالاث، أنها أهماٍ وبجى أو أ٩ٞاع جىُىي ٖلى مجمىٖ

ً جدب٘ مً الُٟىلت  لا٢خه بالآزغٍ  .و جٓهغ في مغاخل الخُاة المسخلٟتجخٗل٤ بظاث الصسو وٖ

ُت ٚحر االإخ٨ُٟت  أ،  Theil(2005)تخُث بُيذ صعاؾ         ٧الٗؼلت  جيكأ مً زبراث الُٟىلت البُئُتن المسُُاث االإٗغٞ

اًت الُٟل، في خحن أزبدذ طاث الضعاؾت أهه ًم٨ً الخيبإ مً  الاحخماُٖت و الؤَما٫ أو الؤؾاءة مً َغٝ االإؿإولحن ٖلى عٖ

اث الُٟىلت بالصخت الىٟؿُت للٟغص  .و مسُُاجه الٛحر مخ٨ُٟت الخالُت زلا٫ ط٦غٍ

ُت ، (nordal.et.al.2005)٦ما أقاعث صعاؾت هىصعا٫ و آزغون        أهه أزىاء الُٟىلت االإب٨غة جدك٩ل المسُُاث االإٗغٞ

الؿلى٦ُت، مً زلا٫ الٗىامل البُىلىحُت الىعازُت، و البِئت التي ٖاف ٞحها الٟغص، وجخُىع لخهبذ مسُُاث  والاهٟٗالاث

ُت مب٨غة ٚحر ً مٗغٞ  .مخ٨ُٟت خؿب مضي الخٗل٤ بالآزغٍ

ُت اللاجىا٣ُٞت، ح٨ٗـ ما ٖاقه الٟغص زلا٫ َٟىلخه و جإزغ ٖلُه خؿب ُجبحن مً زلا٫ ما ؾب٤ أن المس         ُاث االإٗغٞ

 .له ؾلبا أو ئًجابا ما حٗغى

٣ت ج٨ٟحر (2013 )وو٤ٞ لضعاؾت بً ًاؾحن            ا ٖلى َغٍ لا٢خه م٘ الٟ، ٞهظٍ المسُُاث جماعؽ جأزحرَ ه وٖ غص وجهغٞ

ً غوٝ َٟىلخه ٌُٗضَا مكابهت  ،الآزغٍ مما ًى٢ٔ لضًه أخاؾِـ ٖىُٟت ٧الًٛب والخؼن وال٣ل٤ في مغخلت الغقض، وْ

 .لها

ُت اللاج٨ُُٟت (، ئلى الخد2015٣)جإ٦ض صعاؾت أخمض ؾٗض الكُش ٖلي٦ما            لا٢تها بالاؾدبهاع ٤ مً البجى االإٗغٞ وٖ

ٌ والخضوص المسخلت والتر٢ب الؼاةض وال٨بذ و زلل  الاهٟها٫االإٗىٟاث، وجىنلذ ئلى أن االإٗغفي لضي اليؿاء  و الغٞ

 .االإٗغفي لضي االإٗىٟاث الاؾدبهاعًغجبِ ب٣هىع  الاؾخ٣لالُت

ُت ٦مخٛحر وؾُِ  في الٗلا٢ت ، (calvete.et.el.2007)ُٞما أزبدذ صعاؾت ٧الٟذ و آزغون         أن صوع المسُُاث االإٗغٞ

اث أخضار الخُاة" و أٖغاى   .الا٦خئاببحن ٖى٠ الؼوج " ٧أخض يٛىَ

(، "ٖلا٢ت المسُُاث االإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت بؿىء الخىا٤ٞ الضعاس ي لضي االإغا٣َحن مً 2009) جىاولذ صعاؾت أ٢غوٞت          

ُت اللاج٨ُُٟت بالخىا٤ٞ الأ٧اصًمي ال٠ًُٗ َلبت االإغخلت الثاهىي"، ؾٗذ َظٍ الض ت ٖلا٢ت المسُُاث االإٗغٞ عاؾت الإٗغٞ
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ُت  لضي االإغا٣َحن في االإغخلت الثاهُت زاهىي للضعاؾت، ٦ما أْهغث الىخاةج وحىص جباًً في مؿخىي جأزحر المسُُاث االإٗغٞ

حر االإخىا٣ٞ  حن مً َلبت االإغخلت الثاهُت زاهىي .اللاج٨ُُٟت، ٖلى ؾىء الخىا٤ٞ الأ٧اصًمي لضي الُلبت االإخىا٣ٞحن وٚ

امحمدع٦ؼث صعاؾت        االإباقغة بحن ٧ل  عجباَُتاٍلا (، ئلى البدث ٖلى َبُٗت الٗلا٢ت 2005) ؾغاج  الؿُض ٖبض الغخمان وزغٍ

ُت اللاج٨ُُٟت والًٛىٍ الىٟؿُت مً هاخُت  لضي َالباث الجامٗت، أؾٟغث الىخاةج بٗض  الا٦خئابمً المسُُاث االإٗغٞ

اث الخُاة ٖؼ  ُت اللاج٨ُُٟت ًٖ اهسٟاى  يٛىَ  لضي َالباث الجامٗت . ٦خئابواٍلا ٫ أزغ المسُُاث االإٗغٞ

(، ئلى الخٗغٝ ٖلى أزغ ٧ل مً مخٛحري الجيـ والؿً ٖلى المسُُاث االإب٨غة ٚحر 2018) جىنلذ صعاؾت ئبغاَُم            

 .الخطخُت بالظاث الاؾخ٣غاعلضي الخلامُظ هي االإٗاًحر الهاعمت ٖضم  اهدكاعاالخ٨ُُٟت، وبُيذ أن أ٦ثر المسُُاث 

ظا ما  ما ًإ٦ضَظا         ُت اللاج٨ُُٟت مً الٗىامل التي ججٗل الٟغص ٚحر مؿخ٣غ ومخىا٤ٞ هٟؿُا، وَ أن المسُُاث االإٗغٞ

اث الخُاة و  ٦خئابللاٍ ًإصي به   .زهىنا في ٞترة االإغا٣َت ٧اصًميفي الخدهُل الضعاس ي الأ هسٟاىالاٍ والكٗىع بًٛىَ

َى مد٤٣ أن االإك٨لاث الؿلى٦ُت جىمى وحؿخمغ لدكٗغ الصسو بٗضم الأمان والسىٝ مما ؾُىاحهه و َظا ما  ما         

ت في حمُ٘ أهداء  مً ْاَغة الخىمغ  الٗالم حك٩ي٢ض ًإزغ ؾلبا في خُاجه الُبُُٗت ومؿخ٣بله، ٞأٚلب االإإؾؿاث التربىٍ

ىاع الخٗلُمُت، بدُث ٌٗض مً أق٩ا٫ الٗضوان بحن االإخمضعؾحن  صازل اهدكاعاالأ٦ثر  ا ٖىض مسخل٠ اَلأ االإضاعؽ، و أزاعَ

ٟيو هٟؿُا، أو  أو حؿضًا ل٨لا الجيؿحن ئما لُٟٓا أو الخىمغ مً االإك٨لاث التي لها أزاع ؾلبُت  الاؾخ٣ىاء خؿب َىاء قغٍ

ًإزغ الخىمغ االإضعس ي ٖلى البىاء  ٢ضئت االإضعؾُت بأ٦ملها و ٖلى البِأو ٖلى الطخُت أ بالاؾخ٣ىاءأًًا ؾىاء ٖلى ال٣اةم 

في االإضاعؽ ًلخ٤  الاؾخ٣ىاءًًالٗضوان الجؿمي م٘ َإلاء الأمجي و الىٟس ي و الاحخماعي للمجخم٘ الضعاس ي لظل٪ هجض أن 

ىب ُٞه بالإياٞت أهه ٌكٗغ  الاؾخ٣ىاءالًغع بالخلمُظ في أي مؿخىي حٗلُمي ٦ما أهه ٌكٗغ ضخُت  حر مغٚ ىى وٚ أهه مغٞ

ضم  ا مً االإخىمغًٍالاعجُاحبالسىٝ وال٣ل٤ وٖ  (.125،م2018) ، ٦ما ٢ض ًيسخب أخُاها مً االإكاع٦ت في الأوكُت زىٞ

لا٢تها بخ٣ضًغ الظاث لضي (school bullying)(، ْاَغة االإ٣اعهت بحن الأ٢غان 2012)خؿب صعاؾت ٞىػٍت ٚماعي       ، وٖ

ت جلا  االإًا٣ًت التي ًخٗغى لها الخلامُظ في االإخىؾِ مً ػملائهم ومؿخىي  ما وعاءمُظ مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ، طَب الإٗغٞ

 ج٣ضًغ الظاث للطخاًا، و أْهغ طل٪ صعحاث مخٟاوجت للمًا٣ًت والخىمغ في الخٗلُم االإخىؾِ بحن الؼملاء.

هاع الٟغو١ بحن الخىمغ و الخىا٤ٞ الىٟس ي الاحخماعي، ، (nasel,et,2001)أْهغث صعاؾت ٢ام بها هاػ٫ وآزغون             لْإ

حخماعي بخضوي مؿخىي الخىا٤ٞ الىٟس ي الاٍ   اعجباٍُٞما أقاعث هخاةج الضعاؾت ئلا أن ٦لا مً الخىمغ والخٗغى له 

 .االإهاعاث الاحخماُٖت واهسٟاى

التي ٧ان َضٞها البدث ٦ظل٪ ًٖ ، (fox,et,michal,2005)أقاعث صعاؾت ٧ل مً ٧لحر ٞى٦ـ و مِكُل بىلىن         

ومً الىخاةج أن مٗٓم جلامُظ ضخاًا الخىمغ،  واالإخىؾِ، الابخضاتيالاحخماُٖت والخىمغ لضي جلامُظ  االإهاعاثالٗلا٢ت بحن 

 .ً مك٨لاث في االإهاعاث الاحخماُٖتٌٗاهىن م

جضوي ج٣ضًغ الظاث، وي٠ٗ في شسهُتهم س ي ٌٗاهىن مً ع حكحر أٚلب الضعاؾاث أن مً ًخٗغيىن للخىمغ االإض       

ضم جمخٗهم بخد٣ مومكا٧ل هٟؿُت وٖ  .٤ُ الخىا٤ٞ الىٟس ي م٣اعهت بٛحرَ
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(، ئلى الخٗغٝ ٖلى ؾلى٥ الخىمغ ٖىض 2013) محمد ٞغخان ال٣ًاة ٖلي مىس ى الهبدحن،٦ما أوضخذ صعاؾت            

ٟا٫ واالإغا٣َحن "مٟهىمه، أؾبابه، ٖلاحه"، ُٞما أقاعث الى غي طي  ؾخ٣ىاءالاٍ خاةج ئلى أن اَلأ الجيس ي ٧ان أ٢ل بٟاع١ حىَ

 صلالت لضي الؤهار مىه ٖىض الظ٧ىع.

أن الخىمغ لا ًغجبِ بؿً مدضص أو بىىٕ االإخىمغ ؾىاء ط٦غ أو أهثى، ج٨مً ، (macrom,2004)أقاع ما٦غوم            

 في أٚلب  الأخُان.زُىعة الخىمغ ؾىاء ٖلى هٟؿه أو ٖلى الطخُت ٞهم مً ٣ًىمىن بالجغاةم 

لضي  الاؾخ٣ىاءؾلى٧ي في جسٌُٟ ؾلى٥  اهٟٗالي(، بغهامج ئعقاصي حمعي ٣ٖلاوي 2012)الهبدحن و ٞغخان ٢ضم           

 الؤعقاصيالخىمغ و أق٩اله ٖىض الظًً زًٗىا للبرهامج  هسٟاىاٍ َلبت االإغخلت الأؾاؾُت الٗلُا، و أٞاصا طل٪ في جضوي 

م.  م٣اعهت بٛحرَ

ؿخ٣ىن ٖلحهم في مٗٓم الأخُان،          م وَ ٖلى خؿب الضعاؾاث الؿاب٣ت هضع٥ أن الخىمغ ٣ًىم به مً ًخٗالىن ٖلى ٚحرَ

ماع لِـ ٣ِٞ للؤَٟا٫ أو االإغا٣َحن ٞلِـ له ؾً مدضص. ى مىحىص ٖىض مسخل٠ اٖلأ  وَ

ت أزغ بغهامج ئعقاصي في جىم2015ُ)ج٣ضم صعاؾت )أصَم عحب مدمىص السٟاجي          ت االإهاعاث الاحخماُٖت لضي (، مٗغٞ

بُت والًابُت ٖلى  خحن الخجغٍ ضخاًا الخىمغ االإضعس ي، وجبحن أن َىا٥ ٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت بحن عجب صعحاث المجمىٖ

 بٗض جُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي. الاحخماُٖتم٣ُاؽ االإهاعاث 

ت، جم           خىن والكغٖ بي في االإ اٖخماصخؿب صعاؾت أبى ػٍ وجىمُت  هاعاث الاحخماُٖت في زٌٟ ؾلى٥ الخىمغبغهامج جضعٍ

بُت  ت الخجغٍ مٟهىم الظاث الا٧اصًمي، لضي َالباث نٗىباث حٗلم االإلخد٣اث و أؾٟغث ئلى وحىص ٞغو١ لهالر المجمىٖ

 .(133م2017) ٥ الخىمغ ومٟهىم الظاث الأ٧اصًميٖلى م٣ُاؽ ؾلى 

اًا الخىمغ والخ٨ٟل بهم ومداولت الخ٣لُل مً الٗىامل الؿلبُت بضٖم ضخ باَخمامهاأٞاصث َظٍ الضعاؾاث الأزحرة          

ً لخ٣ضًغ طواتهم وجؼوٍضَم بمهاعاث حؿا والبدث ًٖ مدُِ لا ٖضَم ٖلى زٌٟ ًىحض به جىمغ، وج٣ضًم صٖم االإخىمغٍ

 .مؿخىي الخىمغ لضيهم

ُت اللاج٨ُُٟت والخىمغ االإضعس يوبىاءا ٖلى الضعاؾاث وزبرة الباخثحن في االإُضان باليؿبت للمسُُاث االإٗ         خاولىا  غٞ

م ٖضم وحىص صعاؾت حمٗذ بُجهم  الخُغ١ للىنى٫ ئلى الهلت التي جغبِ بُجهم والخيبإ  بؿلى٥ الخىمغ لضي االإخٗلم، عٚ

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث و٢ضعتها ٖلى الخيبإ بالخىمغ االإضعس ي  وبهظا لظل٪ جدضزذ َظٍ الضعاؾت ًٖ المسُُاث االإٗغٞ

 .ئلى َغح الدؿاؤلاث الخالُت هخجه

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث في الخيبإ -  بؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي االإخٗلم؟  َل حؿاَم المسُُاث االإٗغٞ

 َل جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر الجيـ؟ -

 :فسكياث الدزاطت –2

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث في الخيبإ ب -    .ؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي االإخٗلمحؿهم المسُُاث االإٗغٞ

 جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر الجيـ. -
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 :أهميت الدزاطت –3

ُت اللاج٨ُُٟت والخىمغ االإضعس يٖلاحُت زانت بالمسُُاث االإ٢ٗض ج٩ىن َظٍ الضعاؾت ٢اٖضة لبىاء بغامج  -  .غٞ

ُت اللاج٨ُُٟت والخىمغ االإضعس ي في ْل ُٚاب الضاعؾاث التي جغبِ بحن َظًً  - الغبِ بحن مخٛحري المسُُاث االإٗغٞ

ً ؾُٟخذ المجا٫ أمام صاعؾاث  .آزغي للبدث ًٖ الجىاهب المسخلٟت االإخٛحرً

ُت اللاج٨ُُٟت والخىمغ االإضعس يضة خى٫ مىيىٕ المسُُاث االإٗحؿهم في ئياٞت مٗلىماث حضً -  .غٞ

ُت اللاج٨ُُٟت أو مخٛحر الخىمغ االإضعس ي. -  جؼوٍض الباخثحن بأصواث بدث م٣ىىت حؿاٖضَم في صعاؾت مخٛحر المسُُاث االإٗغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت. -  الخيبإ بالخىمغ االإضعس ي جبٗا الإخٛحر المسُُاث االإٗغٞ

 ىٟـ بمٟهىمحن خضًثحن مثحران للاَخمام.ئزغاء مجا٫ ٖلم ال -

 :أهداف الدزاطت –4

 :تهضٝ َظٍ الضعاؾت ئلى       

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث في الخيبإ بؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي. -  ال٨ك٠ ٖلى مضي مؿاَمت المسُُاث االإٗغٞ

ت مضي جأزحر مخٛحر الجيـ ٖلى الخىمغ االإضعس ي. -  مٗغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت. الخيبإ بالخىمغ االإضعس ي مً-  زلا٫ المسُُاث االإٗغٞ

 :مفاهيم الدزاطت – 5

 :المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت – 1

ًهي مسُُاث هٟؿُت جخًمً مٗخ٣ضاجىا ًٖ أهٟؿىا           اث والأخاؾِـ الجؿضًت  ،والٗالم والآزغٍ وجخ٩ىن مً الظ٦غٍ

 .(285م،2008،)ٞغج  الٟغص ٫ الُٟىلت وجٓهغ زلا٫ خُاةوالاهٟٗالاث واالإٗاعٝ التي جخُىع زلا

ُت اللاج٨ُُٟت احغاةُا بالضعحاث التي ًخدهل ٖلحها أمهاث جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ   احغاةُا: ج٣اؽ المسُُاث االإٗغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت ٫  بٗض.15مىػٖت ٖلى young (1994) في م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

 :الخىمس االإدزس ي – 2

ؾلى٥ مخٗمض ومخ٨غع ًدضر ٖىضما ًخٗغى ٞغص ما بك٩ل مؿخمغ الى ؾلى٥ ؾلبي مً ٞغص آزغ ٌؿبب له الألم       

خًمً الؤًظاء الجؿمي واللٟٓي والا   (.104،م2021حخماعي و ئجلاٝ االإمخل٩اث )ٌِٗل،وٍ

خىؾِ مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ احغاةُا: ٣ًاؽ الخىمغ االإضعس ي احغاةُا بالضعحت التي ًخدهل ٖلحها جلامُظ الؿىت الثالثت م

اع محمد ٖبض البر"الخىمغ االإضعس ي ٫  الخىمغ  الخىمغ الجؿضي أبٗاص وهي الخىمغ اللٟٓي، 3( مىػٖت ٖلى 2020)"أػَ

 الؤل٨ترووي.

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                         مدخل إلى الدراسة   

 

- 9 - 
 

 الدزاطاث الظابلت: –6

 :لت للمسوواث االإعسفيت اللاجىيفيتالدزاطاث الظاب –1

ضع )              (، َضٞذ الضعاؾت ئلى ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت بحن اؾتراجُجُت ال٣م٘ الاهٟٗالي2012صعاؾت أمُىت بً ٢ىٍ

البت 358ي ُٖىت م٩ىهت مً لضوالمسُُاث االإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت،  ، واؾخسضمذ الباخثت االإىهج الىنٟي بك٣ُه َالب وَ

ىبرحغ ل٣م٘ الاٍ الخدلُلي والاعجباَي، وجم اؾخسضام م٣ُاؽ ا الإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت لجُٟغي وم٣ُاؽ المسُُاث ا هٟٗالي لىٍ

ث المسُُاث االإب٨غة ، وجىنلذ الىخاةج ئلى وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت وصالت ئخهاةُا بحن ال٣م٘ الاهٟٗالي ومجالا ًىوٜ

ضم وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت اخهاةُت بحن ال٣م٘ الاهٟٗاليٚحر االإخ٨ُٟت ٕ المسُُاث االإب٨غة ٚحر و٧ل اهىا ، وٖ

 .االإخ٨ُٟت

لا٢تها 2015صعاؾت أخمض ؾٗض الكُش ٖلي)               ُت اللاج٨ُُٟت وٖ (، َضٞذ الضعاؾت الى الخد٤٣ مً البجى االإٗغٞ

حر مٗىٟت 388مً  و ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت ،االإٗغفي لضي اليؿاء االإٗىٟاث ؾدبهاعبالاٍ  ت الضعاؾ اجبٗذ ،امغأة  مٗىٟت وٚ

ُت الاالإىهج الىنٟي االإ٣اعن  وجىنلذ الىخاةج أن  ،ؾدبهاع االإٗغفيلاج٨ُُٟت وبُ٪ للاٍ ، باؾخسضام م٣ُاس ي ًىوٜ للبجى االإٗغٞ

ٌ والخضوص المسخلت والتر٢ب الؼاةض وال٨بذ وزلل الاٍ الاٍ  االإٗغفي لضي  ؾخ٣لالُت جغجبِ ب٣هىع الاؾدبهاعهٟها٫ والغٞ

ؾدبهاع ًغجبِ بؿىىاث الؼواج الأ٢ل وبالٗى٠ الجؿضي م٣اعهت بالٗى٠ هىع بالاٍ ٦ما أْهغث الىخاةج أن ال٣ ،االإٗىٟاث

 الجيس ي المسخلِ.

ا ؾغاج )صعاؾت محمد الؿُ             عجباَُت ،َضٞذ َظٍ الضعاؾت ئلى بدث َبُٗت الٗلا٢ت الاٍ (2015ض ٖبض الغخمان وزغٍ

ُت اللاج ٦خئاب  لضي َالباث الجامٗت مً اٍلا و  ٟؿُت مً هاخُت٨ُُٟت والًٛىٍ الىاالإباقغة بحن ٧ل مً المسُُاث االإٗغٞ

ت الضعاؾت االإىهج الىنٟي ، اؾخسضمذ َالبت 187ٚحر ئ٧لُي٨ُُت ٢ىامها  هاخُت أزغي، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً مجمىٖ

ُت اللاج٨ُُٟت)ئٖضاص ًىوٜ، باؾخسضام م٣ُالاعجباَي محمد  ،جغحمت وحٗغٍب محمد الؿُض ٖبض الغخمان،اؽ المسُُاث االإٗغٞ

لىخاةج ًٖ اهسٟاى ٢ُم مٗاملاث وأؾٟغث ا ،٦خئابوم٣ُاؽ يٛىٍ أخضار الخُاة وم٣ُاؽ بُ٪ للاٍ  ،أخمض ؾٟٗاث(

ُت اللاج٨ُُٟتعجباٍ بحن يٛىٍ الخُاة والا٦خئاب لضي َالباث الجامٗت بٗض ٖؼ٫ أالاٍ  ، وحىص ٖلا٢ت زغ المسُُاث االإٗغٞ

 .ُت والا٦خئاب لضي َالباث الجامٗتُت اللاج٨ُٟاعجباَُت طاث صلالت ئخهاةُت بحن المسُُاث االإٗغٞ

ُت 2015)صعاؾت ئؾلام أؾامت مدمىص الٗهاع              اث االإٗغٞ (، َضٞذ َظٍ الضعاؾت ئلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الدكىَ

ُت ، وصعاؾت الٗخُاة  لضي االإغا٣َحن في ٢ُإ ٚؼةومٗجى ال اث االإٗغٞ ذ ٖ ومٗجى الخُاةلا٢ت بحن الدكىَ لى لضيهم وأحغٍ

الب 662 ُٖىت م٩ىهت مً ت والجامُٗتَالب وَ واٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإىهج االإ٣اعن واؾخسضمذ  ،ت مً االإغخلت الثاهىٍ

ُت وم٣ُاؽ مٗجى الخُاةالباخثت م٣ُاؽ الدكى  ُت َاث االإٗغٞ اث االإٗغٞ ، و٢ض أؾٟغث هخاةج الضعاؾت ًٖ مؿخىي الدكىَ

 
 
، ٦ما بُيذ وحىص ٖلا٢ت ٨ٖؿُت طاث صلالت ئخهاةُت بحن ك٩ل ٖامؿخىي مٗجى الخُاة مغجٟ٘ بن ممىسٌٟ بك٩ل ٖام وا

ُت مٗجى الخُ اث االإٗغٞ  .اة لضي االإغا٣َحن في ٢ُإ ٚؼةالدكىَ

ام ٖبض الخؿحن ٖبض الله )صعاؾت بخى٫ بىاي ػبحري و                ضٞذ َظٍ الضعاؾت ئلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي َظٍ (2018عٍ ، وَ

ب٤ ٖلى ُٖىت بلٛذ ٤ٞ مخٛحري الجيـ والخسهو الضعاس يالبجى لضي َلبت الجامٗت ٖلى و  البت  400، وَ َالب وَ
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ُت اللاج٨ُُٟت االإىاهج ملاةمت لضعاؾت االإخٛحراثواٖخمض ٖلى االإىهج الىنٟي ل٩ىهه أ٦ثر  ، واؾخسضام م٣ُاؽ البجى االإٗغٞ

ُت لا ج٨ُُٟت لضيهموجىنلذ الىخاةج الى  ٗا الإخٛحري الجيـ والخسهو ، وئهه لا جىحض ٞغو١ بُجهم جبوحىص بجى مٗغٞ

 الضعاس ي.

م مأمىن )        ، َضٞذ َظٍ الضعاؾت الى ٞدو َبُٗت الٗلا٢ت بحن المسُُاث االإب٨غة ٚحر (2019صعاؾت ٖبض ال٨غٍ

مغا٤َ ومغا٣َت  200، وأحغٍذ ٖلى ُٖىت ٤ مجهى٫ اليؿباالإخ٨ُٟت وال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت وحىصة الخُاة لضي االإغاَ

الإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت ، جم جُب٤ُ م٣ُاؽ المسُُاث ابك٣ُه الاعجباَي والؿببي االإ٣اعن االإىهج الىنٟي  ٣ٞض جم اؾخسضام

أ٦ثر   :ُت، وم٣ُاؽ ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت وم٣ُاؽ حىصة الخُاة  وأؾٟغث الضعاؾت ٖلى الىخاةج الخاللجُٟغي ًىوٜ

ضم ا لضي االإغا٤َ مجهى٫ اليؿب هي مسُِ الشجل وٖ ٦ما٫ ال٣ابلُت للئهجغاح وه٣و في جد٨م  المسُُاث قُىٖ

ُت االإ ضالظاث، جىح ، لا جىحض ٞغو١ طاث ب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت لهالر الؤهارٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت في المسُُاث االإٗغٞ

ُت االإب٨غة ٚحر االإ٨ُٟت جبٗا الإخٛحر الؿً.  صلالت ئخهاةُت في المسُُاث االإٗغٞ

ُت 2020غي )صعاؾت أخمض خمؼة وولاء الٗك             ت الٟغو١ اججاٍ أبٗاص المسُُاث االإٗغٞ (،َضٞذ الضعاؾت الإٗغٞ

م٩ان -االإؿخىي الضعاس ي -ال٩لُت -اللاج٨ُُٟت لضي ُٖىت مً َالباث حامٗت الأمحرة هىعة بيذ ٖبض الغخمان َب٣ا ٫ ) الٗمغ

هج الىنٟي  واؾخسضم م٣ُاؽ َالبت خُث اؾخسضم الباخثان االإى 464،و ج٩ىهذ الُٗىت مً الاحخماُٖت( الخالت-الؤ٢امت

ُت اللاج٨ُُٟت لُىوٜالم  0.01، و جىنلذ الىخاةج ئلى وحىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت ٖىض مؿخىي صلالت سُُاث االإٗغٞ

ُت َب٣ا للؿًججاٍ  أب ، ٦ما ٦كٟذ هخاةج الضعاؾت ًٖ وحىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت ٖىض ٗاص المسُُاث االإٗغٞ

ُت َب٣ا للمؿخىي الضعاس يص المسُُاججله أبٗا  0.01مؿخىي صلالت   .ث االإٗغٞ

، َضٝ َظا البدث الى ال٨ك٠ ًٖ الىمىطج البىاتي الظي ًىضر (2020 ٖبض الُٗٓم محمد مدمىص )صعاؾت محمد             

ُت اللاج٨ُُٟت وبحن اخخمالُت الؤ  صمان لضي ُٖىت مً َلاب الضوع الىؾُِ للهمىص الىٟس ي  بحن المسُُاث االإٗغٞ

ت واؾخسضم 1501 ، جم ازخُاع ُٖىت بلٜ ٖضَاالجامٗت ، واؾخسضم الباخث االإىهج الىنٟي بهىعجه الاعجباَُت الخيبإٍ

ُت اللاج٨ُُٟت لُىوٜ وم٣ُاؽم٣ُاؽ الهمىص الىٟس ي وم٣ُاؽ المسُُاث ا لى ، وجىنل البدث اٍ اخخمالُت الؤصمان الإٗغٞ

ت مً الىخاةج مجها ًىحض جأزحر صا٫ اخهاةُا ٖىض مؿخىي  ُت  0.05صلالت مجمىٖ للضعحت ال٩لُت ولبٌٗ المسُُاث االإٗغٞ

 0.05، ٦ما ًىحض جأزحر صا٫ ئخهاةُا ٖىض مؿخىي الضلالت خمالُت الاصمان لضي َلاب الجامٗتاللاج٨ُُٟت االإب٨غة ٖلى اخ

 للضعحت ال٩لُت ولبٌٗ أبٗاص الهمىص الىٟس ي ٖلى اخخمالُت الؤصمان لضي َلاب الجامٗت.

ُت اللاج٨ُُٟت االإب٨(، 2021لٗؼاػ٢ت خمؼة )  صعاؾت َضٞذ غة في ْهىع في ج٨محن حؿلُِ الًىء ٖلى صوع المسُُاث االإٗغٞ

، جم جُب٤ُ م٣ُاؽ الؤصمان َالب مً ٦لا الجيؿحن واؾخسضم االإىهج الىنٟي 15ت ٢ىامها ، ٖلى ُٖىالؤصمان ٖلى الأهترهذ

، وجىنلذ الضعاؾت ئلى وحىص ازخلاٝ في هىٕ "لجُٟغي ًىوٜ" ُت ٚحر االإخ٨ُٟت ٫ٖلى الأهترهذ وم٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت االإب٨غةالمسُ ت بحن ُاث االإٗغٞ ، ال٩امىت وعاء الؤصمان ٖلى الأهترهذ ئلى حاهب وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت ٢ىٍ

 .ه٣و الاؾخ٣لالُت والؤج٣انالؤصمان الاٞتراض ي ومجا٫ 

ُت االإب٨غة ٚحر االإ٨ُٟت بؿىء الخىا٤ٞ  (، َضٞذ2022صعاؾت ا٢غوٞت نُٟت )             ئلى صعاؾت ٖلا٢ت المسُُاث االإٗغٞ

حر االإخىا٣ٞحن ٞغصا مً االإ 200الضعاس ي لضي االإغا٣َحن االإخمضعؾحن في الؿىت الثاهُت زاهىي، بلٜ حجم الُٗىت  خىا٣ٞحن وٚ
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لخٗلُم الثاهىي وم٣ُاؽ ، اؾخسضمذ الضعاؾت االإىهج الىنٟي، اؾخسضم م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الضعاس ي لخلامُظ اصعاؾُا

ُت االإب٨غة ٚ ، وأْهغث الىخاةج وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت  بحن حر االإ٨ُٟت الظي نممه حُٟغي ًىوٜالمسُُاث االإٗغٞ

حر االإخىا٣ٞحن صعاؾُا ُٞما ًخٗل٤ بالضعحت ال٩لُت الإ٣ُاؽ المسُُاث االإب٨غة ٚحر االإ٨ُٟت لهالر الخلامُظ  االإخىا٣ٞحن وٚ

ٌ والاهٟها٫صعاؾُاالٛحر مخىا٣ٞحن  ؾىء " الأ٦ثر مؿاَمت في ْهىع مك٩لت  ، المسُُاث الىابٗت مً مُضان "الغٞ

ما الخغمان الٗاَٟيالخىا ما ٖلى أنهما ًمثلان مك٨لا، مسُِ اٍلا ٤ٞ الضعاس ي وَ  وٗؼا٫ الاحخماعي التي جض٫ صعحت جأزحرَ

 .للخلامُظ الٛحر مخىا٣ٞحن صعاؾُا

 :االإدزس ي الدزاطاث الظابلت للخىمس  – 1   

هٟٗالي وؾلى٥ لى الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن الظ٧اء الاٍ اٍ  (، َضٞذ َظٍ الضعاؾت2010ى ب٨غي )صعاؾت محمد خؿً مهُٟ         

البت ل٣ض اؾخسضم 238بخضاةُت في مداٞٓت ٩ٖا، و٢ض قملذ ُٖىت الضعاؾت )الخىمغ لضي َلبت االإغخلت الاٍ  ( َالبا وَ

واْهغث هخاةج  ،ُمها وجُب٣ُها ٖلى ُٖىت الضعاؾتأون وؾلى٥ الخىمغ اللظًً جم جد٨-لباعالباخث االإ٣ُاس ي لظ٧اء الاهٟٗالي 

هٟٗالي لضي َلبت االإضاعؽ الابخضاةُت في مداٞٓت ٩ٖا حٗؼي الى طاث صلالت اخهاةُت في الظ٧اء الاٍ  الضعاؾت اهه لا جىحض ٞغو١

هٟٗالي لضي َلبت االإضاعؽ الابخضاةُت في مداٞٓت ٩ٖا مخٛحر الجيـ، ٦ما لا جىحض  ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في الظ٧اء الا 

بخضاةُت حٗؼي الى مخٛحر االإؿخىي الضعاس ي، أهه لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ لضي َلبت االإضاعؽ الاٍ 

االإضاعؽ ٦ما لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ لضي َلبت  ،في مداٞٓت ٩ٖا حٗؼي ئلى مخٛحر الجيـ

 الضعاس ي . في مداٞٓت ٩ٖا حٗؼي ئلى االإؿخىي بخضاةُت الاٍ 

(، َضٞذ َظٍ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ؾلى٥ الخىمغ 2013محمد ٞغخان ال٣ًاة ) ،صعاؾت ٖلي مىس ى الهبدُحن            

لظًً جتراوح َالبت وا ( َالبا و3750ٖلاحه(، و٢ض ج٩ىن مجخم٘ صعاؾخه مً ) أؾبابه، غا٣َحن)مٟهىمه،َٟا٫ و االإٖىض الاٍ 

م ما بحن  ٖاما في اله٠ الؿاب٘ الأؾاس ي وختى اله٠ الٗاقغ، اقخملذ أصاة الضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ ؾلى٥  16 -13أٖماعَ

أْهغث الىخاةج أن  ،ةمخه لُبُٗت االإك٩لت ومخٛحراتها،و٢ض اؾخسضم في َظٍ الضعاؾت االإىهج  الىنٟي الخدلُلي الإلا ؾخ٣ىاءالاٍ 

ؾخ٣ىاء وأق٩اله وأقاعث الىخاةج ئلى أن الاٍ  % 9.7ي االإىدكغ بحن َلبت االإغخلت الأؾاؾُت ٧ان ٢لُلا حجم الاؾخ٣ىاء ال٨ل

غي طي ؾخ٣ىاء ٖلى االإمخل٩اث والاٍ حخماعي والاٍ : اللٟٓي والجؿمي والاٍ المسخلٟت صلالت ؾخ٣ىاء الجيس ي ٧ان أ٢ل بٟاع١ حىَ

 .لضي الؤهار مىه ٖىض الظ٧ىع 

صصعاؾت             
 
 2015عحب مدمىص السٟاجي )َم ا

 
ت ا زغ بغهامج اعقاصي في جىمُت االإهاعاث (، َضٞذ َظٍ الضعاؾت الى مٗغٞ

، وجم اؾخسضام َالبا مً ضخاًا الخىمغ االإضعس ي 24وج٩ىهذ ُٖىت البدث مً  ،ماُٖت لضي ضخاًا الخىمغ االإضعس يالاحخ

اؾخسضم  ،لى البرهامج الاعقاصيياٞت اٍ اخث ببىائهما اٍ م٣ُاؽ االإهاعاث الاحخماُٖت وضخاًا الخىمغ االإضعس ي اللظان ٢ام الب

بي، بٗض جُب٤ُ البرهامج الاٍ   االإىهج الخجغٍ
 
ٞغاص صلالت اخهاةُت بحن عجب صعحاث الأ  هه لا جىحض ٞغو١ طاثعقاصي جبحن ا

ً ال ت الًابُت في الازخباعٍ ىا٥ ٞغو١ طا، ٣بلي والبٗضيالمجمىٖ بُت ٞغاص المجمأث صلالت اخهاةُت بحن  عجب وَ ت الخجغٍ ىٖ

 
 
بُت والًابُت ٖلى  ن َىا٥ ٞغو٢١بل ججغبت وبٗضَا، ٦ما جبحن ا خحن الخجغٍ طاث صلالت اخهاةُت بحن عجب صعحاث المجمىٖ



 الفصل الأول                                                         مدخل إلى الدراسة   

 

- 12 - 
 

 م٣ُاؽ االإهاعاث الاحخماُٖت بٗض جُب٤ُ البرهامج الاٍ 
 
ظا ًإ٦ض ا خماُٖت لضي زغ البرهامج في جىمُت االإهاعاث الاحعقاصي وَ

 .ضخاًا الخىمغ االإضعس ي

ئلى أؾباب ؾلى٥ الخىمغ لضي َلاب اله٠ الأو٫ االإخىؾِ (، َضٞذ 2018ٚىلي ) صعاؾت خؿً أخمض ؾهُل ال٣غة         

خسضام االإىهج الىنٟي ، واؾمضعؾا ومضعؾت 46ُٖىت مخ٩ىهت مً  مً حهت هٓغ االإضعؾحن واالإضعؾاث وأؾالُب حٗضًله ٖلى

لى هخاةج وجم الخىنل اٍ  ،٥ الخىمغ االإىهج  وأؾالُب حٗضًلهؾلى  ؾدباهت أصاة للخٗغٝ ٖلى أؾالُبواٖخمض الباخثان الاٍ 

 البدث اٍ 
 
لام أو  ،طاجُت الخىمغ  ؾبابلى جىىٕ ا ت ومغجبُت بالبِئت االإضعؾُت وبالبِئت المجخمُٗت المخُُت ومغجبُت بالٖإ ؾغٍ

، اقخملذ اؾدباهت أؾالُب حٗضًل با مً أؾباب ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي( ؾب45ؾدباهت )مىذ الاٍ جً اطوالثىعة الخ٣ىُت و اٍ 

وفي يىء هخاةج البدث ،( أؾلىبا مغجبت جىاػلُا بدؿب وؾُها االإغح٘ ووػنها االإئىي 32ؾلى٦ُاث الخىمغ االإضعس ي ٖلى )

 .ؾخيخاحاث والخىنُاث واالإ٣ترخاثجبلىعث بٌٗ الا 

بغهامج مٗغفي ؾلى٧ي لسٌٟ الخىمغ   أزغ،َضٞذ َظٍ الضعاؾت الى بُان (2019ٌؿغا محمد ؾُض ٖبض الٟخاح )صعاؾت             

َالبا مً اله٠ الأو٫ االإخىؾِ   70، وج٩ىهذ الُٗىت مً لاهُت لضي َلاب االإغخلت االإخىؾُتاالإضعس ي وبٌٗ الأ٩ٞاع اللا٣ٖ

: ُتلوجم الخىنل الى الىخاةج  الخا ،اللا٣ٖلاهُت وبغهامج مٗغفي ؾلى٧ي٩ٞاع وجم اؾخسضام م٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي وازخباع الاٍ 

زخباع ال٣بلي والبٗضي في بحن مخىؾُاث صعحاث ُٖىت البدث في الاٍ  0.01وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت ٖىض مؿخىي 

بحن  0.01، وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهاةُت ٖىض مؿخىي الإضعس ي ٩٦ل لهالر الخُب٤ُ البٗضيم٣ُاؽ الخىمغ ا

 .٣لاهُت ٩٦ل لهالر الخُب٤ُ البٗضيازخباع الأ٩ٞاع اللاٖ مخىؾُاث صعحاث ُٖىت البدث في الازخباع ال٣بلي والبٗضي في

اع محمد ٖبض البر )ص               ت الٗلا٢ت بحن همِ الؿلى٥ )أ( أو ٖلا٢خه ب٩ل (2020عاؾت اػَ ، َضٞذ َظٍ الضعاؾت ئلى مٗغٞ

ضاصًتاالإضاالإضعس ي وجى٢٘ ال٨ٟاءة الظاجُت  مً الخىمغ ( جلمُظ وجلمُظة 350الُٗىت مً )، وج٩ىهذ ع٦ت لضي جلامُظ المخلت اٖلا

وم٣ُاؽ جى٢٘ ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت  وجم اؾخسضام  ،لؿلى٥ )أ( وم٣ُاؽ الخىمغ االإضعس يالىمِ اواؾخسضم م٣ُاؽ 

ٖضاصًت : جىدكغ ْاَغة الخىمغ االإضعس ي بضعحت يُٟٗت بحن جلامُظ االإغخلت الاٍ وجم الخىنل الى الىخاةج الخالُت االإىهج الىنٟي

٢ت اعجباَُت مىحبت وصالت اخهاةُا بحن الىمِ الؿلى٥ )أ( والخىمغ االإضعس ي وجىحض ٖلا٢ت مىحبت وصالت ًىحض ٖلا

ضاصًت  ئخهاةُا بحن الىمِ الؿلى٥ )أ( وجى٢٘ ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت ، ًىحض ٞغ١ صا٫ ئخهاةُا  لضي  جلامُظ االإغخلت اٖلؤ

 الإضعس ي.     بحن مخىؾُي صعحاث الظ٧ىع و الؤهار في م٣ُاؽ الخىمغ ا

س ي )              ماع ؾىَ (، َضٞذ الضعاؾت ئلى مداولت ال٨ك٠ ًٖ وا٢٘ وأؾباب 2020صعاؾت الُاَغ بً ٖبض الغخمان وٖ

ت مً وحهت هٓغ الخىمغ  ىت م٩ىهت مً ٖلى ُٖ ،مً جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإخىؾُِٖىت   في االإإؾؿاث الخٗلُمُت الجؼاةغٍ

وجىنلذ الىخاةج ئلى أن  اؾخسضام اؾخماعة اؾخبُاهُت، بلباخثان االإىهج الىنٟي الخدلُليا، اٖخمض ( جلمُظ وجلمُظة100)

، الخىمغ االإاصي، الخىمغ الغمؼي،الخىمغ الاحخماعي ىدكغ بضعحت مىسًٟت مً زلا٫ أبٗاص: الخىمغ اللٟٓي،الخىمغ االإضعس ي ً

، وأهه لى مخٛحراثوا٢٘ الخىمغ االإضعس ي جغح٘ ئ٦ما جبحن ٖضم وحىص ٞغو١ صالت اخهاةُا في اججاَاث ُٖىت الضعاؾت هدى 

ت  .جىحض ٞغو١ صالت جغح٘ الإخٛحر االإى٣ُت الؿ٨ىُت لهالر االإى٣ُت الخًغٍ

(، َضٞذ الضعاؾت ئلى حؿلُِ الًىء ٖلى ئخضي أَم الخجاعب الضولُت في ئعؾاء آلُاث 2022صعاؾت ا٢غوٞت نُٟت )           

الظي ًه٠ ، اؾخسضم االإىهج الىنٟي االإضعس ي ى بغهامج الخضزل يض الخىمغمداعبت الخىمغ في الىؾِ االإضعس ي ألا وَ
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خم اؾخسضام م٣اعبت مباقغة )م٣اعبت االإىاحهت( ومً حهت أزغي حؿخسضم م٣اعبت ٚحر مباقغة الخالت الغاَىت للٓاَغة ، وٍ

ُٞما جىنل ئلُه الباخثان أن  ،( هخاةج ئًجابُتkiva)م٣اعبت ٖضم االإىاحهت(، ٦ما جىنلذ الىخاةج ئلى ْهىع ج٣ُُم ٞٗالُت )

، وفي بغهامج جضزل 9ئلى  1للُلاب في الهٟىٝ مً %٧20ل مً الؤًظاء االإبلٜ ٖىه طاجُا والخىمغ ٢ض اهسٌٟ بمٗض٫ 

ت خُث وحض اهسٟايا ٦بحرا في مؿخىي الٗضوان للطخاًا بٗض ٖامحن مً االإخابٗت.لطخاًا الاٍ   ٖخضاءاث في الثاهىٍ

ىف عايُ          ت الٗلا٢ت االإىحىصة بحن الخىمغ االإضعس ي ومساوٝ 2022ت )صعاؾت صعٍ (، َضٞذ َظٍ الضعاؾت ئلى مٗغٞ

، اؾخسضم الخٗلُم االإخىؾِ مً ٦لا الجيؿحن ( جلمُظ وجلمُظة م203ًاالإكاع٦ت الهُٟت، جم ازخُاع ُٖىت م٩ىهت مً )

وجىنلذ ئلى  ،جباَيىهج الىنٟي الاعٍ ، اٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإس ي وم٣ُاؽ مساوٝ االإكاع٦ت الهُٟتم٣ُاؽ الخىمغ االإضع 

: لا جىحض ٖلا٢ت طاث صلالت اخهاةُت بحن الخىمغ االإضعس ي ومساوٝ االإكاع٦ت الهُٟت لضي جلامُظ مغخلت الىخاةج الخالُت

الخٗلُم االإخىؾِ، ٖضم وحىص ٞغو١ صالت اخهاةُت في اؾخجاباث الظ٧ىع والؤهار ٖلى م٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ 

لخٗلُم االإخىؾِ، ٖضم وحىص ٞغو١ صالت اخهاةُا في اؾخجاباث الظ٧ىع و الؤهار ٖلى مساوٝ االإكاع٦ت الهُٟت مغخلت ا

 لضي جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ.

 :الخعليب على الدزاطاث الظابلت – 7

ُت اللاج٨ُُٟت، أن َىا٥ جىىٕ في بٌٗ         الضعاؾاث في  جبحن مً زلا٫ ٖغى الضعاؾاث الؿاب٣ت للمسُُاث االإٗغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت ٦ضعاؾت  أخمض ، للهضٝ مً الضعاؾت جدضًضَا خُث أن بٌٗ الضعاؾاث َضٞذ ئلى الخد٤٣ مً البجى االإٗغٞ

ت َبُٗت  الٗلا٢ت ٦ضعاؾت أمُىت ) (،2015ؾٗض ) م )2012وفي صعاؾت  أزغي تهضٝ ئلى مٗغٞ  ( 2019( وصعاؾت ٖبض ال٨غٍ

ت صوع  ُت اللاجالمسُُاوفي صعاؾت أزغي تهضٝ ئلى مٗغٞ (،بِىما ٧اهذ ُٖىاث 2021ٗؼاػ٢ت )ل ٦ضعاؾت ،٨ُُٟتث االإٗغٞ

ت خُث أنها قملذ حؼء مً ُٖىت َلبت وحؼء آزغ  حر مٗىٟتالضعاؾت مخىىٖ ، ٦ما جم اؾخسضام مً ُٖىت امغأة  مٗىٟت وٚ

ى االإىهج الىنٟيه ضامها مهممت مً َغٝ ، وأوضخذ الضعاؾاث الؿاب٣ت أن مٗٓم أصواث التي جم اؾخسٟـ االإىهج ألا وَ

 حُٟغي ًىوٜ.

، وؿخيخج أن مٗٓم لتي جىاولذ مىيىٕ الخىمغ االإضعس يمً زلا٫ الٗغى الؿاب٤ للضعاؾاث الؿاب٣ت والبدىر ا        

ا في الىؾِ االإضعس ي للخٗغٝ ٖلى مؿخىي الخى ، وجم ازخُاع ُٖىاث مغ االإضعس ي لضي ُٖىت مً الخلامُظالضعاؾاث  جم اهجاػَ

اع محمد ٖبض البر )2021خلامُظ خُث ٧ان ٖضص أٞغاص في صعاؾت  مىس ى أمُُىف )الضعاؾت مً ال ( وصعاؾت 2020( وصعاؾت أػَ

ىف عايُت ) جسخل٠ ٖجهم وحمُ٘ َظٍ ،(2013هبدحن ومحمد ٞغخان ال٣ًاة )(، ما ٖاصا صعاؾت ٖلي مىس ى ال2022صعٍ

ضاصًت ئلا صعاؾت محمد خؿً مهُٟى ب٨غ  ، ٦ما في االإغخلت الابخضاةُت( التي جمذ 2010ي )الضعاؾاث ٧اهذ في االإغخلت اٖلؤ

ى االإىهج الىنٟيهلاخٔ أن الضعاؾاث الؿاب٣ت جدكابه في َبُٗت االإ ، ٦ما هغي مً زلا٫ الضعاؾاث ىهج االإؿخسضم وَ

 . ٝ في اٖخماصَم ٖلى أصواث الضعاؾتالؿاب٣ت ًىحض ازخلا 

ُت اللاج٨ُُٟت لُت ًٖ الضعاؾاث وأَم ما جخمحز به صعاؾدىا الخا        الؿاب٣ت َى أهه جىاولذ صعاؾت المسُُاث االإٗغٞ

ى مالم جدىاوله الضعاؾاث الؿاب٣ت، و٦ظل٪ الضعاؾت الخالُت َب٣ذ ٖلى  جلامُظ  الؿ ىت الثالثت والخىمغ االإضعس ي وَ

ُت اللاج٨ُُٟت َب٤ ٖلى أمهاثالخىمغ االإضعس ي أما بسهىم م٣ُاؽ  مخىؾِ باليؿبت الإ٣ُاؽ ُٖىت  المسُُاث االإٗغٞ
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٦ضعاؾت "محمد الؿُض ٖبض  جلامُظ الثالثت مخىؾِ ٖلى ٨ٖـ الضعاؾاث الازغي َب٣ذ ٖلى َالباث الجامٗت

٣حن (،وصعاؾاث أزغي َب٣ذ  ٖلى االإغا2018َ( وصعاؾت "بخى٫ بىاي" )2020" )وصعاؾت "أخمض خمؼة ،(2015الغخمان")

م مامىن" )٦2015ضعاؾت "ئؾلام اؾامت" ) ٟي مً َغٝ الباخثخحن ٦ما ازخحر االإىهج الىن ،(2019(،وصعاؾت "ٖبض ال٨غٍ

حغاء صعاؾاث خى٫ َظٍ ، ٦ما جمحزث الضعاؾت بٟخذ باب حضًض للباخثحن في اٍ أهه االإىهج الأوؿب للضعاؾت والظي اٖخبر

، ٦ما أن أصواث ال٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت جسخل٠ ًٖ الأصواث االإؿخسضمت في الضعاؾاث الؿاب٣ت مً َغٝ الضعاؾت

ظا ما ًجٗل الضعاؾت الخالُت جسخل٠ أًًا في الىخاةج التي ؾيخىنل اٍ الب  .لحهااخثحن وَ
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 :جمهيد

 باالإؿخ٣بل و الخسُُِ له وعي ٦ثر أمً زلالها ٨ًؿب مٗلىماث وزبراث ججٗله  ًخٗغى االإغء في خُاجه الإىا٠٢           

ُت اللاج٨ُُٟت مبض ُت التي حٗبر ًٖ ؾلى٧اث الٟغص االإ٨دؿبت زلا٫  ،الخُاة الىٟؿُتأ المسُُاث االإٗغٞ ٞهي مً البجى االإٗغٞ

بُٗت ج٨ٟحرٍ  باياٞت ، مؿاع خُاجه مىظ الُٟىلت خاؾِـ واالإكاٖغ للٟغص نها جإزغ في الأ أى طل٪ ئلجإزغ في مٗخ٣ضاجه وَ

 .بظًئت وأخمُضة  ن ج٩ىن أمم٨ً 

ُت اللاج٨ُُٟت  و٦ُُٟت ئبهظا ٣ٞض جُغ٢ىا في َظا الٟهل         لى حٗغ٠ٍ المسُِ و مداولت الخٗغٝ ٖلى المسُُاث االإٗغٞ

غ١ االإم٨ىت لئونىلا  ،مجالاتها ئياٞت ئلى هىاٖها أزهاةهها و ٦ظل٪ وكأتها  اث التي جىاولتها وَ  .ٗلاحهالى الىٓغٍ

ف المخوى 1  :/ حعسٍ

ٟترى               ُت جدك٩ل في ٞترة مب٨غة مً الٗمغ وٍ هه ٌٗبر ًٖ همِ الخ٨ٟحر االإ٨دؿب زلا٫ أَى ٖباعة ًٖ بيُت مٗغٞ

اء بخٟؿحراث وج٣ُُماث وا٢ُٗت الأ شسام الأ الأ مسُُاث حؿمذ وبِىماالاعج٣اةُت،  االإغخلت  ،2008)ٞغج، خضارؾىٍ

 (.238م

خىؾِ الؤ َى همِ ًٟغى هٟؿه لخٟؿحر وا٢٘ وزبراث الأ المسُِ             ٗخبر  الاؾخجاباثصعا٥ و ًىحه شسام وٍ وَ

ضي للسهاةو االإمحزة لخضر ما   Young et ,al,2003 ,p6).)المسُِ جمثُل ججغٍ

اث  مؿخيخج اٞترايُتن المسُُاث ٖباعة ًٖ جغ٦ُباث "أ Beck& Clark (2010)ًغي بُ٪ و٦لاع٥             مً مىيىٖ

٣ت ؾلأ٩ٞاع والهىع مصخىبت بخ٨غاع جخ٨غع ٞحها الأ   .بُت خى٫ الظاث والٗالم واالإؿخ٣بل"هماٍ مً االإٗلىماث بُغٍ

ت مً االإٗاعٝ التي حؿمذ بدؿهُل ٖملُت الخظ٦غ الإا           ه مً مٗلىماث وزبراث مسؼهت ٞالمسُِ مجمىٖ  .ًدخىٍ

 :ٍف المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت/ حعس  2 

ىهج         ها ماعجً وٍ ُأنها جمثل أ ،martin & Young   (2010)ٌٗغٞ مت الظاثهماٍ مٗغٞ مً  ت لا ج٨ُُٟت حٗبر ًٖ َؼٍ

اث  الُٟىلت وجمخض َىا٫ اث وط٦غٍ  بالأخاؾِـصعا٧اث ومكاٖغ مخٗل٣ت ئو  واهٟٗالاثخُاة الٟغص وجخًمً مىيىٖ

ًالجؿضًت وزبراث الخىانل م٘ الأ  لا٢اجه م٘ الآ  ،زغٍ ً ٦ما ٞهي جٟؿغ مٟهىم الٟغص لظاجه وٖ ى ٢ضعة الٟغص نها جإزغ ٖلأزغٍ

اجه وجٟاٖلاجه  ،جدضًض ٦ُُٟت ج٨ٟحر الٟغص ومكاٖغٍولها صوع في  ،في الخٗبحر ًٖ طاجه  الاحخماُٖت.وجهغٞ

ت ًىوٜ ٞ        ٣ا لىٓغٍ مجخاخت مخ٩ىهت  ،باليؿبت للٟغصو مىايُ٘ َامت أ"هماطج  المسُُاث االإب٨غة ٚحر االإ٨ُٟت هين اوٞ

اث  لا٢اجه م٘ الآ أجهىعاث و  اهٟٗالاث،مً ط٦غٍ ًخاؾِـ حؿضًت جسو الٟغص وٖ جخُىع زلا٫ الُٟىلت واالإغا٣َت  ،زغٍ

ٟترى  ،وجخ٣ٗض مضي الخُاة" أزغجخ  ؾاؾُت ٚحر نها مغجبُت بداحاث الٟغص الأ أ٣ٞض نىٟها ًىوٜ في زمؿت مُاصًً وٍ

 .(young,2005,p19)االإكبٗت

ُت اللاج٨ُُٟت        اث واالإٗاعٝ والأ  ،خؿب حُٟغي ًىوٜ للمسُُاث االإٗغٞ خاؾِـ هي همىطج َام م٩ىن مً الظ٦غٍ

ًوالٗىا٠َ جخٗل٤ بالٟغص بظاجه وبٗلا٢اجه م٘ الآ   االإغا٣َت وجخُىع وجثري َىا٫ الخُاة أوجدك٩ل زلا٫ الُٟىلت  ،زغٍ

ت والمسُُا ٣ت صالت وملخىْ ُُٟا بُغٍ ُت مثلها مثل باقي المسُُاث هي وج٩ىن مسخلٟت وْ لا و جهىعاث أ جمثُلاثث االإٗغٞ

والٗلا٢اث التي و ٚحرٍ م٨دؿبت في ؾُا١ الخجغبت الخُاجُت لضي الٟغص بىاؾُت جٟاٖله االإؿخمغ أهٟؿه  اججاٍللٟغص  واُٖت

 ً  . (bermard,2005,p1)ًيكئها م٘ الآزغٍ
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ُت لضي الُٟل في لخٓت مُٗىت وحكحر الأ أهه أووضر بلى مهُلر المسُِ ئ، (Piaget)بُاجي ٢ض جُغ١          بيُت بيُت مٗغٞ

ُت  غ١ للخىُٓم مىحىصة لضي الُٟل جىٓم ئاالإٗغٞ ن أٞالمسُُاث جدُذ للٟغص  ،للمىا٠٢ والسبراث اؾخجابخهلى ٖملُاث وَ

٣ت التي ًضع٥ بها البِئت   (.113،م2007)َه ٖبض الُٗٓم،٣ًغع الُغٍ

ت أجمازل مٗخ٣ضاث  ،ٍت جخُىع ٖبر الخُاة٩ٞاع مدىع أن المسُُاث هي أ٦ما          صلغ التي جإزغ في أهماٍ الخُاة في هٓغٍ

ظٍ الخٟؿحراث ٚالبا ما جهبذ جل٣اةُت  للؤخضار،جٟؿحر الٟغص  لى طًَ الٟغص مباقغة صون وعي مىه بظل٪ ئنها ج٣ٟؼ أي أوَ

ض،  (.2011م ،2017)أبى ػٍ

ُت لها مهُلخاث مخ         ُت ٣اعبت الضلالتالمسُُاث االإٗغٞ ن أٖلى  اج٣ٟذنها أ٦ما  ،مً خُث ماَُت المسُُاث االإٗغٞ

للٟغص وجخىؾ٘  واالإٗخ٣ضاث الؿاب٣ت ع٩ٞاوجدك٩ل مً الأ ، وؿانوجىحُه الؤ سُِ االإٗغفي ووُْٟخه جىُٓم وحؿحرمدخىي الم

 .المسُُاث م٘ الى٢ذ

 :اللاجىيفيت المخوواث االإعسفيت وؼأة/  3

ُىعونهاٖاصة ما ی٨دؿب الأشسام مسُُاتهم في مغخلت الُٟىلت          ا بخجاعب و طا مغ ئ ،أ٦ثر في مغخلت الغقض وٍ

( ٢ض ؾلبُت خضارأو  ت خى٫ أهٟؿهم،  ًُىعون )٧الإَما٫ أو السًىٕ ًهٓغة مكىَ ظا ٌؿهم  والآزغٍ والٗالم واالإؿخ٣بل وَ

 .(lee,2007)مخ٨ُٟت ٚبر مب٨غة مسُُاث ج٩ىن في 

صوعا باعػا  ًلٗبانالٗاَٟي  لمالبُىلىجي والأ ؾخٗضاصمً الاٍ ٖلى أن ٦لا ،(Young , et al)ىهج وػملاةه م٘ بی٪ ًیخ٤ٟ      

اث الخُىعٍت، َم ًغ٦ؼون ٖلى صوع ث في وكىء المسُُا  الآباءٚحر االإخ٨ُٟت، م٘ طل٪ ٞهم ًخ٣ٟىن أًًا م٘ الىٓغٍ

 .theiler,2005))االإخ٨ُٟت ٚحر االإب٨غة واؾخمغاع المسُُاث جُىع  في و الخأزحراث الث٣اُٞت ٢غانق٣اء والأوالأ 

 وجغؾُسها ئلى ه٣اٍ أؾاؾُت مً الُٟىلت واالإغا٣َت وجخمثل ُٞما ًلي: وكأتهاٗىص حل٨ً       

 :طاطيت( الخاحياث العاهفيت الأ  1

و٢ض اٞخخدذ  الُٟىلت ؾاؾُت َىا أن َظٍ المسُُاث هي هدُجت لخاحُاث ٖاَُٟت أؾاؾُت لم حكب٘ زلا٫ال٨ٟغة الأ       

 زمـ خاحُاث ٖاَُٟت أؾاؾُت ٖىض الاوؿان هي: 

٣ُم الأ  :أ ً وٍ  .وال٣بى٫  الاهدباٍوالتربُت االإبيُت ٖلى  ؾخ٣غاعالاٍ مان االإغجبِ بالخٗل٤ بالآزغٍ

ت. ال٨ٟاءة الاؾخ٣لالُت،: ب  والكٗىع بالهىٍ

 .اهٟٗالاجه و: خغ٦ت الخٗبحر ًٖ خاحُاجه ج

  .ص :الخل٣اةُت

 .ظاجُت: الخضوص واالإغا٢بت الٌ

م أن بٌٗ الأ، ئط هجضَا ٖىض ٧ل الأ حٗخبر َظٍ الخاحُاث ٖاالإُت           شسام لهم خاحُاث أَم مًٞغاص عٚ

ًالآ   َى الصسو الظي ًخم٨ً مً جلبُت أو ئقبإ خاحُاجه الٗاَُٟت الٟغص الؿلُم مً الىاخُت الىٟؿُت، و زغٍ

يخج الأ  ٣ت مخ٨ُٟت وٍ بحن االإؼاج  ؾاؾُت بالخٟاٖلقبإ في مجا٫ َظٍ الخاحُاث الٗاَُٟت الأ ئخباٍ بض٫ ئؾاؾُت بُغٍ

 .(Young et al, 2005,p37)غ الُٟغي للُٟل ومدُُه االإب٨

 

 



 الفصل الثاني                                                    المخططات المعرفية اللاتكيفية

 

- 18 - 
 

 ( دوز الخبراث االإبىسة للخياة: 2

االإب٨غة ٚحر ، أن السبراث االإإالإت مً الُٟىلت هي مىب٘ أو أنل المسُُاث Young et al (2005) خُث ًغي ًىوٜ وػملاةه

االإخ٨ُٟت، ٞالمسُُاث الأ٢ىي هي التي جخُىع مب٨غا وججض حظوعَا في السلُت الٗاةلُت، خُث أن صًىام٨ُُت ٖاةلت الُٟل 

 .(38م)ت له م٘ صًىام٨ُُت الٗالم ال٨بحرجدىاؾب باليؿب

ٞالخالت التي َى في نضص   ،كِ مسُُاجه االإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟتًجض االإٟدىم هٟؿه ٖىض الغقض في مىا٠٢ جي ٞٗىضةظٍ        

مىما ٩ًىن أخض الىالضًً صوع أؾا ىا٥ ٖىامل ازغي مثلِٖكها جدىاؾب م٘ مأؾاة مً َٟىلخه وٖ االإضعؾت  س ي في طل٪ وَ

م٨ً أن جإصي أي جُىع المسُُاث ومسخل٠ حماٖاث الاهخماء والتي جأزظ أَمُت متزاًضة ٧لما ٦بر  .وٍ

حخماعي الظي َى وٗؼا٫ الاٍ ي ٖلى الٗمىم أ٢ل اؾخدىاطا أو أ٢ل ٢ىة مثل اٍلا ل٨ً المسُُاث التي جخُىع مخأزغا ه       

 .(Young e al,2005,p38)٨ٌٗـ صًىام٨ُُت الٗاةلت  أن ٟىلت أو االإغا٣َت والظي ًم٨ًمسُِ ًخُىع مخأزغا في الُ

 :المسُُاثغة التي جدى٫ ئلى ئوكاء ٢ض لاخٔ ًىوٜ وػملاؤٍ أعبٗت أهىإ مً زبراث الخُاة االإب٨      

ؾخ٣غاع أو الٟهم أو الخب، وبالخالي ٨ًؿب مسُُاث جٓهغ ٖىضما ٌِٗل الُٟل ه٣و في الاٍ  :الؤخبان في الخاحياث – 1

 مثا٫ الى٣و الٗاَٟي أو الخسلي.

٣ت ؾِئتفي َظٍ الخالت ٩ًىن : و الطخيتأالـدماث  – 2  ، ُُٞىع مسُُاث الك٪الُٟل ضخُت أو مٗامل بُغٍ

 الشجل أو مسُِ السىٝ مً السُغ أو مً االإغى. /الخدضي أو الى٣و

َىا ًخل٣ى الُٟل ئٞغاٍ في الأقُاء الجُضة مً َغٝ والضًه والتي  ج٩ىن مً الأًٞل له أن  فسان في اػباع السػباث:إ – 3

٣ت مٗخضلت، في خالت مسُِ الخبُٗت ٖضم ال٨ٟاءة ومسُِ االإبالٛت في الخ٣ى١ الصسهُت والؿُُغة،  هاصعا ًخل٣اَا بُغٍ

ما ٌؿاء مٗاملت الُٟل ٖلى ال٨ٗـ ٞهى مضلل ل٨ً ُٞما ًسو مجا٫ الخضوص ٞالُٟل َىا  جلبى خاحاجه الٗاَُٟت، ئهما 

ت  ضا مً الخغٍ ىن في خماًخه، أو ٖلى ال٨ٗـ ٌُٗىهه مؼٍ ٟغَ هجض أن الأولُاء ًىٛمؿىن ٦ثحرا في خُاة الُٟل وٍ

 بضون أي خضوص.  والاؾخ٣لالُت

أي  خض والضًهلأ خُث ًخهىع الُٟل بأهه مكابه  مع أشخاؾ مهمين: هخلاليالاا أو الخلمف  والاخخىاءطخدزاٌ الا  - 4

لاخٔ في َظا الهضص، أن االإؼاج ًدضص  ىاَٟه وزبراجه وؾلى٦ُاجه وٍ ًخ٣مو أخض والضًه، وؾخضزل في طاجه أ٩ٞاعٍ وٖ

٣ت التي ًأزظَا الٟغص للخ٣موا  .لُغٍ

 ولخبؿُِ ٞهم ٦ُُٟت وكىء المسُُاث االإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت، ؾا١ لىا َاوؾىؽ مسُُا جىيُدُا لٟهم ٦ُُٟت  

 .(Hawsseaust ,2003 ,p110):وكىئها
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 .ًبحن ٦ُُٟت وكىء المسُُاث: 01الؼيل زكم 

ُت اللاج٨ُُٟت ئلى ه٣اٍ ٧اخباٍ في الخاحُاث             وؿخيخج مً زلا٫ ما جُغ٢ىا ئلُه في ٦ُُٟت وكىء المسُُاث االإٗغٞ

باث والخ٣مو اٍلاهخ٣اليوالهضماث وئٞغاٍ في   .و أوضخها في المسُِ الٓاَغ أٖلاٍبؿُها لىا َاوؾؿذ  ،ئقبإ الغٚ

  :اع المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيتهى أ/  4

ُـا ٌؿـخمض م٩ىهاجـه مـً َظٍ الخجـاعب ولى ٧ل ٞغص وفي مغاخل خُاجه الأ          وخؿـب الخجـاعب االإٗاقـت ٨ًـىن مسُُـا مٗغٞ

ظٍ المسُُـاث الخـي ٩ًىنها الٟغص جى٣ؿم ئل  :٢ؿمحن ىاالإٗاقـت وَ

 Schémas précoce inadaptés négatifs:   بيت االإبىـــسةللمخووـــاث ػيـــس االإىيفـــت الظـــ*ا

 ؾخ٣غاعوالاٍ َما٫ الؤ  :يغعا ٖلى الٟـغص واالإخمثلت في٦ثر جـأزحرا و شسام الظًً لضيهم أخض المسُُاث الأئن الأ       

ـٖضم ال٨مـا٫ أوواوالخـظع ؾخٛلا٫ والاٍ  ـم الخسلي ؾـيء أو ج ٞهإلاء الأٞغاص جخم مٗاملتهم بك٩ل ،الخغمان الٗاَٟي لشجـل و

ــت مــً الأ   ٟٞي ؾً الغقض ًخم ،ٖجهم في مغخلت الُٟىلت خــضار الهــاصمت الخــي جيكُِ المسُُـاث مـً زــلا٫ مجمىٖ

الؿلبُت االإخمثلت في الخؼن الشجل السـىٝ والُب وحـضًغ بالـظ٦غ أهـه لِـ ٧ل المسُُاث ٚحر  لأٞغاص أزىاءٖاقــها َإلاء 

ا  اًـت والخماًـت ، ًخل٣اَا الُٟل في مغخمت الُٟىلت الهضماث والؤؾاءة التياالإ٨ُٟت ميكإَ بل ٢ض ًخل٣ى الُٟـل ٦ـل الغٖ

ض ن مسُُه ٩ًىن ؾلبُائ  .(Young et al ,2006,p34) م السبرٚحر م٨ُٟا مثل الخبُٗت وٖ

 

ؾاؾُتالأ  خخُاحاثالاٍ   

 للُٟل ٚحر االإكبٗت
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 :اٍلاٖخ٣اصاث

 مثلت: أ

 .ؾخيخهي في الخُاة  وخُضا -
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 .٦ثحرا َٟاليأٖا٢ب أ -

 

 الاهٟٗالاث: 

 أمثلت: 

 الخؼن الضاةم. -

 السىٝ .
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 : schémas tardifs adaptes positifsاالإخأزسةالمخوواث االإىيفت الاًجابيت  -2 

٦ما ًم٨ً لمسُِ أن ٨ًـىن م٨ُٟـا أو ُٚـغ م٨ُـ٠  ،ًجابُائن ٩ًىن مسُُا أ٦ما ٩ًىن الٟـغص مسُُــا ؾلبُا ٌؿخُُ٘         

ً هٓـغة  ـً الآ ئخُث ٌؿمذ َظا المسُِ الؤًجابي للٟـغص بخ٨ـىٍ ً و الٗالم الساعجيًجابُـت ومخٟاةلت ٖـً هٟؿـه وٖ  .زغٍ

زغة مـً ٞخـغة االإغا٣َـت ئلـى بضاًـت ؾـً الغقض ٩ٞلما ٧ان حك٩ل المسُِ مب٨غا ٧لما ٧ان ًخ٨ـىن َـظا الىـىٕ زـلا٫ ٞترة مخـأ

 .(299م،٦،2016بحر وس يء ٖلى شسهُت الٟغص لاخ٣ا وال٨ٗـ صخُذ )صخماوي الخأزحر

 :/ زـائف المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت 5

 مٗیىت، ؾىٝ هخٗغٝ ٖلى أَمها:حزاث جدؿم المسُُاث بمم          

حٗؼػ  أزغي الهضماث التي ٖاقها الٟغص زلا٫ الُٟىلت، ل٨ً َىا٥ ٖىامل  هدُجتاالإخ٨یٟت ٣ِٞ  ٚحرلا جيكأ المسُُاث  -

ا، ٞالسبراث الًاعة واالإخ٨غعة ٢ض ج٩ىن أؾاؽ لهظٍ المسُُاث.  همىَ

 الخ٣ُ٣توفي  خُاجىامً  ئنها ج٩اٞذ مً أحل الب٣اء، ٦ما أهىا هجض أهٟؿىا هخبىاَا لأنها أنبدذ مىظ مضة حؼءا لا یخجؼأ -

م  ت) مغبدتاالإضمغة ٞىدً هجضَا  لُبُٗتها ئصعا٦ىاعٚ  .(25م،2019مأمىن،ومألىٞ

، ٦ما أنها ججٗل الؿلى٦ خضار مً خىله جإزغ ٖلى ٦ُُٟت ئصعا٥ الٟغص للؤقُاء والأ  - ُاث ممازلت للؤخضار و٦ُُٟت الخهغٝ

 . جً٘ بهمت االإاض ي ٖلى الخايغ ٞانهاومً زم  ،التي حكابهها

اث مً الكضة و    -  ٦ثر قضة ٧لما ٧ان أ٩ٞلما ٧ان المسُِ  ،والسُىعة هدكاعالاٍ أنها طاث أبٗاص: أي أنها جدخىي ٖلى مؿخىٍ

 .غا ٖلى خُاة الٟغص اللاخ٣تأز٦ثر زُىعة وجتر٥ أاالإغجبُت بها  والاهٟٗالاثوكُا في الىيُٗاث التي جثحرٍ 

ُت زانُت التهضًم، خُث حٗ - لى السبراث االإإالإت االإخ٨غعة في مغخلتي الُٟىلت أو االإغا٣َت، ئىص أؾبابها للمسُُاث االإٗغٞ

)مباع٥ واالإهىُت والٗاَُٟت  والاحخماُٖتجإزغ ٖلى خُاة الٟغص اللاخ٣ت في حمُ٘ الجىاهب الصسهُت  ٞانهاومً زم 

 .(6م،2022،

  .ؾباب لظل٪أًسُئ في ئخؿاؾه الإٗاملت الىالضًً له، ول٨ً ًم٨ً أن ًسُئ في جٟؿحرٍ أو ئًجاص لا خُث أن الُٟل  - 

٫ ٞترة الخُاة ٖىضما ًبضأ الٟغص في احخُاػ مسُُاجه بهٟت صاةمت ٖىض لاجٓهغ الُبُٗت المسخلت للمسُُاث مخأزغة ز -

ًجٟاٖله م٘  حر مخ٨ُٟت ٞدؿمذ الم باصعا٧اث، وطل٪ الآزغٍ سُُاث االإب٨غة ٚحر االإ٨ُٟت للٟغص الخ٠ُ٨ م٘ ٚحر صخُدت وٚ

 )بً  ؾ٩ُىؾىماجُت. ايُغاباث ٦خئاباٍلا ٚالبا م٘ طل٪ أٖغاى مؼمىت مثل الخهغ،  ًٓهغ و الىيُٗت،

ضع،  (. 81،م٢2012ىٍ

نبدذ أ٦ثر قضة أٖلى خُاة الٟغص ٩ٞلما ٧اهذ  جأزحرلها  ،ُٞت اللاج٨ُُٟتن المسُُاث االإٗغ أهلاخٔ  ما ؾب٤مً زلا٫       

    ٖلُه الٟغص وؾِ مدُُه وجى٨ٗـ ٖلُه. ما وكأٞهي جمثل  ،٦ثر زُىعةأ

      / مجالاث المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت:6  

اث  مخ٠ُ٨ ٚبرٖكغ مسُُا  زماهُت ،(2005) بىهجل٣ض خضص      الغةِؿتویإ٦ض ٖلى أن َظٍ المسُُاث جًم االإىيىٖ

َظٍ المسُُاث في زمؿت  جهي٠ُ، وجم الصسهُت ايُغاباثمً  ٌٗاهىن للمك٨لاث التي وحضَا لضي مغياٍ الظیً 

٣ا للخاحاث     .) ,p10,2011 Roussin) االإكبٗت.  ٚبر الٗاَُٟتمجالاث وٞ
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6-1  :  (Rejection and Disconnection) والسفم هفـاٌاٍلا مجاٌ المجاٌ الأوٌ

ً رٚحمسُُاث َظا المجا٫  لضيهم الظًًئن الأٞغاص          ً حٗل٤ آمً ومكب٘ جد٤ُ٣ٖلى  ٢اصعٍ أن  ٌٗخ٣ضون ، َم بالآزغٍ

اًتوالأمً غاع ؾخ٣خاحاتهم للاٍ  اًت و الاٍ  والغٖ  ت ٧الىالضًًاالإهمهخماء لً جلبى مً َغٝ م٣ضمي الغٖ

(33(Cockram,2009,p. 

االإُاٝ ؾىٝ یخُىع لضي الُٟل ه٣و قامل في الكٗىع بالث٣ت والألٟت، ئن حىاهب الى٣و َظٍ ٚالبا ما  نهاًتفي           

ٌ مما  ا الصسو ٖلى أنها عٞ مدبىب ولا یيخمي ئلى  ٚحرالُٟل بأهه  ٌكٗغ، و٢ض ٚتراببالاٍ لضیه الؤخؿاؽ  ىلضًیٟؿغَ

ت  م٨ً، احخماُٖتمجمىٖ اة أخض  جيكُِ وٍ أو مً  الىالضًًم٩ىهاث َظا المجا٫ مً زلا٫ الؤَما٫ أو ال٣ٟض، مثل وٞ

خضاءالسضإ أو  ضخُتزلا٫ الى٢ىٕ   .(,2002Theiler) الىالضیً أو الأ٢غان  الجؿضي أو الٗاَٟي مً َغٝ اٖلا

 یلي: یدخىي َظا المجا٫ ٖلى زمؿت مسُُاث هي ٦ما

 :(Instability/Abandonment)طخلساز* مسوى الهجس/ عدم الاا 

في مىدهم الضٖم  ٌؿخمغواؾىٝ لً  لضيهم االإهمحنَظا المسُِ م٣خىٗىن أن الأشسام  ًمل٩ىن  الظًًالأشسام        

ساٞىن والخمایت،  والاجها٫الٗاَٟي وال٣ىة     ,Young et al) .2003) الهجرمً ٣ٞضان أخض الىالضیً باالإىث أو  وٍ

تها،  ًم٨ًٚحر مؿخ٣غة، ٚحر مىزى٢ت ولا  لضيهمبأن قب٩اث الضٖم  ٌكٗغونَإلاء الأشسام   ًى٣ههمجى٢٘ اؾخمغاعٍ

 .(Alfasfos, 2002)بالإخؿاؽ بالأمً 

 :(Abuse /Mistrust)* مسوى الؼً/ الاعخداء

 والأٞغاص الظًًأَٟالهم،  ٖلى حيؿُاأو  ولُٟٓاحؿضیا  ٖخضاءوالاٍ بؿىء االإٗاملت  ًىنٟىن یيكأ َظا المسُِ مً آباء       

ٓىىن ٖخضاء وؾىء االإٗاملت مً الٛحر، لضيهم َظا المسُِ یساٞىن مً الؤَاهت والؤنابت والؤ  ًأن  وٍ یغیضون ئلخا١  الآزغٍ

م٣خى٘ أن الآزغیً  مىه، یك٪ في هىایا الآزغیً بالا٢تراب للآزغًٍالأطي واالإٗاهاة بهم ًٖ ٢هض، لا یؿمذ َظا الصسو 

البا ما یخٗل٤  الٗاَُٟت٧ل الٗلا٢اث  ی٣ىمىن بسیاهخه ویخجىب  الظًً بالأٞغاصوی٨خٟي ٣ِٞ بالٗلا٢اث الؿُدیت، وٚ

احلا أو آحلا ؾىٝ یكٗغ ئلُهیؿیئىن  بت فيمجهم و  ؾدُاءبالاٍ ، وٖ                                                                                                                                                                                                             .(Fofana2009, Kahalé, 2003)هخ٣امالاٍ  الغٚ

       :(Emotional Deprivation) مسوى الخسمان العاهفي*

خاحاتهم مً الضٖم  مً الآزغیً ئقبإ ٧اٞت ًخى٢ٗىن مً مسُِ الخغمان الٗاَٟي  ٌٗاهىن  الظًًئن الأشسام       

یيكأ َظا المسُِ یخ٩ىن مً والضیً باعصیً  ، وللخىحُهوالخاحت  ئلحهمالٗاَٟي والخاحت ئلى مً یٟهمهم ویؿخم٘ 

 :عةِؿُت، َظا المسُِ مً زلازت أق٩ا٫ ٖاَُٟا ومخباٖضًً

اًتالخغمان مً  -أ  (Nurturance of Deprivation):الغٖ

٣ت. مَخماالاٍ ٚیاب   والٗاَٟت والضٝء أو الغٞ

ؾخمإ و ال٨ك٠ ًٖ الظاث أو االإكاع٦ت الخٟهم و الؤ ُٚاب  (Empathy of Deprivation)الخغمان مً ال٠ُٗ: -ب

ًمً  الىحضاهُت  .الآزغٍ

 ٚیاب ال٣ىة و الخىحیه أو الؤعقاص مً الآزغیً. (Protection of Deprivation)الخغمان مً الخمایت:  -ج
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ىن  الٗاَُٟتمً الٗاَٟت لا یؿخُیٗىن الخٗبحر ًٖ خاحاتهم  المخغومىن الأشسام         خهغٞ ٧أنهم لیؿىا بداحت وٍ

مً الٗاَٟت أو ٢ض  ال٣لُلئلا  ًمىدىن لا  الظًً ٖاَُٟاقغ٧اء باعصیً  ًسخاعونلهظا المسُِ وبالخالي  زايٗحن، َم ئلحها

م ٚحر مك ٖاَُٟت، ٦ما ٢ض ی٩ىن لضيهم خاحاث ٣ًضمىنهالا  َظٍ الخاحاث مً قغ٧ائهم  جلبُتلا یُلبىن  أًًابٗت وَ

(2002 ,Kahalé 2010, Young & Martin). 

 :(Shama/Defectiveness) * مسوى الىلف / الخجل

وأهه ٚحر مدبىب  بالضوهُت في َظا المسُِ یكٗغ الٟغص بأهه ها٢و وزاَئ و٧له ٖیىب وأهه س يء ولا ٢یمت له و یدـ        

ًمً َغٝ   ٧الأهاهُتٖیىبه، ؾىاء ٧اهذ زانت  اججاٍ، ٖاصة ما یخًمً َظا المسُِ الكٗىع بالٗاع والسؼي الآزغٍ

باث  الٗضواهُتوالضواٞ٘   حخماعيالاٍ عجبا٥ والاٍ ٚحر االإ٣بىلت، أو ٖامت مثل االإٓهغ ٚحر اللاة٤  الجيؿُتوالغٚ

(2003Young, et al,.) 

 ٖخضاء ٖلحهم حيؿیا أو حؿضیا أو ٖاَٟیا، أو زًٗىا لتربیت والضیت٢ض جم الاٍ الاشسام  ومً االإم٨ً أن ی٩ىن َإلاء       

 .(Alfasfos, 2002)جخه٠ بالى٣ض أو ال٣ٗاب وجٟخ٣غ للخب الىالضي

 :(Alienation/Isolation Social)/ الاػتراب الاحخماعيت* مسوى العصلت 

ُتیغجبِ َظا المسُِ           اث  للصسو، ٞهي جسو الٗلا٢اث م٘ الأنض٢اء الٗاَُٟتالغوابِ  بىىٖ ومسخل٠ المجمىٖ

ٌ مً َغٝ أ٢الاحخماُٖت هه، لیـ لضیه أنض٢اء غا، خیث یكٗغ الصسو بأهه مٛترب ومهمل، حٗغى في َٟىلخه للغٞ

ت، بالخالي ٞهى یخجىب صخبت  لأًتولا یيخمي  ًولا یؿعى  الآزغًٍمجمىٖ ىب لخ٩ىٍ یت أنض٢اء، یٗخ٣ض بأهه أ٢ل م٩اهت ومغٚ

 .(fofana,2007,p116)باليؿبت لكغی٨ه  قمئزاػللاٍ حخماعي وممل ومثحر الاٍ  ٢ل حاطبیت وأ٢ل ٦ٟاءة في الخىانلوأ

 واهجاش: الاطخللاليتالمخوواث الخاؿت بىلف المجاٌ الثاوي:  6-2

٣ت مؿخ٣لت، مثلما ٣ًىم به أشسام  هٟها٫للاٍ هي ال٣ضعة التي ًمخل٨ها الٟغص  ؾخ٣لالُتالاٍ          ًٖ ٖاةلخه والىُْٟت بُغٍ

أهٟؿهم واججاٍ الٗالم  جُاب٤ م٘  اججاٍاالإٟدىنىن الظًً ًمخل٩ىن مسُُاث في َظا المجا٫ لهم جى٢ٗاث  ،مً ؾىه

لى الخهغٝ  جض ئٞغاٍ في الُٟىلت ه ،والخم٨ً مً هجاح ٧اٝ باؾخ٣لالُت،٢ضعاتهم االإضع٦ت، ٖلى الب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة وٖ

بهم وفي ٧لخا الخالخحن جإصي  ٖخىاءالاٍ خُث هجض ٖضم ، االإٗا٦ـ الاججاٍالىالضًً في خماًتهم وال٣ُام ب٩ل ش يء م٩انهم أو في 

ت ٦ٟاءتهم  الاؾخ٣لالُت،ئلى مسُُاث في مجا٫  م ٖلى َضم ز٣تهم بأهٟؿهم ولم ًخم٨ىىا مً ج٣ىٍ البا ما ٌؿاَم أولُاؤَ وٚ

ً شسهُت زان زاعج البِذ، وبالخالي ٞان ً ٖلى ج٩ىٍ ً  ت َإلاء االإٟدىنحن ٚحر ٢اصعٍ وجيكئت خُاتهم، ٞهم ٚحر ٢اصعٍ

ت أَضاٝ شسهُت ٖلى جسُُِ  ُما ًسو ال٨ٟاءة ُٞب٣ىن أَٟا٫ في خُاة الغقض ، والخد٨م في االإهاعاث الًغوعٍ وٞ

(Young et al 2005,p45). 

 يمً َظا المجا٫ المسُُاث الخالُت: Youngجىضعج خؿب         

 ( الخبعيت/عدم الىفاءة:6مسوى ) -

خىاءخُث ًإمً االإٟدىم بد٣ُ٣ت عجؼٍ في مىاحهت االإؿإولُاث الُىمُت لىخضٍ )       ال٣غاع.........(  اجساطبالىٟـ،  اٖلا

غصص ٦ثحرا "  أؾخُُ٘......" لا وٍ

 ( الخىف مً الخوس/االإسق:7مسوى ) -

 هي: اخخمالاثزىٝ مبالٜ ُٞه، ٦دضور ٧اعزت ًم٨ً ججىبها، وجخٗل٤ َظٍ المساوٝ بٗضة  َىا ًٓهغ       

ان، الؿُضا، : هىبت ٢لبُت* الصخت ضع،الؿغَ  (.87،م2012)بً ٢ىٍ
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 .٧أن ٣ًٟض ٣ٖله: الاهٟٗالاث* 

 االإٛل٣ت. الأما٦ً* ٧اعزت َبُُٗت: ٧الؼلؼا٫ أو السىٝ مً االإهاٖض و 

 :الدمجيت( : العاللاث 3مسوى ) -

ن وحىص طل٪ الصسو ٚالبا ما ٩ًىن حٗل٣ا ٖاَُٟا قضًضا بصسو أو بٗضة أشسام ٧الىالضًً ٞهى ٌكٗغ بدؼن صو        

ً  ٦ ،أو الِٗل بضوهه  .ظل٪ قٗىعٍ بالٟغاٙ وأهه بضون َضًٝدـ بأهه م٣هىع مً الآزغٍ

 ( الفؼل:9مسوى ) -

ايت... الخ) و ًد٨م ٖلى هٟؿه بالٛباء و ،صعاؾت مهىت  الآزغًٍخُث ٌكٗغ الٟغص بأهه ٚحر ٢اصع ٖلى الىجاح مثل           عٍ

بت والخأَُل  ه  الجهل، ًٟخ٣غ للمىَ دؿم بسًىٖ ً( وٍ ضعللؤزغٍ  .(87م،2012،)بً ٢ىٍ

 :Limits Impairedالمجاٌ الثالث: كعف الليىد أو الخـدود  6-3

ً واخخـغامهمالمجا٫ بىحىص ٢هىع لضي الٟغص في الكٗىع باالإؿئىلُت ججـاٍ الآ ًخٗل٤ َظا           هم والخٗاون مٗ زـغٍ

ً بالإ ومكاع٦تهم في أصاء الالتزاماث كٗغ الٟغص ججاٍ الأزغٍ دخىي َظا المجا٫ ٖلى:، ؾخٗلاء، وَ  وٍ

  :Grandiosity / Entitlementالجدازة /العٌمت  - 1

ٗخٖلى ٢ىاٖت مً لضًه َـظا المسُـِ          ً وَ ٣ض أن ٢ىاٖض الخٗامل الُبُُٗت لا جىُب٤ ٖلُه بأهه أٖلى م٩اهت مً الأزغٍ

ً داو٫ الؿُُغة ٖلى ؾلى٦ُاث الأزغٍ أحل الخهى٫ ٖلى ال٣ىة والؿلُت ًداولىن  زانت ومًوأهه ٌؿخد٤ مٗاملـت ، وٍ

ً ٖلـى الاٍ ئ داولىن أًًا "ًمحباع الأزغٍ م وٍ باتهم الؿُُغة ٖلى ان بىحهاث هٓغَ ً لخخىا٤ٞ م٘ عٚ ؾـلى٦ُاث الأزـغٍ

 
 
 و اَخمام بهم.السانت صون حٗا٠َ مٗهم ا

                                             :control –self Insufficient Discipline- Selfالخىٌـيم الـراحي  عدم هفاًت كبى الراث/ -2

ً ٖلى مماعؾت الشسام الظًً لضيهم َظا المسُِ ٩ًىهىن ٖاصة ُٚـغ الأ ، ولا ضع ال٩افي مً الخد٨م في الىٟـ٢٣اصعٍ

 هٟٗالُتالاٍ حٗبحراتهم  ُ٘لا ٌؿخُُٗىن ٦بذ حم الصسهُت ٞهم٤ٌُٗ جد٤ُ٣ أَضاٞهم  ئعاصتهم مماًسخاعون قـِئا بملء 

 (. Carver & Meyer, 2000) اهٟٗالاتهمالٟجـت أو يـبِ 

6-4 ً المجا٫ بالمسُُاث التي جخُىع هدُجت  ًخٗلـ٤ َـظا   :Directedness –Other المجاٌ السابع: الخىحه هدى الآزسٍ

ت الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ والخاحاث االإكغوٖت خباٍ أو ٣ٞـضان الأمـل االإخٗلـ٤ بالخاحـاثالؤ  ٞالأشسام الظًً  الأؾاؾُت لخغٍ

ً اخخُاحاث٣ًٗىن في َظا المجا٫ ًإ٦ضون ٖلى  دخىي َظا ، وعٚباجه السانت اخخُاحاتهم، ٖلى خؿاب ومكاٖغ الأزغٍ وٍ

 :الآجُتالمجا٫ ٖلى المسُُاث 

٘ :Subjugation الخلىع أو الاذعان -1 ً ومً لضًه َظا المسُِ ٖاصة مـا ًسـً  والأشسام ، وجد٨مهملًبِ الأزغٍ

ً لـكٗىعَم  الهجغأو  هخ٣امالاٍ ججىب الًٛب أو  طل٪ بٛغىبأنهم مجبىعون ٖلى  الظًً ٌٗاهىن مىه ًُُٗىن الأزـغٍ

ٗخ٣ضون  باتهمأًًا"  وَ م لِؿ وأعاءَم أن عٚ ًومكاٖغَ  .ذ طاث أَمُت مً وحهت هٓغ الأزغٍ

ُت  ٍخ٩ىن َظا المسُِ مً الخأ٦ُض االإٟغٍ ٖلىو  :Sacrifice –Self بالراث الخطخيت -2  خخُاحاثلاٍ الخلبُت الُىٖ

ً و  ً  اخخُاحاثٗىن في َظا المسُِ ًلبىن ٣الظًً ً ٞالأشسام ،عٚباتهم ٖلى خؿاب مخٗتهم الصسهُتالأزغٍ الأزغٍ

ً الظًً ًدخاحىن لظل٪بالظهب أو ل٩ي ًداٞٓىا ٖلى ٖلا٢ته صون احباع ل٩ي ًخجىبىا الكٗىع   nordha,et) م م٘ الأزغٍ

al,2005) 
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/هلب الخلدًس والاا  -3 َظا  :مً لضًهRecognition / Seeking Approval Seekingعتراف الظعي لللبىٌ

ً و ٢بـىلهم صاةماالمسُِ ٌؿعى   اَخمامهمعجـابهم أو ئومجاعاتهم مً أحل ٦ؿب خبهم أو  ل٨ـؿب اَخمـام الآزـغٍ

(nordha,et al,2005). 

خًمً َظا المجا٫ Domain  Inhibition and  Vigilance Overالمجاٌ الخامع: الخرز الصائد والىبذ  6-5 : وٍ

وجد٤ُ٣ مٗاًحر صازلُت ٖالُت  ٖلى خؿاب الغاخت واالإخٗت ، وصواٞٗه هٟٗالاجهواٍ ٢م٘ مكاٖغٍ  َمُتالأ الٟغص  اٖخ٣اصاث

بإ ئجؾغي ًدؿم بالهغامت والؿُُغة و أفي حى  اوكى  ظا المجا٫ ٢ض َٞغاص في والأ ، وكُت االإغخت ٖلى االإؿخىي الصسص يوالأ

كخمل َظا المجا٫ ٖلالأ  االإكاٖغ وججىبزٟاء ئو ، ال٣ىاٖض  :ث وهيعب٘ مسُُاى أزُاء والجزوٕ لل٨ما٫ وَ

خًمً جغ٦حز الٟغص ٖلى هىاحي الخُاة الؿلبُت ) :Negative/ Pessimismالؿلبُت/ الدكاؤم  - واالإىث  ٧الألموٍ

 :ًجابُت والخٟاؤلُت مجهاٟٚا٫ الىىاحي الؤ ئوفي الى٢ذ طاجه  (،والسؿاعة

 .emitional inhibitionال٨بذ الٗاَٟي  -

ضم ال٣بى٫ مً الآ  اهٟٗالاجهن ٣ًم٘ صواٞٗه أه ًجب أهالٟغص ب اٖخ٣اص - ٌ والىبظ وٖ ًلخجىب الغٞ  .زغٍ

 : hypocriticalness/unreleanting standers االإٗاًحر الهاعمت /الخؿاؾُت للى٣ض -

 .صاء ججىبا للى٣ض والسؼي ن ًلبي مُالب صازلُت ٖالُت حضا مً الؿلى٥ والأ أهه ًجب ئو  ،الصسو االإُل٤ بال٨ما٫ اٖخ٣اص

ً ًجب ن الآ أالٟغص ب اٖخ٣اص punitive Nessال٣ٗابُت  -  .زُاء التي ًغج٨بىنهان ٌٗا٢بىا ب٣ؿىة ٖلى الأ أزغٍ

م ٖضم ويىح صختها  ٖخ٣اصاجهباٍ ن الٟغص ًإمً ألُه وؿخيخج ئجُغ٢ىا  وو٤ٞ ما        ى ئلياٞت ئ ووا٢ٗتهاوجى٢ٗاجه عٚ

خٗامل ٖلى  ٦ُغ١  اجساطَا  (.27،م2022زل٠ و الآزغون، ) م الساعجيلؾاؾها م٘ مدُُه والٗاأللخ٨ٟحر وٍ

 :اث المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيتهٌسٍ/  7

ت المسُُاث ناٚها "             اث خاولذ جٟؿحر الٗلا٢ت بحن زبراث الٟغص التي Young  Jeffreyحٗض هٓغٍ " ئخضي الىٓغٍ

ت لضي الٟغص، وهخاةج الخٟاٖلاث، والٗلا٢اث الاحخماُٖت والؤوؿاهُت،  مغ بها مغخلت الُٟىلت، والخالت االإؼاحُت الُٟغٍ

ا ٖلى ئصعا٥ الٟغص لظاجه الىٟؿُت الصسهُت االإترجبت ٖلى طل٪ بهىعة واضخت في مغخلتي الغقض واالإغا٣َت،و  ، وجأزحرَ

ً والٗالم المخُِ)ٖبض الغخمان،  (.8،م2015وللؤزغٍ

ت حكغح ٠ُ٦ جخُىع وجدك٩ل مٗخ٣ضاث الٟغص ًٖ طاجه والٗالم مً خىله، ٦ما جىضر الضوع الظي ج٣ى               م به هي هٓغٍ

هٟٗالاث والؿلى٥، و٠ُ٦ ًم٨ىان جىحه َظٍ االإٗخ٣ضاث الٟغص وجضٞٗه للؿعي هدى االإٗخ٣ضاث في الخأزحر ٖلى الخ٨ٟحر و الاٍ 

 .(martin&young,2010,p8)زل٤ بِئاث ًم٨ً أن حٗؼػَا وجداٞٔ ٖلى ب٣ائها 

ت زُِ ًىوٜ            (، هي أخض الُغ١ االإم٨ىت ٦2003ما ا٢ترخها ًىهج وػملاؤٍ ) Young’s Schemas Therapyهٓغٍ

ًل  لكغح الٗلا٢ت بحن السبراث في الُٟىلت، والُب٘ ٖىض الىالضة، والىخاةج الىٟـ احخماُٖت أو الصسهُت في الغقض، وٞ

م أن الا٦خئاب االإ٣اوم للٗالج، وال٣ل٤ االإ ت الخ٣لُضًت بؿبب وحهت هٓغَ ت االإٗغٞ ؼمً، ومغى ًىهج وػملاؤٍ في هٓغٍ

ُٟيالصسهُت لا ًم٨ً ٖالجها بىجاح ئلا بال الخالي وزبراث الُٟىلت االإغجبُت بظل٪ الأصاء.  تر٦حز ٖلى ٧ل مً الأصاء الىْ

لهظا الٛغى، َىع ًىهج ٖالج السُِ ٖلى أهه ق٩ل مً أق٩ا٫ ٖلاج الٗملاء بىاؾُت صعاؾت الٗال٣ت بحن زبراث الُٟىلت 

ً االإخ ُٟي الخالي. لظل٪، ٞان واؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ الؿِئت، و٦ظل٪ الأصاء  ESMلاػم لـ االإب٨غة، والُب٘، والخ٩ىٍ الىْ
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اصة الىعي بـ لا َضٝ ٖ ، في الى٢ذ هٟؿه صٖم الخٛحر بىاؾُت جبجي ئؾتراجُجُاث ج٠ُ٨ أ٦ثر ج٨ُُٟت ESMج السُِ َى ػٍ

الج اث الُٟىلت الؿلبُت وٖ خٗلم الىاؽ  ،ط٦غٍ  ،الخاحاث التي اخبُذ فى الُٟىلت تخض ئًجاص َغ١ صخُت لخلبُ لأ٢ص ىوٍ

ت ومىهج الٗالج الكات٘، ٞان الٗال٣ت االإ٣ترخت بحن ًىهج   فيللٗالج  الاَخمامهالذ ال٣لُل مً  وػملاؤٍوعٚم َظٍ الىٓغٍ

٣ُت.الأصبُاث الؤ   مبرً

 :/ علاج المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت 8

وبما أن المسُِ  ،الهضٝ الجهاتي في ٖلاج المسُُاث الكٟاء مً المسُُاث َى Young (2005) ل٣ض اٖخبر ًىوٜ             

اث  الأؾاؾُتًمثل الىىاة  ى ٖباعة ًٖ ط٦غٍ ، ٞالكٟاء مىه ٩ًىن ، وئخؿاؾاث حؿضًت ومٗاعٝواهٟٗالاثللصسهُت وَ

ُُٟت بالىمى بالخس٠ُٟ مً خضة َظٍ االإ٩ىهاث  طج الؿلى٧ي االإ٠ُ٨.، بخٗضًل الؿلى٧اث وئبضا٫ أؾالُب الخ٠ُ٨ ٚحر الىْ

ئلا أن ًىوٜ ٌٗخبر الكٟاء مً المسُُاث ش يء نٗب، وأن الكٟاء الجهاتي مً المسُُاث االإب٨غة ٚحر االإخ٨ُٟت أمغ        

اثلأ مؿخدُل  ، وهي لً جمحى أبضا وبالخالي لا ًسخٟي المسُِ ٧لُا ولهظا ٞٛالبا ما ٩ًىن ٖالج ن المسُِ مغجبِ بالظ٦غٍ

ل االإ هدى الأها وهدى المخُِ  اٖخ٣اصاثٖلى  خخىائهالاٍ وطل٪  ،ن المسُُاث نٗبت الخُٛحرلأ ضي ومخٗب المسُِ ٖالجا َىٍ

ضع مىظ مغخلت حض مب٨غة وجضُٖم المسُِ ٩ًىن ٚحر مؿخ٣غ لأ   (93م،2012،ن الٟغص ٌِٗل حٛحراث.)بً ٢ىٍ

ُت اللاج٨ُُٟت ٞغنت الكٟاء والخٗافي مجها              ٦ما َى مىضر مً زلا٫ ما جىاولىاٍ وجُغ٢ىا ئلُه ٞان المسُُاث االإٗغٞ

اث  أمغ لِـ بالهحن والؿهل ،ختى أهه في بٌٗ الخالاث لا ٩ًىن َىا٥ قٟاء ،٧ىهه مغجبِ باهٟٗالاث و الأخاؾِـ والظ٦غٍ

م الٟغص هٟؿه بالخىاس ي ٦ثحرا وهي لُذ بالص يء الظي ًمحى أو ًيس ى  م َظا ًم٨ً أن ًغٚ ما ٩ًىن الٗلاج ٖلى االإضي ول٨ً عٚ

ل هٟٗالاث ٖخ٣اصاث والكٟاء ٣ًضع أن ٩ًىن بالخس٠ُٟ مً خضة الا طل٪ عاح٘ أن الخُٛحر أمغ نٗب بؿبب الاٍ  ،الُىٍ

 .وجبضًلها بؿلى٦ُاث أزغي 
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 زلاؿت الفـل :   

ُت اللاج٨ُُٟت ,مً زلا٫ ج٣ضًم لمخت ًٖ          جُغ٢ىا في َظا الٟهل الى الٗىانغ الاؾاؾُت واالإهمت ًٖ المسُُاث االإٗغٞ

ا الٟغص بخٗامل في خُاجه ٖلى خؿب االإٗلىماث و  ٟها التي ٣ًىم ٖبرَ و االإكاٖغ ئياٞت الى الأخاؾِـ و  ٨دؿباثاالإحٗاعٍ

ً خمىظ الُٟىلت ٌؿخمضَا الٟغص  التيالؤصعا٧اث   لا٢اجه م٘ الآزغٍ  و البِئت التي ًيكأ ٞحها  مً المخُِ الساعجيى٫ هٟؿه وٖ

هىاٖها أياٞت الى ئ٨ُُٟت وكىئها ٦ظل٪ جُغ٢ىا ل بىاؾُت السبراث التي ٌِٗكها،خُاة الصسو باقي  َىا٫ لخب٣ى و جٓهغ 

ه مً  ه مً و و زهاةوحملت الإا جدخىٍ ت ئياٞت ،ئزمؿت مسُُاث  5زمؿت مجالاث مهمت و  5ما جدخىٍ لى هٓغٍ

ه المسُِ لُىوٜ ل هٓغا الإا جدخىٍ ، وخاولىا الى٢ىٝ ٖلى بٌٗ الٗلاحاث التي مً االإم٨ً أن ج٩ىن ٖلى االإضي الُىٍ

ُت اللاج٨ُُٟت مً مؿاوب جإزغ ٖلى  الأٞغاص ومً ئًجابُاتها  حٗلهم  مهغون ٖلى الؿعي  لخد٤ُ٣  المسُُاث االإٗغٞ

 أَضاٞهم.

غح٘ اؾخسلهىا في الأزحر أ        ُت اللاج٨ُُٟت جإزغ ٖلى الٟغص في يبِ مكاٖغٍ و اهٟٗالاجه  مؿخ٣بلا وٍ ن المسُُاث االإٗغٞ

 طل٪ لل٣م٘ االإخٗغى له .
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 : الخىمس االإدزس يالفـل الثالث    

 

 جمهيد 

 .مفهىم الخىمس –1

ف الخىمس االإدزس ي –2  .حعسٍ

 .هىاع الخىمس االإدزس يأ –3

 .طباب الخىمس االإدزس يأ –4

 .خىمس االإدزس يزـائف ال –5

اث التي فظسث الخىمس االإدزس يال –6  .ىٌسٍ

 .العىامل االإظببت للخىمس االإدزس ي –7

 .زاز الخىمس االإدزس يآ –8

 .الىكاًت مً الخىمس االإدزس ي –9

 .زلاؿت الفـل
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 :جمهيد

ً ؾىاء ٧ان بهىعة ٦ثر االإك٨لاث االإضعؾُت بما ًدمله مً ٖضوان ججاٍ الآ أحٗض ْاَغة الخىمغ االإضعس ي مً              زغٍ

٦ثر َم االإك٨لاث الأأالباخثحن بضعاؾت َظا االإىيىٕ وونٟه مً  َخماٍ ل٣ض ، و حيؿُتأ احخماُٖتو أو لُٟٓت أحؿضًت 

و ٖلى أو ٖلى البِئت االإضعؾُت أو ٖلى الطخُت أزاع ؾلبُت ؾىاء ٖلى ال٣اةم بالخىمغ ألها  التيفي الىؾِ االإضعس ي  اهدكاعا

 المجخم٘ ٩٦ل.

 لخٗغٝ ٖلى َظٍ الٓاَغة بالخٟهُل ًخم الخُغ١ في َظا الٟهل اٍ ل       
 
 لى مٟهىم الخىمغ االإضعس ي وا

 
 َم هىإ وا

 
ؾباب الخىمغ ا

ً والطخاًا اث والٗىامل و ئبالإياٞت  ،االإضعس ي وزهاةو االإخىمغٍ و أ٦ُُٟت الى٢اًت  وأزحرازاع الخىمغ االإضعس ي آلى الىٓغٍ

 .الخلى٫ االإ٣ترخت للخض مىه

 :مفهىم الخىمس/  1

ً ًظاء مكاٖغ الآ ئلى ئ"َى ؾلى٥ ٚحر م٣بى٫ ًإصي          ابهمئزاٞتهم و ئو أو تهضًضَم أزغٍ  ، عٖ
ً
و أو٢ض ٩ًىن طل٪ لُٟٓا

 
ً
٠ أو االإًا٣ًت أو٢ض ًخًمً الًغب  حؿضًا ب االإل٨ُتأو االإ٣اَٗت أو الخسىٍ لخ٤ به ٧ل مً االإًا٣ًاث  ، و جسغٍ وٍ

 (.12م2010)ب٨غي،"و الجيؿُتأالٗغ٢ُت 

:
ً
 مفهىم الخىمس لؼت

بمٗجى تهضًض  يِٛ بِىما وعص مٗجى الخىمغ في معجم االإٗاوي الجام٘  اؾخ٣ىاتيجهغٝ ، اؾخ٣ىاتيالخىمغ َى ٞٗل              

 ٖلى ق٩ل الخالي:

غ   غًا ،جىمَغ لُدىمَّ غ له ،ٞهى مُخىمغ ،جىمُّ غ الصسو: همغ ،واالإٟٗى٫ مُخىمَّ مغ الٛاي ،ًٚب وؾاء زل٣ه ،جىمَّ ، بوناع ٧الىَّ

غَ  ىَمَّ
َ
غ له ،و َبٗهأ: حكبه بالىمغ في لىهه ج

ّ
  ،وصٖهأ و جىمّغ لٟلان: جى٨

َ
غج ص في ٢ىجه ٖىىَمَّ ُض ض : مضَّ الىٖ

 (.211،م2021)أمُُىف،

 
ً
 :اؿولاخا

ه الهبدحن وال٣         هه مكابه أ الُٗام وو أ ،لى ؾغ٢ت االإا٫ئًت صزاعة مإ ئًتراوح ٧ىهه  ؾخ٣ىاءالاٍ ن "( أ2013)اة ًٌٗغٞ

لى الؿُُغة ئويهضٝ  ،٦ثر مً ٧ىهه ٖغيُا )خُث الىُت ُٞه واضخت(أهه ؾلى٥ َاصٝ ألأق٩ا٫ الٗضوان ول٨ىه ًسخل٠ في 

ً مً زلا٫ الأٖلى الأ  ى ؾلى٥ مخٗلم ٖخضاءالاٍ و ألٟاّ زغٍ  (.9)م"الجؿمي وَ

ف الخىمس االإدزس ي:  2   /  حعسٍ

ه          ٞٗا٫ أو أؾلى٥ ًدضر ٖىضما ًخٗغى َالب بك٩ل مخ٨غع لؿلى٦ُاث هه: "أب  (horwood et al 2005 )ٖغٞ

ً ب٣هض آ َلبتمً ؾلبُت  ٩ىن ئزغٍ خًمً ٖاصة جىاػن في ال٣ىة وٍ و ٢ض ٩ًىن في أو ٖاَُٟا أو لًُٟا أما حؿضًا ئًظاةه وٍ

  (.155،م2012)الهىفي،االإال٩ي،"ؾاءة في االإٗاملتئق٩ل 

نهم ٖضًمى ٢ُمت أهماٍ الٗى٠ الىٟس ي و االإٗىىي الظي ًغؾل عؾالت ؾلبُت للؤَٟا٫ بأمً  همِهه:"أًًا بأٌٗغٝ            

ىب ٞحهم أ ً آَٟا٫ أو مهضصون مً ٢بل أو ٚحر مدبىبحن أو ٚحر مغٚ و ًهبدىا جابٗحن أ اخخُاحاتهمطا لم ًلبىا لهم  ئزغٍ

 .( 4م،2012،) الٗكماوي لهم بك٩ل مهحن"
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خه            ىف ٦ظل٪ ٖغٞ زغ ي٠ُٗ آق٩ا٫ الٗضوان االإماعؽ مً الخلمُظ ٖى٠ُ هدى الخلمُظ أق٩ل مً " هه:أ (2022) صعٍ

 (.552")مو ٖاَٟي حيس يأو هٟس ي أو بضوي أطي ٖلُه ؾىاء ٧ان ٖى٠ لٟٓي ٣ًإ الأ ئ٦ثر و أو أ

ت   ج٣ىم ، ٞٗا٫ ٖضواهُت مخٗمضةأالخىمغ             لضٞإ ًٖ هٟؿها لا حؿخُُ٘ ا و ٞغص بك٩ل مخ٨غع يض ضخُتأبها مجمىٖ

  (.352،م2022)ئ٢غوٞت،بؿهىلت

٦ثر للئلخا١ أو أٞٗا٫ ؾالبت مخٗمضة مً حاهب جلمُظ أ" :ههأحٗغ٠ٍ الخىمغ االإضعس ي ب(، 2012)وضر ال٣دُاويأ٦ما           

م٨ً آطي بخلمُظ الأ  ىا٫ الى٢ذ وٍ  ،ٞٗا٫ الؿالبت بال٩لماث مثل التهضًضن ج٩ىن َظٍ الأ أزغ وجخم بهىعة مخ٨غعة وَ

م٨ً  ،ٚاْتالؤ  ،الخىبُش م٨ً  ، الغ٧ل الجؿضي ٧الًغب والضٞ٘ و خخ٩ا٥بالاٍ ن ج٩ىن  أًًا أوٍ ن ج٩ىن ٦ظل٪ بضون أوٍ

ت و الؤ أال٩لماث مثل الخ٨كحر بالىحه  اؾخسضام ٌ أقاعاث الٛحر لاة٣ت ب٣هض وحٗمض ٖؼله مً المجمىٖ  الاؾخجابتو عٞ

بخه   (.116)ملغٚ

٠ الؿا            ت مً الؿلى٦ُاث و الأ أب٣ت  ًخطر مً الخٗاعٍ   و الجؿضًتأٞٗا٫ اللُٟٓت ن الخىمغ االإضعس ي َى مجمىٖ

ًٞلُت هه ًمخل٪ الأ أزغ بذجت آزغ ًىُىي ٞٗل الخىمغ ٖلى حؿلِ الخلمُظ ٖلى جلمُظ آبمٗجى ، ج٩ىن مً َغٝ الخلمُظ

 .و الصسهُتأؾىاء في البيُت 

 :هىاع الخىمس االإدزس يأ/  3

 :وهي ٧الخاليق٩ا٫ للخىمغ أَىا٥ ٖضة 

 :الخىمس اللفٌي –1

مدببه لضيهم  ُٖاء مؿمُاث ٖلى ػملائهم وحؿمُتهم بأؾماء ٚحرئو أو التهضًض أًخمثل في الؿب والكخم واللًٗ             

ت  .وجدمل مٗجى السسغٍ

 : الخىمس الجظدي –2

ـ أو الهٟذ أمثل الًغب    اع،ٖلى ٞٗل ش يء  أو ئحباعٍعيا أ٣ًإ و الؤ أو الغٞ  (.2020)أػَ

 :الخىمس الجيس ي –3

لب أو ملامؿت أمامهم أجخًمً ٖغى نىع مسُٟت ٖلى الُلاب وؾغص بٌٗ الى٩اث التي جسضف الخُاء    حؿاصَم وَ

)ٖبض ل٣اب حيؿُت بظًئت وحٗل٣ُاث طاث مدمل حيس يأؾماء و أَلا١ ، وئحيؿُت مجهم ؾلى٦ُاث

  (.9،م2015الجىاص،وآزغون،

 :لىتروويالخىمس الؤ –4

ٗجي  ،غهىإ الخىمأزُغ أَى    حخماعي في وكغ قاتٗاث ًٖ الىؾاةل الخ٨ىىلىحُت وجُب٣ُاث الخىانل الاٍ  اؾخسضاموَ

ٟه وتهضًضٍ أالطخُت   (.134،م2016)ال٣غوي،ؾغاعاٍ أو وكغ مٗلىماث زانت ٖىه ٞطر أو جسىٍ

 :الاحخماعيالخىمس  -5

ٌ نض٢اتهم أوكُت با٢هائهم ٞغاص مً مماعؾت بٌٗ الأٌكخمل ٖلى مى٘ بٌٗ الأ    ه و وكغ قاتٗاث ٖجهم أو عٞ وحكىٍ

 ٖلا٢تهم م٘ الٛحر.
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 الخىمس السمصي:  –6

اث التي جلخ٤  اؾخسضامٌٗجي     و اللٗبأزىاء الخضًث أالىٟس ي بالأزغ ٧الطخ٪ صون ٖلمه بخجاَله  الأطيبٌٗ الخهغٞ

-352م2020الُاَغ،وآزغون،)والخ٣لُل مً الكأن خخ٣اعالاٍ التي جدمل مٗجى  ًماءاثالؤ و  قاعاثبٌٗ الؤ  اؾخسضام

353.) 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 ًمثل أهىإ الخىمغ االإضعس ي. :02الؼيل

وؿخيخج مً زلا٫ ما جىاولىا أن الخىمغ االإضعس ي ٌكمل ٖلى أهىإ ٦ثحرة، خُث ًخطر في َظا الك٩ل أبغػ أهىإ الخىمغ مجها   

الخىمغ اللٟٓي والجؿضي و٦ظل٪ الاحخماعي والؤل٨ترووي ....الخ صون وؿُان أهىإ أزغي ٧الخىمغ ال٨خابي ،الاهٟٗالي وجىمغ 

مُل ئلى الٗؼلتمغ في خالت الااالإٗا٢حن و٧ل َظا ًجٗل ضخُت الخى  .٦خئاب االإؿخمغ وٍ

 :طباب الخىمس االإدزس يأ/  4

- p طباب شخـيتأ  : 

ا َاتكا  ، ه َىا٥ صواٞ٘ مسخلٟت لؿلى٥ الخىمغ(،أه2002) Alkinso, hornby أ٦ض           و ؾلى٧ا أ٣ٞض  ٩ًىن جهغٞ

 ن مماعؾت أو٢ض ٌٗخ٣ض البٌٗ  ،ًهضع ًٖ الٟغص ٖىض قٗىعٍ باالإلل
 
 ،ُٞه َظا الؿلى٥ ٖلى الٛحر ؾلى٥ ٖاصي ولا زُا

٩ىن الخىمغ مإقغا ٖلى ال٣ل٤ ،ن َظا الُٟل ٌؿخد٤ َظٍ االإٗاملتئو  ضم ؾٗاصتهم في بُىتهم  ،وٍ  (.43)موٖ

ـ              و٢ض جى٣ٗهم ، َٟا٫ الظًً ٣ًٗىن ضخُت للخىمغ بُبُٗت زجىلت و يُٟٗتالأ  olweus ) (خُث ًه٠ أولىَ

 .(33-32م،2009 ،االإىا٠٢ لهالخهم)ال٣دُاوي اؾدثماعومهاعة جأ٦ُض الظاث التي جم٨جهم مً  الاحخماُٖتاالإهاعاث 

 

 

 

 الخىمغ الجؿضي  اللٟٓي الخىمغ
 التنمر الجنسي

 
 
هىإ الخىمغ االإضعس يا  

ل٨تروويالخىمغ اٍلا  حخماعيالخىمغ الاٍ    الخىمغ الغمؼي  
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 : طباب هفظيتأ –ب 

لى جأ٦ُض طاجه مً زلا٫ ٖضواهه والؿُُغة ئٞاالإخىمغ ٌؿعى ، لى ؾلى٥ الخىمغئلى الٗىامل الىٟؿُت التي جضٞ٘ ئحكحر          

ًال٣ىة ٖلى الأ  واؾخسضام والسًىٕ  ؾدؿلاموالاٍ  وسخاب٧الاٍ الىٟؿُت التي جدؿم بها الطخُت  وباليؿبت للسهاةو ،زغٍ

 .(357م،2018ي،ٖلُه بك٩ل مؿخمغ )الخضًض ٖخضاءللاٍ وججىب الهغإ والب٩اء جضٞ٘ االإخىمغ 

تأ –ج   :طباب الاحخماعيت و الاطسٍ

الُلا١  ،الخضلُل ،ؾغة واالإٗاملت الىالضًت٣ًهض بها الٗىامل المخُُت بالُٟل مً الأ  ،(2004خؿب الٗجزي )              

ُاب  ا١، ؾغي الأ الٗى٠  ،خض الىالضًًآوٚ ؾلىب التربُت بحن الىالضًً والىمِ أجٟا١ ٖلى و٦ظل٪ ٖضم الؤ، حماٖت الغٞ

 .(133م  ،2019 ،) ٌؿغ محمد غػ مً ؾلى٥ الخىمغٗزُاء ٌٖضم وحىص ٣ٖاب ٞىعي ٖلى الأ ، اللامبالي ًٓهغ الخىمغ

و٢ض ج٩ىن الٓغوٝ ، ٖلامؾغة والمجخم٘ والؤ : الأ ؾاؾُت هيأٞالُالب في بُئخه زاعج االإضعؾت ًخأزغ بثلار مغ٦باث   

غوٝ الخغمان وال٣هغ الىٟس ي مً الٗىامل التي ججٗل ، مهاثوالأ  الآباءمُت أو ، ؾغةالاحخماُٖت مثل جضوي صزل الأ  وْ

 .(45-44م، 2013 ،ال٣ٟاة، ) الهبدحنمدُُه الساعجيالب ٚحر مخىا٤ٞ م٘ الُ

 :طباب االإدزطيتأ –د 

لا٢خه بالخلامُظ            ا١ وصوع االإٗلم وٖ ٣ٞض ج٩ىن بٌٗ االإماعؾاث ، حكمل ز٣اٞت االإضعؾت والمخُِ االإاصي والغٞ

ت ضم ، الساَئت بحن االإٗلمحن الاؾخٟؼاػٍ امه باالإاصة هلئوي٠ٗ الخدهُل الضعاس ي للخلامُظ وي٠ٗ شسهُت االإٗلم وٖ

 .(24-22م، 2016،) الضؾىحيى ْهىع ؾلى٥ الخىمغ لضي الخلامُظ٧ل َظٍ الٗىامل ٢ض حؿاٖض ٖل ،الضعاؾُت

 :لتي  جخٗل٤ بالبِئت االإضعؾُت هجضؾباب اومً بحن الأ   

ً و الؤ  *  ي٠ٗ حن بمٓاَغ الخىمغ االإضعس يوعي االإٗلمحن واالإغقضًً الُلابُحن واالإضًغٍ  .صاعٍ

ض مً الخىمغ االإضعس ي* ٖضم وحىص ٢ىاٖض مضعؾُت ناعمت للخٗامل م٘ خالا   .ث الخىمغ ًؼٍ

 
 
م و * ٢لت الا ضم مماعؾت الُلاب لأوكُت حكٛل ٣ٖلهم وج٨ٟحرَ ض مً الخأوكُت الُلابُت وٖ ىمغ و٢اث ٞغاٚهم مما ًؼٍ

ب  .(2017،)ٚغٍ

 :والثىزة الخلىيت بالإعلامطباب االإسجبوت الأ  –و 

ي َضٝ جغبىي لظا أمً صون  هخهاعاٍلا ؾالُب جد٤ُ٣ ٧اٞت الأ  واؾخسضاممٟاَُم مثل ال٣ىة الساع٢ت وسخ٤ السهىم          

هم والمخُُحن بهم بىٟـ أًماعؾىن خُاتهم في مضاعؾهم ، لٗابَٟا٫ االإضمىحن ٖلى َظا الىىٕ مً الأن الأ أهجض  و بحن مٗاعٞ

 .(3-1 ،م2014،)اوباعي  لى الخ٣لُضئال٨ُُٟت ومُله الُٟغي 

ت واالإضعؾُت حخماُٖت والأ ؾباب الصسهُت والىٟؿُت والاٍ ن ٦لا مً الأ أ٦سلانت الإا ؾب٤ ط٦غٍ ًم٨ىىا ال٣ى٫                ؾغٍ

اث ٚحر مؿبى٢ت ونلذ خض ئ اعج٣ى)الٗى٠(  الأزحرن َظا أججٗل الخلمُظ مٗى٠ صازل االإضعؾت خُث   ٖخضاءالاٍ لى مؿخىٍ

 .ُظ واالإٗلمحن في البِئت االإضعؾُتاللٟٓي والجؿضي ٖلى الخلام
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 ؾباب الخىمغ االإضعس يأ: ًمثل  03االإؼيل 

 : / زـائف الخىمس االإدزس ي 5 

1 -  ً  : زـائف الخلامير االإخىمسٍ

٤ * الؿُُغة ٖلى الأ  ً ًٖ َغٍ  . الٗى٠ اؾخسضامزغٍ

 و٢ىة حؿمُت ٞاة٣ت. واهضٞاُٖت* وكاٍ ػاةض 

 .ٞٗالهم و ًغصون السُأ الى الطخُت* م٣خىٗىن بأ

 .( 14,م 2019) ن واالإضعؾُحنا٢غ الأ اججاٍ* ٖضواهُت 

٣ت حؿضًت * ٚالبا ما ٣ًىمىن بالًِٛ ٖلى الأ  ً والخدغف بهم بُغٍ  .و ٣ٖلُتأزغٍ

 .(27م  ،2018  ن،) قغبذ وازغو  * لا مجا٫ للمىا٢كت

 : زـائف جلامير ضخاًا الخىمس –2

 .و الغحىٕ مجهاأى االإضعؾت ئل* زىٝ الكضًض زانت ٖىض الظَاب 

بت ف ٦خئاباٍلا *  ضم الغٚ  .وكُت االإضعؾُتاالإكاع٦ت في الأ ياالإؿخمغ وٖ

 .* الدؿغب االإؿخمغ مً االإضعؾت

 .(minton ,2010 ,16) باؾخمغاعو الى٣ىص اصواث * يُإ الأ 

 :الخىمغ في البِئت االإضعؾُت لضيهم،أن ضخاًا ( (Susan et al 2009زغون آو وضخذ ؾىػان أ* و٦ما 

 أؾباب الخىمغ االإضعس ي

أؾباب الاحخماُٖت 

ت  والأؾغٍ

 أؾباب مضعؾُت

الأؾباب االإغجبُت 

لام والثىعة الخ٣ىُت  بالٖإ

 أؾباب هٟؿُت

 أؾباب شسهُت
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٣غاء في الٗلا٢اث الاحخماُٖت.ئمهاعاث  -  حخماُٖت ٚحر ٞٗالت وٞ

لىمىن  -  .هٟؿهمأٌكٗغون بالٗؼلت الاحخماُٖت وٍ

 .(51م ، 2012،بى الضًاعألضيهم مهاعاث مدضوصة ل٨ؿب الىجاح وال٣بى٫) -

ً وضخاًا الخىمغ مسخلٟحن في حمُ٘ الهٟاث أمً زلا٫ ما ؾب٤ ط٦غٍ ًم٨ً ال٣ى٫           ن ٦لا مً الخلامُظ االإخىمغٍ

بت في  هضٞاُٖتبالاٍ ٞاالإخىمغ ًدؿم ، والسهاةو ً لُٟٓا و حؿضًا و ًظاء الأ ئوالغٚ ن ٖضواهِخه جد٤٣ طاجه وجدل أزغٍ

خلمُظ االإؿدؿلم للٗضوان الظي لا ًضاٞ٘ ًٖ هٟؿه ما ضخُت الخىمغ َى الأخباَاجه ئمك٨لاجه وجىٟـ ًٖ مكاٖغٍ و 

ٗاوي مً مكاٖغ السىٝ وال٣ل٤ والك٪ والخظع مً الأ اوسخابُتولضًه مُى٫   .٢غانوَ

اث التي فظسث  6  :الخىمس االإدزس ي/ الىٌسٍ

ت الظلىهيت -( 1  : الىٌسٍ

تألى ؾلى٥ االإخىمغ ٖلى ئجىٓغ               ض ٞطا يغب اٞ ،هه ؾلى٥ جخٗلمه الًٗىٍ هه االىلض ق٣ُ٣ه مثلا وخهل ٖلى ما ًغٍ

ن الؿلى٥ الٗضواوي أخُث بٗخ٣ض الؿلى٦ُىن ب، ل٩ي ًد٤٣ َضٞا حضًضا أزغي ؾىٝ ٨ًغع ؾلى٦ه الٗضواوي َظا مغة 

ى ، طا ٧اهذ هخاةجه مُغوخت وال٨ٗـ صخُذئخضور الؿلى٥ الٗضواوي  اخخمالُتمخٗلم مً زلا٫ هخاةجه خُث جؼصاص  وَ

ت الؤعقا   .(49م ،2004،حخماُٖا  )مدمىص ئهماٍ الؿلى٦ُت مد٩ىمت بخىابٗها ن الأ أي أ "لؿ٨جر"حغاتي ص الؤ مىُل٤ هٓغٍ

٤ ملاخٓت الأ ئن الؿلى٥ الٗضواوي مخٗلم أ٦ما                َٟا٫ هماطج الٗضوان ٖىض والضيهم ومضعؾحهم حخماُٖا ًٖ َغٍ

ىن وفي ال٣هوأنض٢ائهم و أو  مثل جىححهاث ن أؾالُب  الخيكئت الاحخماُٖت صوعا ٦بحرا في َظا االإًماع أ٦ما ، ٞلام الخلٟؼٍ

صعا٥ الُٟل ئخؿاؽ و ئن لأ  ،ٖلام مً صوع ٦بحر في َظا الكأنلىؾاةل الؤ  ولا ًسٟي  ،َٟالهمأى ٖضواهُت  دالىالضًً ه

ىن ًدى٫ المجغصاث ، ٌٗخمض ٖلى المخؿىؾاث والخغ٦ت ت وؾهئوالخلٟؼٍ  جها٫اٍلا ىلت لى مدؿىؾاث حؿاٖض ٖلى ؾغٖ

 .(2004،والخأزحر االإباقغ ٖلى الُٟل )ٖلاواهت

مما ًجٗله ٌكٗغ  ،خغاػٍ صعحت الىجىمُت بحن  ػملاةهئنض٢اء و الأ و  ،ٞغاص المخُِن االإخىمغ ٌٗؼػ ؾلى٦ه مً ٢بل الأ أ             

ت في ئن أ٦ما  ،هه مسخل٠ ومخمحزأب ظا ًضٞٗه للئوكاء وبىاء مىا٠٢ جىمغٍ ؼ له وَ ض حٗؼٍ ٖلى  ٖخضاءالاٍ خغاػ االإخىمغ ٖلى ما ًغٍ

 .(2009،الٗغاًغة ،)٢ُاميٞغاص المخُُحن به الأ 

ت الخعلم الاحخماعي -( 2  : هٌسٍ

ٞغاص التي جإصي و الأ أمً ٢بل الٟغص  ٖملُاث ؾخمغاعلاٍ وؿان َى هدُجت ن ؾلى٥ الؤ، أ(bandora) خُث ًغي باهضوعا            

٨ً بالتزامً م٘ الٗىامل ن الؿلى٥ لا ًخأزغ بالٗىامل الضازلُت وخضَا ولأَظا ٌٗجي  ،لى الخىا٤ٞ والخ٠ُ٨ م٘ البِئتئ

ت ؾلى٥ الخىمغ والى٢ىٕ ضخُت له مً زلا ،الساعحُت خُث جلٗب ، ٫ جٟاٖل الٟغص م٘ البِئت المخُُتوبهظا جٟؿغ الىٓغٍ

 ؾاؾُا في حك٨ُل البِئت أصوعا  باالإضعؾُت صوعا في حٗغى الطخُت للخىمغ مً زلا٫ مضًغ االإضعؾت الظي ًلٗالبِئت 

 .(Christopher ,2010 ,10-11) المخُِ
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ي زهاةو وؾلى٥ ضخاًا الخىمغ أن الخٗغى للخىمغ ًغجبِ بٗىامل شسهُت أ (،line et al2001 )٦ما ًغي لحن           

ىامل بحن شسهُت  ذ الُالب ضخُت الخىمغ هدُجت للٗىامل الصسهُت بالٗلا٢اث الاحخماُٖت م٘ الؼملاء ولا ًهوٖ

ٌ الؼملاء ، وخضَا ظا  ،نض٢اء الضاٖمحنالأ  ٞخ٣اصواٍ  وسخابواٍلا ول٨ً هدُجت لخٟاٖل ٖىامل المساَغة الصسهُت م٘ عٞ وَ

ن الٗىامل ألا ئ حخماعي الىٟس ي،الاٍ  ،البُىلىجي :ص جخأزغ بالٗضًض مً الجىاهب مجهاٞغان االإك٨لاث الؿلى٦ُت لضي الأ أٌٗجي 

ىامل جغح٘ ئؾاؾُت مجها جغح٘ الأ   .(138م ،2008 ،لى االإضعؾت) البىائجغح٘  وأزغي ؾغة لى الأ ئلى ضخُت الخىمغ وٖ

ت الاخبان  -( 3  : العدوان،هٌسٍ

خباٍ ًيخج صاٞٗا ٖضواهُا ٌؿدثحر ؾلى٥ ن الؤ ، أ(dollard,darb,miller,caeser)٦ض صولاعص وصعب ومُلغ وؾحزعأ           

ً و ًظاء الأ ئ جُا بٗض ئزغٍ خُث  حؿمى َظٍ الٗملُت بالخىِٟـ  ،زغطي بالصسو الآ لخا١ الأ ئن َظا الضاٞ٘ ًىسٌٟ جضعٍ

ٜ لأ أ ان مهيئخباٍ ٌؿبب الًٛب والكٗىع بالٓلم ما ًجٗل الٟغص ن الؤ و الخٟغَ  .(2004،لل٣ُام بالٗضوان ) ال٣غٖ

ت  تهضٝ            ن ٧ل أوجإ٦ض ، خباٍ للٟغص جضٞٗه لل٣ُام بؿلى٥ الخىمغ والٗى٠ن "البِئت" التي حؿبب الؤ ألى ئَظٍ الىٓغٍ

ضٍخباَي  والؿلى٥ الخىمغي ًدضر ٖىضما ٌكٗغ الئؾلى٥ جىمغي ٌؿب٣ه مى٠٢   ،ٟغص بٗضم ٢ضعجه ٖلى هُل ما ًغٍ

ىضما ًإزغ  باث  وبظال٪ ٞئوٖ ت جإمً باقبإ جل٪ الغٚ لخىمغ ًيب٘ مً الُٟىلت مٗخمضا ٖلى التربُت والخىحُه ن اأن الىٓغٍ

 .(21م،2007 ،)السىليزىاء َظٍ الٟترةأ

ًن ٌأمً زلا٫ ٖملُت الخ٣لُض ًم٨ً للٟغص           ضاةِخه لآزغٍ و ألهظا ٞالٗضوان هجىم هدى شسو  ،ٗبر ًٖ ٖضواهِخه وٖ

ت والدكهحر أش يء ومً  ً في مىا٠٢ مسخلٟت ؾخسٟاٝوالاٍ ؾالُب الٗضوان "الخى٨ُل والسسغٍ ٩ًىن و الٗضوان أ ،بالآزغٍ

٤ الى٨ذ الؿازغة  ٤ ال٨لامأو جىحُه الهجاء للؤ٢غان و أًٖ َغٍ  ،والغواًت وال٣هت والكٗغ") ال٣غٍ ٞغاص الجماٖت ًٖ َغٍ

 .(87م، 2018،ٚىلي

ت لاشازوض  4   :لللؼىن والخأكلم معها(Lazarus)( هٌسٍ

ت مىٓىعا               : لى زلار ٞئاثئالىٟؿُت  ،Ross(2003)خُث ٢ؿم  ،ٞغاصللمكا٧ل التي ٌٗاوي مجها الأ ٢ضمذ َظٍ الىٓغٍ

ً الٗىامل البؿُُت لإزاعة السسِ وحك٨ُل ٖوحٗخبر  ،حز الٗلا٢اث م٘ المخُِ الاحخماعيولها االإكاخىاث الُىمُت التي جمأ

لى مإع٢اث ٖلى ئوزاهُتها الخىجغاث االإؼمىت مضي الخُاة والتي حٗض مً الٗىامل التي حٗغى الٟغص  ،الًِٛ في الخُاة الُىمُت

ت ولها جأزحر ٢اؽ ٖلى الٟغص٦ثر الٟئاث مأخضار السُحرة في الخُاة ٞهي وزالثها الأ  ، االإضي البُٗض صازل وزاعج االإجز٫   .أؾاوٍ

ٞٗاله في مىاحهت َظٍ الًٛىٍ حٗخمض حؼةُا ٖلى الخٟاٖل أٟغص وعصوص ال اؾخجابتن ألى ئ (lazarus)ٌكحر لاػاعوؽ          

ت مً الٗىامل الخاؾمت في َظا الكأن مثل مؿ بُٗت الصسهُت  خىي جُىع الٟغص والخالت االإؼاحُتاالإٗخ٣ض بحن مجمىٖ وَ

مل م٘ َظٍ و مضي الهٗىبت التي حٗغى ٞحها لًِٛ هٟس ي ومضي هجاخه في الخٗاأوالٗلا٢اث الاحخماُٖت  واالإىا٠٢ 

خضار ) ٞغاص والظي خضزذ في ْله َظٍ الأ حخماعي بالٗلا٢اث بحن الأ و مضي الهٗىبت التي لا٢اَا م٘ الؿُا١ الاٍ أاالإىا٠٢ 

 
 
 .(77-76م ، 2015،صَم عحبا

ظا ما ًبحن لىا ئهما جُغ٢ذ ئو  ،مىه الخىمغ االإضعس ي لم ٣ًم مً الٗضمو              اث وَ هه للخىمغ ألُه الٗضًض مً الىٓغٍ

ت حٗلتها طاث  ت خكذ  ،َمُتأاالإضعس ي زلُٟاث هٓغٍ اث ئو٧ل هٓغٍ لى مىٓىعَا خى٫ َظا االإخٛحر ول٨ً حمُ٘ َظٍ الىٓغٍ
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اث ، نبذ في مىيىٕ واخض ت الؤ الأزغي صون وؿُان هٓغٍ ت الخدلُل الىٟس ي والىٓغٍ وؿاهُت وال٣ٗلاهُت مثل هٓغٍ

 ... الخ. الاهٟٗالُت

 

 :لظلىن الخىمس االإدزس يل االإظببت / العىام 7

تأ/ عىامل 1 ت طاث البِئت الأ (، أن 2012وجإ٦ض الٗاصلي ) :طسٍ ؾباب االإإصًت للخىمغ َم الأ أَمُت ٦بحرة وحك٩ل أؾغٍ

ٞالخٗغى ، َٟا٫ ٩ًىهىا مؿِئحن ُٞما بٗضمما ًجٗل الأ ، زاَئت ٧الٗى٠ والٗضوان احخماُٖتاالإضعس ي هدُجت لٗىامل 

ً اؾخسضامزبرة مخٗلمت حؿاٖض ٖلى ج٣بل مكغوُٖت ؾاءة ٌٗض مب٨غا للٗضوان والؤ  و٦ظل٪  ،الؿلى٦ُاث االإؿِئت للؤزغٍ

ن الخىاٞغ أ٦ما  ، ؾلبُت اججاَاثَما٫ حؿبب  في همى ال٣ٗاب الجؿمي والتهضًض وال٣ؿىة في الخيكئت والؤ  الآباء اؾخسضام

ض مً همى ؾلى٥ الخىمغ لضي الُٟ  .(264-263م )لبحن الىالضًً واالإكاحغاث ًؼٍ

االإىار االإضعس ي له أزغ بالٜ في ؾلى٦ُاث الُلاب خُث أهه ٌكخمل ٖلى  :العىامل االإدزطيت وحماعت السفاق/  2

ظٍ الٗلا٢اث جأزغ ٖلى جدهُل  ٖلا٢اث جٟاٖلُت بحن الخلامُظ مً حهت وأَغاٝ الٗملُت الخٗلُمُت مً حهت آزغي، وَ

 (.264-263م ،٫2016 و آزغون،)مدغم، ٖبض الٗاالخلامُظ الضعاس ي وجدضًض هجاخهم أو ٞكلهم 

ت والتي حٗخبر مغخلت االإغا٣َت التي جدمل بضازلها ال٨ثحر مً الخىا٢ًاث خُث أخُث             ن أن الُلاب في االإغخلت الثاهىٍ

ت السانت به بُٗضا ًٖ الأ  تؾغة و البِئت الأ االإغا٤َ بك٩ل مؿخمغ ًبدث ًٖ الهىٍ ُٞبدث ًٖ طل٪ مً زلا٫  ، ؾغٍ

ا١ مداولا  لظل٪  ،و ؾلبُتأًجابُت ئعيائهم بمجاعاتهم في ؾلى٦ُاتهم ؾىاء ٧اهذ الؿلى٦ُاث ئلهم و  هخماءالاٍ حماٖت الغٞ

ا١ المخُُىن بأبىائهم لخٟاصي  الآباءن ًخٗغٝ أٞمً الهام حضا   أٖلى الغٞ
 
 2018زغون ,ي يغع هاجج ٖجهم )قغبذ وا

 .(278م

  :/ عىامل شخـيت 3

ا َاتكا  ، ن لؿلى٥ الخىمغ صواٞٗا مسخلٟت، أ(2015ًاص صزان )ئًإ٦ض            و ؾلى٧ا ًهضع ًٖ الٟغص أ٣ٞض ٩ًىن جهغٞ

ً مإقغا ٖلى ٢ل٣همآَٟا٫ ألضي  ،مماعس ي ؾلى٥ الخىمغت و٢ض ٩ًىن ؾبب في ٖضم مٗغٞ، بؿبب قٗىعٍ باالإلل و أ ،زغٍ

نض٢اء ٢ض ججٗله ٖغيت للخىمغ الىٟؿُت للطخُت مثل الشجل و٢لت الأ ن السهاةو أ٦ما  ،ٖضم ؾٗاصتهم في بُىتهم

 .(36)م

 أوؿخيخج مً زلا٫ ما جىاولىا              
 
ى ؾلى٥  ،ؾاؾُت االإؿببت لؿلى٥ الخىمغ االإضعس ين َظٍ الٗىانغ مً الٗىامل الا وَ

ولظل٪ ًجب جدضًض َظٍ الٗىامل والخضزل  ،والٗضوان صازل البِئت الخٗلُمُت ؾلبي جخسلله الٗضًض مً مٓاَغ الٗى٠

 .ًجابي في خل٣ت الخىمغئجُىع  .ُٞه لخد٤ُ٣
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 ًمثل الٗىامل االإؿببت لؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي :04الؼيل 

 :زاز الخىمس االإدزس يآ/  8

 ٢parer & denise(2009ض لسو              
 
 اخترام هسٟاى، واٍ الىخضة، ال٣ل٤ :ع التي ًخٗغى لها الطخاًا ومجهازا(،الا

 ،وحٗاَي ال٨دى٫ والمسضعاث والهغوب مً االإجز٫ واالإضعؾت ٦خئاب،واٍلا حخماُٖت الاٍ ت و وي٠ٗ ال٨ٟاءة الظاجُ الظاث

 .(8)م هخداعالاٍ لى ئو٢ض ًإصي ، ٧اصًميصاء الأوي٠ٗ الأ 

زاع االإضمغة لهظٍ ؾباب مجها الأمً الأ لى ٖضص ئوجُىع الضعاؾاث خىلها ، بٓاَغة الخىمغ في االإضاعؽ َخماماٍلا ًغح٘ جؼاًض           

َالي بالٓاَغة ويُٛهم ٖلى لى وعي الأ ئو  ،لى الخ٨ٟحر ُٞهئو أ هخداعاٍ لى ئصي بهم أوزانت ٖلى بٌٗ الُلبت مما  ،َغةالٓا

ُت بها )ابى الضًاع,وؾاةل الؤ  ٖلىالإىٗه االإضاعؽ   .(65,م 2012ٖلام للخىٖ

بت في الظَاب مً َظٍ الأ              ضم الغٚ لحها وي٠ٗ الخدهُل الضعاس ي ئيغاع واالإًاٖٟاث هي " ٦غٍ الُالب للمضعؾت وٖ

ضم الث٣ت بالىٟـ ٩ىن ها٢ها ٖلى المجخم٘، وٖ بت في ، وٍ ٣ت ٧اهذ الىنى٫ لؿلى٦ُاث ج٣ىص اٍ ب هخ٣امالاٍ ولضًه الغٚ ي َغٍ

دُث ًضٞٗها ججىبا ى٥ الٗضواوي بمحن االإا٫ لخماًت هٟؿه مً َظا الؿلأللئحغام والخُغٝ والؿغ٢ت لخ

 .(2017،للٛغب")الغوٍلي

 : ٢غانهمأٞغاص الظًً ًخٗغيىن للخىمغ مً ٢بل زاع التي جبضوا واضخت ٖلى الأ زغون  بٌٗ الآآًىضر ؾاهضي و            

  .نابتهم بأمغاى ٖضواهُتئمغ الظي ًدبٗه الأ ، الًِٛ الكضًضًً با٦خئابن ًهابىا أًم٨ً  –1

 واهُىاةُحن.ن ًهبدىا زجىلحن أًم٨ً   -2

  .طواتهم ختراماٍ لى مكاٖغ ئ ٞخ٣اعالاٍ ن ٌٗاهىا مً أًم٨ً   -3

الظي ًخٗغيىن له )  ؽ هدُجت الًِٛ الٗهبيألام الضاةمت باالإٗضة وبالغ آ: مغاى مثلن ٌٗاهىا الك٩ىي مً الأ أًم٨ً   -4

 .(117م ، 2010،ؾاهضي وازغون

 الٗىامل االإؿببت لؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي

ت  ٖىامل أؾغٍ

ا١  الٗىامل االإضعؾُت وحماٖت الغٞ

 ٖىامل شسهُت
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ٞغاص ٌِٗكىن خُث ًجٗل الأ  ،زاع وزُمت ٖلى الٟغص والمجخم٘آن للخىمغ االإضعس ي أفي يىء ما ج٣ضم وؿخيخج            

 ٦ثر ٖغيت للئنابت بالأمغاى الىٟؿُت. أججٗلهم  ، ووحضاهُت زُحرة اهٟٗالُت حؿمُت ومك٨لاث ٖخلالاثواٍ  يُغاباثاٍ 

 :/ الىكاًت مً الخىمس االإدزس ي 9

ٖلى مؿخىي االإضعؾت  اؾتراجُجُاثللى٢اًت مً الخىمغ في الىؾِ االإضعس ي جم وي٘ وبىاء بغامج و٢اةُت حكمل                

 ،ٞغاص واالإ٩اٞداث لؿلى٥ الخىمغًجابُت وجدؿحن الٗلا٢اث بحن الأ ئمىت و آط ًهيئ في االإضعؾت مىازاث ئوالٟهى٫ الضعاؾُت 

٣ضم َظا البرهامج الإ٩اٞدت الخىمغ  طا ئواالإخىؾُت والثاهىي  بخضاةُتالاٍ في االإضاعؽ  ؾخٗما٫للاٍ مهممت وكُت ط ج٩ىن الأئوٍ

ـأوكاٍ أنبذ البرهامج الظي أ في الجاهب  اؾخٗمالا٦ثر لى خض بُٗض البرهامج الأئبغهامج الى٢اًت مً الخىمغ "  olwes"ولىَ

ههجه في  اؾخسضاماالإضاعؽ وفي الىا٢٘ جخُلب ٢ىاهحن م٩اٞدت الخىمغ في حمُ٘  ، الخٗلُمي ٖلى هُا١ واؾ٘ في الٗالم

ٗخ٣ضون  ،50%حٗضًل الؿلى٥ الخىمغ، وأْهغ البدث اهسٟاى بيؿبت   َٟا٫ ن خل الخىمغ َى مى٘ حمُ٘  الأ أفي الخىمغ وَ

الخىمغ ٞان  ٖما٫ أطا ٖا٢بىا ٖلى ٧ل ٖمل مً ئهىا أوهدً ٖلى ٣ًحن مً  ،ي ؾلى٥ الخىمغأمً  بخٗاصالاٍ و االإغا٣َحن مً 

ٟا٫ ؾُساٞىن مً الاٍ   هسغاٍ في الخىمغ وؾىٝ ًسخٟي في الجهاًت. اَلأ

 :الآحيطا جخًمً ئو الإى٘ ؾلى٥ الخىمغ في االإضاعؽ أزُىاث للى٢اًت   ،(٢2017ض خضصث حىعصن )              

تأحٗل مى٘ الخىمغ  –1  .ولىٍ

 .عقاصي للُلاب الًٟٗاء احخماُٖاوي٘ بغامج الخضزل الؤ  –2

 .في االإضعؾت للخض مً ؾلى٥ الخىمغ جم٨حن الُلاب االإخٟغححن –3

ىا٢ب لؿلى٥ الخىمغ هًباٍالاٍ حغاءاث ئوكاء ئ –4  .وٖ

ؼ ال٣ُاصة في َإلاء الُلاب مً ق –5 الإى٘ الخىمغ في االإضعؾت بضلا مً مجغص الى٢ىٝ  نها ان حصجٗهم ٖلى ٞٗل ش يء ماأحٗؼٍ

  .بك٩ل ؾلبي

 .الإغقضًً واالإضعاء بمٗالجت الخىمغاالإٗلمحن وا لتزاماٍ يمان  –6

 .تؾلى٥ الخىمغ في االإىاهج االإضعؾُ صمج عؾاةل م٩اٞدت –7

غ الكغا٦ت م٘  –8  بهم وحٗلُمهم مهاعاث م٩اٞدت ؾلى٥ الخىمغ. والاجها٫مىع ولُاء الأ أجُىٍ

 ؾدبٗاصوالاٍ والٗاَُٟت  ؾاءة البضهُت واللُٟٓتن الخىمغ االإضعس ي ٌكمل الؤ أهٓغا الإا ؾب٤ ط٦غٍ ًم٨ً ال٣ى٫            

ا مً الؿلى٦ُاث التي ٚالبا ما ج٩ىن مىحهت مً الخلامُظ  حخماعيالاٍ  حرَ حل أومً  ،٢غانهم وػملائهم في االإضعؾتأ اججاٍوٚ

حر بِئت  حر ٖىُٟت في الىؾِ االإضعس ي) أالى٢اًت مً الخىمغ االإضعس ي ًجب جىٞ  .(27-24م  ، 2018،زغونآخمض و أمىت وٚ
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 ملخف الفـل:

ىا             ى الخىمغ في الىؾِ َالأ لى الجاهب ئل٣ض جىاولىا في َظا الٟهل مُُٗاث طاث ٢ُمت ٖلمُت وهٟؿُت خُث حٗغٞ م وَ

ٟه وحٗغ٠ٍ الخىمغ االإضعس ي الظي ٌٗض  ،ي الظي ٌٗخبر ٖاملا وؾُِ ومهم باليؿبت للمىيىٕعس االإض ظا مً زلا٫ حٗغٍ وَ

اَغة مك٩لت مخٗضصة الأ ق٩ا٫ الخىمغ ألى ئوجُغ١ ، والتي جإزغ ؾلبا ٖلى الخلامُظ في الىؾِ االإضعس ي٦ثر ح٣ُٗضا أبٗاص وْ

 .شسام بمًا٣ًت شسو ازغأو ٖضة أاالإضعس ي الظي ٣ًىم شسو 

حخماُٖت  و ؾباب شسهُت هٟؿُت و الاٍ أؾباب الخىمغ االإضعس ي التي حكمل أخُث جم٨ىا في َظا الٟهل الخٗغٝ ٖلى         

ت واالإضعؾُت و ٦ظا جُغ٢ىا الأ  اث االإٟؿغة له )  ، لى زهاةو الخىمغ االإضعس يئؾغٍ ظا االإخٛحر ٦ظل٪ ًغج٨ؼ ٖلى هٓغٍ وَ

ت الؿلى٦ُت ت الخٗلم ، الىٓغٍ ت ،الاحخماعيهٓغٍ ٦ظل٪ له ٖىامل مؿببت لهظا الؿلى٥ )الخىمغ ،(لٗضوانا ،ٍخباالؤ  هٓغٍ

عس ي وأزحرا جم الؤقاعة ئلى يغوعة الى٢اًت مً مك٩لت الخىمغ صازل االإضزاع الىاحمت ًٖ الخىمغ أزم جم ٖغى ، االإضعس ي(

 .صازل الىؾِ االإضعس يالىؾِ االإضعس ي 

ػالذ  زظث ٢ُمت ٦بحرة وبٗض ٖلمي ٦بحر لضي الٗلماء ولاأَم الضعاؾاث الكاتٗت التي ألظا ٌٗخبر الخىمغ االإضعس ي مً          

 .والباخثحنًاصي الٗلماء أن مىيىٕ صعاؾت بحن لى خض الأ ئ
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 حساءاث االإىهجيت للدزاطتالاا : الفـل السابع
 .مىهج الدزاطت – 1

 .طخولاعيتالاا الدزاطت  – 2

 .مجاٌ الدزاطت – 3

ت  – 4  .ث الدزاطتلأدواالخـائف الظيىىمترً

 .الأطاليب الاخـائيت لدزاطت – 5
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 :مىهج الدزاطت -1

بُٗت مىيىٕ الضعاؾت ٣ٞض           في الضعاؾت الخالُت ٖلى االإىهج الىنٟي وطل٪  اٖخمضهاجماقِىا م٘ أَضاٝ وَ

 
 
ه مكخا١ )ل٩ىهه الا  2012وؿب للمىيىٕ االإضعوؽ، وحٗغٞ

 
ٓىاَغ أو الهه االإىهج الظي يهضٝ ئلى ون٠ (،ا

غ خالتها خضار أو أقُاء مُٗىت وحم٘ الخ٣اة٤ واالإٗلىماث واالإلاخٓاث ٖجها وون٠ االأ  لٓغوٝ السانت بها وج٣غٍ

 (.٦123ما جىحض ٖلُه في الىا٢٘ )م

 :الدزاطت الاطخولاعيت –2

فها         ت مً الضعاؾاث التي ًخم اٖخماصَا : حعسٍ ٣ًىم به الباخث  ،في االإغاخل الاولى مً بدث الٗلميهي مجمىٖ

لضعاؾت الاؾخُلاُٖت الضعاؾت الأولى وجمهض اؾخُلاُٖت بمثابت االإغخلت الأولى التي جغ٦ؼ ٖلحها وحٗض الضعاؾت الاٍ 

 .للبدث الٗلمي

 :أهداف الدزاطت الاطخولاعيت

 الخٗغٝ ٖلى مجخم٘ الضعاؾت )جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ(. -

 الخأ٦ض مً مضي ويىح البىىص. -

ت مجمل السه - غ في ُٖىت الضعاؾتمٗغٞ  .اةو التي جخىٞ

ت وي٘ أصواث الضعاؾت مىاؾبت -  .لل٣ُاؽ خؿب زهاةهه الؿ٩ُى مترً

ُت ٦خ٣ضًغ االإضة في الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت الأؾاؾ هُلا١الاٍ جدضًض بٌٗ الجىاهب التي مً قأنها أن حؿهل  -

 .الؼمىُت للخُب٤ُ

 الاطخولاعيت:وؿف عيىت الدزاطت 

جلمُظ وجلمُظة مً جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ مخ٩ىن مً ٦لا  ( 70)ؾخُلاُٖت قملذ ُٖىت الضعاؾت الاٍ          

 
 
٣ت ٖكىاةُت وطل٪ بمخىؾُت ٖبض االإإمً ٖبض  ،مهاث الخلامُظالجيؿحن ط٦غ وأهثى و٦ظل٪ ا ا بُغٍ ًخم ازخُاعَ

 .ة بسمِـ ملُاهت ولاًت ٖحن الضٞلىالل٠ُُ ومخىؾُت ماحً زحر 

 :مجاٌ الدزاطت – 3

 : مجاٌ البؼسي  3-1     

 : مجخمع الدزاطت 3-1-1

خُث بلٜ ٖضصَم ال٨لي  ،ت الثالثت مخىؾِ وأمهاث الخلامُظًمثل مجخم٘ الضعاؾت الأؾاؾُت جلامُظ الؿى              

 .مً ٖبض الل٠ُُ ومخىؾُت ماحً زحرة( جلمُظ وجلمُظة بمخىؾُت ٖبض االإإ 525)

 : عيىت الدزاطت 3-1-2

٣ت ٖكىاةُتُاع ُٖىت الضعاؾت جم ازخ            خُث جم  ،( جلمُظ وجلمُظة و أمهاتهم250م )، والبالٜ ٖضصَبُغٍ

ُت ٣ُاؽ الخىمغ االإضعس يباليؿبت الإجلامُظ الثالثت مخىؾِ الُٗىت ٖلى جُب٤ُ  ، أما م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

 .جلامُظ الثالثت مخىؾِ أمهاث  َب٤ ٖلى اللاج٨ُُٟت 
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 مجاٌ الصمني: 3-2

، مضة ػمىُت امخضث مً قهغ صٌؿمبر الى ٚاًت 2023/ 2022ىا زلا٫ االإىؾم الضعاس ي ل٣ض اؾخٛغ٢ذ صعاؾد      

ل   . 2023أوازغ قهغ أٞغٍ

 :مجاٌ االإياوي 3-3

جم ئحغاء الضعاؾت الخالُت بمخىؾُت ٖبض االإإمً ٖبض الل٠ُُ ومخىؾُت ماحً زحرة ببلضًت زمِـ           

 .ىملُاهت بىلاًت ٖحن الضٞل

ت لأ الخـائف  – 4  :دواث الدزاطتالظيىىمترً

 :أدواث الدزاطت– 1

ُت اللاج٨ُُٟت: -1  م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

ُت  young 18نى٠  وؿف االإلياض:* مسُُا مب٨غا ٚحر مخ٠ُ٨ ًىضعج يمً زمـ مجالاث جخٗل٤ بىىٖ

ُت اللاج٨ُُٟت.  الخاحاث الٗاَُٟت الٛحر مكبٗت و بضعحت ٖضم الاقبإ الٗاَٟي لهظٍ المسُُاث االإٗغٞ

 18بىضا جىُىي جدذ  232( ببىاء م٣ُاؽ ُٖاصي لخ٣ُُم ايُغاباث الصسهُت ًًم 1990) ٦youngما ٢ام     

 & brown youngمسُُا مب٨غا ٚحر مخ٠ُ٨، جىضعج بضوعَا يمً زمـ مجالاث، وفي و٢ذ لاخ٤ ٢ام

مسُُا مب٨غا ٚحر مخ٠ُ٨، جىضعج بضوعَا  15جىُىي جدذ  205( بُغح وسست زاهُت للم٣ُاؽ جًم 1990)

( اليسست المسخهغة للم٣ُاؽ وهي االإؿخسضمت في 1994)youngيمً زمـ مجالاث. وفي و٢ذ لاخ٤ ٢ضم 

 زمـ مجالاث.وجىُىي بضوعَا ٖلى مسُُا ٚحر مخ٠ُ٨  15بىضا جىضعج يمً  75الضعاؾت الخالُت والتي جًم 
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ُت اللاج٨ُُٟت  والبىىص االإىخمُت ئلُه. (:01الجدوٌ زكم)                               أبٗاص م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

 البىىد إطم المخوى

 5-1 الخغمان الٗاَٟي

 10-6 ؾخ٣غاعالاٍ الخسلي/ٖضم 

 15-11 الخظع/الخٗضي

 20-16 حخماعيوٗؼا٫ الاٍ اٍلا 

 25-21 الاج٣انٖضم 

 30-26 الٟكل

ضم ال٨ٟاءة  35-31 الخبُٗت وٖ

 40-36 الهكاقت

 45-41 هضماجالاٍ 

 50-46 السًىٕ

 55-51 الخطخُت بالظاث

ت  60-56 مغا٢بت اهٟٗالاث االإٟغَ

ت  65-61 االإثالُاث االإٟغَ

 70-66 الخ٣ى١ االإخُلبت

 75-71 ه٣و الخد٨م الظاحي

     

 

 المجالاث والمسُُاث االإىخمُت لها. (:02الجدوٌ زكم)

 أزكام المخوواث إطم المجاٌ

ٌالاٍ   5،4،3،2،1 هٟها٫ والغٞ

 9،8،7،6 ؾخ٣غاعؾخ٣لالُت و الاٍ ه٣و الاٍ 

 15،13 ه٣و الخضوص

ًالخىحُه االإٟغٍ هدى الاٍ   11،10 زغٍ

ت  14،12 ال٣ًُت االإٟغَ
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 جصخيذ االإلياض: -

، خُث  غاث االإ٣ُاؽ جدخىي ٖلى ؾخت بضاةلٖلى  َظا الخصخُذ خُث أن ٧ل ٣ٞغة مً ٣ٖٞخماص في َظٍ الضعاؾت جم الاٍ       

ا 3ٖىض ازخُاع لا جىُب٤، والضعحت  2ٖىض ازخُاع لا جىُب٤ جماما، والضعحت  1أُُٖذ الضعحت ما،  ٖىض ازخُاع جىُب٤ هىٖ

 ىض ازخُاع جىُب٤ بكضة.ٖ 6والضعحت ٖىض ازخُاع جىُب٤ جماما،  5، والضعحت ٖىض ازخُاع جىُب٤ 4والضعحت 

ُت اللاج٨ُُٟت وصعحتها. (:03الجدوٌ زكم)  بضاةل م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

 جىوبم بؼدة جىوبم جماما جىوبم جىوبم هىعا ما لا جىوبم  جىوبم جماما  لا

1 2 3 4 5 6 

 

 :ملياض الخىمس االإدزس ي – 2

اع محمد ٖبض البر" في الضعاؾت الخالُت ٖلى م٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي مً ئٖضاص الض٦خى  اٖخماصجم           عة "أػَ

لٕا ٖلى الٗضًض مً  اَلاٖهاوطل٪ بٗض  ،(2020) ٖلى أصبُاث البدث التي جىاولذ الخىمغ االإضعس ي باياٞت ئلى اَلؤ

انم"االإ٣اًِـ االإؿخسضمت في م٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي مثل بدث  ( وم٣ُاؽ "ٖلي ٧2016امل" ) ئبغاَُم ؾٗض وٖ

ُت و(2013الهبدحن ومحمد ٢ًاة" ) ُت " ) ،م٣ُاؽ "ٞاَمت نىٞ ، وبٗض ئَلٕا ٖلى َظٍ (2018مدهغ نىٞ

ضاصًتاالإ٣اًِـ ئؾخٟاص الباخث في بىاء م٣ُاؽ الخىمغ االإ ، وجدضًض أبٗاصٍ خُث ضعس ي لخلامُظ االإغخلت اٖلؤ

الخىمغ الؤل٨ترووي  ،اص ) الخىمغ اللٟٓي، الخىمغ الجؿضي( أب3ٗت ٖلى )( ٣ٞغة مىػ30ٌٖكخمل االإ٣ُاؽ ٖلى )

خ٩ىن ٧ل بٗض مً )  . ( ٣ٞغاث10(،وٍ

، ( مد٨محن في ٖلم الىٟـ8ىض (ٖلى )ب ٢35ام الباخث بٗغى أصاة ال٣ُاؽ في نىعجه الأولُت االإخ٩ىهت مً )       

ث بدُث أنها لا جخ٤ٟ م٘ ما ، خُث ٢امىا بدظٝ زمـ ٣ٞغاأو خظٝ ما ًلؼم مً ٣ٞغاث االإ٣ُاؽبهضٝ الخٗضًل 

، وجد٤٣ الباخث في صعاؾخه الأنلُت مً نلاخُت االإ٣ُاؽ ًٖ َغخه ( ٣ٞغة30البٗض وجم الؤب٣اء ٖلى )٣ًِؿه 

 .االإ٣ُاؽ و الضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽصعحاث أبٗاص  اعجباٍالضازلي مً زلا٫  حؿا١اٍلا 

في َظٍ الضعاؾت ٖلى َظا الخصخُذ خُث أن ٧ل ٣ٞغة مً ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ جدخىي ٖلى  ٖخماصالاٍ و٢ض جم         

٩ىن  ٣ا  لخضعج م٣ُاؽ  ؾخجابتالاٍ زمؿت بضاةل، وٍ ، السماس ي ) ًىُب٤ بضعحت ٦بحرة حض ل٨ُغرٖلى ال٣ٟغاث وٞ

حاث اما(، وج٩ىن الضع لا ًىُب٤ جم ،ًىُب٤ بضعحت ٢لُلت ،بضعحت ٦بحرة، ًىُب٤ بضعحت مخىؾُتًىُب٤ 

(5،4،3،2،1). 
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 بضاةل م٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي و صعحاجه. ( : 04حدوٌ زكم)

لا ًىوبم 

 جماما

ًىوبم 

بدزحت 

 كليلت

ًىوبم 

بدزحت 

 مخىطوت

ًىوبم 

بدزحت 

 هبيرة

ًىوبم 

بدزحت 

 هبيرة حدا

1 2 3 4 5 

   

ت: – 2  الخـائف الظيىىمترً

ت الإلي – 1  :اللاجىيفيتاض المخوواث االإعسفيت الخـائف الظيىىمترً

 خظاب دزحاث ؿدق ملياض المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت:  1-1

َى نلاخُت الأؾلىب أو الأصاة ل٣ُاؽ ما َى مغاص ٢ُاؾه، أو بمٗجى آزغ نلاخُت أصاة البدث في  :الـدق

هخ٣ا٫ ُه الباخث مً هخاةج بدُث ًم٨ً الؤ ما جىنل ئل، وبالخالي اعجٟإ مؿخىي الث٣ت ُٞجد٤ُ٣ أَضاٝ الضعاؾت

 .(167،م2019) االإكهضاوي ،مجها ئلى الخٗمُم

 :* خظاب ؿدق الاحظاق الدازلي

غاء)ٖخماص ٖلى االإظ٦غة الأ جم الاٍ         ت.2020نلُت للض٦خىعة الىػاوي ٞاَمت الؼَ  ( لأنها ٧اهذ في بِئت حؼاةغٍ

عجباٍ بحن ر مخ٨ُٟت  مً زلا٫ خؿاب مٗامل الؤ خُث  جم خؿاب صعحاث نض١ م٣ُاؽ المسُُاث االإب٨غة ٚح

 .والمجا٫ الظي ًيخمي ئلُهلمسُُاث ا
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 عجباٍ بحن المسُُاث والمجا٫ الظي ًيخمي ئلُه.ث الاٍ مٗاملا  (: 05الجدوٌ زكم)

 عجباٍمٗامل الاٍ  المسُِ المجا٫

 

 

ٌ والاٍ   هٟها٫الغٞ

 0.68** الخغمان الٗاَٟي

 0.53** ؾخ٣غاعٖضم الاٍ الخسلي .

 0.78** الخظع .الخٗضي

 0.54** حخماعيهُىاء الاٍ الاٍ 

 0.46** ج٣ان والشجلٖضم اٍلا 

 

 ه٣و الاؾخ٣لالُت والاج٣ان

 0.61** الٟكل

 0.79** الخبُٗت. ٖضم ال٨ٟاءة

 0.91**      الهكاقت 

 0.91**      هضماحُتالٗلا٢ت الاٍ 

 

 ه٣و الخضوص

 0.88** مخُلباث الٗالُت

 0.55** ه٣و الخد٨م الظاحي

 

ً  الخىحه االإٟغٍ هدى الازغٍ

 0.88** السًىٕ

 0.80** الخطخُت بالظاث

ت  0.78** هٟٗالي االإٟغٍالخد٨م الاٍ  ال٣ًُت االإٟغَ

 0.77** االإثالُاث الخُلبت

  0.01** صالت ٖىض 

جباٍ بحن المسُُاث والمجالاث التي جيخمي ئلحها جغاوخذ بحن  ( هلاخٔ أن مٗاملاث الاعٍ 05مً زلا٫ الجضو٫)      

 مما ٌكحر ئلى نض١ االإ٣ُاؽ ل٣ُاؽ ما وي٘ ل٣ُاؾه. 0.01(، و٧اهذ صالت ٖىض 0.91و 0.55)

 :تخظاب دزحاث زباث ملياض المخوواث االإعسفيت اللاجىيفي 1 – 2

كحر ئلى زباث الأصاة  :الثباث ت، وَ ت الأؾاؾُت لأصواث ال٣ُا ؽ الىٟؿُت و التربىٍ َى مً السهاةو الؿ٩ُىمترً

ئلى احؿا١ صعحاتها في ٢ُاؽ ما ًجب ٢ُاؾه وئُٖاء هخاةج ممازلت لى ٦غعث ٖملُت ال٣ُاؽ ٖلى الأٞغاص أهٟؿهم و 

 (.28،م2017الغخمان،زخلاٝ الٗىامل و الٓغوٝ الساعحُت )بً نافي ٖبض باٍ 

م  الاحظاق*   :s ’alpha cronbachالدازلي عً هسٍ

ُت اللاج٨ُُٟت  جم           خماصللخد٤٣ مً زباث م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ و٧اهذ  ٖلى مٗامل ألٟا ل٨ُغوهبار اٖلا

 الىخاةج مىضخت في الجضو٫ أصهاٍ: 
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٤ مٗامل آلٟا ل٨ُغوهبار( 06الجدوٌ زكم) .: زباث م٣ُاؽ المسُُاث ًٖ َغٍ  

 

 كيمت آلفا ليىسوهبار عدد البىىد

75 0.81 

(، وهي ٢ُمت مغجٟٗت جض٫ ٖلى 0.81( أن ٢ُمت آلٟا ل٨ُغوهبار بلٛذ )06ًخطر مً زلا٫ الجضو٫ )                         

ُت زابخت ومىه ًم٨ً    الأؾاؾُت . اؾخسضام االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت الضعاؾتأن هخاةج م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

ت الإلياض الخىمس االإدزس يالخـائف ال –2  :ظيىىمترً

  :دزحاث ؿدق ملياض الخىمس االإدزس ي خظاب 2 –1

بحن الضعحت ال٩لُت و الأبٗاص و٦ظل٪  زلي مً زلا٫ خؿاب مٗامل الاعجباٍجم خؿاب نض١ الاحؿا١ الضا         

 :بُجها، و٧اهذ الىخاةج ٦ما ًليما الهض١ بحن الأبٗاص ُٞ

عجباٍ بحن الأبٗاص والضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ.مٗاملاث الاٍ   ( :07الجدوٌ )  

 الخىمس الؤلىترووي الخىمس الجظدي الخىمس اللفٌي 

0.773** الدزحت اليليت  **0.916  **0.880  

ل٩لُت للم٣ُاؽ ٖىض مؿخىي ٢ىي بحن الأبٗاص و الضعحت ا اعجباٍ( جبحن أن َىا٥ 07مً زلا٫ الجضو٫ )           

( وصعحت 0.773للم٣ُاؽ ب)** ض الخىمغ اللٟٓي و الضعحت ال٩لُت(، بدُث بلٛذ صعحت ئعجباٍ ب0.01ٗ)الضلالت

(، بِىما صعحت بٗض الخىمغ الؤل٨ترووي بلٛذ 0.916بٗض الخىمغ الجؿضي م٘ الضعحت ال٩لُت ٢ضعث ب)**

ظا ما ًض٫ ٖلى اٍلا ( ٞهي ٧لها 0.880)** حؿا١ الأبٗاص م٘ الضعحت ال٩لُت مٗاملاث ئعجباٍ مىحبت صالت، وَ

لُه ًم٨ً الاٍ   .جُب٤ُ ٖلى ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُتٖخماص  ٖلُه في للم٣ُاؽ وٖ

الإ٣ُاؽ ُٞما بُجهاأبٗاص اعجباٍ مٗاملاث الاٍ  (:08الجدوٌ زكم)  

الؤلىترووي الخىمس  الخىمس الجظدي الخىمس اللفٌي الأبعاد   

0.566** 01 الخىمس اللفٌي   **0.503  

0.566** الخىمس الجظدي  0.1 **0.741  

0.503** الخىمس الؤلىترووي  **0.741  01 

 (0.01** ٖىض مؿخىي الضلالت )

ٖىض مؿخىي الضلالت  ( أن َىا٥ اعجباٍ ٢ىي ومغجٟ٘ بحن الأبٗاص ُٞما بُجها  وصالت08جبحن في الجضو٫ )         

( وصعحخه م٘ بٗض الخىمغ 0.566( ومىه ٢ضعث صعحت بٗض الخىمغ اللٟٓي م٘ بٗض الخىمغ الجؿضي )**0.01)

( وصعحخه 0.566(، وصعحت البٗض الثاوي للخىمغ الجؿضي ٢ضعث م٘ بٗض الخىمغ اللٟٓي )**0.503الؤل٨ترووي ب)**

( 0.503ىمغ الؤل٨ترووي ٢ضعث صعحخه م٘ الخىمغ اللٟٓي ب)**( وأزحرا بٗض الخ0.741م٘ الخىمغ الؤل٨ترووي ب)**
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ظا ما ٨ٌٗـ أن 01(، وباليؿبت ل٩ل صعحاث الأبٗاص م٘ هٟؿها ٢ضعث ب)0.741وم٘ الخىمغ الجؿضي ب )** ( وَ

لُه ًم٨ً الاٍ  الإ٣ُاؽ في ُٖىت ٖخماص ٖلى َظا انض١ االإ٣ُاؽ ٖملي ومٗاملاث الاعجباٍ ُٞه مىحبت وصالت، وٖ

 .ؾاؾُتالضعاؾت الأ 

 :دزحاث زباث ملياض الخىمس االإدزس يخظاب  2-2

٣ت آلٟا ل٨ُغوبىارلخد٤٣ مً زباث م٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي ج         ، وجم الخىنل ئلى الىخاةج م اؾخسضام  َغٍ

 الخالُت:

٣ت مٗامل آلٟا ل٨ُغوبىار . (:09الجدوٌ زكم)  زباث م٣ُاؽ الخىمغ بُغٍ

 كيمت آلفا ليىسوهبار عدد البىىد

30 0.91 

(، وهي ٢ُمت مغجٟٗت حٗبر ًٖ جمخ٘ 0.91مً زلا٫ الجضو٫ أٖلاٍ هجض أن ٢ُمت آلٟا ل٨ُغوهبار بلٛذ )           

 .٤ َظا االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت الضعاؾتهخاةج االإ٣ُاؽ بثباث مغجٟ٘ مما ًجٗلىا مُمئىحن في جُبُ

 الأطاليب الاخـائيت الدزاطيت: -5

خماص في الضعاؾت الخالُت ٖلى بغهامج الخؼمت الاٍ      في جدلُل البُاهاث  spssحخماُٖت خهاةُت للٗلىم الاٍ جم اٖلا

ت مً الاٍ الاٍ   خهاتي، واٖخمضها في صعاؾدىا ٖلى ما ًلي:زخباعاث الاٍ خهاةُت مً زلا٫ مجمىٖ

  ٍالاهدغاٝ االإُٗاعي(. خهاءاث الىنُٟت )االإخىؾِ الخؿابي،الا 

  ٍعجباٍ بحرؾىن مٗامل الا(Person). 

 .مٗامل آلٟا ٦غوهبار 

  ٍهدضاع السُي االإخٗضص.الا 

 .ازخباع "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن لخؿاب الٟغو١ بحن الجيؿحن 
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 الىخائجعسق وجفظير  الفـل الخامع:            
 

 عسق وجدليل هخائج الدزاطت. –1

 مىاكؼت هخائج الدزاطت.جفظير و  –2

 اطخيخاج عام. –3

 كتراخاث.الاا 

 زاجمت.

 كائمت االإساحع.

 كائمت االإلاخم.
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 :عسق وجدليل هخائج الدزاطت –

 عسق وجدليل هخائج الفسكيت الأولى: –1

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث حؿهم في الخيبإ بؿالٟغيُت الأولى ٖلى أن" جىو       لى٥ الخىمغ االإضعس ي المسُُاث االإٗغٞ

 spssٖخماص ٖلى بغهامج الخؼمت الؤخهاةُت هدضاع االإخٗضص بالاٍ زخباع صخت َظٍ الٟغيُت جم خؿاب اٍلا ولاٍ  ،لضي االإخٗلم"

٤ السُىا  :ث الخالُت و٧اهذ الىخاةج ٦ما ًليوطل٪ وٞ

 عجباٍ الإخٛحراث الضعاؾت.الؤخهاءاث الىنُٟت ومٗامل الاٍ   (:10الجدوٌ زكم)

 االإخعدد معامل إزجبان هدساف االإعيازي الاا  مخىطى الخظابي

 0.358 11.38 71.91 الخىمس االإدزس ي 

عجباٍ الإخٛحراث الضعاؾت، بدُث  بلٜ االإخىؾِ الخؿابي ًىضر الجضو٫ أٖلاٍ الؤخهاءاث الىنُٟت و مٗامل الاٍ                

 (.0.358( ومٗامل اعجباٍ االإخٗضص ب)11.38هدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ )( باٍ 71.91)

 :خظاب معامل الخددًد 

 :هدضاع، و٧اهذ الىخاةج ٦ما ًليمً زلا٫ خؿاب مٗامل الخدضًض بحن مخٛحراث همىطج الاٍ  وطل٪

 هدضاع.مٗامل الخدضًض بحن مخٛحراث همىطج الاٍ  (:11لجدوٌ زكم)ا

زجبان إمل معا الىمىذج

 االإخعدد

معامل الخددًد  معامل الخددًد

 االإصدح

01 0.358 0.129 0.073 

ُت اللاج٨ُُٟت والخىمغ االإضعس ي خُث بلٜ ٢ُمخه             ًىضر الجضو٫ الؿاب٤ مٗامل اعجباٍ االإخٗضص بحن المسُُاث االإٗغٞ

مً  %12(، أي أن االإخٛحراث االإؿخ٣لت جٟؿغ 0.073( و٢ُمت الخدضًض االإصدر)0.129( ب٣ُمت مٗامل الخدضًض )0.358)

 الخباًً الخانل في الخىمغ االإضعس ي.
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ت الاهدداز )جدليل اهدداز الخباًًالدلالت  -  :(ANOVA االإعىىٍ

 .ANOVAهخاةج جدلُل اهدضاع الخباًً  (:12الجدوٌ زكم )

مجمىع  الىمىذج

 االإخىطواث

ت  دزحت الخسٍ

DF  

مسبع 

 االإخىطواث

مظخىي  Fكيمت 

 الدلالت 

  2151.51 15 32272.69 الاهدداز

2.300 

 

 935.24 234 218847.36 البىاقي 0.005

    249 251120.06 المجمىع

ت الاٍ لاٍ  ANOVA(هخاةج جدلُل الخباًً 12ًىضر الجضو٫ )             هدضاع وهلاخٔ أن ٢ُمت مؿخىي الضلالت هي زخباع مٗىىٍ

ٌ الٟغى الهٟغي وه٣بل البضًل، أي أن اٍلا 0.01( وهي أنٛغ مً )0.005) هدضاع مٗىىي وبالخالي ٞان ( بالخالي هغٞ

 االإؿخ٣لت  حؿهم في الخيبإ بؿلى٥ الخىمغ لضي االإخٗلم.االإخٛحراث 

 : زم جم خظاب معاملاث الاهدداز بيخا والخوأ االإعيازي وكيمت )ث( ومظخىي الدلالت وواهذ هما ًلي 

 ٌ  هخاةج مٗاملاث الاهدضاع بِخا والسُأ االإُٗاعي و٢ُمت)ث(. (:13)زكم الجدو

معامل  الىمىذج

 اهدداز بيخا

الخوأ 

 االإعيازي 

Béta "مظخىي  كيمت "ث

 الدلالت 

 0.01 2.35  13.63 32.10 الثابذ 

الخسمان 

  العاهفي

0.85 0.45 0.12 1.85 0.06 

 0.007 2.71 0.19 0.50 1.37 عدم الاجلان

االإساكبت 

هفعاليت الاا 

 مفسهت

0.86 0.46 0.12 1.86 0.06 

ضم الخغمان الٗاَٟي  ج٨ُُٟتُٞت اللاالمسُُاث االإٗغ ( هلاخٔ أهه جم ئصزا٫ مخٛحر 13ومً زلا٫ الجضو٫ )         وٖ

ت واالإغا٢بت اٍلاج٣ان   ومسُِ اٍلاهٟٗالُت مٟغَ
 
( بمؿخىي ٦2.71بر ٢ُمت ئخهاةُت "ث" خُث بلٛذ )ٖضم اٍلاج٣ان له ا
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ت0.007لالت )الض ( 0.06( و٧اهذ صالت ٖىض )1.86، خُث بلٛذ ٢ُمت "ث" )(، زم ًلُه مسُِ االإغا٢بت اٍلاهٟٗالُت مٟغَ

لُه جهبذ 0.06( بمؿخىي الضلاة )1.85والتي بلٛذ ٢ُمت "ث"  ب) زحرا أ٢ل ٢ُمت هي مسُِ الخغمان الٗاَٟيوأ (، وٖ

 مٗاصلت همىطج الاهدضاع االإخٗضص ٖلى الك٩ل الخالي :

 ̂=32.10+0.85x2+1.37x3+0.86x4=13.63 

(، 32.10ب ) ٗامل اهدضاع بِخا للثباث ٢ضعثمً زلا٫ مٗاصلت همىطج الاهدضاع السُي االإخٗضص هلاخٔ أن ٢ُمت م      

ِخا للمغا٢بت (، و٢ُمت اهدضاع ب٢1.37ضعث ب ) ن( و٦ظل٪ ٖضم اٍلاج٣ا0.85ب) ٣ٞضعث وباليؿبت للخغمان الٗاَٟي

ت  الخغمان أو  ٖضم اٍلاج٣ان(، خُث أهه ٧لما ػاصث صعحاث 13.63( وبلٛذ وؿبت السُأ االإُٗاعي )0.86) اٍلاهٟٗالُت االإٟغَ

ت هٟٗالاثالاٍ االإغا٢بت أو الٗاَٟي   عجٟإ مؿخىي الخىمغ االإضعس ي.بضعحت واخضة  ٧لما أصي طل٪ ئلى  اٍ  االإٟغَ

 عسق وجدليل هخائج الفسكيت الثاهيت: -2

للخد٤٣ مً صخت الٟغيُت التي جىو ٖلى أهه "جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي       

ؿىت زالثت مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر الجيـ"، ٢امذ الباخثخحن بالخد٤٣ مً اٞتراياث ازخباع "ث" لُٗيخحن جلامُظ ال

"ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن ٦ما ًىضخه  ، وبٗض الخأ٦ض أن البُاهاث جخىػٕ َبُُٗا، جم خؿاب ئزخباعt testمؿخ٣لخحن 

 الجضو٫ الخالي:

 "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن ومخجاوؿخحن لضلالت الٟغو١ بحن الجيؿحن في صعحاث الخىمغ االإضعس ي. ازخباع(:14الجدوٌ زكم )

حجم  الىىع االإخؼير

 العيىت

االإخىطى 

 الخظابي

هدساف الاا 

 االإعيازي 

كيمت 

 "ف"

دلالت 

 ""ف

ازخباز 

 "ث"

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

الخىمس 

 االإدزس ي

 0.05 248 -1.91 0.51 0.42 31.66 67.86 118 ئهار

 31.51 75.53 132 ط٧ىع  

( باهدغاٝ 67.86( هلاخٔ أن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي للئهار في الخىمغ االإضعس ي بلٛذ)14)الجضو٫ ع٢م مً زلا٫           

 (، أما31.51(، باهدغاٝ مُٗاعي م٣ضع ب)75.53(، أما ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي بظ٧ىع ٞبلٛذ )31.66مُٗاعي م٣ضع ب)

ت )-٢1.91ُمت "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن و مخجاوؿخحن ٢ضعث ب) ىض صعحت خغٍ ظا  0.05( وهي صالت اخهاةُا ٖىض 248( وٖ وَ

الثالثت مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُا في صعحاث الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت  لا أهه ٌكحر ئلى 

 الجيـ.
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 هخائج الدزاطت: جفظير ومىاكؼت -2

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث حؿاَم    / جفظير ومىاكؼت الفسكيت الأولى:1 جىو الٟغيُت الأولى ٖلى أن: المسُُاث االإٗغٞ

 في الخيبإ بؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي االإخٗلم.

مجمىٕ صعحاث الأٞغاص في هدضاع السُي االإخٗضص بحن للئحابت ٖلى َظا الدؿاؤ٫ ٢امذ الباخثخان باؾخسضام مٗامل الاٍ      

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث وم٣ُاؽ الخىمغ االإضعس ي لضي االإخٗلم.  م٣ُاؽ المسُُاث االإٗغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت لضي الأمهاث حؿهم في الخيبإ بؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي           أؾٟغث هخاةج الضعاؾت ٖلى أن: المسُُاث االإٗغٞ

 لضي االإخٗلم.

ج االإخدهل ٖلحها هلاخٔ أن الىخاةج بُيذ أن الخلمُظ االإخىمغ لضًه زلل ٖلى مؿخىي المسُُاث ٞمً زلا٫ الىخاة         

ى ما ْهغ في مسُِ ُت اللاج٨ُُٟت وَ ً لا ًمضوهه الخغمان الٗاَٟي االإٗغٞ ، خُث ٌٗخ٣ض ناخب َظا المسُِ أن الأزغٍ

ً و  كٗغ ب٣ٟضان الك٠ٛ اججاٍ الأزغٍ ضم ال٨ما٫ بالؿىض الٗاَٟي الظي َى بداحت ئلُه وَ ٦ظل٪ مسُِ الى٣و وٖ

ً ولا ًخدمل الاهخ٣اصاث  حر ٢اصعة، وأهه لا ًإزغ في الأزغٍ الظي  ًدؿم بد٨م الٟغص ٖلى هٟؿه بأهه شسهُت ٚحر مخ٩املت وٚ

خمحز بى٣و الث٣ت بالىٟـ أما باليؿبت لمسُِ االإ ت هي والخىبُش، وٍ ُٟي خُث أغا٢بت الاهٟٗالُت االإٟغَ ن َظا زلل وْ

خد٨م في مكاٖغٍ و٦لامه لخجىب الى٢ىٕ في السُأ هٟؿه باؾخمغاع الٟغص ًغا٢ب  ً ُٞلجأ أو وٍ ؾىء الخىا٤ٞ م٘ الأزغٍ

ًُت للى٣و االإسجل في مسُُاجه، أًً ًهبذ الخىمغ االإضعس ي وؾُلت الىخُضة التي ٌؿعى   الخلمُظ للخىمغ ٧ىؾُلت حٗىٍ

ُٟي الظي ًىجم ٖ ُت اللاج٨ُُٟت.مً زلالها الخلامُظ لإقبإ الى٣و أو السلل الىْ  ً المسُُاث االإٗغٞ

        
 
ُت اللاج٨ُُٟت التي جُىعث مب٨غا أزىاء َٟىلتهم، ٦ما ا ن الخلامُظ االإخىمغون ٌٗاهىن مً جأزحر المسُُاث االإٗغٞ

وأنبدذ ٚحر ٣ٖلاهُت جإزغ ؾلبا ٖلى ئصعا٦هم للىا٢٘ الظي ًى٨ٗـ ٖلى خُاتهم الصسهُت والاحخماُٖت والضعاؾُت 

ت التي وكأ ٞحها َإلاء زانت، ومً وحه ت هٓغ ًىوٜ ٞان المسُُاث هي جٟؿحراث شسهُت وجل٣اةُت للىا٢٘ والبِئت الأؾغٍ

ت، ؾىء  ٌ،الخماًت االإٟغَ الخلامُظ، ٦ظل٪ التربُت الىالضًت االإب٨غة و الأخضار التي حؿبب نضماث مثل الؤَما٫،الغٞ

ُت اللاج٨ُُٟت هخ٣اصاث االإؿخمغة مً َغٝ المخُِ الٗااالإٗاملت، الخغمان، الاٍ  ةلي ٧لها حؿاَم في وكىء المسُُاث االإٗغٞ

(mehram,2006) والتي جإصي بضوعَا ئلى ٢ُام الخلمُظ بأٞٗا٫ وؾلى٧اث ؾلبُت اججاٍ ػملاةه ب٣هض ئًظائهم و ئلخا١،

.ً  الًغع بالآزغٍ

 / جفظير ومىاكؼت الفسكيت الثاهيت:2

جىو الٟغيُت الثاهُت ٖلى أهه: جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت        

 مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر الجيـ.
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للئحابت ٖلى َظا الدؿاؤ٫ ٢امذ الباخثخان باؾخسضام ازخباع "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن بحن الجيؿحن في م٣ُاؽ الخىمغ    

 جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ.االإضعس ي لضي 

أؾٟغث هخاةج ٖلى أهه: لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت        

 مخىؾِ حٗؼي الإخٛحر الجيـ.

االإغا٣َت، التي  جٟؿغ الباخثخان َظٍ الىخاةج ئلى أن ٦لا مً الظ٧ىع و الؤهار ًمغون بمغخلت همى واخضة وهي مغخلت       

حخماُٖت لضي هٟٗالُت و الاٍ والجيؿُت و الاٍ ت ٌكهض ٞحها الخلمُظ ؾىاء ٧ان ط٦غا أو أهثى بالٗضًض مً الخٛحراث الجؿمُ

الخلامُظ و ْهىع خاحاث هٟؿُت واحخماُٖت، ئياٞت ئلى خؿاؾُتهم الكضًضة للى٣ض ٧لها ٖىامل جضٞ٘ ئلى ْهىع ؾلى٥ 

ت واالإضعؾُت والمجخم٘، خُث في الخىمغ، وبالخالي جى٨ٗـ ٖلى ؾل هُان ٖلى الؿلُت الأبىٍ ى٥ الخلامُظ في نىعة جمغص وٖ

ؼصاص ال٣ل٤ و الا٦خئاب وجؼصاص مٗضلاث الٗى٠ والخىمغ، وطل٪ ٢ض ٌٗض ٖاملا لٗضم  َظٍ االإغخلت ٣ًل الؤخؿاؽ بالغيا وٍ

ُٖىت الضعاؾت ط٧ىع وئهار في بِئت وحىص ٞغو١ بحن الجيؿحن في مؿخىي الخىمغ االإضعس ي، ئياٞت ئلى طل٪ ٞان جىاحض 

مضعؾُت واخضة ًإصي ئلى اهخ٣ا٫ الخجاعب والسبراث بحن الجيؿحن مً زلا٫ الاخخ٩ا٥ الُىمي، ٦ما أنهم ٌِٗكىن هٟـ 

لُه لم جىحض ٞغو٢ا بحن الجيؿحن )الظ٧ىع،  الؤهار( في ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي. اث االإضعؾُت وٖ  الًٛىَ

اُٖت التي ٌِٗل ٞحها الخلامُظ ؾىاء ٧اهىا ط٧ىع أو ئهار لها هٟـ الٗاصاث و الخ٣الُض وهٟـ حخم٦ما أن البِئت الاٍ         

غاٝ و٦ظل٪ الٗضوي الاٍ  ضن ٞغى اٖلأ غٍ حخماُٖت والتي ًمُل ئلحها بٌٗ الخلامُظ الظًً لِـ لضيهم م٩اهت بحن ػملائهم وٍ

 الخىمغ االإضعس ي.أهٟؿهم بخ٣لُض شسهُت ٖىُٟت و٧ل َظا ًدض ًٖ الٟغو١ بحن الجيؿحن في 

٦ما ًم٨ً جٟؿحر ٖضم وحىص ٞغو١ بحن الجيؿحن في الخىمغ االإضعس ي وطل٪ ًغح٘ ئلى الخٛحر في الأصواع التي ًلٗبها ٧ل مً       

الظ٧ىع والؤهار، ٞبٗضما ٧ان مىدهغا ٣ِٞ ٖلى الظ٧ىع أنبدذ االإضعؾت الخالُت جدُذ هٟـ الٓغوٝ وهٟـ الٟغم 

٩ٞاع االإدكضصة مثل ٖضم الؿماح لهما بالازخلاٍ، والجلىؽ مٗا في ال٣ؿم والؿباخت ل٨لا الجيؿحن، وجلاش ي بٌٗ الأ 

اث و٧ل َظٍ  ت بٟلؿٟت الخُاة الٛغبُت مً زلا٫ الأٞلام االإضبلجت والخ٣لُض لبٌٗ الخهغٞ و٦ظل٪ جأزغ الأؾغة الجؼاةغٍ

خباعاث جأزغ ٖلى ؾلى٥ الجيؿحن لظل٪ لم هجض ٞغو١ بُجهما في الخىمغ.  اٖلا

م ٖمحرة)       لا٢خه بالخىمغ االإضعس ي لضي ُٖىت مً 2019اج٣ٟذ َظٍ الضعاؾت م٘ صعاؾت مغٍ (، بٗىىان االإىار الأؾغي وٖ

جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ، التي جىنلذ ئلى أهه لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهاةُت في الخىمغ االإضعس ي لضي ُٖىت 

(، التي جىنلذ ئلى أهه جىحض ٞغو١ في الخىمغ 2017بىهاب أؾماء )الضعاؾت حٗؼي الإخٛحر الجيـ، ٦ما ازخلٟذ م٘ صعاؾت 

 االإضعس ي لضي أٞغاص الُٗىت حٗؼي الإخٛحر الجيـ.
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 طخيخاج العام:الاا  -3

دضاع السُي مً زلا٫ ٖغى وجدلُل ومىا٢كت ٞغيُاث الضعاؾت باؾخسضام الأؾالُب الاخهاةُت  المسخلٟت في الاهٍ 

ت مضي مؿاَمت  ت االإخٗضص الإٗغٞ ُت اللاج٨ُُٟت في الخيبإ بؿلى٥ الخىمغ االإضعس ي، وازخباع "ث" الإٗغٞ المسُُاث االإٗغٞ

 الٟغو١ بحن الجيؿحن في مخٛحر الخىمغ االإضعس ي، و٧اهذ هخاةج الضعاؾت ٖلى الىدى الخالي:

ُت اللا ج٨ُُٟت لضي * أهه ًم٨ً الخيبإ بالخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ الؿىت الثالثت مخىؾِ مً زلا٫ المسُُاث االإٗغٞ

 الأمهاث.

 * أهه لا جىحض ٞغو١ في الخىمغ االإضعس ي حٗؼي الإخٛحر الجيـ.

 كتراخاث:الاا 

ُت و الخىمغ االإضعس ي. -  بىاء م٣اًِـ زانت ب٩ل مً المسُُاث االإٗغٞ

ُت والخىمغ. -  ئحغاء بغامج ٖلاحُت ل٩ل مً المسُُاث االإٗغٞ

ا ٖلُه مؿخ٣بلا.ا٢امذ بغامج جدؿِؿُت جىعي الىالضًً بضوع مغخلت ال - ً شسهُت الُٟل و جأزحرَ  ُٟىلت في ج٩ىٍ

 الخد٤٣ مً ٖمل االإغقض التربىي و الخأ٦ُض مىه في الخ٣لُل مً اهدكاع الخىمغ االإضعس ي لضي االإخٗلم. -

ُت اللاج٨ُُٟت. احغاء صعاؾاث خى٫ الخيبإ  -  بالمسُُاث االإٗغٞ

 ٟٗالُت و مىاحهتها للمخٗلم.هبىاء بغامج حؿاٖض ٖلى ججاوػ االإكا٧ل الؿلى٦ُت و الاٍ  -
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 زاجمت:

ت ومً زم اؾخ٣غاء ما جىنلذ ئلُه لٗل الاٍ           ت مً البدىر الٗلمُت والضعاؾاث الىٓغٍ ؾخٗغاى  الؿاب٤ لمجمىٖ

ٖخباع الخيكئت الىالضًت االإخٗل٣ت بسبراث  الُٟل والخالت االإؼاحُت الضعاؾت مً هخاةج مهمت، ًيبغي أن ًإزظ بٗحن الاٍ 

ُت لضي الٟغص والىخاةج الىٟؿُت والاٍ االإ حخماُٖت  والصسهُت  االإترجبت ٖلى طل٪ في مغخلت االإغا٣َت، ٦ما أهه بمجغص أن ٟغَ

ُت اللاج٨ُُٟت مىيٗها  في و٢ذ مب٨غ مً خُاة الٟغص ٞانها ؾدب٣ى  ٣ت التي جإزظ المسُُاث االإٗغٞ جإزغ باؾخمغاع في الُغٍ

اصاث ا٦دؿبها زلا٫ َٟىلخه وهي لا قٗىعٍت  ً، ٞهى ًدبجى ؾلى٧اث و أٞٗا٫ واججاَاث وٖ ًخٟاٖل بها الٟغص م٘ الازغٍ

لت االإضي جأزظ مىبٗها مً الُٟىلت واالإغا٣َت التي جيخج ًٖ ججاعب و أخضار ؾلبُت التي حؿبب  مخىاحضة في الظا٦غة َىٍ

ت، الخغمان، اٍلا نضماث مثل: الاَ ٌ والخماًت االإٟغَ هخ٣اصاث االإؿخمغة مً َغٝ الىالضًً ٧لها حؿاَم في ما٫ والغٞ

وكىء ؾلى٧اث ٚحر ٣ٖلاهُت مً َغٝ الخلامُظ في الىؾِ االإضعس ي، وجإصي بظل٪ ئلى ٞٗل الخىمغ الظي ٌٗض مً أبغػ 

ت ئحخماُٖت بالٛت السُىعة طاث هخاةج ؾلبُت االإك٨لاث الؿلى٦ُت التي ٌٗاوي مجها أٚلب االإضاعؽ، ٞهى ٌٗخبر مك٩لت جغ  بىٍ

ً أو الطخاًا، خُث أنبدذ َظٍ االإك٩لت  لى شسهُت الخلمُظ زانت ؾىاء االإخىمغٍ وزُمت ٖلى البِئت االإضعؾُت ٖامت وٖ

ت حٗلُمُت ٌؿىصَا  جىمى وحؿخمغ بسُٟت جامت في ْل ئَما٫ الىالضًً وئَما٫ االإضعؾت التي جدىلذ مً مإؾؿت جغبىٍ

اث الخلامُظ ئلى مؿغح ٌٗغى ُٞه الخلامُظ ٧ل أق٩ا٫ الىٓام  وال٣ُم وال٣ىاٖض الأزلا٢ُت التي جًبِ مً زلالها جهغٞ

 الٗى٠.

ًم٨ً جضُٖم َظا مً زلا٫ الىخاةج التي جىنلذ ئلُه الضعاؾت الخالُت، بدُث ٦كٟذ ًٖ ئؾهام المسُُاث          

ُت اللاج٨ُُٟت في الخيبإ بالخىمغ االإضعس ي، في  خحن أْهغث الىخاةج ئلى ٖضم وحىص ٞغو١ بحن الجيؿحن في  ؾلى٥ الخىمغ االإٗغٞ

 االإضعس ي.

ظا ًغح٘ ئلى ٖضة ٖىامل وأؾباب ٢ض            ج٩ىن هخاةج َظٍ الضعاؾت مخىا٣ٞت م٘ صعاؾاث أزغي و٢ض جسخل٠ ٖجها، وَ

ا، وبظل٪ ًجب الخظ٦حر حرَ بًغوعة الخضزل للخ٨ٟل بهظٍ الٓاَغة الؿلبُت ًٖ   جخمدىع خى٫ ٖامل ازخلاٝ البِئت وٚ

٤ الخٗاون االإخباص٫ بحن االإضعؾت والأؾغة في مٗغ  مهيئ  خىمغ وبىاء حىٞت الأؾباب والٗىامل التي ججٗل الخلمُظ ًلجأ ئلى الَغٍ

احخماُٖا وهٟؿُا  للخلمُظ صازل االإضعؾت وزاعحها .
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 كائمت االإساحع:

 . ما َى الخىمغ)أؾبابه، ٖلاحه( حٗلُم حضًض(2014أبى باعي، الخؿحن ) -01

. - https://www.new-educ.com/intimidation-scolaire 

لاحه، (2012أبى الضًاع، مؿٗض هجاح) -02 ؾلؿلت مغ٦ؼ .الخىمغ لضي طوي نٗىباث الخٗلم مٓاَغٍ و أؾبابه وٖ

ذ. م والخٗلُم الُٟل، ال٩ىٍ  الخ٣ىٍ

ض، عاهُا ٖبض الُٗٓم) -03 لا٢تها (. 2017أبى ػٍ ُت اللاج٨ُُٟت وٖ الأ٧ل لضي َالباث  بايُغاباثالمسُُاث االإٗغٞ

ت ٧لُي٨ُُت(،)عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة (.٧لُت التربُت حامٗت الجامٗت ٤ )صعاؾت ؾ٩ُىمترً  .مهغ،الؼ٢اػٍ

أؾباب ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي . (2018أخمض خؿً، ؾهُل، ال٣غٍ ٚىلي، أخمض حباع، واصي باٌَ ال٨ُٗلي) -04

 (.3)29، المجلض لضي َلاب اله٠ الأو٫ االإخىؾِ مً وحهت هٓغ االإضعؾحن واالإضعؾاث وأؾالُب حٗضًله

زغ البرهامج الؤعقاصي في جىمُت االإهاعاث الاحخماُٖت لضي ضخاًا الخىمغ (. أ2015أصَم عحب، مدمىص السٟاجي) -05

ت.،)عؾالت م٣ضمت لىُل قهاصة ماحؿخحر االإضعس ي  آصاب في الاعقاص الىٟس ي والخىحُه التربىي(. حامٗت االإؿدىهغٍ

اع، محمد ٖبض البر) -06 لا٢خه ب٩ل مً الخىمغ االإضعس ي والخى٢٘ ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت (. 2020أػَ همِ الؿلى٥)أ( وٖ

ضاصًت ٤، الٗضص)لضي جلامُظ االإغخلت اٖلؤ  .255-219(،106، مجلت ٧لُت التربُت بالؼ٢اػٍ

الخىمغ االإضعس ي لضي (.2018ٖبض الؿخاع، أبى الًٟل، ؾلمى محمد، الؿُض محمد)  بذ، مدٟىّأقغٝ محمد، قغ  -07

ت  .283-292، مجلت الٗلىم التربُت بالٟغص٢ت، الٗضص الثاوي، حامٗت حىىب الىاصي،َلاب االإغخلت الثاهىٍ

ُت في بٌٗ ، )صعاؾت مُضاهمؿخىي الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت(.2021أمُُىف، مىس ى) -08

ت،  .299-206(،1)7مخىؾُاث ولاًت جحزي وػو(، مجلت الٗلىم الىٟؿُت والتربىٍ

اث (. 2018بغاَُم ِٖس ى، جاحي، أبي مىلىص، ٖبض الٟخاح)اٍ  -09 ُت ٚحر االإخ٨ُٟت بالدكىَ ٖلا٢ت المسُُاث االإٗغٞ

ُت لضي جلامُظ الخٗلُم الثاهىي  م الؤوؿاهُت و ، حامٗت ٢انضي مغباح وع٢لت الجؼاةغ، مجلت الٗلى االإٗغٞ

 ؾبخمغ30الاحخماُٖت، الٗضص 

مجلت  ،( يض الخىمغ االإضعس يkivaبغامج مداعبت الخىمغ في الىؾِ االإضعس ي بغهامج)(. 2022ئ٢غوٞت، نُٟت ) -10

 .359-349(، 4)7الغؾالت للضعاؾاث والبدىر الؤوؿاهُت،المجلض

في  بخضاةُتاٍلا الٟغو١ بحن الظ٧اء الؤهٟٗالي بؿلى٥ الخىمغ لضي َلبت االإغخلت (. 2010ب٨غي، محمد خؿً مهُٟي) -11

 )عؾالت ماحؿخحر ٖلم الىٟـ التربىي(. حامٗت ٖمان الٗغبُت للضعاؾاث الٗلُا.مداٞٓت ٩ٖا

ؾماث الصسهُت و أؾالُب االإٗاملت الىالضًت االإضع٦ت لضي جلامُظ ضخاًا (. 2018البىا، ئؾٗاص ٖبض الُٗٓم محمد) -12

ُت، الٗضص)مكاٚبت الأ٢غان في االإضعؾت  (، مهغ.11، مجلت بدىر التربُت الىىٖ

أَغوخت (. صعاؾت ج٣ؿُمُت لُغ١ ج٣ضًغ الهض١ والثباث أصواث حم٘ االإُُٗاث)2017بً نافي، ٖبض الغخمان) -13

 .2م٣ضمت لىُل قهاصة الض٦خىعة في ٖلم الىٟـ(. حامٗت الجؼاةغ
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ضع، أمُىت) -14 لا٢خه بالمسُُاث االإب٨غة ٚحر االإخ٨ُُٟت لضي ُٖىت مً َلبت حامٗت هٟٗال٣م٘ اٍلا (. 2012بً ٢ىٍ الي وٖ

 )عؾالت ماحؿخحر ٚحر ميكىعة(. حامٗت البلُضة، الجؼاةغ.البلُضة

 .هدكاعاث البدثُت واليكغ الضولي بال٣اَغة(. للٍا 2019الخىمغ االإضعس ي) -15

ت، ٢ؿم الخجضًض ، وػاعة التربُت، ئصاع (. الخىمغ االإضعس ي2018الخضًضي، عباب ؾٗض ٖمغ) -16 ة البدىر التربىٍ

ذ.  التربىي، ال٩ىٍ

لا٢تها (. 2022/05/17زل٠ مباع٥، َبت، ٖبض الخمُض، أؾماء ٖباؽ) -17 ُت اللاج٨ُُٟت االإب٨غة وٖ المسُُاث االإٗغٞ

 https://sjyr.journals.ekb.eg. بخ٣ضًغ الظاث لضي ُٖىت مً َلاب الجامٗت

ت، ال٣اَغة.، م٨خالٗى٠ االإضعس ي(.2017السىلي، محمد ؾُٗض) -18  بت الأهجى االإهغٍ

ت.  (.الٗى٠ االإضعس ي،2017الغوٍلي، ئلهام) -19   Almawdo3.com//:httpمضعؾت  الأهجلى االإهغٍ

ُت اللاجىا٣ُٞت االإب٨غة ٖىض حُٟغي 2016صخماوي، ماما، بلٛالم، محمد، ل٨دل، مهُٟى) -20 (. المسُُاث االإٗغٞ

،الٗضص)ًىوٜ ىٝ  .318-285(،10، مجلت الغٞ

ىف عايُت،) -21 ، مجلت ٖلا٢ت الخىمغ االإضعس ي بمساوٝ االإكاع٦ت الهُٟت لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت(. 2022صعٍ

 .531-519(، 2)10الخ٨مت للضعاؾاث الٟلؿُٟت، 

، صاع حىاها لليكغ والخىػَ٘، (. م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي للؤَٟا٫ واالإغا٣َحن2016الضؾىقي، مجضي محمد) -22

 ال٣اَغة.

، جغحمت ٢ُم الترحمت صاع الٟاعو١، 1،ٍاالإغا٤َ االإؼعج(.2010ىبرج)ؾاهضي، مان، بى٫ ؾُجغ، حىوي،وٍ -23

 ال٣اَغة.

ٟا٫ واالإغا٣َحن(. 2013الهبدحن، ٖلي مىس ى، ال٣ًاة، محمد) -24 أؾبابه -)مٟهىمهؾلى٥ الخىمغ ٖىض اَلأ

 ،حامٗت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت.1ٖلاحه(.ٍ

لا٢خه بأؾالُب االإٗاملت الىالضًت، (. الخىمغ 2012ٖالهىفي، خمُض خؿً، االإال٩ي، ٞاَمت َاقم) -25 ٟا٫ وٖ ىض اَلأ

ت، الٗضص)  (.35مجلت البدىر الىٟؿُت والتربىٍ

س ي) -26 (. الخىمغ االإضعس ي مً وحهت هٓغ الخلامُظ مغخلت الخٗلُم 2022الُاَغ، بً ٖبض الغخمان، ٖماع، ؾىَ

 .375-348(،2)6، مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت والاحخماُٖت، المجلضاالإخىؾِ

اء للُباٖت واليكغ.1،ٍالٗلاج الىٟس ي االإٗغفي(. 2007َه ٖبض الُٗٓم، خؿحن) -27  ، صاع الىٞ

لا٢خه بالًٛب والخىمغ لضي َلبت االإغخلت االإخىؾُت(. 2012الٗاصلي، عاَبت ٖباؽ) -28 ، ايُغاب جىاٞـ الأق٣اء وٖ

 .335-235مجلت الٗلىم التربُت والىٟؿُت،

اء، محمد، خؿحن، عمًان ٖاقى  -29 لا٢خه بالخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ 2015ع)ٖبض الجىاص، وٞ (. االإىار الأؾغي وٖ

 (.43)1، مجلت الاعقاص الىٟس ي،بخضاةُتاٍلا االإغخلت 
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ُت اللاج٨ُُٟت ٦مخٛحر وؾُِ في الٗلا٢ت بحن (. 2015ٖبض الغخمان، محمد الؿُض، ؾغاج زغاًا) -30 المسُُاث االإٗغٞ

ت للضعاؾاث الىٟؿُت، المجلض ، ا٦خئاب لضي َالباث الجامٗتيٛىٍ أخضار الخُاة و اٍلا  -1(،6)25لمجلت االإهغٍ

53. 

ُت بمساَغ الخىمغ.(.الخىمغ و أَٟالىا2018الٗكماوي، ٚؼة) -31  ، المجلـ ال٣ىمي للُٟىلت و الأمىمت للخىٖ

 ، صاع االإؿحرة، ٖمان.ؾ٩ُىلىحُت الخُىع الؤوؿاوي في الُٟىلت(. 2004ٖلاوهت، ق٤ُٟ ٞلاح) -32

ج) -33 لا٢تها ببٌٗ الؿماث الصسهُت(، الٗضواهُت 2004الٗجزي، ٞغٍ  .58-11(،73)19، مجلت التربُت، وٖ

ب، هضي، ههغ الضًً، زلُل) -34 ضاصًت وبٌٗ السهاةو (. 2017ٚغٍ الٗلا٢ت بحن الخىمغ االإضعس ي  لضي االإغخلت اٖلؤ

ت  .68-48،الجؼء الغاب٘،18، مجلت البدث الٗلمي في التربُت، الٗضص الصسهُت والٗلا٢اث الأؾغٍ

 ، م٨خبت الأهجلى، ال٣اَغة.ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي. (2008ٞغج، نٟىث) -35

 ، مجلت ٧لُت التربُت)ٖضص أ٦خىبغ(.الخىمغ االإضعس ي وبغامج الخضزل(. 2012ال٣دُاوي، هىعة بيذ أؾٗض) -36

الباث االإغخلت االإخىؾُت في مضًىت (. 2009ال٣دُاوي، هىعة بيذ أؾٗض) -37 ْاَغة الخىمغ لضي َلاب وَ

اى اى.،)عؾالت ماحؿخحر ٚحر االإالغٍ  يكىعة(،حامٗت الغٍ

، الأعصن، ٖمان، صاع الأًخام لليكغ 1،ٍؾ٩ُىلىحُت الخ٣لُض والالتزام الظاحي(. 2018ال٣غة ٚىلي، خؿً أخمض) -38

 والخىػَ٘.

ان، أخمض زلُل) -39 صاع الؤؾغاء لليكغ والخىػَ٘،  الُٟىلت االإب٨غة )زهاةو، مكا٧لها، خلىلها(.(. 2004ال٣غٖ

 ٖمان.

جي(. 2016ال٣غوي، مدؿً) -40 ، الأماهت الٗامت للجىت الُٟىلت، االإمل٨ت الٗغبُت بغهامج الأمان الاؾغي الىَ

 الؿٗىصًت.

 ، صاع االإؿحرة، ٖمان.الُٟل االإخىمغ(. 2009ال٣ُامي، هاًٟت، الهغاًغة، مجى) -41

غاء )  -42 ُت االإب٨غة الٛحر مخ٨ُٟت لأ ( . 2020لىػاوي، ٞاَمت الؼَ مهاث الٗلا٢ت بحن أهماٍ الخٗل٤ و المسُُاث االإٗغٞ

ٟا٫ االإهابحن بايُغاب االإٗاعيت االإهاخب بالإؾخٟؼاػ  ، ) أَغوخت م٣ضمت لىُل صعحت الض٦خىعاٍ في ٖلم اَلأ

 الىٟـ (.

م) -43 لا٢تها ب٩ل  (.2019مأمىن، ٖبض ال٨غٍ ُت االإب٨غة الٛحر مخ٨ُٟت وٖ ة الظاجُت االإضع٦ت مً ال٨ٟاءالمسُُاث االإٗغٞ

 .2)عؾالت ص٦خىعة(. حامٗت الجؼاةغ وحىصة الخُاة لضي االإغا٤َ مجهى٫ اليؿب

ٟا٫(. 2004مدمىص، ٩ٖاقت) -44  ، صاع االإؿحرة، ٖمان.السىٝ و الأع١ ٖىض اَلأ

 ، صاع ال٨خب و الىزاة٤ ببٛضاص.1، ٍالبدث الٗلمي مٟاَُم جُب٣ُاث(. 2012مكخا١ ٖبض الغيا، ماش ي قغاعة) -45

 ت، ٖمان.، صاع أؾام1، ٍمىهجُت البدث الٗلمي(، 2019االإكهضاوي، ؾٗض ؾلمان) -46

بغهامج مٗغفي ؾلى٧ي لسٌٟ الخىمغ االإضعس ي وبٌٗ الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت  (.2019ٌؿغي محمد، الؿُض ٖبض الٟخاح) -47

 .168-177(، 4)43، مجلت ٧لُت التربُت، الٗضص لضي َلاب مغخلت االإخىؾِ
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الإغقض، المجلض ، مجلت ا(. ؾلى٥ الخىمغ لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت2021ٌِٗل، مهضًت، ؾاًل خضة، وخُضة) -48

11(2 ،)100-111. 
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 ملياض المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت:

 :* الخعليمت

             
ا
صحي الا حعخمدًنها عىد مىاحهخً  ليً مجمىعت مً الفلساث والتي حعبر عً االإىىهاث االإعسفيت التيم جديت هيبت ...... اا عصٍ

 .الري ًدىاطب مع خالخً في الخاهت. لً مني فائم الؼىس و الامخىان ، ازحى مىً أن جلسئي العبازاث بخمعً زم كعي السكمللـعىباث

1  2 3 4 5 6 

 جىوبم بؼدة  جىوبم جماما جىوبم  جىوبم هىعا ما  لا جىوبم  لا جىوبم جماما  

 السكم البىىد زكم البىد  

 االإىاطب

1  
ا
 في ػالب الأخيان لم ا

ا
  خد ٌعخني بي أو يهخم بما ًدـل لي.حد ا

  .الإظاهدة والعوفا ،د مً الىاض مً أجللى منهم الخىانعمىما لم أح 2

3  
ا
  .يزا لأخدوي هىذ ممفي خياحي لم أخع ا

  .في الؼالب لم أحد أي أخد ًىـذ إلي أو ًفهمني أو ًىىن خظاض الإؼاعسي  4

ت للإعوائي ها 5 الخت أو جىحيهي عىدما أهىن ػير وازم أزاء ؿدزا ما أحد شخـيت كىٍ

 .مما علي فعله

 

بين لأوي أزاف أن ًخسلىا عني. 6   ػالبا ما أحعلم بالأشخاؾ اللسٍ

  .ًخسيل لي أهني طأفلد مً يهخم بي أها في أمع الخاحت إلى الىاض إلى دزحت أهه 7

  .سبين مني ًخسلىن عني ًجعلني كللاالخفىير في أن الأشخاؾ االإل 8

ب مىه ًبخعد عني أؿبذ ًائظت. 9   عىدما أخع أن الشخف الري أهىن كسٍ

ً طىف ًخسلىا عني لدزحت أوي أزفلهم. 10   أخياها إوؼؼالي بأن الأزسٍ

  أخع أن الأزسون ٌظخؼلىهني. 11

ً و إلا طيلىمىن  12   .عمدا بجسحيأعخلد أهه ًيبغي أن أبلى ًللا أمام الأزسٍ

  .مهما هاٌ الصمً طأحعسق للخياهت 13

ً وهىاًاهم 14   .أػً في دوافع الأزسٍ
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  .لىىاًا الخليليت والخفيت لصملائيأزاكب عادة ا 15

  .ى الري أجىاحد فيهأػعس بعدم الؤزجياح  في المخي 16

17 ً ا عً الأزسٍ   .أها مسخلفت حرزٍ

ً ،أها وخيد. 18   أها مخميز عً الأزسٍ

19 ً   .أخع أوي في عصلت عً الأزسٍ

  .لدي إهوباع أوي زازج الجماعت 20

  .ٌظخويع أن ًدبني عىدما ًسي عيىبيلا أخد مً الأشخاؾ الرًً أزػب فيهم  21

ب مني إذا عسفني على خليلتي. 22   لا أخد مً الأشخاؾ الرًً أعسفهم طىف ًبلى كسٍ

ًخب و الؤهخمام و لظذ حدًسة بال 23   .إختراما الأزسٍ

  .ع أهني لا أطخويع أن أهىن مدبىبالدي اهوبا 24

  .لا أكبل عادة أن أفصح عً مؼاعسي  أها 25

ًمعٌم الأػياء التي أكىم بها في خياحي ليظذ حيدة ملازهت ب 26   .الأزسٍ

  اها لظذ هفء)ة( ختى أخلم الىجاح. 27

  .في مجاٌ العمل والىجاح هفاءة منيمعٌم الىاض هم أهثر  28

ًأها  29   .لظذ مىهىبت في العمل هما الأزسٍ

  .شخاؾ فيما ًخعلم بالعمل واالإدزطتلظذ ذهيت هباقي الأ 30

  .يلا أخع أوي كادزة على الؤعخماد على هفس ي في خياح 31

  .جابع فيما ًخعلم بالخياة اليىميتأعخبر هفس ي هشخف  32

  .أملً السأي الظدًد الـائب لا  33

  .ي ليظذ ؿائبت في االإىاكف اليىميتأخيام 34

  .حي على خل االإؼاول الي أحعسق لهالظذ وازم )ة( مً كدزا 35

36  
ا
  .ن ػيئا طيئا طيددر ليًـعب علي الخسلف مً ػعىزي ا

  .أػعس أن مـيبت، أو مسق ًمىً أن ًددر في أي وكذ 37
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  .أزاف أن ٌعخدي علي 38

39  
ا
  .زاف أن أفلد ول مالي و اؿبذ مفلظاا

لم ًخم حشخيف ذلً مً هسف  أن أهىن مـابا بمسق زوير ختى ولى  أزاف 40

 .الوبيب

 

ً مً عمسي لا أطخويع الؤهفـ 41   .اٌ عً والدي مثل الأزسٍ

 .هخمام بدياة ومؼاول ول واخد فيىاأها و والدي هميل إلى الؤ  42

 

 

مً الـعب خلا أها و والدي الؤخخفاي بخفاؿيل خياجىا الخاؿت بدون الؤخظاض  43

 بالخياهت أو الرهب .

 

ً حصء مني إلى دزحت أهني لا أخع بىحىدي .عاد 44   ة لدي إهوباع أن الأزسٍ

ت مظخل 45   .لتأها مخيلً أهني لا أجمخع بهىٍ

ده هى ما اف 46   .إلى االإللعله ، وهرا ما ًؤدي بي أعخلد أن ما أزٍ

47  
ا
ً و ا إلا طىف ًيخلمىن مني أو عخلد أهه ليع لدي زياز إلا الخلىع لسػباث الأزسٍ

 .ًسفلىهني

 

ً ًفسكىن شخـيتهم عليباليظبت لعلاكاحي  48   .أجسن الأزسٍ

ً ًلسزون بدلي 49 ده لىفس ي، وبالأجسن دائما الأزسٍ   .خالي لا أعسف خلا ما أزٍ

  .اع عً خلىقي و الؤفـاح عً مؼاعسي ما أحد ؿعىباث في خياحي في الدف هثيرا 50

بين منيأها هي الشخف الري ًيخهي به عاد 51   .ة العىاًت بالأشخاؾ اللسٍ

ً أهثر مً الخفىير في الىفس يأها شخف حيد لأوي أفىس في الأ  52   .زسٍ

ً ًجعلني كللا لأن لا أملً وهرا ما أها دوما ميؼؼل بخلبيت و جدليم خاحاث الأزسٍ 53

 .كذ اليافي أزــه لىفس ي و خاحياحيالى 

 

ًأهني دائما ال 54   .شخف الري ًىـذ إلى مؼاول الأزسٍ

ً أهني الشخف الر 55 ً ولا ٌعمل بما هى هفاًت لىفظهي ًفعل الىثير لأزًسي الأزسٍ   .سٍ
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  .ثيرا إًهاز االإؼاعس الؤًجابيتًلاًلني ه 56

ًأحد هفس ي مخلا 57   .ًلا في الخعبير عً مؼاعسي لأزسٍ

58  
ا
ا حدا   .ؿعىبت في أن أؿبذ عوىفا و خيىٍ

ً ًٌىىن أهني عدًم الؤخظاضأها أجدىم في هفس ي إلى دزحت أن  59   .الأزسٍ

   .ليظذ لدي اللدزة على الخعبير عً اهفعالاحي 60

  علي أن أهىن الأفلل في ول ما أكىم به ولا أجلبل أن أهىن في االإلام الثاوي. ًجب 61

ب مً الخظًعلى أفلل  أهىن  أخاوٌ أن 62   .وحه ولا أجلبل عمل كسٍ

  .ًيبغي علي جدمل مظؤوليتي 63

  أعخلد أن هىان كؼى دائم علي مً أحل أن أهجح و أهمل إهجاشاحي.  64

  .أكدم مبرزاث لأزوائي أحد ؿعىبت في خل االإؼىلاث ولا  أها 65

ًأحد ؿعىبت في كبىٌ حىاب  66   ."لا" عىدما أهلب ػيئا مً الأزسٍ

ً الخلىع لهاأها مخميز إذن لا أكبل معٌم الل 67   .يىد التي على الأزسٍ

أهىن ممىىعا مً الليام بما  أملذ أن أهىن مسػم على الليام ببعم الأػياء أو أن 68

د  .أزٍ

 

بت أو أمخثل للأعساف مثل أػعس أهه لا ًيبغي أن أجبع الأدواز الؤحخماعيت االإولى  69

ً  .الأزسٍ

 

أههي الأعماٌ السوجيييت و أعخلد أهه ليع مولىبا مني أن أهىن مىلبى ومىٌم ختى  70

 .االإملت

 

ً. أعخلد أن ما ًمىىني الليام به له كيمت هبيرة 71   أهثر مً مظاهماث الأزسٍ

  .أػعس بئخبان و أجسلى عىه بظهىلت إذا لم أطخوع بلىغ هدفي 72

ل أعيؽ لخٌت ؿعبت عىدما ًجب أن أكحي بميا 73 فئت مً أحل جدليم هدف هىٍ

 .االإدي

 

  .لا أخبها ختى لى واهذ في مـلختي أػعس أهني لظذ مجبرا على الليام بأػياء 74
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  .دزا ما أطخويع الؤلتزام بلسازاحيها 75
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:ملياض الخىمس االإدزس ي  

 

: الخعليمت    

ؼحي الخلمُظة.   ؼي الخلمُظ.... ٖؼٍ ٖؼٍ  

ت مً ال٣ٟغاث ،ٖلىم التربُت جسهو جىحُه و ئعقاصفي ئَاع ئهجاػ بدث ٖلمي لىُل قهاصة االإاؾتر في                       و ًغجى  ،هً٘ بحن ًضً٪ مجمىٖ

ُت وطل٪ بىي٘ ٖلامت  ٢غاءة ٧ل ٣ٞغة      ٖلما  في الساهت االإىاؾبت م٘ ٖضم جغ٥ أي ٣ٞغة بضون جأقحرة (  x)بٗىاًت زم الؤحابت ٖجها بض٢ت و مىيىٖ

ت الخامت أهه لا جىحض ئحابت صخُدت و أزغي زاَئت غاى البدث الٗلمي.و ؾخدٓى ئحابخ٨م بالؿغٍ  ، ولً حؿخسضم ئلا لٚأ

    الجيـ : 

 ط٦غ      أهثى 

 

االإؿخىي :                   

االإٗض٫ :                                                                

ًىُب٤  الٗباعة  الغ٢م

بضعحت 

 ٦بحرة حضا 

ًىُب٤ 

بضعحت 

 ٦بحرة

ًىُب٤ 

بضعحت 

 مخىؾُت

ًىُب٤ 

بضعحت 

 ٢لُلت 

لا ًىُب٤ 

 جماما 

االإضعؾت بهىث ٖالي لإٞؼاٖهم . أنغر ٖلى ػملاتي في 1       

ضَم بالإًظاء. 2       أَضص ػملاتي في االإضعؾت و أجىٖ

      أيغب ػملاتي في االإضعؾت صون أي مبرع. 3

      أقخم ػملاتي في االإضعؾت بألٟاّ هابُت . 4

      أ٢اَ٘ ػملاتي في االإضعؾت أزىاء خضًثهم معي . 5

      أٖخ٣ض أن ػملاتي في االإضعؾت ٌؿخد٣ىن ما أ٢ىم به مٗهم. 6

ت . 7       أ٤ُٖ ػملاتي الخلامُظ ٖلى أصاء الأوكُت المسخلٟت االإخىىٖ

      أقض ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت مً أطنهم أو قٗىعَم. 8
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      أقٗغ بالٛحرة مً ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت . 9

بؼملاتي الخلامُظ في االإضعؾت .أسسغ و أؾتهؼب  10       

      أ٢ىم بخسغٍب الأقُاء السانت بؼملاتي الخلامُظ في االإضعؾت . 11

أصٞ٘ ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت الظًً ًجلؿىن في االإ٣ٗض  12

ب مجي.  ال٣غٍ

     

      أ٢ىم باَلا١ أل٣اب ؾازغة ٖلى ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت . 13

ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت أزىاء االإغوع مً أمامي .أٖغ٢ل  14       

ا مً ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت . 15       لا أُٖض الأقُاء التي أؾخٗحرَ

أؾخسضم أصواث خاصة أزىاء الدكاحغ م٘ ػملاتي في االإضعؾت   16

 للؿُُغة ٖلحهم .

     

أزىاء الصجاع أ٢ىم بال٣اء ػملاتي الخلامُظ  في االإضعؾت أعيا  17

 مٗهم .

     

      أتهم ػملاتي الخلامُظ في االإضعؾت بٗمل أقُاء لم ٣ًىمىا بها . 18

أهخدل شسهُت بٌٗ الخلامُظ لأقىٍ ؾمٗتهم مً زلا٫  19

 قب٩اث الخىانل الؤحخماعي .

     

احهم . 20       أعؾل عؾالت لبٌٗ الخلامُظ لمجغص ئػٖ

ٚحر مهظبت مىحهت هدى  أعؾل عؾالت جخًمً ألٟاّ ؾى٢ُت 21

 بٌٗ الخلامُظ ٖلى الأهترهذ .

     

ً في  22 أؾخسضم  الهىع و الأٞلام للًغع بؿمٗت ػملاتي الأزغٍ

 االإضعؾت ٖبر الِٟـ بى٥.

     

      أعؾل عؾالت ئل٨تروهُت حٗبر ًٖ ًٚبي لبٌٗ الخلامُظ . 23

أعؾل عؾالت ئل٨تروهُت ٧اطبت جإطي بٌٗ الخلامُظ في  24

 االإضعؾت.

     

أجٓاَغ بأوي شسو أزغ لإعؾا٫ عؾالت جًغ ببٌٗ الخلامُظ  25

 في االإضعؾت .
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أخٓغ بٌٗ الخلامُظ ٖلى قب٨ت الخىانل الؤحخماعي في  26

م. تي لأن طل٪ ٌؿخٟؼَ  مجمىٖ

     

أٖمل ٖلى جىحُه ؾمٗت بٌٗ الخلامُظ لُٟٓا مً زلا٫  27

 قب٩اث الخىانل الؤحخماعي .

     

أحم٘ نىع باؾخسضام وؾاةل الؤجها٫ الخضًثت لإؾخسضامها  28

ه ؾمٗت بٌٗ الخلامُظ في االإضعؾت .  لتهضًض أو حكىٍ  

     

      أحبر ػملاتي الخلامُظ ٖلى ٞٗل أقُاء لا ًدبىنها . 29

      لا أحٗل ػملاتي الخلامُظ ٌكٗغون بالاعجُاح في الٟهل . 30
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ت الإلياض  المخوواث االإعسفيت اللاجىيفيت   مسسحاث الخـائف الظيىىمترً

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.819 75 

ت الإلياض الخىمس االإدزس ي   مسسحاث الخـائف الظيىىمترً

Corrélations 

لكتروني التنمر الجسدي التنمر اللفظي التنمر كلية.درجة.التنمر   الٍا

Corrélation de Pearson 1 .773 كلية.درجة.التنمر
**
 .916

**
 .880

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 

N 70 70 70 70 

Corrélation de Pearson .773 اللفظي التنمر
**
 1 .566

**
 .503

**
 

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 

N 70 70 70 70 

Corrélation de Pearson .916 الجسدي التنمر
**
 .566

**
 1 .741

**
 

Sig. (bilatérale) .000 .000  .000 

N 70 70 70 70 

لكتروني التنمر Corrélation de Pearson .880 الٍا
**
 .503

**
 .741

**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  

N 70 70 70 70 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

    

 خظاب هخائج

 الفسكياث

Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,358
a
 0,129 0,073 30,58178 

a. Prédicteurs : (Constante), نفعالٍت, نقص التحكم في الذات , الفشل, التضحية, الشك/التعدي, متطلبات العالية ستقرار, التحكم الفرط في الٍا همال/عدم الٍا  ,الٍا

جبار, العلاقة الدمجية, نقص الحنان نجراح, النقص و عدم ا , العزلة/النفور, السيطرة , الخضوع و الٍا لكمال , التبعية عدم الكفاءةالقابلية الٍا  

b. Variable dépendante : التنمر.درجة.كلية 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.917 30 
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ANOVAa 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 32272,695 15 2151,513 2,300 ,005
b
 

de Student 218847,369 234 935,245     

Total 251120,064 249       

a. Variable dépendante : التنمر.درجة.كلية 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 
Coefficients 
standardisés 

T Sig. B 
Erreur 

standard Bêta 

1 (Constante) 32,104 13,636  2,354 0,019 

الحرمان 
 العاطفي

0,851 0,459 0,129 1,855 0,065 

/عدم التخلي
ستقرار  الٍا

-0,178 0,455 -0,026 -0,390 0,697 

 0,961 0,048 0,003 0,463 0,022 الحذر/التعدي

االٍنعزال 
 الٍجتمااعي

-0,070 0,474 -0,010 -0,149 0,882 

 0,007 2,711 0,199 0,507 1,373 عدم الٍتقان

 0,141 1,478 0,111 0,496 0,733 الفشل

التبعية عدم 
 الكفاءة

-0,354 0,499 -0,051 -0,710 0,478 

 0,711 0,371 0,025 0,474 0,176 الهشاشة

 0,492 0,688- 0,048- 0,461 0,317- الٍندماج

 0,314 1,009- 0,069- 0,435 0,438- الخضوع

 0,064 1,861 0,126 0,465 0,865 التضحية بالذات

مراقبة انفعالية 
 مفرطة

-0,205 0,440 -0,031 -0,466 0,642 

المثاليات 
 المفرطة

-0,079 0,525 -0,010 -0,150 0,881 

 0,578 0,557 0,037 0,456 0,254 الحقوق المتطلبة

نقص التحكم 
 الذاتي

0,302 0,496 0,045 0,608 0,544 

a. Variable dépendante : التنمر.درجة.كلية 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne 
d'erreur 
standard 

 2,91514 31,66651 67,8644 118 اناث التنمر.درجة.كلية

 2,74331 31,51819 75,5303 132 ذكور

Test des échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 
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F Sig. T df 

Signification 
Différence 
moyenne Erreur standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

p unilatéral p bilatéral Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances التنمر.درجة.كلية
égales 

0,426 0,515 -1,916 248 0,028 0,057 -7,66590 4,00191 -15,54797 0,21617 

Hypothèse de variances 
inégales 

    -1,915 244,633 0,028 0,057 -7,66590 4,00297 -15,55058 0,21879 

 

 


