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Study Summary

The study aimed to reveal the strategies for coping with psychological pressures most used by
middle school teachers, and to know their dominant cognitive style (tolerance or intolerance
of ambiguity), and to reveal the relationship of coping strategies for psychological stresses
with the cognitive style of ambiguity versus intolerance of ambiguity in addition to revealing
significance of gender differences in both variable and this is Through a field study on a
sample of teachers of intermediat education in the state of Ain Defla where the sample of the
study reached 70 teachers, mal and female, from three educational institutions represented in
Sadougi Sadip foundation in the municipality of Ain Defla and the Sagheer Ahmed Abdel
Qader Foundation and Ahmed Massoudi foundation in the municipality of Sidi Lakhdar the
tools of study were applied : a measure of strategies for coping with psychological stresses,by
the researcher Shadani Omar (2015), and a measure of the cognitive style of ambiguity versus
intolerance of ambiguity, by the researcher Fares Haroun Al-Rasheed (2005) in her study, the
researcher relied on the descriptiveapproach and the following statistical methods : freedman's
test for rank significance, the arithmetic mean standard deviation Pearson correlation
coefficient, and the t-test for tow indépendant sample, the researcher reached the following
results:

v The use of strategies for coping with psychological stress by the teachers was in the
following order the strategy of focusing on the problems, then the traditional style,
support and support, then reliance on religion and ethics, then the strategy of
communication, and finally the strategy of avoidance and withdrawal which was
considered the least used strategy tolerting Ambiguityis the prevailingcognitive
method among middle school teachers

v' There are no statistically significant differences in the level of cognitive style
(tolerance/ intolerance of ambiguity) among intermediat education teachers, according
to the gender variable (male/ female)

v’ There are no statistically significant differences in the level of coping strategies among
middle school teachers, according to the gender variable ( male/ female)

v’ There is a statistically significant correlation between som coping strategies
represented in : problem solving, communication and dependence or religion and
ethics with the cognitive style (tolerance/ intolerance of ambiguity) among middle

school teachers.

Keyword: coping stratégies, psychological stress, cognitive style (Ambiguity versus

intolerance to Ambiguity
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manquantes

Syntaxe
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Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail
Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

27-APR-2023 02:13:29

C:\Users\mou\Desktop\romas
sa.sav

Jeu_de_données

<sans>

<sans>

<sans>

70

Les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant
aucune donnée manquante ou
hors plage pour aucune
variable de I'analyse.

T-TEST GROUPS=_yuizdI(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=cLze ] oo
JCRITERIA=CI(.95).

00:00:00,02
00:00:00,02

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

ol Moyenne  Ecarttype standard
Jozxs 1 19 147,0000 11,89771 2,72952
2 50 147,5000 11,19812 1,58365
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Leesifwl 1 20 80,4500 4,94682 1,10614

[:
N

50 79,8200 3,79952 53733

Test des échantillons indépendants

Testde
Levene
sur
I'égalité
des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différen différence a 95
Sig. ce Différen %
(bilatér moyenn ceerreur Inférie Supérie
F Sig. t ddl al) e standard  ur ur
Jazes Hypothe ,467 ,49 - 67 871 -,50000 3,06971 - 5,6271
se de 7 /16 6,6271 7
variance 3 7
s égales
Hypothe - 30,87 875 -,50000 3,15567 - 59371
se de A5 3 6,9371 0
variance 8 0
s
inégales
Lxsliwl Hypothe 228 ,13 57 68 ,568  ,63000 1,09855 - 2,8221
= se de 2 5 3 1,5621 2
variance 2
s égales
Hypothe 51 28,41 612 ,63000 1,22975 - 31473
se de 2 2 1,8873 8
variance 8

S

inégales
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27-APR-2023 02:15:41

C:\Users\mou\Desktop\rom
assa.sav

Jeu_de_données1

<sans>

<sans>

<sans>

70

Les valeurs manquantes
définies par ['utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.
Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune
variable de I'analyse.
T-TEST
/TESTVAL=132
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=Jozs
JCRITERIA=CI(.95).
00:00:00,00
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Temps écoulé

00:00:00,02

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

res 69 147,3623  11,30847 1,36138

Test sur échantillon unique

Valeur de test=132

Différence

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
oz 11,284 68 ,000 15,36232 12,6457 18,0789
Tests non paramétriques
Remarques
Sortie obtenue 27-APR-2023 02:26:31
Commentaires
Entrée Données C:\Users\mou\Desktop\rom
assa.sav
Jeu de données actif Jeu_de_données1
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

70



Gestion des valeurs

Définition de la valeur
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Les valeurs manquantes

manquantes manquante définies par ['utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de tous les
tests sont basées sur les
observations dépourvues de
données manquantes dans
les variables utilisées.

Syntaxe NPARTESTS
/FRIEDMAN=4 2l jwl 1
a2 Bl sl 3
il 15
WRENT:
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING LISTWISE.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,02

Nombre d'observations 285975

autorisées®

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Statistiques descriptives
N Moyenne = Ecarttype = Minimum Maximum

Lz il i 70 19,0143 2,11614 12,00 24,00
1

Lz ) e 70 15,8143 1,98759 11,00 20,00
2

Lz il Al 70 8,0143 1,67239 5,00 12,00
3

Lz il Al 70 9,5714 1,62919 6,00 12,00
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Lol sl 70 159429  1,33932 13,00 19,00
5
Azl ue! 70 11,6429 68176 9,00 12,00
6

Test de Friedman

Rangs
Rang moyen:

A )yl 5,73
1
A )yl 4,61
2
ERES{ o 1,29
3
Lz )yl 1,86
4
Lz )yl 4,63
5
Lz )yl 2,88
6

Tests statistiques®
N 70
Khi-carré 315,056
ddl 5
Sig. asymptotique ,000

a. Testde Friedman
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27-APR-2023 02:28:46

C:\Users\mou\Desktop\rom
assa.sav

Jeu_de_données1

<sans>

<sans>

<sans>

70

Les valeurs manquantes
définies par ['utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Toutes les données non
manquantes sont utilisées.
DESCRIPTIVES
VARIABLES=a | w1
il |2 Rl a3

Azl o) 4 dze Sl A5

AuzmsslAulb
/STATISTICS=MEAN
STDDEV.
00:00:00,02
00:00:00,02
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Statistiques descriptives

N Moyenne  Ecarttype

Lzl Al 70 19,0143 211614
Az il fw2 70 15,8143 1,98759
Lzl Awl3 70 8,0143 1,67239
Lz il Awl4 70 9,5714 1,62919
Lz il AwlS 70 15,9429 1,33932
ERES{ O[S 70 11,6429 ,68176
N valide (liste) 70




