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  وتقدير شكر

الحمد والشكر الله مالك الملكوت الذي لا يموت الذي أعانني على إنجاز هذا  

لمتواضع ، وصلي وسلم وبارك على نبينا محمد وأصحابه أجمعين ، كما  العمل ا

هوادف  المشرف    الدكتور  الأستاذ  إلى  بخالص الشكر وعظيم التقدير    نتقدم

جزيل    اى الجهود المبذولة فـله منالقيمة وعل  وإرشاداته  على توجيهاته  رابح

خير   جزيهاالله أن يبارك له ويكرمه بفيض كرمه وي  وندعوالشكر والعرفـان ، 

من    لناكل الأساتذة بكلية العلوم الاجتماعية على ما قدموه    ونشكرالجزاء ، 

.هذا العمل  إنجاحإرشادات وتوجيهات ولعينة الدراسة التي ساهمت في    

 

 

  وشكرا جزيلا
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   داءــــــــــــــــــهإ 

سه ومن هم  مبتغاه أن يحقق أمنية نف إلى  أجمل ما في الحياة أن يصل الإنسان  

حوله أن يتحقق النجاح بعد رضا الوالدين فـالحمد الله الذي أتم علي نعمته وحقق  

  .وددته   لي ما

التي الجنة تحت أقدامها التي ابتسمت لحظة    إلى  أهدي ثمرة جهدي         

التي سهرت على تربيتي    إلى  سعادتي ومسحت بحنانها دمعتي لحظة شقـائي ،  

أمــي  ى مواصلة دربي ، مصدر الحب والحنان  وحرصت على نجاحي وشجعتني عل

صاحب اليدين التي رعتني الذي أفنى عمره لتربيتي   إلى  . تاج رأسي  الغـالية

الذين يعيشون في قـلبي    إلى  فكان لي السند في الحياة أبـــي العزيز ، و 

حمزة وعمر حفظهم االله ولا أنسى    خـــوتـــيإ  أبويا الثانيينوأعيش في قـلوبهم  

  .وأحبتي  وصديقـاتيلغالية  أختي ا

  

  

  

  

  

  فـاطمة الزهراء  
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   داءــــــــــــــــــهإ

  :إلى  أهدي هذا العمل  

  زال دائما شلالا من الحنانتالتي كانت ولا  

عيني ونبراس حياتي من   إلى  أكرم إمرة وأدفئ حضن وأحق الناس بصحبتي  

  من حملتني وهن على وهن إلى  رافقتني دعواتها في دربي ومشواري  

  "أمي غالية"حفظها االله وأطال في عمرها  ،  من سهرت الليالي   إلى  

لم يبخل    منإلى  لي مستقبلي الدراسي   كرس حياته من أجلي ونور  منإلى  

   التضحية ومثال الصمود  رمزإلى  علي يوما بشيء طلبته  

  لذي أنار دربي بالنصح والتوجيه والإرشاد  ا

  . أطال في عمرهو رعاه  و  االله  حفظه

وأخواتي    يزيد  أخيمن يحملون في عيونهم ذكريات طفولتي وشبابي   إلى  

كل من نجية، وسيلة، أمينة، نادية، فـاطيمة وزوجة أخي نجية حفظهم االله  

  .ورعاهم

  .صديقـاتيكل   إلى

  .أخي مرادلعمل المتواضع وخاصتا  من شاركني في إنجاز هذا ا إلى  و 

  من يعرفني من قريب ومن بعيد  كلإلى  و 

   .وإلى كل من له بذرة حب للجزائر

  

  هجيرة                                                                               
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  :الم��ص

لدى�تلاميذ�المقبل�ن�ع����ا�بالفاعلية�الذاتيةوعلاق����دف��ذه�الدراسة�إ����الكشف�عن�المرافقة�النفسية���������

ش�ادة�الب�الور�ا،�ولتحقيق�الغرض�من�الدراسة�اعتمدنا�ع���أدات�ن��ما�است�يان�المرافقة�النفسية،�واست�يان�

تلميذ�وتلميذة،�اخت��ت�بطر�قة�عشوائية�من�) 60(،�حيث�طبقنا��ات�ن��دات�ن�ع���عينة�قوام�ا�الفاعلية�الذاتية

بولاية�ع�ن�الدف��،�محمد�بوضياف�وال�ش����برا�ي���ببلدية�جندل�: ت�نالثالثة�ثانوي�بثانو��السنةتلاميذ�

ب�ن�متوسطة��توجد�علاقة�إيجابية ھأنع���مستخدم�ن�المن���الوصفي،�و�عد�جمع�البيانات�وتحليل�النتائج�تب�ن�لنا�

  .�االمرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتية�لدى�تلاميذ�معيد�الب�الور 

  .الب�الور�ا معيدي،�مس�شار�التوجيھ،�تلاميذ�الفاعلية�الذاتيةالمرافقة�النفسية،��:ال�لمات�المفتاحية 

Abstract: 

This study aims to reveal the role played by psychological accompaniment and 

its relationship to self-efficacy among students who are about to obtain a 

baccalaureate degree: and self-efficacy questionnaire, where we applied these 

two tools to a sample of (60) male and female students, which were tested 

randomly from third-year secondary students in two secondary schools. 

Mohamed Boudiaf and Al-Bashir Al-Ibrahimi in the municipality of Jandal in 

the state of Ain Defla, using the descriptive approach, and after collecting data 

and analyzing the results, we found that: Psychological accompaniment has a 

role in improving the level of academic achievement among students preparing 

for the baccalaureate degree. 

Keywords: psychological support, self-efficacy, guidance counselor, 

baccalaureate repeat students. 
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1  

  :مقدمة

�الثانو         �التعليم �مرحلة ��عد �و�لعب �ال�امة، �التعليم �مراحل �إحدى ��خ���ي �الشاملة��ذا �التنمية ���
ً
�محور�ا

ً
دورا

�للفرد�فقط�بل�أيضا�ضروري�بال�سبة�لل
ً
�مجتمعللفرد،�ف�و�الذي��ش�ل���ص�تھ،�كما�أن�التعليم�لا��عد�ضرور�ا

  .الذي�ي�ت���إليھ�ف�و��ساعد����تنميتھ

فال��بية���تم�،من�أك���المؤسسات�ال���تقدم�ف��ا�خدمات��رشاد�النف�����و�عت���المؤسسات�ال��بو�ة�والتعليمية������

��ش�ل�متوازن 
ً
�وإجتماعيا

ً
�وعقليا

ً
  .بالتلميذ�ك�ل�و�نموه��وحدة�واحدة،�و���ص�تھ�من��ل�جوان��ا�جسميا

�المراف ��� �أو�ا��ماعات �للأفراد �تقدم �ال�� �وال��بو�ة �النفسية �ا��دمات �قنوات �أحد �النفسية �العمر�ة�المرافقة حل

المختلفة�سواء����الب�ئة��سر�ة�أو�العمل�أو�المدرسة���دف�تنمية�وع��م����التعامل�مع�المشكلات�ا��ياتية،�وتنمية�

  .ثق��م�بأنفس�م،�والتواصل�إ����قرارات�أك���فعالية�والتغلب�ع���الصعو�ات�ال����ع��ض�طر�ق�م�وتفوق�م

� ���س��ل�ذا �المرافقة �اللوصول �التلميذ �التعليمية�رفقة ���داف �من �أو�سلسلة �مسبق �محدد ��دف �نحوى لمتمدرس

�ا���د� �و�ذل �الصعاب �تخطي ��� �ودوافعھ �قدرتھ �حول �معتقداتھ ��ع���عن �الذاتية �الفاعلية �فإن �النجاح، وتحقيق

  .السلوك����تحقيق�النجاح��فس�� �سا�م����ت�ل��ات�ي�ان��ماالملتجاوز�الفشل�و���أحد�

مية��ذا�الموضوع�ودراستھ�للكشف�عن�المرافقة�النفسية�المقدمة�من�طرف�مس�شار�التوجيھ�ومن��نا�ت��ز�أ���������

ش�ادة�الب�الور�ا�و��ذا�صممت�خطة�من��ية��معيديلدى�تلاميذ�����وجود�الفاعلية�الذاتيةو�رشاد�المدر����والم���

  .نظري�وميدا�ي: جانب�ن��إ���للدراسة�وقسمت�

إش�الية�الدراسة��ع���وي تل�ن،�الفصل��ول�خصص�للإطار�العام�للدراسة�حيث�يحا��انب�النظري�يضم�فص��������

  وفرضي��ا�وأ�داف�ا�وأ�مي��ا�مع�تحديد�المفا�يم��ساسية�للدراسة،�والدراسات�السابقة�ال���مست�جو�ر�إش�الي�نا�

منھ�يضم�المرافقة�النفسية�من�أما�الفصل�الثا�ي�خصص�للإطار�النظري�لمتغ��ات�الدراسة�ف�ان�ا��انب��ول���������

إس��اتيجيا��ا،�،�،�خصائص�اوعوامل�نجاح�اأ�داف�ا�،�،�ومن�يقوم��عملية�المرافقة ،مجالاتحيث�مف�وم�ا،�طبيع��ا،�

  .المرافقة�النفسية����مرحلة�الثانو�ة�خاصة�إ���،�كما�تطرقنا�

�������� �فيتعلق �الثا�ي �ا��انب �فيھأما �تناولنا �اذ �الذاتية ���ا،�،�عر�ف�ا�بالفاعلية �المرتبطة �المفا�يم ،�خصائص�ا �عض

  .مصادر�ا،�النظر�ات�المفسرة�ل�ا�،العوامل�المؤثرة�ف��ا،�أ�عاد�ا،�أنواع�ا

��������� �الميدانية، �للدراسة �المن��ية �للإجراءات �خصص �الثالث �الفصل �فصل�ن �فيضم �الميدا�ي �ا��انب �ح�ن حيث���

جانب�توضيح�مواصفا��ا�وأدوات�البحث�المطبقة�عل��ا،��إ���المن���المتبع��الدراسة��ساسية�من�خلال�تحديد�ناتناول

  .مع�توضيح�إجراءات�تطبيق�الدراسة��ساسية�و�ساليب��حصائية�المستعملة����تحليل�النتائج�وتفس���ا

����������
ً
�أخ��ا �لنصل �البحث، �فرضية �ومناقشة �النتائج �لعرض �خصص �الرا�ع �الفصل �ب�نما ���إ�� �ف��ا�خاتمة صت

  .النتائج�المتوصل�إل��ا�من�خلال��ذه�الدراسة



 :مقدمة

 

2  

�وال���نرجو�أن�تلقى�صدى������������
ً
واختتم�بحثنا�بمجموعة�من��ق��احات�و�عض�الملاحظات�ال���التمس��ا�ميدانيا

  .أرض�الواقع
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 لعام�للدراسة�طار�ا�����                                                                                                               :                              الفصل��ول 

 

4  

عرض�تفصي���لإش�الية�البحث�وال�ساؤلات�ال���دار�حول�ا�موضوع�الدراسة�إ����س�تطرق�����ذا�الفصل�

أن�مؤقتة�ل�ساؤلاتنا،�وكذا���مية�و��داف�المتخذة�من��ذا��البحث،�كما�نحاول�والفرضيات�ال���جاءت�كإجابات�

نلم�ببعض�المفا�يم��ساسية�للدراسة،�والدراسات�السابقة�ال���تناولت�موضوع�بحثنا�بطر�قة�تمس�جو�ر�إش�الي�نا�

  .سواء��انت�دراسات�عر�ية�أم�دراسات�أجن�ية

      :إش�الية�الدراسة�-/أولا

�التّ  �تلم�إنّ �مؤسسة �المدرسة �من �جعل �والتعليمية �و�جتماعية ��قتصادية ����مختلف�المجالات طوّر�البارز

جميع�جوانب���صية�التلميذ،�فدور�المدرسة�لم�يبق�مجرّد�عملية�إعطاء�فقط؛�بل�باتت�متطوّرة��عمل�ع����لمام�

لي���اليومي،�ف�ناك�العديد�من�المشكلات�بجميع�حاجات�التلميذ�النفسية�والبيداغوجية�الذي�يقتضيھ�الواقع�التع

�إخضاع� �أثناء �يؤثر�سلبا �ما ��ذا �أو�ال��بوي، �النف��� �المستوى �ع�� �سواء �الدّرا���، �مسار�م ��� �التلاميذ ��ع��ض ال��

��1997متحانات،��نا�يكمن�دور�المرافقة�والمساندة�من�قبل�مس�شاري�التوجيھ،�و�ذا�ما�يؤكده�الملتقى�الوط���عام�

رة�التحض���النف����للتلاميذ�المقبل�ن�ع����متحانات�الرسمية�خاصة�الب�الور�ا،�حيث�أدّى�ذلك�إ���فشل�حول�ضرو 

  .الكث���من�التلاميذ�دراسيا

ي�
ّ
�وتخط �النف��� �ا��انب �لتحس�ن �ومرافق��م �بدعم�م �القيام ��� �مس�شار�التوجيھ �بدور �كباحث�ن �قمنا ل�ذا

عت���من�أ�م�عمليات��رشاد�والتوجيھ�النف����ورك��ة�أساسية�لمساندة�الفرد�المرحلة�والنّظر�إ���النجاح�القادم،�إذ��

  .ع���النمو�النف����و�جتما���والعق���والوجدا�ي�و�نفعا���لإ�شاء�ت�شئة�سو�ة�آمنة

� �ز�تون �حس�ن �حسن �يؤكد �الضغوط�" 2003كما �من �التخفيف ��� �المر�ي م
ّ
�المعل ��سا�م �أن �من �لابد أنھ

ي�م��ا�التلاميذ�بصفة�عامة�و���إزالة�المخاوف�ال���تأ�ي�من�خارج�المدرسة،�ل�ذا��شرف�المرّ�ون�ع���النفسية�ال����عا�

�بانتظام� �وال��بو�ة �حضور�ا��صص�التعليمية �ع�� �والمواظبة �ا���ود �مضاعفة ��� ��س�� �ال�دف �بأن �التلاميذ إقناع

  ".وا��صول�ع���درجات�عالية�����متحانات

ت�المتعلقة�بالمرافقة�النفسية�للتلاميذ�المقبل�ن�ع����متحانات�الرسمية�ف���قليلة�ولا�نظرا�لمتا�عة�الدراسا

سيد�خ���الله�"تفي�بالغرض،�ل�ذا�قامت��ذه�الدّراسة�لتبّ�ن�مدى�تزايد�المشكلات�النفسية����الوسط�المدر����حسب�

�اليون�س�و�" 2002 �تقر�ر�منظمة �با���2000إنّ �والتعليم �تقر�ر�ال��بية �حول �حالة��%73زائر�فإن ��� ��م �التلاميذ من

�للتحض��� �الت�و��ية �والدورات �الملتقيات �من �مجموعة �ع���عقد �الب�الور�ا �تلاميذ �علاج �بالقوة ��ستلزم �ل�ذا ،� فشل

النف����لتلاميذ�ش�ادة�التعليم�الثانوي،��ل��ذا�يؤدّي�إ���النظرة��يجابية�ل��ياة،�وأن��ل�ما�سي�ون����المستقبل�

  .وا��يّد�وتأملا�للمستقبل�و�ا��مل�

و�ست�تج�عن�الرضا�عن�ا��ياة�ف�س�م����ز�ادة�الفاعلية�الذاتية�للتلميذ،�ف���إحدى�مي�ان��مات�ال��صية�

ي�المشكلات�والضغوط�النفسية،�و�عت���أبرز�إس��اتيجيات�القوة�
ّ
القو�ة،�و�عدّ�مركز�القوة�للعمل�ع���ال�شاط�لتخط

� �للقيام �دافعة �ال�امنة، ����ال��صية ��سا�م �وال�� �التلميذ ��ع��ض �ال�� �الضغوط �مواج�ة ��� �و��شطة بالأعمال

  .إشباع�حاجاتھ����ظل�المرافقة�النفسية
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عر�يات،�وحمادة�سنة�(بناءً�ع���الدراسات�السابقة�ال���سا�مت�وتناولت�الفاعلية�الذاتية�أسفرت�دراسة�

  .وء�متغ���ا���س�والتحصيل�الدرا���مستوى�فعالية�الذات�لدى�طلبة�المرحلة�الثانو�ة����ض) 2014

�التحصيل� �الطلبة�منخف��� �ب�نما �لد��م، �مرتفعا �فاعلية�الذات ��ان�مستوى �التحصيل �الطلبة�مرتف�� إنّ

�منخف����الفاعلية�الذاتية �( �انوا �وآخرون �وقدو )2007الشمالية �عبد�المالك �دراسة �نفس�السياق ��� �جاءت �كما  ر ،

�ف�2016 �ب�ن �العلاقة ��� �بحثت �علاقة�وال�� �وجود �ع�� �النتائج �أسفرت ،� �ا��ياة �من �وال�دف �العامة �الذات اعلية

  .ارتباطية�إيجابية�ب�ن�فاعلية�الذات�وال�دف�من�ا��ياة

�عل��� �تخصص �الطلبة �لصا�� �الذات �فاعلية ��� �و�د�ي �العل�� �التّخصص ��� �الطلبة �ب�ن �فروق ووجود

  ).2016يوسف�(

�دودو� � 2017ودراسة �الكشفال�� ��� ����ع�بحثت �النف��� �والتوافق �الذاتية �الفاعلية �ب�ن �العلاقة �طبيعة ن

� �وال�شاؤم �متغّ���التفاؤل �و ضوء �النتائج �أثب�ت �ع�� �موجبة �ارتباطية �علاقة �الذاتية�) طردية(وجود �الفاعلية ب�ن

�لد �النف��� �والتوافق �الذاتية �الفاعلية �ب�ن �سالبة �ارتباطية �علاقة �ووجود �المتفائل�ن، �لدى �النف��� ى�والتوافق

�لصا��� �الط�� �شبھ �الفر�ق �من �والم�شائم�ن �المتفائل�ن �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �وكذلك الم�شائم�ن،

  ).2017دودو�(المتفائل�ن،�ووجود�فروق�ب�ن�أفراد�عيّنة�الدّراسة����الفاعلية�الذاتية�تبعا�لمتغ���ا���س�لصا���الذ�ور�

�وإكش �للتعرف �كمحاولة �الدراسة ��ذه �تأ�ي ��نا �من �علاقة �النفسية�اف �الذاتية�المرافقة � لمعيدي�بالفاعلية

   :التاليةوع����ذا��ساس�تحدد�مش�لة�البحث����ال�ساؤل�الب�الور�ا�

  ما�طبيعة�العلاقة�ب�ن�المرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتية�لدى�التلاميذ�معيدي�الب�الور�ا؟�-

�التلامي�- �درجات ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد ��ل �إ�� ��عزي �النفسية �المرافقة �مقياس �ع�� ا���س��متغ�� ذ

  ؟)ذ�ور�وإناث(

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات�التلاميذ�ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية��عزي�إ���متغّ���التخصص��-

  ؟)أد�ي،�عل��(

  :الدراسة�اتفرضي   - /ثانيا

  .لدى�التلاميذ�معيدي�الب�الور�ا��ناك�علاقة�ب�ن�المرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتية�-

-�� �متغّ���ا���س �إ�� ��عزي �النفسية �المرافقة �مقياس ��� �التلاميذ �درجات ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ذ�ور�(�ناك

        ).وإناث

أد�ي�(�ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات�التلاميذ�ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية��عزي�إ���متغّ���التخصص��-

   ).عل��

  :أ�داف�الدراسة/ ثالثا
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  .المرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتية�لدى�التلاميذ�معيدي�الب�الور�اطبيعة�العلاقة�ب�ن��التعرف�ع�� -

  .���درجات�التلاميذ�ع���مقياس�المرافقة�النفسية�ب�ن�الذ�ور�و�ناثالتعرف�ع���طبيعة�فروق� -

  .ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية���درجا��م�  )د�ي،�عل��أ(التخصص�ب�ن�تلاميذ�التعرف�ع���طبيعة�فروق��-

  :أ�مية�الدراسة  -/را�عا

-�� �واست�باط �الذاتية �والفاعلية � �النفسية �المرافقة ��ما �متغّ��ين �الدّراسة �بي��ماتناولت �وتحقيق��العلاقة �تحس�ن ��

  .ال�دف�لدى�التلاميذ�معيدي�الب�الور�ا

��ا�لمعيدي�الب�الور�ا�لتمثل�مرجعا�لمس�شار�التوجيھ�وتقديم�المرافقة�اللازمة�إلقاء�الضوء�ع���النتائج�المتحصّل�عل�-

  .لتخطي�العقبات�وتحقيق�النجاح

والفئة�المس��دفة�وإعطاء�نتائج�قد��ساعد�المختصّ�ن����عمل�برامج�  نللمتغ��ي����البحث�العل���عدم�توفر�دراسة��-

  .إرشادية�تقوّي�و�عزّز�الفئة�المذ�ورة

  :التعار�ف��جرائية�  -/خامسا

من�المعروف�أن�التعار�ف��جرائية�بوابة�الدخول�����ل�الدراسات�لإعطاء�لمحة�عن�البحث�المدروس�و��ون�

وال���تخدم�الموضوع� متغ���الدراسة�ذو�مع���وا���ودقيق،�ومن��ذا�المنطلق�ن��ز�متغ��ات�الدراسة�ا��اصة�ببحثنا

  :و���كلأ�ي

�النفسية - �الب�الور�المعيد�المرافقة �ش�ادة �إطار�زما�ي��و���:ي �ضمن �و�رشاد �مس�شار�التوجيھ �يقدم�ا �ال�� الم�ام

�المرافقة ��ست�يان �ع�� ��جابة �خلال �من �التلميذ �عل��ا �يتحصل �ال�� �الدرجة �و�� �شر�فة��وم�ا�ي �للباحثة النفسية

  .المليا�ي

 تحقيق ع�� قدرتھ حول  التلميذ يمتلك�ا ال�� اتالمعتقد إ�� �ش�� ال��صية أ�عاد من �عد �� :الفاعلية�الذاتية�-

 مقياس ع�� التلميذ عل��ا يتحصل ال�� الدرجة بأ��ا إجرائيا و�عرف رسو��م، �عد الب�الور�ا ش�ادة امتحان �� النجاح

  .2001لعادل�العدل��الذاتية الفاعلية

�ب�ن�  أعمار�ميقصد�بذلك�التلاميذ�الذين�ت��اوح� :المعيدي�الب�الور�ا�تلاميذ� - سنة�و�درسون����21إ���سنة�19ما

  .العلوم�الطبيعية�وا��ياة،�و�دب�والفلسفة: تخصص�ن��ما�

  : حدود�الدراسة� -/سادسا

  .لولاية�ع�ن�الدف���ثانو�ات�ببلدية�جندل�التلاميذ�المعيدين�الب�الور�ا�����عض: الدراسة����ماي��حدود�تتحدد�
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  :ا��دود�الم�انية�-

  ..ش����برا�ي���ببلدية�جندلبثانو�ة�محمد�بوضياف�وثانو�ة�ال�ت�ال��بو�ة�تم�إجراء����مؤسسا

  :ا��دود�الزمنية�-

  .19/01/2023إ����11/01/2023: ���الف��ة�الممتدة�من�.2023 -2022تم�تطبيق��ذه�الدراسة�للسنة�الدراسية�

  :الدراسات�السابقة  -/سا�عا

 : الدراسات�المتعلقة�بالمرافقة�النفسية .1

�مليا�يدرا�- �شر�ف �ع���):  2019:  ( سة �وتأث���ا �الثانو�ة �ال��ائية ��قسام �لتلاميذ �النفسية �المرافقة �عنوان

  .ا��كيم�إبن�رشد��بدائرة�رقان شعور�م�بالأمن�النف����بأدوار��دراسة�ميدانية�بثانو�ة

�الت �لتلاميذ �النف��� �و�رشاد �مس�شار�التوجيھ �تأث���موافقة �معرفة �إ�� �الدراسة �شعور�م��دفت �ع�� �الثانوي عليم

  .بالأمن�النف���

  .وكذا�الكشف�ع���مدى�ضرورة�تواجد�عملية�المرافقة�النفسية�من�طرف�طاقم�المؤسسة

  .الكشف�عن�مدى�مرافقة�مس�شار�التوجيھ�نفسيا�للتلاميذ�بمراحل�م�العمر�ة��،�وكذا�توج�ا��م�الدراسية

�الدراسة �عينة �شملت ����حيث �ال��ائية ��قسام ��تلاميذ ��� �تمثلت �) 76(الثانو�ة ��31( تلميذا ��45) ( ذ�ور ) إيناث

  .مختار�ن�ش�ل�عشوا�ي

  .لا�وجود�لتأث���مرافقة�مس�شار�التوجيھ�نفسيا�ع���شعور�التلاميذ�بالأمن�النف���: إ��� وقد�خلص�الباحث

  .ا��انب��نفعا���لد��ملا�وجود�لتأث���مرافقة�مس�شار�التوجيھ�نفسيا�لتلاميذ��قسام�ال��ائية�الثانو�ة�ع����-

الأسري والاجتماعي لا�يوجد�تأث���مرافقة�مس�شار�التوجيھ�نفسيا�لتلاميذ��قسام�ال��ائية�الثانو�ة�ع���ا��انب���-

  .لدیھم

�العز�ز�- �عبد �خم�س �حول�« : �عنوان) 2018(دراسة �والم�� �المدر��� � �و�رشاد �التوجيھ �مس�شاري اتجا�ات

  » و�ة�لفائدة�التعليم�الثانوي�العام�والتكنولو���المرافقة�النفسية�وال��ب

المدر����والم���حول�المرافقة�النفسية��رشاد��الكشف�عن�اتجا�ات�مس�شاري�التوجيھ�وإ�����دفت�الدراسة�         

لت�حيث�شم�2018-2017وال��بو�ة�لفائدة�التعليم�الثانوي�العام�والتكنولو���بولاية�ورقلة،�خلال�الموسم�الدرا����

سنوات�) 10إ����05(مس�شار�ومس�شارة�من�تخصصات�مختلفة�الذين�ت��اوح�خ����م�الم�نية�ما�ب�ن��30عينة�الدراسة�

� �ي�� �بما �الدراسة �نتائج �أسفرت �الميدانية �الدراسة �اجراء �و�عد �للدراسة �الوصفي �المن�� �ع�� �اعتماد �تم عدم�: حيث

المدر����والم���حول�المرافقة�النفسية��رشاد��التوجيھ�وب�ن�اتجا�ات�مس�شاري�إحصائية�وجود�فروق�ذات�دلالة�
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�قدمية�واختلاف�التخصص���ادي���وخلصت�الدراسة�بجملة�من��باختلافوال��بو�ة����المؤسسات�التعليم�الثانوي�

  .�ق��احات�والتوصيات�

-� �أمال �ألبوش �الم« :  �عنوان) 2017(دراسة � �و�رشاد �مس�شار�التوجيھ �م�ام �نظر�تقييم �وج�ة �من �والم�� در���

  » تلاميذ�التعليم�الثانوي�

المدر����والم���من�وج�ة�نظر�تلاميذ�التعليم�الثانوي،��رشاد��تقييم�م�ام�مس�شار�التوجيھ�وإ�����دفت�الدراسة�       

) 217(اسة�حيث�شملت�عينة�الدر �2017-2016تم�اجراء�الدراسة�ا��الية����دائرة�ع�ن�مليلة�خلال�السنة�الدراسية�

تلميذ�وتلميذة�من�تلاميذ�السنة�ثانية�ثانوي،�تم�اختيار�م�بأسلوب�غ���عشوا�ي�و�طر�قة�العينة�القصدية�ولقد�تم�

مرحلة�التعليم�الثانوي�حيث�إ����سب��ا��نتقال�من�مرحلة�التعليم��سا����أن�اختيار�السنة��و���ثانوي�ال���يمكن�

المدر����والم���من�وج�ة�نظر�تلاميذ�مرحلة�التعليم��رشاد��مس�شار�التوجيھ�و�تقييم�م�ام  �ست�يانتم�استخدام�

�الثانوي�حيث�اقتضت�طبيعة�الدراسة��ذه�استخدام�المن���الوصفي�التحلي��� تقييم�م�ام�إ�����س���الباحثة��إذا

�خلص �حيث �الثانوي، �التعليم �مرحلة �نظر�تلاميذ �وج�ة �من �والم�� �المدر��� �مس�شار�التوجيھ �الدراسة �أن�ت � إ��

���تقييم��إحصائياالمس�شار�يمارس�م�نتھ�بدرجة�أقل�من�المتوسط�من�وج�ة�نظر�التلاميذ�مع�عدم�وجود�فروق�دالة�

  .مس�شار�التوجيھ��عزى�لمتغ���ا���س�أو�الشعبة�

در����والم���دور�المرافقة�النفسية�من�قبل�مس�شار�التوجيھ�و�رشاد��الم« : �عنوان) 2017(دراسة�عباس�آمنھ��-

  » ���التحس�س�من�مخاطر��لعاب��لك��ونية�

المدر����والم����رشاد��معرفة�دور�المرافقة�النفسية�من�قبل�مس�شار�التوجيھ�وإ�����دفت��ذه�الدراسة�

�وتمثل� �الوصفي، �المن�� �الدراسة ��ذه ��� �الباحثة �استخدمت �ولقد ��لك��ونية، �مخاطر��لعاب �من �التحس�س ��

�تلاميذ�السنة�الثالثة�متوسط،�حيث�تم�اختيار�مجتمع
ً
�ا����تلاميذ�مرحلة�التعليم�المتوسط�بولاية�مستغانم�وتحديدا

�ا���مع�إعداد�،�استخدمت�الباحثة�أدات�ن�من�)إناث��55ذ�ور�و�65(تلميذ��120العينة�بطر�قة�عشوائية�مت�ونة�من�

ومقياس�المرافقة�النفسية�وذلك��عد�التأكد�من�خصائص�ا��معطيات�الدراسية�تمثلنا����مقياس��لعاب��لك��ونية،

�السي�وم��ية�من�خلال�الوقوف�ع���مختلف�أدلة�الصدق�وثبات���ساق�الداخ��،�وقد�خلصت�الباحثة� عدة�إ���

  .نتائج�من�بي��ا�أنھ�لا�توجد�فروق����تأث���تدخلات�مس�شار�التوجيھ�ع���التلاميذ�بإختلاف�ا���س�

دراسة�ميدانية�(واقع�المرافقة�النفسية�ال��بو�ة�لمعيد�ش�ادة�الب�الور�ا،�: العنوان): 2010(يمة�دراسة�صيّاد��ع-

  )بقسنطينة ببعض�مؤسسات�التعليم�الثانوي 

�دفت�الدّراسة�إ���التحس�س�بضرورة�التحض���النف����وال��بوي�لاجتياز�ش�ادة�الب�الور�ا�المص��ية�مثل�

��المرافقة�النفسية�وال��بو�ة�ال���ت�ت���ا�وزارة�ال��بية�للتلاميذ�المقبل�ن�ع����ذه�ش�ادة�الب�الور�ا�وإلقاء�الضوء�ع�

المتعلق�بالتكفّل��22/10/2007: المؤرخ����947الش�ادة،�خاصة�المعيدين�م��م،�وذلك�من�خلال�الم�شور�الوزاري�رقم�

  .بتلاميذ��متحانات�الرسمية
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نفسية�للتلاميذ��افة��والرّاسب�ن�خاصة،�ومدى�فاعلي��ا����تجاوز�الفشل�التوعية�والتحس�س�بدور�عملية�المرافقة�ال�-

  .عند�التلميذ�الراسب�وا�ع�اسا��ا�ع���نتائجھ�الدراسية

التلاميذ�الراسب�ن����اجتياز�امتحان�ش�ادة�الب�الور�ا�ع����قل�مرة�واحدة،�حيث�شملت�عينة�الدراسة�

  .2010نة����الف��ة�الممتدّة�من�ش�ر�جانفي�إ���غاية�ش�ر�ماي�من�سنة�و�م�ي�تمون�إ���عدّة�ثانو�ات����مدينة�قسنطي

  : إ��حيث�خلصت�الدراسة�

العامل�النف����للتلميذ�المعيد�ظ�ر�بقوة�من�خلال�ت�بّعنا�للبحث�الميدا�ي،�ال���ء�الذي�استوجب�وضع�التلميذ�ب�ن� -

ي�الشعور�با
ّ
لفشل،�وما�ينجم�عنھ�من�اضطرابات�أيادي�كفء�وأمينة��عمل�ع���مساعدتھ�ومرافقتھ�ع���تخط

  ،وسلو�ات

ظ�ر�العامل�البيداغو���المتمثل����آليات�المرافقة�للتلميذ�المعيد�وكيفية�تحس�ن�نتائجھ�من�خلال�دروس�الدّعم��-

دوا�
ّ

داخل�الثانو�ة�وخارج�ا،�حيث�أبدى�تلاميذ�تا�عوا��ذه�المرافقة�البيداغوجية�درجة�عالية�من��ستفادة،�حيث�أك

  .نتائج�م�تحسّ�ت����الثلا�ي�الثا�ي�مقارنة�بزملا��م�الذين�لم�يتا�عوا�الدّعم�ال��بوي �أن؟ّ

وذلك��" التحض���النف����للتلاميذ�المقبل�ن�ع����متحانات�الرسمية�وخاصة�الب�الور�ا"  توصيات�ملتقى�الوط�� -

  . 1997 ���ش�ر�مارس

نات�الرسمية،�سعت��ل�ا���ات�المسؤولة�ع���التلاميذ�أما����الوطن�وإيمانا�بضرورة�التكفل�بتلاميذ��متحا

حيث�أصدرت�. إ���إ�شاء�وتطو�ر�آليات�مرافقة�من�اجل�دعم�م�ومتا�ع��م�و�التا���التقليل�من��سب�الرسوب�المدر���

إطار�المناش���والتعليمات�الوزار�ة�ال���تنظم��ذه�العملية،�و�س�ر��ل�ا���ات�ع���تطبيق�ا�وإنجاح�ا����الميدان�و���

� �حول �وط�� �ت�و��� �ملتقى �والر�اضة �الشباب �وزارة �نظمت �الب�الور�ا، �لطلاب التحض���النف����"التحض���النف���

بمدينة�ت�سة�ولمدة�أسبوع��1997وذلك����ش�ر�مارس�" للتلاميذ�المقبل�ن�ع����متحانات�الرسمية�وخاصة�الب�الور�ا

� �بمشاركة ��صغ��60امل �بخلايا �نفسا�ي��عملون �مختصة �و�مثلون �والمتا�عة ��48اء ��ذا�. ولاية �من ��سا��� وال�دف

الملتقى��و�ت�و�ن�وتزو�د�المختص�ن�النفساني�ن�ب�ل�آليات�المرافقة�ال����سمح�ل�م�بتقديم�يد�المساعدة�والدعم�ل�ذه�

. نات�المص��يةالشر�حة�من�التلاميذ�حيث�تمك��م�من�التقرب�والتعرف�ا��يد�ع����ؤلاء�التلاميذ�المقبل�ن�ع����متحا

�وكيفية� ��رشاد �الدعم �ا��يد ��صغاء �من �تمكنھ �وال�� �النف��� �للمختص �الفعال ��تصال �تطو�ر�تقنيات كذلك

���ا �يمرون �ال�� �ا��رجة �للمرحلة �نظرا �التلاميذ ��ؤلاء �مع �ش�ل�. التعامل �ع�� �الت�و��� �لملتقى ��ذا �إشغال �جرت وقد

  ورشات��3محاضرات�وورشات�عمل�قسمت�إ���

� �وقد �لفائدة��أكدت �المرافقة �أداء �تحس�ن ��� �فعال �دور �ل�ا �الت�و��ية �الدورات ��ذه �بأن �الدراسات �ذه

المعلم�ن�ولذا�جاءت�دراسة�لتب�ن��حتياجات�الت�و��ية�لمعل���الطور�ا��امس�ابتدا�ي�مع�ال���يع�ع���إعداد�وعقد�

�ومخت �والتعليمية �النفسية �المرافقة �مجالات �مختلف ��� �ت�و��ية �للت�و�ن�دورات �يحتاجون �ال�� �عمل�م �مجالات لف

  .والتدرب�عل��ا
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  :الدّراسات�السابقة�ا��اصة�بالفاعلية�الذاتية -2

  .  ا��امعة طلبة لدى الذات بتقدير علاق��ا الذات فاعلية:  الدراسة عنوان ) :2001( �لو��� محمود دراسة* 

 وفق ع�� الذات فاعلية �� الفروق قياس و ا��امعة ةطلب لدى الذات فاعلية قياس الدراسة اس��دفت : الدراسة �دف

 ب�ن �رتباطية العلاقة طبيعة ع�� التعرف إ�� إضافة ،) إ�سا�ي - عل��( �ختصاص و) إناث - ) ذ�ور ( ا���س متغ��ات

  الذات تقدير و الذات فاعلية

  .  �غداد بجامعة ال��بية لية� طلبة من وطالبة طالبا) 400( من العينة ت�ونت ع���: الدراسة عينةحيث�شملت� 

 �� إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا و ، ذاتية بفاعلية يتمتعون  ا��امعة طلبة نأ�:إ��الدراسة��أسفرت�نتائجحيث�

 تقدير و الذات فاعلية ب�ن موجبة - عالية ارتباطية علاقة وجود ، �ختصاص و ا���س متغ��ي  وفق ع�� الذات فاعلية

  . الذات

�م*  �دراسة �محمد �التماثل: �عنوان�):2019(عروف �وإس��اتيجيات �الوظيفي �بالاخ��اق �وعلاق��ا �الذاتية . الفاعلية

  ).دراسة�مقارنة�عند�أساتذة�التعليم�الثانوي (

�عيّنة� �عند �الوظيفي �و�خ��اق �الذاتية �الفاعلية �ب�ن �علاقة �وجود �معرفة �محاولة �إ�� �الدراسة ��ذه �دفت

ضعة�للدّراسة�ومن�ثمة�قياس���م�أثر�الفاعلية�الذاتية����الت�بؤ�بالاخ��اق�الوظيفي����أساتذة�التعليم�الثانوي�ا��ا

  .حالة�وجود�تلك�العلاقة

  .أساتذة�التعليم�الثانوي : حيث�شملت�عينة�الدراسة

  : إ��الدراسة��نتائجأسفرت�حيث�

  وجود�أثر�الفاعلية�الذاتية����خفض��خ��اق�الوظيفي؛��-

�وانتظام���- �قوة �وجود �الذاتية �عناصر�الفاعلية �مستوى �عن �ال����� �البعد �خصائص�ا(� �الذاتية، . قدرة�الفاعلية

  ).إنجازات�التّحكم�الفعّالة،�ا����ات�البديلة،��قناع�اللفظي،��س�ثار�الف��يولو���و�نفعا��(

 *� �خالدي �: �عنوان ):2007(دراسة �المدرسة �من �ب�ل �والعلاقة �الذات �أ�لية(فاعلية �) حكومية ذكر،�(وا���س

  ).علمي�أد�ي(،�والفرع���اديمي�)أن��

�دفت�الدّراسة�إ���التّعرّف�ع���مستوى�فاعلية�الذات�لدى�طلبة�المدارس�الثانو�ة����مدينة�الناصرة��حيث

والفرع�) ذكر،�أن��(،�ا���س�)ح�ومية،�أ�لية(وإ���الكشف�عن�الفرق����فاعلية�الذات�لد��م�تبعا�لمتغ��ات�المدرسة�

  ).عل���أد�ي(�ادي����

  .طالبا�وطالبة�اخت��ت�بالطر�قة�العشوائية�العنقودية) 422(عيّنة�الدّراسة�من�حيث�ت�وّنت�
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أشارت�نتائج�الدراسة�إ���أنّ�فاعلية�الذات�السائدة����مدينة�الناصرة�تقع�ضمن�المستوى�المرتفع،�كما�حيث�  

لصا���) ذكر،�أن��(توى�فاعلية�الذات��عزي�لأثر�ا���س�أشارت�النتائج�إ���وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����مس

�ناث�ووجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����فاعلية�الذات��عزي�للتفاؤل�ب�ن����س�ونوع�المدرسة�لصا����ناث����

ن�أو�التفاعل�ب�ن�ا���س�)ح�ومية،�أ�لية(المدارس���لية،�ولم�تكشف�عن�وجود�أثر�فاعلية�الذات�أو�نوع�المدرسة�

  .محمد�عبد�ال�ادي�ا��بوري. (والفرع���ادي���أو�التفاعل�الثلا�ي�ب�ن�ا���س�ن،�نوع�المدرسة�والفرع���ادي��

فاعلية�الذات�المدركة�ومدى�تأث���ا�: �عنوان ):2010(دراسة��و�دة�حنفي�محمود�وفوز�ة�عبد�البا���ا��ما���* 

�ين�دراسياع���جودة�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة�من�المتفوّق�ن�و 
ّ
  .المتع�

دراسة�فاعلية�الذات�كما�يدرك�ا�طلبة�ا��امعة�من�المتفوّق�ن�دراسيا�من��قسام��دبية�إ����:�دف�الدّراسة

  .والعلمية�وتأث���ا�ع���جودة�ا��ياة

من��36من�المتفوّق�ن�و�166طالب،��100طالبة�و�102(طالبا�وطالبة�) 202(ع���: حيث�شملت�عيّنة�الدّراسة

 
ّ
  .�ين�من�جامعة��سكندر�ةالمتع�

  :أسفرت�نتائج�الدّراسة�عن

  .وجود�علاقة�ارتباطية�إيجابية�دالة�إحصائيا�ب�ن�فاعلية�الذات�وجودة�ا��ياة�لدى�طلبة�ا��امعة�-

  .عدم�وجود�فروق�دالة�إحصائيا����فاعلية�الذات�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�-

لبة��قسام��دبية�و�قسام�العامة�لصا���طلبة��قسام�وجود�فروق�ذات�دالة�إحصائية����فعلية�الذات�ب�ن�ط�-

  .العلمية

 من المرا�ق�ن لدى القرار باتخاذ علاق��ا و الذات فاعلية:  الدراسة عنوان) : 2003( القادر عبد صابر دراسة *

 لدى لقرارا اتخاذ و الذات فاعلية ب�ن العلاقة طبيعة ع�� التعرف الدراسة اس��دفت:  الدراسة �دف ا���س�ن

   ا���س�ن من المرا�ق�ن

:  الدراسة أدوات سنة) 19 – 13( ب�ن ما أعمار�م تراوحت طالبة و طالبا) 160( من: الدراسة عينة ت�ونتحيث�

 مقياس ، المرا�ق�ن لدى الذات فاعلية مقياس:  و الباحث قبل من جميع�ا أعدت ال�� البحث أدوات استخدام تم وقد

  .  المرا�ق�ن لدى المخاطرة اتخاذ سلوك مقياس ، المرا�ق لدى القرار صنع �� لةالمستعم التفك�� أساليب

 القرار اتخاذ و الذات فاعلية ب�ن إحصائيا دالة و موجبة علاقة وجود:  ي�� ما الدراسة نتائج أظ�رت حيث

 التفك��، أساليب و الذات فاعلية ب�ن إحصائيا دالة و موجبة علاقة وجود الدراسة، عينة أفراد لدى المحسو�ة للمخاطرة

 �انت و التفك�� أساليب و بالمخاطرة القرار اتخاذ و الذات فاعلية �� و�ناث الذ�ور  ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود

   الذ�ور  لصا��
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   و) أ�لية - حكومية( المدرسة من ب�ل وعلاقتھ الذات فاعلية مستوى :  الدراسة عنوان) : 2007( خالدي دراسة *

  ). أد�ي - علمي( ��اديمي الفرع و أ�ى( - ) ذكر( سا���

 مدينة �� الثانو�ة المدارس طلبة لدى الذات فاعلية مستوى  ع�� التعرف إ�� الدراسة �دفت : الدراسة �دف

 و) أ�ى - ذكر ا���س و أ�لية - ح�ومية( المدرسة لمتغ��ات تبعا لد��م الذات فاعلية �� الفروق عن الكشف إ�� و الناصرة

  ) . أد�ي -) عل�� ��ادي�� الفرع

  العنقودية العشوائية بالطر�قة اخت��ت وطالبة طالبا) 422( من الدراسة عينة ت�ونتحيث�

 كما ، المرتفع المستوى  ضمن تقع الناصرة مدينة �� السائدة الذات فاعلية أن :إ�� الدراسة نتائج أشارت حيث

 لصا��) أن��( -) ذكر( ا���س لأثر �عزى  الذات فاعلية مستوى  �� ئيةإحصا دلالة ذات فروق وجود إ�� النتائج أشارت

 �� �ناث لصا�� المدرسة نوع و ا���س ب�ن للتفاعل �عزى  الذات فاعلية �� إحصائية دلالة ذات فروق وجود و �ناث

 ا���س�ن ب�ن التفاعل أو) أ�لية( - ح�ومية( المدرسة نـوع أو ، الذات فاعلية أثر وجود عن تكشف لم و ، ��لية المدارس

  ��ادي�� الفرع و المدرسة نوع و ا���س ب�ن الثلا�ي التفاعل أو ��ادي�� الفرع و

 وتحس�ن القلق أعراض ��فض مدخل الذات فاعلية:  الدراسة عنوان) : 2012( شا��ن صادق صابر �يام دراسة * 

   التعلم صعو�ات ذوي  التلاميذ من عينة لدى الدرا��� التحصيل

 باختلاف التعلم صعو�ات ذوي  التلاميذ لدى الذات فاعلية اختلاف بحث إ�� الدراسة �دفت : الدراسة �دف

 و القلق و الذات فاعلية من �ل اختلاف كذلك و الدرا��� التحصيل و القلق من ب�ل الذات فاعلية علاقة ، النوع

   الذات فاعلية تنمية ل��نامج بعديال و القب�� التطبيق باختلاف التجر��ية للعينة الدرا��� التحصيل

 تلاميذ من إناث 34 ، ذ�ور  23:  57) = ن( م��ية سي�و عينة ، فرعيت�ن عي�ت�ن :الدراسة عينة تضمنت حيث

 فاعلية تنمية برنامج إل��م قدم ، تلميذات) 10=ن( تجر��ية عينة و ،)  التعلم صعو�ات ذوي  �عدادي الثالث الصف

   الذات

  : ماي���إ�� الدراسة نتائج أشارت حيث

   النوع باختلاف التعلم صعو�ات ذوي  التلاميذ لدى الذات فاعلية تختلف لا -

  .  الدرا��� التحصيل و الذات فاعلية ب�ن إحصائيا دالة موجبة علاقة توجد -

  .  القلق و الذات فاعلية ب�ن إحصائيا دالة سالبة علاقة توجد -

 باختلاف التجر��ية للعينة القلق و الدرا��� التحصيل كذلك و الفرعية �ام�ونا� و الذات فاعلية من �ل تختلف -

   . البعدي التطبيق اتجاه البعدي و القب�� التطبيق
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  :دراسة�أجن�ية

 و القلق من �ل و الذات فاعلية ب�ن العلاقة:  الدراسة عنوان) : Igleia et al (2005 آخرون و إيجل�سيا دراسة *

  .  ا��امعة طلاب من عينة لدى النف��� الضغط

 طلاب لدى النف��� الضغط و القلق من �ل و الذات فاعلية ب�ن العلاقة معرفة إ�� الدراسة �دفت : الدراسة �دف

  ا��امعة

  .  طالبا) 136( من الدراسة عينة ت�ونت حيث

 أن و ، النف��� الضغط و القلق من �ل و الذات فاعلية ب�ن سالبة ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائج أظ�رت كما

  . ا��امعة طلاب لدى النف��� الضغط و القلق مستوى  خفض �� دور  لھ العض�� �س��خاء

فاعلية�الذات���اديمية�وفقا�لمتغّ���ا���س�والعمر�و�نجازات���اديمية�لدى�: �عنوان ):Diane )2003دراسة�* 

  .طلبة��لية�العلوم

��العلاقة�ب�ن�فاعل ية�الذات�وفق�متغ���ا���س�والعمر�و�نجاز���ادي�������لية���دف�الدّراسة�إ���تق��ّ

  .العلوم�ذات�نظام�عام�ن�دراسي�ن����إيطاليا�تخصص�عل���ال�شر�ح�الف��يولو��

فت�العيّنة�من�
ّ
  .سنة�24و�18طالب�وطالبة�ت��اوح�أعمار�م�ما�ب�ن��216حيث��تأل

�  : حيث�خلصت�الدراسة�إ�� �وجود �دعم �إ�� �الدّراسة �الفاعلية�توصّلت �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات علاقة

  .الذاتية�وفق�متغّ���ا���س

  ).2014عا�شة�ب�ت�سعيد�. (ب�نما��ناك�علاقة�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�الفاعلية�الذاتية�و�نجاز���ادي��

  :ع���الدراسات�السابقة�التعليق - ثامنا

�وفا �النفسية �المرافقة �طرحت �ال�� �السابقة �الدراسات �تناول �ال�عد �ل�ذا�علية �الب�الور�ا �معيدي �لدى ذات

  :نطلق�الباحثتان�بالتعليق�عليھ�من�عدة�جوانبس�

  :من�حيث�المن���-1

�ف �للمن�� �إبال�سبة �استخدمنان �و�نا �أش�الھ �بمختلف �الوصفي �المن�� �استخدمت �الدراسات ����هأغلب

  .كما����وق��ا�ا��ا���المن���المناسب�والذي�يقوم�بتحليل�وتفس���الظا�رة��باعتبارهدراس�نا��ذه�

  :من�حيث�ال�دف�-2

  : �عدّدت�أ�داف�الدراسات�السابقة�ال���تتمركز�بموضوع�المرافقة�النفسية�و���ع���النحو�التا��
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�دفت��عض�الدراسات�إ���التعرّف�ع���معرفة�ودور�المرافقة�النفسية�من�قبل�مس�شار�التوجيھ�لدى�أفراد�

�مثل �الدّراسة �آم: (عيّنة �عباس �دراسة �مس�شار�التوجيھ�)2017(نة �م�ام �تقييم �إ�� �أخرى �دراسة ��دفت �ح�ن ��� ،

�الثانوي  �التعليم �نظر�تلاميذ �وج�ة �من �المدر��� �(و�رشاد �أمال �ألبوش �دراسة �قبل �بضرورة�)2017من �والتحس�س ،

شعور�بالأمن�،�وأخرى�معرفة�تأث���مرافقة�مس�شار�التوجيھ�بال)2010صياد��عيمة�(التحض���النف����وال��بوي��دراسة�

� �(النف��� �مليا�ي �شر�ف �لفائدة�)2019دراسة �المرافقة �حول �التوجيھ �مس�شاري جا�ات
ّ
�ات �عن �الكشف �تم �كما ،

  ).2018دراسة�عبد�العز�ز�خم�س�(التلاميذ�

�وجود� �معرفة �وال���طرحت�الدراسات�إ�� �موضوع�الفاعلية�الذاتية �الدراسات�السابقة�ال���تناولت تنوّعت

� �فاعلية �ب�ن �علاقة �مثل �الوظيفي ��ثر�بالت�بؤ�بالاخ��اق ���م �وقياس �الوظيفي، �و�خ��اق � �معروف�(الذات دراسة

� �)2019محمد �ا��ياة �وأسلوب �الذاتية �الفاعلية �ب�ن �ال�امنة �العلاقة �عن �الكشف �إ�� �أخرى ��دفت �كما دراسة�(،

� �صليحة �متغ��ا)2009عدودة ��� �العلاقة � �تق��ّ ��� لت
ّ
�فتمث ��خرى �الدّراسات �أما ،� ���اديمية �الدافعية دراسة�(ت

�والعمر�) 2007مخيمر� �(وا���س �ديان ��جتما���)2003دراسة �أو�القلق �التنمية ��� �الذات �أثر�توكيد �معرفة �أما ن

  ).2007دراسة�خالدي�) (ح�ومية،�أ�لية،�عل���أد�ي(،�كما�كشفت�الفروق�تبعا�لمتغّ��ات�)2005دراسة�سعيد�(

  :عيّنة�المستخدمةالمن�حيث��-3

�الدراسات�   �قلة ��س�ب �النفسية �المرافقة �موضوع ��� �السابقة �الدّراسات ��� �المستخدمة �العيّنات اختلفت

ومعظم�ا�اجتمعت�حول�العينة�المطروحة����البحث�وتنوّعت�من�حيث�ا���س�وطبيعة�العينة�والعدد��والمتناول�حاليا�

� �(مثل ��عيمة �صياد �) (2010دراسة �آمنة �عباس �شر�)2017دراسة �دراسة ،� �مليا�ي �)2019ف �أمال�(، �ألبوش دراسة

2017.(  

فتمثلت����مس�شار�التوجيھ�من�جميع�التخصصات،�أما�من��2018أما�من�وج�ة�دراسة�عبد�العز�ز�خم�س�

�العينة� �طبيعة �العدد، �حيث �من �و�ختلاف �التنوّع �السابقة �الدّراسات �فأبرزت �الذاتية �الفاعلية �موضوع جانب

�ا �الفئة �نفس �شملت �حيث �مثلوا���س، �: (لمس��دفة �سعيد �)2005دراسة ،)� �خالدي �)2007دراسة ��و�دة�(، دراسة

  ..2010حنفي�محمود�وفوز�ة�عبد�البا���ا��ما���

� �طبقت �حيث �فاختلفت �الدراسات �با�� �(أما �محمد �معروف �كما�) 2019كدراسة �الثانوي، �التعليم أستاذة

  ).       2017دراسة�دودو�(أيضا�فر�ق�شبھ�الط���

  :نتائجمن�حيث�ال�-4

عباس�أمنة،�( لقد�أظ�رت�نتائج�معظم�الدراسات�ع���عدم�وجود�علاقة�ب�ن�المرافقة�والمتغ��ات��خرى�كدراسة��-

إلا�) 2018عبد�العز�ز�خم�س�( ودراسة�)  2019شر�ف�المليا�ي،�( ودراسة��،)2019(و�دراسة�معروف�محمد�) 2017

  .) 2010دراسة�صياد��عيمة�( لنتائج�دراسة�واحة�أعطت�علاقة�وتأث���المرافة�ع���تحس�ن�ا
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(  كذالك��عددت�النتائج�ال���تناولت�الفاعلية�الذاتية�وال���شملت�معظم�ا�ع���وجود�علاقة�ب�ن�المتغ��ين�كدراسة

بوجود�)  �2010و�دة�حنفي�محمود�وفوز�ة�عبد�البا���ا��ما���(أما�دراسة�)  2017دودو،�( ودراسة�)  2007مخيمر،�

ب�ن�الفعالية�الذاتية�وجودة�ا��يات�،�أما�أخرى�أسفرت�عن�وجود�إرتباط�عك����ب�ن�متغ��ين�لدراسة�علاقة�إيجابية�

  .)2007( خالدي دراسةو ) 2005سعيد،�( 

�كدراسة�- �ا���س �مستوى �ع�� �علاقة �وجود �عدم �إ�� �الدراسات �معظم �إجتمعت  ) 2001( �لو��� محمود وكذلك

�)) Igleia et al 2005 آخرون و إيجل�سيا دراسةو �)Diane 2003 (دراسةو  �عبد�ودراسة �وفوز�ة �محمود �حنفي �و�دة

  .�انت��ناك�علاقة�لصا���الذ�ور )  2007دراسة�مخيمر،�( أما��2010البا���ا��ما���

  : من�حيث��ستفادة�من�الدراسات�السابقة�-5

 بالدراسة النظري  ا��انب اءإثر  �� �نتالباحث ��ا استعانت حيث السابقة الدراسات من ا��الية الدراسة استفادت

 واختيار المن��ية العلمية الطرق  ع�� و�طلاع الدراسة وأ�مية الدراسة أ�داف وتحديد �ش�الية و�ناء ،ا��الية

  .الدراسة فرضية لمناقشة �نتالباحث ��ا عملت كذلك و المناسبة �حصائية �ساليب
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 : تم�يد

�عا �ع�� �ا��ديثة �المدرسة �أخذت �ال�� �ا��دمات �أ�م �من �النفسية �المرافقة �أصبحت ���ا�تلقد �القيام ق�ا

وال��بوي�والم����و�جتما��انطلاقا�من��يمان�بأن�فرص�التعليم�حق�ل��ميع���دف�إيجاد�التلاؤم�والتوافق�النف����

�إ �والوصول �للمتعلم�ن ��شمل �النمو�الذي �غايات �أق��� � �القدرات�� �المشاعر�تجا�ات�الميول،و  �ستعدادات، ، 

قدم�للفرد�ليتمكن��،ال��صية والسمات
ُ
والمرافقة�النفسية��شمل�مجموع�ا��دمات�ال��بو�ة�والنفسية�والم�نية�ال���ت

�التخطيط �� من
ً
�وفقا �حياتھ �ومي�لإم�انياتھلمستقبل �وا��سمية �العقلية �بأسلوبوقدراتھ �و�حقق� ولھ �حاجاتھ ُ�شبع

� �لذاتھ �قدر تصوره �الفاعليةاوتحس�ن � الذاتية،�تھ ��عز�ز�أنفس�م،ال�� �كب����� ��ش�ل ��خرى��وال����سا�م ��� تحظى

�حيث��عت���ال بالا�تمام
ً
�بارزا

ً
   .��ا�ال��ص��يؤمنال����المعتقداتمن��معتقدبالغ�وتظ�ر�م�انا

�بالمرافقة�النفسية�يل��ا��أ�مإ���ومن�خلال��ذا�الفصل�سوف�نتطرق� 
ً
النقاط�ذات�الصلة�بدراس�نا�بدءا

�ا��لاصة�العامة�للفصل�الفاعلية�الذاتية
ً
  وأ�م�ما�جاء�ف��ا�وأخ��ا
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  المرافقة�النفسية�-/أولا

��عت���المرافقة�النفسية�عملية�إ�سانية�تتضمن�تقديم�خدمات�إرشادية�لمساعدة�و�توجيھ�التلميذ�وتمكينھ

من�ف�م�ذاتھ�وتنمية���ص�تھ،�ليحقق�التوافق�مع�الوسط�المدر����الذي��و�فيھ،�و�ستغل�إم�انياتھ�بحيث�يصبح�

  . أك���ن��ا�و�أك���قدرة�ع���مساعدة�نفسھ�بنفسھ�مستقبلا،�و���كذلك�ش�ل�من�أش�ال��رشاد�النف���

  �عر�ف�المرافقة�النفسية�-1

  . ����معھالمرافقة�من�رافق�يرافق�مرافقة�أي�صاحب�م

و�ع���الطر�قة�ال����ستخدم�ا���ص�راشد�مع�الطفل،�أو�خب���بال�سبة�لمبتدأ،�قصد�مساعدتھ�ع���تنظيم�

مدر�اتھ�و�استغلال�إم�انياتھ�وقدراتھ�الصفية�و�اللاصفية،�بطر�قة�ممن��ة�ودقيقة�ومخطط�ل�ا�مسبقا�ليتمكن�من�

  . ��صية�فعالة�تكييفھ�مع�الب�ئة�المحيطة�بھ�ومساعدتھ�ع���بناء��و�ة�و 

�من� �جزء �المرافقة �اعت��ت �حيث �النف���، ��رشاد �مصط�� �كث���مع �يتداخل �النفسية �المرافقة �مصط�� إن

�إ��� �دائما ���دف �ل�ا، �ومخطط �و�ناءة �واعية �عملية �أ��ا �ع�� �النطاق ��ذا ��� �عرفت �وقد �والتوجيھ، ��رشاد عمليات

�و��س�بصار���ا، �ذاتھ �ف�م �ع�� �الفرد �و���يع �وتدر�س��مساعدة �نحو��علم �وتوج���ا �ال�امنة �قدراتھ �ع�� والكشف

ا����ات�المناسبة،�ال����سعون�من�خلال�ا�إ���تحقيق�ال��ة�و��من�النف���،�وكذا�تحقيق�السعادة�مع�النفس�و�مع�

   )�8عيبع�محمد�،�ص(. �خر

�أس �ع�� �القائمة �والوساطة �المعاونة �تلك �أ��ا �ع�� �النفسية �المرافقة �كذالك �قصد�وعرفت �التلميذ، �مع اس

ا���و�ال���من�شأ��ا�... إيجاد�حلول�للمشكلات�ال���تصادفھ�سواء�مشا�ل���صية،�نفسية���ية��عليمية�أسر�ة�

  ) 91،�ص1996الش�تاوي،�( .أن��عيق�العملية�التعليمية�ا��اصة�وضع�بالتلميذ

وتحقيق�مشروعھ�المدر����و�الم���ترتكز�المرافقة�النفسية�ع����خذ�بيد�التلميذ�ومساعدتھ�ع���تصور�بناء�

�وكذا� �وميولاتھ �وقدراتھ ��عتبار�استعداداتھ ��ع�ن ��خذ �مع �الدرا��� �مساره �طيلة �مرافقتھ �خلال �من �و�ذا ،� نا��

  . طموحاتھ�المستقبلية،�ح���يحظى�التلميذ�بمرافقة�نفسية�بيداغوجية�ترفع�من�مردوديتھ����المسار�التعلي���التعل��

م�المرافقة�أ��ا��ع����ش�ل�علم����المساعدة�ال���يمد�ا�المرشد�للمس��شد�سواء��انت��ستخلص�من�مفا�ي

  ا���...مساعدة�نفسية�أسر�ة�متعلقة�بالرفاق،�بالدراسة�

  طبيعة�عملية�المرافقة�النفسية��-2

ن،�و�ذه�يمكن�اعتبار�المرافقة�النفسية�اق�سام�خ��ات�مع��خر،�أي�التعاون�و�المتا�عة�المتبادلة�ب�ن�طرف�

  : العلاقة�القائمة�ب�ن�الطرف�ن�ل�ست�كأي�علاقة�ب�ن�إ�سان�و�إ�سان�آخر�ف���ت�سم�بصفات�م��ا�ما�ي��

  . أ��ا�علاقة�م�نية�ل�ا�حدود�ا�-



 �طار�النظري�لمتغ��ات�الدراسة                                                                                                       :    الفصل�الثا�ي

 

19  

  . علاقة�اح��ام�متبادل�بصرف�النظر�عن�عمر�ثقافة�و�ج�س�أو�نوع�الطرف�المس��شد�-

  . اون�والمساعدة�والود�و�تحمل�المسؤوليةعلاقة��سود�ا�الف�م�و�الثقة�و���تمام�و�التع�-

علاقة�تتم���بالتفاعل�أي�بمع���التفاعل�الثقا���و��نفعا���و�المعر���والنف����ب�ن�طر���عملية�المرافقة�النفسية،��-

و�تم�ذلك�من�خلال�م�ارات��تصال�و�التفاعل�السليم�الذي�شأنھ�أن�يؤثر����العملية��رشادية�بالإيجاب�و�يقود�ا�

  )98،�ص�1999جودت�عزت،�(. إ���النجاح

م��ة��عتدال�أي�دون�تفر�ط�أو�إفراط����التعامل�من�أجل�المحافظة�ع���جو�العلاقة���سانية�السليمة�ال���تجمع��-

  . ب�ن�الطرف�ن

  . وح���اتأخذ�علاقة�المرافقة�النفسية�سمة�ا��صوصية�و�السر�ة����العمل�و�لا�يفضل�ا��ديث�ع��ا�أو�إفشا��ا�و�الب�-

تقف�علاقة�المرافقة�النفسية�ع���مدة�معينة�ومحدودة،�ف���لا�تأخذ�ش�ل�الصداقة�العميقة�أو�العاطفة�الزائدة��-

  . ب�ن�الطرف�ن

�ا��الة�- �أو�يقصر�حسب �يطول �مع�ن �بوقت �مضبوطة ��رشادية �و�المتا�عة �النفسية �(. المرافقة �عزت، ،�1999جودت

  ) 98ص

  . علاقة�تر�و�ة،�ل�ست�علاقة�مساعدة��سيطةعلاقة�المرافقة�النفسية��-

  . عملية�المرافقة�النفسية��ساعد�ع���ف�م�الذات�و�س�بصار���ا�-

  ) 85،�ص2010،�صياد(. ��تم�المرافقة�النفسية�با��انب�النف����للفرد�-

� �من �بالعديد �تتصف �و�المس��شد �المرشد �ب�ن �ترابط �علاقة �بأ��ا �النفسية �المرافقة �طبيعة �من الصفات��ستخلص

  . والمم��ات�ال���تجعل�ا�تختلف�عن�غ���ا�من�العلاقات

  : مجالات�المرافقة�النفسية�-3

  : �ناك�الكث���من�المجالات�ال���تتمثل�ف��م�المرافقة�بالرغم�من��عدد�أسام�م�نذكر�م��م�ما�ي���

  �رشاد�ال��بوي��-3-1

ا��انب�النف������ادي����جتما���و�الم����وت�ون��نا�المرافقة�النفسية�عبارة�عن�تقديم�خدمات�����ل�من

�الذاتية،� �و�إم�اناتھ �وقدراتھ �نفسھ �ف�م �ع�� �التلميذ �مساعدة �إ�� �من��رشاد �النوع ��ذا ��س�� �حيث �التلاميذ، لدى

  )26،�ص�2002،�القا����وأخرون(. واستغلال�ا����تحقيق�أ�دافھ�ا��اصة�
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  : أ�دافھ�-

  : و�مكن�ت��يص�ا�فيما�ي��

  . دة�التلميذ�ع���اختيار�نوع�التخصص�الذي�يناسب�قدراتھمساع�-

  محاول�إيجاد�حلول�للمشكلات�المدرسية��الرسوب�ال�سرب��-

  . ��تمام�بالمو�و��ن�والمتفوق�ن�-

  ) 85،�ص�2004حس�ن�طھ،�(. تحقيق�التوافق�البي���المدر����ومنا���الدراسة�بما��ساعد�التلميذ�ع���التكيف�-

  ف�����رشاد�الن�-3-2

المرافقة�النفسية�فيھ�عبارة�عن�تقديم�مساعدة�نفسية�للتلاميذ���دف��تھ��خ��ة�إ���تحس�ن�قدرة�المتعلم�

�دون� �والعقلية ��نفعالية �إم�اناتھ �واستغلال �حياتھ �ظروف �مع �نفسھ �وتكييف �ل�ا �و�التصدي �المشا�ل �مجا��ة ع��

  . التعرض�لإحباط

�للسلو  �عن�موجھ �عبارة ��ذا��رشاد �التأث���ع���السلوك�و�غي���و�عديل�و��ون �إ�� �انھ��س�� �أي ��مثل، ك

مساره،�و�رغبة�من�التلميذ�ي��أ�للمرشد�النف����ل�ساعده�و�قدم�لھ�خطط�من�شأ��ا�أن�توفر�ظروف��س�ل�حدوث�

�المناس �الظروف �ظل ��� �ير�د �اختيار�ما �ع�� �قادرا �ومسؤولية �أك���استقلالية �فردا �التلميذ �وجعل . بة�غي���للسلوك،

   )26،�ص�2002،�القا����وأخرون(

  : أ�دافھ��-

  : يمكن�ت��يص�ا�فيما�ي��

  . مساعدة�التلميذ����حل�مشكلاتھ�النفسية�والتعليمية�ال���تواجھ�التلميذ����الوسط�المدر����-

  . ى مساعدة�التلميذ�ع���ف�م�نفسھ����مراحل�النمو�المختلفة�خصوصا�مرحلة�المرا�قة�والوصول�بھ�إ���أحسن�مستو �-

   )179،�ص�1986سيد�،�مر����(. تدر�ب�التلميذ�ع���كيفية�بناء�علاقات�اجتماعية�متعددة�-

  : �رشاد�الم���-3-3

����ذا�المجال��عت���المرافقة�النفسية�مساعدة�للفرد����اختيار�م�نتھ�بما�يتلاءم�مع�استعداداتھ�و�قدراتھ�و�

ستوى�ممكن�من�التوافق�الم��،���عل�ال��ص�المناسب����طموحاتھ�وظروفھ��جتماعية،�والس���لتحقيق�أفضل�م

الم�ان�المناسب،�و��دف��ذا�النوع�من��رشاد�إ���مساعدة�الفرد����معرفة�قدراتھ�ال�افية�نحو�اختيار�الم�نة�ومتا�عتھ�

المواج�ة��غ��ات��أثناء�العمل،�لضمان�النجاح�و��ستقرار�والعمل�ع���إكساب�الفرد�المرونة�ال�افية�و�ا����ات�اللازمة

  )373،�ص�1980حامد�،�ز�ران�( .ا��ياة�الم�نية�
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  :أ�دافھ�-

  : و��دف�إ���التا��

  . مساعدة�الفرد�ع���معرفة�قدراتھ�الم�نية�المستقبلية�-

  . مساعدة�الفرد�ع���الرضا�ع���الم�نة�الذي�ينعكس�ع���حياتھ��جتماعية�والنفسية�-

  . لمسار�الم���ا��اص�بھالتغلب�ع���المشكلات�ال����ع��ض�ا�-

  اك�ساب�م�ارات�وخ��ات�م�نية�خاصة��-

  : �رشاد��سري��-3-4

�والتعرف� �دقيق ��ش�ل �وحاجا��ا ��سر�ة، �ا��ياة �ف�م �ع�� ��سرة �لأفراد �مساعدة �عملية �النفسية المرافقة

��تحول�دون�حل�تلك�المشكلات،�ع���مشكلا��ا�ومحاولة�إيجاد�سبل���ل�ا،�بالإضافة�إ���إعان��ا�ع���ف�م�المعوقات�ال�

��دف�المرافقة�النفسية�. وذلك�بالاستعانة�بالمرشد�النف����من�اجل�تحقيق�التوافق�و�ال��ة�النفسية�و�من�النف���

�خطط� �وتقديم �و��ستقرار، �السعادة ��سر�وتحقيق �لأفراد �و�المساعدة �العون �تقديم �إ�� ��سري ��رشاد �مجال ��

- 184،�ص2015،� مشاقبة( بصورة�سليمة�والمساعدة����تبص���أفراد��سرة�بأدوار�م��سر�ة�ممن��ة�لت�شئة��طفال

188 (  

  : أ�دافھ��-

  . توثيق�قنوات��تصال�ب�ن�أفراد��سرة�-

  . �عديل�أنماط�العلاقات�القائمة�ب�ن�أفراد��سرة�وت��يح��دوار�فيما�بي��م�-

  . ���ع��ض�امساعدة��سرة����مواج�ة�المشكلات�ال��-

  ) 95،�ص�2003السفاسفة،�(. �عليم�أفراد��سرة�كيفية�المشاركة����القرارات�وإبداء�آرا��م��-

�طرق� �اختلاف �من �بالرغم �ال�دف �لنفس ��ل�ا ��س�� �ومتنوع �عدة �مجالات �للمرافقة �العنصر�بان ��ذا �من �ستخلص

  .الغةاستخدام�م�المرافقة�النفسية،�و�ذا�ما�يؤكد�ضرور��ا�و�أ�مي��ا�الب

  : �عر�ف�المرافق�النف����-4

�مساعدة� �إ�� ��س�� �حيث �والتلميذ، �ال��بو�ة �و�المؤسسات �التعليمية �المنا�� �ب�ن �وصل ��مزة �أو�المرافق �عت���المتا�ع

  . التلاميذ�ع���تحس�ن�م�ارات�التعلم�و�التدرب�ع���حل�المشكلات
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�ا� �خلال �من �لتلاميذ �المساعدة �تقديم �ع�� ��عمل �الذي �و�عت���ف�و�المر�ي �ومختلفة، �متعددة �إرشادات �وار�و�تقديم

كذلك�مؤلف�لشبكة�تواصل�و��عاون�مش��ك�ب�ن�التلاميذ�فيما�بي��م�أو�ب�ن��ولياء�و�المؤسسة�التعليمة�وغ���ا�من�

  )102،�ص�2003السفاسفة،�(. �قطاب،�و�و�كذلك�مصدر�ثقة

  . عملية�المرافقة�النفسية�ستخلص�بان�المرافق��و�ال��ص�الذي�يمثل�العنصر�الفعال����

  : م�ام�المرافق�النف����-5

  : للمرافق�دور��ام����س���عملية�المرافقة�النفسية�وتتمثل�م�امھ�فيما�ي��

�يتطل��ا��- �ال�� �ا��اجات �ووفق �رغبا��م �وفق �مشار�ع�م �بناء ��� �و�توج���م �الدرا��� �مسار�م �خلال �التلاميذ مرافقة

  . المن���ال��بوي 

  . نفسية�و�أ�اديمية�ع���التلاميذ،�وتقييم�نتائج�م�وتحليل�ا�وتبليغ�ا�للفر�ق�ال��بوي �تطبيق�اختبارات�-

�طلاع�ع���ملفات�التلاميذ�و�ع���جميع�المعلومات�ال���من�شأ��ا�أن��ساعد�ع���ممارسة�عملية�المرافقة�و�التوجيھ��-

  . و��رشاد

فسية��سر�ة�والبيداغوجية�وغ���ا�من�اجل�ا��فاظ�ع���متا�عة�التلاميذ�الذين�يواج�ون�صعو�ات�من�الناحية�الن�-

  . الس���ا��سن�للتعلم

  . إقامة�و�ت�شيط�حصص�لاستقبال��ساتذة�و�التلاميذ�و��ولياء�-

،�ص�2003السفاسفة،�(. إجراء�حصص�و�فحوصات�نفسية�قصد�التكفل�بالتلاميذ�الذين��عانون�من�مشا�ل�خاصة�-

103(  

�دور  �للمرافق �بان �إ�����ستخلص �والمس��شد �المرشد �إيصال �خلال �من �النفسية �المرافقة �عملية �واستكمال �ر�ط ��

  . اس��اتيجيات�تحكم�العلاقة�وترمي�إ���تحقيق�أ�داف�ا

  : أ�داف�المرافقة�النفسية��-6

للمرافقة�النفسية�قيمة�عظيمة����حث�الفرد�ع���إحداث��غ��ات�ع���حياتھ�ال��صية�ومن�ب�ن���داف�ال����س���

  : ل�م��تھ�العملية�نجد�ما�ي��

  . وضع�خطة�تر�و�ة�للكشف�ع���قدرات�التلاميذ�-

  . جمع�معلومات�حول�مختلف�جوانب�النمو�وحصر�مشكلاتھ�-

  . مساعدة�المتعلم�ع����س�بصار�بقدراتھ�وف�م�إم�اناتھ�-

  . تكييف�طرق�التعليم�و�عديل�ا���دمة�المتعلم�-
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   )52،�ص2011،�حناش(. خصص�أو�م�نة�معينةمساعدة�التلميذ����توج��ھ�نحو�ت�-

  . تحقيق�ال��ة�النفسية�-

  . تحس�ن�العملية�ال��بو�ة�-

  . الرفع�من�التحصيل�الدرا����-

  الرفع�من�تقدير�الذات��-

  . تحقيق�التوافق�النف����-

  . بناء��و�ة�ذاتية�للمتعلم�-

  . علاج�المشكلات�ال���يتعرض�ل�ا�التلميذ�-

  . التواصل�ب�ن�المدرسة�و��سرة�و�التلاميذر�ط�طرق��تصال�و��-

  . تمك�ن�المتعلم�من�التدرب�ع���بناء�خطط�و�اس��اتيجيات���ل�مشكلاتھ�بنفسھ�-

�ستخلص�أن�المرافقة�النفسية�ل�ا�أ�مية�بالغة����مساعدة�الفرد�ع���إيجاد�حلول�مع�و�دائل�للمشا�ل�ال���

�لبناء �للفرد �مجال �فتح �ع�� ��عمل �حيث �ل�ا، �رأ��ا��يتعرض �وتبدي �تفرض �قو�ة ����صية �والتمتع ��خر�ن، علاقات

  . وت�ت���طرق�خاصة���ا��ستطيع�من�خلال�ا�تجاوز�العقبات

�عد�المرافقة�النفسية�من�ب�ن�أ�م�العمليات�الرئ�سة�ال���يقوم���ا�مس�شار�التوجيھ�و�رشاد�المدر����والم���

� �بال�سبة ��و�ضرورة �الذي �التعليمية، �المؤسسة �لرسم�داخل �كب���لھ �مساند ��عد �إذ �الدرا���، �مساره �خلال للمتعلم

�التوجيھ� �مس�شاري �يظ�ر�دور �و�ذلك �وآمنة، �مستقرة �ودراسية �نفسية �ب��ة ��ستمتع �وجعلھ �المستقبلية، أ�دافھ

  .و�رشاد�المدر����والم��

  : عوامل�نجاح�المرافقة�النفسية�- 7

�ال �اجل �عوامل�من �عدة �إ�� �النفسية �المرافقة ����تحتاج �ذلك �ت��يص �و�كمن �ل�ا ��س�� �ال�دف �إ�� وصول

  : النقاط�التالية

�والثقة��- �و�ح��ام �بالتفا�م �و��سم �البعض، ��عض�ما �اتجاه �الطرف�ن �يحسھ �الذي �و�و�الشعور ��نفعالية المشاركة

  . المتبادلة

  . شاعر�ال���تصدر�من�التلميذال��ك���ع���محتوى�المرافقة�النفسية�و�حول�موضوع�المش�ل�وع���مضمون��ف�ار�والم�-

�الص���و�التأث����- ،� �و�ح�ام �الكلام ��� �ال��وي �ا��سنة، ��سوة �الفعل، �القول ��� �با��كمة �المرافق �يتمتع �أن يجب

  . �يجا�ي����نفس�التلميذ
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�الطرف�ن�- �كلا �من �وإخلاص �وأمانة �وصراحة �حر�ة �ب�ل �المشاعر�ا��قيقية �والتعب���عن �صياد( .الطمأن�نة ،2010�،

  ) 121ص

�صغاء�و�ستماع�ا��يد�حسن�الملاحظة�ال��ك��،��ن�باه�ل�ل�فعل�أو�قول�أو�انفعال�يصدر�من�التلميذ�ح���يتمكن��-

  . المرافق�من�تحديد�نقطة�التدخل�بإتاحة�الفرصة�للتلميذ�بالكلام�و�السلوك�والبوح�والتفر�غ��نفعا��

  . ��لفظي�م��ع�للتلميذ�ع���وضع�ثقتھ����المرافقالصداقة�وال�شاشة�يجب�أن�ي�ون�التعب���غ��-

  . الثقة�المتبادلة�م�مة�جدا�ب�ن�الطرف�ن�لنجاح�عملية�المرافقة�النفسية�-

�ومسؤوليتھ��- �لدوره �الطرف�ن �من ��ل �ف�م �مدى �ع�� �النفسية �المرافقة �عملية �نجاح �يتوقف �المش��كة المسؤولية

  . وتحمل�ا

تھ�الوا��،�و�عب��ات�وج�ھ�وإظ�ار�ا�تمامھ�بالتلميذ�أمور��امة�تؤدي�إ���نجاح�مظ�ر�المرافق�المناسب�وجلستھ�وصو �-

  .عملية�المرافقة�النفسية�

تحديد�الم�ان�والزمان�إن�عملية�المرافقة�النفسية�تجرى����أوقات�مختلفة�و���أماكن�متغ��ة�نظرا�لظروف��ل�من��-

  . نالمرافق�و�التلميذ،�وتحدد�حسب�برنامج�مسطر�من�قبل�الطرف�

  . السر�ة�و�ا��صوصية�ال����عت���دليل�ع���اح��ام�المرافق�لنفسھ�ولتلميذه�و�عز�ز�الثقة�بي��ما�-

  . ال�سامح�م�م�جدا����بناء�علاقة�المرافقة�النفسية�-

�ح��ام�المتبادل�م�م�جدا�من�أ�م�مظا�ره�اع��اف�المرافق�بقيمة�الطالب�وقدرتھ�ع���التفك���و�السلوك�البناء�و��-

  ) 121،�ص�2010،�صياد(. ستجابة��يجابية�لما�يقولھ�و�فعلھ�� 

�تأث��� �أن �شا��ا �من �ومعاملات �أساليب �إحداث ��ستوجب �النفسية �المرافقة �أ�داف �تحقيق �اجل �من �انھ �ستخلص

سة�ايجابيا�ع���العلاقة�ال���تجمع�ب�ن�المرشد�والمس��شد،�والعمل�ع���استخدام�أك���العوامل�ال����سا�م����الممار 

  . ا��يدة�ل�تھ�العملية

  : خصائص�المرافقة�النفسية�-8

يلعب�المرافق�دورا�أساسيا�غ���أنھ�لا�يقدم�ا��لول�المسائل�بل�يواجھ�و�رشد�المتعلم�نحو�الزاو�ة�ال���يحب�

  : تطو�ر�ا�ولنجاح��ذه�العملية�يجب�أن�توفر�جملة�من�خصائص�و����التا��

نية�والسلوكية�للمرافق�وقدراتھ�ع���التفاوض�وحل�المشكلات�الفردية�ال���تمثل�خ��ة�الف: خصائص���صية�-8-1

  وا��ماعية�وكذلك�مدى�قابلية��ستماع�التعاطف�والتحكم����العمليات�

�بيداغوجية�-8-2 �و��ن��:خصائص �ج�ة �و��ن�المتعلم�من �ب�نھ �المرافق ��ستعمل�ا �والقدرات�ال�� �م�ارات ��ش���إ�� و��

�أخر  �ج�ة �ومعرفة�من �وت�سيط�المتعلم �أ�شطة �بناء �كيفية �عن �او�لمعرفة �التوصل ��� �واحد�الم�ارة ����آن �تمثل �أ��ا ى
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المعرفة�وتقديم�ا�للمتعلم����القالب�ا��اص�المم���ل�ل�فرد�من�أفراد�ا��ماعة�بحيث�يجعل�المتعلم�يحس�بأن�المرافق�

  . ��تم�بھ��ش�ل�خاص�ومم��

8-3-�� �العمل�):التأ�ل(التخصص ����الم�ارات �الت�و�ن�وتتمثل �محتو�ات �المندرجة�ضمن �المواضيع �حول �او�لمعرفية ية

  . من�ج�ة�و��ن�المعلومات�ال���يتمحور�عل��ا�المرافقة�من�ج�ة�أخرى 

يطور�المرافق�م�اراتھ����تكنولوجيا�ب�ئة�الت�و�ن�دون�أي�ي�ون�خب��ا�وذلك�باستعمالھ�ا��يد��:خصائص�التقنية�-8-4

ح���يمكن�تأدية�م�امھ�أي�قدراتھ�ع���التنو�ع����الوسائل�ال����شبع�المتعلم�حب��لتكنولوجيا�المعلومات�و�تصالات

  ) 50،�ص�2000عدس،�(. �طلاع�والرغبة����مواكبة�التطور 

  : إضافتا�إ���ذلك��نا�عديد�من�خصائص�نذكر�م��ا

�الذات�-8-5 �قدر �:كشف ���� �وأن �ذاتھ �عن �كشف �ع�� �المتعلم �المرافق ��ساعد �أنھ �أي �الذات �واستعداداتھ�ف�م اتھ

  . وأ�دافھ

  . أي�وصف�حالة�المتعلم�ا��الية��نا�و�ن�:�نية�-8-6

  . والمقصود�بذلك�إظ�ار�التناقضات����السلوك�المتعلم�سواء��انت�شعور�ة�أو�عاطفية�أو�عقلية�:المواج�ة�-8-7

  . كيات�الغ���الوا��ة�ع���بذلك�أن�يف�م�المرافق�ما�ب�ن�السطور�أي�رؤ�ة�السلو �:التعاطف�والمتقدم�-8-8

  إس��اتيجيات�المرافقة�النفسية��-9

  : وال���ترتكز�ع���ما�يأ�ي�:إس��اتيجية�تبديد�المخاوف�والتوترات�-9-1

�الو�مية�-9-1-1 �المخاوف �وتبديد �����:تفكيك �يفكرون �م��م �الكث��ين �وتجعل �المتعلم�ن �عقل ��شوش �ما �كث��ا ال��

�مواجھ �كيفية ��� �يفكرون �أك���ما �القلق��القلق �مف�وم �حول �جديدة �وتصورات �مفا�يم �ترسيخ �طر�ق �عن امتحان

نفسھ،�باعتبار�أن�ا����ة�وا��سرة�والتوتر�والقلق�العادي�المتمركز�حول�النجاح����الدراسة�أمرا�ضرور�ا�ومطلو�ا�لأنھ�

  : عامل�محفز�ومحرض�ع���النجاح�ل�ونھ

  . نجاحيجعل�المتعلم�يحشد�طاقتھ�و�بذل�قصارى�ج�ده�من�أجل�ال�-

  . يجعل�المتعلم�أك���استعدادا�للامتحانات�من�خلال�ك��ة�ال�ساؤل�و�ستفسار�وإزالة�الغموض�وغ���ا�-

  . يجعل�المتعلم��سيطر�عليھ�التفك������النجاح�الذي��عت���أحد�طموحاتھ�المغر�ة�-

  .يجعل�المتعلم��س���لإيجاد�ا��لول�للمشكلات�والصعو�ات�ال���تواج�ھ�-

قلق�ولا�ا����ة�حول�الدراسة،�إذا��ان�المتعلم�غ���متوتر�ولا�مبا���بأ�مية��متحانات�مسلما�أمره�أما�عدم�ال�

للقدر،�فلا�يمكن�لھ�أن��ستفز�لبذل�مج�ودات�كب��ة�ولا�التفك������ا��لول�المناسبة�للصعو�ات�ال���تواج�ھ�بقدر�ما�
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نوع��م�الذين��سيطر�عل��م��ف�ار�السلبية�و���زامية��س�سلم�للواقع�و�حاول�إيجاد�ت��يرات�لعدم�ا�تمامھ،�و�ذا�ال

  . ال���تجعل�م��س�ثقلون�أي�مراجعة�أو�أي�تذك���أو�تن�يھ�ل�ا،�و�سيطر�عل��م�القلق�الشديد�أيام��متحانات�الرسمية

بھ�إن�القلق�المر����الشديد�لا�ي�شأ�من�فراغ�بل�ينمو�لدى�المتعلم�من�ممارسات�وسلو�ات��عض�ا�ل�ا�علاقة�

كعدم�المراجعة�وترك�الدروس�ت��اكم،�وال��اون�خلال�الدراسة�وغ���ا،�و�عض�ا�ترتبط�بالمحيط��سري�والمدر���،�من�

�وغ���ا �الدراسة �ع�� �والل�و�وال��ك���فقط �اللعب �من �بمنعھ �المتعلم �ع�� ��سرة �تمارس�ا �ال�� �الضغوط عبد�(. خلال

  ) 14،�ص�2015السلام،�

  : لمبالغة�لموقف��متحانات�عن�طر�ق��و�ن�التصورات�ا�-9-1-2

�باعتبار�أن��- �والتعليم، �التعلم �س��ورة ��� �وطبيعيا �عاديا �حدثا �باعتباره ��متحان �خلال �من �التقو��� إبراز�الموقف

مثل�موقف�إجراء�فحص�ط���أو�موقف�زرع�قطعة�أرض�ف���. ا��ياة��ل�ا����مواقف�امتحان�����ل�مراحل���سان

  . اتية�طبيعيةمواقف�امتحانات�حي

إبراز�أن��متحانات�ما����إلا�أسئلة�مستوحاة�من�ال���ء�الذي��علموه�و�التا���ف�ل��جابات�موجودة����كرار�س�م��-

  . وكت��م

  . أن��متحانات�ما����إلا�وسيلة�لتدر�ب�وتر�ية�المتعلم�ع���كيفية�مواج�ة�مشكلات�ا��ياة�الطبيعية��عد�تخرجھ�-

�م�- �الغاية �صا��ا،�إبراز�أن �مواطنا �لي�ون �ل��ياة �وإعداده �نفسھ �المتعلم ���صية ��و�بناء �و�متحانات �الدراسة ن

  . �ستطيع�مواج�ة�التحديات�والصعاب����مستقبلھ�الم���و�جتما���والعائ��

قفھ�أو�وغ���ا�من�التفس��ات�الممكنة�لطبيعة��متحانات�والدراسة�ال���تجعل�المتعلم��عيد�النظر����تصوراتھ�وموا�-

  . أح�امھ�المسبقة�حول��متحانات�م�ما��ان�نوع�ا�ووز��ا

  : من�خلال�غرس�القناعات�الفكر�ة��تية: إس��اتيجية��عز�ز�الثقة�بالنفس�-9-2

  ). وإذا�عزمت�فتو�ل�ع���الله(�قتناع�أنھ�لا�يوجد�المستحيل����ا��ياة،�فعندما�نر�د��ستطيع�

  : �قتناع�أن�النجاح�يتحقق�بـ

  ا��دية�و�نضباط����الدراسة� -

  بالتنظيم�و�ستمرار�ة�خلال�المراجع��-

  . العز�مة�و�رادة�وتجنب�ال��اون�واللامبالاة�-

  . �عتماد�ع���النفس�-

  . �قتناع�انھ��لما�توفرت�الشروط�السابقة��لما�زاد�شعوره�بقدراتھ�وإم�اناتھ�وزادت�دافعيتھ�للتعلم�أك���-
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  . قبل�أي�متعلم�من�صنع�يديھ�قتناع�أن�مست�-

�نر�د��- �ما �فنحقق �أخرى �ونحاول�مرة �م��ا ��ستفيد �تجر�ة �توجد �بقدر�ما ����ا��ياة �فشل �لا�يوجد �انھ �أيضا �قتناع

  . �س�ولة�و�سر�

�قتناع�أن�النجاح�ل�س�حقا�يطلب�بالضغوط�و�حتجاجات�بقدر�ما��و�استحقاق�يث�ت�با���د�و�ج��اد�والعمل��-

  . لال�المسار�الدرا��������متحانات�المختلفة�العادية�والرسميةالمستمر�خ

  : عن�طر�ق: إس��اتيجية�زرع��مل�-9-3

�وحققوا� �صمدوا �لك��م �متوترة �واجتماعية ���ية �ظروفا �عاشوا �الذين �المتعلم�ن �من �وحالات إبراز�نماذج

  . النجاح�والتفوق 

�عد �والرسوب �الفشل �تكرار�خ��ات �رغم �نماذج �ع�� �النجاحالتأكيد �وحققوا �وصلوا �إلا�أ��م حالات�. ة�مرات

����ش�ادة�الب�الور�ا�وحققوا�مشار�ع� لأم�ات�وآباء����سن��ر�ع�ن�وا��مس�ن�موظفون����مختلف�القطاعات�ن��ا

  .حيا��م�المؤجلة�سابقا

  ). ر��سراإن��عد�العس(التأكيد�ع���أنھ�لا�توجد�مش�لة�أو�صعو�ة����ا��ياة�إلا�ول�ا�حلولا�ول�س�حلا�واحد�

أمثلة�من�الثورة�التحر�ر�ة،�ومن�الواقع�لأناس��انوا��سطاء�[التأكيد�أن�العمل�و�ج��اد��ما�اللذان�يحققان��مل�

  ..... ] وعادي�ن�فأصبحوا�متفوق�ن�ونا���ن����حيا��م�رغم�تواضع�إم�انيا��م�والوسائل�ال���يتوفرون�عل��ا�

�مع �تص�� �السابقة �النفسية �مشعر��فالاس��اتيجيات �يظ�رون �الذين �المتعلم�ن �خاص �و�ش�ل �ا��الات �ل

  )15-16،�ص�2015 ،عبد�السلام(. �حباط�وضعفا����تقدير�م�لذوا��م

  :الفاعلية�الذاتية - /ثانيا

  :التعار�ف -1

� �العر�ية �باللغة ��سميات �عدّة ��� �العلماء �ضبطھ �الذاتية�مف�وم �الذاتية(الفاعلية �الذات،�)الفعالية ،�فعلية

� �تحقيق�" باندورا"و�رى ب
ّ
�تتطل �ال�� ��عمال �وإنجاز��عض �لتنظيم �قدرا��م �ع�� ��فراد �أح�ام �بأ��ا �الذاتية الفاعلية

    ).93ص�،2020 خياري�،( .أنواع�وا��ة�من��داء

الفاعلية�الذاتية�ع���أ��ا�اعتقادات�الفرد�حول�قدرتھ�ع���تحقيق�مستو�ات��)Bandura(" باندورا"و�عرّف�

    .ؤثر�ع����حداث�ال���تمس�حياتھ�وشعوره�بأنھ�قادر�ع���فعل����ء����مواج�ة��حداثمن��داء،�ت

ات  
ّ

بأنھ�ذو�طبيعة�تأث��ية�قادر�ع���تفس���السلوك�" باندورا"كما��ش���Self efficacy يتّصف�مف�وم�فاعلية�الذ

  )  68ص ،2020 ،بوشية(. سّلوكالضروري�لف�م��عامل��فراد�مع�ب�ئا��م،�و�و�لبّ�بناء�علاقة�ب�ن�المعرفة�وال

  .فعرّف�فاعلية�الذات�ع���أ��ا�ثقة�الفرد�ال�امنة����قدراتھ��عّ���ع��ا�خلال�المواقف�ا��ديدة) 12 -2001(أما�العدل�
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�أ�دافھ�   �تحقيق ��� �و�س�م �الفرد، �سلوك �توجھ �ال�� �ال�امّة �النفسية �المتغّ��ات �من �الذات �فاعلية �عدّ

دات�ال���يمتلك�ا�الفرد�حول�قدراتھ�وإم�اناتھ�ل�ا�دور��ام����ز�ادة�القدرة�ع����نجاز�ال��صية،�فالأح�ام�والمعتق

  )69،�ص��2020 وادة،( .ونجاح��داء

م،كما��)Schwarzer 1999(يؤكد�س�ورزر�  
ّ
أنّ�فاعلية�الذات�أحد�العناصر�الم�مة����عمليات�الدافعية�للتعل

�ال �مقدار�الفاعلية ��� �يتمايزون �لد��مأنّ��فراد �مقدار�الدافعية ��� �مستو�ا��م �يحدد �ما �و�� �غش�(. ذاتية، �با�ي ب�يان

   ).652ص�2017 ،يالقلادي�الرشيد

�"�عت���   ��عّ���عن�) 2000(الشعراوي �وال�� �الفرد �عن �الصادرة ��ح�ام �من �مجموعة ��� �الذات �فاعلية أنّ

مل�مع�المواقف�الصعبة،�و�تضمن��ذا�المف�وم�معتقداتھ�حول�قدراتھ�ع���القيام�لسلوكيات�معيّنة�ومرونتھ����التعا

�الفشل� �خ��ات �أمام �والصمود �التقليدية �المواقف �أو�تجنّب �ا��ياة �ضغوط ��� �التّحكم �ع�� �والمقدرة �بالنفس الثقة

  ).31،�ص2019،معروف�(. والمثابرة�للإنجاز

ق�بتو ) 2005�،14(و�عرّف�ا�إبرا�يم�الشاف���
ّ
عھ�لقدراتھ����إنجاز�العمال�وا��طط�بأ��ا�تقدير�الفرد�لذاتھ�فيما�يتعل

ّ
ق

  .ال���يضع�ا�لنفسھ،�كما��عّ���ع��ا�الدرجة�ال�لية�ع���المقياس�المستخدمة����الدراسة

� �أحمد �سيد �2011(أما �فيھ�)7، �والتّحكم �سلوكھ �ضبط �ع�� �القدرة �لديھ �أنّ �الفرد �إدراك �بأ��ا �عرّف�ا فقد

  ).58،�ص2019أنور�سيد،�(. ���يمر���اوالمواج�ة�الفاعلة�للأحداث�والمواقف�الضاغطة�ال

ب�ت�(. ���اعتقاد�الفرد�بقدرتھ�ع���إتقان�م�مة�ما�وتحقيق�نتائج�إيجابية) 141ص��2013(�عرّف�ا�أبو�غزال�

  ).122،�ص2017عامر�بن�خم�س�الردينة،

  :�عض�المفا�يم�المرتبطة�بالفاعلية�الذاتية�-2

ت�البحوث�والدّراسات�حول�مف�وم��Self efficacy and self conectالعلاقة�ب�ن�فاعلية�الذات�ومف�وم�الذات��-أ
ّ
دل

الذات�ع���انھ�ب�نما�أصبحت�الذات�تمثل�مركزا�أساسيا�و�اما����معظم�نظر�ات�ال��صية؛�فإ��ا�تحتل�قلب�نظر�ة�

. العميل����التوجيھ�غ���المباشر�والعلاج�النف����الممركز�حول " روجز"،�وقد�بن�ت�النظر�ة�أساسا�ع���خ��ة�"روجز"

    ).169ص��،2021،�لش�ب(

م��جتما���مف�وم�الذات�الموجبة�بأ��ا�ميل�لدى�الفرد�ل��كم�ع���ذاتھ�بصورة�طبيعية�  
ّ
�عرف�نظر�ة�التعل

���انھ�يرى�" روجز"يختلف�مع�" باندورا"ومف�وم�الذات�السالبة�بأ��ا�ميل�الفرد�لنقد�ذاتھ�والتقليل�من�شأنھ،�إلا�أنّ�

إ���" باندورا"حد�ا�غ����افية�لتفس���السلوكيات�المختلفة�للأفراد����المواقف�المختلفة،�وقد�توصّل�أنّ�صورة�الذات�و 

أنّ�مف�وم�الذات�لدى�الفرد�تختلف�درجتھ�من�مجال�لآخر�م��ا�المجال�الدّرا���،�المجال�الر�ا���،��جتما��،�ومن�ثم�

� �وأو�� �حدان �ع�� ��ل �منفصلة �بصورة �دراس��ا �من �النظر�ات�" باندورا"لابد �ولدى �لديھ �الذات �فاعلية �ب�ن الفرق

�خرى�بأنھ�كث��ا�ما�يتم�تحليل�التقدير�الذا�ي�بلغة�المف�وم�الذا�ي����ح�ن�أنّ�مف�وم�الذات����فكرة�م�ونة�من�ذات�

     ).237ص�،�2021،�عثمان�عبد�ا��ليل( .واحدة�ك��ى 
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��ش��    �حيث �الذات، �مف�وم �عن �الذاتية �الفاعلية �مف�وم �الكفاية��يختلف �الفرد ��عميد �إ�� �الذاتية الفاعلية

�تأث���و�شمل� �وأقل ��عت���أك���عمومية �الذات �مف�وم �ب�نما �محدد، �سياق ��� �خاصة �م�مة �ع���أداء الذاتية�أو�قدرتھ

�تحدد� �الذاتية �الفاعلية �فإن �أنا، �من �الكينونة �عن �بالسؤال �الذات �مف�وم �فيتحدد �الذاتية �الفاعلية ��ذه تقسيم

  ).�ل�أستطيع�تأدية��ذا�العمل�لكفاءة�واقتدار؟(�ستطاعة�بالسؤال�عن�

كما�أنّ�مف�وم�الذات�ثابت��س�يا،�ب�نما�مف�وم�الكفاءة�يختلف�من�موقف�لآخر�بحسب�الفاعلية�المطلو�ة�  

  ) .809،�ص2019 أنور�سعيد،(. للأ�شطة�المختلفة�ومستوى�مثابرة�الفرد�ودافعيتھ�وحالتھ�الف��يولوجية�والسلوكية

  ���� �يؤكد �فالفاعلية�" باندورا"ح�ن �الفرد، �لدى �الذات �وفعالية �الذات �مف�وم �ب�ن �التأث���المتبادل �أن ع��

  .الذاتية�تحسن�من�مف�وم�الذات،�والمف�وم��يجا�ي�للذات��سا�م����رفع�مستوى�فاعلية�الذات

  :العلاقة�ب�ن�فاعلية�الذات�وتقدير�الذات�- ب

   � �الفاعل" باندورا"يؤكد �أ�مية �القادر�أنّ �و�ش���صابر�عبد �الفرد، �سلوك �من �مظا�ر�متعددة �تأث����� �ل�ا ية

إ���تقدير�الذات�يدور�حول�حكم�الفرد�ع���قيمتھ،�ب�نما�مف�وم�فاعلية�الذات�يدور�حول�اعتقاد�الفرد�عن�) 2003(

�لمف�وم ��امان ��عدان �الذات �وفاعلية �تقدير�الذات �مف�وم �أن �المستقبل ��� �إنجاز�الفعل �ع�� �لأ��ما��قدرتھ الذات

   ).85،�ص�2019،�حاج���راوي (. �س�مان����صياغة�مف�وم�الفرد�عن�نفسھ

يمكن�القول�أنّ�فاعلية�الذات���تم�بأح�ام�الفرد�ع���قدراتھ�الذاتية،�ب�نما�تقدير�الذات��و�أح�ام�الفرد�  

�ف�� �تقدير�الذات �ب�نما �معرفية، �ت�ون �ما �غالبا �فاعليتھ �أنّ �كما �الذاتية، � �قيمة �فإن��ع�� �ل�ذا �ووجدانية، معرفية

  .الفاعلية�الذاتية��عد�فر���من�أ�عاد�تقدير�الذات

  ).54،�ص��2019،�معروف( .وتقدير�الذات��و�أشمل�من�الفاعلية،�و�ذا�لبناء�مف�وم�إيجا�ي�عن�تقدير�الذات

  :خصائص�فاعلية�الذات -3

�للعلاقة   �عاملا�أسا��� �تمثل �الذاتية �عن�فاعليتھ �ال��ص �نماذج��إنّ�معتقدات �تؤثر�ع�� �حيث ��سانية،

تفك����فراد�وردود�أفعال�م��نفعالية،�و�ساعد�ع���وجود�مشاعر�لدافعية�أع���للإنجاز�وإتمام�ال�شاطات�الصعبة،�

م،�أو�أ��ا�حكمن�������للفرد�حول�قدراتھ����أداء�
ّ
ل�ذا�ننظر�إ���فاعلية�الذات�ع���أ��ا�ثقة�بالنفس�تدفع�إ���التعل

  ) .30- 29،�ص�ص�2014،�ألفت(. بنجاح�م�مة�معينة

سم�الفعلية�الذاتية��سمت�ن؛��و���الفاعلية�الذاتية�المرتفعة�والفاعلية�) Bandura 1997" (اندوراب"حسب�  
ّ
ت�

  :الذاتية�المنخفض،�تتمّ���الفعلية�الذاتية�المرتفعة�بإيمان�قوي����قدرا��م�و��

  مستوى�مرتفع�من�الثقة����النفس؛�-

  المسؤولية؛�يتحمّلون �-
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  يمتل�ون�م�ارات�اجتماعية�وقدرة�عالية�ع���التواصل�مع��خر�ن؛�-

  يواج�ون�المعيقات�بمثابرة�منقطعة�النّظ��؛�-

  يمتل�ون�طاقة�وإرادة�عالية؛�-

  عند�م�مستوى�طموح�عالٍ�و�ضعون�لأنفس�م�غايات�وأ�داف�صعبة�ولا�يفشلون�غفي�تحقيق�ا؛�-

  ال�ا��؛ي�سبون�الفشل�إ���ا���د�غ����-

  متفائلون����حيا��م؛�-

طون�للمستقبل��عناية؛�-
ّ
  يخط

دائد�-
ّ

  .) 18،�ص�2017أم�ن�يوسف�ستار،�( .يتحمّلون�الضغوط�والش

  :الفاعلية�الذاتية�المنخفضة�يتمّ��ون�بأ��م�لا�يثقون����قدرا��م�و�يمان�ضعيف�و��

  يتعاملون�مع�الم�ام�الصعبة�ب��ل؛�-

  }يذعنون��سرعة�-

  طموحات�منخفضة؛�يمتل�ون �-

  يفرغون�ج�ود�م����نقائص�م��و���مون�الم�ام�المطلو�ة؛�-

  ي�شغلون�بالنتائج�الفاشلة�والتاف�ة؛�-

  يصعب�عل��م�ال��وض�من�النكبات؛�-

  ).112،�ص2011،�قر����( .�ع����م�الضغط�و�كتئاب�ب�ل�س�ولة�-

  : الذاتية الفاعلية أنواع -4

  : م��ا أنواع عدة إ�� الذاتية الفاعلية تص�يف يمكن

 واحدة قومية أ��اب باعتبار�م أنفس�م عن ومعتقدات أف�ارا �فراد إكساب ع�� و�عمل :القومية الفاعلية -أ

 �ستطيع أحدا لا بأحداث ترتبط قد القومية الفاعلية أن )477. ص ،1990 ،جابر( و�ذكر .)34.ص ، 2016 ،الرواحية(

 ال�� و�حداث المجتمعات �� السر�ع �جتما�� والتغ�� ا��ديثة التكنولوجيا ث��تأ ان�شار مثل عل��ا السيطرة المواطنون 

 أف�ار إكسا��م ع�� �عمل كما الداخل، �� �ع�شون  من ع�� تأث�� ل�ا ي�ون  وال�� العالم من أخرى  أجزاء �� تجري 

  . )84ص ،�2009 المشي��،( واحد بلد أو واحدة قومية أ��اب بإعتبار�م أنفس�م عن ومعتقدات



 �طار�النظري�لمتغ��ات�الدراسة                                                                                                       :    الفصل�الثا�ي

 

31  

 و�ش��. م��ا المطلوب المستوى  لتحقيق جما�� نظام �� و�عمل بقدرا��ا تؤمن مجموعة ��:  ا��ماعية الفاعلية - ب

 يواج�و��ا ال�� والصعو�ات المشكلات من الكث�� وأن اجتماعيا، منعزل�ن غ�� �ع�شون  �فراد أن إ��) Bandura" (باندورا"

 ع�� يقبلون  فيما يؤثر ا��ماعية لفاعلي��م �فراد وإدراك فعال �غي�� أي ثلإحدا والمساندة ا��ماعية ا���ود تتطلب

 فاعلية جذور  وأن النتائج، إ�� الوصول  �� فشلوا إذا لد��م تبقى ال�� وقو��م يبذلونھ الذي ا���د ومقدار كجماعات عملھ

 الفوز  ع�� ومقدرتھ قدراتھ �� يؤمن ن�ا إذا القدم كرة فر�ق: ذلك ومثال. ا��ماعة �ذه أفراد فاعلية �� تكمن ا��ماعة

   .)84-85ص ص ،2009 المشي��،( ��يح والعكس مرتفعة جماعية فاعلية بذلك لديھ فيصبح المنافس الفر�ق ع��

 ثقة تحدد و�� ا��ديدة، المواقف إ�� الفرد يحمل�ا ال�� التوقعات من مجموعة ��ا و�قصد :الفاعلية�الذاتية�العامة -ج

 ع�� الفرد وقدرة ا��اصة، المواقف �� الذاتية الفاعلية توقعات ع�� م��وظ �ش�ل وتؤثر للنجاح، بليتھوقا العامة الفرد

 سلوك ع�� تؤثر ال�� ا��ياتية الضغوط �� والتحكم مع�ن، موقف �� ومرغو�ة إيجابية نتائج يحقق الذي السلوك أداء

 والمثابرة؛ وال�شاط با���د والت�بؤ ��ا، يقوم ال�� �شطةو� للم�ام أدائھ كيفية عن الذاتية التوقعات وإصدار �فراد،

 أن ��ص ل�ل يمكن ال�� العامة المواقف �� العامة الذاتية الفاعلية توقعات و�شمل بھ، القيام المراد العمل لتحقيق

  ). 34.ص ، 2016 الرواحية( ��ا يمر

 �شاط �� محددة م�مة أداء ع�� بمقدر��م لمرتبطةوا ا��اصة �فراد أح�ام ��ا و�قصد :الفاعلية�الذاتية�ا��اصة -د

 �شتمل ،�حيث)85ص� ،2009 المشي��،( )التعب�� - �عراب( العر�ية اللغة �� أو )ال�ندسية �ش�ال( الر�اضيات مثل محدد

 مجموعات أو محددين أ��اص تواجھ أن يمكن ال�� المشكلات من خاصة مجالات �� ا��اصة الذاتية الفاعلية توقعات

  ). 34.ص ، 2016 الرواحية( الزائد الوزن وذوي  �المدخن�ن خاصة

���اديمية -و �الذاتية ���اديمية �ش�� :الفاعلية �الذاتية  التعليمية الم�ام أداء ع�� لقدرتھ الفرد إدراك إ�� الفاعلية

 ��ادي�� الفصل خلدا المتنوعة الدراسة موضوعات �� الفعلية ال��ص قدرة �ع�� أ��ا أي. ف��ا مرغوب بمستو�ات

 الدرا��� للتحصيل �ستعداد ومستوى  الدارس�ن وعمر الفصل ��م م��ا نذكر المتغ��ات من �عدد تتاثر و�� الدرا���

 ع�� تؤثر ال�� المعرفية العوامل أك�� من �� ��اديمية الذاتية الفاعلية أن) Smith, 2010( و�ش�� ،)85ص 2009 المشي��(

 الذاتية الفاعلية إن ��اديمية، قدرا��م تناسب ال�� ��داف يختارون ما غالبا و�م الطلاب، صةوخا ��ادي��، النجاح

 ��اديمية �� النجاح بقصص �حتفال: مثل مختلفة، بطرق  وذلك ��اديمية قدرا��م �� الطلاب ثقة �عز�ز ع�� تقوم

 ، 2016 ،الرواحية( ا��ام�� ا��رم �� أقران شديمر  ليصبحوا ���يع�م وكذلك ا��ديدة، التحديات لمواج�ة وال���يع

  ). 35.ص

 ا��اصة القومية الفاعلية نجد الذاتية؛ الفاعلية من أنواع خمسة ب�ن التمي�� يمكن ذكره سبق ما خلال من

 والفاعلية القدم، كرة كفر�ق الواحدة ا��ماعة بأفراد ا��اصة ا��ماعية والفاعلية بلد�واحد أو واحدة قومية بأ��اب

 الذاتية الفاعلية نجد كما المتنوعة، الدراسة موضوعات حول  قدر��م وتوقعات بالطلبة ا��اصة ��اديمية الذاتية

 و�تمثل العر�ية، اللغة �� التعب�� أو �الإعراب محدد �شاط �� محددة م�مة أداء ع�� الفرد بمقدرة ترتبط وال�� ا��اصة
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 موقف �� ومرغو�ة ايجابية نتائج يحقق الذي السلوك أداء ع�� الفرد قدرة ��و  العامة الذاتية الفاعلية �� �خ�� النوع

  .ا��الية للدراسة �نواع أقرب �ونھ �خ�� النوع �ذا ع�� �عتماد وتم مع�ن،

  :Dimension of eficacyأ�عاد�الفاعلية�الذاتية� -5

  :�ا،�و�ذه���عاد���ثلاثة�أ�عاد��غ���فاعلية�الذات�تبعا�ل" 1997 - 1977باندورا�"حدّد�  

  :Magnitude: قدر�الفاعلية�-أ

  � �"يرى �ت�ون�الم�ام�" 1977باندورا �عندما �و�تّ�� �لطبيعة�أو�صعو�ة�الموقف، �تبعا �يختلف أنّ�قدر�الفاعلية

من�" باندورا"مرتبة�وفق�مستوى�الصعو�ة�و�ختلافات�ب�ن��فراد����توقعات�الفاعلية،�و�تحدّد��ذا�البعد�كما��ش���

ل�صعو�ة�الموقف،�و�ظ�ر��ذا�القدر�بوضوح�عندما�ت�ون�الم�ام�مرتبة�من�الس�ل�إ����صعب،�لذلك�يطلق�ع���خلا

  ).53،�ص�2015،�بن�مر�جة(". مستوى�صعو�ة�الم�مة"�ذا�البعد�

�"يذكر�   �بمختلف�" 1986باندورا �عل��ا �ا��كم �يمكن �ال��صية �الفاعلية �تواجھ �ال�� �التحدّيات �طبيعة أنّ

�م �خلال�الوسائل �فمن �المطلوب، �الذا�ي �التنظيم �وال��ديد، �و�نتاجية �والدقة �ا���د �و�ذل ��تقان، �مستوى ثل

التنظيم�الذا�ي�فإن�القضية����لم��عد�أن�ما�يمكن�أن�ينجز�عملا�معينا�عن�طر�ق�الصدفة،�ولكن�القضية����أنّ�

،�قر����(. تلف�حالات�العدول�عن��داءفردا�ما�لديھ�الفاعلية�لينجز�بنفسھ�و�طر�قة�منظمة�من�خلال�مواج�ة�مخ

  ).102،�ص2011

  :العمومية�- ب

  � �السلوك �جوانب �جميع �غ�� �التوسع �ع�� �قدر��ا ��ع�� �الذاتية �بالكفاءة �الشعور �عمومية  & Fisger(إنّ

Tarquino, 2006 p 40(و�ش����ذا�البعد�حسب��،)إ���انتقال�فاعلية�الذات�من�موقف�ما�إ���مواقف�) 1977باندورا�

  ).90،�ص�2021،�حس�ن(. شا��و،�فالفرد�يمكنھ�النجاح����أداء�م�ام�مقارنة�بنجاحھ����أداء�اعمال�وم�ام�مشا��ةم

أنّ�الفرد�قد�ت�ون�ذاتھ�فعّالة����مجال�ما،�وقد�لا�ت�ون�كذلك����مجال�آخر،�بمع���أن�Schwerzer��ّش���  

ز�دي� ،عاشور .( د�ترتفع����موقف�وتنخفض����موقف�آخرالفرد�قد�ت�ون�لديھ�ثقة�عامة����نفسھ�إ���أنّ�درجة�الثقة�ق

  ) 153ص��،2021 ،

�المواقف� ��� �بالفاعلية �إحساس�م ��عممون �ما �غالبا �فالأفراد �مشا��ة، �مواقف �إ�� �الفاعلية �توقعات �انتقال و�ناك

العمل�و�ذل�ج�د�أك���المشا��ة�للمواقف�ال���يتعرّضون�ل�ا،�وأنّ�الفرد�الذي�يمتلك�توقعات�مرتفعة�يمكنھ�المثابرة����

�ومدى�ملاءم��ا� �الفرد �خ��ة �ضوء ��� �تتحدد �الذات �فاعلية �توقعات �قوة �ع���أنّ �و�ؤكد �الشاقة، �مواج�ة�ا����ات ��

   ).35،�ص�2016،�يوسف( .للموقف
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  ): Strength(القوة�او�الشدة��-ج

�و    �العالية �المثابرة ��ع���عن �ال��صية �بالفاعلية �الشعور �قوة �أنّ �أل��ت �من�يبّ�ن �تمكن �ال�� �المرتفعة القدرة

  ) 38،�ص�2016يوسف،�(. اختيار���شطة�ال���سوف�تؤدى�بنجاح

كما�أنّ�القوة�تتحدّد����ضوء�خ��ة�الفرد�ومدى�ملاءم��ا�للموقف،�وأنّ�الفرد�الذي�يمتلك�توقعات�مرتفعة�  

أنّ�قوة�توقعات�فاعلية�الذات�تتحدد��يمكنھ�المثابرة����العمل�و�ذل�ج�د�أك������مواج�ة�ا����ات�الشاقة،�و�ؤكد�ع��

  )..659-668،�ص�ص�2017 ،دغش�القلادي�الرشيدي�،ب�يان�با�ي.( ���ضوء�خ��ة�الفرد�ومدى�ملاءم��ا�للموقف

�إ���" باندورا"أشار�   ��عود �اختلاف ��ناك �ل�ذا �الفاشلة، �المواقف �مواج�ة ��� ��فراد �ب�ن �الفردية �الفروق إ��

ذاتية،�فم��م�من�ت�ون�الفاعلية�الذاتية�لديھ�مرتفعة�فيثابر����مواج�ة��داء�الضعيف،�تفاوت�بي��م����الفاعلية�ال

�أو� �الذات �تحقيق �أجل �من �أك���والمثابرة �ج�د �بذل �التلميذ �محاولة ��� �أو�المنخفضة �المرتفعة �الذاتية وتؤثر�الفاعلية

   )169ص�،�2020لش�ب،�( .التوقف�عن�بذل�أد�ى�ج�د�عند�ظ�ور�مش�لة�أو�صعو�ة

  : الفاعلية�الذاتية �� المؤثرة العوامل -6

 الذات فعالية �� تؤثر ال�� العوامل من عددا �ناك فإن ��سان حياة �� بالغة أ�مية للفاعلية�الذاتية�من ولما

  : �� مجموعات ثلاث �� تقسيم�ا و�مكن ، �شكيل�ا �� و�سا�م

  : ال��صية التأث��ات – �و�� المجموعة

  : �� ��صية مؤثرات أر�عة ع�� �فراد للفاعلية�الذاتية�لدى دالفر  إدراك �عتمد

 وفق ذاتيا المعرفة لتلك �فراد تنظيم و��ن الب�ئة �� موجودة �� كما المعرفة ب�ن فاصل حد �ناك :المك�سبة المعرفة -

 ال�رمي للبناء وفقا أو احتو��ا، ال�� للألفاظ وفقا ينظم�ا فإنھ ، ما معرفة الفرد يك�سب فعندما م��م، ل�ل النف��� المجال

 المواقف �� استخدام�ا وكيفية خ��اتھ مع للتلاؤم وتخز���ا ب��تي��ا يقوم فإنھ ذلك خلال ومن المتتا�ع، للبناء وفقا أو

  ) Zimmerman, 1989( المستقبلية

 يقسم فالفرد الذات، تنظيم وكيفية �فراد قرارات �� تؤثر المعرفة وراء ما عمليات إن : المعرفة وراء ما عمليات -

 كيفية إ�� الفرد تقودم المعرفة وراء ما عمليات وأن ا��اجة، مع وتزام��ا صعو���ا ومستوى  نوع�ا حسب و�درس�ا أ�دافھ

  . ذاتھ فعالية يقرر  ذلك ضوء و�� قراراتھ، اتخاذ وآليات أ�دافھ تحقق ال�� لأف�اره والتقو�م والمراقبة التخطيط

 الذات بفعالية قو�ا إحساسا يمتل�ون  الذين الطلبة ���اص أن إ�� )Bandra 1997( باندورا و�ش�� :��داف�-

 الذاتية، توقعا��م مع وتتلاءم وواقعية ومحددة وا��ة أ�داف�م وت�ون  الصعبة، الذاتية ��داف إنجاز إ�� أك�� يميلون 

 مواج�ة ع�� مقدرة أك�� ف��ا�م لأ�داف�م، �ةوالمواج التحدي حب يمتل�ون  المرتفعة الذاتية الفعالية ذوي  أن كما

���داف التحدي �� الرغبة �س�ب والصعو�ات المشكلات  من المر��� القدر ع�� ا��صول  و�التا�� والرغبات، لتحقيق

  . الذات وتحقيق النف��� والرضا �شباع
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 والم�مات، �عمال لبعض أدائھ أثناء مباشرا تأث��ا سلوكھ ع�� تؤثر وال�� للفرد الداخلية العوامل و�� :الذاتية المؤثرات -

 تحديد وصعو�ة القلق، مثل المؤثرات و�ذه البعيد المدى ع�� وإحباط الذا�ي، التنظيم �� صعو�ة إ�� تؤدي المؤثرات و�ذه

 �� الفرد لدى الذات فعالية من تجعل المؤثرات و�ذه وال�شاؤم، التفاؤل  وعملي�� الدافعية ومستوى  ال��صية، ��داف

  .) Zimmerman, 1989(. انخفاظ

   السلوكية التأث��ات - الثانية المجموعة

 والتقو�م الذات ملاحظة �� مراحل بثلاث يمر بالسلوك قيامھ أثناء �� الفرد أن Bandura1977)( باندورا يؤكد

  . مرحلة لل� توضيح يأ�ي وفيما الذات، بدافعية تأثره �عد الفرد استجابات �� وت��ز الذا�ي، الفعل ورد

 بمعلومات وإمداده لنفسھ، الفرد وملاحظة للأداء، المنظمة المراقبة ��ا و�قصد :Self-Observation الذات ملاحظة�-

�الذاتية� فعالية مثل، ال��صية بالعمليات الذات ملاحظة وتتأثر ��داف، أحد إنجاز نحو تقدمھ مدى عن الفاعلية

 أو شف�يا �خبار نقل: �ما سلوكيتان عمليتان الذات ملاحظة من ي�شأ و ،المعرفية العمليات ومخطط ال�دف، وتركيب

  .�فعال وردود بالأفعال ك�� و�يان كتابيا،

 ��داف مع لأدا��م المنظمة المقارنة ع�� تحتوي  وال�� �فراد استجابة و�ع�� :Self-Judgment الذات ع�� ا��كم -

  . مع�ن مستوى  إ�� تحقيق�ا أو تحقيق�ا والمراد الم�شودة

  : �� أفعال ردود ثلاثة ع�� المرحلة �ذه وتحتوي  Self-Reaction:  الذات فعل رد -

 �ثر ل��ك تحقق�أ�دافھ، ال�� النوعية التعليمية �ستجابة عن للبحث الفرد فيھ و�س�� :السلو�ي الذا�ي الفعل رد -1

  . نفسھ �� المر���

  . التعلم عملية أثناء �� ال��صية كفاءتھ من ترفع اس��اتيجيات عن فردال فيھ و�بحث: ال����� الذا�ي الفعل رد -2

  . لعملية�التعلم والمناسبة الملائمة البي�ية الظروف أفضل عن الفرد يبحث و�نا :البي�� الذا�ي الفعل رد -3

   البي�ية التأث��ات: الثالثة المجموعة

 والصور  النمذجة خلال من الذاتية الفرد بفعالية ةمؤثر  بي�ية عوامل �نالك أن)  1977Bandra( باندورا يذكر

 كب�� أثر ل�ا ي�ون  الرمز�ة النمذجة تأث�� وأن التلفاز، وم��ا المرئية الوسائل مثل مختلفة طرق  ل�ا النمذجة أن و المختلفة،

  : �� الذات عاليةف ع�� تأث�� ول�ا بالنموذج متعلقة خصائص �ناك وأن المعر�� �س��جاع �س�ب الفعالية اعتقادات ع��

  . الطبيعية والمتغ��ات ال��بو�ة والمستو�ات والعمر، ا���س،: مثل محددة خصائص ع�� وتقوم :ال�شابھ خاصية�-

 �� أقوى  تأث���ا فقط،�و�التا�� واحد نموذج عرض �� أفضل الم�ارة من متعددة نماذج عرض و�ع�� :النموذج �� التنوع�-

   )190 ص ،2014 بر�ان،(. الذات فاعلية �� �عتقاد رفع
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  مصادر�الفاعلية�الذاتية-7

  � �فاعلية�" باندورا"اق��ح �بأح�ام �المصادر�وعلاق��ا ��ذه �الموا�� �الش�ل �و�بّ�ن �الذات، �مصادر�لفاعلية أر�عة

  .الذات�والسلوك�أو�الناتج�ال��ا�ي

  "ياندورا"المصادر�الفاعلية�الذاتية�عند��يو��: 1 رقم الش�ل

  

  

  

  

  

  

  

  

  :Perlamance accomphishment: �نجازات��دائية�-أ

�ال��ص،�   �يمتلك�ا �ال�� �ا����ات �ع�� �أساسا ��عتمد �لأنھ �الفرد �لدى �الذات �فاعلية �المصدر��ك����� يمثل

�السلبي �المظا�ر �أو �يخفّض�ا، �المتكرر ��خفاق �ب�نما �الفاعلية، �توقعات �يرفع �عادة �مرتبطة�فالنجاح �للفاعلية ة

بالانخفاض�وتأث����خفاق�ع���الفاعلية�ال��صية��عتمد�جزئيا�ع���الوقت�والش�ل�الك���ل����ات����حالة��خفاق�

و�عز�ز�فاعلية�الذات�يقود�إ���التعميم����المواقف��خرى�وخاصة����أداء�الذين��ش�ون����ذوا��م�من�خلال�ال��ز�

ات��دائية�يمكن�نقل�ا��عدّة�طرق�من�خلال�النمذجة�المشاركة�حيث��عمل�ع����عز�ز�واللافعالية�ال��صية�و�نجاز 

  ).51،�ص2018 ، زرني��(. �حساس�بالفاعلية�الذاتية�لدى�الفرد

�ال���   �تلك �وخاصة �الفرد، �لدى �الذات �فاعلية �ع�� �كب��ة �تأث��ات �ل�ا �السابقة ��دائية �و�نجازات فا����ات

  :إ���ما�ي��) 1990(جابر�عبد�ا��ميد�"ح،�ول�ذا��ش���تحقق�للفرد�ف��ا�النجا

  إنّ�النجاح����الداء�يز�د�من�مستوى�فاعلية�الذات�بما�ي�ناسب�مع�صعو�ة�الم�مة�او�العمل؛�-

إن�العمال�ال���يتم�إنجاز�ا�بنجاح�من�قبل�الفرد�معتمدا�ع���نفسھ�ت�ون�تأث��ات�فاعلية�ذاتھ�من�تلك��عمال�ال����-

  مساعدة�من��خر�ن؛�يتلقّى�ف��ا

 أحكام الفاعلیة الذاتیة الأداء

 الحالة الفیزیولوجیة

 الإقناع اللفظي

 الخبرات البدیلة

 الإنجازات الأدائیة
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إنّ��خفاق�المتكرر�يؤدي����أغلب��حيان�إ���انخفاض�فاعلية�الذات�وخاصة�عندما��علم�ال��ص�لأنھ�قد�بذل��-

  ) .71،�ص�2005 ،أبو��اشم�حسن( .أفضل�ما�لديھ�من�ج�د

  :Vicorious experiencesا����ات�البديلة��- ب

�وسلو / 1 �بأعمال �إم�انية�قيام�الفرد ���ا ���ا�نقصد �القيام �ع�� ��ش��ونھ�قادرون �من �يلاحظ�أن كيات�متعددة�عندما

والعكس���يح،�و�صادف��ذا��مر����المواقف�ال����عتقد�ف��ا�أن�لدينا�من�القدرات�نفس�ا�الموجودة�لدى�التخز�ن،�

�س�ولة �ب�ل �زميلھ �ا
ّ
�يحل �عندما �صعبة �ر�اضية �لمسألة ھ

ّ
�حل �بإم�ا�ي �الطالب �اعتقاد �ذلك ت�س����،نةحماد(. ومثال

  ).377،�ص�2014شرادقة،

�يمكن�أن��/2 �الصعبة �بالأ�شطة �يقومون ��خر�ن �فرؤ�ة �الفرد، �يلاحظ �يمكن�أن �ال�� �غ���المباشرة �ا����ات �تلك ��

  ).1062،�ص�2018،عدنان�منكر(. ت�تج�توقعات�مرتفعة�وتحسن�من�المثابرة�وا���ود�الذاتية

قوي�بالفاعلية،�فالنجاحات�تب���إيمانا�قو�ا�بفاعلية�ال��ص��كما�أ��ا�الطر�قة��ك���فاعلية���لق�إحساس  

�حسب� �وتزداد �ترتفع �ف�� �بحيث �الذاتية، �بالفاعلية ��حساس �ع�� �يق��� �المتلاحق �الفشل �أنّ �ح�ن ��� الذاتية،

  ) .48،�ص�2012 شا��ن،��يام،(. معتقدات�الفرد

  :�قناع�اللفظي�-ج

�با   �يتعلق �الذي �ا��ديث �اللفظي ��قناع �أو�إنّ �الفرد �قبل �من �ي�ون �فالإقناع �للآخر�ن، �صعبة ����ات

�سلوك� �و�ؤثر�ع�� �أو�الفعل ��داء �ف �ال��غيب �من �نوعا �تكسبھ ��خر�ن �طر�ق �عن �لفظيا �الفرد �إ�� �تأ�ي المعلومات

،�ادةو (. ال��ص�أثناء�محاولاتھ�لأداء�الم�مة،�وأنّ��قناع��جتما���لھ�دور�م�م����تقديم��حساس�بفاعلية�الذات

  )   69،�ص�2020

أنّ��فراد�) 2012�،67(عرقوب�"كما��عّ���عن�الرسائل�اللفظية�ال���يتلقا�ا��فراد�عن�قدرا��م،�وقد�أشار�  

�نطاق� �ع�� �و�ستخدمھ �اللفظي، ��قناع �ع�� �قدرتھ �مع �وإنجازه �أداءه ��ستطيعون �وما �قدرا��م ��� �ثقة �لد��م ي�ون

. قناع�اللفظي�و�داء�النا������رفع�مستوى�الفاعلية�الذاتية�وم�ارات�الفردواسع،�حيث�توجد�علاقة�تبادلية�ب�ن��

    ).283،�ص�2021أحمد�عبد�الرحمن�،�(

  :ا��الة�الف��يولوجية�و�نفعالية�-د

�فاعلية�   �فذوي �لد��م، �الذات �فاعلية �ع�� �للتلاميذ �و�نفعالية �ا��سمية �التغ��ات �إدراك �تأث��ات �ش���إ��

� �يدر�ون �بأ��ا�الذات �التغ��ات �أن �يدر�ون �الفاعلية �منخف��� �أما �وم�سّر�لأدا��م، �منظم �عامل �بأ��ا �التغ��ات �ذه

  ).23،�ص�2021،�بدوي،�سعد(. معوقة�لأدا��م�ونجاح�م،�وت�س�ب����فشل�قدر��م�ع���النجاح�و�نجاز

متوسطا�و�خفض�ا�إذا��ان�كما�أ��ا��سا�م��س�شارة��نفعالية�ع���رفع�مستوى�الفاعلية�الذاتية�إذا��ان�  

  ).420،�ص�2013جولتان���ازي،�(. شديدا
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كما�أ��ا�مصدر��ام�لشعور�الطالب�بالفاعلية�الذاتية�أو�غالبا�ما�يدل�ع���التغلب�ع���صعو�ة�الم�مة،�ومع�  

  ).139،�ص�2014،�رفقة�خليف( .ذلك�فإن�ردود�أفعالنا�تجاه��ذه�المؤشرات�تختلف�من�فرد�غ���آخر

  : الذات اعليةف نظر�ات�-8

   الفاعلية�الذاتية�لباندورا نظر�ة - أ

 نظر�ة بأن ،)�جتماعية المعرفية النظر�ة: و�داء التفك�� أسس( كتابھ ��) Bandra 1986( باندورا �ش��

 اف�� أكد ال�� ، أسس�ا وضع ال�� �جتماعية المعرفية النظر�ة من اشتقت Social Cognitive Theoryالفاعلية�الذاتية�

 والبي�ية، وال��صية المعرفية العوامل ومختلف السلوك، ب�ن المقابلة خلال من يفسر أن يمكن ��سا�ي �داء بأن

  : �جتماعية المعرفية النظر�ة عل��ا تقوم ال�� المن��ية والمحددات النظر�ة �ف��اضات ي�� وفيما

 ��ا، القيام قبل التجارب فاعلية من للتحقق داخلية نماذج بإ�شاء �سمح وال�� الرموز  عمل ع�� القدرة �فراد يمتلك -

 و�تصال بالنتائج الت�بؤ خلال من �فعال من المجموعة ل�ذه الفر��� و�ختبار �فعال من مبتكرة مجموعة وتطو�ر

  .�خر�ن وتجارب المعقدة �ف�ار ب�ن

 التوقع، أو �الت�بؤ المستقب��، التفك�� ع�� القدرة �قطر  عن موج�ة أ��ا كما مع�ن، �دف ذات السلوك أنواع معظم إن  -

  . الرموز  عمل ع�� القدرة ع�� كب�� �ش�ل �عتمد و��

�القدرات الذاتية، وا����ات �ف�ار وتقييم تحليل ع�� والقدرة الذا�ي، التأمل ع�� القدرة �فراد يمتلك -  ت�يح و�ذه

  . والسلوك �ف�ار من �ل �� الذا�ي التحكم

�طر�ق سلوك�م، �� المباشر التحكم ع�� التأث�� طر�ق عن الذا�ي، التنظيم ع�� القدرة �فراد تلكيم -  أو اختيار وعن

 بتقييم و�قومون  لسلوك�م، ��صية معاي�� �فراد يضع كما السلوك، �� تؤثر بدور�ا وال�� البي�ية، الظروف �غي��

  . السلوك و�رشد يدفع ذا�ي حافز اءبن يمك��م و�التا�� المعاي��، �ذه ع�� بناء سلوك�م

 ع�� �عتماد من كب�� �ش�ل يقلل الملاحظة طر�ق عن والتعلم ونتائج�ا، �خر�ن سلوك ملاحظة طرق  عن �فراد يتعلم -

 فقط اك�سا��ا الممكن من ل�س وال�� المعقدة، للم�ارات السر�ع بالاك�ساب و�سمح وا��طأ، المحاولة طر�ق عن التعلم

  . الممارسة طر�ق عن

 والتعلم الذا�ي، والتنظيم الذا�ي، والتأمل المستقب��، التفك�� الرموز، عمل ع�� القدرة( السابقة القدرات من �ل إن -

 النفسية القوى  من �ل تتفاعل حيث المعقدة، العص�ية - النفسية و�ب�ية المي�ان��مات تطور  ن�يجة �� بالملاحظة(

  .اللازمة بالمرونة �و�دهوال� السلوك لتحديد والتجر��ية

. متبادلة بطر�قة والسلوك و�يولوجية وانفعالية، معرفية، الداخلية الذاتية والعوامل البي�ية �حداث من �ل تتفاعل -

  �ستجيبون  فالأفراد
ً
  معرفيا

ً
  وانفعاليا

ً
 ع�� التحكم يمارسون  المعرفية القدرات خلال ومن البي�ية، �حداث إ�� وسلوكيا

  ولكن الب�ئة ع�� فقط ل�س يؤثر بدوره والذي ا�ي،الذ سلوك�م
ً
 و�عد والبيولوجية، و�نفعالية المعرفية ا��الات �� أيضا
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ا��اسر،�( �جتماعية المعرفية النظر�ة اف��اضات أ�م من )Reciprocal Determinism( المتبادلة ا��تمية مبدأ

   )30-29،�ص�2007

 ل�ست أ��ا إلا تباد�� تفاعل ذات المؤثرات �ذه أن من و�الرغم ةالمتبادل ا��تمية مبدأ) 1( الش�ل يو�� 

 العوامل بدور  رئ�س �ش�ل الذاتية الفاعلية نظر�ة و��تم مت�افئة قوة ذات أ��ا أو م��امن، وقت �� تحدث بالضرورة

 ع�� المعرفة بتأث�� تعلقي فيما ذلك �جتماعية، المعرفية للنظر�ة التا�ع المتبادلة ا��تمية نموذج �� والذاتية المعرفية

 إ�� الذاتية الفاعلية نظر�ة وتؤكد المعرفة، �� البي�ية و�حداث و�نفعال السلوك من �ل وتأث�� والسلوك �نفعال

 بالم�ارات فقط ��تم فالفاعلية�الذاتية�لا حياتھ، �� تؤثر ال�� �حداث �� التحكم ممارسة ع�� قدرتھ �� الفرد معتقدات

 بمعا��ة يقوموا �فراد أن باندورا و�رى  ، يمتلك�ا ال�� عملھ�بالم�ارات الفرد �ستطيع بما كذلك وإنما الفرد ايمتلك� ال��

 اللازم المبذول  ا���د وتحديد �ختياري، سلوك�م وتنظيم بقدرا��م، المتعلقة المتنوعة المعلومات مصادر ودمج وتقدير

 للأ�داف، المحدد و�ختيار ا��لاقة، القدرات الذاتية بالفاعلية علقةالمت التوقعات تمتلك ؛و�التا�� القدرات ل�ذه

���داف و�حداث  وا����ات الصعو�ات مواج�ة ع�� و�صرار ��داف، لتحقيق المبذول  وا���د الموج�ة، ذات

  . �نفعالية

  مبدأ�ا��تمية�المتبادلةيو���:  2الش�ل�رقم�

  

 
ً
 وتطلق ،)و�ي�ية وسلوكية، ��صية،( المتفاعلة العوامل من عدد إ�� يحتاج المتعلم فإن النموذج ل�ذا طبقا

  ). Riggo  &Zimmerman  130 1985( واتجا�اتھ قدراتھ حول  الفرد معتقدات ع�� ال��صية العوامل

 الناتج إعطاء �� التبادلية يةا��تم لنموذج الم�ونة الثلاثة العوامل من لأي أفضلية وجود عدم إ�� باندورا و�ش��

 قبل تحدث ال�� المتغ��ات �ذه ب�ن من معرفية، متغ��ات ع�� يحتوي  العوامل �ذه من عامل �ل وأن للسلوك، ال��ا�ي

 أو ما سلوك بإجراء خاصة �ح�ام أو التوقعات �ذه �انت سواء"  �ح�ام أو بالتوقعات �س�� ما بالسلوك الفرد قيام

 موقف �� للسلوك أدائھ عن توقعاتھ أو الفرد أح�ام بالفاعلية�الذاتية�و�ع��" باندورا" سماه ما و�و ھ،ل ال��ا�ي الناتج

 ومواج�ة المبذول  والمج�ود �داء �� المتضمنة ��شطة الفرد اختيار ع�� التوقعات �ذه وتنعكس بالغموض ي�سم

 بقدرا��م، المتعلقة المتنوعة المعلومات مصادر دمجو  وتقدير بمعا��ة يقومون  �فراد وأن السلوك، وإنجاز المصاعب

 الذاتية بالفاعلية المتعلقة التوقعات تمتلك و�التا�� القدرات ل�ذه اللازم المبذول  وتحديد �ختياري  سلوك�م وتنظيم
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 داف،�� لتحقيق المبذول  وا���د الموج�ة، ��داف ذات و�حداث للأ�داف المحدد و�ختيار ا��لاقة، القدرات

  ) Bandura, 20 .1988( �نفعالية وا����ات الصعو�ات مواج�ة �� و�صرار

  ): Shell & Murphy( وم���� شيل نظر�ة - ب

 تفاعل خلال من ي�شأ" مي�ان��م" عن الفاعلية�الذاتية�عبارة أنَّ  إ�� )p .1996 .Pages 542( باجارس �ش��

 بنفسھ الفرد ثقة �عكس و�� بالم�مة، ا��اصة والسلوكية �جتماعية وم�اراتھ المعرفية، بإم�اناتھ واستخدامھ الفرد

 ب�ن العلاقة ضوء �� تتحدد ف�� للسلوك ال��ا�ي الناتج أو المخرجات توقعات أما الم�مة، �ذه أداء �� النجاح ع�� وقدرتھ

 أن النظر�ة و�ي�ت وك،السل أ�داف إ�� الوصول  أو المخرجات، �ذه طبيعة عن الفرد يتصوره وما بنجاح الم�مة أداء

 والسلوكية �جتماعية وم�اراتھ المعرفية، لإم�اناتھ إدراكھ عن �ع�� الفرد عند الذاتية بالفاعلية ا��اصة التوقعات

 بالإم�انات الت�بؤ ع�� وقدرتھ بنفسھ، الفرد ثقة مدى ع�� وتنعكس السلوك، �� المتضمنة الم�مة أو بالأداء ا��اصة

�لدى المواقف، تلك �� استخدام�ا ع�� ھوقدرت للموقف اللازمة �الذاتية  ال��صية سما��م من ت�بع �فراد والفاعلية

  . اولانفعالية و�جتماعية العقلية

  ): Schwarzer( شفار�سر نظر�ة -ج

 و�� ذاتية، قناعات �� تتمثل ال��صية، أ�عاد من ثابت �عد عن عبارة أ��ا ع�� الذاتية للفاعلية شفار�سر ينظر

 الفاعلية توقعات وأن الذاتية، التصرفات خلال الفرد تواجھ ال�� الصعبة والمشكلات المتطلبات ع�� التغلب ع�� رةالقد

 لأ��ا لھ، الواق�� والتخطيط وضبطھ للتصرف �عداد أو التحض�� ع�� وتقوم السلوك، توجيھ وظيفة ل�ا ت�سب الذاتية

 القلق مشاعر مع سلبية بصورة �نفعا�� المستوى  ع�� ترتبط �ف� الناس، ��ا و�فكر �شعر ال�� الكيفية �� تؤثر

 و�ب�ن الذات، قيمة من و�التقليل ال�شاؤمية بالميول  المعر�� المستوى  ع�� وترتبط المنخفضة، الذاتية والقيمة و�كتئاب

 عملية، بصورة ما لةمش� حل من التمكن أجل من توافقية سلوكيات بامتلاكھ ��سان اعتقاد زاد �لما أنھ"  شفار�سر"

  أك�� �ان
ً
  القناعات �ذه لتحو�ل اندفاعا

ً
   105p .1994 ,(Schwarzer( فاعل سلوك إ�� أيضا

 لنفسھ �عزو  مع�ن �سلوك يقوم أن قبل الفرد فإن ، ا��ل يتطلب موقف أو ما مش�لة الفرد يواجھ وعندما

 الشق القدرة �ذه إدراك �ش�ل ح�ن �� الذاتية، اعليةالف من �ول  الشق �ش�ل ما و�ذا السلوك، ��ذا القيام ع�� القدرة

  ي�ون  عندما أي الذاتية، الفاعلية من الثا�ي
ً
 للقيام اللازمة الفاعلية يمتلك بأنھ والقدرة، المعرفة من أساس ع�� مقتنعا

  ). 08 ،�ص2001 ز�دان، (معينة ج�ة نحو سلوكھ يوجھ بذلك فإنھ نا��ة بصورة ما �سلوك

  ): Expectancy Value Theory( عالتوق نظر�ة - د

 عقلية عمليات إجراء �ستطيع ��سان أن وتف��ض Victor room فروم" فكتور  النظر�ة �ذه أسس وضع

  يختار سوف وأنھ محدد، سلوك ع�� �قدام قبل �التفك��
ً
  سلو�ا

ً
 أك�� يحقق الذي السلوك بدائل من عدد ب�ن واحدا

  التوقعات عنصر و�لعب عملھ وع�� عليھ سيعود ال�� النفع ذات النتائج حيث من لتوقعاتھ، قيمة
ً
 جعل �� م�ما دورا
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 عمل لأداء الفرد دافعية إن ما�ر و�ش�� كما المتاحة؛ العديدة البدائل من مع�ن �شاط اختيار �� قرار يتخذ ��سان

  : عناصر لثلاث محصلة �� مع�ن

  .مع�ن ءأدا إ�� سيؤدي مج�وده أن الفرد) Expectancy( توقع  -1

  . مادية عوائد ع�� ل��صول  الوسيلة �و �داء �ذا أن الفرد توقع  -2

  . لھ وجاذبية منفعة ذو عليھ يحصل الذي العائد إن الفرد توقع -3

 باختلاف وانھ للفرد، ����� تقدير عملية تمثل والمنفعة والوسيلة التوقع أو السابقة الثلاثة العناصر إن

  . إدراكية عناصر تمثل الثلاثة العناصر �ذه فإن وعليھ ، آخر فرد بھ �شعر افم التقدير، يختلف �فراد

 وقيم تقديرات واعطا��ا السابقة الثلاثة العناصر عن ذاتھ �� البحث بإم�انية والو�� القدرة لديھ الفرد أن النظر�ة ترى 

  ). 149 ،�ص2003 ما�ر،(

 كما واعتقاداتھ، الفرد إدراك من جزء الذاتية�تمثلالفاعلية� أن ي�ب�ن السابقة النظر�ات استعراض خلال من

  المستقبلية الفرد خ��ات ع�� وتنعكس الماضية ا����ات ف��ا تؤثر و�ي�تھ، الفرد ب�ن تفاعل نتاج أ��ا
ً
  إيجابا

ً
 ع�� بناء وسلبا

 �� و�ح�ام �عتقادات ه�ذ وإن ���اعتقادا��م، يختلفون  مثلما الذاتية فاعلي��م �� �فراد و�ختلف السابقة، ا����ة أثر

 لفاعلية مت�املة نظر�ة قدم باندورا أن ونجد ، لسلوك�م محددات و�� الذاتية، فاعلي��م وتمثل �فراد تحرك ال��

  الذات،
ً
 الفسيولوجية الب�ية أن النظر�ات تلك بي�ت كما ��سا�ي، السلوك ع�� وتأث���ا ت�و���ا كيفية مو��ا

  تؤثر الوجدانية أو اولانفعالية
ً
  تأث��ا

ً
 العقلية الوظائف وأنماط مجالات مختلف وع�� للفرد، الذاتية الفاعلية ع�� عاما

 السابقة النظر�ات عرض خلال ومن الفرد ��صية سمات من جزء لأ��ا ، الفرد لدى والعص�ية وا��سية والمعرفية،

 �عديل ع�� �عمل والسلوكية النفسية تالتغ��ا تحدث ال�� العمليات جميع أن ع�� تؤكد أ��ا نجد الذات، لفاعلية

 حياتھ، �� تؤثر ال�� �حداث �� التحكم ممارسة ع�� قدرتھ �� الفرد معتقدات إ�� �ش�� أ��ا كما الذات، بفاعلية الشعور 

  ��تم وإنما فحسب، الفرد يمتلك�ا ال�� بالم�ارات ��تم لا ف��
ً
  .يمتلك�ا ال�� بالم�ارات عملھ الفرد �ستطيع بما أيضا
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  :�لاصةا�

وكما��علم��تطرقنا�����ذا�الفصل�ببعض�العناصر�ال���تخص��ل�من�المرافقة�النفسية�من�حيث�التعر�ف 

تقدم�للأفراد���دف�مساعد��م�ع���إدراك�إمكنيا��م�وميول�م�ودوافع�م�ومشا�ل�م�الذاتية� ال�� ا��دمات مجموعةأ��ا�

�ب ��سمح �ما �إ�� �التوصل ���دف �حل�ا �ع�� �والقدرة �حيث وطبيع��اتطو�ر�ذا��م، ��من �النفسية إق�سام�اعتبار�المرافقة

 ب�ن علاقةل�ست�كأي��الطرف�ن ب�نالقائمة��العلاقة و�ذه،�طرف�ن ب�نوالمتا�عة�المتبادلة��ن ،�أي�التعاو �خرخ��ات�مع�

و�����اأ�م�خصائص�نان��زأكما�و إ���....م��ا��ح��ام�المتبادل،���تمام،�الثقة�بصفات��ت�سم ف��آخر��إ�سانو��إ�سان

 ،�نية ،كشف�الذات ،خصائص�التقنية ، )التأ�ل(التخصص� ،خصائص�بيداغوجية ،خصائص���صية: (�التا��

وضع�خطة�تر�و�ة�للكشف�ع���: (ال���ت��ز�أ�مي��ا�و��من���داف��جملةكما�ل�ا�و  ،) التعاطف�والمتقدم ،المواج�ة

�التلاميذ �قدرات �النفسية، �ال��ة �الدرا��� ،تحقيق �التحصيل �من �الرفع �للمتعلم، �ذاتية ��و�ة �لا�ن�����)بناء �وكما ،

� ���مجالا��ا ��والمتمثلة �ي�� �ال��بوي (: ما ��رشاد �النف���، �الم���،�رشاد ��سري  ،�رشاد �)�رشاد  الس���اجل منو ،

 ال�� العلاقة ع�� ايجابيا ث��تأ أن شا��ا من ومعاملات أساليب إحداث �ستوجب النفسية المرافقة نجاح عوامل�تحقيقل

وكذلك�. العملية ل�تھ ا��يدة الممارسة �� �سا�م ال�� العوامل أك�� استخدام ع�� والعمل والمس��شد، المرشد ب�ن تجمع

�المرافقة ��عملية �يقوم ��من �ال��بو�ة�و�و�الذي �و�المؤسسات �التعليمية �المنا�� �ب�ن �وصل ��مزة �أو�المرافق �عت���المتا�ع

مع�أننا�تطرقنا�  . حيث��س���إ���مساعدة�التلاميذ�ع���تحس�ن�م�ارات�التعلم�و�التدرب�ع���حل�المشكلات�والتلميذ،

إدراك�الفرد�أنّ�لديھ�القدرة�ع���ضبط�سلوكھ�والتّحكم�فيھ�والمتمثل�����من�حيث��عر�ف�ا�الفاعلية�الذاتية أيضا�إ��

ال��� خصائص�ا�مع�ذكر��و�عض�المفا�يم�المرتبطة���ا� . ��ا�والمواج�ة�الفاعلة�للأحداث�والمواقف�الضاغطة�ال���يمر 

والمتمثلة�) باندورا(كما�حدد�ا��أ�عاد�امع���سمت�ن؛��و���الفاعلية�الذاتية�المرتفعة�والفاعلية�الذاتية�المنخفض�ت�سم

ل�ا�،�و�مكن�تقسيم�ا����و�سا�م�����شكي مؤثرة�ف��ا�كما�ل�ا�عدة�عوامل قدر�الفاعلية،العمومية،القوة�او�الشدة،�: ���

��� �مجموعات �: (ثلاث ��و�� �ال��صية�–المجموعة �التأث��ات ،� �الثانية �المجموعة��-المجموعة �السلوكية، التأث��ات

�البي�ية: الثالثة �) التأث��ات �أ�ميةولا�ن���� �أكدت �ال�� �الذات�النظر�ات ����فاعلية �الذاتية� :المتمثلة �الفاعلية نظر�ة

 .نظر�ة�التوقع�،�نظر�ة�شفار�سر،وم������نظر�ة�شيل،�لباندورا
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  :تم�يد

�استخدم   �الذي �الدراسة �من�� �الفصل ��ذا �الباحثتي�ناول ��تانھ �الدراسة��أ�داف�مالتحقيق �مجتمع وتحديد

� �الفصل ��ذا �يب�ن �كما �اختيار�ا، �وكيفية �العينة، �منھ �اشتقت �البيانات��أدواتالذي ���مع �المستخدمة الدراسة

� �وثبا��ا، �صدق�ا �وقياس �ت�وإجراءاتالدراسة، �بتحديد �الفصل �يختتم �ثم �ميدانيا، ��حصائية �ساليبطبيق�ا

  المستخدمة�لمعا��ة�بيانات�الدراسة�وتحليل�ا

  :الدراسة��ستطلاعية�-/أولا

تقوم�الدراسة��ستطلاعية����أي�بحث�عل���ع���استطلاع�الظروف�المحيطة�بالظا�رة�ال���يرغب�الباحث��    

  ).38: ،�ص2000عبد�المجيد�ابر�يم،( .سي�وم��ية�لأدوات�الدراسة���دراس��ا�والتأكد�من�ا��صائص�ال

  :وذلك�لتحقيق���داف�التالية :11-01-2023 ثانو�ة�محمد�بوضياف�بجندل�بتار�خ تم�إجراء�الدراسة��ستطلاعية���

 .التعرف�ع���الصعو�ات�ال���من�المكن�مواج���ا����الدراسة��ساسية -

 .مقياس�الفاعلية�الذاتيةو النفسية،��المرافقة��ية�ل�ل�من�مقياس�التحقق�من�ا��صائص�السي�وم-

 .تقدير�الزمن�الذي��ستغرقھ�تطبيق�مقياس-

 : تطبيق�المقاي�س�ع���العينة��ستطلاعية�توصل�الباحث�إ����ماي���إجراءاتو�عد�تنفيذ�

  .  �انت��عليمات��ختبار�وفقراتھ�وا��ة�لدى�مجموعة�افراد�العينة-

  .قيقةد� 40قياس�المتطبيق� متوسط�زمن-

فقد�تم�التأكد�من�قدر��ا�وفاعلي��ا����وصف�مقياس�الفاعلية�الذاتية�اما�فيما�يتعلق�بالفقرات�السلبية�و�يجابية����

  وتقدير�فاعلية�الذات�لدى�تلاميذ�معيدي�الب�الور�ا��

   :من���الدراسة - /ثانيا

�ن�من�أجل�القيام�بدراسة�وفق�قواعد�وأسس،�و�لمة�من������لا�تخلو�أي�دراسة�علمية�من��عتماد�ع���من���مع�

و�و�طر�قة����التفك��،� Méthodes اليونانيةوقد�اشتق��ذا�المصط���من�ال�لمة��Méthodeترجمة�لل�لمة�الفر�سية�

 .أو�طر�قة�ل��صول�ع���ن�يجة����الدراسة

ع���بدراسة�ظا�رة���
ُ
معينة�كما�توجد����الواقع،�و��تم�بوصف�ا�وصفا���عت���المن���الوصفي�واحد�من�المنا���ال����

،�2007عطوي،(دقيقا�باستخدام��عاب���كيفية�أو�كمية���دف�الوصول�ا���است�تاجات��سا�م����ف�م�الواقع�وتطوره

                                                                                 ).172: ص

�دراس��� �إ�� �الوصول ���دف ��� �المتمثل �ا��ا��، �موضوع ��المرافقةة �وعلاق��ا �الذاتيةبالنفسية �معيدي��الفاعلية لدى

ح���ي�ناسب�مع�أ�داف�الدراسة،�و�تما����) ألارتباطي،�المقارن (،�استخدام�الباحث�المن���الوصفي�الب�الور�اش�ادة�

المرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتية� طبيعة�العلاقة�ب�ن�ع���للتعرف�ذا�المن���مع�طبيعة��ذه�الدراسة�ال����س���

�الب�الور�ا �معيدي �التلاميذ �مع�لدى ��أيضا�التعرف، �الع���طبيعة �و�ناثفروق �ع����ب�ن�الذ�ور �التلاميذ �درجات ��

�النفسية �المرافقة �مقياس �وكذا ،� �طبيعة �ع�� �الالتعرف �فروق �تلاميذ �ب�ن �عل��(التخصص �  )أد�ي، �درجا��م ع�����

  .لذاتيةمقياس�الفاعلية�ا
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  :مجتمع�الدراسة� -/ثالثا

                  . مجتمع�الدراسة��و�جميع�عناصر�ومفردات�المش�لة�أو�الظا�رة�المدروسة،�ف�و��ل�من�يمكن�أن��عمم�عليھ�النتائج

  جندلبثانو����ببلدية�،�2022/2023لسنة�الدراسة�من�تلاميذ�معيدي�ش�ادة�الب�الور�ا�ت�ون�مجتمع�الدراسة�

  :عينة�الدراسة�-/را�عا

تختلف�طر�قة�اختيار�مجموعـة�الدراسة�من�باحث�لآخر،�وذلـــك�حسب�الموضوع�المــراد�دراستھ،�فمن�الصعب�ع������

  .الباحث�أن�يتصل�بجميع�وحدات�المجتمع��ص��

�العشوائية���� �بالطر�قة �العينة �اختيار�أفراد �تم ��ذال�سيطة�قد �و�انت �بحثنا، �أ�داف �مع �تتما��� �وال�� ��خ��ة�، ه

� �ع�ن�تخص �ولاية �جندل �ببلدية �ال�ش����برا�ي�� �وثانو�ة �بوضياف �محمد �بثانو�ة �الب�الور�ا �ش�ادة �معيدي تلاميذ

  . إناث) 30(و�ذ�ور ) 30(من�بي��م�تلميذ�) 60(،�حيث�شملت�العينــة��الدف���

   :مجالات�الدراسة -/خامسا

����� �المتمثل �بموضوعھ �الدراسة �ميدان �المرايرتبط ��فقة�� �وعلاق��ا �الذاتيةبالنفسية �ش�ادة��الفاعلية �معيدي لدى

ال���تم�ف��ا�التطبيق،� الثانو�ت�ن،�وا��دول�التا���يو���أسماء�ثانو�ت�ن���،�ول�ذا�تم�إجراء��ذه�الدراسة��الب�الور�ا

  . وتحديد�زمن�وتار�خ�التطبيق�����ل�مؤسسة�ثانو�ةوعدد�طلبة�����ل�

  توز�ع�العينة�حسب�م�ان�اختيار�ا�وعدد�الطلبة�:1 رقم الجدول
 

  �سبة�المئو�ة  �فراد  تار�خ�تطبيق  البلدية  اسم�الثانو�ة

  %66.66  40  11/01/2023   جندل  ثانو�ة�محمد�بوضياف

  %33,33  20  12/01/2023  جندل  ال�ش����برا�ي���ثانو�ة

  100 %  60  المجموع

  توز�ع�العينة�حسب�م�ان�اختيار�ا�وعدد�الطلبةيو��� :3 رقم الش�ل

  
����� �رقم �ا��دول �خلال �من �) 01( يت�� �رقم �قدر�بـــ) 03(و�الش�ل �الدراسة �لعينة �الك�� �العدد �)60: (أن �بواقع ،40 

  . بلدية�جندل�ولاية�ع�ن�الدف��ببثانو�ة�ال�ش����برا�ي���ة�/تلميذ )20(ة�بثانو�ة�محمد�بوضياف،�و/تلميذ
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  :خصائص�العينة -/سادسا

   :يمكن�توضيح�خصائص�افراد�عينة�الدراسة����ضوء�المتغ��ات�الدراسة�كما�ي��

  . )إناث،�ذكور ( ا���ستوز�ع�أفراد�العينة�حسب��: 2 رقم الجدول
 

  ا���س  

  مجموع  %  إناث  %   ذكور   

  60  50 %  30  50 %  30  العدد��فراد
  

  

  ا���سيو���توز�ع�افرد�العينة�حسب�: 4 رقم الش�ل

  

  
   )50%(م�ساو�ة�مع��سبة��ناث�) 50%( الذ�ور أن��سبة�) 04(والش�ل�) 02(نلاحظ�من�خلال�ا��دول�قم�        

  :حسب�التخصص�دراسة�توز�ع�افراد�عينة�ال

  .حسب�التخصص�توز�ع�افراد�عينة�الدراسة��:3 رقم ا��دول 
 

  ال�سبة�المئو�ة  أد�ي  ال�سبة�المئو�ة  عل��  التخصص

  ℅ 3.28  17  ℅ 7.71  43  عدد��فراد
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 التخصص حسب ةالدراس يو���توز�ع�أفراد�عينة: 5 رقم الش�ل

     
أك���من��سبة� ℅ 7.71شعبة�العل���ال���قدرت�بـ�نلاحظ�ان��سبة�) 05(والش�ل�رقم�) 03(من�خلال�ا��دول�رقم�    

  . من�أفراد�العينة ℅ 3.28شعبة��داب�ال���قدرت�بـ�

  :أدوات�جمع�المعطيات -/سا�عا

�دوات�المناسبة�لمتغ��ات�دراستھ،�وع����ذا��ساس��اختيار �ماتتطلب�م���ت�نإن�جمع�المعطيات�ال���يحتاج�ا�الباحث

  :جاءت�كما�ي��

 .النفسية�المرافقة است�يان -

 .الفاعلية�الذاتية است�يان -

   :المرافقة�النفسية�است�يان -أولا

   :النفسية المرافقة است�يان 1-

  : �ست�يان �عر�ف -أ

 مس�شار مرافقة �ستمارة تق�س حيث ،)2019( ف�المليا�ي�شر��الباحثة طرف من النفسية المرافقة است�يان بناء تم

  . الثانوي  الطور  لتلاميذ نفسيا والم�� ال��بوي  و�رشاد التوجيھ

  : �ست�يان وصف - ب

  ) أبدا أحيانا، دائما،( بدائل 3 ع�� فقرة، 20 من النفسية المرافقة است�يان يت�ون 
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  : �ست�يان ت��يح طر�قة -  ج

  :النفسية المرافقة است�يان بنود ع�� �ستجابة درجات: 4 قمر  ا��دول 

  الدرجات  البدائل

  ثلاث�درجات  دائما

  درجتان  أحيانا

  درجة�واحدة  أبدا

  

   :للاست�يان السيكوم��ية ا��صائص -د

 است�يان بتطبيق الباحثت�ن قامت اسھ،لقي وضع لما ملاءمتھ مدى ومن المقياس وثبات صدق قامت�الباحثة�بتأكد�من

   :�التا�� موزع�ن برقان رشد ابن ا��كيم ثانو�ة من تلميذ 30 ب عدد�ا قدر استطلاعية عينة ع�� النفسية المرافقة

  :�ست�يان صدق حساب 1-

 �� الطالبة تھاستخدم وقد للمقياس ال�لية والدرجة الفقرة درجة ماب�ن العلاقةالبحث�����: الداخ�� ��ساق صدق -

  : التا�� ا��دول  �� و�ي�تھ الدراسة

  :النفسية المرافقة مقياس عن المع��ة �رتباط معاملات قيم: 5 رقم ا��دول 

  مستوى�الدلالة  الدلالة��حصائية  )ر(قيمة�  العبارات  الرقم

 مواضيع �� التوجيھ مس�شار أس�ش��  01

  تخص��

  0.05الة�عند�د  0.02  0.41

 علاقة معھ تجمع�� أن ع�� يحرص  02

  المتبادل بالاح��ام تمتاز طيبة

  0.05دالة�عند�  0.03  0.27

  0.05دالة�عند�  0.04  0.27  حسن �سلوك التصرف ع�� يحث��  03

 قدرا�ي من التطور  ع�� ���ع��  04

  وم�ارا�ي

  0.01دالة�عند�  0.00  0.47

 ال�� المشكلات حل ع�� �ساعد�ي  05

  ل�ا رضأ�ع

  0.01دالة�عند�  0.00  0.56

  0.05دالة�عند�  0.09  0.31  أخطا�ي وت��يح بتوجي�� يقوم  06

  0.01دالة�عند�  0.00  0.50  طموحا�ي تلبية ع�� بمساعد�ي يقوم  07

  0.01دالة�عند�  0.00  0.52 �عدم أحس عندما المكتبة إ�� أتوجھ  08
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  الراحة

  0.01ة�عند�دال  0.00  0.47  السر�ة ولمشكلا�ي �� يص��  09

  0.01دالة�عند�  0.01  0.43  المدرسية ولمشكلا�ي �� يص��  10

  0.05دالة�عند�  0.03  0.39  وا��وار للمناقشة حصصا ينظم  11

  0.05دالة�عند�  0.03  0.38  ومق��حا�ي لأف�اري  يص��  12

  0.05دالة�عند�  0.03  0.39  باستمرار ومعدلا�ي نتائ�� يتا�ع  13

 مشكلا�ي ع�� التغلب �� �ساعد�ي  14

  النفسية

  0.01دالة�عند�  0.00  0.55

 مشكلا�ي ع�� التغلب �� �ساعد�ي  15

  الدراسية

  0.01دالة�عند�  0.00  0.67

 ورفع ذا�ي إثبات ع�� �ساعد�ي  16

  طموحا�ي

  0.01دالة�عند�  0.00  0.55

   0.05دالة�عند��  0.09  0.30  مم�� مستقب�� مشروع لبناء يرشد�ي  17

 ا��وف من التخلص ع�� �ساعد�ي  18

  والتوتر والقلق

  0.01دالة�عند�  0.01  0.42

 مع التعامل طرق  �علي�� ع�� يحرص  19

  �خر�ن

  0.01دالة�عند�  0.00  0.63

  0.01دالة�عند�  0.00  0.64  بالنفس الثقة رفع ع�� �ساعد�ي  20

  

�19 ،20( العبارات أن ا��دول  من نلاحظ ،18� ،16،15� ،14� ،10� ،09� ،08� ،07� ،05�  الدلالة مستوى  عند دالة) 04،

�17�،13( والعبارات) 0.01(  �� والمتمثلة المتبقية العبارات أما) 0.05( الدلالة مستوى  عند دالة عبارات) 12�،11�،01،

  . ��ساق من عاليا درجة لد��ا �ستمارة أن يؤكد ما و�ذا ، ،0.05عند�مستوى��دالة عبارات ف��) 03،02 ،06(

 ا��دول  �� وو��تھ الطالبة بھ استعانت وقد السمة طر�� ب�ن التمي�� ع�� �ست�يان ةقدر  و�و : التمي��ي  الصدق -

  : التا��

  : النفسية المرافقة لمقياس التمي��ي  الصدق :6 رقم ا��دول 

المتوسط�  العدد  القيمة

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

الدلالة�  )ت(قيمة�

  �حصائية

  لةمستوى�الدلا

  0.01دالة�عند�  0.00  0.08  4.40  48.60  10  عليا

  2.46  34.10  10  دنيا
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 أن القول  يمكن وعليھ 0.01 الدلالة مستوى  عند إحصائيا دالة و�� 0.08 بلغت قد) ت( قيمة أن ا��دول  من نلاحظ

  . لقياسھ وضع ما يق�س ف�و و�التا�� السمة طر�� ب�ن التمي�� ع�� قادر المقياس

   :�ست�يان� ثبات حساب 2-

  : و�ما طر�قت�ن باستخدام الطالبة قامت الدراسة �ذه �� الثبات ��ساب

�كرومباخ بطر�قة الثبات -  استخدمتھ وقد أخرى، إ�� فقرة من الفرد أداء ا�ساق ��ساب �ستخدم طر�قة و�� :آلفا

  :  التا�� النحو ع�� الدراسة �� الطالبة

  :النفسية المرافقة لمقياس الثبات معامل قيمة :7 رقم ا��دول 

  قيمة�معامل�الثبات  عدد�الفقرات  المتغي��

  0.962  20  المرافقة�النفسية

 درجة للمقياس �عطي مما) 1( الواحد من قر�بة درجة .و���0962 قيمة بلغ الثبات معامل بان ا��دول  بيانات من نلاحظ

  . العينة ع�� قالتطبي وإم�انية الثبات من عليا

  : ا��صائص�السيكوم��ية�لإست�يان-د

من�أجل�التأكد�من�صدق�وثبات�المقياس�ومن�مدى�ملائمة�لما�وضع�لقياسھ،�قامت�الطالبة�بتطبيق�است�يان�المرافقة�

  : تلميذ�من�ثانو�ة�السنة�ثالثة�طلاب�ب�الور�ا�موزع�ن��التا����60النفسية�ع���عينة�استطلاعية�قدر�عدد�ا�ب�

  :  ب�ثبات��ست�يانحسا

  : و�انت�النتائج�مدونة����ا��دول��التا����كرونباخ��ساب�ثبات�المستخدم�����ست�يان�إستخدمت�طر�قة�ألفا�

  : معامل�الثبات�لمقياس�المرافقة�النفسية�: 8 رقم ا��دول 

  كرونباخألفا�قيمة�  عدد�الفقرات  المتغ��

  0.962  20  سية�المرافقة�النف
  

  .و�ذا�ما��عطي�درجة�عالية�من�ثبات�للمقياس�0.962يلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�قيمة�الثبات�للمقياس�بلغت�

 : معامل�إرتباط��لمقياس�المرافقة�النفسية�: 9 رقم ا��دول 

  
مستوى�الدلالة�

  �حصائية

  
مستوى�الدلالة�

رقم�  �حصائية

الدرجة�  ةالفقر 

ال�لية�

  للمحور 

قيمة�معامل�

  (p)�رتباط�

رقم�

الدرجة�  الفقرة

ال�لية�

  للمحور 

قيمة�معامل�

  (p)�رتباط�

01 ,614**0  0.01  11 ,841**0 0.01  

02 ,685**0 0.01  12 ,868**0 0.01  
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03 ,639**0 0.01  13 ,811**0 0.01  

04 ,644**0 0.01  14 ,791**0 0.01  

05   ,717**0 0.01  15   ,861**0 0.01  

06   ,824**0 0.01  16   ,879**0 0.01  

07   ,820**0 0.01  17   ,841**0 0.01  

08   ,625**0 0.01  18   ,775**0 0.01  

09   ,625**0 0.01  19   ,821**0 0.01  

10   ,871**0 0.01  20   ,674**0 0.01  

�61.4ات�المرافقة�النفسية��انت�مرتفعة�تراوحت�ماب�ن��ش���ا��دول�المب�ن�����ع���أن�قيم�معامل��رتباط�للفقر 

  مما�يدل�ع���وجود�إ�ساق�داخ���كب���لفقرات��ذا�المحور ��،ل�ل�من�الفقرات��87.9و

  الذات فاعلية مقياس - ثانيا

 راجعةم و للبحث النظري  �طار ضوء ��) 2001 ، العدل عادل( أعده المقياس �ذا أن إ�� )165: 2009 ، المشي��(  �ش��

 من ، أجن�ية ب�ئات �� الذات فاعلية لقياس سابقا ال���أعدت �ختبارات �عض بمراجعة الباحث قام السابقة الدراسات

 تصف ، مواقف صورة �� عبارة) 46( يتضمن �و و) Wheeler & Ladd;  1982( لاد و و�لر أعده الذي المقياس ذلك أمثلة

 عبد قام قد و ، الموقف �ذا �� محدد سلوك ع���إنجاز الفرد قدرة – عليھ ابة�ج �عد -  يب�ن اجتماعيا موقفا م��ا �ل

 س�وارز�ر أعده الذي المقياس كذلك و ، مصر�ة بحث عينة ع�� للتطبيق إعداده و المقياس �ذا ب��جمة �اشم و الرحمن

 تم و ، �لمانية باللغة أعدت ة�صلي ال���ة و الثقافات من العديد مع لي�ناسب  )  et al; Schwarzer 1997( آخرون و

 بطر�قة العام�� صدقھ حساب تم و ، الص�ن و إسبانيا و ألمانيا من ب�ل ا��امعة طلاب من عينات ثلاث ع�� تقن�نھ

 أن أظ�ر الذي و ، التوكيدي العام�� التحليل أجرى  كما ، البعد أحادي المقياس أن أظ�ر الذي ، �ساسية الم�ونات

 و ، مصر�ة عينة ع�� تقن�نھ و ، العر�ية اللغة إ�� المقياس ب��جمة) 1998 ، السلام عبد( قام قد و بعدال أحادي المقياس

  . عبارة) 50( بوضع الباحث قام ذلك �عد و ، عبارات عشر ع�� المقياس يحتوي 

  :  المقياس وصف -

 أحيانا ، نادرا:  �� و الفرد لدى الذات ليةفاع درجة تحدد اختيارات أر�عة عبارة �ل أمام ، عبارة) 50( ع�� المقياس يحتوي 

 . سالبة عبارة) 24( و موجبة عبارة) 26( �� مصاغة العبارات �ذه أن حيث ، دائما ، غالبا ،

 :  المقياس �عليمة -

  الت�بؤ �� الفرد فاعلية عن �ع�� ال�� و ، العبارات من مجموعة ع�� �شتمل المقياس �ذا

 تقرأ أن آمل.  دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا:  ال��ت�ب ع�� �� اختيارات أر�عة عبارة �ل مامأ و ، عامة بصفة سلوكھ بمسار

 .  رأيك مع ي�ناسب الذي �ختيار تحت و العبارة أمام) x( علامة تضع ثم ، جيدا عبارة �ل
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 :  المقياس ت��يح طر�قة -

 فرد �ل لأن ، أق��� كحد درجة) 200( و أد�ى كحد جةدر ) 50( ب�ن ما ت��اوح فرد �ل درجات ت�ون  المقياس ت��يح عند

) 1 - 4( من أو �يجابية العبارات ��) 4 -1( من إما دائما ت�ون  الدرجات و اختيارات أر�عة ع�� بالتدرج المقياس ع�� يجيب

 درجتھ ت�ون  الدرجة ��ذه المقياس عبارات �ل ع�� الفرد إجابة حالة �� و) 1( �� درجة أد�ى أن أي ، السلبية العبارات ��

 �ل ع�� الفرد إجابة حالة �� و) 4( �� درجة أق��� و ، للمقياس درجة أد�ى �� و درجةx 1 = (50)   عبارة) 50( ال�لية

  .  للمقياس درجة أق��� �� و درجةx 4 =  (200)  عبارة) 50( ال�لية درجتھ ت�ون  الدرجة ��ذه المقياس عبارات

  :  المقياس يحت�� مفتاح يو�� التا�� ا��دول  و

   الذات فاعلية مقياس ت��يح مفتاح :10 رقم ا��دول 

  دائما  غالبا  أحيانا  نادرا  مجموع�ا  أرقام�ا  العبارات

-26-24-23-22-19- 17-15-12- 9-7-4-1  السلبية

27 -30-34-35 -37-39-41-44-46 -49-50.  

24  

  

  

4  3  2  1  

-21-20-18-16-14- 13-11-10- 8-6-3-2  �جابية

25 -28-29-31 -32-33-36-38-40 -42-43-

45 -47-48.  

26  1  2  3  4  

  

 درجة لتحديد و و�يجابية، السلبية العبارات من ل�ل تختلف الت��يح طر�قة أن نلاحظ) 04( ا��دول  خلال من

�والدرجة ع�� إجاباتھ درجات �ل جمع يتم فرد ل�ل الذات فاعلية  الذات فاعلية إ�� ��ش� للمقياس المرتفعة المقياس،

  . المرتفعة

 20 ��م�ا بلغ استطلاعية عينة ع�� تطبيق�ما خلال من ، المقياس�ن لكلا  السي�وم��ية ا��صائص من التحقق �عد

 .الدراسة مجتمع نفس منتلميذ�وتلميذة�

 : ثبات�مقياس�الفاعلية�الذاتية� -

  : و�انت�النتائج�مدونة����ا��دول��التا����نباخكرو ��ساب�ثبات�مقياس�الفاعلية�الذاتية�إستخدمت�طر�قة�ألفا�

 : معامل�الثبات�لمقياس�الفاعلية�الذاتية�: 11 رقم ا��دول 

  كرونباخألفا�قيمة�  عدد�الفقرات  المتغ��

  0.71  50  الفاعلية�الذاتية

 

و�ذا�ما��عطي�درجة�عالية��0.71لذاتية��بلغت�للمقياس�الفاعلية�ا كرونباخألفا��يلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�قيمة

  .من�ثبات�للمقياس
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  : رتباط��لمقياس�الفاعلية�الذاتيةمعامل�إ: 12 رقم ا��دول 
 

  
مستوى�الدلالة�

  �حصائية

  
مستوى�الدلالة�

رقم�  �حصائية

  الفقرة

الدرجة�

ال�لية�

  للمحور 

قيمة�معامل�

  (p)�رتباط�

رقم�

  الفقرة

الدرجة�

ال�لية�

  للمحور 

قيمة�معامل�

  (p)�رتباط�

01 ,368**0 0.01  26 ,319*0 0.01 

02 ,558**0 0.01  27 ,352**0 0.01 

03 ,414**0 0.01  28 ,348** 0.01 

04 -0,363** 0.01  29 ,394**0 0.01 

05   0,235 0.01  30   ,454**0 0.01 

06   ,335**0  0.01  31   ,383**0 0.01 

07   ,291*0 0.01  32   ,342**0 0.01 

08   0,145 0.01  33   ,409**0 0.01 

09   ,449**0 0.01  34   ,495**0 0.01 

10   -0,045 0.01  35   ,578**0 0.01 

11   0,230 0.01 36   0,164 0.01 

12   0,148 0.01 37   ,396**0 0.01 

13   ,410**0 0.01 38   0,251 0.01 

14   ,397**0 0.01 39   0,136 0.01 

15   -0,230 0.01 40   ,255* 0.01 

16   ,268*0 0.01 41   ,393**0 0.01 

17   ,510**0 0.01 42   0,207 0.01 

18   0,004 0.01 43   0,093 0.01 

19   ,472**0 0.01 44   ,314*0 0.01 
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20   0,071 0.01 45   ,514**0 0.01 

21   ,323*0 0.01 46   -0,033 0.01 

22   -0,046 0.01 47   ,269*0 0.01 

23   -0,042 0.01 48   ,347**0 0.01 

24    ,478**0 0.01 49   -0,170 0.01 

25   ,405**0 0.01 50   0,072 0.01 
  

�ش���ا��دول�المب�ن�����ع���أن�قيم�معامل��رتباط�للفقرات�الفاعلية�الذاتية���انت�إ���أخرى�فقرة�إ���أخرى�

مما�يدل�ع����عدم�وجود�إ�ساق�داخ���كب���لفقرات��ذا�المحور���،ل�ل�من�الفقرات 57.8و�0,033-تراوحت�ماب�ن�

�من�ناحية�إحصائية
ً
  كذالك�يدل�ع���أن��ناك�قيم�إرتباط�مقبولة��س�يا

  : حساب�ثبات��ست�يان -1

  ثبات�است�يان�المرافقة�النفسية�-أ

  :و�انت�النتائج�مدونة����ا��دول��التا���  كرونباخ��ساب�ثبات�المستخدم�����ست�يان�إستخدمت�طر�قة�ألفا�

  معامل�الثبات�لمقياس�المرافقة�النفسية�: 13 رقم ا��دول 

  اخبنكرو  األف  العينة  المتغ��

  0.88  20  المرافقة�النفسية�
  

  .لية�من�ثبات�للمقياسو�ذا�ما��عطي�درجة�عا�0.88بلغت��للاست�يانيلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�قيمة�الثبات�

  است�يان�المرافقة�النفسيةصدق�  - ب

  .ست�يان�المرافقة�النفسيةلا  �رتباط معاملات قيم: 14 رقم ا��دول 

  الدلالة  �رتباطمعامل�  العينة  المتغ��

  0.01  0.84  20  المرافقة�النفسية

،�،�0.01مع��عض�ا��ل�ا�دالة�عند� ست�يان� ب�ن�بنود���رتباطملات�ي�ب�ن�أن�قيمة�معا) 14(من�خلال�ا��دول�رقم

  . صدقاللاتصاق�الداخ���للمقياس�وعليھ�مقياس�و�و�مؤشر�من�مؤشرات�. الداخ���للا�ساقف�ذا��عت���مؤشرا�
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  :الفاعلية�الذاتية� است�يان -2

 :الفاعلية�الذاتية� است�يانثبات� - أ

  :و�انت�النتائج�مدونة����ا��دول��التا����كرونباخطر�قة�ألفا��استخدمتتية�الفاعلية�الذا است�يان��ساب�ثبات�

  .الفاعلية�الذاتيةلاست�يان�معامل�الثبات�: 15 رقم ا��دول 

و�ذا�ما��عطي�درجة�عالية�من��0.76الفاعلية�الذاتية��بلغت� انلاست�ييلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�قيمة�الثبات�

 .�ست�يانثبات�

  :الفاعلية�الذاتية است�يانصدق�- ب

  .لاست�يان�الفاعلية�الذاتية �رتباط معاملات قيم: 16 رقم ا��دول 

  الدلالة  معامل��رتباط  العينة  المتغ��

  0.05  0.76  20  الفاعلية�الذاتية

،�ف�ذا�0.05مع��عض�ا��ل�ا�دالة�عند� �ست�يانب�ن�بنود���رتباطي�ب�ن�أن�قيمة�معاملات�) 16(من�خلال�ا��دول�رقم

  .و�و�مؤشر�من�مؤشرات�الصدق. الداخ���للا�ساق�عت���مؤشرا�

 :�حصائيةالمعا��ات��- 08

� �مقاي�س �تطبيق ��ثن�ن�عد �مقياس �النفسية، �المرافقة �و ، �مقياس �التلاميذ �من �عينة �ع�� �الذاتية، معيدي�الفاعلية

ع����تانالباحث�ا،�و�عد�رصد�وتفر�غ�الدرجات��غرض��جابة�ع����ساؤلات�الدراسة�وتحقيق�أ�داف�ا�اعتمدالب�الور�ا

   .Spss V) 20الصيغة�(برنامج�ا��زمة��حصائية�للعلوم��جتماعية�

� �برنامج �إ�� �الوصفية���(Microsoft-Excel, 2007)بالإضافة ��حصائية �المعا��ات �من ��عدد ��ستعانة �تمت حيث

  :و�ستدلا���المتمثلة���

� �المئو�ة، �وال�سب �التكراري المتوسطات، �و�عمدة ��الدوائر�ال�س�ية �البيانية �الرسوم �ا�� ��رتباط�بالإضافة �معامل ،

عامل��رتباط�ب��سون�لتقدير�العلاقة�ب�ن�م،�)لتقدير�ثبات�المقياس(ألفا�لكرونباخ،��،)لتقدير�صدق�المقياس(ب��سون�

  .لعي�ت�ن�مستقلت�ن�t.testاستعمال�اختبار�،�متغ��ات�الدراسة

  

  

  

  باخنكرو  ألف  عدد�الفقرات  المتغ��

  0.76  20  الفاعلية�الذاتية
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  :خلاصة

�الدراسة� �نتائج �ع�� �اشتمل �فقد �ومناقش��ا، ��ساسية �الدراسة �نتائج �عرض �لفصل �مم�دا �الفصل ��ذا جاء

 �� �الدراسة �أ�داف �تحقيق �حاولنا �خلال�ا �من �وال�� �ا��صائص��ستطلاعية، �اختبار �حيث �من ستطلاعية،

السي�وم��ية�لأداة�الدراسة�والتأكد�من�إم�انية�تطبيق�ا�ع���عينة�الدراسة��ساسية،�كما�و��نا�مجتمع�الدراسة�

الذي�انتقت�منھ�عينة�الدراسة��ساسية،�وال���جرى�عل��ا�تطبيق�أداة�الدراسة�مو���ن�كيفية�اختيار�ا�و��م�ا،�

� �المن�� �ت�يان �و�ساليب�مع ��ساسية �الدراسة �تطبيق �إجراءات �الفصل ��ذا ��� �ب�نا �كما �الدراسة، ��ذه ��� المتبع

�الفصل� ��� �إليھ �س�تطرق �ما �و�ذا �ومناقش��ا، �تفس���النتائج �ضو��ا �ع�� �يتم �وال�� �عل��ا، �اعتمدنا �ال�� �حصائية

  .الموا��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  الفصل�الرا�ع

  مناقشة�نتائج�الدراسةتحليل�و عرض�و 

  

  

   .الدراسةالنتائج�المتعلقة�بفرضيات�تحليل�عرض�و �-أولا

  .تفس���نتائج�فرضيات�الدراسة�-ثانيا
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� �بيانات �جمع �الدراسة،�عد ��� �المت�ناة ��دوات �تطبيق �خلال �من �عرض�،�بحثنا �الفصل ��ذا ��� سنحاول

�وتفس�� � وتحليل �الدراسة، �والدراسا�انطلاقانتائج �النظري �ا��انب ��السابقة�تمن �إ�� ��است�تاجالمذ�ورة، لأ�م�عام

  .النتائج�المتوصل�إل��ا�

  : الدراسةالنتائج�المتعلقة�بفرضيات�تحليل�عرض�و  -أولا

تنص�ع���أنھ�توجد�علاقة�ب�ن�المرافقة�النفسية�وفاعلية� دراسة�ال��ال :الفرضية��و���باختبار النتائج�المتعلقة��-1

ب��سون�للعلاقة��رتباطية���رتباطمعامل��استعمالتم�الفرضية��ذه� لاختبار� ،ر�االذات�لدى�تلاميذ�معيدي�الب�الو 

  ب�ن�المتغ��ين�

  :ب�ن�المرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتيةالعلاقة�: 17 رقم ا��دول 

  0.31  قيمة�معامل��رتباط

  0.00  مستوى�الدلالة

  60  ��م�العينة

  0.05  أمستوى�ا��ط

  " ةمتوسط�علاقةتوجد�"دال�  القرار

  

عند�مستوى�دلالة��0.31بلغت���رتباطأن�قيمة�معامل� 17يت���من�خلال�النتائج�المتحصل�عل��ا����ا��دول�رقم�

ب�ن��متوسطة��وعليھ�نقبل�الفرضية�البديلة�ال���تنص�ع���أنھ�توجد�علاقة�إيجابية. و���دالة�إحصائية�0.05

  .ة�والفاعلية�الذاتية�لدى�تلاميذ�معيد�الب�الور�االمرافقة�النفسي

  .لدراسة�الثانيةالنتائج�المتعلقة�بإختبار�الفرضية���-2

تنص�ع���عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����دراجات�التلاميذ�معيدي�الب�الور�ا�ع���مقياس�المرافقة�ال���

  ).أن���/ ذكر( النفسية��عزي�إ���متغ���ا���س�

الفروق�ب�ن��لدلالة�غ���متجا�ست�ن�عي�ت�ن�مستقلت�نل(T test)  قق�من�صدق��ذه�الفرضية�باختبار��وقد�تم�التح

  :مجموعت�ن�الذ�ور�و�ناث،�وذلك�باستخدام�المرافقة�النفسية�وا��دول�يو���النتائج�المتحصلة�عل��ا
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 للفروق�ب�ن�الذكور�و�ناث����المرافقة�النفسية��ودلال��ا��حصائية�Tقيمة��:18 رقم ا��دول 

عدد�  ا���س  

  ألأفراد

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

فيمة�  Fقيمة�  Tقيمة�

�حتمالية�

sig   

  القرار

الفاعلية�

  الذاتية�

غ���دالة�  0.96  0.43  0.4 0.35 2,03 30  ذكر

  احصائية
 0.59  2,04 30  أن��

   

فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات�التلاميذ�ع���مقياس�المرافقة�النفسية��حظ�وجود�عدمنلا �من�خلال�ا��دول�

� �متغ���ا���س �إ�� �'�عزى ��ناث �) الذ�ور، �للذ�ور �ا��سا�ي �المتوسط �أن ��2.03حيث �المعياري �0.65و�نحراف أما��

و���أك�����0.96بدلالة�احصائية���T  0.4حيث�بلغت�قيمة��0.59و�نحراف�المعياري����2.04المتوسط�ا��سا�ي�للإناث

التلاميذ�ع���فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات��ومنھ�نقبل�فرضية�الصفر�ة��ال���تنص�ع���أنھ�لا�توجد 0.05من�

  . "الذ�ور،��ناث"مقياس�المرافقة�النفسية��عزى�إ���متغ���ا���س�

  :  للدراسة�الثالثةالفرضية��باختبار نتائج�المتعلقة� -3

تنص�ع���وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����دراجات�التلاميذ�معيدي�الب�الور�ا�ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية�ال���

  .�عزى�إ���متغ���التخصص�آد�ي�عل��

لعي�ت�ن�مستقلت�ن�لدلالة�الفروق�ب�ن�التخصص�ن�آد�ي�(T test)  وقد�تم�التحقق�من�صدق��ذه�الفرضية�بإختبار��

  .فاعلية�الذاتية�وا��دول�الموا���يو���النتائج�المتحصل�عل��اعل���وذلك����إستخدام�ال

   .الفاعلية�الذاتيةدرجا��م�ع���مقياس�ودلال��ا��حصائية�للفروق�ب�ن�علمي�و�د�ي����Tقيمة�: 19 رقم ا��دول 

عدد�  التخصص  

  ألأفراد

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

  ةقیم  Tقيمة�

F  

يمة�ق

    �sigحتمالية

  القرار

الفاعلية�

  الذاتية�

دالة�  0.00  12.97  2.99  0.21 2,65 43  عل��

  احصائية
 0.31 2,87 17  د�يأ

�ست�تج�من�خلال�ا��دول�أنھ��ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات�التلاميذ�ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية�

المعياري��نحرافو� �2.65ا��سا�ي�للتخصص�العل����حيث�أن�المتوسط�)أد�ي،�عل��(�عزى�إ���متغ���التخصص�

بدلالة��T  2.99حيث�بلغت�قيمة��0.31المعياري��و�نحراف 2.87ر�أما�المتوسط�ا��سا�ي�للتخصص��د�ي�0.21

ات�ومنھ�نقبل�فرضية�ال���تنص�ع���أنھ��ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درج 0.05و���أقل�من��0.00 إحصائية

  )أد�ي،�عل��(التلاميذ�ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية��عزى�إ���متغ���التخصص�
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  :تفس���نتائج�فرضيات�الدراسة�-ثانيا

  :تفس����نتائج�الفرضية��و���للدراسة�-1

 المرافقة مقياس ع�� الب�الور�ا معيدي التلاميذ درجات ب�ن توسطةم ايجابية علاقة وجود �حصا�ي التحليل أث�ت

 متوسط �ش�ل تؤثر النفسية المرافقة ان يت�� النتائج  خلال ومن ، الذاتية الفاعلية مقياس ع�� ودرجا��م فسيةالن

 رفع إ�� يؤدي مما إم�انياتھ وف�م بقدراتھ �س�بصار ع�� المعيد التلميذ مساعدة إ�� ��دف وال�� الذاتية الفاعلية ع��

 ال��ة تحقيق ي�تج مما الدرا���، المسار خلال من عل��ا يتعرض ل��ا للمشكلات عرضة اقل لي�ون  لديھ الذات تقدير

 النف��� ا��انب التحس�ن ضرورة إ�� تطرقت ال�� �عيمة صياد دراسة أكدتھ  ما و�ذا. الدرا��� التحصيل لرفع النفسية

 2007/ 22/10 �� المؤرخ947 رقم الوزارة بھ صرحت أل�� الم�شور  خلال من التوجيھ مس�شار طرف من و�ذا وال��بوي 

 الفشل مرحلة تخطي �� فاعلي��م ومدى المعيدين و�ما  الب�الور�ا وخاصة الرسمية �متحانات التلاميذ بالتكفل المتعلق

 من أنتجت ال�� النفسية الضغوط من تحرره ال�� و��ص�تھ وسمات  وميولاتھ  قدراتھ مستوى  التلميذ لرؤ�ة و�ذا

 ع�� قدرة لديھ �انت متوفرة،�لما الب�الور�ا معيد لتلميذ النفسية المرافقة �انت ا�لم نقول  أي،�بھ مر الذي الفشل خلال

  .والنجاح �نجاز تحقيق و الفشل اجتياز

 الداعم �� �سرة �عت�� بحيث. إيجا�ي أمر المعيد التلميذ أقرانو   �سرة طرف من عماوالد المساند الموقف �عمل كما

 ، �متحان �القلق الضغوطات �ل تجاوز  ع�� قدرتھ من مايز�د و�ذا  والمادية لمعنو�ةا ناحية من سواء لأبنا��ا �بدي

  .تحقيقھ المراد للوصول  وقدراتھ بم�اراتھ متمكنا يجعلھ و�ذا �حباط ،و ا��وف

 لدى الذاتية والفاعلية النفسية المرافقة ب�ن علاقة توجد انھ ع�� تنص ال�� �و�� الفرضية نقبل فإننا تقدم ما ع�� و�ناء

  .الب�الور�ا معيدي تلاميذ

  :للدراسة الثانية الفرضية نتائج تفس��-2

 النفسية المرافقة �� و�ناث الذ�ور .  ب�ن فروق وجود عدم   الثانية الفرضية لنتائج �حصا�ي التحليل كشف   

 التم�� عدم ا���س�ن ل�لتا كب��ة ميةأ� �عطي ال�� ال��بو�ة المؤسسة دور  إ�� راجع و�ذا ، الب�الور�ا معيدي تلاميذ لدى

 �سو�ة إ�شاء �� دورا تلعب ال�� ال��بو�ة و�رامج التدر�س طر�قة نفس يأخذون  التلاميذ ،بحيث خارج�ا أو داخل�ا بي��م

 التلاميذ ع�� التوجيھ مس�شار تدخلات تأث�� �� فروق تجد لم ال�� آمنة عباس دراسة �� ت��ا�ما �ذا ا���س�ن ب�ن

  ا���س�ن ب�ن فروق وجود عدم دراس�نا مع توافقت وال�� ا���س  باختلاف

 واحدة منطقة �� �ع�شون  التلاميذ أن أي مع�ن النف��� دعم �عطي  �جتماعية ،الت�شئة الب�ئة ان القول  يمكن كما

 ،مما ةو�قتصادي  المع�شية الظروف نفس و�تقاسمون  �جتماعية، الطبا�ع ا��صائص نفس ل�ا ال�� الولاية ونفس

  و�ناث الذ�ور  لدى النفسية مساعدة إعطاء ��   فروق ظ�ور  عدم يجعل

 ذلك ع�� علاوة م�شود النجاح تحقيق �� ورغبا��م ميول�م ا�� ترجع و�ناث الذ�ورة ماب�ن الدراسة  ن�يجة أن نقول  ل�ذا

 ولا �قسام نفس �� يدرسون  أ��م نرى  علميةالت التعليمية العملية �� ا���س�ن ب�ن تفرق  لا ا��زائر�ة ال��بو�ة المنا�� ان

 الثانو�ة ال��ائية لأقسام التوجيھ مس�شار مرافقة تأث�� بوجد لا ان مليا�ي شر�ف الدراسة �دفت ل�ذا بي��م فصل يوجد

  لد��م و�جتما�� �سري  ا��انب ع��
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 المرافقة درجات �� ا���س�ن  ب�ن روقف توجد لا انھ ع�� تنص ال�� الثانية الفرضية نقبل فإننا تقدم ما ع�� بناءا

  . الب�الور�ا معيدي التلاميذ لدى النفسية

  :لدراسةل الثالثة الفرضية نتائج تفس��-3

 ع�� الب�الور�ا معيدي لتلاميذ أد�ي والتخصص عل�� التخصص ب�ن التلاميذ درجات ب�ن فروق وجود النتائج أظ�رت

  . الذاتية الفاعلية مقياس

 فاعلية �� إحصائيا ةدال فروق بوجود ا��ما�� البا�� عبد وفوز�ة محمود حنفي �و�دة دراسة مع ادراس�ن اتفقت حيث

 ال�� النظر�ات عليھ تؤكد ما و�ذا العلمية �قسام تلاميذ لصا�� العملية ،و�قسام �دبية �قسام لتلاميذ الذات

 حول  معتقداتھ عن �ع�� وال�� الفرد عن الصادرة ام�ح� من مجموعة إ�� �ش�� وال�� الذات الفاعلية الموضوع تطرقت

 ع�� القدرة �� �س�م مما الصعاب وتحدي الصعبة المواقف مع التعامل �� ومرونتھ معينة �سلوكيات لقيامل قدراتھ

  .المطلو�ة رغبتھ وتحقيق. �داء ونجاح �نجاز

 إ�� للوصول  والرغبة المرتفعة الذاتية الفاعلية فسن لد��م �دبية �قسام وتلاميذ العلمية �قسام تلاميذ  أن كما

 وتفر�غ الم�ارات واك�ساب المعارف ز�ادة �� توسع إ�� �نالك من ا��امعية المرحلة إ�� الثانو�ة المرحلة من و�نتقال النجاح

  .لنجاحل تؤدي ال�� ال��صية بالفاعلية الشعور  قوة حسب و�ذا وتحسي��ا يك�س��ا ال�� القدرات

 النجاح للفرد تحقق ال�� خاصة الفرد لدى الذات فعالية ع�� كب��ة تأث��ات ل�ا السابقة �دائية و�نجازات �اتفا���

� شارأ�ما ،و�ذا  صعو�ة مع ي�ناسب بنا الذات فاعلية مستوى  من يز�د �داء �� النجاح إن إ�� ا��ميد عبد جابرإليھ

 من يةذاتال تھفاعلي ع�� تأث��ا ل�ا نفسھ ع�� معتمدا الفرد قبل من بنجاح انجاز�ا يتم ال�� �عمال ،وإن العمل أو الم�مة

 بالفاعلية التلميذ شعور  مصدر أن إلا  التخصص اختلاف مع ل�ذا،��خر�ن من مساعدة ف��ا يتلقى ال�� �عمال وكذا

  . أخر  فرد إ�� فرد من وتختلف الم�مة صعو�ة ع�� التغلب ع�� لوما�يد، الذاتية

 والتخصص العل�� التخصص فروق�دالة���� توجد انھ ع�� تنص ال�� الثالثة الفرضية نقبل فإننا تقدم ما ع�� و�ناء

  .الب�الور�ا معيدي التلاميذ ىلد �د�ي
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   :�ست�تاج�العام

ة�معا����ا�بتفر�غ�ا�وتبو���ا��غي�الباحثت�ن ت�عد�جمع�البيانات�ا��اصة�بالدراسة�عن�طر�ق��دوات�المستخدمة،�قام

  :إحصائيا،��غرض�اختبار�فرضيات�الدراسة�والتأكد�من�����ا،�وقد�توصلنا�إ���النتائج�التالية

 ب�ن�المرافقة�النفسية�والفاعلية�الذاتية�لدى�تلاميذ�معيد�الب�الور�ا�محققة�متوسطة�توجد�علاقة�إيجابية. 

 ياس�المرافقة�النفسية��عزى�إ���متغ���التلاميذ�ع���مقفروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات��ناك� لا�توجد

  الذ�ور،��ناث'ا���س�

 ناك�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات�التلاميذ�ع���مقياس�الفاعلية�الذاتية��عزى�إ���متغ���التخصص��

 )أد�ي،�عل��(

��� ةعلاق�ل�ا أن�عملية�المرافقة�النفسية�لمس�شاري�التوجيھ�و�رشاد��المدر���و�است�تاج�عام�يمكن�القول�     

���أ�مية�بالغة��من�ع��ا�من�طرف�المؤسسات�التعليمية�وال��بو�ة�لما�ل�ا��ستغناءولا�يمكن�تحس�ن�الفاعلية�الذاتية�

�الذاتية �الفاعلية �مستوى ��رفع �المساعدة �وتقديم �والتوافق �النفسية �ال��ة ��و��تماموتحقيق التلاميذ�بمساعدة

   المعيدي�للب�الور�ا،

  :ارسةالد�التوصيات

 .تلاميذ�معيدي�الب�الور�ا لدىإجراء�دراسات�أخرى�تبحث����طبيعة�العلاقة�ب�ن�المتغ��ات� -

 .تلاميذ�معيدي�الب�الور�االعمل�ع���تقديم�برامج�ترفع�من�مستوى�فاعلية�الذات�لدى� -

 .المرافقة�النفسيةضرورة�إجراء�دراسات�ت�ناول�متغ��ات�أخرى�تؤثر�ع��� -

 .ية�لدراسة�نمو�و�تطور�الفاعلية�الذاتيةضرورة�إجراء�دراسات�ت�بع -

التلاميذ�معيدي�الب�الور�ا�من�أجل�تقبل�فكرة�مساعدة�مس�شار�الوجيھ�ومرافقتھ�نفسيا����مساره�توعية� -

 . الدرا���
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  :خاتمة

� �النفسية �المرافقة �الدراسة ��ذه ��� �تناولنا �الذاتيةلقد �بالفاعلية ��وعلاقا��ا �تلاميذ �الور�ا،�الب�معيديلدى

  .تلميذ�وتلميذة) 60(أجر�ت�ع���عينة�م�ونة�من�

� �الدراسة ��ذه ��دفت �وقد �تقدم�ا��إ�� �ال�� �التوج��ات �وأ�م �وال��بو�ة �النفسية �ا��دمات �ع�� التعرف

تطو�ر�السنة�الثالثة�ثانوي�من�أجل��معيدي�ا��دمات��رشادية�من�طرف�مس�شار�التوجيھ�و�رشاد�المدر����لتلاميذ

  . تحقيق�النجاحقدرا��م�ل

��� �أجي�ت �ال�� �الميدانية �ا��قائق ��عض �ع�� �ا��صول �خلال�ا �من �تمكنا �وال���وقد �الدراسة ��ساؤلات �عن ا

  .تلازم�المرافقة�مع�الفاعلية�الذاتية�ت�املا�لرفع�مستوى�معيدي�الب�الور�ا إ��������اي��ا��توصلنا

�مس� �قام ��لما �أن �الدراسة ��ذه �نتائج �من �استخلاصھ �يمكن ��رشادات�وما �تقديم ��� �بدوره، شار�التوجيھ

  .أك���فعاليا��م�الذاتيةونصائح�والتوج��ات،�وا��دمات�لتلاميذ�المقبل�ن�ع���ش�ادة�الب�الور�ا�زادت�
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  :�ق��احات

تطو�ر�من�خلال�الدراسة�ا��الية�يمكن�تقديم�مجموعة�من��ق��احات�حول�دور�المرافقة�النفسية����

 : الب�الور�ا�و���ما�ي���معيديلدى�تلاميذ��اتيةالفاعلية�الذ

  .ضرورة�معرفة�مختلف�التغ��ات�ال���تطرأ�ع���التلميذ�و��تمام�بھ_

   .دعم�ومساندة�أبنا��م�ومحاولة�ر�فع�معنو�ا��م�من�أجل�الوصول�إ�����داف�المرغو�ة�توعية��ولياء�بضرورة_

دين�بما�يمك��م�من�تلبية�ا��اجات�الدراسية�لدى�التلاميذ،�من�خلال��عز�ز�الكفايات��رشادية�الم�نية�لدى�المرش_

  .حل�مشكلا��م�الدراسية�و���يع�م�ع���الدراسة�وترغي��م�ف��ا

إجراء�المز�د�من��بحاث�والدراسات�ال�����دف�إ�����عرف�ا��اجات��رشادية�الموجودة�لدى�تلاميذ�المدارس�ب�ل�_

  .وضع�برامج�وأساليب�إرشادية�لإشباع��ذه�ا��اجات�وتوج���ا�من�أجل،�وخاصتا�معيدي�الب�الور�ا�مراحل�ا

تزو�د�المؤسسات�التعليمية�بمس�شاري�التوجيھ�و�رشاد�المدر����بدءا�من�مرحلة��بتدا�ي�إ����ا��ام���وذلك�_

 �المشا�للتفادي�
ً
  .ال���تواجھ�التلاميذ�والتكفل���م�مبكرا

  .حول�ا��دمات�النفسية�وال��بو�ة�و�جتماعية�لب�الور�امعيدي�ابناء�برامج�إرشادية�لتلاميذ�_

  .الكشف�عن�الصعو�ات�ال���تواجھ�مس�شاري�التوجيھ����تقديم�ا��دمات�ومحاولة�حل�ا�للتخلص�م��ا_

  .بمخاطر�التخ���عن�الدراسة�وأ�مية��ستمرار�ف��ا�معيدي�الب�الور�اتوعية�مس�شار�التوجيھ�لتلاميذ�_

  .  طرف�مس�شاري�التوجيھ�و�رشاد�المدر����للمشاركة��يجابية�ولتقديم�المساعدة���ل�المشا�لتوعية��ولياء�من�_
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  :قائمة�المراجع

  باللغة�العر�ية�-أولا

�مالطا�_ )2002( ا��لبو����سعدون�سليمان�نجم .1 النظر�ة� ELGA. التوجيھ�ال��بوي�و�رشاد�النف����ب�ن�فالينا

 .تطبيق�م�شوراتوال

 ال��بية �لية مجلة الدراسية، بالمواد المحصل�ن الطلبة لدى المحركة الذاتية الكفاية ،)2018( منكر عدنان أحمد .2

 .بابل جامعة ،38 ع و��سانية، ال��بو�ة للعلوم �ساسية

 النفسية العلوم مجلة ،�يجا�ي النفس علم منظور  من للتلميذ ��اديمية الذاتية الفاعلية ،)2020( لش�ب أسماء .3

 .ا��زائر الوادي، جامعة وال��بو�ة،

4. � �الرحمان �عبد �البندي �القبول��)2007(ا��اسر، �وادراك �الذات �فاعلية �من �ب�ل �وعلاقتھ ��نفعا�� �الذ�اء ،

  .الرفض�الوالدي�لدى�عينة�من�طلاب�وطالبات�جامعة�أم�القرى و 

�يوسف .5 �محمد �بدر�ـة �الم�)2016( الرواحية، � �التوافق �مـن�، �عينة �لدى �المدركة �الذاتيـة �بالفاعليـة �وعلاقتھ �

الموظف�ن����المدير�ة�العامة�لل��بية�والتعليم�بالمحافظة�الداخلية،�رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�جامعة�نزوى،�

  .سلطنة�عمان

والتوز�ع،�،�أساسيات�����رشاد�والتوجيھ�النف����وال��بوي،�دار�حن�ن�لل�شر�)2003(السفاسفة�محمد�إبرا�يم� .6

  .01عمان،�ط

 باندورا، نظر�ة ضوء �� الذات فاعلية لبحوث البعدي التحليل مؤشرات ،)2005( حسن �اشم أبو محمود السيد .7

  .سعود الملك جامعة ال��بية �لية بحوث مركز

  .01للطباعة،�القا�رة،�ط ،�العملية��رشادية�و�العلاجية،�دار�عر�ن)1996(الش�تاوي�محمد�محروس� .8

 المتمدرس، المرا�ق لدى الذات بفاعلية وعلاق��ا النفسية ا��ياة جودة ،)2021( ز�دي الدين ناصر،�عاشور  العالية .9

  .وال��بو�ة النفسية العلوم مجلة

 ماجست��، ش�ادة الدرا���، بالتحصيل وعلاق��ا الداخلية والدافعية الذاتية الكفاءة ،)2014( نصر أجود ألفت .10

  .دمشق معةجا النفس، علم قسم ال��بية �لية

  ).ط-ب(،��رشاد�النف����و�التوجيھ�ال��بوي،�دار�المر�خ،�)2002(القا����يوسف�مصطفى�و�آخرون� .11

،�قلـق�المستقبل�و�علاقتھ�بكـل�مـن�فاعليـة�الـذات�ومسـتوى�الطمـوح�لـدى�)2009( المشي��،�غالـب�بـن�محمد�علـي .12

  .ـورة،�جامعـة�أم�القـرى،�السـعوديةعينـة�مـن�طلبة�جامعـة�الطائف،�رسـالة�دكتـوراه�غـري�م�ش
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 من عينة لدى النفسية ال��ة �� وأثر�ا للمعلم الذاتية والكفاءة الدافعية الردينة، خم�س بن عامر ب�ت أمل .13

 والدراسات ال��بية و�داب،قسم العلوم �لية ماجست��، رسالة عمان، �سلطنة الباطنية شمال محافظة معل��

  .عمان سلطنة نزوى، جامعة السابقة

 طلبة لدى �تقان ودافعية البحثية الذاتية بالفاعلية وعلاق��ا المعرفية المرونة ،)2021( رضوان سعد ،محمد بدوي  .14

  .65 ع با��دق�لية �ز�ر جامعة النفس�ن �رشاد مجلة العليان الدراسات

لمعوق�ن�سمعيا����جامعة�،�الفروق����مستوى�فاعلية�الذات�لدى�عينة�أردنية�من�الطلبة�ا)2014( بر�ان�ما�ر .15

� �ع �الثا�ي، �المجلد �والنفسية، �ال��بو�ة �والدراسات �للأبحاث �المفتوحة �القدس �جامعة �مجلة ،المملكة��5ال��موك،

  .العر�ية�السعودية

 من أردنية عيّنة لدى الذات فاعلية مستوى  �� الفروق شرادقة، ت�س�� ما�ر ،)2014( حمادنة محمود بر�ان .16

  .34 ع والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجلة ال��موك، جامعة �� اسمعي المعوق�ن الطلبة

،��رشاد�النف����و�دوره����علاج�المدن�ن�ع���المخدرات،�)س/ب(�عيبع�محمد�نادية،�اسماعي���يامنة�عبد�القادر� .17

  ).ط/ب(اليازوري�لل�شر،�

 �لية الثانوي، التعليم من الثالثة السنة ذتلامي لدى الذات بفاعلية وعلاقتھ القلق ،)2015( مصطفى مر�جة بن .18

  .مستغانم باد�س، بن ا��ميد عبد جامعة �جتماعية، العلوم

 جامعة �� المجتمع �لية طلبة لدى الذاتية والفاعلية المستقبل قلق ،)2017( الرشيدي القلادي دغش با�ي ب�يان .19

  .174 ع ،�ز�ر جامعة ال��بية، �لية مجلة ، المتغ��ات �عض ضوء �� حائل

 دراسة( السكر، بداء المصاب�ن المرا�ق�ن لدى �نفعالات بإدارة وعلاق��ا الذات فاعلية ،)2020( صا��، بوشية .20

  .النفس علم �� الدكتوراه ش�ادة ا��زائر، مس�شفيات ضعف ،)ميدانية

21. � �العزة �حسن �سعيد �ال�ادي، �عبد �عزت �دا)1999(جودت �مكتبة �النف���، �و�رشاد �التوجيھ �مبادئ ر�الثقافة�،

  .01لل�شر�و�التوز�ع،�عمان،�ط

 �� المصادر غرف معلمات لدى الداء وجودة الم�� بالتوافق وعلاق��ا الذات فاعلية ،)2013( ��ازي  حسن جولتان .22

  .4 ع ،9 مج ال��بو�ة، العلوم �� �ردنية مجلة الغر�ية الضفة �� ا���ومية المدارس

 ���اص لدى المواج�ة بإس��اتيجيات وعلاق��ا الذاتية والفعالية ا��ياة نوعية ،)2019( �سر�ن ��راوي  حاج .23

  .2 ا��زائر جامعة �جتماعية، العلوم �لية دكتوراه، أطروحة مزمنة، آلام من �عانون  الذين

 الدم ضغط مر��� لدى العلاج تقبل ع�� دالس كنتغ�� ا��ياة عن والرضا الذانية الكفاءة ،)2021( ز�د حس�ن .24

  .و�رطوفونيا ال��بية و�لوم النفس علم ،2 سطيف دباغ�ن، لم�ن محمد جامعة دكتوراه ش�ادة المرتفع،
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25. � �فضيلة �المع�د�)2011(حنا��� �سند، �ا��ديدة، �ال��بية �إصلاحات �منظور ��� �والم�� �المدر��� �و�رشاد �التوجيھ ،

  ).ط/ب(الوط���لت�و�ن�مستخدمي�ال��بية،�ا��زائر،�

 ببعض وعلاق��ا الذات فاعلية ��سانية، الدراسات �لية النفس، علم مقس ،)2021( الرحمن عبد أحمد حنان .26

 المصر�ة ا��امعات ببعض ومعاون��م التدر�س �يئة أعضاء من عيّنة لدى والديموغرافية النفسية المتغ��ات

  .192 ع �ز�ر، جامعة ال��بية، مجلة ،) فارقة ت�بؤ�ة دراسة(

 دراسة ثانوي، الثالثة السنة تلاميذ لدى الدرا��� بالتوافق وعلاق��ا الذاتية الكفاءة ،)2020( رضوان، خياري  .27

  .وال��بية النفسية العلوم مجلة الوادي، ولاية ميدانية،

 ال��بية، �لية العلمية، ال��بوي  مجلة �نجاز، بدافعية وعلاق��ا الذاتية الفاعلية ،)2021( ا��ليل عبد عثمان ر�يعة .28

  . 18 ع الشرقية، جامعة

 �لية طالبات لدى الدرا��� �نجاز بدافع ��ادي�� والفرع الذات فاعلية علاقة ،)2014( سالم، يفخل رفقة .29

  .23 ع التطبيقية، البلقاء جامعة ا��امعية ��لون 

 جامعة �جتماعية العلوم �لية الم��، بالأداء وعلاق��ا الذاتية الفاعلية ،)2018( دكتوراه ش�ادة أحلام زرني�� .30

  .2 و�ران

  .02،�التوجيھ�و��رشاد�النف���،�عالم�الكتب،�القا�رة،�ط�)1980(ن�حامد�عبد�السلام�ز�را .31

 المتأخرة، الطفولة مرحلة �� والعادي�ن �يتام التلاميذ لدى ا���س ودور  الذات فاعلية ،)2001( سامي ز�دان، .32

  .مصر المنصورة، جامعية ال��بية، �لية م�شورة، غ�� ماجست�� رسالة

،�دور�الفاعليـة�الذاتيـة�لمعل���العلـوم����التفك���العل���لـدى�طلبـة�)2016( الرحمان�حكمـت�جـابرـرحان،�عبـد�س .33

  .رســالة�ماجست���غ���م�شورة،�جامعــة�النجــاح�الوطنيــة،�فلسط�ن. الصف�العاشــر�����محافظة�طولكرم

34. � ��عيمة �ش�ادة)2010(صياد �لمعيدي �و�ال��بو�ة �النفسية �المرافقة �واقع �عنابة،��، �ماجست��، �رسالة الب�الور�ا،

  .ا��زائر

�السلام .35 �الت�و����)2015(خالد, عبد �للملتقى �الثانوي �التعليم �لتلاميذ �وال��بوي �النف��� ��رشاد �إس��اتيجيات ،

 .مارس�12- 11.  ،�سطيف03لفائدة�مس�شاري�التوجيھ�المدر����بالوادي،�جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن�سطيف�

  .01النظر�ة�والتطبيق�التكنولوجيا،�دار�الفكر،�عمان،�ط-،��رشاد�النف���)2004(عبد�العظيم�حس�ن�طھ� .36

  .،�المعلم�الفاعل�والتدر�س�الفعال،�دار�الفكر،��ردن)2000( محمد�عبد�الرحمان�, عدس .37

 العلوم مجلة الوادي، جامعة طلبة من عيّنة لدى الذات بفاعلية وعلاقتھ المستقبل قلق ،)2020( وادة فت�� .38

  .ا��زائر وال��بو�ة، سيةالنف
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 ش�ادة القلبية، الوعائية �ضطرابات مر��� لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتھ التديّن ،)2011( فيصل قر���� .39

  .باتنة ��ضرن  ا��اج جامعة النفس، علم اجتماعية، علوم قسم ماجست��،

 العلوم قسم القلبية، الوعائية �ضطرابات مر��� لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتھ التديّن ،)2011( فيصل قر���� .40

  .ماجست�� ش�ادة باتنة، ��ضر، ا��اج جامعة النفس، علم �جتماعية

�أحمد .41 �)2003( ما�ر، �الم�ارات، �بناء �مدخل �التنظي�� �وال�شر�: �سكندر�ة�،السلوك �للطباعة الدار�ا��امعية

  .والتوز�ع

  ).ط/ب(قا�رة،�،�ال��صية�السو�ة،�مكتبة�و�ية،�ال)1986(مر����سيد�عبد�ا��ميد� .42

43. � �احمد �محمد �لل�شر�)2015(مشاقبة �دار�المنا�� �النفسي�ن، �و��خصائي�ن �للمرشدين �النف��� ��رشاد �مبادئ ،

  .01والتوز�ع،�عمان،�ط

 دكتوراه، ش�ادة التعامل، وإس��اتيجيات الوظيفي بالاح��اف وعلاق��ا الذاتية الفاعلية ،)2019( محمد معروف .44

  .و�ران جامعة

مات من عيّنة لدى الذاتية بالكفاءة وعلاق��ا التفاوض م�ارات ،)2019( يدسع أنور  منال .45
ّ
 ضوء �� �طفال ر�اض معل

  . 31 ع الطفولة، مجلة السيموجرافية، المتغ��ات �عض

 م�ارة إتقان بمدى وعلاق��ا الناقد التفك�� ومستوى  المدركة الذاتية الكفاءة ،)2017( ستار يوسف أم�ن ميادة .46

 ماجست��، ش�ادة نابلس، مدينة �� ا���ومية المدارس �� العاشر الصف طلبة لدى الصف خارج ���الر�ا التعميم

  .فلسط�ن نابلس الوطنية النجاح جامعة العليا، الدراسات �لية

 لدى الدرا��� التحصيل وتحس�ن القلق أغراض ��فض مدخل الذات فاعلية ،)2012( شا��ن صادق صابر �يام

  . 4 ع ،28 مج دمشق، جامعة مجلة الثبات، �لية التعلم، و�اتصع ذوي  التلاميذ من عينة

 علم ال��بية �لية ماجست��، رسالة �جتماعية، بالمسؤولية وعلاق��ا الذات فاعلية ،)2016( يوسف س�يل ولاء .47

 .دمشق جامعة النفس،
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 :الملاحق

  : قياس�عليمة�الم���

ما�منكم�قراء��ا��عناية�و�جابة�بصـدق�ع�اتلامذتنا��عزاء�نضع�ب�ن�أيديكم�مجموعة�من�العبارات�،ونرجو                    

أمام�العبارة�ال���ت�ناسب�معكم�و�علمكم�أنھ�لا�توجد�إجابة���يحـة�وأخـرى�) X (ينطق�عليكم�وذلك�بوضع�علامة�

خاطئة�،�فعليك�إجابـة�واحدة�فقط�من��ختيـارات��ر�عة�الموضوعة�أمام��ل�عبـارة�،وقبل�أن��سلم�لنا�ورقتـك�تأكـد�

كم�أن�جميع�البيانات�الواردة�����ذا��ست�يان�سر�ة�ولا��ستخدم�إلا�من�انك�أجبـت�عن��ل�البنود�،و����خ���نذكر 

  .لأ�داف�البحث�العل��

 :   البيانات�ال��صية 

  :  ا���س 

  :  أن���:                                                        ذكر����

  : التخصص 

  :  أد�ي���������������:                                             عل���

  

  

  .وشكرا�لكم�مسبقا�ع����عاونكم�معنا�لغرض�البحث�العلمي
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 :است�يان�خاص�بالمرافقة�النفسية� -أولا

ـــا أبـــــدا ــــــارات دائمــــــا أحيانــ   الرقــــم  العبـــــ

 01 ���مواضيع�تخص����مس�شار�التوجيھأس�ش���   

 02 ��معھ�علاقة�طيبة�تمتاز�بالاح��ام�المتبادليحرص�ع���أن�تجمع�   

 03 يحث���ع���التصرف��سلوك�حسن�   

 04 ���ع���ع���التطور�من�قدرا�ي�وم�ارا�ي�   

  05 �ساعد�ي�ع���حل�المشكلات�ال���أ�عرض�ل�ا   

 06 يقوم�بتوجي���وت��يح�أخطا�ي   

 07 يقوم�بمساعد�ي�ع���تلبية�طموحا�ي�   

 08 ���المكتبة�عندما�أحس��عدم�الراحة�أتوجھ�إ   

 09 يص������ولمشكلا�ي�السر�ة�   

 10  يص������ولمشكلا�ي�المدرسية�   

 11 ينظم�حصصا�للمناقشة�وا��وار�   

 12 يص���لأف�اري�ومق��حا�ي�   

 13 يتا�ع�نتائ���ومعدلا�ي�باستمرار�   

 14 �ساعد�ي����التغلب�ع���مشكلا�ي�النفسية�   

 15 �ساعد�ي����التغلب�ع���مشكلا�ي�الدراسية�   

 16 �ساعد�ي�ع���إثبات�ذا�ي�ورفع�طموحا�ي�   

 17 يرشد�ي�لبناء�مشروع�مستقب���مم��   

 18 �ساعد�ي�ع���التخلص�من�ا��وف�والقلق�والتوتر�   

 19 يحرص�ع����عليمي�طرق�التعامل�مع��خر�ن�   

 20 لنفس�ساعد�ي�ع���رفع�الثقة�با�   
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  :است�يان�خاص�الفاعلية�الذاتية -ثانيا

ــــــارات نادرا أحيانــا  غالبا دائمـا   الرقـم العبـــــ

 01 لا�يمكن���التعامل�مع�جميع�العقبات�ال���تواج��    

 02 إذا�واج�ت���عقبة�ما�سوف�أجد�طر�قة���ل�ا    

 03 ��أستطيع�وضع�ا��لول�المناسبة�لأي�مش�لة�قد�تواج    

 04 أتمكن�من�حل�المشا�ل�الس�لة�إذا�بذلت�ا���د�المناسب    

 05 يمكن�لبعض�العقبات�ان�تحول�بي���و��ن�تحقيق�أ�دا��    

 06 �س�ل�عليا�الوصول�إ���أي��دف�م�ما��ان��عيدا    

 07 لا�يمكن���وضع�ا��طط�المناسبة�أما�ي    

 08 ي��أ����زملا�ي����حل�معظم�مشكلا��م�    

 09 �س�ل�ع���زملا�ي�حل�كث���من�المشا�ل�ال���يصعب�عليا�حل�ا�    

 10 ثقة�زملا�ي����م�ار�ي����ال���تدعو�م�إ���ال��وء�إ��    

 11 يمكن���مساعدة�أي�فرد�لديھ�مش�لة�    

 12 لأثق����مقدر�ي�ع���التعامل�بكفاءة�مع��حداث�الغ���المتوقعة    

 13 �زا�راسيكون����مستقبلا     

 14 عندي�كث���من�الطموحات�ال���سوف�أنجز�ا    

 15 أستطيع�التعامل�مع�المواقف�مضمونة�العواقب�    

 16 يمكن���التفك���بطر�قة�عملية�عندما�تجد�ي����مأزق�ما�    

 17 يصعب�عليا�إقناع�أي�إ�سان�بأي����ء    

 18 ة�أستطيع�المحافظة�ع���اتزا�ي����المواقف�الصعب    

 19 لا�يمكن���ضبط�انفعالا�ي�إذا�اس�شار�ي�أي�إ�سان�    

 20 يمكن���السيطرة�ع���انفعالات��خر�ن�من�زملا�ي�    

  21  يقتنع�زملا�ي�بآرا�ي�لثق��م�الكب��ة����صي��    
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  22 اتبع�جميع�إرشادات�المرور�طالما�يل��م���ا�ا��ميع�     

  23 يج���م�ع���إتباع�نفس��سلوب��التعامل�مع��خر�ن�بجدية�لا      

  24 يصعب�عليا�التفك������حل�أي�مش�لة�تواج���     

  25 أستطيع�الوصول�إ���حلول�منطقية�لما�يواج���من�مشكلات�     

  26 أرى�نظرات�ال��ر�ة�بقدرا�ي����عيون�زملا�ي�     

  27 يصعب�عليا�الوصول�إ���أ�دا���وتحقيق�غايا�ي�     

  28 تواج���مش�لة�احد�عندي�حلولا�كث��ة��عندما     

  29 يمكن���التعامل�بكفاءة�مع�مستجدات�ا��ياة�     

  30 يصعب�ع���التوافق�مع�أي�مجتمعات�جديدة�     

  31 أعتمد�ع���نف�������حل��ل�ما�يواج���من�مشكلات�     

  32 نظرا�لقدرا�ي�العالية�يمكن���توقع�نتائج�ا��لول�ال���أصل�إل��ا�     

  33 و�ب���الله�عز�وجل�من�القدرات�ما�يجعل���أع�ش�سعيدا�     

  34 إذا�عارض���أحد�أكون�أنا�ا��اسر����ال��اية�     

  35 إذا�أعاق���أي�إ�سان�يصعب�ع���التغلب�عليھ�     

  36 أنتصر�لنف�������كث���من�المواقف�     

  37 يصعب�ع���إيقاف�أي�إ�سان�عند�حده     

  38 حقي�م�ما��ان�مع�أي�إ�سان�لا�اترك�     

  39 ترك���سان���قوقھ�لا��عد�ا��زامية�أو�سلبية�     

  40 ع�����سان�أن�يضبط�انفعالاتھ����المواقف�ال���تتطلب�ذلك�     

  41 لا�يمكن���تحقيق�كث��ا�من�المفاجآت�     

  42 سوف�أصل�إ���م�انة�مرموقة�����ذا�المجتمع�     

  43 أي�مجموعة�من�زملا�ي�إ����دف�محدد��أستطيع�قيادة     

  44 ل�س�من�الصعب�ع���أي�إ�سان�أن�يقود�ي�إ���ما�ير�د     
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  45 أستطيع�تحمل�كث��ا�من�المسؤوليات�     

  46 يمكن���القيام�بالقليل�من��دوار����ا��ياة�     

  47 �شعر�أسر�ي�بنقص�ما����حالة�عدم�وجودي�مع�م�     

  48 �ان�كفيل����أن�يجعلھ�ممتعا�ومشوقا�وجودي����أي�م     

  49 يمكن���إضافة�القليل�لأي�عمل�أ�لف�بھ�     

  50 ي�لف���جميع�من�حو���بالأعمال�الس�لة�     
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  :02الم��ق�رقم�

  :المرافقة�النفسية است�يانثبات�

  

 

 إختبار�الثبات

 العينة ألف�كروماخ

0.88 20 

 

  ة�النفسيةصدق�مقياس�المرافق

 

 اختبار�الصدق

 

المرافقة�

 النفسية

المرافقة�

 النفسية

المرافقة�

 النفسية

 1 ,848** 

 002,  الدلالة��حصائية

 10 10 العينة

المرافقة�

 النفسية

 ,848** 1 

  002, الدلالة��حصائية

 10 10 العينة

 0.01العلاقة��رتباطية�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�دلالة� .**

 

  

  

  



 :الملاحق

 

78  

 ثبات�مقياس�الفعالية�الذاتية

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,765 50 

 

  صدق�مقياس�الفعالية�الذاتية

   

 إختبار�الثبات

 فاعلية�الذات فاعلية�الذات 

 **798, 1  فاعلية�الذات

 006,  دلالة�إحصائية

 10 10 عينة

 1 **798,  فاعلية�الذات

  006, الدلالة��حصائية

 10 10 العينة

 0.01العلاقة��رتباطية�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�دلالة� .**
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  :03الم��ق�رقم�

 
Votre période d'utilisation temporaire de IBM SPSS Statistics va expirer 
dans 4645 jours. 
 
GET 
  FILE='D:\مریم تفریغ.sav'. 
DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 
COMPUTE 
MEAN(z1,z2,z3,z4,z5,z6,z7,z8,z9,z10,z11,z12,z13,z14,z15,z1=الذاتیة_الفاعلیة
6,z17,z18,z19, 
    
z20,z21,z22,z23,z24,z25,z26,z27,z28,z29,z30,z31,z32,z33,z34,z35,z36,z37,z38
,z39,z40,z41,z42,z43,z44, 
    z45,z46,z47,z48,z49,z50). 
EXECUTE. 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9 z10 z11 z12 z13 z14 z15 z16 z17 z18 
z19 z20 z21 z22 z23 z24 
    z25 z26 z27 z28 z29 z30 z31 z32 z33 z34 z35 z36 z37 z38 z39 z40 z41 z42 
z43 z44 z45 z46 z47 z48 z49 
    z50 
  /SCALE('النفسیة المرافقة الفا') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 

Fiabilité 

Remarques 

Sortie obtenue 13-APR-2023 01:42:04 

Commentaires  

Entrée Données D:\مریم تفریغ.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

60 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=z1 z2 z3 z4 z5 z6 

z7 z8 z9 z10 z11 z12 z13 z14 

z15 z16 z17 z18 z19 z20 z21 

z22 z23 z24 

    z25 z26 z27 z28 z29 z30 z31 

z32 z33 z34 z35 z36 z37 z38 

z39 z40 z41 z42 z43 z44 z45 

z46 z47 z48 z49 

    z50 

  /SCALE('النفسیة المرافقة الفا') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 [Jeu_de_données1] D:\مریم تفریغ.sav 
 

Echelle : النفسیة المرافقة الفا 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,716 50 

 
 
FREQUENCIES VARIABLES=التخصص الجنس 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 

 
Fréquences 
 
Remarques 

Sortie obtenue 13-APR-2023 01:42:30 

Commentaires  

Entrée Données D:\مریم تفریغ.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 
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Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

60 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur 

toutes les observations 

comportant des données valides. 

Syntaxe FREQUENCIES 

VARIABLES=التخصص الجنس 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Statistiques 

 التخصص الجنس 

N Valide 60 60 

Manquant 0 0 

 

 

Table de fréquences 
 
 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50,0 50,0 50,0 30 ذكر 

 100,0 50,0 50,0 30 أنثى

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 71,7 71,7 71,7 43 علمي 

 100,0 28,3 28,3 17 أدبي

Total 60 100,0 100,0  

 
 
T-TEST GROUPS=(2 1)التخصص 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=الذاتیة_الفاعلیة 
  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
 

Remarques 

Sortie obtenue 13-APR-2023 01:43:28 

Commentaires  

Entrée Données D:\مریم تفریغ.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

60 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable 

de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1)التخصص 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الذاتیة_الفاعلیة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 03327, 21815, 2,6586 43 علمي الذاتیة_الفاعلیة

 07649, 31536, 2,8718 17 أدبي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différenc

e 

moyenn

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 
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e 

Inférieur 

Supérieu

r 

_الفاعلیة

 الذاتیة

Hypothèse de 

variances 

égales 

12,970 ,001 -

2,991 

58 ,004 -,21316 ,07128 -,35584 -,07048 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

2,556 

22,32

2 

,018 -,21316 ,08341 -,38599 -,04033 

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 h12 h13 h14 h15 h16 h17 h18 
h19 h20 
  /SCALE('النفسیة المرافقة ألفا') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 
 

Fiabilité 
 

Remarques 

Sortie obtenue 13-APR-2023 23:53:51 

Commentaires  

Entrée Données D:\مریم تفریغ.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

60 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=h1 h2 h3 h4 h5 h6 

h7 h8 h9 h10 h11 h12 h13 h14 

h15 h16 h17 h18 h19 h20 

  /SCALE('النفسیة المرافقة ألفا') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Echelle : النفسیة المرافقة ألفا 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,962 20 

 
 
T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=النفسیة_المرافقة 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

Test T 
 

Remarques 

Sortie obtenue 13-APR-2023 23:55:40 

Commentaires  

Entrée Données D:\مریم تفریغ.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

60 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable 

de l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسیة_المرافقة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 11959, 65504, 2,0383 30 ذكر النفسیة_المرافقة

ثىأن  30 2,0450 ,59049 ,10781 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_المرافقة

 النفسیة

Hypothèse 

de variances 

égales 

,439 ,510 58 ,967 -,00667 ,16101 -,32897 ,31564 

Hypothèse 

de variances 

inégales   

57,387 ,967 -,00667 ,16101 -,32904 ,31571 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=الذاتیة_الفاعلیة النفسیة_المرافقة 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
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Corrélations 
 

Remarques 

Sortie obtenue 13-APR-2023 23:57:37 

Commentaires  

Entrée Données D:\مریم تفریغ.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

60 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables sont 

basées sur l'ensemble des 

observations contenant des 

données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=النفسیة_المرافقة 

 الذاتیة_الفاعلیة

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

Corrélations 

 الذاتیة_الفاعلیة النفسیة_المرافقة 

Corrélation de Pearson 1 ,312 النفسیة_المرافقة
*
 

Sig. (bilatérale)  ,015 

N 60 60 

Corrélation de Pearson ,312 الذاتیة_الفاعلیة
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,015  

N 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 


	شكر وتقدير

	إهــــــــــــــــــداء 

	الملخص:

	فهرس المحتويات:

	فهرس الجداول:

	فهرس الأشكال:

	مقدمة:

	الفصل الأول 

	الإطار العام للدراسة

	أولا/- إشكالية الدراسة:    

	ثانيا/-   فرضيات الدراسة:

	ثالثا/ أهداف الدراسة:

	رابعا/-  أهمية الدراسة:

	خامسا/-   التعاريف الإجرائية:

	سادسا/-  حدود الدراسة: 

	سابعا/-  الدراسات السابقة:

	ثامنا- التعليق على الدراسات السابقة:

	الفصل الثاني

	الإطار النظري لمتغيرات الدراسة

	تمهيد: 

	أولا/- المرافقة النفسية

	1- تعريف المرافقة النفسية

	2- طبيعة عملية المرافقة النفسية 

	3- مجالات المرافقة النفسية: 

	4- تعريف المرافق النفسي: 

	5- مهام المرافق النفسي: 

	6-  أهداف المرافقة النفسية: 

	7 - عوامل نجاح المرافقة النفسية: 

	8- خصائص المرافقة النفسية: 

	9- إستراتيجيات المرافقة النفسية 

	ثانيا/- الفاعلية الذاتية:

	1- التعاريف:

	2- بعض المفاهيم المرتبطة بالفاعلية الذاتية:

	3- خصائص فاعلية الذات:

	4- أنواع الفاعلية الذاتية: 

	5- أبعاد الفاعلية الذاتية Dimension of eficacy:

	6- العوامل المؤثرة في الفاعلية الذاتية: 

	7-مصادر الفاعلية الذاتية

	8- نظريات فاعلية الذات: 

	الخلاصة:

	الفصل الثالث

	الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

	تمهيد:

	يتناول هذا الفصل منهج الدراسة الذي استخدمته الباحثتان لتحقيق أهدافهما وتحديد مجتمع الدراسة الذي اشتقت منه العينة، وكيفيةاختيارها، كما يبين هذا الفصل أدوات الدراسة المستخدمة لجمع البيانات الدراسة، وقياس صدقها وثباتها، وإجراءات تطبيقها ميدانيا، ثم يختتم الفصل بتحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة بيانات الدراسة وتحليلها

	أولا/- الدراسة الاستطلاعية:

	تقوم الدراسة الاستطلاعية في أي بحث علمي على استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها والتأكد من الخصاص السيكومترية لأدوات الدراسة. (عبد المجيد ابرهيم،2000، ص: 38).

	تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في ثانوية محمد بوضياف بجندل بتاريخ 2023-01-11: وذلك لتحقيق الأهداف التالية:

	- التعرف على الصعوبات التي من المكن مواجهتها في الدراسة الأساسية.

	-التحقق من الخصائص السيكومترية لكل من مقياس المرافقة النفسية، ومقياس الفاعلية الذاتية.

	-تقدير الزمن الذي يستغرقه تطبيق مقياس.

	وبعد تنفيذ إجراءات تطبيق المقاييس على العينة الاستطلاعية توصل الباحث إلى  مايلي: 

	-كانت تعليمات الاختبار وفقراته واضحة لدى مجموعة افراد العينة.  

	-متوسط زمن تطبيق المقياس 40  دقيقة.

	اما فيما يتعلق بالفقرات السلبية والايجابية في مقياس الفاعلية الذاتية فقد تم التأكد من قدرتها وفاعليتها في وصف وتقدير فاعية الذات لدى تلاميذ معيدي البكالوريا  

	ثانيا/- منهج الدراسة: 

	لا تخلو أي دراسة علمية من الاعتماد على منهج معين من أجل القيام بدراسة وفق قواعد وأسس، وكلمة منهج هي ترجمة للكلمة الفرنسي Méthode وقد اشتق هذا المصطلح من الكلمة اليونانية Méthodes وهو طريقة في التفكير، أو طريقة للحصول على نتيجة في الدراسة.

	يعتبر المنهج الوصفي واحد من المناهج التي تُعنى بدراسة ظاهرة معينة كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وصفا دقيقا باستخدام تابير كيفية أو كمية بهدف الوصول الى استنتاجات تساهم في فهم الواقع وتطوره(عطوي،2007، ص: 172).                                                                               

	بهدف الوصول إلى دراسة موضوع الحالي، المتمثل في المرافقة النفسية وعلاقتها بالفاعلية الذاتية لدى معيدي شهادة البكالوريا، اتخدام الباحث المنهج الوصفي (ألارتباطي، المقارن) حتى يتناسب مع أهداف الدراسة، ويتماشى هذا المنهج مع طبيعة هذه الدراسة التي تسعى للتعرف على طبيعة العلاقة بين المرافقة النفسية والفاعلية الذاتية لدى التلاميذ معيدي البكالوريا، مع التعرف أيضا على طبيعة الفروق بين الذكور والاناث في درجات التلاميذ على مقياس المرافقة النفسية، وكذا التعرف على طبيعة الفروق بين تلاميذ التخصص (أدبي، علمي)  في درجاتهم على مقياس الفاعلية الذاتية.

	ثالثا/-  مجتمع الدراسة:

	مجتمع الدراسة هو جميع عناصر ومفردات المشكلة أو الظاهرة المدروسة، فهو كل من يمكن أن تعمم عليه النتائج .                

	تكون مجتمع الدراسة من تلاميذ معيدي شهادة البكالوريا لسنة الدراسة 2022/2023، بثانويتي ببلدية جندل

	رابعا/- عينة الدراسة:

	تختلف طريقة اختيار مجموعـة الدراسة من باحث لآخر، وذلـــك حسب الموضوع المــراد دراسته، فمن الصعب على الباحث أن يتصل بجميعوحدات المجتمع الأصلي.

	قد تم اختيار أفراد العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، والتي تتماشى مع أهداف بحثنا، وكانت هذه الأخيرة تخص تلاميذ معيدي شهدة البكالوريا بثانوية محمد بوضياف وثانوية البشير الإبراهيمي ببلدية جندل ولاية عين الدفلى  ، حيث شملت العينــة (60) تلميذ من بينهم (30) ذكور و(30) إناث .

	خامسا/- مجالات الدراسة: 

	يرتبط ميدان الدراسة بموضوعه المتمثل في المرافقة النفسية وعلاقتها بالفاعلية الذاتية لدى معيدي شهادة البكالوريا ، ولهذا تمإجراء هذه الدراسة في ثانويتين، والجدول التالي يوضح أسماء الثانويتين التي تم فيها التطبيق، وعدد طلبة في كل ثانوية وتحديد زمن وتاريخ التطبيق في كل مؤسسة. 

	الجدول رقم 1: توزيع العينة حسب مكان اختيارها وعدد الطلبة

	يتضح من خلال الجدول رقم ( 01) و الشكل رقم (03) أن العدد الكلي لعينة الدراسة قدر بـــ: (60)، بواقع 40 تلميذ/ة بثانوية محم بوضياف، و(20) تلميذ/ة بثانوية البشير الإبراهيمي ببلدية جندل ولاية عين الدفلى. 

	سادسا/- خصائص العينة:

	الجدول رقم 2 : توزيع أفراد العينة حسب الجنس (ذكور، إناث) .

	نلاحظ من خلال الجدول قم (02) والشكل (04) أن نسبة الذكور (%50) متساوية مع نسبة الإناث (%50) 

	توزيع افراد عينة الدراسة حسب التخصص :

	من خلال الجدول رقم (03) والشكل رقم (05) نلاحظ ان نسبة شعبة العلمي التي قدرت بـ 7.71 ℅ أكبر من نسبة شعبة الآداب التي قدرتبـ 3.28 ℅ من أفراد العينة .

	سابعا/- أدوات جمع المعطيات:

	إن جمع المعطيات التي يحتاجها الباحثتين تتطلب منهما اختيار الأدوات المناسبة لمتغيرات دراسته، وعلى هذا الأساس جاءت كما يلي

	- استبيان المرافقة النفسية.

	- استبيان الفاعلية الذاتية.

	أولا- استبيان المرافقة النفسية: 

	-1 استبيان المرافقة النفسية: 

	أ- تعريف الاستبيان: 

	تم بناء استبيان المرافقة النفسية من طرف الباحثة شريف الملياني ( 2019)، حيث تقيس الاستمارة مرافقة مستشار التوجيه والإرشادالتربوي والمهني نفسيا لتلاميذ الطور الثانوي. 

	ب - وصف الاستبيان: 

	يتكون استبيان المرافقة النفسية من 20 فقرة، على 3 بدائل (دائما، أحيانا، أبدا) 

	ج - طريقة تصحيح الاستبيان: 

	د- الخصائص السيكومترية للاستبيان: 

	قامت الباحثة بتأكد من صدق وثبات المقياس ومن مدى ملاءمته لما وضع لقياسه، قامت الباحثتين بتطبيق استبيان المرافقة النفسية عى عينة استطلاعية قدر عددها ب 30 تلميذ من ثانوية الحكيم ابن رشد برقان موزعين كالتالي: 

	-1 حساب صدق الاستبيان: 

	- صدق الاتساق الداخلي: البحث في  العلاقة مابين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس وقد استخدمته الطالبة في الدراسة وبينتهفي الجدول التالي: 

	نلاحظ من الجدول أن العبارات (20، 19، 18، 16،15، 14، 10، 09، 08، 07، 05، 04) دالة عند مستوى الدلالة (0.01) والعبارات (17،13، 12، 11، 01) عبارات دالة عند مستوى الدلالة (0.05) أما العبارات المتبقية والمتمثلة في (06، 03،02) فهي عبارات دالة عند مستوى 0.05، ، وهذا ما يؤكد أن الاستمارة لديها درجة عاليا من الاتساق. 

	- الصدق التمييزي : وهو قدرة الاستبيان على التمييز بين طرفي السمة وقد استعانت به الطالبة ووضحته في الجدول التالي: 

	نلاحظ من الجدول أن قيمة (ت) قد بلغت 0.08 وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.01 وعليه يمكن القول أن المقياس قادر على المييز بين طرفي السمة وبالتالي فهو يقيس ما وضع لقياسه. 

	-2 حساب ثبات الاستبيان : 

	لحساب الثبات في هذه الدراسة قامت الطالبة باستخدام طريقتين وهما: 

	- الثبات بطريقة آلفا كرومباخ: وهي طريقة تستخدم لحساب اتساق أداء الفرد من فقرة إلى أخرى، وقد استخدمته الطالبة في الدراسة لى النحو التالي : 

	نلاحظ من بيانات الجدول بان معامل الثبات بلغ قيمة 0962 وهي. درجة قريبة من الواحد (1) مما يعطي للمقياس درجة عليا من الثباتوإمكانية التطبيق على العينة. 

	ثانيا - مقياس فاعلية الذات 

	يشير ( المشيخي ، 2009: 165) إلى أن هذا المقياس أعده (عادل العدل ، 2001) في ضوء الاطار النظري للبحث و مراجعة الدراسات السبقة قام الباحث بمراجعة بعض الاختبارات التي أعدت سابقا لقياس فاعلية الذات في بيئات أجنبية ، من أمثلة ذلك المقياس الذي أعده ويلر و لاد (1982 ; Wheeler & Ladd) و هو يتضمن (46) عبارة في صورة مواقف ، تصف كل منها موقفا اجتماعيا يبين - بعد الإجابة عليه – قدرة الفرد على إنجاز سلوك محدد في هذا الموقف ، و قد قام عبد الرحمن و هاشم بترجمة هذا المقياس و إعداده للتطبيق على عينة بحث مصرية ، و كذلك المقياس الذي أعده سكوارزير و آخرون (1997 et al; Schwarzer  )  ليتناسب مع العديد من الثقافات و النسخة الأصلية أعدت باللغة الألمانية ، و تم تقنينه على ثلاث عينات من طلاب الجامعة بكل من ألمانيا و إسبانيا و الصين ، و تم حساب صدقه العاملي بطريقة المكونات الأساسية ، الذي أظهر أن المقياس أحادي البعد ، كما أجرى التحليل العاملي التوكيدي ، و الذي أظهر أن المقياس أحادي البعد و قد قام (عبد السلام ، 1998) بترجمة المقياس إلى اللغة العربية ، و تقنينه على عينة مصرية ، و يحتوي المقياس على عشر عبارات ، و بعد ذلك قام الباحث بوضع (50) عبارة .

	- وصف المقياس : 

	يحتوي المقياس على (50) عبارة ، أمام كل عبارة أربعة اختيارات تحدد درجة فاعلية الذات لدى الفرد و هي : نادرا ، أحيانا ، غالا ، دائما ، حيث أن هذه العبارات مصاغة في (26) عبارة موجبة و (24) عبارة سالبة .

	- تعليمة المقياس : 

	هذا المقياس يشتمل على مجموعة من العبارات ، و التي تعبر عن فاعلية الفرد في التنبؤ 

	بمسار سلوكه بصفة عامة ، و أمام كل عبارة أربعة اختيارات هي على الترتيب : نادرا ، أحيانا ، غالبا ، دائما . آمل أن تقرأ كل بارة جيدا ، ثم تضع علامة (x) أمام العبارة و تحت الاختيار الذي يتناسب مع رأيك . 

	- طريقة تصحيح المقياس : 

	عند تصحيح المقياس تكون درجات كل فرد تتراوح ما بين (50) درجة كحد أدنى و (200) درجة كحد أقصى ، لأن كل فرد يجيب على المقياسبالتدرج على أربعة اختيارات و الدرجات تكون دائما إما من (1- 4) في العبارات الإيجابية أو من (4 - 1) في العبارات السلبية ، أي أن أدنى درجة هي (1) و في حالة إجابة الفرد على كل عبارات المقياس بهذه الدرجة تكون درجته الكلية (50) عبارة   (50) = 1 xدرجة و هي أدنى درجة للمقياس ، و أقصى درجة هي (4) و في حالة إجابة الفرد على كل عبارات المقياس بهذه الدرجة تكون درجته الكلية (50) عبارة  (200)  = 4 xدرجة و هي أقصى درجة للمقياس . 

	و الجدول التالي يوضح مفتاح تصحيح المقياس : 

	من خلال الجدول (04) نلاحظ أن طريقة التصحيح تختلف لكل من العبارات السلبية والإيجابية، و لتحديد درجة فاعلية الذات لكل فرد تم جمع كل درجات إجاباته على المقياس، والدرجة المرتفعة للمقياس تشير إلى فاعلية الذات المرتفعة .

	08- المعالجات الإحصائية:

	بعد تطبيق مقاييس الإثنين، مقياس المرافقة النفسية، ومقياس الفاعلية الذاتية، على عينة من التلاميذ معيدي البكالوريا، وبعد رد وتفريغ الدرجات بغرض الإجابة على تساؤلات الدراسة وتحقيق أهدافها اعتمدا الباحثتان على برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية (الصيغة 20) Spss V. 

	بالإضافة إلى برنامج (Microsoft-Excel, 2007) حيث تمت الاستعانة بعدد من المعالجات الاحصائية الوصفية  والاستدلالي المتمثلة ي:

	المتوسطات، والنسب المئوية، بالإضافة الى الرسوم البيانية كالدوائر النسبية والأعمدة التكراري، معامل الارتباط بيرسون (لتقدي صدق المقياس)، ألفا لكرونباخ، (لتقدير ثبات المقياس)، معامل الارتباط بيرسون لتقدير العلاقة بين متغيرات الدراسة، استعمال اختبار t.test لعينتين مستقلتين.

	خلاصة:

	الفصل الرابع

	عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة

	أولا- عرض وتحليل النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة. 

	بعد جمع بيانات بحثنا من خلال تطبيق الأدوات المتبناة في الدراسة، ،سنحاول في هذا الفصل عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة، انلاقا من الجانب النظري والدراسات السابقة المذكورة، إلى استنتاج عام لأهم النتائج المتوصل إليها .

	أولا- عرض وتحليل النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة: 

	1- النتائج المتعلقة باختبار الفرضية الأولى: الدراسة التي تنص على أنه توجد علاقة بين المرافقة النفسية وفاعلية الذات لدى تاميذ معيدي البكالوريا، لاختبار  هذه الفرضية تم استعمال معامل الارتباط بيرسون للعلاقة الإرتباطية بين المتغيرين 

	ثانيا- تفسير نتائج فرضيات الدراسة:

	الاستنتاج العام:	

	خاتمة:

	الاقتراحات:

	قائمة المراجع:

	أولا- باللغة العربية

	الملاحق:




