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 شكر وتقدير 
 

لله رب العالمين الذين بنعمتو تتم الصالحات فهو سبحانو بعونو قد وفقنا إلى إنجاز الحمد 

ي نرجو من ورائو رضاه سبحانو وأن يجعلو خدمة للبحث ىذا العمل المتواضع الذ

 العلمي والصلاة والسلام على سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم.

 أما بعد:

يسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل إلى الدكتورة الفاضلة **لحول فايزة** على إشرافها علينا 

 المذكرة. وعلى ما قدمتو لنا من نصائح وإرشادات ساعدت في إنجازنا لهذه

حيث كانت نعم الأستاذة تعلمنا منها الكثير حفظها الله ورعاىا لزوجها وأولادىا وجزاىا 

 الله كل خير وجعلو في ميزان حسناتها فقد كانت معنا خطوة بخطوة.

كما يسرني أن أتقدم بالشكر والعرفان إلى السادة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة على 

 شة ىذا العمل وإبداء الملاحظات عليها.تكرمهم بالموافقة على مناق

كما نتقدم بالشكر الخالص لأساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية، وإلى كل من قدم 

 لنا المساعدة من قريب أو بعيد جزاىم الله خير الجزاء على مجهوداتهم الجبارة .

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إهداء 
 [23سانا" ]الإسراء:قال تعالى : "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إح

 فرح لبروز فجر جديد من حياتي يوم تخرجي وحزن شبيو الفراق بعد التجمع...
أىدي تذرة جهدي إلى ** أبي العزيز** أطال الله في عمره، إلى من أرضعتني الحب والحنان إلى ملاكي 

إلى من لونت  في حياة  إلى من لا يمكن للأرقام أن تحصي فضائلها وإلى من كان  دعائها سر نجاحي
عمري بجنانها، ويعجز اللسان عن وصف ترالها،إلى قرة عيني وعزيزتي ** أمي الغالية** أطال الله في 

 عمرىا وشفاىا إلينا يارب.
إلى من بوجودىم أكتسب قوة لا حدود لها، إلى من أرى السعادة في ضحكتهم إلى إخوتي عبد 

 ارىم وأكساىم ثوب الصحة والعافية.القادر، سفيان، محمد وزوجتو ىاجر أطال الله أعم
إلى من كان سببا في فرحتي ودعمي وسندي وشريك عمري إلى زوجي الذي كان معي في تريع 

 أوقاتي أطال الله بعمره وحفظو لو.
إلى كل الأىل والأحبة إلى تريع صديقاتي الذين شاركوني في إنجاز ىذا العمل إلى من قضيت معهم 

 ر، زكية، إحسان، إيمان، سارة، أسماء، شيماء، فطيمة أحلى أيام عمري مروة، كوث
 كذلك أتوجو بشكري إلى تريع زملائي في قسم العلوم الإجتماعية دون استثناء وكل من ساعدني

 

سهام 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 إهداء    
عبادك نعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برتزتك في أقال تعالى : "رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي 

 [19الصالحنٌ" ]النمل:
، الحمد لله الذي أعانني للوصول إلى بداية أتزد الله تزدا يليق بجلالو وعظم سلطانو الذي وفقني على إتدام ىذا العمل المتواضع

أىدي تخرجي والإمتنان لب صادق يملأه الحب ق، وأخنًا بعد طول انتظار تحقق أملي المنشود وتخرجنا رغم الظروف وبىذا اليوم
معي  اومصدر عزتي وفخري من كانو "والدي العظيمنٌ "لهذا الإنجاز  وليب وصبالدراسية إلى س تيما زرعتو طول مسنً وحصاد 

 بالتشجيع والإىتمام وكل المساندة التي أحتاجها.شوار الممن أول خطوة إلى آخر 
التي ونجاحات  اتما توصلت لو من شهادأحلامي فخنً داعم لي ويحفزاني دائما لتحقيق  اكان  اللذان "أبي وأمي"أنا ىنا بفضل 
وسأظل ممتنة لكما طوال على ما قدمتوماه لي تقديرا وشكرا أىدي لكم  نجاحي ىذا  تعود لكما بجميع المعاني تحمل اسمي

حفظكما الله لي، وأتدنى دائما أن أكون مصدر  فمهما عبرت عن شكري وإمتناني لن أفيكما حقكما يا والدي العزيزان عمري 
 سعادتكم ويد العون التي تخفف عنكم تعب السننٌ.

في دربي "أخوتي الأعزاء" لي وسند  ة وسهر الليالي وكانوا خنً عون يضا إلى من شهدوا معي متاعب الدراسوأىدي تخرجي أ
 حفظكم الله صفاء "أختي"محمد ومروان ومأمون و

 وأىدي نجاحي "لجدتي الحنونة" التي كانت دائما تدعي لي بالنجاح
 راني ناجحة.أن يدائما كان يحلم   الذي طيب النسان الإوأيضا إلى جدي رتزو الله 

تتويجا  ا قبعة التخرجأخنًا رفعنا معإلى الأصدقاء و "الأحباب" الذين ترعتنا بهم الجامعة فأصبحوا أصدقاء الدرب الطويل 
 .،يمان، إإحسان، كوثر، سارة، مروة ، زكية ، ،سكينة ،نجاةصديقاتي سهام،  لسننٌ مضت من التعب

لمنا شهد الله أنك كنت خنً الأستاذة لقد تعمعنا وأة الكبنً  مجهوداتكى عل أشكرك "لحول فايزة" إلى استاذتنا الفاضلة الدكتورة
   ك النجيبة ،أدعوالله أن يحفظك تطالب  كنت يوما نيأنشديد فخر أشعر ب امنك الكثنً وأن

 لطلابك في ميزان حسناتك  قدمتوكل ما ويجعل
 
مروة 

 



 تاطملخص الدز 

 

 

 اطتملخص الدز 

لاٛخه بالخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت ظامِت الجُلالي بىوِامت  هدٗذ الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ العجص االإخِلم وُ

ت مظخىي العجص االإخِلم ومظخىي الخىظهاث الهدُٗت لديهم، بالإاٗت ئلى ال١ؼٙ ًُ دلالت ال٘سٚ بحن زمِع ملُاهت ، ومِسٗ

،ً خماد ُلى االإىهج الىؿ٘ي .ولخدُٜٝ أهداٖ الدزاط الجيظحن في ٟلا االإخٔحرً  ت جم اُلؤ

لم الزػاد و ُالإ الِلىم الؤظخماُُت وذل٣ في جســ ٛظم( هالب وهالبت مً 120بلٔذ ُُىت الدزاطت )و  خىظُه وُ

د جم جوبُٝ أداجحن للُٜاض:  ، 2022/2023لظىت الجامُِت  ،الؤظخماَ ٜت الِؼىائُت الوبُٜت. وٛ مُٜاض جم سخبها بالوسٍ

لى٤ 1997) ومُٜاض الخىظهاث الهدُٗت لـ لإلُىث وحؼحرغ ،(2016ي خظحن ُاًد )ِلالعجص االإخِلم لـ ( االإِسب مً هسٖ الصٓ

ت( . وذل٣ باطخسدام Spss v25، وجمذ مِالجت البُاهاث ببرهامج الخصمت الؤخـائُت للِلىم الؤظخماُُت )(2006) مً  مجمىُ

ازخباز )ث( لُِيخحن مظخٜلخحن  ،ي، ازخباز )ث( لُِىت واخدةالأطالُب الؤخـائُت وهي: االإخىطى الخظابي، الؤهدساٖ االإُِاز 

 مِامل ازجبان بحرطىن.و 

د جىؿلذ هخائج الدزاطت ئلى  : ماًلي وٛ

  لم الاظخماَ  بجامِت مظخىي العجص االإخِلم لدي هلبت الظىت الشالشت لِظاوع جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

 مىس٘م .زمِع ملُاهت

  لم الاظخماَ  هلبت امظخىي الخىظهاث الهدُٗت لدي لظىت الشالشت لِظاوع جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

 مسجّ٘.بجامِت زمِع ملُاهت

 هلبت الظىت الشالشت لِظاوع جسـصخي ئزػاد لدي  لا جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في العجص االإخِلم

لم الاظخماَ  بجامِت زمِع ملُاهت  حِصي الإخٔحر الجيع.وجىظُه وُ

 الظىت الشالشت لِظاوع جسـصخي ئزػاد لدي هلبت  ُت في الخىظهاث الهدُٗتلا جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائ

لم الاظخماَ  بجامِت زمِع ملُاهت  حِصي الإخٔحر الجيع.وجىظُه وُ

 لدي  جىظد ُلاٛت ئزجباهُت ذاث ُلاٛت ئزجباهُت ذاث دلالت ئخـائُت بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت

لم الاظخماَ  بجامِت زمِع ملُاهتهلبت الظىت الشالشت لِظاوع جسـصخي ئزػ  .اد وجىظُه وُ

 العجص االإخِلم، الخىظهاث الهدُٗت، هلبت الجامِت. اليلماث المفخاخُت:

 

 

 

 

 

 

 



 تاطملخص الدز 

 

 

Study summary 

 
         The study aimed to reveal the learned helplessness and its relationship to the 

goal orientations of the students of the University of Djilali Bounaama Khemis 

Miliana, and to know the level of learned helplessness and the level of their goal 

orientations, in addition to revealing the significance of the difference between the 

sexes in both variables, and to achieve the objectives of the study, the descriptive 

approach was relied upon. 

      The sample of the study was (120) male and female students from the Department 

of Social Sciences, in the fields of counseling and guidance and sociology, for the 

academic year 2022/2023, which were drawn in a stratified random way. Two 

measurement tools were applied: the learned helplessness scale of Ali Hussein Ayed 

(2016), and the goal orientation scale of Elliott and Church (1997), which was 

translated by Zaghloul (2006), and the data were processed with the Statistical 

Package for Social Sciences (Spss v25). This is done by using a set of statistical 

methods, namely: the arithmetic mean, the standard deviation, the t-test for one 

sample, the t-test for two independent samples, and Pearson's correlation coefficient. 

The results of the study concluded the following: 

 The level of learned helplessness among third-year students specializing in 

counseling and guidance and sociology at Khemis Miliana University is low. 

 The level of goal orientations among the third year students of a bachelor's 

degree in Counseling and Guidance and Sociology at the University of 

Khemis Miliana is high. 

 There are no statistically significant differences in the learned disability of the 

third year students with a bachelor's degree in Counseling, Guidance and 

Sociology at Khemis Miliana University, due to the gender variable. 

 There are no statistically significant differences in the goal orientations of the 

third year students of a Bachelor's degree in Counseling, Guidance and 

Sociology at Khemis Miliana University, due to the gender variable. 

 There is a statistically significant correlation between learned helplessness and 

goal orientations among third-year students specializing in counseling, 

guidance and sociology at Khemis Miliana University. 

Keywords: learned helplessness, goal orientations, university students. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفهرس

 
 



 

 

 

 :المدخىٍاث فهسض

 الصفدت المدخىي 

  ػ١س وجٜدًس

  اهداء

  ٔت الِسبُتلملخف الدزاطت بال

  ٔت الأظىبُتلالملخف الدزاطت ب

اث   ٗهس طاالإدخىٍ

  ٛائمت الجداو٤ 

  ٛائمت الأػ٢ا٤

  ٛائمت االإلاخٝ

  مٜدمت

 الفصل الأول: الإػاز العام للدزاطت

 5 ػ٢الُتالؤ  -1

 7 ٗسكُاث الدزاطت -2

 7 اٖ الدزاطتدأه -3

 7 أهمُت الدزاطت -4

 8 الخِازٍٙ الؤظسائُت للدزاطت -5

 9 خدود الدزاطت -6

 9 الدزاطاث الظابٜت  -7

 ال٘ـل الشاوي: الؤهاز الىٌسي للدزاطت

 20 أولا: العجص االإخِلم

 20 جمهُد

 20 حِسٍٙ العجص االإخِلم -1

 



 

 

 21 م٢ىهاث العجص االإخِلم -2

 22 مـادز الأبِاد العجص االإخِلم -3

 23 زـائف الولاب ذوي العجص االإخِلم -4

 24 أطباب وأُساق العجص االإخِلم. -5

 25 الاججاهاث االإ٘ظسة للعجص االإخِلم -6

 27 ُلاط العجص االإخِلم -7

 28 زلاؿت

 30 زاهُا : الخىظهاث الهدُٗت

 31 جمهُد

 31 حِسٍٙ الخىظهاث الهدُٗت -1

 32 جـيُ٘اث الخىظهاث الهدُٗت -2

 34 أهىاَ الخىظهاث الهدُٗت -3

اث االإ٘ظسة للخىظهاث الهدُٗت -4  34 الىٌسٍ

 36 زلاؿت

 الفصل الشالث: مىهجُت الدزاطت وإحساءاتها

 40 جمهُد

 40 مىهج الدزاطت -1

 40 الدزاطت الؤطخولاُُت -2

 40 مجخمّ الدزاطت -3

 41 عُىت الدزاطت -4

 42 أدواث الدزاطت -5

 47 الأطالُب الاخـائُت -6

 الفصل السابع : عسض ومىاكؼت  وجفظير هخائج الدزاطت 

 50 ئج الدزاطتهخاوجدلُل أولا: ُسق 



 

 

 50 ُسق وجدلُل هخائج الدظاؤ٤ الأو٤  -1

 51 ُسق وجدلُل هخائج الدظاؤ٤ الشاوي -2

 51 ُسق وجدلُل هخائج ال٘سكُت الأولى -3

 52 ُسق وجدلُل هخائج ال٘سكُت الشاهُت -4

 53 ُسق وجدلُل هخائج ال٘سكُت الشالشت -5

 54 زاهُا : مىاٛؼت وج٘ظحر هخائج الدزاطت

 54 ىاٛؼت وج٘ظحر هخائج الدظاؤ٤ الأو٤ م -1

 55 مىاٛؼت وج٘ظحر هخائج الدظاؤ٤ الشاوي -2

 55 مىاٛؼت وج٘ظحر هخائج ال٘سكُت الأولى -3

 56 مىاٛؼت وج٘ظحر هخائج ال٘سكُت الشاهُت -4

 57 مىاٛؼت وج٘ظحر هخائج ال٘سكُت الشالشت -5

 59 زاجمت

 60 الؤٛتراخاث

 62 ٛائمت االإـادز واالإساظّ

 66 االإلاخٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 فهسض الجداول:

 الصفدت الجداول  السكم

 34 الخـائف االإمحزة لخىظهاث الهدٖ في كىء م٢ىن الؤٛدام والؤحجام 01

 40 جىشَّ مجخمّ الدزاطت 02

 41 جىشَّ ُُىت الدزاطت 03

 44 لمُٜاض ُٛم مِامل الازجبان بحن دزظاث الأٗساد ُلى ٠ل ٜٗسة والدزظت ال٢لُت ل 04

 45 مِامل زباث أل٘ا ٟسوهبار الإُٜاض العجص االإخِلم 05

ُٛم مِامل الازجبان بحن دزظاث الأٗساد ُلى أبِاد الخىظهاث الهدُٗت ُٗما بُنها ودزظاتهم  06

 ال٢لُت ُلى االإُٜاض

45 

 48 مِامل زباث أل٘ا ٟسوهبار الإُٜاض الخىظهاث الهدُٗت 07

ال٘سضخي واالإخىطى الخظابي لدزظاث أٗساد الُِىت في العجص دلالت ال٘سٚ بحن االإخىطى  08

 االإخِلم

49 

دلالت ال٘سٚ بحن االإخىطى ال٘سضخي واالإخىطى الخظابي لدزظاث أٗساد الُِىت في  09

 الخىظهاث الهدُٗت

50 

 50 دلالت ال٘سوٚ بحن مخىطوي دزظاث الر٠ىز ودزظاث الؤهار في العجص االإخِلم 10

 51 هار في الخىظهاث الهدُٗتخىطوي دزظاث الر٠ىز ودزظاث الؤ م دلالت ال٘سوٚ بحن 11

مِامل ازجبان بحرطىن بحن دزظت أٗساد الُِىت في العجص االإخِلم ودزظاتهم في الخىظهاث  12

 الهدُٗت.

51 

 :ػيالفهسض الأ 

 الصفدت الأػيال السكم

 27 ج٘ظحر طلُجمان وشملائه لخدور طلىٞ العجص 01

 28 لىٞ العجصج٘ظحر هُدز لخدور ط 02

 29 ج٘ظحر ُٟلي للعجص االإخِلم 03

 34 الىماذط الساُُت لخىظهاث الهدُٗت 04

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دمةـــــــمق

 
 



 مقدمة
 

 
 أ

 ملدمت:

ت مً الخبراث الخِلُمُت والؤظخماُُت والشٜاُٗت، والتي حظاهم  الوالبًمس  زلا٤ خُاجه بمجمىُ

ه، ٟما أه ؼل مخ١سزة وؿدماث مخخالُت مّ ُدم ٛد ًمس بسبراث ٗه في بىاء أ٢ٗازه ومِخٜداجه وطلىٟ

وظىد الدُم االإىاطب مً مدُوه الؤظخماعي أو االإدزسخي مما ٌؼ٢ل لدًه ؿِىباث ٟبحرة ٛد جٜ٘ده 

ٙ ًُ بر٤ الجهد للخٔلب ُلى جل٣ الـِىباث وذل٣ ما ًإد اث الأمىز ُٗخىٛ ي به الظُوسة ُلى مجسٍ

ىخائج الظلبُت التي ًٜخىّ مً زلالها أهه العجص، ُٗدزل في دوامت مً الالؼِىز بالُأض والاطدظلام و 

ٓحر ٛادز ُلى حُٔحرها ومهما بر٤ مً ظهد لً ١ً٘ي ذل٣ ٗخىمى لدًه اُخٜاداث بخدوي الٜدزاث 

م مً امخلاٟه االإهازاث واالإِازٖ اللاشمت. وأهلٝ ُلى هره الخالت  لدًه وال١٘اءاث الراجُت بالسٓ

جىّٛ بأن ُدًدا مً الأخدار  الوالبِٗىدما ًىمى لدي الاهِ٘الُت اللاُٜلاهُت مـولح العجص االإخِلم، 

ُخاد ٛد اهدُجت لإدزاٞ ال٘سد بأهه ، مهُئا لظلى٠اث العجص  ملا آحر ٛابلت للخد١م ٗان ذل٣ ٌِخبر ُ

 .داولاجهالإظدوي  لا ال٘ؼل و 

دزٞ أن   ٗ٘ي الظُاٚ التربىي مشلا هجد أن الوالب الجامعي الري ًخ١سز ٗؼله في مهمت ما وٍ

 له هٜف الٜدزة ، ٗخىلد لدًه اهِ٘الاث طلبُت ، ولا ًخىّٛ جدظىا في أدائه في االإظخٜبل.طبب ٗؼ

وباُخباز مسخلت الجامِت مً االإساخل االإهمت في خُاة الوالب التي جددد ػ٢ل خُاجه االإظخٜبلُت 

باء االإد زطُت ٗاهه ًخىظب ُلى الولاب ئظخُاش هره االإسخلت مً زلا٤ بر٤ الجهد واالإشابسة بخدمل اُلأ

والخـى٤ ُلى الدُم االإىاطب مً أظل الىؿى٤ ئلى الهدٖ االإسظى جدُٜٜه، ٗالأهداٖ حِد بمشابت ئهاز 

ًخسر مً زلاله الوالب ٛسازاث بؼأن حجم الجهد االإبرو٤ واالإشابسة وهبُِت الؤطتراجُجُاث الخِلُمُت 

، ٗالهدٖ هى ما وظاهُتها جأزحر ُلى ٠ل الُٜم الؤالتي ًخم اطخسدامها ٗهي أخد ُىامل الخِلم التي ل

ٌظعى ئلُه الوالب خُض ٌظهم في ئزازة الدواّٗ الٜابلت للئهجاش ومىاظهت اللٔىن والخٜلُل مً 

 ٗالخىظهاث الهدُٗت حِمل ُلى الىؿى٤ ئلى الأهداٖ االإيؼىدة التي ًخبىاها الولابئذن طلبُاتها، 

هم االإِسفي  ،ن ى ُالجامِ زلا٤ ئهجاش و م بالِمل الأ٠ادًمي اوؼٔالهوالىظداوي في أزىاء ٗهي جإزس ُلى طلىٟ

 لخٜدًس ِٗالُت هإلاء الولبت.ا االإهام وخل االإؼ١لاث وج٘ظحر زبراث الىجاح وال٘ؼل لخـبذ مُِاز 

الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِت،  وهٌسا  لرل٣ جم الخوسٚ ئلى مىكىُ

 ب جوبُٜي.جم جٜظُمه ئلى ظاهبحن ظاهب هٌسي وظاهو 

 ًلم ٗـلحن. فالجاهب الىظسي 



 مقدمة
 

 
 ب

ؼمل الؤػ٢الُت وؿُآت ال٘سكُاث وجددًد أهمُت  الفصل الأول  هى الؤهاز الِام للدزاطت وَ

 .والدزاطاث الظابٜت الدزاطت وأهداٗها بالإكاٗت ئلى جددًد االإ٘اهُم الؤظسائُت

ٜد زــىا ُٗه ُٗخِلٝ بظلىٞ العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت ، ٗ الفصل الشاويأما 

ٙ للعجص االإخِلم وم٢ىهاجه ومـادزه وأبِاده وزـائف الولاب ذوي العجص االإخِلم وأطبابه  حِسٍ

وأُساكه والاججاهاث االإ٘ظسة له والِلاط االإىاطب للخد م هره الٌاهسة، أما باليظبت للخىظهاث 

ٙ الخىظهاث الهدُٗت وجـيُ٘اتها وأهىاُها والى اث االإ٘ظسة لها.الهدُٗت ٜٗد جىاولىا ُٗه حِسٍ  ٌسٍ

 ُٗخلمً أًلا ٗـلحن. الجاهب المُداويأما  

ُىت  الفصل الشالث وهى ٗـل زاؾ باظساءاث الدزاطت خُض اخخىي ُلى مىهج الدزاطت وُ

الدزاطت وأدواتها لُيخهي هرا ال٘ـل باظساءاث جوبُٝ الدزاطت الأطاطُت للؤطالُب الؤخـائُت 

 االإظخِملت لخدلُل الىخائج.

ىا ئلى ُسق هخائج الدزاطت وأًلا مىاٛؼت وج٘ظحر الىخائج زم  ل السابعالفصأما في  ٜٗد جوسٛ

 لىخائج الدزاطت والخىؿُاث االإٜترخت.  زلاؿت
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 إػيالُت الدزاطت:-1

ًمشل هلبت الجامِاث ئخدي الؼسائذ الؤظخماُُت االإهمت في أي مجخمّ مً االإجخمِاث، ٗهم ال٘ئت الؼابت 

اهُ٘ا، وهم ؿىاَ الٔد الرًً ًإزر ُلى  ُا وُ ت الومىخت  التي جخمحز بالخىظه هدى الىطج ئظخماُُا ومِسٗ الٜىٍ

ُلماء الى٘ع والؤظخماَ والتربُت هلبت الجامِتمدل اهخمام ٜٗد أؿبذ  ، ٜهم بىاء مجخمِاتهم في االإظخٜبل ُىاج

 ٌِخمد ُلُه في الخىمُت الؼاملت االإظخدامت. الريباُخبازهم الِىـس البؼسي 

تهم الجامِت مً أهم بِئاث الخ٘اُل الؤظخماعي للولبت، بدُض جٜىم  بدوز أطاسخي في جىمُت شخـُ وحِخبر 

ت والى٘ظُت والؤظخماُُت و  ّ مظخىاهم في مسخلٙ االإجالاث لرا ُلى مً  ال١٘سٍ ؿاوعي ظمُّ ظىاهبها، بالإكاٗت ئلى زٗ

وجىظيهها هدى جدُٜٝ الأهداٖ االإيؼىدة ، خُض دزاث التي ًمخل١ها الوالب لخىمُتها الجامِت  الؤهخمام بالٜالٜساز  في 

ت حر االإإطظاث التربىٍ داد االإىاطب الري ًإهلهم  حِمل الدو٤ ُلى جىٗ والؤظخماُُت اللاشمت مً أظل ئُداد الولاب اُلؤ

سها هدى الأٗلل  ت في ُملُت جدُٜٝ خاظاث الأمت وجوىٍ  .(02، ص2012)خىخىل، لاطخلام شمام االإظإولُت واالإؼازٟ

، ظُت مٜازهت بٔحرها للمؼ١لاث الى٘والسػد ٢ًىن الوالب أٟثر ئطتهداٗ تٜاالإساه بِى٘ترحيوفي االإسخلت الؤهخٜالُت 

خِسق ٗيها  ،لأهه في مسخلت جدُٜٝ الأهداٖ والخىظه هدى االإظخٜبل و الؤطخٜلالُت ١شحر مً االإخٔحراث الى٘ظُت لوٍ

خ٢ىن لدًه مؼاُس ئًجابُت جٛد والؤًجاب ُلى مجسي خُاجه، وبالخالي أوالؤظخماُُت التي مً ػأنها أن جإزس بالظلب 

 .وأزسي طلبُت ٠الؼِىز بالعجص ...الأمً الى٘سخي٠الؼِىز بالإهمئىان والؤطخٜساز و

ٜدان الأمل والؤخبان بظبب جدوي ُلاماتهم في الجامِت أو زطىبهم،   ئذ ٌؼِس بِم الولبت بالُأض وٗ

د ٌؼِسون برل٣ بظبب ٗؼلهم ٠لُا جسٞ الجامِتختى أو  أو الؤلخداٚ بجامِت أزسي ُٗلجإون ئلى حُٔحر جســهم ، وٛ

ً ُلى جدُٜٝ الأهداٖ التي  في ُلاٛاتهم الؤظخماُُت أو ؿِىبت جأمحن مخولباث خُاتهم الُىمُت، لأنهم ٓحر ٛادزٍ

ظمى هرا الٜلٝ والُأض والؤخبان بالعجص االإخِلم، الري ًدـل ُىدما ٌعجص الوالب ُلى جدُٜٝ يلئًومدىن  ها، وَ

ره الـساُاث واالإؼ١لاث وه ،الخىاشن بحن دواِٗه االإلخت وكٔىن الخُاة التي بدوزها جإزس ُلى صخخه الى٘ظُت

دم ال٘ائدة  الىاظمت ًُ طىء الخىاٗٝ ، ٠لما ج١سزث ججِل الأطسة أو الواٛم التربىي ًىٌس ئلُه بمىٌاز التهمِؽ وُ

مً ظدوي مجهىداجه، مما ًإدي ئلى حؼ١ُل جـىزاث وأ٢ٗاز طلبُت ًُ ذاجه زم جـبذ اطخجاباجه للمىاٛٙ 

ىب ٗيها والتي جإدي به للعجص االإظخٜبلُت التي لا جخىاٗٝ مّ ئم٢اهُاجه  ئطخجاباث كُِ٘ت لأنها لا جـل لىخائج مسٓ

 .(19-18،ص2014، عاػىز )االإخِلم ُلى االإظخىي الؤهِ٘الي واالإِسفي والظلى٠ي

لٌسوٖ ٓحر ملائمت ًىلد لديهم خالت ، أو ةبالا االإللئهما٤ أو لِدم لخبراث ال٘ؼل ُلى هدى مخ١سز  ٗالخِسق

ً ُلى الؤهجاش مّ أن الٜدزاث التي جم١نهم مً ئدزاُٟت اهِ٘الُت حظمى ال ِخٜد هإلاء بأنهم ٓحر ٛادزٍ عجص  االإخِلم، وَ

 .(539، ص2015الصػلىل، الُٜام بالِمل االإولىب منهم مخىاٗسة )

دم وظىد مداولت للخُٔحر  ٗالعجص االإ١دظب هى ُبازة ًُ الؤطدظلام للِٜباث االإخ١سزة التي جىاظه  ال٘سد وُ

خِلٝ بٜىاُت ال اث الأمىز وٍ  .٘سد أهه ٓحر ٛادز ُلى الخد١م في مجسٍ
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خُض أٟدث بِم الدزاطاث أن العجص االإ١دظب ٛد ٌِىٚ ُملُت الخِلم لدي الوالب الري ُاغ زبراث 

ٜخىّ أن لِع باطخواُخه ِٗل أي ػحئ ًإدي به للىجاح ، خُض جىؿلذ دزاطت   االإخ١سز ال٘ؼل  ( ئلى  Allen,1993)وٍ

مساث ال٘ؼل االإدزسخي ًٜطخي بدوزه ئلى العجص االإ١دظب وبالخالي ًإزس في الأداء اللاخٝ للمخِلم. هدُجت م٘ادها أن ج١ساز 

ص   (50، ص2012،)عبد العصٍ

ت 2016وأًلا جىؿلذ دزاطت أخلام ٛدوزي ) ( التي بدشذ في الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والأ٢ٗاز الؤهخدازٍ

الجامِت، وأن مظخىي مخىطى مً العجص االإخِلم لدي هلبت هخائجها أهه ًىظد  بُيذلدي هلبت الجامِت و  والخدًً

ت لدي الولبت  ىز ًهًإدي ئلى َ مظخىي العجص االإخِلم اازج٘  ق مظخىي الخدًً لهم.ااهس٘مّ الأ٢ٗاز الؤهخدازٍ

ت  م مً ػِىز بِم هلبت الجامِت بالعجص االإخِلم بظبب ٗؼلهم االإخ١سز في الدزاطت أو ًسوٖ أطسٍ وبالسٓ

د  ، ًدزلىن للجامِت وهم ًدملىن أهداٗا ٌظِىن ئلى جدُٜٜها ؿِبت ئلا أنهم ب بالخ٘ىٚ ومنهم مً ًسٍ ٗمنهم مً ًسٓ

تٟدظاب لاالىجاح ٜٗى  ومنهم مً ًخِلم  ما، ومنهم مً ًدزض للخـى٤ ُلى مىـب ُمل والتزود به الِلم واالإِسٗ

ت في االإجخمّ.  وم٢اهت مسمىٛ

بضخت واالإدددة جولخِد الأهداٖ الخُاجُت الىاٗ في الىؿى٤ ئليها وجدُٜٜها،  الأٗسادِاث وهمىخاث ًسٓ

وم٢اطب ًىاكلىن مً أظل الخـى٤  ،وجخلمً مهماث ٌظعى الأٗساد ئلى ئهجاشها ومِاًحر ًأمل االإجخمّ منهم مساُاتها

حِد دواّٗ مهمت  خُضواالإداٌٗت ُليها، وجٜدم الخىظهاث الهدُٗت هدى االإظخٜبل ئم٢اهُت جدُٜٝ الىجاح أو ال٘ؼل، 

، ٗالهدٖ هى ما ٌظعى ئلُه ال٘سد خُض ٌظهم في ئزازة ال٘سد للئهجاش ومىاظهت اللٔىن والخسُ٘ٙ مً  للظلىٞ

د مً االإشابسة وحِمل هيخدتها، وحِمل الخىظهاث الهدُٗت ُلى جىظُه اهدباهىا ئلى الجهت التي  ؼدها، وجدسٞ الواٛت وجصٍ

س  أطالُب ظدًدة، أي أن جددًد الأهداٖ ًلِب د الظلىٞ هدى الؤهجاش والؤطخِداد  جىظُهوزا ٟبحرا في ُلى جوىٍ

 (.31-9، ص2017)الظفاطفت، بالخبراث الظلبُت التي جىاظه الأٗساد،  مىاظهت بؼ٢ل مىاطب ًٜلل مً الخأزس لل

ب في ئهجاشهاهُٜلُت للؤػُاء التي هي  جمشُلاث الخىظهاث الهدُٗت  ٟما أن س  ،سٓ والتي حِمل ٟمىظهاث جىٗ

م١ً أن جإزس  ،وجددد ئججاههالواٛت للظلىٞ  بت في الؤهجاش وئًهاز ال١٘اءة في وؼان ما، وٍ وهي بؼ٢ل ُام ح١ِع السٓ

ٜت ازخُاز الول  (.116، ص2006)الصػلىل، بت الإظاٛاتهم وجددد زبراتهم ٗيها.في هسٍ

د ٣ ) وٛ صث الأبدار في الخىظهاث الهدُٗت ُلى هموحن مً الأهداٖ ٟأُما٤ الُىث ودوٍ ( Elliot et Dweckزٟ

داء جىظه للؤ ِلم، وحؼحر ئلى جىظه ال٘سد للخِلم مً أظل الخِلم وجدظحن الٜدزاث وئجٜان االإهازاث، وأهداٖ أهداٖ للخ

ً، و   ججىب الأخ٢ام الظلبُت في ال١٘اءة.ؿاخبها ئلى مداولت ئًهاز ٛدزاجه أمام الآزسٍ

د جبجى ئلُىث وشملاؤه هره ال١٘سة ووطِىا م٘هىم أهداٖ الأداء، وأػا م زوا ئلى أنها جخ٢ىن مً بِدي  الؤٛداوٛ

ئٛدام، وأهداٖ أداء ججىب ٗمً  ئاث هي: أهداٖ جم١ً، وأهداٖ أداءوالخجىب، وبهرا ًـبذ جـيُ٘ها ئلى زلار ٗ

س ذاجه، ومً ًدبجى أهداٖ أداء ً -ًلّ لى٘ظه أهداٖ جم١ً ٗاهه ًداو٤ جوىٍ أٛدام ٢ًىن همه مىاٗظت الآزسٍ
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ص ُلى ججىب الٌهىز بمٌهس ٓحر ال١٘إ، والخ٘ىٚ ُليهم، أو هُل ئطخدظ انهم، ومً ٠اهذ أهداٗه أداء ججىب ٗاهه ًسٟ

ا مً ال٘ؼل خوٍ  (.04، ص2022ان ، ز )صى جىب االإهماث الـِبت زىٗ

(، ٗىمى الأهداٖ الري ًسخازه ال٘سد ًإزس في هجاخه أو ٗؼله 2015ى٤ )ٓالص و وبىاءا ُلى ما ظاء في دزاطت جاًه 

اهولاٛا مً هرا الوسح ي به ئلى العجص االإخِلم أو جدِٗه ئلى بر٤ الجهد واالإشابسة والؤؿساز، مظخٜبلا، ٗهي ئما أن جإد

لاٛخه بالخىظهاث الهدُٗت باث الاهخمام بدزاطت ًاهسة العجص ا ت أمسا  تلدي هلاب الجامِالإخِلم وُ في البِئت الجصائسٍ

حر وج همبىاء وؿٜل جىظهاتلهره ال٘ئت بداظت ئلى الدُم ٗمهما  ىظُه ظهىدهم هدى الأهم وكمان أن ج٢ىن واُِٛت لخىٗ

ابلُت للخجظُد  .وٛ

 

 وهرا ما طيخوسٚ ئلُه في دزاطدىا الخالُت، ومً هىا هوسح الدظاؤلاث الخالُت:

 

 حظاؤلاث الدزاطت: 

 لم الؤظخماَ ما مظخىي العجص االإخِلم لدي هلبت الجامِت  ؟جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

  لم الؤظخماَ هلبت الجامِتما مظخىي الخىظهاث الهدُٗت لدي  ؟ جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

 جسـصخي  هل جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في العجص االإخِلم حِصي الإخٔحر الجيع لدي هلبت الجامِت

لم الؤظخماَ  ؟ ئزػاد وجىظُه وُ

 هل جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في الخىظهاث الهدُٗت حِصي الإخٔحر الجيع لدي هلبت الجامِت 

لم الؤظخماَجسـصخ  ؟ ي ئزػاد وجىظُه وُ

  بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِتازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت هل جىظد ُلاٛت 

لم الؤظخماَ  ؟ جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

 فسطُاث الدزاطت: -2

 جسـصخي ئزػاد  ِتجىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في العجص االإخِلم حٔسي الإخٔحر الجيع لدي هلبت الجام

لم الؤظخماَ  .وجىظُه وُ

 جسـصخي  جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في الخىظهاث الهدُٗت حِصي الإخٔحر الجيع لدي هلبت الجامِت

لم الؤظخماَ  .ئزػاد وجىظُه وُ

  بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِتازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت جىظد ُلاٛت 

لم الؤظخماَ جسـصخي ئزػاد  .وجىظُه وُ

 أهداف الدزاطت: -3

 لم الؤظخماَ ال١ؼٙ ًُ مظخىي العجص االإخِلم لدي هلبت الجامِت  .جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

 لم الؤظخماَ ال١ؼٙ ًُ مظخىي الخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِت  .جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ
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 م حِصي الإخٔحر الجيع لدي هلبت الجامِتال١ؼٙ ًُ وظىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في العجص االإخِل 

لم الؤظخماَ  .جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

 ال١ؼٙ ًُ وظىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في الخىظهاث الهدُٗت حِصي الإخٔحر الجيع لدي هلبت الجامِت 

لم الؤظخماَ  .جسـصخي ئزػاد وجىظُه وُ

  جسـصخي ئزػاد  لدي هلبت الجامِتال١ؼٙ ًُ هبُِت الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت

لم الؤظخماَ  .وجىظُه وُ

 أهمُت الدزاطت:-4

 

 :ت  الأهمُت الىظسٍ

  جٌهس مً زلا٤ أهمُت ٟلا مً مخٔحري الدزاطت العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت لدي الوالب

 الجامعي.

 ،)ُت طلبُت )العجص االإخِلم ذل٣ لأن ُدم  جبرش أهمُت الدزاطت مً زلا٤ جىاولها لٌاهسة ه٘ظُت مِسٗ

.ً  الخم١ً مً ججىب ال٘ؼل أو الخسلف مىه ًإزس ُلى ج٘اُل الولبت مّ االإادة الدزاطُت ومّ الآزسٍ

  هبٜذ الدزاطت في االإسخلت الجامُِت ئذ ًمشل الولبت الجامُِىن ٗئت مهمت لدي االإجخمّ ٗهم خاكس

 جأزحرا.دٚ االإساخل في خُاة الؤوظان وأػدها الأمت ومظخٜبلها وهي أ

 ُت ال١ؼٙ ًُ مظخىي العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت ومدي اهدؼازها لدي الولبت أهم

 الجامُِحن الرًً لهم دوز ِٗا٤ في بىاء االإجخمّ وجٜدمه وذل٣ بِد جسسظهم وجىليهم مهام مسخل٘ت.

 .ئًهاز الآزاز الظلبُت الىاظمت ًُ العجص االإخِلم )ال٘ؼل( ُلى الوالب الجامعي واالإجخمّ ٢ٟل 

 ُت، ئن ئظ ت همى الأهداٖ التي ًسخازها الوالب خظب ٛدزاجه االإِسٗ ساء الدزاطت ًم١ىىا مً مِسٗ

وجم١ىىا مً جددًد مظازهم الدزاسخي خظب مُىلهم، ١ٗشحرا ما ً٘ؼل الولبت في دزاطتهم ٠ىنهم لا 

بت الوالب مً  بىن في دزاطت جسـف ٗسق ُليهم، ول١ً جددًد الخىظهاث الهدُٗت خظب زٓ ًسٓ

م١ىه مً ئبساش ٛدزاجه في هرا امً الخىظه ػأهه أن ًل لصخُذ له والري ٌِىد ُلُه بال٘ائدة وٍ

 االإجا٤ وهرا ًإدي به ئلى الىجاح مظخٜبلا.

 

 :الأهمُت الخؼبُلُت 

  جا٤ التربُت واالإهخمحن بالولبت الجامُِحن في مٛد جُ٘د هخائج هره الدزاطت االإسخـحن والِاملحن في

ت واز ىٍ خُاز أوؼوت مىاطبت حظاُد في ز٘م العجص االإخِلم، مما ًإدي وكّ بسامج ئزػادًت وجىُ

ُت ومداولت جسوي ال٘ؼل .  ئلى جدظحن ٛدزاتهم االإِسٗ

 حر ٛاُدة بُاهاث لىكّ مىاهج دزاط ت حظاُد الولاب ُلى ُوجٌهس لىا أهمُت هخائج الدزاطت في جىٗ

 ازخُاز جىظهاتهم ومهنهم االإظخٜبلُت.
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 اولت اٛتراح بِم الؤطتراجُجُاث لخسُ٘ٙ مً ًاهسة العجص وأًلا حظاهم هخائج الدزاطت في مد

 االإخِلم والخد منها.

  د مً الدزاطاث ًُ العجص االإخِلم ٛد جُ٘د هخائج الدزاطت في جىظُه أهٌاز الباخشحن ئلى ئظساء االإصٍ

ً مِا.  والخىظهاث الهدُٗت هٌسا لٜلت الدزاطاث ٗيها زاؿت الِسبُت التي جسبى االإخٔحرً

ف  -5  الإحسائُت:الخعازٍ

 (:Learned Helplessnessالعجص المخعلم)*

ً واوِدام االإىاٗظت بت في ئجمام االإهام الـِبت وبلىْ مِاًحر الخ٘ىٚ ُلى الآزسٍ  ،هى خالت مً ُدم السٓ

 ه للىجاح،داولاجمظدوي  ِدموهى خالت مً الؤطدظلام للئز٘اٛاث الخُاجُت االإخ١سزة، طببه ئًمان ال٘سد ب

ه   تلا حِخمد ُلى ظهده ومداولاجه التي ًبرلها ، لرا ٗاهه ٌِصو ٗؼله ئلى ُىامل دازلُت زابخوبأن هخائج طلىٟ

ِص  ،لدًه مشل )كِٙ الٜدزة( خٜاده بأن ٛدزجه هجاخه ئلى ُىامل ٓحر زابخت زازظُت مشل  و وَ )الخٍ( لُإ

 .(7، ص2013)ظاهس ،، ولا جم١ىه مً جدُٜٝ الىاّٛ أو الىجاح، كُِ٘ت

ِسٖ ئظسائُا بأهه الدزظت التي ًدـل ُليها الوالب الجامعي مً زلا٤ ئظابخه ُلى ٜٗساث مُٜاض  وَ

 (.2016)خظين عاًد  العجص االإخِلم لــ

 (:Gool Orientationsالخىحهاث الهدفُت )*

باث لئ حؼحر ئلى هٌام مً الخمشُلاث الِٜلُت ل ُخٜاداث والخـىزاث والؤدزا٠اث والخ٘ظحراث والسٓ

ه، وجددًد ؿُٔخه والؤهخماماث والٔاًاث الت ٣ الظلىٞ الؤهجاشي وجيؼُوه، وازخُاز هىُ ي حِمل ُلى جدسٍ

خه ، ئلى خحن جدُٜٝ الهدٖ،   (.12، ص2017)الظفاطفت،ومظخىي ػدجه وئطخمسازٍ

ِسٖ ئظسائُا بأهه الدزظت التي ًدـل ُليها الوالب الجامعي مً زلا٤ ئظابخه ُلى ٜٗساث مُٜاض  وَ

 (2006اليسخت المعسبت للصػىل ) (Elliot et Charch، 1997)رغ الُىث وحؼيالخىظهاث الهدُٗت لـ 

 خدود الدزاطت:  -6

 :ت ذ الدزاطت ُلى هل الخدود البؼسٍ جسـف ئزػاد وجىظُه بت الجامِت الظىت الشالشت لِظاوع أظسٍ

 وجسـف ُلم الؤظخماَ.

 :ملُاهت بىلاًت ُحن  جمذ الدزاطت ُلى مظخىي ظامِت الجُلالي بىوِامت في بلدًت زمِع الخدود المياهُت

 الدٗلى.

 : 2023مازض  13ُٗ٘سي ئلى ٓاًت  19الشاوي ئبخداءا مً  الظداسخيجم ئظساء الدزاطت في  الخدود  الصماهُت. 

 " الدزاطاث الظابلت"-7

 العجص المخعلم:" الدزاطاث العسبُت" بمخؼير الدزاطاث المخعللت -7-1

 :2016دزاطت أخلام كدوزي -

ت والخدًً لدي الولبت الجامِت، ٟما هدٗذ هره الدزاطت ئلى م ت الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والأ٢ٗاز الاهخدازٍ ِسٗ

را ال١ؼٙ ًُ  ت لدي الولبت ، وٟ ً وظىد أ٢ٗاز اهخدازٍ هدٗذ ٟرل٣ ئلى ال١ؼٙ ًُ مظخىي العجص االإخِلم وُ
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ت ٛاؿدي مسباح، خُض هالبا وهالبت بجامِ 295مظخىي الخدًً لديهم، جم جوبُٝ هره الدزاطت ُلى ُُىت ٛىامها 

اُخمدث الوالبت الباخشت ُلى زلار اطخبُاهاث مُٜاض للعجص االإخِلم لىادًت ُاػىز ومُٜاض اخخمل خدور الاهخداز 

د  وىن زملان، وذل٣ باُخماد االإىهج الىؿ٘ي الؤطخ١ؼافي وٛ را مُٜاض الخدًً االإِخمد مً هسٖ شُ ت وٟ لبؼحر مِمسٍ

 جم الخىؿل ئلى الىخائج الخالُت:

ت لدي هلبت الجامِت ٟما ًىظد ًىظ د مظخىي مخىطى مً العجص االإخِلم لدي هلبت الجامِت وجىظد أ٢ٗاز اهخدازٍ

ت لدي  مظخىي مسجّ٘ مً الخدًً لدي هلبت الجامِت وأهه ٠لما ازجّ٘ مظخىي العجص االإخِلم ًهسث الأ٢ٗاز الاهخدازٍ

 الولبت واهس٘م برل٣ مظخىي الخدًً لديهم.

 :2017بد الأمير دزاطت الىاهي أًت ع-

هدٗذ الدزاطت ئلى ُٛاض العجص االإخِلم لدي هلبت الجامِت والخِسٖ ُلى ال٘سوٚ في العجص االإخِلم لدي هلبت 

، الخسـف، الخالت الدزاطُت ولخدُٜٝ أهداٖ البدض جم ئُداد مُٜاض للعجص االإخِلم  الجامِت خظب االإخٔحر: الىىَ

ت طُلجمان ج٢ىن مً  ٜا لىٌسٍ ُت  ل٢ُىن مىاطب لُِىت ٜٗسة ٟما ج 49وٗ م حِدًل مُٜاض  ط٢ىمس للمِخٜداث االإِسٗ

ُت  ت للمُٜاض  باُخماد االإٜازهت الوسٗ د جم اطخسساط الخـائف الظ٢ُىمترً الدزاطت الخالُت )هلبت الجامِت( وٛ

ٜت آل٘ا ٟسوهبار، هبٝ االإُٜاض ُلى ُُىت مً  وؿدٚ الؤحظاٚ الدازلي والخازجي واطخسساط الشباث للمُٜاطحن بوسٍ

واطخسدام االإىهج  2016-2015هالبا وهالبت للِام الدزاسخي  723هلبت الجامِت )الساطبىن والىاجخحن( ج٢ىهذ مً 

الىؿ٘ي وباطخِما٤ جدلُل الخباًً الشلاسي ومِامل ازجبان بحرطىن و٠اهذ أبسش الىخائج أن الولبت الساطبىن ًخمخِىن 

 بمظخىي مً العجص االإخِلم.

 ": 2020مُسائُل زشق خىُم، ههى صابس بىسي عبد السخمان" دزاطت زلف أخمد مبازن،

ت ، وج٢ىهذ  هدٗذ الدزاطت ئلى الخِسٖ ُلى الِلاٛت بحن ال٘ساْ الىظىدي بالعجص االإخِلم لدي هلباث االإسخلت الشاهىٍ

ت، وجمشلذ أدواث الدزاطت في مُٜاض لل٘ساْ الىظىدي )ئُدا540ُُىت الدزاطت مً ) د ( هالبت باالإسخلت الشاهىٍ

خماد ُلى االإىهج الىؿ٘ي في هره الدزاطت. خُض أط٘سث  د جم اُلا الباخشت(، ومُٜاض للعجص االإخِلم )ئُداد الباخشت( وٛ

دم وظىد جأزحر دا٤ ئخـائُا  الىخائج ًُ وظىد ُلاٛت ازجباهُت مىظبت ودالت  بحن ال٘ساْ الىظىدي والعجص االإخِلم وُ

ى الدزظت ال٢لُت لل٘ساْ الىظىدي والعجص االإخِلم والأبِاد )الُأض الإخٔحري الخسـف واليؼأة والخ٘اُل بُنهما ُل

ّ ال٘ؼل واهس٘اي الداّٗ واهس٘اق الٜدزة ُلى الخد١م في الأخدار(.  واللاهدٖ( وجىٛ

ووظىد جأزحر دا٤ ئخـائُا ًسظّ الإخٔحر اليؼأة في بِدي )االإلل واللامِجى( ومخٔحر الخسـف في بِد اهس٘اق الخد١م في 

دم وظىد ٗسوٚ دالت جبِا الإخٔحري الخسـف الدزاسخي واليؼأة في ال٘ساْ الىظىدي والعجص االإخِلم وجم الأخدار، وُ

 مىاٛؼت الىخائج في كىء الترار الظ٢ُىمتري الظابٝ في هرا االإىكىَ بالإكاٗت ئلى الخبراث والؼىاهد الُىمُت.

 :2020دزاطت إزلاص علي خظين، حىان صالح مدمد :

ِسٖ ُلى الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والاطخٜساز الى٘سخي لدي الولبت الجامِت، ٟما هدٗذ أًلا هدٗذ الدزاطت ئلى الخ

دادًت والخِسٖ ُلى دلالت  ال٘سوٚ في دزظاث العجص  ئلى الخِسٖ ُلى مظخىي العجص االإخِلم لدي هلبت االإسخلت اُلؤ

دادًت والخِسٖ ُلى دلالت االإخِلم جبِا الإخٔحر الجيع والخِسٖ ُلى مظخىي الاطخٜساز الى٘سخي لدي هل بت االإسخلت اُلؤ

ال٘سوٚ في دزظاث الاطخٜساز الى٘سخي جبِا الإخٔحر للجيع وئًجاد الِلاٛت الؤزجباهُت بحن العجص االإخِلم والؤطخٜساز 

دادًت وج٢ىهذ ُُىت الدزاطت مً ) ( هالبت وهالب بجامِت دًالي وجمشلذ أدواث 100الى٘سخي لدي هلبت االإسخلت اُلؤ

بدائل ل٢ل هالب  5ٜٗسة مىشُت ُلى  41مُٜاض العجص االإخِلم لىادًت ُاػىز والري جخ٢ىن ٜٗساجه مً  الدزاطت في

ت مً ؿدٚ وزباث ومنها ئُادة الؤزخباز آل٘ا ٟسوهبار ولٜد اُخمد  وهالبت، ئذ جىاٗسث به الخـائف الظ٢ُىمترً

ت اطخِملذ الباخشت الىطائل الؤخـائُت الباخشان في هره الدزاطت االإىهج الىؿ٘ي ولٔسق الخدٜٝ مً أهداٖ الدزاط

الؤزخباز الخائي لُِىت واخدة ولُِيخحن واطخِملذ جدلُل الخباًً الشلاسي ومُٜاض الاطخٜساز الى٘سخي الري أُده 
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( ٜٗسة مىشُت ُلى زمع بدائل ل٢ل هالب وهالبت واطخسدمذ الىطائل الؤخـائُت 29الخصزجي الري ًخ٢ىن مً )

د جىؿلذ الدزاطت ئلى الىخائج الخالُت: SPSSخُٜبت الؤخـائُت االإىاطبت بالإطخِاهت بال  وٛ

لُه ٌِاهىن مً  أن مظخىي العجص االإخِلم مسجّ٘ وأن هىاٞ ٗسوٚ دالت ئخـائُا جبِا الإخٔحر الجيع لـالح الر٠ىز وُ

ـائُا في العجص االإخِلم وأًهسث أًلا أن الولبت ًخمخِىن باطخٜساز ه٘سخي ُالي وأهه لا جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخ

ئهار( خُض أًهسث هخائج الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والاطخٜساز الى٘سخي -الاطخٜساز الى٘سخي جبِا الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز 

 أنها ُلاٛت ١ُظُت كُِ٘ت.

 :2014دزاطت هادًت عاػىز 

ساُٗت والأ٠  ادًمُت.هدٗذ الدزاطت ئلى الخِسٖ ُلى ًاهسة العجص االإخِلم في ُلاٛتها ببِم االإخٔحراث الدًمىٓ

وللخدٜٝ مً أهداٖ هره الدزاطت أُدث الباخشت مُٜاض لُٜاض الٌاهسة جم جوبُٜه ُلى ُُىت اطخولاُُت بلٔذ 

اث مدًىت مخلُلي خُض أط٘سث الدزاطت  227 ت بشاهىٍ اث الدزاطُت للمسخلت الشاهىٍ جلمُرا مُِدا بمسخلٙ االإظخىٍ

ساق الدزاطُت، وجمخِ ه بصباث وؿدٚ ُالُحن وجم اُخماد الخدلُل الخِاملي الؤطخولاُُت ًُ ملائمت االإُٜاض لٓأ

 لخظاب الـدٚ ومِامل ازجبان بحرطىن ومِامل أل٘اٟسوهبار لخظاب الشباث.

ذ  اث الدزاطُت بلٕ ٛىامها  الدزاطتأظسٍ ت بمسخلٙ االإظخىٍ  122الأطاطُت ُلى ُُىت مً الخلامُر للمسخلت الشاهىٍ

خماد ُلى االإىهج جلمُر ٓحر مُِد جم سخبه 117جلمُرا مُِدا و ٜت االإِاًىت الِؼىائُت الوبُٜت خُض جم اُلؤ ا بوسٍ

ٝ هٌام الخصم الؤخـائُت للِلىم الؤظخماُُت  د جم ظمّ البُاهاث وجدلُلها وٗ الىؿ٘ي ٟمىهج مىاطب لهره الدزاطت وٛ

SPSS 19V جدلُل الخباًً  –ادي وذل٣ باطخسدام الازخبازاث الخالُت : ازخبازاث للُِىاث االإظخٜبلت جدلُل الخباًً الأخ

د جىؿلذ الدزاطت ئلى أهه جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن الخلامُر االإُِدًً والٔحر  الشىائي، الخدلُل الِاملي(، وٛ

مُِدًً في دزظاث العجص االإخِلم، وجىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن الر٠ىز والؤهار في دزظاث العجص االإخِلم 

جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن الخســاث الدزاطُت في دزظاث العجص االإخِلم لدي لدي الخلامُر االإُِدًً، و 

اث الدزاطُت في دزظاث العجص االإخِلم لدي الخلامُر  الخلامُر االإُِدًً وجىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن االإظخىٍ

ر االإُِدًً بازخلاٖ الخالت االإُِدًً، وجىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في دزظاث العجص االإخِلم لدي الخلامُ

الؤظخماُُت ،ولا جىظد ٗسوٚ بحن الر٠ىز والؤهار في دزظاث العجص االإخِلم بازخلاٖ الخالت الؤظخماُُت  لدي أٗساد 

ُُىت الدزاطت، ٟرل٣ لا جىظد ٗسوٚ بحن الخســاث الدزاطُت في دزظاث العجص االإخِلم بازخلاٖ االإظخىي الدزاسخي 

 لدي أٗساد ُُىت الدزاطت.

 :2022حعفىز زبُعت و دزاطت بدىص بىطعُد 

هدٗذ هره الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ الازجبان بحن االإظإولُت الخدـُلُت والعجص االإخِلم وال١ؼٙ ًُ مظخىي ٠ل 

جلمُر وجلمُرة مً الظىت الشاهُت زاهىي بمدًىت جمجراطذ  960منهما، جم جوبُٝ هره الدزاطت ُلى ُُىت ٛىامها 

ت الُِىت الِؼ ىائُت البظُوت خُض اُخمد الباخشان في مُٜاض االإظإولُت الخدـُلت ُلى مُٜاض الِصو سخبذ بوسٛ

"لل١ُ٘ىزث وآزسون" ومُٜاض هادًت ُاػىز للعجص االإخِلم وذل٣ باُخماد  MMCSالظببي مخِدة الأبِاد ومخِدد الِصو 

 االإىهج الىؿ٘ي بأطلىبحن الؤطخ١ؼافي والازجباهي .

د جىؿلذ الىخائج ئلى أن مظخى  ي االإظإولُت الخدـُلُت بأبِادها ظاءث كمً االإظخىي االإخىطى ، ٟما أن مظخىي وٛ

العجص االإخِلم كمً االإظخىي االإخىطى أًلا، ٟما لم ًىظد ازجبان دا٤ ئخـائُا بحن االإظإولُت الخدـُلُت بأبِادها 

 والعجص االإخِلم.   

 :2016دزاطت إًمان فىشي ػاهين 

ُلى هبُِت ًاهسة العجص االإخِلم ل٢ىنها أخد الٌىاهس ذاث الخأزحر الظلبي البالٕ هدٗذ هره الدزاطت ئلى ئلٜاء اللىء 

ُلى الؤوظان ٟما حظتهدٖ ال١ؼٙ ًُ ُلاٛت العجص االإخِلم ب٢ل مً الٔلب وزُبت الأمل وال٘ساْ الىظىدي واللىم 
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ت بدالت الع جص االإخِلم جم١ىىا مً الؤهراز والِدائُت والخِسٖ ٟرل٣ ُلى ئم٢اهُت اُخباز جل٣ االإخٔحراث ذاث ٛدزة جيبإٍ

اًت مىه اطخسدمذ  ادة هسٚ الخِامل االإب١س مّ الٌاهسة والىٛ بالاهصلاٚ ئلى خالت العجص االإخِلم ،وهى ما ًـِب في شٍ

ؼمل االإُٜاض  22الباخشت مُٜاض مىبئاث العجص االإخِلم والعجص االإخِلم الري ًخ٢ىن مً  أبِاد لُٜاض  3ُبازة وَ

خمادًت ، خُض ج٢ىهذ ُُىت ًاهسة العجص وهي ج٘ؼُ مت الراث(، الخىظه الظلبي الؤًجابي هدى الخُاة، اُلؤ ل )أو هصٍ

خماد ُلى االإىهج الىؿ٘ي هبٜذ ٠له ُلىم التربُت ظامِت ُحن ػمع 297الدزاطت مً ) ( هالب وهالبت جم اُلؤ

د أًهسث هخائج الدزاطت ئلى وظىد ٜت ٛـدًت ، وٛ ُلاٛت ازجباهُت بحن  بمخىطى ُمسي مخٜازب جم ازخُازهم بوسٍ

أبِاد العجص االإخِلم ودزظخه ال٢لُت وبحن الأبِاد الخمظت: الٔلب وزُبت الأمل، وال٘ساْ الىظىدي واللىم والِدائُت ، 

ت بالعجص االإخِلم وجمذ  في خحن اٟدؼ٘ذ أبِاد زُبت الأمل، والٔلب وال٘ساْ الىظىدي ٜٗى أنها ذاث ٛدزة جيبإٍ

 في كىء الخوىزاث التي هسأث ُلى جسازه الىٌسي.مىاٛؼت م٘هىم العجص االإخِلم 

 الدزاطاث الأحىبُت:

 : ((Valasd Harald ,2001دزاطت فالع وهالد 

لاٛخه بالخدـُل الأ٠ادًمي والخ١ُٙ الى٘سخي ئلى Valasd Harald ,2001هدٗذ دزاطت ٗالع وهالد) ( العجص االإخِلم وُ

والخ١ُٙ الى٘سخي )جٜدًس الراث ، والؤٟخئاب( خُض ظسث  ُٛاض الِلاٛت بحن الخدـُل الأ٠ادًمي والعجص االإخِلم

حر 1580الدزاطت ُلى ُُىت ٛىامها ) ( هالب وبُيذ هخائج الخدلُل الخدـُلي الأ٠ادًمي أهه ٠ان مسجبوا بؼ٢ل مباػس وٓ

ِاث والعجص االإخِلم والخ١ُٙ الى٘سخي مً ظهت أزسي وأًهسث الىخائج بؼ٢ل واضح أن  مباػس بىمى الِصو. الخىٛ

ٞ العجص االإخِلم ٠ان أٟثر خلىزا ُىد الر٠ىز ٟما ُٛم ذل٣ االإِلمىن بـىزة أٟثر مً البىاث ومً هاخُت أزسي طلى 

 ٠اهذ الؤًىار أٛل ٛدزة ُلى الخ١ُٙ الى٘سخي.

 

 الدزاطاث المخعللت بملُاض الخىحهاث الهدفُت: -7-2
 الدزاطاث العسبُت:

حي خُاحي هصاز،   :2014دزاطت أخمد ػبازي وحلال واًد وٍ

هدٗذ الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ ُلاٛت الخىظهاث الهدُٗت بظلىٞ البدض ًُ الخٔرًت الساظِت لدي هلبت الجامِت 

هالبا وهالبت مً أزبّ ػِب، ازخحرث ُؼىائُا مً ػِب مخولباث الجامِت  330الهاػمُت، ج٢ىهذ ُُىت الدزاطت مً 

د اطخجابىا الإُٜاسخي والتي أزخحرث أؿلا بؼ٢ل ٛـدي لأنها جلم هلبت مً مسخلٙ ال٢لُ اث والخســاث وٛ

خماد ُلى االإىهج الىؿ٘ي الؤزجباهي ، خُض أًهسث  الخىظهاث الهدُٗت وطلىٞ البدض ًُ الخٔرًت الساظِت وذل٣ بالُإ

ئٛدام وزـىؿا  -الىخائج ، أن الخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِت الهاػمُت ، ذ٠ىزا وئهازا ٠اهذ هدى أهداٖ حِلم

ئٛدام وبسـىؾ طلىٞ البدض ًُ الخٔرًت -ما ٠اهذ الخىظهاث الهدُٗت للر٠ىز هدى أهداٖ أداءلدي الؤهار بِى

الساظِت، ٜٗد ٠ان طعي الولبت هدى الخٔرًت الساظِت الخأًُدًت، وزـىؿا الولبت الر٠ىز ، بِىما طِذ الؤهار هدى 

يها ًخِلٝ بالِلاٛت بحن الخىظهاث الهدُٗت و  ت ، وٗ سٍ طلىٞ البدض ًُ الخٔرًت الساظِت ٜٗد الخٔرًت الساظِت الخوىٍ

س الراث مً مُٜاض البدض ًُ الخٔرًت -بُيذ الىخائج أن هىاٞ ازجبان طالب بحن أهداٖ أداء ئٛدام، وبِد جوىٍ

ئٛدام ٜٗد ازجبى -ئٛدام وبِد جأًُد الراث، وبسـىؾ بِد حِلم-الساظِت، وهىاٞ ازجبان مىظب بحن أهداٖ أداء

س الر د جم الخىؿل ئلى ُدد مً الخىؿُاث في هرا بؼ٢ل مىظب مّ بِد جوىٍ اث وازجبى طلبا مّ بِد جأًُد الراث، وٛ

 االإجا٤.

 

 



 وي :                                                الإػاز الىظسي للدزاطت الفصل الشا
 

 
13 

 :2021دزاطت اهخظاز فازوق الُاض صىان طدُفان مازشٍىا، 

ال٘سوٚ بحن االإخىطى ال٘سضخي الإُٜاض الخىظهاث الهدُٗت ومخىطى  ذ الدزاطت ئلى الخِسٖ ُلى دزظتهدٗ

ت الِلاٛت بحن الخىظهاث ئظابت الوالباث ُلى االإُٜاض الإ ت الخىظهاث الهدُٗت التي جخمخّ بها الوالباث، ومِسٗ ِسٗ

ت الِلاٛت بحن الخىظهاث الهدُٗت للوالباث  الهدُٗت للوالباث ومظخىي جدـُلهم بمادة الجمىاطخ٣، ٗللا ُلى مِسٗ

د هبٝ الباخشان االإىهج الىؿ٘ي بأطلىب الِلا ٛت الؤزجباهُت لٔسق ومظخىي جدـُلهم بمادة ال١سة الوائسة، وٛ

لىم  الخىؿل ئلى هخائج البدض، ٟما خدد مجخمّ البدض مً هلبت االإسخلت الدزاطُت الشالشت في ٠لُت التربُت البدهُت وُ

اكت لجامِت االإىؿل للِام الدزاسخي) ( هالب وهالبت، أما ُُىت البدض ٜٗد 194( البالٕ ُددهم ال١لي)2022-2021السٍ

( 5ب( وجم اطدبِاد )-( هالبت االإخمشلت بؼِبخحن )أ67الدزاطُت الشالشت والبالٕ ُددهً )اٛخـسث ُلى هالباث االإسخلت 

( Spss( هالبت ، وجم مِالجت البُاهاث باطخسدام بسهامج الخُٜبت الؤخـائُت )62هالباث مإظلاث لُدبٜى منهً )

لخىظهاث الهدُٗت التي جومّ للخىؿل ئلى الىخائج وهي: جمخّ ُُىت البدض بخىظهاث هدُٗت ُلى مظخىي مسجّ٘ لِع ل

 الوالباث الىؿى٤ ئلُه مظخٜبلا أي ُلاٛت ازجبان مّ دزظاث جدـُلهم في مادحي الجمىاطخ٣ وال١سة الوائسة.

 :2020دزاطت هدوي مدمد طلام الؼسازي، 

لاٛتها بالخىظهاث الهدُٗت لدي هالباث ال٢لُت الجامِت بس  هُه في هدٗذ الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ ال١٘اءة الراجُت وُ

( ٜٗسة، ومُٜاض 65ظامِت الوائٙ، ولخدُٜٝ أهداٖ الدزاطت جم اطخسدام مُٜاض ال١٘اءة الراجُت االإ٢ىن مً )

( هالبت مً هالباث ال٢لُت الجامُِت بسهُه 350( ٜٗسة، ج٢ىهذ ُُىت الدزاطت مً )24الخىظهاث الهدُٗت االإ٢ىن مً )

ٜت  د الخابِت لجامِت الوائٙ، خُض جم ازخُازهً بالوسٍ امىا باطخسدام االإىهج الىؿ٘ي الؤزجباهي، وٛ الِؼىائُت وٛ

أًهسث هخائج الدزاطت أن مظخىي ال١٘اءة الراجُت ظاء بدزظت مخىطوت، وظاء مظخىي الخىظهاث الهدُٗت بدزظت 

ت بحن مظخىي ال١٘اءة الراجُت والخىظهاث الهدُٗت  .مخىطوت، ٟما أػازث الىخائج ئلى وظىد ُلاٛت ازجباهُت هسدًت ٛىٍ

 

 :2019دزاطت زوان أخمد المىمجي وأطامت بؼاهُت، 

ت الِلاٛت بحن ال١مالُت والخىظهاث الهدُٗت لدي الولبت االإىهىبحن في مدازض االإل٣ ُبد  هدٗذ هره الدزاطت ئلى مِسٗ

ت هل جسخلٙ الِلاٛت بحن ال١مالُت والخىظهاث الهدُٗت بازخلا  ٖ الله الشاوي للخمُحز، ٟما هدٗذ الدزاطت ئلى مِسٗ

س مٜاٌسخي ال١مالُت والخىظهاث الهدُٗت مً ٛبل الباخشحن، ج٢ىهذ ُُىت  االإظخىي الدزاسخي والجيع، خُض جم جوىٍ

هالبا وهالبت مً هلبت الـ٘ىٖ الظابّ والشامً الأطاسخي في مدازض االإل٣ ُبد الله الشاوي للخمُحز  184الدزاطت مً 

ٜت لجىن، جم ازخُازهم بالوسٍ خماد  الخابِت الإداٌٗتي ازبد وُ د ٛامىا بالُإ الِؼىائُت الوبُٜت مً مجخمّ الولبت، وٛ

ُلى االإىهج الىؿ٘ي الؤزجباهي في هره الدزاطت ، وأجذ الىخائج ٠الآحي: أًهسث الدزاطت أن مظخىي ال١مالُت لدي الولبت 

ّٜ كمً ال١مالُت الخ١ُُ٘ت، وبُيذ الدزاطت أن مظخىي الخىظهاث الهدُٗت  الشلار، ) االإىهىبحن ظاء مسجِ٘ا ، وٍ

ججىب( مسجِ٘ت زـُـا جىظه هدٖ الؤجٜان ، ٟما أًهسث الىخائج ُدم وظىد ازخلاٖ  -ئٛدام، أداء -الؤجٜان، أداء

( في ٛىة الِلاٛت الؤزجباهُت بحن ال١مالُت والخىظهاث الهدُٗت الشلازت :  =0.005دا٤ ئخـائُا ُىد مظخىي الدلالت )

 خىي الدزاسخي والجيع.ججىب حِصي للمظ -ئٛدام، أداء-ئجٜان، أداء

 

 :2017زافع علُل الصػلىل، وعبد السخمً و دزاطتعبد الظلام هاوي  

هدٗذ هره الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ الِلاٛاث الظببُت بحن الخاظاث الى٘ظُت والخىظهاث الهدُٗت والؤنهماٞ في 

ُت اُخمدث أطلىب جدلُل االإ ظاز لخ٘ظحر الؤنهماٞ في الخِلم، مً زلا٤ همرظت طببُت مٜترخت حظدىد ئلى أطع مِسٗ

، ولخدُٜٝ أهداٖ الدزاطت 754الخِلم، ولخدُٜٝ ذل٣ ج٢ىهذ ُُىت الدزاطت مً ) ( هالبا وهالبت في ظامِت الحرمىٞ
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ت مً الأدواث هي : مُٜاض ئػباَ لخاظاث الى٘ظُت للؤظازدًا وزٍان و٠ىحؼمان ودٌسخي )  la Guarجم اطخسدام مجمىُ

et Deci dia,Ryan ,Couchmanد اُخمدوا ( وم ُٜاسخي الخىظهاث الهدُٗت والؤنهماٞ في الخِلم مً ئُداد الباخشحن وٛ

في ذل٣ ُلى االإىهج الىؿ٘ي الخدلُلي، خُض أًهسث الىخائج أن مظخىي ئػباَ خاظتي الؤطخٜلا٤ وال١٘اءة االإخىطى، 

الأداء ئٛدام والأداء  أما ئػباَ خاظت الؤهخماء ٜٗد ظاء بمظخىي مسجّ٘ ٟما ٟؼ٘ذ الىخائج أن الخىظهاث الهدُٗت

م الىمىذط الظبببي االإٜترح  ئحجام والخم١ً ئحجام ظاءث بمظخىي مخىطى، ٟما ٟؼ٘ذ هخائج الدزاطت ًُ زٗ

ٟىمىذط مشالي في ج٘ظحر البُاهاث لإهس٘اق ُٛم االإواب٘ت، ٗخم اُخماد الىمىذط االإىاٗع ٟىمىذط مشالي لإزج٘اَ ُٛم 

ها كمً الُٜم االإٜبىلت   .االإوابٜت ووٛىُ

 :2019دزاطت هىا طالم أبى علُىن وأخمد ًحي الصق، 

هدٗذ الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ مظخىي الخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِت الأزدهُت وأزس هره الخىظهاث في 

ٜت ُؼىائُت ُىٜىدًت 300اطتراجُجُاث الخِلم لديهم، ج٢ىهذ ُُىت الدزاطت مً ) ( هالب وهالبت جم ازخُازهم بوسٍ

الؤوظاهُت والِلمُت في الجامِت الأزدهُت، وللئظابت ًُ هره الأطئلت جم اطخسدام مُٜاض الخىظهاث  مً ال٢لُاث

(، ٛائمت اطتراجُجُاث الخِلم والدزاطت، لىاًدؼاًً وشملائها ، االإِسب مً Al Rahman,2018الهدُٗت لِبد السخمً) 

ي في هره الدزاطت خُض أًهسث هخائج (، وجم اطخسدام االإىهج الىؿAl hammedyeen ,2012٘ٛبل الخمُدًحن )

ئحجام، ظاءث بمظخىي مسجّ٘، أما جىظه  -ئٛدام، جم١ً-، أداء-ئٛدام–الدزاطت ، أولا أن الخىظهاث الشلازت جم١ً 

ئحجام، ٜٗد ظاء بمظخىي مخىطى، زاهُا ئن مظخىي ئطتراجُجُاث الخِلم لدي الولبت ٠ان مخىطوا ئلى مسجّ٘ ،  -أداء

ذ ، الداُِٗت ، مظاُداث الدزاطت، الؤزخباز الراحي، الٜلٝ،  ئذ ٟؼ٘ذ الدزاطت أن حز ئدازة الىٛ اطتراججُاث الترٟ

ازخُاز الأ٢ٗاز السئِظُت ، ئطتراجُجُت الازخباز ، والؤججاهاث ظاءث بمظخىي مخىطى، أما ئطتراجُجُت مِالجت 

اطتراجُجُاث الؤججاهاث،  االإِلىماث ٜٗد ظاءث بمظخىي مسجّ٘، وأزحرا هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في

حز ، والٜلٝ حِصي للخىظهاث الهدُٗت.  ئطتراجُجُت الؤزخباز ، الترٟ

 :2019دزاطت الدهخىز بً طاًذ طمير، 

هدٗذ الدزاطت ئلى الخِسٖ ُلى الخىظهاث الهدُٗت الداُِٗت للدزاطت لولبت مِهد ُلىم وجٜىُاث اليؼاهاث البدهُت 

اكُت بجامِت طىٚ أهساض وال٘سو  ٝ مخٔحراث الجيع واالإظخىي الدزاسخي والخسـف وهٌسا لوبُِت والسٍ ٚ بُنهم وٗ

ٙ الباخض مُٜاض لالبىث وحؼحرٌؽ ) ( وشَ ُلى ُُىت 1997االإىكىَ اطخسدام الباخض االإىهج الىؿ٘ي الخدلُلي، وً

ى للئظابت ُل SPSSهالب، وجم اطخسدام الؤخـاء الىؿ٘ي الخدلُلي باطخسدام بسهامج  72ُؼىائُت ج٢ىهذ مً 

دم وظىد ٗسوٚ  د جىؿلىا ئلى جمخّ الولبت بمظخىي ٟبحر في الخىظهاث الهدُٗت وُ حظاؤلاث الدزاطت ومٜترخاتها ، وٛ

 بحن الولبت حِصي الإخٔحراث الجيع واالإظخىي الدزاسخي والخسـف.

 

 :الدزاطاث الأظىبُت 

ص ولازوغ)  ( (Bouf fard,Boivert,Vezeau and larouche ,1995دزاطت بىفازد وبىشفسث وفيزً

ت أزس الخىظهاث الهدُٗت ) أهداٖ الخِلم( ُلى ال١٘اءة الراجُت والؤهجاش الأ٠ادًمي والداُِٗت  هدٗذ الدزاطت ئلى مِسٗ

٢ا  .702والؤهخمام، ُلى ُُىت بلٔذ )  ( هالبا وهالبت مً هلبت الجامِت في أمسٍ
واضخت في أذهان االإخِلمحن ،٠لما ازجّ٘ ًهسث الىخائج وظىد ُلاٛت ئًجابُت بحن الخىظهاث الهدُٗت مسهت ومدددة و 

ت لدي  رل٣ ٠لما ازجّ٘ مظخىي ال١٘اءة الراجُت االإدزٟ مظخىي الؤهجاش الأ٠ادًمي وشاد اهخمامهم بالخِلم أٟثر، وٟ

 الأٗساد، شاد لديهم مظخىي الؤهجاش الأ٠ادًمي أًلا.

 الدزاطاث التي حمعذ بين العجص المخعلم والخىحهاث الهدفُت: -7-3
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 :2015زفع خظين جاًه"وزافع الصػلىل" ، دزاطت 

د جم جوبُٝ  ت اللمىُت للر٠اء.وٛ هدٗذ الدزاطت ئلى ال١ؼٙ ًُ ُلاٛت العجص االإخِلم بالخىظهاث الهدُٗت والىٌسٍ

ت اللمىُت للر٠اء ُلى ُُىت مً هلبت ظامِت الحرمىٞ بلٔذ  مٜاًِع العجص االإخِلم و الخىظهاث الهدُٗت والىٌسٍ

جم اطخسدام االإىهج الىؿ٘ي الازجباهي خُض أًهسث الىخائج أن مظخىي العجص االإخِلم ٠ان ( هالب وهالبت 348)

مىس٘لا. ومظخىي أهداٖ جم١ً وأداء ججىب مسجِ٘ا، أما مظخىي أهداٖ أداء ئٛدام والر٠اء الشابذ ٢ٗان مخىطوا، 

خِلم، ووظىد أزس دا٤ لل٢لُت لـالح في خحن ٠ان الر٠اء االإخٔحر مسجِ٘ا، ٟما ًهس ُدم وظىد أزس دا٤ للجيع في العجص االإ

ال٢لُاث الؤوظاهُت. ووظىد أزس دا٤ للجيع في أهداٖ جم١ً ججىب لـالح الؤهار، ووظىد أزس دا٤ في أهداٖ أداء 

دم وظىد أزس دا٤ للجيع في الر٠اء الشابذ واالإخٔحر.  ٝ ال٢لُت لـالح ال٢لُاث الؤوظاهُت وُ ئٛدام، والر٠اء الشابذ وٗ

لاٛت هسدًت بحن العجص  ٟما وظدث ُلاٛت ١ُظُت بحن العجص االإخِلم وأهداٖ جم١ً وأداء ئٛدام والر٠اء االإخٔحر ، وُ

 االإخِلم وأهداٖ أداء ججىب والر٠اء الشابذ.

 الخعلُب على الدزاطاث الظابلت-7-4

اث وزبى مخٔحراث الدز  اطت بِد ُسق الدزاطاث الظابٜت التي ذٟسهاها ، ًخطح لىا ازخلاٖ وحِدد في االإىكىُ

ذ هره الدزاطاث بحن ُسبُت وأزسي أظىبُت ، ومً  أي العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت مّ مخٔحراث أزسي وجىىُ

 زلا٤ ُسق هره الدزاطاث لاخٌىا أوظه حؼابه وازخلاٖ ُٗما بُنها والدزاطاث التي ظمِذ بُنهما.

 

 مً خُث الهدف:

ّ خظ لى٤" ًلاخٍ مً زلا٤ بِم الدزاطاث الظابٜت أن دزاطت زٗ التي هدٗذ ئلى  2015حن "جاًه" و"زاّٗ الصٓ

ت اللمىُت للر٠اء مؼابهت لدزاطدىا الخالُت أما  ال١ؼٙ ًُ ُلاٛت العجص االإخِلم بالخىظهاث الهدُٗت والىٌسٍ

ت الِلاٛت بحن العجص االإخِلم بمخٔحر آزس ٠اهذ دزاطت أخلام ٛدوزي " " خُض 2016الدزاطاث التي هدٗذ ئلى مِسٗ

ت والخدًً لدي هلبت الجامِت. ودزاطت زلٙ أخمد هدٗذ ئلى مِس  ٗت الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والأ٢ٗاز الؤهخدازٍ

، مُسائُل زشٚ خ١ُم، ههى ؿابس ب١سي ُبد السخمً" " هدٗذ ئلى الخِسٖ ُلى الِلاٛت بحن ال٘ساْ 2020مبازٞ

ت. ودزاطت ازلاؾ ُلي خظح " هدٗذ 2020ن، ظىان ؿالح مدمد"الىظىدي بالعجص االإخِلم لدي هالباث مسخلت الشاهىٍ

" 2014ئلى الخِسٖ ُلى الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والاطخٜساز الى٘سخي لدي هلبت الجامِت .وأًلا دزاطت هادًت ُاػىز"

ساُٗت والأ٠ادًمُت وأًلا دزاطت  التي هدٗذ ئلى الخِسٖ ُلى ًاهسة العجص االإخِلم في ُلاٛتها ببِم االإخٔحراث الدًمىٓ

لاٛخه بالخدـُل الأ٠ادًمي Valas et Harald2001) "ٗالع وهالد" ( التي هدٗذ ئلى ال١ؼٙ ًُ العجص االإخِلم وُ

ُاطها وأًلا دزاطت ئًمان ٗىشي ػاهحن  التي هدٗذ ئلى ال١ؼٙ ًُ ُلاٛت العجص االإخِلم  2016والخ١ُٙ الى٘سخي وٛ

زاطاث التي هدٗذ ئلى ُٛاض العجص ب٢ل مً الٔلب وزُبت الأمل وال٘ساْ الىظىدي واللىم والِدائُت. ٟما أن الد

التي هدٗذ ئلى ُٛاض العجص االإخِلم لدي  2017االإخِلم لدي الولبت هجد دزاطت بخى٤ ٓالب الىاهي أًت ُبد الأمحر ُلي 

، الخسـف، الخالت  الولبت الجامِت، والخِسٖ ُلى ال٘سوٚ في العجص االإخِلم لدي هلبت الجامِت خظب االإخٔحر: الىىَ

" هدٗذ ئلى ال١ؼٙ ًُ الؤزجبان بحن 2022ز زبُِت "ى طُِد. أ.د ظِ٘ىؾ بى باليظبت لدزاطت بدالدزاطُت. أما 

 االإظإولُت الخدـُلت والعجص االإخِلم وال١ؼٙ ًُ مظخىي ٠ل منهم .

ت الِلاٛت بحن الخىظهاث الهدُٗت ومخٔحر آزس ٢ٗاهذ دزاطت أخمد ٓبازي  أما الدزاطاث التي هدٗذ ئلى مِسٗ

" التي هدٗذ ئلى ال١ؼٙ ًُ ُلاٛت الخىظهاث الهدُٗت بظلىٞ البدض 2014حي خُاحي هـاز "وظلا٤ ٠اًد كمسة وٍ

" هدٗذ ئلى 2020ًُ الخٔرًت الساظِت لدي هلبت الجامِت الهاػمُت، ودزاطت د.هدوي مدمد طلام الؼسازي"

لاٛتها بالخىظهاث الهدُٗت لدي هالباث ال٢لُت الجامُِت بسهُه في ظامِت الوائٙ.  ال١ؼٙ ًُ ال١٘اءة الراجُت وُ

ت الِلاٛت بحن ال١مالُت والخىظهاث 2019وأًلا دزاطت زوان أخمد االإىمجي وأطامت بواهُت " " التي هدٗذ ئلى مِسٗ
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ت هل جسخلٙ الِلاٛت بحن  الهدُٗت لدي الولبت االإىهىبحن في مدازض االإل٣ ُبد الله الشاوي للخمُحز ،ٟما هدٗذ ئلى مِسٗ

بازخلاٖ االإظخىي الدزاسخي والجيع، وأًلا دزاطت أ.ُبد الظلام هاوي ُبد السخمً ، وأ. ال١مالُت والخىظهاث الهدُٗت 

لى٤ " "هدٗذ ئلى ال١ؼٙ ًُ الِلاٛت الظببُت بحن الخاظاث الى٘ظُت والخىظهاث الهدُٗت 2017د زاّٗ ُُٜل الصٓ

ُت اُخمدث أطلى  حظدىدوالؤنهماٞ في الخِلم مً زلا٤ همرظت طببُت مٜترخت  ب جدلُل االإظاز لخ٘ظحر ئلى أطع مِسٗ

ُٗت لدي هلبت الجامِت الأزدهُت دالؤنهماٞ في الخِلم، أما الدزاطاث التي هدٗذ ئلى ال١ؼٙ ًُ مظخىي الخىظهاث اله

" " ، أما 2019وأزس هره الخىظهاث في اطتراجُجُاث الخِلم لديهم ٠اهذ دزاطت هىا طالم أبى ُلُىن وأخمد ًحي الصٚ

" هدٗذ ئلى الخِسٖ ُلى الخىظهاث الهدُٗت الداِٗت للدزاطت لولبت 2019ذ طمحر "ًطاباليظبت لدزاطت الدٟخىز بً 

ٝ مخٔحراث الجيع  اكُاث بجامِت طىٚ أهساض وال٘سوٚ بُنهم وٗ مِهد ُلىم وجٜىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ

 واالإظخىي الدزاسخي والخسـف.

ص ولازوغ "ى زد وباوفي دزاطت بىٗ حزً ت أزس الخىظهاث الهدُٗت )أهداٖ  "، هجد أنها هدٗذ1995شٗذ وٗ ئلى مِسٗ

الُاض ؿ٘ىان الخِلم( ُلى ال١٘اءة الراجُت والؤهجاش الأ٠ادًمي والداُِٗت والؤهخمام ، أما دزاطت أ.م.د اهخٌاز ٗازوٚ 

" ٜٗد هدٗذ ئلى الخِسٖ ُلى دزظت ال٘سوٚ بحن االإخىطى ال٘سضخي الإُٜاض 2021ٍىا"وم.م. طدُ٘ان ججىمازش 

ت الخىظهاث الهدُٗ ت الخىظهاث الهدُٗت التي جخمخّ بها الوالباث ومِسٗ ت ومخىطى ئظابت الوالباث ُلى االإُٜاض الإِسٗ

 الِلاٛت بحن الخىظهاث الهدُٗت للوالباث ومظخىي جدـُلهم بمادة الجمىاطخ٣.

 مً خُث المىهج:

خماد ُلى االإىهج الىؿ٘ي  الإخبّ في دزاطدىا ظل الدزاطاث الظابٜت والري ًخ٘ٝ مّ االإىهج افي  لٜد جم اُلؤ

 ز " ودزاطت بدىؾ بىطُِد.أ.د ظِ٘ى 2016ودزاطاث اُخمدث االإىهج الىؿ٘ي الؤطخ١ؼافي وهي دزاطت أخلام ٛدوزي"

حي 2022زبُِت " " اُخمدث ُلى االإىهج الىؿ٘ي الؤطخ١ؼافي والؤزجباهي أما دزاطت أخمد ٓبازي وظلا٤ ُابد كمسة وٍ

" ودزاطت زوان أخمد  االإىمجي وأطامت بواهُت 2020الؼسازي "م طلا " ودزاطت د.هدوي مدمد 2014خُاحي هـاز "

لى٤" "2019" ّ خظحن جاًه "وزاّٗ الصٓ " ٛد اُخمدث ُلى االإىهج الىؿ٘ي الؤزجباهي ٟمىهج لدزاطتها 2015" ودزاطت زٗ

لى٤ " " 2019حر"" ودزاطت الدٟخىز بً طاًذ طم2017أما دزاطت أ. ُبد الظلام هاوي ُبد السخمً وأ. دزاّٗ ُُٜل الصٓ

 اُخمدث ُلى االإىهج الىؿ٘ي الخدلُلي.

 مً خُث العُىت:

جبحن في مٌِم الدزاطاث التي أزرهاها واالإخِلٜت بالعجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت ومخٔحر آزس ٠اهذ موبٜت 

ُلى ُُىت مً هلبت الجامِت ئلا دزاطاث زلٙ أخمد مبازٞ ، مُسائُل زشٚ خ١ُم، ههى ؿابس ب١سي ُبد السخمً 

" هبٜذ ُلى ُُىت مً 2022ز زبُِت "ى " ودزاطت بدىؾ بىطُِد .أ.د ظ2014ِ٘" ودزاطت هادًت ُاػىز "2020"

ت.   جلامُر االإسخلت الشاهىٍ

 

 مً خُث الأدواث المظخسدمت:

أما باليظبت للؤدواث االإظخسدمت في هره الدزاطاث هجد أن مٌِمها اُخمد في مُٜاض العجص االإخِلم مُٜاض 

د  ىان ؿالح ظ" ، ودزاطت ئزلاؾ ُلي خظحن، 2016ظاء ذل٣ في دزاطت أخلام ٛدوزي"هادًت ُاػىز وٛ

" وآزسون ٛامىا 2022"  ،ودزاطت بدىؾ بىطُِد .أ. د. ظِ٘ىز زبُِت"2014" ودزاطت هادًت ُاػىز" 2020مدمد"

ٙ أخمد مبازٞ ، " ودزاطت زل2017ببىاء مُٜاض العجص االإخِلم ٟــ"دزاطت بخى٤ ٓالب الىاهي ، أًت ُبد الأمحر ُلي "

"، أما الدزاطاث الأزسي ٜٗد هبٜذ مُٜاض العجص االإخِلم 2020مُسائُل زشٚ خ١ُم ، ههى ؿابس ب١سي ُبد السخمً "

لى٤" 2016مً زلا٤ الخِدًل ٗيها ٟدزاطت ئًمان ٗىشي ػاهحن  ّ خظحن جاًه" وزاّٗ الصٓ "، أما 2015ودزاطت زٗ

اُخمدها ُلُه في  وهرا ما" 2019دزاطت الدٟخىز بً طاًذ طمحر" باليظبت للمُٜاض الخىظهاث الهدُٗت ٜٗد اُخمدث
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( في خحن ٠اهذ هىاٞ دزاطاث مً ئُداد الباخشحن ٟدزاطت زوان أخمد 1997دزاطدىا وهى مُٜاض ئلُىث وحؼحرٌؽ )

لى٤"2019جي وأطامت بواهُت "ماالإى   ".  2017" ودزاطت ُبد الظلام هاوي ُبد السخمً ،و أ.د. زاّٗ ُُٜل الصٓ

 خُث الأطالُب المظخسدمت: مً

ٜٗد اطخِملذ ٠ل الدزاطاث مسخلٙ الأطالُب الؤخـائُت االإِسوٗت منها:)االإخىطى الخظابي، والؤهدسافي 

رل٣ جوبُٝ مِادلت أل٘ا ٟسوهبار لخدـُل الـدٚ الراحي للؤداة، وازخباز 2االإُِازي ٠ا ، مِاملا الازجبان بحرطىن وٟ

خماد ُلى دلالت "ث"لُِىت ولُِيخحن، والخدلُل  الخباًً الأخادي والشىائي والشلاسي والخدلُل الِاملي، و٠ان ذل٣ بالُإ

 (.SPSSبسها٤ الخصمت الؤخـائحى )

 مً خُث الىخائج:

لٜد لخـذ ٠ل الدزاطاث التي دزطذ مخٔحر العجص االإخِلم في كىء مخٔحراث أزسي ئلى ًهىز هخائج مخِددة. 

ودزاطت ازلاؾ ُلي  2001مً العجص االإخِلم دزاطت ٗالع وهالد ومً الدزاطاث التي جىؿلذ ئلى مظخىي مسجّ٘ 

" أما الدزاطاث التي جىؿلذ ئلى أن 2017"و دزاطت بخى٤ ٓالب الىاهي آًت ُبد الأمحر ُلي"2020خظحن ، ظىان مدمد" 

" ودزاطت بدىؾ بىطُِد . أ.د ظِ٘ىز زبُِت 2016مظخىي العجص االإخِلم مخىطى ٗىجد دزاطت أخلام ٛدوزي "

"2022." 

وأما الدزاطت  التي جىؿلذ ئلى وظىد ُلاٛت الؤزجباهُت ٗىجد دزاطت زلٝ أخمد مبازٞ زشٚ خ١ُم ههى ؿابس 

" ئلى وظىد ُلاٛت ازجباهُت بحن العجص االإخِلم وأبِاده 2016" ودزاطت ئًمان، ٗىشي ػاهحن"2020ب١سي ُبد السخمً"

"، ٗخىؿلذ ئلى وظىد ٗسوٚ ذاث دلالت 2014ُاػىز"وبحن العجص االإخِلم وال٘ساْ الىظىدي ، أما دزاطت هادًت 

اث الدزاطُت وازخلاٖ الخالت  حر االإُِدًً وبحن الر٠ىز والاهار وبحن االإظخىٍ ئخـائُت بحن الخلامُر االإُِدًً وٓ

لر٠ىز والؤهار بازخلاٖ الخالت الاظخماُُت لدي الخلامُر االإُِدًً في دزظاث العجص االإخِلم ولا جىظد ٗسوٚ بحن ا

 ماُُت وبحن الخســاث الدزاطُت في دزظاث العجص االإخِلم بازخلاٖ االإظخىي الدزاسخي لدي أٗساد ُُىت الدزاطت.ظخالؤ 

أما الدزاطاث التي دزطذ مخٔحر الخىظهاث الهدُٗت في كىء مخٔحراث أزسي ٗخىؿلذ أًلا ئلى هخائج مخِددة ، 

د دزاطخه أ.م.د. اهخٌاز ٗازوٚ ئلُاض ؿىان ٗالدزاطاث التي جىؿلذ ئلى مظخىي مسجّ٘ مً الخىظهاث الهدُٗت هج

" ، ودزاطت الدٟخىز بً طاًذ 2019" ودزاطت زوان أخمد االإىوي وأطامت بواهُت "2021وم.م. طدُ٘ان ججىمازشٍىا "

" ودزاطت 2020" والدزاطاث التي جىؿلذ ئلى مظخىي مخىطى هجد دزاطت د.هدوي مدمد طلام الؼسازي"2019طمحر "

" هىا طالم أبى ُلُىن  لى٤ 2019وأخمد ًحي الصٚ " ودزاطت أ.ُبد الظلام هاوي ُبد السخمً و أ.د زاّٗ ُُٜل الصٓ

"2017 ." 

حي خُاحي هـاز"٠اأما دزاطت أخمد ٓبازي وظلا٤  " ٗخىؿلذ ئلى أن هىاٞ ازجبان طالب بحن 2014ًد كمسة وٍ

س الراث مً مُٜاض البدض ًُ الخٔرًت الساظِت ،  وهىاٞ ازجبان مىظب بحن أهداٖ أهداٖ أداء، ئٛدام وبِد جوىٍ

ص ولازوغ " -أداء– حزً ازدو بىشٗسث وٗ " ، ٜٗد جىؿلذ ئلى وظىد ُلاٛت 1995ئٛدام وبِد جأًُد الراث ،أما دزاطت بىٗ

 ئًجابُت بحن الخىظهاث الهدُٗت مسهت ومدددة وواضخت في أذهان االإخِلمحن .

را مخٔحر أما الدزاطت التي لخـذ دزاطدىا الخالُت في كىء مخٔحر العج ص االإخِلم ومخٔحر الخىظهاث الهدُٗت وٟ

ت اللمىُت للر٠اء ٜٗد أًهسث هخائجها أن مظخىي العجص االإخِلم مىس٘لا ومظخىي أهداٖ جم١ً وأداء ججىب  الىٌسٍ

مسجِ٘ا. أما مظخىي أهداٖ أداء ئٛدام والر٠اء الشابذ ٠ان مخىطى في خحن ٠ان الر٠اء االإخٔحر مسجِ٘ا، ٟما ًهس ُدم 

 آداء أزس دا٤ للجيع في العجص االإخِلم ووظىد أزس دا٤ لل٢لُت لـالح ال٢لُاث الؤوظاهُت ووظىد أزس دا٤ في أهداٖوظىد 

دم وظىد أزس دا٤ للجيع في الر٠اء الشابذ ئٛدام ، والر٠اء الشابذ ٝ ال٢لُت لـالح ال٢لُاث الؤوظاهُت وُ  وٗ

لاٛت هسدًت بحن واالإخٔحر،ٟما وظدث ُلاٛت ١ُظُت بحن العجص االإخِلم وأهدا ٖ جم١ً وأداء ئٛدام والر٠اء االإخٔحر وُ

 العجص االإخِلم وأهداٖ أداء ججىب والر٠اء الشابذ.
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 أوحه الاطخفادة مً الدزاطاث الظابلت.

ىا ٛد  ئن الجدًس بالرٟس هى أن دزاطدىا ظاءث بِد الؤهلَا ُلى الدزاطاث الظابٜت التي لها ُلاٛت بمىكىُ

 اطخ٘دها مً زلالها :

  ىا لها ألا وهي العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت وجبحن لىا كسوزة الخِس ٖ ُلى أهمُت االإخٔحراث التي جوسٛ

 السبى بُنهما في دزاطت واخدة.

 .ىَ ٗيها  ج٘ادي الأزواء االإ١سزة وججىب الىٛ

 .رل٣ الأطالُب الؤخـائُت االإىاطبت لها  االإظاُدة في بىاء ئػ٢الُت الدزاطت وازخُاز أهداٗها وٟ

 ِسٖ ُلى االإٜاًِع االإسخل٘ت التي اطخِملذ في ُٛاض ٠ل مً مخٔحر العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت الخ

 .الأٟثر ملائمت لدزاطدىا الخالُت االإٜاًِع والتي ُلى أطاطها جم ازخُاز 
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 جمهُد: 

ب مىه مىاظهتها ختى لا جّٜ في ًىاظه الوالب الِدًد مً خالاث الؤز٘اٚ والسطىب والخددًاث التي جخول

خٜاد اللاُٜلاوي بلِٙ الٜدزة ُلى جدُٜٝ  ٜت ِٟائٝ لخدُٜٝ أهداٗه ٗمنها ما ًسظّ للئهما٤ واللامبالاة أو اُلا هسٍ

س االإإهلاث والٜدزاث التي جم١نهم مً  م مً جىٗ ِىن ال٘ؼل، وحؼِس هره ال٘ئت بالعجص بالسٓ الىجاح، وبالخالي ًخىٛ

ا ًدّٗ بهم ئلى اهتهاط ٠اٗت الظبل لخسُ٘ٙ آزازها الظلبُت، واالإداولاث ٛد ًىجح أو ً٘ؼل، ومّ جدُٜٝ الىجاح وهرا م

ِه لِدم الٜدزة  ج١ساز الوالب لل٘ؼل ٛد ًدّٗ به ئلى اهس٘اق داُِٗخه للمبادزة في ُُٟ٘ت الظُوسة ُلى االإىاٛٙ وجىٛ

ما ٌظمى بالعجص االإخِلم الري ًإدي بالإوظان ئلى ُلى الخد١م بالـِىباث  والخالي ججِله ٌؼِس بالٜلٝ والتهدًد وهرا 

 ئوِدام الأمل.

٘ه، م٢ىهاجه ومـادزه وأبِاده  وطِخم في هرا ال٘ـل ئلٜاء اللىء ُلى ًاهسة العجص االإخِلم مً زلا٤ حِسٍ

اث االإ٘ظسة له وأزحرا الِلاط.  وزـائف الولاب ذوي العجص االإخِلم وأطبابه والىٌسٍ

ف العجص المخعلم. -1  حعسٍ

ِسٖ أبى ُلُا : ُلى أهه مدز٠اث لدي الوالب م٘ادها أهه لا ٌظخوُّ الؤٛدام ُلى مداولت ئهجاش االإهماث ٌ

خٜاده أن لا ُلاٛت بحن ما ًِ٘له في  ِه أهه لا ٌظخوُّ ئهجاشها وأهه لا ٌظخوُّ الخِلم مً هخائج أدائه لُا الخِلُمُت لخىٛ

، لدزظت أهه لً ًخم١ً مً ججىب ال٘ؼل أو الخسلف مىه وبرل٣ االإهماث الخِلُمُت وما ًيخج مً مترجباث ُلى أِٗاله

ٙ مداولت هجاخه و الأمس الري ًإدي ئلى خالت مً الؼِىز بخدوي الراث  (.05، ص2000)أبى علُا، جخىٛ

رهب مـو٘ى حجاشي في ج٘ظحره للعجص االإخِلم ُلى أهه هىَ مً أهىاَ الهدز ال١٘سي لدي ال٘سد البؼسي  وٍ

لظُوسة واه٘لاث شمام حظُحر أمىزه الخُاجُت بظبب ج١ساز ججازب ال٘ؼل، الري ًخجلى في ٛـىز الري م٘اده ٜٗدان ا

الخسوُى في ؿىاُت الٜساز وخل االإؼ١لاث الجي جىاظهه في الخُاة، ٟما ًساٜٗه أًلا جدوي الظُوسة ُلى الخد١م في 

ىَ في دوامه الـساَ   (.195، ص2005)حجاشي،الؤهِ٘الاث وبالخالي الىٛ

خف ذو العجص االإخِلم هى ذل٣ الصخف الري ٌِصو ٗؼله ئلى ُىامل دازلُت ومظخٜسة وػاملت هى الص

 (.127، ص2009)الفخلاوي ،)كِٙ الٜدزة( في خحن ٌِصو هجاخه ئلى ُىامل زازظُت مشل الخٍ

ُت والِاهُ٘ت، والتي وؼأث  ت واالإِسٗ ِسٖ العجص االإخِلم ُلى أهه خالت جسظّ ئلى أوظه الٜـىز الخد٘حزً هدُجت وَ

ه ولِع جدذ طُوسجه ولا ٌظخوُّ الخد١م  حِسق ٠ائً ما لظلظلت مً الأخدار مظخٜلت ًُ طلىٟ

 .(292، ص2019)الخازسي،ٗيها

ُت  ُت والظلىٟ ه الـبدحن: بأهه طلىٞ م١دظب واطخجابت ػسهُت جإدي ئلى ٛـىز في االإجالاث االإِسٗ ِسٗ وَ

دم بر٤ ما ١ً٘ي مً الجهىد للخٔلب ُلى والؤهِ٘الُت، والداُِٗت جدُى ال٘سد ئلى الؤوسخاب مً الأ وؼوت ،وُ

 .(89، ص2015)الصبدُين ،االإؼ١لاث الخُاجُت والدزاطُت وحؼِسه بخدوي الُٜمت والؤج٢الُت
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ُت،  اجه الظلىٟ ا باليظبت لل٘سد وصخخه الى٘ظُت وجـسٗ اث الأخدار أمسا ظىهسٍ وهى الٜدزة ُلى الخد١م بمجسٍ

ت أن الِما ٜت التي ٜٗد وظد مً ججازب مخىىُ ت ُملهم وجىٌُمه بالوسٍ ت جددًد طسُ س لديهم خسٍ ٤ الرًً ًخىٗ

جىاطبهم ٌِاهىن مً أُساق الؤزهاٚ الراحي االإيؼأ بـىزة أٛل مً أولئ٣ الرًً ًخِدد مجسي وؼاههم مً زلا٤ 

 (.104، ص2010الفسخاحي،ُىامل زازظُت ٠الإدازة االإدظلوت في ٛسازها أو الخد١م في الِمل مً زلا٤ الآلت)

دم الخد١م في مىاظهت اللٔىن واُخٜاد ال٘سد  اهه باب١س وأخمد: بأهه خالت مً اهس٘اق االإشابسة وُ ِسٗ وَ

ِه ال٘ؼل دة،بلِٙ ٛدزجه في الظُوسة ُلى جل٣ اللٔىن مّ جىٛ  .(25، ص2021)الخسبي،الؼسٍ

خبان والؤنهصام حِددث حِازٍٙ العجص االإخِلم وجباًيذ ومىه وظخيخج أن العجص االإخِلم هى ػِىز الوالب بالا 

ّ ال٘ؼل، هدُجت حِسكه لل٘ؼل االإخ١سز في مداولخه لخل االإؼ١لاث التي حِترق  وكِٙ الؤزادة والاطدظلام، وجىٛ

ٙ ًُ االإداولت. ٜدان الشٜت بالى٘ع واهس٘اق الداُِٗت، وبالخالي الخىٛ ٜه، مما ًإدي به ئلى الؤوِصا٤ وٗ  هسٍ

 مىىهاث العجص المخعلم: -2

 أن ئدزاٞ الظُوسة ُلى الأخدار ًخٔحر بِد االإسوز بخجسبت مً  1975ًسي طُلجمان  الُت:الإطؼساباث الإهفع

ٙ الظابٝ ًجِل مً الـِب ُلُه أن ٜاطخ لالُت الىخائج ًُ الؤطخجاباث ٗالخبرة التي ٢ًىنها ال٘سد مً االإىٛ

لم أن هىاٞ بخجازب لم ٌظخوّ أن ًخِمس  ًدزٞ بأن ئطخجابخه مم١ً أن جدٜٝ الىدُجت بحن ال٘سد الري 

ُلاٛت بحن اطخجاباجه وهخائجه ختى بِد أن ًجسب مىاٛٙ ج٢ىن ٗيها ؿلت بحن الؤطخجاباث والىخائج وبرل٣ 

ؼله لا ُلاٛت لهما باطخجاباجه ٟما أهه ًجد مً الـِب  ُت بأن هجاخه وٗ ًخوىز ُىد الصخف بيُت مِسٗ

 طخجابت والىدُجت في أوكاَ أزسي.الخِلُم مً الخجازب وبرل٣ ًـِب ُلُه حِلم بأهه جىظد ُلاٛت بحن الا 

 :ٜٗدان الظُوسة ُىد الصخف حِمل ُلى ز٘م داُِٗخه ومبادزة  الإطؼساباث الدافعُت ّ ئن جىٛ

ادة الظلبُت والاطدظلام ُىده، أي أن البدء بالاطخجابت  للاطخجاباث االإسخل٘ت، وباالإٜابل ٗانها حِمل ُلى شٍ

خجاباث وهخائجها وحِمُمها ُلى مىاٛٙ ظدًدة ًمىّ ًخلاء٤ أو ًلِٙ ٗخِلم ٜٗدان الـلت بحن الاط

 الصخف مً مداولت بر٤ الجهد والظُوسة ُلى االإشحراث الجدًدة.

 :أًهسث دزاطاث اطخسدمذ مٜاًِع مسخل٘ت للٜلٝ والؤٟخئاب بُيذ ٗيها أن  الإطؼساباث الإهفعالُت

٘سة أو مِصشاث ٓحر مخىاٜٗت الأشخاؾ بِد حِسكهم لخالت مً ٜٗدان الظُوسة أو ُىد الخِسق الإشحراث مى

مّ اطخجاباتهم ُاهىا مً الؤٟخئاب والٜلٝ مىاشهت مّ الأشخاؾ الرًً لم ًخِسكىا الإشل هره الخالاث ، ٟما 

ذ دزاطاث ُدة خى٤ جوىز الؤكوساباث الؤهِ٘الُت ُىد الخُىاهاث، وججلذ هره الؤكوساباث في ازج٘اَ  أظسٍ

ٜدان الؼهُت والِوؽ، أي بمِىا ٝ كٔى الدم وٗ ه أن ٜٗدان الظُوسة الأولُت جيخج ئخباها ًمهد الوسٍ

 (.56-55، ؾ2017لخـى٤ العجص االإخِلم)الِبُدي، 

خىىن العجص المخعلم مً:  وٍ

 الٌسوٖ البُئُت التي ًخِسق لها الوالب. - أ

ِاث. - ب ل هره الٌسوٖ ئلى جىٛ  جدىٍ
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ِاث وبؼ٢ل ُام جخ٢ىن  - ث ٝ هره الخىٛ ُاث جد٤ ُلى عجص االإخِلم ًُ هسٍ ًاهسة العجص  ًهىز طلىٟ

) ت، الظلىٞ دة،  االإخِلم مً زلار م٢ىهاث أطاطُت هي: )الؤٛتران، االإِسٗ  .(07، ص2022)الؼسٍ

 مصادز وأبعاد العجص المخعلم: -3

 مصادز العجص المخعلم: -3-1

ٌِخبر العجص االإخِلم هدُجت لخدازل ُدة ُىامل، ٛد ٢ًىن ولُد الٌسوٖ الخازظُت ٟمـدز لخدوزه، مشل االإىار 

ِاث الأط سي واالإدزسخي أو االإدُى الري ًخىاظد ُٗه الوالب وطى مِصش لخدور العجص االإخِلم، ئكاٗت ئلى الخىٛ

لّ ُٗه زٜخه وآماله زم  خِلٝ به وٍ الظلبُت للآباء اججاه أبىائهم أو الخِسق لـدماث ػدًدة الأزسـ أو مً ٗسد ًشٝ وٍ

ً، و٠ل هره الِىامل ً٘اظأ بالـدمت وزُبت الأمل التي جإدي ئلى الؤخظاض بالعجص  ُه ًٜ٘د الصخف الشٜت بالآزسٍ وٗ

لوس للئطدظلام لها، وأن  أو ٓحرها ُٟ٘لت أن ججِل ال٘سد لا ٌظخوُّ الخٔلب ُليها، ُٗـبذ زهىا لهره الٌسوٖ وٍ

 .( 72-71، ص2019)الؼبىز، أطالُب مِاملت الىالدًً ذاث الوابّ الدظلوي حِد مـدزا لخِلم العجص لدي الابً

 وظهت هٌس في مـادز العجص االإخِلم ٠الآحي: Abramsonبسامظُىن ٟما ٛدم ا

 صي.مصدز بُىلىحُا  : ًسي أن الدجص االإخِلم ًددر هدُجت ؿدمت جإزس في الجهاش الِـبي االإسٟ

 :ًٌهس العجص االإخِلم هدُجت حِدد االإؼ١لاث الؤظخماُُت مشل البوالت واالإؼ١لاث  مصدز احخماعي

ت، وظىذ الأخدار.  الأطسٍ

 صها وهي أولى زوىاث حِلم العجص.فس يمصدز ه دم حِصٍ  : ًددر العجص هدُجت لاهو٘اء الؤطخجابت وُ

ت مً االإـادز حظاُد ُلى حِلم العجص االإخِلم وهي: ان أن هىاٞ مجمىُ سي طُلجمان ومسٛ  وٍ

  اًت الأو٤ ٗاذا ٠اهذ الأم جلىم ه٘ظها ًُ ٠ل خدر ًدـل المصدز الأول : الأم أو مٜدم السُ

 لها أخُاها ٗاهه طِخِلم ذل٣ منها.لها أو جلىم ه٘

 هماذط البالٔحن االإدُوحن بالو٘ل واالإِلمحن وأولُاء الأمىز والؤزىة وزمىش المصدز الشاوي :

 الظلوت ُىدما ًلىمىن الو٘ل ًُ الأمىز التي جددر.

 :ت والأطس االإ١١٘ت واليؼىء في بُىث الأًخام وهل ج٢ىن  المصدز الشالث أشماث الخُاة االإأطاوٍ

خت، وهل مم١ىت الخل أم لا ،ًخِلم الو٘ل منها أن الؼدائد ٓحر هره الأ  شماث مظخٜسة أم مإٛ

خه  خت ،وهل مم١ىت الخل أم لا ًخِلم الو٘ل منها أن الؼدائد ٓحر مدددة  ومإٛ مدددة ومإٛ

م١ً الخٔلب ُليها  . (514، ص2019)صالح ، الصػلىل، وٍ

 أبعاد العجص المخعلم: -2

دف مسخلٙ ؿىز الاكوساباث الى٘ظُت لدي ًصودها م٘هىم العجص االإخِ لم أو االإ١دظب باهاز هٌسي لدزاطت وٗ

الأه٘ا٤ وج٘ظحر  اهو٘اء مداولاث االإسء للبى ئًٜاَ خُاجه وجددًد وظهاتها ٓالبا ما ج٘ؼل، مما ًترجب ُلُه لِع 

ً ٘ه ٜٗى ًُ مداولاث ج٘هم أطباب هرا ال٘ؼل )الُأض أو العجص( بل زبما ًىوبّ في الخ٢ىٍ الى٘سخي له أن ٠ل  جىٛ

ُت االإىاٛٙ التي طُىاظهها، وجسي  مداولاجه الخالُت الإمازطت مشل اللبى في االإظخٜبل طدبىء بال٘ؼل مهما ٠اهذ هىُ

 ِٗظ٣ وجُلىز أن الأٗساد ذوي العجص االإخِلم أو االإ١دظب ٌِاهىن مً ؿِىباث ػدًدة في زلازت مجالاث أطاطُت هي: 
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 بالدوافع الدافعي أو مؼىلاث مخعللت المجال ،ٙ : ٗهإلاء الأشخاؾ لا ًداولىن ختى مجسد حُٔحر االإىٛ

باتهم في الؤجُان بأي ِٗل ًدٜٝ أو ًٜترب مً أهداٗهم  خُض حظخجزٖ مؼاُس الُأض التي حظُوس ُليهم زٓ

 الصخـُت.

 :البا ما ًخجاهلىن  المجال المعسفي ٗهإلاء الأشخاؾ ٓحر زآبىن في حِلم ُُٟ٘ت جدُٜٝ أهداٗهم وٓ

ت لاٟدظاب الظلىٟ ُاث التي ًم١ً أن حٔحر ًسوٗهم الخُاجُت، ولا ًٜدمىن ُلى الؤجُان بالخوىاث اللسوزٍ

ىبت. ت بالاطتراجُجُاث والؤظساءاث التي زبما حظاُدهم في الخـى٤ ُلى الىخائج االإسٓ  االإِسٗ

 :ؼلهم في كبى ٓالبا ما ٌِاوي الأشخاؾ االإـابىن بالعجص االإخِلم مً الؤٟخئاب هدُجت ٗ المجال الإهفعالي

 (.28-27، ص2019)الؼبىز، الجىاهب االإهمت مً خُاتهم

 زصائص الؼلاب ذوي العجص المخعلم: -3-2

 ىب ٗيها بظبب كِٙ الؤم٢اهُاث و لُدم الٜدزة ُلى جدُٜٝ الأهداٖ االإ لئٗخٜاد ئلى الخٔرًت الساظِت التي سٓ

ظ٣ بسوى ملائمت لخدُٜٝ أهداٖ مً ػأنها مظاُدة ال٘سد ُلى حِدًل أو حُٔحر أو الؤطخمساز في الخم

ىبت.  مسٓ

  ُٜٝجدظم شخـُت الِاظص بِدم الخ٢امل بحن الآها والأها الِلُا والري بدوزه ًإدي ئلى ُدم الٜدزة ُلى جد

ىبت ذاث الوابّ الخ٘اؤلي.  أهداٗه االإسٓ

 مً ؿِاب  ًإدي االإهام بُٜلت واهدباه، ٟما أهه لا ًبـس الِٜباث ولِع لدًه الٜدزة ُلى جدمل ما ًىاظهه

ىبت .  مً أظل جدُٜٝ أهداٗه االإسٓ

  طعى ال٘سد الِاظص ئلى جدُٜٝ الىجاح في هىَ واخد مً الأهداٖ ئما أن ج٢ىن ملمىهت الخدُٜٝ ل٘سن

طهىلتها أو ملمىهت ال٘ؼل لـِىبتها، ولا ًأمل في جدُٜٝ الأهداٖ مِخدلت الـِىبت والتي جخِدي ئم٢اهاجه 

دزاجه، خُض ًٌل الأمل مٜ٘ىدا ب دة الخدُٜٝ ، ٟما وٛ اليظبت له، واالإساهسة للُأض حِجي أن أهداٗه ٓحر مإٟ

ىبت. بت الخـى٤ ُلى مِلىماث مباػسة حظاُده ُلى جدُٜٝ أهداٗه االإسٓ  أن ُدم حُِِىه باالإساهسة لا ًشحر زٓ

  أي ًًٌ الِاظص أن الىخائج زهً للخٍ والـدٗت، ولا ٌؼِس بالصهى ئذا خٜٝ هدٗا مُِىا وذل٣ لأهه لم ًبر٤

 ظهد مً أظل جدُٜٜه، ٗهى ٌِخٜد بأهمُت الخٍ دون االإهازة.

 .ٌظدظلم بظهىلت لأي اهِ٘الاث جإدي به ئلى حِلم العجص، والخًُٜ بىٜف امخلاٟه مِوُاث الخد١م في الأمىز 

 .مه ًىٌس ئلى الظلبُاث والأزواء و ًطخمها  الِاظص في جٜىٍ

 لِاظصة.ًدزٞ الأخدار الخظىت واالإبؼسة ُٗما ًخ٘ٝ مّ ه٘ظه ا 

 .أٟثر ئٛلاُا وأٛل ئؿسازا في وظه ال٘ؼل 

  ِا لل٘ؼل دزاتهم وأٟثر جىٛ ِا للىجاح وئذا هجخىا لا ٌظخوِىن جـدًٝ أن هجاخهم مً ظهىدهم وٛ أٛل جىٛ

.  وأٛل ئهخاظا للظلىٞ

 .ًخىظهىن لهدٖ الدزظت بدزظت أٟبر مً جىظههم للخِلم 

 .ًخىظهىن للخالت بدزظت أٟبر مً جىظههم للِ٘ل 
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 خسداما للئطتراجُجُاث الؤًجابُت.أٛل اط 

 . طلبُحن ُىد حِاملهم مّ االإؼ١لاث أو ما ٌظمى بالظلبُت مٜابل ئًجابُت 

  بت في االإبادزة بالُٜام بظلىٞ ٓحر ُادي أو هسح ١ٗسة جدمل الجدًد ُاب السٓ اهس٘اي في الداُِٗت االإهىُت وٓ

حر االإِسوٖ.  وٓ

 ل ، وبالخالي الخ١ُٙ مِها ختى وئن ٠ان ذل٣ ُلى اٛخىاَ شخصخي بِدم ئم٢اهُت الخد١م في ًسوٖ الِم

 خظاب صخخه الى٘ظُت والبدهُت.

 .اث التي جىاظه ال٘سد بت في مىاظهت االإؼ١لاث والخٔلب ُلى االإِىٛ  ُٓاب أو اهس٘اق السٓ

 م وججىب االإِلىماث التي حظهم في ئُادة الخد١م أو الخِامل مّ الأخدار مً خىله ، 2009)الفسخاحي، زٗ

 (.29-28ص

 أطباب وأعساض العجص المخعلم: -4

 طباب العجص المخعلم:أ -4-1

 ىلىحُت:أ زبى طُلجمان بحن خالاث العجص االإخِلم وأٓساق الؤٟخئاب وهى ٌِخٜد أن ال٘سد ٌِِؽ  طباب فيزً

خالت مً الؤٟخئاب ظساء ًسوٖ الخُاة وئخظاطه بٜ٘دان الظُوسة ُلى ٠ل ما ًدُى به، وئلى ُدم 

سد ذل٣ ئلى بِم الِىامل البُىلىظُت الىاججت ًُ اهس٘اق مظخىي بِم الؤٗساشاث الؤطخجابت االإباػسة و ً

 .(91، ص2009)العىاودة،في الدماْ زاؿت الظحروجىبحن

 لُه أن ًخٜبل ما ًٜىله الآزسون ُتأطباب هفظ : ًبدأ العجص االإخِلم ٟمؼ٢لت اجـا٤ بحن الو٘ل وأطستهً وُ

حز ُلى ما ُٗما ًخِلٝ بُٜمت ه٘ظه، ٗمّ اٗخٜاد الدُم و  ٟثرة السطائل االإخىاٛلت وجساظّ الؤهجاشاث والترٟ

ٜت ج١٘حره ٛاؿسة لأهه ًسدد دائما الٜى٤  ًِ٘له الو٘ل ًـبذ الو٘ل ٗىزا ضخُت للعجص االإخِلم وجـبذ هسٍ

 )ما دامىا ًٜىلىن أهجي لا أطخوُّ ُمل ػحئ بؼ٢ل صخُذ ٗلماذا أخاو٤(.

بازاث لا ًجب لُٙ )دًان هِع( ُدة ٠لماث وُ أن ٌظمِها الو٘ل أو أي شخف آزس في طُاٚ هرا  وٍ

االإىكىَ ومً بُنها : ٓبي، ٟظى٤، مسبى٤، أزسض، دُجي أها أٛىم برل٣، الإاذا جرهب ئلى االإدزطت؟ أو 

السطائل االإؼىػت مشل: خـلذ ُلى الِلاماث ٜٗى؟ أو مً أًً أجذ هره الِلامت؟ خُض أن مشل جل٣ 

ص ١ٗس   ة الو٘ل ًُ ه٘ظه ُلى أهه ُاظص.الِبازاث االإخ١سزة حظاُد في حِصٍ

ؼحر ُٟض ظىشٍٙ ئلى أن العجص االإخِلم مبجي ُلى زلازت أػُاء :  وَ

 اللىم الراحي )خدر بظببي أها( . -1

 حِمُم الؤكوساب )طُإزس ذل٣ ُلى ٠ل ما أِٗله(.-2

 (.9-8، ص2005)السواد، الخِمُم الشابذ )طُـاخبجي ذل٣ ئلى الأبد(-3
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 علم:أعساض العجص المخ-4-2

( ئلى هىاٞ أُساق للعجص االإخِلم والتي اطخٔلها الباخشىن مً الىماذط االإ٘ظسة 2005)الظُد ال٘سخاوي،أػاز 

 للعجص االإخِلم وهي:

 الخِلم مً زلا٤ خٍ٘ الؤطخجابت ججاه ياطؼساب دافع ًُ ٙ : ُىدما ًخِلم ال٘سد العجص ٗاهه ًخىٛ

خٜاد ه بِدم امخلاٟه الٜدزة ُلى الخد١م في هخائج االإىاٛٙ الخازظُت خُض جىس٘م الداُِٗت لدًه لُإ

اطخجابخه، ٗل٢ل مشحر  زدة ِٗل، وهره جسصن بالراٟسة ٟتراُٟب مخِلمت حظبب عجصا في الخِلم، ِٗىدما 

ّ ال٘سد أن الؤطخجابت ج٢ىن مظخٜلت ًُ الىدُجت ٗان الداّٗ للُٜام بالإطخجابت ًىس٘م وجخلاء٤  ًخىٛ

 الداُِٗت.

 ذ الري ٌِترق : جلِٙ ٛداطؼساب معسفي دم ٛدزجه الاطخ٘ادة مً مِوُاث الىٛ زة ال٘سد ُلى الخِلم وُ

ُت  ُٙ التراُٟب االإِسٗ له لُخد١م في الىخائج ٗللا ًُ ُدم جم١ىه مً اطخسدام الخبراث الظابٜت وجىً

ّ  بأن هخائج اطخجاباجه لا ًم١ً الخيبإ  ِها لخِلمه في االإىاٛٙ االإظخٜبلُت ومً زم ٗاهه ًخىٛ بها لدًه وجوىَ

ؼل في ئُادتها بؼ٢ل ئًجابي.  زاؿت ئذا خاو٤ اطخِادة الخد١م بيخائج اطخجاباجه وٗ

 :خمادًت الصائدة  اطؼساب طلىوي اث ال٘سد، خُض ًبدو ُلُه هابّ ال١ظل وال٘خىز واُلؤ وج١مً في جـسٗ

ُا بأهه هٜف ُدد الؤطخجاباث ومداولاث الخٔلب ُلى ال٘ؼ ِبر ًُ العجص االإخِلم طلىٟ ل ِٗىد والظلبُت وَ

٘لل الؤوسخاب  ه وٍ حِسق ال٘سد لخدور ٗؼل م١سز ولم ٌظخوّ ٗيها الخد١م بيخائجه ًلوسب طلىٟ

ىدما ًس٘ٝ في جدُٜٝ الىخائج  دم بر٤ الجهد واطخسدام وطائل اطخجابت أٛل ٟ٘اءة وأٛل داُِٗت وُ وُ

ىٜل أزس الؤ  ىس٘م جٜدًسه لراجه وٍ ُاث العجص االإخِلم وٍ ز٘اٚ في االإهام االإسظىة أًلا جىمى لدًه طلىٟ

 االإدؼابهت مظخٜبلا.

 :جٌهس ُلى ال٘سد اهِ٘الاث طلبُت مخمشلت بالٜلٝ والخِـب والؤٟخئاب ٌُٗهس الٜلٝ  اطؼساب اهفعالي

ساق ُلى العجص االإخِلم ُىدما لا ٌظخوُّ ال٘سد الخد١م في االإىاٛٙ زم ًخدى٤ ئلى  والٔلب ٟبداًت اُلأ

ىدما اهِ٘الاث أُمٝ مخمشلت بالإٟخئاب ُىدما ج خ١سز الأخدار التي لا ٌظخوُّ الظُوسة ُلى هخائجها وُ

٢ىن  ًداو٤ ال٘سد في بداًت خدور الٜلٝ ججاوشه والخٔلب ُلُه مداولا ئُادة الظُوسة ُلى االإهام واالإىاٛٙ وٍ

لجاهب الٜلٝ اججاه طالب ًإدي ئلى الؤٟخئاب االإإدي ئلى العجص وأًلا ُىد مداولاث الخٔلب ُلى ال٘ؼل 

ددر بال٘ؼل وج بالٕ ال٘سد في حِدًل اللٔىن االإإدًت ئلى ال٘ؼل ًدـل الؤٟخئاب وٍ ١سز ذل٣ الؤز٘اٚ وٍ

 (.77، ص2017)الىاهي، علي، العجص االإخِلم

 المخعلم: للعجص الإججاهاث المفظسة  -5

 وشملائه:  Seligmanهمىذج طلُجمان -5-1

ن بحن الؤطخجابت والىخائج مسوزا بادزاٞ ال٘سد هرا الىمىذط ًىضح طلىٞ العجص االإخِلم والري ًبدأ مً ُدم الاٛترا

ٙ ما ُٗبدض ًُ ج٘ظحر طببي لخدور هره الىدُجت، وبالخالي ًإزس هرا  اطخٜلالُت الؤطخجابت ًُ الىدُجت مّ مىٛ

ّ اطخٜلالُت الاطخجابت والىدُجت مّ مىاٛٙ ظدًدة في الخُاة،   الخ٘ظحر ُلى جىٛ

 وفي الأزحر جخددد هبُِت وهىَ طلىٞ العجص.
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 (29، ص2014)عاػىز ،االإـدز :   : ج٘ظحر طُلجمان وشملائه لخدور طلىٞ العجص 01الؼ٢ل 

ت في ًهىز طلىٞ العجص لدي ال٘سد ُلى مظألت أطلىب الخ٘ظحر الري ٌظخسدمه ال٘سد في  ص هره الىٌسٍ جسٟ

ُاث العجص االإخِلم وهرا الخ٘ظحر بدوزه ًخجظد في أن أُ ساكه جخمشل في جٜدًس ج٘ظحر الأخدار والري ٌِصش طلىٟ

ِاث مىس٘لت للىجاح في االإظخٜبل، أي ًخجظد الؤكوساب الىاجج ًُ العجص االإخِلم في زلل  مىس٘م للراث وجىٛ

مِسفي وداٗعي واهِ٘الي ٗالوالب مشلا ُىدما ًخ١سز ٗؼله في ئهجاش مهام مُِىت ًدزٞ أن ٗؼله هى هدُجت للِٙ 

ّ أداء ٓحر ظُد في ئهجاش مهام مدؼابهت، ٛدزاجه، ٗخدؼ٢ل لدًه زبراث طلبُت وكِٙ الشٜ ت في الى٘ع وبالخالي ًخىٛ

ه في دوامت العجص مّ مىاٛٙ  ٜت جإدي ئلى الؤخبان ووٛىُ ئذن ًخِلم الوالب العجص ُىدما ً٘ظس زبراث ٗؼله بوسٍ

لوالب الري الخُاة، ومىه ًم١ً جددًد زلازت ظىاهب أطاطُت لخ٘ظحر الأخدار وهي: الدًمىمت والؼمىلُت والراجُت، ٗا

ؼِس بأن ٗؼله زاظّ ئلى ُىامل زابخت  ٌظدظلم بظهىلت ٌِخٜد أن أطباب ال٘ؼل التي خدزذ له جخـٙ بالدًمىمت، وَ

لا حظخوُّ ٛدزاجه حُٔحرها ، ومىه ٌؼِس بالعجص االإخِلم ٗالدًمىمت االإخِلٜت بالصمً والؼمىلُت مخِلٜت باالإىاٛٙ 

حره بالدًمىمت ُبر الصمً والؼمىلُت مً زلا٤ االإىاٛٙ، أما الوالب والراجُت مخِلٜت بالٜدزة، ٗالِاظص ًخـٙ ج٘ظ

ٙ آزس حر ُاظص في مىٛ ٙ ما وٓ  . (29، ص2014) عاػىز، الري ً٘ظس ٗؼله ج٘ظحرا مددودا ٛد ٢ًىن ُاظصا  في مىٛ

 :Hiederهمىذج جفظير هُدز: -5-2

ىخائج ٌِخمد ُلى ج٘اُل بحن ٛىجحن، ًسي أن الظلىٞ دالت للٜىي البُئُت والٜىي الصخـُت أي أن الخد١م في ال

ٟما أن أطباب الىجاح وال٘ؼل هي الٜدزة، وطهىلت أن ؿِىبت االإهمت ٗمشلا ٌِد الخٍ في ٟشحر مً الأخُان ُامل 

للىجاح وال٘ؼل، وهرا ما ًد٤ أن ئدزاٞ الخد١م في الىخائج دالت لِىامل الٜدزة  والجهد واالإهمت والخٍ. خُض جخمشل 

الٜدزة والر٠اء والٜىي البُئُت جخمشل في االإهمت والٌسوٖ االإدُوت بها لإهجاشها، ٗاذا ٠اهذ ئخدي الٜىي الصخـُت في 

م١ً جىكُذ هرا  الٜىي الصخـُت أو الٜىي البُئُت كُِ٘ت ٗالظلىٞ الري ًم١ً خدوزه هى طلىٞ العجص، وٍ

 (.136، ص2005)الفسخاحي ،الخ٘ظحر  في الؼ٢ل الخالي

 

 

 

 

 

 

 

 (136، ص2005، الفسخاحي)االإـدز :            دز لخدور طلىٞ العجص : ج٘ظحر ه02ُالؼ٢ل

ًخطح مً زلا٤ هرا الؼ٢ل أهه ٠لما جىاٗسث البِئت ُلى ُىـس الدُم واالإظاهدة الؤظخماُُت، والخٔرًت 

ُاث العجص.  الساظِت الؤًجابُت اججاه االإىاٛٙ اللآوت حِصش لدي ال٘سد م٢اهصماث جدـحن كد طلىٟ

ئدزاٞ ُدم اٛتراب 

أطلىب ج٘ظحر 

ّ ُدم الؤٛتران  حِلم العجص جىٛ

الٜىي 

 الصخـُت

 الٜىي البُئُت 

ــــــــــــــــــلــــــالظ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ  ىنــــ

الداالٜد الٌسوٖ االإخاخت 
االإهم
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 :  kelleyر هُلي همىذج جفظي-5-3

ت ًاهسة العجص االإخِلم مً زلا٤ الخمُحز بحن : الخالت التي ٢ًىن ُليها ال٘سد والآزسون. خُض  ج٘ظس هره الىٌسٍ

ً لا  لا ًم١نهم ظمُِا الخد١م في هخائج الأخدار والتي حظمى بعجص ُام، والخالت التي ٢ًىن ُليها ال٘سد دون الآزسٍ

 .(36، ص2010)العخُبي، والتي حظمى بعجص شخصخيٌظخوُّ الخد١م في هخائج الأخدار 

ً، أي ج٢ىن "مِلىمت الؤج٘اٚ ُالُت" ئذا اجٜ٘ذ  وهرا ًىوىي ُلى دلائل اج٘اٚ مّ هخائج أخدار ال٘سد والآزسٍ

ً في ه٘ع االإهمت ٗهى في هره الخالت عجص ُام وج٢ىن "مِلىماث الؤج٘اٚ  هدُجت ال٘سد في ئهجاش االإهمت مّ هخائج الآزسٍ

ً في ئهجاش ه٘ع االإهمت ٗهى في هره الخالت عجص  شخصخي ٗالؼ٢ل الخالي  مىس٘لت" ئذا ازخل٘ذ هدُجت ال٘سد مّ الآزسٍ

 ًىضح هرا الؤججاه:

 

 

 

 

 (36، ص2010)العخُبي ،االإـدز:       : ج٘ظحر ُٟلي للعجص االإخِلم03الؼ٢ل 

اث االإ٘ظسة للعجص االإخِلم ًدبحن أنها جخ٢امل ُٗم ا بُنها و٠ل اججاه خاو٤ ج٘ظحر العجص ومً زلا٤ ُسكىا للىٌسٍ

ت  االإخِلم مً زلا٤ أبِاد مسخل٘ت ٗظلُجمان جددر ًُ العجص هاجج ًُ ج٘اُل أطباب مخِلٜت بالدواّٗ واالإِسٗ

ُلي ج٢لم ًُ  والاهِ٘الاث الخاؿت بال٘سد أما هُدز جددر ُلى أن الظلىٞ دالت للٜىة البُئُت والٜىي الصخـُت وٟ

ً.العجص االإخِلم مً زلا٤   مٜازهت ال٘سد أداؤه بأداء الآزسٍ

 علاج العجص المخعلم:-6

مّ ٛدوم الِلاط االإِسفي ٟأخد هسٚ الِلاط لهإلاء الرًً ٌِاهىن مً العجص االإخِلم ًخِلم ال٘سد أن ٌٔحر ج١٘حره. 

د ِٗبازة مشل:" أها لم أخـل ُلى ُلاماث ٠اُٗت، ئذا أها لا ُٛمت لي"جـبذ أها ٗسىزة بى٘سخي، ٜٗد ُملذ بجه

للخـى٤ ُلى هره الِلاماث" ولدظلُى االإظألت ٛظم طلُجمان الىاض ئلى مخ٘ائلحن ومدؼائمحن ٗاالإدؼائمىن )الرًً 

لا، ٗاخظاطهم بالعجص االإخِلم  ٌِاهىن مً العجص االإخِلم( ًسون أن الأػُاء الظِئت زوئهم وهرا الؤخظاض ٌظخمس هىٍ

سي االإخ٘ائلىن باالإٜابل  هم في الؤٟخئاب ، وٍ ختـ أو هي جدد لً ًىا٤ منهم.ٛد ٌٔسٛ مت ُبازة ًُ اهخ٢اطت مإٛ  أن الهصٍ

ً هامحن ًجب    ٜترح "ط٢ىث ئًبلس" أن هىاٞ أمسٍ أن يهخم بهما هإلاء الرًً لديهم أه٘ا٤، أو ٌِملىن مّ وٍ

 أشخاؾ ٌِاهىن هره الخالت الدؼاؤمُت

 حِلُمهم أنهم ًمخل٢ىن الظُوسة ُلى خُاتهم. أولا:

مِلىماث اج٘اٚ 

ال٘سد مّ 

 مرتفعة ٓصو زازجي

مىس٘

 كت

 عجص ُام

عجص  ٓصو دازلي

 شخصخي
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ص ١ٗسة ٛ زاهُا:  ُمت الراث لديهم وأن ما ًسج١بىهه مً أزواء لا ًسجبى بهم.حِصٍ

ت الإظاُدة الأٗساد ذوي العجص االإخِلم:  ئن ُلاط العجص االإخِلم ٌِخمد ُلى زلار ز٠ائص أطاطُت، وهي كسوزٍ

 :أن ه٘هم بؼ٢ل مىاطب م٢ىهاث العجص االإخِلم ختى ًخم ُلاظها. أولا 

 :ت، وئدزا٠اجه االإؼىػت، والتي أدث ئلى ًجب أن وظاُد ال٘سد ُلى اٟدؼاٖ االإِخ زاهُا ٜداث الجرزٍ

 جل٣ االإؼاُس.

 :ًجب أن هٜدم لل٘سد الىطائل والأدواث التي حظاُده ُلى الخسلف مً جل٣ االإِخٜداث  زالشا

اٛاث  . (.17-16، ؾ2005)السواد،  االإؼىػت وبالخالي الخِلُل مً الؤكوساباث واُلؤ
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 الفصل: زلاصت

ال٘ـل جىؿلىا ئلى أن العجص االإخِلم خالت ه٘ظُت طلبُت جإدي ئلى ٛـىز  ومً زلا٤ ما جم ُسكه في هرا

ل٣ ال١٘اًت الراجُت االإىاطبت لخدُٜٝ االإهام االإولىبت مىه، خًٜخىّ بأهه لا ًم الوالبمِسفي وداٗعي واهِ٘الي ججِل 

ؼِس أن الأخدار الخازظُت هي التي حظُوس ُلى خُاجه وأهه لا ٛدزة له ُلى مىاظهتها  ّ بأهه ، وطوَ ىٖ ٢ًىن لدًه جىٛ

خِلم الؤوسخاب وال١ظل وأهه لا ظدوي مً االإداولت مجددا واُخباز االإدُى واالإىار الأطسي مً االإـادز  طُ٘ؼل وٍ

االإهمت التي جىلد العجص االإخِلم زاؿت أطالُب مِاملت الىالدًً في الخُاة الُىمُت، ٗالولاب ذوي العجص االإخِلم دائما 

ئم وج٢ىن وظبت جدُٜٜهم لأهداٗهم كُِ٘ت ًىا منهم أن الىخائج االإخدـل ُليها هاججت ًُ ًخمحزون بال١لام االإدؼا

ٝ أُساق جبحن  ىلىظُت وه٘ظُت ٗخخمشل في الىاّٛ ًُ هسٍ الخٍ أو الـدٗت وأن أطباب العجص  االإخِلم ج٢ىن ٗحزً

لعجص االإخِلم خالت ٓحر الوالب ُلى خُٜٜخه مً زلا٤ اكوساب داٗعي ومِسفي وطلى٠ي واهِ٘الي ولهرا ًخطح أن ا

ت جإدي ئلى الِدًد مً الآزاز والاكوساباث الى٘ظُت التي ٌظخىظب ُلاظها والخٔلب ُليها مً زلا٤ حِلُمهم أنهم  طىٍ

ٜدزون ، وجٜدًم لهم الىطائل والأدواث اللاشمت للخٜلُل مً هره الٌاهسة .  ٌظخوُِىن وٍ
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 زاهُا: الخىحهاث الهدفُت

 جمهُد

ف ال-1  خىحيهاث الهدفُت .حعسٍ

 جصيُفاث الخىحهاث الهدفُت. -2

 أهىاع الخىحهاث الهدفُت. -3

اث المفظسة للخىحهاث الهدفُت.-4  الىظسٍ

 

 الفصل زلاصت
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 جمهُد: 

ل٢ل شخف هدٖ في هره الخُاة ًبر٤ ٠ل ظهىده للىؿى٤ ئلُه وجدُٜٜه وهرا ما ًجب أن ١ً٘س ُٗه ٠ل 

ٖ مً دزاطخه جدُٜٝ الىجاح في الدزاطت، وهرا ما ًخولّ ئلُه أٓلب الولبت ومً زم هالب ظامعي،بأن ٢ًىن الهد

البدض ًُ م٢ان مىاطب للِمل بِد الخسسط، ٢ًىن كمً ئزخـاؿهم الدزاسخي، ًم١نهم مً زلاله بىاء خُاتهم 

 ومظخٜبلهم.

ب الأٗساد والجماُا   ث في الىؿى٤ ئليها وحِد الأهداٖ الخُاجُت للىاضخت واالإدددة جولِاث وهمىخاث ًسٓ

وجدُٜٜها، خُض حؼ٢ل ُٛما جد١م طلىٞ هإلاء الأٗساد، وجخلمً مهماث ٌظعى الولاب ئلى ئهجاشها، ومِاًحر ًأمل 

االإجخمّ منهم مساُاتهاـ وجٜدم الخىظيهاث الهادٗت الىاضخت هدى االإظخٜبل ئم٢اهُت جدُٜٝ الىجاح أو ال٘ؼل وهرا ما 

دم احظاٛها مّ لاخٌه الباخشىن ُلى الولبت الجامِ ىا وُ ُحن مً ُدم وكىح للؤهداٖ التي جم جبىيها في مىكىُ

هم الأ٠ادًمي، مما دِٗىا لإظساء هره الدزاطت.  طلىٟ

 (Gool Orientationsالخىحيهاث الهدفُت )-1

س  ب في ئهجاشها والتي حِمل ٟمىظهاث جىٗ حِسٖ الخىظيهاث الهدُٗت ُلى أنها جمشُلاث ُٜلُت للؤػُاء التي هسٓ

م١ً أن جإزس الو بت في الؤهجاش وئًهاز ال١٘اءة في وؼان ما، وٍ اٛت للظلىٞ وجددد اججاهه، وهي بؼ٢ل ُام ح١ِع السٓ

ٜت ازخُاز الولبت الإظاٗاتهم وجددد زبراتهم ٗيها، وتهخم بخدُٜٝ ال١٘اءة في الأوكاَ الخدـُلُت وجمشل الخىظه  في هسٍ

 . (116، ص2006)الصػلىل، تالداٗعي للولبت في مىاٛٙ الخدـُل االإدددة والِام

ذ مداولاث حِسٍٙ الأهداٖ ًدىىَ الؤججاهاث واالإدازض الى٘ظُت خُض ٌِسٖ واش) د جىىُ (، Was.2006وٛ

ها ئلُىث ومىزاًاما ) ِسٗ ُت ٢ًىن Elliot et Morayamaالأهداٖ بأنها ما ٌظعى ال٘سد ئلى جدُٜٜه وَ ( بأنها دًىامُت مِسٗ

حز ٗيها ُلى ٟ٘اءة الولبت وٛ  .دزاتهمالترٟ

لى٤ )  ها الصٓ ِسٗ ظِىن 2006وَ اث في الىؿى٤ ئليها، وَ ب الأٗساد واالإجمىُ ( بأنها جولِاث مظخٜبلُت ًسٓ

ظاهدًً لخدُٜٜها، وجخلمً مهماث وظعى ئلى اهجاشها وأٓساكا هداو٤ الىؿى٤ ئليها ومِاًحر هأمل في جدُٜٜها 

سها واالإداٌٗت ُليها  .وم٢اطب هىاكل مً أظل جوىٍ

ً ًم١ً جٜظُم الأهداٖ ئلى أهىاَ ُدة منها ما ٌظمى بأهداٖ الخدـُل والتي جسج١ص وخظب ال١شح  ر مً االإىٌسٍ

د  ص ُلى همى الٜدزاث وئجٜان االإهازاث، وٛ ً وهىاٞ أهداٖ الؤجٜان التي جسٟ ُلى اطخِساق ٛدزاث ال٘سد باليظبت للآزسٍ

ي الؤٛدام والخجىب، وبهرا ًـبذ جـيُ٘ها كمً وطّ ئلُىث وشملاؤه، م٘هىم الأهداٖ وأػازوا ئلى أنها جخ٢ىن مً بِد

ً والخ٘ىٚ ُليهم أو هُل ئطخدظانهم،  زلار ٗئاث هي: أهداٖ جم١ً وأهداٖ أداء، ئٛدام ٢ًىن همه مىاٗظخه الآزسٍ

ً ٓحر ال١ٙء، ٟما ًخجىب االإهماث  ص ُلى ججىب الٌهىز بمٌهسٍ ومً ٠اهذ أهداٗه أهداٖ أداء، ججىب ٗاهه ًسٟ

ا مً ال  .٘ؼلالـِبت زىٗ
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سي بمبِىىحي   ت الخىظه هدى الأهداٖ Bembenuttyوٍ ُت الأهداٖ التي  Gool Orientation، أن هٌسٍ جبحن هىُ

ان مً الأهداٖ، أهداٖ مىظهت هدى االإهمت ًسخازها الولاب ج ٜىدهم أما ئلى الىجاح أو ال٘ؼل ، ٟما ًسي أن هىاٞ هىُ

ابل  ٔىز وٓ ساق الدزاطت الخالُت جم اُخماد جـيُٙ ئلُىث ومأٟسَ  Elliot etوأهداٖ مىظهت هدى الأداء، ولٓأ

Mcgregors Gableص  الأٗساد الرًً ًخبىىن ، الري ؿىٙ الأهداٖ ئلى أزبِت ٗئاث هي أهداٖ الخِلم،ئٛدا م، خُض ًسٟ

س ال١٘اءة والىمى الصخصخي مشل الِمل ُلى ٗهم االإىاد الدزاطُت وئجمام االإهماث ،  هرا الىىَ مً الأهداٖ، ُلى جوىٍ

ؼبه هرا الىىَ مً الأهداٖ بما ٌظمى بأهداٖ الخِلم، وهىاٞ أهداٖ حِلم  ججىب وهي الظعي وزاء ججىب ٜٗدان -وَ

دم ٗهى االإىاد الدزاطُت وجسٞ  االإهازاث والٜدزاث وجدهىز الأداء، مما ًجِل همىها زاٟدا مشل وظُان ما جم حِلمه وُ

دزاتهم جخدهىز، وهىاٞ أًلا  دبجى الولبت هرا الىىَ مً الأهداٖ ُىدما ٌؼِسون أن مهازاتهم وٛ االإهماث ٓحر م١خملت وٍ

ً وأما أهداٖ أداء ججىب ِٗظعى أهداٖ أداء ئٛدام والتي ٌظعى بها الأٗساد ئلى ئطخِساق الٜىة وا لخ٘ىٚ ُلى الآزسٍ

 ٗيها الأٗساد ئلى ججىب الخبراث االإإالإت ُىد مىاظهت ال٘ؼل، ٗلا يهمهم الخِلم بٜدز ما يهمهم ُدم ال٘ؼل .

د ٛدم هرا الخـيُٙ هٌسة مىطِت الأهداٖ ولأطباب جبىيها مً ٛبل الولاب، ُٗم١ً للولاب أن ًخبىىا  وٛ

بىن بالخ٘ىٚ  أٟثر مً همى مً أهمان ذ ه٘ظه هساهم ًسٓ الأهداٖ، بدُض ٢ًىن هدٖ بِم الولاب الخِلم وفي الىٛ

ظِىن ئلى ججىب زبراث ال٘ؼل االإدبوت ً وَ  (.540، ص2014)ػبازي وآزسون، ُلى الآزسٍ

ىا ئلُه في الخِازٍٙ الظابٜت ٛادها هرا ئلى الخسوط بخِسٍٙ لل بأهه ما ًخولّ  يهدفخىظه الومً زلا٤ ما جوسٛ

سد والجماُت ئلى جدُٜٜه في االإظخٜبل بدُض ًخلمً مهماث وأطبابا للُٜام بخل٣ االإهماث وجٜدم الخىظيهاث ال٘

الهدُٗت الىاضخت ئم٢اهُت جدُٜٝ الىجاح أو ال٘ؼل بدُض حِد دواّٗ مهمت للظلىٞ لأنها حظاهم في ئزازة داُِٗت 

ب في ئهجاش  س الواٛت للظلىٞ وحِدد الوالب للئهجاش ٗهي جمشُلاث ُٜلُت للؤػُاء التي هسٓ ها والتي حِمل ٟمىظهاث جىٗ

ٜت ازخُاز الولبت الإظاٗاتهم وجددد زبراتهم  م١ً أن جإزس ُلى هسٍ اججاهه خُض جٜىم باًهاز ال١٘اءة في وؼان ما وٍ

 ٗيها.

 جصيُفاث الخىحهاث الهدفُت:-2

 لٜد حِددث الخـيُ٘اث الخىظهاث الهدُٗت وهرٟس منها:

 الري ًخلمً أزبِت جـيُ٘اث للخىظهاث الهدُٗت التي ًم١ً أن ًخبىاها ال٘سد :جصيُف الىماذج السباعُت

 :ت. أهداف الخمىً/ إكدام: أولا ادة االإِسٗ  والري ًٜىد الوالب الإداولت ئٟما٤ االإهمت مً أظل شٍ

 يها ًداو٤ ال٘سد ججىب مهمت الؤهجاش ئذا جىاٜٗذ مّ  : أهداف جىحه الخمىً/ إحجام:زاهُا وٗ

 ٜدزة ُلى ئٟما٤ االإهمت بىجاح .ئخظاطه بِدم ال

ص  ُلى الؤجٜان ٟهدٖ مؼترٞ مّ أهداٖ الؤجٜان م أن هدٖ الخم١ً/ ئحجام ًسٟ ئٛدام، ئلا أن -زٓ

حز ُلى ججىب الأزواء وخالاث ال٘ؼل واهخٜاؾ مً االإهازاث  الؤنهماٞ في االإهمت ٢ًىن مىـبا  ُلى الترٟ

 االإىظىدة.
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 :بىن ًىٌسون ئلى  أهداف الأداء/إكدام: زالشا سٓ أه٘ظهم ُلى ئنهم ًمخل٢ىن مٜداز ظُدا مً الٜدزة، وٍ

ً مً اظل ئزباث ٛدزتهم.  بُٜاض أه٘ظهم مٜابل أداء الآزسٍ

 :بىن في  وأزيرا أهداف الأداء/ إحجام ص الولبت في أنهم  ًسون أه٘ظهم  ٟىاٛصخي الٜدزة لرل٣ ًسٓ ًسٟ

البا هإلاء الولبت ًبىىن ججىب مىاٛٙ الؤهجاش الِامت والتي زبما طِخأٟد ٗيها ئٗخٜادهم  للٜدزة  وٓ

ئخظاطهم بال١٘اءة ُلى جدـُلهم في االإاضخي ولِع بىاءا ُلى ئخظاطهم الخُٜٜي بال٘اُلُت  الراجُت 

)عبد السخمان، الصػلىل، ، وذل٣ مً أظل خماًت ُٛمت الراث ٗانهم ًخبىىن ئطتراججُاث الخجىب

 (.184-183، ص 2017

ًخبىىنها، ولبت في الخِلم ًسجبى بوبُِت  أهداٖ الؤهجاش التي ًخطح مما طبٝ أن أطباب ئنهماٞ ال

س مهازاتهم أو مداولت جدُٜٝ  ت في أوؼوت مدددة لخوىٍ ِٗلى طبُل االإشا٤ زبما ًسخاز الولبت االإؼازٟ

 الىجاح.

م١ً جىكُذ هره الىماذط الأزبِت مً زلا٤ الؼ٢ل الخالي:  وٍ

 

 

 

 

 

     خىظيهاث الهدُٗت ًىضح الىماذط السباُُت ل (:04الؼيل زكم )

)عبد السخمً، االإـدز:                                                                             

 184-183(، ص2017الصػلىل،

بت في Finneyومً زلا٤ ما طبٝ هجد أداء أزسي ظاءث خى٤ ذا الىمىذط ، مشلا ، "ُٗجي)   ( وؿ٘خه بالسٓ

د"بىترغ" ) ال١ما٤، والتي جخمشل في إٟ ِل أي ػحئ طحئ، وٍ ىَ في الخوأ ، وٗ ( بأن Pinterchاالإجاهدة لخجىب الىٛ

ً وئهما في كىء االإِاًحر الراجُت  االإِاًحر االإظخسدمت هىا ح١ِع الاهخمام بخجىب الخوأ ول١ً لا ًخم ذل٣ مٜازهت بالآزسٍ

 ،(50، ص2013،)وخىد، أو االإِاًحر الخاؿت باالإهمت

(الخـائف االإمحزة لخىظهاث الهدٖ في كىء م٢ىوي الؤٛدام  Pinterech"بىترغ"  )وفي هرا الظُاٚ ًىضح 

 والؤحجام في الجدو٤ الخالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 الىماذط السباُُت لخىظهاث الهدُٗت

 ئحجام / أهداٖ الأداء ئٛدام / أهداٖ الأداء / أهداٖ جىظه الخم١ً ئٛدام / أهداٖ الخم١ً
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 ًىضح الخـائف االإمحزة لخىظهاث الهدٖ في كىء م٢ىوي الؤٛدام والؤحجام. (:01الجدول زكم)

 

 خالت الإحجام خالت الإكدام الخىحهاث الهدفُت

 أهداف الإجلان

حز  س ال١٘اءة الترٟ حز ُلى ججىب ال٘هم الخاهئ،  ُلى الؤجٜان والخِلُم وال٘هم وجوىٍ الترٟ

وججىب ال٘ؼل في الخِلُم أو ُدم 

 الؤجٜان.

ئطخسدام االإِاًحر في الخِسٍٙ ُلى جدظً الراث ، 

 مدي الخٜدم ، ال٘هم الِمُٝ

اطخسدام االإِاًحر في الخِسٍٙ ُلى 

ُدم الخوأ ، وأداء االإهمت بـىزة 

 هئتٓحر زا

 أهداف الأداء

ً ، ئًهاز الٜدزة ، جدظً  حز للخ٘ىٚ ُلى الآزسٍ الترٟ

ً  الأداء مٜازهت بالآزسٍ

حز ُلى ججىب الدوهُت أو الىٌس  الترٟ

ً  بىٌسة الٔباء مٜازهت بالآزسٍ

اطخسدام االإٜازهت ٠الخـى٤ ُلى أُلى الدزظاث ، 

ً  والٌهىز أٗلل مً الآزسٍ

اطخسدام مِاًحر االإٜازهت لِدم 

ى٤ ُلى أدوى الدزظاث، أو الخـ

 الٌهىز ٟأدوى مً الآزسًٍ

اللُمت 

 الظُىىلىحُت

 طلبُت )ججىب ال٘ؼل( ئًجابُت )ئٛدام ُلى الىجاح(

 (51، ص2013)وخىد، المصدز: 

 أهىاع الخىحهاث الهدفُت:-3

ىجتن )      ت الشلازت : ( أهه ًىظد زلازت أهىاَ مً الداُِٗت وهي أهىاَ الخىظهاث الهدCovingtenًُٜٗترح ٠ىٗ

سي Faibure Aocepting( ، وجٜبل ال٘ؼل )Failure Avoiding، وججىب ال٘ؼل)Mastery-orientedالخىظه الؤجٜاوي ) ( وٍ

سون أن الٜدزة ًم١ً جدظُنها، Mestery Orienetedأن الولبت ذو  الخىظه الؤجٜاوي ) ( ًمُلىن ئلى جٜدًس الىجاح وٍ

صون ُلى الأهداٖ الخِلُمُت مً أظل سٟ ادة مهازاتهم ٗهم لا ًسؼىن ال٘ؼل، ٟما أنهم ٌِصون هجاخهم ئلى  وٍ شٍ

خولِىن بؼٔٙ ئلى الخِلم ،  خٜبلىن الخٔرًت الساظِت ، وٍ ت ولديهم زٜت ُالُت بأه٘ظهم، وٍ خِلمىن بظسُ ٛدزاتهم، وٍ

 .هره الِىامل التي جإدي بهم ئلى االإشابسة والخِلم الىاجح

( ُٗمُلىن ئلى ئمخلاٞ وظهت الىٌس ال٢امىت للٜدزة، Failure Avoidingأما الولبت ذو الخىظه لخجىب ال٘ؼل ) 

٘خٜدون بٜىة ئلى الؤخظاض ٌؼِسون بأنهم أذُٟاء بىاءا ُلى دزظاتهم في آزس  لِىن لأه٘ظهم أهداٗا أدائُت ، وٍ وٍ

ا لل١٘اءة الراجُت، ول٢ي بؼِسوا بال١٘اءة ًخىظب ُليهم خماًت  أه٘ظهم )ذواتهم( ازخباز، ٗهم لا ًوىزون ئخظاطا ٛىٍ

خبىىن  مً ال٘ؼل، وهإلاء الولبت ٌِصون ٗؼلهم ئلى كِٙ الٜدزة، والتي ٌِخٜدون بأنها زاؿت وزابخت، وٍ

ئطتراجُجُاث ججىبُت للخسلف مً خدة ٗؼلهم مشل: ظهد شائٙ أو ًٌهسون ُدم اهخمامهم أو ًلِىن لأه٘ظهم 

( Failure Acceptingذو الخىظه هدى جٜبل ال٘ؼل ) مسجِ٘ت بؼ٢ل ٓحر واٛعي، أما الولبتأهداٗا مىس٘لت ظدا أو 

سها ٗاهىا هجدهم ًمُلىن ئلى الؼِىز بِدم ال١٘اءة   دم ٛدزتهم ُلى ججىبها وجبرً ٗانهم هدُجت لخ١ساز زبراث ال٘ؼل وُ

ِصون مؼ١لاتهم ئلى ٛدزاتهم االإىس٘لت بدُض لم ٌِد بام٢انهم خماًت أه٘ظهم  تراٖ به، وَ ًلوسون ئلى ٛبى٤ أو اُلؤ

 (.13، ص2009)الخساًىت، مً الأمس الىاّٛ 
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ت المفظسة لخىحهاث الهدف:-4  الىظسٍ

ت حِد ئخدي االإداولاث االإِاؿسة التي وؼأث وجوىزث هدُجت طُوسة الؤججاه الؤظخماعي االإِسفي في  هره الىٌسٍ

د أضخذ زلا٤ الِٜد الأزحر مدىز اهخمام الِدًد مً الباخشحن  لماء الى٘ع ػسح وج٘ظحر داُِٗت الخدـُل، وٛ وُ

 والتربُت.

("٣ (،"آمع" Nicholls(، "ه٢ُىلص )٠Dweckان الٌهىز الِ٘لي للم٘هىم الخالي مولّ الشماهِىاث خُض حِد أُما٤ "دوٍ

(Ames ت جىظهاث أهداٖ الؤهجاش والتي جىٌس (، بمشابت  البداًت الخُُٜٜت في الخأُٟد ُلى مِجى الهدٖ االإٜـىد في هٌسٍ

ُت دًىام١ُُت لإهدماط ال٘سد في االإهام خُض حظهم Cognitive Dynamic Focusلهره الأهداٖ ) ( ُلى أنها ز٠ائص مِسٗ

ٙ الؤهجاش والاهدماط ٗيها ٗهي حِد بمشابت الٜائد للِملُاث  جىظهاث الهدٖ االإسخل٘ت في جباًً ج٘ظحراث الأٗساد الإىٛ

صث ظل الد د زٟ زاطاث والبدىر في مجا٤ جىظهاث االإسجبوت بالإهجاش ومددد ظىهسي الإسسظاث مىاٛٙ الخِلم، وٛ

م مً جىظه ال٘سد هدى أٟثر مً هدٖ في آن واخد، ٜٗد ذٟس  الهدٖ في بداًتها ُلى هموحن مً هره الخىظهاث بالسٓ

ص ُلى ما ٌظمى بالىماذط الشىائُت مً الخىظه هدى Prophy"بسوفي") ت الأهداٖ زٟ (، أن بداًت البدض في مجا٤ هٌسٍ

صة ُلى االإهمت / ، الخم١ً الآها، أو أهداٖ  / دماط في االإهمتالأداء ، أو الؤه / الخِلم  / الأداء، أو الأهداٖ االإسٟ

 (.30، ص2013)وخىد، الٜدزة

ُٙ ١ً٘س  ه الأٗساد مً الؤظساءاث الؤهجاش وٟ حز ُلى الهدٖ أو الٔسق الري ًدزٟ ت بدأ الترٟ وجبِا لهره الىٌسٍ

ً مهام مىكىَ  ُٙ الأٗساد وما ٌِخٜدوهه ًُ أه٘ظهم وُ ً أدائهم ٗيها بدلا مً الؤهخمام ب١م الداُِٗت وٟ الخِلم وُ

ًإزس ذل٣ ُلى الخ٘ظحراث الأٗساد وزدود أِٗالهم في مىاٛٙ الؤهجاش وهى ما ًإدي في النهاًت ئلى أهمان مسخل٘ت مً 

ت والؤهِ٘الاث والظلىٞ ، و٠ل ذل٣ مً مىولٝ اٗتراكهم ، ئن الأهداٖ جىظه الظلىٞ وبـ٘ت زاؿت ط لىٞ االإِسٗ

ُت للخِلم ٌظاهم في جدُٜٝ ٗهم أٟثر دٛت  الؤزخُاز وطلىٞ االإشابسة ، وئكاٗت بجى ٠الأهداٖ والٔاًاث للىماذط االإِسٗ

 وواُِٛت لِملُت الخِلم.

بت وفي  ت حِد الأهداٖ مددد ظىهسي للظلىٞ االإسجبى بالإهجاش وطلىٞ االإخِلم بِد دالت للسٓ كىء هره الىٌسٍ

لاوة ُلى ذل٣ بِد ٠ل هدٖ مً أهداٖ الؤهجاش بمشابت االإدسٞ لإهاز في جدُٜٝ أهداٖ مُِىت مددد ة مً ٛبل ، وُ

ئلى أهمان مسخل٘ت مً الؤظساءاث والىخائج  هدٖ ًٜىدُمل مِسفي ئدزا٠ي ، مسخلٙ أزىاء الخجهحز واالإِالجت ٢ٗل 

 (.120، ص2006زػىان ،االإسجبوت بالإهجاش، )

ت جسلف ئلى اُخٜاد م٘ اده أن الداُِٗت الخدـُلُت هي م٢ىن ٗسضخي ً٘ظس وؼىء ٟما هجد أن هره الىٌسٍ

حؼمل الخِلم ، والُٜم الؤظخماُُت  وججىب الِمل والُٜمت  تواججاه وبٜاء طلىٞ ، ما ًخم جىظيهه هدى أهداٖ أ٠ادًمُ

ت أًلا أن ِالتي ًلِها ال٘سد لأهداٗه، وأهمان ال ج٘ظحر صو التي ً٘ظس بها زدود أِٗاله الؤهِ٘الُت، ٟما جسي الىٌسٍ

ائداتها ُلُه، هى الري ًددد دزظت االإجهىد الري ًم١ً برله لإجمام هره الؤهجاشاث ٟما ًددد  ال٘سد لشماز  ئهجاشاجه وُ

دزظت جأزحر ذل٣ ُلى ُملُاث الخىٌُم االإِسفي الراجُت ٠الأوؼوت الخِلُمُت والٜدزة في جدلُل االإهام االإولىبت ئهجاشها 

 (.142، ص2020أبى زمسة، دزاطُا،)

ت، بدُض جسلٝ لل٘سد ئهاز ُمل ًم١ىه  ٗخىظهاث الأهداٖ جإزس ُلى ُُٟ٘ت حِلم الخبراث في االإىاٛٙ الؤهجاشٍ

ه الؤهجاشي ووكّ الأهداٖ الصخـُت وبر٤ الجهد الإِالجت االإهام في جدُٜٝ الأهداٖ االإيؼىدة،  مً جُُٜم طلىٟ

م١ً لازخلاٗاث جىظهاث أهداٖ الؤهجاش وجىىَ بسوُٗلاتها أن ًٜىد ئلى ازخلاٗاث ُُٟ٘ت في الاججاه هدى أداء االإهام  وٍ

حز ُلى أهداٖ الأداء ًٜىد ئلى داُِٗت  حز ُلى أهداٖ الؤجٜان ب٢ىن الداّٗ هىا دازلي بِىما الترٟ ىد الترٟ الأ٠ادًمُت ، وُ

ً أو الٌهىز ٟأٗلل منهم،  حز ُلى جدـُل الدزظاث وئطِاد الآزسٍ  (.120، ص2006)زػىان زازظُت جخمشل في الترٟ

ت ٛد خددث االإظازاث السئِظُت في ج٘ظحر الأهداٖ خُض أن االإخِلمحن  ومً زلا٤ ما طبٝ هسي أن هره الىٌسٍ

ٗأما أصخاب الخىظه الأو٤)جىظه الخِلم( ُٗنهم٢ىن في  ًىٜظمىن للمُل هدى اججاهحن هما)جىظه الخِلم وجىظه الأداء(
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جىدزط جدتها ، في خحن ًنهم٣ اصخاب الخىظه الشاوي )جىظه مداولت ئهجاش االإهمت االإى٠لت وجدُٜٝ ظملت الأهداٖ التي 

في الىجاح لإزباث مدي ٛدزتهم ُلى ئهجاش االإهمت، وجدُٜٝ أهداٗها، ئذن وظخسلف مما طبٝ أن الهدٖ  الآداء(

 في ٟلا الخىظيهحن طال٘ي الرٟس، هى الُٜام باالإهمت االإى٠لت والِمل ُلى ئهجاشها. للولابالأطاسخي باليظبت 

ت والخِلُمُت هجد أن جىظه الخِلُم ًسجبى بؼ٢ل ئًجابي ب٢ل مً الاه٘خاح ُلى الخبراث وفي ال ظُاٛاث التربىٍ

الجدًدة والخ٘اؤ٤ ووظه الخد١م الدازلي واالإُل ئلى الِمل الؼاٚ وبر٤ الجهد، خُض هجد أن االإخِلمحن أصخاب 

س االإِازٖ واالإهازاث ، في خ صون ُلى جوىٍ ص أصخاب جىظهاث الأداء ُلى ئًهاز جىظهاث الخِلم والؤجٜان ًسٟ حن ًسٟ

 أٗلل أداء مٜازهت بما ًٜدمه باقي االإخِلمحن .
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 الفصل: زلاصت

مً زلا٤ ما طبٝ ًم١ىىا الٜى٤ أن الخىظهاث الهدُٗت مً أخد الِىامل التي ح١ِع الأطباب ال٢امىت وزاء 

اث الخدـُل الدزاسخي لدي الولاب، وفي هرا طعي الولاب ئلى ُملُت الخِلم، التي جبرش أهمُتها ِٟامل مإزس في  مظخىٍ

ال٘ـل جم ُسق م٘هىم هره الخىظهاث التي حِمل بمشابت الؤهاز الري ًخسر مً زلاله الولاب ٛسازاث بؼأن حجم 

الجهد االإبرو٤ منهم الري طُٜىدهم ئلى جدُٜٝ أهداٗهم االإيؼىدة لأن الخىظهاث الهدُٗت جخِلٝ بمدي ئٛبا٤ الولاب 

 . ُلى الخِلم
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 جمهُد:

سكىا الؤهاز الىٌسي والدزاطاث الظابٜت طيخوسٚ في هرا ال٘ـل ئلى ُسق الؤظساءاث االإِخمدة في بِد ُ

ت مدي ٟ٘اءة أدواث  ُىت الدزاطت ومىاؿ٘اتها، ومِسٗ دزاطدىا الخالُت، والتي جخلمً االإىهج االإخبّ ومجخمّ الدزاطت وُ

را ئظ ٝ الدزاطت الؤطخولاُُت وٟ  ساءاث الدزاطت الأطاطُت .الُٜاض االإِخمدة في الدزاطت ًُ هسٍ

 مىهج الدزاطت:-1

خماد  ت الِلاٛت بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِت جم اُلا بما أن دزاطدىا تهدٖ ئلى مِسٗ

 ُلى االإىهج الىؿ٘ي ٠ىهه الأوظب لهره الدزاطت.

ٝ ظمّ وجـيُٙ وجسجِب ٜت ُلمُت مىٌمت لىؿٙ ًاهسة ًُ هسٍ سق وجدلُل وج٘ظحر  ٗهى ٌِسٖ بأهه هسٍ وُ

ٙ في الظُاطاث  ت. والبُاهاث االإُداهُت بُٔت الىؿى٤ ئلى هخائج ُلمُت، جىً ُب االإِوُاث الىٌسٍ وجٜلُل وجسٟ

 .(122، ص2013)طدًد، .تالؤظخماُُت بهدٖ ئؿلاح مسخلٙ الأوكاَ الؤظخماُُ

 الدزاطت الاطخؼلاعُت: -2

م بها الباخض مً أظل ئلٜاء هٌسة ُامت خى٤ مخولباث جخمشل الدزاطت الؤطخولاُُت في ٠ىنها أو٤ زوىة ًٜى 

الدزاطت االإُداهُت للبدض الِلمي، ٗهي ذاث أهمُت ٟبحرة ٛبل البدء في الدزاطت الأطاطُت وتهدٖ الدزاطت  

الؤطخولاُُت ئلى الخِسٖ ُلى مجخمّ الدزاطت، والخدٜٝ مً مدي ؿلاخُت أدواث الُٜاض لجمّ البُاهاث مً خُض 

ىَ الخـائف الظ٢ُ ت )الـدٚ، الشباث( ومداولت اٟدؼاٖ الِٜباث التي جىاظه الباخض، ومً أظل ج٘ادي الىٛ ىمترً

 في أي زوأ ٛد ًإزس ُلى مـداُٛت الدزاطت.

ت ُسكُت مً هلبت الظىت الشالشت بٜظم ومً هرا االإىولٝ ٛمىا بالدزاطت الؤطخولاُُت التي اػخملذ ُلى ُُى

وجسـف ُام الؤظخماَ بجامِت الجُلالي بىوِامت زمِع ملُاهت والبالٕ  الِلىم الؤظخماُُت جسـف ئزػاد وجىظُه

 ( هالب وهالبت، جم جوبُٝ أدواث الدزاطت ُليهم .30ُددهم )

 مجخمع الدزاطت: -3

لم اظخماَ ُِلىم التربُت: في جســ الجامِتهلبت  فيج٢ىن مجخمّ الدزاطت  شالشت الظىت الئزػاد وجىظُه وُ

وهالبت خظب  ا( هالب371سمِع ملُاهت بىلاًت ُحن الدٗلى والبالٕ ُددهم )ببىوِامت لِظاوع بجامِت الجُلالي 

ُما ًلي ظدو٤ ًىضح مىاؿ٘اث مجخمّ الدزاطت:2023-2022ئخـائُاث الدسجُل للِام الجامعي )  ( وٗ

 جىشَع مجخمع الدزاطت(:02زكم ) جدول ال

                 

 الجيع

 الخسـف

 االإجمىَ ئهار ذ٠ىز 

 اليظبت الخ١ساز اليظبت الخ١ساز اليظبت الخ١ساز 

 %57.15 212 %50.13 186 %7 26 ئزػاد وجىظُه 

 %42.85 159 %32.07 119 %10.78 40 ُلم ئظخماَ

 %100 371 %82.23 305 %17.78 66 االإجمىَ 

لم الؤظخماَ بجامِت ال جُلالي هلاخٍ مً زلا٤ الجدو٤ أن الولبت االإسجلحن بالظىت الشالشت ئزػاد وجىظُه وُ

أما هلبت  تهالب 305هالب وئظمالي الؤهار  66هالب وهالبت وبلٕ ئظمالي الر٠ىز  371بىوِامت ولاًت ُحن الدٗلى بلٕ 

 هالب وهالبت. 159ُلم الؤظخماَ  هلبتهالب وهالبت وبلٕ ُدد  212الظىت الشالشت ئزػاد وجىظُه ٜٗد بلٕ 
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 عُىت الدزاطت: -4

ٜت ُؼىائُت هبُٜت والتي حِسٖ ُلى أنها هال 120ج٢ىهذ ُُىت الدزاطت مً  د جم ازخُازهم بوسٍ ب وهالبت وٛ

حظخسدم لازخُاز ُُىت مً مجخمّ ٓحر مخجاوع، بِد جٜظُمه ئلى هبٜاث مخجاوظت، وجخمحز بأنها دُٜٛت في جمشُلها 

 للمجخمّ الأؿلي.

 خُض جىدـس زوىاث ازخُاز هرا الىىَ مً الُِىاث في ُدة زوىاث هي:

  ّالدزاطت الأؿلي ئلى هبٜاث أو مجخمِاث ؿٔحرة ٓحر مخدازلت.جٜظُم مجخم 

 .جددًد وظبت أٗساد الُِىت مً ٠ل هبٜت وبما ًدىاطب مّ ُددها ال١لي 

  (271، ص2019)الأطىد،ازخُاز ُؼىائي لأٗساد الُِىت مً ٠ل هبٜت. 

د خُض أن الخســاث جمشل الوبٜاث التي جم الؤزخُاز الِؼىائي للولبت منها وهي )ئزػاد  لم الؤظخماَ( وٛ وجىظُه، وُ

رل٣ وظبت الر٠ىز والؤهار في ٠ل جسـف  جم اُخماد اليظب التي ًمشلها الولبت في ٠ل جسـف مً الخســاث وٟ

 خظب مجخمّ الدزاطت ، وهي مىضخت في الجدو٤ الخالي:

 عُىت الدزاطت جىشَع: (03زكم ) جدول ال

 الجيع                

 الخسـف

 االإجمىَ ئهار ذ٠ىز 

 69 61 08 ػاد وجىظُه ئز 

 51 38 13 ُلم ئظخماَ

 120 99 21 االإجمىَ 

 

(هالب وهالبت مىشُحن ٟما ًلي 120هلاخٍ مً زلا٤ الجدو٤ أن الِدد الؤظمالي لدجم  الُِىت جخمشل في )

، خُض ٠ان ُدد الؤهار أٟثر مً ُدد الر٠ىز بما ًخىاٗٝ مّ اليظب االإىظىدة في مجخمّ هار( ئ99( ذ٠ىز و)21)

 لدزاطت. ا

( هالب وهالبت مىشُحن 69)مُدده ًبلٕخىظُه الزػاد و أما جىشَّ الُِىت خظب الخسـف ٗىجد أن هلبت الؤ 

( ذ٠ىز 13( هالب وهالبت مىشُحن ٟما ًلي)51) مُددهًبلٕ هلبت ُلم الاظخماَ و ( ئهار 61( ذ٠ىز و)08ٟما ًلي )

 الدزاطت.  ، بما ًخىاٗٝ أًلا مّ اليظب االإىظىدة في مجخمّ ( ئهار38و)
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 أدواث الدزاطت: -5

ٌِخبر اطخسدام أدواث ظمّ البُاهاث ئخدي الخوىاث االإىهجُت في البدض الِلمي بدُض ٌظخسدمها الباخض في 

د جم اطخسدام في  ظمّ البُاهاث االإولىبت للبدض وجسبى الأدواث بمىكىَ البدض واالإىهج  االإظخسدم في الدزاطت وٛ

 هما: هرا االإىكىَ أداجحن

 خظحن ُاًد ومُٜاض الخىظهاث الهدُٗت )ئلُىث وحؼحرغ( طىِسكهما ُلى الىدى الخالي:لمُٜاض العجص االإخِلم 

 :(2016) خظين عاًدلملُاض العجص المخعلم  -5-1

خ٢ىن االإُٜاض مً )2016االإُٜاض مً ئُداد ُلي خظحن ُاًد) وصف الملُاض: -5-1-1 ( ٜٗسة ًخم الؤظابت ُنها 24( وٍ

 أبدا( -هادزا -أخُاها -ٓالبا -دائل والتي جخمشل بــ)دائمابسمظت ب

ٜت ل٢ُازث في الؤظابت ُلى ٜٗساث االإُٜاض، ٗاذا ٠اهذ ئظابخه ًُ ٜٗسة االإُٜاض ب"دائما" حِوي  اطخِمل الباخض هسٍ

 له )زمظت دزظاث( في خحن ئذا ٠اهذ ئظابخه ًُ ٜٗسة االإُٜاض بــــ أبدا حِوي له)دزظت واخدة(

 

ت للملُاض في وسخخه الأصلُت:ال -5-1-2  خصائص الظُىىمترً

 :هالب وهالبت مً هلبت ٠لُت الآداب في  40ُلى الُِىت بلٔذ  الـدٚاُخمد الباخض في ئًجاد الصدق

 ٛام بدظاب ؿدٚ الٜائمت بالوسٚ الخالُت:، و  ظامِت الٜادطُت

ت مً الخبراء جدٜٝ هرا الىىَ مً الهدٖ في االإُٜاض الخالي ُىدما ُسق ٗ الصدق الظاهسي: ٜساجه ُلى مجمىُ

 بؼأن ؿلاخُت االإُٜاض وملائمت الإجخمّ الدزاطت.

لاٛت جمُحز جدٜٝ ذل٣ مً زلا٤ اطخِما٤ ٛىة  الصدق البىاء: حن، وُ خحن االإخوسٗ الٜ٘ساث مً زلا٤ أطلىب االإجمىُ

 دزظت الٜ٘سة بالدزظت ال٢لُت للمُٜاض.

  :هالب وهالبت مً هلبت ٠لُت الآداب في ظامِت  40بلٔذ اُخمد الباخض في ئًجاد الشباث ُلى الُِىت الشباث

ٜخحن:  الٜادطُت، واطخِمل في ئًجاد الشباث هسٍ

لت الخجصئت الىصفُت  ا( ٜٗسة آزر12: ٛام الباخض بخٜظُم مُٜاض العجص االإخِلم ئلى ٛظمحن ٠ل منهما م٢ىن مً )ػسٍ

، وباطخسدام مِادلتطبحرمان ظُت لراث الأٗساددزظاث الٜ٘ساث ال٘سدًت ُلى االإُٜاض لىخدها، ودزظاث الٜ٘ساث الصو 

( و هى مِامل زباث ظُد 07877، وظد أن مِامل الشباث ال١لي للمُٜاض بـىزجه النهائُت ٠اهذ )بساون الخصخُدُت

 ئخـائُا 

 ( وهى زباث ظُد.07758لشباث ًبلٕ )اطخِمل الباخض مِادلت أل٘ا ٟسوهبار للشباث ووظد أن ا معادلت ألفا هسوهبار:
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ت  الخصائص  -5-1-3  في الدزاطت الخالُت: للملُاضالظُىىمترً

ت للمُٜاض بالخوبُٝ ُلى ُُىت مً هلبت الجامِت ٛىامها   هالبا وهالبت. 30جم الخدٜٝ مً الخـائف الظ٢ُىمترً

ٜت الاحظاٚ الدازلي ٟمإػس للخدٜٝ مً ؿدٚ االإُٜاض.الصدق:  خماد ُلى هسٍ  جم اُلا

 الدازلي: الاحظاق صدق

حن دزظاث الأٗساد ُلى ٜٗساث ب مِامل الازجبان ُٛم جم الخأٟد مً ؿدٚ الاحظاٚ الدازلي للمُٜاض مً زلا٤ خظاب

 العجص االإخِلم ودزظاتهم ال٢لُت ُلى االإُٜاض. مُٜاض

 ليلُت للملُاض ا فلسة والدزحتل و بين دزحاث الأفساد على الازجباغ (: كُم معامل04الجدول زكم )

 0.01مظخىي دلالت **

ن ظمُّ  ُٛم مِامل ازجبان دزظاث الأٗساد ُلى الٜ٘ساث ودزظاتهم ال٢لُت ُلى أ لظابٝا لجدو٤ ا مً ًخطح

، مما ٌِجي أن ٜٗساث االإُٜاض مخىاطٜت ُٗما بُنها وجِٜع ه٘ع  0.01دلالت  مظخىي  ُىد االإُٜاض دالتئخـائُا

د جسوخذ الُٜم ما بحن لخاؿُت، ما ٌِخبر مإػسا ُلى ؿدٛها  ٟأُلى ُٛمت، وهره الدلالت  0.67ٟأدوى ُٛمت و 0.33، وٛ

 

 كُمت معامل الازجباغ البىد كُمت معامل الازجباغ البىد كُمت معامل الازجباغ البىد

1 0.43** 11 0.42** 21 0.61** 

2 0.50** 12 0.52** 22 0.63** 

3 0.42** 13 0.46** 23 0.62** 

4 0.48** 14 0.52** 24 0.33** 

5 0.47** 15 0.46**   

6 0.44** 16 0.57**   

7 0.52** 17 0.52**   

8 0.49** 18 0.42**   

9 0.43** 19 0.50**   

10 0.46** 20 0.67**   
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للمُٜاض، ما ٌِخبر دلُلا ُلى أن بىىد االإُٜاض جِٜع ما وكّ  لدازليا مإػسا للاحظاٚ حِوي الؤخـائُت

 لُٜاطه، وهى ما ٌؼحر ئلى ؿدٚ االإُٜاض.

خماد ُلىالشباث:   مِامل أل٘ا ل١سوهبار للخدٜٝ مً زباث االإُٜاض. جم اُلا

 معامل زباث ألفا لىسوهبار: 

 ٝ جمُٜاض جم ازخُاز هره االإِادلت هٌسا لأن اطخجاباث الأٗساد ُلى ُبازاث االإُٜاض وٗ الخالي والجدو٤  زماسخي الخدزٍ

 ًىضح ُٛمت مِامل الشباث للمُٜاض.

 لُاض العجص المخعلم( : معامل زباث ألفا لىسوهبار لم05الجدول زكم )

الدزظت ال٢لُت 

 الإُٜاض العجص االإخِلم

ُٛمت مِامل  ُدد الٜ٘ساث

 الشباث

24 0.87 

، خُض ًم١ً الٜى٤ أن االإُٜاض ُلى دزظت ظُدة مً 0.87بلٔذ ُٛمت مِامل أل٘ا ل١سوهبار للمُٜاض ٢ٟل 

 الشباث.

 

 (: Elliot a charch ,1997ملُاض الخىحهاث الهدفُت الُىث وحؼيرغ ) -5-2

 ( وهى ًخ٢ىن مً زلازت أبِاد: 1997االإُٜاض مً ئُداد ئلُىث وحؼحرغ ) وصف الملُاض: -5-2-1

 (21، 18، 16، 11، 9، 8، 5، 2خمل الٜ٘ساث )ؼالخم١ً وَ

ؼمل الٜ٘ساث )  ( 22، 19، 15، 13، 10، 7، 4، 1أهداٖ الأداء ئٛدام وَ

ؼخمل الٜ٘ساث )  ( 24، 23، 20، 17، 14، 12، 6، 3وأهداٖ الأداء ئحجام وَ

اث خظب جـيُٙ ل٢ُازث، خُض  وجخولب الؤظابت ُلى الٜ٘ساث الؤزخُاز مً كمً طلم مخدزط مً زمظت مظخىٍ

 .1، لا أواٗٝ بؼدة2، لا أواٗٝ 3، مداًد4، أوا5ٝٗ( أواٗٝ بؼدة: 5-1جتراوح دزظت االإ٘دىؾ ُلى ٠ل منها بحن )

ت للملُاض في وسخخه الأص -5-2-2  لُت:الخصائص الظُىىمترً

 :مً زلا٤ ئظساءاث الـدٚ  هجم الخأٟد مً ؿدٚ االإُٜاض في وسخخه الأؿلُت مً ٛبل واكُِالصدق

د ُلى )  (.0.40الِاملي ، ئذا ٠ان حؼبّ ظمُّ الٜ٘ساث ُلى الِىامل التي جيخمي ئليها جصٍ

لى٤ ) ت ئلى الِسبُتـ وجم ُسق2006وفي الأزدن ٛام الصٓ الترظمت ُلى زلازت  ( بترظمت االإُٜاض مً اللٔت الؤهجلحزً

ت للخأٟد مً طلامتها، ٟما جم ئظساء جسظمت ١ُظُت للمُٜاض، مً اللٔت الِسبُت ئلى اللٔت   مسخـحن باللٔت الؤهجلحزً

 

ت للخـأٟد مً مداٗ  .ي االإُٜاضٌت ٠ل ٜٗسة ُلى مدلىلها الأؿلي فالؤهجلحزً

دجم ُسق االإُٜاض بـىزجه الجدًدة ُلى زمظت مسخـحن في ُلم الى٘ع  التربىي والُٜاض، وهلب منهم وٛ

د أظمّ االإد١مىن ُلى أن الٜ٘ساث جيخمي ئلى الأبِاد التي   ئبداء السأي في اهخماء ٠ل ٜٗسة ئلى البِد الري جِٜظه، وٛ
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ٜت ُؼىائُت لدؼ٢ل  ُت الشلازت بوسٍ د جمذ هباُت االإُٜاض بِد أن زجبذ ٜٗساث االإٜاًِع ال٘سُ جِٜظها، وٛ

 .نهائُتاالإُٜاض ال١لي في ؿىزجه ال

لى٤  ( بالخدٜٝ مً ؿدٚ االإُٜاض مً زلا٤ اطخسدام الـدٚ الِاملي، خُض أهه بِد أن 2006ٟما ٛام )الصٓ

( هالب وهالبت، جم ئزلاَ دزظاتهم لإظساءاث الخدلُل الِاملي، 337هبٝ االإُٜاض ُلى ُُىت الدزاطت البالٕ ُددهم )

س االإائل وذل٣ للخدُٜٝ مً البىاء الِاملي للمُٜاض، وأًهسث هخائج هرا  باطخسدام أطلىب االإداوز الأطاطُت والخدوٍ

ظسث مجخمِت )جاد الاالإُٜاض ًخ٢ىن مً زلازت ُىامل ، ش الخدلُل أن  ( %4571رز ال٢امً ل٢ل منها ًُ واخد صخُذ وٗ

ظس الِامل الشا% 23789مً الخباًً ال١لي لدزظاث االإُٜاض ، ئذ أـً الِامل الأو٤ ٗظس مً الخباًً ال١لي ) وي مً ( وٗ

ظس الِامل الشالض مً الخباًً ال١لي )%13711الِامل ال١لي )  (.%8.1( وٗ

 :الشباث 

( باطخسدام مِاملاث الشباث للمُٜاض مً زلا٤ Elliot a charch ,1997ٛام مِدو االإُٜاض الُىث وحؼحرغ )

 (.0.77ل٘ا )جوبُٜه ُلى ُُىت ٟبحرة مً الأٗساد وبلٕ مِامل زباث االإُٜاض باطخسدام مِادلت ٟسوهبار أ

لى٤  ( 73( بخوبُٝ االإُٜاض ُلى ُُىت مً الولبت بلٔذ )2006وللخأٟد مً زباث االإُٜاض في البِئت الأزدهُت ٛام )الصٓ

ُِىت ُلى ٠ل ٜٗسة ودزظاتهم ُلى البِد الري جيخمي ئلُه الهالبا وهالبتوجم خظاب مِامل الازجبان بحن دزظاث 

( وبىاءا ُلى هرا  االإد٣. زم 0.20جمُحز طالب أو مىس٘م )ًٜل ًُ لها مِامل  ٠ل ٜٗسة الٜ٘سة، وجم اطدبِاد

م ) الٜ٘سةاطدبِاد  ( مً مُٜاض أهداٖ جم١ً، وهـها ٟما ًلي: في االإظاٗاث التي أدزطها ، أٗلل االإىاكُّ 14زٛ

 واالإىاد الدزاطُت التي جخدداوي ٠ي أحِلم منها ػِئا ظدًدا .

رل٣ الأمس باليظبت أما مُٜاض أهداٖ أداء ئٛدام ٜٗد جم الؤخخ ٝ االإد٣ الظابٝ. وٟ ٘اي بجمُّ ٜٗساجه وٗ

(، وبِد اطدبِاد الٜ٘سة االإؼاز ئليها 0.20الإُٜاض أداء،ججىب ئذ شاد مِامل جمُحز ظمُّ ٜٗساجه ًُ االإد٣ االإِخمد وهى )

ُت الشلازت  التي ًخ٢ىن مً مُٜاض أهداٖ الخم١ً جم خظاب زباث الؤحظاٚ الدازلي )ٟسوهبار أل٘ا( للمٜاًِع ال٘سُ

(، وهي 0.78( وأهداٖ الأداء ججىب )0.87(،أهداٖ الأداء ئٛدام )0.81منها االإُٜاض ُلى الىدى الخالي: أهداٖ الخم١ً )

بت مً جل٣ التي جىؿل ئليها ؿاخبا االإُٜاض الأؿلي، ومً زم جمذ ئُادة هباُت الؤزخباز  سٍ مِاملاث زباث مٜبىلت وٛ

م ) ُت 24از ئليها طابٜا، ئذ أؿبذ ُدد ٜٗساجه )( االإؼ14واطدبِدث مىه الٜ٘سة زٛ ( ٜٗسة مىشُت ُلى االإٜاًِع ال٘سُ

( وأُلى دزظت هي 8الشلازت بىاّٛ زمان ٜٗساث ل٢ل بِد، بدُض ج٢ىن أدوى دزظت ًم١ً  أن ًدـل ُليها االإ٘دىؾ)

(40.) 
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ت -5-2-3  في الدزاطت الخالُت: للملُاضالخصائص الظُىىمترً

ت للمُٜاض بالخوبُٝ ُلى ُُىت مً هلبت الجامِت ٛىامها جم الخدٜٝ مً الخـ  هالبا وهالبت. 30ائف الظ٢ُىمترً

ذ حِدًلاث هُ٘٘ت ُلى ا لبِم الٜ٘ساث ومً الأمشلت ُلى ذل٣ جم اطدبدا٤  الإِسب مً هسٖ الباخشخحنا الإُٜاضأظسٍ

مدخىي االإادة التي أدزطها ٗهما ػاملا  ٠لمت االإظاٚ ب٢لمت  االإادة في ُبازة أزسي لخـبذ )مً االإهم باليظبت لي أن أٗهم

 ٛدز الؤم٢ان( 

ٜت الاحظاٚ الدازلي ٟمإػس للخدٜٝ مً ؿدٚ االإُٜاض.الصدق:  خماد ُلى هسٍ  جم اُلا

 لدازلي:ا الاحظاق صدق

بحن دزظاث الأٗساد ُلى أبِاد  مِامل الازجبان ُٛم جم الخأٟد مً ؿدٚ الاحظاٚ الدازلي للمُٜاض مً زلا٤ خظاب

الهدُٗت ودزظاتهم ال٢لُت ُلى االإُٜاض، ٟما جم خظاب ُٛم مِامل الازجبان بحن دزظاث الأٗساد ُلى الخىظهاث  مُٜاض

 أبِاد االإُٜاض ُٗما بُنها.

ودزحاتهم  بين دزحاث الأفساد على أبعاد الخىحهاث الهدفُت فُما بُنها معامل الازجباغ (: كُم06الجدول زكم )

 اليلُت على الملُاض

 إحجام-أهداف الأداء  إكدام -داف الأداءأه أهداف الخمىً الأبعاد

   1 أهداف الخمىً

  1 **0.49 إكدام -أهداف الأداء

 1 **0.65 **0.51 إحجام-أهداف الأداء 

الدزظت ال٢لُت الإُٜاض 

 الخىظهاث الهدُٗت

0.77** 0.88** 0.85** 

 0.01مظخىي دلالت **

دزظاتهم و  ٗساد ُلى أبِادالخىظهاث الهدُٗتبحن دزظاث الأ  مِامل الازجبان ُٛم ظابٝ: أنال لجدو٤ ا مً ًخطح

د جساوخذ ما بحن 0.01مظخىي   ُىد خـائُائ ال٢لُت ُلى االإُٜاض دالت ٟأُلى ُٛمت،  0.88ٟأدوى ُٛمت و 0.77، وٛ

د جس 0.01ٟما أن ُٛم مِامل ازجبان الأبِاد ُٗما بُنهما أًلا دا٤ اخـائُا ُىد مظخىي   0.49وخذ الُٜم ما بحن ا، وٛ

للمُٜاض، ما ٌِخبر دلُلا  الدازلي مإػسا للاحظاٚ حِوي الؤخـائُتٟأُلى ُٛمت، وهره الدلالت  0.65ٟأدوى ُٛمت و

 ُلى أن بىىد االإُٜاض جِٜع ما وكّ لُٜاطه، وهى ما ٌؼحر ئلى ؿدٚ االإُٜاض.

خماد ُلى مِامل أل٘ا ل١سوهبار للخدٜٝ مً زباث االإُٜاض.الشباث:   جم اُلا
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 معامل زباث ألفا لىسوهبار: 

ٝ جم ازخُ جمُٜاض از هره االإِادلت هٌسا لأن اطخجاباث الأٗساد ُلى ُبازاث االإُٜاض وٗ ىالجدو٤ زماسخي الخدزٍ

 الخالي ًىضح ُٛمت مِامل الشباث للمُٜاض.

 ( : معامل زباث ألفا لىسوهبار لملُاض الخىحهاث الهدفُت07الجدول زكم )

الدزظت ال٢لُت 

 الإُٜاض الخىظهاث الهدُٗت

مل ُٛمت مِا ُدد الٜ٘ساث

 الشباث

24 0.87 

، خُض ًم١ً الٜى٤ أن االإُٜاض ُلى دزظت ظُدة مً 0.87بلٔذ ُٛمت مِامل أل٘ا ل١سوهبار للمُٜاض ٢ٟل 

 الشباث.

 الأطالُب الاخصائُت:-6

 لخدُٜٝ أهداٖ الدزاطت جم اطخسدام الأطالُب الاخـائُت الخالُت:

 ت  الخ١سازاث واليظب االإئىٍ

 االإخىطى الخظابي 

 ُِازي الاهدساٖ االإ 

 االإخىطى ال٘سضخي 

 ازخباز 'ث' لُِىت واخدة 

 ازخباز 'ث' لُِيخحن مظخٜلخحن 

  مِامل ازجبان بحرطىن 

 (spss v.25) 52وهذا بالاستعانة ببرنامج الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية النسخة 
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 هخائج الدزاطت وجدلُل لا : عسضأو 

 عرض وتحليل نتائج التساؤل الأول. .1

 عرض وتحليل نتائج التساؤل الثاني. .2

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى .3
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة .5

 هخائج الدزاطت وجفظير  زاهُا : مىاكؼت

 ل الأول.تفسير ومناقشة نتائج التساؤ .1

 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الثاني .2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى .3

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .4
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 جمهُد

ى ُسق بِد الخِسق في ال٘ـل الظابٝ ئلى الؤظساءاث االإىهجُت للدزاطت االإُداهُت ، هـل في هرا ال٘ـل ئل

ومىاٛؼت وج٘ظحر الىخائج التي جىؿلذ ئليها الدزاطت الخالُت وذل٣ لى٘ي أو ئزباث  ال٘سكُاث ومً زم مىاٛؼتها وج٘ظحرها 

 ُلى كىء الجاهب الىٌسي والدزاطاث الظابٜت لخدُٜٝ الأهداٖ االإظوسة ووكّ اٛتراخاث.

 أولا: عسض هخائج الدزاطت

جسصص ي إزػاد  ظخىي العجص المخعلم لدي ػلبت الجامعتعسض وجدلُل هخائج الدظاؤل الأول: ما م-1

 ؟وجىحُه وعلم الإحخماع

جم خظاب االإخىطى الخظابي والاهدساٖ االإُِازي لدزظاث أٗساد الُِىت مً الولبت في للخدٜٝ مً ال٘سكُت 

دف دلالت ال٘سٚ مً زلا٤ ازخباز "ث" ل ُِىت واخدة، العجص االإخِلم، ومٜازهت االإخىطى الخظابي باالإخىطى ال٘سضخي وٗ

 والىخائج مىضخت في الجدو٤ الخالي:

 (: دلالت الفسق بين المخىطؽ الفسض ي والمخىطؽ الخظابي لدزحاث أفساد العُىت في العجص المخعلم08الجدول زكم )

 

 

 

 

 العجص االإخِلم

 

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

االإخىطى 

 ال٘سضخي

ُٛمت "ث" 

لُِىت 

 واخدة

 الُٜمت الاخخمالُت

Sig 

دزظت 

ت  الخسٍ

الدلالت 

 الاخـائُت

دا٤  119 0.00 9.58- 72 14.30 59.48

اخـائُا 

ُىد مظخىي 

0.01  

، 0.01دالت اخـائُا ُىد مظخىي  9.58-ًخطح مً زلا٤ الجدو٤ أن ُٛمت "ث" لُِىت واخدة والتي ٛدزث بـ: 

د الُِىت في العجص االإخِلم واالإخىطى وهرا ما ٌؼحر ئلى وظىد ٗسٚ دا٤ اخـائُا بحن االإخىطى الخظابي لدزظاث أٗسا

أٛل مً  59.48ال٘سضخي للمُٜاض، ٟما أن ُٛمت االإخىطى الخظابي لدزظاث أٗساد الُِىت في العجص االإخِلم  واالإٜدزة بـ: 

لُه وظخيخج أن هلبت الجامِت  لديهم مظخىي مىس٘م مً العجص االإخِلم.72ُٛمت االإخىطى ال٘سضخي االإٜدزة بـ:   ، وُ
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جسصص ي  وجدلُل هخائج الدظاؤل الشاوي: ما مظخىي الخىحهاث الهدفُت لدي ػلبت الجامعتعسض -2

 ؟ إزػاد وجىحُه وعلم الإحخماع

جم خظاب االإخىطى الخظابي والاهدساٖ االإُِازي لدزظاث أٗساد الُِىت مً الولبت في الخىظهاث للخدٜٝ مً ال٘سكُت 

دف دلالت ال٘سٚ مً زلا٤ ازخباز "ث" لُِىت واخدة، الهدُٗت، ومٜازهت االإخىطى الخظابي باالإخىطى ال٘س  ضخي وٗ

 والىخائج مىضخت في الجدو٤ الخالي:

(: دلالت الفسق بين المخىطؽ الفسض ي والمخىطؽ الخظابي لدزحاث أفساد العُىت في الخىحهاث 09الجدول زكم )

 الهدفُت

 

 

 الخىظهاث الهدُٗت

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

االإخىطى 

 يال٘سضخ

ُٛمت "ث" 

 لُِىت واخدة

الُٜمت 

 Sig الاخخمالُت

دزظت 

ت  الخسٍ

 الدلالت الاخـائُت

دا٤ اخـائُا ُىد  119 0.00 10.21 72 15.40 86.36

  0.01مظخىي 

، 0.01دالت اخـائُا ُىد مظخىي  10.21ًخطح مً زلا٤ الجدو٤ أن ُٛمت "ث" لُِىت واخدة والتي ٛدزث بـ: 

دا٤ اخـائُا بحن االإخىطى الخظابي لدزظاث أٗساد الُِىت في الخىظهاث الهدُٗت واالإخىطى وهرا ما ٌؼحر ئلى وظىد ٗسٚ 

أٟبر  86.36ال٘سضخي للمُٜاض، ٟما أن ُٛمت االإخىطى الخظابي لدزظاث أٗساد الُِىت في الخىظهاث الهدُٗت  واالإٜدزة بـ: 

لُه وظخيخج أن هلبت الجام72ِمً ُٛمت االإخىطى ال٘سضخي االإٜدزة بـ:   ت  لديهم مظخىي مسجّ٘ مً الخىظهاث الهدُٗت.، وُ

جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في العجص المخعلم لدي ػلبت  عسض وجدلُل هخائج الفسطُت الأولى:-3

 .جسصص ي إزػاد وجىحُه وعلم الإحخماع الجامعت حعصي لمخؼير الجيع )ذهس/أهثى(

بحن مخىطوي  دزظاث الر٠ىز ودزظاث الؤهار في العجص االإخِلم، جم للخدٜٝ مً صخت ال٘سكُت وال١ؼٙ ًُ دلالت ال٘سٛ

ىضح الجدو٤ الخالي الىخائج:  اطخسدام ازخباز "ث" لُِيخحن مظخٜلخحن، وٍ

 (: دلالت الفسق بين مخىطؼي دزحاث الرهىز ودزحاث الإهار في العجص المخعلم10الجدول زكم )

 الر٠ىز  االإخٔحر

n=22 

 الؤهار

n=98 

 ازخباز "ث"

 

الُٜمت 

 لُتالاخخما

Sig 

دزظت 

ت  الخسٍ

الدلالت 

 الاخـائُت

 
االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 
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ٓحر دا٤  22.81 0.74 0.32- 13.19 59.73 18.33 58.36 العجص االإخِلم

 اخـائُا  

م )( أن االإخىطى الخظابي لدزظاث الر٠ىز في العجص االإخِلم هالبا ٛدز بـ  22والبالٕ ُددهم  ًٌهس الجدو٤ زٛ

هالبت ٜٗد بلٕ مخىطى دزظاتهً في العجص االإخِلم  98، أما الؤهار البالٕ ُددهً 18.33باهدساٖ مُِازي ٛدزه  58.36

 13.19باهدساٖ مُِازي ٛدزه  59.73

ت اخـائُا، ٓحر دال 0.32-ٟما هلاخٍ مً زلا٤ الجدو٤ أن: ُٛمت ازخباز "ث" لُِيخحن مظخٜلخحن واالإٜدزة بـ: 

ت  0.74االإٜدزة بـ  sigخُض أن الُٜمت الاخخمالُت  ، وبالخالي وظخيخج أهه لا جىظد ٗسوٚ ذاث 0.05أٟبر مً مظخىي االإِىىٍ

دلالت اخـائُت بحن مخىطوي دزظاث الر٠ىز والؤهار في العجص االإخِلم، أو بِبازة أزسي لا جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت 

لُه ٗال٘سكُت ٓحر مدٜٜت.ئخـائُت في مظخىي العجص االإخِلم ل  دي هلبت الجامِت جبِا الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز/ ئهار(، وُ

عسض وجدلُل هخائج الفسطُت الشاهُت:جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في الخىحهاث الهدفُت لدي -4

 .جسصص ي إزػاد وجىحُه وعلم الإحخماع ػلبت الجامعت حعصي لمخؼير الجيع )ذهس/أهثى(

بحن مخىطوي دزظاث الر٠ىز ودزظاث الؤهار في الخىظهاث الهدُٗت، للخدٜٝ مً صخت ال٘سك ُت وال١ؼٙ ًُ دلالت ال٘سٛ

ىضح الجدو٤ الخالي الىخائج:  جم اطخسدام ازخباز "ث" لُِيخحن مظخٜلخحن، وٍ

 (: دلالت الفسق بين مخىطؼي دزحاث الرهىز ودزحاث الإهار في الخىحهاث الهدفُت11الجدول زكم )

 الر٠ىز  االإخٔحر

n=22 

 الؤهار

n=98 

الُٜمت  ازخباز "ث"

 الاخخمالُت

Sig 

 

دزظت 

ت  الخسٍ

 

الدلالت 

 الاخـائُت

 
االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

االإخىطى 

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

الخىظهاث 

 الهدُٗت

ٓحر دا٤  118 0.68 0.41- 15.12 86.64 16.88 85.13

 اخـائُا  

م ) هالبا  22الإخىطى الخظابي لدزظاث الر٠ىز في الخىظهاث الهدُٗت والبالٕ ُددهم ( أن ا11ًٌهس الجدو٤ زٛ

هالبت ٜٗد بلٕ مخىطى دزظاتهً في الخىظهاث  98، أما الؤهار البالٕ ُددهً 16.88باهدساٖ مُِازي ٛدزه  85.13ٛدز بـ 

 15.12باهدساٖ مُِازي ٛدزه  86.64الهدُٗت 

ٓحر دالت اخـائُا،  0.41-باز "ث" لُِيخحن مظخٜلخحن واالإٜدزة بـ: ٟما هلاخٍ مً زلا٤ الجدو٤ أن: ُٛمت ازخ

ت  0.68االإٜدزة بـ  sigخُض أن الُٜمت الاخخمالُت  ، وبالخالي وظخيخج أهه لا جىظد ٗسوٚ ذاث 0.05أٟبر مً مظخىي االإِىىٍ

 جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت دلالت اخـائُت بحن مخىطوي دزظاث الر٠ىز والؤهار في الخىظهاث الهدُٗت، أو بِبازة أزسي لا 



عسض وجفظير                     الفصل السابع:                                                                

 ومىاكؼت الىخائج
 

 
53 

لُه ٗال٘سكُت ٓحر  ئخـائُت في مظخىي الخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت الجامِت جبِا الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز/ ئهار(، وُ

 مدٜٜت.

 

 

عسض وجدلُل هخائج الفسطُت الشالشت: جىحد علاكت إزجباػُت ذاث دلالت اخصائُت بين العجص المخعلم - 5

 .جسصص ي إزػاد وجىحُه وعلم الإحخماع امعتوالخىحهاث الهدفُت لدي ػلبت الج

للخدٜٝ مً هره ال٘سكُت جم خظاب مِامل ازجبان بحرطىن بحن دزظاجأٗساد الُِىت في العجص االإخِلم ودزظاتهم في 

 الخىظهاث الهدُٗت، والىخائج مىضخت في الجدو٤ الخالي:

 خعلم ودزحاتهم في الخىحهاث الهدفُت(: معامل ازجباغ بيرطىن بين دزحاث أفساد العُىت في العجص الم12حدول)

 

 االإخٔحراث

ُٛمت مِامل ازجبان  

 بحرطىن 

الُٜمت 

 الاخخمالُت

Sig 

 الدلالت الؤخـائُت

العجص االإخِلمالخىظهاث 

 الهدُٗت

  0.01دالاخـائُا ُىد مظخىي  0.00 0.38- 120

بحن دزظاث أٗساد الُِىت في    0.01هلاخٍ مً زلا٤ الجدو٤  أهه جىظد ُلاٛت ازجباهُت دالت ئخـائُا ُىد مظخىي 

وهى ٌِبر ًُ ُلاٛت ١ُظُت  0.38-العجص االإخِلم ودزظاتهم في الخىظهاث الهدُٗت، خُض بلٕ مِامل ازجبان بحرطىن 

.ً  )طلبُت( بحن االإخٔحرً

ئذن ٗالعجص االإخِلم لدي  هلبت الجامِت ًسجبى ١ُظُا بمظخىي الخىظهاث الهدُٗت لديهم، خُض ًىس٘م  

لُه ٗال٘سكُت مظخىي الخ ىظهاث الهدُٗت لدي  هلبت الجامِت بازج٘اَ مظخىي العجص االإخِلم وال١ِع صخُذ، وُ

 مدٜٜت. 

 زاهُا : مىاكؼت وجفظير هخائج الدزاطت

 جفظير ومىاكؼت هخائج الدظاؤل الأول:-1

م )  فيٌهس ًالدزاطت مً زلا٤ ما هخائج لٜد ٟؼ٘ذ  ت الشالشت ( أن هلبت الجامِت أي هلبت الظى08الجدو٤ زٛ

لم الاظخماَ لديهم مظخىي  يالِلىم الؤظخماُُت جسـصخ بٜظملِظاوع   .العجص االإخِلم مىس٘م مً ئزػاد وجىظُه وُ

م١ً ج٘ظحر هره الىدُجت بأن الولاب الجامُِ اطخواُىا جسوي مسخلت العجص ولم ًـلىا ئلى مسخلت الؤخبان  حنوٍ

مت والؤٟخئاب التي مً االإم١ً ٛد جإزس ُلى هج ل بُِدا ًُ الدؼاؤم والؤخظاض بالعجص ئاخاتهم، وأن لديهم زوح الخ٘اوالهصٍ

اتهم ، وأن جل٣ ال٘ترة يوهرا ما طاُد في جدوي خالت العجص لد ّ مِىىٍ هم ٗهم ًمخل٢ىن الظُوسة ُلى خُاتهم مً زلا٤ زٗ

 .التي جأحي ٗيها خالت مً العجص مجسد مؼ٢لت وطىٖ جمطخي
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خت، أو هي جددّ لً ًىا٤ منهم.ن ًسو حلئطلُجمان أن االإخ٘اخُض ًرٟس  مت ُبازة ًُ اهخ٢اطت مإٛ  "ن "بأن الهصٍ

 .(17، ص2005السواد،  عباض)

هم مظخىي ُا٤ في اٟدؼاٖ ما ًدزطىهه مً مِلىماث ظدًدة ، يهره الىدُجت ئلى أن الولبت لد ي ص حِٟما 

دم الؤطخجابت لأي ١ٗسة جسظّ بالظلب ُُلى احظاُدهم  لى مِخٜداتهم وهرا ما طاُد ُلى لخ١ُٙ مّ الِالم الخازجي وُ

ادزة ُلى الخأٛلم مّ الٌسوٖ االإدُوت بهم ت وٛ ئٛامت ُلاٛاث حظاُد ُلى ُدم جٜلُد أو ئجباَ  ،و بىاء شخـُت ٛىٍ

 الأشخاؾ الرًً ًخمخِىن بمظخىي مً العجص االإخِلم وذل٣ مً أظل الظُوسة ُلى أدائهم الأ٠ادًمي.

ت والتي لها طبب ٟبحر في مُى٤ و  ٟما ج٘ظس أًلا هره الىدُجت بالسظىَ ئلى خُض  ،مًالولاب  زٓباثالخيؼئت الأطسٍ

ُلى أولادهم أزىاء االإسخلت الجامُِت وذل٣  اأن الآباء لا ًمازطىن كٔو ٟماالومىح والخ٘ائل والاظتهاد دون عجص أو ملل، 

هم ًداولىن بىاء  ٜت االإىاطبت لهموجسٟ ٜل مً ئخظاطهم  وهرا ما ٌِصش شخـُت الولبت ، مظخٜبلهم بالوسٍ ٜىيها وٍ وٍ

 بالعجص.

الؤظابت ومِهم  الاًجابيالخىاؿل  و للولبت  مج٘همه مً خُضبمِاملت ظُدة ون ًخمحز ٟما أن الأطاجرة في الجامِت 

لى٤ و جاًه جٜ٘ذ هدُجت دزاطدىا مّ دزاطت ًُ االإؼ١لاث التي ًوسخىنها طىاء ٠اهذ أزىاء الخـت أو زازظها ، ٜٗد ا  الصٓ

 .ىي العجص لدي هلبت الجامِت مىس٘مىؿلذ ئلى أن مظخالتي ج (2015)

، خُض جىؿلذ ئلى أن مظخىي العجص لدي هلبت الجامِت مسجّ٘ وذل٣ زاظّ (2020ومدمد )وازخل٘ذ مّ دزاطت ئ خظحن 

ىلىظُت وأطباب ه٘ظُت جد٤ ُلى أن االإظخجُب ٌِاوي مً العجص االإخِلم. ودزاطت الىاهي  جىؿلذ ( التي 2017)لأطباب ٗحزً

 مسجِ٘ا. ٠ان لى أن مظخىي العجص االإخِلم ئ

 

 جفظير ومىاكؼت هخائج الدظاؤل الشاوي:-2

م لٜد جىؿلذ دزاطدىا مً زلا٤ ما جٌهسه هخائج الجدو٤  ( أن هلبت الجامِت  أي هلبت الظىت الشالشت  09)   زٛ

لم الؤظخماَ لديهم مظخىي   .الخىظهاث الهدُٗت  مسجّ٘ مً لِظاوع جسـف ئزػاد وجىظُه وُ

بت  م١ً ج٘ظحر هره الىدُجت بأن ُُىت الولبت االإسخازة في بدشىا ًمخل٢ىن جىظهاث هدُٗت مسجِ٘ت، ولهم زٓ وٍ

ِملىن ُلى الؤ  ومدىن أن ٢ًىهىا أشخاؾ هاجخحن في االإظخٜبل وَ م طخ٘ادة مً ٗسؾ الخِلبخجىب ججازب ال٘ؼل، وٍ

 .التي ًٜدمها لهم الأطاجرة

هم، وخظً مِاملت مً ٛ االإخبِت  أطالُب الخدزَعٟما أن  س مهازاث الولاب ومِازٗ بل االإدزطحن حِمل ُلى جوىٍ

د مً داُِٗتهم هدى لهاالإدزض  م وج٘همه وئظابخه ُلى حظاؤلاث الولبت مّ مداولت خل مؼا٠لهم ، الأمس الري طىٖ ًصٍ

بتهم في الؤهجاش وئًهاز ال١٘اءة في  وؼاهاتهم ، وجـبذ لديهم ازخُاز أهداٖ ئًجابُت بما ًدىاطب مّ ٛدزاتهم وهرا ًٌهس زٓ

ذ ه٘ظه ٌظِىن لخجىب ال٘ؼل ، لأهه في هره االإسخلت مً الِمس ًـبذ الوالب هاضجا  بت في جىمُت الراث وفي الىٛ زٓ

وزاػدا يهمه الىجاح في الدزاطت للخـى٤ ُلى ُمل مظخٜبلا ٗلِع الهدٖ االإىاٗظت بدد ذاتها بٜدز ما هى الخـى٤ ُلى 

ُا لخبجي طً السػ فيُمس الُِىت  ٠ىن ُ٘ت ولِل ُلاماث جإهله للخـى٤ ُلى وً جىظهاث هدُٗتفي د ًجِلها أٟثر وُ

 الخُاة.

م١ىىا أن   ت لأن لها دوز في جددًد مُى٤ الولاب وزٓباتهم وحِصش لديهم الشٜت هوٍ سظّ ذل٣ أًلا ئلى الخيؼئت الأطسٍ

بتهم في الؤظتهاد واالإشابسة والؤؿساز و جددي ما هرا و بالى٘ع  د مً زٓ وأن ج٢ىن لديهم جىظهاث هدُٗت االإىاٛٙ الـِبت ًصٍ

 واضخت في الخُاة ٌظِىن لخدُٜٜها.
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ئلى جمخّ ُُىت البدض بمظخىي  ا(، والتي جىؿلذ هخائجه2022مازشٍىا )ؿىان و مّ دزاطت ٛد اجٜ٘ذ هخائج دزاطدىا

 جىظهاث هدُٗت مسجّ٘.

هسث هخائجها أن الخىظه هدى أهداٖ الؤهجاش ( التي أSmaoy,2011ًوأًلا اجٜ٘ذ هخائج دزاطدىا مّ دزاطت طماوي )

داث ) ( التي أػازث أن الخىظهاث الهدُٗت التي 2013ظاء بمظخىي مسجّ٘ ، ٟرل٣ اجٜ٘ذ هخائج دزاطدىا مّ دزاطت ال٘سٍ

 ججىب مسجِ٘ت. /ئٛدام، وأهداٖ الأداء / وأهداٖ الأداء الؤجٜانًخبىاها الولبت لأهداٖ 

(، خُض جىؿلذ ئلى أن مظخىي الخىظهاث الهدُٗت 2020دزاطت د الؼسازي ) في خحن ازخل٘ذ هخائج دزاطدىا مّ

لى٤ )و ظاء بدزظت مخىطوت وأًلا دزاطت هاوي  أن الخىظهاث الهدُٗت الأداء ئٛدام والأداء  تي جىؿلخالى(، ال2017الصٓ

 ئحجام والخم١ً ئحجام ٠اهذ بمظخىي مخىطى.

 جفظير ومىاكؼت هخائج الفسطُت الأولى:-3

م الدزاطت مً زلا٤ جدلُل هخائج الجدو٤  لٜد ٟؼ٘ذ ( أي هخائج ال٘سكُت الأولى ئلى ُدم وظىد ٗسوٚ  10) زٛ

لدي هلبت الظىت الشالشت لظاوع جسـف ئزػاد  / أهثى / الإخٔحر الجيع )ذٟس ي ذاث دلالت ئخـائُت في العجص االإخِلم حِص 

لم اظخماَ.  وجىظُه وُ

د ًسظّ ج٘ظحر هره ال٘سكُت ئلى أن الر٠ىز  ظاب العجص االإخِلم ُىدما جىاظههم دوالؤهار ٟلاهما مِسكحن لإٟوٛ

ٜت ٓحر مدبوتٓحر طازة ل١ً  اث أو مىاٛٙ ٗؼل مخ١سزة أو أخدارمؼا٠ل أو كٔىه ولا حظُوس  ًإزس ذل٣ ُليهم بوسٍ

 .م مىس٘ملأن مظخىي العجص االإخِلم لديه ،ُلى ج١٘حرهم ٟشحرا

م١ً ان ٢ًىن االإظخىي االإىس٘م للعجص االإخِل ادي مً ٛبل الىالدًً مً االإو   ِىىي االإدُم الو  ٘حز خدم هدُجت للوٍ

وظبت الدؼاؤم لدي الولاب مىس٘لت  وأهداٗهم مً ٓحر الخدزل ٗيهم وأنزلا٤ الخسوط ئلى الجامِت وجدُٜٜهم لٔاًاتهم 

دؼائمىن ًسون أن "االإٌِخبر طبب ًإدي ئلى الؤخظاض بالعجص االإخِلم ٟما ًسي طلُجمان  موالؤهاز٘الدؼاؤ مً خُض الر٠ىز 

هم في الؤٟخئابالأ  لا ٗاخظاطهم بالعجص االإخِلم ٛد ٌٔسٛ السواد،  عباض.)ػُاء الظِئت زوأهم وهرا الؤخظاض ٌظخمس هىٍ

 (.17، ص2005

وهرا ما ٌظاهم في ج٘ادي  ًسجبى بهمأما الولبت االإخ٘ائلىن ٗخ١٘حرهم ًرهب ئلى أن ما ًسج١بىهه مً أزواء لا 

دون.ال٘ؼل االإخ١سز لديهم وا  لىؿى٤ ئلى ما ًسٍ

رهب أًلا ج٘ظحر هره الىدُجت أن أولُاء هإلاء الولبت مً ذ٠ىز وئهار لديهم زوح الخ٘خذ وزوح االإظاواة مّ  وٍ

ؼاز٠ ن في أوؼوتهم مما ًإزس ئًجابا ُلى دزاطتهم ٗالأطسة الىاُُت حظاهم ٟشحرا في وؼس الشٜت بالى٘ع ى أولادهم ، وَ

 .ي واالإادي الري ًإدي ئلى مىاظهت ظمُّ أهىاَ الؤٟخئاب وزُباث الأمل االإخ١سزة والؤهخمام والخب والدُم االإِىى 

د اجٜ٘ذ هره الىدُجت مّ دزاطت هادًت ُاػىز )   ( خُض جىؿلذ ئلى أهه لا جىظد ٗسوٚ بحن الر٠ىز والؤهار في 2014وٛ

 دزظاث العجص االإخِلم.

 العجص ٠ان أٟثر خلىزا ُىد الر٠ىز طلىٞ ن أ" التي جىؿلذ ئلى 2001دزاطت ٗالع وهالد"مّ ُٗدحن ازخل٘ذ 

 بـىزة أٟثر مً البىاث وهرا ٌِجي أهه جىظد ٗسوٚ بُنهم في دزظاث العجص االإخِلم.

 جفظير ومىاكؼت هخائج الفسطُت الشاهُت: -4

م لٜد جىؿلذ دزاطدىا مً زلا٤ جدلُل هخائج الجدو٤   ( أي هخائج ال٘سكُت الشاهُت ئلى ُدم وظىد ٗسوٚ  11) زٛ

أهثى( لدي هلبت الظىت الشالشت لِظاوع جسـف  /دلالت ئخـائُت في الخىظهاث الهدُٗت حِصي الإخٔحر الجيع )ذٟس ذاث

لم الؤظخماَ.  ئزػاد وجىظُه وُ
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د ًسظّ ج٘ظحر هره ال٘سكُت ئلى أن ٟلا مً الجيظحن ًمخل٢ان ظملت مً الخمشُلاث الِٜلُت التي حِبر ًُ ٓاًاتهم  وٛ

هم وجدِٗه هدى الؤهجاش بُٔت جدُٜٝ أهداٗهم ، والظعي هدى ئزباث الراث، ٗالوالب في وزٓباتهم وهي التي جدسٞ ط لىٟ

دا مً الجهد  س لدًه الٜدزة ُلى الخىظه هدى أهداٖ الؤجٜان التي جخولب مصٍ مسخلت السػد طىاء ذ٠ىز أو ئهار جخىٗ

لوالب في هره االإسخلت هى الخِلم لأظل وذل٣ زاظّ ئلى أن هدٖ ا ،واالإشابسة وازخُاز مهام حِلُمُت جخـٙ بالخددي زاؿت

د جدُٜٜه هى الخِلم مً أظل الأ الىؿى٤ ئلى االإبخُٔاث االإظخٜبلُت وما ً  داء والخـى٤ ُلى االإ٢اهت الؤظخماُُتسٍ

صاث الخازظُت وبالخُُٜماث الؤظخماُُت ُت جخأزس بالخِصٍ والأهداٖ التي ًدٜٜها الخِلُم في شخـُت  ٗالخمشُلاث االإِسٗ

هدى الىجاح والؤهجاش وبالخالي همى الخىظهاث الهدُٗت لا ًسخلٙ  ىٌظعئذن ١لاهماٗأهثى(  / ل مً الجيظحن )ذٟساالإخِلم ل٢

 بازخلاٖ الجيع.

د اجٜ٘ذ هدُج الهدُٗت ئلى ُدم في الخىظهاث  هخائجها  ذ(والتي جىؿل2019طمحر) ت دزاطدىا مّ دزاطت بً طاًذوٛ

لا  اهخائجها أنه ث( التي أًهس 2022وأًلا ئجٜ٘ذ مّ دزاطت مدًدت بىشٍان )وظىد ٗسوٚ بحن الولبت حِصي الإخٔحر الجيع، 

رل٣ ئجٜ٘ذ مّ  جىظد ٗسوٚ بحن همى الخىظهاث الهدُٗت )جىظه هدى الؤج٘اٚ ،جىظه هدى الأداء( جبِا الإخٔحر الجيع وٟ

ائُت ُىد مظخىي (، التي ٠اهذ هخائجها ُدم وظىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـ2020دزاطت طِد أخمد، طلُمان الِصام، )

 في الخىظهاث الهدُٗت لدي هلبت ظامِت الحرمىٞ جبِا الإخٔحر الجيع . 0ّ05الدلالت 

( خُض أًهسث هخائج هره 2014) هُٝ ُلاوه٘في خحن ازخل٘ذ مّ هخائج دزاطدىا دزاطت أخمد ًىطٙ بجي م٘سط وػ

جٜان، وأهداٖ الأداء، ججىب، ئذ ٠اهذ الدزاطت ئلى وظىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت بحن الر٠ىز والؤهار في أهداٖ الؤ

لى٤ أًلا ازخل٘ذ مّ و دزظاث الؤهار أُلى مً دزظاث الر٠ىز في الخىظهاث الهدُٗت،  خُض  2015دزاطت جاًه والصٓ

ججىب، لـالح الؤهار مٜازهت بالر٠ىز في الخىظهاث –وظىد أزس دا٤ للجيع في أهداٖ جم١ً وأداء  أًهسث هخائجها

 الهدُٗت.

 

 مىاكؼت هخائج الفسطُت الشالشت:جفظير و -5

مً زلا٤ هخائج ال٘سكُت الشالشت والتي جمشلذ في وظىد ُلاٛت ازجباهُت ذاث دلالت ئخـائُت بحن العجص االإخِلم 

 ازجّ٘ مظخىي الخىظهاث الهدُٗت اهس٘م مظخىي العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت والِلاٛت ٠اهذ طلبُت بمِجى ٠لما 

 وال١ِع الصخُذ.

ًجابي ئلى أهه لخدُٜٝ أهداٖ الوالب والخسوُى لها والظعي لإجٜانها وظب ُلُه أن ًٜىم بِ٘ل ئٌؼحر وذل٣ 

ٙ الخِلم وجدمل االإظإولُت ال٢املت والؤؿساز واالإشابسة هدى الِمل  االإسظى جدُٜٜه. ٗالعجص ٌِول ظمُّ الوسٚ  كمً مىٛ

ى ٌِسٖ ُلى أهه مدز٠اث لدي الوالب م٘ادها أهه لا ٗه .والظبل لخدُٜٝ الأهداٖ التي ٌظعى ئليها الوالب الجامعي 

ِه أهه  لا ٌظخوُّ ئهجاشها وأهه لا ٌظخوُّ الخِلم مً هخائج  ٌظخوُّ الؤٛدام ُلى مداولت ئهجاش االإهماث الخِلُمُت لخىٛ

خٜاده أن لا ُلاٛت بحن ما ًِ٘له في االإهماث الخِلُمُت وما ًيخج مً مترجباث ُلى أِٗال أهه لً ًخم١ً مً لدزظت  هأدائه لُإ

ٙ مداولت هجاخه والأمس الري ًإدي ئلى خالت مً الؼِىز بخدوي الراث.  )أبى ججىب ال٘ؼل أو الخسلف مىه وبخل٣ جخىٛ

 (.5، ص2000علُا ، 

سظ ب في جدُٜٜه للىؿى٤ ئلى هخائج صخُدت  ديّ ج٘ظحر ذل٣ أًلا أهه ٠لما ٠ان لوٍ الوالب جـمُم وهدٖ ًسٓ

حِتركه وهرا ما جىؿلىا ئلُه في الىخائج الخالُت أهه ٠لما  د الإىاظهت الخددًاث والـِىباث التيوظُدة ٠لما ٠ان له اطخِدا

٢ٗلما ٠ان الداّٗ الؤًجابي لدي ،وال١ِع صخُذ  الخىظهاث الهدُٗتاهس٘م مظخىي العجص االإخِلممظخىي  ازجّ٘

مت ٗالوالب ٛد ج٢ىن  ئزادجه الىجاح ٜٗى أو ٢ًىن هدٗه الوالب الجامعي ذا مظخىي مخدوي مً خُض الؤزادة والِصٍ
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ئزكاء والدًه لا ٓحر وهرا ما ًىلد لدًه الؤخظاض بالعجص مما ًى١ِع ُلُه طلبا ُٗخِسق للئٟخئاب وذل٣ ما ًإدي به ئلى 

ّ أهه لا ٌظخوُّ ئهجاشها في االإظخٜبل بظبب ج١سازه  خىٛ ُٓاب زوح االإشابسة والاظتهاد لخدُٜٝ ما ٌظعى ئلُه مً أهداٖ وٍ

 لل٘ؼل.

لى٤") ِه خظحن جاًه و"زاّٗ الصٓ د اجٜ٘ذ مّ دزاطدىا الخالُت دزاطت زٗ (  خُض أًهسث هخائجها أن هىاٞ 2015وٛ

د ازخل٘ذ مّ دزاطت مدًدت بىشٍان )، ُلاٛت ١ُظُت بحن العجص االإخِلم وأهداٖ جم١ً وأداء ( التي أًهسث 2022وٛ

 والعجص االإخِلم لدي جلامُر الظىت الأولى زاهىي. هخائجها أهه لا جىظد ُلاٛت ازجباهُت بحن الخىظهاث الهدُٗت 
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 زاجمت:

زاؿت في جددًد أهداٗه وجدُٜٝ ٓاًاجه ، ٗاذا  يخخام وظخيخج أن العجص االإخِلم له ازس ٟبحر في خُاة الوالب الجامعالوفي 

لىؿى٤ ئلُه أما ئذا ٠ان مىس٘لا ٠ان بيظبت مسجِ٘ت ٗاهه ًىٜف مً ئزادة الوالب مً خُض جدُٜٝ الهدٖ االإسظى ا

ٗرل٣ ٌظاُد ُلى ازج٘اَ جدُٜٝ الهدٖ ومظاُدة الوالب في الىؿى٤ ئلى همىخاجه وهرا ما جىؿلذ ئلُه هخائج دزاطدىا 

مً زلا٤ ال١ؼٙ ًُ مظخىي العجص االإخِلم الري جبحن أهه مىس٘م لدي هلبت الظىت الشالشت لِظاوع جسـف ئزػاد 

لم الؤظخماَ وجىظُه س ًسوٖ بٜظ وُ م الِلىم الؤظخماُُت بجامِت الجُلالي بىوِامت وهرا ما ًد٤ ُلى أن الجامِت جىٗ

 ظُدة ومهُأة جـىّ زوح الخِلم وججاوش العجص ، وأًلا جىؿلىا ئلى ُدم وظىد ٗسوٚ بحن الر٠ىز والؤهار في العجص االإخِلم.

مهم وظب أن ٢ًىن ذا مظخىي مسجّ٘  أما مظخىي الخىظهاث الهدُٗت ٢ٗان مسجِ٘ا لدي هلبت الجامِت وهى ُامل

 أو ٟبحر ختى ج٢ىن هدُجت ظُدة في الخدـُل الدزاسخي.

 ٟما بىِذ أهه لا جىظد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـائُت في الخىظهاث الهدُٗت بحن الر٠ىز والؤهار.

ٛت ٠اهذ بحن العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت والِلا توأن الِلاٛت ٠اهذ ُلاٛت ازجباهُت ذاث دلالت ئخـائِى

د االإخٔحر الأو٤ وهى العجص االإخِلم ًىٜف االإخٔحر الشاوي وهى الخىظهاث الهدُٗت وال١ِع صخُذ.  طلبُت بمِجى أهه ٠لما ًصٍ
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 الاكتراخاث

  ادة  هخمام بروي العجص االإخِلم لخدُٜٝ الىجاح بيظبت ٟبحرة لدي الولبت.الؤ شٍ

  وئًجاد الخلى٤ لها للخٜلُل مً وظبت ًهىز هره الٌاهسة أٟثر  ُلى أطباب وأُساق العجص االإخِلمحظلُى اللىء

 ٗأٟثر.

  اًت الولبت لخدُٜٝ الهدٖ االإسظى للوالب.أهمُت الأ جىكُذ  طسة في زُ

 .حر لهم ٠ل الأدواث والٌسوٖ االإىاطبت واالإهُأة للدزاطت ىٖ ُلى الولبت ذوي الخبراث الجُدة وجىٗ  أهمُت الىٛ

 حن مّ أ ظُت بِٜد هدواث لدصجُّ الولبت ُلى بىاء مظخٜبل ظُد.حِاون االإسػدًً التربىٍ  ُلاء الهُئت الخدزَ

 .مظخىي الخ١٘حر والؤبداَ والخبرة لدي الوالب الجامعي لخجىب أُساق العجص االإخِلم ّ  الِمل ُلى زٗ

 .ال١ؼٙ ًُ الجىاهب الظلبُت للوالب و الجىاهب الؤًجابُت ومداولت الِمل ُليها 

 د مً الدزاطاث  لدي العجص االإخِلم وجوبُٜها ُلى ُُىاث أزسي مً االإجخمّ  ئظساء االإصٍ

  ُت...زبى العجص االإخِلم والخىظهاث الهدُٗت مّ مخٔحر ت، االإِخٜداث االإِسٗ  اث أزسي مشل ال١٘اءة الراجُت االإدزٟ

  جص الع ثومظاهمتها في ز٘م خالا الاًجابُت جٜدًم بسهامج ئزػادي لأولُاء الأمىز ًُ أهمان الخيؼئت الىالدًت

 االإخِلم وجأزحرها ُلى جبجي جىظهاث الأهداٖ لدي الولبت.
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 كائمت المصادز والمساحع:

 

، مإجت العجص المخعلم لدي عُىت مً ػلبت المسخلت الأطاطُت العلُا في الأزدن(، 2000أبى ُلُا مدمد مـو٘ى) .1

 .127-111( ، ؾ3)15للبدىر والدزاطاث ، 

 ، الٜاهسة، ُالم ال١خب .خعلم المىظم ذاجُا وجىحهاث أهداف الإهجاشال(، 2006، )زبُّ ُبده  زػىان أخمد  .2

لاوهت  .3 لاٛاتها 2014) ػُٜٝٗلاح بجي م٘سح ًىطٙ أخمد وُ (، الخىظهاث الهدُٗت  لدي هلبت ظامِت الحرمىٞ وُ

ت الى٘  (.4)3ظُت، بالخِلُم االإىٌم ذاجُا، مجلت الدزاطاث التربىٍ

العجص المخعلم وعلاكخه بالاطخلساز الىفس ي لدي ػلبت ، (2020ئزلاؾ ُلي خظحن، ظىان ؿالح مدمد) .4

 ، مجلت ٠لُت التربُت، ظامِت واطى.الجامعت

، داز الُاشوزدي الِلمُت لليؼس العىف طد المسأة العاملت في اللؼاع الصحي(، 2009) الِىاودة طالم أمل .5

 ، الأزدن.1والخىشَّ ، ن

دة أمل ؿالح طلُمان .6 علاكخه بالللم الإحخماعي وجلدًس الراث لدي ػلاب العجص المخعلم و (، 2022) الؼسٍ

ت بمىؼلت اللصُم  .28-2(، ؾ5)196، مجلت التربُت ٠لُت التربُت بالٜاهسة ، ظامِت الأشهس المسخلت الشاهىٍ

الخىحهاث الهدفُت وعلاكتها بمظخىي الخدصُل (، 2022)طدُ٘ان  ججىمازشٍىاؿىزان ئهخٌاز ٗازوٚ ئلِظا  .7

اكُت ، ظامِت والفسدًتلبعع الألعاب الفسكُت  لىم السٍ ، مجلت ٠لُت التربُت ، ٛظم التربُت البدهُت وُ

 .15-2( ، ؾ3)5الخمداهُت ،

مجلت الؤزػاد  مىبئاث العجص المخعلم لدي عُىت مً الؼلاب الجامعُين(، 2016،)ػاهحن طُِد ٗىشي ئًمان .8

 .52-2( ، ؾ2)47الى٘سخي 

، مجلت أبدار البـسة العجص المخعلم لدي ػلبت الجامعت(، 2017)الىاهي ٓالب بخى٤ ، ُلي ُبد الأمحر آًت  .9

 .94-71( ، ؾ5)42للِلىم الؤوظاهُت 

دة ؿالح أمل، الخسبي بدوز بيذ ُبد الله .10 العجص المخعلم وعلاكخه بالخىافم الدزاس ي لدي (، 2021)الؼسٍ

دة (، ظامِت الٜـُم، 3)11، االإجلت الدولُت ليؼس الدزاطاث الِلمُت ػالباث المسخلت المخىطؼت في مدًىت بسٍ

 .47-23ؾ

 ، داز الخلدوهُت.مىهجُت البدث العلمي وأصالتها عىد المظلمين(، 2013) طدًد بلخحر .11

، دزاطت مُداهُت لدي جلامُر المظؤولُت الخدصُلت والعجص المخعلم(، 2022بىخىؾ بىطُِد، ظِ٘ىز زبُِت، ) .12

ت بخمجراطذ ، مجلت آٗاٚ ُلمُت ، ظامِت وزٛ  .214-195(، ؾ14)2لت،االإسخلت الشاهىٍ

علاكت الخىحهاث الهدفُت بظلىن البدث عً الخؼرًت الساجخت لدي عُىت (، 2014وآزسون)ٓبازي أخمد زائس  .13

ت الى٘ظُت، ظامِت الظلوان ٛابىض، مً ػلبت الجامعت الهاػمُت في الأزدن (، 3)8، مجلت الدزاطاث التربىٍ

 .552-539ؾ

اث ، جؼبُلاث،طُىىل(، 2005، )السواد ُباض ابساهُم خظان .14 ت،  ىحُت العجص المخعلم مفاهُم، هظسٍ الؤط١ىدزٍ

 االإ١خب الجامعي الخدًض.



 كائمت المصادز والملاخم 
 

 
63 

الفساغ الىحىدي وعلاكخه بالعجص المخعلم لدي عُىت مً ػالباث المسخلت (، 2020وآزسون) مبازٞ أخمد زلٙ  .15

ت  .447-408، ؾ5، مجلت ػباب الباخشحن في الِلىم التربُت ، الشاهىٍ

ِت والصٓ .16 ت الظمىُت للرواء(، 2015لى٤ زاّٗ)جاًه خظً زٗ  العجص المخعلم وعلاكخه بالخىحهاث الهدفُت والىظسٍ

ت ، ظامِت الحرمىٞ   .554-539(، ؾ4)11، االإجلت الأزدهُت في الِلىم التربىٍ

جىحهاث الهدف وعلاكخه بالمهازاث الخفىير لدي ػلبت الدزاطاث العلُا بجامعت (، 2013، )وخىد زولا ًحي .17

 ماظظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠لُت التربُتـ ٛظم ُلم الى٘ع، دمؼٝ، ظامِت دمؼٝ.، زطالت دمؼم

لى٤، زاّٗ) .18 أهماغ الأهداف عىد ػلبت حامعت مؤكخت وعلاكتها باطتراجُجُاث الدزاطت التي (، 2006الصٓ

ت،  هانٌظخسدمى   .127-115(، 3)2، االإجلت الأزدهُت في الِلىم التربىٍ

س للبدىر الؤوظاهُت  إحساءاث واعخبازاثض الِلمي، ( الِىُاج٘ي البد2019)الأطىد الصهسة .19 ، مجلت جىىٍ

 .278-262( ، ؾ12والؤظخماُُت، ظامِت الىادي، الجصائس الِدد )

، أهسوخت دٟخىزاه، ٛظم ُلم الى٘ع، الِساٚ،  المعخلداث المعسفُت(، 2020طالم مدمد ُبد الله أبى خمصة، ) .20

ذ.  ظامِت ج١سٍ

فاعلُت إزػادي لبعع الإطتراجُجُاث الصمىد الىفس ي وأزسه في زفع (، 2019) الٔبىز ظمِت مدمد طماح .21

، العجص المخعلم والىفاءة الإحخماعُت والخىافم المدزس ي لدي عُىت مً المساهلاث ذواث صعىباث الخعلم

ت في الصخت الى٘ظُت جسـف )جسبُت زاؿت(، ظامِت  أهسوخت دٟخىزاه ٓحر ميؼىزة، في الدزاطاث التربىٍ

 الأشهس.

العجص المخعلم وعلاكخه بالمهازاث الإحخماعُت لدي ذوي صعىباث الخعلم (، 2019)سي طُِد ؿبحيالخاز  .22

ت والى٘ظُت، ظامِت الظلوان ٛابىض  بالمسخلت الإبخدائُت  .306-289( ، ؾ2)14، مجلت الدزاطاث التربىٍ

ت الظلىهُت المعسفُ(، 2015الـبدُحن ُلي مىسخى) .23 ت لخفع دزحت بسهامج إزػادي ملترح كائم على الىظسٍ

ت االإخســت العجص المخعلم لدي الؼلاب ذوي صعىباث الخعلم  .111-87( ، ؾ5)4، االإجلت الدولُت التربىٍ

ت(، 2014ُاػىز هادًت ) .24 ، العجص المخعلم وعلاكخه بالسطىب الدزاس ي لدي عُىت مً جلامُر المسخلت الشاهىٍ

 ُُت، ظامِت ٛاؿدي مسباح وزٛلت، الجصائس.زطالت ماظظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠لُت الِلىم الؤوظاهُت والؤظخما

لى٤، ) .25 همىذج طببي للعلاكت بين الخاحاث الىفظُت (، 2017ُبد الظلام هاوي ُبد السخمً، زاّٗ ُُٜل الصٓ

ت والخىحهاث الهدفُت والإنهمان في الخعلم ، مجلت ظامِت الٜدض االإ٘خىخت للؤبدار والدزاطاث التربىٍ

 .196-181(، 24(8والى٘ظُت 

ص أػىاٚ )ُبد ال .26 ت لدي ( 2012ِصٍ علاكت العجص المخعلم وأطالُب عصوه بمهازة الفهم اللسائي في اللؼت الإهجليزً

ت  ، ظامِت أم الٜسي بم١ت االإ١سمت، زطالت ماظظخحر في ُلم عُىت مً ػلاب وػالباث كظم اللؼت الإهجليزً

 الى٘ع ظامِت أم الٜسي، الظِىدًت.

أزس الخفاعل بين اطتراجُجُخين للخصين طد العجص المخعلم ومظخىي  (،2019)الٔبىز ُوُت ظمِت مدمد ُبحر  .27

، أهسوخت دٟخىزاه ٓحر  المسوهت الخىُُفُت في بعع هىاجج الخعلم ًىالىحداهُت لدي عُىت مً المساهلاث

ت جسـف صخت ه٘ظُت ، ظامِت الأشهس.  ميؼىزة في الدزاطاث التربىٍ
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وعلاكخه بالأطلىب المعسفي الاطخللال ملابل الاعخماد على  العجص المخعلم(، 2017) الِبُدي ابساهُم ُ٘ساء .28

ـاز الِلُم لليؼس  المجال الإدزاوي ومظخىي الخدصُل الدزاس ي لدي ػلبت المسخلت المخىطؼت، داز اُلؤ

 والخىشَّ.

ص  العىم الصمصي المدزن وعلاكخه بالعجص المخعلم لدي ػلبت الجامعت(، 2016،)ُابد خظً ُلي .29 ، مجلت مسٟ

ت ، ٠لُت الآداب ، ظامِت الٜادطُت دزاطاث   .337-337(، ؾ41)1ال٢ىٗ

لى٤ الىـحر زاّٗ .30 لدي عُىت العجص المخعلم وعلاكخه بالخعلم المىظم ذاجُا (، 2019، ) الـالح ُلي ٗاهمت، الصٓ

ت ، ظامِت الحرمىٞ طاس ي في مدافظت المفسق،ػالباث الصف الخاطع الأ  -513(، ؾ46)1مجلت الِلىم التربىٍ

529. 

(، العجص االإخِلم ، ئدزاٞ اللاٛىة في االإىاٛٙ االإسخل٘ت ، االإإجمس الظىىي الخامع 2010سخاحي الظُد مدمىد)ال٘ .31

ص الازػاد الى٘سخي ، ظامِت ُحن  ُؼس )الؤزػاد الأطسي لخىمُت االإجخمّ هدى آٗاٚ ئزػادًت خُت(الٜاهسة، مسٟ

 .2ػمع، مجلد

ت والإحخماعُتالعجص المخعلم طُاكا( ، 2019ال٘سخاحي الظُد مدمىد) .32 ، الٜاهسة م١خبت  جه وكظاًاه التربىٍ

ت  .الأهجلى االإـسٍ

ت، طُىىلىحُت العجص المخعلم مفاهُم(، 2005ال٘سخاحي الظُد مدمىد،) .33 اث، جوبُٜاث ، الؤط١ىدزٍ ، هٌسٍ

 االإ١خب الجامعي الخدًض.

ل و  مىاهج البدث في التربُت وعلم الىفع،(، 2010،)الِخُبي ٗهد .34 آزسون، مـس، م١خبت جسظمت مدمد هبُل هىٗ

ت.  الأهجلى مـسٍ

ُدم الٔمىق لدي -، جدملالعجص المخعلم وعلاكخه بالأطلىب المعسفي( ، 2009خلاوي ُلي ػاٟس ُبد الؤمام )ال٘ .35

 .201-167( ؾ59)3هلبت ظامِت بٔداد ، مجلت ٠لُت التربُت الأطاطُت 

هاث الهدفُت والىفاءة الراجُت كلم المظخلبل وعلاكخه بالخىح(، 2017) الظ٘اط٘ت مدمد ابساهُم مدمد  .36

جُين في حامعت مؤجت ، مجلت ُلمُت مخســت جـدز ًُ ظامِت ُمان المدزهت لدي الؼلبت الخسٍ

 .23-09( ، ؾ20)2الأهلُت

ص الِسبي  الخسلف الإحخماعي "مدزل إلى طُىىلىحُت الإوظان الملهىز"(، 2005)الدجاشي مـو٘ى .37 االإسٟ

 ، االإٔسب.9الشٜافي، ن

ذ الخساًىت أمحن .38 زطالت ماظظخحر  الخىحهاث الهدفُت وعلاكتها بالإهخئاب لدي ػلبت حامعت مؤجت،(، 2009)مسٗ

 ٓحر ميؼىزة في الؤزػاد الى٘سخي والتربىي ٛظم التربُت الخاؿت.

الىفاءة الراجُت وعلاكتها بالخىحهاث الهدفُت لدي ػالباث اليلُت (، 2020) الؼسازي طلام مدمد هدوي  .39

 .113-91(، ؾ15)2، الظِىدًت، مجلت ظامِت الخلُل للبدىر ت الؼائفالجامعُت بسهُه في حامع

الظلىن البُئي في مسخلت المساهلت وعلاكخه بالعجص المخعلم ومهىت المظخلبل لدي (، 2013أخمد ًاهس خىان، ) .40

، زطالت ماظظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠لُت التربُت ٛظم ُلم الى٘ع، ظامِت عُىت مً الؼلبت في مدافظت دمؼم

 دمؼٝ.
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 لاخم:الم

 أدواث الدزاطت     01الملخم زكم :

 جاهعة الجيلالي بونعاهة خويس هليانة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتواعية 

 قسن علن النفس وعلوم التربية 

 تخصص إرشاد وتوجيه 

 
 

 

 عزيزي الطالب، عزيزتي الطالبة: 

ختمف المواقف التي تواجهك يهدف هذا المقياس إلى التعرف عمى أرائك ووجهة نظرك حول م
في إحدى الخانات التي تتناسب مع رأيك الخاص  (x)في حياتك والمطموب منك وضع علامة 

لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي بعد قراءة الفقرات بدقة وتمعن 
ى ذهنك مباشرة، التي تعبر عن رأيك بصدق، والرجاء منك تسجيل الإجابة الأولى التي تتبادر إل

 ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عميها، وغن هذا الاستبيان يستخدم لغرض البحث العممي فقط.
 وشكرا عمى تعاونكم معنا.     

 البيانات الشخصية الجزء الأول: 
 ذكر            أنثىالجنس: 
 السن:   

 المستوى الجامعي: 
 التخصص:

 مثال توضيحي:  
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا  دائما الفقرة الرقم
   X   .اجد نفسي ضعيفا عندما ارغب في دراسة امتحاناتي 10
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 الأول: العجز المتعلم المقياس
غال دائما الفقرة الرقم

 با
  أبدا نادرا أحيانا

       .اجد نفسي ضعيفا عندما ارغب في دراسة امتحاناتي 10
الذيكمفني به اشعر بالعجز عندما اريد ان اكتب الواجب  10

 احد الاساتذة .
      

       من الصعب عمي تحقيق النجاح في دراستي 10
       ارى ان الصدف والحظ تتغمب عمى قوتي في النجاح. 10
       اكمف بها"اجد ان النجاح بعيد المنال في المهمات التي 10
       اجد صعوبة في تنظيم جهودي وقدراتي الشخصية . 10
       ر بالفشل عندما اقدم عمى انجاز شيء ما .افك 10
       من الصعوبة اتخاذ القرارات الجيدة في حياتي. 10
       اشعر باليأس عند فشمي في ادام مهامي. 10
       اشعر ان قدراتي ضعيفة. 01
       .اترك اعمالي قبل اتمامها 00
حانات الامت استسمم لضعفي عندما ارغب في تحدي احد 00

 الصعبة.
      

لا اعاود اليهامرة  فإننيعندما أفشل في احد المهام  00
 أخرى.

      

       اعجز عن تنظيم وقتي في الدراسة. 00
       ان الوصول الى طموحي الدراسي ضرب من الخيال. 00
تتصف ذاكرتي بالعجز عن حفظ المواد  00

 .الدراسيةوالواجبات
      

الامتحانات اجتياز ء المحاولات المتكررة في ارى ان اجرا 00
 الصعبة مضيعة لموقت.

      

اشعر بالقمق عند التفكير بما يحممه المستقبل مناحداث  00
 غامضة.

      

يصفني زملائي بنقص العزيمة والمثابرة في تحقيقاحلامي  00
. 
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افضل الانسحاب عن منافسة المتفوقين في الدراسةحتى  01
 عر بالهزيمة.لا اش

      

ابعد نفسي عن انظار الاساتذة حتى لا يكمفونني  00
 .أويسألوني في دراستي

      

       اؤجل الواجبات والامتحانات الصعبة بصورة مستمرة. 00
       تجتاحني أفكار الفشل عند قرب موعد الإمتحان. 00

نني واجباتنا الدراسية لأ نؤجل أحاول إقناع زملائي بأن 00
 عاجز عمى إنجازها.

      

 
 

 مقياس التوجهات الهدفيةالثاني :  المقياس
لا أوافق  لا أوافق معايد أوافق  أوافق بشدة الفقرة الرقم 

 بشدة
من المهم بالنسبة لي أن أتفوق عمى الطمبة  10

 الآخرين
     

من المهم بالنسبة لي أن أفهم محتوى المادة  15
 قدر الإمكان التي أدرسها فهما شاملا

     

أسأل نفسي ماذا لو كان أدائي في المادة  10
 الدراسية التي أدرسها سيئا

     

إن هدفي من دراستي هو أن أحصل عمى  10
معرفة أشمل وأعمق عندما أنتهي من دراسة 

 أي مادة دراسية

     

أتأمل أن أحصل عمى معرفة أشمل وأعمق  12
 اسيةعندما أنتهي من دراسة أي مادة در 

     

أكون قمقا من إحتمال حصولي عمى درجات  10
 سيئة في المادة الدراسية التي أدرسها

     

     في دراستي أكافح لأظهر قدرتي بالنسبة  10
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 لمطمبة الآخرين
أرغب في التمكن التام من محتويات  10

 المسافات التي أدرسها
     

ما يدفعني لمدراسة هو خوفي من أن يكون  10
 ائي ضعيفاأد

     

المدفوع في دراستي بفكرة التفوق عمى  01
 الآخرين

     

في المسافات التي أدرسها ، أفضل المواضيع  00
والمواد الدراسية التي تزيد حب الاستطلاع 

 لدي ، حتى لوكانت صعبة

     

أريد فقد أتجنب أن يكون أدائي سيئا في  05
 المواد الدراسية التي أدرسها

     

في دراستي ، من المهم بالنسبة لي أن يكون  00
 تحصيمي مرتفعا مقارنة بالطمبة الآخرين

     

أحرص عمى أن تكون أسئمتي مناسبة ، حتى  00
 لا يعتقد المدرسون أنني لست ذكيا.

     

أريد أن أكون جيدا في دراستي لأظهر قدراتي  02
 أمام الناس )الأسرة الأصدقاء المدرسون(

     

د أن أتعمم من المواد الدراسية التي أدرسها أري 00
 قدر ما أستطيع

     

هدفي في المواد الدراسية التي أرسها، أن  00
 أتجنب الأداء السيئ

     

في المواد الدراسية التي أدرسها أهدف إلى  00
 تحسين قدراتي

     

أدرس لأن الأداء المرتفع يرفع مكانتي بين  00
 زملائي
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نني أشعر بالإحباط عندما يقل أدائي أدرس لأ 51
 عن أداء الآخرين

     

في دراستي أبحث عن فرص إكتساب مهارات  50
 جديدة

     

أدرس لأني أرغب في أن أفتخر بعلاماتي  55
 المرتفعة

     

أرس لكي أتجنب سخرية الناس)الأهل،  50
 الأصدقاء، المدرسون(

     

      اءأرس لكي أتجنب الوقوع في الأخط 50

 

 spss v.25مسسحاث بسهامج        02لخم زكم :الم

11  + u16  + u18  + u21   

EXECUTE. 

COMPUTE  الأداء =u1  + u4  + u7  + u10  + u13  + u15  + u19  + u22   

EXECUTE. 

COMPUTE  إحجام =u3  + u6  + u12  + u14  + u17  + u20  + u23  + u24   

EXECUTE. 

COMPUTE  إحجام +   الأداء +   تمكن = تىجهات   

EXECUTE. 

DATASET CLOSE Jeu_de_données1. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= تىجهات   العجز  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Corrélations 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 29-APR-2023 03:40:26 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

120 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=العجز توجهات 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Corrélations 

 توجهات العجز 

 **Corrélation de Pearson 1 -,382 جزالع

Sig. (bilatérale)  ,003 

N 120 120 

 Corrélation de Pearson -,382** 1 توجهات

Sig. (bilatérale) ,003  

N 120 120 

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  
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T-TEST GROUPS= الجنش (1 2   

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= تىجهات   العجز  

  /CRITERIA=CI(.95    

 

 

 

 
Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 29-APR-2023 03:41:34 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

120 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1الجنس) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العجز توجهات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 
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 4,01488 18,83145 58,3636 22 1 العجز

2 98 59,7347 13,19368 1,33276 

 3,59912 16,88137 85,1364 22 1 توجهات

2 98 86,6429 15,12781 1,52814 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances العجز

égales 

5,725 ,018 -,405 118 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,324 25,815 

 Hypothèse de variances توجهات

égales 

,102 ,750 -,413 118 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,385 29,050 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances العجز

égales 

,686 -1,37106 3,38779 -8,07979 

Hypothèse de variances 

inégales 

,748 -1,37106 4,23031 -10,06961 

 Hypothèse de variances توجهات

égales 

,680 -1,50649 3,64602 -8,72661 

Hypothèse de variances 

inégales 

,703 -1,50649 3,91010 -9,50295 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 5,33768 العجز

Hypothèse de variances inégales 7,32749 
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 Hypothèse de variances égales 5,71363 توجهات

Hypothèse de variances inégales 6,48996 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=72  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= تىجهات   العجز  

  /CRITERIA=CI(.95    

 

 

 

 
Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 29-APR-2023 03:42:33 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

120 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=72 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العجز توجهات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,30625 14,30930 59,4833 120 العجز

 1,40587 15,40050 86,3667 120 توجهات

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 9,9302- 15,1032- 12,51667- 000, 119 9,582- العجز

 17,1504 11,5829 14,36667 000, 119 10,219 توجهات

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,875 24 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,877 24 

 

 

Corrélations 

 توجهات إحجام الأداء تمكن 

Corrélation de Pearson 1 ,496 تمكن
**

 ,512
**

 ,773
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,496 الأداء
**

 1 ,654
**

 ,883
**

 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,512 مإحجا
**

 ,654
**

 1 ,855
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,773 توجهات
**

 ,883
**

 ,855
**

 1 
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations            

             

  

  q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11

 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23

 q24 العجز 

**Corrélation de Pearson ,432** ,506** ,420** ,481** ,470** ,442** ,522** ,529 العجز

 ,495** ,432** ,462** ,566** ,565** ,529** ,466** ,579** ,526** ,420** ,501** ,670**

 ,619** ,636** ,620** ,336** 1 

 Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

 ,000 ,000 ,000  

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

 30 30 

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).     

          

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).      



 

 

 

 


