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Study summary

The study aimed to reveal the learned helplessness and its relationship to the
goal orientations of the students of the University of Djilali Bounaama Khemis
Miliana, and to know the level of learned helplessness and the level of their goal
orientations, in addition to revealing the significance of the difference between the
sexes in both variables, and to achieve the objectives of the study, the descriptive
approach was relied upon.
The sample of the study was (120) male and female students from the Department
of Social Sciences, in the fields of counseling and guidance and sociology, for the
academic year 2022/2023, which were drawn in a stratified random way. Two
measurement tools were applied: the learned helplessness scale of Ali Hussein Ayed
(2016), and the goal orientation scale of Elliott and Church (1997), which was
translated by Zaghloul (2006), and the data were processed with the Statistical
Package for Social Sciences (Spss v25). This is done by using a set of statistical
methods, namely: the arithmetic mean, the standard deviation, the t-test for one
sample, the t-test for two independent samples, and Pearson's correlation coefficient.
The results of the study concluded the following:
= The level of learned helplessness among third-year students specializing in
counseling and guidance and sociology at Khemis Miliana University is low.-

= The level of goal orientations among the third year students of a bachelor's
degree in Counseling and Guidance and Sociology at the University of
Khemis Miliana is high.-

= There are no statistically significant differences in the learned disability of the
third year students with a bachelor's degree in Counseling, Guidance and
Sociology at Khemis Miliana University, due to the gender variable.-

= There are no statistically significant differences in the goal orientations of the
third year students of a Bachelor's degree in Counseling, Guidance and
Sociology at Khemis Miliana University, due to the gender variable.-

= There is a statistically significant correlation between learned helplessness and
goal orientations among third-year students specializing in counseling,
guidance and sociology at Khemis Miliana University.-

Keywords: learned helplessness, goal orientations, university students.
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11 + ul6 + ul8 + u2l.

EXECUTE.

=ul + u4 + u7 + ul0 + ul3 + ul5 + u19 + u22.:=Y'\COMPUTE
EXECUTE.

=u3 + u6 + ul2 + uld + ul7 + u20 + u23 + u24.,.>s|COMPUTE
EXECUTE.

Aol + ela¥) + Sai=cilea SCOMPUTE

EXECUTE.

DATASET CLOSE Jeu_de_donnéesl.

CORRELATIONS

Glea & saall /VARIABLES=

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.
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Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Jeu de données actif
Filtre
Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur
manquantes manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

29-APR-2023 03:40:26

Jeu_de_données2
<sans>
<sans>
<sans>

120

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manguantes.
Les statistiques associées a
chaque paire de variables
sont basées sur I'ensemble
des observations contenant
des données valides pour
cette paire.
CORRELATIONS
Gl s aall /VARIABLES=
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/IMISSING=PAIRWISE.
00:00:00,02
00:00:00,02

Corrélations

sl Slea s
sl Corrélation de Pearson 1 **823,-
Sig. (bilatérale) 300,
N 120 120
Glea Corrélation de Pearson **823,- 1

Sig. (bilatérale) 300,
N 120 120

gadall

Corrélations

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante
Observations utilisées
Syntaxe

Ressources

gadall

(12)u<slT-TEST GROUPS=
IMISSING=ANALYSIS
Sleasi aall VARIABLES=
ICRITERIA=CI(.95).

29-APR-2023 03:41:34

Jeu_de_données2
<sans>
<sans>
<sans>

120

Les valeurs manguantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manguantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune
variable de 'analyse.

)2 1)oial T-TEST GROUPS=
IMISSING=ANALYSIS

Clea s jaall /VARIABLES=
ICRITERIA=CI(.95).

Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,03

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

inll N Moyenne  Ecart type

standard
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sl 122 58,3636 18,83145  4,01488
2 98 59,7347 13,19368 1,33276
Glea 5 1 22 85,1364 16,88137 3,59912
2 98 86,6429 15,12781 1,52814
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
Sl Hypothése de variances 5,725 ,018 -,405 118
égales
Hypothése de variances -,324 25,815
inégales
Glea g Hypothése de variances ,102 ,750 -,413 118
égales
Hypothése de variances -,385 29,050
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence & 95
Différence Différence %
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
sl Hypothése de variances ,686 -1,37106 3,38779 -8,07979
égales
Hypothese de variances ,748 -1,37106 4,23031 -10,06961
inégales
Clea 58 Hypothese de variances ,680 -1,50649 3,64602 -8,72661
égales
Hypotheése de variances ,703 -1,50649 3,91010 -9,50295

inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle

de confiance de la

différence a 95 %

Supérieur

Sl

Hypothése de variances égales 5,33768

Hypothése de variances inégales 7,32749

——
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Slea s Hypothese de variances égales 5,71363

Hypothése de variances inégales 6,48996

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Jeu de données actif
Filtre
Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur
mangquantes manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

T-TEST

[TESTVAL=T2
IMISSING=ANALYSIS
lea 5 a2l /VARIABLES=
ICRITERIA=CI(.95).

Test T

29-APR-2023 03:42:33

Jeu_de_données2
<sans>
<sans>
<sans>

120

Les valeurs manguantes

définies par I'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST

ITESTVAL=72

IMISSING=ANALYSIS

Clea s jaall /VARIABLES=

/CRITERIA=CI(.95).
00:00:00,00
00:00:00,00
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Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
sl 120 59,4833 14,30930 1,30625
clea s 120 86,3667 15,40050 1,40587
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 72
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Ja=ll -9,582 119 ,000 -12,51667 -15,1032 -9,9302
Glea s 10,219 119 ,000 14,36667 11,5829 17,1504
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,875 24
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
877 24
Corrélations
R e1aY! plas) Slea s
oS Corrélation de Pearson 1 496" 512" 773"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
IS Corrélation de Pearson ,496" 1 654" 883"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
alas) Corrélation de Pearson ,512" 654" 1 855"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
e 5 Corrélation de Pearson ,773" 883" ,855" 1
(7]



sl

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

gll1 ql0 q9 g8 q7 g6 g5 q4 g3 g2 gl
923 922 921 920 ql19 (918 gl7 qgl6 gl5 ql4 ql3 ql2
sl 24
,D29** 522%* A4Q** AT0** 481** 420** 506** ,432** Corrélation de Pearson ==l
,B670** 501** 420** 526** 579** 466** 529** 565** 566** ,462** ,432** 495**
1,336** ,620** ,636** ,619**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 Sig. (bilatérale)
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
,000 ,000 ,000
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 N
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
30 30
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La correlation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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