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                                             سَبِّ أًَصِْعْنًِ أَنْ أَشنُْشَ وِعْمرََلَ اىَّرًِ أَوْعَمْدَ عَيًََّ ًعََيَى ًَاىذَِيَّ قاه ذعالى:

                                                        "  {91ًَأَنْ أَعْموََ صَاىِحاً ذَشْضَاهُ ًَأدَْخِيْنًِ تِشَحْمَرِلَ فًِ عِثَادِكَ اىصَّاىحِِينَ }

 .91سٌسج اىنمو اٌَح                                                                                                                                            

 تمااً ىزا اىعمو امترٌاض لإ  في اىثذاٌح وشنش الله عض ًجو اىزي ًفقنا

  مه ساعذوا عيى إنجاص ىزا اىثحثإلى مو  الجضٌو  مما ورٌجو تاىشنش

 أً مه تعٍذ ، مما ٌسعذوا أن ورقذً تأسمى اىرقذٌش ًجضٌو اىشنش  سٌاء مه قشٌة  

 اىقٍمح  اثخو عيٍنا تنصائحيذلم  تياى * ته تعٌٍد فشح  * حامتششف جإلى الأسرار

 لا ٌفٌذنا أن ورقذً بجضٌو اىشنش ًاىعشفان ًشٌق لإتمااً ىزا اىثحث ، اىتي ميذخ ىنا اىط 

 إلى مو مه قذً ىنا ٌذ اىعٌن ًامتساعذج   

 مو الأساذزج اىزٌه أششًفٌ عيى ذذسٌسنا دًن وسٍان 

  



 

 

  

 انصفسح انًٕضــــٕع

 أ  انشكش

 ب  الإْذاء

 ج يمذيح

  انرؼشٚف تانثسث:  انداَة انرًٓٛذ٘

الإشكانٛح -1  1 

 2 :فرضيات البحث -2

أْذاف انثسث -3  2 

عثاب اخرٛاس انثسثأ -4  2 

ذسذٚذ انًفاْٛى ٔانًصطهساخ -5  3 

انذساعاخ انغاتمح -6  3 

. انداَة انُظش٘ 2   

  انفصم الأٔل : طشق ذذسٚظ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح

 7 ذًٓٛذ 

انرطٕس انراسٚخٙ نهرذسٚظ-1  8 

يفٕٓو انرذسٚظ -2  8 

انرذسٚظ ٔانرؼهٛى ٔياْٛرًٓا ٔػلالرًٓا -2-1  10 

ذؼشٚف طشٚمح انرذسٚظ -2-2  10 

ذؼشٚف أعهٕب انرذسٚظ -2-3  10 

ذؼشٚف ٔعٛهح انرذسٚظ -2-4  10 

 10 تٍٛ انطشٚمح ٔانٕعٛهح ٔالأعهٕب انفشق -2-5

ششٔط ٔيؼاٚٛش إخرٛاس انطشٚمح ٔانٕعٛهح انًُاعثح نهرذسٚظ -2-6  11 

يفٕٓو ذذسٚظ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح-3  11 



 

 

نرذسٚظ فٙ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح الأْذاف انؼايح -4  11 

طشق ٔأعانٛة ذذسٚظ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح -5  11 

طشق ذذسٚظ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح -6  12 

انطشٚمح انًثاششج -6-1  12 

أعانٛة انرؼهى تئعرخذاو طشٚمح انرذسٚظ انًثاششج -6-1-2  12 

أعهٕب انرؼهى تانرهمٙ -6-1-2-1  12 

أعهٕب انركٛف )الأعهٕب انرذسٚثٙ( -6-1-2-2  14 

أعهٕب انرؼهى انرثادنٙ -6-1-2-3  15 

أعهٕب انرؼهى انزاذٙ -6-1-2-4  17 

أعهٕب انرؼهى تانثشَايح انفشد٘ -6-1-2-5  17 

يًٛضاخ انطشٚمح انًثاششج -6-1-3  18 

ػٕٛب انطشٚمح انًثاششج -6-1-4  19 

ذذسٚظ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛحانطشٚمح غٛش انًثاششج فٙ  -6-2  19 

أعانٛة انرؼهى تئعرخذاو طشٚمح انرذسٚظ غٛش انًثاششج -6-2-1  19 

أعهٕب انرؼهى تالإعركشاف  -6-2-1-1  20 

أعهٕب زم انًشكلاخ-6-2-1-2  20 

يًٛضاخ انطشٚمح غٛش انًثاششج ا -6-2-2  21 

ػٕٛب انطشٚمح غٛش انًثاششج -6-2-3  21 

انًشكثح  فٙ ذذسٚظ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛحانطشٚمح  -6-3  21 

يًٛضاخ انطشٚمح انًشكثح -6-3-1  22 

 22  ػٕٛب انطشٚمح انًشكثح -6-3-2

 23 خلاصح

الفصل الثاني:  الأداء المهاري  -   

ذًٓٛذ -  24 



 

 

 

 25 الأداء إَٔاع-2

 25 يفٕٓو انًٓاسج -3

 26 انؼٕايم انًسذدج نطثٛؼح نهًٓاسج -4

انسشكح -5  26 

يفٕٓو انًٓاسج انسشكٛح-5-1  26 

إَٔاع انًٓاسج انسشكٛح-5-2  27 

خصائص انًٓاسج انسشكٛح -5-3  27 

يشازم ًَٕ انًٓاسج انشٚاضٛح-6  28 

ذصُٛف انًٓاساخ انسشكٛح انشٚاضٛح-7  29 

 31 تانذسط ٔيشازم انرؼهى انسشكٙ انسشكٛح انًٓاساخ -8

يشزهح انرمذٚى ٔانًؼاندح -8-1  31 

يشزهح ذثثٛد انًٓاسج انسشكٛح -8-2  31 

يشزهح انرطثٛك ٔانًًاسعح -8-3  32 

طشق ذؼهى انًٓاسج انسشكٛح -9  32 

 32 انسشكٛح انًٓاسج ذمذٚى -9-1

ذؼهى انًٓاسج انسشكٛح ككم -9-2  33 

ذؼهى انًٓاسج انسشكٛح كأخضاء -9-3  34 

ذؼهى انًٓاسج انسشكٛح تانطشٚمح انكهٛح اندضئٛح -9-4  34 

 35 انًٓاس٘ الأداء يفٕٓو -11

 35 انًٓاس٘ الأداء يشازم -11-1

 36 انًٓاس٘ الأداء أًْٛح -11-2

 37 انخاذًح

انفصم انثانث: انًشاْمح -   



 

 

 39 ذؼشٚف انًشاْمح -1

 41 إَٔاع انًشاْمح -2

 41 ألغاو انًشاْمح-3

خصائص انًشاْمح-4  41 

انخصائص اندغًٛح -4-1  41 

 42 انسشكٛح انخصائص-4-2

 44 انخصائص الاخرًاػٛح -4-3

 44 انخصائص انؼمهٛح -4-4

 45 انخصائص انُفغٛح -4-5

 45 انخصائص الاَفؼانٛح-4-6

 46 يشاكم انًشاْمح -5

 46 يشاكم َفغٛح -5-1

يشكلاخ اَفؼانٛح -5-2  46 

يشكلاخ اخرًاػٛح -5-3  47 

الأعشج -5-3-1  47 

انًذسعح -5-3-2  47 

انًدرًغ -5-3-3  47 

يشاكم صسٛح -5-4  47 

ازرٛاخاخ انًشاْك فٙ انثإَٚح -6  48 

ذؼشٚف انثإَٚح -6-1  48 

ازرٛاخاخ انًشاْك 6-2  48 

أْذاف الأَشطح انشٚاضٛح فٙ انثإَٚح -6-3  49 

أًْٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح نهًشاْك -7  49 

 49 انثذَٛح ٔانشٚاضٛحػلالح انًشاْك تًشتٙ انرشتٛح  -8

 51 ػلالح انًشاْك تانُشاط انثذَٙ انشٚاضٙ -9



 

 

 

 

 

 51 الازرٛاخاخ الأعاعٛح نهًشاْمٍٛ  -11

 53 انخاذًح

انداَة انرطثٛمٙ -   

يُٓدٛح انثسث انفصم الأٔل :   

 54 ذًٓٛـــذ

 55 انٓذف يٍ انذساعح انًٛذاَٛح -1

 55 انًُٓح انؼهًٙ انًرثغ -2

 55 أدٔاخ انثسث -3

 55 ذؼشٚف الاعرثٛاٌ -3-1

 56 أعهٕب ذٕصٚغ الاعرثٛاٌ -3-2

 56 يرغٛشاخ انثسث -4

يدرًغ انثسث -5  56 

ػُٛح انثسث -6  57 

يدالاخ انثسث -7  57 

انرمُٛح الإزصائٛح )انًؼاندح الإزصائٛح(: -8  57 

صؼٕتاخ انثسث -9  58 

 59 خلاصح

  انفصم انثاَٙ : ػشض ٔذسهٛم انُرائح

 61 ػشض ٔذسهٛم َرائح إعرثٛاٌ  انًسٕس الأٔل)انفشضٛح الأٔنٗ( 

 69 ػشض ٔذسهٛم َرائح إعرثٛاٌ  انًسٕس انثاَٙ )انفشضٛح انثاَٛح(

 77 ػشض ٔذسهٛم َرائح إعرثٛاٌ  انًسٕس انثانث )انفشضٛح انثانثح(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انشاتؼح( )انفشضٛحانشاتغ ػشض ٔذسهٛم َرائح إعرثٛاٌ  انًسٕس   84 

انُرائح تانفشضٛاخيماسَح   92 

 95 الإعرُراج انذساعٙ انؼاو

 96 الإلرشازاخ ٔانرٕصٛاخ

 97 انخاذًح



 

 

:عرثٛاٌ انًٕخّ نهرلايٛزنلا فٓشط اندذأل -  

 

 انصفسـح انًضًــــٌٕ سلى اندذٔل 

 انًًاسعٍٛٚثٍٛ نُا َغثح انرلايٛز انًًاسعٍٛ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح ٔغٛش  1

 ٔكزا الاخرثاس الإزصائٙ نٓا.

61 

ٚثٍٛ نُا سأ٘ انرلايٛز فٙ دٔس ذٕفٛش انٕعائم فٙ زصح انرشتٛح انثذَٛح  2

ٔكزا الاخرثاس الإزصائٙ نّ. ٔانشٚاضٛح،  

61 

ٔكزا الاخرثاس الإزصائٙ  ٚثٍٛ سأ٘ انرلايٛز فٙ الأعهٕب انًرثغ يٍ طشف الأعرار، 3

 نّ

62 

ٔكزا الاخرثاس  فٙ يذٖ ٔضٕذ أعهٕب الأعرار فٙ انششذ،ٚثٍٛ سأ٘ انرلايٛز  4

 الإزصائٙ نّ.

63 

ٔكزا الاخرثاس الإزصائٙ  ٚثٍٛ َغثح انرلايٛز انًًاسعٍٛ نهشٚاضح خاسج انثإَٚح، 5

 نٓا

69 

 71 ٚثٍٛ ثمافح انرلايٛز فٙ انًٛذاٌ انشٚاضٙ، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نٓا 6

اكرغثٕا يؼاسف يٍ خلال زصح انرشتٛح انثذَٛح ٚثٍٛ نُا َغثح انرلايٛز انزٍٚ  7

 ٔانشٚاضٛح

71 

ٚثٍٛ نُا سأ٘ انرلايٛز فٙ تشيدح زصح انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح، ٔكزا الإخرثاس  8

 الإزصائٙ نّ

77 

ٚثٍٛ نُا سأ٘ انرلايٛز فٙ دٔس الأعرار يٍ زٛث ذٕصٚغ انٕلد فٙ ششذ انًٓاسج،  9

 ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّ

78 

ٚثٍٛ نُا سأ٘ انرلايٛز فٙ يذٖ يشاػاخ الأعرار نهٕلد انكافٙ، ٔكزا الإخرثاس  11

 الإزصائٙ نّ

79 

ٚثٍٛ نُا سأ٘ انرلايٛز فٙ أعاذزذٓى ٔيذٖ ٔػٛٓى تذٔسْى، ٔكزا الإخرثاس  11

 الإزصائٙ نّ

84 

ٚثٍٛ نُا اندذٔل سأ٘ انرلايٛز فٙ يا ٚخص فٓى انًؼهٕياخ ٔذفغٛشْا يٍ أخم  12

 اكرغاب انمذساخ انسشكٛح، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّ

85 

ٚثٍٛ نُا سأ٘ انرلايٛز فٙ ذسذٚذ انذٔس انز٘ ٚهؼثّ الأعرار أثُاء انسصح، ٔكزا  13

 الإخرثاس الإزصائٙ نّ

86 

 

 

 



 

 

 

:انًٕخّ نلأعاذزج فٓشط خذأل الإعرثٛاٌ -  

 

 انصفسـح انًضًــــٌٕ سلى اندذٔل 

ٔكزا الاخرثاس  ،يذٖ ذٕفٛش انٕعائم ٔالأخٓضج انشٚاضٛح داخم انًؤعغح  1

 الإزصائٙ نٓا

64 

ٔكزا الاخرثاس الإزصائٙ  ، ٚثٍٛ يذٖ ذُاعة الأخٓضج ٔانٕعائم يغ ػذد انطهثح. 2

 نّ.

65 

ٔكزا  ،انٕلد يغ تالٙ الأعاذزج زانح إعرخذاو الأخٓضج ٔانٕعائم فٙ َفظ 3

 الاخرثاس الإزصائٙ نٓا.

66 

ٔكزا الاخرثاس  انسانح انشؼٕسٚح نلأعاذزج يٍ زٛث َمص انٕعائم.ٕٚضر  4

 الإزصائٙ نٓا.

67 

، ٔكزا ٚثٍٛ نُا انًصادس انرٙ ٚؼرًذ ػهٛٓا الأعرار فٙ اخرٛاسِ نطشٚمح انرذسٚظ 5

  الإخرثاس الإزصائٙ نٓا.

72 

ٔكزا  ،ٚثٍٛ نُا َغثح الأعاذزج انزٍٚ ٚٓرًٌٕ تانداَة انركرٛكٙ نًٓاساخ انًرؼهى  6

 الاخرثاس الإزصائٙ نٓا.

73 

ٚثٍٛ يذٖ يٕٛل ٔسغثح انرلايٛز نشٚاضح يا ٔذأثٛشِ فٙ ذذسٚظ يخرهف  7

ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّ.انًٓاساخ،   

74 

، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّ.ٚثٍٛ نُا كٛفٛح ششذ الأعرار نهًٓاسج انًرؼهًح 8  75 

، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّٚثٍٛ أًْٛح انٕلد فٙ ذسمٛك كم الاْذاف انًغطشج 9  81 

، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّٚثٍٛ نُا ػهٗ أ٘ أعاط ٚمغى انٕلد  11  81 

ٚثٍٛ ػذد انسصص انكافٛح ٔانلاصيح يٍ أخم إكرغاب يخرهف انًٓاساخ، ٔكزا  11

الإزصائٙ نّ. الإخرثاس  

82 

، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّ.ٚثٍٛ نُا دٔس انرهًٛز فٙ طشٚمح انرذسٚظ 12  87 

، ٔكزا الإخرثاس الإزصائٙ نّٚثٍٛ نُا يذٖ إششان الأعرار انرهًٛز فٙ انسصح 13  88 

، ٔكزا الإخرثاس ٚثٍٛ نُا اندذٔل يذٖ ٔػٙ الأعرار تاششان انرلايٛز انًؼفٍٛٛ  14

 الإزصائٙ نّ

89 

، ٔكزا الإخرثاس ٚثٍٛ اندذٔل سأ٘ الأعاذزج فٙ طثٛؼح انذٔس انز٘ ٚمٕو تّ انرهًٛز 15

 الإزصائٙ نّ.

91 

 



 

 

فهرس الأشكال للاستبيان الموجه لتلاميذ: -  

 

 انصفسـح انًضًــــٌٕ  انشكم سلى

11انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى   1  61 

12 لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلىانرًثٛم انثٛاَٙ  2  61 

13 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 3  62 

 63  14 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 4

 69  15 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 5

16 انغؤال سلىانرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ  6  71 

 71  17 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 7

18 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 8  77 

19 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 9  78 

11 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 11  79 

 84  11 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 11

 85  12 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 12

13 انرًثٛم انثٛاَٙ لإخاتاخ انرلايٛز ػهٗ انغؤال سلى 13  86 
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 :مقدمة
 العلم، طرȘȄ عن إلاغرضه ǽحقȘ  لا في أȑ مجال من المجالات والإزدهار للرقي سبیلأصǼح  ال لقد          

 هذا إمتد Ȟما أخرȐ، تارة) المحتوȐ (العلمǽة  Ǽالمادة ثم ،تارة Ǽالمعلم تهتم مختلف النظرȄات والمناهج  فراحت
 وأسالیب طرق  إختلفت وإن ذلك، شاǼه ما وȞل والأجهزة المختلفة، والأدوات التعلǽمǽة الوسائل إلى الكبیر الإهتمام

  .واحدة الغاǽة إلا أن ، المنتهجة التدرȄس وإستراتیجǽات
مصدرا لإعداد الفرد من مختلف وتعتبر الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة بإعتǼارها جزأ لا یتجزأ من الترǽȃة العامة 

وهذا ما یجعله یتكیف مع مختلف متطلǼات الحǽاة الیومǽة، هذه المȞانة  الجوانب فȞرȄا ونفسǽا وȃدنǽا ومهارȄا
 ȑس هذه المادة الذȄاحثین الذین وضعوا أسس وقواعد وطرق لتدرǼارزة جعلتها محل إهتمام الأكادمیین والǼال

 أكد الذȑ الترȃوȑ، النفس علم عرفه الذȑ الكبیر التطور معوخاصة تعتبر أساسǽة في مختلف الأطوار الدراسǽة 
 الترǽȃة شؤون  على القائمون  أدرك التعلمǽة، التعلǽمǽة العملǽة محور Ǽالمتعلم وجعله الإهتمام ضرورة على

 ملقنّ  مجرد ǽعد لم أنه Ȟما ونجاح، Ǽفاعلǽة Ǽمهمته لǽقوم العلمǽة المادة المعلم یتقن Ȟǽفي أن ǽعد لم أنه والتعلǽم،
 معدُ  متكاملة، Ǽشخصǽة یتمتع أن الضرورȑ  من وǼات والتشجǽع، التحفیز على عمله یرتكز أن بل یجب للمعرفة،

 .نموهم وخصائص المتعلمین إحتǽاجات فهم على وقادرًا ومهارȄًا، مهنǽًا ثقافǽًا، علمǽًا، جیدًا؛ إعدادًا
 المواضǽع إلى الكبیر إهتمامه یولي أن له، مهنة التدرȄس من سیتخذ من Ȟل على الضرورȑ  من أصǼح لذلك
 حیث من وهي المواضǽع، هذه مقدمة في هي التدرȄس، وأسالیب طرق  أن ذلك التدرȄس، فن علیها یرتكز التي

 من وهي المتعلم، سلوك في والمؤثرة الفعالة التدرȄس عملǽة إلى المعلم توجǽه في الإنطلاق نقطة تعد أهمیتها،
 النفس علم میدان في المختصون  بها قام التي والتجارب والأنماȋ والنماذج النظرȄات مختلف زȃدة الأساس، حیث

 ȑوȃم الترǽصفة والتعلǼ خاصة.  
 منهم، Ȟل قدرات من تستطǽعه ما أقصى إلى المتعلمین بنمو تهتم حتى وتنوعت، التدرȄس أسالیب تعددت ولقد

 مبنǽة الأهداف تلك عن المنبثقة التدرȄسǽة المواقف بجعل الحقǽقǽة المتعلمین حاجات على التدرȄس أهداف وȃناء
 ومؤثرًا، ومستمرًا عمǽقًا لاتفاع ثانǽة، جهة من زملائهم ومع جهة، من المعلم مع فیتفاعلون  حاجتهم، على

 مع ومنسجمة التعلǽمي للموقف ملائمة Ȟانت وȞلما للمتعلم، والمعرفة للعلم الناقلة الوسیلة هو التدرȄسي فالأسلوب
خاصة إذا  .وفائدة عمقًا وأكثر أوسع عبرها المتحققة الترȃوǽة الأهداف Ȟانت ومیوله، وقابلیته وذȞائه المتعلم عمر

راعینا المرحلة السنǽة التي تطبȘ علیها مختلف هذه الطرق والأسالیب ǼاعتǼارها مرحلة حرجة في حǽاة الإنسان 
ها وزن الجسم، نمو العضلات والعظام مما یهذه التغیرات تكون جسمǽة یزداد فتحدث فیها سلسلة من التغیرات 

وهذا ما یؤثر على الأداء المهارȑ لمختلف ینتج عنه قلة التوافȘ العضلي العصبي، وعدم اتزان الحرȞات 
وهنا ǽأتي دور Ȟل من طرȄقة التدرȄس وǽȞفǽة تقدǽمیها من طرف الأستاذ للوصول الى تنفیذ  ،المهارات الحرǽȞة

ǼطرȄقة آلǽة ومدروسة ولتسلȌǽ الضوء على موضوع الدراسة ألا وهو تأثیر طرق وأسالیب التلمیذ للمهارة بإتقان و 
  تدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على الأداء المهارȑ لتلامیذ الطور النهائي بتقسǽم Ǽحثنا هذا إلى Ǽابین:

  ǽحتوȑ على ثلاثة فصول : الǼاب الأول:
  لیب التي تعتمد في تدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة.والأسا الفصل الأول: وتطرقنا فǽه إلى الطرق 

  الفصل الثاني: وتطرقنا فǽه إلى الأداء المهارȑ ومراحله وأهمیته في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة .



 
 ح

.Șة للمراهǼالنسǼ ةǽالفصل الثالث: تطرقنا فیها إلى المراهقة وخصائص النمو في المرحلة الثانو    
  :ى الجانب التطبǽقي وȄتضمن فصلین الǼاب الثاني: ǽحتوȑ عل

الفصل الأول: تحدثنا فǽه عن المنهج المتǼع ووسائل الǼحث وعینات الدراسة، وأدوات جمع البǽانات ومجال 
  الǼحث الزماني والمȞاني، وتقسǽم المحاور الأرȃعة الخاصة ȞǼل  فرضǽة جزئǽة .

الفصل الثاني: أما الفصل الثاني فخصصناه لتحلیل وعرض نتائج الإستبǽان الخاص Ǽالأساتذة والخاص Ǽالتلامیذ 
 ستنتاجات والإقتراحات والتوصǽات.،ثم یلǽه الإ
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 الإشكالية:-01
التربوية ، بحيث تعتبر أنيا من أىم السبل  المنظومةتحتل التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في  
في العممية التربوية التي  تربية شاممة، وعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل، لأنيا تساىم النشءفي تربية 

ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية لمفرد، كما أنيا تسعى إلى تحقيق  تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني وا 
 التوازن والتعاون ضمن التركيبة التي ينشط فييا الفرد.

 والرياضية البدنية التربية في مجال تدريسية أساليب وتصميم ابتكار في التربويين الباحثين من العديد انشغلفقد 
 مراحل في التعممية التعميمية العممية تكون عميو أن ينبغي ما مع وتنسجم التعميمية، المواقف ومختمف تتلاءم
الحركية لمختمف الرياضات  الميارات، وما تستطيع أن تحققو عمى صعيد تعمم مختمف المختمفة التعميم

 .الممارسة
حيث يعتبر تدريسيا عممية  ،ليا إمكانيات مادية ومعنوية ىامةتربية البدنية والرياضية خصصت ىمية ونتيجة لأ 
كما أن تدريس مادة التربية البدنية والرياضية يسيم بشكل كبير في تكوين  ،سية وحساسة في العممية التربويةاسأ

التلاميذ والوصول بو لدى  الميارى اء دالأوتنمية النشء، بما يتفق مع قيم المجتمع الحديث كما يسيم في تحسين 
 . لموصول إلى أعمى المستويات الإتقان وذلك باعتبار أن كل رياضة تأسس عمى تطويرهالى إلى درجة 
الأساسية التي يسعى أستاذ التربية البدنية لموصول بيا الى درجة الآلية إحدى المتطمبات  الميارى ويعد الأداء 

مختمف الميارات الحركية لمختمف الرياضات وذلك من خلال طرق وأساليب التدريس لأثناء أداء المتعممين 
سمسمة  باعتبارىا مرحمة حرجة تحدث فيياالمعتمدة وىنا نخص بالذكر تلاميذ الطور النيائي من المرحمة الثانوية 

وء ىذا نطرح الإشكال وعمى ض التمميذلدى  تكون خلاليا المفاىيم والاتجاىات والعادات والمعمومات تغييرات من
 التالي:

الطور لدى تلاميذ  المهارى داء الأتدريس مادة التربية البدنية والرياضية تأثير في  وأساليب هل لطرق  -1-1
 ؟ الثانوي  النهائي

 الاشكاليات الجزئية: -1-2
 الحركية؟ ساليب طريقة تدريس مادة التربية البدنية والرياضة في اكتساب المياراتأىل تساعد وسائل و  -1
طريقة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية المستوى المعرفي لمتمميذ في تعمم الميارات الحركية ىل تراعي  -2

 .كتكيةوالتا
لمختمف  الميارى ىل الزمن المتاح في حصة مادة التربية البدنية  والرياضية غير ملائم لتحسين الاداء  -3

 ؟الحركات والصفات البدنية لدى التلاميذ
ىل دور المتعمم في طريقة  تدريس مادة التربية البدنية والرياضية يساعد عمى تعمم مختمف الميارات  -4

 ؟الحركية
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 :فرضيات البحث -2
 :الفرضية العامة -2-1

 لدى تلاميذ طور النهائي الثانوي. المهارى الاداء في  تأثيرطريقة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لها 
 :الفرضيات الجزئية -2-2
 سموب طريقة تدريس مادة التربية البدنية والرياضة تساعد في تعمم الميارات الحركية. أالوسائل و  -1
طريقة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية تراعي المستوى المعرفي لمتمميذ في تعمم الميارات الحركية  -2

 .والتكتيكية
لمختمف الحركات  الميارى لتحسين الاداء مادة التربية البدنية  والرياضية غير ملائم  في حصةالمتاح الزمن  -3

 .والصفات البدنية لدى التلاميذ
 .مختمف الميارات الحركيةدور المتعمم في طريقة  تدريس مادة التربية البدنية والرياضية يساعد عمى تعمم  -4
 :هداف البحث أ -3
 :ىي الأىدافالمتواضع لتحقيق بعض  لبحثاا من خلال ىذ ىنسع 
 ى الطرق  التي تعتمد في تدريس التربية البدنية والرياضية.ملقاء الضوء عإ -
 الوصول الى معرفة العوامل التي تؤثر في طرق تدريس مادة التربية البدنية والرياضية.محاولة  -
 براز دور التمميذ في نجاح طريقة التدريس.إ -
 ىمية الوسائل المستعممة في طرق التدريس التي تساعد عمى تعمم الميارات.أ محاولة الوصول الى معرفة  -
 الميارى تطوير الأداء لبدنية والرياضية ومدى مساىمتيا في ىمية طرق التدريس في التربية اأ توضيح  -

 سباب اختيار البحث :أ -4
 الوصول الى معرفة الدور الحقيقي الذي تمعبو  طريقة التدريس في تعمم الميارات المختمفة. -
 يمعبو التمميذ في عممية التعمم. الدور الذيالوصول الى معرفة  -
 لمتلاميذ. الميارى  الأداءعمى تحسين  ثير طريقة التدريسأت مدى ماايجاد او الوصول الى معرفة  -
 .محاولة التعرف عمى مختمف طرق التدريس المعتمدة -
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -5
 التدريس: -5-1
 :الاصطلاحيالتعريف  - أ

 في المتعممين ونمو تعمم إلى يؤدي بو أن يقصد لو، مخطط الأعمال من نظام" ىو التدريس أن عمي يعرفو راشد
 والمتعمم، المعمم من كل بيا يقوم التي اليادفة، من الأنشطة مجموعة عمى يشتمل النظام وىذا المختمفة، جوانبيم
 1.  دراسيًا ومنيجًا و متعممًا معممًا ثلاث، عناصر النظام ىذا ويتضمن

 التعريف الإجرائي: -ب
ب مجموعة من الأفراد من أجل اكتسامساعدة فرد آخر أو  يستعمميا الفرد من أجل تعميم أو ىي طريقة

 لمعمومات والمعارف والقدرات الفنية والبدنية.ا

 : تعريف المراهقة -1

يقال راىق الغلام الحمم، يأتي اسميا في العربية من فعل رىق وىو يعني المحاق بقدر  2ىي الاقتراب والدنولغة: 
 3ما يعني دخول الوقت والدنو والمحاق والقرب.

ىي مرحمة من مراحل النمو تبدأ من البموغ وتتسم بحشد من التغيرات الفيزيولوجية والاجتماعية وتدخل اصطلاحا: 
 في اطار عمم النفس النمو.

أنيا المجال الزمني الذي يؤدي باستعدادات بيولوجية الى النضج الاجتماعي  (RENEZOZZD)ويعرفيا 
 4لمقدرات.

 :المهارى الأداء   -5-2
 : المهارى  الأداء مفهوم  -5-2-1

 الفعمي لمتأثيرات بالتنظيم النظام ىذا ويقوم ،بالتوالي تؤدى حركات و الوقت نفس في تؤدى لحركات خاص نظام
 لتحقيق أحسن وبفعالية بالكامل استغلاليا الرياضي بيدف الفرد في المؤثرة و الخارجية و الداخمية لمقوة المتبادلة
 . 5المعبة تتضمنيا التي إتقان لمميارات مدى و اللاعبين مستوى  ىو و ، الرياضية النتائج

 تعريف المهارة الحركية:- 5-2-2
                                           

 .67: ص 1993مصر، القاىرة، العربي، الفكر دار الأولى، الطبعة تربوية، ومبادئ مفاىيم :عمي راشد -1
 .16ص  1994، الشركة العربية، الرباط، ، المراىق والعائلات المدرسية/أحمد أو زاوي  2
 .408ص 1989، دار النيضة، بيروت، معجم عمم النفس والتحميل/حسين عبد القادر محمد،  3
4/SILLAMY, DICTIONNAIRE usuel, de psychologie, de bordas, paris 1980, p23 
 .200.ص.1972دار الكتاب الجامعية الاسكندرية  عبد الفتاح لطفي طرق تريس التربية البدنية والرياضية والتعمم الحركي،- /5
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 و عاليتين بدقة وكفاية ،جماعية أو منفردة الجسم لأجزاء التشريحية الأوضاع من سمسمة اتخاذ عمى القدرة ىي
 1.والجيد الوقت في بالاختصار

 الدراسات السابقة: -6
 أخرى  لبحوث تكممة عن عبارة ىو بحث فكل تخصصو، كان ميما باحث لكل اىتمام مصدر وىي

 عمى والاطلاع المصادر، ومختمف الكتب في جاء ما أىم بتصفح أولا القيام يجب لذلك قادمة، لبحوث وتمييد
 الباحث تزود أنيا في كميا وتفيد والفجوات النقص نواحي في تفيد فيي كبيرة، أىمية يكتسي السابقة الدراسات
 تركي "يؤكد عنيا، يبحث التي المشكمة أبعاد تحديد في الباحث تفيد معينة وتفسيرات وفروض ونظريات بأفكار
 "رابح
 سابقة ونظريات دراسات من الأساسية المصادر ربط الضروري  من" يقول السابقة الدراسات بأىمية يتعمق فيما  

  2"فيو البحث الوارد الموضوع وبين بينيا والربط البحث معطيات وتحميل تصنيف من تتمكن حتى
 بموضوع العلاقة ذات والمشابية السابقة الدراسات أىم المنطقي استعراض من أنو يتضح المبدأ ىذا من وانطلاقا
، وىذه الدراسات الدراسة ليذه المناسبة الفرضيات صياغة وكذا للإشكالية السميم أجل التحديد من وذلك البحث،
 كالتالي:

 الدراسة الأولى:-
 :مذكرة ليسانس دراسة لعماري صلاح الدين وأرزاق فريد وبوجوراس علي -

 دور الأسالٌب البٌداغوجٌة فً تنمٌة دافعٌة التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة.عنوان المذكرة: 

 أهداف البحث: 

 .إظهار دور الأسالٌب التدرٌسٌة وعلاقتها بدافعٌة التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة * 

 * الكشف عن الأسلوب الأنجع فً رفع معنوٌات التلمٌذ.

 الإشكال:

هل أسالٌب التدرٌس التً ٌستعملها أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تؤثر سلبا أم إٌجابا فً حصة التربٌة  -

 البدنٌة والرٌاضٌة لدى التلامٌذ

هل أسلوب التدرٌس الذي ٌستخدمه أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌساعد على تحفٌز التلامٌذ لممارسة  -

 الرٌاضة أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 الفرضيات:

                                           
  1 25،ص1987ضي، دار الفكر العربي، مصر، والنفسية في المجال الريا  الاختبارات المياريةمحمد نصر الدين رضوان: محمد حسن علاوي،-/

 123 ص ، 1984 الجزائر، لمكتاب، الوطنية المؤسسة ،"النفس وعمم التربية عموم في البحث مناىج" :رابح تركي -/  2
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اٌجابً على الممارسة الرٌاضٌة لأسالٌب التدرٌس التً ٌستعملها أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تأثٌرا  -

 للتلامٌذ

أسلوب التدرٌس الذي ٌستخدمه أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌساعد على تحفٌز التلامٌذ لممارسة الرٌاضة  -

 داخل وخارج المؤسسات التعلٌمٌة

 المنهج المستخدم: 

 العٌنة المدروسة.اعتمد الباحثون على استخدام المنهج المسحً للوصول إلى جمع أكبر كم من 

 عينة الدراسة:

عن  94أستاذ من أصل  31تلمٌذ من الأقسام النهائٌة و 2496تلمٌذ مأخوذة من مجتمع أصلً ٌقدر ب 031

 ثانوٌة. 69

 أهم النتائج:

 استخدام الأسالٌب التدرٌسٌة ٌنمً دافعٌة التلامٌذ وهذا من خلال النسب المحصل علٌها. -

ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وٌنفر التلامٌذ من الحصة لأنه لا ٌمنحهم الفرصة الأسلوب الأمري لا ٌخدم حص -

 فً اتخاذ القرارات.

 معظم الأساتذة لا ٌعرفون الأسالٌب التدرٌسٌة وهذا راجع إلى قلة الاهتمام وعدم الاطلاع على المستجدات. -

 الدراسة الثانية: -

 :مذكرة تخرج دكتوراه دراسة بن سي قدور الحبيب

 عنوان المذكرة: 

دراسة مقارنة لفعالٌة التدرٌس باستخدام الأسلوب الأمري والتضمٌنً فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والأداء 

 الحركً للتلامٌذ فً العدو الحواجز.

 أهداف البحث:

فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والأداء الحركً  التعرف على مدى فعالٌة استخدام الأسلوب الأمري والتضمٌنً

 للتلامٌذ فً العدو الحواجز.

التعرف على أي الأسلوبٌن المستخدمٌن الأكثر فعالٌة فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والأداء الحركً للتلامٌذ 

 فً العدو الحواجز.

 الإشكال:

ا على تنمٌة بعض الصفات البدنٌة ومستوى هل التدرٌس باستخدام أسلوبً الأمري والتضمٌنً ٌؤثران إٌجابٌ

 ( سنة عدو الحواجز؟01-02الإنجاز الرٌاضً للتلامٌذ )
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أي الأسلوبٌن أكثر فعالٌة فً التأثٌر على تنمٌة بعض الصفات البدنٌة ومستوى الإنجاز الرٌاضً للتلامٌذ فً 

 عدو الحواجز؟

 الفرضيات:

ان إٌجابٌا على تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والأداء الحركً التدرٌس باستخدام أسلوبً الأمري والتضمٌنً ٌؤثر

 للتلامٌذ فً عدو الحواجز؟

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن العٌنة الضابطة المستخدمة للأسلوب الأمري والعٌنة التجرٌبٌة المستخدمة 

 للأسلوب التضمٌنً لصالح هذه الأخٌرة فً تنمٌة بعض الحواجز

 المنهج المستخدم:

مد الباحث على المنهج التجرٌبً، بغٌة إنجاز بحثه على نحو أفضل لأنه أنسب المناهج العلمٌة المستخدم فً اعت

 حل المشكلات المطروحة.

 عينة الدراسة:

تلمٌذ من جنس ذكور، تمثل تلامٌذ الأقسام النهائٌة من التعلٌم الثانوي موزعة على  11بلغ حجم العٌنة 

تلمٌذا والأخرى تمثل العٌنة التجرٌبٌة وبنفس  91تمثل المجموعة الضابطة بمجموعتٌن متكافئتٌن إحداهما 

 المواصفات أما مراحل اختٌار العٌنة فقد تمت وقف الطرٌقة العشوائٌة.

 أهم النتائج: 2-7

 إن التدرٌس بواسطة الأسلوب التضمٌنً ٌؤثر إٌجابٌا على تنمٌة الأداء الحركً للتلامٌذ فً عدو الحواجز.

 التدرٌس بواسطة الأسلوب الأمري لا ٌؤثر بشكل فعال على تنمٌة الأداء الحركً للتلامٌذ فً عدو الحواجز.إن 

استخدام الأسلوب التضمٌنً هو الأفضل والأكثر فعالٌة من استخدام الأسلوب فً الأسلوب تنمٌة بعض الصفات 

 .والأداء الحركً للتلامٌذ فً عدو الحواجز
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  تمهید:
ǽعتبر تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة عملǽة معقدة ومهمة ،لأنها تعمل على تنمǽة الشخصǽة 
والقدرات وتكوȄن العادات والصفات الخلقǽة ،هذا جعل العلماء والǼاحثین في مجال تدرȄس هذه المادة یهتمون 

بها هذه المادة الترǽȃة البدنǽة بتطوȄر وتحدیث هذا المجال Ǽحیث وجهوا معظم Ǽحوثهم للطرȄقة التي تدرس 
إلى أنواع طرق حیث نتطرق في هذا الفصل  ،ودور ȞبیرȄن في العملǽة الترȃوǽةوالرȄاضǽة ،والتي لها أهمǽة 

المرǼȞة) مع شرح أسالیب Ȟل طرȄقة والإشارة إلى دور Ȟل من الأستاذ  غیر المǼاشرة، ،التدرȄس (المǼاشرة
  نظر عن ممیزات وعیوب Ȟل من طرȄقة والأسلوب.والمتعلم في Ȟل أسلوب ، دون غض ال
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  التطور التارȂخي للتدرȂس:-1
نه لم ǽظهر في البلدان أعلى الرغم من أن التدرȄس سلوك قدǽم مارسه الإنسان منذ أن وجد ،إلا 

عندما بدأت سلطة الكنǽسة الغرǽȃة Ȟمهنة رسمǽة معترف Ǽمعناها وخصائصها إلا مع بداǽة القرن الثامن عشر 
وموجهة نحو  ،الدینǼقیت مهنة التدرȄس محصورة على رجال  ،عن مجتمع الدنیوǽة أما في الشرق  تنحصر

حیث أخذ التدرȄس بوجه عام ومدارسه ومعلموه ǼشȞل خاص  ،الدینǽة حتى بداǽة القرن الحالي دراسة الأمور
  یتصفون Ǽالتخصصǽة والإستقلال عن الإجارة الدینǽة.

نحصر التدرȄس Ǽمعناه المنظم والحدیث في المرحلة الأولى على إعداد المحارȃین وتدرȄبهم على فنون القتال إ
أما في الحǽاة  ،قمة هذا النوع من التعلǽم طيوالإسǼار یرهم جسمǽا لهذا الغرض ،حیث Ȟان التعلǽم الأشورȑ ضوتح

والموظفون الصالحین القادرȄن على إدارة مجتمع المدنǽة القدǽمة فقد رȞز التدرȄس على إعداد الكتاب الصینǽة 
  المختلفة .

 Șم المعتقدین والعلماء الدعاة لتحقیǽة على تعلǽسǽس بدرجة رئȄز التدرȞة رǽة والإسلامǽة والیهودǽاة الهندǽوفي الح
.Ȑاة الأخرǽا وقبوله في الحǽسیین صلاح الفرد ونجاحه في الدنǽغرضین رئ  

خرȐ وحضارتهم ،فقد اهتم المدرسین بتعلǽم الافراد وإعدادهم Ǽضرورة دراسة العلوم الأمم الأ ولما شعر الأورȃیون 
Ȅونوا قادرȞǽعلماء لȞحث ودراسة منجزات العربǼر  والیونانیین ،ن على الȄوالمسلمین والإستفادة منهم في تطو

  الفȞر والحǽاة الاورǽȃة .
وإهتماماته ورغǼاته ǽظهر جلǽا في الترǽȃة الرسمǽة على شȞل  ومع بداǽة القرن العشرȄن بدأ الترȞیز على الطفل

  1الآن. ما هووصلنا Ǽصǽغة الحدیثة وعلى  ،میزة والتدرȄس الذȑ تطور تدرȄجǽامدارس ووسائل تعلǽمǽة م

  مفهوم التدرȂس: -2
 تختلف اختلاف التي المفاهǽم لتعدد نظرًا للتدرȄس، ومحدد مشترك مفهوم إیجاد جدًا الصعب من

 التي والتعارȄف أهم المفاهǽم إبراز خلال من المفهوم هذا توضǽح على سنعمل لكن الترȃوǽة، والنظرȄات المناهج
 :التالǽة التعارȄف نقدم التدرȄس، یتعلȘ مفهوم فǽما القارȏ  ذهن إلى الصورة ولتقرȄب المجال، هذا في وردت
 منظمة ǼطرȄقة Ǽه ǽقوم ، Ǽالمعلم، خاص نشاȋ "أنه على التدرȄس Florence Jacques)جاك ( فلورنس ǽعرف
 2".الیومǽة الحǽاة مختلف جوانب في قدراتهم تطوȄر أجل من للمتعلمین الفرصة لإتاحة

 لإنجاز متعلمǽه مع المعلم بها ǽقوم الإجراءات التي تلك " أنه على التدرȄس بدورها فتعرف عفاف، الكرȄم عبد أما
  3 ."تحدیدها سبȘ أهداف تحقیȘ قصد معیّنة مهام

                                                
البدنǽة والرȄاضǽة Ȟما یراها(الموجهون والطلǼة المترȃصون والتلامیذ) المدرسة العلǽا للأساتذة الترȄة  الترǼȄةتدرȄس مترȃص  بن قناب الحاج ،تقوǽم- 1

 .26.ص1998البدنǽة والرȄاضǽة مستغانم 
2  -  Florence Jacques et Autres: Enseigner l’Education Physique au Secondaire, 01ere édition, de Boeck 
Université, Paris, France, 1998.p :48. 

 .149ص: 199عبد الكرȄم عفاف: التدرȄس في الترǽȃة الرȄاضǽة، "الأسالیب، الإستراتیجǽات، التقوǽم"، منشأة. المعارف، القاهرة، مصر،  - 3
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 المتعلمین ونمو تعلم إلى یؤدǼ ȑه أن ǽقصد له، مخطȌ الأعمال من نظام" هو التدرȄس أن علي، راشد وǽضیف
 المعلم من Ȟل بها ǽقوم التي الهادفة، من الأنشطة مجموعة على ǽشتمل النظام وهذا المختلفة، جوانبهم في

 1 ."دراسǽًا ومنهجًا متعلمًاو  معلمًا ثلاث، عناصر النظام هذا وȄتضمن والمتعلم،
 ǼمشارȞة أو منفردًا، المعلم بها التي ǽقوم والعملǽات الإجراءات" في یتمثل إبراهǽم، عزȄز حسب مجدȑ والتدرȄس

 وأدوات إجراءات إستخدام طرȘȄ عن محددة مسǼقًا، تعلمǽة تعلǽمǽة ترȃوǽة أهداف تحقیȘ بهدف المتعلمین،
   ".حدȐ على التدرȄسǽة من المواقف موقف Ȟل لمقتضǽات وفقًا تعلمǽة تعلǽمǽة وأنشطة
 ذلك وȄتم وقǽم وعادات، وإتجاهات معرفǽة خبرات لتحصیل والمتعلم، المعلم بین تواصلي نشاȋ فالتدرȄس وعلǽه؛
 محتوǽات تدور وقد عملǽة التدرȄس، تشترطها التي والأحداث والظروف المواقف من سلسلة سǽاق في عادة

  :مثل الأسئلة، من مجموعة حول والمتعلم المعلم بین التواصل
 یدرّس. ماذا 
 یدرّس. Ȟیف 
 2یدرّس.  متى 

 الشȞل على جاءت والتي التدرȄس تعرȄفات حولها ترȞزت التي الأسس Ǽعض الحمید إلى عبد Ȟمال زȄتون  ǽشیر
  :التالي

 المعلم ǽحرص خلالها والمتعلم، المعلم بین إتصال عملǽة التدرȄس أن Ǽمعنى إتصال؛ عملǽة ǼاعتǼاره التدرȄس
  .ممȞنة صورة أحسن في)المعلومات مختلف(الرسالة نقل على

 بین المعلم، هو شخص فیها یتوسȌ التي العملǽة هو التدرȄس تعاون؛ عملǽة ǼاعتǼاره التدرȄس
 .التعلم لتǽسیر ما معرفي جانب أو علمǽة ومادة المتعلم، هو آخر شخص
 ǽحدث متعمدة، دینامǽȞǽة عملǽة لكنه للمعلومات نقل التدرȄس للمعلومات؛ نقل ǼاعتǼاره التدرȄس

 .هادفة خبرة المتعلم لإكساب وتعاون  إتصال فǽه
 .المخرجات من مجموعة ثم عقلǽة، وعملǽات مدخلات من یتكون  Ǽحیث نظام؛ ǼاعتǼاره التدرȄس
 على Ȟبیرًا إعتمادًا وتعتمد فیها الأسالیب تختلف خلاقة، مهنة التدرȄس مهنة؛ ǼاعتǼاره التدرȄس

 .والمتعلم المعلم
 فن أما العلم، بها جاء التي الحقائȘ وعلى العلم على ǽعتمد لأنه فعلم وفن؛ علم ǼاعتǼاره التدرȄس

  .الخ...والموهǼة الإبداع الخǽال، الذوق، المهارة، من Ȟل یتطلب فانه
  .الفعال حضور التدرȄس بدون  والرقي التعلم ǽحدث أن ǼمȞان الصعوǼة من للنجاح؛ سبǽلا بوصفه التدرȄس
 سلوك في تغیر إحداث إلى أساسًا یهدف إنساني نشاȋ فهو مقصودًا؛ نشاطًا ǼاعتǼاره التدرȄس

                                                
 .67ص:  1993راشد علي: مفاهǽم ومǼادȏ ترȃوǽة، الطǼعة الأولى، دار الفȞر العرȃي، القاهرة، مصر، - /1
2/ - ȑز مجدȄم عزǽات :إبراهǽم إستراتیجǽة التعلم، وأسالیب التعلǼتȞة، الأنجلو مȄ31ص:2004 القاهرة، مصر، المصر. 
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 .والجماعات الفرد
 في السائدة الأخلاقǽة القǽم من جملة بث ضرورة في وȄتمثل معǽارȄًا؛ سلوȞًا ǼاعتǼاره التدرȄس
  1 .ومعتقداته ثقافته مع تتماشى بدورها والتي المجتمع

  التدرȂس والتعلǻم وماهیتهما وعلاقتهما: -2-1
هذه معلومة أو قǽمة أو حرȞة أو خبرة ،من  سواء Ȟانت"التدرȄس هو عملǽة إجتماعǽة یتم خلالها نقل مادة التعلم 

نفسǽة تحدث من تفاعل فȞر التلمیذ  فهو عملǽةمرسل تطلȘ علǽه عادة Ǽالمعلم لمستقبل هو التلمیذ ،أما التعلم 
  2مع مادة التعلم "

  تعرȂف طرȂقة التدرȂس: -2-2
ذلك  وتطبیȘنها" إجراء منظم في إستخدام المادة العلمǽة والمصادر التعلمǽة أن طرȄقة التدرȄس Ǽأǽعرف الǼعض 

  ǼشȞل یؤدȑ إلى تعلم الطلاب Ǽأǽسر السبل ".

  تعرȂف أسلوب التدرȂس : -2-3
نماȋ التدرȄبǽة الخاصة Ǽالمعلم والمفضلة لدǽه "وǽعني هذا التعرȄف أن أسلوب التدرȄس مجموعة الأوǽقصد Ǽه 

  یختلف من معلم الى آخر في تنفیذ طرȄقة تدرȄس واحدة .

  تعرȂف وسیلة التدرȂس : -2-4
  لمین"فȞار أو المهارات للمتعǽقصد بوسیلة التدرȄس "الوسȌǽ الذǽ ȑمȞن ان ǽستخدمه المعلم لتوصیل الأ

  سلوب :بین الطرȂقة والوسیلة والأ الفرق  -2-5
إستخدام مصطلح أسلوب التدرȄس أو طرȄقة التدرȄس الامر الذȑ یؤدȑ على تداخل المصطلحات  ما ǽشǽعȞثیر 

 ما Ǽأسلوبمع مصطلح الوسائل ولكن ǽلاحȎ أن هناك تǼاین بین المصطلحات فقد ǽستخدم المعلم(أ)مثلا طرȄقة 
  معین وǽستخدم المعلم (ب)نفس الطرȄقة لكن Ǽأسلوب یختلف عن المعلم(أ).

Șقة والاسلوب والوسیلة تبین لنا الحدود بین هذه  مما سبȄبین الطر ȑیف أن هناك تفاعلات تجرȞالمصطلحات و
الأسلوب التفاعلǽة التكاملǽة بین Ȟل من الطرȄقة و  طبǽعة العلاقةهناك  وإذا Ȟانتفي أثناء عملǽة التدرȄس 

 3هداف والمحتوǽ.Ȑضا مع Ȟل من هذه الأأوالوسیلة فهناك تفاعل 

  شروȉ ومعاییر إختǻار الطرȂقة والوسیلة المناسǺة للتدرȂس: -6- 2
صعب  عن أفضل الطرق والأسالیب والمسائل لتدرȄس مهارة معینة وهذا یتساءلون  المعلمینلوحȎ أن الكثیر من 

في أساسه مثلا الطرȄقة لتدرȄس نفس المهارة في درس آخر مع إختلاف الظروف وهذا الأمر یدعونا إلى محاولة 
  :ما وهيتحدید الشروȋ والمعاییر التي تجب توفرها في الطرȄقة والوسیلة المختارة في تدرȄس درس 

                                                
 .30ص:1998زȄتون Ȟمال عبد الحمید: التدرȄس ومهاراته، المȞتب العلمي للنشر والتوزȄع، الإسȞندرȄة، مصر،  - /1
 .23: ص 1985عمان  إدارة الترǽȃة الحدیثة، ،نفسǽة حدیثة وإستراتیجǽات لمǼادȏترشید تدرȄس  زȄاد حمدان، د. محمد -/2
 .72مرجع نفسه ص -/3
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  ملائمة الطرȄقة و الوسیلة للهدف المحدد.
  للمحتوȐ.ملائمة الطرȄقة الوسیلة  -
  ملائمة الطرȄقة و الوسیلة لمستوǽات التلامیذ. -
  ملائمة الطرȄقة و الوسیلة للمدرس. -
  المادǽة. للإمȞانǽاتملائمة الطرȄقة و الوسیلة  -
  مدȐ مشارȞة المتعلم. -
  1مدȐ التنوع. -

  مفهوم تدرȂس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة: -3
ǽقصد بتدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة "تنمǽة جمǽع الجوانب الشخصǽة من تحصیل المعلومات وتكوȄن 

  2إقتناعات Ǽقǽم المجتمع ،وتنمǽة القدرات والمهارات وتكوȄن العادات والصفات الخلقǽة والمیول والمشاعر."

  هداف العامة لتدرȂس في الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة:الأ -4
تحقیȘ التنمǽة البدنǽة الأساسǽة ، وتعتبر التنمǽة  والرȄاضǽة هوإن الهدف الأساسي من التدرȄس في ترǽȃة البدنǽة 

  البدنǽة الأساسǽة مصطلحا أعلى للأهداف العامة التالǽة في التدرȄس للترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة:
  .والرȄاضǽة تنمǽة وتحسین القدرات والمهارات الحرǽȞة -
- ǽة.التوعǽاضة البدنȄالمعلومات لازمة عن الرǼ ة  
  3جتماعǽة والوطنǽة وتشȞیل السلوك المطابȘ لذلك .تكوȄن الإقتناعات الإ -

  طرق وأسالیب تدرȂس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة : -5
غراض والاهداف و المحتوȐ تǼحث طرق التدرȄس في الترǽȃة البدنǽة Ȟفرع من فروع الدراسات الترȃوǽة في الأ

وطرق ووسائل الترǽȃة والتعلǽم الخاصة Ǽالترǽȃة البدنǽة وȞذلك في عملǽة التخطȌǽ وتحضیر درس الترǽȃة البدنǽة 
والرȄاضǽة وإجراءات تنفیذه لتساهم بدور فعال مع المواد المنهجǽة الأخرȐ في تحقیȘ غرض التعلǽم العام وهو 

  وعقلǽا وخلقǽا واجتماعǽا. جسمǽا المتكاملةتكوȄن الشخصǽة 

  :طرق تدرȂس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة -6
،Ȟما تختلف طرق التدرȄس مشȞلة من مشȞلات المادة  آخرȑ للتدرȄس طرقه المتنوعة التي تختلف من مادة إلى 

 Ȑة استغلال محتوǽفǽȞ قة فيȄة الطرǽز أهمȞفي نفس المادة ، وتتر Ȑلة أخرȞة للمشǼالنسǼ المادة الواحدة عنها
  المتعلمة ǼشȞل ǽمȞن التلمیذ من الوصول إلى تحقیȘ الأهداف.

"وتعتبر طرق التدرȄس Ǽانها إجراءات عامة لمساعدة الفرد على التعلم وفي مجال الألعاب فإن الطرق المستخدمة 
  1الأكثر شیوعا هي الطرȄقة المǼاشرة والطرȄقة غیر المǼاشرة والطرȄقة المرǼȞة."

                                                
 .73.ص1988فاطمة عوض صابر،طرق التدرȄس بین النظرȄة والتطبیȘ ،منشأة المعارف الإسȞندرȄة . - /1
 .149.صمرجع سابȘد. عبد الكرȄم عفاف  /2
 .76المرجع نفسه ص -/ 3
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ض طرق التدرȄس التي Ȟǽون فیها المحور الأساسي یرتكز على معلم وأخرȞǽ Ȑون المحور لذا سوف نتعرض لǼع
  الاساسي لها یرتكز على المتعلم فدور Ȟل من المعلم والمتعلم تختلف في استخدام طرȄقة التدرȄس.

  الطرȂقة المǺاشرة: -6-1
فاعلǽة وعدم فعالǽة طرȄقة التدرȄس ǽطلȘ على الطرȄقة المǼاشرة في التدرȄس (الطرȄقة التقلیدǽة) وتعتمد 

المǼاشرة على معرفة المعلم وفهمه لمǼادȏ التعلم، وǽعتبر الدور الǼارز للمعلم والعنصر الرئǽسي في طرȄقة 
التدرȄس المǼاشر ،وǼالتالي فإن شخصǽة المدرس تلعب دورا رئǽسǽا  في إنجاح طرȄقة التدرȄس هذه ، وفیها 

ǽقوم بتعلǽمها وǽحدد الهدف من تعلمها وǽقوم بوصفها وقد ǽعرض بنفسه أو  یختار المعلم النشاȋ التي سوف
بواسطة وسائل ǼصرȄة أخرǽȞ Ȑفǽة تأدǽة الحرȞات لكي یتم إنجازها ǼشȞل مؤثر ثم یبدأ التلامیذ في تجرȃة المهارة 

  وممارستها بینما ǽصحح المعلم أȑ أخطاء وتستمر الممارسة الى أن یتحسن الأداء .

  الیب التعلم بإستخدام طرȂقة التدرȂس المǺاشرة :أس -6-1-2
  أسلوب التعلم Ǻالتلقي : - 6-1-2-1

ǽعتبر أسلوب التعلم Ǽالتلقي هو أول أسلوب في أسالیب التدرȄس وǽعتمد هذا الأسلوب في المقام الأول 
على المدرس إذ ǽقع على عاتȘ المتعلم إتخاذ جمǽع القرارات في هذا الأسلوب فهو ǽقرر ما یجب فعله ،وȞیف 

ǽظهر في هذا الاسلوب العلاقة المǼاشرة بین  ینفذه وعلǽه أǽضا مراقǼة التنظǽم وتوقع Ǽالنتیجة المطلوǼة وȃهذا فإنه
التنبیهات المدرس، واستجاǼة المتعلم فȞل حرȞة من المتعلم یجب أن تسǼقها إشارة الأمر من المدرس Ȟما یتعلم 
التلامیذ في هذا الأسلوب Ǽالتقلید المتكرر وتؤدȞ ȑل المجموعة عملا متماثلا وأقصى هدف للأداء هو أداء 

Ȟǽون التعلم عن طرȘȄ الاسترجاع المǼاشر والأداء المتكرر واستخدام هذا الاسلوب  وȃذلكموذج العمل مطاǼقا للن
 2في التدرȄس ǽقلل من الإهتمام Ǽالفروق الفردǽة. 

  Ǻالتلقي:أسلوب في التعلم  دور المدارس -
  تحدید النشاȋ الحرȞي الذǽ ȑشȞل موضوع التعلم. .1
  ǽصف المهارة وطرق استخدامها. .2
ثم یتقدم نموذج حرȞي یوضح تفاصیل الأداء  اللفظيیبین الطرȄقة الصحǽحة لأداء المهارة عن طرȘȄ الشرح  .3

  الحرȞي للمهارة وǽمȞن ان ǽعرض المدرس بنفسه النموذج او ǽستخدم وسائل ǼصرȄة .
4. . ȋانها ملائمة لممارسة النشا Ȑقة التي یرȄالطرǼ نظم الفصلȄقسم التلامیذ وǽ  
  مر للتلامیذ ببدء ممارسة المهارة التي تم شرحها وعرضها.ǽصدر الا .5
  .لقراتهǽحدد الزمن اللازم للأداء ولا ǽسمح Ǽأȑ مناقشة  .6

                                                                                                                                                            
 .182.ص1996أة المعارف الإسȞندرȄة شمن والكǼار، الصغار إلین ودǽع فرح ،خبرات في ألعاب- /1
مȞتǼة ومطǼعة الإشعاع الفنǽة.الإسȞندرȄة  ،أد نوال إبراهǽم شلتون أ.د میرفت علي خفاجة طرق تدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ، الجزء الثاني - /2

  .80.ص2002
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ǽقوم المدرس بتصحǽح أǽة أخطاء ǽلاحظها في أداء التلامیذ وǽعطي تغذǽة راجعة للفصل ثم ǽقوم Ǽعملǽة  .7
  التقوǽم .

  سلوب التعلم Ǻالتلقي :أفي  دور التلمیذ - 
  ـ الاستجاǼة المǼاشرة لنداء المعلم1
  ـ یؤدȑ جمǽع التلامیذ في وقت واحد .2
  ـ التقید Ǽالنموذج الذȑ قدمه أو عرضه المدرس.3
  ـ الالتزام Ǽالوقت المحدد من قبل المعلم .4
 ـ عدم الخروج على تعلǽمات المعلم من حیث النظام الموضوع والتشȞیل المستخدم والذȑ حدده المدرس لتنفیذ5

  1النشاȋ في الدرس .

  أهداف أسلوب التعلم Ǻالتلقي : - 
الاشȞالات والمداخلات في نماذج أسالیب التدرȄس هي المقدرة على معرفة الاهداف التي ǽمȞن التوصل الیها 

  Ǽأǽة اسلوب وأسلوب الأمر ǽمȞن أن ǽحقȘ الاهداف التالǽة :
  ـ الاستجاǼة الآنǽة المǼاشرة .1
  .ـ الدقة في الاستجاǼة 2
  2ـ السǽطرة على التلامیذ إدارȄا وانضǼاطا وعملا.3

  ممیزات أسلوب التعلم Ǻالتلقي : - 
  ـ استخدام هذا الاسلوب مع التلامیذ الصغار .1
  ـ Ȟذلك من الممȞن استخدامه مع المبتدئین في ممارسة المهارة .2
  ـ من الممȞن استخدامه في الفعالǽات الصعǼة للسǽطرة على مسار العمل .3

  عیوب أسلوب التعلم Ǻالتلقي : - 
  ǽأخذ بنظر اعتǼار الفروق الفردǽة بین  التلامیذ . ـ لا1
  ـ لا ǽعطي الفرصة الكافǽة في مشارȞة التلمیذ في أخذ القرارات.2
  ǽ3سهم التلمیذ في عملǽة الابداع . ـ لا3

  ):أسلوب التكیف (الأسلوب التدرȂبي - 6-1-2-2
Ǽالاستقلالǽة وǽعتبر بداǽة لعملǽة تحمل المسؤولǽة اتخاذ القرار وعلى  للمتعلمینوǽسمح هذا الاسلوب 

 ǽعطي أوامر لكل حرȞة أو  المدرس أن ǽعطي الفرصة للمتعلم لیتعلم Ȟیف یتخذ القرار فالمدرس یجب علǽه أن

                                                
 .80.81المرجع نفسه:ص- /1
 .21ص2003مȞتǼة ومطǼعة الإشعاع الفنǽة . تدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة، أسالیب ،محمدمصطفى الساǽح - /2
 .21.22المرجع نفسه.ص- /3
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س والمتعلم عمل أو نشاǽ ȋقوم Ǽه المتعلم ولكن تترك عملǽة التنفیذ للتلمیذ لذلك توجد علاقات جدیدة بین المدر 
وقبل البدء في استخدام هذا الأسلوب یجب أن ǽشرح ،  أنفسهموȃین المتعلم والأعمال التي یؤدیها وȃین المتعلمین 

سلوب لأول مرة فیجب ستخدامه لهذا الأإتخاذ القرارات وخاصة عند إالمدرس ǽȞفǽة التنفیذ للمتعلم وȞیف ǽمȞنه 
ختǽار إالمȞان الذȑ سوف یؤدȑ فǽه العمل وأنه سوف ǽقوم ب أن ǽعرف المتعلم أنه هو المسؤول عن إختǽار

Ǽمفرده وعلǽه أǽضا تحدید موعد بدء العمل وȞذلك موعد الانتهاء منه والزمن  للأداءالتوقیت والإǽقاع الحرȞي 
  الكافي لتعلم المهارة وأǽضا فترات الانتظار وتسلسل الأعمال.

  أسلوب التكیف:-2

  في أسلوب التكیف : دور الأستاذ- 
  .سلوبـ یǼصر التلمیذ Ǽأهداف هذا الأ1
  ـ إعطاء وقت للمتعلم أن ǽعمل Ǽمفرده .2
 ،الإǽقاع ،توقیت بدء ونهاǽة العمل   ختǽار المȞان،إـ توضǽح  دور المتعلم في اتخاذ القرارات أثناء التنفیذ (3

  عمال )وتسلسل الأ الانتظارفترات  دوعد
وǽستخدم الوسائل السمعǽة أو الǼصرȄة لتوصیل العمل طǼقا لما تتطلǼه المهارة  ار المحتوȐ یختـ ǽقدم العمل فهو 4

  المراد تعلمها وطǼقا لطبǽعة العمل والموقف القائم.
  خطاء .ـ ǽقوم Ǽالتغذǽة الراجعة وتصحǽح الأ5
  على تساؤلات المتعلم وȄنتقل من متعلم إلى آخر . ǼالإجاǼةـ ǽقوم 6
ة Ȟوسیلة تساعد المتعلم على تذȞر المهارة التي سوف یؤدیها وتوضǽح له ǽȞفǽة أدائها حتى ـ ǽمȞنه إعداد Ǽطاق7

  تقلل من تكرار شرح المدرس للحرȞة .

  دور التلمیذ في أسلوب التكیف :- 
  .القرارات الخاصة Ǽعملǽة التنفیذ ـ اتخاذ1
  . ـتحدید نوع القرار الذǽ ȑلائم تعلم العمل.2
  توالي القرارات الخاصة Ǽالتنفیذ.ـ ǽمارس مسؤولǽة عن 3
  .تقلالǽة وتحمل المسؤولǽةـ الدخول في أول عمل ǽمارس من خلاله الاس4
  1.ـ التعود على احترام الآخرȄن5

  أهداف أسلوب التكیف :- 
دامت الصفة  جملة أهداف فإن هذا الأسلوب ǽحقȘ هو الآخر جملة أهداف أǽضا وما الأسلوب:مثلما ǽحقȘ أس

وب الأمر هو رȌȃ علاقة  قوǽة بین أوامر المدرس واستجاǼة التلمیذ فإن الصفة الممیزة لهذا الأسلوب  الممیزة لأسل

                                                
 .81.82.صمرجع سابȘأد نوال إبراهǽم شلتون أ.د میرفت علي خفاجة  -/1
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ستقلال في Ǽعض الأعمال حیث أن التلمیذ ǽقوم بإتخاذ القرارات الممنوحة له بنفسǽة وعلǽه فإن هذا هو بداǽة الإ
  :هداف الأتǽةالأسلوب ǽحقȘ الأ

  .القرارات الممنوحة لهتخاذ إـ أن التلمیذ یتعلم 1
  .طǽع العمل Ǽمفرده لفترة من الوقتـ التلمیذ ǽست2
  .لتلمیذ اتخاذ القرارات المتتاǼعةـ یتعلم ا3

  ممیزات هذا الأسلوب : - 
  الطلاب . الفعالة.ـ ǽمȞن استخدام هذا الأسلوب مع مجموعة1
  ـ ǽساعد على إظهار المهارات الفردǽة والابداع .2
  للتلامیذ للممارسة الفعالة .ـ ǽعطي وقتا Ȟافǽا 3
  الصحǽحة.ـ ǽعلم التلامیذ ǽȞفǽة اتخاذ القرارات 4

  عیوب الأسلوب:- 
  .دقǽقة الأداء حرȞات  السǽطرة على لا ǽمȞنـ 1
  ـ ǽأخذ وقتا طوǽلا من الدرس .2
  Ȟ1ثیرة.أدوات وأجهزة  ـ ǽحتاج إلى3

  : أسلوب التعلم التǺادلي - 6-1-2-3
علǽمǽة وهو قائم على التغذǽة الراجعة من جانب العملǽة الت دورا رئǽسǽا فيوهذا الأسلوب ǽعطي للطالب 

الزمیل لتصحǽح الاداء الحرȞي في هذا الأسلوب ǽقوم المدرس بتقسǽم التلامیذ في الفصل الواحد الى أزواج 
ف منها للعمل معا ǼالتǼادل فأحدهما یؤدȑ والآخر ǽلاحȎ وȞǽون دور الملاحȎ هو تقدǽم تغذǽة راجعة والهد

إعطاء معلومات للتلمیذ المؤدȑ عن أداء ومساعدته في تحدید متى ǽمȞن إنجاز العمل وهل تم إنجازه أم لا 
وǼمجرد أن ینتهي التلمیذ من أداء العمل المȞلف Ǽه فإنه ǽطلب من المعلم ملاحظته وهو یؤدȑ حتى ǽسجل 

Ȅهذه الطرȃعد ذلك للعمل التالي وǼ طاقته ثم یتقدمǼ السرعة التي تسمح النتیجة فيǼ ن لكل تلمیذ أن یتقدمȞمǽ قة
  بها قدراته .

  : ـ دور المدرس في أسلوب التعلم التǺادلي
  ـ تحدید الهدف العام من الدرس والإنجازات المتوقعة .1
  الدراسي.ـ تحدید الموضوع 2
  . تلامیذ وتنظǽم الأدوات وتوزȄع Ǽطاقة الأداءث تقسǽم الـ تحدید إجراءات النظام من حی3
  ـ تعرȄف التلامیذ Ǽأهمǽة هذا الأسلوب وǽȞفǽة أداء العمل التǼادلي .4
  ـ توضǽح النقاȋ الهامة في العمل .5
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6Ǽ مǽطاقة الأداءـ إعداد وتصم . Ȏستخدمها التلمیذ الملاحǽ التي  
  الملاحȎ إن وجدت . التلامیذ ـ الإجاǼة على إستفسارات7

  : ـ دور التلمیذ في أسلوب التعلم التǺادلي
  ـ على التلمیذ الملاحȎ استلام الǼطاقة الخاصة Ǽالأداء من المدرس .1
2. ȑي للمؤدȞـ ملاحظة الأداء الحر  
  الǼطاقة.الموجودة في  إلى المعلوماتـ إعطاء التغذǽة الراجعة استنادا 3
  1ـ مقارنة الأداء Ǽالمعلومات المدونة ǼالǼطاقة .4
  دȑـ توصیل النتائج عن الأداء للمؤ 5
   ضرورȄا.لك ال Ǽالمدرس إذا Ȟان ذالاتص.6
  ـ وȞǽون دور التلمیذ المؤدȑ هو تنفیذ الواجǼات المطلوǼة .7
  2ـ یتم تǼادل العمل بین التلمیذ المؤدȑ و التلمیذ الملاحǼ Ȏأن ǽصǼح التلمیذ المؤدȑ ملاحظا والملاحȎ مؤدǽا .8

  : أهداف الأسلوب -
التوصل إلیها بواسطة الأمر Ȟذلك  لا ǽمȞنمثلما أمȞن التوصل إلى أهداف معینة بواسطة الأسلوب التدرȄجي 

ǽمȞن التوصل إلیها بواسطة الأسلوȃیین الأمرȑ والتدرȄبي  فهناك أهداف ǽمȞن التوصل إلیها بهذا الأسلوب ولا
  قیȘ أهدافا أخرȐ وهي :فخصوصǽة هذا الأسلوب أنه یخلȘ سلوǽȞات جدیدة وظروفا جدیدة لتح

  ـ تحقیȘ أهداف إجتماعǽة بخلȘ علاقات معینة ومن نوع خاص بین التلامیذ .1
  .لتحملـ خلȘ حالة من الصبر وا2
  .جدیدة من إعطاء التغذǽة الراجعة ـ خلȘ حالة3

  ممیزات الأسلوب:- 
  .Ȟل تلمیذ أن یتولى مهام التطبیȘ ـ ǽفسح المجال أمام1
  .تغذǽة الراجعة في الوقت المناسبإعطاء الـ ǽفسح المجال للتعلم عن ǽȞفǽة 2
  .لمجال لممارسة القǽادة لكل تلمیذـ ǽفسح ا3
  .واسع للإبداع في تنفیذ الواجب ـ للتلامیذ مجال4

  :عیوب الأسلوب - 
  .Ǽة السǽطرة على تنفیذ دقة الواجبـ صعو 1
   3 .ـ ǽحتاج إلى أجهزة وأدوات Ȟثیرة2

                                                
 .86.85میرفت علي خفاجة المرجع السابȘ ص أد نوال إبراهǽم شلتون أ.د -/1
 .86.85أد نوال إبراهǽم شلتون أ.د میرفت علي خفاجة المرجع السابȘ ص -/2
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  :أسلوب التعلم الذاتي - 6-1-2-4
وفǽما ǽأتي التعلم عن طرȘȄ نشاȋ المتعلم وتفاعله مع الوقت وفي هذا الأسلوب Ȟǽون أكثر تحملا  
لمسؤولǽة تعلمه وǽفضل أن Ȟǽون المتعلم قد تدرب على الأسلوب التدرȄبي والتǼادلي حتى ǽستطǽع إستخدام Ǽطاقة 

ذوȑ الخبرات فلا ǽصلح استخدامه مع التلامیذ صغار السن حیث أن  الأداء وهذا الأسلوب ǽصلح مع التلامیذ
  .رارات التنفیذ وقرارات التقوǽمتخاذ القرارات المتعلقة Ǽالتغذǽة الراجعة وقإفي هذا الأسلوب المطلوب من المتعلم 

ǽتسب المتعلمون القدرة على تقوȞǽ ماǽقین وفǼین الساȃعد أسلوب التعلم الذاتي امتداد للأسلوǽذلك وȃم أنفسهم و
لا یجب أن ینجز عند أداء العمل وȞذلك Ȟǽون  وما ما یجبعتمادا على أنفسهم في معرفة إ ǽصǼحوا أكثر 

المتعلمون قادرون على أن یخوضوا عملǽات المقارنة والمضاهات بین أدائهم وǼطاقة الأداء Ȟما أن Ȟل متعلم 
  ǽستطǽع أن یؤدȑ عمله Ǽالسرعة والإǽقاع المناسبین له .

  دور المدرس في أسلوب التعلم الذاتي :- 
  وضوع الدراسة .Ǽة وإختǽار مـ ǽقوم Ǽاختǽار الأعمال المناس1
  ـ ǽقوم بإعداد Ǽطاقة الأداء التي ǽستخدمها المتعلم .2
  ـ ǽقوم بتنفیذ العمل وشرح دور المتعلمین .3
  . ـ ǽشرح ǽȞفǽة سیر العمل و الإجراءات التنظǽمǽة4
  .ض من الأسلوب وȄوضح دوره Ȟمدرسغر وضح للتلامیذ الی.
  .اقة الأداء وǽȞفǽة التوجه الذاتيـ ǽلاحȎ أداء المتعلم وǽȞفǽة استخدامه لǼط6
  .یذ ومدȐ نجاحه ǼالنسǼة للفصل Ȟلهـ ǽقوم Ǽأداء العمل الذاتي ǼالنسǼة للتلام7

  دور التلمیذ في أسلوب التعلم الذاتي : - 
  ǽقوم التلمیذ Ǽالتوجǽه الذاتي لنفسه والتغذǽة الراجعة .  .1
  ǽستخدم Ǽطاقة الأداء لǽحسن من أداءه .  .2
  ǽقارن التلمیذ أداءه مع ما هو موجود في Ǽطاقة الأداء. .3
  12 یتخذ التلمیذ المȞان المناسب له الملعب لǽمارس المهارة ǼحرȄة. .4

6-1-2-5 - ȏالبرنامج الفردǺ أسلوب التعلم :  
من منطلȘ عملǽة التعلم هي عملǽة فردǽة نظرا لوجود فروق فردǽة بین التلامیذ داخل إطار الجماعة 
لذا یجب ألا یخضع جمǽع التلامیذ Ǽمعدل واحد في التعلم حیث أنه من غیر الممȞن أن نجد جمǽع المتعلمین قد 

أن ǽستخدم إجراءات  المدرسى وصلوا لمستوȐ واحد من التحصیل في نشاȋ معین وفي نفس الوقت، لذلك عل
ومتنوعات لمداخل  ،موضوع التعلمل متنوعات تتضمن توفیر متنوعات جدیدة للأنشطة التعلǽمǽة یدخل في نطاقها

ǼشȞل واسع  ولذا تستخدملتعلم على أساس قدراتهم لم المادة أو الموضوع ، وǽقسم التلامیذ إلى جماعات لتع
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الإكتشاف التي تفصح عن إختلافات الأفراد Ȟما ǽضیف العمل مع الفصل وأسالیب التشخǽص وخبرات  ختǼاراتإ
، ولا بد من توفیر الفرص للتنوǽع لطرفي النقǽض وتعطي عناǽة للممتازȄن سائل متعددة Ȟعدم توحید الواجǼاتبو 

  1لأسلوب في الإهتمام Ǽالفروق الفردǽة .ا ن هذاإ Ȟما تعطي عناǽة لمحددȑ القدرة وȃهذا

  في البرنامج الفردȏ : دور المدرس - 
  .لامیذ Ǽالهدف الرئǽسي من الأسلوبتعرȄف الت .1
2. .Ȑحدد المدرس العمل أو الأعمال التي ستؤدǽ  
  ǽحدد المعلم المستوǽات المطلوǼة داخل هذا العمل. .3
  .المنتقاةǽحضر البرنامج الفردȑ للأعمال  .4
  .علمینعلى المتوتوزȄع Ǽطاقات العمل  بإعدادم ǽقو  .5
6. .ȑة استخدام البرنامج الفردǽفǽȞ شرحǽقة العمل للمتعلمین وȄووصف طر ȋم النشاǽقوم بتقدǽ  
  .لى ذلكمر إالأ الإجاǼة على أسئلة المتعلم إذا احتاج .7
  .یذ وقد یرشدهم إلى الأداء الصحǽحیتاǼع أداء التلام .8
  .إعطاء تغذǽة راجعة خاصة لكل متعلم .9

  التعلم Ǻالبرنامج الفردȏ :سلوب أدور التلمیذ في   - 
  ل التجرȄب لمستوǽات المختلفة من الأداء .و ǽحا .1
  له طǼقا لمستوȐ قدراته . ǼالنسǼة سباإكتشاف وإختǽار مستوȐ البداǽة المن .2
  مستخدما Ǽطاقة الأداء . لأدائهتقوǽم الفرد  .3
لم ǽحدث  الرجوع إلى المستوȐ الأدنى إذالتالي مناسǼا ǼالنسǼة له Ȟما أنه ǽستطǽع المستوȐ ا تقرȄر متى Ȟǽون  .4

  2.نجاح في المستوȐ المختار

  ممیزات الطرȂقة المǺاشرة : -6-1-3
  :الآتيعلى  التدرȄس اشرة فيالمǼترتكز ممیزات الطرȄقة 

 أنها نتیجة مǼاشرة إلى النقطة  أو العمل المراد تعلمه .. 1
 إذا Ȟان الزمان الخاص بتعلم النشاȋ محدد. مؤشراتعتبر . 2
 مع مجموعة من المتعلمین الذین ǽحتاجون وقت لحفض النظام أو غیر المدرسین علǽه . هاستخدامǽمȞن . 3
تهيء لهم  Ǽالإضافةعلى نظام الفصل وتمȞنهم من السǽطرة علǽه  ǽحافظواأن  المبتدئین نعلمیتتسمح للم. 4

 مة أثناء عمل التلامیذ.درجة Ȟافǽة من الأمن والسلا

                                                
 .130ص مرجع سابȘ،مصطفى الساǽح محمد. -/ 1
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5 . ȑالمواد المراد تعلمها أو المتعلمین ذوǼ خبرة قلیلة ȑان المتعلمین ذوȞ ل فعال إذاȞشǼ ن إستخدامهاȞمǽ
 المستوǽات الأداء المنخفض .

 الأمر لتعلǽم نوعǽة معینة من المهارات الحرǽȞة . ǼادǽȏمȞن إستخدامها في .6
تتطلب من المتعلم أن ǽصدر مقدرة في إصدار الأحȞام بناءا  لمǼاشرةاǼعض أسالیب التدرȄس في الطرȄقة . 7

  1على المعاییر المحددة لتقوǽم الأداء.

  عیوب الطرȂقة المǺاشرة : -6-1-4
  Ǽمراعات الفروق الفردǽة بین التلامیذ . لا تسمحـ 1
  الذǽ ȑقابل حاجات ومیول وقدرات Ȟل متعلم على حده . الفردȑـ تعجز عن تهیئة المناخ للتعلم 2
  شتراك التلمیذ في عملǽة إتخاذ القرارات في الدرس وأثناء تنفیذ للنشاȋ .إهذه الطرȄقة Ǽالقدر الكافي ب لا تسمحـ 3
لنشاȋ ـ لا تساعد هذه الطرȄقة التلمیذ على الإبتكار ولا تعطي له فرص التعبیر عن نفسه إذا أنه مطالب Ǽأداء ا4

  .مالمعل أو العمل المطلوب ǼالشȞل المحدد الذȑ قدمه له
Ǽعض أسالیب التدرȄس في الطرȄقة المǼاشرة مثل أسلوب الأمر وأسلوب التكیف لا تتطلب مستوȐ عالي من  .5

 Ȍة بل تتطلب فقǽات الذهبǽر و فهم المعلوماتالعملȞمن التذ Ȑمستو.  
هذه الطرȄقة Ǽالنمو المعرفي لدȐ التلامیذ إلا Ǽقدر محدد جدا لأن التلمیذ لǽس لدǽه مطلȘ الحرȄة  لا تسمحـ 6

 ȑر ولكن یؤدȞفǽمارس وǽو ȑطلبلأن یؤدǽ منه ما.  
شȞلة وغیرها من العملǽات عملǽة الإكتشاف والإستقرار والإستنǼاȋ وحل الم لا تثیرـ طرȄقة التدرȄس المǼاشر 7

 2 .الفȞرȄة

  الطرȂقة غیر المǺاشرة في تدرȂس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة : -6-2
تعتبر الطرȄقة غیر المǼاشرة أفضل من الطرȄقة المǼاشرة في تغییر إتجاهات الطلاب وسلوȞهم حیث 

بدلا من أن ǽأخذوها  مǼادȏ وحلولتعتمد هذه الطرȄقة على الإستكشافات فمن خلالها ǽسعى الطلاب للǼحث عن 
 ȘȄعني ال ،س أو الكتاب المقررالمدر عن طرǽ ȑذلك تثبیت التعلم ونقله والذȞمه  ما تمالإستخدام درة على قǽتعل

غیر مǼاشرة بثقافة  إستخدام الطرȄقة وȄتأثر، لحصول على المعارف ومهارات جدیدةوالموضوعات الساǼقة في ا
ما نجد فیها المتعلم ینشغل Ǽعملǽات نجد هذه الطرȄقة تراعي الفروق الفردǽة بین المتعلمین Ȟ Ȟما ،وخبرة المدرس

ستشارة المتعلم مما یدفعه للتفȞیر إفȞرȄة أكثر تعقیدا من مجرد التذȞر والإسترجاع، Ȟما تعتمد الطرȄقة على 
لتنمǽة التفȞیر المنظم لدȐ المتعلمین واستخدامها  وسیلةهذا یجعلها  والǼحث والمقارنة والإستنǼاȋ والتجرȄب،

 3بتكار وȞذلك مفهوم الذات.ǽساعد على تنمǽة الا
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  أسالیب التعلم بإستخدام طرȂقة التدرȂس غیر المǺاشرة : -6-2-1
ǼالنسǼة لكل  ȞذلكȞما هو الحال علǽه في أسالیب الطرȄقة المǼاشرة فهناك إختلاف في إستخدام الأسالیب 

   .مدرس

  أسلوب التعلم Ǻالإستكشاف : - 6-2-1-1
غیر المǼاشرة ،حیث یهتم هذا الأسلوب أساسا الطرȄقة  إن إستكشاف الحرȞة هو شȞل من أشȞال

  1وتشجǽع حب الحرȞة الغرȄزȑ الملازم للمتعلم . بإستكشاف في الحرȞات التي Ȟǽون الحسم قادرا على أدائها،
والمتعلم تترتب فیها على سلسلة خاصة من الأسئلة  م یتمثل جوهر هذا الأسلوب في علاقة خاصة بین المعل

وǼفعل هذا التأثیر  ،Ȟǽتشفها المتعلمالتي یلقیها المعلم ، فȞل سؤال من المعلم ǽستخلص إجاǼة صحǽحة واحدة 
  2.أو الفȞرة المطلوǼة أو المبدأم المفهوم لالتراكمي لهذه السلسلة Ȟǽتشف المع

  دور المدرس في أسلوب الإكتشاف :- 
  .خطȌǽ وتصمǽم الأسئلة ǼشȞل متعاقبت .1
  وتجرȃته على Ǽعض الأفراد.  ختǽار تصمǽم تعاقب الأسئلةإ .2
  .ستجابتهإیتعجل  ینتظر المدرس استجاǼة المتعلم وأن Ȟǽون صبورا ولا .3
  إعطاء التغذǽة راجعة دائما. .4

  :علم في أسلوب التعلم ǺالإسȜتشافدور المت- 
في هذا الأسلوب ینشغل التلمیذ دائما ǼالǼحث والإكتشاف لأنه لاǽعرف الموضوع الدراسي ولا الهدف فإنه ǽسعى 
لإیجاد المفاهǽم والعلاقات معتمدا على أسئلة التي توجه من المدرس ونتیجة للانشغال دائما Ǽالعملǽة الفȞرȄة فإن 

  . تنمو لدǽهالمعارف 

 فوائد أسلوب اتعلم Ǻالإستكشاف:- 
قد یراها صحǽحة تنمǽة القدرة على التعبیر على الرأȑ أمام المجموعة عن الطرȘȄ عرض الإستجاǼة التي  - 1

 .أمام Ǽاقي الطلاب
2 - ȑیر النقدȞة القدرة على التفǽتنم.  
  .نه وȃین الآخرȄنزȄادة الثروة الحرǽȞة والمعلوماتǽة نتیجة لتǼادل الإستجاǼات والخبرات بی- 3
  .Ǽالتسامح من خلال أفȞار الآخرȄن تنمǽة الإحساس - 4
  3.واطنا فعالا على أساس من المعرفةتساعد في إعداد الطلب لȞǽون م- 6

  أسلوب حل المشȜلات :- 6-2-1-2
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مزȄجا من القوانین أن حل المشȞلة هي العملǽة التي بها Ȟǽتشف المتعلم   gagne“جانǽه“یوضح 
Ǽمعنى أنه لǽس مجرد إستخدام القوانین  ،في إنجاز حل لموقف جدید ستخدامهاوالتي ǽمȞن إ ،السابȘ تعلمها

السابȘ تعلمها ǽȞفما Ȟان ولكنها أǽضا نتاج تعلم جدید إذ أنه بإیجاد الحل للمشȞلة فإن التلامیذ قد تعلما شیئا 
 جدیدا .

  أهداف هذا الأسلوب : -
  .وع ماتوجǽه الطاقات المعرفǽة للمعلم إلى تصمǽم مشȞلات تتعلǼ Șموض .1
  .ة لأȑ مشȞلة في الترǽȃة الرȄاضǽةتوجǽه الطاقات المعرفǽة للمتعلم إلى إكتشاف حلول متعدد .2
  .عات المحتملة في داخل هذه البنǽةعة إلى بنǽة النشاȋ وإكتشاف التنوǽنو تطوȄر النظرة المت .3
  .Ǽات التقلیدǽة المقبولةالإستجا الوصول إلى مستوȐ الأمن المؤثر الذǽ ȑسمح للمعلم والمتعلم بتجاوز .4
  1.التحقیȘ من صدق الحلول وتنظǽمها تطوȄر القدرة على .5

  ممیزات الطرȂقة غیر المǺاشرة : -6-2-2
  .كا إیجابǽا في العملǽة التعلǽمǽةتسمح بإشتراك التلامیذ إشترا .1
أو حل المشȞلات وفقا لمستوȐ  تراعي الفروق بین المتعلمین Ǽحیث تعطي الفرصة لكل تلمیذ للإكتشاف .2

  .ك ǽستطǽع تحقیǼ Șعض درجات النجاحقدراته وخبراته الشخصǽة وȃذل

  عیوب الطرȂقة غیر المǺاشرة : -6-2-3
تحتاج الطرȄقة غیر المǼاشرة لوقت طوȄل من المدرس حیث ǽمȞن أن یخطȌ لإستخدامها Ǽأسلوب الإكتشاف  - 1

ة غیر المǼاشرة ǽحتاج من المعلم إعدادا  وتصمǽما جیدا لإعداد وأسلوب حل المشȞلة اللذان تتضمنها الطرȄق
  .اف المفهوم لذا فهي تستنفذ الوقتالأسئلة ǼشȞل مناسب یؤدȑ إلى حل المشȞلة أو إكتش

لاتعمل على تنمǽة النواحي الإجتماعǽة وذلك لأن التلمیذ غالǼا ماȞǽون منشغل وحده في إنتاج الحلول في - 2
  .اصة فȞǽون العمل الإجتماعي قلǽلاعملǽة الإكتشاف خ

  الطرȂقة المرǺȜة  في تدرȂس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة : -6-3
تعتبر الطرȄقة المرǼȞة Ǽأنها تولǽفة من الطرȄقة المǼاشرة والطرȄقة غیر مǼاشرة في التدرȄس ، وǽمȞن للمعلم 

قدم للمتعلمین التعلǽمات النوعǽة للمهارات Ǽمعنى أنه Ȟ ، ǽل منها في بناء الإجراءات للدرساستخدام الأفضل في 
  إلى Ǽعض المشȞلات لحلها . Ǽالإضافةالمتعلمة ،

الطرȄقة المǼاشرة والطرȄقة غیر مǼاشرة في تدرȄس الألعاب متناقضتین Ȟلǽا إلا أن  نأن Ȟل م ما ǽفترضوعادة 
العرض وȞیف یؤدȑ التلامیذ الإختلاف الأساسي في فلسفة التدرȄس  المبني علیها Ȟل طرȄقة هو بین الشرح و 

                                                
 .77المرجع السابȘ ص -/ 1



 

 

22 

وفي الواقع الطرȄقتین غیر متناقضتین  Ǽأنفسهموإرشاد التلامیذ إلى إستكشاف أداء الحرȞة  توظیفالحرȞة وȃین 
  Ǽ1الدرجة التي ǽطلب من المعلم أن یختار بینهما.

 ما تكون س عادة هاتین الطرȄقتین في الأماكن استخدام أسالیب معینة للتدرȄ عدم تناقضولمزȄد من الأدلة في 
مرتǼطة ǼالطرȄقة المǼاشرة لغرض زȄادة فعالǽة الطرȄقة غیر مǼاشرة  فالعرض المقدم من المعلم أو تلمیذ ماهر أو 
من خلال  الأفلام ومن Ǽعض الوسائل الǼصرȄة الأخرȐ عادة ما ǽستخدمه المعلم في الطرȄقة  المǼاشرة لإعطاء 

في المهارة  المطلوب تعلمها ، Ȟما أنه ǽمȞن  التلامیذ مزȄدا من المفاهǽم عن طبǽعة الحرȞات المتضمنة
الحل الذȑ قد إستخدامه أǽضا في طرȄقة غیر مǼاشرة لتقدǽم مستوȐ أداء Ȟǽون معǽارا ǽمȞن بواسطته تقیǽم 

  .توصل إلǽه التلامیذ
 وفي ضوء الأدلة التي سبȘ ذȞرها عن التقارب بین الطرȄقتین فإنه ǽمȞن للمعلم من تدرȄس الألعاب للتلامیذ

  أكثر فاعلǽة عن طرȘȄ مرȞب منهما ǼشȞل 

  :ممیزات الطرȂقة المرǺȜة -6-3-1
  :تدرȄس ǼالطرȄقة المرǼȞة في الآتيتتلخص ممیزات ال

  .لامیذ الصغار والكǼار على السواءـ أنه ǽمȞن إستخدامها للت1
ǼالنسǼة للمعلم الغیر ـ ǽساعد إستخدامها على الإبتكار والتجرȄب Ȟما أنها تعتبر طرȄقة غیر حدیثة ǼشȞل Ȟلي 2

  .م طرȄقة الإكتشاف أو حل المشȞلاتمؤهل مهنǽا لإستخدا
ـ تساعد المدرس على تخطي الثغرة بین الحدیث و القدǽم وتقوده إلى إستخدام الأسلوب غیر الشȞلي في 3

  .ى إكتشاف الموجة من جانب التلمیذالتدرȄس Ȟما تقوده إل
  معلم بل على إستكشاف من التلمیذ .من ال طرȄقة تدرȄس غیر مبنǽة على أمر - 4

  عیوب الطرȂقة المرǺȜة : -6-3-2
  تستفید من وقت أطول من الطرȄقة المǼاشر . - 1
  صعوǼة في بناء أسئلة في تتاǼع صحǽح وفي توقع سلǽم لإستجاǼات التلامیذ لهذه الأسئلة . - 2
  البیئة في مواقف اللعب هي بیئة دینامǽȞǽة نشطة . - 3
  معد مهنǽا قد لا ǽستطǽع أن ǽحدد متى ǽستخدم هذه الطرȄقة وفي أȑ المواقف تصلح .المدرس غیر  - 4
عند تدرȄس أȑ مهارة حرǽȞة في الألعاب فلا بد أن یوضح في الإعتǼار طبǽعة المهارة وعلاقتها Ǽالمهارات  - 5

  2التي تسبȘ تعلمها Ǽالإضافة إلى أهداف الدرس.
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  خلاصة :
ل في العملǽة الترȃوǽة Ǽالإضافة إلى عامل الأستاذ  والمتعلم الذȑ له وزنه في تعتبر طرȄقة التدرȄس أهم عام

لف أǽضا نجاح أو فشل هذه الطرȄقة Ȟما تختلف طرق التدرȄس Ǽاختلاف الأهداف الموجودة ،Ȟذلك فهي تخت
هارة Ǽمعنى أن الطرق المستخدمة في إمداد المتعلمین Ǽمعلومات معینة عن الم ،Ǽاختلاف مستوǽات الأهداف

ا في مواقف جدیدة لم ǽسبȘ تختلف عن الطرق اللازمة للوصول Ǽالمتعلم إلى مستوȐ فهم تلك المعلومات وتطبǽقه
أن الطرȄقة لا تستخدم في إطار واحد وǽقصد بلوغ هدف واحد إذ أن لكل هدف طرȄقة أو  لاǽعني  هذا، تعلمها

 Ȑمنع من الإستفادة من ممیزات الطرق الأخرǽ من غیرها في سبیل بلوغه ،إلا أن ذلك لا Ȑأكثر تعتبر أكثر جدو 
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 : تمهید
 تلعب حیت الفرق  لصالح إیجابǽة نتائج تحقیȘ في Ȟبیرا دورا الرȄاضات من رȄاضة أȑ في المهارȑ  الأداء یلعب

 عدم و الخصم ارتǼاك إلى یؤدȑ مما الفرȘȄ بها یلعب التي الطرȄقة نجاح و إتقان عملتي في دورا Ǽارزا المهارة
  اللعب. مجرȄات على السǽطرة في قدرته

ȞǼل جوانبها ونظرا الى أن المهارة الحرǽȞة في أȑ رȄاضة من الرȄاضات تعد عنصرا أساسǽا، أصǼح الالمام 
ǽة النظرȄة والتطبǽقǽة والتحȞم فیها ǽشȞلان ضرورة لابد منها عند تخطȌǽ لعملǽة تدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاض

وذلك من أجل الارتقاء ǼمستوȐ أداء التلمیذ الأمر الذȑ یجعله قادرا على المشارȞة Ǽفعالǽة وȞفاءة Ȟبیرة أثناء 
  ة الترǽȃة البدنǽة الرȄاضǽة.حص
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  : المهارȏ  الأداء -
 :الأداء مفهوم -1
 فترة في المسؤولǽة وتحمل عمله ǼأعǼاء النهوض في صلاحیته ومدȐ , فǽه ومسلكه لعمله العامل Ȟفاءة هو

 هما : اثنین على ترتكز الفرد Ȟفاءة فإن المعنى هذا على وȃناءا , زمنǽة محددة
 . ومسؤولǽاته واجǼات أǼ :ȑعمله القǽام في الفرد Ȟفاءة مدȐ :أولا
 أن <Thomas>لعمله  أداءه مستوȐ  على وأثارها ارتǼاطها ومدȐ ,الشخصǽة الفرد صفات في یتمثل :ثانǽا

 ....،الاستعداد، الدافعǽة Ȟالقدرة عدیدة مفاهǽم بین ارتǼاطات وجدوا ,الرȄاضي الحقل في العاملین النفس علماء
 1. المȞتسǼةً  المهارات إلى Ǽالإضافة الاستعداد هو الأداء أن مضǽفا ،الأداء مفهوم تشȞل وأغلبها

 واسع ǼشȞل وǽستعمل الأقصىً  الأداء مصطلح علǽه ǽطلȘ حیث والمفهوم المعنى بنفس الأداء مصطلح وǽستخدم
 والتي الحرȞي المجالات منها المجال النفسي جمǽع في وملاحظتها رؤȄتها ǽمȞن التي المهارات عن لتعبیر
  2والمهارات القدرات وإظهار المعلومات تذȞر تتطلب

 : الأداء أنواع-2 
 : والمواجهة الأداء 1.2-
 .واحد وقت في نفسه الأداء لنوع واللاعبین التلامیذ جمǽع لأداء مناسب أسلوب
 : الدائرȏ  الأداء 2.2-
 . والمطاولة العضلǽة القوة وخاصة البدنǽة الصفات تنمǽة إلى تؤدȑ لتدرȄب هادفة طرȄقة
 : محطات في الأداء-3.2

  3مختلفة محطات في Ȟله الصف أداء أو محطات في تغیر مع اللاعبین جمǽع لأداء مناسب أسلوب
   مفهوم المهارة: -3

  4  ید.لمجا الساǼح و الحاذق هو الماهر و أتقن و، حذق أȑ مهر فعل من الكلمة هذه أخذت
 اصطلاحا:  أما

 جمǽع تشمل و ،التفوق  و النجاح لضمان عمل أȑ إنجاز في والمتمیز المتقن ،داءالأي ه ،(Skill)  فالمهارة
 یتقن مهارات الذȑ هو المتمیز والعامل ، التشȞیلǽة الفنون  مهارات یجید الذȑ هو الǼارع فالرسام ، الحǽاة مجالات

 یتحȞم هو الذȑ المتفوق  الكاتب و الموسǽقǽة، الآلات على العزف یجید الذȑ هو الماهر الموسǽقار و ، عمله
  الكتاǼة. مهارات في

                                                             
 سیدȑ ، الرȄاضǽة و البدنǽة الترǽȃة معهد ، اللاعبین مردودǽة على التاثیر في المنافسة قلȘ دور : معمر دحمان ، عروسي الغفار عبد - 1

  40 ص ، 2004 ، الجزائر جامعة ، الله عبد
  41 -42) ص. ، 1998 ، الأردن ، التوزȄع و للنشر الفȞر ،دار ȋ 1 ، الشاملة البدنǽة و الرȄاضǽة الموسوعة : حسین حسن قاسم - 2
  168 ص ، 1992 ، القاهرة ، العرȃي الفȞر دار ، ȋ 3 ، البدنǽة الترǽȃة و التقوǽم في مقدمة : رضوان الدین نصر محمد - 3
  777 ص ، 1987 لبنان، المشرق، دار :الأعلام و العرǽȃة اللغة في المنجد - 4
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 محمد نصر و علاوȑ  حسن محمد (ذلك یرجع و ، له مطلȘ تعرȄف إیجاد أو تحدید ǽصعب مصطلح المهارة و
 مستوȐ  منسوǼة إلى الجودة من درجة إلى ،أȑ الأداء من نسبǽة مستوǽات إلى تشیر انهȞو إلى ) رضوان الدین
 عن التعبیر ǽمȞن أنه ، یرȐ  الذSinger ȑ)، سنجر( برأȑ ذلك على ǽستدلان و . الجماعة مستوǽات و الفرد

 هذا حسب فالنسبي المطلȘ المستوȐ  و النسبي المستوȐ  : هما المستوǽات من لنوعین وفقا المهارة مصطلح
 مقارنة فهو المطلȘ أما ،نفس النشاȋ في زملاءه مستوȐ  مع Ǽالمقارنة ما نشاȋ في الفرد تحصیل مدȐ هو العالم

 Ȑالمستو  ȑمح للفرد المهارǼم كاتاǽل في توضع تقوȞه هرمي، شǽات تصنف فǽفي للمهارة المطلقة المستو 
 سمإ علیها ǽطلȘ حیث المختلفة رئǽسǽة للأعمال ȞمتطلǼات مسǼقا المستوǽات هذه تحدد وبها،  الخاصة الأنشطة
 القبول محاكات مثل للفرد المطلȘ المهارȑ  لتحدید المستوȞ  Ȑمحاكات تستخدم و القǽاسǽة، المهارة مستوǽات
  1.غیرهما و الغطس الجمǼاز و في التنقȌǽ نظام و المعاهد و Ǽالكلǽات

  المحددة لطبǻعة للمهارة:العوامل  - 4
  هي: أساسǽة عوامل ثلاثة حول )Ȝ ،Kerrیر( حسب المهارة لطبǽعة المحددة العوامل تتمحور

 :العمل طبǽعة و شȞل
 مستمرا تكرارا یتطلب أو Ǽسǽطة المهارة فتكون  الǼسȌǽ شȞله في التكرار یتطلب Ǽسǽطا Ȟǽون  أن إما
 .مرǼȞة أو معقدة المهارة فتكون  معقدا و

 :العمل نمطǽة
 :هما رئǽسیین ǼعنصرȄن العمل نمطǽة تتحدد
  للزمن ǼالنسǼة الأداء معدلات أو Timingالأداء  توقیت

  Sequencing التعاقب أو التسلسل
 :مسǼقا المفترضة النتائج -

  2صعوȃته درجة أو الأداء ǽȞفǽة و المهارة، إنجاز بها یتم التي الكفاǽة و الدقة و Ǽالسرعة عنها ǽعبر

 الحرȜة: -5
 التكامل والتوافȘ لعملǽة Ȟنتیجة والمȞان، الزمان في منه أجزاء أو الجسم لأوضاع التسلسل تغییر عن عǼارة هي
   .المحددات أهم البنائǽة العوامل تعتبر حیث الإنسان، لجسم والوظǽفǽة البنائǽة ,العقلǽة العوامل بین
 له لم Ȟǽن أو غرض له Ȟان سواء معین زمن في دوران أو انتقال هاǼأن الحرȞة ،)الشیخ یوسف محمد (یرȐ  و

 3غرض
  

                                                             
 1987 العرȃي، مصر، الفȞر دار الرȄاضي، المجال في والنفسǽة المهارȄة الاختǼارات :رضوان الدین نصر علاوȑ،محمد حسن محمد -/1

  . 20،ص
  .25نفس المرجع، ص -/ 2

198، ص:. 1975الفȞر، مصر، محمد یوسف الشیخ : المȞǽانȞǽا الحیوǽة و علم الحرȞة، نǼع  -/  3 
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 مفهوم المهارة الحرǻȜة:-5-1
 و عالیتین بدقة وȞفاǽة ،جماعǽة أو منفردة الجسم لأجزاء التشرȄحǽة الأوضاع من سلسلة اتخاذ على القدرة هي

 .والجهد الوقت في Ǽالاختصار
 أنواع المهارة الحرǻȜة:-5-2

 :هما نوعین إلى الإنسان عند الحرǽȞة المهارة تنقسم
 :الكبیرة الحرǽȞة المهارة -
 التي ترȌȃ والعضلات الجذع عضلات خاصة الجسم، في الأساسǽة الكبیرة للعضلات استخداما تتطلب التي هي

  .الرȄاضǽة والأنشطة الیومǽة الأعمال في النوع هذا وǽظهر ,Ǽالجذع الأطراف
 :الدقǽقة الحرǽȞة المهارة -

 الحرǽȞة تمثل المهارات ومحدودین، صغیرȄن ومدȐ حجم لها ,تفرد و دقة Ǽأكثر تتمیز ,متخصصة حرȞات تشمل
 بل Ȟبیر، مجهود بدني بذل تتطلب لا انهلأ الصغیرة، العضلǽة موعاتلمجوا الأطراف طرȘȄ عن تنجز التي

 ,الموسǽقǽة الآلات علىالعزف  التشȞیلǽة، الفنون  الرسم، أعمال في غالǼا تظهر و الإحساس، قدرات على تعتمد
 والأجهزة الآلات تتطلب استخدام التي المهنǽة الأنشطة و الأعمال من والعدید الكتاǼة آلات على النقر

  1.والماكینات
 ǽمتد عند الإنسان المهارȑ  الأداء لأن بینهما، الفصل ǽصعب أنه إلا ،عدیدة جوانب في النوعین تǼاین من Ǽالرغم
 من تبدأ متدرج، في شȞل الإنسان حرȞة تتجه إذ ,الدقǽقة والمهارات الكبیرة المهارات بین متصل متسلسل ȞشȞل
Ȍالنم  ȑالعام المهار ȑة استخدام یتضمن الذȞة الحرǽاة تتطلبها التي الأعمال العدید من لإنجاز للجسم الكلǽالح 

 2الخاصة. الأنشطة الأعمال و و المهن Ǽعض تتطلبها جدا، متخصصة حرǽȞة أنماȋ إلى الیومǽة
 خصائص المهارة الحرǻȜة: -5-3

 مȞتسǼة؟ أم موروثة صفة المهارȑ  الأداء هل
 الحرȞي الأداء المهارȑ  أن أكدت حیث ,التساؤل هذا على الإجاǼة الحرȞي لجالما في الدراسات أعطت لقد

ȌǼل یرتȞǼ ة العوامل منǽة تتمیز التي، الوراثǽالعمومǼ ةǽالإضافة ،والشمولǼ ةالعوامل  إلىǽالتعلم تمثل التي البیئ 
 .والنوعǽة الخصوصǽة Ǽصفة تتمیز والتي الخاصة الخبرات و والممارسة

 تظهر القدرات، في العامة العوامل أن  )Goodnough and Smar سمارت و جودناف( دراسة، أظهرت فقد
 .وموروثة فطرȄة أنها على یدل مما الصغار، للأطفال الحرȞي الأداء في أكثر

 على تدل  عامة عوامل نتیجة هي الأطفال عند الأساسǽة الحرǽȞة الأنشطة أن إلى )Geseil جیزال(وتوصل 
  .موروثة فطرȄة قدرات

                                                             
 1 15محمد محسن علاوȑ، محمد نصر الدین رضوان :مرجع سابȘ، ص: -/
 2 15محمد محسن علاوȑ، محمد نصر الدین رضوان :مرجع سابȘ، ص: -/
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 في الحرǽȞة الأنماȋ أن فأظهرت للتوائم البدني التوافȘ على ،)1939سنة Mc Grau ماك جرو(دراسة   أما
 وعامة وراثǽة هي مهارات علیها، والقǼض الأشǽاء إلى الوصول و الجلوس الحبو، الزحف، مثل الأوّلي السلوك

Ȑل لدȞ ،ب تنمو الأطفالȄالتدرǼ دونهȃة المهارات حین في، وǽالنوع ،Șعلى اللعب مثل التزحل ،Șالصنادی 
 .والممارسة والتدرȄب Ǽالتعلǽم إلا لا تنمو ،حده على طفل ȞǼل خاصة مهارات فهي وغیرها السǼاحة الغطس

 في اختǼارات متساوǽة نتائجهما أن والأبناء، الآǼاء أداء بین مقارنة دراسة خلال (Cratty) لاحȞ Ȏارتي و
 القفز (:النوعǽة مثل الخاصة المهارات اختǼارات أما الخ،.....الثǼات من والقفز العدو، مثل العامة المهارات
 زاد Ȟلما أنه لاحȞ Ȏما متǼاینة بینهما، فالنتائج ) الخ...الكرة ألعاب في والتمرȄر التصوȄب الثلاثي، الوثب Ǽالزانة،

  .الأبناء الآǼاء و بین Ȟبیرا الاختلاف ظهر Ȟلما الكبیرة البدنǽة المهارة تعقد
 عامة Ȟعوامل ǽظهران الحرȞة دقة و سرعة عاملي أن على ,معاونوه و  Smith)، سمیت ( دراسة نتائج وأسفرت
 تظهر الجسم العلوǽة من للأطراف المعقدة الحرȞات وأن الǼسǽطة، البدنǽة الأعمال في الأفراد بین مشترȞة
 1والتعلم. التدرȄب والممارسة عن الناتجة الحرǽȞة الفرد خبرة على الأولى Ǽالدرجة تعتمد نوعǽة Ȟعوامل

   مراحل نمو المهارة الرȂاضǻة:-6
 Ȟامل أسامة(یؤȞده  ما هو و ،الإنسان عند الحرȞي النمو عملǽة في هامة مȞانة الرȄاضǽة المهارات مرحلة تحتل
 نمو لتطور متدادا طبǽعǽاإ تمثل نهاǼأ وȄرȐ  ،الحرȞي النمو لمراحل الهرمي السلم قمةنها Ǽأ فǽصفها ،)راتب

 البدنǽة. القدرات و الأساسǽة الحرǽȞة المهارات
 :یلي Ȟما مراحل بثلاثة الرȄاضǽة الحرǽȞة المهارات نمو ǽمر و
 :والانتقالǽة العامة المرحلة-

 المهارات الحرǽȞة وصقل بتنقǽح فیها الطفل یبدأ ،سنة 12 غاǽة إلى وتمتد سنوات 7 منذ المرحلة هذه تبدأ
  .واحد آن في مهارة أساسǽة من أكثر أداء ǽستطǽع إذ ،الحرȞي والتحȞم الشȞل حیث من أداءها لتطوȄر الأساسǽة

 :النوعǽة المرحلة-
 حسب دون غیرها، الرȄاضǽة الأنشطة Ǽعض لممارسة فیها الطفل ینحاز ،سنة 14 إلى 12 من المرحلة هذه تمتد

 أساسǽة مهارة من أكثر فیها مزاوجة وȄزȄد النشاȋ، هذا ǽحتوȄها التي الحرǽȞة المهارة لنوع النفسي واستعداده میوله
  .والإتقان والدقة النوعǽة حیث من أداءه یتحسن و واحد، آن في
  :التخصصǽة المرحلة-

 فیها الرȄاضي یتخصص ،إنجاز أفضل تحقیȘ حتى الممارسة فترة طول تمتد و سنة، 14 من المرحلة هذه تبدأ
 .Ǽالمرحلتین الساǼقتین Ǽالمقارنة ونوعǽة إتقانا أكثر أداؤه وǽصǼح الرȄاضي، النشاȋ من معین نوع في

 تشȞل و الأخرȐ،واحدة  Ȟل تكمل Ǽحیث الثلاثة، المراحل بین الموجود والتداخل التراȌǼ إلى الإشارة وتجدر
 الوجدانǽة، و المعرفǽة من الناحیتین سواء الموالǽة، للمرحلة ضرورȄة ومتطلǼات استعدادات مرحلة Ȟل مȞتسǼات

  1 . والعصبي البدني النضج حیث من أو

                                                             
 1 275، ص:  1994أسامة Ȟامل راتب: النمو الحرȞي، دار الفȞر العرȃي، مصر، -/
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 تصنیف المهارات الحرǻȜة الرȂاضǻة:-7
 للمهارة وضع تصنیف والǼاحثون، العلماء حاول ولقد ،المختلفة الرȄاضات وتنوع بتعدد الرȄاضǽة المهارات تتنوع

  2. )إبراهǽم حماد ذȞره مفتى (ما حسب التالǽة التصنǽفات منها نذȞر الألعاب، في الحرǽȞة
  :1957سنة  Poulton )بولتون،  (تصنیف -

 الأداء ومتطلǼات طبǽعة أساس على ǽقوم ، 1977 سنة  Ȝ(Knappناب ، ( له وعد بولتون  وضعه تصنیف وهو
  :فئتان وهما

 :مغلقة مهارات -
 و التنفیذ تتطلب سرعة ولا وإستراتیجي، خططي بناء تستدعي لا مستقرة، بیئة في تؤدȐ التي المهارات تضم

 الإحساس من تأتي التغذǽة التي معلومات على الفئة هذه وتعتمد ،حرا الرȄاضي فیها Ȟǽون  حیث الاستجاǼة،
 الرمي، رȄاضات :أمثلتها ، من ( Kinesthésique)الداخلǽة الرجعǽةFeedback) (Internal الحرȞي الداخ

  ، ...الأثقال رفع و الوثب
 :مفتوحة مهارات-

 الأرضǽة، و نوع اللعب أداة الخصم، مثل الخارجǽة، البیئة لمتغیرات الاستجاǼة على تعتمد التي المهارات تضم
 معلومات تأتي إستراتیجǽة، إذ و خططي تطبیȘ وتتطلب ،)ثابتة غیر (نمطǽة غیر ستجاǼةالإ هذه تكون  حیث

 .(External and internal)وخارجي داخلي مصدرȄن من فیها الرجعǽة التغذǽة
 اتجاهها ووضع الكرة، سرعة على فیها الأداء نجاح یتوقف التي و والتنس، الجماعǽة الرȄاضات : في ونجدها
  .وغیرها المنافس

 :fits 1956)فیتس،(تصنیف  -
  :الحالات التالǽة حسب والهدف اللاعب من لكل والسȞون  الحرȞة أساس على الرȄاضǽة المهارة فیتس صنف

 :ساكنین والهدف اللاعب حالة-
 .أǽضا هدف ساكن نحو سȞون، حالة في وهو المهارة اللاعب فیها یؤدȑ التي النشاطات التصنیف هذا ǽضم

 على الرماǽة العسȞرȄة رȄاضة : الفئة هذه تشمل .الخططي الذȞاء من عال مستوȐ  إلى الحاجة Ǽقلة وتتمیز
  .ثابتة أهداف

 :متحرك والهدف ساكن اللاعب حالة -
 على أهداف العسȞرȄة الرماǽة مهارات Ǽعض : مثل متحرك، والهدف ساكنا اللاعب فیها Ȟǽون  التي المهارة هي

  .متحرȞة
 :ساكن والهدف متحرك اللاعب حالة-

                                                                                                                                                                                                          
- /  276أسامة Ȟامل راتب: مرجع سابȘ، ص:  1 
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 الید، التنس وȞرة والسلة القدم Ȟرة في التصوȄب : مثل ساكن، هدف ضد حرȞة حالة في اللاعب فیها Ȟǽون 
  .الطاولة وتنس

 :متحرȞان والهدف اللاعب حالة -
 وǼعض ظهور الخیل فوق  من الصید نشطات : في نجدها .والهدف اللاعب تحرك تتطلب التي المهارات هي

  .الجماعǽة الألعاب في الكرة تǼادل مهارات
 :Singer  1982)سینجر،(تصنیف  -

 .فئتین إلى فیها التوافȘ لنوع وفقا الرȄاضǽة المهارات سینجر صنف
 :عضلي العصبي التوافȘ تتطلب التي المهارات -

 الرماǽة ولعǼة رȄاضات : في المهارات من الصنف هذا نجد ،جدا محدود مȞان في وتؤدȐ الشدیدة Ǽالدقة تتمیز
  .البǽار

 :للجسم الكلǽة المتوافقات تتطلب التي المهارات-
تتمیز  التي والأنشطة الكبیرة ǼالحرȞات القǽام وتتضمن العضلات، استخدام تتطلب التي المهارات هي

  .الطاولة وتنس التنس الكرة، ألعاب : مثل الأداء، في ǼالاستمرارȄة
 :Stalings1982) ستالینجز،  (تصنیف -
  :ثلاثة هي أصناف إلى الأداء، واستمرارȄة تراȌǼ حسب الرȄاضǽة المهارة بتصنیف ، 1982 عام ستالینجز قام
 :المتقطعة المهارات-

 في Ȟرة التماس رمǽة في :مثلا نجدها قصیرة زمنǽة فترة في مفرد مجهود وتتطلب ǽة،هانو بداǽة لها تكون  التي
  .المǼارزة في والطعنة الطائرة Ȟرة في الإرسال القدم،

 :المستمرة المهارات-
  .الطوȄل والثلاثي الوثب :مثل وǼسرعة متتاǼع ǼشȞل تؤدȐ ،متقطعة مهارات عدة من المرǼȞة المهارات تلك هي
 :المتراǼطة أو المتسلسلة المهارات -
  .السǼاحة والتجدیف الجرǼ ،ȑالزانة، القفز المشي، : مثل واضحة، ǽةنها ولا بداǽة لها لǽس التي المهارات هي
 :Davis and all 1994 )آخرون  و دافز(تصنیف  -   

 :هي فئات ثلاث ǽضم و الأداء، سیر سرعة على التصنیف هذا ǽعتمد
 :ذاتǽة سرعة ذات مهارات -
 .الرمح رمي و التنس في الإرسال توقیت: مثل حرȞته أداء سرعة على الرȄاضي ǽسǽطر فیها
 :خارجǽة ذاتǽة سرعة ذات مهارات -

 البیئة تتدخل متغیرات حیث ،فقȌ البداǽة في الأداء سرعة في التحȞم الرȄاضي فیها ǽستطǽع التي المهارات تمثل
  .الغطس في الجاذبǽة :مثل ذلك Ǽعد الخارجǽة

 :خارجǽة سرعة ذات مهارات -



 

 

31 

 سǼاق الزوارق  في الرȄاح : مثل خارجي، مؤثر خلال من الأداء سرعة في التحȞم فیها یتم التي المهارات هي
  .الشراعǽة

 ومراحل التعلم الحرȜي:س Ǻالدر  الحرǻȜة المهارات -8
 ȑحتوǽ ضا الدرس من الأساسي الجزءǽة المهارات من مجموعة على أǽȞة الحرǽعǽالوثب، المشي، مثل الطب، 
Șالتسل، Șالصفوف في صغیرة ألعاب وفي صورة الابتدائي الصفوف في الخ وذلك...التوازن  ،الدحرجات ،التعل 
 تحقیȘ ،المعارف اكتساب ،طائرة ،سلة( لأنشطة الألعاب مȞتسǼة حرǽȞة مهارات على ǽحتوȑ  المتوسȌ التعلǽم
  )ترȃوǽة جوانب

 :وهي الجزء هذا في حرȞیتین تعلǽم یتم
  )ید طائرة ،سلة ،قدم ،Ȟرة(الجماعǽة  الألعاب مهارات من مهارة -
 .الجمǼاز أو القوȐ  العاب مهارات من مهارة -

 :الآتǽة المراحل على تشتمل هذه والتنمǽة التعلǽم وعملǽة

  مرحلة التقدǻم والمعالجة: -8-1
 وȄراعي للنموذج مصاحǼا Ȟǽون  أن اللفظي وǽفضل الشرح Ǽاستخدام الحرǽȞة للمهارة Ǽالتقدǽم المعلم ǽقوم حیث -
   .التلامیذ فهم مستوȐ  مع یتناسب أن الشرح في
 .الوقت إضاعة دون  المتاحة التعلǽمǽة الوسائل استخدام ǽمȞن  -
 .المرǼȞة المهارة تجزئة مثل الأداء صعوǼة تقلیل على المعلم ǽعمل  -
 وǽقوم ،الدرس قبل علǽه التدرȄب ǽستلزم مما ودقǽقا صحǽحا Ȟǽون  أن یجب والذȑ النموذج المعلم ǽستخدم  -
 التشȞیل اختǽار Ȟذا النموذج أداء Ǽعد للوقت إضاعة دون  للأداء مǼاشرة الانتقال ثم المعلم بهد Ǽأدائه التلمیذ احد
ȑضمن الذǽ ةǽع رؤǽللنموذج التلامیذ جم.  
 الحرȞي التصور في نقص هناك أن حیث فهمها ومحاولة المهارة تجرȃة أǼ ȑالمعالجة التلامیذ ǽقوم  -

 تحت ،الأداء في التلمیذ ǽستمر لذا المهارة لاكتساب اللازمة العصبǽة التوافقات الحرȞي وضعف والإحساس
  .ǼالحرȞة الإحساس اكتساب وǽحاول المعلم جانب من الأخطاء وإصلاح إرشاد

 تثبیت المهارة الحرǻȜة:مرحلة  -8-2
 تثبت التكرار خلال الفرعǽة والأخطاء الأساسǽة الأخطاء إصلاح في الاستمرار مع الحرȞات حتوض أن Ǽعد

 العصبي العضلي التوافȘ وȄزداد الأساسǽة صورتها في ǼالحرȞة ǽحس أن المتعلم ǽستطǽع حیث الحرǽȞة المهارة
 ما الأخطاء إصلاح في وȄراعي الساǼقة المرحلة نتیجة لأدائها الصحي فهمه نتیجة الحرȞة على التلمیذ وȄتدرب

  :یلي
 )فرعي -رئǽسي -فردȑ – عام( الخطأ نوع تحلیل -
 .الأداء في الصحي للأسلوب التلمیذ توجǽه ǽمȞن وǼالتالي الخطأ أسǼاب تحلیل -
 .الخطأ نقاȋ على الترȞیز مع والنموذج الشرح إعادة -
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 .الفرعي الخطأ إصلاح قبل الأساسي الخطأ إصلاح مراعاة -
 1.الشخصǽة الأخطاء قبل العامة الأخطاء إصلاح -

 مرحلة التطبیȖ والممارسة: -8-3
 ǽحسن Ǽحیث التلامیذ بین جماعي أو مزدوج أو فردȑ عمل في Ȟǽون  قد أوسع مجال في المهارة تداول یتم حیث

 الممارس للنشاȋ الأخرȐ  المهارات Ǽعض مع الفعلǽة الممارسة إطار في المهارة إدخال یتم الممارسة ففي مستواهم
ȑحیث المهارة توظیف أǼ Ǽصǽمعنى لها ح Ȑن العمل ،التلمیذ لدȞمǽات أو المنافسات استخدام وȄارǼمحدودة الم 

  .المرحلة هذه في لأسالیب وȞأمثلة ،والقوانین المعالم
 مدون  هو Ǽما أدائه التلمیذ فیها ǽقارن  معǽارȄة بورقة المعلم ǽحدده لما وفقا المتعلمة للمهارة المجرد التطبیȘ -أ

  :الآتǽة الأشȞال التطبیǽ Șأخذ أن وǽمȞن الورقة هذه في
 .الكرة تخطǼȞ Ȍǽاقي المهارة أداء سرعة زȄادة -
- Ȍǽالكرة إلى النظر دون  التخط. 
 .رمǽات 10 من أدنى Ȟحد أهداف 08 لتسجیل الحائȌ في دائرة على التصوȄب -
-  ȑالكرة الجرǼ الرجلǼ منىǽوالرجوع معینة لمسافة ال  ȑالجرǼ الكرةǼ الرجلǼ  Ȑسرǽوقت أسرع في ال.  
 Ǽالعمل التطبیȘ هذا أداء وǽمȞن الألعاب ǼȞاقي أداة Ǽاستخدام تلمیذین بین زوجي عمل في المهارة أداء -ب

 الإعدادȑ الثالث الصف تلامیذ مع وخاصة وشروطه الأداء حتوض معǽارȄة ورقة Ǽاستخدام تلمیذین بین التǼادلي
  .الثانوǽة المرحلة وتلامیذ

 من Ǽمجموعة برȃطها وذلكǼسȌǽ  تنافسي شȞل في المتعلمة الحرǽȞة المهارة لتطبیȘ جماعات في الأداء -ج
 الدرس أهداف ضمن من Ȟان إذا انه وǽلاحȎ ،للأداء مǼسطة شروȋ ووضع تعلمها السابȘ الأخرȐ  المهارات

Șة مهارات وممارسة تطبیǽȞحر Șقة دروس في تعلمها سبǼن ساȞمǽ مجموعات في الأداء أسلوب استخدام 
  2.المختلفة المواقف في النشاȋ نفس الجمǽع یؤدȑ أȑ متوازȄة

 طرق تعلم المهارة الحرǻȜة: -9

  :الحرǻȜة المهارة دǻمتق -9-1
 .الرȄاضǽة المهارة تعلم Ȟفاءة وتعظǽم زȄادة في الحرǽȞة Ǽالمهارة تقدǽم ǽسهم -
 .ممȞنة صورة Ǽأفضل المهارة المعلم ǽقدم أن یجب  -
  .والحرȞات الكلمات في حواض Ǽحماس المهارة المعلم ǽقدم أن یجب -
 .والمحادثة اللغة مهارات استخدام المعلم على -
 .المهارة تقدǽم عند واللهجة واللغة السن مراعاة یجب -
 .دقǽقتین عن یزȄد لا التقدǽم -
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 .سیئة تعلǽمǽة لبیئة تفادǽا واللاأخلاقǽة الردیئة الكلمات تجنب یجب -  
  :یلي Ȟما عناصر ثلاثة على ǽعتمد حالناج التقدǽم

 جذب انتǺاه التلامیذ: -9-1-1
Șمایلي خلال من ذلك یتحق: 

 .تقلیدǽة غیر شǽقة البداǽة جعل -
 .الانتǼاه تشتت التي العوامل Ǽعض إǼعاد -
 :تنظǻم التلامیذ Ǻصورة تمȜنهم من الرؤǻة والسماع -9-1-2

Șمایلي خلال من ذلك یتحق : 
 .جیدا والسماع الرؤǽة ǽمȞنهم التلامیذ جمǽع أن من التأكد -
 .متǼاعدین ماكانو إذا واحد مȞان في التلامیذ تجمع -
 .مناسب لتشȞیل التلامیذ اتخاذ -
  1.الانتǼاه یجذب شيء أȑ من خالǽة المعلم خلف المساحة جعل -
 :تسمǻة المهارة وتعلیل أسǺاب تعلمها -9-1-3
 .Ǽسرعة تذȞرها ǽمȞن حتى مهم المهارة علمتل أسǼاب تعلیل -
 .استخدامه یجب معین Ǽاسم معروفة المهارة Ȟانت إذا -
 .التذȞر سهل Ȟǽون  Ǽحیث ǽصفها قصیرا اسما اختر مسماة المهارة تكن لم إذا -
 .استخدامه یجب معین سبب تفهم -
 .الحرǽȞة المهارة تقدǽم عند تراعي عامة جوانب-
 .منظم ǼشȞل الوحدة بدء -
 .والحرȞة Ǽالكلمة التلامیذ تحمǽس -
 .بوضوح التحدث -
 .إلیهم التحدث عند التلامیذ جذب -
 .التلامیذ ǽفهمها التي المصطلحات استخدام -
 .ستعلم التي المهارة عند الجیدة المعرفة -
 .والمؤنǼة القبǽحة والكلمات البهلوانǽة الحرȞات تجنب-
  Ǽ .2النظر للاتصال الجید والاستخدام والمشاعر الانفعالات في التحȞم -
 تعلم المهارة الحرǻȜة ȜȜل: -9-2
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 Ȑا التعلم" مدرسة أنصار یرǺصارلإǺأن ست ȘȄة المهارة تعلم هو الصحي للتعلم الطرǽȞل الحرȞȞ بȄعلیها والتدر 
 متكاملة وظǽفǽة Ȟوحدة أȑ واحدة) Ȟوحدة الحرǻȜة المهارة( تعلمه المرغوب المادة تنظǽم یرون  إذأǽضا ȞȞل

 عناصر بین العلاقات إدراك على ǽساعد ذلك أن إذ ،صغیرة وحدات إلى تجزئتها دون  الطرȄقة بهذه وتعلمها
  .وإتقانها تعلمها سرعة في ǽسهم مما الحرǽȞة المهارة

 الحرǽȞة المهارة غالǼا تناسب الكلǽة الطرȄقة Ǽاستخدام علیها التدرȄب أو الحرǽȞة المهارة عملǽة أن نجد الواقع وفي
 الكلǽة الطرȄقة أن الǼاحثین Ǽعض وȄرȐ  تجزئتها ǽصعب التي الحرǽȞة المهارة تناسب Ȟما المرǼȞة غیر السهلة
  .ǼالصعوǼة تتمیز التي المرǼȞة الحرǽȞة المهارات تعلم عند استخدامها ǽصعب

 تعلم المهارة الحرǻȜة Ȝأجزاء: -9-3
 ثم ،حدا على جزء ،Ȟل Ǽأداء الرȄاضي الفرد وǽقوم صغیرة أجزاء عدة إلى الحرǽȞة المهارة تنقسم الطرȄقة هذه في

 ǽقوم ثم ،الحرǽȞة المهارة أجزاء جمǽع تعلم من ینتهي حتى وهȞذا ،الأول للجزء إتقانه Ǽعد التالي الجزء إلى ینتقل
  .علیها والتدرȄب لها المȞونة الأجزاء مختلف لتعلم Ȟنتیجة واحدة Ȟوحدة Ȟلها الحرǽȞة المهارة Ǽأداء
 الصحي الارتǼاȋ الحرǽȞة المهارة أجزاء Ǽعض تفقد الأحǽان من Ȟثیر في أنه الطرȄقة هذه عیوب أهم بین ومن

 الحرǽȞة العادات Ǽعض وظهور الحرǽȞة للمهارة المنشود التوافȘ إتقان تأخیر على ǽعمل مما الأخرǼ  Ȑالأجزاء
  1.الآخر ǼالǼعض Ǽعضها المنفصلة الأجزاء لرȞ Ȍȃنتیجة الخاطئة

 تعلم المهارة الحرǻȜة ǺالطرȂقة الكلǻة الجزئǻة: -9-4
 نفس وفي منهما Ȟل مزاǽا من الإفادة ǽمȞن حتى معا الساǼقتین من الطرȄقة استخدام ǽفضل الأحǽان من Ȟثیر في

 النتائج أحسن ǽحقȘ "لجزئǻةا الكلǻة" ǼالطرȄقة التعلم أن على الخبرات دلت وقد طرȄقة Ȟل عیوب تلاقي الوقت
  :یلي ما مراعاة علǽه ینǼغي الطرȄقة لهذه المدرب استخدام وعند الحرǽȞة المهارات لمعظم ǼالنسǼة

 .الأمور أول في مǼسطة Ǽصورة ȞȞل الحرǽȞة المهارة تعلǽم-
 .للمهارة الكلي Ǽالأداء ذلك ارتǼاȋ مع منفصلة Ǽصورة الصعǼة الأجزاء تعلǽم-
  .Ȟأجزاء علیها التدرȄب عند ومتراǼطة متكاملة وحدات إلى الحرǽȞة المهارة أجزاء تقسǽم مراعاة-

  إصلاح الأخطاء: -9-5
 ولكي الأداء في الأخطاء Ǽعض Ǽظهور ترتȌǼ –ذȞرنا Ȟما–الحرǽȞة للمهارة الأولي التوافȘ اكتساب عملǽة إن

  .بها ǽمر التي للمرحلة ǼالنسǼة الحرǽȞة للمهارة الجید التوافȘ اكتساب الرȄاضي اللاعب ǽستطǽع
 للمرحلة ǼالنسǼة الحرǽȞة المهارة صعوǼة أȑ التلمیذ ومستوȐ  لسن الحرǽȞة المهارة مناسǼة عدم-

 .بها ǽمر التي
 .الحرǽȞة للمهارة ىءالخاط التصور أو الفهم سوء-
 المرونة أو العضلǽة القوة أو Ȟالسرعة البدنǽة الصفات Ǽعض إلى افتقاره مثل للتلمیذ البدني الاستعداد Ȟفاǽة عدم-

  .بنجاح الخارجǽة المهارة أداء على تساعد التي
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  .النفس في الثقة وعدم الخوف أو والإرهاق Ǽالتعب الإحساس-
 الجدیدة الحرǽȞة المهارة على وإتقانها تعلمها سبȘ حرǽȞة لمهارة السلبي التأثیر أȑ التعلم لأثر السلبي الانتقال -

  .الأولى طرȄقة في لاختلافهما تعلمها المراد
 الإسهام ǽستطǽع حتى مراحلها جمǽع في الحرǽȞة المهارة أجزاء ȞǼل Ȟافǽا إلماما یلم أن الأستاذ على وȄجب
  :یلي ما الأخطاء إصلاح في فعالة ǼطرȄقة

 الأخطاء صلاحإب التدرج عادة وتصب الأخطاء تثبت لا حتى مǼاشرة الأداء عقب الأخطاء إǽضاح سرعة-
  .الجزئǽة أو الفرعǽة الأخطاء ذلك یلي ثم الشائعة الأساسǽة الأخطاء صلاحإب البدء ǽحسن إذ أهمیته Ǽحسب

 أحد Ǽقǽام أو الحرǽȞة للمهارة صحي نموذج عرض عادةإب وذلك الصحي Ǽالأداء ىءالخاط الأداء مواجهة-
 بǼعض الاستعانة ǽمȞن Ȟما الصحي الأداء ǽعقǼه ثم Ǽالخطأ یرتȌǼ والذȑ الثقة Ǽعد یتسم الذǼ ȑالأداء التلامیذ
  .التعلم على المعینة الǼصرȄة الوسائل

  .الحرǽȞة للمهارة الفرد أداء أثناء وذلك المناسǼة التوجǽه Ȟلمات Ǽاستخدام الخطأ مȞمن إلى النظر توجǽه -
 وȄنǼغي التلمیذ على السلبǽة النفسǽة Ǽالتأثیرات ذلك لارتǼاȋ نظرا Ǽالخطأ والتشهیر النقد تجنب الأستاذ على وȄجب
 بتكرار المطالǼة عدم ینǼغي Ȟما بذل على التلمیذ تحفز التي التشجǽع وȞلمات المناسǼة الألفاȍ اختǽار ضرورة
 الأخطاء إصلاح من التأكد Ǽعد إلا مستمرة Ǽصورة الحرǽȞة المهارة أداء الأخطاء إصلاح سرعة نحو الجهد

  1. الأساسǽة
 : المهارȏ  الأداء مفهوم -10
الفعلي  Ǽالتنظǽم النظام هذا ǽقوم و ،Ǽالتوالي تؤدȐ حرȞات و الوقت نفس في تؤدȐ لحرȞات خاص نظام

 Ǽفعالǽة و Ǽالكامل استغلالها الرȄاضي بهدف الفرد في المؤثرة و الخارجǽة و الداخلǽة للقوة المتǼادلة للتأثیرات
 . 2اللعǼة تتضمنها التي إتقان للمهارات مدȐ و اللاعبین مستوȐ  هو و ، الرȄاضǽة النتائج لتحقیȘ أحسن

 : المهارȏ  الأداء مراحل -1- 10
 : هي و مختلفة تدرǼȄات و ممیزة خصائص منها لكل أساسǽة مراحل بثلاث المهارȑ  الأداء اكتساب عملǽة تمر
 : للمهارة الأولي التوافȖ مرحلة -1-1- 10

  اللاعب دراكإب تبدأ و إتقانها و الحرǽȞة المهارة لتعلم الأولي الأساسي التشȞیل تكوȄن إلى المرحلة هذه تهدف
و  لجودة ǼالنسǼة اعتǼارات ǽةأ وضع دون  مȞوناتها الأساسǽة حیث من مقبول ǼشȞل تأدیتها ثم الحرǽȞة للمهمة
 Ȑة المهارة أداء مستوǽادة المرحلة هذه تتمیز و ،الأساسȄالزǼ مع الجهد بذل في المفرطة ȋاǼقلة ارتǼ فاءة وȞ 

 ȑالأداء المهار .  
 : للمهارة الجید التوافȖ اكتساب مرحلة -2 -1- 10
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 الأداء خلال من اكتسبها أن للاعب سبȘ التي و الأساسǽة للمهارة البدائي الشȞل تطوȄر إلى المرحلة هذه تهدف
 و ، الحرȞة لأداء لازمة الغیر الزوائد أداء من التخلص مع الأساسǽة للمهارة الأولي التوافȘ اكتساب مرحلة في

  .الأخطاء حدوث قلة و العضلي التصلب تجنب مع الحرȞة سیر أثناء فوائض وجود عن مع الǼعد
 : المهارة أداء تثبیت و إتقان مرحلة -3 -1- 10
هذه  خلال و ، آلǽة Ǽصورة الأساسǽة المهارة أداء إلى Ǽاللاعب الوصول هو المرحلة لهذه الأساسي الهدف إن

 شȞل حیث من ستقرارإ و نسǽابǽةإ و دقة أكثر الأساسǽة المهارة تصǼح و الحرȞة أداء تثبیت ǽمȞن المرحلة
 الحرȞي الأداء إتقان إلى یؤدȑ هذا و الأساسǽة المهارة لأداء الجید التوافȘ تطوȄر خلال من و ذلك الأداء
 أكثر أو منافس Ȟوجود ǼالصعوǼة تتمیز ظروف ظل في الحرȞة أداء تم لو حتى ثابتة و Ǽصورة ناجحة للمهارة
 1التجرȄبǽة المǼارȄات أداء خلال من المهارȑ أو الأداء أثناء
 : المهارȏ  الأداء أهمǻة -2- 10

 إلى الوصول علǽه یتأسس و ، المهارȑ  الأداء لعملǽة النهائي الهدف انه حیث من الحرǽȞة للمهارات التام الإتقان
خلقǽة  سمات من Ǽه اتصف ومهما، الرȄاضي للفرد البدنǽة الصفات مستوȐ  بلغ فمهما الرȄاضǽة المستوǽات علىأ 

 النشاȋ نوع في الرȄاضǽة الحرǽȞة للمهارات التام Ǽالإتقان ذلك یرتȌǼ لم ما المرجوة النتائج ǽحقȘ لن نهإف إرادǽة
 . فǽه الذȑ یتخصص

 تنفذ لا الرȄاضǽة المنافسات لاعبي لدȐ أساسǽة مهارات بدون  و الخطȌ تنفیذ وسائل هي الأساسǽة فالمهارات
Ȍالتالي و الخطǼ صعبǽ Șممتازة.   نتائج تحقی  

 هو الخططǽة القدرات و الحرǽȞة المهارات مع یرȃطها الخاصة و العامة البدنǽة الصفات تحسین و تطوȄر إن
 المنافسة تمرȄنات و التطبǽقǽة التمرȄنات خلال من المهارة بتكرار ذلك ، و الرȄاضي التدرȄب في الحدیث الاتجاه

 Ȟانت المختلفة ولما المنافسة مواقف في المهارȑ  الأداء عند الآلǽة صفة الرȄاضي الفرد اكتساب یؤدȑ إلى مما
 وجب الاهتمام إذا أداة بدون  أو Ǽأداة مهارات Ȟانت سواء رȄاضي نشاȋ لأȑ الأساسǽة القاعدة هي المهارات
 2. الخطة تنفیذ وسیلة هي فالمهارة ،الرȄاضي للفرد الأساسǽة Ǽالمهارات
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  الخاتمة:-
 Ȑعلى مد ȘȄفر ȑة الممارسة وتعد المهارة إتتوقف نتائج أǼتقان أفراده لمختلف المهارات التي تحتاجها اللع

 ȑلأ ȑن النفسي والبدني فالأداء المهارȄنا متكاملا الى جانب التكوȄن اللاعب تكوȄالحجر الأساس في تكو
ارات الحرǽȞة مهالفرد لجمǽع ال بإتقانرȄاضة من الرȄاضات لا ǽمȞنه أن ǽحقȘ النتائج المرجوة ما لم یرتȌǼ ذلك 

وȃذلك ǽقتصد في والوصول بها الى درجة الآلǽة أثناء قǽامه Ǽمختلف المنافسات الرȄاضǽة التي تخص اللعǼة 
والتدرȄسǽة الحدیثة في  التدرǼȄةلى تحقǽقه مختلف الطرق إ ما تسعىالجهد والوقت وǽحقȘ المستوȐ المطلوب وهذا 

  الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة.
 
 



  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المراھقة
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  : تمهید
تعتبر المراهقة مرحلة ǽمر بها الناشئ في حǽاته أین تتغیر هذه الأخیرة نتیجة تأثرها  

  Ǽعوامل داخلǽة فیزȄولوجǽة عقلǽة وȞذا جسمǽة تأثر في سلوȞه وȞذا على شخصیته في المستقبل.
من أجل ذلك اهتم الكثیر من علماء في میدان الترǽȃة وعلم النفس بهذه المرحلة لما تكتسǼه من  

أهمǽة وأثر على حǽاة الطفل في المستقبل، فالمراهقة تتغیر بخصائص وتغیرات حسب الجنس 
.Șش فیها المراهǽعǽ والبیئة التي  

ت والعظام مما ینتج عنه قلة ها وزن الجسم، نمو العضلایهذه التغیرات تكون جسمǽة یزداد ف
التوافȘ العضلي العصبي، وعدم اتزان الحرȞات وثقلها Ȟما ǽظهر التعب عندهم Ǽسرعة أو تكون 

  تغیرات عقلǽة ونفسǽة ǽظهر منها عدم الاستقرار النفسي.
لهذا أولى علماء النفس والترǽȃة أهمǽة Ȟبیرة لها من حیث ضرورة تكیف البرامج الترȃوǽة والتعلǽمǽة 

  لخدمة متطلǼات هذه المرحلة.
 Șاة المراهǽاة الانسان فحǽولقد أكد العلم الحدیث أن مرحلة المراهقة هي منعطف خطیر في ح
عǼارة عن سلسلة من المتغیرات تكون خلالها المفاهǽم والاتجاهات والعادات والمعلومات التي 

  استقاها من ترȃیته داخل البیت وخارجه.
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 : المراهقةتعرȂف  -1
ǽقال راهȘ الغلام الحلم، ǽأتي اسمها في العرǽȃة من فعل رهȘ وهو ǽعني  1هي الاقتراب والدنولغة: 

 2اللحاق Ǽقدر ما ǽعني دخول الوقت والدنو واللحاق والقرب.
هي مرحلة من مراحل النمو تبدأ من البلوغ وتتسم Ǽحشد من التغیرات الفیزȄولوجǽة اصطلاحا: 
  وتدخل في اطار علم النفس النمو.والاجتماعǽة 

أنها المجال الزمني الذȑ یؤدǼ ȑاستعدادات بیولوجǽة الى النضج  (RENEZOZZD)وǽعرفها 
  3الاجتماعي للقدرات.

فǽعرفها Ǽأنها مرحلة تبدأ Ǽالبلوغ وتنتهي Ǽالرشد، وهي بهذا عملǽة بیولوجǽة فؤاد البهى السید أما 
  4. جتماعǽة في نهایتهاوحیوǽة وعضوǽة في بدایتها وظاهرة ا

تماما وǽمȞن أن نعتبرها العقل الثاني  للإناث.فالمراهقة في المرحلة الانتقالǽة بین الطفولة والرشد، و 
سنة  16و  11سنة من العمر، فالبداǽة عادة بین  21سنة و  12من العمر حیث أنها بین 

  5. للذȞور ومȞǼرة Ǽعض الشيء للإناث
ن في مرحلة المراهقة یتم الانتقال من طفل ǽعتمد على أوالاجتماعǽة فوأما من الناحǽة النفسǽة 

نتقال یتطلب تحقیȘ توافȘ جدید تفرضه ضرورȄات خرȄن الى راشد مستقل بذاته، ولاشك ان الإالأ
نتقال قد تطول التمییز بین سلوك الطفل وسلوك الراشد في المجتمع، وهذه الفترة التي یتم فیها الإ

  6قافة التي ǽسود ذلك الǼلادأو تقصر طǼعا للث
ن المراهقة هي تلك أوتصب Ȟل التعارȄف الساǼقة في مضمون واحد معنى أشمل للمراهقة هو 

خرȄن الى المستقل بذاته وǼالتالي الى النضج في الفترة التي ینتقل فیها الطفل من الاعتماد على الأ
ر Ǽه الى الحلم، واكمال النضج Ȟما جمǽع النواحي السȞǽولوجǽة والبیولوجǽة والاجتماعǽة التي تم

أنها تختلف في فترات دوامها من مجتمع إلى آخر حسب العادات والتقالید والمناخ السائد وطبǽعة 
  المجتمع.

                                                             
1  ȑة/أحمد أو زاوǽوالعائلات المدرس Șة، ، المراهǽȃة العرȞالشر ، ،ȋاȃ16ص  1994الر. 
 .408ص 1989، دار النهضة، بیروت، معجم علم النفس والتحلیل/حسین عبد القادر محمد،  2
3/SILLAMY, DICTIONNAIRE usuel, de psychologie, de bordas, paris 1980, p23 
  .257، ص 1975دار الفȞر، القاهرة  4، الطǼعة الأسس النفسǽة للنمو/فؤاد البهى السید،  4
 .25ص  1980، دار الǼحوث، الكوȄت، سȞǽولوجǽة المراهقة/سعدǽة محمد علي،  5
 .19ص1986، دار العلم، الكوȄت، 1، طǼعةعلم النفس في المراهقة/عماد الدین،  6
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 أنواع المراهقة: -2
المراهقة تختلف من فرد إلى فرد، ومن بیئة إلى أخرȐ ومن سلالة الى سلالة Ȟذلك     

التي یترȃى في وسطها المراهȘ فهي في المجتمع البدائي  نماȋ الحضرȄةتختلف Ǽاختلاف الأ
تختلف في مجتمع المدینة عنها في مجتمع الرȄف، Ȟما تختلف في المجتمع الذǽ ȑفرض الكثیر 

غلال على نشاȋ المراهقة عنها في المجتمع الحر الذȑ یتǽح للمراهȘ فرص العمل من القیود والأ
  المختلفة.والنشاȋ، فرص اشǼاع الحاجات والدوافع 

، وهي من علماء الانترȃیولوجǽا أنه في المجتمعات مارجرȂت مدفمن خلال الأǼحاث التي أجرتها 
البدائǽة ینتقل الطفل في مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة مǼاشرة، أما في المجتمعات المتحضرة 

  فقد أسفرت الأǼحاث إلى أن المراهقة تتخذ أشȞال مختلفة: 
  ة أو سوǻة: مراهقة مǻȜف -2-1
جمǽع  خالǽة من المشاكل والصعوǼات، وتتسم Ǽالهدوء والمیل إلى الاستقرار العاطفي، والخلومن 

  1خرȄن Ǽالحسن والتفتح.التوترات الانفعالǽة والسلبǽة، وȄتمیز فیها المراهȘ مع الأ
  مراهقة إنسحابǻة: -2-2

نفراد بنفسه نعزال والإل الإحیث ینسحب المراهȘ من مجتمع الاسرة ومن مجتمع الأقران، وǽفض
  حیث یتأمل ذاته ومشȞلاته، وهي معاكسة للمراهقة المǽȞفة.

  مراهقة منحرفة: -2-3
  یتمیز فیها المراهǼ Șالانحلال الخلقي والانهǽار النفسي وعدم القدرة على التكیف مع الاخرȄن . 
  مراهقة عدوانǻة: -2-4

وعلى غیره من الناس والأشǽاء، وȄتمیز Ȟذلك  حیث یتسم سلوك المراهȘ فیها Ǽالعدوان على نفسه
  بتمرد المراهȘ على الأسرة والمدرسة والمجتمع وعدم التكیف، والتحلي Ǽالصفات اللاأخلاقǽة.

  أقسام المراهقة:-3
لقد اختلف العلماء في تحدید فترة المراهقة متى تبدأ؟ وȞم تدوم في حǽاة الانسان؟ وفي     

في تحدید مراحل النمو بدایته ونهایته لعدم وجود مقǽاس موضوعي أȑ سنة تنتهي؟ Ȟما اختلفوا 
خارجي له هذه التقسǽمات، وإنما أخضعوها لمجال دراستهم وتسهǽلاتهم لها، فهناك من اتخذ أساس 
النمو الجسمي Ȟمعǽار، وهناك من اتخذ النمو العقلي Ȟمعǽار آخر، ولكنهم مبدئǽا اتفقوا على فترة 
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سنة  12ین البلوغ الجنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد أȑ أن حǽاتنا من المراهقة هي الفترة ب
سنة حیث یذهب الǼاحثون الأمرȞȄیون إلى تقسǽم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة  22وتستمر إلى غاǽة 

أقسام لتسهیل مجال الدراسة والǼحث لا غیر، ولضȞ ȌǼل التغیرات والمظاهر النفسǽة السلوǽȞة 
م النفس النمو للطفولة عل( أقسامها جاءت في Ȟتاب ما یليالفترة، وفي  التي تحدث في هذه

  .)والمراهقة
  سنة: )14-13- 12 (المراهقة المȜǺرة  -3-1
تمتد منذ بدأ النمو السرȄع الذǽ ȑصاحب البلوغ إلى حوال السنة الأولى إلى السنة الثانǽة Ǽعد  

البلوغ عند استقرار التغیرات الجدیدة عند الفرد في هذه الحالة المȞǼرة ǽسعى المراهȘ إلى الاستقلال 
بذاته وǽȞانه  وȄرغب دائما في التخلص من القیود والسلطات التي تحǼ Ȍǽه وǽستǽقȎ لدǽه احساس

وǽصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستشارة الجنسǽة التي تعد جزء من التحولات البیولوجǽة 
Ș1ونمو الجهاز التناسلي عند المراه.  

علیها المرحلة الثانوǽة، وممیزات هذه  ǽȘطل سنة: )17-16- 15(المراهقة الوسطى  -3-2
Ȟالطول  النمو الجسدȑ المرحلة الساǼقة، وتزدادحلة هي Ǽطئ سرعة النمو الجنسي نسبǽا في ر الم

  .2والوزن بهذا شعور المراهȘ بذاته
  سنة: ) 21- 20- 19-18 (المراهقة المتأخرة  -3-3
ǽطلȘ علیها اسم الشǼاب حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي یتخذ فیها اختǽار  

عنه وفیها ǽصل النمو الى مرحلة النضج وȄتجه مهنته المستقبلǽة وȞذا اختǽار الزواج او العزوف 
الى الثǼات الانفعالي والتبلور لǼعض العواطف الشخصǽة والاعتماد على النفس والǼحث على 

  .3المȞانة الاجتماعǽة وتكون لدǽه عواطف نحو الجمالǽات ثم الطبǽعة والجنس الاخر
  خصائص المراهقة :-4
  الخصائص الجسمǻة:  -4-1

ǽ ȑعتبر ذالمراهȘ خصائص عضوǽة فیزȄولوجǽة و جسمǽة دلیل على نضج الجسم التظهر عند 
ه الخصائص هي السرعة في النمو فمتوسȌ نمو المراهȘ ذخطوة نحو اكتمال شخصǽة من أول ه
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من حیث الطول و الوزن في السنة قد ǽصل إلى ضعف متوسȌ نموه في أواخر مرحلة الطفولة 
ȑ یجعل ذإلى أن نمو العظام ǽفوق نمو العضلات الأمر ال Ȟما یزداد نمو حجم قلǼه و نشیر
  اء و الراحة .ذجسمه و حاجته إلى التعوǽض Ǽالغ

ه ذومن مظاهره أǽضا تغیر شȞل الحنجرة و الصوت و نمو الأعضاء التناسلǽة نمو سرȄعا  و في ه
أكثر عندهم Ȟور ǼأشȞال نوǽȃة و حجمها ذالمرحلة تصل البنات إلى طولهن و تكون العظام عند ال

من Ȟمǽة الدهون ...و سبب هدا التغییر الجسماني راجع إلى نشاǼ ȋعض الغدد النخامǽة  
 1والتناسلǽة و فتور Ǽعضها مثل الصنوȃرȄة.

 :الحرǻȜة الخصائص-4-2
 الحرȞي أن للنمو ǼالنسǼة أهمیته ومدȐ المراهقة فترة تلعǼه الذȑ للدور ǼالنسǼة العلماء اختلف
 وȄرȐ في والجسمي، ''Ǽ ''GORKINالاختلال تتمیز 13 ال سن حوالي حتى المراهȘ حرȞات
 ǽحمل الاضطراب هذا ن أ یؤȞد Ȟما والانسجام، والتناسȘ التوافȘ نواحي في والاضطراب التوازن 
 توافقا أكثر لتصǼح حرȞاته تتبدل حتى الفتوة مرحلة غضون  في المراهȘ یلبث لا إذ الوقتي الطاǼع

  .قبل ذȑ عن وانسجاما
 یرȞ  Ȑما ،2الحرǽȞة للنواحي ǼالنسǼة ارتǼاك فترة انهǼأ المراهقة مرحلة فǽمیز ''هومبورجر'' أما
 في تحمل انهأ إذ الحرǽȞة، والفوضى الاضطراب فترة انهأ الفترة هذه في ''ونوȄهارس مȞǽلمان''

 .الحرȞي للنمو النوعǽة للنواحي ǼالنسǼة معینة فترة إلى تمتد التي الاضطراǼات ا Ǽعضتهطǽا
 وأبلغ والارتǼاك، الاضطراب من الكثیر ǽمیزها حرȞاته أن الفترة هذه في المراهȘ على ǽلاحȞ Ȏما

 القدرة عدم وتعني الحرȞات، في المفرطة الزȄادة والجرȑ، المشي أثناء ǽلاحȎ ما ذلك عن مثال
 .الحرȞي التحȞم على القدرة في والنقص الحرȞات هادفǽة ونقص الحرȞي الاقتصاد على

 :العام الحرȜي الارتǺاك 4-2-1
Ȏات أن نلاحȞحر Șانت التي المراهȞ تتمیز ȘالتناسǼ اكتسبها التي والسهولة، والانسجام 

 3والارتǼاك الاضطراب من الكثیر ǽعترȄها السالفة المراحل غضون  في ).
 :للرشاقة الافتقار -4-2-2
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 تتطلب التي الحرȞات تلك في جلǽا ذلك وȄتضح الرشاقة، لصفة Ǽافتقارها المراهȘ حرȞات تتمیز
 .الجسم أجزاء لمختلف التوافȘ حسن

 :الحرȜات هادفǻة نقص -4-2-3
 حرȞات أن ملاحظة ǽمȞن إذ معین، هدف تحقیȘ لمحاولة حرȞات تنظǽم للمراهȘ یتوافر لا

  الجسم لحرȞات ǼالنسǼة وخاصة فیها، التحȞم حسن ǽستطǽع ولا الانتظام، لصفة تخضع لا أطرافه
 أطرافه حرȞة توجǽه المراهȘ استطاعة عدم فنرȐ  والساقین، الذراعین حرȞات فیها تسهم التي

Șعض أداء على القدرة أو معین هدف لتحقیǼ ة الأنشطةǽاضȄبیرا قدرا تتطلب التي الرȞ الدقة من 
  1. والتوازن 

 :الحرȜات في المفرطة الزȂادةى -4-2-4
 الزائدة، الجانبǽة الحرȞات لǼعض Ȟبیرة بدرجة ترتȌǼ للمراهȘ العادǽة الحرȞات أن نجد ما Ȟثیرا

 قدرته وعدم حرȞاته في الواضحة الزȄادة تلك وتعني الجرȑ، أثناء یدǽه ملاحظة عند ذلك وȄتضح
  2. الحرȞات هادفǽة في ونقص الحرȞي الاقتصاد على

 :المحرȜة القوȎ  اضطراǺات -4-2-5
 فنراه الحرȞي، الواجب تناسب لكي قوته استخدام في Ǽالغة صعوǼة المراهȘ یجد الأحǽان Ǽعض في

ȑات من الكثیر یؤدȞاستخدام الحرǼ بیر قدرȞ عني والتقلص التوتر منǽفي للاقتصاد افتقاره هذا و 
  .للعضلات المحرȞة القوȐ  ضȌǼ على قدرته وعدم الجهد

 :التحȜم على القدرة في نقص -4-2-6
 المهارات Ǽعض اكتساب في صعوǼة یجد المراهȘ أن نجد الساǼقة المرحلة من العȞس على

 في ذلك وǽسهم الساǼقة المرحلة من وضوحا أكثر Ǽصورة الخوف علǽه ǽظهر Ȟما الجدیدة، الحرǽȞة
  .الجدیدة الحرȞات واستǽعاǼه اكتساǼه إعاقة

 :العام الحرȜي اللاسلوك في )التضاد( التعارض -4-2-7
 فهو المقصودة، غیر الحرȞات Ǽمختلف القǽام في ǽظهر الذȑ الحرȞي الاستقرار Ǽعدم المراهȘ یتسم
 ǽقع Ǽما Ǽاللعب وȄنشغل بیدǽه الحرȞة دائب فنجده طوȄلة، لفترة صامتا الǼقاء في صعوǼة یجد

 أمامه
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 الأحǽان Ǽعض وفي وملاǼسه، فمه یتحسس وتارة شعره یتحسس تارة ونجده وأشǽاء، أدوات من
ȑي الاستقرار عدم یؤدȞعض إلى الحرǼ الرأس المنتظمة غیر الانتفاضاتǼ ان وفي الأكتاف أوǽأح 
 Ȑأخر Ȏاته اتسام نلاحȞالتكاسل حرǼ التثاقل عادة وتوصفǼ 1. والتواني  

  الحرȞي الارتǼاك نواحي في التدرȄجي الاتزان ǽظهر سنة 18 – 15 بین ما المرحلة في أما
 من عالǽة درجة إلى لتصل التحسن في الحرǽȞة للمهارات النواحي مختلف وتأخذ والاضطراب،

 فإن ذلك إلى إضافة وتثبیتها، انهوإتقا الحرȞات وتعلم اكتساب سرعة فیها المراهȘ وǽستطǽع الجودة
 الرȄاضǽة الأنشطة من عدیدة أنواع ممارسة على ǽساعد الفتى ابه یتمیز التي العضلات قوة عامل
 المرحلة هذه في ǽستطǽع Ȟما الجمǼاز، ممارسة على تساعدها اتهعضلا في الفتاة مرونة وȞذلك

 اكتمال إلى ǽصل سنة 21-18من  سن أما النجاح، من المستوǽات أعلى إلى ǼالتدرȄب الوصول
  2. رȄاضي مستوȐ  أعلى إلى الوصول وǽستطǽع والرشاقة والمرونة العضلǽة Ȟالقوة البدنǽة الصفات

  الخصائص الاجتماعǻة : - 4-3
لك یجد ذلى التمرد أحǽانا على الأعراف لعǽمیل المراهȘ إلى الحرȄة و الاعتماد على النفس و 

نفسه في صراع و مواجهة مع المجتمع و الأسرة التي تفرض علǽه قیود معینة و سلطة  و قوانین 
  و هي إما مدرسǽة أو أسرȄة .

لع إلى تحرȄر من جمǽع القیود و Ȟما أنه ǽمیل إلى القǽام Ǽأعمال تثیر انتǼاه الأخرȄن فهو یتط
  السعي للحصول على الاعتراف Ǽه Ȟفرد Ȟامل داخل المجتمع .

و لقد جاء في Ȟتاب (محي الدین مختار)أنه من المظاهر الأساسǽة للمراهȘ في المجتمع هي 
و محاولة الأخرȄن ǼالمȞانة الاجتماعǽة Ȟما  الذاتمحاولته للتحرر من سلطة الأسرة و تأكید 

 Ȏلاحǽ ة نحوǽالمسؤولǼ Șما یبدأ شعور المراهȞ ن الصداقاتȄة و تكوǽاتساع العلاقات الاجتماع
  مجتمعه و الاهتمام Ǽه و مشارȞته أحداثه.

Ȟما لا ǽفوتنا أن نذȞر Ǽأن المراهقة تعرف Ǽأنها مرحلة الأǼطال فهو Ȟǽیف سلوȞه Ǽما یتناسب مع  
  سلوك الǼطل الذȑ اتخذه نموذجا لنفسه .

 ئص العقلǻة:الخصا - 4-4
  Ȟانت الدراسات جد Ȟبیرة من طرف علماء النفس حول الخصائص العقلǽة في مرحلة المراهقة و 

                                                             
  1 .142محمد حسن علاوȑ: نفس المرجع، ص -/ 
. 143محمد حسن علاوȑ: مرجع سابȘ، ص -/  2  
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ه المرحلة حیث یؤȞد أنه ذلك من خلال الدراسات التي قام بها حول الممیزات العقلǽة في هذǽظهر 
ه المرحلة تصل المراهقة إلى النمو الشȞلي أو المجرد و هي التي تمیز فترة المراهقین على ذفي ه

التعامل مع المجردات و التحلیل المنطقي و الرȄاضي و أكدت Ǽعض الدراسات أن المراهǽ Șطور 
لاقات و فعالیته العقلǽة  المتنوعة فتقوȐ قابلیته للتعلǽم و التعامل مع الأفȞار المجردة و إدراك الع

حل المشاكل Ǽالإضافة إلى ذلك یتوسع مجاله العقلي للأشǽاء التي تتعدȐ مجاله الإدراكي حیث 
لك Ǽقدرته على التحالیل للاستدلال و النقد للأشǽاء التي یتعرض ذیدخل في إطار المیتافیزȄقǽة و 

  لها.
لى ما Ǽعد سن السادسة و ǽشیر (فاخر عاقل) "أن النمو العقلي Ȟما تظهره اختǼارات الذȞاء یدوم إ

عشر و لكن دراسات أخرȐ تؤȞد إلى أنه (النمو العقلي) شȞله العام ǽستمر خلال العقد الثالث من 
  1العهد "

  الخصائص النفسǻة : -4-5
ه المرحلة من أصعب المراحل خصوصا من الناحǽة النفسǽة ففیها یواجه المراهȘ صراعا ذتعتبر ه

إلى أخرȐ وǽمیل إلى التفȞیر في المشاكل التي تحǼ Ȍǽه فهو  نفسǽا قوǽا و یتأرجح من الحالات
یرȐ نفسه Ǽأنه ǽصعد صغیرا فیجمع Ǽالأطفال و ǽشارȞهم أحادیثهم ألعابهم بل یرȐ نفسه Ȟبیرا ǽقحم 

  مȞن یرفضونه لأنهم ǽعتبرونه صغیرا .ǽ و في أحادیث الكǼار
  الخصائص الانفعالǻة:-4-6

اهقین Ǽالبیئة الاجتماعǽة و الأسرȄة التي ǽعǽش فیها و ما ǽحȌǽ یتأثر الجانب الانفعالي لدȐ المر 
من عادات و أعراف و تقالید و اتجاهات و میول حیث یواجه سلوȞه أو ǽȞǽفه مع الاخرȄن أو مع 

  نفسه .
و یجتمع علماء النفس أن انفعالات المراهȘ تختلف في النواحي Ȟبیرة من انفعالات الطفل و تمثل 

  ي النواحي التالǽة هده الاختلافات ف
خر في مدȐ قصیر مثلا من الزهو لآالانفعال لأتفه الأسǼاب و عدم الاستقرار إد ینتقل من انفعال 

  و الكبرȄاء إلى القنوȋ و الǽأس .
أثیر أو غضب مثلا ǽصرخ  ذالا ǽستطǽع المراهȘ التحȞم في المناظر الخارجǽة لحالته الانفعالǽة إ

رح ǽقوم بǼعض الحرȞات العصبǽة یبدأ في تكوȄن Ǽعض العواطف ا فذو ǽعصي و یدفع الأشǽاء إ
                                                             

  .116ص  1982علم النفس الاجتماعي دیوان المطبوعات الجزائر سنة  محي الدین مختار محاضرات قي/   1
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الشخصǽة للاعتناء Ǽالنفس و ǼطرȄقة الجلوس و الشعور ǼالحȘ في إبداء الرأȑ و Ȟǽون نحو 
  1الاشǽاء الجمیلة .

  ه المرحلة تختلف Ǽاختلاف  الزمان و المȞان و الأفراد .ذخیر أن نقول أن هǽمȞن في الأ
 مشاكل المراهقة: -5

إن مشاكل المراهقة من المشاكل الرئǽسǽة التي تواجه المراهقین في هذه المرحلة نذȞر     
  منها عدة مشاكل:

  مشاكل نفسǻة: -5-1
من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسǽة المراهȘ، وانطلاقا من العوامل النفسǽة ذاتها  

ل وأحȞام المجتمع و قǽمته الخلقǽة التي تبدو واضحة في تطلع المراهȘ نحو التحرر والاستقلا
والاجتماعǽة بل أصǼح ǽشخص الأمور وȄناقشها وȄزنها بتفȞیره، وعقله عندما ǽشعر المراهǼ Șان 
البیئة تتصارع معه، ولا تقدر ولا تحس بإحساسه الجدید لهذا فهو ǽسعى دون قصد لأن یؤȞد نفسه 

رسة والأصدقاء لا ǽفهمون قدراته ومواهǼه ولا بثورته وتمرده وعناده، فإذا Ȟانت Ȟل من الأسرة والمد
تعامله Ȟفرد مستقل ولا تشǼع حاجاته الاساسǽة في حین فهو یجب أن ǽحس بذاته وان Ȟǽون شيء 

  .2یذȞر، ǽعترف الكل Ǽقدرته وقǽمته
  مشȜلات انفعالǻة: -5-2
اندفاعها وهذا ن العامل الانفصالي في حǽاة المراهȘ یبدو واضح في عمȘ انفعالاته وحدتها و إ 

الاندفاع لǽس أساسǽة نفسǽة خاصة، بل یرجع ذلك للتغیرات الجسمǽة، فإحساس المراهȘ بنمو 
 Șشعر المراهǽح خشنا فǼأن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجال وصوته قد أصǼ جسمه وشعوره

بوضوح Ǽالزهو والافتخار في الوقت نفسه ǽشعر Ǽالحǽاء والخجل من هذا النمو الطارȞ ȏما یتجلى 
ذوق المراهȘ من هذه المرحلة الجدیدة التي یتنقل إلیها والتي تتطلب منه أن Ȟǽون رجلا في سلوȞه 

 وتصرفاته.
  مشȜلات اجتماعǻة: -5-3

                                                             

  ).35، 34،  32م ص (3/7/74 3/ نصر الدین براوȑ مشاكل المراهقة مجلة التكوȄن و الترǽȃة العدد   1

 .73-72ص  1971، دار المعرفة، مشȞلات المراهقین في المدن والرȄف/ میخائیل خلیل معوض،  2
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تظهر هذه المشȞلات الاجتماعǽة من خلال حاجة المراهȘ للحصول على مرȞز و مȞانة في 
Ȟل من الأسرة و المدرسة والمجتمع المجتمع والإحساس Ǽأن الفرد مرغوب فǽه، فسوف نتناول 

.Șمصدر من مصادر السلطة على المراهȞ  
  الأسرة: -5-3-1
في هذا المرحلة من العمر ǽمیل الطفل إلى التحرر والاستقلال بذاته من عالم الطفولة و لكن  

Ǽطبǽعة الحال فإن الأسرة تتدخل في شأنه فȞǽوون هذا تصغیر واحتقارا له من طرف أسرته، وهذا 
ب اعتقاده فلا یجب معاملته Ȟالصغار، وǽحاول المناقشة والنقد للأفȞار ولا یتقبل Ȟل ما ǽقال حس

  له وتصǼح له آراء خاصة والتعمد في طرحها.
  المدرسة: -5-3-2
ن المدرسة هي المؤسسة الاجتماعǽة التي ǽقضي فیها المراهȘ معظم أوقاته وسلطة المدرسة إ  

اول ان یتمرد علیها ǼحȞم طبǽعة هذه المرحلة من العمر، بل ترفض ثورة المراهȘ، فالطالب ǽح
وȄرȐ أن السلطة المدرسǽة أشد من سلطة الأسرة فلا ǽستطǽع المراهȘ أن ǽفعل ما یرȄد في 

  المدرسة، فلهذا فهو ǽأخذ مظهرا سلبǽا للتعبیر عن ثورته Ȟاصطناع الغرور أو الاستهانة Ǽالدرس.
  المجتمع: -5-3-3
ة عامة والمراهǼ Șصفة خاصة ǽمیل إلى الحǽاة الاجتماعǽة أو إلى العزلة، ن الانسان Ǽصفإ 

فالǼعض منهم ǽمȞنهم عقد صلات اجتماعǽة Ǽسهولة للتمتع Ǽمهارات اجتماعǽة تمȞنهم من اكتساب 
صداقات، والǼعض الاخر ǽمیلون إلى العزلة والابتعاد على اكتساب صدقات لظروف نفسǽة 

م على اكتساب المهارات الاجتماعǽة، وȞل ما ǽمȞن قوله في هذا اجتماعǽة أو اختلاف قدراته
المجال ان الفرد لكي ǽحقȘ المجال الاجتماعي وȄنهض Ǽعلاقات اجتماعǽة لابد ان Ȟǽون محبوǼا 

  من الاخرȄن وان Ȟǽون له أصدقاءه وان ǽشعر بتقبل الاخرȄن له.
  مشاكل صحǻة: -5-4
Ǽاب في سن المراهقة هي السمنة اذ ǽصاب المراهقین ن المتاعب المرضǽة التي یتعرض لها الشإ 

Ǽسمنة Ǽسǽطة مؤقتة ولكن اذا Ȟانت Ȟبیرة فیجب العمل على تنظǽم الأكل و العرض على طبیب 
مختص، فقد Ȟǽون وراءها اضطراǼات شدیدة Ǽالغدد، Ȟما یجب عرض المراهقین على انفراد مع 
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العلاج لدȐ المراهȘ إحساس فائǼ Șأن أهله طبیب للاستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر 
  .1لا ǽفهمونه

  احتǻاجات المراهȖ في الثانوǻة : -6
  تعرȂف الثانوǻة : -6-1

سنة تبلغ في هذه  18إلى  15هي مرحلة المتوسطة من مرحلة  المراهقة و تمتد من     
المرحلة عملǽة النمو مستوȐ متطور فیزداد الفرد قوة و قدرة على ضȌǼ حرȞات جسمه ،لذا فهي 
فرصة لترقǽة المهارات خاصة الحرǽȞة و Ȟذالك في هذه المرحلة ǽصل نمو الذȞاء أقصاه في 

  قدم في الفهم و الإدراك و هذا ناتج عن الخبرة ة و التجرȃة .و یت 16حوالي السن 
تظهر Ȟذلك في هذه المرحلة المیول و القدرات و الاستعدادات و البدء في تكوȄن مǼادȏ و 

  اتجاهات عن حǽاة المجتمع و منها المیل إلى القراءة و الاطلاع .
في Ȟل هذا ، فهذه المرحلة هي مرحلة  ǽظهر لدȐ الفرد ولائه للجماعة التي ینتمي إلیها و لا غراǼة

  2تكوȄن الفرد لتصنع منه رجلا قادرا تستقر فǽه المثل و الأنماȋ الاجتماعǽة.
6-2 : Ȗاجات المراهǻاحت  

  إن المرحلة الثانوǽة Ȟغیرها من مراحل النمو تحتاج إلى عدة حاجǽات نلخصها في ما یلي :
 ارات التي تتصل Ǽالنمو الاجتماعي الوجداني والحاجة إلى المرȃي الذǽ ȑساعد على تعلم المه -

 البدني .
الحاجة إلى المفاهمة التامة بین المدرسة و المنزل و هذا التفهم ǽساعد المراهȘ على التعرف  -

 على دوره في المجتمع و مسؤولیته .
بتغذیته التغذǽة ǽحتاج إلى النشاȋ لاستنفاذ الطاقة الزائدة ثم مراعاة راحته و استرخائه و العناǽة  -

  الكافǽة.
العمل على أن Ȟǽون المراهǼ Șصحة جیدة خال من الأمراض و ذلك بإجراء الكشف الطبي  -

 علǽه أثناء قǽامه Ǽالنشاȋ البدني .
 3العمل على بث الروح و الثقة و التعاون بین الأولاد. -

                                                             
 .74ص 1971، نفس المرجع السابȘ، /میخائیل خلیل معوض1
  

  .67/ محمد عادل خطاب Ȟمال الدین ترȞي المرجع نفسه ص   3



 

49 

  أهداف الأنشطة الرȂاضǻة في الثانوǻة: -6-3
  التي تعطى للمراهقین في المرحلة الثانوǽة إلى:تهدف البرامج الرȄاضǽة 

العناǽة Ǽصحتهم وخلوهم من الأمراض حتى ینمو نموا سلǽما و تزداد قوتهم البدنǽة وأن ǽفهم  -
 الفرد حقǽقة جسمه وتطورات نموه .

العمل على نمو المیل لشغل وقت الراحة في أوجه النشاȋ الموجه وǽعمل على إكساǼه مهارات  -
مختلفة نافعة في الحǽاة وȞذلك تدرǼȄه على القǽادة و التعبئة ولا یتحقȘ ذلك إلا  و معلومات

 Ǽاشتراكه في النشاȋ الجماعي لأن Ǽه مجال واسع للتدرȄب على هذا .
7- :Ȗة للمراهǻاضȂة والرǻة البدنǻȁة الترǻأهم  
حقȘ له فرصة إن الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لها أهمǽة Ǽالغة الأثر في تكوȄن شخصیته حیث ت 

اكتساب الخبرات والمهارات الحرǽȞة التي تزȄده رغǼة وثقة في الحǽاة وتجعله ǽحصل على القǽم 
،تقوم الأنشطة الرȄاضǽة بتنمǽة مواهب المراهȘ وقدراته البدنǽة والعقلǽة وتطوȄر الطاقات البدنǽة 

ي وعموما فممارسة حصة والنفسǽة ،وǽأتي بتكیف برنامج یوافȘ بین الدروس وممارسة النشاȋ البدن
بدنǽة رȄاضǽة واحد ة أسبوعǽا Ȟفیلة على اللǽاقة البدنǽة والكفاءات البدنǽة وتعتبر الأنشطة الرȄاضǽة 
ǼمثاǼة تروǽح عن النفس للمراهǼ Șحیث تهيء له نوعا من التعوǽض النفسي البدني والتي تتصف 

توازنة ومنسجمة تخدم أجهزتهم وǼالاضطراب والاندفاع وهذا عن طرȘȄ ممارسة حرȞات رȄاضǽة م
  .الوظǽفǽة وتقوȑ معنوǽاتهم

8-  Ȗةعلاقة المراهǻاضȂة والرǻة البدنǻȁي الترȁمرǺ:  
علاقة المرȃي ǼالمراهȘ تلعب دورا أساسǽا في بناء شخصǽة المراهȘ بدرجة أولى ǽمȞن   

  اعتǼارها المفتاح الموصل إلى النجاح التعلǽمي أو فشله.
 Șعتبر المراهǽ اة إذǽة و استعداداته فهو إن أظهر روح التفتح للحǽس حالة المزاجȞمرآة تع

  والاستعداد للعمل ȞǼل جید وحزم فإننا نجد نفس الصفات عند المراهقین.
وان Ȟانت غیرها فان النتیجة تكون مطاǼقة لصفاته و إذا Ȟان المرȃي ǽمیل إلى السǽطرة واستعمال 

تكون سلبǽة حیث ǽمیل المراهقین إلى الانسحاب و العدوان و القوة في معاملته للمراهȘ فالنتیجة 
  الانحراف.

إذن فالعلاقة التي ترȌȃ المرȃي ǼالمراهȘ لǽست سهلة و أمرا Ǽسǽطا Ȟما یتصوره الǼعض فالنجاح و 
 Șمجموعة من العوامل المعقدة ومنها علاقة المراهǼ قاǽاطا وثǼطة ارتǼالفشل لهذه العلاقة مرت
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نت هذه الأخیرة مبنǽة على الاحترام تكون Ȟذلك مع مرǽȃه و إذا Ȟانت العȞس تكون بوالدǽه فإذا Ȟا
  Ȟذلك .

فالعلاقة التي ترتȌǼ بین الطرفین یجب أن تكون علاقة مبنǽة على أساس الصداقة و الاحترام و 
المحǼة و Ȟذلك على أساس السلطة و السǽادة فالمرȃي الناجح علǽه  أن Ȟǽون قادرا على التأثیر 

Ǽ صوȘاة المراهǽه المسار النهائي و  ،رة بناءة في حǽي دوره في توجȃالمر ȑعي أن یؤدǽمن الطب
مساعدته على الصمود أمام صعوǼاته كتشاف قدراته العقلǽة وتحقǽقها و للناشئ و ǽساعد على ا

الخاصة في التكیف وعلى مواجهة الاتجاهات الشاذة والعادات المدمرة للفرد وغیرها من المعوقات 
  1لتي تعرقل سیرورته ȞȞائن سوȑ وشخصǽة سامǽة ا

  علاقة المراهǺ Ȗالنشاȉ البدني الرȂاضي: -9
تغیرات فیزȄولوجǽة ونفسǽة توفر نوع من  ي تحدثن ممارسة النشاȋ البدني الرȄاضإ    

التداوȑ الفȞرȑ والبدني للمراهȞ Șما تزوده المهارات والخبرات الحرǽȞة نشاطا ملموسا وأكثر رغǼة 
تنمǽة Ȟاملة  النشءفي الحǽاة، ومن هذا أصǼحت ممارسة النشاȋ البدني الرȄاضي تهدف إلى تنمǽة 

لاجتماعǽة والنهوض إلى المستوȐ الذǼ ȑه عنصر فعال من الناحǽة الصحǽة والجسمانǽة والعقلǽة وا
في مجتمعه و وطنه، و راعت في ذلك مراحل نمو الطفل منذ ولادته ومتاǼعة هذا الطفل والاعتناء 

  Ǽه خاصة في مراحل المراهقة.
ممارستها لمواهب وتحسین القدرات الفȞرȄة و ن النشاȋ البدني الرȄاضي ǽعمل على صقل اأȞما  

بتعاد التلامیذ عن الكسل وتنهي الإحساس Ǽالملل والضجر وتملأ إومنظمة تؤدȑ إلى  Ǽصفة دائمة
  .2وقت الفراغ الذǽ ȑضǽعه في أشǽاء تافهة

 :للمراهقین الأساسǻةالاحتǻاجات  - 10
  الحاجة إلى المȜانة: - 1- 10

ن حاجة المراهȘ إلى المȞانة، من أهم حاجاته، فهو یرȄد أن Ȟǽون شخصا هاما و أن أ
تكون له مȞانة في جماعته وأن ǽعترف Ǽه Ȟشخص ذو قǽمة، فالمȞانة التي ǽطلبها المراهȘ بین 
زملائه أهم لدǽه من مȞانته عند أبوǽه أو معلمǽه، ومن هنا Ȟانت أهمǽة حرص المعلم على أن 

                                                             
  .399میخائیل إبراهǽم مرجع سابȘ ص - 1
  
 .453ص  1964، المȞتǼة المصرȄة القاهرة، أسس الترǽȃة/ تشارلز بȞǽر، ترجمة حسن معوض وȞمال صالح، 2
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المراهقین مما یوفر لهم المȞانة فالمراهȘ حساس، وحرȄص على أن ǽعامل معاملة تكون فاعلǽات 
  الأطفال، فالمعلم إذا أراد Ȟسب المراهȘ علǽه أن ǽحسن معاملته Ȟراشد لا Ȟطفل.

  وتشمل الحاجة إلى المȞانة في:
  الانتماء إلى جماعة الرفاق. -
 المرȞز والقǽمة الاجتماعǽة. -
 المعاملة.الشعور Ǽالعدالة في  -
 الاعتراف من الاخرȄن. -
 النجاح الاجتماعي. -
 المساواة مع الرفاق في السن في المظهر والملاǼس والمال ...إلخ. -

  الحاجة إلى الانتماء: - 2- 10
تشǼه هذه الحاجة، الحǽاة الاجتماعǽة الطبǽعǽة، سواء Ȟانت في المدرسة أو في المنزل،  

التلمیذ Ǽأنه لǽس قائما Ǽمفرده، و إنما هو عضو في جماعة فوسیلة إرضاء هذه الحاجة أن ǽشعر 
ǽشعر فیها بوجود علاقة طیǼة بینه وȃین غیره، ولذلك Ȟان من أقصى العقوǼات التي ǽمȞن أن تقع 
للتلمیذ المراهȘ، هي أن یخرجه المعلم من وسȌ زملائه وǽعزله على نشاطهم، فواجب المدرسة أن 

  تتǽح فرصة العمل الجماعي.
 القبول والتقبل الاجتماعي. -
 الأصدقاء. -
 الشعبǽة. -
 1. الانتماء إلى الجماعة وإسعاد الآخرȄن -

  الحاجات إلى الحرȂة والأمن: - 3- 10
ن الحرȄة نزعة أو دافع في الفرد مرتǼطة Ǽفردیته وإمȞانǽة تصرفه، وتحمله مسؤولǽة هذا إ

التصرف فالتلمیذ المراهȘ یتضایȘ في Ȟل حرȄته في الحرȞة  والكلام، و واجب المدرسة إزاء هذه 
 الحاجة أن یتخذ المدرس موقفه موجها، فیجعل لتلامیذه حرȄة العمل، لا موقف الحاكم المستبد، أو
الآمر المطاع، فȞǽون جو المدرسة مشǼعا ǼالحرȄة فلا تظهر فǽه السلطة إلا عند الضرورة، و هذا 

                                                             
  .378ص  1972، دار العودة، بیروت، علم النفس النمو/حامد عبد السلام زهران، 1
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 ȌالضغǼ شعرǽ حتاج أنǽ ،ة المطلقة لأنه في الوقت نفسهȄمنح التلمیذ الحرǽ س معناه أنǽل
  والتوجǽه.

  وتضمن هذه الحاجة إلى:
 الǼقاء حǽا. -
 الاسترخاء والراحة. -
 م.تجنب الخطر والأل -
 المساعدة في حل المشاكل الشخصǽة. -
  الترفǽه والتسلǽة. -

  وتشمل الحاجة إلى:الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:  - 4- 10
 التفȞیر وتوسǽع قاعدة الفȞر والسلوك. -
 الخبرات الجدیدة والتنوع. -
 إشǼاع الذات عن طرȘȄ العمل. -
 النجاح والنقد الدراسي. -
 القدرات.المعلومات ونمو  - 

  وتتضمن الحاجة إلى:الحاجة إلى تحقیȖ تأكید وتحسین الذات:  - 5- 10
 النمو، Ȟان ǽصǼح سوǽا عادǽا. -
 العمل لبلوغ الهدف ومعرفة الذات. -
  .1معارضة الآخرȄن وتوجǽه الذات -
  
  
  
  
 
  
  

                                                             
1 ،Ș402ص  1972/زهران حامد عبد السلام، نفس المرجع الساب. 
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  :خاتمة
Ǽعد تطرقنا الى أهم الجوانب التي تدخل في تكوȄن شخصǽة المراهȘ لاحظنا أن المراهقة  

فترة من أصعب الفترات التي ǽمر بها الإنسان، و ذلك Ǽما تتمیز من تغیرات سواء Ȟانت 
  جتماعǽة والتي تدخل في تكوȄن شخصǽة المراهȘ.إنفعالǽة   أو إفیزȄولوجǽة أو مورفولوجǽة أو 

من خلال مناقشتنا لمختلف محاور هذا الفصل Ǽأن مرحلة المراهقة لǽست مجرد تغیر وȄتضح لنا  
بیولوجي سرȄع یرتǼ ȌǼمظهر البلوغ وما یترتب عنه من تحولات بیولوجǽة وجسمǽة، بل هي Ȟذلك 
مرحلة تحول حاسمة ووثǼة حیوǽة تمس الجانب النفسي الاجتماعي للشخصǽة وتندرج بها نحو 

ما توفره هذه المرحلة، من شروȋ الصراع النفسي وعدم الاستقرار الانفعالي  اكتمال النضج، ورغم
والصعوǼة في الاندماج في دائرة العلاقات الاجتماعǽة، إلا أنها أزمة عادǽة سرعان ما تزول فǽه 

  إحدȐ مراحل النمو التي ǽمر بها الإنسان وȄتنقل من خلالها من عالم الطفولة إلى بداǽة الرشد.
مراهȘ خلال هذه المرحلة مستوȐ مقبول من التوافȘ النفسي والاجتماعي لیرتȌǼ مǼاشرة و ǽحقȘ ال

ǼمدȐ تحقǽقه لحاجǽاته النفسǽة وǼعلاقته Ǽمختلف المؤسسات الاجتماعǽة بداǽة Ǽالأسرة ثم المدرسة 
  ثم جماعة الأقران.
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 تمهيـــد:
بعد إنياء الدراسة النظرية لبحثنا، وذلك بالاستعانة بالمراجع والمصادر المتمثمة في الكتب، قوانين، 

لك مناىج التربية البدنية، وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا، ذمجلات، ورسائل الماجستير وك
أن نحيط بالموضوع من ىذا الجانب، وذلك بالقيام فإننا نتطرق الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيو 

بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيان عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية وكذلك عمى التلاميذ باعتبارىما 
مجتمع الدراسة، والذي يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعيا، ثم القيام بتقديم مناقشة وتحميل النتائج 

سئمة التي طرحنيا في الاستبيان، بحيث نقوم بوضع جداول ليذه الأسئمة تتضمن عدد الإجابات والنسبة للأ
بيا  ق من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمكن الوثو ، و كذلك تمثيميا في دوائر نسبية المئوية المرافقة ليا،
عرض الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدق وفي الأخير قمنا ب عية قابمة لمتجريب مرة أخرى و وا عتبارىا  نتائج موض

 الفرضيات التي يتضمنيا البحث.
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 الهدف من الدراسة الميدانية: -1
نيدف من خلال الدراسة الميدانية إلى البرىنة عن صدق أو عدم صدق ما ورد في الفرضيات من 

غرض ىذا البحث، وذلك بجمع المعمومات  أفكار، وىناك سمسمة من الإجراءات والخطوات التي نقوم بيا لتحقيق
 المناسبة لمظاىرة المدروسة في واقعنا المعاش.

مادة  ق وأساليب التدريسوفي بحثنا ىذا اليدف من الدراسة الميدانية ىو تسميط الضوء عمى مدى  تأثير طر 
عرف عمي واقع التربية ، بغرض التعمى الأداء المياري لدى تلاميذ الطور النيائيالتربية البدنية و الرياضية 

 .   النيائي الثانوي البدنية و الرياضية في ظل ىذه المقاربة في الطور 
 المنهج العلمي المتبع: -2

نظرا لطبيعة الموضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لإجراء بحثنا الميداني الذي 
يعرف في التربية البدنية والرياضية عمى أنو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من أجل 

المشكمة وتحميميا وتحديد الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية لتحديد الغرض وتعريف 
ستخداميا ا  ستنتاجات و إنطاق ومجال المسح وفحص جميع الوثائق المستعممة بيا، وتفسير النتائج لموصول إلى 

 1لأغراض معينة.
كما يعرف المنيج الوصفي عمى أنو عبارة عن إعطاء أوصاف دقيقة لمظاىرة الحادثة حتى يتسنى لمباحث حل 

 2.تالمشكلا
كتشاف الحقيقة والإجابة عمى الأسئمة والاستفسارات ا  ة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة و وىو أيضا الطريق

التي يثيرىا موضوع البحث، وطبيعة ونوع المشكمة المطروحة لمدراسة وىي تحدد نوع المنيج المتبع من بين 
 المناىج المختمفة.       

 أدوات البحث: -3
في بحثنا قمنا باستخدام طريقة الاستبيان باعتباره الأمثل وأنجع الطرق لمتحقق من الإشكالية التي قمنا 

 بطرحيا، كما أنو يسيل لنا عممية جمع المعمومات المراد الحصول عمييا انطلاقا من الفرضيات.  
 تعريف الاستبيان: -3-1

ىو قائمة تحتوي عمى مجموعة أسئمة يستخدميا الباحث لبناء أسئمة وتوجيييا إلى المجيب حيث يقوم 
ستخدام إستخبار يطبقيا الباحث بدلا من المجيب، ويسمح إستبيان ليس إلا صحيفة بنفسو بتوجيو الأسئمة، والإ

 3ستبيان لممجيب أن يسجل إجابات في الحال.استمارة الإ

                                                           

  1 / .51،ص :1794مطبعة المعاني بغداد  1عبد المجيد الزواغي ومحمد غانم، مناىج البحث في التربية ، ط  -   
  2 30، ص :1775عمار بوحوش ومحمد  دنيبات، منيج البحث العممي ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر،  -/  
 .709، ص2000مراد عبد الفاتح، موسوعة البحث العممي وا عداد الأبحاث والمؤلفات، القاىرة،   -/  3
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ىي أسئمة بسيطة في أغمب الأحيان وتكمن خاصيتيا في تحديد مسبق للأجوبة،  الأسئلة المغلقة: -3-1-1
منو، إذا يتطمب من المستجوب بالإجابة  المتوخاةوتحديدىا يعتمد عمى أفكار الباحث وأغراض الباحث والنتائج 

 عم" أو "لا" أو اختيار الإجابة الصحيحة.     ن" ـ:ب
 
 تيارية:الأسئلة الاخ -3-1-2

و أكثر أقتراح إقتراحات تقدم بعد السؤال ليختار منيا المجيب يحتوي ىذا النوع من الأسئمة عمى مجموعة من الإ
 يكون جواب لمسؤال المطروح.  

 الأسئلة المفتوحة: -3-1-3
لمتعبير عن المشكمة المطروحة، من فوائدىا أنيا لا تقيد  تكون بإعطاء الحرية الكاممة لممجيبين في إبداء أرائيم

المبحوث بحصر إجابتو ضمن إجابات محددة من طرف الباحث، وكذلك  أيضا تحديد الآراء السائدة في 
   1المجتمع.

 أسلوب توزيع الاستبيان: -3-2
لموافقة عميو من طرف بعض الأساتذة بغرض المعاينة و ا ىستبيان بصفة نيائية، و عرضو عمبعد صياغة الإ

و التي بدورىا وزعتو عمى أساتذة التربية البدنية  لثانوياتاالمشرف قمنا بتوزيعو عمى مجموعة من إدارات 
 ، كما قمنا بتوزيع جزء منيا بطريقة مباشرة أي منا إلي الأساتذة.وعمى التلاميذ، الذين تحت تصرفياوالرياضية 

 متغيرات البحث: -4
ىو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بيا، وفي بحثنا ىذا ىو  المستقل:المتغير  -4-1

 .طرق وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية
الأداء ىو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فييا، وفي بحثنا ىذا ىو المتغير التابع:  -4-2

 .المياري 
   :لبحثمجتمع ا -5

ىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقيا 
تؤخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث و بذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من 

   2العينة عمى المجتمع الأصمي المسحوب من العينة.
 

                                                           

 . 2004-2003محاضرات الأستاذة يحي شريف، منيج البحث، قسم التربية البدنية والرياضية، دالي إبراىيم، السنة الجامعية  -/  1 
.20، ص2003محمد نصر الدين رضوان، الإحصاء الاستدلالي في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي مصر  - / 2    
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 البحث:عينة  -6
حرصا لموصول إلى نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة لمواقع قمنا باختبار عينة البحث عشوائيا، ومن 

 -، ولم تخصص العينة لجنس واحد)ذكور، إناث( ولكن خصصت لأساتذة التربية البدنية والرياضية ثانوياتعدة 
 .ةتذاأس 10 د أيافر أ 10وتتكون العينة من  الثانوي المدرسين لمطور  -من الجنسين 

 ختيار عينتين : إوتم 
 .95: وتتمثل في التلاميذ وعددىم العينة الأولىأ / 
 .10العينة الثانية: وتتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية وعددىم  ب/
 مجالات البحث: -7
 :المجال المكاني-7-1

 :المديةولاية  ثانويات بعض أجرينا بحثنا في
 الثانوية الجديدة، المتقن المختمط.بمدية عين بوسيف :  - 
 بمدية الشيبونية: ثانوية فارس ابن ميل. -
 بمدية بوغزول: ثانوية القطب الحضري. -
 :المجال الزماني -7-2

، حيث خصص حوالي شير لمجانب النظري، أما الجانب مايلقد أجرينا بحثنا في الفترة الممتدة بين مارس و 
وخلال ىذه المرحمة قمنا بتحرير الأسئمة المناسبة لموضوعنا عمى شكل شير ونصف، التطبيقي فخصص لو 

 ستبيان وقمنا بتوزيعو عمى العينة وبعدىا بجمع النتائج وتحميميا والوصول إلى استنتاج عام.إ
 التقنية الإحصائية )المعالجة الإحصائية(: -8

في بحثنا لكون الإحصاء ىو  بغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية
 :الأداة والوسيمة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج واعتمدنا عمى

     ستخراج النسبة المئوية باستخدام الطريقة التالية )القاعدة الثلاثية(: إ أ/ النسبة المئوية: 
         

 x 100%التكرارات                          
 =   النسبة المئوية

 مجموع العينة                            
 

يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال  :2كاب/ كاف التربيع 
وىي كمايمي: 2كاالإستبيان وقانون كاف تربيع   
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 (نت – ح)ت مجموع                         

  =2كا              
نت                                  

 حيث:
.القيمة المحسوبة من خلال الاختبار :2كا  * 
 *    (.عدد التكرارات الحقيقية )المشاىدة: حت
 *  . (عدد التكرارات النظرية )المتوقعة :نت

.0.05 =α :درجة الخطأ المعياري  ،مستوى الدلالة  
.تمثل عدد الفئاتع:  ع    حيث،    :درجة الحرية ن =  1 -  

 صعوبات البحث:  -9
 أثناء إنجاز بحثنا نذكر: وجيناىامن بين الصعوبات التي 

صعوبة إخراج المراجع بسبب التصرف غير اللائق من بعض الطمبة بحيث يأخذون بعض المراجع وتظل  -
 بحوزتيم لمدة طويمة )شير أو أكثر(.

 تشابو بدراستنا.صعوبة إخراج المذكرات التي تناولت موضوعنا أو ليا  -
 صعوبة توزيع الاستمارات واسترجاعيا. -
 .الثانوياتصعوبة التنقل إلى بعض  -
    تردد بعض الأساتذة في الإجابة عمى الاستبيان. -
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 لاصة:خ
جراءاتو المتبع ومنيجو بالبحث التعريف منا تطمب ىذا بحثنا مشكمة لطبيعة نظرا  ىذا خلال من فطرحنا في وا 
 الميدانية المعاينة عمى ذلك في الفصل معتمدين ىذا في واتبعناىا عمييا اعتمدنا التي والعناصر المراحل كمو

 .البحث بمشكمة مرتبطة دراستنا حقائق ،لاستكشاف استطلاعية بدراسة تثمينيا لأجل
 والتوصل الحقائق بعض ،كشف في ساعدتنا التي وأدوات ووسائل طرق  عدة الفصل من الجانب ىذا في ووظفنا
 حسب الدراسة وىذا منيج اختيار تم البحث حيث فرضيات صحة من التحقق يمكن خلاليا من التي نتائج إلى

 الغرض وقد ليذا اتبعناىا عممية منيجية خطة عمى ذلك في معتمدين الدراسة ىذه في المطروحة المشكمة طبيعة
أو  الفرضيات صحة من لمتحقق وىذا إحصائية دراسة طريق عن عمييا المتحصل النتائج ومعالجة تحميل تم

 .الميدان في وجيناىا التي الصعوبات أىم إلى الفصل ىذا في تطرقنا فقد ىذا إلى عدميا، بالإضافة
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سلوب طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تساعد في تعلم المهارات أالوسائل و المحور الأول: 
 الحرǽȞة. 

  الموجهة للتلامیذ التلامیذ الخاصة Ǻالمحور الأول: الاستبǻانتحلیل ومناقشة أسئلة  
  .؟هل تمارس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة:01السؤال رقم 

 التلامیذ الذین ǽمارسون الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة .الغرض هو معرفة عدد 

وȞذا الاختǼار  الممارسین الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة وغیر الممارسینالتلامیذ  یبین لنا نسǼة:01الجدول 
 الإحصائي لها.

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الأجوǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

      %100 75 نعم

 دالة  0.05 01 3.84 75 %00 00 لا

      100 75 المجموع

 

  
كثر نسǼة من التلامیذ ǽمارسون أ) نلاحȎ أن 1من خلال الجدول رقم ( :01رقم  الجدول تحلیل النتائج

التلامیذ Ǽمادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ،  اهتماموهذا دلیل على %100 ب: الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة والمقدرة
المحسوǼة أكبر  2وعلǽه نجد أن Ȟا ، فهي منعدمة ǽمارسون الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة لاالذین التلامیذ  أما نسǼة 

 .  01ودرجة الحرȄة  0.05یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  هǽعني أن المجدولة، وهذا 2من Ȟا
ومنه نستنتج أن Ȟل تلامیذ العینة ǽمارسون الترǽȃة  ،75خلال النتائج المحصل علیها فإن عینة الǼحث هي ومن 

  البدنǽة والرȄاضǽة.
 ومنه نستنتج أن مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تحظى Ǽاهتمام Ȟبیر من طرف التلامیذ.

100%

0%
01یوضح النسب المئویة للسؤال رقم :01الشكل رقم  -

نعم
لا
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والرȄاضǽة ǽساعدك على تعلم الجید لمختلف هل ترȐ توفیر الوسائل في حصة الترǽȃة البدنǽة :02السؤال رقم
  المهارات ؟

 .التي تساعد على اكتساب مختلف المهارات الغرض هو معرفة رأȑ التلامیذ في ما یخص دور الوسائل

وȞذا  ،یبین لنا رأȑ التلامیذ في دور توفیر الوسائل في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة :02الجدول رقم 
  .هالاختǼار الإحصائي ل

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %70.67 53 نعم

 دالة  0.05 01 3.84 12.81 %29.33 22 لا

      100 75 المجموع

  

  
التلامیذ یرون أن %من 70.67) نجد أن نسǼة 02:من خلال الجدول رقم (02تحلیل نتائج الجدول رقم

توفیر الوسائل في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ǽساعدهم على الفهم والتعلم الجیدین لمختلف المهارات ،أما 

  2وعلǽه نجد أن Ȟا دور في تعلم، لا تلعبن أن الوسائل % من التلامیذ یرو 29.33نسǼة المتǼقǽة والمقدرة ب
 0.05ي أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة ǽعن المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا

  .  01ودرجة الحرȄة 
  السبب ؟ ما هوإذا Ȟان الجواب ب لا 

  Ǽالنفي على الدور المهم للوسائل .یجیبون میذ الغرض هو معرفة الأسǼاب التي جعلت التلا

أن یذ یرون Ȟون التلام إلىǽعودمن خلال الأجوǼة المتحصل علیها وجدنا أن سبب نقص  تحلیل النتائج :
الأستاذ  على الوسائل في الدرس هذا ǽعود رȃما للتكوȄن الذȑ تلقاه الأستاذ أو Ȟون أن التلامیذ لم  اعتمادنقص 

  مستوǽاتهم . لا تراعيǽصادفوا هذه الوسائل أما الǼعض الأخر من التلامیذ یرون أن هذه الوسائل وأن توفرت 
  .عینة لǽست لهم دراǽة تامة Ǽالدور الحقǽقي للوسائل في عملǽة التعلم مما سبȘ نستنتج أن هذه ال

70.67%

29.33%

01النسب المئویة للسؤال : 01الجدول رقم 

نعم
لا
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  أسلوب الأستاذ في عملǽة التعلم؟ كهل ǽساعد: 03السؤال رقم
 الأسلوب المتǼع من طرف الأستاذ. في الغرض منه معرفة رأȑ التلامیذ

 وȞذا الاختǼار الإحصائي له. ،الأسلوب المتǼع من طرف الأستاذفي رأȑ التلامیذ  یبین :03الجدول رقم 
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %77.33 58 نعم

 دالة  0.05 01 3.84 22.41 %22.67 17 لا

      100 75 المجموع

 

  
  

نجد أن النسǼة الكبیرة من التلامیذ  03من خلال تحلیلنا للجدول رقم  :03تحلیل نتائج الجدول رقم 
ترȐ أن الأستاذ یلعب دور مهم وفعال في تعلم مختلف المهارات الحرǽȞة واتقانها ،وهذا  %77.33 والمتمثلة في

  الأولى والمقدرة نǽة فهي أقل من یها في التدرȄس ، أما ǼالنسǼة الثالراجع للأسالیب السهلة والواضحة التي ǽعتمد ع

مستوȐ  لا تراعيا مرȃ ب المتǼعةالیفي التعلم وذلك ǽعود الى الأس لا ǽساعدهمیرون أن الأستاذ   % 22.67
وتجرته في  خبرة الأستاذرȃما الى أو التلامیذ أو غیر واضحة ، أو السلطة التي ǽمارسها الأستاذ على تلامیذه، 

ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة  المجدولة، وهذا  2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،هذا المجال
  .  01ودرجة الحرȄة  0.05إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

  في عملǽة التعلمǽة.  وفعال مما سبȘ نستنتج أن لأسلوب الأستاذ دور مهم
  

77.33%

22.67%

03یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 03الشكل رقم 

نعم
لا
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  هل ǽستعمل الأستاذ ألفاȍ ومصطلحات سهلة أثناء شرح مختلف المهارات؟ :04السؤال رقم 
  في مدȐ وضوح أسلوب الأستاذ في الشرح . التلامیذ رأȑ معرفةالغرض منه 

  وȞذا الاختǼار الإحصائي له. مدȐ وضوح أسلوب الأستاذ في الشرح،رأȑ التلامیذ في  یبین :04الجدول رقم 
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %74.67 56 نعم

 دالة  0.05 01 3.84 18.25 %25.33 19 لا

      100 75 المجموع

  

 
  

          %74.67 من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول نجد أن نسǼة :04رقم  تحلیل نتائج الجدول- 
والمفهومة أثناء  من التلامیذ یرون أن الأستاذ ǽستعمل أسلوب سهل وواضح ، وذلك من خلال الألفاȍ السهلة

فهي تمثل التلامیذ الذین یرون أن أسلوب الأستاذ صعب وغیر مفهوم  %25.33 ، ونسǼةشرحه لمهارة ما
 ȍما  غامضةوذلك لاستعماله ألفاȃة أثناء شرح المهارة، هذا رǼة في الشرح،  عماللاستوصعǽالأستاذ اللغة الأجنب

ǽعني أنه یوجد  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،م مراعات مستواهم الدراسيدأو ع
  .  01ودرجة الحرȄة  0.05فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

  ومنه نستنتج أن تعلم التلمیذ لمختلف المهارات Ȟǽون من خلال تǼسȌǽ الأستاذ للألفاȍ والمعلومات أثناء الشرح. 

 
 

74.67%

25.33%
.04یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 04الشكل رقم 

نعم
لا
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سلوب طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تساعد في تعلم المهارات أالوسائل و المحور الأول: 
  الحرǽȞة.
  الخاصة Ǻالمحور الأول:مناقشة أسئلة الاستبǻان الموجهة للأساتذة و  تحلیل

  هل الوسائل والعتاد الرȄاضي المتواجد Ǽالمؤسسة ؟ : 01السؤال 
 المؤسسة.الغرض هو معرفة مدȐ توفیر الوسائل والأجهزة الرȄاضǽة داخل 

  وȞذا الاختǼار الإحصائي لها. ،مدȐ توفیر الوسائل والأجهزة الرȄاضǽة داخل المؤسسة  :01الجدول رقم 

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار  الإجاǼة
 المحسوǼة

  Ȟ2ا
 المجدولة 

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

            Ȟ  02  20%افǽة

 غیر دالة Ȟ  06  60%  3.2 5.99 02 0.05افǽةغیر 

            %20  02  مانوعا 

            100  10  المجموع 
  

 
أكبر نسǼة من إجاǼات  % هي60نجد أن  6من خلال تحلیلنا للجدول رقم  :01تحلیل نتائج الجدول رقم 

غیر Ȟافǽة لتلبǽة حاجیتهم حیث لا تسمح ǼالمشارȞة ئل والأجهزة الرȄاضǽة بثانوȄتهم الأساتذة ترȐ أن الوسا
ǽقف سدا منǽعا إزاء  Ȟبیر ، وǼالتالي فهي عائȘتلامیذ في ممارسة النشاȋ الرȄاضيجابǽة والفعالة لجمǽع الیالإ

  في تموȄلها . الكبیر نقصالبدنǽة والرȄاضǽة  و حصة للترǽȃة الفي  الممارسة الجیدة 
الرȄاضǽة ǼشȞل نوعا ما ، وهذا  وأجهزةترȐ أنه توجد Ǽالمؤسسة وسائل  Ǽ20%ة من الأساتذة تقدربسوهناك ن

ترȐ  %20ب  ، أما النسǼة المقدرةا تحتوȑ على وسائل وأجهزة رȄاضǽةأن Ǽعض الثانوǽات  ولǽست Ȟله ǽفسر
  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،أن الوسائل والأجهزة  الرȄاضǽة Ȟافǽة وهذا ǽعȞس دور الأستاذ وخبرته في تعلǽم التلامیذ 

 ǽ0.05عني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أقل من Ȟا
  .02ودرجة الحرȄة 

 على التلامیذ وعلى المادة. أو إیجاǼاومنه نستنتج أن Ȟل من الوسائل والأجهزة  الرȄاضǽة وتوفیرها یؤثر سلǼا 

20%

60%

20%
01یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 01الشكل 

كافیة
غیر كافیة
نوعا ما
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  هل الأجهزة والعتاد الرȄاضي یتناسب مع عدد التلامیذ ؟ :02السؤال رقم 
 الغرض هو معرفة مدȐ تناسب الأجهزة والوسائل مع عدد التلامیذ.

 وȞذا الاختǼار الإحصائي له. ، تناسب الأجهزة والوسائل مع عدد الطلǼة.: یبین مدȐ 02الجدول رقم 
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %20 02 نعم

 دالةغیر   0.05 01 3.84    3.6   %80 08 لا

      100 10 المجموع

  

  
 

% من الأساتذة أجابوا أن الوسائل والأجهزة 80من خلال الجدول نجد أن نسǼة  :02تحلیل النتائج الجدول رقم 
ى مع عدد الطلǼة وهذا ǽعتبر عامل سلبي من ناحǽة تحقیȘ أهداف الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة وȞذا عل لا تتناسب

الأجهزة والوسائل تتناسب مع عدد  نأ یرون  الأساتذة% من Ȟ ،20ما نرȐ نسǼة تعلم التلامیذ لمختلف المهارات
 2المحسوǼة أقل من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،توفر المؤسسة على الوسائل والأجهزة ما ǽفسرالطلǼة وهذا 

  .  01ودرجة الحرȄة  ǽ0.05عني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  المجدولة، وهذا
الوسائل و العتاد الرȄاضي أثر سلبي على تحقیȘ أهداف حصة الترǽȃة البدنǽة و  ومنه نستنتج أن نقص

  الرȄاضǽة.
 

  
  

20%

80%

02یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 02الشكل رقم -

نعم
لا
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  هل تجدون صعوǼة مع الأساتذة من حیث إستخدام هذه الوسائل في نفس الوقت ؟ :03السؤال رقم 
فǽما بینهم من حیث إستخدام هذه الأجهزة والوسائل  ةالغرض منه معرفة الصعوǼات التي یتلقها الأستاذ

 والمنشئات الرȄاضǽة.

وȞذا الاختǼار  ،حالة إستخدام الأجهزة والوسائل في نفس الوقت مع Ǽاقي الأساتذة: 03الجدول رقم 
  الإحصائي لها.

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار  الإجاǼة
 المحسوǼة

  Ȟ2ا
 المجدولة 

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

توجد 
  صعوǼة

06  60%            

بدون 
  مشȞل

 غیر دالة 0.05 02 5.99 3.2  20%  02

            %20  02  أحǽانا

            100  10  المجموع 
  

  
 

% 60 والتي تقدر ب أغلبǽة الأساتذةأن  03تبین لنا من خلال الجدول رقم : 03تحلیل النتائج الجدول رقم

من حیث  أحǽانا % یجدون صعوǼات20 الرȄاضǽة، ونسǼةیجدون صعوǼات في استخدام الوسائل والأجهزة 

  2وعلǽه نجد أن Ȟا % من الأستاذة لا یجدون أȑ مشȞل من حیث استخدامها.20في حین نسǼة  ااستخدامه
 ǽ0.05عني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أقل من Ȟا

  .  02ودرجة الحرȄة 
تؤثر سلǼا على المردود  أسǼابأن سوء البرمجة عدد هائل من التلامیذ مع قلة الوسائل Ȟلها  ما سبȘنستنتج من 

  الحصص وǼالتالي تؤثر على على مردود الأستاذ ولا تسمح له Ǽالعمل على أحسن وجه.

60%20%

20%
03یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 03الشكل رقم 

توجد صعوبة
بدون مشكل
أحیانا
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  Ǽماذا ǽشعرك نقص الوسائل البیداغوجǽة في حصص الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ؟ :04السؤال رقم
دنǽة والرȄاضǽة على نفسǽة نقص الوسائل البیداغوجǽة في حصص الترǽȃة الب تأثیرالغرض منه هو معرفة ǽȞفǽة 

  الأستاذ.

  وȞذا الاختǼار الإحصائي لها. Ȅة للأساتذة من حیث نقص الوسائل.الحالة الشعور یوضح  :04الجدول رقم 

  

  
  

ذین ǽشعرون أن نسǼة متقارȃة بین الأساتذة ال 04تبین لنا من خلال الجدول رقم :04تحلیل النتائج الجدول رقم
جهد وهذا یؤثر سالǼا على القدرة في العمل وǼȞǽح إرادتهم في بذل  ،والذین ǽشعرون Ǽالملل Ǽعدم الجدǽة في العمل

والذین  30%نسǼة الأساتذة الذین ǽشعرون Ǽعدم الجدǽة قدرت بأن للنجاح في حǽاتهم المهنǽة ،حیث  أكبر
%متمثلة في إجاǼات أخرȐ تنحصر في عدم تأدǽة الواجب 20%في حین نجد نسǼة ǽ50شعرون Ǽالملل قدرت ب

، وانعدمت الاجاǼات التي ترȐ أنه لا یوجد الحقǽقي وهذا یؤدȑ الى عدم الوصول الى تحقیȘ الأهداف المسطرة 
ǽعني أنه لا  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أقل من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟاتأثیر على الحالة الشعورȄة لدȐ الأستاذ 

  .  03ودرجة الحرȄة  0.05فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة توجد 
  .ي حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽةساتذة لدیهم وعي من حیث نقص الوسائل البیداغوجǽة فومنه نستنتج أن الأ

50%

30%

0%
20%

04یوضح النسب المئویة لسؤال رقم : 04الشكل رقم -

بالملل
عدم الجدیة 
دون تأثیر 

  Ȟ2ا النسǼة التكرار جاǼةلإا
 المحسوǼة

  Ȟ2ا
 المجدولة 

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

  

              Ǽ  05  50%الملل

Ǽعدم الجدǽة 
  في العمل

    دالةغیر   0.05  03  7.81  5.2  %30  03

              00%  00  دون تأثیر

              20%  02  جواب أخر

              %100  10  المجموع
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  خلاصة المحور الأول:
 ȑان التي توصلنا إلیها في هذا المحور والذǽعد عرض وتحلیل نتائج الإستبǼ ة الأولىǽة الجزئǽشمل الفرضǽ

" فمن وسائل واسلوب طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تساعد في تعلم المهارات الحرǽȞةالمتمثلة في "
) التي أجاب علیها 4) (3) (2) (1والأسئلة رقم ( ،التلامیذأجاب علیها التي ) 4( )3) (2) (1خلال الأسئلة (

Ȟما یرȐ التلامیذ أن أسلوب  ،ل له تأثیر Ȟبیر في عملǽة التعلملى أن دور الوسائȞلها ترمي انجد الأساتذة 
ئل الدور الكبیر حیث یجب أن یلعب Ȟل من الأستاذ وتوفیر الوسا ،ائل مهم وفعالالأستاذ في إستخدام هذه الوس

أن طرȄقة التدرȄس والوسائل المتعلقة بها وأسالیب  ،الدراسة النظرȄة ساǼقا ما أكدتهوذلك حسب  ،في عملǽة التعلم
  ǼالنسǼة لتعلم . تعتبر أساسǽةاستخدامها 

الإجاǼات Ȟلها تحقȘ لنا بنسǼة Ȟبیرة الفرضǽة الجزئǽة الأولى ، وȃینت هذه الإجاǼات مدȐ وعي Ȟل من الأستاذ 
 والتلامیذ.
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الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تراعي المستوȐ المعرفي للتلمیذ في تعلم طرȄقة تدرȄس مادة  المحور الثاني: - 
  المهارات الحرǽȞة والتكتǽȞǽة.

  سئلة الإستبǻان الموجه للتلامیذ الخاصة Ǻالمحور الثاني :أتحلیل ومناقشة 
  هل تمارس الرȄاضة خارج الثانوǽة ؟ :05السؤال رقم

  الثانوǽة . رȄاضةعلاقة Ǽال Ȟان التلمیذ له ما إذاالغرض من السؤال هو معرفة 

  وȞذا الاختǼار الإحصائي لها. ،الممارسین للرȄاضة خارج الثانوǽةیبین نسǼة التلامیذ  :05الجدول رقم 

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %65.33 49 نعم

 دالة  0.05 01 3.84   7.05   %34.67 26 لا

      %100 75 المجموع

 

  
وجدنا أن أكبر نسǼة من التلامیذ  05: من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول رقم 05تحلیل نتائج الجدول رقم 

% ǽمارسون الرȄاضة خارج الثانوǽة رȃما في النوادȑ الرȄاضǽة أو من خلال إنخراطه في جمعǽات 65.33ب
لم ، Ȟما ، Ȟǽون التلمیذ في هذه الحالة إیجابي ǼالنسǼة لعملǽة التعتلمیذالمستوȐ المعرفي لل ما یدعموهذا  ،رȄاضǽة

%من التلامیذ الذین لا ǽمارسون الرȄاضة خارج 34.67، أما النسǼة المتǼقǽة فهي تمثل ǽسهل العمل على الأستاذ
 Ǽالإضافة إلا مراعاة عامل الجنس المبرمجةالثانوǽة حیث یجدون في الثانوǽة مصدر التعرف على الرȄاضات 

المحسوǼة أكبر   2وعلǽه نجد أن Ȟا Ǽحیث نجد الإناث أغلبهن لا یهتمون ǼالرȄاضة خارج الثانوǽة لعدة اعتǼارات،
  .  01ودرجة الحرȄة  ǽ0.05عني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  المجدولة، وهذا 2من Ȟا

 الوقت. في تقتصدفي عملǽة التعلم وتسهیل عمل الأستاذ و  تساعدأن الخبرات الساǼقة للتلامیذ ومنه نستنتج 

65.33%

34.67%

 .05یوضح النسب المئوǻة للسؤال رقم : 05الشȜل رقم -

نعم
لا
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  : هل تشاهد البرامج الرȂاضǻة؟06السؤال رقم 
  الغرض هو معرفة ما إذا Ȟان للتلامیذ ثقافة في المیدان الرȄاضي.

  الإختǼار الإحصائي لها.ثقافة التلامیذ في المیدان الرȄاضي، وȞذا  یبین :06الجدول رقم 
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %69.33 52 نعم

 دالة  0.05 01 3.84   11.21 %30.67 23 لا

      %100 75 المجموع

  

  
  

  من التلامیذ ǽشاهدون البرامج. %69.33نجد أن نسǼةمن خلال تحلیلنا للجدول  :06تحلیل الجدول رقم - 
في  مما ǽساعدهمǼالفائدة علیهم من حیث أنه تتكون لدیهم ثقافة في المیدان الرȄاضي  ما ǽعودالرȄاضǽة هذا  

أهمǽة للبرامج الراضǽة رȃما ǽعود هذا الى میول ورغǼة التلمیذ  لا ǽعطون من التلامیذ  %30.67 التعلم، ونسǼة
.Ȑا الى برامج أخرȞ ه نجد أنǽا  2وعلȞ ة أكبر منǼعني أنه یوجد فروق ذات دلالة  المجدولة، وهذا 2المحسوǽ

  .  01ودرجة الحرȄة  0.05إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

الثقافة الرȄاضǽة تكتسب عن طرȘȄ متاǼعة ومشاهدة مختلف البرامج الرȄاضǽة ومنه نستنتج أن 
  للتلمیذ . والمهارȐ تحسن في المستوȐ المعرفي 

  

69.33%

30.67%

06یوضح النسب المئویة للجدول رقم : 06الشكل رقم  -

نعم
لا
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  ؟  معارف جدیدة لمختلف المهارات اكتسابهل تستفید من حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة في :07السؤال رقم
  معارف جدیدة. اكتسابالغرض هو معرفة ما إذا Ȟانت حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تساعد التلمیذ في 

 یبین لنا نسǼة التلامیذ الذین اكتسبوا معارف من خلال حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة . :07الجدول رقم
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %72 54 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    14.52 %28 21 لا

      %100 75 المجموع

  

  
 

% من التلامیذ Ȟǽتسبون معارف أو أشǽاء 72من خلال نتائج الجدول نجد أن نسǼة  :07تحلیل الجدول رقم 
الطرȄقة المعتمدة من طرف الأستاذ في هذا المیدان وملائمتها جدیدة من مختلف المهارات وهذا رȃما ǽعود إلى 

ȑالتلامیذ الذ Ȑة والمقدرة ب و لمستوǽقǼة المتǼمن التلامیذ أجابوا 28هو عامل مهم في هذا المجال أما النس %
 ȑالنفي أǼتسبون نهم أȞǽ تهم الفعالة في الحصة أو لعدم ملائمة  لاȞعود إلى عدم مشارǽ ماȃمعارف جدیدة وهذا ر

ǽعني أنه توجد فروق ذات دلالة  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،الطرȄقة لمستواهم 
  .01ودرجة الحرȄة  5جدیدة.إحصائǽة عند مستوȐ الدل

ا ǽشجعه على اكتساب من طرف الأستاذ تراعي المستوȐ المعرفي للتلمیذ وهذ ومنه نستنتج أن الطرȄقة المتǼعة
  .  مهارات جدیدة

 

72%

28%
07یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 07الشكل رقم  -

نعم
لا
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طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تراعي المستوȐ المعرفي للتلمیذ في تعلم  المحور الثاني: - 
  المهارات الحرǽȞة والتكتǽȞǽة.

  :Ǻالمحور الثانيالموجهة للأساتذة الخاصة  ومناقشة أسئلة  الإستبǻان  تحلیل
  لطرق التدرȄس في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة.؟ اختǽارȞمي فعلى ماذا تعتمدون :05السؤال رقم 

  الغرض هو معرفة مصدر اختǽار الأستاذ لطرȄقة التدرȄس.

، وȞذا الإختǼار یبین لنا المصادر التي ǽعتمد علیها الأستاذ في اختǽاره لطرȄقة التدرȄس :05الجدول رقم
   الإحصائي لها.

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار  الإجاǼة
 المحسوǼة

  Ȟ2ا
 المجدولة 

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

مدروسة أثناء 
  التكوین

07  70%            

خلال  من 
  المنھاج

 دالة 0.05 02 5.99 6.21  20%  02

            %10  01  تقلید

            %100  10  المجموع 

  

  
ما درسه  ىمن الأساتذة ǽعتمدون عل% 70من خلال تحلیلنا للجدول نجد أن نسǼة: 05تحلیل الجدول رقم 

أثناء التكوȄن في اختǽار طرȄقة التدرȄس وذلك راجع رȃما الى تقید الأستاذ Ǽالمقرر الدراسي أو Ȟون الأساتذة 
  تكونوا على هذه الطرق .

تǼاع إوȞǽون الأستاذ ملزم ب ،التقید Ǽالبرنامج الدراسيمن خلال  المنهاجیختارون  من الأساتذة %20ونسǼة 
 ȑع السنوȄة التوزǼا10، أما نسǽعتمدون على أسلوب التقلید في اختǽ قة الملائمة للدرس  ر% من الأساتذةȄالطر

ǽعني أنه توجد  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،وهذا راجع رȃما لنقص تكوȄن الأستاذ
  .02ودرجة الحرȄة  0.05فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

 ومنه نستنتج أن مصدر اختǽار الأستاذ لطرȄقة التدرȄس مهم جدا في المسار المهني للأستاذ مع التلامیذ. 

70%

20%
10%

 05یوضح النسب المئویة للسؤال رقم :05الشكل رقم 

مدروسة أثناء التكوبن
من خلال المنھاج
تقلید
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للتلامیذ  في اختǽارك لطرȄقة التدرȄس؟  والمهارȐ هل تراعي المستوȐ المعرفي  :06رقم السؤال  
.لتلمیذي التدرȄس للجانب المعرفي الغرض هو معرفة ما إذا Ȟان الأستاذ ǽعطي أهمǽة ف  

وȞذا الاختǼار  ،یبین لنا نسǼة الأساتذة الذین یهتمون Ǽالجانب التكتȞǽي لمهارات المتعلم  :06لجدول رقم ا
  الإحصائي لها.

 

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %100 10 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    10 %00 00 لا

      %100 10 المجموع

  

  
  

من الأساتذة یراعون الجانب %100من خلال نتائج الجدول نلاحȎ أن نسǽة   :06تحلیل نتائج الجدول رقم 
المعرفي للتلمیذ في اختǽار طرقة التدرȄس وهذا ǽعود إلى Ȟون الأستاذ ǽعطي أهمǽة لدور التلمیذ في عملǽة التعلم 

الذین  من الأساتذة منعدمةولكي ǽسهل هذه العملǽة من أجل وصول الفȞرة واضحة إلى التلمیذ ، أما نسǼة  
،وهذا ǽعني أنه توجد فروق ذات دلالة  المجدولة 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا یرون عȞس ذلك،

  .01ودرجة الحرȄة  0.05إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 
  لتلمیذ. لومنه نستنتج أن معظم الأساتذة یولون أهمǽة للجانب المعرفي 

  

 

100%

0%

06یوضح النسب المئویة للسؤال رقم -:06الشكل رقم -

نعم
لا
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  المهارات ؟هل ǽساعد المیول والرغǼة لرȄاضة ما في عملǽة تدرȄس مختلف  :07السؤال رقم 

  قة التدرȄس الأستاذ.Ȅثر على طر ؤ الغرض هو معرفة ما إذا Ȟان میول التلمیذ ی

وȞذا ، وتأثیره في تدرȄس مختلف المهاراتیبین مدȐ میول ورغǼة التلامیذ لرȄاضة ما : 07الجدول رقم - 
  الإختǼار الإحصائي له. 

  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %100 10 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    10 %00 00 لا

      %100 10 المجموع

  

  
  

، میول التلمیذ نمن الأستاذة یرون أ %100 من خلال تحلیلنا للجدول نجد نسǼة :07تحلیل الجدول رقم -
  یؤدǼ ȑالأستاذ الى توصیل الفȞرة Ǽأقل صعوǼة .لرȄاضة ما ǽساعدهم في عملǽة التعلم ، 

المجدولة  2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا، بهذا المیول یهتمون الذین من الأساتذة  منعدمةونسǼة 
  .01ودرجة الحرȄة  0.05،وهذا ǽعني أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

التلمیذ للرȄاضة یǼعث في الأستاذ أǽضا الرغǼة في تدرȄس مختلف ن دافعǽة وتحفیز أومنه نستنتج 
  المهارات.

100%

0%
07یوضح النسب المئویة للسؤال رقم -:07الشكل رقم -

نعم
لا
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  هل تراعي التدرج المنطقي في تعلǽم المهارات الحرǽȞة ؟: 08السؤال رقم
  العمل.الأستاذ ǽقوم Ǽالتحلیل الجید للمهارات الحرǽȞة المتعلمة أثناء  إذا Ȟانالغرض هو معرفة 

  ، وȞذا الإختǼار الإحصائي له.ح الأستاذ للمهارة المتعلمةیبین لنا ǽȞفǽة شر  :08الجدول رقم
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %100 10 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    10 %00 00 لا

      %100 10 المجموع

  

  
  

من الأساتذة   %100من خلال تحلیلنا لنتائج الجدول وجدنا أن نسǼة  :08رقمتحلیل نتائج الجدول 
ǽقومون Ǽالشرح الجید مع التدرج في الشرح وذلك لتسهیل عملǽة التعلم، حیث یراها التلمیذ بهذه الصورة السهلة 

أهمǽة Ȟبیرة  یولون لا  الأساتذة الذین كوȄن الجید لǼعض الأساتذة ،ونسǼةالواضحة ،وهذا ǽعود رȃما إلى الت
المجدولة ،وهذا ǽعني أنه توجد فروق  2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،هي منعدمةللتدرج في الشرح 

  .01ودرجة الحرȄة  0.05ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 
  .Ȅسالتدر ومن هذا نستنتج أن التدرج لشرح المهارات واجب على الأستاذ من أجل تسییر عملǽة 

  
  

100%

0%
07یوضح النسب المئویة للسؤال رقم -:07الشكل رقم -

نعم
لا
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  خلاصة المحور الثاني:
ن طرȄقة أمن خلال النتائج التي توصلنا إلیها في هذا المحور والذǽ ȑشمل الفرضǽة الجزئǽة الثانǽة والمتمثلة في 

قد  ،والتكتǽȞǽةتدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تراعي المستوȐ المعرفي للتلامیذ في تعلم المهارات الحرǽȞة 
) 5) التي أجاب علیها التلامیذ والأسئلة رقم (7) (6) (5وهذا من خلال الأسئلة رقم( تحققت بنسǼة لاǼأس بها

  ) التي أجاب علیها الأساتذة .08) (07) (06(
ختǽارهم لطرȄقة التدرȄس، إمعظمهم یولون أهمǽة للجانب المعرفي للتلامیذ في  للأساتذة أننتائج الأجوǼة  بینت لنا
  .عملǽة التعلمهمǽة هذا المجال في وهذا لأ

یرȞزون على مستواهم المعرفي من أجل الفهم الجید  أساتذتهم معظمن أȞما أن التلامیذ من خلال إجاǼاتهم یرون 
  للمهارات المتعلمة .
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 الزمن المتاح في حصة مادة الترǽȃة البدنǽة  والرȄاضǽة غیر ملائم لتحسین الاداء المهارȐ المحور الثالث:  - 
  لمختلف الحرȞات والصفات البدنǽة لدȐ التلامیذ.

  :Ǻالمحور الثالثومناقشة أسئلة الموجهة للتلامیذ الخاصة   تحلیل
  هل تكفǽك  حصة واحدة في الأسبوع لتعلم وإتقان مختلف المهارات التي ǽقدمها الأستاذ؟  :08السؤال رقم 

  والرȄاضǽة.الغرض هو معرفة رأȑ التلامیذ في برمجة الترǽȃة البدنǽة 

Ȟذا الإختǼار الإحصائي و ، یبین لنا رأȑ التلامیذ في برمجة حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة :08الجدول رقم 
  .له

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %25.33 19 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    18.25 %74.67 56 لا

      %100 75 المجموع

  

  
 ب من خلال تحلیلنا للجدول نجد أن أكبر نسǼة من التلامیذ والمقدرة،: 08تحلیل نتائج الجدول رقم

% ترȐ  25.33المهارات ، ونسǼة  مختلف% یرون أن حصة واحدة في الأسبوع غیر Ȟافǽة في تعلم 74.67
المهارات رȃما لكون التلامیذ منخرطون في النوادȑ الرȄاضǽة هذا یجعل دور Ǽأن هذه البرمجة تساعدهم في تعلم 

المجدولة ،وهذا ǽعني أنه  2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ثانوǽا
  .01ودرجة الحرȄة  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

وهذا یؤثر على مستوȐ في الأسبوع الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة  في عدد حصص ك نقصومنه نستنتج أن هنا
  میذ.التلا

25%

75%

. 08یوضح النسب المئویة للسؤال رقم :08الشكل رقم 

نعم 
لا
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  ؟یؤدǼ ȑك إلى لتعلمفي اكلاعدم مراعات الأستاذ للوقت  :09ل رقم السؤال
 ȑه الغرض هو معرفة الدور الذǼةیلعǽالتعلم . الأستاذ في عمل  

، وȞذا الإختǼار الأستاذ من حیث توزȄع الوقت في شرح المهارةیبین لنا رأȑ التلامیذ في دور :09الجدول رقم 
  الإحصائي له.

  
  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

تعلم عدم 
 المهارة

45 60%           

عدم 
 الترȞیز

 غیر دالة  0.05 01 3.84    03 40% 30

      %100 75 المجموع

  

  
  

ء إطالة أثنا عدم تعلم المهارةǽ Ǽشعرون  %60نلاحȎ أن نسǼة  09من خلال الجدول :09تحلیل الجدول رقم 
% من التلامیذ فأثناء إطالة الأستاذ في شرح مهارة ما فیؤدȑ ذلك إلى 40نسǼة  اأم ،الأستاذ في شرح مهارة ما
المجدولة،  2المحسوǼة أقل من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،الفȞرة أكثرالأستاذ یود أن یوضح فقدان الترȞیز رȃما هذا 

  .  01ودرجة الحرȄة  0.05دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة فروق ذات  ǽعني أنه لا توجد وهذا
  ومنه نستنتج أن دور الأستاذ مهم في اختǽار الزمن المناسب لشرح Ȟل المهارة. 

  الوقت الكافي لتعلم مهارة ما؟هل ǽعطǽك الأستاذ :10السؤال رقم 
  .لكافي للتلامیذ في تعلم المهاراتالغرض هو معرفة ما إذا Ȟان الأستاذ ǽعطي الوقت ا

60%

40%

.09یوضح النسب المئویة للسؤال رقم :09الشكل رقم 

عدم تعلم المھارة
عدم التركیز
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  ، وȞذا الإختǼار الإحصائي له.مدȐ مراعات الأستاذ للوقت الكافيیبین لنا رأȑ التلامیذ في :10الجدول رقم 
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

المحسو 
 Ǽة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %53.33 40 نعم

 غیر دالة  0.05 01 3.84 0.33 %46.67 35 لا

      %100 75 المجموع

  

  
  

% من التلامیذ یرون أن 53.33یتضح لنا أن نسǼة  10من خلال الجدول رقم  :10تحلیل نتائج الجدول رقم 
رȃما لسهولة المهارة أو لقلة التلامیذ في القسم حیث تكرار   وذلك ǽعودمهارة ، الالوقت الكافي لتعلم  ǽمنح الأستاذ

وȄتضح   تسییر زمن الحصة،للأسلوب التدرȄس المتǼع من طرف الأستاذ وعلى طرȄقة التمرȄن أكثر من مرة  أو 

من التلامیذ  ترȐ أن الوقت الذǽ ȑمنحه الأستاذ أثناء تعلم مختلف المهارات غیر  %46.67لنا أن نسǼة 
وهذا راجع رȃما إلى ضیȘ الوقت أو Ȟثرة عدد التلامیذ ، حیث ǽعطي الأستاذ محاولة واحدة لكل تلامیذ Ȟافي، 

المحسوǼة أقل من   2اوعلǽه نجد أن Ȟ متعلقة حیث تأخذ وقت Ȟبیر.في إعادة التمرȄن أو ذلك لصعوǼة المهارة ال
  .  01ودرجة الحرȄة  ǽ0.05عني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  المجدولة، وهذا Ȟ2ا

  رة وتكرارها.اومنه نستنتج أن الوقت المقترح غیر Ȟافي لشرح المه

  
  

53%

47%

.10یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 10الشكل رقم 

نعم
لا
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ملائم لتحسین الاداء المهارȐ  الزمن المتاح في حصة مادة الترǽȃة البدنǽة  والرȄاضǽة غیرالمحور الثالث:  - 
  لمختلف الحرȞات والصفات البدنǽة لدȐ التلامیذ.

  :Ǻالمحور الثالثالموجهة للأساتذة الخاصة  أسئلة الاستبǻان ومناقشة تحلیل
  هل الحجم الساعي لحصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة Ȟǽفǽك في تحقیȞ Șل الأهداف المسطرة ؟ :09 السؤال رقم

 ȑة .الغرض هو رأǽاضȄة والرǽة البدنǽȃالأستاذ في الحجم الساعي التر  

   وȞذا الإختǼار الإحصائي له.  ،یبین أهمǽة الوقت في تحقیȞ Șل الاهداف المسطرة:09 الجدول رقم

  2كا النسبة  التكرار الإجابة

 المحسوبة

  2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %00 00 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    10 %100 10 لا

      %100 10 المجموع

  

  
 نجد ان Ȟل الأستاذة یرون Ǽأن الحجم الساعي لحصة 09من خلال تحلیلنا للجدول رقم :09تحلیل الجدول رقم 

من أجل  إكمال البرنامج ، وتحقیȘ الأهداف المسطرة وهذا Ȟان نسǼة قدرت  Ȟǽفیهمالبدنǽة والرȄاضǽة لا  الترǽȃة
ǽعني أنه توجد فروق ذات  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا . %من الأساتذة.100ب

  .  01ودرجة الحرȄة  0.05دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

  إذا Ȟان الجواب Ǽلا ماذا تقترح؟ - 
  جدیدة من طرف الأساتذة في ما یخص الحجم الساعي للمادة. اقتراحاتغرض هو تقدǽم ال

من خلال الاقتراحات التي سجلت من طرف الاساتذة في Ȟون أن الحجم الساعي لمادة  :تحلیل الاجاǺات
زȄادة في الحجم وجدنا أن معظم الأساتذة ǽقترحون  ة لتحقیȘ الأهداف المسطرةǽالترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة غیر Ȟاف

ساعات وهذا رȃما یؤدȑ في غرض  04الساعي للمادة، منهم من اقترح زȄادة ساعتین في الأسبوع حیث تصǼح 
  تحقیȘ اهداف مسطرة .

  الأهداف المسطرة من طرف الأستاذ. لا ǽحقȘوالرȄاضǽة  الترǽȃة البدنǽةومنه نستنتج أن الحجم الساعي لحصة 

0%

100%

.09یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 09الشكل رقم 

نعم
لا
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  لزمن من أجل اكتساب المهارة؟Ȟیف یتم تقسǽم ا :10السؤال رقم
   الأساتذة لزمن في تعلم المهارة حسب نوع وصعوǼة المهارة. توزȄع هو معرفةالغرض 

  وȞذا الإختǼار الإحصائي له. ،یبین لنا على أȑ أساس ǽقسم الوقت  :10الجدول رقم

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

نوع 
 المهارة

06 60%           

صعوǼة 
 المهارة

 غیر دالة  0.05 01 3.84    0.4 40% 04

      %100 10 المجموع

  

  
  

 اهتمام% من الأساتذة یولون 60 نلاحȎ أن نسǼة 10من خلال الجدول  :10رقم تحلیل نتائج الجدول 
% ǽعطون أهمǽة  40ح وذلك راجع رȃما إلى أنها أساسǽة أما نسǼة امهارة في اختǽار الزمن المتنوع الȞبیر ب

المحسوǼة أقل   2وعلǽه نجد أن Ȟا ،ا راجع إلى محاولة تسهیل المهارةار الوقت وذلك رȃمǽلصعوǼة المهارة في اخت
رȄة ودرجة الح 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة لا ǽعني أنه  المجدولة، وهذا 2من Ȟا

01  .  
  .لمهارةنوع اومنه نستنتج أن الأساتذة ǽقومون بتقسǽم الوقت حسب 

  
  

60%

40%

.10یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 10الشكل رقم 

نوع المھارة
صعوبة المھارة
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  ؟هل تكفǽك حصة واحدة في الأسبوع في تعلǽم مختلف المهارات :11السؤال رقم 
  الغرض هو معرفة عدد الحصص اللازمة والكافǽة التي ǽمȞن من خلالها تعلǽم مختلف المهارات.

وȞذا الإختǼار  ،یبین عدد الحصص الكافǽة واللازمة من أجل إكتساب مختلف المهارات :11الجدول رقم
  الإحصائي له.

  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %00 00 نعم

 دالة  0.05 01 3.84    10 %100 10 لا

      %100 10 المجموع

  

 
  

یرون أن عدد الحصص غیر  %100من خلال الجدول یتضح لنا أن نسǼة :11تحلیل نتائج الجدول رقم 
  مختلف المهارات الحرǽȞة ،بینما تنعدم نسǼة الموافقة على لتعلǽم  حیث یتوجب أكثر من حصة في الأسبوع  Ȟافي

ǽعني أنه  توجد فروق  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا الحصة الكافǽة في الأسبوع .
  .  01ودرجة الحرȄة  0.05ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

  یجب أن Ȟǽون ǼشȞل Ȟافي حتى ǽحقȘ أهداف البرنامج الدراسي.حصص في الأسبوع  توزȄعومنه نستنتج أن 

 
 

0%

100%

.11یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 11الشكل رقم 

نعم
لا
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  خلاصة المحور الثالث:
تنص على أن الزمن لال النتائج التي تحصلنا علیها في هذا المحور والذǽ ȑشمل الفرضǽة الثالثة التي خمن 

لمختلف الحرȞات والصفات  المهارȐ المتاح في حصة مادة الترǽȃة البدنǽة  والرȄاضǽة غیر ملائم لتحسین الاداء 
) 10) (9) (8اǼات التلامیذ على الأسئلة(البدنǽة لدȐ التلامیذ، هذه الفرضǽة محققة بنسǼة Ȟبیرة من خلال إج

) بینت لنا نتائج الإجاǼات عن هذه الأسئلة أن الحجم 11) (10) (09وإجاǼات الأساتذة عن الأسئلة من (
  الساعي لحصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة غیر Ȟافي لتحقیȘ الأهداف المسطرة .

سواء من طرف الأساتذة أو التلامیذ ،وهذا Ȟله یؤثر سلǼا على الزمن المتاح لتعلم مختلف المهارات ، Ȟما یجد 
Ǽأن الزمن الملائم ǽعود رȃما الى سهولة المهارة أو قلة عدد التلامیذ  الاستبǽانǼعض الأساتذة الذین أجابوا في 

  اعلǽة.ولكن في الغالب الزمن أكبر عائȘ في تحقیȘ الأهداف Ǽف
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دور المتعلم في طرȄقة  تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ǽساعد على تعلم مختلف  المحور الراǺع: - 
  المهارات الحرǽȞة.

  :Ǻالمحور الراǺعالموجهة للتلامیذ الخاصة  الاستبǻانومناقشة أسئلة    تحلیل
  هل تمارس أدوار معینة في الحصة؟: 11السؤال

  Ȟان Ȟǽلف التلامیذ Ǽأدوار في الحصة.إذا في الأستاذ ما  التلامیذ رأȑالغرض هو معرفة 

  ، وȞذا الإختǼار الإحصائي له.یبین لنا رأȑ التلامیذ في أساتذتهم ومدȐ وعیهم بدورهم :11الجدول رقم
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

المحسو 
 Ǽة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %38.67 29 نعم

 دالة  0.05 01 3.84  3.85 %61.33 46 لا

      %100 75 المجموع

  

  
  

% من التلامیذ ǽقومون 38.67، نسǼة نأ ) نجد11من خلال الجدول رقم ( :11تحلیل نتائج الجدول رقم 
ام ǼالحرȞات ǽ، والمسؤول Ǽالعتاد والق Ǽأدوار موزعة من طرف الأساتذة أثناء الحصة وتتمثل في التحǽȞم

Ǽة ونسǽما إلى أن الأدوار لا % من التلامیذ یرون أنهم 61.33 ةالتسخینȃأدوار معینة ولذلك راجع رǼ قومونǽ
 المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،و عدم رغǼة التلمیذ في المشارȞة أموزعة Ȟلها 

  .  01ودرجة الحرȄة  ǽ0.05عني أنه  توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 
  الحصة.تكلیف التلامیذ Ǽأدوار معینة في  ما یخصومنه نستنتج أنه یوجد اختلاف في أراء الأساتذة في 

39%

61%

.11یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 11الشكل رقم 

نعم
لا
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  مختلف القدرات الحرǽȞة ؟ اكتسابهل تستطǽع فهم المعلومات وتفسیرها من أجل  :12 رقم السؤال
  الحرǽȞة.التلامیذ وتحلیلهم لمختلف المعلومات التي تتعلǼ Șالمهارة  استǽعابمعرفة مدȐ الغرض هو 

اكتساب  من أجل یبین لنا الجدول رأȑ التلامیذ في ما یخص فهم المعلومات وتفسیرها:12الجدول رقم
  ، وȞذا الإختǼار الإحصائي له.القدرات الحرǽȞة

  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %60 45 نعم

 دالة  0.05 01 3.84  03 %40 30 لا

      %100 75 المجموع

  
  

  
  

% من التلامیذ أجابوا Ǽأنهم 60) نجد أن، نسǼة 12من خلال الجدول رقم (: 12تحلیل نتائج الجدول رقم 
لإكتساب مختلف القدرات الحرǽȞة وهذا یرجع إلى الأسلوب الذǽ ȑستعمله ǽستطǽعون فهم وتحلیل المعلومات 
للمعلومات التي  ستǽعابالإ ǽستطǽعون نهم لا أمن التلامیذ قد أجابوا Ǽ %40الأستاذ في الشرح، ونجد أن نسǼة 

ǽعني أنه  لا توجد فروق ذات  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أقل من Ȟا  Ȟ2اوعلǽه نجد أن .  المهارȐ تخص الأداء 
  .  01ودرجة الحرȄة  0.05دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

   .ȑ لمختلف الحرȞات المهار تحسین الأداء عد في الجید وتحلیل المعلومات ǽسا عابǽالاست ومنه نستنتج أن

60%

40%
.12یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 12الشكل رقم 

نعم
لا
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  القǽادȑ أو الموجه أثناء الحصة؟هل یلعب الأستاذ دور :13السؤال رقم
  الغرض منه هو معرفة دور الذǽ ȑقوم Ǽه الأستاذ أثناء التدرȄس .

، وȞذا الإختǼار یبین لنا رأȑ التلامیذ في تحدید الدور الذȑ یلعǼه الأستاذ أثناء الحصة: 13الجدول رقم
  الإحصائي له.

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

دور 
ȑادǽق 

26 34.67%           

دور 
 توجیهي

 دالة  0.05 01 3.84    5.56 65.33% 49

      %100 75 المجموع

  

  
من التلامیذ أجابوا على أن الأستاذ  %34.67ل ان نسǼة یوضح لنا الجدو  :13تحلیل نتائج الجدول رقم 

القǽادȑ في الحصة وهذا لأن الأستاذ ǽمارس دور الملقن والتلمیذ المتلقي أثناء عملǽة التعلم وهنا  الدورǽستعمل 
شخصǽة المدرس تلعب دورا رئǽسǽا  في  و ǽعتبر الدور الǼارز للمعلم والعنصر الرئǽسي في طرȄقة التدرȄس

 Ǽالإرشادأن الأستاذ ǽقوم  ، أȑتوجیهي دور وهیرون أن دور الأستاذ  %65.33 إنجاح طرȄقة التدرȄس أما نسǼة
 والاستنǼاȋعلى استثارة المتعلم مما یدفعه للتفȞیر والǼحث والمقارنة في الحصة و یترك الحرȄة للتلامیذ وهذا یدل 

یجعلها وسیلة لتنمǽة التفȞیر المنظم لدȐ المتعلمین واستخدامها ǽساعد على تنمǽة الابتكار وȞذلك  والتجرȄب هذا
ǽعني أنه  توجد فروق ذات دلالة  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أكبر من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،مفهوم الذات

  .  01ودرجة الحرȄة  0.05إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 
Ȟǽون الدور الذȑ یلعǼه الأستاذ دور إیجابي الذȑ ینعȞس بدور على في العملǽة التعلمǽة أن ومنه نستنتج لابد 
  لدȐ التلامیذ والمهارȐ المستوȐ المعرفي 

34.67%

65.33%

.15یوضح النسب المئویة للسؤال : 15الشكل رقم 

دور قیادي
دور توجیھي
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دور المتعلم في طرȄقة  تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ǽساعد على تعلم مختلف  المحور الراǺع: - 
  المهارات الحرǽȞة.

  الموجهة للأساتذة الخاصة Ǻالمحور الراǺع:  الاستبǻان أسئلة ومناقشة تحلیل

  التدرȄس.دور المتعلم في اختǽار طرȄقة  الاعتǼارن یهل تأخذ Ǽع :12السؤال رقم
  لتلامیذ في اختǽار طرȄقة تدرȄس.ما إذا Ȟان الأستاذ ǽعطي أهمǽة الغرض هو معرفة 

  وȞذا الإختǼار الإحصائي له. ،ا دور التلمیذ في طرȄقة التدرȄسیبین لن :12الجدول رقم 
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %80 08 نعم

 غیر دالة  0.05 01 3.84  3.6 %20 02 لا

      %100 10 المجموع

  

  
دور المتعلم  الاعتǼار% من الأساتذة ǽأخذون Ǽعین 80یتضح لنا أن نسǼة : 12تحلیل نتائج الجدول رقم 

في طرȄقة التدرȄس وهذا یرجع إلى Ȟون Ǽعض الطرق تعتمد على دور التلمیذ في نجاحها ورȃما لأن دور التلمیذ 
أهمǽة Ȟبیرة لدور المتعلم في اختǽار طرȄقة  لا یولون من الأساتذة % 20مهم في أغلب الأحǽان أما نسǼة 

التدرȄس، راجع ذلك إلى ضعف مستوȐ التلمیذ او لنوع طرȄقة التدرȄس التي تستغني نوع ماعن دور التلمیذ لأن 
لا توجد  هذاȃالمجدولة، و  2المحسوǼة أقل من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،مهم في عملǽة التدرȄس غیر دور التلمیذ 

  .  01ودرجة الحرȄة  0.05إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  فروق ذات دلالة
  ومنه نستنتج أن لنجاح طرȄقة التدرȄس یتوقف على إعطاء فرصة للتلامیذ للمشارȞة في العملǽة التعلمǽة.

80%

20%
.12یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 12الشكل رقم 

نعم
لا
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  هل تعطي حرȄة لتلامیذ أثناء التعلǽم .: 13السؤال رقم 
  . إذا Ȟان الأستاذ ǽشارك التلمیذ في التعلǽم الغرض هو معرفة ما

  وȞذا الإختǼار الإحصائي له. ،یبین لنا مدȐ إشراك الأستاذ التلمیذ في الحصة :13الجدول رقم
  

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %80 08 نعم

 دالةغیر   0.05 01 3.84    3.6 %20 02 لا

      %100 10 المجموع

  

  
  

% من نسǼة الأساتذة 80) یتضح لنا أن نسǼة 13من خلال الجدول رقم (:13تحلیل نتائج الجدول رقم
ǽعطون الحرȄة أكثر في التعلǽم وهذا عند شعور الأستاذ Ǽعدم فهم التلمیذ لمهارات حیث ǽقوم Ǽمنحه وقت لتكرار 

% من 20بوǽقوم Ȟذلك بتǼسȌǽ مهارات وتجزئتها حتى ǽفهم Ȟما ǽحس التلمیذ Ǽأكثر راحة أما النسǼة المتǼقǽة 
المحسوǼة أقل   2وعلǽه نجد أن Ȟاوذلك تجنǼا  لفوضى ونقص الترȞیز.  ǽعطون أهمǽة لحرȄة التلمیذلا الأساتذة 

ودرجة الحرȄة  ǽ0.05عني أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  المجدولة، وهذا 2من Ȟا
01.  

تراعي الفروق بین المتعلمین Ǽحیث تعطي الفرصة لكل تلمیذ  اشراك التلمیذ في العملǽة التعلمǽة  ومنه نستنتج أن
   .ǽستطǽع تحقیǼ Șعض درجات النجاح وȃذلكأو حل المشȞلات وفقا لمستوȐ قدراته وخبراته الشخصǽة  للاكتشاف

  

80%

20%
.13یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 13الشكل رقم 

نعم
لا
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  أدوار لتلامیذ المعفیین ؟  بإعطاءهل تقوم  :14السؤال رقم 
  الحصة. في المعفیینȞان الأستاذ ǽشرك Ȟل تلمیذ Ǽما فیهم  إذا اة الحصة مالغرض هو معرف

  وȞذا الإختǼار الإحصائي له. ،یبین لنا الجدول مدȐ وعي الأستاذ Ǽاشراك التلامیذ المعفیین  :14الجدول رقم 

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %60 06 نعم

 غیر دالة   0.05 01 3.84  0.4 %40 04 لا

      %100 10 المجموع

  

  
دوار أǽمنحون  الأساتذة نسǼة% من 60ة وǼنجد أن نس 14الجدول رقم  لمن خلا :14تحلیل نتائج الجدول رقم 

في التسجیل الاوراق للمتساǼقین  للأستاذن وȄتجسد ذلك من خلال إشراكهم ȞحȞم أو مساعد یمعینة للتلامیذ المعفی
أهمǽة لدور التلامیذ  المعفیین  لا یولون % 40ن على هدف الحصة ونسǼة یمثلا وهذا بهدف اعطاء فȞرة للمعفی

ǽعني  المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أقل من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟا ،وذلك رȃما لخوف الاساتذة على صحة تلامیذه
  .01ودرجة الحرȄة  0.05أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

  ومنه نستنتج أن الأساتذة لهم وعي من حیث أخلاقǽات المهنة لتوصیل الفȞرة لكل تلمیذ.

  السبب ؟ ما هوإذا Ȟان الجواب Ǽلا  - 
  ار للمعافیین .الغرض هو معرفة الأسǼاب التي أدت الأستاذ إلى عدم إعطاء الأدو 

من خلال الاجاǼات التي تطرحها الأستاذة وجدنا ان معظم الإجاǼات ترمي إلى ان الاساتذة ǽعطون أولوǽة لتلمیذ 
غیر المعفیین في أدوار مهمة ذلك رȃما ǽعود عدم تأهیل التلامیذ المعافیین لهذه الأدوار وهذا راجع إلى دور 

  یدان لتفادǼ ȑعض الاصاǼات الخطیرة.الاستاذ الذȞǽ ȑون لدǽه حنȞة في هذا الم
 الأدوار. وتوزȄعان للأستاذ دورا مهما في عملǽة التدرȄس من حیث التنشȌǽ  هذا نستنتجومن 

14یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 14الشكل رقم -

نعم
لا
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  الحصة.الدور الذȑ یلعǼه التلمیذ في  ما هو :15السؤال
  ǽقوم بها التلمیذ أثناء الحصة . الغرض منه معرفة الأدوار التي

، وȞذا الإختǼار الإحصائي یبین الجدول رأȑ الأساتذة في طبǽعة الدور الذǽ ȑقوم Ǽه التلمیذ :15الجدول رقم 
  له.

  Ȟ2ا النسǼة  التكرار الإجاǼة

 المحسوǼة

  Ȟ2ا

 المجدولة

درجة 
 الحرȄة

 Ȑمستو
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

           %40 04 یجابيإ

 دالةغیر  0.05 01 3.84 0.4 %60 06 سلبي

      %100 10 المجموع

  

  
  

الأساتذة وافقوا على أن التلمیذ  % 40نجد أن نسǼة  خلال نتائج الجدولمن :15تحلیل نتائج السؤال رقم 
الهدف  لا ǽعرفلأنه  والاكتشافینشغل التلمیذ دائما ǼالǼحث  حیث ǽمارس الدور الایجابي في الحصة ،

الأسئلة التي توجه من المدرس ونتیجة للانشغال  علىالدراسي  فإنه ǽسعى لإیجاد المفاهǽم والعلاقات معتمدا 

من الأساتذة ǽقولون على أن التلمیذ ǽقوم بدور  %60نسǼة  ،و أما تنمو لدǽهدائما Ǽالعملǽة الفȞرȄة فإن المعارف 
 ȑقوم سلبي وهذا یدل على أن الأستاذ هو الذǽس نجاحبإȄة التدرǽش  ،عملǽسبب التشوǼ ماȃوأن التلامیذ ر

 المجدولة، وهذا 2المحسوǼة أقل من Ȟا  2وعلǽه نجد أن Ȟاوالإهمال یلعبون الدور السلبي في العملǽة التعلمǽة،  
  .01ودرجة الحرȄة  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة ǽعني أنه 

  لكي تحدث عملǽة التعلم بین المدرس والتلمیذ ، یجب على التلمیذ أǽضا المشارȞة Ǽفعالǽة وعن ومنه نستنتج ان  
     لا ǽعتمد على المدرس في عملǽة التعلǽم . 

40%

60%

.15یوضح النسب المئویة للسؤال رقم : 15الشكل رقم 

ایجابي
سلبي
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  خلاصة المحور الراǺع:
الجزئǽة الراǼعة والمتمثلة في  الفرضǽةتحصلنا علیها في هذا المحور والذǽ ȑشمل  يǼعد عرض وتحلǽا نتائج الت

 Șة ، تحقǽȞǽة والتكتǽȞساعد على تعلم المهارات الحرǽ ةǽاضȄة والرǽة البدنǽȃس الترȄقة تدرȄأن دور المتعلم في طر
  .)13) إلى (11بنسǼة معتبرة Ǽحیث نتائج الاجاǼات الأستاذة على الأسئلة من (

Ȟ ة التعلمǽأن التلمیذ دور فعال ومهم في عملǼ یتعلم هذه المهارات ،فإذا أهمل هذا الدور أن یبین ȑونه هو الذ
ǽأخذ عدة أشȞال منها مساهمة التلمیذ في السیر الحسن للحصة أو وعǽه Ǽأهمǽة الأنشطة التي ǽعدها الأستاذ 

) ترمي إلى أن التلامیذ لدیهم وعي 15)إلى(12ومدȐ مشارȞتها فیها ،Ȟما أن إجاǼات التلامیذ عن الأسئلة (
  الذȑ یلعبونه في عملǽة التعلم . Ǽالدور
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  مقارنة النتائج Ǻالفرضǻات :
 ȑة على الأداء المهارǽاضȄة و الرǽة البدنǽȃس الترȄمن خلال دراستنا لموضوع تأثیر طرق وأسالیب تدر  

لدȐ تلامیذ الطور الثانوȑ النهائي ، و Ȟذا دور Ȟل من الأستاذ و التلمیذ في عملǽة التعلم و العلاقة بینهما من 
 ȑة وعلى الأداء المهارǽȞانات و الوسائل التي تؤثر على القدرة الحرȞخلال الطرق و الام  

  وǽات ( المتقن المختلȌ ، ثانوǽة لدȐ التلامیذ ، و من خلال دراستنا المیدانǽة التي أجرȄناها في أرȃع ثان
  الجدیدة القطب الحظرȑ ، ثانوǽة فارس ابن مهل ، ثانوǽة المختلطة ) ، وǼعد قراءة الجداول و التحلیل 

  الاحصائي المتحصل علǽه استطعنا الوصول الى المعطǽات التالǽة :

  الفرضǻة الأولى :
لترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تساعد في تعلم المهارات و التي تأكد على أن الوسائل وأسلوب طرȄقة تدرȄس مادة ا

الحرǽȞة ، وعلى ضوء لنتائج المتحصل علیها تبین من المحور الأول أن نتائج السؤال الثاني توضح نسǼة 
الحرǽȞة،  یرون أن توفیر الوسائل ǽساعدهم على الفهم والتعلم الجیدین لمختلف المهاراتمن التلامیذ % 70.67

المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة  2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او 
  .01ودرجة الحرȄة  0.05

یرون  أن الأستاذ یلعب دور مهم وفعال في من التلامیذ  Ȟ77.33%ما توضح نتائج السؤال الثالث أن نسǼة 

المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق  2لمحسوǼة أكبر من Ȟاا Ȟ2او ،  تعیلم مختلف المهارات الحرǽȞة واتقانها
  .01ودرجة الحرȄة  0.05ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

یرون أن الأستاذ ǽستعمل أسلوب سهل من التلامیذ  Ȟ74.67%ما توضح نتائج السؤال الراǼع  أن نسǼة 
أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ  المجدولة، وهذا ǽعني 2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او وواضح ، 

  .01ودرجة الحرȄة  0.05الدلالة 
) یتضح لنا أن جل التلامیذ یؤثر فیهم Ȟل من الأستاذ و الوسائل من حیث 4) و (3) و (2من خلال الجدول (

      اكتساب المهارات الحرǽȞة، ومنه نقول أن فرضیتنا قد تحققت.

  الفرضǻة الثانǻة :
تأكد على أن طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تراعي المستوȐ المعرفي للتلمیذ في تعلم و التي 

  المهارات الحرǽȞة والتكتǽȞǽة.
من % 70، وعلى ضوء لنتائج المتحصل علیها تبین من المحور الثاني أن نتائج السؤال الخامس  توضح نسǼة 

 2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2ا، و  كوȄن في اختǽار طرȄقة التدرȄسǽعتمدون على ما درسوه أثناء التالأساتذة 
  .02ودرجة الحرȄة  0.05المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

یراعون الجانب المعرفي للتلمیذ في اختǽار من الأساتذة  Ȟ100%ما توضح نتائج السؤال السادس أن نسǼة 

المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند  2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او ،  التدرȄسطرȄقة 
  .01ودرجة الحرȄة  0.05مستوȐ الدلالة 
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ǽقومون Ǽالشرح الجید مع التدرج في الشرح من الأساتذة  Ȟ100%ما توضح نتائج السؤال الثامن أن نسǼة 
المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة  2لمحسوǼة أكبر من Ȟاا Ȟ2او ،  وذلك لتسهیل عملǽة التعلم

  .01ودرجة الحرȄة  0.05إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 
) یتضح لنا أن Ȟل الأساتذة  یؤثرون على التلامیذ من حیث المستوȐ 8) و (6) و (5من خلال الجدول (

  ومنه نقول أن فرضیتنا قد تحققت.المعرفي وذالك Ǽاختǽار طرȄقة التدرȄس و طرȄقة الشرح  ، 

  الفرضǻة الثالثة :
 Ȑة غیر ملائم لتحسین الاداء المهارǽاضȄة  والرǽة البدنǽȃو التي تأكد على أن الزمن المتاح في حصة مادة التر

  لمختلف الحرȞات والصفات البدنǽة لدȐ التلامیذ.
 74.67، وعلى ضوء لنتائج المتحصل علیها تبین من المحور الثالث أن نتائج السؤال الثامن توضح نسǼة 

 Ȟ2ا، و یرون أن یرون أن حصة واحدة في الأسبوع غیر Ȟافǽة في تعلم مختلف المهاراتمن التلامیذ %
 0.05عند مستوȐ الدلالة المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة  2المحسوǼة أكبر من Ȟا

  .01ودرجة الحرȄة 

من  الأستاذة یرون Ǽأن الحجم الساعي لحصة الترǽȃة البدنǽة  Ȟ100%ما توضح نتائج السؤال التاسع أن نسǼة 

المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد  2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او ، والرȄاضǽة لا Ȟǽفیهم من أجل  إكمال البرنامج
  .01ودرجة الحرȄة  0.05فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

یرون أن عدد الحصص غیر Ȟافي، من الأساتذة  Ȟ100%ما توضح نتائج السؤال الحادȑ عشر  أن نسǼة 
ǽة عند مستوȐ الدلالة المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائ 2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او 

  .01ودرجة الحرȄة  0.05
) یتضح لنا أن جل التلامیذ لا تساعدهم حصة واحدة في الأسبوع  في 11) و (9) و (8من خلال الجدول (

تعلم مختلف المهارات وأن Ȟل الأساتذة لا یوافقون على أن الحصص Ȟافǽة في الأسبوع، ومنه نقول أن فرضیتنا 
  قد تحققت.

  Ǻعة:الفرضǻة الرا
و التي تأكد على أن دور المتعلم في طرȄقة  تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ǽساعد على تعلم مختلف 
المهارات الحرǽȞة، وعلى ضوء لنتائج المتحصل علیها تبین من المحور الراǼع أن نتائج السؤال الحادȑ عشر 

یرون أنهم لا ǽقومون Ǽأدوار معینة ولذلك راجع رȃما إلى أن الأدوار موزعة  من التلامیذ% 61.33توضح نسǼة 
المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات  2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2ا، و Ȟلها أو عدم رغǼة التلمیذ في المشارȞة

  .01ودرجة الحرȄة  0.05دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 

أجابوا Ǽأنهم ǽستطǽعون فهم وتحلیل  من التلامیذ %60عشر  أن نسǼة  Ȟما توضح نتائج السؤال الثاني
المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد  2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او المعلومات لإكتساب مختلف القدرات الحرǽȞة، 
  .01ودرجة الحرȄة  0.05فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة 
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أن دور الأستاذ هو دور یرون من التلامیذ  Ȟ65.33%ما توضح نتائج السؤال الثالث عشر أن نسǼة 

المجدولة، وهذا ǽعني أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ  2المحسوǼة أكبر من Ȟا Ȟ2او ،  توجیهي
  .01ودرجة الحرȄة  0.05الدلالة 

ا أن جل التلامیذ Ȟǽتسبون القدرات الحرǽȞة والمهارȄة من ) یتضح لن13) و (12) و (11من خلال الجدول (
  خلال الاستǽعاب الجید لشرح الأستاذ وتوجیهه لهم ، ومنه نقول أن فرضیتنا قد تحققت.

  ، ونلخص ثǼات الاستبǽان في الجدول التالي :%0.05جمǽع العǼارات دالة  عند 

 
 الراǼعالمحور  المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

رقم 
 السؤال

رقم  العلاقة
 السؤال

رقم  العلاقة
 السؤال

رقم  العلاقة
 السؤال

 العلاقة

 دالة 11 دالة 8 دالة 5 دالة 2
 دالة 12 دالة 9 دالة 6 دالة 3
 دالة 13 دالة 11 دالة 8 دالة 4
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  الإستنتاج العام:
Ǽعد دراسة مختلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبǽقي و التي تحتوȑ على مختلف المعلومات الإحصائǽة 

تدرȄس مادة الترǽȃة وأسالیب  طرق لهل  :فرضǽات دراستنا و التي دارت حول الإشȞالǽة التالǽةالخاصة Ǽمتغیرات 
   ؟ المهارȑ لتلامیذ الطور النهائيعلى الأداء البدنǽة و الرȄاضǽة تأثیر 

  ومن خلال الإستنتاجات التي توصلنا إلیها في المحاور الأرȃعة  ǽمȞن إستنتاج ما یلي:
المحور الأول تؤȞد لنا أن لتوفیر الوسائل في طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة ǽساعد نتائج  

  في تعلم المهارات الحرǽȞة و التكتǽȞǽة . التلامیذ
لتعلم مختلف  للتلمیذنتائج المحور الثاني تؤȞد لنا أنه لا بد أن تتناسب طرȄقة التدرȄس مع المستوȐ المعرفي  

  . الحرǽȞة المهارات
ا ذت ، وهاراالمه وإتقان مختلف الزمن المتاح في طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة غیر ملائم لتعلم 

  من خلال النتائج التي توصلنا إلیها في المحور الثالث .
في طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة ǽساعد على تعلم المهارات الحرǽȞة و  التلمیذȞما أن دور 
  إلیها في المحور الراǼع . المتواصلا ما یتضح لنا خلال النتائج ذالتكتǽȞǽة ، وه
ختǼارها فإن إساǼقا فإن دراستنا زȄادة على الفرضǽة العامة و الفرضǽات الجزئǽة المحققة Ǽعد  اهذȞرنمن خلال ما 
یجب أن Ȟǽون هناك تراȌǼ وتكامل في التدرȄس بین أهداف التعلم ووسائله والطرȄقة من ناحǽة ا Ȟله ذالأهم من ه

. Ȑو أهداف المتعلمین و حاجاتهم من جهة أخر    
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  الإقتراحات والتوصǻات : 
من خلال ما توصلنا إلǽه أثناء قǽامنا بǼحثا هذا بینت الدراسة أن طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة 

،لا ǽفوتنا أن نقدم Ǽعض  لتلامیذ الطور النهائي من المرحلة الثانوǽة على الأداء المهارȑ لها أثر Ȟبیر ومهم 
الإقتراحات والتوصǽات ،عساها أن تجد أذان صاغǽة للعمل بها مستقǼلا من أجل تكوȄن نشأ صالح متزن 

  قتراحات فǽما یلي :إجتماعǽا ونلخص هذه التوصǽات والإومندمج 
 في هذا المجال .توفیر الوسائل والإمȞانǽات الضرورȄة للعمل  - 1
 ) ساعات على الأقل في الأسبوع .4زȄادة الحجم الساعي لحصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على ( - 2
 إجراء دورات تكوȄنǽة وترȃصات للأساتذة غیر المȞونین تكوȄن أكادمي . - 3
 رفع معامل المادة وإعطاء حقها لكي یهتم بها التلامیذ . - 4
 مل الأساتذة .قǽام المفتش بزȄارات دورȄة لمراقǼة ع - 5
 إجراء ملتقǽات من طرف الأساتذة لنوعǽة التلامیذ ǼمدȐ أهمǽة مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة . - 6
التوزȄع في الأنشطة الرȄاضǽة خلال الموسم الدراسي وذلك تفادǽا للملل الذȑ قد Ȟǽون جراء تكرار نفس  - 7

 النشاȋ لمدة طوȄلة .
 إجǼارȄة القǽام Ǽالترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة والإعفاء Ȟǽون بتقرȄر طبي صادر عن طبیب المؤسسة الترȃوǽة  - 8
 برمجة ساعات إضافǽة ǼالنسǼة لتلامیذ الأقسام النهائǽة تكون تحضیرȄة لشهادة الȞǼالورȄا . - 9

  تنظǽم منافسات رȄاضǽة مدرسǽة مابین الأقسام أو بین المؤسسات .      -10
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  الخاتمة:
 التعلǽمǽة الكبیر Ǽالعملǽة إهتمامها تولي التي تلك هي الحǽاة، مجالات في تقدمًا الشعوب أكثر أن

 إلى یهدف أن یجب المجال في هذا التطور أن الترȃوȑ، المیدان في والمهتمون  المختصون  یرȐ  حیث التعلمǽة،
 ومجال مستوȐ  لكل المناسǼة والتقوǽم التقیǽموعملǽة  منهجǽة وضȌǼ والمحتوǽات البرامج ووضع الأهداف تسطیر

 البیداغوجǽة والإستراتیجǽات والأسالیب للطرق  السلǽم والدقیȘ التحدید عن فضلا والتعلǽم، الترǽȃة مجالات من
 .المختلفة والكفاءات الأهداف تحقیȘ إلى للوصول المرȃون  أن یتǼعها یجب التي (الدیداكتǽȞǽة) والتعلǽماتǽة

 Ȟل في الأهداف الترȃوǽة تلك تحقیȘ في الرئǽسة والعوامل الشروȋ أحد والرȄاضǽة البدنǽة الترǽȃة مادة أن وǼما
 تحقیȘ یتم بواسطتها التي الأولى والمهمة الخطوة ǽشȞل المادة بهذه العناǽة فإن التعلǽمǽة، والأطوار المؤسسات

لهذه  وذلك من خلال الإهتمام Ǽأسالیب التدرȄس والرȄاضǽة، البدنǽة الترǽȃة منهاج في المسطرة الكفاءات Ȟل
، Ǽحیث تستند مختلف التي تستمد أساسها النظرȑ من نظرȄة التدرȄس التي هي إحدȐ أقسام علم الترǽȃة المادة

هذه الطرق على Ȟل من الخبرة العملǽة المȞتسǼة في حصة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة من ناحǽة وعلى تقدم العلوم 
  . من ناحǽة أخرǽ  Ȑقاتها في مجال الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽةالأخرȐ وتطب

لابد من الإلمام Ǽمختلف الطرق والمناهج أصǼح والنتائج التي جاءت في هذه الدراسة من هذا المنطلȘ و  
على أساس من النشاȋ الحر دون التضحǽة Ǽالقدرة على للتعامل مع التلامیذ في تدرȄس هذه المادة  المستحدثة 

ǽحیثالتوجǼ ةǼالتلامیذ إإن  ه للوصول إلى النتائج المرغو Ȑعة الحصة و مستوǽار الأسلوب المناسب لطبǽخت
دور ایجابي في تحفیز التلامیذ في ممارسة الرȄاضة خلال درس الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة مع مراعات تطور 

لتصمǽم حصة مناسǼة للقدرات الحرǽȞة لمستوǽات السن المهارات الحرǽȞة لدȐ المراهȘ والتي تعتبر Ȟأساس 
Ǽالإضافة إلى دور الإمȞانǽات المادǽة من وسائل وعتاد رȄاضي الذǽ  ȑشȞل نقص توفرها عائȞ Șبیر المختلفة 

 وهذا ما لاحظناه خلال إجراء هذا الǼحث. أمام الأستاذ لتحقیȘ الأهداف المسطرة لإنجاح الحصة 
 الترȃوǽة المنظومة إنتهجته الذȑ الجدید، العملي التوجهالنزعة الفȞرȄة العلمǽة و  أنوفي الأخیر ǽمȞن القول 

 أهم على ،-الحالي الǼحث ونتائج الساǼقة الدراسات حسب -التطبǽقي جانǼه في ǽُعتمد أن ینǼغي الجزائرȄة،
 البدنǽة الترǽȃة أهداف تحقیȘ في نجاعتها Ȟامل المیدانǽة التجارب أثبتت التي الحدیثة التدرȄسǽة الأسالیب

رفع الكفاءة الجسمانǽة للأجǽال القادمة عن طرȘȄ تنمǽة المهارات الحرǽȞة والقدرات وذلك من أجل  والرȄاضǽة،
 الجسمانǽة، وتنمǽة روح الإنضǼاȋ والتعاون والعمل الجماعي .
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  لي والبحث العلمياوزارة التعليم الع

  الجيلالي بونعامةجامعة  
  بخميس مليانة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  ميذاستبيان خاص بالتلا

  
  
  

  
  

تــدرȄس الترǽȃــة  ســالیبأو  ر طــرق یأثتــǼعنــوان :تخــرج لنیــل شــهادة الماســتر تلامــذتنا الأعــزاء فــي إطــار إنجــاز مــذȞرة 
نوجـه لكـم هـذه الإسـتمارة ونطلـب مـنȞم الإجاǼـة علـى  الطـور النهـائيعلى الأداء المهارȑ لتلامیذ البدنǽة والرȄاضǽة 

أو  فــي الإطــار المخصــص للإجاǼــة المختــارة مــن طــرفȞم )xهــذه الأســئلة ȞǼــل موضــوعǽة ،وذلــك بوضــع علامــة (
  ǼطاǼع الأمانة والسرȄة التامة ،وشȞرا. ستحظىبإجاǼة المختصرة على Ǽعض التساؤلات وإن مساهمتكم هذه 
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الوسائل وأسلوب طریقة تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضة تساعد في  الفرضیة الأولى (المحور الأول):
  تعلم المھارات الحركیة. 

 
  ؟  ھل تمارس التربیة البدنیة والریاضیة- 1
  

  نعم
  
 لا
  

  ؟ھل ترى توفیر الوسائل في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یساعدك على تعلم الجید لمختلف المھارات - 2
  

  نعم
  
 لا
   

  ھل یساعدك أسلوب الأستاذ في تعلم مختلف المھارات؟  - 3
  

  نعم
  
 لا
  

  ھل یستخدم الأستاذ ألفاظ ومصطلحات سھلة أثنا ء شرح مختلف المھارات؟  - 4
  

  نعم
  
  لا
  

طریقة تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة تراعي المستوى المعرفي  الفرضیة الثانیة (المحور الثاني):
  للتلمیذ في تعلم المھارات الحركیة والتكتیكیة.

  
  ھل تمارس الریاضة خارج الثانویة ؟- 5
  

  نعم
  
  لا
  

  ھل تشاھد البرامج الریاضیة؟ - 6
  

  نعم
  
  لا
  

  إكتساب معارف جدیدة لمختلف المھارات ؟ھل تستفید من حصة التربیة البدنیة والریاضیة في - 7
  نعم

  
  لا
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الزمن المتاح في حصة مادة التربیة البدنیة  والریاضیة غیر ملائم  الفرضیة الثالثة (المحور الثالث):

  لتحسین الاداء المھارى لمختلف الحركات والصفات البدنیة لدى التلامیذ.
  
  ھل تكفیك  حصة واحدة في الأسبوع لتعلم وإتقان مختلف المھارات التي یقدمھا الأستاذ؟ - 8

  نعم
  
  لا
  

  عدم مراعات الأستاذ للوقت للشرح مھارة یؤدي بك إلى ؟- 9
  

  الملل
  

  عدم التركیز
  

  ھل یعطیك الأستاذ الوقت الكافي لتعلم مھارة ما؟- 10
  

  نعم
  
  لا
  

دور المتعلم في طریقة  تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة یساعد  (المحور الرابع):الفرضیة الرابعة 
  على تعلم مختلف المھارات الحركیة.

  
  ھل تمارس أدوار معینة في الحصة؟- 11

  
  نعم

  
  لا
  

  
  

  ھل تستطیع فھم المعلومات وتفسیرھا من أجل إكتساب مختلف القدرات الحركیة ؟- 12
  

  نعم
  
  لا
  

  ھل یلعب الأستاذ دور القیادي أو الموجھ أثناء الحصة؟ - 13
  

  دور قیادي
  

 دور توجیھي
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  وزارة التعليم العلي والبحث العلمي

  الجيلالي بونعامة  جامعة
  خميس مليانةب 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  بالأساتذةاستبيان خاص  

  
  
  

الأعزاء في إطار إنجاز مذȞرة نهاǽة الدراسة لنیل شهادة الماستر Ǽعنوان : تأثیر طرق وأسالیب  أساتذتناإلى 
نوجه لكم هذه  ،النهائي (المرحلة الثانوǽة)  تدرȄس الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة على الأداء المهارȑ لتلامیذ الطور

في الإطار  )xذلك بوضع علامة (ْ و  الإستمارة ونطلب منȞم الإجاǼة على هذه الأسئلة ȞǼل موضوعǽة ،
 ستحظىالمخصص للإجاǼة المختارة من طرفȞم أو بإجاǼة المختصرة على Ǽعض التساؤلات وإن مساهمتكم هذه 

  ǼطاǼع الأمانة والسرȄة التامة ،وشȞرا.
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الوسائل وأسلوب طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة تساعد في تعلم  الفرضǻة الأولى (المحور الأول):
  المهارات الحرǽȞة.

 بالمؤسسة ؟ ریاضيال العتادوسائل وال ھل- 1
  

  كافي
  

  كافي غیر
  

  نوعا ما
  

  ؟ الأجھزة والعتاد الریاضي یتناسب مع عدد التلامیذ ھل- 2
  

  نعم
  
  لا
  

  حیث إستخدام ھذه الوسائل في نفس الوقت ؟من ھل تجدون صعوبة مع الأساتذة - 3
  

  توجد صعوبة
  

  بدون مشكل
  

 احیانا
  

  بماذا یشعرك نقص الوسائل البیداغوجیة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة ؟ - 4
  

  بالملل
  

  دون تاثیر 
  

  بعدم الجدیة في العمل 
     
  .جواب آخر 
  
طرȄقة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة تراعي المستوȐ المعرفي  الثانǻة (المحور الثاني):الفرضǻة 

  للتلمیذ في تعلم المهارات الحرǽȞة والتكتǽȞǽة.
  
  ؟.ي إختیاركم لطرق التدریس في حصة التربیة البدنیة والریاضیةفعلى ماذا تعتمدون - 5
  

  مدروسة أثناء التكوین 
  

  المنھاج.من خلال 
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  التقلید
  

  ھل تراعي المستوى المعرفي والمھاري  للتلامیذ  في اختیارك لطریقة التدریس؟- 6
  

  نعم
  
  لا
  

  یساعد المیول والرغبة لریاضة ما في عملیة تدریس مختلف المھارات ؟ھل - 7
  

  نعم
  
  لا
  

  ھل تراعي التدرج المنطقي في تعلیم المھارات الحركیة ؟- 8
  

  نعم
  
  لا
  

الزمن المتاح في حصة مادة الترǽȃة البدنǽة  والرȄاضǽة غیر ملائم  الفرضǻة الثالثة (المحور الثالث):
  لتحسین الاداء المهارȐ لمختلف الحرȞات والصفات البدنǽة لدȐ التلامیذ.

  
  ھل الحجم الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یكفیك في تحقیق كل الأھداف المسطرة ؟  - 9
  

  نعم
  
  لا
  

  ........................إذا Ȟان الجواب Ǽلا ماذا تقترح؟ -
  

  ؟ةالمھارمن أجل اكتساب  تقسیم الزمن كیف یتم - 10
  

  نوع المھارة
  

  صعوبة المھارة
  

  المھارة أھمیة
  

  ھل تكفیك حصة واحدة في الأسبوع في تعلم مختلف المھارات؟ - 11
  

  نعم
  
  لا
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على تعلم مختلف دور المتعلم في طرȄقة  تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ǽساعد  المحور الراǺع:
  .المهارات الحرǽȞة

  یار طریقة التدریس؟تھل تأخد بعین الإعتبار دور المتعلم في إخ - 12
  

  نعم
  
  لا
  

  ھل تعطي الحریة لتلامیذ اثناء التعلم؟- 13
  

  نعم
  
  لا
  

  ادوار لتلامیذ المعفیین؟ تقوم باعطاء ھل- 14
  

  نعم
  
  لا
  

  ماھو الدور الذي یلعبھ التلمیذ في عملیة التعلم ؟ - 15
  

  إیجابي .
  

  سلبي.
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  


