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 ؼكش وجلذًش:

ح  والهلا  والؿلام غى  أقغف زقو الله ؾيضنا مدمض نى  الله غقي  وؾق  وغى  لل  وأحخاب  الإالخمض الله عب الػا

 أحمػح 

ه غى  ثوقيه  لي من الونوُ ال  هظه االإغخقة الحػقيميةغ أخمض الله جػال  وأقٌ  

وبظُ حهضا من نصر واعقاص وثوحي ، ومكوع  في بضاية هظا ويؿغني أ  أثوح  بالكٌغ والػغقا  ال  ًل من ل  الكًل 

 الػمل ختى جهايح ، وازغاح  بهظه الهوع  ، قالقه  مجى الضغاء والحوقيو.

قغاف غى  هظه االإظيغ  وغى  االإػقومات الهيمة التي أقاصثنا بهالإ وأزو بالكٌغ ال  أؾحاطثنا الكايقة "أماُ بوجكند"  

هظا الػمل مؼ ثمنياجي لها باالإؼيض من النجاح والحوقيو. والتي مهضت ال  الُغيو لإثمام  

 أثوح  بػظي  الكٌغ والحهضيغ ال  اللجنة التي نبقد وجكغقد بمنانكتها لهظا الػمل االإحوايؼ

أقغاص الػينة التي أناعت لي الُغيو ختى ونقد ال  نحاتج البدث قلا أمقَ من الٍقمات مايكيه  خهه  الا يما أقٌغ الُقبة 

ء بالنجاح والحوقيو  وحؼاه  الله غجى زحرا الضغا  

 يما نحهضم ببالـ الكٌغ لجميؼ موظكي االإٌحبة االإغيؼية بالجامػة 

ولا ننسخى أ  نحهضم بالكٌغ لٍل موظكح  في ًقية الػقوم الاححماغية  غى  الخؿهيلات التي نضموها لنا زلاُ قتر  البدث 

 االإيضاني.

 ثهبقوا منا قاتو الاخترام والحهضيغ 

 

 

 

 



 
 

 إهذاء.

غى  أصاء هظا الواحب ووقهنا غى  انجاػ هظا الػق الخمض الله الظي أناع لنا صعب االإػغقة، وأغاننا   

 أهضي رمغ  حهضي وغمىي هظا ال  

 من ويػد الجنة ثدد أنضامها ال  التي أعحوا نض نقد عياها امي الؿالية " مقيٌة مهضم"أَاُ الله في غمغها

 ال  من أصين ل  بدياجي ناخب الوح  الُيب والأقػاُ الخؿنة الظي ل  يبسل غقيا َيقة خياث  أبي " مدمض" 

 عخم  الله وأصزق  قؿيذ حناث 

اً  له  بالـ الأرغ في يسحر من الػهبات والهػاب أؾ ُ الله أ  يدكظه  من ًل قغؤوال  ازوجي وأزواجي من   

غقما ونوعا ونلاخاوال  ًل غاتقتي خكظها الله وعػنها   

 وال  ًل الأنغباء والأنضناء والأغؼاء والأخياء

 ؾماح

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 إهذاء

 الخمض الله عبي الػاالإح  والهلا  والؿلام غى  أقغف االإغؾقح 

 أهضي ثسغجي ال  منبؼ الخب والخيا  ال  عوخَ الُيبة ال  مػجى الغحقولة

الله ولن أنؿاى أبضا ما خييدال  من ثغبيد غى  يضه أبي الخبيب "مقياني" عخم    

 وال  الهقب الٌبحر النابٌ بالخب والخنا  ال  عمؼ الػُل والخنا  

 ال  من ؾيظل نقبي يدهو لها خبا أمي الؿالية "قاَمة" خكظها الله وأَاُ غمغها 

 وال  ازوجي وأزواجي خكظه  الله من ًل قغ 

النجاح ندو مؿحهبل مكغم خاقل بالػُاء والغقاهية وال  أنضناثي وػملاثي أهضيٌ  ثسغجي صغواثٌ  بالحوقيو و   

 ؾمية

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص الذساظت:

ل  ابغاػ صوع االإػالجة االإػغقية في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى َقبة الجامػة، يما هضقد الضعاؾة اتهضف الضعاؾة الخالية 

( 8)ال  الحػغف مؿحوى أنماٍ الحكٌحر نبل ثُبيو البرنامج الؤعقاصي مػغفي وبػض الحُبيو. ونض ثٍوند غينة الضعاؾة من 

  ُغيهة نهضية، ونض اؾحسضمد الباخسة االإنهج الحجغيبي. وث  ازحياعهن بَقبة من حامػة حيلالي بونػامة بسميـ مقيانة 

) طو ثهمي  واخض ( الظي يحًمن غينة ثجغيبية واخض  وثُبيو البرنامج غقيها صو  اللجوء ال  االإجموغة الًابُة. ونض 

واؾحماع   (، 2011غبض الػؼيؼ خنا  اؾحسضمد الباخسة مجموغة من الأصوات وهي: مهياؽ أنماٍ الحكٌحر من اغضاص )

 .البيانات الأولية التي ث  ثهميمها بؿغى حمؼ البيانات االإحػقهة بالضعاؾة

قػالية البرنامج الؤعقاصي االإػغفي في ثدؿح  انماٍ الحكٌحر لضى َقبة الجامػة، ووحوص قغوم صالة  وثونقد الضعاؾة ال :

 .اخهاتيا بح  صعحات الهياؽ الهبىي والهياؽ البػضي لهالر الحُبيو البػضي

 الٍقمات االإكحاخية: اعقاص مػغفي، أنماٍ الحكٌحر، البرنامج الؤعقاصي.

Study summary: 

The current study aims to highlight the role of cognitive processing in improving the thinking 

patterns of university students. The study also aimed to identify the level of thinking patterns 

before and after applying the cognitive counseling program. The study sample consisted of (8) 

students from Djilali Bounaama University in Khemis Miliana. They were selected intentionally, 

and the researcher used the semi-experimental approach.(with one design), which includes one 

experimental sample and the application of the program on it without resorting to the control 

group. The researcher used a set of tools, namely: a scale of thinking patterns prepared by 

(Abdulaziz Hanan 2011), and a primary data form that was designed for the purpose of collecting 

data related to the study. 

The study concluded: The effectiveness of the cognitive counseling program in improving the 

thinking patterns of university students, and the presence of statistically significant differences 

between the scores of the pre-measurement and the post-measurement in favor of the post-

application. 

Keywords: cognitive counseling, thinking patterns, counseling program. 
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 ملذمت

 أ 
 

 لذمت:م

الإغخقة يمسقو  َانة هاتقة ومهضعا بكغيا اثمسل مغخقة الجامػة مغخقة مهمة في خيا  الُقبة، يما أ  الكباب في هظه 

هاما لحنمية االإجحمؼ مما يدح  يغو  ثنمية نضعاته  وثدؿح  أؾاليب ثكٌحره  وجػقمه  وثوح  صواقػ  ندو الحػق  . 

ات مهمة حػقد االإضعؾة الخضيسة ثهوم غى  أؾاؽ ثكه  خاحات لهض قهضت الأنماٍ التربوية في غهغنا الخايغ ثُوع 

ه ، وأنبذ حل اهحمامها خل هظه االإكٌلات بنمِ ثغبوي حخيذ واقباع ثقَ الخاحات والػمل غى  لاتالُقبة ومكٌ

  . تهيئة ًل الوؾاإُ والؿبل لنمو أقٍاعه  وشخهياته  بهوع  ثئهقه  لقونوُ ال  ثدهيو بظاته

من غوامل الأؾاؾية في خيا  الؤنؿا  قهو الظي يؿاغض الؤنؿا  غى  ثوحي  الخيا  وثهضمها يما يػض الحكٌحر غاملا 

، وب  يؿحُيؼ الؤنؿا  الؿيُغ  والحدٌ  غى  الأموع عزُايؿاغضغى  يسحر من االإكٌلات وثجنب الٌسحر من الأ 

اًلحظيغ والحميحز ة وحضانية عانية ثبجى وثئؾـ غى  مدهقة ايوجؿيحرها لهالخهكالحكٌحر غمقية مػغق لػمقيات الػهقية 

والحػمي  واالإهاعنةوالحدقيل، ومن ر  يؤجي الحكٌحر غى  نمة هظه الػمقيات الػهقية والنكؿية وطلَ لقضوع الٌبحر الظي 

 ؿاب االإػغقة وخل االإكٌلات التي ثواح  الؤنؿا .خيقػب  في االإنانكات، ختى أن  لا يمٌن الاؾحؿناء غن  في غمقيات اي

اًقة الحكاغلات وبوح  غام لا يمٌن أ  يؿخساع الحكٌحر الا اطا ويػض ا اًمنة ثئرغ غى   لنمِ الظي يكٌغ ب  الكغص نو  

ؾبهح  مكٍق  ما ثحدضى غهل الكغص. ثدكؼ صاقػيح  ومن ر  يحٍو  لضي  صاقؼ لقحكٌحر ومداولة البدث غن خل لهظه 

 االإكٍقة.

دهح  الكغص وغلاح  يمن االإؿحويات الؤعقاص االإسحقكة)النماتية، يما جػضصت أؾاليب الؤعقاص وػاص اؾحػمالها في ث

الوناتية، والػلاحية(  ونض ث  اؾحسضام بغنامج اعقاصي مػغفي الإػغقة مضى قاغقيح  في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر َقبة 

 حامػة.

ويهوم الؤعقاص االإػغفي غى  خهيهة مئصاها أ  ًل قغص منا أقٍاعا وثونػات ومػا  واقترايات غن الظات والآزغين وغن 

الػال  االإديِ ب ، وهي التي ثوح  ؾقوي  وثدضص انكػالاث  وا  االإكٌلات والهػوبات النكؿية في الخيا  ثدضذ 

  طات َبيػة ؾقبية زاَئة، ومن هنا يؿع  االإغقض االإػغفي ال  والاغحهاصات والاقترايات لضيغنضما ثٍو  هظه الأقٍاع 

 مؿاغض  االإؿترقض غى  أ  يهبذ أيثر وغيا بؤنماٍ الحكٌحر.

، وزلانة وهي يما يىي:  خيث ثدحوي الضعاؾة غى  مهضمة وأعبػة قهوُ

اع الػام لقضعاؾة؛ ثًمن مكٍقة الضعاؾة وجؿاإلاتها، قغييات الضعاؾة، أه : اَلؤ ضاف الضعاؾة، مكاهي  الكهل الأوُ

 ومهُلخات الضعاؾة، الضعاؾات الؿابهة والحػهيب غقيها.



 ملذمت

 ب 
 

اع النظغي؛ وينهؿ  ال  رلاذ أحؼاء، أولا الؤعقاص االإػغفي وماثًمن  من: جػغيل الؤعقاص االإػغفي،  الكهل الساني: اَلؤ

عو  بيَ(، زهاتو الؤعقاص أهضاف ومباصة الؤعقاص االإػغفي، أؾـ الؤعقاص االإػغفي )اثجاه ألبرت اليـ، اثجاه ل

 االإػغفي، أؾاليب الؤعقاص االإػغفي، ثهنيات وقنيات الؤعقاص االإػغفي )ثهنيات مػغقية، ؾقويية، انكػالية(

رانيا: أنماٍ الحكٌحر وثًمن: مكهوم الحكٌحر، زهاتو الحكٌحر، مكهوم أنماٍ الحكٌحر، أنواع وأقٍاُ أنماٍ الحكٌحر، 

 ، جػقي  الحكٌحر والحضعيب غقي .أنماٍ الحكٌحر أؾاليب أنماٍ الحكٌحر، نظغيات

رالسا: البرنامج االإػغفي وثًمن ومكهوم البرنامج االإػغفي، أهمية وأهضاف البرنامج االإػغفي، زهاتو البرنامج االإػغفي، 

 الخُوات ثنكيظ وبناء البرنامج الؤعقاصي، وأزحرا الحهنيات االإحبػة في البرنامج الؤعقاصي.

غيهة ازحياعها، الكهل السالث: من هجية الضعاؾة واحغاءاتها ثًمن؛ منهج الضعاؾة، مجحمؼ الضعاؾة، غينة الضعاؾة وَ

 أصوات الضعاؾة، احغاءات الضعاؾة، أصوات الحدقيل االإؿحسضمة في الضعاؾة.

الكهل الغابؼ: نحاتج الضعاؾة ومنانكتها وثًمن؛ غغى الخالات، غغى نحاتج الهياؽ الهبىي، غغى حقؿات 

 مج، ؾحروع  البرنامج، غغى نحاتج الهياؽ البػضي، ثدقيل ومنانكة النحاتج.البرنا
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4 
 

 :. الؤؼكالُت1

يػض الحػقي  في الجامػة من أعق  مؿحويات الحػق ، قهي ثدحل مٍانة مغيؼية في الؿق  الحػقيمي، قهي ثهوم غى  انحاج 

االإػغفي والحٌنولوجي قهي جؿع  بٍل مجهوصها والوؾاتل االإػغقة ونهقها وصقؼ الُالب لقبدث والحٍوين الؿقي  والحُوع 

التي ثوقغها غى  ثنمية الهضعات الُالب ومػغقح  الػقمية ، ومن أه  هظه الهضعات هي الهضع  غى  الحكٌحر الؿغيؼ 

 والصخيذ وهظا مايػغف أيًا بؤنماٍ الحكٌحر.

قهو يهوم بالػضيض من البدوذ واالإكاعيؼ التي  جػض أنماٍ الحكٌحر من بح  االإهاعات االإُقوبة لضى الُالب الجامعي

ثحُقب الحكٌحر واؾحسضام أنواع مسحقكة من ، وهظا من أحل الحٌيل مؼ الػال  الجامعي وأصاء واحباث  بكٍل حخيذ. 

 (2011)بوغؼيؼ، ماعين، 

ؿحر يما ونوغا. قالحكٌحر ؾقوى هاصف لايدضذ في قغاؽ أو بلا هضف وانما يدضذ في موانل مػينة وهو ؾقوى ثُوعي يح

لنمو الكغص وثغاي  زبراث  ويحمسل نمِ الحكٌحر بالُغيهة التي يؿحهبل بها الكغص االإػغقة واالإػقومات والخبرات والُغيهة 

هظه االإػقومات ، و بالُغيهة التي يضعى ويغمؼ ويسجل ويضمج قيها هظه االإػقومات ويدحكظ بها في  التي يترثب وينظ  بها

 ( .2013حػها بوؾاتل الحػبحرية زانة. ) غُيات، مسؼون  االإػغفي ويؿتر 

ثحمحز غمقية الحكٌحر أيًا أجها غمقية انؿانية وثحُقب غمقية ثنميتها وجػقمها حهوصا محمحز  من أَغاف غضيض  في 

مغاخل الػمغ االإسحقكة، وهي طات الهقة بالنواحي الوعارية والبيئة من خيث االإجالات االإسحقكة منها الجؿمية، 

اًت الضازقية والخاعحية الاححم اغية، الانكػالية والسهاقية. قمقٌة الػهل جػُي أوامغها مباقغ  ال  أخاؾيـ والخغ

بهاء غى  الخبرات الؿاع  والؿاء الخبرات ؾحر الؿاع ، ولهظا يجب أ  يحضعب الؤنؿا  غى  مهاع  الحكٌحر النانض أو لإ 

ضمة مهالخ  وخاحاث . ومن هنا قب  االإناهج واالإهغعات الابحٍاعي لحدويل ًل أقٍاعه وأخاؾيؿ  لٍي ثٍو  في ز

الضعاؾية الجامػية زانة صوع يبحر ومه  في ثنمية وثُويغ الحكٌحر ومهاعاث  لضى َقبة اط يح  غن َغيهها جػقي  

 الُلاب غى  الحنظي  والخؿقؿل في ثكٌحره  وثُبيو هظه االإهاعات الحكٌحرية صازل االإئؾؿات الحػقيمية والتربوية.)

 ( .2011غبض الػؼيؼ،

لقحكٌحر أنماٍ لها صوعها في مجاُ الخيا  الػامة، طلَ أجها مغثبُة بالؿقوييات والأغماُ االإهنية التي يئيضها الُالب 

مؼ االإكٌلات الكغص للئخؿاؽ بالآزغين والحػامل خؿب " هاعيؿو  وبغامؿو " مجموغة من الُغم التي يؿحسضمها 

اًقة الحكاغلات وبوح  غام لايمٌن أ  يؿخكاع الا اطا التي ثواحه . ويػض نمِ الظي ي اًمنة ثئرغ غى   كٌغ ب  الكغص نو  

ؾبهح  مكٍقة ما ثحدضى غهل الكغص، ثدكؼ صاقػيح  ومن ر  يحٍو  لضي  صاقؼ لقحكٌحر ومداولة البدث غن خل لهظه 

 (2022)صليقة غيض،االإكٍقة.
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الحكٌحر وغلانتها بدل االإكٌلات غنض َقبة الجامػيح  اط  ( االإحمسقة في أؾاليب2008حاءت صعاؾة هميقة نػيمة )

يض  االإؿئولة غن خل االإكٌلات لضى الُالب  ثناولد الضعاؾة مويوع أؾاليب الحكٌحر باغحباعه الهضع  الػهقية الوَ

ح  الجامعي بديث لٍل واخض منه  أؾقوب ثكٌحر مػح  يئصي لخل االإكٍقة التي ثهابق  مؼ ثبيا  الػلانة االإباقغ  ب

 (.2008هميقة،الأؾقوب الإؿحسضم من َغف الُالب والونوُ ال  خل مػح  نض يٍو  ؾقبي أو ايجابي )

مؼ جػهض االإكٌلات النكؿية التي ثواح  الُالب في خياث  خيث ظهغت ثهنيات حضيض  التي من قؤجها أ  ثٍو  نكـ 

النكسخي وأيثرها قاغقية لػلاحفي االجضيض  ؾاليب ناصع  غى  خقها ومن هظه الأ  ، خيث أجهااالإؿحوى هظه االإكٌلات

 الؤعقاص أؾقوب

قٍاعه  و مػحهضاته  ألقتريحز غى  انناع الُقبة بؤ  ، يثر االإضازل الػلاحية اجؿام مؼ الضعاؾة الخاليةأيػض االإػغفي 

ضه غى  أهمية وثؤيي، أقػاله  الضالة غى  ؾوء الحٌيل عصوص زاَئة و ثونػاته  الؿقبية و ؾحر منُهية هي االإئصية ال 

كػالية و انو ايؿابه  أقٍاع ايجابية و َغم أيثر ملاتمة لقحكٌحر من أحل اخضاذ جؿيحرات مػغقية و ،جػضيل أقٍاعه  

(هضقد ال  الحػغف غى  َبيػة الحكٌحر الؤيجابي و الؿقبي لضى َقبة 2013وحاءت صعاؾة الػبيضي ).ؾقويية لضحه 

ؾكغت نحاتج الضعاؾة غى  أ  الُقبة يحمحػو  بنمِ ثكٌحر ايجابي و أض الجامػة و غلانح  بالحواقو الضعاسخي و ن

ل  غضم وحوص قغوم في نمِ الحكٌحر الؤيجابي و الؿقبي. هظا من امؿحوى مغثكؼ من الحواقو الضعاسخي يما ثونقد 

االإػغفي  عقاص( ال  أ  نؿبة نجاح الؤ 2000يكل حجاع )، و لقنجاخات الٌبحر  التي خههتها من ناخية أزغى ، ناخية

ي ثهل ال  ) ( وبػض محابػة للخالات بؤنهًاء غام 85%من خالات ث  غلاحها ، وثدؿن الأغغاى بنؿبة )( %70الؿقوً

 (.2015( )غبض الهاصع،%17( أما الانحٍاؾية بقؿد )%55من انتهاء الػلاج ثبح  ل  أ  نؿبة الككاء بقؿد )

تي تهح  بهكة أؾاؾية بالإعقاص من زلاُ الاهحمام بالاثجاه االإػغفي قالإعقاص االإػغفي يػض أخض  الحياعات الخضيسة ال

لقمكٌلات، ويهوم هظا النوع من الؤعقاص ببنناع االإؿترقض أ  مػحهضاث  ؾحر منُهية وأقٍاعه ؾالبة وغباعاث  الخاَئة 

ػمل غى  أ  يدل هي التي ثدضذ عصوص الكػل الضالة غى  ؾوء الحٌيل بهضف جػضيل الجوانب االإػغقية االإكوهة. وال

 (309،م)ياؾمح  باقا مدقها َغم أيثر ملاتمة لقحكٌحر.

يما يهوم الؤعقاص االإػغفي غى  الحػاو  بح  االإغقض واالإكترقض في نياؾة الكغييات وثدضيض الأهضاف، ويػمل االإؿغقض 

ويغاعي النموطج االإػغفي بنكاٍ بدل نػوباث  من زلاُ مهام يٍقل بها وأهضاف يجب بقوؾها بح  الجقؿات الؤعقاصية. 

وفي هظا الؿيام  الجوانب النكؿية والجؿمية والاححماغية، يما أ  مضث  جػحبر نهحر  النظغ ال  الأؾاليب الٌلاؾيٌية.

وطلَ قهضأربد الػضيض من الضعاؾات قػالية البرامج الؤعقاصية االإػغقية الؿقويية في جؿيحر لأقٍاع وؾقوى الُقبة، 

الخواع واالإنانكة، الاؾترزاء، محػضص  يحدضيض الأقٍاع الحقهاتية والػمل غى  ثصخيدها وجػضيقها، بالاغحماص غى  قنيات 

ٌسحر من االإوانل التي ثواحه  في الخيا  بالكغص   وثضعيب غى  أؾقوب خل االإكٌلات والتي جػض مُقبا أؾاؾيا في خيا

يثر أقٍاُ الؿقوى الؤنؿاني جػهيضا وأهمية اليومية هي أؾاؾا موانل ثحُقب خل االإكٌلات، ويػحبر خل االإكٍقة أ
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اًند الخيا  التي  ويحػق  الُالب خل االإكٌلات ليهبدوا ناصعين غى  اثساط الهغاعات الؿقيمة في خياته ، ققو 

اً  خل االإكٌلات نًية ملخة قٍل ما  اً  لٍل منه  أصواعا مدضص  يئصوجها الإا  ؾيواحهوجها الُقبة طات َبيػة رابحة و

أ  يحػقم  هو ثؤصية أصواعه االإدضص  ل ، ولٌن الخيا  محؿحر  ومػهض  وثحُقب باؾحمغاع من الكغص الهضع   غى  الُالب

 (.2016غى  الحٌيل مػها وخل مكٌلاث  قيها.)ملاى خؿن،

ات نكؿية ومكٌلات وأقٍاع زاَئة ومكوهة  ومن زلاُ ًل ماؾبو طيغه نؿحنحج أ  الُقبة يػانو  من يؿوَ

ال  مؿاغض  نكؿية واالإحمسقة في الؤعقاص االإػغفي الظي أربخد صعاؾاث  في الحسكيل من االإػحهضات  وبالحالي قه  بداحة

 الخاَئة. 

 وبالحالي قالباخسحا  تهحما  من زلاُ الضعاؾة الخالية بالإحابة غى  الخؿاإُ الحالي:

 هل الؤعقاص االإػغفي ل  أرغ في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضي َقبة الجامػة؟

 ذساظت:فشطُاث ال

 الؤسؼاد االإعشفي له فاعلُت في جدعحن أهماغ الخفكحر لذي ػلبت الجامعت.

 همُت الذساظت : أ

 أهمُت الذساظت في الىلاغ الخالُت: لجخمث

جؿقيِ الًوء غى  أؾقوب غلاجي مه  في غق  النكـ وهو الؤعقاص االإػغفي ومضي قاغقيح  في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر . 1

 لضى َقبة الجامػة.

 ،في في الٌكل غن أه  االإكٌلات لضى الُقبة الحػقي  الجامعي غاالإػ عقاصقُقبة غن مضى قاغقية الؤ لاغُاء قٌغ  . 2

ضخمة ماصية و بكغية جػمل غى  ٌ  ما يوقغه من امٍانات دب للخيا  الػمقية بباالظي يػض الك يوهو الحػقي  الغتيسخ

 .ػمقية لللخيا  ااع اهحمامات الكباب و ثنمية نضعاته  و تهيئته  قبا

مما يمٌن من ثدهيو الأرغ االإُقوب و يؼيض بالحالي من ثواقهه  النكسخي و ، ى الُقبة و خاحاته  قو الكه  الضنيو لؿ . 3

 الؤححماعي.

 أهذاف الذساظت :

 تهذف الذساظت الخالُت إلى :

 .لحدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى غينة من َقبة الجامػة اعقاصي مػغفي بناء و اغضاص بغنامج 1

 ر لضى الُقبة.الإػغفي في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحالؤعقاص االحػغف ال  مضى قاغقية . 2
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و صعحات الهياؽ البػضي في صعحات أنماٍ الحكٌحر لضى الُقبة الهبىي الحدهو من وحوص قغوم بح  صعحات الهياؽ . 3

. 

 

 

 مفاهُم الذساظت:

 االإعشفي الؤسؼاد.1

ف   :اللغىي الخعشٍ

( بؤن  قٍل من أقٍاُ الؤعقاص النكسخي الخضيث ث  اؾحسضام  من نبل 1983غغق  االإعج  االإوؾوعي لػق  النكـ) 

"لعو  بيَ" خيث يهوم بحصخيذ الحهوعات الخاَئة واؾخبػاص الأقٍاع الؿالبة الناثجة غن الحػق  الخاَئ. ويغيؼ هظا 

اًت الخاَئة واؾخبضاُ الأقٍاع الؤعقاص غى  االإدحوى الكٌغي و  يٍو  الهضف الغتيسخي ل  ثصخيذ الحهوعات والؤصعا

 (78، م2015ل، يالحقهاتية الؿالبة. )اؾماغ

ف الىظشي:  الخعشٍ

ا ثوح  ههو اعقاص حهح  ويغيؼ غى  صوع الأقٍاع واالإػحهضات واالإػقومات والحهوعات في انكػالاثنا وؾقوينا خيث أج

والػلاج يح  بتزويض االإغيٌ بمػقومات ومػاعف وخهاتو ثكيض في جؿيحر ؾقويياث  وانكػالاث  الؤنكػالات والؿقوييات 

االإػالج هو مػغقة مكٍل االإغيٌ والػمل غى  ثصخيذ وثهويب أقٍاعه مما تئصي ال  جػضيل ؾقوي .)خؿام  ع ويٍو  صو 

 (107.م2012الضين،

ف الؤحشائي:ال  خعشٍ

اًت االإكوهة التي يههض ب  هظه الضعاؾة الخالية طلَ  الأؾقوب الظي حهح  بحػضيل الأقٍاع الخاَئة واالإػاعف واالإضع

اًت الُقبة ويظلَ ثئرغ غى  اصعاي  واغحهضاته  في نضعاته  غى  ثدهيو النجاح في االإؿحوى الجامعي،  ثئرغ غى  ؾقو

التي ثنحظغه  زلاُ الؿنة الضعاؾية بمػجى ثئرغ غى  أنماٍ الحكٌحر التي جػحبر غاملا مهما في ثدهيو الؤنجاػات  واالإهام 

 وطلَ باؾحسضام بػٌ قنيات الؤعقاص االإػغفي غى  هئلاء الُقبة.

 أهماغ الخفكحر:.2

 هو من الػمقيات الػهقية التي يؿحسضمها الؤنؿا  في خياث  اليومية.لخعشٍف اللغىي: ا
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ف الاصؼلاحي:  نضعاته ، وايخؿاب مػاعقه ، وثنظي  هي مجموغة الُغم والأؾاليب االإكًقة لقكغص في ثوظيل الخعشٍ

 (14،م2017أقٍاعه  والحػبحر غنها بما يحلات  مؼ االإهام واالإوانل التي جػترى الكغص.)مدمض بقٌغص،

ف الؤحشائي: هو أؾقوب أو اؾتراثيجية التي يؿحسضمها الكغص أرناء ثوانق  مؼ الأقغاص الآزغين يما يػحمض غقيها الخعشٍ

 وايجاص الخل لها، خيث لٍل قغص منا اؾتراثيجية زانة.الإواحهة االإوانل الهػبة 

 البرهامج الؤسؼادي:. 3

ف اللغىي:   (.40،م2016أوعاغي، البرنامج هو زُة يسحُها االإغء لػمل يغيضه. )الخعشٍ

" هوغباع  غن زُة غمل ومكغوع ثغبوي يؿخنض غى  أؾـ غقمية لحهضي  زضمات مباقغ  أو الخعشٍف الاصؼلاحي: 

لقمؿترقضين، ويٍو  بهوع  قغصية أو حماغية ويضف ال  ثهضي  االإؿاغض  وثدهيو النمو الؿوي ويحًمن ؾحر مباقغ  

مجموغة من الؤعقاصات االإترابُة غى  قٍل حقؿات ومدايغات ومنانكات ونكاَات مػغقية وثغبوية لحُويغ االإهاعات 

 بدالات الأػمات النكؿية".

ف الؤحشائي:  الخعشٍ

صي مسُِ ومنظ  ومبجي غى  أؾـ غقمية منظمة يح  قي  ثدضيض مجموغة من الأنكُة هو غباع  غن أؾقوب اعقا

واالإهاعات والخبرات، من أحل مؿاغض  الُقبة غى  الحسكيل من خض  الأقٍاع الؿقبية االإكوهة التي جؿيُغ غى  

 غهقه ، ويح  طلَ بحُبيو غض  قنيات الؤعقاص االإػغفي زلاُ هظا البرنامج.
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 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية الحي جناولث أنماط الحفكير:

ال  الحػغف غى  أنماٍ الحكٌحر الكاثػة لضى غينة من الُقبة في االإغاخل الحػقيمية ( 2001هذفذ دساظت سمظان )

لحكٌحر، وثٍوند االإسحقكة، وصعاؾة أرغ االإحؿحرات الحالية ) الجنـ، الحسهو الضعاسخي، االإؿحوى الضعاسخي ( غى  أنماٍ ا

غينة الضعاؾة من مجموغة من الُقبة في االإغخقحح  السانوية والجامػية، واؾحسضم في هظه الضعاؾة ناتمة أنماٍ 

 .1999الحكٌحر ُ "اؾحبرنبرج وواحجر" ثغحمة وثهنح  غبض الػاُ خامض عجوع ، 

السانوية والجامػية هو نمِ الحكٌحر وبيند نحاتج الضعاؾة أ  أيثر أنماٍ الحكٌحر ؾيُغ  لضى الُقبة باالإغخقحح  

)الحنكيظي، الهًاثي، الهغمي، االإدىي، االإحدغع(، ووحوص قغوم بح  الجنؿح  في أنماٍ الحكٌحر)الخكيعي االإدىي، 

االإداقظ، االإقٍي، والضازىي(، وأ  هناى ازحلاقا بح  الُقبة في بػٌ أنماٍ الحكٌحر بازحلاف الحسهو الضعاسخي 

 الؼمجي )رانوي/حامعي(. )غقمي/ أصبي(، والػمغ 

في صعاؾح  ال  الحػغف غى  أنماٍ الحكٌحر االإكًقة لضى غينة من َلاب ًقية التربية في ننا في  (2004وهذف الذسدًش)

يوء نظغية "ؾححرنبرج" لأنماٍ الحكٌحر ، ومضى ثمايؼ أو غضم ثمايؼ أنماٍ الحكٌحر لؿححرنبرج غن "أنماٍ الحػق  لبيجؼ" 

اًصيمي غقمي، أصبي( وبػٌ زهاتو الصخهي ة وأيًا غلانة ًل من حنـ الُقبة)َقبة، َالبات( والحسهو الأ

البة  167بؤنماٍ الحكٌحر، وثٍوند غينة الضعاؾة من َلاب الكغنة السالسة في ًقية التربية في ننا وغضصه   َالبا وَ

اً  غضصه  ) 100َالبا،76منه  ) لاب الحسهو غقمي  البة، أم86َالبة(، وَ ا َلاب الحسهو الأصبي ( َالبا وَ

البة، واؾحسضم في هظه الضعاؾة ناتمة أنماٍ الحكٌحر النسخة الههحر  لؿححرنبرج وواحجر في 90قػضصه  ) ( َالبا وَ

(، وناتمة الػامل الخمؿة 2001(، اؾخبانة غمقيات الضعاؾة االإػضلةـ طات الػامقح  لبيجؼ وػملات  غام )1992غام )

(، وثونقد الضعاؾة ال  مجموغة من النحاتج منها: أيثر أنماٍ الحكٌحر 2001  في غام )الٌبرى في الصخهية لبيوجكانا

ثكًيلا لضى َلاب ًقية التربية في ننا هي: أنماٍ الحكٌحر )الهغمي، الخاعجي، الأنىي(، وثونقد يظلَ ال  أ  أنماٍ 

وثوحض غلانات محضازقة بينه ، وأ  الحكٌحر " لؿححرنبرج" ؾحر محمايؼ  غن أنماٍ الحػق "لبيجؼ" وزهاتو الصخهية 
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الُقبة يحمحزو  غن الُالبات بنمِ الحكٌحر الهًاثي ، بينما ثحمحز الُالبات بؤنماٍ الحكٌحر )الحنكيظي، االإداقظ، 

 الػالمي، الهغمي، الأنىي(.

التربية  : هضقد الضعاؾة الحػغف ال  أنماٍ الحكٌحر لضى مػقمي السانوية نبل الخضمة بٍقية( 2001دساظت غالب)

ننػاء، اياقة الضعاؾة الحػغف ال  الكغوم بح  االإػقمح  نبل الخضمة في ثسههح  عياييات وغقوم اححماغية في 

البة من نؿمي الغياييات والػقوم 222أنماٍ الحكٌحر. ونض ث  احغاء الضعاؾة غى  غينة نوامها ) ( َالب وَ

البة. ونض ث 475( ث  ازحياعه  بُغيهة غكواتية من )108،114الاححماغية )  Harrison )اؾحسضام مهياؽ  ( َالب وَ

&Bramason)  لأنماٍ الحكٌحر ويككد ، 

( 13.5( قًقوا نمِ الحكٌحر الػمىي بينما قًل )16.7الحكٌحر الترييبي و)( قًقوا النمِ 12.6نحاتج الضعاؾة أ  )

الحكٌحر االإسالي من الأقغاص االإبدورح ، ولا وحوص أرغ ( قًقوا 25.7( قًقوا الحكٌحر الحدقيىي و)25.7الحكٌحر الوانعي، و)

الإحؿحر الحسهو غى  الأنماٍ الحكٌحر لضى مػقمي السانوية نبل الخضمة. يما أظهغت النحاتج أ  نمِ الحكٌحر االإؿيُغ 

وؾحر مهنل( من بح  أنماٍ الحكٌحر )ثكٌحر أخاصي البػض، والحكٌحر السناثي البػض، والحكٌحر رلازي البػض، وثكٌحر مؿُذ 

  بؤؾقوب واخض قهِ و هو ثكٌحر أخاصي البػض يقي  الحكٌحر السناثي واالإؿُذ، وهظا يػجي أ  أؾقب أقغاص الػينة يؿحػين

 من أنماٍ الحكٌحر الخمؿة في حميؼ االإوانل التي يمغ بها ؾواء بمناؾبة أو بؿحر مناؾبة.

ة االإكاهيمية بالبناء الًوثي غنض َقبة الهل :هضقد الضعاؾة الي ثدضيض مؿحوي االإػغق (2007دساظت خىالذة )

( 48.33( َالبا وقٍقد مانؿبح  )130الاوُ السانوي وغلانح  بالحكٌحر الكٌىي ندو الاخياء وثٍوند غينة الضعاؾة من )

( 3.8نحاتج الضعاؾة وحض أ  محوؾِ االإػغقة االإكاهيمية بالبناء الًوثي لضى الُقبة يؿاوي) تمن أقغاص االإجحمؼ وأظهغ 

صعحة ، وحوص قغوم طات صلالة اخهاتية بح  محوؾِ االإػغقة االإكاهيمية لضى الُقبة الهل الأوُ السانوي الػقمي 

يػؼى لقحكٌحر الكٌىي، قهض وحض ا  محوؾِ أعاء الُقبة الهل الأوُ السانوي الػقمي يػؼى لقحكٌحر الكٍل، قهض وحض 

اً  االإحوؾِ أعاء الُقبة طوي الحكٌحر االإدؿوؽ ) (صعحة5.07أ  االإحوؾِ أعاء الُقبة طوي الحكٌحر االإجغص) ( 2.89بينما 

صعحة، ل  يجض الباخث أرغ طو صلالة اخهاتية في مؿحوى االإػغقة االإكاهيمية بالبناء الًوثي لضى َقبة الهل الاوُ 

 رانوي غقمي يػؼى لقحكاغل االإكترى بح  الحكٌحر الكٌىي والاثجاهات ندو الأخياء. 

قد ال  اؾحههاء أؾاليب الحكٌحر الكاثػة التي يؿحسضمها َقبة الجامػة الخؿح  ض(صعاؾة ه2007دساظت الضعبي) 

بن َلاُ في مدحقل االإوانل وغلانتها بٍل من الجنـ والحسهو واالإؿحوى الضعاسخي .وثٍوند غينة الضعاؾة من 

البة من الٍقيات الػقمية والانؿانية .أظهغت نحاتج الضعاؾة أ  أيثر أ140) نماٍ الحكٌحر قيوغا بح  الُقبة ( َالبا وَ

هو الحكٌحر الوانعي قالحكٌحر الحدقيىي قالحكٌحر االإسالي ر  الترييبي ر  البراحماجي ،وأظهغت النحاتج غضم وحوص ازحلاقات 

صالة اخهاتيا في أنماٍ الحكٌحر بح  الظًوع وبح  الُقبة الحسهانات الػقمية والانؿانية وبح  َقبة في مسحقل 

 الضعاؾية .االإؿحوايات 
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: أرغ قػالية الحضعيب غى  ثهقيل الأقٍاع الؿالبة وػياص  الأقٍاع الؤيجابية في غلاج االإكٌلات ( 1993دساظت داًى )

 الانكػالية 

ه  في مهياؽ الأقٍاع الؿالبة ، صعيد االإجموغة الأول  ج( خالة ث  ثوػيػها غكواتيا، خؿب نحات86نام صايو بضعاؾة)

البة، صعيد االإجموغة السانية غى  ابضاُ الأقٍاع الؿالبة بؤقٍاع الؤيجابية، وصعيد االإجموغة غى  ثهبيل الأقٍاع الؿ

السالسة غى  أؾقوبح  الؿابهح  مػا وأغُيد االإجموغة الغابػة ) بلاؾيبو ( يبنما ل  جػُي االإجموغة اي نوع من الػلاج. 

مهاعنة بكاغقية ًل  (الؿالبة وابضاُ الأقٍاع ايجابية) ثهبل الأقٍاع اؾقوبح وأيضت نحاتج الضعاؾة قاغقية الجمؼ بح  

 .منهما غى  خضه بالأؾاليب الأزغى التي ث  اثباغها

خوُ َبيػة الػلانة بح  أؾاليب الحكٌحر والهضع  غى  خل االإكٌلات لضى ( 2017وبُيذ دساظت فشخاث بً هاصش )

( ثقميظ وثقميظ ، وحوص 270، )2015/2016الضعاسخي غينة من ثلاميظالؿنةالسانية السانوي بولاية االإؿيقة لقموؾ  

غلانة اعثباَية بح  بػٌ أؾاليب الحكٌحر والهضع  غى  خل االإكٌلات لضى غينة الضعاؾة مؼ غضم وحوص قغوم في 

 أؾاليب الحكٌحر وفي الهضع  غى  خل االإكٌلات جػؼى الإحؿحري الجنـ والحسهو.

التي هضقد ال  الٌكل غن ثباين أؾاليب الحكٌحر في  (2019مذ )وجىصلذ دساظت حاًا الله خلف الله وبىفاجذ مد

البة الؿنة 300لضى ) STERNBERGيوء نظغية  ماؾتر، ال  أ  الأؾاليب الايثر قيوغا بح  الُقبة هي  أول ( َالب وَ

مانية الحالية: ) الخكغيعي، الخاعجي، الهغمي، الػالمي، االإحدغع(. وغضم وحوص قغوم بح  الجنؿح  في أؾاليب الحكٌحر الس

)الهغمي، الكويوي، الخكغيعي، االإحدغع، االإداقظ، الخاعجي، الضازىي، الػالمي(. بينما ثوحض قغوم في الأؾاليب 

 الخمؿة الآثية: منها )االإقٍي، الحنكيظي، االإدىي( لهالر الظًوع و )الأنىي، الخٌمي( لهالر الؤناذ.

 الذساظاث الأحىبُت:

 (:2000دساظت كاهى وهُىط)

اًصيمي.  الػنوا : أنماٍ الحكٌحر والحػق  ثدقيل لػلانتها وثؤرحرها غى  الحدهيل الأ

Learning and thinking style : an anlysis of their  

 ل  الؤحابة غن ؾئالح  عتيؿح  وأؾاؾح :اهضقد الضعاؾة 

 هل ثوحض أي غلانة بح  أنماٍ الحكٌحر وأنماٍ الحػق ؟

اًصيمي لقحلاميظ من زلاُ الأنماٍ؟هل يمٌن أ  نحنبؤ بنحاتج ال  حدهيل الأ

( َلاب ث  انحهائه  يػينات غكواتية من َقبة نؿ  غق  النكـ في حامػة حغانض 210ثٍوند غينة الضعاؾة من )

اً  غضصه  )20( َالبة والظًوع)168( وغضصهن )80بضولة اؾبانيا. قٍقد الؤناذ نؿبة ) ( َالبة وبالنظغ ال  42( و
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اًند هظه النؿبة َبيػية ثغاوخد أغماعه  بح   ًو  أؾقبية َلاب ؾنة .  24ـ18الػقوم الاححماغية من الؤناذ 

( غباع  والهوع  االإهننة غى  40( الظي يحؤلل من )1986واؾحسضم الباخسا  مهياؽ أنماٍ الحػق  )ماعقاُ محرت 

اًنوـ حيخؿيا  ( ثحًمن 1991ححرنبحرؽ وواحجر )( ويظلَ مهياؽ انماٍ الحكٌحر ؾ1997البيئة الاؾبانية من اغضاص )

( مما يضُ غى  0.001( غباعات وأظهغت النحاتج أن  ثوحض غلانة بح  أنماٍ الحػق  وأنماٍ الحكٌحر غنض االإؿحوى )105)

وحوص غلانة اعثباَية موحبة بح  االإهياؾح  ويظلَ وحوص غلانة هامة بح  أنماٍ الحكٌحر الحػق  والحكٌحر لقمهاييـ 

اًصيمي بؤقًل قٍل أعبػة من االإحؿحرات الكغغية ويظلَ ً اند هناى ؾحة محؿحرات اؾحُاغد الحنبئ بالحدهيل الأ

ثحػقو بؤنماٍ الحكٌحر ) الخكغيعي, الحنكيظي, خٌ  الهقة, الضازىي( ومحؿحرات يحػقها  بؤنماٍ الحػق  )الحجغبة الخؿية, 

) الحجغبة الخؿية الوانػية والحكٌحر الحؤمىي  الحكٌحر الحؤمىي االإجغص(, ويظلَ وحوص اعثباٍ نوي بح  نمِ الحػق 

االإجغص( والقظا  يمسلا  حضلية الهي  والؤصعاى اعثباٍ بػلانة الًػيكة مؼ أنماٍ الحكٌحر الكغغية وأ  أنماٍ الحػق  

اًصيمي لقُلاب.  والحكٌحر بكٍل غام ثئرغ غى  الحدهيل الأ

 (:2002دساظت صاهج )

يات الحُوع االإػغفي لضى غينة ثٍوند حو اٍ الحكٌحر وقهمها وقو اعثباَها مؼ مؿهضقد الضعاؾة ال  مػغقة َبيػة أنم

اناذ( ومن االإسجقح  في منهج ازحياعي غن الحكٌحر  38طًوع،44( ثلاميظ بالؿنة السانية في اخضى الجامػات )82من )

اً  محوؾِ أغماعه  ) اًنوا في مجالات صعاؾية مسحقكة) الهنضؾة االإ20النانض، و ػماعية، الكنو  التربيوية، ( غاما، و

بو  اًمل أو صوام حؼثي. وَ الهانو ، الػقوم،والػقوم الاححماغية(. ونض سجقد من لضحه  أي ثجغبة في الػمل أما صوام 

( وأظهغت النحاتج أ  النموطج 1997(، ومهياؽ الحُوع االإػغفي)1991غقيه  مهياؽ أنماٍ الحكٌحر لؿححرنبحرج وواحجر )

حكٌحر )الخكغيعي، الهًاثي، الاجؿقؿىي، الػالمي، الحدغعي( مغثبُة اعثباَا قضيضا مؼ بػض الأوُ من أنماٍ ال

النؿبية، وأ  أنماٍ الحكٌحر من النوع الساني) الحنكيظي، االإدىي، الؿياصي، االإداقظ( مغثبُة وبهو  مؼ بػض الاػصواحية 

 في الحُوع االإػغفي.

 االإعشفي وعلاكخه ببعع االإخغحراث:الؤسؼاد الذساظاث العابلت التي جىاولذ 

:(Garand, L, et, Al, 2014) صعاؾة 

بػنوا : قػالية الػلاج بدل االإكٌلات غى  النحاتج الصخية النكؿية الإهضمي الغغاية من غاتقة االإغيية االإصخهح  

 خضيسا بالخقل االإػغفي الخكيل أو الخغف االإبٌغ.

كٌلات غى  الصخة النكؿية، والظي نم  الإهضمي الغغاية لقمغضخى هضقد الضعاؾة لحهوي  ثؤرحرات الػلاج  بدل االإ

 االإصخهح  خضيسا بالخقل االإػغفي الخكيل أو الخوف االإبٌغ.
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 30مغيًا بالخقل االإػغفي الخكيل، و 43ونض ثٍوند غينة الضعاؾة من رلارة وؾبػح  من مهضمي الغغاية لقمغضخى)

الحجغيبي ـ صعاؾة االإهاعنة، خيث ث  جػيح  مهضمي الغغاية في مجموغة مغيًا بالخوف االإبٌغ(، ونض ث  اؾحسضام االإنهج 

ثقهد الػلاج بدل االإكٌلات ومجموغة االإهاعنة التي ثقو ثسهيكا ؾظاتيا، ونض ث  ثهيي  مؿحوى الايحئاب والهقو 

موما أ  قهغا من الحضزل. ونض أظهغت النحاتج غ 12أقهغ، و6أقهغ، 3والحوح  ندو خل االإكٌلات لضحه  بػض قهغ،

اً  ثضزلا ؾهلا، وفي محناوُ مهضمى الغغاية لٌباع الؿن الظين لضحه  زقل مػغفي خضيث،  الػلاج بدل االإكٌلات 

وباالإهاعنة الإجموغة الحسهيل الؿظاثي قب  الػلاج بدل االإكٌلات أصى انسكاى أغغاى الايحئاب بهوع  صالة، 

  الػلاج بدل االإكٌلات أصى ال  انسكاى مؿحويات الهقو وثدضيضا بح  مهضمي الغغاية الإغضخى الخوف االإبٌغ. يما أ

أيًا، وأصى ال  الحهقيل الحوح  الؿقبي ندو االإكٌلات. ونض زقهد الضعاؾة ال  أ  الحػؼيؼ مهاعات خل االإكٌلات 

االإحػقمة مبٌغا بػض مغى شخو غؼيؼ بازحلاُ مػغفي)زهونا زغف الكيسوزة(، يئصي ال  نحاتج ايجابية غى  

 .كؿية الإهضم الغغاية الجضيض من الػاتقةالصخة الن

 (Chen, s. u. , et. , al., 2006):  دساظت

ي غى  الايحئاب: صوع ثهيي  خل االإكٌلات.  بػنوا : ثؤرحر الػلاج االإػغفي الؿقوً

يً في غلاج الايحئاب من زلاُ ثهيي  نضع   هضقد الضعاؾة جكن ولزغو  لاقحٌكاف لليات الػلاج االإػغفي الؿقو

( قغصايػانو  من الايحئاب من زلاُ مكاعيته  في 30الأقغاص غى  خل االإكٌلات، ونض ثٍوند غينة الضعاؾة من )

ية في مضينة مضػص بولاية ثٌؿاؽ الأمغيٌية. ونض بغنامج غلاجي مٌسل في الػياص  الخاعحية الإؿخككى الأمغاى النكؿ

ي  أقغاص الػينة واؾحسضام غىي ث  اؾحسضام االإنهج قب  الحجغيبي في الضعاؾة بحُبيو بغنامج الػلاج االإػغفي الؿقوً

الازحباع الهبىي والبػضي. خيث ث  اؾحسضام مهياؽ الهقو والايحئاب لقوقيبنض ولوقيبنض ويظلَ ث  اؾحسضام مهياؽ 

 (Lovibond & Lovibond, 1995 )مة خل االإكٌلات لهبجر وبيترؾو       نات

 (Heppner & Petersen, 1982)، وث  ثُبيو الازحباع الهبىي نبل الكغوع في البرنامج الػلاج االإػغفي 

ي الظي اؾحؿغم ؾاغحح  يوميا الإض  زمؿة أيام مححالية، وثمحُبيو الاؾحبيانات طاتها بػض الانتهاء ال برنامج. ونض الؿقوً

أيضت النحاتج الكغيية البدث أن  ًقما خؿن الأقغاص من نضعته  غى  الحهيي  خل االإكٌلات ًقما نل مؿحوى 

الايحئاب لضحه . بالإياقة لظلَ ث  ايخكاف أ  الناؽ الظين لضي  نضعات أيػل في ثهيي  خل االإكٌلات نبل بغنامج 

ي، ونض أظهغوا ثدؿنا أيبر  بالنؿبة لخالة الايحئاب، ونضعات أيبر في ثهيي  خل االإكٌلات بػض  الػلاج االإػغفي الؿقوً

ي. ونؿحنحج احمالا أ  ثهيي  خل االإكٌلات لػب صوعا مهما في الػلاج االإػ يً غبغنامج الػلاج االإػغفي الؿقوً في الؿقو

ي ل  ثؤزي يبحر في ثدؿح  ثهيي  الكغ غلحهقيل الايحئاب، اياقة لظلَ قب  الػلاج االإػ  ص لخل االإكٍقة.في الؿقوً
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(: قاغقية بغنامج الػلاج االإػغفي في مػالجة نوبات الايحئاب. اَغ خة صيحوع  ؾحر 2011صعاؾة مدمض مدمض الهاصي )

 منكوع حامػة الجؼيغ .

هضقد هظه الضعاؾة الإػغقة أرغ الػلاج االإػغفي في مػالجة نوبات الايحئاب . اؾحسضم الباخث االإنهج الحجغيبي، وثمسل 

( 30( مغيًا، منه  )60الضعاؾة في االإغضخى االإصخهح  بنوبات ايحئابية أخاصية الهُب خيث بقـ حج  الػينة)مجحمؼ 

( مجموغة ثجغيبية، ر  اؾحسضم ازحباع بيَ االإػضُ ومهياؽ الاثجاهات الؿالبة، واؾخبان  من 30مجموغة يابُة، )

 ثهمي  الباخث وثونقد لقنحاتج الحالية:

اخهاتية في محوؾِ صعحات الايحئاب والاثجاهات الؿالبة لضى االإجموغة الحجغيبية  ـ وحوص قغوم طات صلالة1

والًابُة بح  الهياؽ الهبىي والبػضي لهالر الهياؽ الهبىي وبح  االإجموغة الحجغيبية والًابُة في الهياؽ البػضي 

 لهالر االإجموغة الًابُة.

لػلاج االإػغفي في مػالجة النوبات الايحئابية لضى االإغى ثبػا ـ لا ثوحض قغوم طات صلالة اخهاتية في قاغقية بغنامج ا2

وبات الايحئاب الؿابهة، َوُ الكتر  الؼمنية للئغغاى نبل نُ ) النوع، الػمغ، االإؿحوى الحػقيمي، االإهنة، غضص 

 الػلاج(.

 

 

 الخعلُب على الذساظاث العابلت:

لنا أ  هناى ازحلاف وثنوع في االإويوغات والكئات الػمغية. غنض الحمػن في الضعاؾات الؿابهة التي ثُغننا اليها يظهغ 

قنجض منها ما ثناولد أنماٍ الحكٌحر وغلانتهما باالإحؿحرات أزغى، ومنها ال  االإحؿحر االإػغفي وأرغه ببػٌ االإحؿحرات. قمػظ  

امػة ولا ثوحض أي هظه الضعاؾات ل  ثحػغى لضعاؾة صوع االإػالجة االإػغقية في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى َقبة الج

 صعاؾة ثُغند ال  االإويوع.

( 2002قهض ازحقكد وجػضصت أهضاف الضعاؾات الؿابهة خؿب َبيػة ًل صعاؾة. قهضقد صعاؾة ًل من عمًا  )

( ال  الحػغف غى  أنماٍ الحكٌحر الكاثػة والؿاتض  لضى الُلاب 2002( و ػانج )2001( وؾالب )2004والضعصيغ )

كاهيمية بالبناء الًوثي غنض َقبة الهل ( ال  ثدضيض مؿحوى االإػغقة االإ2007واالإػقمح ، تهضف الضعاؾة زوالض  )

( قهضقد ال  اؾحههاء أؾاليب الحكٌحر 2007الأوُ السانوي وغلانح  بالحكٌحر الكٌىي ندو الؤخياء، أما صعاؾة الؼؾبي )

( قهضقد ال  مػغقة مضى أرغ قاغقية الحضعيب غى  الحهقيل 1993الكاثػة التي يؿحسضمها الُقبة، أما صعاؾة صايو )

( ال  2017صعاؾة قغخات بن نانغ )الؿالبة وػياص  الأقٍاعالؤيجابية في غلاج االإكٌلات الانكػالية. وهضقد  الأقٍاع 

مػغقة َبيػة الػلانة بح  أؾاليب الحكٌحر والهضع  غى  خل االإكٌلات لضى غينة من الحلاميظ، صعاؾة حابا الله زقل 
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اًنو  Sternbergٌحر في يوء نظغية ( هضقد ال  الٌكل غن أؾاليب الحك2019الله وقاثذ مدمض ) وهضقد صعاؾة 

اًصيمي. هظا 2002وهيوؽ ) ( ال  الحػغف ال  أنماٍ الحكٌحر والحػقي  والحدقيل لػلانتهما وثؤرحرها غى  الحدهيل الأ

 بالنؿبة الإحؿحر أنماٍ الحكٌحر.

ال  ثهوي  ثؤرحرات الػلاج  Garand, l, et, al (2014)أما محؿحر اعقاص االإػغفي قهناى ازحلاف في الأهضاف، قهضقد صعاؾة 

 ,Chen, s. u, et, alبدل االإكٌلات غى  الصخة النكؿية ومهضمح  الغغاية من غاتقة االإغيية لقمصخهح ، أما صعاؾة 

يً في غلاج الايحئاب من زلاُ ثهيي  نضع  الأقغاص غى  خل (2006) هضقد ال  ايخكاف لليات الػلاج االإػغفي الؿقو

 .( ال  مػغقة ارغ الػلاج االإػغفي في مػالجة نوبات الايحئاب2011عاؾة مدمض مدمض غبض الهاصي )االإكٌلات، أما ص

(، 2002( ػايش )2001قهض اهحمد صعاؾات بػينات مسحقكة من َقبة الجامػة يضعاؾة عمًا  )ما من الخيث الػينة أ

اًنو وهيويـ ) (، وصعاؾة قغخات 2001(....الخ. وغقمجي رانوية يضعاؾة ؾالب )2007(، صعاؾة زوالض  )2000وصعاؾة 

، اما صعاؾة  Garand (2014)ة (، قانحهغت الػينة غى  ثلاميظ السانوي، ومن مهضمي الغغاية يضعاؾ2017بن نانغ )

Chen, et al (2006)  اًند غنض أقغاص الظين يػانو  من الايحئاب، وبظلَ وحوص صعاؾات ثحكو مؼ صعاؾخنا غينة 

 الخالية في الػينة االإبدورة واالإحمسقة في َلاب الجامػة.

مؼ صعاؾة الخالية اغحمضت غى   قيما يسو االإنهج االإحبؼ قؤؾقبية الضعاؾات أؾحسضمد االإنهج الحجغيبي التي ازحقكد

 ( اؾحسضمد االإنهج الونكي الاعثباَي.2017، وصعاؾة قغخات بن نانغ ) االإنهج الكب  الحجغيبي

ات الأولية، نايومن الأصوات االإؿحسضمة في هظه الضعاؾات مهياؽ أنماٍ الحكٌحر، مهياؽ خل االإكٌلات،واؾحماع  الب

ؾقب النحاتج اليها قيما يسو أنماٍ الحكٌحر وغلانحقها باالإحؿحرات واعقاص ت أءوالبرنامج الؤعقاصي االإػغفي، ونض حا

غه ببػٌ االإحؿحرات، خيث ثبيند أ  مػظ  الضعاؾات أ  أيثر نمِ الحكٌحر ؾيُغ  هو النمِ الحكٌحر أراالإػغفي و 

 و الهًاثي. الحنكيظي
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 جمهُذ:

نؿبيا، ويغيؼ غى  ييكية اصعاى الكغص لقمسحرات االإسحقكة يػض الؤعقاص االإػغفي من أقٍاُ الؤعقاص النكسخي الخضيسة 

وثكؿحراث  لها، واغُاء االإػاني لخبراث  االإحػضص . ويؿخنض هظا النمِ غى  نموطج الخكؿيل االإػغفي لقمػقومات ) غمقيات 

م  مُقهة الػهقية( الظي يغى أن  زلاُ قترات الحوثغ النكسخي يهبذ الكغص أيثر حموصا وأيثر جكوحها، وثهبذ أخٍا

ويؿيُغ غقيها الحػمي  الؼاتض ، يما ثهبذ االإػحهضات الأؾاؾية لقكغص خوُ نكؿ  والػال  من خول  مدضص  بضعحة 

 يبحر .

ف الؤ .1  االإعشفي: سؼادحعشٍ

أن  مضزل اعقاصي وغلاجي يغيؼ غى  جػقي  الػمىي أو االإؿترقض لاؾتراثجيات الؿقويية خالذ ب ابعشفه عبذ الىه-

اللاػمة لقحسقو من االإكٍل، بضلا من الحكٌحر في ييكية الهغوب منها والظي يػحمض غى  مجموغة محنوغة من واالإػغقية 

 (45،م 2019عوبيبي،) الأؾاليب و الكنيات.

بؤن  يهوم غى  انناع االإؿترقض أ  مػحهضاث  ؾحر منُهية، وأقٍاعه الؿالبة وغباعاث  الظاثية ( 2008عشفه ظىاغ ) -

االإكوهة  االإػغقيةثدضذ عصوص الكػل الضالة غى  ؾوء الحٌيل، وطلَ قهو حهضف ال  جػضيل الجوانب الخاَئة هي التي 

والػمل غى  أ  يدل مدقها َغنا أيثر ملاتمة لقحكٌحر من أحل اخضاذ جؿحرات مػغقية وؾقويية وحضانية لضى 

 (28)االإؿترقض. 

عشفه عبذ الفخاح عثمان )- غلاج ؾقوى الؤنؿا  من زلاُ جؿيحر أقٍاعه وأخٍام  بؤن  منهج الظي يهوم غى  ( 1997وَ

اًث  وأمال  باالإنُو والػهلانية واالإنانكة االإكحوخة ومهاومة الدجة بالدجة، ختى يحسقو من مكٌلاث  مؼ نكؿ   ومضع

 (.344ومؼ الآزغين)م

ي غمقيات الحكٌحر بؤن  منهج اعقاصي يداوُ جػضيل الؿقوى الظاهغ من زلاُ الحؤرحر ف (2015عشفه أخمذ ؼاهحن ) -

 (223م)لضى االإؿترقض.

بؤن  مجموغة من االإباصة والؤحغاءات التي جكترى في اقتراى أ  الػمقيات االإػغقية ( 1999عشفه عادل عبذ الله ) -

ثئرغ في الؿقوى، وأ  هظه الػمقيات ثحؿحر من زلاُ الكنيات االإػغقية والؿقويية، ويسحقل هظا الأؾقوب الػلاجي غن 

بهاع الحهقيضي في أ  االإػاعف النوغية ثٍو  هي الهضف في الحؿيحر من زلاُ الؤحغاءات النوغية أيثر من غلاج الاؾخ

الـحؤييض غى  االإاضخي يؿبب لقهػوبات الخالية، وجكمل االإػاعف غى  الاغحهاصات ونظ  الاغحهاصات والحكٌحر 

غم جػق  ثقَ االإػقومات لقحؿقب والحسيلات.لػمقيات االإػغقية غى  َغم ثهيي  وثنظي  االإػقومات غن الب يئة والظات وَ

غم الحنبئ بالأخضاذ االإؿحهبقية وثهييمها.  (.23)مغى  االإكاًل أو خقها، وَ
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عشف "بُك" بأهه: ٍاع االإكوهة بحهنية ثجغيبية قالأقٍاع واالإػحهضات لضى االإغيٌ وثدضيض الأ أؾقوب غلاجي لحصخيذ  وَ

ل  خالة الؤيجابية، مؿحسضما مباصة ونوانح  الؿقوى ونظغيات الحػق ، وهو اجػحمض غى  جؿيحر الهواغض االإػحمض  ونولا 

، ويحًمنهظا الػلاج الاؾخبهاء غى  الؿقوى أو االإغىمداولة لخل االإكٌلات الؿقويية وطلَ يًبِ وجػضيل الؿقوى 

خضاذ الحؿيحر جػضيق  أو اػالح  جهاتيا، ويحٍو  من حهوص االإػالج النكسخي واالإكدوم والآزغين طوي الهقة ب  الا 

 (.49،م2000االإغؾوب، ويغيؼ غى  يغوع  قه  الػلانة بح  البيئة والؿقوى. )أوعو ،

يؿخنض ال  مجموغة من الكنيات يح  من زلالها ثهضي  مجموغة من الخضمات  أؾقوب اعقاصيجػغق  الباخسحا  بؤن  

 لقمؿترقض يػاني من مكٍقة ما،

 االإعشفي: سؼادأهذاف الؤ .2

 قيما يىي:ثحلخو أهضاق  

 ييل يلاخظ ويذخض الاقٍاع الحقهاتية التي يهغعها لنكؿ . الإؿترقضـ جػقي  ا

 غى  أ  يٍو  واغيا بما يكٌغ قي . ؿترقضـ مؿاغض  االإ

 غى  اصعاى الػلانة بح  الأقٍاع واالإكاغغ والؿقوى.ؿترقض ـمؿاغض  االإ

ي(. ـ جػضيل الأقٍاع الحقهاتية واالإسُُات أو االإػحهضات ؾحر االإنُهية  االإؿببة للايُغاب ) الحؿيحر االإػغفي الؿقوً

 ثصخيذ ما لضحه  من أقٍاع زاَئة وجكوهات مػغقية.ؿترقضين ـ جػقي  االإ

الإًُغبة او اقٍاعه  و ثسيلاته  و زانة ثقَ التي ثغبِ بلاخضاذ و الؿقوييات اية ثهيي  كيي االإؿترقضينـ جػقي  

 االإئالإة .

 من زلاُ جػقيمه  خل االإكٌلات .ؿترقضين ـ ثدؿح  مهاعات اححماغية لقم

 .ـ ثضعيبه  غى  ثوحي  الحػقيمات لقظات و من ر  جػضيل ؾقويه  و َغيهته  االإػحاص  في ثكٌحر باؾحسضام الخواع الضازىي 

غى  قنياثواؾتراثيجيات ؾقويية و مػغقية محباينة ممارقة لحقَ التي ثُبو في الوانؼ زلاُ  ؿترقضينـ ثضعيب االإ

 .(42، م2018وغنض مواحهة يؿوٍ َاعنة )ثجاني،أخياث   موانل

 ( قيما يىي:2015( لخو أهضاف الؤعقاص االإػغفي يما طيغها ) اؾماغيل، 1996يما أ  مدمض مػوى )

اًت الػميل االإكوهة والػمل غى  أ  يدل مدقها َغنا أيثر ملاتمة لقحكٌحر وطلَ من أحل اخضاذ جؿحرات  - جػضيل اصعا

 وانكػالية لضى الػميل. ؾقويية ومػغقية
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مداولة ايؿاب الػملاء مماعؾة قنيات مػغقية وؾقويية محنوغة جؿاغضه  غى  الحسقو من مكٌلاته  الخالية  -

 ومواحهة أي مكٌلات نكؿية أزغى في االإؿحهبل.

ػيته  لأصاء ظة مضى الحدؿن والحؿحر الظي يُغأ غى  الػملاء أرناء الجقؿات الؤعقاصية والػمل غى  ػياص  صاقخملا  -

 الواحبات االإجزلية .

 (86-85ثضعيب الػملاء أ  يٍونوا مغقضين لأنكؿه  في االإؿحهبل.) -

غمقيات الحكٌحر، خيث يئصي ا أيض بيَ غى  أ  الؤعقاص االإػغفي أؾقوب لحػضيل ؾقوى الكغص من زلاُ الحؤرحر غى  مي

حر الؿقوى جؿيحر في الأقٍاع وهظا يوضر أ  الؤعقاص الؿقوى وفي الوند نكؿ  ينحج جؿ ر ال  جؿيحر الأقٍاع ومن ر  جؿح

االإػغفي غنضما عيؼ غى  الضوع الؿقبي في خضوذ الانكػالات والؿقوى ل  حهمل صوع جؿحر الؿقوى في الانكػالات 

 (2013والحكٌحر.)مدمض غبض الجواص،

 االإعشفي: سؼادمبادئ ا. 3

 االإػغفي: الؤعقاصأه  االإباصة التي يحمحز بها 

ومكاًقها في نيؿة االإهُلخات مػغقية  ىأؾاؽ الحهيي  االإحنامي واالإؿحمغ لقمغضخ  ( ا  الػلاج يبجى غى1عن  )االإبضأ 

 في ايُاعات ػمنية رلارة:

في البضاية يدضص االإػالج َغيهة الحكٌحر االإغيٌ غالية التي جؿاغض غى  الكػوع الؿقبي االإؿحمغ والؿقوى االإًُغب أو 

 الؤقٍاُ.

 االإغؾبة التي أرغت في اصعاى االإغيٌ .ثدضيض الػوامل 

ة حػقح  غغيحديُة بالتربية والنماطج السابحة في ثكؿحر هظه الأخضاذ و نكؤت االإغيٌ والأخضاذ االإ  ويؼ قغيية غى

 للايحئاب.

 االإػالج واالإغيٌ.  ( يحُقب الػلاج النكسخي ثدالكا غلاحيا ؾقيما بح2االإبضأ عن  )

واالإكاعية الكػالة قه  االإغيٌ الػلاج غى  أن  غمل حماعي في اثساط    غفي الحػاو ( يئيض الػلاج االإػ3االإبضأ عن  )

الهغاعات الػلاحية ، في البضاية يٍو  االإػالج الضوع الأيبر في انتراح الحوحيهات للجقؿات الػلاحية وثلخيو ما ث  

 ح  زلاُ الجقؿات.كمنان

 ومحمغيؼ خوُ مكٍقة ما . ( ا  الػلاج االإػغفي هو الػلاج طو هضف واضر4مبضأ عن  )

 ( يغيؼ الػلاج االإػغفي غى  الخايغ.5مبضأ عن  )
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( ا  الػلاج االإػغفي هو غلاج جػقيمي في الأؾاؽ، وحهضف ال  جػقي  االإغيٌ ييل يٍو  مػالج نكؿ  ويغيؼ 6مبضأ عن  )

 غى  ثجنب الانحٍاؾات.

 ( حهضف الػلاج االإػغفي أ  يٍو  مدضصا ػمن.7مبضأعن  )

 ( ا  حقؿات الػلاج االإػغفي مهننة.8)مبضأ عن  

 ( يػق  الػلاج االإػغفي االإغضخى ييل يحػغقو  ويهيمو  ويؿحجيبو  لأقٍاعه  الؿقبية أو االإػُقة.9مبضأ عن  )

غم مسحقكة لٍي يؿحر الحكٌحر واالإؼاج والؿقوى. )لعو  ،10مبضأعن  )  (.23،م2007( يؿحسضم الػلاج ثهنيات وَ

ية غى  ًل الخالات االإػغقية ، أي حهح  الػلاج االإػغفي غى  يغوع  قه  مكٍقة االإغيٌ ثنُبو هظه االإباصة الأؾاؾ

يؿاغض الػلاج ونضع  جػضيقها بكٍل مؿحمغ ويحُقب أ  ثٍو  هناى غلانة غلاحية نوية بح  االإػالج النكسخي واالإغيٌ ، 

 االإػغفي في الحػغف غى  الأقٍاع وواالإػحهضات ؾحر الكاغقة.

 االإعشفي: الؤسؼادأظغ  .4

ي االإػغفي ال  ظغوف ثُوع ًل منهما ، قالإ  عقاصاالإػغفي والؤ  عقاصيغحؼ الكغم بح  الؤ  االإػغفي ث  ثُويغه عقاصالؿقوً

 بواؾُة غقماء 

النكـ الضيناميٍي Beck  و Ellis، خيث االإيل ال  الحؤييض غى  صوع االإػجى قما يكٌغ قي  الصخو أو يهول  ليـ مهما  

 مسل: 

ي االإػغفي بواؾُة غقماء النكـ الؿقوييح .بهضع أهمية   مػحهضاث  غى  غٌـ طلَ ثُوع الػلاج الؿقوً

يػحبرو  الحكٌحر مجموغة من الحػبحرات الظاثية الضازقية ) ؾقوى زهوصخي( يمٌن الحؤرحر قي  وقها لنكـ الهوانح  

اثجيات ر ـ االإػغفي ثُويغ اؾتالؤقغاٍ التي جػمل مؼ الؿقوى الظاهغي، وانُلانا من هظا الكه  خاوُ غقماء النك

ي االإػغفي غى  ثُويغ اؾتراثجيات الازحياع منُهة  ومهضانية االإػحهضات الهاتمة، بينما عيؼ منظوع غق  النكـ الؿقوً

 لحػقي  مهاعات مػغقية مدضص .

 "إلِغ" العللاوي الاهفعالي العلىكي:ـ همىرج 1

هها الػهقية اتغى  قٌغث  غى  الصخهية الؤنؿانية وزهوجؿخنض نظغية "اليـ" في الػلاج الػهلاني الانكػالي 

 والانكػالية التي يمٌن ثلخيهها في النهاٍ السالية:

اًتنا غهلانيا ولا غهلانيا في ل  واخض.ينكغص الؤ  نؿا  بٍون  

 ي.االإنُهي الػهلاني، بينما ينكؤ الايُغاب النكسخي من ثكٌحر الؤنؿا  اللاغهلان ثنكؤ ؾػاص  الؤنؿا  من ثكٌحره
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النمو االإبٌغ ، خيث يٌخؿب الكغص هظا النمِ من الحكٌحر غن َغيو ثمحض حظوع الحكٌحر اللاغهلاني ال  مغاخل 

الوالضين واالإجحمؼ الظي نكؤ قي  ، اياقة ال  أن  يٍو  مهيؤ ل  من الناخية البيولوحية، قيحػق  الانكػالات االإوحبة 

أجها خؿنة، وبحػق  الانكػالات الؿالبة ندو أقياء أزغى لٍوجها ندو أقياء بػينها لٍوجها اعثبُد في طهن  بكٌغ  

 اعثبُد في طهن  بٍوجها ؾيئة.

جؿحمغ خالة الايُغاب غنض الصخو ليـ بؿبب الأخضاذ الخاعحية، بل بؿبب الخضيث الضازىي الؿقبي النافء غن 

 اصعاى الكغص االإكوه لهظه الأخضاذ واثجاهاث  اللامنُهية ندوها.

الػهلاني الانكػالي غى  مهاحمة مهضع الايُغاب، أي أقٍاعالؿقبية، وطلَ ببغاص  ثنظي  الؤصعاى والحكٌحر يهوم الػلاج 

بكٍل يهبذ مػ  الكغص منُهيا وغهلانيا غن َغيو ثبهحره بدهيهة الضوع الظي يقػب  خضيس  الضازىي في اؾحمغاع 

 جػاؾح  وايُغاب .

 همىرج "بُك" االإعشفي: ـ 2

ي االإػغفي ه الحوح  الآزغ صازل و اثجاه " بيَ" الظي َوعه أنلا لػلاج الايحئاب ويغيؼ هظ الاثجاه الحياع الػلاج الؿقوً

غى  قٌغ مئصاها أ  االإكٌلات النكؿية مسل الايحئاب ثنحج غن الحكٌحر اللاغهلاني لقمغيٌ بهظه الأقٍاع اللامنُهية 

ؾقوييات من الخضاع الظاجي ثحمسل في نماطج من  ختى مؼ وحوص ما ينانًها، وطلَ بؿبب ميل االإغيٌ ال  صزوُ في

الحكٌحر الؿقبي أو الخكوهات االإػغقية التي جػوص ال  أزُاء في ثكؿحر الأخضاذ مما يكوه نوع  الوانؼ ويسحر ايُغابا في 

 الؿقوى من هظه النماطج أو الأؾاليب االإػغقية الؿقبية ما يىي:

 ـ مبالغت في الخعمُم:1

مؼ الخضذ الكػىي، أو ميل الصخو ندو جػمي  زبر  الؿقبية حسلام خٌ  غام لا يناؾب وهي ميل الصخو ندو اؾ

، بمػجى يكمل ثبجي اغحهاصات ، أو جػميمها غى  موانل االإكابهةمنػؼلة غى  الظات يٍل. أو جػميمها غى  الآزغين 

)أؾامة مغ  واخض . وأقٍاع غامة بناء غى  زبرات مدضوص ، يؤ  يػحهض الصخو أن  قاقل في ًل شخيء اطا قكل

 (35،م2017قسغي، 

 ـ الشخصىت:2

وهو الاؾحسلام الخاَئ الإػجى الصخصخي من الخضذ أو مونل لا يدمل هظا االإػجى قالصخهنة هي الحؤويل الصخصخي 

 للؤموع بؤ  يدمل الصخو نكؿ  مؿئولية النحاتج وأن  الؿبب في ثهغقات الآزغين.

 ـ اللؼبُت أو الثىائُت االإخصلبت:3
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اًطب، زوجكحر ال   ُؤ الحكٌحر السناثي في النظغ ال  مونل ويؤن  مدهوع في اخحمالح  قهِ: َيب وزبيث، ناصم أو 

محجاهلا القو  الغماصي، ولظلَ جؿمى أخيانا بُغيهة الٍل أو لا شخيء، ويُقو غى  هظه الهكة من الصخهية مكاهي  

ات بٍقمات مسل: )مُقها( و )صاتما( و ) من االإؿحديل( ممسل النكوع من الؿموى أو ثهقب الصخهية خيث ثمحلء غباع 

 ........الخ.

ذ الاهخلائي:4  ـ الخجشٍ

أو غؼُ الأقياء غن ؾيانها بالتريحز غى  الحكانيل الؿقبية وثجاهل باقي غنانغ االإونل وطلَ يؤ  يػوص الصخو من 

 خ.خكقة لا يظيغ منها ؾوى الؿقبيات مسل أ  قلانا ثجاهق  أو ناَػ .......أل

ت:5  ـ الخىكعاث االإأظاوٍ

مػناها الجزغة الخكاإمية واالإيل ندو ثونؼ الأؾوء، أو الحونؼ نحاتج ؾقبية، صو  الأزظ في اغحباع اخحماُ. خضوذ نحاتج 

اًعرية مغيػة  .ايجابية أو الجزغة الخاَئة ندو اؾحسلام نحاتج مؿحهبيقة طات لراع 

االإػجى أو أهمية الأخضاذ أو الخبرات، يؤ  يكػغ الكغص أ  غضم نضعث  غى  ويكمل االإبالؿة في ــ التهىٍل / التهىًٍ:6

اًعرة، ويػحهض بيَ أ  الؤصعاى الؿقبي يدضذ أولا، ر  ثظهغ الأغغاى الايحئابية واؾخناصا لظلَ  ثدهيو ما يهبو الي  

ػية مؼ زبراث  وجؿيحر يحمسل الهضف الأؾاسخي االإحود  من االإػالجة االإػغقية في مؿاغض  الصخو غى  الحػامل بوان

 أنماٍ ثكٌحره واصعاي  لقضوع، وجؿمى هظه الػمقية بالحدهو الوانؼ.

 ــ كشاءة الأفكاس:7

وجكحر ال  اغحهاص الصخو بؤن  يػغف ما يكٌغ ب  الآزغو  صو  ثوقغ مػقومات مباقغ  منه  مسلا )ثؤزغ االإغيٌ اليوم 

 ولابض أن  نغع أ  الػلاج ؾحر مكيض(.

 عاػفي:ــ الخفكحر ال8

أن  يظلَ ، أي اؾحنحاج زلانة منُهية من زبر  انكػالية،وطلَ وهو الاغحهاص بصخة شخيء ما لأ  الكغص يكػغ بهو  

وب االإهػض،  يؤ  يؿحسقو الصخو الظي يساف االإهاغض بؤ  االإهاغض زُحر  اؾخناصا ال  قػوعه بالخوف غنض عً

 (2006)االإنهوعي ، خاؾيـ صازقية.أحماصا غى  قهي جػجي االإيل لضى الصخو ندو اؾحسلام نحاتج منُهية اغ

 أما مىهج " بُك" فحركض على زلازت مفاهُم هي:

وهي ؾقؿقة الأقٍاع والخيالات التي نمقٌها، ولٌننا ؾالبا لا ننخب  اليها، وهظه الأقٍاع من الؿهل  ـ الأخذار االإعشفُت:1

اؾحضغاإها، قهي ثظهغ ثقهايا وبكٍل يهػب ايهاق ، ولظلَ ؾماها " بيَ" بالأقٍاع الحقهاتية وهي أقٍاع ؾامًة ونهغية 
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اًند ؾحر منُهية وهي التي  ثظهغ صو  اعاص  الصخو الظي لا يمٌن  ايهاقها، وهظه الأقٍاع  يح  ثهضيهها ؾالبا ختى لو 

 ثسحر الانكػالات وثئرغ غى  الؿقوى قؤقٍاعنا ثئرغ غى  مؼاحنا يما يئرغ مؼاحنا غل أقٍاعنا.

وجكحر ال  ييكية الحكٌحر وال  الػمقيات الآلية لقنظام االإػغفي وجكمل لليات البدث والحسؼين  ــ العملُاث االإعشفُت:2

ؾحنحاج والاؾحضغاء وهظه الػمقيات االإػغقية ثدضذ أيًا بكٍل ثقهاثي يؿاه  في االإداقظة غى  وغمقيات الا 

الايُغاب الوحضاني وجكمل هظه الػمقيات غى  ؾبيل االإساُ ) ويما ؾبو الؤقاع  الي ( االإبالؿة في الحػمي ، والهُبية، 

 النطخي  والاؾحنحاج الػكواثي.

وجكحر ال  البناء االإػغفي أو منظومة االإػغقية التي ثئرغ غى  انخباهنا وثكؿحرنا للؤخضاذ، وهي ثكؿغ  ـ البىاءاث االإعشفُت:3

مهضعثنا االإدضوص  غى  الانخباه وجؿمذ لنا بملء الكغاؾات في خالة االإػقومة النانهة. قمسلا يحػامل الصخو الهقو من 

ما يحػامل االإٌحئب مؼ االإػقومات من زلاُ بناء االإػغفي زلاُ بناء االإػغفي جؿيُغ غقي  قٌغ  التهضيض والخُغ، بين

 (2011بغخيل.جؿيُغ غقي  قٌغ  الككل والنبظ الاححماعي. )

 االإعشفي: سؼادخصائص الؤ  .5

 الحالي: حكهيلاالإػغفي بسهاتو غمقية مدضص  يح  ونكها يال عقاصيحمحز الؤ 

 ـ الصفاث الخفاعلُت: 1

الحوانل القكظي وؾحر القكظي الظي يبح  ازلان  وثكحد  واهحمام ، ومن االإه  أيًا الج ناصعا غى  يجب ا  يٍو  االإػ

ويجب أ  يٍو  االإػالج خغيها غى  ألا يبضو نانضا أو  ألا يبضو االإػالج يما لو أ  لضي  مػقومات أو أؾئقة مغاوؾة.

غى  االإػالج أ  يكػغ االإغيٌ بالسهة ثماما مسل الؿقوى االإهني مه  لقػلاج االإػغفي، و مػتريا غى  وحهات نظغ االإغيٌ، 

 في مؿاغضث ، يمٌن أ  جؿاغض هظه السهة غى  اَالة مكاغغ اليؤؽ في مؿحهبل لضى االإغيٌ.

 ـ العائذ االإىخظم:2

اً  االإغيٌ قه  االإػقومات أولا، والػاتض من الأموع االإهمة  وهواثاخة الكغنة لقمغيٌ لقحدهو االإنحظ  وثدضيض ما اطا 

ي لقمغيٌ بكٍل غام ومغضخى الهقو غى  وح  الخهوم، ويبضأ االإػالج االإػغفي في اغضاص في الػلاج  االإػغفي الؿقوً

 مٍونات الػاتض في الكتر  االإبٌغ  من الػلاج.

ويهضم االإػالج في ًل حقؿة بحوقغ ملخو نهحر الإا صاع زلاُ الجقؿة ، ويُقب من االإغيٌ أ  يؿحسقو النهاٍ 

 الخانة ويهوم بحضوينها.

 بىاء الجلعاث:ـ 3
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يح  ثسُيِ حقؿات غلاحية من زلاُ حضوُ أغماُ التي يحكو غقيها االإػالج واالإنحكؼ، وهظا الػامل يؿمذ بالاؾحسضام 

وملات  لغنيض الحهضم الامسل لقوند وهو يػمل بمسابة موح  لقػميل ، يما يػض االإػالج االإنحكؼ طات اَاع مدضوص 

 بالػلاج، ويٍو  يما يىي:

 قمغيٌ في بضاية ًل حقؿة وفي جهايتها.قدو االإؼاج ل

 مغاحػة موحؼ  للؤؾبوع االإاضخي بح  الجقؿات.

 ويؼ حضوُ أغماُ الجقؿة الخالية.

 منانكة بنوص حضوُ الأغماُ.

 َقب غاتض ختى النهاية الجقؿة.

 ثلخيو واجهاء وثدضيض موغض الجقؿة الهاصمة.

مدضص  لقمػالج واالإنحكؼ في  مغخقة الػلاحية وريهة  ويح  ثهيي  الحهضم الػلاجي غن َغيو َغح مهام ومؿئوليات

 الهقة باالإويوع ومحابػتها.

 ـ سصُذ وحعذًل الخفكحر غحر االإىؼلي:4

ي االإػغفي ا  الايُغاب النكسخي هو ازحلاُ في الحكٌحر من زلاُ ثًمح  الػمقيات االإػغقية التي  يػحبر الػلاج الؿقوً

حهبل يما ثئصي ال  انكػالات ؾحر ؾاع  و نػوبات غن الظات و الػال  االإؿ ثنظغ ال  الوعاء ال  نظغ  مػغقة او ؾقبية

ؾقويية و اغحماص غى  هظا الحهوع يح  اؾحسضام قنيات لكدو و ثدضي الاقٍاع ؾحر االإؿاغض  و يػق  االإغيٌ ييل 

مل غى  قٌغ  مػينة من يؿحسضم الاصلة و البراهح  لكدو و ثهيض ثكٌحره ؾحر الوانعي و يهوم االإػالج ارناء الجقؿة بالػ

 .الاقٍاع االإسحقكة و التي يػقجي منها االإغيٌ 

 ـ العلاج االإىحه هدى الهذف :5

يً الؤعقاص و الاهضاف بسو االإغيٌ و ثناالإؿترقض غاص  ما يح  ثدضيض الاهضاف و ثهضيغها بُغيهة ثئرغ غى   االإػغفي الؿقو

اقترى االإػالج مسلا ا  نقو االإغيًة ناح  غن عجؼه في غن الهاتمة االإكٌلات مدٌمة الهياؾة و البناء قاطا 

اؾحػضاصاث  قا  زُة غلاحية لابض ا  ثحًمن بناء مهاعات االإواحهة و الحػغف االإباع و غضم ثجنب و الهغوب في هظا 

 االإجاُ ، واطا اقترى االإػالج أ  نقو االإغيًة ناح  غن ثنكيِ اغحهاص أؾاسخي لا ثٌيكي مًمون  أن  غاحؼ غن أصاء

، 2014مهمة من االإهام. قلا بض أ  ثحًمن زُة الػلاحية اغاص  البناء االإػغفي لهظا االإػحهض االإكوه. ) هضيغ غؼ الضين،

 (.31م



                                       الفصل الثاوي                                                                                       

 الؤػاس الىظشي 

25 
 

 Beck "لبُك"االإعشفي  سؼادأظالُب الؤ .6

 (قهض ابحٌغ بيَ  Beckالحالية:عقاصيةالأؾاليب الؤ  )

ثحمحز ثقَ الاقٍاع بالؿقبية ،الحؤرغ غى  نضع  الكغص  جصخُدها:و العمل على الخعشف على الأفكاس االإؽىهت الخللائُت 

غى  الحٌيل ، مما يئصي ال  عصوص اقػاُ او اؾحجابات مبالـ قبها لا يحلاءم مؼ االإونل أو الخضذ و ؾالبا لا يػجي الكغص 

ثضعيبو جػقي  االإغيٌ الإػالج ال  اوحوص ثقَ الأقٍاع ختى يؿحُيؼ الحػامل مػها بكغى ثصخيدها و جػضيقها وهنا حهضف 

ؾبل الحػغف و الحدٌ  في الاقٍاع الحقهاتية التي ثدضص نوع الاؾحجابة ،وهي ثمسل نجو  مػغقية يػمل غى  مقئها من 

 (2000 ،زلاُ التريحز غى  ثقَ الأقٍاع )غاصُ غبض الله

ض: لحقهاتية مكوهة ، وغقي  أ  ة أ  هناى أهناى أقٍاع اييؿاغض االإػالج االإغيٌ غى  الحػغف بوانػ الأبعاد و الخكشٍ

و ثهقيضها بديث ثئصي ال  الحٌيل و الحكؿحر يبػضها و يحسقو منها، و أ  يدضصها ، ومن ر  يػمل غى  ثصخيدها 

 الوانعي لقمونل أو الخضذ 

يب االإغيٌ و جػقيم  ييكية الخهوُ غى  االإػقومات الضنيهة و ع يح  طلَ يحضالذكت و الؤظخيخاحاث: لى الىصىل إ

وانػة وهنا يحدح  غى  االإػلاج خث االإغيٌ و مؿاغضث  غى  الهيام ازًاغها لقمنُو و النهض للخغوج باؾحنحاحات 

 باؾحنحاحات و ثمديهها و ثهييمها في يوء الوانؼ 

االإغيٌ غى  الحسىي غن االإجموغة االإباصة الؿقويية التي هو أؾقوب حهضف من  االإػالج ال  خث  الخخلي عً االإؼالب :

هواغض منظمة لقؿقوى و يمسل :"يجب أ " أو "ينبػي أ " وهي جػمل لكظية  ثؤزظ نياؾات التي ثحدٌ  في ؾقوي  

االإسحقكة ،ر  االإؿاغض  االإغيٌ غى  اؾخبضاُ ثقَ الهواغض و االإباصة الؿقويية بهواغض مغنة و ؾببية الؤيُغابات 

 اقهة ووانػيةمحو 

يػجي الحدويل اهحمام االإغيٌ من التريحز غى  االإجموغة لهواغض الواحبة التي جؿبب ل  ايُغاب ال  أوح   ل:ٍالخدى 

يً يسل : الأنكُة الاححماغية و الغيايية )قػبا  مدمض   (2008نكاٍ ؾقو

جي  ي يحمسل في ثسكيٌ الخؿاؾية االإبالـ قيها لقموانل الخدصحن الخذسٍ ،يٍو  من زلاُ الحػغيٌ : هو احغاء ؾقوً

ضص  و هالحضعيجي لقموانل االإسحر  لقهقو مؼ اخضاذ اؾحجابات مػاعية لهظا الهقو ال  أ  يكهض االإونل زانيح  االإ

 .(46،م 2013غكاف مدمض، الصخهية بح  االإسحر و الاؾحجابة )يحدوُ ال  مونل مدايض أي ثقػي الػلانة 

 االإعشفي : سؼادجلىُاث الؤ .7

ثهنيات الػلاج االإػغفي  يسحر  و محػضص  وهي ثسحقل من ايُغاب لآزغ غى  الغؾ  من أ  هناى جكابها في الحهنيات 

االإػينة ، االإػالج يجب أ  يحدٌ  في غضص يبحر من هظه الحهنيات ليٍو  ناصعا غى  اؾحػمالها بُغيهة مناؾبة 
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لهػوبات االإغيٌ و ثٌييكها مؼ شخهيح  . هظه الحهنيات يمٌن ثهؿيمها ال  ثهنيات ؾقويية، ثهنيات مػغقية و 

 ثهنيات انكػالية .

 أـ الخلىُاث االإعشفُت: 

 ـ إعادة البىاء االإعشفي :1

  الهقو و ثدضي أنل ثدحز لاؾخساع نموطج يحمسل في ثضعيـ الحػغف غى  الأقٍاع التي جؿخسحر الهقو و الحكٌحر بُغيهة 

الأقٍاع و االإػحهضات الخاَئة من زلاُ الحؿظية الغاحػة  باؾحسضام الخسجيل االإغثي أو الحؿظية الغاحػة من مجموغة 

 ( 2008أزغى )مدمض قًل ،

لت "بُك") الأفكاس الآلُت /الأفكاس البذًلت(:2  ـ ػشٍ

 والأقٍاع البضيقة الوانػية .ثحمسل في أ  نملؤ مؼ االإغيٌ حضولا يحًمن الأقٍاع الآلية االإسحقة 

 أولا يجب ثدضيض الأقٍاع الآلية االإسحقة، الويػيات التي ثظهغ قيها والانكػالات االإهاخبة لها. 

 رانيا: يهترح االإغيٌ الإؿاغض  من االإػالج أقٍاعا بضيقة أيثر الوانػية وقاتض .

هضف ثهقيل ثؤرحرها بثٍو  الأقٍاع الآلية وطلَ ان  من االإه  أ  يملؤ االإغيٌ هظا الجضوُ بانحظام في البضاية غنضما 

ومهابقتها بؤقٍاع بضيقة ثضعيجيا. من االإمٌن أيًا أ  جؿؤُ االإغيٌ غن صعحة ايمان  لهظه الأقٍاع الآلية نبل وبػض ثُبيو 

 الحمغين.

تل غى  اصعايها ليـ من الؿهل صاتما بالنؿبة لقمغيٌ ثدضيض أقٍاعه الآلية، اطا يجب أ  يؿاغضه االإػالج في غض  وؾا

 (.2019)ؾحريل 

 جلىُاث خل االإؽكلاث:.  3

غم لقحؿقب غى  غواتو التي جػترى الونوُ ال  الهضف وثوظيكها لقونوُ الي .  خل االإكٍقة هو الحػغف غى  وؾاتل وَ

ا الكغص لقونوُ ال  الهضف الظي يهػب الونوُ الي  بؿبب غضم ويوح أؾقوب الخل أو نػوبة هوهي خالة يؿع  الي

غم ثدهيو الهضف، أو ؾبب غهبات جػترى هظا الخل وثدوُ صو  ونوُ الكغص ال  مايغيض وأ  الأصا   ثدضيض وؾاتل وَ

اوُ زلال  انجاػ مهمات غهقية أو التي يؿحسضمها الكغص في خل االإكٍقة هي غمقية الحكٌحر ومايبظل  من حهض غهىي يد

 الخغوج من مؤػم يحػغى ل . 

وجػغف خل االإكٍقة غى  أجها نمِ من أنماٍ الحكٌحر الاؾحضلالي ينُوي غى  غمقيات مػهض  من الحدويل واالإػالجة 

ػاعف والحنظي  والحدقيل والترييب والحهوي  لقمػقومات االإمارقة في االإونل االإكٍل في ثكاغقها مؼ الخبرات واالإ

 (33،م2008والحٍوينات االإػغقية الؿابهة التي جكٍل مدحوى الظايغ  بهضف انحاج الخل وثهويم . )غقوا ، 
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 أهمُت خل االإؽكلاث:

يٌخسخي أؾقوب خل االإكٌلات أهمية يبحر  في خيا  الأقغاص، ولهض خضص "قغخا " ولزغو  اهمية هظا الأؾقوب والتي 

 نلخهها في النهاٍ الحالية:

لحػق  الخبرات االإسحقكة، وطلَ غن َغيو يٌؿب الؤقغاص االإهاعات الػقمية والػمقية واالإػغقية الاؾاؾية اللاػمة  -

 ثوظيل هظه االإهاعات في الونوُ ال  خقوُ لقمؿاتل واالإكٌلات التي ثواحهه .

ضو  خقها وثنمو هظه يُوع هظا الأؾقوب السهة بالنكـ لضى الأقغاص وطلَ من زلاُ مواحهة االإكٌلات التي يغي -

ية الإواحهة االإكٌلات التي ثواحهه  يؤنكؿه  صو  الاغحماص غى  الآزغين، امٍانالهضع  ثضعيجيا لضحه  خيث ثهبذ له  

 وهظا ما ينمي لضحه  الضاقػية الظاثية ندو االإباصع  بالػمل االإؿحهبل.

 ضعؾة، غمل..(ا  أؾقوب خل االإكٌلات يمٌن اؾحسضام  في حميؼ االإجالات الخيا  )االإ -

وما ثهضم  من مؿاغضات في ثدؿح  الهضعات يما ثٌمن أهمية أؾقوب خل االإكٌلات من زلاُ االإحػة الػهقية  -

 الحدقيقية وجػق  الخهاتو واالإهاعات ونهقها ال  موانل حيض .

 (205)بن ػين، مأؾقوب خل االإكٌلات ل  أهمية يبحر  في ثنمية الحكٌحر الؤبحٍاعي. -

 كلاث:خؼىاث خل االإؽ

 أؾقوب خل االإكٌلات غمىي حضا نؿحُيؼ ثُبيه  بُغيهة منحظمة في غض  زُوات :

 الوعي بوحوص االإكٍقة:وهو اصعاى الكغص واؾحػضاصه لحػامل مػها بُغيهة منظمة منُهية 

خيث ثدضص االإكٍقة بػباعات واضخة طات مضلوُ مقموؽ ،وثجمؼ االإػقومات :ثدضيض االإكٍقة وحمؼ مػقومات خولها -

 والبيانات االإسحقكة خوُ االإونل االإكٍل 

،مؼ االإغونة ماأمٌن ،وغ  ويؼ بضاتل وطلَ بحوليض أيبر غضص ممٌن من الخقوُ االإهترخة لقمكٍقة :ثوليض البضاتل -

 مٌن من البضاتل صو  ازًاغها لحهوي  في هظه االإغخقة. مدضص .ويؿحسضم الػهل الكٌغي ،قيكٌغ الكغص بؤيبر غضص م

_مواػنة البضاتل واثساط الهغاع : وثح  االإواػنة البضاتل بناءا غى  مايمٌن أ  ييترثب غقيها من نحاتج ايجابية أو ؾقبية غى  

غى  يوء هظه االإواػنة االإضى الهغيب والبػيض ،وبناء غى  نابقية البضيل لقحدهيو وعؾبة الكغص قي  ، خيث يحسظ الهغاع 

. 

الظي ث  الاثكام غقي  ،ويحُقب ونكا ويؼ الاؾتراثجيات الحنكيظ :يح  ويؼ زُة مدضص  ثبح  ييكية ثنكيظ الهغاع -

 واضخا لآلية الحنكيض ، ثحًمن ثدضيضا الإهمات مػينة ومن ؾيهوم بؤصائها وحضوُ الؼمجي وللية االإحابػة .
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الحهوي  :يح  ثهوي  غمقية خل مكٍقة في ًل زُو  من ثدضيض االإكٍقة وختى الحنكيظ ويؿتهضف الحهوي  محابػة 

زُوات خل االإكٍقة ،وغنضما يظهغ زُؤ غن أي الأزُاء والػمل غى  ثلانيهافي انغب قغنة ممٌنة ،وفي أي زُو  من 

 ( 88،م2012)غتروؽ، نوع قب  غمقية خل االإكٍقة ثهبذ بداحة ال  مغاحػة .

 جلىُت إًلاف الخفكحر:ـ 4

يؿمذ هظا الخض من الأقٍاعاالإحُكقة التي ثمحز الػضيض من الايُغابات الهقو )ايُغاب الههغي، ايُغاب الهقو 

 ححياخية وطلَ بػض ثدضيضها.االإػم (. يحمسل طلَ في ثقػ  الحدٌ  في هظه الأقٍاع الا 

وبح  الؤيهاف الؤعاصي لهظه الأقٍاع خيث أ  الؤيهاف يغيؼ غى  الػمقية ثهوم هظه الحهنية بحٍوين عابِ بح  االإسحر مػح  

 (.2018الػهقية االإؿما  " الؤلؿاء" والتي جؿمذ ببيهاف ثضقو موحة من الحكٌحر أو الانكػاُ. )ؾحريل بوقي ،

 الخلىُاث العلىكُت: .ب

 ـ حذولت اليؽاػاث :  1

الؿقوييات االإكيض ، مسل الحؤمل واالإصخي ، أو الػمل غى  مكغوع هي ثهنيات االإهممة الإؿاغض  الأشخام غى  ػياص  

مػح  قب  اخحمالية انجاػ هظه النكاَات ثؼيض ثقهاتيا. ا  ثهنية حضولة النكاَات مكيض  بكٍل زام للؤشخام 

و  في الػضيض من الأنكُة االإهمة بؿبب مػاناته  من الأقٍاع الؿقبية، أو الأشخام الظين يجضو    الظين لا يكاعً

 (.2008) مدمض قًل، نػوبة في ايماُ االإهام بؿبب االإماَقة

ع:2 ذ ولخعشٍ  ـ جلىُاث الخعىٍ

الحػويض هو أؾاؽ ثهنيات الحػغيٌ، وهو مهُلر زام بنظغيات الحػق  الؤحغاثي، ويػجي أ  اؾحجابة ما ) الهقو الإسحر 

زحكاء ًقيا، غنضما يح  الحػغى لقمسحر مػح  مسلا الػهاقحر في خالة عهاب الُيوع ( ثميل ال  الحنانٌ وختى ال  الا 

 بكٍل محٌغع والإض  َويقة.

بُغيهة ما ثهوم الػًوية وبكٍل َبيعي ببنحاج اؾحجابة أنل قض  أو ختى ازحكاء الاؾحجابة في أقًل الخالات، 

 نض ثمد اػالة الخؿاؾية، احغاء مواحهة مؿحمغ  ومحٌغع  بُغيهة منحظمة بح  االإسحر  ثهوُ أيًا بؤ  الصخو

 ُ لقحػويض وػواُ الخؿاؾية هو  االإؿبب للؤؾحجابة االإغيية والصخو الظي يهوم بهظه الاؾحجابة، بهضف الونو

 ؿمي  ثهنيات الحػغيٌ.نما

ش بىاظؼت العلىكاث جذعُم.3  : الاًجابي جلشٍ

في بػٌ الخالات يمٌن أ  يٍو  من االإكيض ا صزاُ أنواع من االإػؼػات الايجابية  و التي ثٍو  مباقغ  و زاعحية , و 

اًت نػحبرها مغؾوبة   .(2018 ،)ؾحريلطلَ لحضغي  ؾقو
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 جلىُاث اهفعالُت : .ج

ثغيؼ غى  غمل مباقغ  غى  انكػالات االإؼعجة حهضف الحهقيل منها هظه الحهنيات يح  ؾالبا اؾحػمالها في الػلاميات 

 .الؿقويية االإػغقية و الحهنيات الؿقويية 

ة غى  قٍل ثهنيات يح  جػقيمها الإغيٌ صازل الػياص  مؼ االإػالج قيث  اصزاُ الؤؾترزاء في الػلاحات االإػغ الؤظترخاء: .1

اعين مر  يهوم مغيٌ بػض طلَ بحُبيهها وخضه بكٍل منحظ  ان  من الأقًل من الأؾهل أيًا أ  ثٍو  هظه الح

موحهة بواؾُة جسجيلات نوثية يهوم زلالها شخو  محمغؽ بحوحي  االإغيٌ و لٌن مؼ الحٌغاع ؾيحمٌن االإغيٌ 

 .من الؤؾحؿناء غن الخسجيل الهوجي

 الخمكً في الىفغ: . 2

لراعه االإدؿوؾة ) الضواع , الؤخؿاؽ بلازحنام , جػغم اليضين و ؾحرها (و يؿحسضم و حهضف ال  مواحهة الحنكـ الغيؼ و 

بٌثر  في خالة نوبات الهقؼ , الحنـ الؿغيؼ يحمسل في الخاُ الٌسحر من الايؿيجح  بؿبب اؾحجابة الهقو , و الحدٌ  في 

 .الحنكـ حهضف ال  الحهقيل هظه الٌمية 

 جلىُاث الخأمل الىعي الكامل :  .3

ثحمسل في الحوحي  الؤنخباه االإغيٌ بُغيهة اعاصية ندو اخض الػنانغ التي يسحاعها )ثنكؿ  , الأنوات االإوحوص  في 

 و البهاء مغيؼا غقي . مديُ  اخؿاؾاث  الجؿضية ,الؤخؿاؾات الناثجة غن خغية حؿضه,أقٍاعه , انكػالاث  (

 خلاصت الفصل:

الؤعقاص االإػغفي من بح  الأؾاليب الكػالة في ثهضي  الخضمات الؤعقاصية االإناؾبة للؤقغاص الظين يػانو  من يػحبر 

مكٌلات نكؿية أو حؿمية أو ؾقويية، خيث يهضم في البرامج الؤعقاصية االإسحقكة لاؾحكاص  من االإهاعات وزبرات 

عقاصية الحنكيظ الكػىي الإكهوم الؤعقاص النكسخي الؿجي الؤ جؿاغضه  في خل مكٌلاته  التي مغوا بها، يما جػحبر البرامج 

اًت والحهوعات  بالنظغيات النكؿية والؿقويية والػهلانية وؾحرها تهح  بالجانب االإػغفي؛ أي ثخناوُ الحكٌحر واالإضع

ي( يغيؼ غى  غمقيات ايخؿاب الخبرات  واالإكاغغ والأخاؾيـ والانكػالات بكٍل غام، واالإؿحوى الػمىي )الؿقوً

ل ما يحػقو باالإماعؾة والأصاء الػمىي محًمنا مباصة جػضيل الؿقوى.  واالإهاعات وً
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 أظالُب أهماغ الخفكحر

اث أهماغ الخفكحر  هظشٍ

ب علُه.  حعلُم الخفكحر والخذسٍ

 خلاصت الفصل

 

 

 

 

 

 

 جمهُذ:

ا  الحكٌحر من االإكاهي  االإػهض  والتي ثدحاج ال  صعاؾة مكهقة، بديث اننا غنضما نكٌغ نؿحسضم أؾاليب غضيض  لأحل 

هظه الػمقية وجؿمى أيًا بالأنماٍ بديث نهوم بمساَغ  مدؿوبة اما ثٍو  ناجخة واما قاققة، وفي هظا الكهل 

 الحكٌحر من جػاعيل وأؾاليب ونظغيات وؾحرها من الػنانغ الػقمية.ؾنحػغى ال  محؿحر أنماٍ 

ف الخفكحر:.1  حعشٍ

 .قيؼ في الؤؾحػماُ من الكٌغأاالإبالؿة في الكٌغ  وهو  أي يء غماُ الخاَغ في الصخألغت :

وحوصه في اغما الٍو  وثُوعه :يػض الحكٌحر وظيكة َبيػية لقضماؽ وهو هبة من الله وهبها للئنؿا  ليؿحمغ  اصؼلاخا

وعني  وهو من الظواهغ النماتية التي ثحُوع غبر مغاخل الػمغ االإسحقكة التي جػٌـ جػهض الػهل البكغي وثكغصه وجػهض 
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ه من االإسونات قمن زلاُ عخقح  الُويقة الكانة من نؿانية من ؾحر غمقياث  وهو محز  محزه الله ؾبدان  و جػال   الؤ

مغ بالػهوع الوؾُى ال  غهوع الخًاع  اؾحُاع  ا لإنؿا  أ  يواح  مكٌلات لاخضوص لها  وأ  الػهوع البضاتية 

هظه االإكٌلات ثؼصاص نػوبة و جػهيضا  بحُوع االإجحمؼ وجؿحراث  الؿغيػة  قالحكٌحر بمػناه الػام يكمل ًل أنواع 

قياء والأخضاذ بضلا من مػالجتها غن في مػالجة الأ  ظلنكاٍ الػهىي أو الؿقوى االإػغفي الظي يحمحز بحوظيل االإو لا

 .َغيو النكاٍ الظاهغي االإدؿوؽ أو االإاصي 

"مكهوم اقتراضخي يكحر ال  غمقية صازقية جػؼى ال  نكاٍ طهجي مػغفي ثكاغىي  ( الخفكحر بأهه2008عشف مجُذ )

ص احابة غن ؾئاُ مػح  انحهاثي نهضي موح  ندو مؿؤلة ما، أو اثساط نغاع مػح ، أو اقباع عؾبة في الػق ، أو ايجا

 (.18،م2008ويحُوع الحكٌحر لضى الكغص ثبػا لظغوق  البيئية االإديُة". )مجيض،

عشفه ظخحره غمقية غهقية ثئرغ بكٍل مباقغ في َغيهة وييكية ثجهحز ومػالجة    "غى  أن ( الخفكحر1997)ج حر بوَ

 .(15م ،2015 ،. )مهُكى الهيلات  "االإػقومات والحمسيلات الػهقية صازل الػهل البكغي 

بؤن  "مكهوم مػهض يحؤلل من رلارة غنانغ ثحمسل في الػمقيات االإػغقية االإػهض  ( الخفكحر 2003كزلك عشف ظعادة )

اًلكه  والحُبيو، بالإياقة ال  مػغقة زانة بمدحوى االإاص  أو االإويوع مؼ  وغى  عأؾها خل االإكٌلات، والأنل جػهيضا 

".)ثوقغ الاؾحػضاص  (.40م 2003ؾػاص ،ات والػوامل الصخهية االإسحقكة، ولاؾيما الاثجاهات واالإيوُ

ؤكذ بىل ) : غى  أ  هناى مؿحويات من الحكٌحر هما االإؿحوى البؿيِ الظي يحًمن مهاعات مسل االإلاخظة ( 1984وٍ

حغاء  االإهاعنات والحكيات ومهاعات الحدقيل والترييب البؿيُة و االإؿحوى االإغيب اوايخؿاب االإػغقة وقهمها وثظيغها و 

بضاء أقٍاع وخقوُ وبضاتل والهيام انضاع أخٍام و اغُاء وحهات نظغ وأعاء و اثساط الهغاعات و او الظي يحًمن السهة 

 (.15،م2015)مهُكى الهيلات،.بػمقيات ثنظي  و اصاع  الحكٌحر وخل االإكٌلات 

ُ ما ث  اؾحػغاي  من جػغيكات محػضص  لقحكٌحر، ثغى الباخسحا  أ  الحكٌحر هو نكاٍ غهىي هاصف يهوم ب  من زلا

الكغص غنضما يحػغى الإونل ما يدحاج قي  ال  ثكؿحر وثحًمن غمقية الحكٌحر غوامل وزُوات ومهاعات محػضص  جؿه  

 ميحزها.في الحػغف غى  الػلانات االإحباصلة بح  االإػقومات االإححابػة وث

 لخفكحر :اخصائص . 2

 ( زهاتو الحكٌحر بالنهاٍ الحالية :1999غوا  )حيلخو 

 .الحكٌحر ؾقوى هاصف قهو لا يدضذ في قغاؽ أو بلا هضف و انما يدضذ في موانل مػينة -

 يحؿحر يما ونوغا لنمو الكغص وثغي  زبراث  .الحكٌحر ؾقوى ثُوعي -

 ال  أقًل االإػاني واالإػقومد التي يمٌن اؾحسلانها في مونل ما .الحكٌحر الكػاُ هو الحكٌحر الظي يونل -



                                       الفصل الثاوي                                                                                       

 الؤػاس الىظشي 

33 
 

الحكٌحر مًمو  نؿبي قلا يػهل الكغص ما أ  يهل ال  صعحة الٌماُ في الحكٌحر و أ  يهوم و يماعؽ حميؼ أنواع -

 الحكٌحر .

 يخكٍل الحكٌحر من ثضازل غنانغ البيئة التي ثجغى قيها االإوانل والخبر  .-

آقٍاُ و أنماٍ مسحقكة نض ثٍو  الوظيكة أو عمؼية أو يمية أو منُهية أو مٍانية أو جكٌيقية لٍا يدضذ الحكٌحر ب-

 (32 )منهما زهونية .

                       :                                                                                                                            كحر فهىم أهماغ الخفم. 3

بؤن  مايكًق  الكغص لٍي يهوم ب  وييكية الهيام بظلَ وأن   الخفكحر الىمؽCanoan& Hughes"كاهى وهُىط"ٌعشف 

 الُغيهة التي يسحاعها الكغص للئؾحكاص  من الضغاء . 

شي ,Baron)أ  نمِ الحكٌحر هو الُغيهة التي يحػامل بها الكغص مؼ االإػقومات من خول  قيما يدهو أهضاق    وٍ

 1990باسون)

 (44،م2014)لعجاُ،وهو يحؤرغ بؿيمات الكغص الصخهية. 

تي :  هي الخالة الظهنية لصخو ما في لخظة ماهي مايغاه الصخو ويحهوعه ويدؿب  في مسيقح  عشفهما مدمذ الخكشٍ

اًت غيني  . اًث  وثنكؿي  وجؿيحرات وحه  وخغ  ومايدضذ ب  نكؿ  ر  ماينػٌـ من طلَ ًق  غى  خغ

عشف فشوم ) أنماٍ الحكٌحر بؤجها َغيهة جػامل الؤنؿا  الخانة مؼ بيئح  اط جكٍل هظه الأنماٍ ( : 1900وَ

اؾتراثيجيات مٌخؿبة الإواحهة مكٌلات الخيا  اليومية االإسحقكة و أياف بؤن  يمٌن الخٌ   غى  مسل هظه  الأنماٍ 

منحجة وهظه يػحمض غى   أنماٍ ثكٌحر منحجة لخقوُ االإكٌلات وأزغى ؾحر من  خيث ماثئصي الي  من نحاتج قهناى 

 مضى ملاتمة ًل نمِ من  أنماٍ الحكٌحر لقمونل االإكٍل الظي يواحه  الكغص .

ش وكىجض )بينما  أنماٍ الحكٌحر بؤجها مجموغة من الُغم االإػغقية التي يؿحسضمها الكغص في انضاع  (:2000ٌعشف دي بىٍ

ل نمِ من هظه الأنماٍ  ،ؼ الهغاع وخل االإكٌلاتننالأخٍام و  ى  قه  الصخهية والػلانات االإهنية غيؿاغض وً

 (.15:م2011. )غبض االإدؿن،بُغيهة حيض 

شي ظخحرهبرج    مكهوم أنماٍ الحكٌحر يػجي مجموغة من الؤؾتراثيجيات و الُغم التي أ (Sternberg,1997)وٍ

 ،الظاثية غى  غهق االإهام واالإكغوغات وؾيُغ  الكغص يؿحسضمها الأقغاص بهوع  غامة لخل مكٌلاته  وانجاػ 

ة صازل الهل الضعاسخي لخل مكٌلاته  الحػقيمية والصخهية وثنمية االإهاعات نويؿحسضمها الُقبة بهوع  زا

صازقية لأنواع الؿقُات التي يغاها الكغص في  ل وهظه الأنماٍ هي بنكـ الوند مغ  ،والأقٍاع بما يدهو وينمي الؤبضاغية
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محدغية وليؿد حامض  مٌخؿبة أي أجها نابقة ، حر االإهام واالإوانل االإسحقكةوهي محؿحرات نوغية ؾ ،الػال  الخاعجي

 (.(Sternberg 1997لقحػق  وثسحقل غى  مضاع خيا  الكغص .

 الخفكحر :وأؼكال أهماغ . 4

ر محػضص ، وثئيض الػضيض من الضعاؾات التربوية والنكؿية ال  ثهنيكات حجكحر مغاحؼ الحكٌحر ال  أ  أنماٍ الحكٌ

لقحكٌحر وقو أقٍال  االإحناظغ  أو أنماَ  ومنهجياث  االإحػضص . وؾوف نؿحػغى أه  هظه الأنماٍ والأقٍاُ  غضيض 

 يآجي:

وهو من أبؿِ أقٍاُ الحكٌحر خيث يحػامل الكغص مؼ ما يؿحُيؼ مكاهضث  أو : (Sensory Thinking)لخفكحر الخس ي ا

لػمقية الحكٌحر. ويػحمض هظا النمِ من الحكٌحر غى  ؾماغ  قهِ أي أ  االإسحرات الخؿية يجب أ  ثٍو  مهاخبة 

يً ثجاه االإسحرات واالإوانل مما بػُي  هظا الحآػع ؾيُغ  غى  الحكٌحر الكغص. الحآػع الخسخي الخغ

لاع غى  بػٌ وحهات النظغ التي نض ثخيذ خقولا أقل واغضاصا وثجهحزا والغبِ بح   الخفكحر التركُبي: يحمسل في نضع  بالَإ

 ظغ التي ثبضو محػاعية بالإياقة ال  اثها  الويوح والؤبحٍاعية وامحلاى االإهاعات التي ثونل طلَ.وحهات الن

ويههض ب  نضع  الكغص غى  ثٍوين وحهات النظغ االإسحقكة اثجاه الأقياء واالإيل ال  الحوح  االإؿحهبىي  الخفكحر االإثالي:

   من حهة وماهو مكيض للؤقغاص للآزغين.والحكٌحر في الأهضاف بالإياقة ال  اهحمام الكغص باخحياحاث

هو نكاٍ غهىي منظ  نات  غى  الػمل والبرها  والحجغبة ويؿحسضم  الؤنؿا  في مػالجة موانل  الخفكحر العلمي:

مجبر  واؾحههاء االإكٌلات بمنهجية ؾقيمة منظمة في نُام مؿقمات غهقية وانػية، يونل الكغص ال  الكه  وثكؿحر 

 الحنبئ بدضوثها.الظواهغ االإسحقكة و 

وهو طلَ النوع من الحكٌحر الظي يهوم ب  الكغص لحجؼتة االإاص  الحػقيمية ال  غنانغ رانوية أو قغغية  الخفكحر الخدلُلي:

من غلانات أو عوابِ مما يؿاغض غى  قه  ينيتها والػمل غى  ثنظيمها في مغخقة اللاخهة. )مئيض  واصعاى ما بينها

 (.17: 2008أؾػض،

وهو الحكٌحر الظي يماعؾ  الكغص غنض مداولة بيا  الأؾباب والػقل التي ثٌمن  :(Logical Thinking)الإىؼلي الخفكحر ا

وعاء الأقياء، ومداولة مػغقة نحاتج أغماُ الناؽ. ويحًمن الحكٌحر االإنُهي مداولة الخهوُ غى  اصلة ثئيض أو ثنكي 

 (.2011) غبض الػؼيؼ،أغماُ الكغص أو وحهات نظغه.

هو الحكٌحر الظي يػمل غى  ثهيي  مهضانية الظواهغ والونوُ ال  أخٍام : (Critical Thinking )الىاكذ الخفكش 

والؿيام  منُهية من زلاُ مػايحر ونواغض مدضص ، مداولا ثهويب الظات وابغاػ صعحة من الخؿاؾية ندو االإونل

 أمام الكغص. الظي يغص قي  ونولا ال  خل مكٍقة ما أو قدو وثهيي  الخقوُ االإُغوخة
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ما أو ثهويمها أو بؤن  غباع  غن غمقية الؤؾحكؿاع التي يماعؾها الكغص غنضما يؿع  ال  اصعاى مكٍقة وكذ عشفه ماًشوها 

خقها وأما ؾميث قحرى أ  الحكٌحر لنانض غباع  غن قه  مػجى غباع  والخٌ  غى  وح  الؿموى أو الخٌ  غى  حخة 

 اؾحنحاج ما .

 (2009ي،ابغاهي  الخاعز)

وهو الحكٌحر يحًمن ثوليض وجػضيل للؤقٍاع حهضف الحونل ال  نحواثج ثحمحز  :(Creative Thinking)الخفكحر الؤبذاعي

بالأنالة والُلانة واالإغونة والؤقاية والخؿاؾية لقمكٌلات. والحكٌحر الؤبضاعي يػحمض غى  الخبر  االإػغقية الؿابهة 

 دضوص نواغض االإنُو أو ماهو بضيهي ومحونؼ من نبل الناؽ.لقكغص، وغى  نضع  الكغص غضم الحهيض ب

اؾحسضام   والهضف من اؾحهغاى هظا النمِ من الحكٌحر هو قهم  بهضف ثدهح  الُلاب منالخفكحر الخشافي :

 وثهقيل مناؾبات وظغوف خضور .

هو ثكٌحر مؿقو ويحمؿَ ناخب  بالأقٍاع االإحُغقة، خيث يحهل بالجموص واالإيل ال  الهبوُ االإُقو  الخفكحرالدعلؼي:

أو الغقٌ االإُقو. ويمحاػ ناخب  بنظغ  ؾُدية للخيا  ونض يغحؼ ؾبب ثبجي هظا النوع من الحكٌحر ال  أؾاليب 

 (.36: 2013)وليض عقيو،. الحنكئة الاححماغية الخاَئة وهو مػاصي لقحكٌحر الػقمي.

 أظالُب الخفكحر :. 5

يلاخظ أ  هناى الػضيض من الاؾاليب التي جؿاغض غى  ثنمية الحكٌحر منها مايػمل غى  ثنمية مؿحويات الحكٌحر 

ؾاؾية مسل الخسخي واالإاصي والػقمي ومنها مايؿاغض غى  ثنمية الحكٌحر الػقيا مسل الحكٌحر النانض والابضاعي وماوعاء الأ 

 االإػغفي .

ت-1 ل في غضصمن الأنكُة القؿوية مسل اغُاء ًقمات مغاصقة أو محًاص  أو ثٌميل ثحمس: أظالُب جىمُت الثروة اللغىٍ

 أيبر غضص من الٍقمات من زلاُ خغوف مػينة أو جكٌيل أيبر غضص من الجمل من زلاُ غضص مدضص من الٍقمات .

 

 

م الزاث :الخخؼُؽ والخىظُم ال-2  زاحي وجلىٍ

االإحػقمح  غى  ثهضيغ الوند اللاػم وثنظي  االإواص وحضولة الاحغاءات الًغوعية لإيماُ النكاٍ وؾحرها وطلَ بحضعيب 

 بديث يحػغف الُالب غى  نهاٍ الهو  لضي  قيػمل غى  ثضغيمها ونهاٍ الًػل قيػمل غى  ثلانيها .

 ػشح الأظئلت : -3
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غيهة جػُي الكغنة لقمحػقمح  لحُويغ الاؾئقة ثحػقو ا  الهضع  غى  َغح الاؾئقة جػمل غى  ؾهل الحكٌحر وثوحيه  بُ

غخها غى  أنكؿه  اولا ومن ر  َغخها غى  الآزغين في حقؿات  بما يضوع خوله  أو خوُ مكاغغه  و مػحهضاته  وَ

 الخواع والنهاف.

 كشاءة اللصت :-4

ُل الههة والأؾباب التي ا  أؾقوب نغاء  الههة يؿاغض غى  ثنمية الحكٌحر من زلاُ الحونل لحػغف غى  مكاغغ ب

للئبضاع والحدقيل   أخضاذ الههة مما يؿخسحر ثكٌحره  ويجػقه  يكٌغو  بُغم مجغص  وثكحذ الباب أمامه  الأصت 

 .والنهض الػقمي

 ى والخمثُل :ذمالألعاب وال-5

كاُ غى  لػب الأصواع وثنمية الخياُ من زلاُ الحػامل مؼ الضمى وثمسيل موانل  الحكاغل مػها مما جؿاغض الضمى اَلأ

 يصجؼ الُكل غى  ثسيل االإوانل والؿيمات الجضيض  ثناؾب االإونل الظي يمسق  .

 الخىاس وحماعاث الىلاػ الجماعي :-6

ثخيذ له   يػض النهاف وثوليض الاقٍاع والػهل الظهجي من أه  الأؾاليب التي جؿاغض غى  ثنمية ثكٌحر الاقغاص لأجها

 اء غقيها وثبجي أقٍاع حضيض  وبالحالي الحػبحر والضقاع غنها أمام االإجموغة.ا  يؿمػو أقٍاع الآزغين والبن

 (2017الجغاح يوؾل الػحوم،

 . صُاغت الخيبؤاث:7

حػل االإحػقمو  يًػو  ويهترخو  ثنبئات غن االإػقومات التي يهغأوجها أو يؿمػوجها من االإػق  أو من مجموغات 

 االإُغوح.النهاف والحكاغل الهكي خوُ االإويوع 

 . الخذًث عً الخفكحر:8

وهي من الاؾتراثجيات االإهمة لأجها ثؼوص الأقغاص بمكغصات جؿاغضه  غى  ونل غمقيات ثكٌحره  مما يؿاغض غى  

اًلحكٌحر ماوعاء االإػغفي من زلاُ مماعؾة الحسُيِ واالإغانبة أو الًبِ.  ثهوية مهاعات الحكٌحر الػقيا 

 ً.شاءة مؽاعش الآخشٍ. الخعبحر عً مؽاعش وإداستها وك9

اًء الانكػالي أ  مماعؾة غمقية الحضعيب غى  الحػبحر غن االإكاغغ واصاع  الانكػالات والحميحز بح   يغى الػقماء الظ

الحػبحرات الانكػالية للآزغين يؿاغض غى  ثنمية الحكٌحر وثُوعه غى  اغحباع أ  الًبِ الانكػالي هو مئقغ غى  الحٌيل 

 (.28: 2017) يوؾل الػحوم،ببػالة االإػونات أمام الحكٌحر الكػاُ.الؿقي  الظي يؿمذ 
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اث الخفكحر:. 6  هظشٍ

جػضصت النظغيات االإكؿغ  لأنماٍ الحكٌحر وازحقكد بالازحلاف مٌخككيها وبازحلاف االإدحوى الظي ثًمنح  هظه 

وهناى مجموغة من النظغيات وبازحلاف الهضف الظي جؿع  ًل نظغية من هظه النظغيات ال  ثدهيه  وثكؿحره 

 النظغيات التي قؿغت أنماٍ الحكٌحر منها:

عىن وبشامعىن:. 1 ت هاسَ   (Harrison&Bramson)هظشٍ

بيػة الاعثباٍ بينها وبح  ؾقوي  الكػىي وثبح  ييل ثنمو  ثوضر هظه النظغية أنماٍ الحكٌحر التي يكًقها الكغص وَ

اًند هظه الأنماٍ رابحة أم نابقة لقحؿيحر، يما أوضخد هظه الكغوم بح  الأقغاص في أنماٍ الحكٌحر، يما ثوضر ما  اطا 

النظغية أ  الُكل يٌخؿب غضصا من الاؾتراثجيات ويمٌن  ثسؼينها وثنمو هظه الاؾتراثجيات وثؼصهغ زلاُ مغخقتي 

 االإغاههة والغقض ينماطج أؾاؾية في الخيا  الػمقية مما يئصي ال  ثكًيل اؾتراثجيات زانة واؾحسضامها.

نكد هظه النظغية أنماٍ الحكٌحر ال  زمؿة أنماٍ وهي: الحكٌحر الترييبي، الحكٌحر االإسالي، الوانعي، الػقمي، الحدقيىي ن

وأيضت النظغية غى  أ  هظه الأنماٍ هي قئات أؾاؾية لقُغم االإكيض  للئخؿاؽ بالآزغين والػال . وأ  نمِ الحكٌحر 

عية بح  الاقغاص، أما النمِ الأيثر انخكاعا قهو النمِ الحدقيىي يما أ  نمِ من الناخية الانخكا الترييبي يؤجي يؤنل

نمُي الحكٌحر االإسالي والترييبي يمحقٍا  ثوحها نويا ندو الهيمة والحكٌحر الظاجي. أما نمِ الحكٌحر الحدقيىي والوانعي 

حر الػقمي يهوم بضوع خبـ قيمحقٍا  ثوحها نويا وواضخا ندو الخهاتو والحكٌحر الوظيكي في يدح  أ  نمِ الحكٌ

لقكجو  بح  الجانبح  وعبما يحجاهل أو يغقٌ الاثجاهح  ونضمد هظه النظغية ثكؿحرا واضخا وقاملا لأنماٍ الحكٌحر 

حهح  الحكٌحر الترييبي بالحوانل لبناء أقٍاع حضيض  وأنقية وخضصت أنماٍ الحكٌحر الخمؿة الحالية: النمِ الترييبي 

   الآزغو . يما يكػق مسحقكة ثماما

النمِ االإسالي: حهح  النمِ االإسالي بػمقيات يؼ الهغاع في االإجالات ثٍوين وحهات نظغ مسحقكة ثجاه الأقياء واالإيل ندو 

 الحوح  االإؿحهبىي والحكٌحر في الأهضاف. 

بالنؿبة  ُؤالنمِ الػمىي: يحوح  هظا النمِ الػمىي ندو غمقيات يؼ الهغاع االإحمسقة في: الحدهو مما هو حخيذ أو ز

 للخبر  الصخهية االإباقغ  وخغية الحجغيبي وثناوُ االإكٌلات يكٍل حيض. 

النمِ الحدقيىي يحمسل هظا النمِ في غمقيات يؼ الهغاع وفي الأوح  الحالية: مواحهة االإكٌلات بدغم نبل اثساط 

والحجغيب وأ  الأقياء الخهيهية هي ما الهغاع. النمِ الوانعي: يهوم بويؼ الهغاعات االإحمسقة في الاغحماص غى  االإلاخظة 

ونكم ، يظلَ قب  ما نغاه هو ماندهل غقي ، والتريحز غى   نسبره في خياثنا الصخهية مسل ما نكػغ ب  ونقمؿ  ونغاه

 .خهاتو وهو في هظا مسحقل ثماما غن الكغص الترييبي
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ت حا .2  ,Gubbins)1985غ )بيهظشٍ

في نظغيح  مهكوقة الاؾتراثجيات الحكٌحر ثحًمن ؾحة مؿحويات يؿقب غقيها الأبػاص االإػغقية وهظه  بنـ"حا" نضم

 االإؿحويات هي:

وثوييدها  ،الحػغف غى  االإكٍقة وثدضيضها :يكمل هظا االإؿحوى الخُوات الحاليةمعخىي خل االإؽكلاث:  .1

وازحياع  ،ونياؾة الخقوُ البضيقة ،ثبُة باالإكٍقةوانحاج الأقٍاع االإغ  ،ونياؾة الخقوُ االإناؾبة ،ونياؾة الكغوى

 ُ  وثُبيو الخل الظي ث  نبول  الونوُ ال  النحاتج النهاتية. ،أقًل الخقو

، اظهاع الهػوبات واالإػونات التي جػترى : يكمل نياؾة الهضف االإوضر قي  وثوييد معخىي اجخار اللشاس. 2

والحػغف غقيها، ازحباع وصعاؾة البضاتل، ثغثيب البضاتل وازحباع أقًقها، ثدهيو هظه الهضف مؼ ثدضيض البضاتل االإمٌنة 

 ثهوي  االإوانل.

 ينضعج ثدد هظا االإؿحوى ًل من الحكٌحر الاؾحهغاثي والحكٌحر الاؾحنباَي. معخىي الىصىل إلى الاظخيخاحاث: .3

ج الأقٍاع االإحػضص ، انحاج الأقٍاع يحًمن غمل الهوات  بهكات الأقياء والأخضاذ انحامعخىي الخفكحر الخباعذي:  .4

 االإحنوغة، انحاج الأقٍاع الكغيض ، انحاج الأقٍاع االإُوع .

مي .5 : يكمل الحميحز بح  الخهاتو والأعاء الخٌ  غى  االإهضانية االإهضع واالإغحؼ، االإلاخظة معخىي الخفكحر الخلىٍ

 ى، ثهنيل البيانات، الحنبئ بالنحاتج.والخٌ  غى  ثهاعيغها، الحػغف غى  االإكٌلات وثدقيقها ثهوي  الكغو 

 يح  في هظا االإؿحوى اؾحسضام االإضازل الجضلية واالإنانكات االإحباصلة. معخىي الفلعفت والاظخذلال: .6

ت كىظخا. 3  (Costa)هظشٍ

أعبؼ مغاخل هغمية لقحكٌحر جػحمض ًل مغخقة منها غى  االإغاخل الؿابهة لها، وجػض غمقيات ًل مؿحوى "ًوؾحا  "خضص

 (، وهظه االإغاخل هي:1985أؾاؾية لقمؿحوى الحالي لها)

وجكمل مجموغة من الجوانب غهقية قغصية  (Discrete Skills Thinking)قحكٌحرلاالإهاعات االإنكهقة االإشخلت الاولى: 

 جمنكهقة، وجػض محُقبات أؾاؾية الإؿحويات الحكٌحر الأيثر جػهيضا وهي: اصزاُ البيانات وجكؿيل البيانات واؾحسغا

 النواثج بػض جػضيقها وثُويغها.

وثحًمن غمقيات الغبِ بح  االإهاعات االإنكهقة لقحكٌحر (Strategies of Thinking)اؾتراثجيات الحكٌحر االإشخلت الثاهُت: 

الؿابهة من زلاُ الاؾتراثجيات التي يؿحسضمها الأقغاص خينما يواحهو  االإكٌلات لقحكٌحر الؿابهة من زلاُ 

الأقغاص خينما يواحهو  االإكٌلات واالإوانل الهػبة االإسحقكة والتي ثحُقب خلا أو ايجابات ل  ثٌن الاؾتراثجيات 

 مػغوقة ونتها، وهظه الاؾتراثجيات هي: خل االإكٌلات والحكٌحر النانض واثساط الهغاع والاؾحضلاُ واالإنُو.
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اًت التي ثحهل بالجض  والاؾخبهاع وجكمل مجموغة ا (Creative Thinking)الحكٌحر الابحٍاعي الإشخلت الثالثت: ا لؿقو

والتي يؿحسضمها الكغص لإنحاج أنماٍ الحكٌحر الجضيض  والنواثج االإحكغص  والخقوُ الأنقية لقمكٌلات وجكمل هظه 

 الؿقوييات: الؤبضاع الػلانة والحكٌحر االإجاػي وثدضي االإهاغب والخضؾية وغمل النماطج والاؾخبهاع والخياُ.

مؼ ثواقغ االإؿحويات الؿابهة لا بض من وحوص غامل أؾاسخي وهو أ  (Cognitive Spirit)الغوح االإػغقية االإشخلت الشابعت: 

الصخو االإكٌغ يجب أ  يٍو  لضي  نو  الؤعاص  والاؾحػضاص أو االإيل والغؾبة والالتزام، ويحًمن هظا االإؿحوى الؿمات 

 الؿامًة واصعاى الػلانات والغؾبة االإؿحمغ  في الحؿحر.الآثية: ثكحذ الظهن والبدث غن البضاتل والحػامل مؼ االإوانل 

ت بشظِعً). 3  ,Presseison)1985هظشٍ

 غمقيات الحكٌحر ال  غمقيات أؾاؾية وأزغى مغيبة يآجي:ثهنل هظه النظغية 

. نموطج الػمقيات الأؾاؾية لقحكٌحر: وثحًمن الػمقيات الآثية: الؿببية واصعاى الػلانات والحهنيل وايخكاف  1

 (.1997الؿمات الكغيض  االإمحز  )

. نموطج الػمقيات االإغيبة لقحكٌحر: وثحًمن مجموغة الػمقيات الآثية: خل االإكٌلات واثساط الهغاع والحكٌحر النانض 2

(، ويلاخظ أ  ًل غمقية 1والحكٌحر الابحٍاعي، وجػحمض غى  مجموغة الػمقيات الأؾاؾية الؿابهة االإظًوع في النهُة )

(، 1جؿحسضم في أصاء مهمة مػينة من زلاُ الاؾحػانة بالػمقيات الأؾاؾية الؿابهة االإظًوع  في الكهُة ) ثكٌحر مغيبة

ويترثب غقيها الونوُ ال  ناثج مػح  ويوضر هظا النموطج أ  غمقية خل االإكٌلات ثئصي اى اثساط الهغاع وثئصي ال  

اًت والػمقيات الػهقية االإغيبة الحكٌحر النانض، ر  يؤجي في جهاية الحكٌحر الحكٌحر الابحٍا عي الظي يٍو  في نمة الؿقو

 واالإػهض .

ت كُادة االإخ لهحرمان ). 5  ,Herrmann)1987هظشٍ

جؿمى هظه النظغية "أصا  هحرما  لقؿياص  االإسية" وجػوى النظغية أعبؼ نهاٍ لقحكٌحر ثوضر الُغم التي يحػامل بها 

 الأقغاص مؼ الػال  الخاعجي وهي:

 الىمؽ االإىؼلي. 1(A)زهاته  الهضع  غى  بناء ناغض  مػغقية والهضع  غى  قه  وصمج الأبنية والأنظمةومن أه  : 

 والػمقيات االإػغقية.

الىمؽ . 2(B): من أه  زهاته  حضولة وثنظي  الأنكُة والاهحمام بالحكانيل وويؼ الأهضاف والحدغى ندوها.

 الخىظُمي

الهضع  غى  الاثهاُ والحؤرحر غى  الأصوية والهضع  غى  الحػامل مع  ومن أه  زهاته  (C)الاحخماعيالىمؽ . 3

 الآزغين .
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 .ومن أز  خهاته  ثسيل البضاتل وثسُي الخواحؼ والػهبات والخهوُ غى  أقٍاع حضيض (:Dالىمؽ الؤبخكاسي ). 4

ت مىذكغ.6  (Mindex)هظشٍ

بها االإػغقة ثغى هظه النظغية أ  نمِ الحكٌحر هو َغيهتها الخانة في مػالجة االإػقومات ، أي أجها الُغيهة التي نٌخؿب 

وننظ  بها أقٍاعنا ونكٍل بها وحهات نظغنا و أعاء ونػبر من زلالها غن مٍونات طاثنا للازغين ، ويهوُ "منضيـ " في 

و نمِ ثكٌحري ثدقيىي وأحخاب شخهيات باعص  بينما أحخاب الجانب نظغيح  أ  أحخاب الجانب الضماغي الأيؿغ ط

ي خضسخي وأجه  أحخاب شخهيات صاقئة ،أما بنؿة لقناخية االإاصية و الحجغيضية من ر الضماغي الأيمن طو نمِ ثكٌح

 الضماؽ قاالإاصيو  يٍو  ثكٌحره  ؾقبيا بينما ثجغيضيو  يٍو  ثكٌحره  مكهيميا ثدقيقيا.

ت أهماغ ال.7  (: Sternberg, 1988,1990خفكحر )هظشٍ

اًند جؿمى ؾابها نظغية خٍومة الظات الػهقية من أخضذ 1997لؿححرنبرج ) ر جػض نظغية أنماٍ الحكٌح ( والتي 

( باؾ  نظغية خٍومة الظات 1988)النظغيات التي ظهغت بهضف ثكؿحر َبيػة الحكٌحر ، نض ظهغت في نوعتها الأول  

( لحهبذ نظغية أنماٍ الحكٌحر ، وثبؼ ظهو هظا الٌحاب غضص من 1999الػهقية ، ر  ؾحر ؾححرنبرج من مؿها في غام )

البدوذ خوُ ثقَ النظغية وفي بقضا  )أمغيٍا ، اؾبانيا ، قيقيبح  ، أؾترالؿا ، الهح  ، هونـ ًونـ ، مهغ ( بديث 

، بينما ل  يؼص  2005صعاؾة ختى غام 55وُ ثقَ النظغية بػض ظهولغ هظا الٌحاب ال  خوالي ونل غضص الضعاؾات خ

صعاؾات أحغيد في حامػة "باُ " الأمغيٌية خيث  8غضص الضعاؾات نبل ظهوع هظا الٌحاب خوُ نكـ االإويوع غن 

قبة جؿػض غى  عبِ مهاعات يػمل عوبغت ؾححرنبرج ، و يئيض في نظغيح  أ  مػغقة أنماٍ الحكٌحر الؿاتض  لضى الُ

الخام به  ، مما نض ينػٌـ غى  اثجاهاته  ندو ثسههاته  الحػق  لضحه  بهضعته  أي وقها لقبروقيل الػهىي 

اًصيم  (.2011) ققل الؿغاج، ي.وثدهيقه  الأ

ب علُه :. 7  حعلُم الخفكحر و الخذسٍ

االإسحقكة لضى حميؼ قغاتذ االإجحمؼ ، وفي حميؼ يجمؼ االإحسههو  واالإغبو  مػا غى  يغوع  ثُوع مهاعات الحكٌحر 

ت وطلَ لبناء حيل مكٌغ أزظين بالإغحباع أ  هظه االإٍونات لاثنمو ااالإغاخل الػمغية زانة لضى َقبة االإضاعؽ والجامػ

ل  الحكٌحر غى  أن  ا( خيث يغى أن  يمٌن جػقي  الحكٌحر ، قيئيض أ  البػٌ ينظغ 1989ثقهاتيا ويئيض طلَ صي بونغ)

ولٌن الخهيهة أ  الحكٌحر   ًون  مداولة لغإية الأقياء بكٍل أقًل وأوضر ىجػل الأموع أيثر نػوبة وجػهيضا غي

لية ، وأ  طلَ لن يح  الا من زلاُ ليبؿِ الأقياء ولايػمل غى  جػهيضها ويجب أ  ننظغ الي  يػمقية بؿيُة و 

التي أحغيد خوُ مهاعات الحكٌحر ومٍوناث  الأؾاؾية جػمي  الحكٌحر وهظا مايكؿغ يثر  البرامج والضعاؾات الخضيسة 

واالإغيبة أو الػقيا وطلَ لإلهاء مؼيض من الًوء غقيها وايكاء مؼيض من الكه  خولها ولحؤيض من قاغقية مسل هظه 

 يخؿا ب االإػغقة وثظيحرها وثغمحزها واؾخيػابها  يمابالبرامج ، أحغيد صعاؾات غض  خوُ مهاعات الحكٌحر الأؾاؾية ي
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هغاع يمهاعات الحكٌحر الػقيا أو لثساط ااأحغيد صعاؾات أزغى خوُ الحكٌحر النانض والحكٌحر الؤبضاعي وخل االإكٌلات و 

االإغيبة ، الا أن  خضيسا ومنظ منحهل الؿبػينات الهغ  االإاضخي ظهغ مكهوم حضيض من مكاهي  الحكٌحر وهو الحكٌحر 

واع أو مؿحوايات نكٌحر ومهاعاث  ونكاَاث  والظي يػض من أعق  أليًيل أو ليٌمل الهوع  خوُ غمقيات الحاالإػغفي 

 .ل  قه  أوؾؼ لهظا النوع من الحكٌحراالحكٌحر وليكحذ بظلَ مجالا واؾػا من الحكٌحر في احغاء الضعاؾات لقونوُ 

ٌحر الػقيا بكٍل جيات والأليات التي جؿاغض غى  ثُويغ الحكٌحر بكٍل غام ومهاعات الحكاثوعيؼ الػقماء غى  ويؼ الؤؾتر 

( غى  مػغقة ما الظي يمٌن قػق  لحوليض الحكٌحر غالي الغثبة ، وما الظي يمٌن قػق  1991ويغيؼ اليبما  ) ،زام

ل  انة بها ، ويوصخي ببصزاُ الكقؿكة اعاؾات الخالجػل التربية نهضية وابضاغية  وثهويمية أيثر لقنكاَات أو االإم

ي نًايا وخواعات ققؿكية وهظا بضوعه يدغيه  غى  الحكٌحر غالي الغثبة في ؾغقة سخي خيث ينكؿل الُقبة فاالإنهاج االإضع 

ل  بػٌ ويبنو  غى  أقٍاع بػًه  لبػٌ مما ال  مجحمؼ نانو خيث يهػي الحلاميظ بػًه  االهل  غنضما ثحدوُ 

 .يػؼػ الخواع و الحؤمل من قؤ  االإػغقة

 الحكٌحر ومهاعات الحكٌحر الػقيا وهي  :ل  جػؼػ مهاعات ا( غضص من الُغم 1990ويهترح بوُ )

اًلحكٌحر الحؤمىي والؤبضاعي في خالات وموانل من الخيا  الوانػية  اثاخة الكغم  لقمماعؾة أقٍاُ الحكٌحر االإسحقكة 

 لقُقبة .

الغأي خيث ثحاح الكغم االإناؾبة لقُقبة لقحػبحر غن  ،والحكاغلات الؤححماغية بح  الحلاميظ واالإػقمح يؼ الحػاو  ججص

 زغين .خترام أعاء الآ اوالضقاع غن الؤحابات و 

 جصجيؼ الؤيخكاف ، وخب االإػغقة ، والؤؾحههاء ومؿئولية االإحػق  غن جػقم  .

 ل  الككل يكغنة لقحػق  ، وجصجيؼ الجهض وليـ الأعاء قهِ لأ  الجهض الجيض ؾيػوص في النهاية ال  أعاء حيض  .االنظغ 

 (.5231-230)غضنا  الػحوم م

 

 

 

 

 

 :خلاصت الفصل
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من زلاُ ما ث  غغي  في هظا الكهل ث  قغح مكهوم الحكٌحر وغضص من أنماَ  نظغا لضوع الحكٌحر الأؾاسخي في خياثنا، 

خيث يػض الحكٌحر من أه  الػمقيات الػهقية التي يهوم بها الكغص التي ثمٌن  من الحػامل بكػالية أيبر لحدهيو أهضاق  

ثحًمن غمقية الحكٌحر أيًا الحػامل مؼ االإػقومات والؤؾهام في خل االإكٌلات اليومية  وزُُ  وعؾباث  وؾاياث ، يما

ل نمِ من أنماٍ الحكٌحر يؿاغض غى  قه  الصخهية والػلانات بُغيهة االإسحقكة وانضاع أخٍام وننؼ الهغاع ، وً

 حيض ، قالحكٌحر هو بضاية الُغيو لقنجاح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الؤسؼادًت:البرامج زالثا: 
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 جمهُذ

ف البرامج الؤسؼادًت.1  . حعشٍ

 . أهمُت البرامج الؤسؼادًت2

 . أهذاف البرامج الؤسؼادًت.3

 . الخصائص العامت للبرامج الؤسؼادًت.4

 . الخؼىاث بىاء البرامج الؤسؼادًت.5

 . الخلىُاث االإخبعت في البرهامج الؤسؼادي.6

 الخلاصت.
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 جمهُذ:

بغنامج اعقاصي يحُقب الحكٌحر في أنجؼ الؿبل الإؿاغض  الُقبة غى  ثسُي نػوباته  أرناء مؿاعه  ا  ثهمي  أي 

الضعاسخي، لظلَ اعثؤينا في بدسنا هظا الاهحمام ببرامج الؤعقاص الجماعي زانة باغحباعها مناؾبة وقػالة في اعقاص 

حُغم ال  جػغيل البرنامج الؤعقاصي، مجموغة من الُقبة يػانو  من نكـ االإكٌلات. ؾنداوُ في هظا الكهل ال

 أهميح  وأهضاق ، والحهنيات التي اؾحسضمناها في هظا البرنامج.

ف البرامج الؤسؼادًت:1  . حعشٍ

البرنامج الؤعقاصي هو مجموغة من الخُوات االإنظمة والهاتمة غى  أؾـ غقمية، تهضف ال  ثهضي  الخضمات الإؿاغض  

ونل ال  خقوُ بكؤجها وثنمية مهاعاته  ونضعاته  لحدهيو النمو الؿوي في قتى الكغص أو حماغات لكه  مكاًقه  والح

 مجالات خياته ، ويح  في نوع  حقؿات منظمة في اَاع من غلانة محباصلة محكهمة بح  االإغقض واالإؿترقض.

االإباقغ   قالبرنامج الؤعقاصي خؿب "ػهغا " هو بغنامج غقمي مسُِ ومنظ  لحهضي  مجموغة من الخضمات الؤعقاصية

وؾحر االإباقغ ، قغصيا أو حماغيا لقمؿترقضين صازل الأؾغ  وزاعحها بهضف مؿاغضته  في ثدهيو النمو الؿوي، 

وثدهيو الصخة النكؿية والحواقو النكسخي والتربوي والاححماعي بكٍل ؾقي ، بديث يهوم ببغضاصه وثسُيُ  

 (1980وثنكيظه قغيو من االإسحهح  في الػمل الؤعقاصي.) ػهغا ،

( محػغق  بؤن  مجموغة من الخُوات االإنظمة والهاتمة غى  أؾـ غقمية تهضف ال  ثهضي  2002أما "غبض الخالو" )

الخضمات الإؿاغض  الكغص أو الجماغات لكه  مكاًقه  والحونل ال  خقوُ بكؤجها، وثنمية مهاعاته  ونضعاته  لحدهيو 

ؿات منظمة في اَاع غلانة محباصلة محكهمة بح  االإغقض النمو الؿوي في قتى مجالات خياته ، ويح  في نوع  حق

 (67،م2014ؾماعي،واالإؿترقض.)

( يػجي مجموغة من الجقؿات الظي خضصت قيها االإكٌلات والخاحات الؤعقاصية 2012يػغق  "ؾولي وغبيضي" )

ظ مويوغاتها والأهضاف ونض ويػد الأنكُة والكػاليات لؿغى ثدهيو الأهضاف، ينكظ غى  وقو قنيات مػغقية ثنك

 (2018ؾولي،الحؤمل الظاجي والحػقيمات والخواع الضازىي والخضيث الؤيجابي مؼ الظات زلاُ الجقؿات الؤعقاصية.)

بناءا غى  ماث  ثهضم يمٌن الهوُ بؤ  البرنامج الؤعقاصي هو غباع  غن مماعؾة اعقاصية منظمة ثدٌمها مباصة وأؾـ 

كاَات وزبرات في قتر  ػمنية مدضص  غى  قٍل حقؿات اعقاصية قغصية أو نظغية وقنيات ثهضم من زلالها مػقومات ون

 حماغية في حو نكسخي لمن بهضف ثدهيو مؿاغض  اعقاصية بؤقًل نوعها.
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 . أهمُت البرهامج الؤسؼادي:2

ٌلات ا  لَ بغنامج من البرامج الؤعقاصية أهمية يبحر ، اط ثحونل هظه الاهمية غى  نوغية البرنامج الؤعقاصي واالإك

بيػة الكئة الػمغية واالإغخقة الحػقيمية والضعاؾية ومًمو  ومدحوى هظه البرامج، ويمٌن ثلخيو  التي يػالجها وَ

 بػٌ النهاٍ التي جػُي أهمية لقبرامج الؤعقاصية منها ما يؤجي:

االإؿترقضو  في . البرنامج الؤعقاصي زُة منظمة جؿاغض غى  ايجاص الخقوُ لبػٌ االإكٌلات االإسحقكة التي يواخهها 1

 موانل الخيا .

 . الحسُيِ االإؿبو لها وصعاؾة ما ؾيح  اثساطه من احغاءات ووؾاتل لحنكيظها.2

. ثدضيض االإكٌلات التي جػالجها البرنامج غى  وقو مغاخل مهمة في غمقية الحنكيظ وثدضيض الوؾاتل والأنكُة 3

 الؤعقاصي.والاؾتراثيجيات االإحبػة قيها بما ثدهو أهضاف البرنامج 

 . ثدضيض الكئات االإؿتهضقة في البرامج وأهميتها الػمحر  والضعاؾية.4

 . ثدضيض االإٍا  والؼما  االإلات  لها.5

 . الؤقاص  من الوؾاتل واالإواعص االإحاخة واالإناؾبة لػمقية ثنكيظ هظه البرامج.6

 . ثدضيض الهاتمح  غى  ثنكيظ وؾحر مغاخل البرنامج الؤعقاصي.7

 مهومات الحدٌي  والحهوي  الإدحوى ومًمو  البرنامج الؤعقاصي.. ثدضيض 8

 . أهمية االإحابػة االإؿحمغ  لقكئة االإؿتهضقة في البرامج الؤعقاصية.9

اع النظغي والكقؿة  وأ  أهمية البرنامج الؤعقاصي لابض أ  يدضص قيها الهضف والوؾيقة لبقوؾ  وثهييم ، وأ  يدضص اَلؤ

الؤعقاصي الظي يح  قي  خضوصه الػمل الؤعقاصي، وأ  يػحمض الحسُيِ والضعاؾة الػقمية التي ؾيخنض غقيها البرنامج 

وثجنب الػكواتية والكويوية في الػمل الؤعقاصي لًما  غضم انحٍاؽ الػمل غنض جؿيحر الهاتمح  بالػمل الؤعقاصي 

مٌن الهيام بها غنض الكغوع بخنكيظ وصغ  االإواعص االإالية التي ثدهو ثوقحر الوؾاتل والاصوات وثدضيض الأنكُة التي ي

 البرنامج الؤعقاصي.

 (2018)خؿن أخمض،

 . أهذاف البرامج الؤسؼادًت:3

جؿع  البرامج الؤعقاصية في مجمقها ال  ثدهيو مجموغة من الأهضاف التي بواؾُتها يمٌن خل االإكٌلات النكؿية 

 .والاححماغية التي ثحػغى الأقغاص في مسحقل مياصين خياته  
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 بما يؤجي: Muller أهضاف البرنامج الؤعقاص يما خضصها "مولقغوأ  

 . الأهذاف العامت: حؽمل على:1

سهاقة ونهقها وانمائها، وأ  وظيكة االإغقض اػالة الػهبات الانهاصية واالإاصية والنكؿية لؿغى ال. االإداقظة غى  

 االإداقظة غى  هظا الهضف.

البرنامج بالجوانب الصخهية واالإؼاحية والخقو والؿمات الصخهية . ثُويغ حوانب الصخهية: اط لابض من أ  حهح  

 واالإيوُ والاهحمامات والاثجاهات وثؤييض البرنامج غى  النكاَات اللانكية في االإضعؾة.

. الحضعيب من أحل االإواَنة: قالبرنامج الؤعقاصي من واحباث  الغتيؿية هي زضمة الُقبة لأجه  ناص  االإؿحهبل والػمل 

 ضته  لحنمية ؾماته  الصخهية.غى  مؿاغ

 . ثدهيو مُالب النمو لقمؿترقضين وخل مكٌلاته .

 . الحضعيب غى  أؾاليب الحهوي  الظاجي.

 . الأهذاف الخاصت: حؽخمل على ما ًأحي:2

 . مؿاغض  االإؿترقض غى  قه  الظات وثٍوينها.

 لنمو الخقهي.. مؿاغض  االإؿترقض غى  ثمنية الحوحي  الظاجي والػلانات مؼ الآزغين وا

 . االإؿاهمة في ثنمية الهياص  واالإواَنة.

 . االإؿاهمة في النكاَات االإسحقكة وثنمية الأهضاف التربوية واالإهنية.

 أما ػهغا  خضص أهضاف بغنامج الحوحي  والؤعقاص النكسخي يآجي:

 . ا  هضف البرنامج هو ثدهيو الحوحي  والؤعقاص النكسخي.

 والصخة النكؿية وثدؿح  الػمقية التربوية.. ثدهيو الظات وثدهيو الحواقو 

 . الػناية بحدهيو اؾتراثيجية الؤنماء والوناية والػلاج.

. ثنكيظ الجانب النظحري من الحوحي  ثُبيها في غمقية الؤعقاص وثدهيو أقًل مؿحوى من النمو النكسخي. 

 (1980:439)ػهغا ،
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 . الخصائص العامت للبرهامج الؤسؼادي:4

 ( قيما يىي:11، م2018الؤعقاصية زهاتو أوحؼها: )البُل، لقبرامج 

يٍو  لقبرنامج الؤعقاصي اؾتراثيجية منظمة ومسُِ لها من نبل الخبراء الظين يمحقٍو   . الخىظُم والخخؼُؽ:1

زبرات غقمية وثُبيهية في مجاُ ثهمي  البرامج الؤعقاصية، قالحسُيِ والحنظي  يحًمن جؿُية غنانغ البرنامج 

ره، بديث لا جؿبو مغخقة الؤعقاصي من خيث الحمهيض ل ، وويؼ الأهضاف وازحياع الأقغاص االإؿتهضقح  وزُوات ؾح

 أزغى,

البرنامج ليـ رابحا نُػيا من خيث الجقؿات والكنيات االإؿحسضمة قي ، وانما هو مغ  ونابل لقحػضيل في  . االإشوهت:2

 ظل االإؿحجضات والظغوف التي ثُغأ غى  الػمقية الؤعقاصية والبيئة االإديُة بها.

ؼتية مػينة، وانما الأزظ من ًل ما هو مكيض وني ، بديث يٍو  لا جػجي ونوف البرنامج غنض ح . الؽمىل والخكامل:3

غم غغى مناؾبة لقكئة  قاملا لجميؼ الأبػاص الاححماغية والنكؿية والانكػالية، ومحًمنا أصوات نياؽ وقنيات وَ

 والظغوف االإديُة، ومحٍاملا ًوخض  واخض  يٌمل ًل حؼء الجؼء الآزغ وثٌمل ًل حقؿة من  الأزغى.

يجب أ  يٍو  البرنامج مويوغيا من خيث االإدحوى النظغي الظي يؿخنض الي ، ونظغ  االإغقض ال  ُت: . االإىطىع4

ظاهغ  أو االإكٍقة مويوع الضعاؾة، والأصوات واالإهاييـ الخانة بالكدو والخصخيو والحهوي  والحهيي ، الكنيات 

 يها من ني  وغاصات اححماغية أنيقة.الؤعقاصية االإؿحسضمة، والنحاتج من خيث مناؾبتها لقبيئة االإديُة بما ق

: أ  يٍو  البرنامج صنيها في ثدضيض أهضاق  وؾحره وثكؿحر نحاتج ، وأ  ثٍو  احغاءاث  . الذكت وظهىلت الخؼبُم5

 ؾهقة الحُبيو من نبل االإغقض النكسخي واالإؿترقضين مػا.

ى  أقغاص يػانو  من االإكٍقة نكؿها التي أي امٍانية ثُبيه  اطا ثواقغت الكغوٍ اللاػمة ل  غ . إمكاهُت الخعمُم:6

 (86،م2019)عوبيبي، يضعؾها البرنامج.

 البرهامج الؤسؼادي:بىاء . الخؼىاث 5

 نبل البضء في بناء أي بغنامج اعقاصي لابض من الؿحر غى  الخُوات االإدضص  مؿبها من بح  الخُوات مايىي:

ثدضيض أهضاف البرنامج، قٍل بغنامج ل  أهضاف غامة وهي أهضاف الؤعقاص وأهضاف زانة بٍل بغنامج ثسحقل  .1

 بازحلاف الؼما  واالإٍا  والأشخام ونوع االإكٍقة.
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. صعاؾة قامقة لخاحات أقغاص الكئة االإؿتهضقة وطلَ لحدضيض االإؿاغض  االإُقوبة التي يدحاحوجها وبالحالي ازحياع 2

 .الُغم التي ثىي هظه الخاحاتالأؾاليب و 

 . ثدضيض الؤمٍانيات االإحوقغ  والؤمٍانيات النانهة التي يجب الػمل غى  ثوقحرها.3

 . الؤغلام: من زلاُ جؿويو قٌغ  البرنامج وأهضاق  لقمئؾؿة والؤقغاص.4

ي يوء نظغية من نظغيات . ازحياع الؤؾتراثيجية الؤعقاصية االإناؾبة من أحل ثدهيو الأهضاف التي ث  ثدهيهها وصلَ ف5

 الؤعقاص النكسخي منها االإدايغ  واالإنانكة.

 . ازحياع ثهمي  ثجغيبي يخناؾب مؼ االإكٍقة من زلاُ االإجموغحح  االإحٍاقؤثح .6

. ازحياع مدحوى البرنامج الؤعقاصي: والظي يحٍو  من رلارة أبػاص وهي: االإػاعف والانكُة واالإهاعات ونض ث  ازحياعها 7

 ػضص .من مهاصع مح

. الحدٌي  غى  البرنامج أي غغي  في نوعث  الاولية نبل اؾحسضام  غى  مجموغة من االإدٌمح  وطلَ بهضف الحؤيض 8

 من نلاخية البنوص.

. ثدضيض الؤحغاءات الحنظيمية لقبرنامج الؤعقاصي: وثحًمن ثدضيض مغاخل البرنامج، الجضوُ الؼمجي، االإٍا  الظي ينكظ 9

 كاعيح  في ثنكيظ البرنامج من زلاُ أعبؼ مغاخل عتيؿة:قي  البرنامج وغضص االإ

 . مغخقة البضء والحدًحر1

 . مغخقة الانحها2ُ

 . مغخقة الؤجهاء.4. مغخقة الػمل والبناء 3

 ثنكيظ البرنامج. 10

 . ثهوي  البرنامج الؤعقاصي.11

 . اجهاء الجقؿات الؤعقاصية.12

 يحابة الحهغيغ النهاثي. 13

 في هزا البرهامج الؤسؼادي: . الخلىُاث االإخبعت6

 أ. االإداطشاث  واالإىاكؽاث:
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جػغف االإدايغ  بؤجها "أؾقوب يؿاغض قي  االإغقض االإؿترقض غى  مػغقية طاث  وقهمها، ومػغقية الهضعات 

والاؾحػضاصت، وقه  الانكػالات وصواقؼ  الؿقوى، والػوامل االإئرغ  قي ، ومػغقة مهاصع االإكٌلات، والحػغف غى  

 (1998". )ػهغا ،َغم خقها

أما االإنانكة قمًموجها يحمسل في ثباصُ الغأي، والحداوع خوُ مويوع االإدايغ ، خيث يئصي ال  جؿيحر االإػغقة بكٍل 

 (.2014صينامي، وجػضيل الأقٍاعالخاَئة لأغًاء االإجموغة الؤعقاصية، وجػؼيؼ الحوانل بينه  )الػحيبي،

 

ب على أظلىب خل االإؽكلت:  ب. الخذسٍ

 ،االإؿترقضو  من نهو في مهاع  خل االإكٌلات ،و يهوم االإغقض  بحػقي  االإؿترقضين أ  يدضصوا أولا االإكٍقةي انيػ

وه و يسحبروا قػالية هظا الخل، و يسحرا من االإؿترقضين يمحقٍو  مهاعات ظيكٌغوا في الخقوُ و يسحاعوا خلا، و ينك

يؿؤُ االإغقض في  ،الأقٍاع التي جػُل خل االإكٌلاتُة غقمية لحهيي  زل  الٌنه  بداحة  ،حيض  في خل االإكٌلات

اً حقؿة يؿؤُ الجقؿة الأول  غن هظه االإكٌلات وايػا ناتمة لقمكٌلات  و مترحما ًل مكٍقة ال  هضف ايجابي، وفي 

االإغقض االإكٌلات التي واحهد أقغاص االإجموغة في الأؾبوع االإاضخي، أو االإكٌلات التي من االإحونؼ مواحهتها الأؾبوع 

ر  يهضم خقولا ايجابية لبرهة و يترى لقمؿترقض بنكؿ  بػض طلَ ويؼ  ،هاصم، ويهوم االإغقض بويػها غى  أحنض ال

 (24،م2019خقوُ الإكٌلاث .)َموني،

 ج. الىاحباث االإجزلُت:

ثظهغ نيمة أؾقوب الواحب االإجزلي في غمقية الؤعقاص في ويؼ االإؿترقض أمام مؿئولياث  اثجاه غلاح ، بديث ثحُقب 

من  التريحز االإؿحمغ في ًل مايضوع بين  وبح  االإغقض من خواع ونهاف وجػقيمات وثوحيهات. والواحبات االإجزلية مجموغة 

من الحػقيمات ثحُقب من االإؿترقض أصاها بح  الجقؿات. ويحدضص الواحب االإجزلي بػض ًل حقؿة بناءا غى  ماصاع في ًل 

 (.2012حقؿة. )غلام، 

الإجزلية ال  واحبات غهقية أو ؾقويية أو ثسقية، يما يغثبِ اؾحسضام الواحبات االإجزلية ويح  ثهنيل الواحبات ا

 بالكغوٍ الحالية:

أ  ثغثبِ ثقَ الواحبات بالهضف الظي نغيض ثدهيه  وهو ثهوية االإهاعات الاححماغية ومماعؾتها انُلانا من الأقٍاع 

   االإنانكة الجماغية.واالإػحهضات التي ثمد منانكتها وثصخيدها في اَاع االإدايغ 

أ  يح  اؾحسضام ثقَ الواحبات االإجزلية زلاُ البرنامج الؤعقاصي يٍل خيث يمٌن لقُالب أ  يهوم بحدضيض انكػالاث  

اػاء االإكٍقة وأ  يٌخكل ما يؿبب ل  الؤيُغاب من أقٍاع مكوهة وؾحر منُهية خوُ طاث  وخوُ الآزغين. وفي الأزحر 
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ية في بضاية ًل حقؿة غى  خضه لأجها جؿاغض االإغقض غى  ثدهيو الهضف من البرنامج ثح  مناقكة الواحبات االإجزل

 الؤعقاصي.

مؿاغض  الكغص غى  الونوُ ال  خالة في الاؾترزاء الػًىي، ويػحمض غى  اخضاذ ثواثغات غًقية لكتر  د. الاظترخاء:

ُقب من االإؿترقض الجقوؽ غى  الٌغسخي ث  اعزائها ويح  البضء من زلاُ ازحياع مٍا  مناؾب وهاصة والبضء، ر  ال

ويؿخنض ظهغه الي  ر  يؿمٌ غيني ، وبالحناوب يهوم بهبٌ الػًلات واعزائها مؼ الحنكـ غميو ر  هاصة ويح  

غاف.   الخؿقؿل من الغأؽ، الوح ، الغنبة، الٌحكح ، الظهغ، الهضع، وأزحرا اَلأ

ضعيب من زلاُ الحنكـ الػميو، الحضعيب من زلاُ وهناى غضص من الأؾاليب لقحضعيب غى  الاؾترزاء منها الح

أبو الاؾترزاء الحسيىي،ولا بض أ  يهل الكغص ال  مغخقة من الحػ  ثجػق  ناصعا غى  الاؾترزاء لوخضه.)

 (.47،م2012،نوع 

 خلاصت:

غم غلاح .  ا  الؤعقاص النكسخي لا يٍو  قػالا صو  ثسُيِ واغضاص مؿبو وصعاؾة غقمية لقؿقوى االإكٍل وأؾباب  وَ

ونظغا لحػضص مكٌلات الُقبة في الجامػة أنبدد البرامج الؤعقاصية اليوم تهح  بحدؿح  الػمقية التربوية قدؿب بل 

خقة الجامػة والوناية من مظاهغ الػنل ومسحقل جػضت ال  غلاج مكٌلات الصخة النكؿية والحواقو في االإغ 

الايُغابات الؿقويية. وغقي  قب  اغضاص البرامج الؤعقاصية في يوء الؤعقاص االإػغفي يهوم غى  مؿاغض  الُقبة غى  

الحػغف غى  طواته  ونهاٍ الًػل قيها بؿغى جػضيقها وجؿيحرها ندو الجوانب الؤيجابية، وثدهيو الحواقو النكسخي ال  

نب مؿاغضته  غى  جػضيل وجؿيحر مػحهضاته  الخاَئة وؾحر االإنُهية وجػضيل أقٍاعه  الؿقبية . وا  الخضمات التي حا

ثهضم في الجماغات الؤعقاصية االإسحقكة يحُقب الحدٌ  في بػٌ الحهنيات الؤعقاصية الكػالة في مجاُ الؤعقاص مسل 

 االإجموغة مما يؿمذ بؼياص  السهة بالنكـ لقُقبة.  ، منانكة والهاء الأؾئقة من َغف أغًاءثهضي  مدايغات 
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 جمهُذ:

الباخسة بػغى بػٌ الؤحغاءات والخُوات االإنهجية التي ثمد في الضعاؾة االإيضانية، من خيث االإنهج، مجحمؼ  ثهوم

ال   للقحونأصوات الحدقيل االإؿحسضمة الضعاؾة، غينة الضعاؾة، اياقة ال  أصوات الضعاؾة االإؿحسضمة في الضعاؾة و 

 نحاتج وطلَ غى  الندو الحالي.

منهج يهوم غى  الحجغبة الػقمية التي ثٌخكل غن  الضعاؾة الخالية لقمنهج الحجغيبياؾحسضمد مىهج الذساظت :-1

الػلانات الؿببية بح  االإحؿحرات في يوء يبِ الػوامل االإئرغ  في االإحؿحر الحابؼ، منسلاُ ثهمي   االإونل الحجغيبي 

ة باغحماص أصوات مدضص . )عوبيبي،  (134م .2019واالإبجي غى  االإلاخظة االإهننة واالإًبوَ

 مجخمع الذساظت:. 2

 مجحمؼ الضعاؾة من حميؼ َقبة الؿنة أول  حظع مكترى ًقية الػقوم الاححماغية والؤنؿانية و البالـ غضصه  ) ثٍو  

البة وطلَ في الػام الضعاسخي )1085  (.2022/2023( َالبا وَ

 :والخخصص مجخمع الذساظت خعب مخغحر الجيغ( ًىضح 1الجذول سكم )

 االإجموع الٌىي االإجموع النؿبة الجنـ الحسهو

  568 %16 160 الظًوع  غقوم اححماغية

 %83  408 الؤناذ 1085

 517 %30.75 159 الظًوع  غقوم انؿانية

 %69.24 385 الؤناذ

نلاخظ من يسلاُ الجضوُ أغلاه لأ  نؿبة الؤناذ في الػقوم الاححماغية ثكويو نؿبية الؤناذ الػقوم الؤنؿانية خيث 

 .%69.24ونؿبة الؤناذ في الػقوم الؤنؿانيةى بقؿد ب  %88.72بقؿد نؿبة الؤناذ في الػقوي  الاححماغية 

وأ  نؿبة الظًوع في الػقوم الؤنؿانية ثكوم نؿبية الظًوع في الػقوم الاححماغية، خيث بقؿد نؿبة الظًوع في الػقوم 

 .%16.28ونؿبة الظًوع في الػقوم الؤححماغية ثبقـ  %30.75الؤنؿانية 

 غينة الضعاؾة من :لكد ؤثعُىت الذساظت :. 3 
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البة يػانو  من مكٌلات مسحقكة بؿغى الحؤيض من  (100):خيث ث  ثُبيو االإهياؽ غى العُىت الؤظخؼلاعُت َالب وَ

غى  الػينة الؤؾحُلاغية الضعاؾة واؾحسضامها لخؿاب الهضم والسبات واحغاء الخهاتو الؿيٍومترية   نلاخية أصا

. 

من ًقية الػقوم الاححماغية والؤنؿانية ث  ازحياعه  بُغيهة الػينة  ةَقب(8)بقؿد غينة الضعاؾة  العُىت الفعلُت:

 الههضية.

 دواث البدث :. أ4

 )إعذاد الباخثت(:. اظخماسة حمع البُاهاث الأظاظُت 1

بحهمي  اؾحماع  حمؼ البيانات الأؾاؾية لقحػغف غى  بػٌ البيانات الخانة بؤقغاص االإجموغة حا  نامد الباخس

غضص الؤزو  الظًوع، ، عن  الهاثل،غضص الؤزو  الؤناذالحجغيبية وثحًمن: )الاؾ ، الؿن، الػنوا ، الحسهو، 

 االإكٍل(.

 (2011)هو مهياؽ نامد بحهميم  ؾنة من بيئة حؼاتغية  خنا  غبض الػؼيؼ،من َغف الباخسة ملُاط الخفكحر : -2

يح  بحُبيه  غى  الأقغاص البالؿح  ًو  االإهياؽ يقمـ بػٌ أؾاليب الحكٌحر الهاتمة غى  الحجغيض االإدٌ وطلَ ل  

ثحوقغ غقي  ثقَ االإغخقة الػمغية ،ونض ويػح  بهضف نياؽ الحكٌحر بنمُي  الؿقبي والايجابي لضى َقبة الجامػة 

الؤيجابي وأزغى ثضُ غى  الحكٌحر الؿقبي .وهظا مايوضخ  قهغ ،قهغات ثضُ غى  الحكٌحر 38ويحٍو  هظا االإهياؽ من 

 ي:الجضوُ الحال

 ( ًىضح العباساث الؤًجابُت والعلبُت الإلُاط لآأهماغ الخفكحر02حذول )

يجابي غباعات الحكٌحر الؤ  غباعات الحكٌحر الؿقبي   مهياؽ أنماٍ الحكٌحر  

1-2-11-12-13-14-15-21-22-24-

2829-32-36-37-38  

3-4-5-6-7-8-9-10-16-17-18-19-

20-23-25-26-27-30-31-33-34-35  

 غضص الػباعات 

( ًىضح مفخاح الخصخُذ الإلُاط أهماغ الخفكحر03حذول )  

 ثنُبو ثماما  ثنُبو ال  خض ما  لا ثنُبو  لا ثنُبو أبضا 

01 02 03 04 
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البة من حامػة بكاع (40)نامد خنا  غبض الػؼيؼ بجؿاب ربات ونضم مهياؾها غى  غينة بقـ غضصها  ، َالب وَ

ونض ث  الحؤيض من ربات االإهياؽ بسلاذ َغم الُغيهة الأول  اغاص  الحُبيهديث بقـ مػامل الاعثباٍ ثُبيهي نيمة 

وهو  (0,75))الحجؼتة النهكية ( خيث وحض مػاممل  والُغيهة السانية (0,01)وهو مػامل صاُ غنض مؿحوى 0,71نضعها 

اًند النخيجة جؿاوي مػامل يضُ غى  ربات االإهياؽ أما الُغيهة السالسة قهي )ألكا يغومبار  أما الهضم  (0,38)( ونض 

 ام الضازىي .ؿقهض اغحمضت غى  نضم االإدٌمح  والؤج

 

 

ت:خال  صائص العُكىمترً

 للازحباعات االإؿحػمقة والظي ثمسل في الاؾحبيا  الهضم، السباتوقيها يح  ثؤيض من الأؾـ الػقمية 

 . الثباث:1

اً   يػض مػامل السبات لأخض الػوامل الأؾاؾية من غمقية بناء الازحباعات نياؽ ما يهيؿ  ويػض الازحباع رابحا اطا 

 يػُي نكـ النحاتج باؾحمغاع اطا ما ثٌغع غى  نكـ االإكدونح  وثدد نكـ الظغوف.

اؾحسضمنا اخضى َغم خؿاب السبات الازحباع وهي َغيهة ثُبيو الازحباع و اغاص  ثُبيه  بديث حهضف ال  ثدضيض 

نؿبة ونيمة الػوامل االإئنحة في الازحباع وغى  أؾاؽ هظه الُغيهة نمنا ببحغاء الازحباع غى  مغخقحح  يكانل ػمجي 

 الػينة، نكـ الحونيد(أيام مؼ ثسبيد ًل االإحؿحرات )نكـ االإٍا ، نكـ  10نضعه 

 ( ًبحن معامل الثباث الإلُاط أهماغ الخفكحر04الجذول سكم )

 "ع" الجضولية مػامل السبات صعحة الخغية الػينة االإهياؽ

 0.62 0.75 11 12 أنماٍ الحكٌحر

 الخدلُل:

اًند 4يخبح  من زلاُ الجضوُ عن  ) االإدؿوبة الإػغقة ربات وبالغحوع ال  صلالات "ع"   0.75( أ  نيمة مػامل السبات 

 ( نجض أ  االإهياؽ يحمحز بالسبات.11( وصعحة الخغية )0.05االإهياؽ غنض مؿحوى الضلالة )

 . الصذق:2

الهضم يػجي أ  الازحباعات الخانة بالضعاؾة يهيـ ما ويؼ لهياؾ  ومن زلاُ الجضوُ أؾكق  ؾنوضر مضى نضم 

 الاعثباٍ ومهاعنح  بمػامل الهضم االإدؿوب.هظا الؤزحباع من زلاُ الهي  الؤخهاتية الإػامل 

 ( ًبحن معامل الصذق لاظخبُان الذساظت5الجذول سكم )

 "ع" الجضولية مػامل الهضم صعحة الخغية الػينة االإهياؽ
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 0.62 0.86 11 12 أنماٍ الحكٌحر

 الخدلُل:

غالية من الهضم وطلَ بدؿاب ( يخبح  أ  االإهياؽ االإؿحسضم في الضعاؾة يحمحز بضعحة 5من زلاُ الجضوُ عن  )

اًند ) ( الإهياؽ أنماٍ الحكٌحر وهظه 0.86الهضم غن َغيو خؿاب الجظع التربيعي الإػامل السبات قهيمة الهضم 

 11( وصعحة الخغية 0.05( غنض مؿحوى الضلالة )0.62الهيمة صالة اخهاتيا باالإهاعنة مؼ "ع" الجضولية التي بقؿد )

 

 

 . إحشاءاث الذساظت:5

البة من مسحقكة الحسههات في حامػة حي100بحُبيو أصوات الضعاؾة غى  غينة مئلكة من )نمنا  لي لا( َالبة وَ

بونػامة بسميـ مقيانة، وهظا بػض الحؤيض من ويوح جػقيمة االإهياؾح  وقهغاث  والهػوبات التي نض ثظهغ أرناء 

 ات أو بنوص االإهياؽ.الحُبيو مؼ الخغم الباخسا  غى  احابة أقغاص الػينة غى  حميؼ الكهغ 

 . أدواث الخدلُل االإعخخذمت في الذساظت:6

ونههض ب  البدث الحجغيبي لظاهغ  يمٌن ملاخًتها غى  ندو ما، وثٌميمها بواؾُة أصوات اخهاتية  :الخدلُل الكمي

 أو عيايية أو بواؾُة ثهنيات الٌمبيوثغ.

اؾحسضام الؤخهاءات والاؾحبيانات للخهوُ غى  يػحمض الحدقيل الٌيكي غى  نيام بالبدث بكٍل غمىي من زلاُ 

نخيجة االإُقوبة اط حهح  بجمؼ النحاتج والبيانات، بديث يؿخنض من زلال  الباخث غى  الظاهغ  الاححماغية من زلاُ 

اثباع غضص من الأؾاليب الؤخهاتية، وغن َغيو هظا الحدقيل يمٌن الغبِ بح  االإلاخظة الحجغيبية والبدث الٌمي 

 زلاُ الهياؽ.وطلَ من 

هو الجمؼ الضنيو لقبيانات وثدقيقها وثكؿحرها بكٍل منُهي وطلَ من أحل الحػغف غى  ظاهغ  :الخدلُل الكُفي

ويػحمض غى  أصوات مسل االإلاخظة االإباقغ  وطلَ بهضف الحػغف غى  الظاهغ  وقهمها، ونض يضغ  هظه االإلاخظة مدضص ، 

 االإباقغ .باالإؿخنضات والوراتو أو يجغي مهابلات 

 . خذود الذساظت:7

 ث  ثُبيو احغاء الضعاؾة في حامػة حيلالي بونػامة زميـ مقيانة. الخذ االإكاوي:

 .2023ث  ثُبيو احغاء الضعاؾة زلاُ غام الخذ الضماوي:

خضصت صعاؾة الػينة مجموغة من َقبة لضحه  ثكٌحر ؾقبي ومكٌلات ومػحهضات زاَئة، وبقـ الخذ البؽشي: 

 َقبة.( 8غضصهن )



مىهجُت                                                                                          الفصل الثالث    

 الذساظت وإحشاءاتها

57 
 

 



 

 
 

 لشابع:الفصل ا

 هخائج الذساظت ومىاكؽتها:

 أولا: عشض الخالاث

اللبلي عشض هخائج اللُاط  

 عشض حلعاث البرهامج

 ظحروسة الجلعاث

 عشض هخائج اللُاط البعذي

 جدلُل ومىاكؽت الىخائج

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                          الشابع  الفصل 

 هخائج الذساظت ومىاكؽتها

59 
 

 أولا: عشض الخالاث:

 الخالت الأولى:

 ؾنة 21الؿن: 

 الجنـ: أنثى

 االإغيؼ الػنوا : غح  الضقى 

 1غضص الؤزو  الؤناذ:

 3غضص الؤزو  الظًوع:

 ليؿانـأول  االإؿحوى الضعاسخي: 

 انؿانيةغقوم الحسهو: 

 الويػية الػاتقية: محوؾِ

قهي خالة يكهض قيها الُالب الاؾخساع  وموانقة الحهضم مما يػل صاقػية الحػق  االإكٍقة التي جػاني منها الُالبة: 

 .يئصي ال  ازكام مؿحمغ وغضم ثدهيو الحٌيل الضعاسخي والنكسخي

 الخالت الثاهُت:

 ؾنة 23الؿن: 

 الجنـ: أنثى

 الػنوا  : غح  الضقى  زميـ مقيانة

 4غضص الؤزو  الؤناذ:

 2غضص الؤزو  الظًوع:

 االإؿحوى الضعاسخي: ؾنة أول  

 الحسهو: غقوم انؿانية

 ويػية الػاتقة: يػيل
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صخي بمػجى ػملات  االإكٍقة التي جػاني منها: الكػوع بالإخباٍ وطلَ بؿبب أن  ليـ مسل ػملات  من خيث االإؿحوى االإػي

 ثحوقغ غنضه   الأنكُة الٍاقية االإناؾبة الإيوُ الُالب التي جؿاغضه في ثدهيو النجاح.

 الخالت الثالثت:

 ؾنة 20الؿن: 

 الجنـ: أنثى

 الػنوا : غح  الضقى 

 5غضص الؤزو  الؤناذ:

 3غضص الؤزو  الظًوع:

 ليؿانـ أول  االإؿحوى الضعاسخي: ؾنة

 انؿانيةالحسهو: غقوم 

 الػاتقة: حيض  ويػية

ثدهيق  الضعاسخي يػيل مهاعنة بؼملات  مما يؿبب ل  مكٍل في غضم الغؾبة في الضعاؾة والكػوع ونل االإكٍقة: 

 بالنهو .

 الخالت الشابعت:

 24الؿن: 

 الجنـ: أنثى

 غح  الضقى  الػنوا :

 5 غضص الؤزو  الؤناذ:

 4غضص الؤزو  الظًوع:

 ليؿانـأول    االإؿحوى الضعاسخي:

 غقوم انؿانية الحسهو:

 محوؾِ ويػية الػاتقة:
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ي يحػبحر من  لغقٌ لعاء الآزغين، ويحمحز بالإنغاع وغضم  ونل االإكٍقة: الػناص بمػجى يحسظ الُالب مونل ؾقوً

 وجؿيُغ غقي  الأقٍاعؾحر الػهلانية التراحؼ ختى في خالة الؤيغاه ويبهى مدحكظا بمونك  صازقيا

 

 الخالت الخامعت:

 23 الؿن:

 أنثى الجنـ:

 غح  الضقى  الػنوا :

 2 و  الؤناذ:زغضص الؤ 

 4 غضص الؤزو  الظًوع:

 ليؿانـأول   االإؿحوى الضعاسخي:

 غقوم اححماغية  الحسهو:

 حيض ويػية الػاتقة:

الظي يئصي ال  قػوع  كػغ بالايحئاب في حو االإضعسخيغضم الهضع  غى  يبِ الأقٍاعؾحر الؿوية مما يونل االإكٍقة:

 الغيا غن الخيا   مبػض

 الخالت العادظت

 21 الؿن:

 أنثى  الجنـ:

 غح  الضقى  الػنوا :

 4 غضص الؤزو  الؤناذ:

 2 غضص الؤزو  الظًوع:

 يؿانـأول  ل االإؿحوى الضعاسخي:

 غقوم اححماغية  الحسهو:

 حيض ويػية الػاتقة:
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خيث يٍو  ؾحر ناصع غى  انضاع الاؾحجابات االإناؾبة لهظه االإوانل  نػوبة اثساط الهغاعات االإناؾبةونل االإكٍقة:

 مما يؿبب ل  الًيو وغضم الاعثياح والكػوع بػضم الغيا.

 

 الخالت العابعت:

 22 الؿن:

 أنثى الجنـ:

 غح  الضقى  الػنوا :

 1 غضص الؤزو  الؤناذ:

 2 غضص الؤزو  الظًوع:

 ليؿانـأول   االإؿحوى الضعاسخي:

 غقوم اححماغية  الحسهو:

 يػيل ويػية الػاتقة:

ُ  ونل االإكٍقة :  قهنا يٍو  ثكٌحره مدضوص  غنضما ثواحهه  مكاًل نػوبة ازحياع البضاتل من الخقو

 الخالت الثامىت:

 18 الؿن:

 أنثى الجنـ:

 غح  الضقى  الػنوا :

 / غضص الؤزو  الؤناذ:

 4 غضص الؤزو  الظًوع:

 أول  ليؿانـ االإؿحوى الضعاسخي:

 غقوم اححماغية الحسهو:

 محوؾُة ويػية الػاتقة:
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 وهظا يكػغ الُالب بالػؼلة وغضم الانحماء . غضم الهضع  غى  ثٍوين أنضناء وييكية الحػامل مػه  ونل االإكٍقة:

 

 

 

 . عشض هخائج اللُاط اللبلي:2

( ًبحن هخائج اللُاط اللبلي6حذول )  

 الخالت االإجمىع

78 1 

80 2 

85 3 

78 4 

83 5 

72 6 

89 7 

84 8 

 جدلُل:

 كمُا:

( صعحة 89( صعحة يؤصنى خض و )72بػض ثُبيو مهياؽ أنماٍ الحكٌحر لضى َقبة الجامػة اندهغت النحاتج مابح  )

يؤنصخى خض وهي نحاتج ثضُ غى  أ  الخالات لضحها ثكٌحر ؾقبي ومػحهضات زاَئة وطلَ بؿبب غضم التريحز  ويػل 

 .صاقػية الحػق 

صعحة وهي نحاتج ثضُ غى  وحوص يػل  78ونلاخظ ًل من الخالة الأول  والخالة الغابػة له  نكـ الضعحة ونضعت ب 

 في الحكٌحر الؤيجابي.

صعحة أما خالة السامنة نضعت  83وأما الخالة الخامؿة والسامنة ثهغيبا لضحه  نكـ الضعحة قالخالة الخامؿة نضعت ب 

 حوص أقٍاع ؾقبية .غى  و صعحة وهي نحاتج ثضُ  84ب
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 كُفُا:

من زلاُ النحاتج االإحدهل غقيها نلاخظ أ  ًل الخالات جػاني من ثكٌحر ؾقبي ومػحهضات زاَئة ويػل قضيض في 

الهضع  غى  الحكٌحر الؤيجابي ونهو في ثُبيو مهاع  خل االإكٌلات، وطلَ بؿبب أ  الأقٍاع الؿقبية جؿيُغه  غقيه  

 .الصخيدة لخل االإكٌلاتوثكهضه  الُغم والأؾاليب 

 

 عشض حلعاث البرهامج:.3

 جمهُذ:

االإػغفي من الأصوات الأؾاؾية التي ث  اؾحسضامها لحدهيو أهضاف الضعاؾة، يخبجى مؿاغض   الؤعقاصييػض البرنامج 

التي جؿاغضه الُقبة غقة مواحهة االإكٌلات الهؿحر  والٌبحر  بكاغقية، وييكية ثبضيل الأقٍاع الؿقبية ال  أقٍاع ايجابية 

في ايماُ خياث  بُغيهة حخية. قهو أؾقوب ايجابي يغيؼ غى  ثضعيب بػٌ الحهنيات الػلاج االإػغفي لحدؿح  أنماٍ 

 الحكٌحر الُقبة.

 االإعشفي لخدعحن أهماغ الخفكحر اللإسؼاد( ًىضح ملخص عام لبرهامج 07حذول )

االإػغفي لحدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى الُقبةعقاص الؤ  البرنامجنوع    

االإػغفي. عقاصثدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى الُقبة من زلاُ ثضعيبه  غى  اخضى الكنيات الؤ   الهضف الػام 

ثدضيض أنماٍ الحكٌحر لضى الُقبة.-  

الهضع  غى  مػغقة وقه  االإكٌلات وويؼ خقوُ مناؾبة لها. -  

ثدضيض الاقٍاع الحقهاتية الؿالبة واالإػحهضات الخاَئة. -  

غى  َغيهة ايخكاقها وثدضيضها وجػضيقها لحدل مدقها َغم أيثر وانػية وايجابية ثضعيب  -

 لقحكٌحر.

غى  الحػامل مؼ هظه الأقٍاع الؿقبية التي يواحهوجها ومداولة الحسكيل من خضتها.الهضع   -  

الإػغفي .الؤعقاص اثدؿح  االإهاعات االإػغقية والؿقويية وثضعيب غى  ثهنيات  -  

 الأهضاف الخانة

( َقبة.8جموغة من الُقبة بقـ غضصه  )م  غينة البرنامج  
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 منكظ  البرنامج الباخسة بنكؿها

مٍا  ثنكيظ حقؿات  حامػة حيلالي بونػامة زميـ مقيانة ًقية الػقوم الؤححماغية نؿ  غقوم التربية.

 البرنامج

اعقاصية( حقؿات 8)  غضص الجقؿات 

صنيهة 45  مض  الجقؿة 

أؾابيؼ 8  مض  البرنامج  

بػٌ أؾاليب الاؾترزاء ) الحؤمل، الحنكـ الػميو(، أؾقوب الخواع الجماعي، االإنانكة، 

، خل االإكٌلات.الحؿظية الغاحػة، َغح الأؾئقة، ثصخيذ الأقٍاع، الواحب االإجزلي  

الكنيات والأنكُة 

 االإؿحسضمة

هوي أؾاليب الح ملء اؾحماع  البيانات الاولية، مهياؽ أنماٍ الحكٌحر  

 الجلعاث البرهامج الؤسؼادي:

( حقؿات غلاحية موضخة في الجضوُ أصناه الظي يوضر ثوػيؼ الجقؿات الػلاحية 8يدحوي هظا البرنامج غى  )

 وأهضاقها والكنياؽ االإؿحسضمة في ًل حقؿة غى  خض .

 لذي الؼلبت.االإعشفي لخدعحن أهماغ الخفكحر إسؼادي لبرهامج  سؼادًت( ًىضح  الجلعاث الؤ 08حذول )

سكم  عىىان الجلعت الأهذاف الؤحشائُت الفىُاث االإعخخذمت االإذة

 الجلعت

 

 

صنيهة 45  

النهاف، الخواع 

الجماعي، الحكؿحر 

 والؤيًاح.

جػغف غى  الُقبة والؿئاُ غن أوياغ  -

 الضعاؾية والنكؿية والاححماغية.

ثوػيؼ اؾحماع  البيانات الصخهية. -  

الؿقويية التي الحػغف غى  االإكٌلات  -

 يػاني منها الُقبة وييل يهطخي وند قغاؾ .

اجهاء الجقؿة الحمهيضية وثدضيض موغض  -

 الجقؿة الهاصمة.

الحمهيض والؤغضاص 

 لقبرنامج

 الأول 

 

 

صنيهة45  

الخواع واالإنانكة، 

 الحؿظية الغاحػة

، وأهضاق  عقاصيجػغيل  بالبرنامج الؤ -

 وواحباث  وثضعيباث .

جػغيل بالنظام ؾحر الجقؿات وييكية -

الحدام الُقبة غى  

 الػهض الػلاجي

 السانية
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 الحػامل في ًل حقؿة.

-  

 

 

45 

الخواع ومنانكة، 

، الحؿظية الغاحػة

، الػمل واالإماعؾة

 الواحب االإجزلي

 

االإػغفي  عقاصاغُاء قٌغ  غن الؤ  -

لحدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى 

 الُقبة.

باالإكٌلات االإػغقية ثوغية الُقبة  -

االإئرغ  قيه ، وجػضيل ثكٌحره  

 الؿقبي ال  ثكٌحر ايجابي.

 السالسة الحهوع االإػغفي

مغاحػة ماصاع في هظه الجقؿةالواحب االإجزلي:   

 

45 

الػمل واالإماعؾة، 

الحؿظية الغاحػة، 

، الواحب الحػمي 

 االإجزلي

جػغف غى  الأقٍاع الآلية الؿقبية.-  

ايخكاقها وثصخيدها.الحضعب غى  َغيهة  -  

مػغقة أؾاليب الحكٌحر ؾحر االإكيض . -  

 

 الغابػة مهاتض الأقٍاع

الواحب االإجزلي: شجػد الباخسة من الُقبة بؤ  يهوموا بغنض نوع الأقٍاع االإكوهة التي جؿبب له  الحكٌحر الؿقبي، 

وثدضيض نوغية الأقٍاع ؾحر الػهلانية غنض  مغاحػة ماث  صعاؾح  في الجقؿة الإػغقة الأنواع االإسحقكة من الأقٍاع الؿقبية

 الُقبة.

 

 

45 

االإنانكة، الخواع 

الجماعي، الحؿظية 

أؾقوب الغاحػة، 

 خل االإكٌلات 

الحسقو من الأقٍاع الآلية الؿالبة.-  

.ييكية اصاع  الأقٍاع الؿقبية -  

اؾحسضام بػٌ الحهنيات جؿاغض غى   -

الحسقو من الأقٍاع الؿقبية وثدويل ثغيحزه 

ال  أقٍاع أيثر  ايجابية )ثهنية الاؾترزاء، 

 الحؤمل(

 الخامؿة ثسُي الخواحؼ

 

 

 

 

45 

الخواع االإنانكة، 

الحؿظية الغاحػة، 

خل االإكٌلات، 

 الواحب االإجزلي.

 

جػضيل الأقٍاع الحقهاتية الؿقبية التي يمٌن -

 أ  جؿاغض في الحهقيل من الحكٌحر الؿقبي.

)جكحيد اؾحسضام ثهنيات مسحقكة أهمها  -

الحكٌحر، خل االإكاًل، اغاص  هيٍقة 

 االإػغقية(

ًل هظه ثهنيات جؿاغض غى  جؿيحر َغيهة 

 الحكٌحر في االإوانل االإسحقكة.

ًل شخو لضي  أقٍاع ؾقبية من وند ال  -

لزغ،، الهضف ليـ الحسقو منها ثماما، بل 

 الؿاصؾة َغم جػضيل الأقٍاع
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 ايجاص َغم الحػامل مػها بُغيهة حخية.

 

احب االإجزلي: ايجاص الاقٍاع ايجابية البضيقة لأي قٌغ  ؾالبة غنضما ثهوم باي نكاٍ.الو   

غاع الأقٍاع البضيقة الؤيجابية باؾحمغاع ختى ثهبذ ثقهاتية.ثٌ  

 

 

 

 

 

45 

االإنانكة والخواع، 

الحؿظية الغاحػة، 

 الواحب االإجزلي

هضقد ال  اغاص  ثُبيو مهياؽ أنماٍ -

االإهياؾح  الهبىي الحكٌحر الإهاعنة نحاتج 

 والبػضي.

الحػغف غى  مضي الحؿحرات التي خضرد  -

لقُقبة في خياته  نخيجة الحضزل الػلاجي 

 لهظا البرنامج.

مػغقة صعحة ثدؿن الُقبة، والؤنجاػات  -

 التي خههها من زلاُ هظا البرنامج.

مػغقة الحؿحرات الؤيجابية التي نام بها  -

 الُقبة.

ثهيي  قاغقية 

البرنامج 

عقاصيالؤ   

)الازحباع ؿابػةال

 البػضي(

جصجيؼ الُقبة غى  الاؾحمغاع قيما جػقم  الُقبة ومماعؾة مهاومة الأقٍاع الؿقبية، وثضعيب غى  الواحب االإجزلي:  

 مماعؾةالحهنيات االإحػقمة في البرنامج، واالإكاعية في مسحقل الأنكُة االإػغقية الؿقويية.

 
 

 

 

45 

االإنانكة والحكاغل، 

الغاحػة، الحؿظية  

لقُقبة والحؤيض  الؤعقاصيةاجهاء الجقؿات ا-

 من اخضاذ الحؿحرات االإُقوبة.

ثدهيو الأهضاف التي من قؤجها ث  الاقتراى -

.عقاصيفي هظا البرنامج الؤ   

وأزحرا نضم الباخسة قٌغ والحهضيغ لقُقبة  -

والتزامه  في غى  مجهوصاته  وجػاوجها مػها

 البرنامج.

اجهاء الجقؿات 

اصيةعقالؤ   

سامنةال  

 والأزحر 

 :سؼاديمشاخل جؼبُم البرهامج الؤ 

 االإػغفي: عقاصبؤعبؼ مغاخل ، ث  ازحياعها غى  أؾاؽ مغاخل الؤ عقاصي يمغ البرنامج الؤ 

 مشخلت البذء ) مشخلت الخدظحر(:

البرنامج وطلَ أرناء في هظه االإغخقة يح  من زلالها الحػاعف بح  الباخسة وأقغاص االإجموغة )الُقبة(، وقغح أهضاف 

حقؿات البرنامج، ويح   زلاُ الجقؿة الحمهيضية الأول  وفي هظه االإغخقة ث  احغاء الهياؽ الهبىي لأنماٍ الحكٌحر  وملء 

 اؾحماع  بيانات الأولية لقُقبة.
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 مشخلت الاهخلال:

لحكٌحر لضى َقبة الجامػة، من االإػغفي في ثدؿح  أنماٍ ا عقاصيح  زلالها الخضيث غن االإكٍقة الضعاؾة، وهي صوع الؤ 

 خياته  اليومية.زلاُ جػقيمه  مهاعات وأؾاليب منُهية وغهلانية واؾحسضامها في 

 مشخلت العمل والبىاء:

يح  في هظه االإغخقة ثضعيب الُقبة غى  ييكية اؾحسضام بػٌ ثهنيات الػلاج االإػغفي لحُبيهها في خياته  اليومية 

 الحكٌحر )ثبضيل الأقٍاع من الؿقبية ال  الؤيجابية(.لخؿاغضه  في ثدؿح  أنماٍ 

 

 مشخلت الؤنهاء:

وفي هظه االإغخقة يح  الونوف غى  الأهضاف التي خههها البرنامج  وتهيئة الُقبة لإجهاء البرنامج واحغاء نياؽ بػضي 

 وخل االإكٌلات. الإهياؽ أنماٍ الحكٌحر 

 . االإلاخظاث أزىاء جؼبُم البرهامج:4

أرناء ثُبيو البرنامج وحضنا نػوبة في بضاية مؼ الُقبة وطلَ بؿبب غضم ثغيحزه  وظهوع غلامات االإقل غنض مماعؾة 

 االإػقومات الخانة بالبرنامج الؤعقاصي االإػغفي.بػٌ الأنكُة وغنض قغح بػٌ 

اًند له  صاقػية في الحػق   قٍاع الحقهاتية الؿالبة التي والحسقو من الأ  ولٌن مؼ الوند ثؤنقموا الُقبة مؼ البرنامج و

 اًند جؿبب له  يسحر من االإكٌلات في االإوؾ  الضعاسخي وثبضيقها بؤقٍاع ايجابية.

انغاع الُقبة غى  جػق  مهاع  خل االإكٌلات، خيث ؾاغضته  غى  ثدضيض االإكاًل، وايجاص بضاتل والحكٌحر في نحاتج 

 .الخقوُ االإمٌنة وازحياع الخل الأمسل وثنكيظه

 ئج اللُاط البعذي:. هخا5

 ( ًبحن هخائج اللُاط البعذي09حذول )

 الخالة االإجموع

100 1 

103 2 

101 3 

100 4 
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112 5 

106 6 

105 7 

105 8 

 

 الخدلُل كمُا وكُفُا:

 

 . كمُا:1

وهظا ( صعحة يؤنصخى خض 112( صعحة يؤصنة خض و )100بػض ثُبيو مهياؽ الأنماٍ الحكٌحر اندهغت صعحات مابح  )

 يضُ غى  أ  خالات في ثدؿن، واعثكاع مؿحوى الحكٌحر من الؿقبي ال  الؤيجابي.

 وهظا يػجي هناى ثدؿن في أؾقوب الحكٌحر.صعحة  100ونلاخظ أ  الخالة الأول  والغابػة له  نكـ الضعحة ونضعت ب 

في الهضع  غى  الحكٌحر صعحة، قهناى ثدؿن يبحر  105والخالة الؿابػة والسامنة أيًا له  نكـ الضعحات ونضعت ب 

 الؤيجابي والهضع  غى  خل االإكٌلات.

 . كُفُا:2

واعثكاع في أؾقوب الحكٌحر، خيث أ  ثدؿن  غقيها نلاخظ أ  حميؼ الخالات في ثدؿن يبحر  لمن زلاُ النحاتج االإحده

اً  ثكٌحر  حػقيمه أنماٍ الحكٌحر جؿاغض الُقبة غى  ازحياع الُغم االإناؾبة لحػقيمه  وثدضيض الوؾاتل االإناؾبة ل قبطا 

الُالب ايجابيا ثٍو  ل  الهضع  غى  ثدضي االإوانل وثدهيو النجاح من زلاُ االإكاعية في الأقُة وجػق  أؾاليب 

 وثهنيات يحهنية خل االإكٌلات .

 االإعالجت الؤخصائُت:

اًند ث  خؿاب صلالة الكغوم بح  الهياؽ الهبىي والهياؽ البػضي باؾحسضام ازحباع "ت" لقػينات  الهؿحر  خيث 

 النحاتج يما يوضخ  الجضوُ أصناه:

 ( ًىضح الذلالت الؤخصائُت لاخخباس "ث" بحن هخائج اللُاط اللبلي واللُاط البعذي10حذول )

 حج  الػينة ازحباع "ت" مؿحوى الضلالة
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0.01 73.53 08 

سؼادي خعب هخائج مجمىعت الذساظت11حذول )
إ

 ( ًبن حجم الأزش للبرهامج الؤ

 االإحؿحر االإؿحهل االإحؿحر الحابؼ نيمة ازحباع "ت" نيمة االإغبؼ ايحا

 بغنامج اعقاصي مػغفي أنماٍ الحكٌحر 73.53 0.99

وهي نيمة ثضُ غى   0.01غنض مؿحوى الضلالة  73.53( ا  نيمة "ت" االإحدهل غقيها نض بقؿد 10من زلاُ الجضوُ )

وحوص قغوم طات صلالة اخهاتية بح  الهياؽ الهبىي والهياؽ البػضي لهالر ثُبيو البػضي وغقي  قب  البرنامج 

 ل  قاغقية في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر الُقبة.الؤعقاصي االإػغفي 

صالة اخهاتيا غى  قاغقية البرنامج الؤعقاصي االإػغفي قبن  يمٌن خؿاب حج  هظه الكاغقية بما أ  هناى قغوم 

باؾحسضام مػاصلة "ًوهن" التي ثدضص نيمة الأرغ الظي أخضر  االإحؿحر االإؿحهل )البرنامج الؤعقاصي االإػغفي( واالإحؿحر الحابؼ 

االإهياؽ االإُبو الهبىي والبػضي يما هو موضر في )أنماٍ الحكٌحر( وطلَ بالغحوع ال  نحاتج االإجموغة الضعاؾة في 

 (.0.99( يحطر أ  نيمة االإغبؼ ايحا بقؿد )11الجضوُ )

أرغ لقبرنامج االإػغفي الظي َبو غى  االإجموغة الحجغيبية من َقبة وما يلاخظ أ  هظه النؿبة مغثكػة مما يكحر ال  

ية، ومن زلاُ حقؿات وثضعيبات محنوغة اخحوت الجامػة والظي يدحوي غى  غضص من الأنكُة واالإهاعات الؤعقاص

مًموجها غباعات  جػضيل الأقٍاع الحقهاتية الؿالبة واالإػحهضات الخاَئة والتي انػٌؿد ايجابا غى  الصخة النكؿية 

لُقبة الجامػة لأقغاص االإجموغة الحجغيبية، ومن زلاُ الخواع واالإنانكة والحضعيبات والواحبات االإجزلية والأنكُة 

اًت الكاغقة لأغًاء االإجموغة الحجغيبية مما ؾاه  في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضحه  بكٍل ايجابي.واالإ  كاع

 . مىاكؽت الىخائج:6

من زلاُ ثدقيل النحاتج االإحدهل غقيها في مهياؽ أنماٍ الحكٌحر االإُبو غى  مجموغة من َقبة الجامػة نجض أجه  

االإحدهل االإكوهة واالإػحهضات الخاَئة ومن زلاُ ثدقيل االإػقومات يػانو  من مكٌلات وطلَ بؿبب الأقٍاع الؿقبية 

غنض احغاء مهابلات مؼ الُقبة هناى مجموغة من الهكات االإكترية بح  الخالات واالإحمسقة في نهو صاقػية الحػق  

 ونهو في اثساط الهغاعات االإناؾبة في بػٌ االإوانل، والهضع  غى  ثوليض خقوُ بضاتل لقمكٌلات.

وبػض الحضزل الكب  الحجغيبي غن َغيو البرنامج الؤعقاصي االإػغفي الظي هضف ال  ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر وخؿب 

ط لوخظ  ااالإلاخظة الؤعقاصية الإجموغة الضعاؾة، أ  هناى ثؤرحر بػٌ الأنكُة والحهنيات االإُبهة أرناء الجقؿات  
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، بػة خيث بضأ غقيه  الانسجام والحجاوب مؼ الجقؿاتغى  الُقبة جؿيحر في أؾقوب الحكٌحر بضءا من الجقؿة الغا

 وثدؿن غى  مؿحوى التريحز

ا  الؤعقاص االإػغفي ل  صوع يبحر في ثصخيذ وجػضيل الحوحهات والأنماٍ الؿقبية التي جػيو غى  خل االإكٌلات التي ثنكؤ 

الؤعقاصي يؿاه  في ػياص  الخبرات واؾحسضام البرنامج  لضى الُالب نخيجة اؾحسضام الأنماٍ ؾحر الػهلانية واالإنُهية

والسهة بالنكـ وثوييض الظات لضى الُقبة مما يؼيض من ثكاغقه  الاححماعي وثواقهه  النكسخي وجػضيل ؾقويياته  

غيهة الحكٌحر لضحه  ( التي أوضخد نحاتجها قاغقية 2002، ونض أيضت صعاؾة ابخؿام مدمض عقػد )ونمِ خياته  وَ

ي ف ي زضمة الكغص في الحسكيل من خض  االإكٌلات الاححماغية والنكؿية الناثجة غن الحدام الػلاج االإػغفي الؿقوً

الُلاب بالجامػة، خيث أصى بغنامج الحاصزل ال  جػضيل أقٍاع الُلاب واثجاهاته  الخاَئة واصعايه  الخاَئ للخيا  

اً حخيدا في الخيا  الجامػة والاححماغي  ة.الجامػية الأمغ الظي حػقه  يؿقٍو  ؾقو

ومن زلاُ ملاخظة ؾحر الجقؿات قهض اؾحمغ الحدؿن من حقؿة لأزغى من خيث ثسقو من الأقٍاع الحقهاتية 

الؿقبية واالإػحهضات الخاَئة والهضع  غى  ثدمل اثساط الهغاعات غنضما ثٍو  مكٍقة، يما أربد الضعاؾات الػقمية أ  

سحر من الأخيا  لا نضعى أقٍاعنا الؿقبية لأجها ثدضذ ، وفي يالأقٍاع الؿقبية ثغثبِ بمكاغغ الخؼ  والؿًب واليؤؽ

ثقهاتيا، ثبضو مػهولة ونابقة لقحهضيو، ًقما قػغنا قػغنا بالؿوء ػاص اخحماُ ثكٌحرنا بكٍل ؾقبي ونػحهض أ  هظه 

 الأقٍاع حخيدة، غى  عؾمن من أجها ؾحر منُهية وؾحر وانػية.

ي في الحػامل مؼ الػضيض من االإكٌلات في مجالات محػضص    ونض أربخد بػٌ الضعاؾات قاغقية الؤعقاص االإػغفي الؿقوً

ي في جػضيل التي أيضت نحاتجها قػالية  (2001من بينها صعاؾة هكام ؾيض غبض االإجيض ) بغنامج الحػضيل االإػغفي الؿقوً

ي، خيث عيؼ بغنامج الحػضيلبػٌ الأقٍاع واالإػحهضات الخضذ ؾحر الػهلانية م ي في  هاعنة بالبرنامج الؿقوً االإػغفي الؿقوً

يً غى الأنماٍ الؿقويية   جػضيل الأقٍاع الأخضاذ ومػحهضاته  بجانب أنماٍ ؾقويه  بينما عيؼ بغنامج الحػضيل الؿقو

ي انسكاى للؤخضاذ بضو  الحػامل مؼ أقٍاعه ، يما أظهغ نحاتج الحضزل باؾحسضام أؾاليب الػلاج االإػغ في الؿقوً

يً  مػضُ ونوع أعبػة أنماٍ لضى الأخضاذ. في خيث أظهغت النحاتج الحضزل باؾحسضام أؾاليب الحػضيل الؿقو

قاغقية الػلاج  وضخد نحاتجهاأ( التي 2002ماٍ ؾقويية قهِ. وصعاؾة ابخؿام عقػد مدمض، )أنانسكاى مػضُ رلاذ 

ي في زضمة الكغص في ثسكيل من خ ض  االإكٌلات الاححماغية والنكؿية الناثجة غن الحدام الُلاب االإػغفي الؿقوً

اً حخيدا في الخيا   واثجاهاته  الخاَئة واصعايه  الخاَئ للخيا  الاححماغية الأمغ الظي حػقه  يؿقٍو  ؾقو

 الجامػية والاححماغية.
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 خاجمت:

االإسحقكة من زلاُ مػحهضاث  الحكٌحر من الػوامل الأؾاؾية في خيا  الُالب قهو يؿاغض غى  ثدضي االإوانل ػض ي

الهوية وامٍاناث  ونضعث  غى  مواحهتها، الأمغ الظي يؿهل غقي  الؿيُغ  غى  أموع خياث  و خل يسحر من االإكٌلات 

وثجنب الأزُاع، ولهظا ؾػد الضعاؾة الخالية ال  مداولة ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر الُقبة باغحباعها االإدَ الغتيسخي 

 لحدهيو َموخه  وهضقه  . 

ونض ث  طلَ من زلاُ بناء بغنامج اعقاصي يؿخنض الي نظغية الؤعقاص االإػغفي لعو  ونظغية الؤعقاص الػهلاني الؤنكػالي 

ه  أخض أ  الؤعقاص االإػغفي يػض أطلَ   ليـ باؾحسضام بػٌ قنياتهما االإلاءمة واالإؿاغض  لهضع  الُقبة غىألبرت أ

عاى الكغص لقمسحرات االإسحقكة وثكؿحراث  لها ويظلَ يداوُ صغى  ييكية اقٍاُ الػلاج النكسخي الخضيسة نؿبيا يغيؼ الأ 

و االإكوهة مػغقيا واالإغثبُة بالُالب  ويؿعي الؤعقاص االإػغفي أقٍاع الخاَئة ا النوع من الؤعقاص ثصخيذ بػٌ الأ ظه

قٍاع الخاَئة صخيذ الأ نماٍ الحكٌحر وثأثدؿح    لابكنياث  االإسحقكة االإؿحسضمة في البرنامج الخام بهضه الضعاؾة 

ثصخيذ ؾقوي  ومؿاغضث  غى  اثساص الهغاعات  ال ٍاع االإنُهية و الوانػية ثئصي بالُالب الأقواالإكوهة واؾخبضاُ 

 وثضعيب  غقحى مهاع  خل االإكٌلات. 

من زلاُ ثهضي  مجموغة من الجقؿات الؤعقاصية ثحًمن حمقة من االإواييؼ والأهضاف والكنيات وقو أؾقوب 

ص االإػغفي في وند مدضص الإػغقة مضى نضع  هظا الأؾقوب الؤعقاصي في ثدؿح  أنماٍ الحكٌحر لضى َقبة الجامػة. الؤعقا

اًند نحاتج ثُبيو هظا البرنامج أن  ل  أرغ ايجابي في ثدؿح  أؾقوب الحكٌحر  وطلَ خؿب قغييات خضصت ؾابها، و

ووحوص  الها أو جػضيقها لحٍو  أيثر وانػية ومنُهية.يبِ الأقٍاع ؾحر الؿوية والخاَئة لاؾخبضَقبة وطلَ من زلاُ 

 لهالر الحُبيو البػضي. قغوم طات صلالة اخهاتية بح  صعحات الهياؽ الهبىي والبػضي
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 الخىصُاث:

 في يوء ما أؾكغت غن  نحاتج الضعاؾة الخالية يمٌن ثهضي  الحونيات الحالية:

النكـ االإحػضص  واالإكيض  في الوناية والػلاج من الايُغابات واالإكٌلات ثهمي  بغامج اعقاصية جؿخنض ال  نظغيات غق  

 التي ثواح  الُقبة.

 الإؿاغضته  غى  اثساط الهغاعات. الاهحمام بالُقبة وثوحيهه  واعقاصه  بهوع  ايجابية

 جؿهيل الؤحغاءات لقُقبة لحنكيظ البرنامج الؤعقاصي.

 سحقكة في الجامػة .ثوقحر زضمات اعقاصية والحهنيات االإػغقية االإ
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 دساظت خالت

 أولا: البيانات الصخهية.

 الاؾ : /

 الػمغ:

 الجنـ:

 الػنوا :

 غضص الؤزو  الؤناذ:

 غضص الؤزو  الظًوع:

 االإؿحوى الضعاسخي:

 الٍقية والحسهو:

 الويػية الػاتقية:

 االإكٍل التي يػاني منها الُقبة:
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 ملُاط أهماغ الخفكحر

 الحػقيمة:

ض  من الؤحابات الأعبػة وطلَ بويؼ اقاع  ( غباع  انغأ ًل منها وأحب غقيها ببزحياع احابة واخ38يحٍو  االإهياؽ من )

ثدد الؤحابة التي ثناؾبَ. غقما أن  لا ثوحض احابة حخيدة وأزغى زاَئة وانما جػبر غن وحهة نظغى.)×(   

لا 

ثنُبو 

 أبضا 

لا 

 ثنُبو

ثنُبو 

ال  خض 

 ما

ثنُبو 

 ثماما

 الغن  الكهغات

 01 يبضو لي أ  الخيا  ًقها جػب    

بكهضا  الأملأقػغ يسحرا       02 

 03 لا أقػغ بؤنجي انؿا  يػيل اطا ايخكل الناؽ أزُاثي    

 04 لن ثٍو  جهايتي اطا قكقد في الخهوُ غى  ما أعيض    

 05 أنا محكاتل بؤ  مؿحهبىي ؾيٍو  أقًل من الخايغ    

 06 أخاوُ صاتما جؿيحر نظغ  الآزغين الؿقبية خولي    

لأ  الخيا  مقيئة بالكغم أعيض الؿعي والػمل بجض      07 

 08 انجي أنسخى اؾاء  بؿغغة    

 09 الؿغوع والبهجة مُقب أؾاسخي لي في الخيا     

 10 أخب الناؽ وأعيض أ  أًو  اححماغيا    

 11 ليـ االإه  أ  أقػغ بمحػة الضعاؾة بهضع الخهوُ غى  الكهاص     

 12 أقػغ أ  الله يغغاني    

االإخؿقُح  ولا حهمجي أ  أجػامل مػه أيغه الناؽ       13 
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 14 أقػغ صاتما بؤ  ماغكح  الباعخة ؾؤغيك  اليوم    

 15 َقب مؿاغض  الآزغين وغوجه  لا يكػغني بالًػل    

يغوعي أ  أنجر في ًل ما أقػق  قبطا ل  أنجر نض أنُوي غى      

 نكسخي

16 

الأموع خحما يوحض بػٌ الناؽ أقًل وأيكئ مجي في بػٌ       17 

انجي لا أؾحُيؼ أ  أثدٌ  في ما يدضذ ولٌجي أؾحُيؼ أ      

 أثدٌ  في ثكٌحري ومكاغغي ندو طلَ

18 

 19 أغحهض أ  مهاتب الضنيا اليوم نض ثٍو  لها قواتض في االإؿحهبل    

 20 لن أحض من يدبجي لو ظهغت يػيكا أو قاقلا في بػٌ االإوانل    

ثصخيذ أزُاثيلن أثونل غن مداولة       21 

 22 مواحهة االإكاًل أقًل من الهغوب منها وثجاهقها    

لا أؾحُيؼ أ  أقػغ بالؿػاص  والسهة بنكسخي لو جػغيد     

 لقموانل الهػبة

23 

لا أقػغ بالظنب أو الخُؤ غنض ابضاء عأيي ختى لو قػغ البػٌ     

 بالًيو والؤنؼغاج

24 

الإا ونقد ال  النجاح الظي لولا الٌكاح والهبر والػمل بجض     

 أخههها في خياجي

25 

 26 ًل غق  وغمل قي  زحر ومنكػة قهو غباص     

 27 لايوحض انؿا  قغيغ ثماما    

خاليا لا حهمجي الحكٌحر بمهلخة ؾحري بهضع ما أقٌغ في مهلختي     

 الخانة

28 
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 29 أغحهض أني أنل خظا من أزوجي    

اً  ببمٍاني      أ  أنل ال  أخؿن مما أنا غقي  لوما أقػغ أن  

 جػغيد ل  من ؾقب وجهب بؿبب الآزغين

30 

 31 أقػغ بهكة مؿحمغ  بؤ  ما أنوم ب  بلا هضف    

 32 لضي ايما  بؤ  ما يدضذ لي من زحر أو قغ قهو بمكيئة الله    

 33 أثهبل وحهة نظغ الآزغ ختى لو ل  ثحكو مؼ وحهة نظغي     

أثؤرغ باالإكٍل الظي يواحهي ال  صعحة أن  لا من غاصجي أ      

 أؾحُيؼ ويؼ خقوُ قاغقة ل 

34 

 35 خضصت أهضاقا في خياجي وأؾع  ال  ثدهيهها    

 36 أغمل باالإسل الهاتل: غامل الناؽ يما ثدب أ  يػامقوى    

في مػظ  موانكي التي ثٍو  قيها االإنانكات خاص  لا أؾحُيؼ     

ثهضع مجي أنواُ وأقػاُ ؾحر لاتهةثمقَ نكسخي لضعحة نض   

37 

أقػغ بؤنجي شخو ثهقيضي ولا أمحقَ أؾاليب ومهاعات ثوايب     

 الحُوعات الخياثية االإػانغ 

38 
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 همىرج اظخماسة حسجُل الأفكاس الخللائُت العالبت

ترثبة غى  النحاتج االإ

 االإػحهضات اللاغهلانية

النحاتج االإترثبة غى  االإػحهضات 

 الػهلانية

 الغن  االإونل الاغحهاصات

   الػهلانية اللاغهلانية انكػالية ؾقويية انكػالية ؾقويية

       (1)  

       (2)  

       (3)  

 


