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Summary:

Current study aimed to reveal the extent of the relative contribution of cognitive
distortions in cognitive perception anxiety among first-year undergaduate students at the
faculty of social sciences at the University of Djilali Bounama Khemis Miliana Ain Defla ,
after following the analytical dexruptive approach and applying each of the cognitive
distortions scale designed by the researcher Islam Al-Assar (2015), and cognitive
perception anxiety scale designed by the researcher Haifa Abed Hassan Ali (2013), on a
sample of (120) male and female students, they were selected using a simple random
method and using a set of statistical methods such as the arithmetic mean, standard
deviation, and simple regression analysis . After statistical processing of the data using the
Spss program the results of the study reached the following:

- The level of cognitive a distortions average among first-year University students at the
faculty of social sciences .

- The level of cognitive perception anxiety is low among first-year University students at
the faculty of social sciences .

- Cognitive distortions contribute to the prediction of cognitive perception anxiety among
first-year University students at the faculty of social sciences .

Keywords: cognitive distortions, cognitive perception anxiety, university student
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Corrélations

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

Remarques

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur

Osabiall 4 sie sl Gailadl)

28-DEC-2022 23:02:13

Jeu-de-donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>
40

Les valeurs manquantes

manquantes mangquante définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant
mangquantes.

Observations utilisées Les statistiques associées a
chaque paire de variables sont
basées sur I'ensemble des
observations contenant des
données valides pour cette
paire.

Syntaxe CORRELATIONS
IVARIABLES=) 3=l ) »=ai2
D pai3 ) gl
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,03
Temps écoulé 00:00:00,06
Corrélations
os=il PR =3 oy
Js=31  Corrélation de Pearson 1 389" 488" 809"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40
Js=2  Corrélation de Pearson ;389" 1 478" 744"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40
Js=3  Corrélation de Pearson 488" 478" 1 833"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40
Dyl Corrélation de Pearson ,809" 744" 833" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



il 5

Gl gdn]

GV W)

Gl 0253

Gl gdng

Gl gdnh

la 56

Gl 57

Gl 558

la 550

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

7037
,000
40
598"~
,000
40
556
,000
40
552
,000
40
691"
,000
40
436"
,000
40
569"
,000
40
621
,000
40
453"
,000
40

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

873 58

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,723 42
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Régression

Remarques
Sortie obtenue 28-DEC-2022 18:41:07
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu-de-donnéesl

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 120

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes

manquantes manquante définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiques sont basées
sur des observations
dépourvues de valeurs
manquantes dans les variables
utilisées.

Syntaxe REGRESSION
IMISSING LISTWISE
ISTATISTICS COEFF OUTS
R ANOVA
/ICRITERIA=PIN(.05)
POUT(.10)
/INOORIGIN
/DEPENDENT _ sws
IMETHOD=ENTER <& s
ISCATTERPLOT=(*ZRESID
,*ZPRED)
/RESIDUALS
HISTOGRAM(ZRESID)
NORMPROB(ZRESID).
Ressources Temps de processeur 00:00:01,19

Temps écoulé 00:00:01,64

Mémoire requise 6528 octets

Mémoire supplémentaire 680 octets

obligatoire pour les tracés

résiduels

[Jeu-de-donnéesl]

Variables introduites/éliminées?



Variables Variables
Modele introduites éliminées Méthode

1 s i Introduire

a. Variable dépendante : s
b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modéles®
Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de l'estimation

1 ,245% ,060 ,052 11,46298

a. Prédicteurs : (Constante), < sis
b. Variable dépendante : _ s

ANOVA?
Somme des

Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 986,765 1 986,765 7,510 ,007°

de Student 15505,201 118 131,400

Total 16491,967 119
a. Variable dépendante : _ s
b. Prédicteurs : (Constante), <l s

Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés

Modele B Erreur standard Béta T Sig.
1 (Constante) 87,444 7,929 11,028 ,000

il pds ,188 ,068 ,245 2,740 ,007
a. Variable dépendante : _ =S

Statistiques des résidus®
Minimum Maximum Moyenne Ecart type N

Valeur prédite 98,7007 40,0884 108,9833 2,87961 40
de Student -24,14318 31,60727 ,00000 11,41472 40
Valeur prévue standard -3,571 3,856 ,000 1,000 40
Résidu standard -2,106 2,757 ,000 ,996 40

a. Variable dépendante : s



Graphiques

Histogramme

Variable dépendante : g

Moyenne = -3 04E-16
23 Ecart type = 0,996
0

Fréquence

3 2 A o 1 2 3

Régression Résidus standardisés

Tracé P-P normal de régression Résidus standardisés

Variable dépendante ; sy
1,0

08

0g

o4

Prob cum attendue

02

00 02 04 06 08 1.0

Prob cum observee



Nuage de points

Variable dépendante ; sy
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Régression Valeur prédite standardisée
Test T
Remarques
Sortie obtenue 28-DEC-2022 18:47:13
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu-de-donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 120
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes
manquantes manquante définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
mangquantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante ou
hors plage pour aucune
variable de l'analyse.



Syntaxe T-TEST
ITESTVAL=116
IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= 53
/ICRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,03
Temps écoulé 00:00:00,03

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
Sla e 120 114,8083 15,34877 1,40114

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 116
Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Sl e -,850 119 ,397 -1,19167 -3,9661 1,5827
il g
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 3 2,5 2,5 2,5
2,00 113 94,2 94,2 96,7
3,00 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Test T
Remarques
Sortie obtenue 28-DEC-2022 18:53:23
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu-de-donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 120
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes
manquantes manquante définies par Il'utilisateur sont

traitées comme étant
manguantes.



Observations utilisées

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante ou
hors plage pour aucune
variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST
ITESTVAL=126
IMISSING=ANALYSIS
INVARIABLES=_) sai
/ICRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
Dyl 120 104,9833 11,77234 1,07466
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) Inférieur Supérieur
Dyl -15,834 119 ,000 -19,1446 -14,8887
sy
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 84 70,0 70,0 70,0
2,00 36 30,0 30,0 100,0
Total 120 100,0 100,0




