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 شكس وجلدًس 

ه الظي بًٟله جخم الهالخاث ل٪ الخمض عبي ختى جغض ى
ّ
ل٪ الخمض و  الخمض لل

ُٖٓم و  خمضا ٦شيرا َُبا مباع٧ا ُٞه ٖلى ظمُ٘ وٗم٪ ٦ما ًيبغي لجلا٫ وظه٪

٣خىا ئلُه هخ٣ضم بسالو الك٨غ  ىا لأؾخاطج الاخترامو الخ٣ضًغ و  ؾلُاه٪ الإا وٞ

ُت " ٖلى في ٖلى ٧ل مجهىصاتها االإبظولت و مغا٣ٞتها لىا و  ئقغاٞها الٛالُت "ص . ٞىَ

االإىهج الا٢ىم لإهجاػ هظا البدض الٗلمي و  ئعقاصها الى الؿبل الأمشلو  جىظيهىا

.االإخىاي٘   

هو  ٦ما وك٨غ ظمُ٘ مً ٢ضم لىا ًض االإؿاٖضة مً ػملاء
ّ
٣ىا الل ئًا٦م و  أؾاجظة وٞ

ما٫الى ٧ل ما ًغياه مً  .نالح اٖلأ  

ه ٖلما هاٞو  و في الأزير هً٘ زمغة ظهضها بين أًض٨ًم
ّ
        ٗا ظٗله الل
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 ئهضاء

،٠ُ٦ أواظه الهٗابو  أهضي هظا الٗمل االإخىاي٘ ئلى مً ٖلمني الأزلا١  

الاظتهاص و خب الٗملو  ئلى مً ٖلمني خب الخُاة  

ً الخامي و  ئلى الظي ٞخذ لي نضعه الغخب ئلى ٖماص البِذ الظي ٧ان بمشابت الىَ

اٖتزاػو  أخمل اؾمه باٞخساع   

 " أبي العصيص "

 مٗنى الخىانو  الى ملا٧ي في الخُاة ناخبت ال٣لب الُُب الى مٗنى الخبو 

خىاجها و  ؾغ الىظىص الى مً ٧ان صٖاؤها ؾغ هجاحيو  الخٟاوي الى بؿمت الخُاةو 

 بلؿم ظغاحي الى أٚلى الخباًب

 " أمي العصيصة "

ب أو مً بُٗض ي الى ؾىضي في الخُاةأدو  الى أزىاحي ني مً ٢غٍ الى ٧ل مً ٌٗغٞ  

َالبا للٗلم أهض٨ًم زمغة و  ٢اعئاالى ٧ل مً ٣ً٘ هٓغه ٖلى هظا الجهض االإخىاي٘ 

ه ٖلما هاٞٗاو  ئًا٦مو  ظهضي هاجه لٗلها جىٟٗني
ّ
ٖس ى أن ًجٗله الل  

ه
ّ
 ئن قاء الل

 

 الــــــىــــــــم         
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 إهداء

ل وٗمخه وواٞغ ُٖاءهالخمض لله والك له الًٟل ٖلى ئخؿاهه و  ٨غ لله ٖلى ظؼٍ

 أما بٗض

 

 أهضي ٖملي االإخىاي٘ هظا

لى ومىير صعبي الى مؿاٖضي في الخُاة ئلى مً لا أؾخُُ٘ عص ًٞائله و  ئلى مشلي اٖلأ

 مً ٖلمني الُٗاء بضون اهخٓاع ومً أخمل اؾمه ب٩ل اٞخساع 

 

 " أبي الٛالي" 

 

ؾغ الىظىص ئلى مً ٧ان صٖائها ؾغ و  ئلى بؿمت الخُاة الُُبتو  ئلى هب٘ الخىان

 خىاجها بلؿم ظغاحي ئلى أمي الخبِبتو  هجاحي

 أزتي و  ٧اهىا لي مهضع الضٖم وال٣ىة ئزىحيو  ئلى مً ؾاعو معي صعب الأًام

 

 " ؾىضي في الخُاة" 

 

 ئلى ٧ل مً جمنى لي الخير والىجاحو  ئلى ػوجي الظي ٧ان لي ٖىها في مؿيرحي

 

 

 

 عيمــــــــــتو    
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 :ملخص الدزاطت باللغت العسبيت

ُت لالؤؾهام اليؿبي لذ الضعاؾت الخالُت الى ال٨ك٠ ًٖ هضٞ في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي دكىهاث االإٗغٞ

سمِـ ملُاهت ولاًت ٖين مت بجامٗت الجُلالي بىوٗابالٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي 

ُت و٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضحهم ، وال٨ك٠ ًٖالضٞلى طل٪ بٗض ئجبإ االإىهج و  .٧ل مً مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

ُت االإهمم مً َغٝ الباخض و  الىنٟي الخدلُلي ؾىت  اطلام العصازجُب٤ُ ٧ل مً م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

ُٖىت  ، ٖلى(2013) هيفاء عبد خظً عليم٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي االإهمم مً َغٝ الباخشت و  ،(2015)

٣ت الٗكىائُت البؿُُتَالبت جم ازخُو  َالب ٢120ىامها  ت مً الأؾالُب و  ،اعهم بالُغٍ اؾخسضام مجمىٖ

بٗض االإٗالجت الؤخهائُت للبُاهاث و  .جدلُل الاهدضاع البؿُِو  الاهدغاٝ االإُٗاعي و االإخىؾِ الخؿابي٧الؤخهائُت 

 : جىنلذ هخائج الضعاؾت الى ما ًلي Spssبىاؾُت بغهامج 

ُتاخىي مؿ - ٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي  مخىؾِ لدكىهاث االإٗغٞ

  .وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامتالاظخماُٖت و الا

٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي مىسٌٟ مؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي  -

  .بجامٗت الجُلالي بىوٗامت وؿاهُتالاظخماُٖت و الا

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي  -  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم حؿهم الدكىهاث االإٗغٞ

  .٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت و الاوؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامت

ُت :الكلماث المفخاخيت          ، الُالب الجامعي.يلخهىع االإٗغف، ٢ل٤ االدكىهاث االإٗغٞ
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Summary:  

Current study aimed to reveal the extent of the relative contribution of cognitive 

distortions in cognitive perception anxiety  among first-year undergaduate students at the 

faculty of social sciences at the University of Djilali Bounama Khemis Miliana Ain Defla , 

after following the analytical dexruptive approach and applying each of the cognitive 

distortions scale designed by the researcher Islam Al-Assar (2015), and cognitive 

perception anxiety scale designed by the researcher Haifa Abed Hassan Ali (2013), on a 

sample of (120) male and female students, they were selected using a simple random 

method and using a set of statistical methods such as the arithmetic mean, standard 

deviation, and simple regression analysis . After statistical processing of the data using the 

Spss program the results of the study reached the following:  

- The level of cognitive a distortions average among first-year University students at the 

faculty of social sciences  .  

- The level of cognitive perception anxiety is low among  first-year University students at 

the faculty of social sciences  . 

- Cognitive distortions contribute to the prediction of cognitive perception anxiety  among  

first-year University students at the faculty of social sciences  .  

Keywords: cognitive distortions, cognitive perception anxiety, university student  
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م٣ضمت 



 ملدمت 

1 
 

 : ملدمت

ُت زانت به باٖخباعه ٧ائً حي ًمخل٪الؤوؿان  ئلى ٖاالإه و  ٞهى ًىٓغ ئلى هٟؿه وئلى مؿخ٣بله ،بيُت مٗغٞ

ُٗيها مٗان ،خؿب ما ًمل٨ه مً مٗخ٣ضاث عؤي و  ًخم جٟؿيرها مً زلا٫ الأخضار ومىا٠٢ الخٟاٖل الاظخماعي وَ

ضة تو مً ؾلى٦ُاث واؾخجاباث خُاجُت يغ  ًٖ ال٣ُام بما جخُلبه هظه االإىا٠٢ ًٞلا، ٞغٍ ة وبظل٪ ٞان الخُا، عٍ

ت والضعاؾُت والاظخماُٖت مبيُت ٖلى أ٩ٞاع الصخو وما ًمخل٨ه مً زبراث ومسؼون  بمسخل٠ مجالاتها الأؾغٍ

 مٗغفي. 

ت أؾلىب ج٨ٟيره، وؾبل جل٣ُه للمٗلىماث و صٖائم شخهُت الٟغص مً زلا٫ مجدك٩ل و           مٗالجتها ٗغٞ

ت منها و مماعؾاجه الؿلى٦ُللاؾخٗاهت بها في مسخل٠ االإىا٠٢ الخُاجُت، ٞ ه ت الؿىٍ ت جغظ٘ الى ما ًدخىٍ ٚير الؿىٍ

ُت طاث َبُٗت اهخ٣ائُت، و ظهاػ مٗالجت االإٗلىماث لضًه مً ٖملُ هظا ما ًض٫ ٖلى أن الجاهب االإٗغفي اث مٗغٞ

 مؿإو٫ ًٖ جميز الٟغص بأصائه. 

ُت وهي االإؿإولت ل ٍدخىي البىاء االإٗغفيو           ت مً االإسُُاث االإٗغٞ ًٖ حك٨ُل ٩ل شخو ٖلى مجمىٖ

ت أن جخه٠ هظه  ،ا االإٗاوي وما جىحي به مً جىظهاثوئ٦ؿابه ٗلىماثاالإ ٣خط ي الخ٨ٟير االإى٣ُي بهىعجه الؿىٍ وٍ

ُت في مٗأاالإسُُاث بضعظت مً االإغوهت حؿمذ لها ب الجت االإىبهاث ن جأؾـ هٟؿها ٖلى ٢ضع م٣ٗى٫ مً االإىيىٖ

غي . الٟغص الىاعصة ئلى  ار ؾلبُت ٩ُٞىن وظهاث هٓغ ؾالبت ًٖ الظاثًخٗغى لأخضالصخو أن  BECK بُ٪ وٍ

ه االإٗلىماث الىاعص ئلُه بأؾلىب ٚير جىا٣ٞي أو أؾلىب اجهؼاميو  ،الٗالم واالإؿخ٣بلو  ٞهي أهماٍ  ،ٍمُل ئلى حكىٍ

٣ت ٚامًت ت في الخ٨ٟير  ،مبهمتو  زانت مً الأ٩ٞاع ًخم ئصعا٦ها بُغٍ م مً أجها ملخىٍ  و لا جسً٘ لإصاعة و وبالغٚ

ٍا في هٓام الخىانل حٗض هظه الأ٩ٞاع الخل٣ائُت الؿلبُت ظؼءا ظىهغ و  ،ت ئلى أجها جبضو له م٣ٗىلتؾُُغة قٗىعٍ

اتها ٚير مغجبُت ئلى خض ما بمى٠٢ مشير  .  ٦ما أجها ج٩ىن م٣ٗضة ومد٨مت ،الضازلي لضًه  ومدخىٍ

ُت ب ٞؿغ هظا الايُغاب بما ٌؿمى ٢ض و           لبُت ٖلى مٗخ٣ضاجىا وأ٩ٞاعها والتي جإزغ بهىعة ؾ الدكىهاث االإٗغٞ

ت جإزغ ٖلى ئصعا٥ الٟغص ،٢ضعاجىاو  أهٟؿىاججاه  جٟؿيراجه للؤقُاء ئما و  ٞهي أؾالُب ٚير مى٣ُُت ومٗاعٝ مدغٞ

صواٞ٘ و  في هظه الخالت ًدمل أخ٩اما ؾلبُت مؿب٣ت ًٖ االإى٠٢ٞالصخو ، ( أو باالإبالٛتاي ٖنهالخٛاض ٌ )بالضخ

 االإى٤ُ .  مٗلىماث لا ًد٨مهاو  صُٞىتؾلبُت 

ُت ٞ وخين ًخٗغى  ،تً زلا٫ جهىعاجه الؤصعا٦ُت الخاَئهه ًضع٥ ؾلى٦ه ماالٟغص لهظه الدكىهاث االإٗغٞ

٩ىن طل٪ مصخىبا بضعظت ٖالُت ير مى٣ُُت لا  ،ال٣ل٤ مً وٍ وبالخالي ًم٨ً أن جهبذ عصوص أٞٗاله ٚير مخىاػهت وٚ

والهغاٖاث الضازلُت الىٟؿُت التي جضٞٗه ئلى  ،جيسجم م٘ ما ًهاصٞه مً تهضًضاث خ٣ُ٣ُت في بُئخه الخاعظُت

ض مً الأزُاء ٍٓهغ ما ٌؿمى بايُغاب ٢ل٤ و  وهىا ًهبذ االإى٠٢ م٣ل٣ا ،ٚير االإلائمت للمى٠٢الاؾخجاباث و االإؼٍ

ُت االإسخلٟت ،الخهىع االإٗغفي لضي الٟغص م٩ُاهيزماث و  خُض ًداو٫ خماًت الىٟـ مً زلا٫ الخهىعاث االإٗغٞ

غ والخضاالضٞإ الىٟس ي ٧ال يرهمخبرً ض مً صعظت الدكدذ ،ٕ وٚ  ال٨ٟغي و  ٢لت الاهدباه ال٣ٗليو  الاعجبا٥و مما ًؼٍ

تراب الىٟس ي . و  اٚلا
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ُتط٦غه ًخطح لىا أن ٧ل مً الدكىهاث مما ؾب٤ و  ًغجبُان في ق٩ل ٢ض ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي و  االإٗغٞ

ُت  ض ٢و  ،ٖلى الصخت الىِٟؿت للُالبؾلبي  ل٩ل منهما جأزيرو  ،تٖلا٢ت ؾببُ ًجٗلاهه ًضزل خيز الايُغاباث االإٗغٞ

 ًإصي به الى الخٗغى للئنابت بالأمغاى الٗهابُت .  ٢ض ، مماالاهٟٗالُت  الؿلى٦ُت

هخُغ١ الى صعاؾت مضي الاؾهام اليؿبي و  هظا ما ظٗلىا ٦باخشخين وؿدكٗغ الأهمُت البالٛت للمىيىٕ

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لض الٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم ي َلبت الؿىت الأولى ظامعي للدكىهاث االإٗغٞ

 جامٗت الجُلالي بىوٗامت زمِـ ملُاهت . ب

 ٢ض ظاءث الضعاؾت في ٞهى٫ م٣ؿمت ٖلى ظاهبين ٦ما هى مىضح ٖلى الىدى الخالي: و 

 أولا : الجاهب الىظسي 

اع الٗام للضعاؾتو  :الفصل الأول  ا، م٘ حؿاؤلاتهو  اؾتالظي بضوعه ًدخىي ٖلى ئق٩الُت الضع و  َكمل اَلا

 الضعاؾاث الؿاب٣ت ل٩ل مخٛير و  ،خضوصهاو  أهمُت الضعاؾتو  هضا٧ٝل مً أو  ،الٟغيُاث التي ٢امذ ٖليها

 الخ٣ُٗب ٖليها . و 

ُت مٟهىمهاو :الفصل الثاوي  ٌكمل ٧ل مً مخٛيراث الضعاؾت، ٦جؼء أو٫ جىاولىا ُٞه الدكىهاث االإٗغٞ

اث االإٟؿغة لهاو  غ٢ىا ُٞه الى ٢ل٤ ، أما الجؼء الشاوي ٞخُغها، ونىلا الى أؾالُب الخض منهااهمٓو  أهىاٖهاو  ،الىٓغٍ

اث االإٟؿغة لهو  ، مٟهىمهالخهىع االإٗغفي  ، ونىلا الى ٦ُُٟت الخٗامل مٗه . مجالاجهو  مٓاهغه  و  ،الىٓغٍ

 : الجاهب الميداوي زاهيا

، ٧ل مً الضعاؾت الاؾخُلاُٖت التي جدخىي ٖلىو  ًخمشل في الاظغاءاث االإُضاهُت للضعاؾت :الفصل الثالث

تو  ، أصواث ظم٘ البُاهاثُٖىت الضعاؾتو  ، مجخم٘ىهج االإٗخمض في الضعاؾت الخالُتاالإ  ،زهائهها الؿ٩ُى مترً

 الاؾالُب الاخهائُت . و ظغاءاث جُب٤ُ الضعاؾتئو 

ٗالجت ، التي جم الىنى٫ ئليها بٗض االإجدلُل هخائج الضعاؾتو  ٖلى ٧ل مً ٖغىاخخىي و  :الفصل السابع

٤ بغهامج   .  Spssالاخهائُت للبُاهاث ًٖ َغٍ

زاجمت و  ونىلا الى اؾخيخاط ٖامجٟؿير هخائج الضعاؾت، و  مىا٢كتجم في هظا الٟهل  :الفصل الخامع 

ت مً الا٢تراخاث  االإلاخ٤ . و  هظه الضعاؾت ب٣ائمت االإغاظ٘ الخىنُاث . و جسخمو  م٘ مجمىٖ
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  :الإشكاليت.1

ً أهم االإغاخل الأ٧اصًمُت التي ًمغ م الاهخ٣ا٫ مً مغخلت الخٗلُم الشاهىي الى مغخلت الخٗلُم الجامعيٌٗخبر 

بت في جد٤ُ٣ الظاث و  بال٨شير مً الخدضًاث ا٩ًىن مصخىب بها الُالب، خُض ت الىابٗت ًٖ الغٚ اث ال٣ىٍ  الًٛىَ

 ؾُُغةعٌٞ و  ،الجمىحو  و الخمغصأبل الخسُُِ للمؿخ٣و  الخٟى١  لىئالؿعي و  م٩اهت اظخماُٖتالبدض ًٖ و 

ً ٤ حٗغيه الُالب التي ًخبىاهااالإٗخ٣ضاث هىٕ و  ٣ٍت الخ٨ٟير هظا ما ًغجبِ بُغ و  ،...الخالآزغٍ للمشيراث  ًٖ َغٍ

االإكا٧ل االإخٗل٣ت بؿىء الخ٠ُ٨ يمً  مدُُه الجضًض ما ٣ًلل مً قٗىعه و  ال٨م الهائل مً الترا٦ماثو  .االإسخلٟت

٠ُ و  ،لاث االإخٗل٣ت بالخدهُل الا٧اصًمياالإك٨و بجىصة الخُاة  ُت بالك٩ل م٨دؿباجه االإٖضم ٢ضعجه ٖلى جىْ ٗغٞ

، الظي حؿبب في صزى٫ ال٨شير مً الُلبت ائي الظي اٖخمضجه الىػاعة الىنُتهٓغا لىٓام الخٗلُم الاؾخصىو . الصخُذ

اث التيلى اياٞت ئو  ،الاؾدُٗابو العجؼ ًٖ الٟهمو  مخاهت ه٣و االإٗاعٝ االإ٨دؿبت جماعؽ ٖلُه مً  ٢ض الًٛىَ

ا١ٖضم جىا٣ٞه م٘ ظماٖت و  الاصاعةو َغٝ الاؾاجظة ما ، به الخد٤ع الغيا ًٖ الخسهو الظي ُٚاب قٗى و  الغٞ

لخأزغ ببٌٗ االإٗخ٣ضاث لٖغيت ُٞهبذ  لى الدؿلُم بأي ٨ٞغة صون الاؾخٟؿاع ًٖ مضي صختها،ئًإصي به ٢ض 

ُتاهٟٗالاث مو  ججٗله ًماعؽ ؾلى٦ُاثالتي ، االإٗاعٝ االإًُغبتو  اللا٣ٖلاهُت  ، ماسخلٟت لخأمين اخخُاظاجه االإٗغٞ

ُت جهاب بىىٕ مً الخدغ٠ٍمٗخ٣ضاج٢ض ًجٗل  ه ظهاػ مٗالجت االإٗلىماث لضًه ئهظا عاظ٘ و  ،ه االإٗغٞ لى ما ًدخىٍ

ُت طاث الُبُٗت الاهخ٣ائُت، مً ٖملُاث ت منها مٗغٞ ت التي جى٨ٗـ ٖلى ؾلى٦ُاجه الؿىٍ ير الؿىٍ  .وٚ

ت ال٣ٗلُت للُالب جخًمً ٧ل مً وظهاث هٓغه ، ا ًضوع خىلهل٩ل مو  ج٣ُُمه لىٟؿهو  اصعا٦هو  ٞاالإٗغٞ

جإصي به الى اؾخيخاظاث  ،جهىعاث مكىهتو  مٗخ٣ضاثًدبنى  جهبذ ٚير مى٣ُُتو  ٖىضما جىدغٝ ٖما هى وا٢عيو 

تو  زاَئت لا ًم٨ً ٞهله ًٖ  هٟٗاليالا  الايُغابن ألى ئ Beckَكير بُ٪ و  .ٚير م٣بىلتو  اؾخجاباث ٚير ؾىٍ

٣ت  ٣ت ج٨ٟيره، جإصي به زُاء في أٟؿُا لضًه ن الُالب االإًُغب هأو  ،رخ٨ٟيالَغٍ ٢ض  ،لى هخائج ٚير مى٣ُُتئَغٍ

ُتجٓهغ ٖلى ق٩  ( 2013. )الٗلىي، ل حكىهاث مٗغٞ

ُين٢ض جم التر٦يز ٖلى الجاهب االإٗغفي مو   ن هىا٥ أض أ٦ضوا ٖلى ُبد ،ً شخهُت الُالب مً َغٝ االإٗغٞ

ت ُضة بين االإٗغٞ الاهٟٗالُت و للايُغاباث الىٟؿُتت ُن االإك٩لت الخ٣ُ٣أو  ،الؿلى٥و  الاهٟٗا٫و الخ٨ٟير و  ٖلا٢ت وَ

٣ت ج٨ٟيره  االإىا٠٢ التي ًخٗغى لها في خُاجه .و  جٟؿيراجه الخاَئت للؤخضارو  اصعا٧اجهو  ج٨مً في َغٍ

٣ت ؾِئتطواتهم ًٖ ًخدضزىن مً الُلبت  ُٞىظض مً هٟؿهم ٢بل أمً ًد٨مىن بالٟكل ًٖ و  ،بُغٍ

لى ٧ل ما ًدضر ئىٓغة ؾلبُت ب ٍىٓغونو  بؿُُتٍطخمىن الامىع الو  مً حهىلىن و  ،مًذي ججغبت أخىى في ال

ً ًٖ مً ًلىمىن الآ و  ،مٗهم مً ًمخل٩ىن مٗخ٣ضاث مًُغبت و  ،ن ج٩ىن لهم ٖلا٢ت بظل٪أمهم صون لا آزغٍ

ؼ الأ ٌؿخسضمى   و الخ٣لُلأخضار في خضوص االإبالٛت مً ًٟؿغون الأ و  ،الاهٟٗالاث الؿلبُت لضحهمو ٩ٞاع جها في حٗؼٍ

  (2015)الٗهاع،.الٗملُتو  اًجابي في مٗاملاجه الُىمُت ماهى ٣ٍص ي ٧لو  هى ؾلبي٧ل ما منهم مً ًدبنىو ،الخبؿُِو 
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لى ، هضٞذ ئعاؾتهما التي ظاءث ٦ضعاؾت م٣اعهت( في ص2021الٗخُبي )و  ه الباخشين اللخُاويهظا ما أ٦ضو 

ُت  ( غا١ الخ٨ٟير بالخُغاؾخٛ، لىم الىٟـ، ه٣ض الظاث، العجؼ، الُأؽ) اهدكاعاجدضًض أ٦ثر أبٗاص الدكىهاث االإٗغٞ

: أ٦ثر أبٗاص الدكىهاث لى الىخائج الخالُتاالإجخم٘ االإهغي، خُض جىنلذ ئو  لضي َلبت الجامٗت في االإجخم٘ الؿٗىصي

ُت اهدكاعا  أن و  ،لعجؼ زم الُأؽ زم الى٣ض الظاحيٍلُه او  ،لظاث، زم اؾخٛغا١ الخ٨ٟير بالخُغهى بٗض لىم ا االإٗغٞ

ُت مخى    ؾِ لضي أٞغاص الُٗىت ال٩لُت . مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

، االإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُتو  و االإكىهتأ الخاَئت االإٗاعٝ نأ ٖلى Beck Et Elliئلِـ و  بُ٪ ٍخ٤ٟ ٧ل مًو 

ٖلى الصخت  زاعا وزُمتآن جسل٠ أٍم٨ً لهظه الدكىهاث و  .الؿلى٦ُتو  هي التي حؿبب الايُغاباث الاهٟٗالُت

ض ئ، ُٞإصي به الىٟؿُت للُالب ايُغاب و  ،اوكٛا٫ الخ٨ٟيرو  اعجبا٥و  مً جىجغ  مً الايُغاباث الىٟؿُت،لى االإؼٍ

ُت اللا   ، مً ا٦خئابنابت بما ٌٗغٝ بالأمغاى الٗهابُتالا و ،ػمت في مىاظهت االإىا٠٢ االإسخلٟتالاوكُت االإٗغٞ

تو  ىلىظُت ؾلبُت مً ٢ل٤و  ،وؾاوؽ ٢هغٍ ) . ًالازغٍم٘ ، جى٨ٗـ ٖلى جٟاٖله الاظخماعي ٞىبُاو  اهٟٗالاث ٞيزً

  (  2017و أبي مىلىص، ِٖس ى الخىاحي 

٣ت التي ٨ًٟغ مغاى الا٦خئاب أو  ،لا ًم٨ً ٖؼ٫ ايُغاباث الىظضانلى أهه " الٗلىي ئأقاعث و  ًٖ الُغٍ

٣ ، بل هي اخضي هخائج هظا الخ٨ٟير لأههبها الُالب  ن مجمىٕ وظهاث الىٓغ االإكىهتأو  ،ًخم اصعا٥ الامىع ه ًٖ َغٍ

لى ئ٧لها جإصي  ما ًدمله له االإؿخ٣بل،و  الخاعجي الٗالمو  ،ي ًخبىاها الُالب هدى الظاثت التالاصعا٧اث الؿلبُو

٤ مو  لى هظا االإى٠٢ئهه ًىٓغ اي مى٠٢ ٞأ الا٦خئاب، ٞٗىضما ًىاظه الُالب  و ٞلؿٟخهأٗخ٣ضاجه ٍخٗامل مٗه وٞ

و أو الهضوء، بالإ٢با٫ أهُت، بال٣ل٤ و ال٨غاأو الٗضاء، بالخب أم ، بالؿلا و الُمأهِىتأالٗامت للخُاة، ِٞكٗغ بالتهضًض 

ًخُا٫ الآ و  هٟؿه  جى٢ٗاجه خُا٫و  مجمىٕ وظهاث هٓغهو  ، خؿب ما جملُه ٖلُه ٞلؿٟخهبالإحجام الٗلىي، . )"زغٍ

 ( 4،م.2013

ُت بضعظت ٖالُت مً ال٣ل٤ًجٗل الُالب ًضع٥ ؾلى٦ه مً زلا٫ جهىعاج ٢ضما ، ٞخهبذ عصوص ه االإٗغٞ

 ،ت في بُئخه الخاعظُتُتهضًضاث خ٣ُ٣، لا جيسجم م٘ مؿخىي ما ًهاصٞه مً ٣ُُتٚير مىو  ٞٗاله ٚير مخىاػهتأ

ض مً ئالضازلُت الىٟؿُت التي جضٞ٘ به  الهغاٖاثو  هىا و  ،ؾخجاباث ٚير االإلائمت م٘ االإى٠٢الا و زُاءالأ لى االإؼٍ

ُت في االإ٣ابل ًداو٫ الُالب خماًت الىٟـ مً و ،٩ًىن االإى٠٢ م٣ل٣ا  م٩ُاهيزمو  ،االإسخلٟتزلا٫ الخهىعاث االإٗغٞ

غ  ض مً صعظت الدكدذ الخضإ،و  الضٞإ الىٟس ي ٧الخبرً  الىهابال٨ٟغي.)ٖبضو  ي٢لت الاهدباه ال٣ٗلو  الاعجبا٥و مما ًؼٍ

 ( 697،م.2017الؿُض، و 

 ،ٞمنهم مً ٌٗاوي مً ٢ل٤ الامخدان ،هىاٖهألى ال٣ل٤ بمسخل٠ ئخٗغيىن خُض هجض ال٨شير مً الُلبت ً

هم الاهٟٗالاث الؿلبُت أ، ٞال٣ل٤ هىا ٌٗخبر مً زانت ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهنيو  ،ل٤ االإؿخ٣بلمنهم مً ٌٗاوي مً ٢و 

تو  بالأزو في الٗملُاث ال٣ٗلُت مً جغ٦يز و ، ٧اصًمُتخُاة الُالب الأٖلى زغ إ ج التي ، اؾخضٖاء للمٗلىماث االإدٟىْ

  الغهبت.و  الخىجغ و  مصخىبت بمكاٖغ مً الخىٝ
ّ
صون ٩ىن ال٣ضعة ٖلى مىاظهت ال٣ل٤ ن الٗضًض مً الُلبت ًمخلأ ئلا

ضما ًدضر حكىه مٗغفي ٖىو  ،٩ٞاعهم الؿلبُت جصدح هٟؿها طاجُاأن ألى ئ، ًغجح هظا لى االإٗالجت الىٟؿُتئاللجىء 
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٣ت جل٣ائُمً زلاله مى٘ هظا الللئصعا٥ ًخم  الخهىعاث و  ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُتحؿخمغ الأ و  ،تخصخُذ الظاحي بُغٍ

 و مًأ، البا مً الخى٢ٗاث الؿلبُت للىجاحٞاالإ٩ىن الظهني لل٣ل٤ ًيخج ٚير مى٣ُُت. اَئت في الٓهىع بهىعة ٚالخ

م الؿلبي للظاث،   االإٗغفي ٌٗض خانل للخىٝ مً الىخائج االإخى٢ٗت بالٟكل .   الخهىع  ٢ل٤ن أي أالخ٣ىٍ

٣ًخٗل٤ بان ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي أ slllE ئلِـ وضحأو٢ض  ِـ لو  ،ت التي ٨ًٟغ بها الُالب في صازلهلُغٍ

جى٢٘ و  ٍدؿم ج٨ٟير الُالب الظي ٌٗاوي مً ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي باالإبالٛتو  ،بالًغوعة لخهائو زاعظُت مهضصة

 ( 5،م.2013، ٖاًؼ و  ٖليفي مسخل٠ االإىا٠٢ التي ًمغ بها.)الخُغ 

( ئلى ٢ُاؽ مؿخىي ٢ل٤ الخهىع 2013و٢ض هضٞذ صعاؾت هُٟاء ٖبض خؿً ٖلي وأمل ئؾماُٖل ٖاًؼ )

ت لِـ لضحهم ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي.   االإٗغفي    لضي الُلبت، وجىنلذ الىخائج ئلى أن َلبت الجامٗت االإؿدىهغٍ

ضي خضار التي ًخٗغى لها ج٣٘ زاعط من الأ أاوي مً ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ًضع٥ ٢ٌٗض الُالب الظي ئلا أن  

ٖلى  ا ٨ًٟي مً البنى التي حؿاٖضههه لا ًمل٪ مأن ال٣ل٤ ًدضر ٖىضما ًضع٥ أو  ،ملاءمتها لىٓام بىائه االإٗغفي

، ٢ض ججٗله قبه اؾدُٗابهاو  مٗاهاجه مً نٗىبت ٞهم ال٨م الهائل مً االإٗلىماثو  ،خضار التي ًمغ بهاجٟؿير الأ 

جٓهغ االإك٨لاث الىٟؿُت و  ،ٖلى الخٗامل ب٨ٟاءة للخىا٤ٞ مٗهاٚير ٢اصع و  ٖاظؼ ًٖ مىاظهت هظه الخٛيراث االإخلاخ٣ت

٣ت ج٨ٟل ال٣ُام و  مٗالجتهاو  ٗغفي ًٖ ٞهم االإٗاعٖٝىضما ٌعجؼ البىاء االإ اخخىائها يمً الخبراث الؿاب٣ت، بُغٍ

ه في الىٓام الخ خضارئلى ئالامغ الظي ٢ض ًإصي  ،بؿلى٥ مىٓم الؿُض، و  الىهابللُالب.)ٖبض هىعيحكىٍ

 ( 697.م،2017

لؿلبُت التي و٩ٗاؾاث االاجغاث الاهٟٗالُت االإهاخبت لها، والخى ٦ؼ االإك٩لت في مضي زُىعة ال٣ل٤ و وجتر 

٢ل٣ا هٟؿُا، وحؿبب له جىجغا و اهدباهه ٖلى الأقُاء التي جؼعجه و ج٣لل مٗالجت مٗلىماجه، حكدذ أ٩ٞاع الُالب و 

 2017ٖبضالىهاب والؿُض،ًه مسُُاث اصعا٦ُت حؿم بالجمىص وجبض ال٣ل٤ والخىٝ والترصص.)مما ًىظض لض

 ( 698م.،

 : خالُت جُغ٢ىا ٦باخشخين ئلى نُاٚت الدؿاؤلاث الخالُتلضعاؾت الللخٗم٤ أ٦ثر في مىيىٕ او 

ُت لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  -    ٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم ما مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

 ؟ وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامتالاظخماُٖت و الا

٧لُت الٗلىم الٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم ما مؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  -   

 ؟ وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامتالاظخماُٖت و الا

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  -   الٗلىم ٢ؿم هل حؿهم الدكىهاث االإٗغٞ

 ؟وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامت٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت و الا الاظخماُٖت
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  :فسطياثال.2

 : ث الؿاب٣ت هً٘ الٟغيُاث الخالُتٖلى الدؿاؤلا  للئظابت

 :الاولىالفسطت . 1.2

ُت  ٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  مغجٟ٘ مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

 . وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامتالاظخماُٖت و الا

 :الفسطت الثاهيت. 2.2

٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  مغجٟ٘ ل٤ الخهىع االإٗغفيمؿخىي ٢ 

 . وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامتالاظخماُٖت و الا

  :الفسطيت الثالثت. 3.2

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  الٗلىم ٢ؿم حؿهم الدكىهاث االإٗغٞ

 .وؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامت٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت و الااُٖت الاظخم

  :أهداف الدزاطت.3

 : الى ال٨ك٠ ًٖتهضٝ الضعاؾت الخالُت 

ُت لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي   - ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت الٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

  .الاوؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامت و

٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت الٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم مؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  -

 . الاوؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامتو

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي   الٗلىم ٢ؿم الاؾهام اليؿبي للدكىهاث االإٗغٞ

 . ت الٗلىم الاظخماُٖت و الاوؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامت ٧لُالاظخماُٖت 

 : أهميت الدزاطت.4

ُينهم هظه الضعاؾت في ٧ىجها ججم٘ بين أ همُتج٨مً أ ً مٗغٞ  ًإزغان ٖلى الخُاة الضعاؾُت مخٛيرً

ُتللُالب الجامعيالصخهُت و   ىٟؿُتال كا٧ل٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ٌٗخبران مً االإو  ، ٩ٞل مً الدكىهاث االإٗغٞ

، الظي لهم الا٧اصًمي، زانت في الجاهب االإٗغفي الظي ًى٨ٗـ ٖلى مؿخىي جدهُالتي جغه٤ الُلبتٟٗالُت الاهو

لبدض الٗلمي في او  ظاءث هظه الضعاؾت ٦ازغاء للترار الىٓغي و  ،االإهنيو  مؿخ٣بلهم الاظخماعيو  ًإزغ ٖلى مهيرهم
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ت ين، مً أالبِئت الجؼائغٍ ين الىٟؿُين للخض مً هظا الىىٕ مً الايُغاباث لضي الازهائُو ظل مؿاٖضة التربىٍ

 الُلبت الجامُٗين . 

  :مفاهيم الدزاطت.5

 : الدشىهاث المعسفيت 1.5

 : لغت 1.1.5

ى  
َ

ك
َّ
هَ  -ه  الد كىَّ

َ
غ   -مهضع : ح

 
ى٨ ه  ،و  ، : الخَّ مى   . نيروعة الص يء ٢بُدا و  الخَّ

ىٍِه  
ْ

ك
َّ
 الص يء -الد

 
٠ ه : جدغٍ  يره . حُٛو  مهضع : قىَّ

ىٍِهْ : اٞؿاص الك٩ل ،
َ

ك
َّ
  (   378، م.2009الىؾُِ، باب الخاء، هىع الضًً معجم )  ج٣بُده . و  الد

 احسائيا :  2.1.5

ُت  ٣لاهُت ، جإصي الى مٗخ٣ملُاث ٣ٖلُت جمشل ازُاء بالخ٨ٟيرٖباعة ًٖ ٖهي  الدكىهاث االإٗغٞ ضاث لٖا

٩ىن مكاٖغ ؾلبُت
 
ت لضي الُالب ، ما ٌؿاٖض ْهىع همِ الاؾخجاباثج ٢ض جم خهغها في و  ،الؿلى٦ُت ٚير الؿىٍ

ً، و ، لىم الظاثالخ٣لُل، االإى٤ُ الٗاَٟيو  ، االإبالٛتالخالُت : الخ٨ٟير الشىائي، الاؾخيخاط الاؾخيباَيالابٗاص  الآزغٍ

ج٣اؽ بالضعظت و  .الاًجابُت، " ماطا لى " الاؾئلت الٗم٣ُتو ، الاٞغاٍ في الخٗمُمالخ٨ٟير االإشالي، االإ٣اعهاث االإجخٟت

 -زمِـ ملُاهت -جامٗت الجُلالي بىوٗامت بالٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم التي ًخدهل ٖليها َلبت الؿىت الاولى ظامعي 

ُت االإهمم مً َغٝ البا  .   ( 2015خض اؾلام اؾامت الٗهاع ؾىت ) ٖلى م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

 : كلم الخصىز المعسفي 2.5

 :لغت .1.2.5

 ًَ  ، ل٤َِ الغظل 
َ
٤  ٢

َ
،٣ْل

ً
٣ا

َ
ل
َ
ل٤َِ: ٞهى: ٢

َ
ؿْخ٣َِغَّ في م٩ان واخض .  ٢ ٌَ  لم 

ل٤َِ 
َ
 الغظل  : لم ٌؿخ٣غ ٖلى خالت واخضة  .  ٢

ل٤َِ الغّظل  : ايُْغبَ 
َ
 اهؼعجَ .و  ٢

 
ْ
ل٤َِ : ا٢

َ
٤ْ . ) معجم هىع الضًً الىؾُِ، باب ال٣اٝ، و الامغ مً ٢

َ
 (  934م.،2009ل
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 :احسائيا 2.2.5

، الخٟؿير الخاَئو  ، جغجبِ اعجباَا مباقغا بٗملُاث الاصعا٥هى زبرة اهٟٗالُت ؾلبُتاالإٗغفي  ٢ل٤ الخهىع 

٢ض جم و  ،ال٣ل٤ االإؿخمغو  ، جدؿبب بكٗىع الُالب بالتهضًضمً الا٩ٞاع الؿلبُت ٚير الىا٢ُٗتخُض ًصخبها جُاع 

االإىا٠٢، العجؼ و  لأخضاربا، العجؼ ًٖ الخيبإ  االإىا٠٢و  : العجؼ ًٖ جٟؿير الاخضارخهغه يمً الابٗاص الخالُت

الٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم ٣ٍاؽ بالضعظت التي ًخدهل ٖليها َلبت الؿىت الاولى ظامعي و  .ًٖ الخى٢٘ باالإؿخ٣بل

َغٝ الباخشت هُٟاء ٖبض ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي االإهمم مً  -زمِـ ملُاهت -جامٗت الجُلالي بىوٗامت ب

 ( . 2013ؾىت ) خؿً ٖلي

 : تخدود الدزاط.6

َالبت مً مؿخىي الؿىت الاولى و  َالب 120َب٣ذ الضعاؾت الخالُت ٖلى ُٖىت ٢ىامها : الحدود البشسيت1.6

  زمِـ ملُاهت-جامٗت الجُلالي بىوٗامت ب٩لُت الٗلىم الاظخماُٖت و الاوؿاهُت بالٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم ظامعي 

  -ولاًت ٖين الضٞلى 

مبر  10لى ٚاًت ئ 07ُٖىت اؾخُلاُٖت مً ؾين ٖلى جم جُب٤ُ االإ٣ُا: الحدود الصماهيت 2.6 ما الضعاؾت ، أ2022هىٞ

مبر  30الى ٚاًت  28ا مً ؾاؾُت ٞخم جُب٣ُهالأ   .  2022/2023و٫ للؿىت الجامُٗت ، مً الؿضاس ي الأ 2022هىٞ

٩لُت الٗلىم ب الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم جم اظغاء هظه الضعاؾت ٖلى َلبت الؿىت الاولى ظامعي : الحدود المكاهيت 3.6

   -ولاًت ٖين الضٞلى   زمِـ ملُاهت-جامٗت الجُلالي بىوٗامت الاظخماُٖت و الاوؿاهُت ب

  : الدزاطاث الظابلت.7

 :بيت المخعللت بالدشىهاث المعسفيتالدزاطاث العس . 1.7

 ( 2015دزاطت اطلام أطامت العصاز): ُتو ي لخُاة لضٖلا٢تها بمٗنى او  ظاءث بٗىىان الدكىهاث االإٗغٞ

ُتو  ،االإغاه٣ين في ٢ُإ ٚؼة مٗنى الخُاة لضي و  هضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

 َالبا 662ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً و  اٖخمضث ٖلى االإىهج االإ٣اعن و  ،صعاؾت الٗلا٢ت بُنهماو  االإغاه٣ين

٣ت الُب٣ُت االإىٓمت و  ،ؾىت 22و 15َالبت جغاوخذ أٖماعهم بين و  في مضاعؽ االإغخلت جم ازخُاعهم بالُغٍ

ت الخ٩ىمُت ، ٣ت الٗكىائُت البؿُُت في الجامٗاث او  الشاهىٍ  .لٟلؿُُيُت صازل ٢ُإ ٚؼة االإدخلتالُغٍ

ُتو  جمذ مٗالجتهما و  م٣ُاؽ مٗنى الخُاة مً اٖضاص الباخض ،و  جم اؾخسضام م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

تخهائُت الخالُت : الٗغى الجضوليبالأؾالُب الا  ، ازخباع الخ٨غاعاث، االإخىؾِ الخؿابيو  ، اليؿب االإئىٍ

، ٦ما بُيذ ؿخىي مٗنى الخُاة مغجٟ٘ بك٩ل ٖامجىنلذ الىخائج الى أن مو  ،باًً الأخاصي...ئلخجدلُل الخ

ُت مٗنى الخُاة لضي االإغاه٣ين في ٢ُإ و  وظىص ٖلا٢ت ٨ٖؿُت طاث صلالت اخهائُت بين الدكىهاث االإٗغٞ
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ُت لضي االإغاه٣ين حٗؼي الى الجيـٚؼة ن ٦ما أْهغث وظىص ٞغو١ صالت اخ  هائُا في الدكىهاث االإٗغٞ

 . مغخلت االإغاه٣تو  ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهائُا في مٗنى الخُاة حٗؼي الى الجيـو  مغخلت االإغاه٣ت نو 

  ُت  :(2016أخمد طالم عبد الحميد المعاًؼت )دزاطت ظاءث جدذ ٖىىان مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

ت لىاء ال٣هغ بالأعصن ؾاءة اللُٟٓت االإىظهت لهم مً االإٗلمين في مٖلا٢تها بالإ و  لضي الُلبت  .ضاعؽ مضًغٍ

تو  ُت لضي َلبت االإغخلت الشاهىٍ ٖلا٢تها و  هضٞذ هظه الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

ىت اٖخمضث ٖلى االإىهج الىنٟي الخدلُلي خُض ج٩ىهذ ُٖو  ،اللُٟٓت االإىظهت لهم مً االإٗلمينبالإؾاءة 

غ م٣ُاؾين مً َغٝ الباخضو  ،زخُاعهم ٖكىائُاَالبت جم او  َالبا 298الضعاؾت مً  هما و  جم جُىٍ

ُت : لجت الاخهائُت بالأؾالُب الخالُت٢ام باالإٗاو  ،م٣ُاؽ الؤؾاءة اللُٟٓتو  م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

: أبٗاص ائج الخالُتجىنل الى الىخو  ،الاهدغاٞاث، جدلُل الخباًً الشىائي...ئلخو االإخىؾُاث الخؿابُت

ُت ظاءث مخىؾُتث الدكىها اللُٟٓت  ، مؿخىي الؤؾاءةضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ ظاءث مخىؾُتالو  االإٗغٞ

ُتظاء بمخىؾِ خؿابي مغجٟ٘ صعظت و  ، وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت بين أبٗاص م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

تالؤؾاءة ال ُت، وظىص ٞغو١ صالت الُٟٓت لضي َلبت االإغخلت الشاهىٍ الؤؾاءة و خهائُا في الدكىهاث االإٗغٞ

ُتلهالح الاهارو  اللُٟٓت حٗؼي الإخٛير الجيـ  ، ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهائُا بين الدكىهاث االإٗغٞ

 الجيـ ل٨لا االإ٣ُاؾين . و  بين جٟاٖل مخٛير اله٠و  الؤؾاءة اللُٟٓت حٗؼي الإخٛير اله٠و

 ( 2020دزاطت غىامت :)لا٢تها ب٣ل٤ الامخدان وال٨ٟاءة  هضٞذ ئلى الخٗغٝ ٖلى الدكىهاث ُت وٖ االإٗغٞ

ت في سخينالظاجُت لض ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت، ي َلبت االإغخلت الشاهىٍ البت مً َ( 175) و٢ض أظغٍ البا وَ

ت ُت و٢ل٤ الامخدان وال٨ٟاءة الظاجُت ، االإغخلت الشاهىٍ واؾخسضم الباخض م٣ُاؽ ٧ل مً الدكىهاث االإٗغٞ

الخالُت: وظىص مؿخىي مىسٌٟ ل٩ل مً الدكىهاث و٢ل٤ الامخدان لضي  االإضع٦ت، بدُض جىنل ئلى هخائج

الُلبت، ووظىص مؿخىي مغجٟ٘ لل٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦ت لضحهم، م٘ وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت اًجابُت صالت بين 

ُت وال٨ٟاءة  لا٢ت اعجباَُت ؾلبُت صالت بين الدكىهاث االإٗغٞ ُت و٢ل٤ الامخدان، وٖ الدكىهاث االإٗغٞ

 االإضع٦ت لضي الُلبت  الظاجُت

 ظاءث جدذ ٖىىان : (2021الظيد الشبراوي أخمد خظاهين )و  دزاطت ابساهيم طيد أخمد عبد الىاخد

ُت لضي َلاب الجامٗت هضٞذ هظه و  .اصمان الأهترهذو  ٖلا٢تها ب٩ل مً ال٣ل٤ الاظخماعيو  الدكىهاث االإٗغٞ

ُت لضي َلاب الجام ت مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ الاصمان و ٖلا٢تها بال٣ل٤ الاظخماعيو  ٗتالضعاؾت الى مٗغٞ

ُت ام٩اهُت الخيبإ و  ،ٖلى الأهترهذ ٦ظل٪ ازخُاع الضوع الىؾُِ لل٣ل٤ و  ،بهما مً زلا٫ الدكىهاث االإٗغٞ

ُت خماص ٖلى االإىهج الىنٟي خُض ج٩ىهذ و  ،اصمان الأهترهذو  الاظخماعي بين الدكىهاث االإٗغٞ جم هظا بالٖا

جم اٖضاص م٣اًِـ و  ،٧لُت التربُت بجامٗت الأػهغ مهغ لبت مً َلابَاو  َالب 250ُٖىت الضعاؾت مً 

ُت م٣ُاؽ و  م٣ُاؽ ال٣ل٤ الاظخماعيو  البدض مً َغٝ الباخشان االإخمشلت في م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

ت مًو  اصمان الأهترهذ ، ، لُٗىت واخضة T : ازخباع الأؾالُب منها جمذ االإٗالجت الاخهائُت بىاؾُت مجمىٖ

ُت أؾٟغث الىخائج ًٖ ما ًليو  ،ضاع االإخٗضص االإخضعط...ئلخدلُل الاهدج : اعجٟإ مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ
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ُتلضي َلاب الجامٗت اصمان و  ٧ل مً ال٣ل٤ الاظخماعيو  ، وظىص ٖلا٢ت اًجابُت بين الدكىهاث االإٗغٞ

ُت الأهترهذ م٘ ام٩اهُت الخيبإ  ُت )و  ،بهما مً زلا٫ الدكىهاث االإٗغٞ الخٟؿيراث أن الدكىهاث االإٗغٞ

ً الظاحي اما في الخيبإ  بال٣ل٤ الاظخماعي، ٦ما أن ( هي الأ٦ثر اؾهالصخهُت، الخٗمُم الؼائض، التهىٍ

ض الاهخ٣ائي، الخ٨ٟير  الشىائي، الخٗمُم الؼائض ُت )الخجغٍ ً الظاالدكىهاث االإٗغٞ حي، الخٟؿيراث ، التهىٍ

٦ما أْهغث الىخائج الضوع الىؾُِ لل٣ل٤  ،هاما في الخيبإ  باصمان الأهترهذ( هي الأ٦ثر  اؾالصخهُت

ُت  . اصمان الأهترهذو  الاظخماعي بين الدكىهاث االإٗغٞ

 : بيت المخعللت بالدشىهاث المعسفيت. الدزاطاث الأحى2.7

 دزاطت  Craig & al (2016): ُت االإ٣غعة طاجُا ُت الٗلا٢ت بين الدكىهاث االإٗغٞ  هضٞذ الى مٗغٞ

الُأؽ لضي ُٖىت و  ال٣ل٤و  اٖغاى متزامىت مً الا٦خئابو  غٍ اليكاٍ/ ٞايُغاب ه٣و الاهدباه أٖغاىو 

 ،ٞغصا 30ج٩ىهذ ُٖىت البدض مً  و  ،ه٣و الاهدباهو  مً البالٛين االإصخهين بايُغاب ٞغٍ اليكاٍ

ُتو  و ٢ض اقاعث الىخائج الى وظىص ٖلا٢ت  ،الُأؽو  الا٦خئابو ال٣ل٤و  جم جُب٤ُ م٣اًِـ الدكىهاث االإٗغٞ

ُتمىظبت بين الدكىه  الُأؽ لضي ُٖىت البدض . و  الا٦خئابو ال٣ل٤و  اث االإٗغٞ

  دزاطت Kuru , & al (2017):  ُت بين هضٞذ هظه الضعاؾت الى جدلُل الٟغو١ في الدكىهاث االإٗغٞ

ت يابُت مً الاصخاءو  االإغض ى الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي ٦ما هضٞذ الى  ،مجمىٖ

ُتالبدض ًٖ الٗلا٢ت بين الدكىهاث ا اث ال٣ل٤و  الإٗغٞ غض ى طوي ايُغاب الا٦خئاب لضي االإو مؿخىٍ

 ،االإٗغفي لايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعيخُض اقاع البدض الى اهه اؾدىاصا الى الاهمىطط   ،ال٣ل٤ الاظخماعي

االإخ٣ٗضاث االإسخلت و  ٞان الاٞغاص الظًً ٌكٗغون بال٣ل٤ في البِئاث الاظخماُٖت لضحهم بٌٗ الا٩ٞاع 

ً للخ٨م ٖلى ؾلى٦هموَ  اهٟؿهمبسهىم  جم ج٣ُُم  ،شخو 102ج٩ىهذ ُٖىت البدض مًو  ،غ١ الازغٍ

غاُٞتاالإغض ى باؾخسضام اهمىطط ا م٣ُاؽ و  م٣ُاؽ ال٣ل٤ الاظخماعيو  ،لبُاهاث الاظخماُٖت الضًمىٚ

ُتالدكىهاث االإ غاء م٣ابلت حصخُهُت طل٪ بٗض اظو  م٣ُاؽ الا٦خئاب ،و  م٣ُاؽ ٖلاماث ال٣ل٤و  ،ٗغٞ

ت الًابُت و  ْهغث الىخائج وظىص ٞغو١ صالت اخهائُا بين االإغض ىاو  لُٗىت البدض، مً الاصخاء االإجمىٖ

ُتٞ ُت اٖلى بك٩ل ملخىّ لضي  ،ُما ًسو م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ خُض ٧اهذ مٗٓم الدكىهاث االإٗغٞ

ت الًابُتُٖىت  ٦ما اْهغث هخائج البدض وظىص ٖلا٢اث ٦بيرة بين م٣اًِـ  ،االإغض ى م٣اعهت باالإجمىٖ

اث ال٣ل٤و  الاظخماعي ال٣ل٤ ُتو  اٖغاى الا٦خئابو  مؿخىٍ ان االإغض ى  طوي ايُغاب و  ،الدكىهاث االإٗغٞ

ت الًابُ ُت بضعظت ا٦بر م٣اعهت باالإجمىٖ  .  ت مً الاصخاءال٣ل٤ الاظخماعي ٧اهذ لضحهم حكىهاث مٗغٞ
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 : يت المخعللت بللم الخصىز المعسفي.  الدزاطاث العسب3.7

 غفي لضي ظاءث بٗىىان ٢ل٤ الخهىع االإٗ: (2013أمل إطماعيل عاًص )و  ليدزاطت هيفاء عبد خظً ع

ت الخٗغٝ ٖلى و  ،ي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي الُلبتهضٞذ الى ٢ُاؽ مؿخى و  ،َلبت الجامٗت االإؿدىهغٍ

خماص ٖلى االإىهج الىنٟيجم و  ،الخسهوو  الٟغو١ في ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي جبٗا الإخٛيري الجيـ  ،هظا بالٖا

ت و  َالبا 400 ىت الضعاؾت مًج٩ىهذ ُٖو  ٣ت َب٣ُت ٖكىائُت بأٖضاص مدؿاوٍ َالبت جم ازخُاعهم بُغٍ

، خُض جمذ الخهىع االإٗغفي مً َغٝ الباخشخينجم اٖضاص م٣ُاؽ ٢ل٤ و  ،الخسهوو  خؿب الجيـ

لُٗيخين T ، الازخباع لُٗىت واخضةT : الازخباع بىاؾُت أؾالُب مسخلٟت هظ٦غ  منهااالإٗالجت الاخهائُت 

ٍت : َلبت الجامٗت االإؿدىهغ جىنلذ الىخائج الى ما ًليو  .Z، الازخباعخ٣لخين، جدلُل الخباًً الشىائيمؿ

٣ا لِـ لضحهم ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ، لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت في ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي وٞ

 الخٟاٖلاث الشىائُت . و  الخسهوو  الإخٛيري الجيـ

 ظاءث بٗىىان ٢ل٤ : (2013ام مدمد خظً عباض الليباوي )زخو  يدزاطت زاطت علي صكس حابس الخصاع

٤ ال٨ٟاًت ا هضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى ال٨ٟاًت و  ،لظاجُت االإضع٦ت لضي َلبت الجامٗتالخهىع االإٗغفي ٖلى وٞ

الٟغو١ في ال٨ٟاًت الظاجُت االإضع٦ت لضي َلبت الجامٗت جبٗا الإخٛيري و ، لظاجُت االإضع٦ت لضي َلبت الجامٗتا

الٟغو١ في ٢ل٤ الخهىع و ، الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الجامٗتالخسهو ،و الخٗغٝ ٖلى  ٢ل٤ و  الجيـ

خماص . خُالخسهوو  الجيـو  االإٗغفي لضي َلبت الجامٗت جبٗا الإخٛيراث ال٨ٟاًت الظاجُت االإضع٦ت ض جم اٖلا

ضعاؾت بجامٗت ال٣اصؾُت في ال َالبتو  َالبا 400ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مًو  ،ٖلى االإىهج الىنٟي

، جم ( 2012/2013لضعاس ي ) للٗام االاوؿاهُت ( و للخسههاث ) الٗلمُتو  الاهارو الهباخُت مً الظ٧ىع 

٣ت َب٣ُت ٖكىائُت ٖلى أؾاؽ الخىػَ٘ االإخىاؾب  ٣ا الإخٛيراث الىىٕ الاظخماعي )الجيـازخُاعهم بُغٍ  (وٞ

 ،٨ٟاًت الظاجُت االإضع٦تم٣ُاؽ الو  ٢ام الباخشان باٖضاص م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفيو  ،الخسهوو 

ت مً الأؾالُب الاخهائُت )مغب٘ ٧اي باؾخٗما٫و  لُٗىت T ، الازخباع لُٗيخين مؿخ٣لخينT ، الازخباع مجمىٖ

جىنلذ الى و  ( جمذ االإٗالجت الاخهائُت للبُاهاثواخضة، جدلُل الخباًً الشىائي، جدلُل الخباًً الشلاسي

ٖىض  ، جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُتاًت الظاجُت االإضع٦تلجامٗت بال٨ٟ: ًخمخ٘ َلبت االىخائج الخالُت

صالت لا جىظض ٞغو١ و  ( في ال٨ٟاًت الظاجُت االإضع٦ت جبٗا الإخٛير الجيـ لهالح الظ٧ىع 0.05مؿخىي)

طاث صلالت ، جىظض ٞغو١ ت الجامٗت مً ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي، لا ٌٗاوي َلباخهائُا جبٗا الإخٛير الخسهو

لهالح طوي  ( في ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي جبٗا الإخٛير ال٨ٟاًت الظاجُت االإضع٦ت0.05اخهائُت ٖىض مؿخىي)

 الخسهو . و  لا جىظض ٞغو١ صالت اخهائُا جبٗا الإخٛيري الجيـو  ،٦ٟاًت الظاث االإىسًٟت

 ( 2021دزاطت طالم خميد عبيد) :ٖلا٢خه بالخى٢ٗاث االإؿخ٣بلُت و  ظاءث بٗىىان ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي

ضاصًتلت لضي َلبت االإغخ ضاصًتو  ،اٖلا  هضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت اٖلا
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٤ مخٛير الجيـصلالت او  الخى٢ٗاث االإؿخ٣بلُت لضي َلبت مؿخىي الخٗغٝ ٖلى و  ،لٟغو١ الاخهائُت وٞ

ضاصًت ٤ مخٛير الجيـصلالت او  اٖلا خماص ٖلى االإىهج الىنٟي الاعجبالٟغو١ الاخهائُت وٞ  ،َي، خُض جم اٖلا

ضاصًتو  مً االإضاعؽ الخ٩ىمُتَالبت و  َالبا 120ُٖىت ٢ىامها و  ت للضعاؾاث و  حكمل االإضاعؽ اٖلا الشاهىٍ

٣ت الٗكىائُت ،في ٢ًاء الغماصي مداٞٓت الاهباعالهباخُت  ٢ام الباخض ببىاء و  ،جم ازخُاعهم بالُغٍ

الأؾالُب  ٖت مًباؾخٗما٫ مجمى و  ،م٣ُاؽ للخى٢ٗاث االإؿخ٣بلُتو  م٣ُاؽ ل٣ل٤ الخهىع االإٗغفي

، جمذ ين مؿخ٣لخين، اٖاصة الازخباع (لُٗيخT ، الازخباع لُٗىت واخضةT ، الازخباع الاخهائُت )مغب٘ ٧اي

: ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي أٖلى مً االإخىؾِ لضي جىنلذ الى الىخائج الخالُتو  االإٗالجت الاخهائُت للبُاهاث

اث االإؿخ٣بلُت أٖلى مً االإخىؾِ لضي أٞغاص ، الخى١ٗ٢ جيؿب الى الجيـلِـ هىا٥ ٞغو و  أٞغاص الُٗىت

 ، لا جىظض ٖلا٢ت صالت اخهائُا بين ٢ل٤ الخهىع االإٗغفيلِـ هىا٥ ٞغو١ جيؿب الى الجيـو  الُٗىت

 الخى٢ٗاث االإؿخ٣بلُت لضي أٞغاص الُٗىت . و 

 : يت المخعللت بللم الخصىز المعسفي. الدزاطاث الأحىب4.7

 آزسون و  دزاطت كابسونCapron .D & al  (5102:) ت ذ بهضٝ الخٗغٝ ٖلى ال٣ُمت الخيبإٍ خُض أظغٍ

ت لضي ُٖىت مً االإغاه٣يناالإُى٫ الا و  ل٣ل٤ الخهىع االإٗغفي في الانابت بالا٦خئاب قملذ ُٖىت و  ،هخداعٍ

اًت 524الضعاؾت  الٗلاط الىٟس ي في مضًىت و  مغاه٣ا جمذ مخابٗتهم ٖلى مضي ٖامُين باخضي صوع الغٖ

٨ُت،ابٗت لىلا بالخُمىع الخ لاهض الأمغٍ جم ظم٘ البُاهاث الأؾاؾُت مً ٢بل االإٗالجين في صعاؾت و  ًت ميرً

جىنلذ الىخائج الى أن ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ٌؿهم الى خض و  .الٗلاطو  َىلُت أظغاها مغ٦ؼ أبدار الى٢اًت

ت لضي أٞغاص ُٖىت الضعاؾتوظىص مُى٫ و  ٦بير في الانابت بالا٦خئاب  . اهخداعٍ

  ونآزس و  دزاطت زوحسشRogers .M & al  (2016): ٢ض نممذ للبدض ًٖ الٗلا٢ت بين ٢ل٤ الخهىع و

َالبا بجامٗت  186ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً و  الخ٨ٟير الاهخداعي لضي َلاب االإغخلت الجامُٗت ،و  االإٗغفي

٩ا . اؾخسضم  بُ٪الباخشين م٣ُاؽ ال٣ل٤ االإٗغفي ل خ٩ىمُت ج٣٘ باخضي الىلاًاث الجىىبُت بأمغٍ

Beck  .1988 ت لو أؾٟغث الىخائج ًٖ وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت و  ،Beck 1991 بُ٪م٣ُاؽ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ت طاث صلالت اخهائُت بين ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي  . هخداعي لضي أٞغاص ُٖىت الضعاؾتالخ٨ٟير الا و  ٢ىٍ

 آزسونو  دزاطت جىماضTomas . & al  (2017): التي هضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بين ٢ل٤ و

َالبت باخضي و  َالبا 534قملذ ُٖىت الضعاؾت و  الأصاء الأ٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت،و لخهىع االإٗغفيا

٨ُت ، جمشلذ الأصاة االإؿخسضمت في م٣ُاؽ ٢ل٤ و  الجامٗاث الخ٩ىمُت التي ج٣٘ ٚغب الىلاًا االإخدضة الامغٍ

الىخائج الى وظىص  أقاعثو  ، Cassedy & Fench . 2015ُٞيل و  الخهىع االإٗغفي مً اٖضاص ٧اؾُضي

، ٟٞي خالت اعجٟإ صاء الأ٧اصًمي لضي َلبت الجامٗتمؿخىي الأ و  ٖلا٢ت ٨ٖؿُت بين ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي

 مؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ًىسٌٟ مٗض٫ الاهجاػ  الأ٧اصًمي. 
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 : كلم الخصىز المعسفيو  . الدزاطاث العسبيت التي حمعذ بين الدشىهاث المعسفيت5.7

 ٢ل٤ و  ظاءث بٗىىان ٢ل٤ الظ٧اءو :(2017هبيل الهادي أخمد الظيد )و  زيري عبد الىهاب دزاطت داليا

ُت لضي َلاب ظامٗت الأػهغ الخهىع االإٗغفي ٦مىبئين بالدكىهاث هضٞذ الى الخيبإ بالدكىهاث و  ،االإٗغٞ

ُت مً زلا٫ ٢ل٤ الظ٧اء خماصع االإٗغفي لضي َلاب ظامٗت الأػهغ٢ل٤ الخهى و  االإٗغٞ ٖلى  ، خُض جم اٖلا

اؾخسضم الباخشان و  ،َالبتو  َالبا 305ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً و  ،االإىهج الىنٟي الاعجباَي االإ٣اعن 

ُتو  ،الظ٧اء اللٟٓي للمغخلت الجامُٗت ازخباع  م٣ُاؽ ٢ل٤ و  م٣ُاؽ ٢ل٤ الظ٧اءو  م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

ت مً الأؾالُب الاخهائُت ) باؾخسضامو  ،الخهىع االإٗغفي  ضاع الخُي البؿُِجدلُل الاهدمجمىٖ

ً ( جمذ االإٗالجت الاخهائُت للبُاهاث T test ، ازخباعاالإخٗضصو  ت اججاه الٟغو١ بين االإخٛيرً جىنلذ و  الإٗغٞ

ت البدض و  : وظىص ٞغو١ صالت اخهائُا بين صعظت االإخىؾِ الٟغض يالىخائج الى مخىؾِ صعظاث مجمىٖ

ُت لهالح االإخىؾِ الٟغض ي مما ًض٫ ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي و  ٖلى م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهائُا بين صعظت و  ،ك٩ل مىسٌٟ لضي َلاب ظامٗت الأػهغوظىصهما ب

ت البدض ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ الظ٧و  االإخىؾِ الٟغض ي اء مما ًض٫ ٖلى وظىصه بك٩ل مخىؾِ صعظاث مجمىٖ

ُتصالت اخهائُا بين الدكىهاث االإٗو  ، ٦ما وظضث ٖلا٢ت مىظبتمخىؾِ ٢ل٤ الخهىع و  ٢ل٤ الظ٧اءو  غٞ

ُتو  ، ٦ظل٪ وظضث ٞغو١ صالت اخهائُا بين مغجٟعيفياالإٗغ ٢ل٤ و  مىسٟط ي الظ٧اء في الدكىهاث االإٗغٞ

لم جىظض ٞغو١ صالت اخهائُا بين ٧ل مً و  ،ٗغفي لهالح االإىسًٟين في الظ٧اء٢ل٤ الخهىع االإو  الظ٧اء

ُتو الظ٧ىع  ، بِىما وظضث ٞغو١ صالت لضي َلاب ظامٗت الأػهغ ل٤ الظ٧اء٢و  الاهار في الدكىهاث االإٗغٞ

ٍم٨ً الخيبإ بالدكىهاث و  ،٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لهالح الاهارالاهار في و اخهائُا بً ٧ل مً الظ٧ىع 

ُت مً زلا٫ ٢ل٤ الظ٧اء  ٦لاهما مٗا لضي َلاب ظامٗت الأػهغ . و  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ٦لا ٖلى خضاو  االإٗغٞ

  ُتو :(2019اوي )دزاطت عبد السخمان الصهس الىعي و  االإغوهت ال٣ٗلُتو  ظاءث بٗىىان الدكىهاث االإٗغٞ

هضٞذ الى و  ،ٗغفي لضي َلاب االإغخلت الجامُٗتالهلابت الىٟؿُت ٦مىبئاث ب٣ل٤ الخهىع االإو  الاهٟٗالي

ُت ت ل٩ل مً الدكىهاث االإٗغٞ  الىعي الاهٟٗاليو  االإغوهت ال٣ٗلُتو  ال٨ك٠ ًٖ م٣ضاع ال٣ُمت الخيبإٍ

خٗغفي لضي َلاب االإغخلت الجامُٗتت الىٟؿُت للخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإالهلابو  ماص ٖلى ، خُض جم اٖلا

 َالبا ظامُٗا ممً ًضعؾىن ب٩لُت الآصاب 276ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً و  ،االإىهج الىنٟي الاعجباَي

ؼالٗلىم الاو  ي مً ان ٢ل٤ الخهىع االإٗغفاؾخسضم الباخض اؾخبُو  ،وؿاهُت بجامٗت االإل٪ ٖبض الٗؼٍ

ُت مً اٖضو  ،اٖضاصه اؾخبُان الهلابت و  ،(2015اص الباخض اؾلام الٗهاع )م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

م٣ُاؽ االإغوهت و  ،الىعي الاهٟٗالي مً اٖضاص الباخضاؾخبُان و  ،(2002ت  للباخشت ج٣ىين مسُمغ )الىٟؿُ

خماص ٖلى مجمىٖو  ،(2017هاب )ال٣ٗلُت مً اٖضاص الباخشت صالُا ٖبض الى  ئُت ت مً الأؾالُب الاخهابالٖا

جىنلذ الىخائج الى أهه ًم٨ً و  ( جمذ االإٗالجت الاخهائُت للبُاهاث  T test) جدلُل الاهدضاع االإخٗضص،

طل٪ و  ،الجامُٗتمً الخباًً ٖلى مخٛير ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلاب االإغخلت   % 9, 48جٟؿير ما ٣ًاعب 

ُت ت مخٛيراث الدكىهاث االإٗغٞ  الهلابت الىٟؿُت . و  الىعي الاهٟٗاليو  ال٣ٗلُت االإغوهتو  بمٗغٞ
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 : الخعليب على الدزاطاث الظابلت.8

 الحاليت: الدزاطتو  بين الدزاطاث الظابلت التي جىاولذ مخغير الدشىهاث المعسفيت الازخلافو أوحه الدشابه 1.8

خؿاهين و  ٖبض الىاخضو  (2015ٗغبُت ل٩ل مً اؾلام الٗهاع )اج٣ٟذ الضعاؾت الخالُت م٘ الضعاؾاث ال      

ٚىامت و  (2016زخلٟذ م٘ صعاؾت ٧ل مً االإٗاًُت )او  ،خمشلت في َلبت االإغخلت الجامُٗت( مً خُض الُٗىت االإ2021)

ت( خُض جمشلذ ُٖىت الض2020) ، أما مً خُض االإىهج االإٗخمض ٣ٞض اج٣ٟذ الضعاؾت عاؾخين في َلاب االإغخلت الشاهىٍ

، ٚير أن الضعاؾاث الأظىبُت ٢ض ازخلٟذ م٘ الضعاؾت الخالُت مً خُض لؿاب٣تم٘ ٧ل الضعاؾاث الٗغبُت ا الخالُت

ت مً البالٛين االإصخهين بايُغاب   Craig. W & al  ( 2016 )، ٞىجض صعاؾت الُٗىتو  االإىهج ب٣ذ ٖلى مجمىٖ
 
َ

ب٣ذ ٖلى االإغض ى الظًً ٌٗاهىن م  Kuru. & al ( 2017 )، أما صعاؾت ه٣و الاهدباهو  ٞغٍ اليكاٍ
 
ً ايُغاب ُٞ

ت يابُت مً الأصخاء . و  ال٣ل٤ الاظخماعي  مجمىٖ

جبُذ م٘ مخٛير في خين أن الضعاؾت الخالُت ٢ض ازخلٟذ م٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت مً خُض االإخٛيراث التي اع       

ُت  هاث مً أظل الىنى٫ الى الىخائج.ازخلاٝ الأؾالُب الاخهائُت التي اؾخسضمذ الإٗالجت البُاو  ،الدكىهاث االإٗغٞ

ت ل٣ُاؽ مخٛير لم جخ٤ٟ الضعاؾت الخالُت م٘ أي مً الضعاؾاث الؿاب٣ت مً خُض االإ٣اًِـ االإؿخٗملو       

ُت خماص ٖلى االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت . 2015، ما ٖضا صعاؾت اؾلام الٗهاع )الدكىهاث االإٗغٞ  ( خُض جم اٖلا

 الدزاطت الحاليت:و  مخغير كلم الخصىز المعسفيالازخلاف بين الدزاطاث الظابلت التي جىاولذ و أوحه الدشابه2.8

 (2013اللُباوي )و  الخؼاعيو  ،(2013أمل ٖاًؼ )و  اج٣ٟذ الضعاؾت الخالُت م٘ صعاؾت ٧ل مً هُٟاء ٖلي       

ً و  صعاؾت عوظغػ و  ( مً  2017)  Tomas . & alآزغون  و  صعاؾت جىماؽو  Rogers .M & al    (2016 )آزغٍ

ب٣ذ ٖلى2021ازخلٟذ م٘ صعاؾت ؾالم ٖبُض )و  ،َلبت االإغخلت الجامُٗتخمشلت في خُض الُٗىت االإ
 
ُٖىت  ( التي َ

ضاصًت ب٣ذ ٖلى ُٖىت مً ( ا2015)  Capron .D & alآزغون و  صعاؾت ٧ابغونو  ،مً َلاب االإغخلت اٖلا
 
لتي َ

 . االإغاه٣ين

بُذ م٘ مخٛير ٢ل٤ اث التي اعجفي خين أن الضعاؾت الخالُت ازخلٟذ م٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت مً خُض االإخٛير       

ازخلٟذ في الاؾالُب الاخهائُت التي اؾخسضمذ في مٗالجت البُاهاث مً أظل الىنى٫ الى و  ،الخهىع االإٗغفي

 الىخائج . 

هى و  الاظىبُت اج٣ٟذ م٘ الضعاؾت الخالُت في أخض الأهضاٝو هجض أن الضعاؾاث الؿاب٣ت ٧لها الٗغبُت منهاو       

 ل٤ الخهىع االإٗغفي . الخٗغٝ ٖلى مؿخىي ٢

، ما ٖضا صعاؾت هُٟاء ؿاب٣ت مً خُض االإ٣اًِـ االإؿخٗملتلم جخ٤ٟ الضعاؾت الخالُت م٘ أي مً الضعاؾاث الو       

خماص ٖلى االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت . 2013أمل ٖاًؼ )و  ٖلي  ( بٗض أن جم اٖلا
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مخغير و  بين كل مً مخغير الدشىهاث المعسفيتالازخلاف بين الدزاطاث الظابلت التي حمعذ و الدشابه أوحه3.8 

 : كلم الخصىز المعسفي

( في عبِ 2019صعاؾت الؼهغاوي )و  (2017الؿُض )و  اج٣ٟذ الضعاؾت الخالُت م٘ ٧ل مً صعاؾت ٖبض الىهاب      

ُت غخلت الُٗىت االإخمشلت في َلبت االإو  مً خُض االإىهج االإٗخمضو  ،٢ل٤ الخهىع االإٗغفيو  مخٛيري الدكىهاث االإٗغٞ

 الجامُٗت . 

ت ل٣ل٤ الخهىع االإٗغفي مً زلا٫ الدكىهاث االإٗغ و       ُٞت  في ٢ض ظاءث هظه الضعاؾاث لضعاؾت ال٣ُمت الخيبإٍ

ُت مً زلا٫ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي في صعاؾت ٖبض و  ،(2019صعاؾت الؼهغاوي ) ت للدكىهاث االإٗغٞ ال٣ُمت الخيبإٍ

 م٘ الضعاؾت الخالُت . ، هظا ما اج٣ٟىا ُٞه (2017لؿُض )او  الىهاب

، ما ٖضا صعاؾت الؼهغاوي ت الخالُت في االإ٣اًِـ االإؿخٗملتفي خين ازخلٟذ الضعاؾاث الؿاب٣ت م٘ الضعاؾ     

ُت . 2019)  ( التي اٖخمضث ٖلى هٟـ م٣ُاؽ الضعاؾت الخالُت الإخٛير  الدكىهاث االإٗغٞ

 : مً الدزاطاث الظابلت أوحه الاطخفادة .4.8

اع االإُضاويو ضعاؾاث الؿاب٣ت هٓغة قاملت للاَاع الىٓغي ٢ضمذ ال        ، خُض ؾاٖضث في ه٩ُلت الخلُٟت اَلا

ت ل٨لا مخٛيري الضعاؾت الخالُتالىٓ ٦ُُٟت و  جىيُذ االإٟاهُمو  ، مً خُض أهمُتها باليؿبت للُالب الجامعيغٍ

لٕا ٖلى الٟغيُاثصعا٧يجُىعها في ٖلم الىٟـ االإٗغفي أو الا  تو  ، م٘ مىذ ٞغنت اَلا  هخائجها م٘ مخٛيراث مخىىٖ

لٕا ٖلى الُغ١ و ،اؾخسضام االإ٣اًِـو  ، ٦ما ؾاٖضث الضعاؾاث الؿاب٣ت في بىاء الاق٩الُتُٖىاث مسخلٟتو  اَلا

 جٟؿير هخائج الضعاؾت الخالُت .  و  مىا٢كتو  ،اع  الأؾالُب الاخهائُت االإىاؾبتازخُو  الٗلمُت االإىهجُت

  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثاوي الفصل  

ػاز الىظسي الإ   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 أولا : الدشىهاث المعسفيت     

 

ُت  مٟهىم 1                   الدكىهاث االإٗغٞ

ُت  2                مٟاهُم طاث نلت بمٟهىم الدكىهاث االإٗغٞ  

ُت  3                اث االإٟؿغة للدكىهاث االإٗغٞ الىٓغٍ  

ُت  الدكىهاثأهىإ  4                    االإٗغٞ

ُت  5                 الٗىامل االإؿببت للدكىهاث االإٗغٞ

ُت  6                مٓاهغ الدكىهاث االإٗغٞ  

ُت لضي الُلبت 7               اأؾالُب الخض منهو  الدكىهاث االإٗغٞ
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 : جمهيد

ينال٣ٗلُت في هظا الٗهغ، اػصاص اهخمام الباو  هٓغا ل٨ثرة اهدكاع الايُغاباث الىٟؿُت  خشين التربىٍ

 . لظل٪جٟؿير االإٗلىماثو  مٗالجتو  الىٟؿُين بالجاهب االإٗغفي للٟغص، بُٛت ٞهم الٗملُاث ال٣ائمت ٖلى اؾخ٣با٫و 

ت، جإزغ ؾلبا ٖلى و  ُت للٟغص جيخج ٖىه ؾلى٦ُاث ٚير ؾىٍ ُت زلل ًهِب البيُت االإٗغٞ باٖخباع الدكىهاث االإٗغٞ

في هظا الجؼء مً و لٛت مً ٢بل الٗضًض مً الضعاؾاث الخضًشت.همُت با، ٣ٞض هالذ أالجؿمُتو  صخخه الىٟؿُت

ُت، اع الىٓغي لضعاؾدىا الخالُت اعجأًىا الى حؿلُِ الًىء ٖلى مٟهىم الدكىهاث االإٗغٞ اث االإٟؿغة لها، و  اَلا الىٓغٍ

 .لضي الُلبتاؾالُب الخض منها و  ، ونىلا الى َغ١ مٓاهغهاو  م٘ ط٦غ أهىاٖها

 :فيتمفهىم الدشىهاث المعس .  1

ٟاثو  لخٗضص ُت االإٟاهُم التيو  ازخلاٝ الخٗغٍ طل٪ مً و  ، ازترها أقهغهاجىاولذ مهُلح الدكىهاث االإٗغٞ

 .  ظل خهغ حٗغ٠ٍ قامل لهظا االإهُلحأ

ل الؿلبُاثمؿخ٣بلهو  ٖاالإهو  بأهه جدغ٠ٍ الخ٨ٟير ًٖ طاجهالدكىه االإٗغفي  Beck بيك ٌٗغٝ  ، بتهىٍ

، هظا ما ًإزغ للؤخضارجٟؿيره و  ٦ُُٟت الاصعا٥ لضي الٟغصو  ،ى٢٘ ال٩ىاعرجو  حٗمُم الٟكلو  ،ا٢هاء الاًجابُاثو 

    ( Beck , 2017 , p17 )ٍدضص مضي جمخٗه بالصخت الىٟؿُت . و  ؾلى٦هو  ٖلى اهٟٗاله

ها  ت لإصعا٥ التهضًض بلا مً مجغص Gilbert  (1998)حلبرثٖغٞ غٍ : بأجها ٖباعة ًٖ اؾخجاباث ج٨ُُٟت جُىٍ

. )االإٗاًُت، لِـ ٣ٖلاهُاو  ٢ض اٞترى أجهم ًُىعون ج٨ٟيرا ج٨ُُٟاو  ،٢لمالخأو  الخ٠ُ٨ ج٨ٟير ٚير ٢اصع ٖلى

 ( 9م.،2016

ُت بأجها الخهىع الؿلبي ًٖ الظاثBrier  (2000 بيري  ٖغٝ ًو ( الدكىهاث االإٗغٞ  ،الٗالم الخاعجيو  الآزغٍ

 ( 21، م.2022، الٗخُبيو  اللخُاوي)جغ . الخى و  جخٟا٢م اًًا مً وظىص بٌٗ الٓىاهغ االإغيُت مشل ال٣ل٤و  هي جيكأو 

ها   ،ث الخاَئت التي ٌٗاوي منها الٟغصاالإٗخ٣ضاو  : بأجها هىٕ مً الايُغاباثTorres  (2002)جىزضٖغٞ

ًو  جخًمً الدكىهاث الظاجُتو  ٣ت الخ٨ٟير و  ،جىظُه اللىم لهمو  الخ٣لُل مً ٢ُمت الآزغٍ ه في َغٍ غو  الدكىٍ  ،الخبرً

ه بٌٗ الخبراث لخدىاؾبجٟؿير الٟغص للخبراث، و  جإزغ هظه االإٗخ٣ضاث في اصعا٥و  بىائه و  خُض ٣ًىم الٟغص بدكىٍ

تجإصي الى أن ٨ًٟغ الٟغص و  االإٗغفي ن ٣ت مىدغٞ  ( 9، م.2021خؿاهين، و  الىاخضٚير مى٣ُُت . )ٖبضو  بُغٍ

ه االإٗغفي بأهه اؾخضلا٫ ٚير مى٣ُي2009) غاهمَكير و  ض ، ؾىء جٟؿير الى٢ائ٘و  ( الى الدكىٍ بما ًإٍ

اثو  ًٖ هٟؿه في لىم الظاثاٖخ٣اصاث االإغء الؿلبُت   الىهاب.)ٖبضحٗمُم الٟكلو  االإٗاًير و  االإبالٛت في االإؿخىٍ

 ( 702،م.2017أخمض الؿُض،و 

ُت جخمشل في أؾالُب ج٨ٟير ٚير مى٣ُُت2011) زطلانٍغي و  ت جإزغ في و  ( أن الدكىهاث االإٗغٞ مٗاعٝ مدغٞ

 ( 5،م. 2021.)مسخاع ،( او االإبالٛتخٌ )الخٛاض ي ٖنهاالض، اما بللؤقُاءجٟؿيراجه و  اصعا٥ الُالب

ُت بأ2013) الظييديٌٗغٝ  اَئت التي حؿُُغ ٖلى ج٨ٟير الخ للؤ٩ٞاع جها االإجم٘ ال٨لي ( الدكىهاث االإٗغٞ

ض الاهخ٣ائيو  ،: الخ٨ٟير الشىائيي جخًمً ٧ل مًالتو  ،الصخو ل، و  الخطخُمو  ازُاء الخ٣ُُم،و  ،الخجغٍ التهىٍ
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الخٟؿيراث و  ،الاؾخٛلا٫ الاهٟٗاليو الخيبإ بالُٛب٢غاءة الا٩ٞاع، و ،لى الىخائجال٣ٟؼ ئو  ،ٍيبغيو  لابضعاث اؾخسضام ٖبا

 ( 9، م.2021نباح، الخٗمُم الؼائض. )و  ،الصخهُت

ها  ٟاثبأجها  :(2015) العصازٌٗغٞ ُت في مٗالجت االإٗلىماثزُالأ و حٗني الخدغٍ ، التي ٌؿخسضمها اء االإٗغٞ

٣ت ؾلبُتالاٞغاص بهىعة جل  ( 16الالم. )م.و حؿبب لهم الكٗىع بال٤ًُو  ٣ائُت ًٖ اخضار الخُاة بُغٍ

ُت بأجها ٖباعة ًٖ ا٩ٞاع جخ٩ىن لضي االإغاه٤ مً زلا٫ الخىاع 2019) بً معمسو ٖغٝ  ( الدكىهاث االإٗغٞ

 بٗض ج٨غاعهال٨ً و  خُض ج٩ىن مجغص ٨ٞغة ؾلبُت، َغٝ الٗائلت او اليؿ٤ بهٟت ٖامت جأ٦ض مًو  ،الظاحيو  الضازلي

، ٩ُٞىن لضًىا ؾلى٦ُاث ؿخدًغ في االإىا٠٢ بهٟت ٚير واُٖتاؾخٗمالها ٦شيرا جهبذ جل٣ائُت في ق٩ل اٖخ٣اصاث حو 

ُت ا اع الؿلبي . )م.مخماقُت م٘ هىٖ  ( 69ل٨ٟغة في اَلا

ُت 2021)خظاهين و  عبد الىاخدٌٗغٝ   ، جإزغ في اصعا٥ؾالُب ج٨ٟير ٚير مى٣ُُتبأجها أ( الدكىهاث االإٗغٞ

ًو اهٟٗالاجه م٘ انضاع اخ٩ام ؾلبُت في الخٗامل م٘ الظاثو  الٟغص  اججاهاجهو  جإزغ في ؾلى٦ُاث الٟغصو  ،الآزغٍ

ًو  ٣ت ٚير صخُدت. )م. الاخضار التي ًىاظههاو اؾخجاباجه للمىا٠٢و  ،جهىعه لٗلا٢اجه م٘ الآزغٍ  ( 8بُغٍ

ُت هي و  اطا         مٗالجت و  ٖباعة ًٖ جدغ٠ٍ ًدضر ازىاء جل٣يمما ؾب٤ ط٦غه هخىنل الى ان الدكىهاث االإٗغٞ

٣ت زاَئاالإٗلىماث مً َغٝ الٟغص ٣لاهُت، ُٞخم اصعا٦ها بُغٍ ، جإصي بالُالب الى ت جدؿبب في ج٩ىن ا٩ٞاع لٖا

ُت . و  اهٟٗالاث ؾلبُت حٗغيه الى ايُغاباث هٟؿُتو  ال٣ُام بؿلى٦ُاث  مٗغٞ

 : اث صلت بمفهىم الدشىهاث المعسفيت. مفاهيم ذ2

 : الخفكير الخاػئ.1.2   

"  Beck، ٦ما بين " بُ٪ م٨ً ان ًإصي الى الايُغاب الىٟس يالظي ًو  ،هى الاصعا٥ الخاَئ لأخضار الخُاة

٫ طل٪ و الهىعة الخاَئت التي ٌك٩لها خى لايُغاب الىٟس ي ٣ًىم ٖلى ال٨ٟغة أظىهغ الىمىطط االإٗغفي لأن 

 ( 13،م.2019االإدؿً، الخضر. )

 : عللاهيتالاعخلاداث اللا  .2.2  

ها  اث بأجها مٗاعٝ ٚير وا٢ُٗت Ellisئلِـ ٖغٞ اث هي و  ،ًخم الخٗبير ٖنها في ق٩ل يغوعٍ ان هظه الًغوعٍ

خ٣اصاث اللا٣ٖلاهُت جمشل ظى الٗضوانو  التي جسل٤ الايُغاباث ٧الًٛب هغ الايُغاباث التي ٌِٗكها ، ان هظه اٖلا

تو  ،الٟغص مت الظاثهي التو  ،الخٗلمو  جيكأ هدُجت الخهائو الُٟغٍ مما ًخٗاعى م٘  جضميرها،و  ي جإصي الى هؼٍ

خ٣اصاث جخىؾِ الٗلا٢ت بين الاخضار اليكُتو  ،ؾٗاصجهو  جىا٤ٞ الٟغص الؿلى٦ُت و  بين الىخائج الاهٟٗالُتو  هظه اٖلا

 ( 68، م.2019بً مٗمغ، لضي الٟغص. )

 : و الاوجىماجيكيتفكاز  آليليت أالأ  .3.2  

 ،جٓهغ في مىا٠٢ مدضصةو  الإٗخ٣ضاث التي جىظض لضي الاٞغاص مً لخٓت لأزغي او  حٗغٝ بأجها جُاع مً الا٩ٞاع 

ُىن اهه مً الكائ٘ ان و  ،الُبُٗت الخل٣ائُت لهظه الا٩ٞاع حكير ٧لمت اوجىماج٩ُي الىو  ٢ض لاخٔ االإغقضون االإٗغٞ

م  ٦أمغ ًخ٣بلها الاٞغاص 
َّ
 ( 196،م.2015، الأػاًضةو ابى اؾٗضبه بضلا مً الدؿاؤ٫ ًٖ مضي صختها. )مؿل
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، جإصي الى الخدغ٠ٍ ُت هي ٖباعة ًٖ ا٩ٞاع آلُت ؾلبُتالى ان الا٩ٞاع الاوجىماج٨ُ Beck بُ٪ ٢ض جىنلو         

ُت، ٞخ٩ىن ؾببا عئِؿُا في واالإٗغفي  . كأة الايُغاباث الىٟؿُت االإٗغٞ

 

 : ظسة للدشىهاث المعسفيت. الىظسياث المف 3

ُت ٌكير الى مجمىٕ ، حؿُُغ ٖلى الخ٨ٟيرو  الا٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت التي ججخاح ال٣ٗل مهُلح الدكىهاث االإٗغٞ

 ُٞخ٩ىن لضي الٟغص جدغ٠ٍ اصعا٧ي مٗغفي ًيخج ٖىه ايُغاباث هٟؿُت اهٟٗالُت ٧ال٣ل٤ بمسخل٠ اهىاٖه . 

ت لهظه أو٫ مً   Aaron Beckأعون بُ٪  َٗخبر الُبِب الىٟس ي في الخدلُل الىٟس ي و  وي٘ الاؾـ الىٓغٍ

ُت جل٣ى ال٨شير مً الاهخمام مً َغٝ الباخشين زانت عواص الاٞمىي. الدكىهاث ججاه االإٗغفي ىٕ الدكىهاث االإٗغٞ

اث االإٟؿغة George Kelly ظىعط ٦ُليو  Ellis Albertِـ الؿلى٧ي ٥ ألبرث ئل اتهم مً اهم الىٓغٍ ، وحٗخبر هٓغٍ

ُتلل واضخت خى٫ مخٛير الضعاؾت  ، لظل٪ جم ازخُاعها مً َغٝ الباخشخين مً اظل اُٖاء نىعةدكىهاث االإٗغٞ

 . الخالُت

 :جفظيرها للدشىهاث المعسفيتو  Aaron Beckالىظسيت المعسفيت لآزون بيك . 1.3

ُت التي BECK (1995٩ً بُ٪ ًغي   ( أن الدكىهاث االإٗغٞ
ّ
عا٥ هدُجت لٗملُاث الاص ىجها الٟغص ماهي ئلا

ه في جى٢٘ و  ،الٟغص في ٖملُاث الخٗمُم اٞغاٍ، خُض جيخج هظه الدكىهاث ًٖ الخاَئ أزىاء ٖملُاث الخ٨ٟير حؿغٖ

ًو  اَلا١ الا٩ٞاع الخاَئت ًٖ الظاثو  ،مٗالجتهاو  الىخائج ٢بل الخد٤٣ مً االإٗلىماث  Beckبُ٪ ٢ضم و  ،ًٖ الآزغٍ

اث ُت ًخ٩ىن مً أعبٗت مؿخىٍ  : هيو  همىطظا للدكىهاث االإٗغٞ

 : CORE  BELIEFSالمعخلداث المسكصيت . 1.1.3      

ًو ظامضة مً ٢بل الٟغص خى٫ طاجه هي مٗخ٣ضاثو  ج٩ىن هدُجتها جى٢ٗاث ؾلبُت جإزغ و  ،االإؿخ٣بلو  الآزغٍ

 . االإىا٠٢و  في اؾخجاباجه الاهٟٗالُت للؤخضار

 :  INTERMEDIATE  BELIEFSالمعخلداث الىطيؼت  . 2.1.3     

 . الاٞتراياثو ال٣ىاٖضو  االإىا٠٢و  جخًمً ٧ل مً الخى٢ٗاثو          

 :  COGNITIVE  SCHEMAS لمسؼؼاث المعسفيتا. 3.1.3     

ُت االإىظىصة لضي الٟغصهي بمشابت الأبو           خ٣اصاثو  ،يُت االإٗغٞ  االإٗاويو  الخى٢ٗاثو  الاٞتراياثو جخًمً اٖلا

ًو  ال٣ىاٖض التي ٩ًىجها الٟغص ًٖ الاخضارو   ًٖ البِئت . و  ًٖ الآزغٍ

  : AUTOMATIC  THOUGHS لائيتالأفكاز الخل. 4.1.3    

ٍيخج و  ،٢ضعجه ٖلى الخىا٤ٞو  هي أ٩ٞاع ؾلبُت جإزغ بك٩ل ؾلبي في ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاظهت اخضار الخُاةو 

ختى ًخم٨ً مً ، خُض ٩ًىن الٟغص ٚير وإ لهظه الأ٩ٞاع ُت لا جدىاؾب م٘ االإى٠٢ أو الخضرٖنها عصوص أٞٗا٫ اهٟٗال

 ( 10،م.2021 ،خؿاهينو  الىاخض. )ٖبضالخٗامل مٗها
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 : جفظيرها للدشىهاث المعسفيتو Ellis Albertهظسيت . 2.3

ت ألبرث الِـ  اث التي ٞؿغث وكىء Ellis Albertحٗض هٓغٍ ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت لضي ْهىع الأ و  مً أهم الىٓغٍ

الخسلو مً جل٪  ، ًٞلا ًٖ ج٣ضًمها لأخض أهىإ َغ١ الٗلاط التي تهضٝ الى مؿاٖضة االإخٗلمين ٖلىاالإخٗلمين

الظي ًخٗامل بضوعه م٘ أخض ظىاهب الصخهُت االإإزغة في اجؼاجها في الٗلاط ال٣ٗلي الٗاَٟي،  جخمشلو  ،الأ٩ٞاع

 ( 323،م.2018، مدمضو  عػوقي). الاهٟٗاليو ال٣ٗلي

ُت ئ Ellis Albertأعظ٘ ألبرث الِـ و  ٣لاهُتالدكىهاث االإٗغٞ ، وا٢ُٗتاٖخ٣اصاث ٚير و  لى أجها أ٩ٞاع  لٖا

ت مت الظاثو  ،لخٗلماو  جيكأ هدُجت الخهائو الُٟغٍ ت حكير الى  Ellisَىع ئلِـ. جضميرهاو  جإصي الى هؼٍ هٓغٍ

ت  ُت حؿمى هٓغٍ  ،ٌكير الى جُٟٗل الخضرA (Activating event)الخغٝ بدُض  A-B-Cمهضع الدكىهاث االإٗغٞ

ٌكير الى  C ( Conséquence )الخغٝ و  ،الأ٩ٞاع خى٫ الخضرو االإٗخ٣ضاث( الى ( B Beliefsَكير الخغٝو 

خ٣اصاث الؿلى٦ُاثو  هٟٗالاثالا   . ٞىُاث الٗلاط ال٣ٗلاوي الاهٟٗالياٖخبرها ٦ٟىُت مً و  ،التي جيخج ًٖ اٖلا

، بل ًخجاوػ زيرها ٖلى اهخاط االإكاٖغ الؿلبُتالى أن االإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُت لا ٣ًخهغ جأ Ellis  ئلِـ أقاع و 

أهضاٞا الٟغص م٣خىٗا أهه ًجب أن ًد٤٣ ، ٞهظه االإٗخ٣ضاث ججٗل ُض جإصي الى خضور ؾلى٦ُاث ٖهابُتطل٪ بد

هظا ًم٨ً أن و  ،امل م٘ االإىا٠٢ الخُاجُت االإدبُتبالخالي ًهبذ ٚير ٢اصع ٖلى الخٗو  ،مشالُت ظضا أو ٚير وا٢ُٗت

 ( 74،م.2019، و الًٛب او الكٗىع بالا٦خئاب . )بً مٗمغًُىع لضًه الكٗىع بال٣ل٤ ا

 : هي ٧الآحيو  في ٖضص مً الى٣اٍالأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت  Ellisئلِـ  ٢ض خضص و 

 . ٩ًىن مدبىبا مً َغٝ ظمُ٘ مً خىلهمخبني هظه ال٨ٟغة ًلؼم هٟؿه بأن  :ػلب الاطخدظان 1

 االإىاٞؿت.و  ٖلى صعظت ٦بيرة مً ال٨ٟاءةو  أهمُتو  ًلؼم الٟغص هٟؿه بأن ٩ًىن طو ٢ُمت :ابخغاء الكمال الشخص ي 2

ٌٗا٢ب ٧ل مً ٣ًىم  ، بدُضالخىبُش للُغٝ الآزغ أو لىٟؿهو  اللىمًىظه الٟغص  :آليزسيًو اللىم الصائد للراث 3

اث زاَئت  . بخهغٞ

بأجها جغظ٘ الى  ًٟؿغ الٟغص ٧ل ما ًخٗغى له مً االإك٨لاث التي لا ٌؿخُُ٘ الخد٨م بها :الاهفعاليت اللامبالاة 4

 . الٓغوٝ الخاعظُت

هىا و  ،اجه مً أظل الخهضي لأي زُغ مخى٢٘ص٩ًىن الٟغص في أجم اؾخٗضا :الللم الىاجج عً الاهخمام الصائد 5

 . خج لضًه ٢ل٤ مغض ي ًإزغ في ج٨ٟيرهًي

 . الخٛاض ي ًٖ مؿإولُاجه اججاههاو  الهغوب مً مىاظهت االإهاٖب :ججىب المشكلاث 6

 . غ في جلبُت ظمُ٘ اخخُاظاجهاج٩ا٫ الٟغص ٖلى الُغٝ الآز :الاعخمادًت 7

ٖضم الاؾخٛىاء و  الى٢ائ٘ التي خضزذ باالإاض يو  غ الؿلى٥ بالأخضارخه :زبراث الماض يأهميت و  الشعىز بالعجص  8

 .ٖنها

 . زغ مهما ٧اهذ صعظت ال٣غابت بُنهمالخأزغ بأخؼان الُغٝ الآ  :الاهصعاج لمخاعب آليزسيً 9

لا ًبالي بسُىعة و  ًلؼم مخبني هظه ال٨ٟغة هٟؿه بالخىنل الى خل للمك٩لت مهما ٧ان :ابخغاء الحلىل الكاملت 10

 .ائجالىخ
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 ٧ل هظه الى٣اٍ جمشل أق٩ا٫ الدكىه االإٗغفي الظي ًإصي بالٟغص الى االإٗاهاة مً الايُغاباث الىٟؿُت

 الٗهابُت بمسخل٠ أهىاٖها .  و 

 : جفظيرها للدشىهاث المعسفيتو   George Kellyهظسيت  . 3.3

ىاث شخهالاوؿان ٧ائً ٣ٖلاوي ناو٘ الإهيره٦ُلي أن   Kelly ًغي  ُت زانت ًىٓغ ، مً زلا٫ زل٤ ج٩ىٍ

مً زلالها الى الٗالم بىاءً ٖلى ما ًدمله مً جى٢ٗاث جدضص ازخُاعه الإا ًماعؾه مً ؾلى٦ُاث أو ما ٣ًىم به مً 

ىه الصخص يو  ،٢ضعاث جم٨ىه مً حٗضًل ازخُاعاجه الى ما ًدمله مً بالإياٞت، هظا أٞٗا٫ َب٣ا و  ،حٗضًل ج٩ىٍ

ت االإسخلٟتن الٟغص لا ًخ٣ُض بازخُاعاجه زلاٞا Kelly ٨ُليل ، لأهه ٌٗخمض ُٞما ًماعؾه مً ٫ مغاخل الىمى الٗمغٍ

ما ًدمله مً جيبإاث و  ، ٦ما أن ما ٌٗاهُه مً ايُغاباث اهٟٗالُتالٗالمو  ؾلى٦ُاث ٖلى ما ًدمله مً الأقُاء

 ( 79،م.2019االإٗخ٣ضاث الصخهُت لضًه. )بً مٗمغ، و  مكىهت ج٩ىن هاججت ًٖ أزُاء في مدخىي الأ٩ٞاع 

   George Kelly ظىعط ٦ُليو  Ellis Albert لِـألبرث ئو Aaron Beck آعون بُ٪٧ل مً ٢ض اج٤ٟ و 

ُت ٖباعة ًٖ مٗخ٣ضاث ٚير مى٣ُُت ، جإصي الى جدغ٠ٍ مٗغفي ًيخج ٖىه اصعا٥ زاَئ زاَئتو  بأن الدكىهاث االإٗغٞ

٩ىن مٟاهُم و  للمشيراث البُئُت ُٞخٟاٖل الٟغص مٗها ، مما ًإصي به الى جهخىلها جى٨ٗـ بالؿلب ٖلى ؾلى٦ُاٍ 

 الا٦خئاب . و الخٗغى لخُغ الانابت بالايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤

 : الدشىهاث المعسفيت أهىاع 4

 : الخالُتفي الى٣اٍ  Beckبُ٪ جم خهغ أهم الأ٩ٞاع االإكىهت التي جدضر ٖنها 

، ئما ؾىصاءو  ى أجها ئما بًُاءًخجه بٌٗ الأٞغاص هدى اصعا٥ الأقُاء ٖل :ير الثىائي " الكل أو اللا ش يء "الخفك 1

، صون أن ًضع٧ىا أجها ٨ٞغة زىائُت الخٟغٕ بمٗنى ٢ض جبضو ؾلبُت ئما زاَئتو  ، ئما صخُدتئما ؾِئتو  ئما خؿىت

   ( Hunsinger & Bruneau ,2016 , p20 )ل٨نها اًجابُت في الأنل . 

ل الخجاعب الخُا: الاطخيباػي " إكصاء الاًجابياث "الاطخيخاج  2 ت ع و  ،ًت أو الاًجابُت الى ججاعب ؾلبُتصجدىٍ ؤٍ

ٌ الٟغصالجاهب الأؾىص ٣ِٞ مً االإى٠٢ بهظا و  ،َٗخبرها مجغص نضٞتو  َؿدبٗض الخجاعب الاًجابُتو  ، ٞيرٞ

ىن أن هظا الأمغ زاَئو  ،ًداٞٔ ٖلى مٗخ٣ضاجه الؿلبُت ىلىن اهه صخُذ مً اظل ٣ٍو  َؿخيخج أن الجمُ٘ ٌٗغٞ

 Hunsinger & Bruneau ,2016 , p84)اعياءه ٣ِٞ. )

ل أو الخ٣لُلو  جخمشل في الخىظه هدى االإبالٛت :الخلليل"و  أو الخبظيؽالتهىيل و  " الخعظيمالخلليلو  المبالغت 3  التهىٍ

، الضماعو  ٠ًٍُ الٟغص اؾخضلالاث مبالٜ ٞيها ٦خهىع الخُغ و  ،براث الىا٢ُٗتالخبؿُِ في اصعا٥ الأقُاء أو الخو 

ه مٗغفيفي الخ٣هظا ما ًشبذ وظىص زُأ  م ًإصي الى حكىٍ جٓهغ لضي الٟغص خُىما ٣ًلل و  ، ٞهظه الدكىهاث جخُىع ىٍ

ص باالإبالٛت ، ٟٞي خالاث ال٣ل٤ ًخميز ج٨ٟير الٟغ َٗٓم في هٟـ الى٢ذ مً مك٨لاجهو  ،٢ضعاجهو  جدهُلهو  مً أصائه

 ؾىء صائما له، ٞهى ًخى٢٘ الأ الخىجغ لضًهو  هظا ما ًإصي الى اؾدشاعة مكاٖغ الخىٝمً أظل جٟؿير االإى٠٢، 

، اث اللاػمت بل ٢ض خالٟه الخٔ ٣ِٞال٣ضع و  . ٞاًجاص الخل للمك٩لت لا ٌٗني أهه ًمخل٪ ال٨ٟاءةللمدُُين بهو 

٣ت مبا  Hunsinger & Bruneau ,2016 , p126-127)لٜ ٞيها. )ُٞٛلب ٖلُه الخ٨ٟير الؿلبي بُغٍ
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 هى ٌكير الى أن الٟغص ٌٗخبر االإكاٖغ و  ٫ الاهٟٗالي: أو ما ٌٗغٝ بالاؾخضلا"ىؼم العاػفي" الخفكير الاهفعاليالم 4

  Hunsinger & Bruneau ,2016 , p146)بغاهين ًٖ أقُاء لا ج٣بل الجض٫. )و  الأخاؾِـ ٦أصلتو

٣ا لأ٩ٞاع ؾلبُتالىم الظ :آليزسيًو لىم الراث 5 ، اؾخيخاظاث ٚير مى٣ُُتو  ث ًخمشل في ئؾاءة جٟؿير الاخضار وٞ

ابى . )ً ٞكل ٧ل مً خىله بك٩ل مبالٜ ُٞهَٗخبر هٟؿه مؿإولا ٖو  ،ُاث الٟكلٟؿه مؿإولُٞدمل الٟغص ه

باث،و  اؾٗض ً ُٞخمشل في ئل٣اء أؾباب ٞكله ٖلى الُغٝ الآزغ باٖخباعه مهضع  الإكاٖغه(2015ٖغٍ  . أما لىم الآزغٍ

 . دمُل هٟؿه ولى ظؼءا مً االإؿإولُتججاعبه الؿلبُت صون جو 

أن ًىجؼ ما و  ،االإىاٞؿتو  ًلؼم الٟغص هٟؿه ان ٩ًىن ٖلى صعظت ٖالُت مً ال٨ٟاءة: الخفكير المثالي " الكماليت " 6

ٗخبر طا أهمُت  ٌ  ( 18،م. ٢2015ُمت بضون أزُاء . )الٗهاع، و  ًم٨ً أن 

أ٢ل قأن و  أن ٌٗخبر هٟؿه صائما أي٠ٗو  ،عهت الٟغص لىٟؿه بمً هم أًٞل مىههي م٣او  :الملازهاث المجحفت 7

 . ٨ٟغ ج٨ٟيرا ؾلبي اججاه طاجهٗله ً، هظا ما ًجمنهم

ٍغبُها و  ،ؿه ٖلى ٧ل ما ًدضر مٗه مً مك٨لاثفي هظا الىىٕ مً أزُاء الخ٨ٟير ًلىم الٟغص هٟ :الشخصىت 8

  ( Kazantzis & al.2021). ؿإولا ًٖ خضر لا ٖلا٢ت له بدضوزهٍجٗل هٟؿه مو  ٗضم ٦ٟاءجه الصخهُتب

 ،لجؼئُت أو الٟغصًت ٖلى الىاؽ ٩٦لزبراجه او  لٟغص الإكاٖغههى حٗمُم ا :الاًجابيتو الافساغ في الخعميم 9

 ( 18،م. 2015مً ٣ٖباث. )الٗهاع ،الٟٛلت ٖما به و  مبالٛخه في اصعا٥ الىا٢٘ باًجابُتو  ،جهيُٟهم جبٗا لظل٪و 

ٍٟكل في و  ،ئلت الخانت ب ماطا لى خضر ش يء ماٌؿخمغ الٟغص في َغح الاؾ :" ماذا لى " الاطئلت العميلت 10

 ( 18، م.2015الٗهاع،ًهل اليها . )ي اظابت ٢خىإ بأالا

ً جبٗا الإهُلخاث ال٩ل أو اللا :العىىهت 11 ، بل ًظهب الى أبٗض ًٖ ٣ِٞش يء  خُض لا ًغي الٟغص هٟؿه أو الآزغٍ

ً ٚالبا ما ج٩ىن بلا مٗنىطل٪ ُُٞل    ( Kazantzis & al , 2021 ). ٤ ٖىاوٍ

  :للدشىهاث المعسفيت. العىامل المظببت 5

خ٣اصاث التي جخًمً ازخلالا و  االإكىهت جٓهغ في ؾلؿلت أو مىٓىمتو  الأ٩ٞاع االإًُغبت جخسظ ق٩ل اٖلا

ُُٟا ُت ج٩ىن   Beck، ٦ما أ٦ض " بُ٪ عا عئِؿُا في الايُغاباث الىٟؿُتجلٗب صو و  وْ " ٖلى أن الدكىهاث االإٗغٞ

هظه الدكىهاث جإصي بالصخو الى و  ،ً الٗضًض مً الايُغاباث االإسخلٟتقائٗت بين الأشخام الظًً ٌٗاهىن م

 (  651، م.2015ا٦ه الإىا٠٢ واضخت . ) نلاح الضًً، الىنى٫ لاؾخيخاظاث زاَئت ختى في اصع 

ُت ببت٢ض حٗضصث الٗىامل االإؿو          البٌٗ  لظل٪ ٢مىا بدهغ  مً شخو الى آزغ  ذزخلٟاو  الدكىهاث االإٗغٞ

 : هي ٧الآحيو  منها

 الإٗاملت الىالضًت  الخاَئتأؾالُب او  الخيكئت الاظخماُٖت.  

 لام   .وؾائل الخىانل الاظخماعيو  الاصمان ٖلى الأهترهذو وؾائل اٖلا

  ٣لاهُتو الاهٟخاح ٖلى الش٣اٞاث الٛغبُت مىاُٞت لل٣ُٗضة و  الٛؼو الش٣افي الظي ًضٖم جبني مٗخ٣ضاث لٖا

  . الاؾلامُت

ن و  ل أعيُت زهبت ليكىء٧٩لها ٖىامل جخضازل ُٞما بُنها لدك ُت لضي الٟغص ج٩ى    .الدكىهاث االإٗغٞ
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٨ؿىن  " ٞؿغو         ُتو  " ٦ُُٟت وكىء  Ericssonئعٍ أؾبابها الى أن االإسُُاث ال٣ٗلُت و  جُىع الدكىهاث االإٗغٞ

ُت الأؾاؾُت ٚير الاقتراَُت جخُىع لضي ال ٟغص ٖىضما ٩ًىن في ؾىىاجه أو ما ًهُلح ٖلى حؿمُخه باالإٗخ٣ضاث االإٗغٞ

ٖضم و  ،خض مىظ الىلاصة ختى مغخلت البلىٙم في همىه االإٗغفي مً زلا٫ مغوعه  بمغاخل همائُت جم، ٞالٟغص ًخ٣ضالأولى

ُتو  ٢ضعجه ٖلى جد٤ُ٣ ُت في هظه االإغاخل ًإصي الي ْهىع بٌٗ الدكىهاث االإٗغٞ ا٦دؿابه و  جلبُت مخُلباجه االإٗغٞ

ُت االإكىهت ٨ؿىن ُٞما ًلي ؾىىضح االإغاخل التي ظاء بهو  ،لبٌٗ االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ  :  Ericsson ا ئعٍ

، خُض ٖضم اقبإ خاظاث الُٟل في جمخض مىظ الىلاصة ختى ٖمغ الؿىت :عدم الثلتو  مسخلت الثلت -

ُت مكىهت لضًههظه االإغخلت مً ٢بل االإخ٨ٟلين به ًإصي الى  غ مٗخ٣ضاث مٗغٞ ، ٞخهبذ هٓغجه الى الٗالم ٖلى جُىٍ

 لىزى١ بهم . ، مليء بأشخام لا ًم٨ىه ازُيرو  أهه م٩ان ٚير آمً

زلالها ًغي الُٟل هٟؿه و  ،( ؾىىاث03( ختى ٖمغ )01جمخض مً ٖمغ ؾىت ) :الشكو  مسخلت الاطخللال -

ٍُىعه يمً خضوص و  الاؾخ٣لالُت و  ع بالأمً، ٟٞي هظه االإغخلت ًخٗلم الُٟل الكٗى ال٣ىةو  بأهه مهضع للئعاصة

غ ًإصي الى  ولُاءأؾلىب الخماًت الؼائضة مً َغٝ الأ و  ،الٗالم االإدُِ به َٟا٫ بدُض أ٩ٞاع مكىهت لضي الأ  جُىٍ

 . مهاعاتهم و  ٌك٩٨ىن في ٢ضعاتهم

جها مغخلت جخه٠ بأو  ،( ؾىىاث06(ؾىىاث ختى)03جمخض مً) :الاخظاض بالرهبو مسخلت المبادزة -

ً ، بدُض ًُىع الُٟل في هظه االإغخلت اخؿاؾه باالإؿإولُت مازخُاعهو  الخد٤٣ مىهو  اؾخ٨كاُٞت للٗالم االإدُِ

ب في بُئخهو  اظل االإباصعاث ٌ مً َغٝ أولُائه جخُىع لضًه أ٩ٞاع و  ،اؾخ٨كاٝ ٧ل ما هى ٚغٍ ٖىضما ًىاظَه بالغٞ

 ٚير م٣بى٫ . و  مكىهت ٧الكٗىع بالظهب لأهه ٢ام بخهغٝ س يء

جخه٠ بأجها مغخلت و  ،( ؾىت12(ؾىىاث ختى)06مً ) جمخضو  :الاخظاض بالىلصو مسخلت المثابسة -

تالكٗىع بال٨ٟاءة  ٖضم ئج٣اهه لهظه االإهاعاث و  االإهاعاث ال٣ٗلُت ًُىع لضًه قٗىع االإشابغة،و  ٞاج٣ان الُٟل للمٗغٞ

 (  71،م. 2019ٖضم ال٨ٟاءة .        ) بً مٗمغ ، و  ًُىع لضًه أ٩ٞاع مكىهت جخمشل في قٗىعه بالى٣و

 : . مظاهس الدشىهاث المعسفيت6

ت مً الٗملُاث ُت ٖباعة ًٖ مجمىٖ ٍيخج و  ال٣ٗلُت التي جدخىي ٖلى أزُاء في الخ٨ٟير ، الدكىهاث االإٗغٞ

 ، الخجلالُأؽو  ، الًٛبالخ٨ٟير ال٩اعسيو  ٖنها مٗخ٣ضاث ٢ض جإصي الى جىلُض مكاٖغ اهٟٗالُت ؾلبُت ٧الدكاؤم

لها . و  حُٗٓم الأمىع و     (Roberts. 2015)تهىٍ

 : لدي الؼلبت . المؤشساث الدالت على الدشىهاث المعسفيت1.6

 أو ما ٌؿمى بخ٣ضًغ طاث مىسٌٟ  ه٣ض الظاثSelf Criticisme   

  لىم الظاثSelf Blaming   هى االإُل الى لىم الظاث ٖلى الأخضار الؿلبُت الخاعظت ًٖ اعاصجه . و 

   العجؼHelplessness ىب ٞيها . و  هى اخؿاؽ ٖام بالعجؼ بكأن الأخضار ٚير االإغٚ

   الُأؽHoplessness  مُإوؽ مىه . و  هى ٢اجمو  ٣بل لا مٟغ مىهبأن االإؿخالُالب هى اٖخ٣اص و 

   الاوكٛا٫ بالخُغ Préoccupations With Danger   الكغ في و  هى االإبالٛت في ج٣ضًغ ٦م الخُغ و

 ( 657،م. 2015الٗالم.)نلاح الضًً، 
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 : ئص الأفكاز الخللائيت لدي الؼلبت. زصا2.6

 بُٗضة ًٖ الٛمىى و  مميزة بهٟت ٖامتو  أجها واضخت 

 ت  أجها مهاٚت  بأؾلىب ازتزالي ٣ًخهغ ٖلى ال٩لماث الًغوعٍ

  . بُٗضة ًٖ الدؿلؿل االإى٣ُي الظي ًه٠ الخ٨ٟير بخىظُه الهضٝ أو لخل االإك٨لاث 

 ٞهي جيكأ صون جمهُض مً َغٝ جخمخ٘ بىىٕ مً الاؾخ٣لا٫و  جدضر جل٣ائُا ٦ما لى ٧اهذ او٩ٗاؾُت ،

 ( 32،م.2018)قبير،      الخالاث الكضًضة .   ا٣ًاٞها زانت في  لا ًم٨ًو  الُالب

 : اث الدشىهاث المعسفيت لدي الؼلبت. مميز 3.6

  في الخىاؽ ٌكترٍ خضور الدكىه االإٗغفي زللا لا 

 لِـ في مغخلت اؾخ٣بالها و  ،ٗغفي في مغخلت مٗالجت االإٗلىماثًدضر الدكىه االإ 

 ُت الاججاهاث االإؿب٣ت هي االإؿإولت ًٖ خضور الدكو الاٞتراياثو االإسُُاث ال٣ٗلُت  ىهاث االإٗغٞ

  ُت لضي الُلبت  حؿاٖض الخيكئت الاظخماُٖت في اًجاص بِئت ملائمت لخضور الدكىهاث االإٗغٞ

  ه االإٗغفي حكىها في الخ٨ٟير  لِـ ه٣ها أو عجؼا ُٞه و  ٌٗض الدكىٍ

 ه االإٗغفي و  الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت جأزظ االإىخى الؿلبي ٖلى الضوام  هي هخاط للدكىٍ

 ُه االإٗغفي ٌك٩ل ز  ٖلى شخهُت الُالب غا الدكىٍ

  ه االإٗغفي ًٖ العجؼ االإٗغفي في أن الأو٫ هى هخاط ، أما جؼاخم االإسُُاث في الخ٨ٟير اليكًِسخل٠ الدكىٍ

 . الإغخلت أو أ٦ثر مً مغاخل الخ٨ٟيرالشاوي ٞهى ه٣و في الخ٨ٟير ًيخج ًٖ ٣ٞضان 

  ه االإٗغفي مً الآلُاث الضٞاُٖت  . الخُىي التي حؿهم في خٟٔ الخىاػن ٌٗض الدكىٍ

 ٞ ًه االإٗغفي ٦ٟىُت م ه الخبراث : حكىٍىُاث الٗلاط الؿلى٧ي االإٗغفي مشلًم٨ً أن ٌؿخسضم الدكىٍ

ه اللظة التي ًدهل ٖليها االإضمالهاصمت لخبضو أ٢ل قضة ىىن ٖلى ال٨دى٫ أو االإسضعاث.)ٖىاصي، ، أو حكىٍ

 ( 73_72، م.201

 ٩ٍىن طل٪ مصخىبا بضعظت ٖالُت مً و  ،ت٦ُت الخاَئًضع٥ الُالب ؾلى٦ه مً زلا٫ جهىعاجه الاصعا

 ال٣ل٤ .

 ٝه في الىٓام الخهىعي جٟؿيرهاو  الاخضارو ٖىضما ٌعجؼ البىاء االإٗغفي ًٖ ٞهم االإٗاع ، ًدضر حكىٍ

 للُالب مما ًإصي به الى ال٣ل٤ . 

  . ُت للُالب ه االإٗغفي الظي ًدضر صازل البيُت االإٗغٞ  ٌٗخبر ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي مً هخائج الدكىٍ

 : أطاليب الحد منهاو  الدشىهاث المعسفيت لدي الؼلبت. 7

لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي بهٟت و  ،همُت بالٛت لضي الُلبت بهٟت ٖامتٌٗخبر الجاهب االإٗغفي طو أ

ت آزغ مغاخل االإغاه٣ت، بدُض حٗض هظه االإؾىت 20و 18زانت الظًً جىدهغ أٖماعه بين  ، لهظا ٞهم غخلت الٗمغٍ

ت أ٦ثر ٖغيت لخبني ، التي جإصي بهم الى الخ٨ٟير الخاَئ الظي ٌؿهم بدض ٦بير االإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُتو  الأ٩ٞاع االإدغٞ
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. هظا ما صٞٗىا ء الخ٠ُ٨ يمً البِئت االإدُُت بهمؾىو  الايُغاباث الىٟؿُتو لى انابتهم بالأمغاى الٗهابُتئ

مً الخسلو و  لتي حؿاٖض في الخٌُٟت اٞىُاجه مً أظل الخُغ١ للؤؾالُب الٗلاظو  لى ٖغى الٗلاط االإٗغفيئ

ُت لضي الُلبت  . الدكىهاث االإٗغٞ

 : . العلاج المعسفي1.7

ت مً الٟىُاث ج٣ُُم الأ٩ٞاع و  ، ًخم حٗلُم الُالب مً زلالها ٦ُُٟت جدضًضالاظغاءاثو ًخمشل في مجمىٖ

التي جخًمً و  ،حٗضًل مٗخ٣ضاجه االإكىهتو  ٍخٗلم جدضًضو  ، لُهبذ أ٦ثر وا٢ُٗتجصخُذ ج٨ٟيرهو  الخل٣ائُت

 George ظىعط ٦ُلي٧اهذ بضاًت الٗلاط االإٗغفي م٘ و  .مؿخ٣بلهو  ٖاالإهو  مٗخ٣ضاث مكىهت خى٫ هٟؿه

Kelly(1955في ) خه في مجا٫ ٖلم الىٟـ االإغض ي، زم ٢ام با٢تراح ٦خابه ٖلم هٟـ االإغ٦باث الصخهُت  ،هٓغٍ

ُت للمٗلىماثالتي اعجبُذ باالإٗالجت االإو  ُت ًٖ الًٛب هي هو  الا٦خئابو ، ٦ما بين أن ال٣ل٤ٗغٞ خاط االإغ٦باث االإٗغٞ

صعظت و  بين أن الىاؽ ًسخلٟىن في مدخىي االإغ٦باثوُلي للمغ٦باث هى ما ؾمي باالإسُُاث مهُلح ٦و  ،الىا٢٘

بٗض طل٪ أنبدذ االإغ٦باث البضًلت يمً و  .الخُاعاثو  بالخالي جسخل٠ ٢ضعتهم ٖلى اهخاط البضائلو  ،ز٣تهم بها

ت الخضزلاث االإهمت لى ُت للخٛلب ٖلى الُأؽBeck (1979بُ٪ ٓغٍ ٖلى اهخاط مغ٦باث  مؿاٖضة االإغٌٍو  ( االإٗغٞ

حٗخبر أوائل و  ،همىطط الٗلاط ال٣ٗلاوي الاهٟٗاليEllis Albert ألبر ث ئلِـ( َىع 1960في ٖام )و ،بضبلت الإكا٧له

الظي ٌٗض مإؾـ هظا  Aaron Beck آعون بُ٪الؿخِىاث هي الٟترة التي ٧اهذ ٞيها بضاًاث الٗلاط االإٗغفي ٖلى ًض 

، م٘ حٗضًل الخٗامل م٘ مكا٧ل االإغٌٍ الخالُتمىظه أؾاؾا الى و  مسخهغ و  ، خُض ناٚه ٦ٗلاط مىٓمالٗلاط

 ( 44،م. 2019الؿلى٥ االإترجب ٖلُه . )االإدؿً، و  الخ٨ٟير الؿلبي

 : . فىياث العلاج المعسفي2.7

  الخٗغٝ ٖلى الأ٩ٞاع االإغجبُت بؿىء الخ٠ُ٨ 

  الؿهم الىاػ٫ أؾلىب 

  ٙأؾلىب ملئ الٟغا 

 ت و  الابٗاص  ٌٞ االإغ٦ؼٍ

  ج٣ىُت جض٤ُ٢ الاؾخيخاظاث 

  ج٣ىُت حُٛير ال٣ىاٖض 

  ج٣ىُت لٗب الأصواع 

  خماص ٖلى الظاث ب اٖلا  جضعٍ

  اٖاصة الخسُل 

 : ًل الدشىهاث المعسفيت لدي الؼلبت.  الأطاليب العلاحيت لخعد3.7

ُتو  في ٖلاط ٌؿخسضم الٗلاط االإٗغفي أؾالُب مسخلٟت  : هي ٧الآحيو  انلاح الدكىهاث االإٗغٞ

 ٞاالإٗالج في هظه الخالت ٣ًىم مخٗضصة لضي الُلبتو  ال٩لماث لها صلالاث مسخلٟت :فهم المعنى الخاص ،

 بخدضًض مٗنى ال٩لمت . 
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 عاث مشل: ٧ل، صائما، أبضا، لا أخضٌٗبر الُالب ٖلى هٟؿه مً زلا٫ اَلا١ ٖبا :جددي ما هى مؼلم .

 . جدضي جل٪ الٗباعاثو  ه الخالت ٣ًىم االإٗالج بمؿاٖضجه ٖلى حُٛير ٟٞي هظ

  مشلا: اها االإؿإو٫ ، ٣ُٞىم االإٗالج بخصخُذ الٗؼو الخاَئ هظا ٖىضما ًلىم الُالب هٟؿهو  :اعادة العصو

 : ٖىضما ج٣٘ مك٩لت ٞٛالبا ما ٌؿهم ٞيها ٖضة اَغاٝ . ًٖ هظه االإك٩لت، الٗلاط

 ُت، ٣ًىم االإٗالج بدؿمُتها له اويٖىضما ٌٗ :حظميت الدشىهاث  . الُالب مً ٖضة حكىهاث مٗغٞ

 هىا ًخم ٝ الُالب مً هخائج لا ًجب خضوثهاهي ٖىضما ًساو  :يبت أو اللا تهىيل أو اللا فاحعتاللا مص ،

٧املت ؾخيخهي الأقُاء باليؿبت : اطا لم أخهل ٖلى ٖلامت . مشا٫"ماطا ئطا"  أو "ماطا لى"امل مٗه ب الخٗ

 . ماطا لى خهلذ ٖلى ٖلامت مىسًٟت :ط. الٗلا لي

 )طل٪ ٖىضما ًىٓغ الُالب الى الأقُاء ٩٦ل ئما أؾىص أو أبٌُ و  :جددي الخفكير )زىائي اللؼب 

ٖىض هجاخه زلا٫  بالإًجابُاث: ًُلب مً الُالب أن ٨ًخب ٢ائمت االإىاػهت بُنهماو  الاًجابُاثو ٢ائمت الؿلبُاث

 . ٖىض عؾىبه، زم ٣ًاعن بُنهما٢ائمت مً الؿلبُاث و  الٟهل الضعاس ي،

 هى و  ، ُُٞلب مىه االإٗالج أن ًخسُل هٟؿهلا ًساٝ الُالب مً مىا٢كت أؾخاطهمش :اطخسدام الخسيل

 ٣ًىم بظل٪ 

 ب الُالب ٖلى االإهاعاث التي حؿاٖضه في حُٛير أهماٍ :العلاج الشخص ي الدازلي أق٩ا٫ و  هىا ًخم جضعٍ

ب ٖلى الخىانلو  : االإهاعاث الاظخماُٖتمشا٫ي ٌؿبب له مك٨لاث في البِئت الخٟاٖل الظ اجساط و  الخضعٍ

 . ال٣غاع

 ػٍاصة الاخضار الؿاعة و  م٘ الخ٣لُل مً الاخضار ٚير الؿاعة :طبؽ الراث 

 ٣ُٞىم االإٗالج االإٗخ٣ضاثو  ٍمشل الا٩ٞاع و  الاؾخجابتو الٟغاٙ الظي ًىظض ٖاصة بين االإشير  :ملئ الفساغاث ،

طل٪ مً زلا٫ حٗلُم الُالب ٦ُُٟت التر٦يز ٖلى الأ٩ٞاع التي و  اٙ بُنهمافي هظه الخالت بمهمت ملئ الٟغ 

 . الاؾخجابتو جدضر أزىاء مٗاٌكت االإشير 

 ؼ  الأ٩ٞاع الاًجابُت التركيز :و  الابعاد الخُٛير في الأ٩ٞاع و  في هظه الخالت ٌٗخمض االإٗالج  االإٗغفي ٖلى حٗؼٍ

ظ٦غ ٣ًىم بخىظُه الُالب الى اؾخٗما٫ أ٩ٞاع ، ٞهى مً زلا٫ اؾخسضام الأؾالُب ؾاب٣ت الالؿلبُت

 ( 18،م. 2016، االإٗاًُت)التي ٧اهذ ؾببا في مك٨لاجه .   و  الؿلبُتو  جسال٠ أ٩ٞاعه االإكىهت
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 جمهيد:

ٗغفي مً الٓىاهغ التي لها جأزير في خُاة الُالب الأ٧اصًمُت والظي ٢ض ٩ًىن مصخىبا ٌٗض ال٣ل٤ االإ

ُت ، ولظل٪ ٣ٞل٤ الخهىع االإٗغفي الاظخماُٖت لضًهو الِٟؿُىلىظُتو  الاهٟٗالُتو بالايُغاب مً الىىاحي االإٗغٞ

تاؾخضٖاء للمٗلو  خالت مً الخىجغ الكامل جإزغ في الٗملُاث ال٣ٗلُت للُالب مً جغ٦يز  مصخىبت ، ىماث االإدٟىْ

ه الخىجغ والغهبت والتي بضوعها جتر٥ أزغ في الُالب مً أٖغاى مسخلٟت ومً زم في ؾلى٦و  بمكاٖغ مً الخىٝ

ً لظا خاولذ الباخشخين في هظا الٟهل الخُغ١ ئلى مٟهىم ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي وبٌٗ االإٟاهُم ، وجٟاٖله م٘ الآزغٍ

اث االإٟؿغة له  أٖغايه ومهاصعه وأبٗاصه وجيخهي ب٨ُُٟت الخٗامل مٗه .و  طاث الهلت به والىٓغٍ

 :مفهىم كلم الخصىز المعسفي-1

( لا خٟؿيري )االإٗغفيئصعا٥ الٟغص بأن هٓامه الأهه ب٢ل٤ الخهىع االإٗغفي : Kelley (1955)كيلي ٖغٝ 

عجؼ ًٖ ئصعا٥ وجى٢٘ الأخضار ٢ض ًيخج ٖىه ، ٣بلاالإىا٠٢ االإهمت وجى٢٘ االإؿخو  ٌؿخُُ٘ حُُٛت الى٢ائ٘ الُىمُت وَ

مً زلاله ُٞما ئطا ٧ان هىا٥ تهضًضا الٟغص  ت ٦ما أهه أؾلىب مٗغفي طاحي ًدضصاؾخجاباث اهٟٗالُت ٚير مى٣ُُ

 ( 301.، م2014خ٣ُ٣ُا أم لا .)مدمض ،

ه   ٗغٞ ت لىظىصه تهضًض بٌٗ ال٣ُم التي ٌٗئصعا٥ بأهه  May (1977:)ماي وَ خبرها الصخو ظىهغٍ

االإهو  ،وظىصه ًم٨ً أن ًخدُمأن ًضع٥ الٟغص ٞيها  وهي خالت طاجُت، شخهُا ٍهبذ و  ٍم٨ً أن ٣ًٟض هٟؿه وٖ

ل ،و  ٖضما .)عقان  (.277.م،2017مؼٖ

بأهه خالت اهٟٗالُت مً الخىٝ والخىظـ م٘ ي٠ٗ ٌٗغٝ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي  :Beak (2000)بيك  

 (.445.، م2021الهُتي ،٢ضعاث الٟغص الظهىُت ٖلى مىاظهت االإك٨لاث ونٗىبت اًجاص الخلى٫ لها .)

ه   ٗغٞ الايُغاب الخانل في الخهىع والخ٣ُُم االإٗغفي لخ٣ضًغ االإىا٠٢ التي جخُلب جىُٓم بأهه  :(2003) البدزي وَ

ت والٛير مى٣ُُت الاؾخو الؤصعا٥ للآلام والأزُاء في الأ٩ٞاع و والٗؼو الؿببي ،ومٗالجت طهىُت جاباث االإىدغٞ

 ( .307.م، 2015اللُباوي ،و  الخؼاعي.)

ه أو جدغ٠ٍ مٗغفي لضي ًإصي ئلى ابأهه ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي : (2009) العلىي وهيعيع ٌٗغٝو   لدكىٍ

ُت  التي  ،التي جدضر لضي الٟغص مىظ الُٟىلتهدُجت الأخضار واالإىا٠٢ ، الٟغص ٟاث مٗغٞ ًم٨ً أن جإصي ئلى جدغٍ

ب ًم٨ً أن ًإصي ئلى ج٨ٟيو  خُض أن الى٣و في الخبرة ،لاخ٣ت ر ٚير وا٢عي مشل جدضًض أهضاٝ ٚير وا٢ُٗت أو الخضعٍ

ٚير ملائمت في خالت الًِٛ الىٟس ي ٖىضما ٌؿب٤ الأٞغاص أو ًضع٧ىهه ٖلى أهه مهضص وزُير ٞان  ظاثباؾخيخاال٣ُام 

ت ٚير ٣ٖلاهُت )ٖبُض ،أ٩ٞاعهم ًم٨ً أن ج٩ىن مد  (273.، م 2021غٞ

 برة طاجُت مىظبت مكغوَت بٗملُاث الؤصعا٥: ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي بأهه ز(2012آزسون )و  عثمانٌٗغٝ 

ُت جٟاٖل م٘ مخٛيراث الصخهُتو  الخٟؿير في امتزاطو  ٍهاخبها قٗىع و  ،الضاُٞٗت، جشيرها مهاصع في البيُت االإٗغٞ

وي٘ و  الخدضًاثو  الش٣ت بال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘ الأػماثو  و جخه٠ بالضٞ٘ ،الخديز االإٗغفيو  بٗضم الاعجُاح الىٟس ي
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 الىنى٫ الى خالت مً الخىاػن و  االإٗاهاةو  الهضٝ منها جس٠ُٟ خالت الخىجغ و  ،الإؿاعاث م٘ الأمىع عؾم او  زُِ

 ( 714م. ،2017الؿُض، و  ٖبض الىهابالاؾخ٣غاع اليؿبي االإإ٢ذ . )و

في أن لضًه ٢هىع في الخبرة الُالب ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي بأهه عأي : (2017ف عبد الىهاب والظيد )عس 

في الخٗلم  الك٪ في اؾخسضام الخ٨ىىلىظُا الخضًشتو  ت والٟكل في مىاظهت الاهجاػ الأ٧اصًميالٗلمُو  الخٗلُمُت

 ( 701م.، 2017الؿُض، و  ٖبض الىهاب). مؿخ٣بلا

٣ت التي ٨ًٟغ بأهه ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ُٞٗغٝ  :Carpenter  (2018)أما  بها الٟغص هدُجت مباقغة للُغٍ

ٍدؿم ج٨ٟير الٟغص الظي ٌٗاوي مً ال٣ل٤ االإٗغفي باالإبالٛت و  ،مهضصة زاعظُتلخهائو بضازله ولِـ بالًغوعة 

وبالخالي ٞاالإىا٠٢ االإسخلٟت التي ًمغون بها حؿبب ، َغ٢ا واججاهاث للخ٨ٟير زاَئت غاصٞوجى٢٘ الخُغ و٢ض ًخٗلم الؤ 

  ( Carpenter.& al. 2018) لضحهم ال٣ل٤ االإٗغفي 

إزغ  ،ًهٗب الؿُُغة ٖلُه الظي ىا٢عيالٚير ل٤ االإٟغٍ خالت مً ال٣اٖخبره : (2019حعسيف الصهساوي ) وٍ

ًغج٨ؼ خى٫ قٗىع الٟغص بٗضم ٢ضعجه ٖلى الخٟؿير والؤصعا٥ وجى٢٘ جٟؿير الأخضار ، ٖلى خُاة الٟغص بك٩ل واضح

 ( 611م. ،2019العجؼ ًٖ الخى٢٘ االإؿخ٣بلي .)الؼهغاوي ،و  واالإىا٠٢ والخيبإ بها

ضم الاعجُاح لضي الٟغص ٤ الخهىع االإٗغفي بمشابت خالت مًٌٗخبر ٢ل :(2021) فظل ومدمدأما   ، الخىجغ وٖ

٣بل .)ًٞل في عجؼ جٟؿير الأخضار واالإىا٠٢ وفي عجؼ جى٢٘ االإؿخو الأ٧اصًمي جبضو في ٞكل مىاظهت الاهجاػ 

 ( .70.م، 2021،ومدمض

خطح مً  ٟاث الؿاب٣توٍ به االإٗغفي وبىِخه ل٣ل٤ الخهىع االإٗغفي أجها جخه٠ باصعا٥ الٟغص لأؾلى  الخٗغٍ

ُت وجى٢٘ الأ  التي ٢ض ج٩ىن  ٩اؽ طل٪ ٖلى اؾخجابخه الاهٟٗالُتواوٗ، خضار واالإىا٠٢ الُىمُت واالإؿخ٣بلاالإٗغٞ

مى٣ُُت أو ٚير مى٣ُُت ًهاخبها خالت مً الخىجغ الىٟس ي واالإٗاهاة ومداولت ال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘ االإى٠٢ 

 . الخىاػن والاؾخ٣غاع اليؿبي  ومىاظهت االإك٨لاث الإداولت الىنى٫ لخالت مً

 :هيم ذاث صلت بللم الخصىز المعسفيمفا.1

 : الىفظيت الظغىغ.1.1      

الخىا٤ٞ  مداولت الخ٣لُل مً ٖضمو  ،الظاثو  الًٛىٍ الىٟؿُت مهُلح ٌكير الى ٖضم الخىا٤ٞ م٘ البِئت

يراث صازلُت أو زاعظُت مً قأجها حكير الى حٛو  ،ً أظل الخٟاّ ٖلى الاخؿاؽ بالظاث، ملخجىب الخىجغ الاهٟٗالي

 ٢هىع ٢ضعاجهو  جخمشل الًٛىٍ في قٗىع الُالب بالٟكلو  .مؿخمغةو  أن جإصي الى اؾخجابت اهٟٗالُت خاصة

-269، م.2018آزغون، و  اؾخظ٧اعها م٘ الكٗىع بالى٣و . ) الٗضوي و  ام٩اهاجه في اؾدُٗاب مىاهجه الأ٧اصًمُتو 

276  ) 

، و٦ظل٪ هدُجت التهضًض والخُغ ،زاعظُتٗل لخأزيراث مسخلٟت جدضر هدُجت ٖىامل هي ٖباعة ًٖ عصة ٞو           

اث جيخج ًٖ ال٣ل٤  . بالخالي ٞالٗلا٢ت بين ال٣ل٤ والًِٛ هي ٖلا٢ت الؿبب والىدُجتو  وهظه الًٛىَ
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 :الىفس ي الاغتراب.2.1       

تراب الىٟس ي بمٗنى اوٗضام ال٣ضعة              ٍمشل هظا الىمِ مً الخدبير خ٣ُ٣ت و  ،ُاٖتالؿلُت أو الاؾخو  اٚلا

تراب خُض ًم٨ً جهىعه مً زلا٫ جى٢٘ الاخخما ُٞما ًهل بالخهى٫ ٖلى  ،لاث الخاعظُت في أطهان الأٞغاصاٚلا

غ بٌٗ االإىا٠٢ التي ًخسظوجها ،ٌؿٗىن ئليهاهخائج  ُت َؿخضعي هظا االإىٓىع و  أو ج٣غٍ جأ٦ُض الٓغوٝ االإىيىٖ

 (12،م.2019ًم٨ً مً وا٢ُٗت في اؾخجابتهم الى جل٪ الٓغوٝ. )ابغاهُم،ًٖ جدضًض ما للؤٞغاص،باٖخباعها مؿإولت

تراب الىٟس ي وال٣ل٤ هي ٖلا٢ت الؿبب  وؿخيخج أن             تراب هى خالتٞ ،الىدُجتبالٗلا٢ت بين اٚلا مً  الٚا

تراب ٖمً خىله ، أي ٖىضما ٌكٗغ الٟغص بال٣ل٤ والخىجغ والخى٢٘ الخُغ ٞاهه جدضر وظىص ال٣ل٤ العجؼ  ٌكٗغ بالٚا

إصي به ئلى الٗؼلت والاوسخاب الاظخماعي والىخضة .  وٍ

 : كلم المظخلبل.3.1     

ت الخىٝ مً الأخضار االإؿخ٣بلُو  ، خُض ًيكأ لضي الٟغص الكٗىع بال٣ل٤ٌٗض أخض أهىإ ال٣ل٤ الىظىصي

الًٛىٍ الىٟؿُت التي و  كٗىع بالخىجغ ، ًغا٣ٞه الاالإك٨لاثو  طل٪ مً زلا٫ الخى٢ٗاث الؿلبُت للؤخضارو  ،ال٣اصمت

الخ٣لُل مً ٢ُمت الخُاة م٘ ُٚاب الكٗىع و  ،الٛاًاثو  جإصي الى الاخؿاؽ بٗضم ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ

 ( 03،م.2021الغقبضي،)ٟاٖل الاظخماعي باًجابُت . ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخو  ،الُمأهِىت ججاه االإؿخ٣بلو  بالأمً

شل هظا ما ًمو  ،٧ل ما ًخٗل٤ بالأخضار االإؿخ٣بلُتو  ر ًٖ عجؼ الٟغص ًٖ جى٢٘ االإؿخ٣بل٣ٞل٤ االإؿخ٣بل ٌٗب          

 . أخض أبٗاص ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي

 :الىظسياث المفظسة لللم الخصىز المعسفي.3

 :Festinger  (1954) الخىافس المعسفي لفظدىجس هظسيت 1.3

ت جإ٦ض هظه  ، ٞىظىص لضي الٟغص ٖلا٢ت مخًاعبت الؿلى٥و  بين الاججاهاثالٗلا٢ت ٖلى أن الىٓغٍ

ين أو أ٦ثر ًٓهغ خالت مً الخىاٞغ الٗغفي في خالت حٗاعى أخض هظه الٗىانغ م٘ الآزغ . ً مٗغٞ ٍغي ٞؿدىجغ و  ٖىهغٍ

Festinger  ال٣ل٤ ًدضر الخىاٞغ و  .خىازغة ًخىلض صازله هىٕ مً ال٣ل٤أن الاوؿان ٖىضما ٣ً٘ جدذ جأزير أ٩ٞاع م

تاالإىظى  ٖىضما جخًاعب ال٨ٟغة ت اجساط ٢غاع ٚير هدُجٍيكأ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي و  ،صة لضي الٟغص م٘ أ٩ٞاعه الجىهغٍ

، خُض الخىا٢ٌ ى االإؿإو٫ ًٖ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفيالى أن الخىاٞغ االإٗغفي ه  Festinger. ٦ما أقاع ٞؿدىجغ ؾضًض

هظه الهغاٖاث ٢ض جيكأ أًًا و  ،لى٥بين ما ٣ًىم به مً ؾو  بين ٨ٞغجين ًىلض نغاٖا صازلُا بين ما ٌٗخ٣ض الٟغص

ً في الأ٩ٞاع و بين الٟغص سخلٟت مما جإصي به الى ، أزىاء االإىا٠٢ االإاالإٗلىماثو  االإىا٠٢و  االإضع٧اثو  الآعاءو الآزغٍ

كانال٣ل٤ . ) ل، و  عَ   ( 379م.،2014مؼٖ

 : Kelly (1955)هظسيت البنى الشخصيت لجىزج كيلي 2.3

ت البنى الصخهُت م ُت التي ٞؿغث ً الىوحٗض هٓغٍ اث االإٗغٞ ٞغاص ، وع٦ؼث ٖلى الأ االإٗغفي الخهىع  ٢ل٤ٓغٍ

ُت لضي الأٞغاص، واهخمذ بالبنى ،والخبرافي عؤٍتهم للئصعا٥ والخ٨ٟير ٖىضما ًضع٧ىا أن هظه ، خُض أجهم ث االإٗغٞ

ائٟها بهىعة ظُضة ًإص لى هإلاء ٖ Kelly، و٢ض أَل٤ ٦ُلي ي طل٪ ئلى قٗىعهم بال٣ل٤ االإٗغفيالبنى لا جإصي وْ

ُت ًهاخب طل٪ خالت ي بىائهم االإٗغفي والصخص يالأٞغاص بأجهم مدبُىن ف ، ٞٗىضما جسخل زبراتهم و٢ضعاتهم االإٗغٞ

ل٣ل٤ ًدضر هدُجت ئصعا٥ االإىا٠٢ أ٦ض أن او  تهضًضا للٟغص خُنها ٌكٗغ بالخُغ.مً ال٣ل٤ االإٗغفي والظي ٌك٩ل 
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ُت الأخضار التي جىاظهه ٖلى أجها زاعط مضي ملائمتهاو هدُجت و٢ض ٩ًىن ال٣ل٤ االإٗغفي  ،م٘ بىاه ومضع٧اجه االإٗغٞ

ُت اللاػمت للخسمين ٚير الض٤ُ٢ الإىاظهت االإىا٠٢ االإسخلٟت ٞالصخو ، أو بؿبب وظىص ه٣و في الخبراث االإٗغٞ

٘ للاهضٞاٖاث الجيؿُت أو الٗضواهُت Kelly ال٣ل٤ مً وظهت هٓغ ٦ُلي هى لِـ الظي حهضصه الخ٣ضم االإٟاجئ أو الؿغَ

   ( 12، م.2013ٖاًؼ، و  ٖلي ًخم٨ً مً ٞهمها أو جسمُنها . )في قٗىعه بل هى الصخو الظي حٛمغه أخضار لا 

 : Cheek & Melchior  (1990)هظسيت  3.3

ت ٖلى الخأزيراث الؿلبُت ا بي ، مشل الخ٣ُُم الؿلً الخهىع االإٗغفي الخاَئلىاظمت ٖأ٦ضث هظه الىٓغٍ

، والخ٣لُل ٧ل طل٪ هدُجت لىم الظاثو  الؤخباٍو مً ٢ُمت طاجه والؤخؿاؽ بالخىجغ  للؤ٩ٞاع الظي ًجٗل الٟغص ٣ًلل

سال٠ الىا٢٘ئصعا٦ها ٖلى هدى ؾو  مً قأجها ، وبالُب٘ ٞان هظه الخأزيراث جإصي ئلى جضوي ج٣ضًغ لبي ًىافي الخ٣ُ٣ت وٍ

ُتو  ثالظا ٖلى  ، التي جهبذ هي االإ٩ىن االإإصي ئلى ْهىع أٖغاى ٢ل٤ الخهىع االإٗغفيئلى قمىلُت الٗملُاث االإٗغٞ

ت هظه ، ٦ما جإ٦ض ُه أصائه في االإىا٠٢ التي جىاظههجىظو  اٖخباع أجها هي التي حؿاهم في يبِب، وطل٪ الٟغص الىٓغٍ

ائ٠ التي ج٣ىم ٖلى ٖلى أن العجؼ أو الٟكل في الؿُُغة ُت لا ًإصي ٣ِٞ ئلى ٖضم  الىْ بها الٗملُاث ما وعاء االإٗغٞ

ت والؿل ئم٩اهاجه الٟؿُىلىظُت و  ، بل ًجٗل الٟغص ًبالٜ في ج٣ضًغ ٢ضعاجهى٥جىُٓم الؿُُغة ٖلى الؤصعا٥ واالإٗغٞ

ُت  (476، م2017مدمض ، و  ٖلىانما ًإصي ئلى ال٨شير مً مٓاهغ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي . )م، الؿلى٦ُتو  واالإٗغٞ

 :May Rolo (1979) زولى ماي  ظسيته 4.3

ه مً الكٗىع بالظهب May Rolo ًغي عولى ماي  أن الىٓغة الخ٩املُت للصخهُت هي مجمىٕ ما جدخىٍ

٤ ٖاالإه الظاحي الظي ًبنى ٖلى التي و  ،ال٨غهو  الخبو  ال٣ل٤و  الخجلو  جخمشل بٗلا٢ت الاوؿان بىٟؿه ًٖ َغٍ

٤ ئو  .مهاعخت الىٟـ لخضاٖها ت ٚير الهظه ن ال٣ل٤ وٞ ىه اظؼءَٗض و  خٗلم بل ًىلض م٘ الٟغصمىٓغٍ  ،مً ج٩ىٍ

تهي ؾلؿت مً ال٣غاعاث اٞدُاة الٟغص  ٖىضما ًخمًٗ في اجساط ال٣غاع باججاه مٗين ٞان هظا ال٣غاع و  ،لًغوعٍ

، وئهه لِـ مهما أن ل خيرة ال٣ل٤مً زم ؾُِٗو  ،أمام مؿخ٣بل مجهى٫ ؾًُٗه و  ؾُٗمل ٖلى حُٛير هظا الٟغص

٣ت الصخُدتل٨ً االإهم أن ٣ًل٤  ٣ًل٤ الٟغص غص في صاٞ٘ الإا ًم٨ً أن ٩ًىن ٖلُه الٟو  ، ٞال٣ل٤ هى مىظهبالُغٍ

 العجؼ ًٖ مىاظهت الخُغ و  ن ال٣ل٤ ٖملُت ٚير ؾهلت جخميز بالكٗىع بالترصصبأMay  ٍغي مايو  مىاظهت الٗضم.

هضص بٌٗ ال٣ُم التي ٌٗخبرها الٟغص بين أن ال٣ل ًىبش٤ مً جى٢٘ خضور أمغ س يء حو  ،ٚير الىاضحو  التهضًض االإبهمو 

 ( 273، م.2021في خُاجه . )ٖبُض،  أؾاؾُت

 :كلم الخصىز المعسفي مظاهس . 4

 :صة ما ًهاخبه ٖضة أٖغاى جخمشل فيهظا الىىٕ مً االإك٨لاث الىٟؿُت ٖا الى أن  steinؾخين   ٌكير  

  حكمل مكاٖغ الخىٝ ٖلى هدى مبالٜ ُٞهاهفعاليت مظاهس : 

  حكمل وظىص مٛالُاث مى٣ُُت واؾخضامت اللجىء ئلى اؾتراجُجُاث ج٨ٟير ٚير وا٢ُٗت معسفيت مظاهس :

ير ٣ٖلاوي جخمدىع خى٫ الخى٢٘ الس يء ججاه الأخضار االإؿخ٣بلُت .  وٚ

  ت واؾٗت مً الازخلالاث الٟؿُىلىظُتحظميت مظاهس البُىلىظُت ٦ٗضم اهخٓام و  : حكمل ْهىع مجمىٖ

 ياٞت لايُغاباث الجهاػ الهًمي .الضواع بالإ و  الخٗغ١ و  في يغباث ال٣لب والخىٟـ
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  ٌؿببىن ال٣ل٤. الظًً  : جخمشل في ججىب الأما٦ً أو االإىا٠٢ أو الأشخامطلىكيت مظاهس(stein,&al, 

2017 ) 

 : وهىا٥ أٖغاى أزغي منها

 الخهلب . و  مُل الٟغص هدى الخٗاؾتو  ،الاقُاءو الخُغٝ في الاخ٩ام 

 ٣ت واخضة في الخ٨ٟيالا اجه صخُدت . و  ، م٘ انغاعه ٖلى أن أعاءهرلتزام بُغٍ  جهغٞ

 خُاة ٚير مى٣ُُت لاو  اججاهاجه هدى الىٟـو  مٗخ٣ضاث الٟغص 

 الىىم مًُغبو  ٩ٍىن ال٨ٟغ مكىفو  ،الخى٢ٗاث الؿلبُت هدى االإؿخ٣بلو  ٣ٞضان الأمل . 

 الىىم االإًُغب و ،جى٢٘ الكغ االإؿُُغ، ال٨ٟغ االإكىف. 

 ٨غة أن ٩ًىن ٖلى زُأ ٚيباؾخمغاع لإزباث و  االإداولت صائما اجه صخُدت وٞ ر أن آعاءه وجهغٞ

 (272. ، م2021،ٖبُض )  مُغوخت.

 :مصادز كلم الخصىز المعسفي. 5

 :حيالآ( أن مهاصع ال٣ل٤ االإٗغفي جيكأ مً زهائهه ٖلى الىدى 2007اقاع ٖشمان )

 في البييت المعسفيت للفسد الاهخظام : 

ٖضم و  الخىا٤ٞ ،و  ٥ في اججاه ججاوػ الخىاٞغ الى الخىاؤمهظا مهضع مً مهاصع ال٣ل٤ االإٗغفي االإدغ و 

الاهخٓام في الترصص أو الخيرة في ازخُاع الخىظه الظي جلتزمه الظاجُت في الخٗامل م٘ مى٠٢ ما ، أو ٖضم الاؾخ٣غاع أو 

 ٖضم الالتزام باالإؿاعاث التي جخسظها ابخٛاء الىنى٫ الى هضٞها . 

 الإبهام: 

اث مخٟاوجت الٗم٤جدغ هى مهضع ال٣ىة في و    الكضة مً الهل٘و  ٍ٪ ال٣ل٤ االإٗغفي بما ٌؿدشير مً مؿخىٍ

  . الخكُت مً الؿ٣ىٍ في هىة الٛمىىو  الغهبتو  الٟؼٕو  الخىٝو 

  الاكخمالالفجىة والىلص وعدم : 

بت ٌ االإ٣ٟىصو  ،الخاظت الى الا٦خما٫و  و جخمشل في الغٚ الهُاٚت و  هي ٢ىة ياُٚت للىنى٫ الى الأ٦ملو  حٗىٍ

 . شلالأم

 الىفسة : 

اصة في االإٗلىماثو  ُتو الخىىٕو  الؤياٞتو هي الؼٍ  جخسظ أق٩الا مً الاػصخامو  ،الاؾخٟاصة مً البيُت االإٗغٞ

لو  الدكدذو  الترا٦بو  الخٗضصو  الترا٦مو   ،خُاعٍدض الازو  ًٍلل الخٟؿير و  ٍغه٤ الاصعا٥و  ، ما ًغب٪ الاهدباهالدكىَ

غة الى ٣ٞغ ٢اهغ بما و  ُت الظاجُتُله مً حٗجخدى٫ الىٞ ، ختى جىق٪ أن جسغط ال٣ل٤ االإٗغفي مً ؾىاء ال٨ٟاءة االإٗغٞ

 الى لا ؾىاء . 

 المجاوشة: 

اث أٖلى، ًهل الى الأنض١و  هي اعجٟإ صعظت ال٣ل٤ االإٗغفي في اججاه اهخٓام أ٦ٟئو    جد٤ُ٣ مؿخىٍ

٤و  ٤ مدبب الى الظاجُتهى ٢لو  ،ال٣ل٤ االإٗغفي لا حٗمل ٖلى زًٟه هظه االإجاوػة فيو  ،هى ٢ل٤ مخدغع و  الأوٞ
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تها،و   ٖبض الىهاب) الخ٣ضم في مؿعى للاعج٣اء .و  باٖض لها ٖلى الخغ٦ت في اججاه اهخٓامهو  مهضع مً مهاصع خُىٍ

 (715- 714م.،2017، الؿُضو 

 :أبعاد كلم الخصىز المعسفي-6

ت االإٟؿغة لها وله زلار ابٗاص:  جسخل٠ ابٗاص ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي خؿب ازخلاٝ الىٓغٍ

  ُت االإىاؾبت التي : عجص فهم الأخدار اليىميتجىكع وهى مضي ئصعا٥ الٟغص أهه لا ًمخل٪ البيُت االإٗغٞ

، وجٓهغ مً زلا٫ مضي قٗىعه ٠٢ التي جىاظهه في خُاجه الُىمُتحؿاٖضه ٖلى جٟؿير الأخضار أو االإىا

 .حكىف الأ٩ٞاع و  بالؿلبُت

 ُت وهى مضي ئص: فاءة الخعامل مع الأخدار اليىميتجىكع هلص ك عا٥ الٟغص أهه لا ًمخل٪ البيُت االإٗغٞ

االإىاؾبت التي جإهله للخٗامل ب٨ٟاءة م٘ الأخضار أو االإىا٤ٞ التي جىاظهه في خُاجُه الُىمُت وجٓهغ مً 

ضم ج٣ُُمه للخ٣ائ٤ االإدُُت به بك٩ل ٖام .  زلا٫ مضي قٗىعه بالتهضًض مً أبؿِ االإىا٠٢ وٖ

 ُت االإىاؾبت  وهى  :ع عجص مىاحهت الأخدار المظخلبليتجىك مضي ئصعا٥ الٟغص أهه لا ًمخل٪ البيُت االإٗغٞ

مٗخ٣ضاجه الؿلبُت و  جٓهغ مً زلا٫ أ٩ٞاعهو  التي جإهله الإىاظهت االإىا٠٢ التي ًخى٢٘ خضوثها في االإؿخ٣بل

ه مً الأخضار ال٣اصمت .   (461م ،2022الهُتي ، )     هدى هٟؿه وجسىٞ

يمً أعب٘ خالاث اهٟٗالُت حٗض ٦أبٗاص ل٣ل٤ الخهىع ٤ االإٗغفي ٣لالمٟهىم  Kelly ٦ُليَغح وفي طاث الؿُا١  

 :هيو  االإٗغفي

 ٩ىن هدُجت الإا اعج٨به الٟغص مً أٞٗا٫ ٚير مغيُت مما ٌك٩ل أؾالشعىز بالرهب ً ال٣ل٤ : وٍ اؾا في ج٩ىٍ

 .االإٗغفي لضًه

 لعجؼ بك٩ل مخىانل للمىا٠٢ االإهضصة له هدُجت لٗىامل هٟؿُت ٧او  ٞالٟغص ٩ًىن ٖغيت :التهدًد

 والٟكل والخغمان التي جإصي بضوعها ئلى خالت مً ال٣ل٤.

 ًمشل الٗضوان مهضعا مً مهاصع ال٣ل٤ والخُغ الظي ًىاظهه الٟغص في االإىا٠٢ االإسخلٟت.العدواهيت : 

 ُت أزىاء الخجل ائ٠ و٢ضعاث الٟغص االإٗغٞ : ٌٗض الخجل مهضعا مً مهاصع ال٣ل٤ ئط ًخضزل م٘ وْ

 (14، م.2013ٖاًؼ، و  ٖلي).  غى لهامىاظهخه للمىا٠٢ التي ًخٗ

 : لدي الؼلبت كلم الخصىز المعسفيمً  أطاليب الحد. 7

 :ٖلُىا أن هدب٘ الخُىاث الخالُت٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي الُالب الجامعي ل٩ي هس٠ٟ مً خضة           

  طلىب الأول الأ: 

جُت مً زلا  بين بال٣ل٤ ٌعجؼون أٚلب االإهاو  ،٫ ٖملُت اؾترزاء الٗم٤ُ للًٗلاثئػالت االإساوٝ الخضعٍ

٣ت ٞٗالت اًٖ ال٣ُام بهظ لت لإزًإ ًٖلاتهم للاؾترزاء ٍدخاظىن ئلى ؾاٖاثو  بُغٍ بٗضها و  ،َىٍ

هم التي ج٣ل٣هم مً االإؿخ٣بل ت خُت الإساوٞ الهىعة الإضة  الاخخٟاّ بهظهو ٌؿخلؼم ئخًاع نىعة بهغٍ

خ٨غع ما ؾب٤ أ٦ثر مً مغة مإ٦ضة ٖ، (  زاهُت15زمـ ٖكغ) ، جل٪ االإساوٝ ختى ولى خضزذ لى مىاظهتوٍ

 مً مىاظهت الأقُاء التي جشير ٢ل٣ه صون أن ٌكٗغ بهالُالب أن ًخم٨ً الى 
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  الثاوي طلىبالأ:  

غا١  -  ٞاالإهاب، ون الاؾخٗاهت بالخىٟـ والاؾترزاءهى أؾلىب ٖلاجي الإىاظهت االإساوٝ في الخُا٫ صاٚلؤ

لت ختى  ،االإساوٝ أمامه ُل الخض الأ٢ص ى مًال٣ل٤ الخهىع االإٗغفي ًخسب و ًخسُل ُٞه االإساوٝ لٟترة َىٍ

خض الأ٢ص ى مً االإساوٝ أمام لللى أن ٌكٗغ بأن ج٨غاع االإكاهضة َؿخمغ هظا الخهىع ئو  ًخ٠ُ٨ مٗها جماما

٢ض حٗلم طهىُا ٠ُ٦ ًىاظه الُالب ه٨ظا ٩ًىن و  لأهه اٖخاص ٖلى جهىعه، لا ٣ًل٣هو  ُٖىه أنبذ لا ًشيره

خٗامل مٗها في الخُا٫ج٣ضًغاث ال٣ل ءأؾى  .٩ٍىن مإهل الإىاظهتها لى خضزذ في الىا٢٘ و  ٤ وٍ

  قغه . و  زير  الؤًمان ب٣ًاء الله و٢ضعه -           

اث الخُاة  للخٗامل بمٗنى الخ٨ٟير بالُغ١ البؿُُت واالإ٣ٗىلت،  خ٣ُٗض في الخ٨ٟير الٖضم  -             . م٘ يٛىَ

هلت الخد٤ُ٣ وجدضًض ئم٩اهُاث و٢ضعاث الصخهُت لدسخيرها في واظهت جدضًض أهضاٝ ملمىؾت وؾ -           

 . الأ٩ٞاع) وال٣ضعاث الصخهُت( ٚير مى٣ُُت التي حؿبب الخىٝ وال٣ل٤

  ثالثال طلىبالأ : 

  . ئٖاصة الخىُٓم االإٗغفي وهى اؾدبضا٫ الأ٩ٞاع الؿلبُت بالأ٩ٞاع الاًجابُت-

٤ ٢اٖضة مً ٌٗمل ًسُ -              ئ ، ومً لا ٌٗمل ًسُئ ٞالٟكل في مؿألت لا ٌٗني جهاًت االإُاٝ بل الٗمل وٞ

 .  الاظتهاص والىنى٫ للىجاحو ٢ض ٩ًىن بضاًت وصاٞ٘ للجض

ين والىٟؿُين -            االإؿإولين لإًجاص خلى٫ مىاؾبت لخس٠ُٟ مً خضة و  الٗمل ٖلى جًاٞغ الجهىص بين التربىٍ

 ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي .

اجساط و  ئلى جبهير الُلاب بمك٩لتهم ومؿاٖضتهم ٖلى ازخُاعها ومؿاهضتهم في ازخُاع هىٕ الضعاؾتالؿعي  -         

٠ُ طل٪ في جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ والخُىع  ٢غاعاتهم وا٦دكاٝ َا٢تهم وئبضاٖاتهم وجىمُتها هدى الاهجاػ ال٠٨ء وجىْ

 ( 25، م.2020الخير، و  صباٙ)      لىمى االإخ٩امل في ظمُ٘ الجىاهب .وا
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 زلاصت الفصل : 

ُت أهماٍ مسخلٟت مً الأزُاء في مىُل٤ الخ٨ٟير الخل٣ائي للُالب، التي ججٗله ٌٗاوي  حٗخبر الدكىهاث االإٗغٞ

اظهت هظه الخٛيراث ٢ض ًهبذ قبه ٖاظؼ ًٖ مى ٞهم ال٨م الهائل مً االإٗلىماث واؾدُٗابها، و  مً نٗىبت في

البىاء االإٗغفي ًٖ جٓهغ االإك٨لاث الىٟؿُت ٖىضما ٌعجؼ ٤ مٗها، و الخٗامل ب٨ٟاءة للخىاٞ ٚير ٢اصع ٖلىاالإخلاخ٣ت و 

٣ت ج٨ٟل ال٣ُالأخضار و جٟؿيرها أو اخخىائها يمً الخبراث ٞهم االإٗاعٝ و ام بؿلى٥ مىٓم، الأمغ الؿاب٣ت، بُغٍ

ه في الظي ًإصي ئلى ئ  لى ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي. هظا بضوعه ًإصي به ئالىٓام الخهىعي للُالب و خضار حكىٍ

ُت و هٓغا للؤهمُت البالٛت ل٩ل مً الدكىهاث او  يرهما ٖلى ظىصة الخُاة مضي جأز٢ل٤ الخهىع االإٗغفي، و الإٗغٞ

ىه لظاجه و الأ٧اصًمُت لالىٟؿُت والاظخماُٖت و اججاهاجه في االإىا٠٢ الخُاجُت االإسخلٟت، جم لُالب زلا٫ مغخلت ج٩ىٍ

ت مً َلبت ُٖىمؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي ُت و ٝ ٖلى مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞئظغاء صعاؾت مُضاهُت للخٗغ 

مىا٢كت هخائج مً الاظغاءاث االإىهجُت للضعاؾت وجدلُل وجٟؿير  و ؾِخم ٖغى ٧ل الؿىت الأولى ظامعي، و 

 الٟغيُاث التي جم الىنى٫ ئليها، في الجاهب االإُضاوي للضعاؾت الخالُت 
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 جمهيد : 

٣ت و الؤظغاءاث ت و صختها في الجاهب االإُضاوي، وجٓهغ أهمُت الضعاؾ       في هظا الٟهل جىاولذ الباخشخان الُغٍ

خبٗت زم ون٠ التي جًمىذ جدضًض مىهجُت الضعاؾت االإعاؾت الاؾخُلاُٖت زم الأؾاؾُت، و التي أجبٗذ في جىُٟظ الض

ليها ٖغى الخُىاث والضعاؾت٧ل مً مُضان الضعاؾت، مجخم٘ و ُٖىت  الؤظغاءاث الٗلمُت التي اجبٗذ في ، وٍ

ت لأصواث الضعاؾت م٘ قغح الأؾالُب الؤخهائُت االإىاؾبت في جدلُل بُاهاث  الخد٤٣ مً الخهائو الؿ٩ُى مترً

 الضعاؾت. 

 مىهج الدزاطت :  .1

ى خهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولباٖخباع الضعاؾت الخالُت تهضٝ الى ال٨ك٠ ًٖ ام٩اهُت الخيبإ ب٣ل٤ ال     

ُت في طل٪ وؿبتو  ظامعي ب٩لُت الٗلىم الاظخماُٖت خماص ٖلى االإىهج اؾهام الدكىهاث االإٗغٞ الىنٟي ، جم اٖلا

 ٍخم ونٟهاو  ،جىظض في الىا٢٘ الظي ٌٗخمض ٖلى صعاؾت الٓاهغة ٦مااالإىهج  أهه بازخهاع  ، الظي ٌٗغٝالخدلُلي

ل االإُُٗاث٦مُا مً و  جدلُلها ٦ُُٟاو   ظضاو٫ جىضح م٣ضاع الٓاهغة االإضعوؾتو  البُاهاث الى اع٢امو  زلا٫ جدىٍ

  ت اعجباَها م٘ الٓىاهغ الازغي . صعظو  حجمهاو 

  مجخمع الدزاطت:. 2

بدُض  ،مً اظل اهخ٣اء ُٖىت الضعاؾت مىه في ٧ىهه االإجخم٘ الظي ًلجأ الُه الباخض مجخم٘ الضعاؾت ًخمشل     

 هٟاث. الو  خهائوال هٟـ ن في٩ًىن اٞغاصه ٌكتر٧ى 

٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم ٍخمشل االإجخم٘ الانلي للضعاؾت الخالُت في َلبت الؿىت الاولى ظامعي و      

ى هم الُلبت الظًً اهخ٣لىا الو  ،ت بسمِـ ملُاهت ولاًت ٖين الضٞلىبجامٗت الجُلالي بىوٗام الاظخماُٖت و الاوؿاهُت 

 : الخالي ًىضح زهائو مجخم٘ الضعاؾت الجضو٫ و  الجامٗت ،

 ( : زصائص مجخمع الدزاطت 01 الجدول زكم )                                  

  الاهار الركىز  المجمىع

ٖضص َلبت الؿىت  408 160 568

الاولى ظامعي ب٩لُت 

 الٗلىم الاظخماُٖت 

ت  71.84   % %  28.16 % 100  اليؿبت االإئىٍ
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٢ضعث ، خُض ؾت جمشلها الاهار م٣اعهت بالظ٧ىع الجضو٫ ان أ٦بر وؿبت في مجخم٘ الضعا هلاخٔ مً زلا٫

، مً انل الدجم الانلي الإجخم٘ % َالب28.16ا وؿبت الظ٧ىع ٞبلٛذ ام % َالبت،71.83وؿبت الاهار ب 

  . الضعاؾت

  : عيىت الدزاطت. 3

٣ت ٖكىا، جم ازخُاع َالبتو  َالب 120جمشل حجم ُٖىت الضعاؾت الخالُت في  ئُت بؿُُت، وهى هم بُغٍ

 ٦بر مؿاخت مً االإجخم٘ . أَؿمذ بأن حكمل الُٗىت ٖلى و  ،الظي ًمخاػ بالؿهىلت في الخُب٤ُ ؾلىبالأ 

الٗلىم ٢ؿم َالبت مً َلبت الؿىت الاولى ظامعي و  َالبت 568نلي للضعاؾت ًخ٩ىن مً باٖخباع االإجخم٘ الأ 

ؾدًُٟ   (Steven K. Thompson)جم جُب٤ُ ٢اهىن  ،لضٞلىملُاهت ولاًت ٖين ا ٗت زمِـالاظخماُٖت بجام

ت حجم الُٗىت .  زىمبؿىن   مً أظل مٗغٞ

  
         

[       
  

   
 ]        

 

 : بدُض

n  جمشل حجم الُٗىت = 

N  ٘جمشل حجم االإجخم = 

P  = 0.50= جمشل ال٣مت الاخخمالُت  

d 0.05=  %95ُٗىت  :   ئطا ٧ان مؿخىي الش٣ت = جمشل وؿبت الخُأ االإ٣بى٫ في ال 

  0.01=  %99ئطا ٧ان مؿخىي الش٣ت               

Z ُٗت االإ٣ابلت الإؿخىي الش٣ت : ئطا= الضعظت االإ   1.96=  %٧95ان مؿخىي الش٣ت  اعٍ

  2.58=  %99ئطا ٧ان مؿخىي الش٣ت              

   = 229.40                                                     ٖلُه ٞان : و 
                 

[        
     

     
 ]              

      

ملئ الاؾخماعاث بمهضا٢ُت و بك٩ل صخُذ و بؿبب ٖضم  ،َالبت و َالبت 229مىه حجم الُٗىت ٌٗاص٫ و             

ضع حجم  120ذ ٖضص الاؾخماعاث اؾخماعة، لُهب 109مً َغٝ أٞغاص ُٖىت الضعاؾت جم اؾدبٗاص 
 
اؾخماعة وبظل٪ ٢
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َالب و َالبت مً َلبت الؿىت الأولى ظامعي ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت ٧لُت  120ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت ب 

 الٗلىم الاظخماُٖت و الاوؿاهُت بجامٗت الجُلالي بىوٗامت بسمِـ ملُاهت . 

ت زصائصها الظيكىو  أدواث الدزاطت. 4   :مترً

ُت الظي جم اٖضاصه بٛغى و  الخد٤٣ مً ٞغيُاث الضعاؾت جم اؾخسضام ٧ل مً م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

اصه الباخشت هُٟاء م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي الظي جم اٖضو  ،(2015الباخض اؾلام اؾامت الٗهاع )مً َغٝ 

 . (2013) ٖبض خؿً ٖلي

  : ملياض الدشىهاث المعسفيت .1.4

 وصف الملياض : .1.1.4 

ُت الظي نمم مً َغٝ اًخ٩ى   9( مً 2015لباخض ئؾلام اؾامت الٗهاع )ن م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

 ، لىم الظاثالٗاَٟي، االإى٤ُ الخ٣لُلو  ، االإبالٛت: الخ٨ٟير الشىائي، الاؾخيخاط الاؾخيباَيهي ٧الخاليو  ابٗاص

ً، الخ٨ٟير االإشالي، االإ٣اعهاث االإجخٟتو الٗم٣ُت.  مىػٖت ، " ماطا لى " الاؾئلت ُتالاًجابو ، الاٞغاٍ في الخٗمُمالازغٍ

جأحي و  (، صائماهاصعا، اخُاهاجأحي ٖلى الك٩ل الخالي ) ، بدُض اخخىي االإ٣ُاؽ ٖلى زلازت بضائل(ٖباعة58ٖلى)

. اهٓغ (174اٖلى صعظت )و  (58، ٦ما ان للم٣ُاؽ صعظت ٧لُت بدُض اصوى صعظت )(1،2،3ى ق٩ل )الضعظاث ٖل

 (  01االإلخ٤ ع٢م )

 :أبعاد الملياض . 2.1.4 

               فلساجهو  أبعاد الدشىهاث المعسفيت ملياض: (02حدول زكم )                          

 السكم البعد الفلساث

 01 الخ٨ٟير الشىائي  10 - 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 -3 -2 -1

 02 الاؾخيخاط الاؾخيباَي   15 -14 -13 -12 -11

 03 الخ٣لُل و  االإبالٛت  23 -22 -21 -20 -19 -18 -17 -16

 04 االإى٤ُ الٗاَٟي   30 -29 -28 -27 -26 -25 -24

ً و لىم الظاث  37 -36 -35 -34 -33 -32 -31  05 الازغٍ

 06 الخ٨ٟير االإشالي   41 -40 -39 -38

 07 االإ٣اعهاث االإجخٟت   46 -45 -44 -43 -42

 08 الاًجابُت و مالاٞغاٍ في الخٗمُ  52 -51 -50 -49 -48 -47

 09 " ماطا لى " الاؾئلت الٗم٣ُت   58 -57 -56 -55 -54 -53
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 جصحيذ الملياض:  .3.1.4         

مً زم ظم٘ هظه و  ،االإ٣ُاؽامام ٧ل ٣ٞغة مً ٣ٞغاث ٍخمشل في وي٘ صعظت اؾخجابت االإٟدىم و 

ُالضعظاث مً اظل اًجاص الضعظت  ٣ت الاظابتالو  ،تال٩لُت الإ٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ  : جضو٫ االإىالي ًىضح َغٍ

 الملياض  جصحيذ: ػسيلت (03حدول زكم )                                   

 دائما اخياها أبدا

1 2 3 

 

ت لملياض الدشى  .4.1.4  :هاث المعسفيت في صىزجه الاصليتالخصائص الظيكى مترً

 : صدق الملياض .1.4.1.4      

 جم خؿاب مٗاملاث اعجباٍ بيرؾىن بين صعظت ٧ل بٗض مً ابٗاص الدكىهاث  :يصدق الاحظاق الدازل

ُت والضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ،  ،٧ل ٣ٞغة مً ٣ٞغاث ٧ل بٗض ٖلى خضيمٗامل الاعجباٍ بين  صعظت و  االإٗغٞ

ت مضي اعجباٍو  ،الضعظت ال٩لُت ل٩ل بٗض ٖلى خضيو   ،الابٗاص بالضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ هظا مً اظل مٗغٞ

ت مضي اعجباٍ ٧ل ٣ٞغةاًًو   0.42، بدُض جغاوخذ ال٣ُمت بين)بالضعظت ال٩لُت ل٩ل بٗض ٖلى خضي ا الإٗغٞ

 .(  مما ًض٫ ٖلى اعجٟاٖه0.74و

 زباث الملياض: .2.4.1.4

  :٣ت مً اظل ٢ُ معامل ألفا لكسو هبار ُت، جم اؾخسضام هظه الُغٍ اؽ زباث م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

 هبار جىنل الى ان ٢ُمت ٧ل بٗض مً ابٗاص االإ٣ُاؽ ظاءث مغجٟٗتألٟا ل٨غو  خُض بٗض خؿاب ٢ُمت

اًًا وظض ٢ُمت مٗامل ألٟا ل٨غو هبار لجمُ٘ ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ و  ،(0.661و 0.343جغاوخذ بين )و 

 صا٫ اخهائُا . و  هظا ًض٫ ٖلى ان مٗامل الشباث مغجٟ٘و  ،(0.851)

  :الاؾئلت و ،الاؾئلت طاث الاع٢ام الٟغصًتن )جم ججؼئت ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ الى ٢ؿميػسيلت الخجصئت الىصفيت

صعظاث الاؾئلت و  ، زم جم خؿاب مٗامل الاعجباٍ بين صعظاث الاؾئلت الٟغصًت(طاث الاع٢ام الؼوظُت

 بٗض طل٪ جم جصخُذ مٗامل الاعجباٍ بمٗاصلت ؾُبرمان بغاون . و  ،ؼوظُتال

الاعجباٍ بٗض  ٢ُمت مٗاملو  (0.76و 0.23بين ابٗاص االإ٣ُاؽ جتراوح بين ) بدُض ان ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ

 . صا٫ اخهائُاو  الظي ًض٫ ٖلى ان ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ ؾُبرمان االإٗض٫ مغجٟ٘و  ،(0.86و 0.38الخٗضًل جغاوح بين)
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ت لملياض الدشى  .5.1.4         هاث المعسفيت في الدزاطت الحاليت:الخصائص الظيكى مترً

٣ت الاحؿا١ الضازلي ٦مإقغ للخد٤٣ مً نض١ االإ٣ُاؽ. جم اٖلا: صدق الملياض .1.5.1.4        خماص ٖلى َغٍ

 الدازلي: الاحظاق صدق  

بين صعظاث الأٞغاص  مٗامل الاعجباٍ ٢ُم جم الخأ٦ض مً نض١ الاحؿا١ الضازلي للم٣ُاؽ مً زلا٫ خؿاب

ُت أبٗاص ٖلى  الخالي:وصعظاتهم ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ، والىخائج مىضخت في الجضو٫  الدكىهاث االإٗغٞ

 المعسفيت الدشىهاثأبعاد  بين دزحاث الأفساد على معامل الازجباغ (: كيم04الجدول زكم )              

 لياضالم ودزحاتهم الكليت على 

 الأبعاد
الخفكير 

 الثىائي

الاطخيخاج 

 الاطخيباػي
 المبالغت والخلليل

المىؼم 

 العاػفي

لىم الراث 

 وآليزسيً

الدزحت الكليت لملياض 

 **0.69 **0.55 **0.55 **0.59 **0.70 ىهاث المعسفيتالدش

الخ٨ٟير  الأبعاد

 االإشالي

االإ٣اعباث 

 االإجخٟت

الؤٞغاٍ والخٗمُم 

 والاًجابُت

الأؾئلت 

الٗم٣ُت ماطا 

 لى؟

 

الدزحت الكليت لملياض 

  **0.45 **0.62 **0.56 **0.43 الدشىهاث المعسفيت

 0.01مؿخىي صلالت **

ُت  بين صعظاث الأٞغاص ٖلى أبٗاص مٗامل الاعجباٍ ٢ُم : أنالؿاب٤ الجضو٫  مً ًخطح الدكىهاث االإٗغٞ

 ٦0.70أصوى ٢ُمت و 0.43، و٢ض جغاوخذ ما بين 0.01 مؿخىي  ٖىض ئخهائُا وصعظاتهم ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ صالت

ِـ ما وي٘ للم٣ُاؽ، ما ٌٗخبر صلُلا ٖلى أن بىىص االإ٣ُاؽ ج٣ الضازلي مإقغا للاحؿا١ ٦أٖلى ٢ُمت، وهي حُٗي

    ه، وهى ما ٌكير ئلى نض١ االإ٣ُاؽ.ل٣ُاؾ
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خماص ٖلى مٗامل ألٟا ل٨غو   زباث الملياض:  .2.5.1.4  هبار للخد٤٣ مً زباث االإ٣ُاؽ. جم اٖلا

  هبار:  معامل زباث ألفا لكسو 

 ٤ ج الخ م٣ُاؽ زلاسيجم ازخُاع هظه االإٗاصلت هٓغا لأن اؾخجاباث الأٞغاص ٖلى ٖباعاث االإ٣ُاؽ وٞ ضعٍ

 .والجضو٫ الخالي ًىضح ٢ُمت مٗامل الشباث للم٣ُاؽ

 المعسفيت الدشىهاث لملياض هبار لكسو  ألفا زباث معامل: (05) زكم الجدول                      

الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ 

ُت  الدكىهاث االإٗغٞ

 كيمت معامل الثباث عدد الفلساث

58 0.87 

 ، خُض ًم٨ً ال٣ى٫ أن االإ٣ُاؽ ٖلى صعظت ٖالُت0.87ُاؽ ٩٦ل هبار للم٣ بلٛذ ٢ُمت مٗامل ألٟا ل٨غو 

 .مً الشباث

 : ملياض كلم الخصىز المعسفي .2.4

 : وصف الملياض .1.2.4

 3( مً 2013) ٖبض خؿً ٖليَغٝ الباخشت هُٟاء ًخ٩ىن م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي الظي نمم مً 

ً جى٢٘ االإىا٠٢، العجؼ ٖو  ً الخيبإ بالأخضار، العجؼ ٖاالإىا٠٢و  : العجؼ ًٖ جٟؿير الاخضارهيو  مجالاث

جىُب٤ ٖلي بضعظت ٦بيرة الي )هي ٧الخو  ، بدُض اخخىي االإ٣ُاؽ ٖلى زمـ بضائل( ٖباعة42االإؿخ٣بل، مىػٖت ٖلى )

، اما (بضعظت ٢لُلت، لا جىُب٤ ٖلي جماماظضا، جىُب٤ ٖلي بضعظت ٦بيرة، جىُب٤ ٖلي بضعظت مخىؾُت، جىُب٤ ٖلي 

(. اهٓغ االإلخ٤ 175و 61عظاث الُلبت ٖلى االإ٣ُاؽ بين )جتراوح صو  ،(1، 2، 3، 4، 5بالك٩ل الخالي )الضعظاث ٞخأحي 

 . (02ع٢م )

 : مجالاث الملياض .2.2.4

 فلساجهو  كلم الخصىز المعسفي ملياض : مجالاث(06حدول زكم )

 السكم المجال الفلساث

1 - 4 - 7 - 10 - 13 - 16 - 19 - 

22 - 25 - 28 - 31 - 34 - 37 - 40  

 العجؼ ًٖ جٟؿير الاخضار

 االإىا٠٢ و 

01 

2- 5 - 8 -11 -15 -18 -20 -23 - 

26 - 29 - 32 -35 -38 -41  

 العجؼ ًٖ الخيبإ بالأخضار

 االإىا٠٢ و 

02 

3 -6 -9 -12 -14 -17 -21- 24 -27 

-30 -33 -36 -39 -42  

 03 العجؼ ًٖ جى٢٘ االإؿخ٣بل 
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  م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي: ال٣ٟغاث االإىظبت والؿالبت في 

 

 (: الفلساث المىحبت والظالبت في الملياض 07حدول زكم )

 

 الفلساث الظالبت الفلساث المىحبت

2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 9 – 10 – 

11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 

– 18 – 22 – 23 – 28 – 31 – 33 – 

37 – 39 – 41  

1 – 8 – 19 – 20 – 21 – 24 – 25 – 

26 – 27 – 29 – 30 – 32 – 34 – 35 

– 36 – 38 – 40 – 42  

 

 جصحيذ الملياض:  .3.2.4

، بدُض ًىظض االإ٣ُاؽ٣ٍهض به وي٘ صعظاث ٖىض ٧ل ٣ٞغة بٗض اظابت االإٟدىم ٖلى ٧ل ٣ٞغاث و 

٣خين للخصخُذ وهي خؿب ال٣ٟغاث   : ٦ما هى مىضح في الجضاو٫ الخالُت .الؿالبت ال٣ٟغاثو االإىظبت َغٍ

 للملياض المىحبت : ػسيلت الاحابت على الفلساث (08ول زكم )حد

جىؼبم علي بدزحت  لا جىؼبم علي جماما

 كليلت

جىؼبم علي بدزحت 

 مخىطؼت

جىؼبم علي بدزحت 

 كبيرة

جىؼبم علي بدزحت 

 كبيرة حدا

1 2 3 4 5 

 

 للملياض الظالبت : ػسيلت الاحابت على الفلساث (09حدول زكم )

جىؼبم علي بدزحت  الا جىؼبم علي جمام

 كليلت

جىؼبم علي بدزحت 

 مخىطؼت

جىؼبم علي بدزحت 

 كبيرة

جىؼبم علي بدزحت 

 كبيرة حدا

5 4 3 2 1 
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ت لملياض كلم   .4.2.4     : الخصىز المعسفي في صىزجه الاصليتالخصائص الظيكى مترً

 : لياضصدق الم .1.4.2.4

 عجباٍ بين صعظاث اٞغاص الُٗىت ٖلى ٧ل ٣ٞغة جم مً زلاله خؿاب مٗامل الا : صدق الاحظاق الدازلي

جم اؾخٗما٫ مٗاصلت مٗامل الاعجباٍ بيرؾىن لاؾخسغاط الٗلا٢ت و  ،صعظاتهم ال٩لُتو  مً ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ

، (0.54و 0.11عجباٍ بين )٢ض جغاوخذ ٢ُمت مٗامل الا و  ،الضعظت ال٩لُتو  الاعجباَُت بين صعظت ٧ل ٣ٞغة

 مما ٌكير ٖلى ان صا٫ اخهائُا 

 زباث الملياض: .2.4.2.4

 باث لخ٣ضًغ الاحؿا١ الضازلي للم٣ُاؽ جم خؿاب الش: يل الخباًً باطخسدام معادلت هىيذػسيلت جدل

ذ ، خُض ٢امذ الباخشت بخُب٤ُ م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ٖلى ُٖىت مً زلا٫ اؾخسضام مٗاصلت هىٍ

حكير هظه الىدُجت الى زباث و  (،0.88اث )٢ض بلٜ مٗامل الشبو  ،َالبتو  ( َالب200الشباث البالٜ ٖضصها )

 . ظُض

 جم اؾخسضام اظاباث الخُب٤ُ الاو٫ في خؿاب : خباًً باطخسدام معادلت ألفالكسوهبارػسيلت جدليل ال

هى مٗامل زباث ظُض و  (0.87) ٢ض بلٜ مٗامل الشباثو  ،َالبتو  ( َالب200البالٜ حجمها )و  الشباث

 . لاحؿا١ الضازلي بين ٣ٞغا االإ٣ُاؽل

ت لملياض كلم ال .5.2.4   : خصىز المعسفي في الدزاطت الحاليتالخصائص الظيكى مترً

٣ت الاحؿا١ الضازلي ٦مإقغ للخد٤٣ مً نض١ االإ٣ُاؽ.صدق الملياض: . 1.5.2.4 خماص ٖلى َغٍ  جم اٖلا

 الدازلي : الاحظاق صدق  

بين صعظاث الأٞغاص  جباٍمٗامل الاع  ٢ُم جم الخأ٦ض مً نض١ الاحؿا١ الضازلي للم٣ُاؽ مً زلا٫ خؿاب

 وصعظاتهم ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ، والىخائج مىضخت في الجضو٫ الخالي: ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي أبٗاص ٖلى 
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 كلم الخصىز المعسفي بين دزحاث الأفساد على أبعاد  معامل الازجباغ (: كيم10)الجدول زكم           

 ودزحاتهم الكليت على الملياض

 الأبعاد
عً جفظير الأخدار العجص 

 والمىاكف
العجص عً الخيبؤ بالأخدار 

 والمىاكف

العجص عً جىكع 

 المظخلبل

الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ ٢ل٤ 

 الخهىع االإٗغفي

0.80** 0.74** 0.83** 

 0.01مؿخىي صلالت **

 يأبٗاص ٢ل٤ الخهىع االإٗغف بين صعظاث الأٞغاص ٖلى  مٗامل الاعجباٍ ٢ُم الؿاب٤: أن الجضو٫  مً ًخطح

 ٦0.83أصوى ٢ُمت و 0.74، و٢ض جغاوخذ ما بين 0.01 مؿخىي  ٖىض ئخهائُا وصعظاتهم ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ صالت

للم٣ُاؽ، ما ٌٗخبر صلُلا ٖلى أن بىىص  الضازلي مإقغا للاحؿا١ حُٗي ٦أٖلى ٢ُمت، وهظه الضلالت الاخهائُت

 االإ٣ُاؽ ج٣ِـ ما وي٘ ل٣ُاؾه، وهى ما ٌكير ئلى نض١ االإ٣ُاؽ.

 

خماص ٖلى مٗامل ألٟا ل٨غو :  زباث الملياض .2.5.2.4  هبار للخد٤٣ مً زباث االإ٣ُاؽ جم اٖلا

  هبار معامل زباث ألفا لكسو  : 

 ٤ ج م٣ُاؽ زماس يجم ازخُاع هظه االإٗاصلت هٓغا لأن اؾخجاباث الأٞغاص ٖلى ٖباعاث االإ٣ُاؽ وٞ  ، الخضعٍ

 والجضو٫ الخالي ًىضح ٢ُمت مٗامل الشباث للم٣ُاؽ.

 هبار لملياض كلم الخصىز المعسفي : معامل زباث ألفا لكسو (11)دول زكمالج

الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ ٢ل٤ 

 الخهىع االإٗغفي

 كيمت معامل الثباث عدد الفلساث

42 0.72 

الإ٣ُاؽ ٖلى صعظت ظُضة ، خُض ًم٨ً ال٣ى٫ أن ا0.72هبار للم٣ُاؽ ٩٦ل  بلٛذ ٢ُمت مٗامل ألٟا ل٨غو 

 مً الشباث.
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ت أن م٣ُاس ي الدكىهاث  زلا٫ ما جىنلىا ئلُه مً هخائج جخٗل٤ بالخهائو الؿ٩ُىوؿخيخج مً  مترً

ُت و٢ل٤ الخهىع االإٗغفي نالخان ومىاؾبان للخُب٤ُ ٖلى ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت خُض ًم٨ً أن هش٤ في  االإٗغٞ

 الىخائج التي ؾيخدهل ٖليها.

 : دواث الدزاطتأاحساءاث جؼبيم  .5

ت ل٨لا االإ٣ُاؾين الؿ٩ُىبٗض الخد٤٣ مً الخهائو  ، مً زلا٫ جُب٣ُهما ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت بلٜ مترً

 َالبت مً هٟـ مجخم٘ الضعاؾت . و  َالب 40حجمها 

ُت ، ٗغفي ٦أصاجين للضعاؾت  الاؾاؾُتم٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإو  جم جُب٤ُ ٧ل مً م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

٧لُت الٗلىم  الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم بت ؾىت اولى ظامعي َالو  َالب 120ٖلى الُٗىت النهائُت االإخمشل حجمها في 

 جامٗت الجُلالي بىوٗامت بسمِـ ملُاهت ولاًت ٖين الضٞلى . ب الاظخماُٖت و الاوؿاهُت

 : الاخصائيت المظخسدمت في الدزاطت طاليبالأ  .6

٣ت ٖلمُت ُت، جو  الىنى٫ الى مٗالجت اخهائُت ص٣ُ٢تو  مً اظل جدلُل البُاهاث بُغٍ خماصمىيىٖ  م اٖلا

هظ٦غ  .Spssخهائُت ونُٟت اؾخضلالُت، باؾخسضام الخؼمت الاخهائُت للٗلىم الاظخماُٖت ئؾالُب أٖلى ٖضة 

 : منها

  هبار  مٗامل الشباث ألٟا ل٨غو 

 االإخىؾِ الخؿابي و  االإخىؾِ الٟغض ي 

 ت و  الخىػَ٘ الخ٨غاعي و  الٟئاث  اليؿب االإئىٍ

  الاهدغاٝ االإُٗاعي 

  البؿُِالاهدضاع الخُي 

   ازخباعT test   لُٗىت واخضة 

  ازخباعF  جدلُل الخباًً الأخاصي 
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 : جمهيد

الاظغاءاث االإىهجُت االإخبٗت في الٟهل الؿاب٤. جم الخُغ١ في هظا الٟهل الى و الأؾالُبو بٗض ٖغى الُغ١ 

ُت للباخض و  جدلُل هخائج الضعاؾت التي جم الىنى٫ ئليها،و  ٖغى بٗض جُب٤ُ ٧ل مً م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

 ظم٘ البُاهاثو  ،(2013ت هُٟاء ٖبض خؿً ٖلي )غفي للباخشم٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗو  (2015اع )اؾلام الٗه

ًهاو  جدلُل هخائج ٧ل ٞغيُتو  ، جم ٖغى  Spssمٗالجتها اخهائُا بىاؾُت بغهامج و   . جىيُذ مضي ٢بىلها أو  عٞ

 عسض وجدليل هخائج الفسطيت الأولى: -1

ت بجامعت الجيلالي حخماعيالا علىم كظم المظخىي الدشىهاث المعسفيت مسجفع لدي ػلبت الظىت الأولى حامعي "

 "بىوعامت

جم خؿاب االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي لضعظاث أٞغاص الُٗىت مً الُلبت للخد٤٣ مً الٟغيُت 

دو صلالت الٟغ١ مً زلا٫ م٣ُاؽ في  ُت، وم٣اعهت االإخىؾِ الخؿابي باالإخىؾِ الٟغض ي وٞ الدكىهاث االإٗغٞ

 ضو٫ الخالي:ازخباع "ث" لُٗىت واخضة، والىخائج مىضخت في الج

 (: دلالت الفسق بين المخىطؽ الفسض ي والمخىطؽ الحظابي12الجدول زكم )                  

 الدشىهاث المعسفيت ملياض لدزحاث أفساد العيىت في

 

 

 الدشىهاث المعسفيت

 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 

المخىطؽ 

 الفسض ي

كيمت 

"ث" 

لعيىت 

 واخدة

الليمت 

 الاخخماليت

Sig 

زحت د

 الحسيت

الدلالت 

 الاخصائيت

ٚير صا٫  119 0.39 0.85- 116 15.34 114.80

 اخهائُا 

 

ٚير صالت اخهائُا وهظا ما  0.85-ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ أن ٢ُمت "ث" لُٗىت واخضة والتي ٢ضعث بـ:  

ُت ٌكير ئلى ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهائُا بين االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث أٞغاص الُٗىت في الدك ىهاث االإٗغٞ

واالإخىؾِ الٟغض ي للم٣ُاؽ االإؿخسضم الظي ًض٫ ٖلى االإؿخىي االإخىؾِ، ٦ما أن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي 

ُت  واالإ٣ضعة بـ:  ج٣ترب مً ٢ُمت االإخىؾِ الٟغض ي االإ٣ضعة بـ:  114.80لضعظاث أٞغاص الُٗىت في الدكىهاث االإٗغٞ

لُه وؿخيخج أن َلبت الؿىت 116 بجامٗت الجُلالي بىوٗامت لضحهم الٗلىم الاظخماُٖت  ٢ؿمظامعي ولى الأ ، وٖ

ُت. مخىطؽمؿخىي   مً الدكىهاث االإٗغٞ
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لُه ًم٨ىىا  [145-87]ئياٞت ئلى طل٪ ٣ُٞمت االإخىؾِ الخؿابي ج٣٘ يمً الٟئت االإخىؾُت وهي  وٖ

ُت.مً الدكىهاث االإمخىطؽ لضحهم مؿخىي  ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت ال٣ى٫: أن َلبت الؿىت الأولى ظامعي  ٗغٞ

ت التي ج٣ابل ٧ل ٞئت ٦ما هى مىضح في الجضو٫  بالإياٞت ئلى ما ؾب٤، ٢مىا بدؿاب الخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ

 الخالي:

 خظب المظخىياث للدشىهاث المعسفيت: الخىشيع الخكسازي (13) الجدول زكم  

 اليظبت المئىيت الخكسازاث الفئاث المخغير

يت
سف

لمع
ث ا

ها
شى

لد
ا

 

 مؿخىي مىسٌٟ

]58- 87] 

3 2.5% 

 مؿخىي مخىؾِ

]87- 145 ] 

113 94.2% 

 مؿخىي مغجٟ٘

]145- 174[ 

4 3.3% 

 %100 120 المجمىع

 

% مً مجمىٕ أٞغاص الُٗىت لضحهم مؿخىي مخىؾِ 94.2ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ الؿاب٤ أن ما وؿبخه 

ُت، وما وؿبخه   % في االإؿخىي 2.5ما وؿبخه  ، وأزيرامغجٟ٘  مً الأٞغاص في االإؿخىي %3.3مً الدكىهاث االإٗغٞ

 .مىسٌٟ

وجضٖم هظه الىخائج ما جىنلىا ئلُه مً زلا٫ ازخباع "ث" لُٗىت واخضة خُض جض٫ الىخائج ٖلى أن أٞغاص 

ُت وبالخالي  مخىطؽالُٗىت ًخميزون بمؿخىي   ت .  فالفسطيت الأولى غير مدللمً الدكىهاث االإٗغٞ

 عسض وجدليل هخائج الفسطيت الثاهيت:-2

حخماعيت بجامعت الا علىم ال كظم ي كلم الخصىز المعسفي مسجفع لدي ػلبت الظىت الأولى حامعيمظخى  "

 ."الجيلالي بىوعامت

جم خؿاب االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي لضعظاث أٞغاص الُٗىت مً الُلبت للخد٤٣ مً الٟغيُت 

دو صلالت الٟغ١ مً زلا٫ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي، وم٣اعهت االإخىؾِ الخؿابي باالإخىؾِ م٣ُاؽ في  الٟغض ي وٞ

 : والىخائج مىضخت في الجضو٫ الخاليازخباع "ث" لُٗىت واخضة، 
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  : دلالت الفسق بين المخىطؽ الفسض ي والمخىطؽ الحظابي (14)الجدول زكم                    

 كلم الخصىز المعسفي ملياض لدزحاث أفساد العيىت في

 

كلم الخصىز 

 المعسفي

 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 

المخىطؽ 

 الفسض ي

كيمت 

"ث" 

لعيىت 

 واخدة

الليمت 

 الاخخماليت

Sig 

دزحت 

 الحسيت

الدلالت 

 الاخصائيت

صا٫  119 0.00 15.83- 126 11.77 104.98

اخهائُا 

 0.01ٖىض 

 

ؿخىي صالت اخهائُا ٖىض م 15.83-ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ أن ٢ُمت "ث" لُٗىت واخضة والتي ٢ضعث بـ: 

أ٢ل مً  108.98، وبما أن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث أٞغاص الُٗىت في ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي واالإ٣ضعة بـ: 0.01

لُه وؿخيخج أن َلبت الؿىت الأولى ظامعي ٢126ُمت االإخىؾِ الٟغض ي االإ٣ضعة بـ:  الٗلىم الاظخماُٖت ٢ؿم ، وٖ

 الخهىع االإٗغفي. مً ٢ل٤مىسفع بجامٗت الجُلالي بىوٗامت لضحهم مؿخىي 

، { 147 -105للٟئت االإخىؾُت وهي } ىؾِ الخؿابي أ٢ل مً الخض الأصوى ئياٞت ئلى طل٪ ٣ُٞمت االإخ

لُه ًم٨ىىا ال٣ى٫: أن َلبت الؿىت الأولى ظامعي مً ٢ل٤ مىسفع لضحهم مؿخىي ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت  وٖ

 الخهىع االإٗغفي.

ت التي ج٣ابل ٧ل ٞئت ٦ما هى مىضح في  بالإياٞت ئلى ما ؾب٤، ٢مىا بدؿاب الخ٨غاعاث واليؿب االإئىٍ

 الجضو٫ الخالي:
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 خظب المظخىياثللم الخصىز المعسفي : الخىشيع الخكسازي ل(15) مالجدول زك

 اليظبت المئىيت الخكسازاث الفئاث المخغير

في
عس

الم
ز 

صى
لخ

م ا
كل

 

 مؿخىي مىسٌٟ

]42- 105] 

84 70% 

 مؿخىي مخىؾِ

]105- 147 ] 

36 30% 

 مؿخىي مغجٟ٘

]147- 210[ 

/ / 

 %100 120 المجمىع

 

 ج٣٘ في االإؿخىي االإىسٌٟ بيؿبت أٖلى وؿبت ل٣ل٤ الخهىع االإٗغفي  ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ الؿاب٤ أن

 مً الأٞغاص في االإؿخىي االإخىؾِ. %30% مً مجمىٕ أٞغاص الُٗىت، جليها وؿبت  70

٫ ازخباع "ث" لُٗىت واخضة خُض جض٫ الىخائج ٖلى أن أٞغاص الُٗىت وجضٖم هظه الىخائج ما جىنلىا ئلُه مً زلا

 .فالفسطيت الثاهيت غير مدللتمً ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي وبالخالي  مىسفعًخميزون بمؿخىي 

 : عسض وجدليل هخائج الفسطيت الثالثت-3

العلىم كظم حامعي حظهم الدشىهاث المعسفيت في الخيبؤ بللم الخصىز المعسفي لدي ػلبت الظىت الأولى  "

 "الاحخماعيت بجامعت الجيلالي بىوعامت.

للخد٤٣ مً صخت الٟغيُت جم اؾخسضام أؾلىب جدلُل الاهدضاع الخُي البؿُِ، باٖخباع ٢ل٤ الخهىع 

ُت مخٛيرا مؿخ٣لا، وهظا لخدضًض مضي ئؾهام الدكىهاث  االإٗغفي لضي الُلبت مخٛيرا جابٗا والدكىهاث االإٗغٞ

ُت في الخيبإ  ظخماُٖت بجامٗت الجُلالي الا ٗلىم ٢ؿم الب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي  االإٗغٞ

 بىوٗامت. 

اة في بُاهاث الُٗىت وهي  و٢ض جم الخد٤٣ مً أن قغوٍ جُب٤ُ جدلُل الاهدضاع الخُي البؿُِ مؿخىٞ

 ٧الخالي:

ىن  ًالٗكىائُت بُاهُا لخدلُل الأزُاء (Homoscedasticity): ججاوـ جباًً الخُأ الٗكىائي*
َ
لىخت الاهدكاع  ه٩

(Scatterplots)  ت ت  ŷبخمشُل ال٣ُم الخ٣ضًغٍ  ٖلى االإدىع الٗمىصي. eSٖلى االإدىع الأ٣ٞي والأزُاء االإُٗاعٍ
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 لىخت الاهدشاز (:01الشكل )

 

 

ٖلى  مً زلا٫ الك٩ل الؿاب٤ هلاخٔ أن الى٣اٍ جخىػٕ بك٩ل قغٍِ أ٣ٞي مدؿاو خى٫ الهٟغ، مما ًض٫

 أن الىمىطط لا ٌٗاوي مً مك٩لت ٖضم ججاوـ جباًً الخُأ الٗكىائي.

 Normalالخد٤٣ مً الخىػَ٘ الُبُعي للؤزُاء: لازخباع الخىػَ٘ الُبُعي للؤزُاء الٗكىائُت جم اٖخماص مسُِ   

Probability   Plot . 
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 (: مسؼؽ الخىشيع الؼبيعي للأزؼاء العشىائيت02الشكل )

 
 

٫ الك٩ل الؿاب٤ هلاخٔ أن مٗٓم الى٣اٍ جخجم٘ ٢غب الخِ االإؿخ٣ُم وهظا ًض٫ ٖلى الخىػَ٘ مً زلا

 . الُبُعي للؤزُاء الٗكىائُت

مشل الجضو٫ الخالي هخائج االإٗالجت الاخهائُت:  وٍ

 : هخائج جدليل الاهدداز الخؼي لإطهام الدشىهاث المعسفيت (16الجدول زكم )                    

 بللم الخصىز المعسفي لدي الؼلبتفي الخيبؤ 

 الىمىذج
مصدز 

 الخباًً

مجمىع 

 المسبعاث

دزحاث 

 الحسيت

مخىطؽ 

 المسبعاث

كيمت 

 "ف"

الليمت 

 الاخخماليت

Sig 

مظخىي 

 الدلالت

الدشىهاث 

 المعسفيت

صا٫  0.007 7.51 986,765 1 986,765 الاهدضاع

اخهائُا 

ٖىض 

مؿخىي 

0.01 

 131,400 118 15505,201 البىاقي

  119 16491,967 االإجمىٕ
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باليؿبت للمخٛير  7.51مً زلا٫ ٢غاءة الجضو٫ هلاخٔ أهه جىظض صلالت اخهائُت "ٝ " التي بلٛذ ٢ُمتها 

ُت ٖلى االإخٛير الخاب٘ االإخمشل في ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي، وبالخالي ًم٨ىىا ال٣ى٫ أهه  ًمكً االإؿخ٣ل الدكىهاث االإٗغٞ

 . ز المعسفي لدي الؼلبت مً زلال مظخىي الدشىهاث المعسفيت لديهمالخيبؤ بمظخىي كلم الخصى 

 

 : معاملاث إطهام المخغير المظخلل )الدشىهاث المعسفيت( (17الجدول زكم )                        

 (في الخيبؤ بالمخغير الخابع )كلم الخصىز المعسفي

 الىمىذج
 كيمت 

A 

الخؼأ 

 المعيازي 

معامل 

 الازجباغ

ل مسبع معام

 الازجباغ

 R2 المعدل

 كيمت بيخا

Beta 

كيمت 

 "ث"

الليمت 

 الاخخماليت

مظخىي 

 الدلالت

  0.052 0.24 7.92 87.44 الثابذ

0.24 

11.02 

2.74 

0.00 

0.00 

0001 

0.01 

 0.06 0.18 الدشىهاث المعسفيت

 

ُت في ج ٟؿير الخباًً ال٨لي ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ أن الىمىطط ًبين وؿبت ئؾهام مخٛير الدكىهاث االإٗغٞ

خُض هجض أهه ًٟؿغ ما  ،ظخماُٖتالا ٗلىم ٢ؿم ال ظامعي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الأولى لضعظاث

ت الخالُت:  0001مؿخىي صلالت ض % مً هظا الخباًً ٖى5.2وؿبخه خىالي  لُه ًم٨ىىا اقخ٣ا١ االإٗاصلت الخيبإٍ  وٖ

 الدشىهاث المعسفيت 180.+ 87.44كلم الخصىز المعسفي لدي الؼلبت =

الدشىهاث المعسفيت حظهم في الخيبؤ بللم الخصىز المعسفي لدي ػلبت الظىت الأولى  وؿخيخج في الأزير أن

لُه ٞالٟغيُت مد٣٣ت.، حخماعيت بجامعت الجيلالي بىوعامتالا علىم كظم الحامعي   وٖ
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 : الفصل صتزلا 

اعه االإىهج االإىاؾب لهظه هج الىنٟي الخدلُلي باٖخببٗض ازخُاع االإىو  ههل في جهاًت هظا الٟهل الى أهه

تو  الخأ٦ض مً نلاخُت أصواث ال٣ُاؽ االإؿخسضمتو  ،الضعاؾت ، التي جم جُب٣ُها ٖلى ُٖىت زهائهها الؿ٩ُى مترً

ٗت الجُلالي بىوٗامت جامب ىم الاظخماُٖتالٗل٢ؿم َالبت مً َلبت الؿىت الأولى ظامعي و  َالب 120حجمها 

ٌ ٧ل مً الٟغيُت الأولى Spssظا مٗالجتها اخهائُا بىاؾُت بغهامج ٦و  .زمِـ ملُاهت ُت الٟغيُت الشاهو  ، جم عٞ

 مد٣٣ت . و  ت الشالشت في ٧ىجها صالت اخهائُاُجم الخأ٦ض مً صخت الٟغيو  ،في ٧ىجهما ٚير صالخان اخهائُا

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 جفظير هخائج الدزاطتو  مىاكشتالفصل الخامع: 

 

 جفظير هخائج الفسطيت الأولى و  كشت. مىا 1                

 جفظير هخائج الفسطيت الثاهيت و  . مىاكشت 2              

 جفظير هخائج الفسطيت الثالثت و  . مىاكشت 3              
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 تمهيد:

الجاهب و  بٗض ٧ل ما جم الىنى٫ اًه في الٟهى٫ الؿاب٣ت مً هظه الضعاؾت في ٧ل مً الجاهب الىٓغي 

التي جم الخهى٫ ٖليها  ،مىا٢كت الىخائج و  ، وهى جٟؿير ظا الٟهل الى آزغ ظؼء مً الضعاؾتُغ١ في ه، ؾيخاالإُضاوي

اخهائُا بىاؾُت البرهامج  جدلُلهاو  ظم٘ البُاهاثو  ،ث االإىهجُت وجُب٤ُ اصواث الضعاؾتبٗض ٖغى الاظغاءا

 .   Spssالاخهائي 

 :  جفظير الفسطيت الأولىو  مىاكشت 1

 :نأالتي مٟاصها 

 العلىم الاحخماعيتكظم لدي ػلبت الظىت الاولى حامعي  سجفعمظخىي الدشىهاث المعسفيت م" 

 " حامعت الجيلالي بىوعامت

ُت لضي َلبت الؿىت الأولى ظامعي 11مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) ٢ؿم ( ًدبين أن مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

ُت الٗلىم الاظخماُٖت ظاء مخىؾُا ، خُض ٢ضعث ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي ل ضعظت أٞغاص الُٗىت في الدكىهاث االإٗغٞ

ت  ٢0.85ُمت "ث" لُٗىت واخضة و  ،116مت االإخىؾِ الٟغض ي االإ٣ضعة ب ج٣ترب مً ٢ُ 114.80ب  ٖىض صعظت خغٍ

 . ٚير صا٫ اخهائُاα =0.01مؿخىي صلالت و  19

خُاجه زىاء ختى او  ،ٗغى لها الُالب في مدُُه الجامعي٢ض ًغظ٘ الى هىٕ االإشيراث  البُئُت التي ًخ ما هظاو   

مغ بها َالب الؿىت الاولى  هٓغا لخؿاؾُت االإغخلت الاهخ٣الُت التيو  ،صازل االإجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه الُىمُت

الخىظه هدى و  هاجحلى مؿخ٣بل مهني ئبين الُمىح  مؼاظُتج٣لباث و  في َُاتها مً ٚمىىما جدمله و  ،ظامعي

بؿبب الازخلاٝ ال٨بير بين مغخلت و  ،لخدهُل الا٧اصًميالٟكل في او  بين العجؼ ًٖ جد٤ُ٣ الظاثو ، الهضٝ

٢ض ًجٗل الُالب ًضزل خيز الهغإ بين الا٩ٞاع ما البدض الٗلمي،و  مغخلت الخٗلُم الٗاليو  الخٗلُم الشاهىي 

م ٖلى  البدض ًٖ ما هى  ُجض هٟؿهل، مى٣ُُتالا٩ٞاع اللا و االإى٣ُُت  سً٘ ٧ل ما ٍ  و  ،ملائم لُبُٗت ج٨ٟيره مغٚ

 . ؿلم بهَ  و  جٟؿير مى٣ُي ٢بل ان ًخبىاهو  لى جدلُلئًخل٣اه 

٣و  ،هاػ مٗالجت االإٗلىماث لضي الُالبًغظ٘ هظا الى َبُٗت الا٩ٞاع التي ٌؿخ٣بلها ظ٢ض و  ت مٗالجتها َغٍ

ُت ٩ٞاع أها ، التي ًيخج ٖنلى خضور ٞجىة الدكىهئٗملُت ًإصي ًدضر ازىاء هظه ال٢ض ، ٞأي زُأ صازل البيُت االإٗغٞ

تآلُت أوج ًجٗل الُالب ٢ض . مما اهٟٗالاث ؾلبُتو  ، ج٩ىن طاث َبُٗت جل٣ائُت جترظم الى اؾخجاباثىماج٨ُُت مدغٞ

ُت ٌٗاوي مً وؿب  . ت مُٗىت مً الدكىهاث االإٗغٞ

ُتٞالُالب الجامعي ٢ض ًمخل٪  ت  بُ٪ و  ،حكىهاث مٗغٞ ٤ هٓغٍ لى التي أقاعث ئ  Beckٍم٨ً جٟؿير طل٪ وٞ

٣ت ٚير مى٣ُُت لا ، ئط ججٗله ٨ًٟغ يها ٖىض جٟؿير  الأخضار الخاعظُت٩اع مبالٜ ٞلى جبني أٞئ أن الُالب ًمُل بُغٍ

َبُٗت و  ٖضاص التربىي الا لى جضوي مؿخىي ٦ٟاءة ٢ض ٌٗىص هظا ئو  .٘ َبُٗت مىا٠٢ الخٟاٖل الاظخماعيجيسجم م
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ُت جبضأ بال، خُض الخيكئت الاظخماُٖت ن لضي الٟغصو  دك٩لأن الدكىهاث االإٗغٞ ، مغخلت الُٟىلت االإب٨غةفي  الخ٩ى 

، لأن دُُت في حك٨ُل مشل هظه الدكىهاثالبِئت الاظخماُٖت االإو  مما ًإ٦ض الضوع ال٨بير الظي جلٗبه الأؾغة

ُت جخ٩ىن لضي الأبىاء في هظه االإغخلت مً زلا٫ الخٟاٖل م٘ البِئت الاظخماُٖت أؾالُب االإٗاملت و  االإسُُاث االإٗغٞ

 .الأنض٢اءو ، ئياٞت الى جأزير ظماٖت الأ٢غانالخغمانو  ؾُما أؾالُب الدؿلِالخيكئت الاظخماُٖت لا و  الىالضًت

ُت ج٩ىن و  االإٗاملت الىالضًت اًجابُتو  ٖىضما ج٩ىن أؾالُب الخيكئتو  مى٣ُُت ٞان الأبىاء ٌك٩لىن مسُُاث مٗغٞ

ُت. )و  اًجابُت  ( 212،م. 2022الك٣غان، و  ال٣اٖىصزالُت مً الدكىهاث االإٗغٞ

ُت جى٨ٗـ ٖلى ئ  Ardakani & Naseri( 2018هانغي )و  أقاع أعصا٧اويو  خُاة لى أن الدكىهاث االإٗغٞ

 ،مجضوي الٟاٖلُت في الخٗلو  اليكاٍاوٗضام و  لى الاججاه هدى الؿلبُت، ٞهي جإصي به ئالُالب في البِئت الخٗلُمُت

اث مغجٟٗت مً الكٗىع بالخىٝو  ، في خين ًمُل ٗلُمُتاالإىا٠٢ الخو  ال٣ل٤ ٖىض حٗغيه للازخباعاثو  ٍٓهغ مؿخىٍ

ُت مىسًٟت ئا  االإىخضًاثو  ٦دًىع االإلخ٣ُاث ،الٟاٖلُت في الخٗلمو  اليكاٍو  ُتلى الاًجابلُالب طو  حكىهاث مٗغٞ

يُت التي ج٣ام في الجامٗت الضوعاثو  الىعقاث الٗلمُتو   اًجابي للازخباعاثو  الاؾخجابت بك٩ل ظُضو، الخ٩ىٍ

 . االإىا٠٢ الخٗلُمُت االإسخلٟتو  الخدهُلُت

ُت، ئط أهه ٌِٗلاالإو  ض مً ٞغنت ْهىع الدكىهاث االإٗغٞ ت للُالب ٢ض جؼٍ مغخلت االإغاه٣ت بما  غخلت الٗمغٍ

ا ٩ىن ؾبب٢ض ً ما هظاو  الهغاٖاثو  لأػماث الىٟؿُتئط جدؿم هظه االإغخلت با ،اهٟٗاليو  ٞيها مً ٖضم اؾخ٣غاع مٗغفي

ُت ت هخائجها و  بل الأ٩ٞاع أعيُت زهبت لخ٣حك٩ل ٞهي . في وكىء بٌٗ الدكىهاث االإٗغٞ االإٗخ٣ضاث صون مٗغٞ

 ، زهىنا في ْل اهدكاع  وؾائل الخىانل الاظخماعي خُض ًخم ٖبرها وكغ مٟاهُمٖلى مجخمٗهمو  الؿلبُت ٖليهم

  ( 2022آزغون، و  الجىضي). صًيىاو  مٗخ٣ضاث ٚغبُت جسخل٠ ًٖ ٣ُٖضجىاو 

ُت بمؿخىي م لباخشخين،خؿب او  خىؾِ لضي َلبت الؿىت الاولى ٢ض ٌٗىص ؾبب وظىص حكىهاث مٗغٞ

الىٓغة الخٟاؤلُت و  لى احؿامهم بالُا٢ت الاًجابُتئبجامٗت الجُلالي بىوٗامت ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت ظامعي 

ضعة ٖلى الخدلُل االإى٣ُي ، لظل٪ ٞمٗٓمهم ًمخل٪ ال٣واٖضاًت مكىاعهم هدى مؿخ٣بل مهني ، ٞهم في بضللخُاة

هم باٖخباعهمو  ،اثل٣ضعة ٖلى جدضي الهٗىباو  ،للؤخضار ٣ٖبت واظهتهم في أهم و  ٢ض جٟى٢ىا ٖلى أخض أ٦بر مساوٞ

 هظا ما ظٗلهم ٨ًدؿبىن زبراث للخٗامل م٘ الاهٟٗالاث ،هي الىجاح في قهاصة الب٩الىعٍاو مكىاعهم الضعاس ي 

 . خد٤ُ٣ َمىخاتهمل حٗتريهم زلا٫ ؾٗيهم االإكاٖغ الؿلبُت التي و 

ت الىاػٕ ي الٗغبي الاؾلاميالإجخم٘ الجؼائغ لى َبُٗت او٢ض جغظ٘ هظه الىدُجت ئ ، الظي ًدغم ٖلى ج٣ىٍ

اًجابي ٌؿاٖضهم ٖلى جىمُت م٩ُاهيزماث صٞاُٖت  ٦مخٛير ج٣ُضهم بال٣ُٗضة الاؾلامُت التي حٗض و  الضًني لضي الُلبت

٘ مً مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضحهم اظضون لجضًضة يمً أي بِئت ًخى االإىا٠٢ او  طل٪ للخ٠ُ٨ م٘ االإشيراثو  جغٞ

ُت التي جإصي الخض مً وكو  الأ٩ٞاع ال٣ٗلاهُتو ، ما ًجٗلهم ًإؾؿىن ٢ىاٖض مً االإٗخ٣ضاثبها ىء الدكىهاث االإٗغٞ

ُت جد٨مالاهٟٗالُتو الاظخماُٖتو لى ْهىع الٗضًض مً االإك٨لاث الىٟؿُتئ  الاهٟٗالاث ها ، بما أن الجىاهب االإٗغٞ

  االإكاٖغ . و 
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وصعاؾت االإٗاًُت  ،(2021خؿاهين)و  ٧ل مً صعاؾت ٖبض الىاخض اج٣ٟذ هخائج الضعاؾت الخالُت م٘و 

صعاؾت و  (2022الك٣غان )و  صعاؾت ال٣اٖىصو ( 2021الٗخُبي )و  اللخُاوي ( صعاؾت2019عاؾت ظُاص )صو  ،(2016)

ُت لضي الُلبت ٧اهذ بدُض جىنلذ هخائج صعاؾاتهم الى ان صعظت اهدكاع الدكىهاث ( 2022آزغون )و  الجىضي االإٗغٞ

ن مؿخىي ألى ئجىنلذ هخائجها التي ( 2018ازغون )و  ٖباعةصعاؾت م٘ لٟذ هخائج هظه الضعاؾت ازخ ض٢و  ،تمخىؾُ

ُت لضي الُلبت مغجٟ٘الد   .كىهاث االإٗغٞ

 جفظير الفسطيت الثاهيت: و  مىاكشت 2

 :نأالتي مٟاصها 

 خماعيت العلىم الاحكظم لدي ػلبت الظىت الاولى حامعي مسجفع " مظخىي كلم الخصىز المعسفي 

 بجامعت الجيلالي بىوعامت "

صالت اخهائُا ٖىض  15.83 -( أن ٢ُمت "ث" لُٗىت واخضة ٢ضعث ب٫13 ع٢م )ًخطح مً زلا٫ الجضو 

 وبما أن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لضعظاث أٞغاص الُٗىت في ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي واالإ٣ضعة بـ  = α  01. 0 ي مؿخى 

٢ؿم َلبت الؿىت الأولى ظامعي ٞخىنلذ الىخائج الى أن ، ٣126ضعة بـ: أ٢ل مً ٢ُمت االإخىؾِ الٟغض ي االإ 108.98

 مً ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي. الٗلىم الاظخماُٖت لضحهم مؿخىي مىسٌٟ

 ، التي حٗخبر مدٟؼا للاهٟٗالاث الاًجابُتٖضة ٖىامل أهمها أؾالُب الخ٨ٟير هظه الىدُجت ٢ض جغظ٘ الىو 

 الٗلائ٣ُتو  الاظخماُٖتو الصخُتو  ي مً الايُغاباث الىٟؿُتٌٗاو ٢ض ٞالُالب الجامعي الظيالؿلبُت. و 

. هظا ما ٢ض مما ٢ض ٤ٌُٗ جٟى٢ه الأ٧اصًمي يصازل مدُُه الجامع ًىاظه ٖضة مكا٧ل ،ؾىء الخ٠ُ٨و  الؿلى٦ُتو 

٣لاهُت  اهٟٗالاث و  اثمىه ؾلى٧ٞخدباصع ، الى الاهدغاٝ ًٖ الخ٨ٟير االإى٣ُيجإصي به ٌؿبب له جبني ٖضة أ٩ٞاع لٖا

تؾ  .ال٣ل٤و  الًٛبو  ٧الخىٝ لبُت ٚير ؾىٍ

ني ٞاقللضًه الظي لضًه ٢ل٤ قضًض الٟغص  بأن ٦Kellyُليبين و  صاء صوعه في أًٖ  ٢انغو  هٓام ج٩ىٍ

ال٣ؿغي لا ٌؿخُُ٘ حُُٛت ٧ل الخ٣ائ٤ او الى٢ائ٘  هبأن هٓام صع٥أب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي ٧لما كٗغ ٌ ههأو  ،الخُاة

 (  .   270م.، 2021ر االإؿخ٣بلُت.)ٖبُض، جؼ ًٖ جى٢٘ الاخضاَعو  الُىمُت،

ُخان جإزغان في و  الٗملُت ال٣ٗلُتلى أن " ئ(  2015 /2012قاع ٖلي ِٖس ى )ِأو  الخهىعٍت ٖملُخان مٗغٞ

و ًخٗغى لأي أي مٗلىمت أٗىضما ًخل٣ى الُالب ٞ. (146)م." الاهٟٗالُتللخالت الجؿمُت و  الاؾخجابت الىٟؿُت

٣ت زاَئتهمٗالجتو  ٍخم اصعا٦هاو  ،مشير  ، ا بُغٍ
 
ُت مدغّ ج  ٞت٩ىن لضًه جهىعاث مٗغٞ

 
 لى اؾخجاباث ؾلى٦ُتئترظم ، ج

ُت لضًهل٣ل٤ هدُجت حك٩ل ٞجىة الالُالب خٗغى ٣ٞض ً، اهٟٗالُت ؾلبُتو   . لدكىه صازل البيُت االإٗغٞ

 ، اط ٌكٗغ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفيمٗخ٣ضاجهو  أن ؾلى٥ الٟغص لِـ بمٗؼ٫ ًٖ جيبإاجه Kellyٍغي ٦ُلي و 

ُت ا ، بِىما ئصعا٦ه بأهه ًمل٪ للاػمت الإىاظهت االإىا٠٢ االإسخلٟتٖىضما ًضع٥ أهه لا ًمخل٪ ما ٨ًٟي مً الخبراث االإٗغٞ
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ت الىاججت ًٖ ئصعا٦ه ل٨ٟاءجه الظاجُتو  ما ٨ًٟي مً االإٗلىماث ًبٗضه ًٖ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي.  الخبراث االإخىىٖ

 ( 332، م.2015اللُباوي، و  الخؼاعي)

ً الاججاهاث االإسخلٟت في مىا٢الى ججامعي مًُغ ٞالُالب ال يبِ و  خد٤ُ٣ طاجهل ،ٟه الخُاجُت٩ىٍ

٘ مؿخىاه الا٧اصًميأجهض مً بظ٫ الو  مباصئه، الخ٠ُ٨ و  جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس يو  يمان مؿخ٣بله االإهني،و  ،ظل عٞ

ً ٖلا٢اث اظخمو  ،يمً مدُُه الجضًض اع الا٧اصًميج٩ىٍ  الامً الىٟس ي مًالبدض ًٖ و  ،اُٖت مُٟضة يمً اَلا

٘ مؿخىي ظىصة الخُاة لضًهأ ُت و  ،ظل عٞ امخلا٦ه ل٨ٟاءة و  ملائمت٧ل هظا مً زلا٫ ا٦دؿاب مٗخ٣ضاث مٗغٞ

 . مؿخىاه ال٣ٗلي االإٗغفيو  طاجُت جدىاؾب

م و  اث مًاالإجخم٘ الجؼائغي  مما ٖاٌكهبالغٚ دت ٧ىعوها التي مؿذ ػماث ا٢خهاصًت بؿبب ظائأو  يٛىَ

جي ، في ْل ال٨م الاالإهني همؿخ٣بلالخىٝ ٖلى و  لُالب ٌكٗغ بالتهضًضظٗلذ او  ،الٗالم بأؾغه هائل مً زغٍ

الى ال٣ل٤ به ًإصي  ما ٢ض ،ا٫ الخسههاث التي جدُدها الجامٗتُٚاب مىانب الٗمل في مجو  ،الجامٗاث البُالين

  الخىجغ. و  ضم الاعجُاحالكٗىع بٗو  ،خضار االإؿخ٣بلُتلؤ الخى٢ٗاث الؿلبُت لو  الخاَئت و جبني االإٗخ٣ضاثًٖ مهيره ،

٘ يمً  الُالب ئلا أن ٖلى ٢ضعجه و  ،جمخٗه بالهمىص الىٟس يو  ،الجضًضة بُئخهجم٨ً مً الخأ٢لم الؿغَ

 ه ٖلى مجابهت الأخضار الًاُٚت،ؾاٖض ،الخُاةمخُلباث الخىا٤ٞ م٘ و  الؿُُغة ٖلى مهيرهو  الًبِ الصخص ي

زبراث مايُت ٌؿخٗين بها في الخٗامل و  امخلا٦ه لاؾتراجُجُاثو  ،للىا٢٘ مً ال٨ٟاءة الظاجُت االإضع٦تب٣ضع احؿامه و 

 الاظخماُٖتظىصة الخُاة و  بالصخت الىٟؿُتؾاٖضه ٖلى الخىٗم  الًبِ الاهٟٗالي،و  الاخضارو م٘ االإىا٠٢

ض مً االإٗاعٝالخُل٘ لا٦دو  ،اػالاهجو هدى الخٗلممما خٟؼ صاُٞٗخه ، الأ٧اصًمُتو هضاٝ بلىٙ الأ و  ؿاب االإؼٍ

  .االإيكىصة

ن ألى ئ، خُض جىنلذ هخائجها (2015اللُباوي )و  الخؼاعيجخ٤ٟ هخائج الضعاؾت الخالُت م٘ صعاؾت و 

 (٧2020ل مً صعاؾت اهخهاع ٖلي ال٣ِس ي )ازخلٟذ م٘ و  ،الخهىع االإٗغفي مىسٌٟ لضي الُلبتمؿخىي ٢ل٤ 

ن مؿخىي ٢ل٤ الخهىع أى لئ، بدُض جىنلذ هخائج صعاؾاتهم (2017صعاؾت جىماؽ )و  ،(2021ؾت ؾالم ٖبُض )صعاو 

 االإٗغفي لضي الُلبت مغجٟ٘.  
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 : جفظير الفسطيت الثالثتو  مىاكشت 3

 : التي مٟاصها ان

كظم " الدشىهاث المعسفيت حظهم في الخيبؤ بللم الخصىز المعسفي لدي ػلبت الظىت الاولى حامعي 

 "العلىم الاحخماعيت بجامعت الجيلالي بىوعامت 

ُت في جٟؿير  (16ع٢م ) ًخطح مً زلا٫ الجضو٫  أن الىمىطط ًبين وؿبت ئؾهام مخٛير الدكىهاث االإٗغٞ

خُض هجض  ،الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم ظامعي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الأولى  الخباًً ال٨لي لضعظاث

  α = 0 .01% مً هظا الخباًً ٖىض مؿخىي صلالت 5.2أهه ًٟؿغ ما وؿبخه خىالي 

اث  ىجٟؿير الباخشخين ال ًغظ٘ هظا خؿب ٢ضو  ُت منها صائما ما ًيخج و  الىٟؿُتأن الًٛىَ زانت االإٗغٞ

الجامعي َبُٗت االإىار و  الى َبُٗت االإجخم٘ الجؼائغي ٌٗىص هظا ما ٢ض و  اهٟٗالاث ؾلبُت ٧ال٣ل٤.و  ٖنها ؾلى٦ُاث

ازىاء مماعؾت خُاتهم بت ًخٗغى لها الُل٢ض ، التي الاظخماُٖتو الخ٨ُُٟتو  مجمىٕ الٗىامل الىٟؿُتو  ،لؿائضا

اصة جىُٓم بىاءه االإٗغفيالجامُٗت الخدغع مً و  ، ٧لها ٖىامل جخضازل ُٞما بُنها لخجٗل الُالب في نغإ صائم لٖإ

ُت الخاَئتقبذ  اجه ُٞهبذ االإؿخ٣بل مهضع جىجغ  ٢ض ، الظياالإٗخ٣ضاث االإٗغٞ ض مً يٛىَ اعجبا٥ باليؿبت و  ًؼٍ

، ٞالُالب هىا ًجض هٟؿه مجبرا ٖلى جى٢ٗهاو  عجؼه ًٖ جٟؿيرهاو  ىا٠٢االإو  ، هدُجت لإصعا٦ه الخاَئ للؤخضارله

ؼ ألُاث الضٞإ الىٟس ي مً اظل صٖمال٣ل٤و  مىاظهت الا٩ٞاع ٚير االإى٣ُُت التي جدؿب له بالخىٝ  ، ٣ُٞىم بخٗؼٍ

ت طاجهو  هالإجابهت ، عٞ٘ مؿخىي الهمىص الىٟس ي لضًهو  ج٣ىٍ  . الخهضي ل٩ل ما حهضص امىه الىٟس يو  مساوٞ

ن " ٢ل٤ الخهىع أُجت التي جىنلذ اليها صعاؾتهما ب( الىد2017الؿُض )و  ٢ض ٞؿغ الباخشان  ٖبض الىهابو 

خل و  التر٦يز و  الاهدباهو الخ٨ٟير االإىيىعيو  االإٗغفي ًإزغ في ٢ضعة الُالب ٖلى الاصعا٥ الؿلُم للمى٠٢ الازخُاعي 

الخ٨ٟير في ٖىا٢ب و  ٖضم ال٨ٟاءةو  لكٗىع بالعجؼ او  صاء الجُضا ٢ض ٌك٨٪ الٟغص في ٢ضعجه ٖلى الأ ، بِىماالإك٨لاث

ا مً العجؼ ًٖ جٟؿير الاخضارو  ،الٟكلو  الغؾىب  (  760االإىا٠٢ ". )م.و  ٢ض ًدضر ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي هىٖ

زاعة مكاٖغ مً ئلى ئالٛت في جٟؿير االإىا٠٢ مما ًإصي ن " الصخو في خالاث ال٣ل٤  ًخميز باالإبأأياٞا و   

ُتأهى و  ًإصي طل٪ في النهاًت الى ج٨ٟير ٧اعسي٢ض و  ،غالخىجو  الخىٝ زغي أمً هاخُت و  ،خض مٓاهغ الدكىهاث االإٗغٞ

ُت ٢ ً ن الآ أٟغص طل٪ خُىما ًخهىع الو  ،ض جدؿبب في مٗىاة الٟغص مً ال٣ل٤ٞان الدكىهاث االإٗغٞ ٢ل أزغٍ

ُت  (760ٞغاص زاَئت " .)م.ن جٟؿيراث الأ أهظا الخهىع ًجٗلهم ٌٗخ٣ضون و  ،ٖضلاو  مىيىٖ

ُتأقاع أ٦ما ٢ض  ت االإٗغٞ  الاهٟٗا٫و ٩ٞاع في يىء الٗلا٢ت بين الا  " Beck٪ٖلى عأؾهم "بُو  صخاب الىٓغٍ

٣ت الو  ،غ ٖلُىا٩ٞاعها هي التي جدضص هىٕ الٗاَٟت التي حؿُُأن أ، الى الؿلى٥و  ػاء االإىا٠٢ ئتي هدبٗها مً زم الُغٍ

٣ت و  ٩ٞاعهاأن طل٪ ًإزغ ؾلبا ٖلى مدخىي اهُت ٞزظ الا٩ٞاع الىظهت اللا٣ٖلا ٖلُه ٞاهه ٖىضما جأو  ،االإسخلٟت َغٍ

 ؿلبُت جغجبِ اعجباَا مباقغا بٗملُاث الاصعا٥الهٟٗالُت الا خبرة ٞال . مىع التي ًخىلض ٖنها مكاٖغ ال٣ل٤جٟؿيرها للؤ 
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 ال٣ل٤و  ، خُض ًصخبها جُاع مً الا٩ٞاع الؿلبُت ٚير الىا٢ُٗت ًدؿبب في قٗىع الٟغص بالتهضًضالخٟؿير الخاَئو 

ُتفي م٣ضمتها ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي جيكأ جلو الايُغاباث الىٟؿُتو .االإؿخمغ  ،٣ائُا ًٖ وظىص الدكىهاث االإٗغٞ

  ( 29م.،2021، َلبت الجامٗت. )مسخاع لضي هغ في نىعة اهماٍ الخ٨ٟير الخاَئالتي جٓو 

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ ظاوفي الضعاؾت الخالُت ، % 5.2الإٗغفي بيؿبتع االخهى ءث صعظت اؾهام الدكىهاث االإٗغٞ

ذ  ئلىا الضعاؾاث ضا م٣اعهت باليؿب التي جىنلذ ئليهالتي حٗخبر وؿبت يئُلت ظ في االإجخمٗاث الٗغبُت الأزغي أظغٍ

اعي الظي الاظخمو الا٢خهاصيو الاؾخ٣غاع الؿُاس يو لى الأمًهظا عاظ٘ ئو  ،االإجخم٘ الٟلؿُُنيو  ٧االإجخم٘ الٗغاقي

هسخو و  ،االإهىُتو  الضٖم الاظخماعي الظي ج٣ضمه االإإؾؿاث الخٗلُمُتو  هضةؿااالإو  ،ٌكهضه االإجخم٘ الجؼائغي 

االإٗاًير و  ال٣ُمو  مً زلالها جدك٩ل لضًه مسخل٠ الاججاهاثي جمشل ال٣ىة الىٟؿُت للٟغص ٞبالظ٦غ الأؾغة الت

ىب ٞيها، الأمان و تاالإدبو  زل٤ ظى حؿىصه الألٟتو  أٞغاصهاصوعها الٟٗا٫ في جلبُت اخخُاظاث و  الؿلى٦ُت االإغٚ

اصة الكٗىع بالاهخماءو  ،الايُغابو ال٣ل٤و  لى ُٚاب الكٗىع بالخىٝالٗاَٟي الظي ًإصي ئ ٖضم و  َؿاهم في ػٍ

مً مٗخ٣ضاث الٟغص االإغقض الأو٫ ل٩ل ما ًخبىاه و  التي حٗخبر االإىظه  ال٣ُٗضة الاؾلامُتالخغم ٖلى و  ،هما٫الؤ 

تمٗ ُت في مسخل٠ مغاخله الٗمغٍ  الاؾلامي للمجخم٘ الجؼائغي و الترار الش٣افي ال٨ٟغي و  اُٖتالخيكئت الاظخمو  .غٞ

الاظخماُٖت مهما ٧اهذ و الًٛىٍ الىٟؿُتو  ججٗله ٢اصعا ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الٓغو٢ٝض الخبرة الصخهُت للُالب و 

ها ٞالُالب ًخميز  ب٣ضعجه ٖلى امخلا٦ه ي. هظا ما ًٟؿغ وؿبت الخيبإ التي جم الخىنل ئلحٗضصث أؾبابهاو  أهىاٖها

ت التي حؿاٖضه ٖلى جٟؿير  الأخضارل لى الكٗىع بالإًجابُت الظي ًضٞٗه الإىا٠٢ التي جىاظهه مما ًإصي به ئاو  لمٗغٞ

. التي ٩ًىن ٢ض ا٦دؿبها مً مدُُه مً أظل خل مك٨لاجه الازخُاعاث ال٣ٗلاهُت و  لاجساط ال٣غاعاث الصخُدت

جدٟؼ و  الاهسغاٍ في اليكاَاث التي جضٖمو ،ئهػملا و  الجضًض صازل الخغم الجامعي مً زلا٫ جٟاٖله م٘ أؾاجظجه

غ طاجه  . مٗخ٣ضاجهو  أ٩ٞاعهو  الُالب ٖلى جُىٍ

ت ٨ٞغة اٖضاص مإؾؿاث هاقئت فو  ظٗلتها ٢ُض الخىُٟظ في و  ،الآوهت الخيرة ي٢ض َغخذ الضولت الجؼائغٍ

 ،بله االإهنييمان مؿخ٣و  مؿاٖضجه ٖلى جد٤ُ٣ أهضاٞهو  ظمُ٘ مُاصًً االإإؾؿاث الجامُٗت جضُٖما للُالب

ً في اَاع الخٗلُم الٗاليو  جدؿين ظىصةو  و هظا ما ٨ٌٗـ اهسٟاى ٢ل٤  ،البدض الٗلميو  اؾتراجُجُاث الخ٩ىٍ

 . لضًهالخهىع االإٗغفي 

ُتو  م مً ٢لت الضعاؾاث التي جىاولذ ٧ل مً الدكىهاث االإٗغٞ ، هجض صعاؾت ٢ل٤ الخهىع االإٗغفيو  بالغٚ

ُت مً زلا٫ ٢ل٤  التي جىنلذ (2017الؿُض )و  لىهابٖبض ا الخهىع هخائجها الى ئم٩اهُت الخيبإ بالدكىهاث االإٗغٞ

ازبدذ و  ،خائجها م٘ هخائج الضعاؾت الخالُتجىا٣ٞذ ه ٣ضٞ( 2019صعاؾت الؼهغاوي ) ، أمااالإٗغفي لضي َلبت الجامٗت

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الجامٗت.   اؾهام الدكىهاث االإٗغٞ
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  :العامالاطخيخاج 

التي  الُب٣ت االإش٣ٟتو  باٖخباعهم هسبت االإجخم٘و  ،لتي ًدٓى بها الُلبت صازل الضولتهٓغا للؤهمُت البالٛت ا

، لابض ٖلى مسخل٠ الانٗضةو  ، مً اظل النهىى بمٗالم البلاص في ظمُ٘ االإجالاثحٗض مهضع للاؾدشماع البكغي 

ين الاو  االإسخهين الىٟؿُين  ا٧ل التي ٌٗاوي منها الُلبت، وزانت االإك٨لاث الىٟؿُتلى ظمُ٘ االإكئلخٟاث التربىٍ

ُت الؿلى٦ُتالايُغابو ججٗله ٌِٗل خُاة ملُئت و  ،االإٗغفي للُالبو  ، التي ح٤ُٗ الىمى ال٨ٟغي اث الاهٟٗالُت االإٗغٞ

 مؿخ٣بله صازل االإجخم٘ . و  ، ما ًإزغ ٖلى صوعه الٟاٖلالاهخ٩اؾاثو الاخباٍو بالٟكل

ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع جذ الضعاؾت الخالألهظا  ُت للخٗغٝ ٖلى الاؾهام اليؿبي للدكىهاث االإٗغٞ

جامٗت ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت و الاوؿاهُت بُٖت الٗلىم الاظخما٢ؿم االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي 

 : ائجها الى جد٤٣ الٟغيُاث الخالُتقاعث هخأو  ،الجُلالي بىوٗامت

  ُتامؿخىي  . الٗلىم الاظخماُٖت٢ؿم لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  ىؾِمخ لدكىهاث االإٗغٞ

 الاظخماُٖتالٗلىم ٢ؿم لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي  مىسٌٟ مؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي . 

  ُت في الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلبت الؿىت الاولى ظامعي الٗلىم ٢ؿم حؿهم الدكىهاث االإٗغٞ

 . خماُٖتالاظ
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 : زاجمت

االإخمشلت و  ،نمم مً أظلهاض ٧ل ما ؾب٤ ٖغى في هظه الضعاؾت هجض أن البدض ٢ض خ٤٣ أهضاٞه التي بٗ

ُت الخد٤٣ مً صخت و  ،٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي الُلبتو  في ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي ٧ل مً الدكىهاث االإٗغٞ

الخدلُلي ئياٞت الى  و٣ٞا للمىهج الىنٟيو  ،التربىي و  الٟغيُاث مً زلا٫ جُب٤ُ اظغاءاث مىهجُت البدض الٗلمي

ت مً الأؾالُب الاخهائُت الإٗالجت ت مخىىٖ ُتو  الاؾخٗاهت بمجمىٖ ٣ت مىيىٖ ص٣ُ٢ت . ونىلا و  جدلُل البُاهاث بُغٍ

جامٗت ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت و الاوؿاهُت بالٗلىم الاظخماُٖت  ٢ؿم َلبت الؿىت الأولى ظامعي في الخخام الى أن

ُت حكىهاث ملضحهم لجُلالي بىوٗامت بسمِـ ملُاهت ا بمؿخىي ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي و  ،مخىؾِبمؿخىي ٗغٞ

ُتو  ،مىسٌٟ  . لضي الُلبت أهه ًم٨ً الخيبإ ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي مً زلا٫ الدكىهاث االإٗغٞ

، الدكىهاث مخٛير الضعاؾت الخالُتٌٗخبر هظا البدض ٦أو٫ بدض ظم٘ بين  لى خض ٖلم الباخشخين،وٖ 

ُت تهىع االإ٢ل٤ الخو  االإٗغٞ ، ٞهى بمشابت أولى الضعاؾاث في االإجا٫ الىٟس ي االإٗغفي مً َغٝ ٗغفي في البِئت الجؼائغٍ

 الباخشخان
ً
ض مً الأبدار ٩ًىن هظا الٗمل االإخىاي٘ ٧اهُلا٢ت في أن، جأملا الضعاؾاث في هظا االإجا٫ مً أظل و  للمؼٍ

 . البدض الٗلمي الجؼائغي و  لى  بال٣لُل في مُضان الخٗلُم الٗاليو  الؤٞاصة

ت مً الخىنُاث اعجأًىافي الخخام و الا٢تراخاث بىاء ٖلى ما جىنلذ ئلُه هخائج الضعاؾت و الى ج٣ضًم مجمىٖ

 : االإخمشلت في ما ًلي

 : الخىصياث

  التر٦يز ٖلى الجاهب االإٗغفي الُلبت و بىاء بغامج ٖلاظُت للخض مً الايُغاباث الاهٟٗالُت الؿلى٦ُت لضي

 ل٣ت به مٗالجت ٧ل االإكا٧ل االإخٗو لهم 

  ير مغا٦ؼ زانت بالخ٨ٟل الىٟس ي للُلبت في ٧ل الجامٗاث مً أظل الخٟاّ ٖلى صختهم الىٟؿُت  جىٞ

 اصة و مدايغاث الإىا٢كت االإكا٧لو  ا٢امت ملخ٣ُاث ُت التي ٌٗاوي منها الُلبت مً اظل ػٍ الايُغاباث االإٗغٞ

 .  ٦ُُٟت الخٗامل مٗهاو  اطا جٟا٢مذ زُىعة هظه االإكا٧لالىعي لضحهم بمضي 

 الخض مً و  ا٢امت بغامج اعقاصًت للُلبت مً اظل ج٣ضًم لهم ًض االإؿاٖضة للخسلو مً الا٩ٞاع الؿلبُت

 ال٣ل٤ لضحهم 

 ُت ٢ل٤ الخهىع و  بىاء بغامج ٖلاظُت ٢ائمت ٖلى الٗلاط ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي للخض مً الدكىهاث االإٗغٞ

 االإٗغفي لضي الُلبت 

 ض مً الضعاؾاث خى٫ ٢ل٤ الخ ت باٖخباعه مخٛير ظضًض باليؿبت اظغاء االإؼٍ هىع االإٗغفي في البِئت الجؼائغٍ

 لهظه البِئت 
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 ُت  الاعقاصو م٣ُاؽ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي في ٖملُاث الدصخُوو  اؾخٛلا٫ م٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

 الخىظُه في االإُضان التربىي و 

 همُت ٦بيرة زانت باليؿبت الخٗم٤ ُٞه ا٦ثر  الإا ًبلٜ مً او  جىؾُ٘ البدض خى٫ مىيىٕ الضعاؾت الخالُت

 للُلبت الجامُٗين 

 الجؿمُت و  ، لأن به جخد٤٣ الصخت الىٟؿُتٖضم اهمالهو  الىٟس ي للُلبتو  الاهخمام بالجاهب االإٗغفي

 لضحهم 

  ير خهو اٖلامُت لٕا َ جىظيهُهجىٞ ، ب٩ل ما ًخٗل٤ بالخُاة الجامُٗت مً لبت الؿىت الاولى ظامعيلَا

ت م٘ بِئتهم الجضًضة و  ىلتاظل مؿاٖضتهم ٖلى الخ٠ُ٨ بؿه  بؿغٖ

ت مً االإىايُ٘و         ؼ البدض الٗلمي بمشل هظه الضعاؾاث في االإؿخ٣بل ه٣ترح ٦باخشخين مجمىٖ  : هي ٧الآحيو  لخٗؼٍ

 : الاكتراخاث

 ُت  الخض مً اهدكاعها لضي الُلبت و  بغهامج ٖلاجي لخٗضًل الدكىهاث االإٗغٞ

 لضي الُلبت  خٌٟ مً ٢ل٤ الخهىع االإٗغفيلبغهامج ٖلاجي ل 

 ُت  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي الُلبت و  ٞاٖلُت بغهامج اعقاصي للخٌٟ مً الدكىهاث االإٗغٞ

 غاب الىٟس ي لضي الُلبت  ٖلا٢خهو  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي  بالٚإ

  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي الُلبت 
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اى ٖبض الل٠ُُ. )الأ و أبى أؾٗض، أخمض ٖبض الل٠ُُ، -  الأؾالُب الخضًشت في الاعقاص الىٟس ي(. 2015ػاًضة، عٍ

 . غ٦ؼ صًبىهى لخٗلُم الخ٨ٟير لليكغم الأعصن: (.1. )ٍ.التربىي الجؼء الأو٫ و 

باث، أخمض ٖبض الخلُم. )و  أبى أؾٗض، أخمض ٖبض الل٠ُُ، - اث الاعقاص الىٟس ي(. 2015ٖغٍ (. 3. )ٍ.التربىي و  هٓغٍ

 . الخىػَ٘و  ؿيرة لليكغ صاع االإٖمان: 

تراب الىٟس ي(. 2019ابغاهُم، أقغٝ مدمض حج. ) -   ٖلا٢خه ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي َلبت ظامٗت ال٣ضؽو  اٚلا

  ، ٞلؿُين. ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت ميكىعة[،ٚير . ] عؾالت ماظؿخير االإٟخىخت ٞغٕ هىل٨غم

مان. ) - . )مغاص لخلى٫ الىٟؿُت الإك٨لاث الصخت ال٣ٗلُتالٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي االإٗانغ : ا(. 2015ئؽ جي، هىٞ

تالجؼائغ_مهغ: (. 2ٖلي ِٖس ى، جغظمت، ٍ.  . (2012الخىػَ٘.)و  صاع الٟجغ لليكغ و  الضاع الجؼائغٍ

ُت لايُغاب الغهاب الاظخماعي ٖىض االإغاه٤(. 2019بً مٗمغ، هبُل. ) -  ٚير . ] أَغوخت ص٦خىعاه الدكىهاث االإٗغٞ

  ُض مهغي، ٢ؿىُُىت، الجؼائغ. ميكىعة[، ظامٗت ٖبض الخم

- ،ً ُت(. 2022اؾُٗض، قهض أخمض. )و  مسامغة، ٞلؿُين مدمض،و  الجىضي، هبُل ظبرً  ٖلا٢تهاو  الدكىهاث االإٗغٞ

تبالؿلى٥ الٗضواوي لضي َلبت االإغخلت الأؾاؾُت الٗلُا في مضًىت الخلُل الىٟؿُت، و  . مجلت الضعاؾاث التربىٍ

 ٞلؿُين.  ت الؿلُان ٢ابىؽ،ظامٗ ،210 – 194م(، 2)16االإجلض 

٤ ال٨ٟاًت الظاجُت االإضع٦ت(. 2015اللُباوي، زخام مدمض. )و  الخؼاعي، ٖلي ظابغ، -   ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ٖلى وٞ

ت، الو  . مجلت ال٣اصؾُت في الآصابلضي َلبت الجامٗت   ، الٗغا١. 351 – 299م(، 01) 15االإجلضٗلىم التربىٍ

 ٖلا٢خه بالصخت الىٟؿُت لضيو  ٢ل٤ االإؿخ٣بل االإهني(. 2020أُٚاث، ؾاالإت. )و  ،الخير، الؼهغاءو  صباٙ، ًمُىت، -

  ظامٗت أخمض صعاًت، أصعاع، الجؼائغ. ميكىعة[.  ٚير  عؾالت ماؾتر . ]الُالب الجامعي

ض مهضي، -  ٤ُ. )و  عػوقي، عٖ  . ل٨خب الٗلمُتصاع البىان: . أهماَهو  الخ٨ٟير (. 2018مدمض، هبُل عٞ

 ٖلا٢خه بالىعي الظاحي صعاؾت مُضاهُت ٖلى َالباث ٧لُت الٗلىم فيو  ٢ل٤ االإؿخ٣بل(. 2021ت. )الغقبضي، ٞاَم - 

  ، االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت. 23 – 01م (،1) 9 االإجلض. مجلت صٞاجغ البدىر الٗلمُت، ظامٗت ال٣ُهم

لخمشُل ال٣ٗلي ٞاٖلُت الخضعٍب ٖلى ا. (2021) .ؾُٗض مدمض الضعؽ، ٖلاءو  ،زابذ ًٞل عمًان، أخمض - 

ُت االإؿُُغة  أزغه في جس٠ُٟ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي جلامُظ االإغخلتو  للؤق٩ا٫ في الخدى٫ الغجبي لل٣ىة االإٗغٞ

ضاصًت ت للضعاؾاث الىٟؿُتا. اٖلؤ   ، مهغ. 110 – 51م(،110)  31االإجلض ، الإجلت االإهغٍ

ل، و  ،خامض ٢اؾمعقُان،  -   ىع االإٗغفي لضي َالباث اله٠ الخامـ٢ُاؽ ٢ل٤ الخه. (2014). هاصًت ٖاص٫مؼٖ

  ، ظامٗت البهغة، الٗغا١.  394 – 373م، (20)10االإجلض ، ِؿانمجلت الأبدار م. ئٖضاصي
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كان ،   - ل، و  ،خامض ٢اؾم عَ  الا٢ىإ الجضلي الخٗلُمي في جسٌُٟ ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي. ( 2017). هاصًت ٖاص٫مؼٖ

ضاصًت   ، ظامٗت البهغة، الٗغا١.  297 – 273م ،24االإجلض، تمجلت هٟؿُ. لضي َالباث االإغخلت اٖلؤ

ُت واالإغوهت ال٣ٗلُت. (2019). ٖبض الغخمانالؼهغاوي،   -  الىعي الاهٟٗالي والهلابت الىٟؿُتو  الدكىهاث االإٗغٞ

 – 603(،م1ط)،182االإجلض. مجلت ٧لُت التربُت، ٦مىبئاث ب٣ل٤ الخهىع االإٗغفي لضي َلاب االإغخلت الجامُٗت

 مٗت الأػهغ، مهغ.   ، ظا629

ُت(. 2018قبير، أخمض ولُض قلاف. ) -  ٖلا٢تها بأؾالُب الخيكئت الاظخماُٖت لضي ُٖىت مًو  الدكىهاث االإٗغٞ

   ميكىعة[، الجامٗت الاؾلامُت، ٞلؿُين. . ] عؾالت ماظؿخير ٚير السجىاء في ٢ُإ ٚؼة

ُت(. 2021، عهين أخمض ٖبض الغخمان. )نباح - اهُتو  ٖلا٢تها بالاججاهاث هدى الؼواطو  الدكىهاث االإٗغٞ  الغٞ

٣ا للخالاث الؼواظُت في مداٞٓاث قما٫ الًٟت الٛغبُت ميكىعة[، ظامٗت عؾالت ماظؿخير ٚير . ]الىٟؿُت وٞ

 الىجاح الىَىُت، هابلـ، ٞلؿُين. 

ُت للكباب الجامعي. مجلت الا (. 2015الضًً، الإُاء ٖبض الغػا١. )نلاح   -  ،عقاص الىٟس يم٣ُاؽ الدكىهاث االإٗغٞ

  ، مهغ.  682 – 651م(، 44) الٗضص

ُت(. 2019ٖبض الغخمان أخمض مدمىص. ) َمىوي، -  لضي  ٞاٖلُت بغهامج اعقاصي مٗغفي في زٌٟ الدكىهاث االإٗغٞ

  ، ٞلؿُين. ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت ميكىعة[، ٚير  عؾالت ماظؿخير . ]َلبت ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت

ُت لضي َلاب(. 2021ين، الؿُض الكبراوي أخمض. )خؿاهو  أخمض، ٖبض الىاخض، ابغاهُم ؾُض -   الدكىهاث االإٗغٞ

 50 –02م(،01)،ط(189)، الٗضص. مجلت التربُتاصمان الأهترهذو  ٖلا٢تها ب٩ل مً ال٣ل٤ الاظخماعيو  الجامٗت

  ،ظامٗت الأػهغ، ال٣اهغة، مهغ. 

٦مىبئين  ٢ل٤ الظ٧اء و٢ل٤ الخهىع االإٗغفي(. 2017)ض، هبُل ٖبض الهاصي أخمض. الؿُو  ٖبض الىهاب، صالُا زيري، - 

ُت لضي َلاب ظامٗت الأػهغ ، 781 – 693 م،(02،ط )(176). مجلت ٧لُت التربُت، الٗضص بالدكىهاث االإٗغٞ

  ال٣اهغة، مهغ. 

 - ، لا٢تها بالخ(. 2022ٖبض االإىٗم، هجلاء ٖبض االإدؿً. )و  ٖبض عبه، مدمض ٖبض الغؤوٝ  هىع الظا٦غة الاهٟٗالُت وٖ

ُت، مهغ.526 – 446م،(01)الٗضص،مجلت ٧لُت التربُت،  االإٗغفي لضي َلبت الجامٗت   ، ظامٗت االإىىٞ

ضاصًتو  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي(. 2021ٖبُض، ؾالم خمُض. ) - . ٖلا٢خه بالخى٢ٗاث االإؿخ٣بلُت لضي َلبت االإغخلت اٖلا

ت، 276 – 269م(، 03)الٗضصمجلت ٧لُت التربُت،   الٗغا١. ، ظامٗت االإؿدىهغٍ

ت -   ٢ل٤ الازخباع لضيو  ٞاٖلُت البرهامج اعقاصي هٟس ي بخسٌُٟ ال٣ل٤ الىٟس ي. (2014) .ؾٗىص الٗخُبي، بضعٍ

ذ  . خلُج الٗغبي ال، ظامٗت  [ٚير ميكىعة ص٦خىعاه . ]أَغوخت  َالباث طواث الظ٧اء والخدهُل االإغجٟٗين في ال٩ىٍ

ُت الدكىهاث(. 2015ٗهاع، اؾلام أؾامت مدمىص. )ال - . ٚؼة ٖلا٢تها بمٗنى الخُاة لضي االإغاه٣ين في ٢ُإو  االإٗغٞ

 ميكىعة[، الجامٗت الاؾلامُت، ٞلؿُين.  ٚير  ] عؾالت ماظؿخير 
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 الًٛىٍ الىٟؿُت لضي (.2018مدمىص ٖبض الخمُض. ) خؿين،و أخمض، ظما٫ ق٤ُٟ،  و  الٗضوي، صٖاء مدمض، -

ت (،  1ط )  43االإجلض، مجلت الٗلىم البُئُت .الاظخماُٖتو البُئُتٖلا٢تها ببٌٗ االإخٛيراث و  َالباث االإغخلت الشاهىٍ

  ، ظامٗت ٖين الكمـ، مهغ.  295 – 269م

، مجلت  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي ٖىض َلبت ظامٗت بٛضاص(. 2017مدمض، مغوة ظلا٫ خؿين. )و  ٖلىان، ؾالي َالب، - 

 ، الٗغا١.  654 – 635م(، 02) 28االإجلض  ٧لُت التربُت للبىاث،

م ٢اؾم. )الٗلى  - يب ٖبض ال٨غٍ ُت(. 2013ي، ػٍ . الكٗىع بالىخضة الىٟؿُتو  ٖلا٢تها بالا٦خئابو  الدكىهاث االإٗغٞ

  ميكىعة[، ظامٗت ٦غبلاء، الٗغا١. ٚير عؾالت ماظؿخير ]

 ٖلا٢خه بأؾلىبي الخ٨ٟير الٗالميو  ٢ل٤ الخهىع االإٗغفي(. 2013ٖاًؼ، أمل اؾماُٖل. )و  ٖلي، هُٟاء ٖبض خؿً، - 

ت، الٗغا١. ٚير أَغوخت ص٦خىعاه . ]االإدلي لضي َلبت الجامٗتو   ميكىعة[. ظامٗت االإؿدىهغٍ

ُت لضي الأشخام االإٗا٢ين(. 2018ٖىاصي، الخاصة. ) - ٚير عؾالت ماؾتر . ]ٖلا٢ت مٗنى الخُاة بالدكىهاث االإٗغٞ

  ميكىعة[، ظامٗت الكهُض خمه لخًغ، الىاصي، الجؼائغ. 

 ٖلا٢ت االإسُُاث االإب٨غة ٚير االإخ٨ُٟت بالدكىهاث(. 2017، و أبي مىلىص، ٖبض الٟخاح. )_ ِٖس ى الخىاحي، ابغاهُم

ُت لضي جلامُظ الخٗلُم الشاهىي   ، الجؼائغ. 318 – 307م(،30) الٗضص خماُٖت،. مجلت الٗلىم الاوؿاهُت و الاظاالإٗغٞ

 ٖلا٢خه بالدكىهاثو  ٦خىاػ ايُغاب الا(. 2019ابغاهُم ٖبض الؿاصة خؿً. ) الك٨غي،و  ُٞهل، ؾىاء مجى٫، -

ُت  ، ظامٗت بٛضاص، الٗغا١. 46 – 31م (،02ط ) (،07لت الضولُت لىٓم اصاعة الخٗلم، الٗضص)ج. االإاالإٗغٞ

ُت(. 2022ان، خىان ابغاهُم. )الك٣غ و  ال٣اٖىص، جُماء ظهاص، -  ٖلا٢تها بٓهىع أٖغاى ايُغابو  الدكىهاث االإٗغٞ

تعصهُتالصخهُت الخضًت لضي َلبت الجامٗاث الأ  (، 2) 30الىٟؿُت،و  . مجلت الجامٗت الاؾلامُت للضعاؾاث التربىٍ

 ، الأعصن. 221 – 195م

م خمُض أخمض  - ُت لضي َلبت الجامٗت(. 2022الٗخُبي، ؾميرة مداعب . ) و  ،اللخُاوي، مغٍ  الدكىهاث االإٗغٞ

ت: صعاؾت ز٣اُٞت م٣اعهت مهغ و  بالؿٗىصًت ، ظامٗت  50– 05م،(06)16جلض االإ الىٟؿُت،و  . مجلت الٗلىم التربىٍ

  أم ال٣غي، االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت. 

ً الضًً. ) -  عؾالت .]ٖلا٢تهما بايُغاب الصخهُتو  الٟغاٙ الىظىصيو  الخ٨ٟير الخاَئ(. 2019االإدؿً، هيرمين ػٍ

 [، ظامٗت البٗض، ؾىعٍا. ٚير ميكىعة ماظؿخير 

مجلت  ،خهىع االإٗغفي والٗلا٢ت بُنهما لضي جضعَـ الجامٗت٢ل٤ الو  الخجل االإٗغفي. (2014) .ٖباؽ مدمض ،مدمض -

 ، ظامٗت بٛضاص، الٗغا١. 345 – 301م،  21االإجلض  ،الٗلىم الىٟؿُت

ُت(. 2021ص٫. )مسخاع، ؾهام ٖا - ُت ٫ "بُ٪ " لخٗضًل الدكىهاث االإٗغٞ ت االإٗغٞ بي ٢ائم ٖلى الىٓغٍ  بغهامج جضعٍ

تغفيلضي َالباث الجامٗت لخٌٟ ٢ل٤ الخهىع االإٗ  – 170م(، 02(، ط )06، الٗضص ). مجلت بدىر الٗلىم التربىٍ

 ، ظامٗت ٖين الكمـ، ال٣اهغة، مهغ. 210
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ُت لضي الُلبت(. 2016ت، أخمض ؾالم ٖبض الخمُض. )االإٗاًُ  - ٖلا٢تها بالإؾاءة و  مؿخىي الدكىهاث االإٗغٞ

ت لىاء ال٣ُهغ. ميكىعة[، ظامٗت مإجت،  ٚير الت ماظؿخير ]عؾ اللُٟٓت االإىظهت لهم مً االإٗلمين في مضاعؽ مضًغٍ

  الأعصن. 

  صاع ال٨خب الٗلمُت.لبىان: (. 2. )ٍ.معجم هىع الضًً الىؾُِ(. 2009هىع الضًً، ٖهام. ) -

٠ الأ٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت. (2021). خمُض مدمض هانغ الهُتي،  - لا٢خه بالدؿىٍ     ،٢ل٤ الخهىع االإٗغفي وٖ

 ، ظامٗت الأهباع، الٗغا١. 469 – 440م، (02)،32االإجلض  ، مجلت اليؿ٤
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 ( :    ملياض الدشىهاث المعسفيت 01الملحم زكم ) 

ــضاص مظ٦ــغة جسغط '' ماؾتر'' جسهو ٖلىم التربُت .  ا٢ـضم الُ٪ ادي /ازخـي الُالب )ة( هظه الاؾخماعة لٖإ

 الىاخضةا٦ثر مً ٖلامت للٗباعة  ( امام ٧ل ٖباعة مً الازخُاعاث ولا جً٘ )ي(xت )ٖلام ي٘ )ة(

 الرقم البند دائما أحيانا نادرا
 1 إذا لم أكن مركز الأشياء فأشعر بأنني لاشيء   
 2 أعتقد بأن أي انسان إن لم يكن معي فإنو ضدي   
 3 ستحق الفعل مطمقا إذا لم أفعل شيئا بالشكل الصحيح فإن ىذا الشيء لا ي   
 4 أفضل عدم المحاولة إن لم أكن الأفضل   
 5 إما أن أكون قويا أو ضعيفا ولا يوجد حل وسيط بينيما    
 6 الآخرون يجب عمييم احترامي أو أنيم مخطئون    
 7 إذا لم يشكرني شخص عمى اقتراحي فانو بالتأكيد أساء الحكم   
لا فإنيم لا يستحقون احترامي و  ما أطمبو يجب عمى الآخرين أن يفعموا     8 ا 
 9 لا وسط بينيما و  مشاعري اتجاه الآخرين إما بالحب أو الكره   
 10 في رأبي فإن الأمور إما سوداء أو بيضاء ولا توجد مناطق رمادية   
 11 أستخمص النتائج دون النظر بعناية إلى التفاصيل    
 12 تسوء في موقف معين لدي عادة التنبؤ بأن الأمور    
 13 أنا أصدر الأحكام دون التحقق المسبق من كل الحقائق    
 14 النتائج  دون النظر إلى الخيارات البديمةو  أقفز إلى الاستنتاجات   
 15 لا أممك دليلا ولكنني عمى حق في أي موقف اتخذه   
 16 أشياء قميمة أفعميا تجعمني الأفضل    
 17 ؤثر في الأشياء ميما كانت درجة مشاركتي فييا أشعر أنني م   
 18 الأشياء القميمة التي أفعميا تعني الكثير للآخرين   
 19 ألاحظ أنني مختمف عن الآخرين بطريقة تجعمني أشعر بالتميز   
 20 يمكن للؤحداث الصغيرة أن تجمب عواقب وخيمة    
 21 يا ميما بذل من مجيودلا أحد يستطيع تحقيق الإنجازات التي أفعم   
 22 نجاحاتي تعزى لنفسي ونجاحات الآخرين تعزى لمحظ   
 23 أقمل من شأن خطورة المواقف   
 24 أشعر أنني عمى حق فيما أفعل    
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 25 لدي قدرة عمى استشعار الأشياء قبل حدوثيا   
 26 شعوري حول ما أقوم بو ينعكس عمى ما يحدث في الواقع   
 27 حول ما أقوم بو ىو نفس شعور الأذكياء حول ذات الموضوع  شعوري   
 28 أستطيع الإحساس كيف ستسير الأمور في المواقف المختمفة    
 29 عندما أشعر بالسوء في موقف أعرف أن ىناك شيء خاطئا    
 30 إذا شعرت بالإزعاج أعرف أن شخصا واحدا يجب أن يلام    
 31 أخطائي ترجع للآخرين   
 32 الناس تجبرني عمى الكذب لأنيم يطرحون أسئمة كثيرة    
 33 إذا فقدت أعصابي فذلك بسبب أن الناس تريد أن أكون كذلك    
 34 أصدقائي ىم سبب كل مشاكمي    
 35 ألوم الناس عمى كل ما أشعر بو الآن    
 36 ن أفعميا أندم كثيرا عمى الأشياء الماضية في حياتي التي كان يجب عمى أ   
 37 أحمل نفسي مسؤولية الأشياء التي ىي خارجة عن إرادتي    
 38 أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار خمو أعمالو من النقص   
أشعر بأنو لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكمة لي بشكل يتصف بالكمال ميما    

 كانت الظروف
39 

 40 عمى أخطاء لا قيمة للؤعمال التي تحتوي    
 41 أحاول أن أحقق الكمال في جميع جوانب حياتي    
 42 الجميع أكثر نجاحا  مني  في حياتيم   
 34 عند مقارنة نفسي مع أصدقائي أجد أنيم يؤدون أفضل مني في الامتحانات   
 33 الآخرين في كل المجالات و  أقارن بين نفسي   
 34 لأمورالآخرون ىم أفضل مني في جميع ا   
 35 عندما أقارن نفسي مع الآخرين أخرج بأنني مقصر   
 36 أشعر بعدم محبة الآخرين لي    
 37 لا يوجد من ييتم بالصداقة ىذه الأيام    
 38 لا أحد يفيمني   
 45 إذا رسبت في امتحان واحد فأنا فاشل في كل الامتحانات   
 45 من المشكلات ثقتي الزائدة بالنفس توقعني في كثير    
 45 سأنجح في كل شيء وبدون بذل أي جيد إضافي    



 

77 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 44 أسال نفسي ماذا لو تركني أصدقائي وحيدا    
 43 أسال نفسي ماذا لو أنني فشمت في الامتحان ؟   
 44 أفكر في إجابة سؤال ماذا لو مت اليوم ؟   
 45 ر عمى بالي لا أقتنع بأي إجابة تخطو  أطرح عمى نفسي أسئمة كثيرة   
 46 أفكر في ماذا لو ارتكبت خطأ كبير ؟   
 47 لا أجد إجابة عمى ما لو فقدت عائمتي ؟   
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 ( :    ملياض كلم الخصىز المعسفي  02الملحم زكم ) 

 بدائــــل الاجابـــة

 
 الفقـــــــرات

 
 ترتيب

لا 
تنطبق 
عمي 
 تماما

تنطبق 
عمي 
بدرجة 

ةقميم  

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 1 ادرك باني قـادر عمي تفسيـر ما تواجيني من احداث.     
 2 أجد صعوبة في القدرة عمى التنبؤ بما سيحدث في موقف ما.     
 3 أجد أفكاري السمبية لا تساعدني عمى تحديد مستقبمي.     
رتبـك عندما أواجـو مشكمـة ما.ا       4 
 5 اجـد صعوبة في تحميـل الموقف إدراكيـا.     
 6 أجد نفسي قمقا في المواقف التي تواجيني.     
 7 ما احممو من خبرات لا تسعفني في مواجية مشكلاتي.     
 8 أتوقع أني غير قادر عمـى انجاز ما أكمف بو مـن واجبات.     
عن التنبؤ بما سأكون عميو فـي المستقبل. أقف عاجزا        9 
أجد أن ما امتمكـو من خبرات غيـر كافية في التعامل مـع      

 الاخريـن.
10 

 11 اعجز في كثير مـن المواقف عن التنبؤ بنتائجيـا.     
 12 اشعـر بالقمـق عندما يتغيـر أستـاذ المـادة.     
مناسبـة لمجاراة متطمبات الحيـاة. اشعـر أن قدراتي المعرفية غير        13 
 14 قدرتـي عمى التفكيـر بالمستقبـل غير واضحـة.     
أجد صعوبـة في استرجاع بعض المعمومات والخبرات السابقة مما      

 يجعمني ارتكب أخطـاء.
15 

 16 أجد صعوبـة في تفسير المفاىيم التي اقرأىـا.     
تفكيـر بالمستقبل.اشعـر بالقمق لمجرد ال        17 
اجـد صعوبة في استنتاج ما يقصده الاخـرون في كلاميم مما      

 يسـبب لي مشكـلات معيـم.
18 

ر بالمواقف المحرجة التي ـر أن نشاطي المعرفي اليومي يتأثـشعا     
.أتعرض ليا  

19 
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.رةـت كبيلاحداث القادمة تبرز مشكالاع أن ـتوقا       20 
 21  الافضـل. وـو نحـة تتوجـأن مستجدات الحياة المستقبميد ـاعتق     
.ة بيـالمواقف المحيطو  حداثالاض ـز عن تفسير بعـعجا       22 
.ةـة المستقبميـتي اليوميلاز عن حل مشكـاعج       23 
.ىـمعن لاو  دفـى بلار أن مستقبمي ـاشع       24 
ـي.در قمقـو مصي ىـتلار في مشكـد أن تفكيري المستمـاعتق       25 
.ار الجديدةـفكالاع ـم ملائمتوو  ط تفكيريـمتمك القدرة عمى تنشيا       26 
.ةـم الماضيالايـاة أسوا من ـالقادم الايامع أن ـأتوق        27 
.اـة عندما أكون قمقـز عن التفكير في أي مشكمـاعج        28 
.تـي أي وقـي فـر لنفسـع الخطـتوقا       29 
.يـج متقدمة في دراستـق نتائـد أني سأحقـاعتق        30 
.التفكير بالمواقف المحرجة تسبب لي القمق        31 
ا.معالجتيو  المواقف اليوميةو  الأحداثاستطيع مواجية        32 
.يمكن تغييره لاو  ر بان مستقبمي محددـاشع        33 
.ا عمى حياتياعتقد أن تفكيري بالمواقف اليومية تؤثر سمب        34 
.أراه يوميا لاامتمك الشعور بفقدان من أحب عندما        35 
. ةـر الى حياتي بايجابيـر بالمستقبل وانظـستبشا       36 
كثرة ما يحدث أمامي من أحداث يجعمني غير قادر عمى      

 الاحاطة بيا.
37 

.ةـمور الميمة في حياتي اليوميللاة واضحة ـمتمك خطا       38 
.رارهـا من استمـر عندما أصاب بالمرض خوفـر بالتوتـاشع       39 
ة القمقـة تساعدني عمى مواجيـة فائقـامتمك قدرة ذىني       40 
.حداث القادمةالامق من ـر بالقـاشع        41 
.رـر مستقـل حياتي العاطفية غيـد أن مستقبـاعتق       42 
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 ( :  03الملحم زكم )  

السيكو مترية  لممقياسينالخصائص   
Corrélations 

 

Remarques 
Sortie obtenue 28-DEC-2022 23:02:13 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu-de-données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

04 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables sont 

basées sur l'ensemble des 

observations contenant des 

données valides pour cette 

paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=2تصور 1تصور 

 تصور 3تصور

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 

 

Corrélations 

صورت   تصور 3تصور 2تصور 1

Corrélation de Pearson 1 ,389 1تصور
**
 ,488

**
 ,809

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

Corrélation de Pearson ,389 2تصور
**
 1 ,478

**
 ,744

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

Corrélation de Pearson ,488 3تصور
**
 ,478

**
 1 ,833

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 40 40 40 40 

Corrélation de Pearson ,809 تصور
**
 ,744

**
 ,833

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 تشوهات 

 Corrélation de Pearson 1 تشوهات

Sig. (bilatérale)  

N 40 

Corrélation de Pearson ,703 1تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,598 2تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,556 3تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,552 4تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,691 5تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,436 6تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,569 7تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,621 8تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

Corrélation de Pearson ,453 9تشوهات
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 

 

Statistiques de fiabilité 

 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,873 58 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,723 42 
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( :  40الممحق رقم )   
 نتائج الدراسة الميدانية      

 

Régression 

 

Remarques 

Sortie obtenue 28-DEC-2022 18:41:07 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu-de-données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

024 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées 

sur des observations 

dépourvues de valeurs 

manquantes dans les variables 

utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS 

R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT تصور 

  /METHOD=ENTER تشوهات 

  /SCATTERPLOT=(*ZRESID 

,*ZPRED) 

  /RESIDUALS 

HISTOGRAM(ZRESID) 

NORMPROB(ZRESID). 

Ressources Temps de processeur 00:00:01,19 

Temps écoulé 00:00:01,64 

Mémoire requise 6528 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

680 octets 

 
 

[Jeu-de-données1]  

 

 

 

Variables introduites/éliminéesa 
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Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

تشوهات 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : تصور 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèlesb 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,245
a
 ,060 ,052 11,46298 

a. Prédicteurs : (Constante), تشوهات 

b. Variable dépendante : تصور 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 986,765 1 986,765 7,510 ,007
b
 

de Student 15505,201 118 131,400   

Total 16491,967 119    

a. Variable dépendante : تصور 

b. Prédicteurs : (Constante), تشوهات 

 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

T Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 87,444 7,929  11,028 ,000 

 007, 2,740 245, 068, 188, تشوهات

a. Variable dépendante : تصور 

 

 

Statistiques des résidusa 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart type N 

Valeur prédite 98,7007 40,0884 108,9833 2,87961 40 

de Student -24,14318 31,60727 ,00000 11,41472 40 

Valeur prévue standard -3,571 3,856 ,000 1,000 40 

Résidu standard -2,106 2,757 ,000 ,996 40 

a. Variable dépendante : تصور 
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Graphiques 
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Test T 

 

 

 

Remarques 
Sortie obtenue 28-DEC-2022 18:47:13 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu-de-données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

024 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=116 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=تشوهات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,40114 15,34877 114,8083 024 تشوهات

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 116 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,5827 3,9661- 1,19167- 397, 119 850,- تشوهات

 

 

 تشوهات

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 2,5 2,5 2,5 

2,00 113 94,2 94,2 96,7 

3,00 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

 

Test T 

 

 

 

Remarques 
Sortie obtenue 28-DEC-2022 18:53:23 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu-de-données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

024 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 

  /TESTVAL=126 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=تصور 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,07466 11,77234 100,9833 024 تصور

 

 

 t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 14,8887- 19,1446- 000, 119 15,834- تصور

 

 

 تصور

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 40 70,0 70,0 70,0 

2,00 63 60,0 60,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

  


