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L’effet de I’utilisation du poids sur la force musculaire chez les
footballeurs

Conclusion de la recherche

La force musculaire est considérée parmi les attributs physiques les plus
importants que les footballeurs ont besoins dans toutes les forme, force maximale,
explosive, et la force vitesse qui renforce ces capacités du jeu, défensif et offensif.

L’augmentation de la force maximale contribue d’une maniere considérable
pour I’évolution des autre force ce qui est devenu ces derniers temps une
caractéristique importante du joueur du footballeur actuellement sans effet sur les
autres conditions physiques.

Pour cela le chercheur a utilisé le poids comme méthode d’entrainement
directement pour développer la force musculaire de cela apparait I impotence de la
recherche dans I’utilisation de cette méthode d’entrainement du joueur de football
pour gagner du temps et avec moins d’effort.

Cette méthode permet de dépasser plusieurs méthodes d’entrainement qui
sont devenues sans effet.

Cette étude a pour objet la connaissance de la méthode d’utilisation du poids
et ses effets sur la force musculaire.

A cet effet on a utilisé comme programme expérimental, un échantillon de 16
joueurs de I’équipe cadet du club de chabab mostakbel arib, ils ont a choisis d’une
maniere intentionnelle et le programme a duré 06 semaines avec 03 séances
d’entrainement par semaine.

Apres I’exécution totale du programme, il a €té procédé€ a la collecte de tous
les résultats.

Ces résultats ont €té traités statistiquement et débattu d’une maniere
scientifique pour atteindre 1’objectif de la recherche.

De tout cela le chercheur a déduit que le programme d’entrainement utilise a
conduit a I’évolution a I’amélioration de la force musculaire.
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