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أ

:مقدمة

لقد اهتمت الدول الحدیثة بالتربیة البدنیة اهتماما كبیرا لما لها من أهداف بناءة تساعد على إعداد 
المواطن الصالح إعدادا شاملا لجمیع الجوانب الشخصیة سواء كانت عقلیة أو جسمیة، نفسیة أو اجتماعیه حتى 

أصبح تطورها ضرورة من الحضاري للمجتمع و دل على التقدم أنها أصبحت من المؤشرات الهامة التي ت
.ضروریات الحیاة وواجبنا اجتماعیا هاما یجب أن نعمل على تحقیقه

بطریقتها الخاصة في اهم بالتكامل مع المواد الأخرى و مادة تعلیمیة تسالریاضیةو فالتربیة البدنیة
للیاقة البدنیة، فهي تنوع واسع من االمجالات كمجال السلوك الحركي و تحسین قدرات التلامیذ في العدید من

التي تتطلب غالبا حلولا أما في مجال القدرات المعرفیة وبفضل حالات اللعب الملموسة و الأنشطة التطبیقیة
.سریعة لمسائل معقدة

بتعلیموذلكالسیاقهذافيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتلعبهالذيالهامالدورجلیایظهرلذا
یتماشىنشاطضمن، منظموعقليبدنيجهدببذلالمرافقةالحركیةوالخبراتالمهاراتبمختلفالمراهقوتزوید

.اللعبنحوالشدیدبمیولهالمتمیزةنموهمراحلخلالالمراهقالتلمیذواحتیاجات

أنشطة واسعة ومختلفة، وتشمل الألعاب الأولیة، والمهارات الریاضیةو التربیة البدنیةحصةتتضمنو 
الأساسیة في الحركة مثل الجري والقفز والتمارین لتحسین اللیاقة البدنیة وحركة العضلات وأوضاع الجسم 

ین تقویة الأجسام والألعاب الجماعیة والنشاطات الترویحیة وألعاب القوى مثل السباحة والحركات الإبداعیة، وتمار 
التي درجت وتساعد مقررات،كوحدة دراسیةالریاضیةو وكلها أنواع مهمة من التربیة البدنیة، وترویض العضلات

ویتعلم التلامیذ أیضًا مقدار ما یمكن أن یتحمله الجسم ،على بناء اللیاقة البدنیةو الریاضیةالتربیة البدنیةفي
.من النشاط البدني الشاق

الألعاب الریاضیة الحدیثة التي لها خصائص وممیزات وكذا متطلبات لشك أن لعبة كرة الید منو 
لید بأنواعها المختلفة البدنیة ، و هذه الأخیرة تتطلب أداء حركي في كرة ارها من الریاضات الجماعیة الأخرىكغی

.الخططیةوالمهاریة و 

في التعلم الحركي في كرة الید لدى الریاضیةو التربیة البدنیةحصةهمیةأمن هذا المنطلق تناولنا و 
.سنة)18-15(تلامیذ طور الثانوي من 



ب

في دراسـة هذا المـوضوع الى خطة البحث التي تمثلت في مقـدمة كانت عبـارة عن تقـدیم ولقـد تطرقنا
:فقمنا بتقسیم موضوع دراستنا إلى،موضـوع وشملت على خطة سیر البحثوإثـارة لل

:الجانب التمهیدي

أهمیة البحث المشابهة،لیة، الفرضیات، شرح المفاهیم والمصطلحات، الدراسات السابقة و وتناولنا فیه الإشكا
.صعوبات البحث،الموضوعاختیار،أهداف البحث ،أسباب 

وتناولنا فیه ثلاثة فصول :الجانب النظري

.الریاضیةالتربیة البدنیة و حصة :الفصل الأول

.لحركيالتعلم ا:الفصل الثاني

.كرة الید بصفة عامة:الفصل الثالث

:أما الجانب التطبیقي فقسم إلى فصلین

التقنیة الإحصائیة المستعملة هج وتحدید العینة وأهم الأدوات و ویتضمن خطوات البحث من من:رابعالفصل ال
.في الحصول على المعطیات ومعالجتها كمیا

ویتضمن عرض وتحلیل ومناقشة النتائج وتفسیرها على ضوء الأسس النظریة الموجودة، ثم :خامسالفصل ال
.التطرق إلى الإستنتاجات التي توصلنا إلیها

قشتهـا وفي خـاتمة البحث طرحنـا رؤیتنـا في نتـائج البحث من خـلال دراسة فرضیـات البحث ومنا
.اقتـراحات منـاسبة، مستخلصیـن في الأخیـر بموضـوعیة وأمانـة علمیـة
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:الاشكالیة-1

بالمستوى الریاضیة عبارة عن مجموعة من الأنشطة الأساسیة التي لها علاقةو التربیة البدنیة 
ز حیث أصبحت جزءا هاما في حیاة الأفراد كما تعمل على إعطاء ركائ،الإقتصاديالإجتماعي والسیاسي و 

یمة تعمل على تكوین الشخصیة السلها قادرة على منح الثقة بالنفس و كذلك لكونمتینة للأركان المجتمع السوي و 
متناوله ، أي یجد في الریاضیةحصة التربیة البدنیة و للأستاذ دور كبیر في تنشیطبمساهمتها في بناء المجتمع و 

شط الریاضیة تعتبر منخلال الحصة لتحقیق الهدف المسطر، فالتربیة البدنیة و عدة وسائل یستعملها في التدریس
عقلیة الفسیا فهي تنمي القدرات الحركیة و كذا روح الجماعة التي تخلق جوا تناذا فعالیة في أداء التلامیذ و 

. یصال أو تعلیم حركة ریاضیة مابدورها تساعد المربي في إالمهاریة عند التلامیذ و و 

متكامل لمنهاج التربیة البدنیة الریاضیة الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء الو البدنیةحصة التربیةعتبارإبو 
التربیة البدنیة ف،الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة تنتهي بتحقیق أهداف المنهاج ككلو الریاضیةو 

على الإستجابة المراهقوكیفیة تطبیقها فوق المیدان ومدى قدرة یةمیالتعلالمناهجها و اتیوالریاضیة بنظر 
تنمیة وتطویر القدرة الموجودة ستعداده إلى تعلم المهام المعینة في إعن موقف معین وسعة ةالناتجاتلسلوكل

.إلى مهارة حركیةلدیه

حصةأهمیةمدى ما:"ا حول فكان من الضروري البحث وطرح التساؤلات التي تتمحور في مجمله
. "سنة)18–15(یذ الطور الثانوي من في التعلم الحركي في كرة الید لدى تلامالریاضیةو التربیة البدنیة

: وكانت التسؤلات المطروحة بالصیغة الآتیة 

؟الریاضیة في تحسین الصفات البدنیة للمراهق تساهم حصة التربیة البدنیة و هل-1
؟الریاضیةفي انجاح حصة التربیة البدنیة و للمنهاج الدراسيهل هناك دوور فعال-2
؟الریاضیة في تعلم المهارات الحركیة لكرة الیددى فعالیة حصة التربیة البدنیة و ما م-3

التربیة حصةهمیةأ"ذه التساؤلات وتسلیط الضوء على ومن خلال بحثنا سوف نحاول الإجابة على ه
."سنة)18–15(في التعلم الحركي في كرة الید لدى تلامیذ طور الثانوي منالریاضیةو البدنیة

:ـ الفرضیات2
لید لدى تلامیذ الطور الریاضیة اهمیة في التعلم الحركي في كرة التربیة البدنیة و حصة ال:الفرضیة العامة

.سنة)18–15(الثانوي من

:الفرضیات الجزئیة
.البدنیة للمراهقاتالصفالریاضیة في تحسین و حصة التربیة البدنیةتساهم - 
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.الریاضیةنجاح حصة التربیة البدنیة و إور فعال للمنهاج الدراسي في ك دهنا- 
.الریاضیة فعالیة في تعلم المهارات الحركیة لكرة الیدلحصة التربیة البدنیة و - 
:أهمیة البحث -3
.داخل المنظومة التربویة ریاضیةالو التربیة البدنیةحصةتسلیط الضوء على واقع ممارسة - 
.لطور الثانوي لتلامیذ اریاضیة بالنسبةالالتربیة البدنیة و حصةإبراز أهمیة- 
.خاصة في مرحلة المراهقة المتوسطةفي حیاة المراهق و الریاضیةالتربیة البدنیة و حصةأهمیة معرفة - 
.في التعلیم مهارات حركیة في كرة الید والریاضیةلتربیة البدنیةحصة ااعطاء صورة واقعیة ل- 
: أهداف البحث-4

في حیاة لتربیة البدنیة والریاضیةاحصةتكمن أهداف بحثنا هذا في إبراز الوظیفة الفعالة التي تلعبها
:التالیةكي بالإضافة إلى الأهداف في تنمیة مختلف جوانب نموه خاصة الجانب العقلي والحر وأهمیتها، المراهق

البدنیة، النفسیة،(من جمیع النواحي المراهقةبالنسبة لمرحلة الریاضیة التربیة البدنیة و حصة معرفة فائدة - 
.)الحركیة، الصحیة

.الحركي للمراهق المهاري الأداء في تحسینالریاضیةالتربیة البدنیة و حصةإبراز دور- 

.الریاضیة في التعلم الجید نجاعة منهاج التربیة البدنیة و معرفة مدى - 

.الإلمـام بخصائص سن مرحلة المراهقة المتوسطة بمختلف جوانبهـا - 

.التعلم الحركيمفهوم التعلم و تعمیم- 

:البحثأسباب إختیار-5

الریاضیة في التعلم الحركي في كرة الید التربیة البدنیة و حصةهمیةأالمتمثل في إخترنا هذا الموضوع و 
في الحصصالریاضیةلتربیة البدنیة و لننا شعرنا بالأهمیة البالغة التي یجب إعطائها لأ،طور الثانويلدى تلامیذ 

اعدة ممارسي كرة الید في في مسالمادةإبراز الدور الفعال الذي تلعبه هذه و ،التربویة لدى ممارسي كرة الید
محاولة إندماجه المهاري، و و الحركيتوسیع إمكاناته في الجانب على إثراء المعارف و ،المراهقة المتوسطةمرحلة
.الریاضیةیا خلال حصص التربیة البدنیة و جسم

رسین خلال حصة التربیة البدنیة الذي هو التحفیز مما یؤدي الى نقص في تنمیة الممافقدان عنصر مهم و - 
. الریاضیةو 
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.الریاضیةبرمجة حصة التربیة البدنیة و على ة بیالذي یؤثر بدرجة سلنقص العتاد الریاضي و - 

:المصطلحات والمفاهیموشرحتحدید-6

:التربیة-6-1

الاشتقاقیةمن الناحیةوهو،1549عامإلاالمعاجمفيیظهرلمحدیث،مصطلحالتربیةمصطلح:صطلاحاإ
وعلىالطعام،علىالدلالةو توالحیواناالنباتات تربیةعلىلیدلباللاتینیةاستخدمقداللاتینیةاللغةمنمأخوذ
النفسو الجسدتكوینسوىبالتربیةیقصدیكنلم1649عاموحتىجمیعها،هذهبینتفریقنمىو البشرتهذیب

ریاضةأوالنفسبریاضةیتصلفیماسواءالأطفاللتعلیمتقدمالتيالعنایةعلىتركزكانتالمفهومبهذاهيو 
.الجسد

1.زادو نمى بمعنىرب الفعلمصدرإلىاللغويمعناهافيالتربیةترجعالعربیةاللغةفيو :لغة

:التربیة البدنیة -6-2

التدریب،مراحلبمختلفالبرنامجیتضمنهاالتيوالفنونوالمهاراتالأنشطةمجموعةتعرف بأنها 
التجربةعلىالاعتمادیمكنهحیثالتعلم،عملیةعلىتساعدهوأدواتمهاراتالتلمیذإكسابإلىوتهدف

فيتجعلهالتيالضروریةأن یكتسب الآلیات -النشاطبعبارةیقصدماوهذا-الذاتیةوالممارسةالشخصیة
2.والتبلیغوالتعبیروالابتكاروالفهمالإكتشاف ،و والسماعوالنظر،بالملاحظة،لهیسمحوضع

:حصة التربیة البدنیة والریاضیة-6-3

حصة التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة من الوسائل التربویة لتحقیق الأهداف المسطرة لتكوین تعتبر 
بحیث أن الحركات البدنیة التي یقوم بها في حیاته على مستوى التعلیم بسیط في إطار منظم ومهیكل ،الفرد

الخلقیة،الإجتماعیة،یة،تعمل على تنمیة وتحسین وتطویر البدن ومكوناته من جمیع الجوانب العقلیة،النفس
.الصحیة وهذا لضمان تكوین الفرد وتطویره وإنسجامه في مجتمعه ووطنه

.18ص،1،2007، طعمانوالتوزیع،للنشرالصفاءدار،"التربیةإلىمدخل":همشريأحمدعمر-1
.4ص،1997التربویة،للوثائقالوطنيالمركز،08الملف،"البدنیةالتربیةالتربیة،قضایامن":الوطنیةالتربیةوزارة-2
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:التعلم-6-4

یعد التعلم من الأمور الهامة في حیاة كل إنسان، رغم ذلك لا یوجد تعریف محدد جامع مانع له، ویرجع 
وجهات النظر، ویمكننا القول بأن التعلم هو مجموعة من التغیرات التي تحدث في سلوك ذلك إلى إختلاف

الإنسان نتیجة إحتكاكه بمواقف مختلفة في البیئة التي یعیش فیها، والخبرات، والممارسات، والتجارب السابقة 
1.أسالیب سلوكیة جدیدة تساعد على زیادة التكیف مع البیئة، وملائمة نفسه لما یتطلبهاكتسابهإ ن، و لدى الإنسا

:الحركة-6-5

الإنسان القدیم في حمایة نفسه إن الحركة من أقدم أشكال الإتصال والمشاركة الوجدانیة، فلقد إستعملها
وحمایة جماعته، كما كانت أهم وسائل إثارة المرح والمتعة من خلال أنشطة الفراغ والترویح لتساعده في 
التخلص من التوتر والغضب والقلق، وبذلك نطلق كلمة حركة على كل إنتقال أو دوران للجسم، أو لأحد أجزاءه 

.سواء كان بغرض أو بدون غرض

كما تعتبر الحركة الطریقة الأساسیة في التعبیر عن الأفكار والمشاعر والمفاهیم وعن الذات بوجه 
2.عام، فهي إستجابة بدنیة لمثیر ما سواء كان داخلیا أو خارجیا

فة كما تعرف الحركة أیضا بأنها المصدر لنمو الإنسان البدني والعقلي والمعرفي، وتطویر قدراته المختل
3.بما یمارسه من حركات متنوعة تؤدي إلى تحسین هذه القدرات

:المهارة-6-6

یستخدم مصطلح المهارة في مجالات الحیاة الیومیة للدلالة على بعض المعاني العدیدة فبعض الآباء 
وفي مجال الصناعة یصنف العمال .... یتحدثون عن أولادهم الصغار أصبحوا یجیدون مهارة المشي أو القف

إلى عمال مهرة وعمال نصف مهرة وعمال غیر مهرة، وتكتب الصحف الیومیة عن أداء المهاري الممیز لبعض 
4".لاعبي الفریق وكثیر منا یذكر مهارات بعض الأفراد في قیادة السیارات والدراجات الناریة

2006مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، ،"العلم والمتعلم والمعلم من منظور علم الإجتماع:" حسن عبد الحمید أحمد رشوان-1

.69ص 
- 14، ص 2006، 1، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، ط"التربیة الحركیة وتطبیقاتها:" فاطمة عوض صابر-2

15.
.10، ص 2006، 1، المكتب الجامعي الحدیث ، القاهرة، ط"التربیة الحركیة في ریاض الأطفال:" دلال فتحي عید-3
. 19، ص 1984، دار الفكر العربي، "فسیولوجیة التدریب الریاضي":محمد حسن علاوي ومحمد مصر الدین رضوان-4
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-Thille/ Thomas(ویشیر كل من  R" ( المهارة هي سلوك معین للفرد یعنیها عامل السرعة والدقة في
الأداء ویحكمها عامل النجاح والغرض الموجود والمهارة یجب أن تنسجم مع الظروف الخارجیة، لأن ما یتعلق 
اللاعب لیس سلسلة من الأفعال المتفوقة، فتعلم كرة القدم لا یعني معرفة سلسلة من الركلات بشكل مناسب 

یات اللاعب المختلق، فهي بذلك تعتمد على نمط من نوع المراقبة الذاتیة التي تفسرها ممیزات الاقتصاد لوضغ
1."والثبات

:المراهقة-6-7

وجسمانیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد على الفرد غیر الناضج انفعالیاهي لفظة وصفیة تطلق
.فالرجولة

التدرج نحو معناه ADOLESEREمن فعل لاتینيمشتقة ADOLESCENCEإن كلمة المراهقة
وكلمة بلوغ وهذه الأخیرة تقتصر وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة،والعقليوالانفعاليالنضج البدني الجنسي

وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلیة،على ناحیة واحدة من نواحي النمو،
2.اب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضجكتسإ و 

: كــرة الیـــد -6-8

تعتبر من الألعاب الریاضیة القدیمة تجري بین فریقین یتألف كل منهما من سبعة لاعبین وخمسة 
3.تتصف بسرعة  الأداء والتنفیذ ویشارك عدد كبیر من الریاضیین لها قواعد  وقوانین ثابتة إحتیاطیین

: الـدراسات السـابقة -7

:بیـن الـدراسات المنجـزة التي لهـا عـلاقة بالمـوضوع الـذي نحن بصـدد تنـاوله نجدمن

دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التعلم "عثمان بعنوان الدراسة التي قام بها دیبس حمزة وبن رحمون- 1
).سنة12- 09(الحركي في الطور الثاني من التعلیم الأساسي 

حیث كانت الإشكالیة تدور حول مدى إسهام حصة التربیة البدنیة والریاضیة وبشكل فعال في التعلم 
لإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان بطرح فرضیات الحركي لدى تلامیذ الطور الثاني من التعلیم الأساسي ول

:لحلول مؤقتة والتي تنص على

1- Thille/ Thomas-R1987- p304.
.189، ص1986، دار المعارف الجدیدة، "سیكولوجیة الطفولة والمراهقة":مصطفى فهمي-2
.371، ص 1993، 1، طدار الكتب العلمیة، "موسوعة الألعاب الریاضیة المفضلة":  جمیل نصیف -3
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.تلعب حصة التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما وبشكل فعال في التعلم الحركي- 

.لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال في التعلم الحركي لدى تلامیذ الطور الثاني من التعلیم الأساسي- 

ومن أجل التحقق من صحة الفرضیات قام الباحثان باستخدام المنهج الوصفي، الذي یهدف إلى جمع 
البیانات لمحاولة اختیار فروض أو للإجابة عن التساؤلات التي تتعلق بالحالة الجاریة أو الراهنة لأفراد عینة 

:تها توصلا إلى ما یليالبحث، ومن أجل ذلك استخدما النسبة المئویة وبعد تحلیل النتائج ومناقش

.معظم المدرسین یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي حصة تعلیمیة- 

.معظم المدرسین لدیهم ولو فكرة بسیطة في التعلم الحركي- 

.كل إقتراحات المدرسین تدور حول توفیر الإمكانیات والوسائل البیداغوجیة - 

.هي أنسب للتعلم الحركي)12-09(ة كل المدرسین أكدوا أن المرحلة العمری- 

وما یمكننا قوله حول هذا البحث هو أن الباحثان وفقا في الدراسة الخاصة، ومن بین النقائص المسجلة 
.في هذا البحث عدم إدراج التلامیذ في عینة البحث

وم عبد الرحمن، بإشراف الأستاذ شلغ) رافیل فرید، كسوري لیاس، تیعشتین أرزقي(الدراسة التي قام بها - 2
15-12(بعنوان أثر الألعاب الشبه الریاضیة على التعلم الحركي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة فئة 

ما أثر الألعاب الشبه ریاضیة على التعلم الحركي أثناء حصة التربیة : ، حیث كانت إشكالیة تدور حول)سنة
؟)سنة15- 12(البدنیة والریاضیة فئة 

:علیه قام الباحثون بوضع الفرضیات التالیة وللإجابة 

).سنة15- 12(للألعاب الشبه الریاضیة أثر فعال على اللیاقة البدنیة لتلامیذ فئة - 

).سنة15-12(میذ فئة للألعاب الشبه الریاضیة تساهم في رفع معنویات التلا- 

:وبعد التحلیل والإستنتاج تم توصل الطلبة إلى النتائج التالیة

كما أنها تساهم في رفع ، )سنة15- 12(لبدنیة لتلامیذ فئة للألعاب الشبه الریاضیة أثر فعال على اللیاقة ا- 
.معنویات التلامیذ

.ومن هذا المنطق نقول أنهما وفق في دراستهما كما تبدو النتائج منطقیة إلى حد كبیر



التمھیديالجانب 

ذ

بعنوان دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة 2008- 2007وآخرون سنة الدراسة التي قام بها محمد خروبي- 3
.في تحسین عملیة التعلم الحركي لتلامیذ الطور الثانوي

فكانت الإشكالیة تدور حول دور درس التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین عملیة التعلم الحركي 
ثانویة، 41اختیرت بطریقة عشوائیة موزعین على أستاذ 106لتلامیذ الطور الثانوي، حیث تمثلت العینة في 

:من عینة البحث، وكانت النتائج المتحصل علیها% 61أستاذ أي بنسبة 65وتم تقسیم الإستمارة على 

نسبة كبیرة من الأساتذة ذوي التكوین العالي لا یدركون واجباتهم التي تعتبر من الأساسیات في التعلم الحركي - 
.المخزون الفكري والعلمي الذي من الممكن إبرازه في تأدیة مهامهموبالتالي لم یوظفوا

: صعوبات البحث-8

.نقص المراجع في المكتبة- 

.لطرح أسئلة الإستبیانالثانویاتصعوبة التنقل بین - 

الثانویات، وكذا عدد بعض الثانویاتوجود عراقیل في التحصل على عدد أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في - 
.عین الدفلىمن طرف وزارة التربیة بولایة 

.ن طرف الأساتذة والتحجج بتضییعهاعدم إرجاع بعض الإستبیانات م- 

عدم إلمام بعض مدراء الثانویات بالبحث العلمي فمن المفروض تسهیل مهمتنا في توزیع وجمع إستمارات - 
.الإستبیان إلى أنهم صعبوا لنا المهمة
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:تمهید
الریاضیة و الریاضیة الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء المتكامل لمنهاج التربیة البدنیة تعتبر حصة التربیة و 

حصص التربیة تنفیذتهي بتحقیق أهداف المنهاج ككل، و الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة تن
.الریاضیة یعتبر أحد واجبات الأستاذالبدنیة و 

معرفیة، إذ یمیزها عن غیرها من ما لها من أغراض بدنیة، مهاریة و أغراضها التربویة كإن لكل حصة 
الریاضیة في الخطة منهاج الدراسي للتربیة البدنیة و الدروس في الوحدة التعلیمیة، كما أنها الوحدة الصغیرة في ال

لى تحقیق الأهداف التربویة التعلیمیة هي تسعى إو ،الریاضیة للمؤسسة التربویةاملة في منهاج التربیة البدنیة و الش
.التفكیر بجدیة في مضمون الحصة، هذا ما یلزمنا على الاعتناء و البالغة الأهمیة

سنحاول في هذا الفصل إلمام على أهم العناصر المتمثلة في تقدیم مفهوم حصة التربیة البدنیة و 
الریاضیة لذي تلعبه حصة التربیة البدنیة و الدور االبدنیة والریاضیة وأغراضها و الریاضیة، أهداف حصة التربیةو 

.بالنسبة للمراهق
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:تعریف التربیة العامة-1
القیادة أي یقود خارجا، ومنه جاء مأخوذة من اللغة اللاتینیة والتي تعني) education(مصطلح التربیة 

فقد عرفت تعریفات متعددة وكل یقود الولد، أي یرشده ویهذبه ویصعب تعریف التربیة تعریفا جامعا مانعا،
.كس میدان المعرفة التي تخصص فیهتعریف یعكس إما وجهة النظر الشخصیة عند صاحب التعریف، أو یع

وفي معاجم اللغة العربیة نجد التربیة من ربى الرباعي، أي غذى الولد وجعله ینمو وأصل ربى الولد 
ة رب، یقال رب القوم أي ساسهم وكان فوقهم، ورب النعمأي زاد ونما، ومن العلماء من جعل أصلهاربا یربو

وكان فلاسفة العرب یسمون هذا الفن سیاسة ویقولون عن الذي ینشئ الولد زادها ورب الولد رباه حتى أدرك، 
.المؤدب والمهذب والمربي والمعلم: ویرعاه

".ال والكمالإعطاء الجسم والروح كل ما یمكن من الجم:"فقد عرف أفلاطون التربیة بأنها
ویشیر كانط إلى أن التربیة هي أن تنمي لدى الفرد كل نواحي الكمال، والكمال هو التنمیة المنسقة 

1.لكل القدرات الإنسانیة، وأن نصل بهذه القدرات إلى أقصى درجة ممكنة

:أهداف التربیة العامة-2
الجوانب الجسمیة العقلیة والوجدانیةتتجلى أهداف التربیة العامة في تكوین شخصیة متكاملة من كل 

.الإنفعالیة والإجتماعیة
:أهداف التربیة العقلیة-2-1

إهتمت التربیة الحدیثة إلى تربیة الطفل على حسن التفكیر، وحسن التصرف في المواقف الصحیة 
وبالمقابل هناك فروق وتهتم أیضا باكتشاف القدرات العقلیة الخاصة بالتلمیذ، وبالتالي یشتركون جسمیا في العقل 

في القدرة الریاضیة، وهكذا على عكس التربیة القدیمة التي كانت تعتقد أن العقل ینمو بقدرة ما یكتسبه من 
.معلومات، وذلك دون معرفة إذا كانت هذه المعلومات تتناسب مع مستوى النضج العقلي للطفل

:أهداف التربیة الجسمیة-2-2
حة الجسمیة للطفل فلم تكتفي بتنمیة قواه البدنیة والعقلیة عن طریق إهتمت التربیة الحدیثة بالص

التدریبات الریاضیة وممارسة مختلف الأنشطة البدنیة، بل یجب أن یخضع لفحوصات طبیة منتظمة ویدرب عن 
.طریق الوقایة الصحیة

:أهداف التربیة الوجدانیة-2-3
بتت التربیة الحدیثة أنها أساس بناء شخصیة كاملة تعتبر الصحة النفسیة أهم شيء في التعلیم، ولقد أث

وناضجة وسلیمة، ولأن نجاح عملیة التعلیم تتوقف على سلامة الحالة النفسیة للتلامیذ والعمل على مساعدتهم 
2.نفسیا، وذلك من أجل تحقیق التوازن النفسي

.4-3، ص 2002القاهرة،المكتب العربي الحدیث،،"دراسة في علم إجتماع التربیة،عالتربیة والمجتم:"حسین عبد الحمید أحمد رشوان-1
.20، ص 1996، 1القاهرة، ط، دار الفكر العربي،"أصول التربیة البدنیة والریاضیة:"أمین أنور الخولي-2
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:أهداف التربیة الإجتماعیة-2-4
تعمل التربیة الحدیثة على تعلیم الطفل كیفیة التعامل مع الآخرین ومعرفة حقوقهم وواجباتهم اتجاه 

1.مجتمعاتهم، وتعلم الطفل والأفراد التعاون بینهم، والمبادرة الفردیة التي تنفع الجمیع

:مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة-3
التمرینات، اللعب، : فة یراها مرادفا لمفاهیم مثل یمكن وصف التربیة البدنیة والریاضیة بطرق مختل

أشكال عن اطر أوالمفاهیم جمیعها في الواقع تعبرالألعاب، وقت فراغ، الترویح، الریاضة، ارقص، لكن هذه
.سم التربیة البدنیة والریاضیةإیطلق علیه أيالحرمة المضمنة في المجال الأكادیمي

:البدنیة والریاضیةالمفهوم التربوي للتربیة -1- 3
قلا للتراث الثقافي والذي في هذا السیاق یعتبر المدرس والمدرب وأخصائي التربیة البدنیة والریاضیة نا

.البدنیة الحركیة وأشكالها الثقافیة الاجتماعیة والمسابقات الریاضیة والرقصبالأنشطةیتحدد 
فالاجتماعیون ینظرون إلى التربیة كعملیات تطبیع وتنشئة أن هناك مفاهیم ومدركات أخرى للتربیة،إلا

اجتماعیة للأطفال والشباب على تقالید المجتمع  وثقافته، وفي هذا السیاق تحتل التربیة البدنیة مكانة تربویة 
للأطفال والشباب من خلال اللعب والألعاب الریاضیة التي الطبیعيمهمة جدا بعد أن وضح تماما دورها

تحكمها معاییر وقواعد ونظم أشبه بتلك التي توجد في المجتمعات المعیاریة الإنسانیة، وهناك مفهوم آخر للتربیة 
حیث ینظر إلیها على أنها مجموعة العملیات التي توجه بشكل خاص نحو اكتساب التعلیم بهدف الإعداد 

.للحیاة
أن مفهوم التربیة البدنیة هو ولید القرن العشرین " VENDER ZWAAH"كما یرى المفكر فندر زواج 

.فهي تتعامل مع برامج الریاضة والرقص وغیرها من أشكال النشاط البدني في المدارس
یتضمن في حد ذاته الوسط الذي" التربیة البدنیة"أن التعبیر MARGANیعتقد مفكر التربیة البدنیة و 

لأنشطة البدنیة االنشاط البدني، وعلى الرغم من أنتتأثر به والذي یتمثل في اطر منظمة من یمكن للتربیة أن
هناك خصائص مشتركة فیما بینها أهمها أنها توظف الحریة الحیویة، الحركات المهاریةأنمتباینة ومختلفة إلا

. فضلا عن القیم ونواحي الإشباع والرضا التي تنتجها ممارسة هذه الأنشطة
والقیم التي تكتسبها الأنشطة البدنیة یصعب تحقیقها من خلال أنشطة ومواد أخرى وهذا من أهم ما 

.یمیز التربیة البدنیة ویضفي علیها المعنى ویبرز المفهوم ویوضحه
:المفهوم الإجرائي-3-2

:أنها هوم التربیة البدنیة والریاضیة من منظور إجرائي على أساسیمكن تناول مف
.مجموعة أسالیب وطرق فتیة تستهدف اكتساب القدرات البدنیة والمهارات الحركیة والمعرفة والاتجاهات- 

، مذكرة لیسانس، جامعة الجزائر"من التعلیم في المدرسة الأساسیةمكانة التربیة البدنیة وقیمتها التربویة في الطور الأول:"سي أحمد حوریة-1
.10، ص 2003
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.مجموعة قیم ومثل تشكل الأهداف والأغراض وتكون بمثابة محركات وموجهات البرامج والأنشطة- 
ه العملیة مترابطة ومتكاملة كما أنها تفضي إلى بعضها البعض وذات طبیعة هرمیة ن هذإوكما یبدوا ف

أنها هي الخطوة الأخیرة بعد تشكیل الأهداف  متدرجة فعلى الرغم من ذكر الأسالیب والطرق الفنیة أولا، إلا
1.والأغراض وبعد الاعتماد على النظریات والمبادئ

:أهداف التربیة البدنیة والریاضیة-4
:الأهداف العامة-4-1

یعتبر هدف التربیة البدنیة والریاضیة من جهتها العامیة من أكثر المدلولات التي قامت بها المدارس 
:العالمیة في تحدید الأهداف من جراء الممارسة الریاضیة والأكثر شیوعا، منها

:هدف التنمیة البدنیة-4-1-1
ة البدنیة والریاضیة في المقام الأول لتنشیط الوظائف الحیویة یعتبر هدف التنمیة البدنیة من مهام التربی

للإنسان، وذلك بالإرتقاء بالأداء البدني وإكسابه القدرات الحركیة التي تعمل على تكییف أجهزة جسم الإنسان 
لقوة، بیولوجیا والرفع من مستوى كفاءتها الوظیفیة، فمن خلال الأنشطة الریاضیة التي یمارسها الإنسان یكسب ا

2.وهذا ما یعطي لیاقة بدنیة جیدةیة الأخرى، الرغبة، التحمل والصفات البدن

:هدف التنمیة الحركیة-4-1-2
تشكل الظاهرة الحركیة لدى الإنسان أحد أبعاد وجوده الإنساني، ویشتمل على عدد من القیم والتراث 

وتعمل على تطویرها واكتساب المهارات الحركیة، كما له منافع وفوائد ذات والمفاهیم التي تتعهد حركة الإنسان،
:أبعاد كبیرة منها

.تتبع فرص الإستمتاع بأوقات الفراغ- 
.تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس- 
.توفر طاقة العمل وتساعد على إكتساب اللیاقة البدنیة- 
.الإجتماعي المتمیزتساعد على الحراك الإجتماعي والوضع - 
.تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزیادة فرص الأمان- 
:هدف الترویح وأنشطة الفراغ-4-1-3

الترویح یعبر عن الظرف الإنفعالي الذي یستشعره الإنسان وینتج عنه الإحساس بالرضي والوجود 
وهو یدعم الصورة الإیجابیة للذاتالطیب، وهو یتصف بمشاعر الإجادة والإنجاز، الإنتعاش، القبول، النجاح،

3.كما یستجیب للخبرة الجمالیة وتحقیق الأغراض الشخصیة، وهو في النهایة أنشطة مستقلة للفراغ

29أمین أنور الخولي، مرجع سابق،  ص-1
، ص 1992، 2ط،الجامعیة، الجزائر، دیوان المطبوعات "نظریات وطرق التربیة البدنیة:"فیصل یاسین الشاطئض البسیوني،محمد عو -2

27.
.19، ص 1978، 2ط، دار الفكر العربي، القاهرة،"خصائص فترة المراهقة كرة الید للناشئین وتلامیذ المدارس:"كمال عبد الحمید-3
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:والاجتماعیةهدف التنمیة النفسیة -4-1-4
نيتستفید التربیة البدنیة والریاضیة من المعطیات الإنفعالیة والوجدانیة المصاحبة لممارسة النشاط البد

وتنمي بتلك شخصیة الفرد تنمیة تتمیز بالإتزان والنضج، وتعتمد أسالیب التنمیة الإنفعالیة في التربیة البدنیة 
.والریاضیة على عدة مبادئ منها الفروق الفردیة وانتقال أثر التدریب

تنعكس أثرها من المیدان إن القیم النفسیة المكتسبة من المشاركة في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة،
1.إلى المجتمع في شكل سلوكیات مقبولة

:الأهداف الخاصة-4-2
تتطلب المرحلة الإبتدائیة عنایة خاصة وتوجیها سدیدا لتحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة، 

نة الدراسیة بغرض لذا لابد للمدرس أن یراعي الأهداف التالیة عند وضع الخطة التي یسیر بموجبها خلال الس
:أداء النشاط الریاضي على أكمل وجه، ویمكن تلخیص هذه الأهداف في

:الجانب البدني والصحي-4-2-1
التربیة البدنیة هي إحدى العناصر الأساسیة للتربیة عموما في طرقها ووسائلها وأشكالها، وهي بصفة 

لطفل السویة، كما أصبحت جزء من نظام حیاة عامة تؤدي إلى النمو البدني العام، وتساهم في بناء شخصیة ا
.الفرد والمجتمع شأنها شأن الرعایة الصحیة والغذائیة، الخلقیة و النفسیة

كما یمكن القول بأن ممارسة أي نشاط ریاضي الهدف منه تطویر جانب معین من الأعضاء التي 
بیة العامة تهدف إلى تكوین الطفل جزء من التر :" على أنها" كوتیسكي"تخدم إختصاص ریاضي معین، ویعرفها 

2".بدنیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا

:الجانب المعرفي-4-2-2
تساعد الأنشطة البدنیة والریاضیة التلامیذ على تحسین قدراته الفكریة والإدراكیة، التركیز والیقظة 

:والتصور الذهني لموقف اللعب واكتساب العدید من المعارف ومن بینها
.قوانین الألعاب التي یمارسها ویطبقهامعرفة- 
.معرفة تاریخ الأنشطة البدنیة والریاضیة عامة وتطویرها- 
3.الجسم من الناحیة الفیزیولوجیة والوظیفیةالبدنیة والریاضیة وتأثیرها علىعلى فهم أهداف التربیةالقدرة- 

.146ص ،1992، 2، دار الفكر العربي، القاهرة، ط"يعلم النفس الریاض:"محمد حسن العلوي-1
.37، مركز الكتاب للنشر، بدون سنة، ص "لبدنیة في مرحلة الطفولة المبكرةأصول التربیة ا:"سم مندلاوي، عیبد الستار علوانقا-2
.7-6ص ،1996وان ، الجزائر، ج" م الثانويمناهج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلی:"وزارة التربیة الوطنیة -3
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:الجانب التربوي الإجتماعي-4-2-3
لإحساس لأي اضطرابات، لذلك یلزم وضع برامج في التربیة البدنیة تكون التوعیة عن طریق الشعور وا

والریاضیة تخدم أولیات الطفل، وتعمل على تطویرها من الناحیة البدنیة والنفسیة وتعمل كذلك على تنمیة 
المهارات الفنیة والحركیة، وأهم من ذلك هو تطویر الجهاز العصبي المركزي، وبتطویره تنمو عدة قدرات 

.منها الإدراك، التصور، التخیل، والإنتباهووظائف
فالحركة تنمي لدى الطفل الشعور بالهدوء والراحة النفسیة، كما تمنح وتتیح الفرص الكبیرة للممارسین 

1.والمزاولین لها وتساعدهم على أداء أدوارهم من أجل تحقیق التقدم والتكامل الإجتماعي بحماس

:الجانب الحسي الحركي-4-2-4
:ینبغي على التلمیذ إكتساب وتحسین جملة من القدرات والصفات من بینها

.إكتساب  حركات ملائمة مع المحیط، في كل من الوضعیات الطبیعیة كالمشي- 
.یحرك جسمه جیدا ویتحكم فیه ویتعلم تدریجیا حركات متزایدة الصعوبة- 
للمحافظة على المرونة، المداومة، والقوة العضلیةالسرعة، المقاومة،: یكتسب القدرات البدنیة والمتمثلة في- 

.اللیاقة البدنیة والصحیة
.یتحكم في توزیع جهده وتناوب فترات الراحة والعمل- 
.یعرف كیفیة الإستراحة والاسترخاء العضلي، إحساس التقبل الذاتي والإحساس بمختلف أطراف الجسم- 
:أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة-5

إهتمام الإنسان بجسمه وصحته ولیاقته البدنیة أعطى للتربیة البدنیة والریاضیة أهمیة كبیرة، وهذا إن 
.إلخ......بفعل ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة كاللعب، الرقص، التمارین البدنیة

عندما أبو الفلسفة "سقراط"ولعل أقدم هذه النصوص التي أشارت إلى أهمیة النشاط البدني ما ذكره 
على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبه : "كتب

أن : "في رسالة جمالیة التربیة " shiller" "شیلر"كما ذكر المفكر الشهیر ". ویستجیب لنداء الوطن إذا دعا الداعي
2".الإنسان یكون إنسانا فقط عندما یلعب

وقد أثارت التربیة البدنیة والریاضیة إهتمام عدة مفكرین عرب كانوا أو أجانب، فأشادوا بأهمیتها وقیمتها 
أعضاء الذي یصف الرشاقة الحركیة بأنها تعبیر عن تلاؤم" العقاد" داخل المجتمع، فنجد عند العرب مثلا 

.الجسم مع وظائفها وأدائها

، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر، بیروت، دون طبعة، دون سنة "تطویر القابلیة البدنیة في العمر المدرسي:" قیس باجي، عبد الجبار-1
.21ص 

.41، صابقمرجع س:أمین أنور الخولي-2
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ئالنشتوصیات لتربیة"ذكر في مؤلف له بعنوان " نجامین فرانكيب"السیاسي أما عند الغرب نجد العالم
1".مزایا التمرین البدني في تقویة الدول وتوطید أركانها":" بنسلفانیا

:حصة التربیة البدنیة والریاضیة-6
:تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة-6-1

هي اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى المنهج، وتنفیذ حصة التربیة 
حركي، معرفي، (البدنیة والریاضیة أهم واجبات المدرّس، ولكل حصة أغراضها التعلیمیة من المنظور السلوكي 

2.، وتتكون الوحدة التعلیمیة من عدة حصص التربیة البدنیة)وجداني

:الحصة في التربیة البدنیة والریاضیة على الجوانب التالیةوتشمل
.وتشتمل على الإجراءات التنظیمیة والإحماء والتمرینات:المقدمة

.ویشتمل على النشاط التعلیمي، والنشاط التطبیقي: الجزء التعلیمي
.دئة والعودة إلى الحالة الطبیعیةویشتمل على الته: الختام

:البدنیة والریاضیةخطة حصة التربیة-6-2
الشكل العام في تصمیم المنهج هو تخطیط إنجاز سلسلة لخطط الحصص لكل وحدة، حیث أن الوحدة 
هي تجمیع للمواد والأنشطة والتي تغطي كمیة الوقت داخل الفعل الدراسي، فمنطقي أن تتجزأ إلى أجزاء مشابهة 

.للعرض الیومي
كما اسیة وتقلل من الإرتجال والتداخلوتقرر البؤرة الأسوخطة الحصة الجیدة تحدد الإتجاه والطابع

.تمنع فقدان الوقت
فخطة الحصة هي مرشد المدرس یوما بیوم للتدریس الفعال، كما یجب أن تختصر وتطور للإنتفاع 

:بكل لحظة من زمن الحصة، وخطة حصة التربیة البدنیة تعتبر كمرشد مرن یتضمن
.عنوان الحصة

.بالأغراضاقتراحات ترتبط- 
.التجهیزات والأدوات المطلوبة- 
.المحتوى وقیم المحتوى- 
.إجراءات التنظیم- 
.الوقت المسموح لكل شكل من الخطة- 
.مفاتیح وتلمیحات التدریس- 
:وفي ضوء ما سبق یمنكن إیجاز معاییر تقویم خطة الحصة فیما یلي- 
.لابد أن تتضمن معنى للتعلم- 

.95ص ،1996، دار الفكر العربي، القاهرة، "تاریخ التربیة :" مصطفى أمین-1
.35، ص 2005، القاهرة،2، دار الفكر العربي، ط"مناهج التربیة البدنیة المعاصرة :" أمین أنور الخولي، جمال الشافعي-2
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.أن تكون مختصرة لوجود دلیل المعلمالخطة یجب- 
.لابد أن تكون ممثلة في الوحدة- 
.لابد أن تكون مشوقة- 
1.لابد أن تكون كاملة ومترابطة الأجزاء- 

:محتوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة-6-3
ل خطة یرتبط تحقیق أعلى مستوى لنتائج التربیة والتعلیم إرتباطا وثیقا بالتخطیط الجید للحصة، وك

للحصة یجب أن تشتمل على تخطیط لمحتویاته وترتیبها وتوزیعها على مدار العام الدراسي، ودور كل منها في 
تحقیق أهداف معینة، إذ یعرف محتوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة على أنها نظام من المعارف والمعلومات 

.والسلوك
البدنیة إلى أن محتوى حصة التربیة البدنیة ویشیر بعض المتخصصین في مجال طرق تدریس التربیة

:یمكن أن یتضمن المكونات التالیة
.والأنشطة الریاضیة والألعاب والمسابقات) الحركیة(مجموعة مركبة من التمرینات - 
.مجموعة مركبة من القیم والمثل والإتجاهات التي تتناسب وأسالیب السلوك السوي- 
.مجموعة مركبة من المفاهیم والمعاییر والحقائق التي تكسب التلامیذ المعارف والمعلومات- 
مجموعة من أسالیب الأداء الریاضي التي یكتسبها التلامیذ والتي تساعدهم على ممارسة النشاط الریاضي - 

2.بصورة مستقلة

م الحصة إلى الأجزاء وتحتوي الحصة على أوجه نشاط متعددة وتنظیما للعمل اصطلح على تقسی
:الآتیة

:المقدمة والأعمال الإداریة-6-3-1
الغرض الأساسي من نشاط المقدمة الإحماء، ویقصد بالإحماء التدفئة العامة للجسم وذلك عن طریق 
إدخال جمیع أجزاء الجسم في الحركة وخاصة المفاصل والعضلات الكبیرة، تمهیدا للعمل المقبل الذي یقوم به 

:الأجزاء التالیة، وفي هذا الجزء یحقق المدرس العدید من الأغراض الأساسیة منهاالفرد في
.إرتداء الزي الریاضي والاصطفاف وأخذ الغیابات- 
.إعداد الملعب والأدوات اللازمة- 
.تهیئة الجهاز العصبي والتنفسي لدى التلامیذ- 
.ىزیادة دافعیة التلامیذ وإقبالهم على أجزاء الدرس الأخر - 
.زیادة التشویق للممارسة الریاضیة- 
.إزالة التوتر والقلق لدى التلامیذ- 

.324، صابقمرجع س: أمین أنور الخولي، جمال الشافعي-1
.17، ص1998بي، القاهرة،، دار الفكر العر "تدریس التربیة البدنیة والریاضیةمناهج وطرق :"عنایات محمد أحمد فرج-2
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:الإعداد البدني-6-3-2
أن للتمرینات البدنیة أهمیة كبیرة بالنسبة للجسم ولا یمكن الإستغناء عنها لأثرها الواضح على شكل 

ركات الأطراف، بل هي الأنشطة الجسم وقوامه، والتمرینات البدنیة لیست مجرد تغییر في أوضاع الجسم وح
الحركیة التي تسعى إلى تحقیق هدف أساسي من أهداف التربیة البدنیة والریاضیة، وهي تنمیة وتطویر القدرات 

1.العقلیة والنفسیة وكذلك تطویر عناصر اللیاقة البدنیة للحصة

:النشاط التعلیمي-6-3-3
الجزء هو النواة التي تبنى علیه الحصة كلها وهي صلب الخطة الدراسیة، فهي تشمل الوحدة هذا

الدراسیة وعلى ذلك یصبح الغرض الأكثر أهمیة في تحقیق الأهداف التعلیمیة والتطبیقیة، وتكمن أهمیة هذا 
:الجزء فیما یلي

.أساس الخطة العامة-
.نشطة وتطبیقهم لهاتعلیم المتعلمین المهارات المختلفة للأ-
.إكتساب المتعلمین بعض الصفات التربویة من خلال نظام الأقسام داخل الفوج والتداخل فیما بینهم-
:الجزء الختامي-6-3-4

والغرض من هذا النشاط هو تهدئة التلامیذ نفسیا وعضویا، والرجوع بأجهزة الجسم إلى حالتها الطبیعیة، حیث 
لمین بعض التمرینات الصغیرة بغرض التهدئة، الإسترخاء وفي الأخیر إعطاء یتم من خلالها إعطاء المتع

2.حوصلة عامة عن الحصة

:صفات حصة التربیة البدنیة والریاضة-6-4
صفات وشروط یجب تحقیقها من خلال لقاء الحصة ومن والریاضیةتتوفر في حصة التربیة البدنیة

:أهمها ما یلي
).هدف الحصة(معروفا من تحقیق المدرس للغرض غرض الحصة یجب أن یكون 

.أن تتماشى الحصة في مجموعة تفصیلیة مع الأسس الصحیة، بمعنى أن یكون الملعب خالي من العوائق- 
.أن تكون أوجه النشاط مبنیة على أساس صحیح في الوجهتین النفسیة والتربویة- 
.میذأن تكون أوجه النشاط شیقة وممتعة ومناسبة لسن التلا- 
.أن تركز الحصة على بث القیم والمعاییر الإجتماعیة والخلقیة في نفوس التلامیذ- 
.أن یتماشى النشاط بالحصة وطرق تدریبه مع أسس العلوم الأساسیة للتربیة البدنیة- 
3.أن یتناسب أوجه النشاط مع الإمكانیات الموجودة في المدرسة- 

.202ص،2008،العلم والإیمان للنشر والتوزیع، القاهرة،"تدریس التربیة الریاضیة:"الشحاتمحمد محمد -1
.96-95، ص 1999مصر،، مركز الكتاب للنشر،"مناهج التربیة البدنیة:"حلمي أبو هرجةمكارم -2
.110-109، ص 1995القاهرة،، دار الفكر العربي،"الریاضیةالتنظیم والإدارة :"عوضحسن شلتوت، حسن م-3



حصة التربیة البدنیة والریاضیةالفصـــل الأول

23

:ریاضیةواجبات حصة التربیة البدنیة وال-6-5
:تتلخص فیما یلي

.تطویر المهارات الحركیة الأساسیة بالإضافة إلى تعلیم المهارات الحركیة- 
.تطویر وتربیة الروح الجماعیة والعمل على التكییف الإجتماعي- 
.تربیة الصفات الخلقیة، التعاون، المثابرة، التضحیة والإقدام- 
الإدراك، الذكاء، الإنتباه والتحلیل، وهذا عن طریق الألعاب والتمارین تطویر وتحسین القدرات العقلیة على - 

1.المدرجة وفق الطرق والمناهج

:أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة-6-6
:یمكن تلخیص أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي

.تنمیة الكفاءة البدنیة وصیانتها- 
.المهارات البدنیة والنافعة في الحیاةتنمیة- 
.تنمیة الكفاءة الذهنیة والعضلیة- 
.ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة- 
.التمتع بالنشاط البدني والترویجي وشغل وقت الفراغ- 
.تنمیة صفات القیادة الصالحة- 
2.ضیة الخاصةإتاحة فرصة النابغین للوصول إلى البطولة وتنمیة الكفاءات والمواهب الریا- 

.إكساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة وصحیة وجمالیة، وتدریبهم للتفكیر العلمي والإبتكار وحل المشكلة- 
تحقیق الأهداف التربویة المتعلقة بتنمیة الولاء والإنتماء، حب العمل الجماعي، التعاون، تنمیة المیول - 

3.واكتساب الإتجاهات السویة

:الریاضیةالتربیة البدنیة و أغراض حصة -6-7
الریاضیة أغراض عدیدة تنعكس على العملیة التربویة في المجال المدرسي إن لحصة التربیة البدنیة و 

ض الخاصة بحصة التربیة المفكرین هذه الأغراوقد وضع الكثیر من الباحثین و . لا، ثم على المجتمع كله ثانیاأو 
أهم هذه الأغراض فیما "بسطویسي أحمد بسطویسيلح السمرائي و عباس صا"حدد كل من الریاضیة فالبدنیة و 

:یلي
لإعداد للدفاع عن الوطن، الصحة الصفات الحركیة، النمو البدني، الصفات الأخلاقیة الحمیدة، ا

4.التعود على العادات الصحیة السلیمة، النمو العقلي، التكیف الاجتماعيو 

.87، ص 1، ط1996، دار الفكر العربي، مصر،"أسس ونظریات الحركة:"بسطویسى محمد بسطویسي-1
.35ص ،2003، القاهرة، 1، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، ط"یس في التربیة البدنیة والریاضیةأسالیب التدر :"مصطفى السایح محمد-2
.50، ص 1997القاهرة، منشأ المعارف،،"لمرشد في تدریس التربیة الریاضیةا:"محسن محمد حمص-3
.55، ص 1984بغداد،،تدریس في مجال التربیة البدنیة عباس أحمد السمرائي ،بسطوسي أحمد بسطویسي كطرق ال- 4
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نبثق عن أهداف التربیة البدنیة یو : إلى ما یلي"یات حمد أحمد فرجعن"من جهة أخرى أشارت و 
الكفاءة الوظیفیة الارتقاء ب: الریاضیة إلى تحقیقها مثلالتي تسعى حصة التربیة البدنیة و الریاضیة عدة أغراض و 

لبدنیة واكتساب المهارات الحركیة والقدرات الریاضیة واكتساب المعارف الریاضیة الصفات الأجهزة الجسم و 
1.وین الاتجاهات القومیة الوطنیة وأسالیب السلوك السویةتكوالصحیة و 

:الریاضیة كالآتيأهم أغراض حصة التربیة البدنیة و یمكن تلخیص و 
:تنمیة الصفات البدنیة- 1- 7- 6

أغراض حصة التربیة البدنیة أهمأن" بسطویسي أحمد بسطویسيئي و عباس أحمد السمرا"یرى
بدنیة الأساسیة كالقوة العضلیة والسرعة، التحمل، الرشاقة والمرونة، وتقع أهمیة تنمیة الصفات ال: الریاضیة و 

.تنمیتها في المجال الریاضة المدرسیةهذه الصفات والعناصر و 
الفعالیات الریاضیة المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي بل ن واقع علاقتها بتعلم المهارات و لیس م

2.میذ إلیها في المجتمعتتعدى هذه الأهمیة لحاجة التل

قیقه الریاضیة إلى تحالذي تسعى حصة التربیة البدنیة و الغرض الأول " عنیات محمد أحمد فرج"تقول و 
ارتباطا وثیقا ترتبط الصفات الوظیفیة لأجهزة الجسم و یقصد بالصفات البدنیة،هو تنمیة الصفات البدنیة، و 

3.الإرادیة للفردبالسمات النفسیة و 

: ما یلي"محمد حسن علاوي"یقول ) سنة18- 15(النمو العقلیة لهذه المرحلة العمریةعن ممیزاتو 
داتهم الفنیة والثقافیة والاهتمام بالمتفوق تنكشف استعداالفروق الفردیة ، و هرتظتتضح القدرات العقلیة المختلفة و 

.اتضاح المهارات البدنیةالریاضي و 
:تنمیة المهارات الحركیة- 2- 7- 6

یقصد بالنمو الحركي الرئیسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، و نمو الحركي من الأغراض یعتبر ال
فطریة التي یزاولها تنقسم إلى مهارات حركیة طبیعیة و المهارات الحركیة المهارات الحركیة عند المتعلم، و تنمیة 

.إلخ...العدو، المشي، القفز: الفرد تحت الظروف العادیة، مثل
التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ، ولها تقنیات الفعالیات المختلفةالمهارات الریاضیة فهي الألعاب و أما 
4.بمكن للمهارات الحركیة الأساسیة أن ترتقي إلى مهارات حركیة ریاضیةخاصة بها، و 

یتأسس تعلیم المهارات الحركیة على و : في هذا الموضوع ما یلي" د فرجعنایات حمد أحم"ترى و 
5.نمیة الشاملة للصفات البدنیةالت

.11ص ،1988دار الفكر العربي، القاهرة، ، اهج و طرق تدریس التربیة البدنیةمن: عنیات محمد أحمد فرج- 1

.75-74مرجع سابق، ص : عباس أحمد السمرائي، بسطویسي أحمد بسطویسي- 2

.21، ص 1989لطفولة المبكرة، بغداد، أصول التربیة الریاضیة في مرحلة ا:رونخآقاسم المنداولي و - 3

.27صمرجع ،نفس:عباس أحمد السمرائي، بسطویسي أحمد بسطویسي- 4

.12، ص مرجعنفس :عنایات محمد أحمد فرج- 5
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:النمو العقلي-6-7-3
السیكولوجیة التي تحدث للكائنإن عملیة النمو معقدة ویقصد بها التغیرات الوظیفیة والجسمیة و 

البشري، وهي عملیة نضج القدرات العقلیة، ویلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا إیجابیا وفعالا في هذا 
.النمو العقلي بصورة خاصةالنمو عامة، و 

:الریاضیةفوائد حصة التربیة البدنیة و -6-8
:الریاضیة في النقاط التالیةوواجبات حصة التربیة البدنیة و لقد تحددت فوائد

اء البدني السلیم لقوام التلامیذالبنالمساعدة في الاحتفاظ بالصحة و - 
خارج ضع القواعد الصحیة ولكیفیة ممارستها داخل و مل المهارات والخبرات الحركیة وو المساعدة على تكا- 

.القفز، الرمي، الوثب: المؤسسة مثل
.إلخ...القوة، السرعة، المرونة،: المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل- 
.الحركةحكم في القوام في حالتي السكون و الت- 
والبدنیة وأحوالها الفسیولوجیة والبیولوجیة اكتساب المعلومات والحقائق والمعارف على الأسس الحركیة،- 
.البیومیكانیكیةو 
.السلوك اللائقتدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة و - 
.التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة- 
1.تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو الممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة الریاضیة- 

إعطاء ذكره یتبین لنا أن التربیة البدنیة تؤدي وضیفتها القائمة على أسس علمیة قادرة علىبقساممو 
. دورها داخل المنظومة التربویةتفسیرات واضحة كماهیتها وأهمیتها و 

:الریاضیةبناء حصة التربیة البدنیة و -6-9
المرتبة حسب قواعد موضوعة ي مجموعة من التمارین المختارة و حصة التربیة البدنیة أو خطة العمل ه
2.الجزء التحضیري، الجزء الرئیسي، الجزء الختامي: ذات أغراض معنیة لها، وتنقسم إلى ثلاثة أجزاء

:الجزء التحضیري-ا
فالمرحلة الأولى هي مرحلة ،قبل الدخول بالتلامیذ إلى القسممراحلفي هذا القسم یتبع الأستاذ ثلاث

الدخول إلى إذ یتخللها تطبیق النظام كتبدیل الملابس الدخول في الصف حسب تسلسلهإعداد التلامیذ تربویا،
للوقایة من المختلفة استعدادا للنشاط المبرمجتشمل أجهزة الجسم و حلة الثانیة هي مرحلة الإحماءالمر الملعب و 

.في المرحلة الرئیسیةعلیه وجب التدرج في العمل، أما المرحلة الثالثة فهي الدخول الإصابات المفاجئ، و 

.96مرجع سابق، ص :فیصل یاسین الشاطئمحمد عوض البسیوني و - 1

.112-111، صمرجعنفس ال:فیصل یاسین الشاطئو محمد عوض البسیوني- 2
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:في حالة استخدام تدریبات الإعداد البدني في الجزء التحضیري للحصة یراعي ما یلي
.أن تعمل على تحسین الصفات البدنیة لدلى التلامیذ- 
.أن تؤدي على هیئة منافسات بین التلامیذ- 
.أن یكون هناك تقویم ذاتي بین التلامیذ في بعض التدریبات- 
.السرعة، التوافق، الدقة، التوازن: المكونات البدنیة التالیةأن تتضمن- 
لیس على هیئة و التلامیذ في حالة انتشار حر في الملعبأن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، وأن تؤدى و - 

.تشكیلات
.یفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلامیذ التدریبات البدنیة- 
:الجزء الرئیسي- ب

لا توجد قاعدة عامة حیث لأهداف التي تم تحدیدها مسبقا، الجزء یحاول الأستاذ تحقیق جمیع افي هذا 
الأهداف، فمثلا ولا یوجد ترتیب معین للأغراض و لبناء هذا الجزء من الحصة حتى تطبق على جمیع الحصص

كما ي تكوین الشخصیة،المساهمة فاضي، أو توصیل تحصیل المعلومات و تنمیة القدرات العقلیة وتعلیم تكنیك ری
1:یشتمل هذا الجزء على قسمین

:النشاط التطبیقي-ج
یتم ذلك في الألعاب ستخدام الواعي للواقع العملي، و الشواهد بالاویقصد به نقل الحقائق والمفاهیم و 

الفرق التنافس بین مجموعات التلامیذ و هو یتمیز بروحكرة القدم، و مثل القوى والألعاب الجماعیة ألعابكالفردیة 
.حسب الظروف

لوقت المناسب یجب على الأستاذ مراعاة كیفیة تطبیق التلامیذ للمهارات المكتسبة حدیثا و التدخل في ا
بة، كما یتطلب الجانب الترویحي یصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونیة لكل لععند حدوث أي خطأ و 

.السلامةإلى إتباع قواعد الأمن و بالإضافةهذا و لامیذ بالمتعةالحرص على شعور التو 
:الجزء الختامي- ت

إعادتها بقدر الإمكان إلى ما كانت علیه سابقاو یهدف هذا القسم إلى تهیئة أجهزة الجسم الداخلیة 
بعض الألعاب الترویحیة ة، كتمرینات التنفس والاسترخاء و ویتضمن هذا الجسم التمرینات التهیئة بأنواعها المختلف

ذات الطابع الهادئ، وقبل انصراف التلامیذ یقوم الأستاذ بإجراء تقویم النتائج التربویة، ویشیر إلى الجوانب 
2.ختام الحصة یكون شعارا للفصل، أو نصیحة ختامیةلأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ایجابیة والسلبیة و الا

إذا ماالریاضیةالتي تلي حصة التربیة البدنیة و عتبار الساعةكما أخذت الدراسات الحدیثة بعین الا
.الاسترخاءكانت تتطلب من التلمیذ التركیز والانتباه، فیجب التهدئة و 

.506، ص 1989منشأة المعارف، الإسكندریة،:الریاضیةیم طرق تدریس التربیة البدنیة و عفاف عبد الكر - 1

.116-155مرجع سابق، ص :فیصل یاسین الشاطئو محمد عوض البسیوني- 2
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تشد انتباه لجهد عن طریق ألعاب سریعة تثیر و أما إذا كانت في نهایة الدوام المدرسي فیمكن تصعید ا
1.التلمیذ

:الریاضیةالبدنیة و تحضیر حصة التربیة - 6-10
ل الجهود، دیمقراطیا في تعلیمه یتطلب ذلك أن یكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذ

:النظامیة یجب مراعاة ما یليضیر ناجحا من الناحیة التربویة و لكي یكون التحمعاملته، و و 
عره یة التلمیذ، فهي تشإشراك التلامیذ في وضع البرنامج فهذه العملیة الدیمقراطیة فیها تدریب لشخص

أنه لم یفرض علیه بل اشتراك في وضعه، فیكون تفاعله معه قویا، فیقل بذلك بأن هذا البرنامج برنامجه، و 
.انصرافه عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر، أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي

ع لها تتطور للمرحلة التي وضن أوجه النشاط ملائمة لمواصفات وممیزات أطوار النمو و أن تكو 
فیقبلون على هذا یجعل التلامیذ یرون هدفا یتمشى مع ما یحبونهالبرنامج، فیراعي میولهم ورغباتهم و قدراتهم، و 

النشاط بروح عالیة
إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة، حیث یؤدي ذلك إلى جعل الموقف التربوي مشحونا 

.دم انصراف التلامیذ من الحصةبالانفعال، مما یضمن ع
2.أن یكون في الحصة أوجه نشاط كافیة لكل تلمیذ خلال الفترة المخصصة لها

:والریاضیةالأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر حصة التربیة البدنیة- 6-11
.التربوي لكل حصةیجب تحدید الهدف التعلیمي و - 
.سوف تتبعتحدید طریقة التدریس التي تقسیم المادة و - 
.النواحي التنظیمیةتحدید التكوین و - 
.مراعاة عدد التكرارات التمارین و فترة الراحة- 
.محاولة تبدیل الأماكن في الصفوففمثلا عند تعلیم تقنیة الجري و تحضیر الأدوات عند بدایة الحصة،- 
.یة الجیدة في الأداءیجب على الأستاذ أن یقوم بتخطیط الملعب حتى یمكن الوصول إلى الدینامیك- 
.الاهتمام بالنقاط التعلیمیة المرتبطة بالحركة- 
3.التلامیذ ذوي ضعاف المستوىالتلامیذ ذوي المستویات الجیدة و یجب الفصل بین - 

:مدرس التربیة البدنیة والریاضیة-7
فهو الذي یساعده إن المدرس أحد محاور العملیة التعلیمیة لما یلعبه من دور بارز في حیاة التلمیذ،

على التطور وفقا للإتجاهات الإجتماعیة والتربویة والعقلیة، والواقع أن التربیة البدنیة والریاضیة إذا ما تم تدریسها 
بكفایة وعنایة وفقا لهذه الإتجاهات، نجد أنها تتطلب درجة كبیرة من الطاقة العقلیة والعصبیة والحركیة، كما 

.161، ص 1990دار الفكر العربي، القاهرة، دوافع التفوق في النشاط الریاضي، : سامة كامل راتبأ- 1

.203، ص2000التوزیع، لنشر و ادار الفكر للطباعة و ،التنظیم في التربیة الریاضیةالإدارة و :مروان عبد المجید إبراهیم- 2

.125- 124، ص1987، دمشق، التربیة الریاضیة الحدیثة، دار الملایین: فایز مهند- 3
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لأفراد النفسیة والإجتماعیة، لذلك نجد أن الشخص الذي یقوم بتدریسها یحتاج إلى تتطلب تفهما دقیقا لصفات ا
1.إعداد طویل ویخضع لبرنامج دقیق شامل، حتى یمكنه أن یؤدي رسالته كما یجب

:خصائص ومواصفات المدرس الناجح-7-1
:نإن أهم المقومات والمواصفات الأساسیة للمدرس الناجح تصنف من حیث الشكل والمضمو 

:من حیث الشكل-أ
.المظهر اللائق والعنایة بالشكل والنظافة- 
.عدم التأخر في الوصول إلى المدرسة والإلتحاق في الصف في المواعید المحددة- 
.الإبتسامة والبشاشة والكلمة الطیبة- 
.عدم الجلوس على كرسي الطاولة لفترة طویلة إلا عند الضرورة- 
.التلامیذ واحترام ذویهمأهمیة إحترام- 
.التمیز بالراحة النفسیة والإجتماعیة والإقتصادیة- 
.الصفات الإنسانیة والقرب من التلامیذ- 
.التعامل مع التلامیذ بعدالة ومساواة وعدم التحیز- 
.إنكار الذات وعدم مدح الذات- 
.منعا من ملل وضیق التلامیذعدم الرقابة في الأداء والصوت وحركات الوجه والیدین،- 
.القدرة على استیعاب التلامیذ الفوضویین- 
:من حیث المضمون- ب
.الكفاءة والعلم والمعرفة والثقافة العامة- 
.إعداد الدروس جیدا- 
.الإقتناع بمهنة التدریس والإنتماء إلیها- 
.الصدق والإستقامة والنزاهة- 
.ة الشابةالقدرة على تنمیة المواهب العلمی- 
.سلامة النطق والسمع والبصر والحواس عامة- 
2.الإبتعاد عن الشتائم والكلام البذيء- 

.یضبط إنفعالاته ولا یغضب، لأن الغضب یقوده إلى تصرفات قد تكون عواقبها   وخیمة- 
.یحرص على علاقات إیجابیة تربطه بأعضاء هیئة التدریس- 
.التعبیریة أثناء الدرسینوع من نبرات صوته وحركاته - 
.یلتزم بالخطة الزمنیة المحددة لتوزیع المقرر الدراسي- 

.88، ص بقامرجع س:محمد محمد الشحات-1
.31- 30، ص 2006، لبنان،1ط، دار النهضة العربیة،"طرائق ومناهج التدریس:"حسان حلاق-2
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.یستخدم الوسائل التعلیمیة بفاعلیة- 
.یحدد معارفه، ویواكب التقنیات التعلیمیة والبرمجیات- 
.یدعم الطلبة لاكتشاف معاني ودلالات ما یتعلمونه ویشجعهم على ذلك- 
.لعقاب بشكل یضمن النمو السلیم للتلامیذیستخدم أسالیب الثواب وا- 
1.یلتزم باستخدام اللغة العربیة الفصحى- 

.391-390، ص2006، الأردن، 1ط،المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، دار "دراسات الإجتماعیةطرائق تدریس ال:"فخري رشید خضر-1
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:خلاصة
من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل یمكننا أن نستخلص أن التربیة البدنیة والریاضیة هي جزء لا 

البدنیة، العقلیة، العضویة، یتجزأ من التربیة العامة، والتي تعمل على بناء الفرد بصورة شاملة من الناحیة 
. والحركیةالجمالیة، النفسیة والإجتماعیة

وهي نظام تربوي له أهدافه كما رأینا أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر حقلا أساسیا للتعلیم 
وكذلك وتربیة النشء، لها واجبات تتمثل في التنمیة الشاملة عن طریق اكتساب التلمیذ للمعارف والمعلومات،

صفات یجب أن تتوفر في الحصة حتى تكون ناجحة وعلیه تم بناء الحصة بتقسیمها إلى أجزاء مع وضع 
.أهداف لها یرید المدرس تحقیقها

وفي هذا الإطار یتبین لنا جلیا أن للمدرس دور كبیر في حیاة التلمیذ، فهو الذي یساعده على التطور 
ات المدرسة، وذلك عن طریق الجهد المبذول والعمل الناجح، والمعلم والتعلم وذلك بتحقیق رغباته وفق إمكانی

.بحكم وظیفته مصدر للمعرفة هو موجه، مرشد ومورد للعلم والمعرفة
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:تمهید

تبدأ الحركة عند الإنسان من قبل الولادة إلى آخر مرحلة في حیاته، سواء كانت في الحیاة الیومیة 
العادیة أو في الأنشطة الریاضیة، إذ تعتبر من أهم المجالات التي مازالت موضوع إهتمام العدید من العاملین 

كما أنه لا تخلوا لحظة من هذه الحیاة إلا ویسود التعلم كل فیها وعلى رأسهم رجال التربیة البدنیة والریاضیة،
أنواع النشاط البشري تقریبا، حیث أنه لا یكاد یوجد نمط من أنماط السلوك المكیف یخلو من التعلم في 

.المؤسسات التربویة والتعلیمیة

یعتبر من المبادئ إذا لجأنا إلى دراسة التعلم والحركة وضبطها من خلال مفهوم التعلم الحركي، الذي
الأساسیة التي تعتمد علیها في تنظیم حركات الطفل التي باتت عشوائیة وغیر منظمة، وهذا ما سنتطرق إلیه في 
هذا الفصل من مفهوم التعلم والحركة والتعلم الحركي، ومبادئه وخصائصه والمراحل التي یمر علیها التعلم 

.لذي یبین التحسن والتطور الحركيالحركي، ومعرفة كذلك منحنى التعلم الحركي ا
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:التعلمتعریف -1

یعد التعلم من الأمور الهامة في حیاة كل إنسان، رغم ذلك لا یوجد تعریف محدد جامع مانع له، 
ویمكننا القول بأن التعلم هو مجموعة من التغیرات التي تحدث في ویرجع ذلك إلى اختلاف وجهات النظر،

سلوك الإنسان نتیجة احتكاكه بمواقف مختلفة في البیئة التي یعیش فیها، والخبرات، والممارسات، والتجارب 
لما السابقة لدى الإنسان، واكتسابه أسالیب سلوكیة جدیدة تساعد على زیادة التكیف مع البیئة، وملائمة نفسه 

1.یتطلبها

:نظریات التعلم-2

یمكن النظر إلى نظریات التعلم على أنها محاولات منظمة لتولید المعرفة حول السلوك الإنساني، 
وتنظیمها، وتجمیعها في أطر من الحقائق والمبادئ والقوانین بهدف تفسیر الظاهرة السلوكیة والتنبؤ بها 

ویكمن الهدف الأساسي لنظریات التعلم في فهم السلوك الإنساني من حیث كیفیة تشكله وتحدید وضبطها،
متغیراته وأسبابه، ومحاولة تفسیر عملیات التغییر والتعدیل التي تطرأ على هذا السلوك، بهدف صیاغة مبادئ 

.وقوانین عامة لضبطه وتوجیهه
ت ذات العلاقة التي تتناولها، فإنه لا یوجد لغایة الآن بالرغم من تعدد نظریات التعلم واختلاف المجالا

ولعل ذلك یرجع إلى اتساع عملیة . نظریة شاملة یمكن الاعتماد علیها لتفسیر كافة مظاهر السلوك الإنساني
التعلم وتعدد متغیراتها وعواملها والمجالات التي تتضمنها، وبذلك یمكن القول أن النظر إلى الظاهرة السلوكیة 

نسانیة یتطلب الأخذ بعین الاعتبار العدید من الحقائق والمفاهیم والمبادئ التي جاءت بها نظریات التعلم الإ
.المختلفة، وذلك للحصول على فهم أفضل لهذه  الظاهرة وعدم الاكتفاء بالاعتماد على مفاهیم نظریة واحدة

:تعریف الحركة-3
وجدانیة، فلقد أستعملها الإنسان القدیم في حمایة نفسه إن الحركة من أقدم أشكال الاتصال والمشاركة ال

وحمایة جماعته، كما كانت أهم وسائل إثارة المرح والمتعة من خلال أنشطة الفراغ والترویح لتساعده في 
التخلص من التوتر والغضب والقلق، وبذلك نطلق كلمة حركة على كل انتقال أو دوران للجسم، أو لأحد أجزاءه 

.رض أو بدون غرضسواء كان بغ
كما تعتبر الحركة الطریقة الأساسیة في التعبیر عن الأفكار والمشاعر والمفاهیم وعن الذات بوجه 

.عام، فهي استجابة بدنیة لمثیر ما سواء كان داخلیا أو خارجیا
وتطویر قدراته المختلفة كما تعرف الحركة أیضا بأنها المصدر لنمو الإنسان البدني والعقلي والمعرفي،

2.بما یمارسه من حركات متنوعة تؤدي إلى تحسین هذه القدرات

.96، ص 2006شباب الجامعة، الإسكندریة، مؤسسة، "العلم والمتعلم والمعلم من منظور علم الاجتماع:"حسن عبد الحمید أحمد رشوان-1
.15-14، ص 2006، 1، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، ط"التربیة الحركیة وتطبیقاتها:"فاطمة عوض صابر-2
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:أقسام الحركة-4

:تقسم الحركات وفقا لعلاقة التغییر في المسافة بالزمن إلى

:الحركة المنتظمة-4-1

ي المسافة فوهي تلك الحركة التي یقطع فیها الجسم مسافات متساویة في أزمنة متساویة، أي التغیر
، وهي نادرة الوجود في الحیاة والنشاط الریاضي وذلك مثل حركة )0= أي أن العجلة (ثابت ویساوي الصفر 

.عقرب الساعة

:الحركة الغیر منتظمة-4-2

وهي تلك الحركة التي یقطع فیها الجسم مسافات غیر متساویة في نفس الوحدات الزمنیة المتساویة،
:ومعنى ذلك تغیر السرعة في وحدات زمنیة متساویة أي أن الحركة تكون لها عجلة، وهذه تنقسم بدورها إلى

أي أن معدل التغییر في المسافة یتغیر بمقدار ثابت ومعدل التغییر في ): موجبة أو سالبة(حركة ثابتة -
ون العجلة سالبة أو تناقصیة، وإذا كانت المسافة یتناقص بمقدار ثابت أیضا، أو بمعنى أخر إذا كانت لأعلى تك

.لأسفل تكون العجلة موجبة أو تزایدیة 

أي معدل التغیر في المسافة یتغیر بمقادیر غیر ثابتة ویتناقص أیضا ): موجبة أو سالبة(حركة متغیرة -
جلة الثابتة في الحركة ذات العبمقدار غیر ثابتة ومثال ذلك العدائین، والفرق بین النوعین هو أن السرعة

في الحركة ذات العجلة تزداد أو تنقص في الوحدات الزمنیة المتساویة بنفس المقدار، أما ) الموجبة أو السالبة(
فإن السرعة تزداد أو تنقص بمقادیر غیر متساویة في نفس الوحدات الزمنیة ) الموجبة أو السالبة(المتغیرة 

حركات المستقیمة والدائریة، وكما أنه یوجد انتقال في خط مستقیم، المتساویة، وینطبق هذا التقسیم للحركة على ال
1.فهناك دوران ذو عجلة ثابتة الشكل

:تعریف التعلم الحركي-5

لقد كان موضوع التعلم الحركي محطة أنظار العدید من العلماء الذین عرفوه، وكل حسب إتجاهه 
:ونظریته فمثلا

بأنه تطویر في المهارات الحركیة الناتجة عن الشروط التجریبیة :"عرف التعلم الحركي"ستا لینج"
".والتطبیقیة

، دار "علم الحركة والمیكانیكا الحیویة بین النظریة والتطبیق:"بدوي عبد العال بدوي، عصام متولي عبد االله، خالد عبد الحمید حسنین شافع-1
.53- 52، ص 2006، 1الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، القاهرة، ط
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عملیة یقوم الكائن الحي خلالها بتعدیل سلوكه بطریقة إقتصادیة ذات نتائج :"فلقد عرفه بأنه" جانیه"أما 
".مستدیمة، بشرط أن یكون ذلك السلوك ظاهریا ویمكن قیاسه بالوسائل المباشرة

تغیر في الأداء یرتبط بالممارسة الایجابیة، وهو إكتساب : "بأنه " عبد المجید إبراهیممروان"وعرفه 
1".معرفة عن طریق أداء مهارات جدیدة

:شروط التعلم الحركي-6

تكوین المهارات من أهم نتائج التعلم الذي یتم في المستوى الحركي والتوافق الحسي الحركي العقلي،
:ولذا وجب توفر شروط للتعلم الحركي من أهمها

:الدوافع-6-1

یقول محمد حسن علوي على أنها القوى أو الطاقات الداخلیة التي تحرك الفرد وتوجهه لتحقیق هدف 
اب و محمد مصطفى زیدان كتمعین، أو تهیئ له أحسن تكیف ممكن مع البیئة الخارجیة، ویعلق عنه كل من 

:ساسي في اكتساب أي عادة حركیة جدیدة تبعا لحاجات الفرد، وللدوافع ثلاث وظائف هيعلى أنه العنصر الأ

.تنشیط الكائن الحي- 

.توجیه السلوك نحو الهدف- 

.مساعدة الفرد على انتقاء الاستجابات الصحیحة والعمل على تدعیمها- 

جب معرفتها لغرض استخدامها في وعلى هذا الأساس یرى الباحث أن للدوافع علاقة وطیدة بالتعلم، لذا ی- 
2.العملیة التعلیمیة

: نضجال-6-2

النضج بأنه جمیع التغیرات الحسیة والجسدیة التي تطرأ على الكائن الحیة یعرف عماد الزغول
إذ لا یمكن حدوث بعض أنماط أو . ویعد النضج عنصرا هاما في التعلموالمحكومة بالمخطط الجیني الوراثي،

لا یستطیع الفرد : اكتساب بعض الخبرات ما لم یتم اكتمال نضج بعض الأعضاء الجسمیة، فعلى سبیل المثال
الحركي، وعلیه - أداء بعض المهارات الحركیة الدقیقة ما لم یتم نضج العضلات الدقیقة وتحقیق التآزر الحسي

، 1، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع، الأردن، ط"الحركيالنمو البدني والتعلم :"مروان عبد المجید إبراهیم-1
.81-80ص , 2000

.336ص 1992، 1، دار الفكر العربي ، ط"علم النفس الریاضي:"محمد حسن علاوي-2
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فإن التغیرات التي تطرأ على الأجهزة الجسمیة والحسیة والعصبیة المحكومة بالمخطط الجیني لابد من توفرها 
.حتى یحدث التعلم

:الاستعداد-6-3

یمكن النظر إلى مفهوم الاستعداد على أنه حالة من التهیؤ النفسي والجسمي، بحیث یكون فیها الفرد 
یسهم الاستعداد في عملیة التعلم على نحو فاعل، ففي كثیر من الأحیان، قادرا على تعلم مهمة أو خبرة ما، و 

تفشل عملیة التعلم لدى الأفراد رغم المحاولات الجادة بسبب غیاب عوامل الاستعداد لدیهم، ویرتبط الاستعداد 
دى الأفراد لتعلم بعوامل النضج والتدریب، فالنضج یوفر الإمكانیات والقبلیات التي من شأنها أن تثیر الاستعداد ل

1.مهارة معینة، في حین یعمل التدریب على تطویر الاستعداد وتحفیزه لدیهم

:مبادئ التعلم الحركي-7

:التطور-7-1

تطور المهارات الحركیة أمر فردي وهناك اختلافات كبیرة بین التلامیذ، وقد حدد الخبراء ثلاثة أنماط 
:للتطور تتوافق مع نمو الأطفال

مة یكون من الرأس إلى الرجل، أي أن إدارة أجزاء الجسم تبدأ من الجزء العلوي قبل أن التطور عا
).فالطفل یستطیع أن یرمي قبل أن یضرب الكرة بقدمه( تظهر في الجزء الأسفل 

).فالطفل یستطیع أن یتحكم في ذراعه قبل أن یتحكم في یده( یحدث التطور من الداخل إلى الخارج

.یبدأ التطور من العام إلى الخاص، فالحركات الإجمالیة تحدث قبل الحركات الدقیقة

:دالاستعدا-7-2

أحد أدوار المعلم في تدریس المهارات التأكد على الوقت الذي یكون فیه التلامیذ مستعدین للتعلم، 
لسابق، والمهارات المطلوبة، مستوى النضج، والتمرین ا: وهناك عدد من العوامل التي تؤثر في الاستعداد مثل

.ومهارات إدارة الجسم وحالة اللیاقة البدنیة

كما أن الاهتمام بنشاط ما یلعب دورا في الاستعداد، لأن الناس یفعلون الأشیاء التي تهمهم، وعادة 
.یرغبون في الأداء الجید بسبب الفوائد الاجتماعیة

.34ص ،2003،الأردن، 1دار الشروق للنشر والتوزیع، ط، "نظریات التعلیم":عماد الزغول-1
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اللازمة للنجاح وتحدي نمط الحركة المختارة، إذا افتقد التلمیذ القدرة إن مستوى النضج أحد الجدارات
.على أداء الواجب، یجب تعدیل النشاط بطریقة متقدمة

التجربة السابقة ومتطلبات المهارات هي نتائج التجارب التعلیمیة السابقة، وتشیر المتطلبات السابقة إلى 
.أن تؤثر مستویات اللیاقة البدنیة في إستعداد التلمیذ للتعلمالجدارات الأساسیة المطلوبة للنجاح، ویمكن 

أقصى حالات الإستعداد بالنسبة للمتعلم هي المستوى الذي یتعلم فیه التلمیذ بفاعلیة أكثر وبصعوبة 
1.أقل، ومن الصعب تحدید هذه الحالة من الإستعداد، لأن الطلاب ینضجون بمعدلات مختلفة

:الدوافع-7-3

.الدوافع یعني أن التلمیذ یستطیع أن یتعلم ومستعد للتعلم، عندما یتم التحفیز، التلامیذ یریدون التعلم

عندما . یجب أن یكون هناك دافع للتعلم، ویمكن أن یكون للمعلم أثر واضح في مستوى دوافع التلمیذ
.داخلیةینضج التلمیذ تحدث نقلة في الدوافع من العوامل الخارجیة إلى العوامل ال

ویجب أن ینتقل تركیز المعلم إلى إرضاء الإنجاز، وإذا توقع المعلمون النجاح من الطلاب فإنهم سوف 
یعكسون هذه الثقة في قدراتهم ویشكلون أهدافا واقعیة، من الجانب الآخر إذا توقع المعلمون الفشل من الطلاب 

.فإن توقع الطلاب یكون سلبیا

ر حافزا قویا، فالطلاب یتعلمون أكثر عندما یفهمون ماهیة النشاطات ویجب إن تعلم ما یفعله الفرد یعتب
.إدخال الطلاب كمخططین للنشاط

:وضوح الهدف-7-4

توفیر الأهداف للتلامیذ یمكن أن یكون وسیلة للدوافع، فالتلامیذ تتم إثارتهم عندما یكون لدیهم هدف 
لتلامیذ قد فهموا أهداف النشاطات المختلفة، وإذا كان من فیه تحد یمكن إنجازه، ویجب أن یتأكد المعلمون أن ا

الممكن تعریف هذه الأهداف بطریقة شخصیة فإن هذا الإجراء یكون فریدا وقیما ویجب وضع الهدف بوضوح 
.بحیث یعلم المتعلم متى تم الوصول إلیه، وإذا كان بالإمكان تجزئة الهدف الكبیر إلى أهداف فرعیة

ة عندما یشارك التلامیذ بنشاط في اختیار ووضع الأهداف وتخطیط الطرق التي یحدث التعلم بفاعلی
.ینجزون بها هذه الأهداف

.21-20، ص2006، 1، القاهرة، طالكتاب للنشر، مركز"دینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة:"محمود عبد الحلیم عبد الكریم-1
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:خصائص التعلم الحركي-8

:الاتصال الإدراكي الحركي-8-1

حیث یتم التزوید عادة ما ینظر إلى التعلم الحركي كخطوة نهائیة في المهمة الإدراكیة  الحركیة،
.الاتصال الإدراكي الحركي:بالمعلومات من المثیرات المستقبلیة بتسلسل من الحركات المعنیة، وقد سمي 

:تسلسل الإستجابة-8-2

یتكون من الأنماط السلوكیة الحركیة من تتابع للحركات التي تعتمد فیها كل إستجابة بصورة جزئیة 
هر قبل تلك التي لم تصدر بعد، وسلاسل الإستجابات هذه یمكن بدورها أن على الأقل على الإستجابات التي تظ

.ترتبط بتسلسل أكثر عمومیة للسلوك الحركي المستمر
:تنظیم الإستجابات-8-3

وهي الخاصیة الثالثة للتعلم الحركي، وهي تبین أن تسلسل الإستجابات لابد لها من نمط إجمالي للتنظیم 
.حتى  تكون ناجحة

:التغذیة الرجعیة-8-4

ویستطیع الفرد عن طریق التغذیة الرجعیة أن یحدد نتیجة ) معرفة بالنتائج(وصفت فیما بعد على أنها 
1.تتابع حركته، ویقوم بعمل التقویم لهذه النتیجة

:مراحل التعلم الحركي-9

هذه المراحل متداخلة ومتصلة ولیس بینها عند تعلم مهارة حركیة معینة فإنها تمر بمراحل تعلم مختلفة،
:حدود تفصلها، فقد قسم ماینل تلك المراحل إلى ثلاثة كما یلي

:مرحلة التوافق الأولي للحركة-9-1

تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الأولي للحركة بمرحلة الإكتساب الأولي، أو مرحلة " ماینل" لقد سمي
.حلة الخام للحركةالإدراك الأولي، أو المر 

تهدف تلك المرحلة إلى إكتساب المتعلم وإدراكه التوافق الحركي الأولي للمهارة، والذي یسمى بالشكل 
الخام، ومجال تلك المرحلة درس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة، أو أول مرحلة من مراحل تعلم الناشئین 

.في الأندیة الریاضیة

.39، ص 1999، 1ط،، دار الفكر العربي، القاهرة"الكرة الطائرة:"علي مصطفى طه-1
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:وافق الجید للحركةمرحلة الت-9-2

لقد سمیت تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الجید بمرحلة الإكتساب الجید للحركة أو التوافق 
أو الأداء الجید للحركة، وهي المرحلة الثانیة من مراحل التعلم الحركي، وتهدف تلك المرحلة إلى التخلص من 

المرحلة التعلیمیة السابقة، حتى تبدو الحركة نظیفة خالیة من معظم الأخطاء الفنیة الكثیرة والتي تمیزت بها
1.الزوایا الحادة والحركات الغریبة في مسار الحركة

:مرحلة ثبات الحركة-9-3

تعتبر المرحلة الثالثة من مراحل التعلم الحركي المرحلة الحاسمة للحركة، حیث تصل إلى درجة الكمال 
اضیة متطورة، والتعلم لا حدود له، وقیاسه بصورة مباشرة صعب، ومع ذلك والثبات الحركي، فالمستویات الری

یمكن تقویم المستوى الحركي  بمستوى أداء الأبطال الدولیون والأولمبیون، حیث یتمیز شكل حركاتهم وأدائهم 
ك یمكن أن تصل بالإیقاع الموزون والإنسیاب والدقة، والتي تعطیها صفة الثبات والإستقرار والآلیة الحركیة، وبذل

.الحركة إلى درجة المهارة حیث تسمى بالمهارة الحركیة ویكون ذلك هو الكمال الحركي

:یتضمن ثلاث مراحل متداخلة: تعلم المهارات الحركیة الجدیدة-10

:فهم واكتساب المهارة: المرحلة الأولى- 10-1

ارة ونقلها إلى نموذج حركي بهدف تعریف إكتساب المهارة الحركیة یتضمن عملیات بدائیة للمعلومات عن المه
التلمیذ وفهم ما یجب عمله، وهذا یتطلب أن یكون المعلم قادرا على مناقشة أداء المهارات في ضوء البناء 
التشریعي الوصفي لعمل العضلات، وإقامة صورة لنموذج الحركة في خیال التلمیذ مع التركیز على النقاط 

یجب أن یعتمد على ) مدخل التعلم(علمها، وفي المراحل الأولى من التعلم الحاسمة من المهارة المطلوب ت
التقریب والتصحیح بدلا من المحاولة والخطأ، ویتحدد النجاح عندما یبدأ التقریب في التشبه بالنموذج المطلوب 

أساس كل تعلم، أداؤه وتغذیتها بالتغذیة الرجعیة، وتلعب أعضاء الحواس دورا أساسیا في الإستقبال الذي یعتبر
وقد تساعد الأفلام وشرائط الفیدیو والرسومات والوسائل السمعیة والبصریة في تطویر الفهم الصحیح لنموذج 

2.الأداء

:تثبیت المهارة: المرحلة الثانیة- 10-2

فیها یتلقى المتعلم أثرا تتضمن تعمیم الحركة ونماذجها لكي یتم ممارستها بكفاءة وثبات في ظروف بیئة مختلفة،
مستمرا ویتخلص من الأخطاء ویجري التعدیلات اللازمة، أیضا یتم تحسین التوقیت ) تغذیة رجعیة( مرتدا 

78-77، ص 1996، 1ط، دار الكتاب الحدیث ، "أسس ونظریات الحركة:"بسطویسي أحمد-1
29-28، ص بقامرجع س:محمود عبد الحلیم- 2
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والإنتقال تدریجیا من العملیة إلى الناتج، ویحتاج التلامیذ إلى تكرار المحاولات لتأكد تعلم المهارة، ویدرب المعلم 
مرضیة بواسطة التحلیل لتلك الحركة وقدراتها المتنوعة لمواجهة الغرض التلامیذ للحصول على مستویات

حذف : المطلوب من ممارستها، وهذا یتطلب كفاءة وتحكم في أداء نموذج الحركة كنتیجة لعملیة التطور، مثل
.الحركات العضویة، نثبیت الحركات الدائمة، الأداء الطبیعي تحت ظروف صعبة

:آلیة الأداء المهاري:المرحلة الثالثة- 10-3

تسمى أیضا التلقائیة، ویتم الوصول إلیها عندما یؤدي التلمیذ المهارة بسهولة وبدون ضغط، وقلیل من 
تلامیذ الصفوف في المرحلة الإبتدائیة یصلون لهذه المرحلة، وتتضمن عملیات تغییر القوة والسرعة والجهد 

حتى یتمكن من التكیف مع التغیرات في بیئة اللعب أكثر من أن یعید والشكل أو الظواهر المتنوعة الأخرى، 
تكرار نفس الحركة لتلك البیئة، وفي هذه المرحلة یتدرب التلمیذ على التنوع، الارتجال، لاختیارات فریدة لأداء 

لأخطار نموذج الحركة المتعلمة واستخدامها بتلقائیة، لإبداع حركات غیر مقصودة مسبقا، مثل التعرف على ا
.ذاتیا، أو إستلام كرة قادمة من ضربة طویلة قویة
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:خلاصة

من خلال دراستنا لمفهوم التعلم الحركي ومعرفة مبادئه وخصائصه والمراحل التي یسیر علیها في 
وجدنا أنه ینظم ویحسن من سلوكیات الطفل العشوائیة أحیانا والتي كانت تفتقر تكوین حركات جدیدة منظمة،

.إلى نوع من النظام

ومن كل هذا نقول أن على الأستاذ إلا أن یركز على تحفیز التلامیذ على القیام بحركات معینة فقط 
وبالتالي تحسین وتثبیت المهارات بل علیه أن یوصل المعلومات التي تؤدي إلى السیطرة على هذه الحركات 

.الحركیة أثناء الحصة
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: تمهید 

ستحسانا وإقبالا شدیدین من الأطفال إتعتبر ریاضة كرة الید واحدة من الأنشطة الریاضیة التي لاقت 
والشباب من كلا الجنسین فرغم عمرها القصیر نسبیا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد إستطاعت
هذه الریاضة أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد لیس بقلیل من الدول في بعض السنین ، هذا بالإضافة إلى 

.إنتشارها كنشاط ریاضي وترویحي في معظم دول العالم 

كما أن كرة الید بما تتضمنه من مهارات حركیة متنوعة تتطلب من ممارسها إمتلاك العدید من القدرات 
لعامة والخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة كما أنها تتطلب الحركیة ا

.إمتلاك قدرات عقلیة ونفسیة مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردیة والجماعیة 



كـــــرة الیـــدالثـــالــثالفصـــل 

45

: نبذة تاریخیة عن كرة الید-1

نحو القرون الوسطي أي خلال القرن الثالث عشر لقد أكد المؤرخون أن الألعاب بالكرة ظهرت في 
مؤسس كرة الید الحدیثة حیث أدخل ) (H.NIELSON)هولجر نیلسون(والرابع عشر للمیلاد ویعد الدنمركي 

)نیلسون(، بینما كان عنصر الرجال مشغول بكرة القدم وحسب لعبة 1898ة في مدرسة خاصة للإناث سنة اللعب
تمكن نیلسون من جدولة قوانین لهذه 1906في المشاركة تكون بفریقین كل فریق یظم سبعة لاعبین وفي سنة 

1.حتى بدأ تنظیم منافسات للذكور في هذه الریاضة1911اللعبة ومن أن حلت سنة 

ل القاعة وقد كان للمجهودات التي بذلتها الدول الإسكندنافیة الدور الكبیر في تطویر هذه الریاضة داخ
.قوانین هذه الریاضة داخل القاعةلكون الظروف المناخیة كانت تحكم تأقلم

مؤتمر الفدرالیة الدولیة لألعاب القوى یجتمع بلاهاي ویعلن عن إنشاء لجنة تتكفل1926وفي سنة 
) FIHA(تم میلاد الفدرالیة الدولیة لكرة الید هواة 1928وما إن حلت سنة ،بسن قوانین لعب دولیة لكرة الید

2.تردام بمناسبة الألعاب الأولمبیةبأمس

أجریت 1938في سنة و ،ضمن برامج الألعاب الأولمبیةیقضي في إدخال كرة الید 1934وفي سنة 
.لأول مرة بطولة عالمیة تجمع شباب في كرة الید وفازت بها ألمانیا

، أجریت أول مبارات دولیة بین السوید والدنمارك عد نهایة الحرب العالمیة الثانیةب1945وفي سنة 
.أهداف3مقابل 8وفازت بها السوید ب

، كما لثالثة لكرة الید وعادت لألمانیاأقیمت الدورة العالمیة ا1955- 1952أما في سنة 
.البطولة العالمیة الثانیة للفتیات1956م الموالي أقیمت البطولة العالمیة للشباب وفي العا

لكسمبورغ 14في مدرید إسباني وفي 13إنعقد على الترتیب مؤتمر 1972–1970وفي سنتي 
3.وهناك طرأت بعض التعدیلات على قانون لعبة كرة الید

: میلاد وتطور كرة الید في الجزائر-2

أما اللعب بصفة رسمیة فكان ،وذلك بمراكز المنشطین1942كانت البدایة الأولى لكرة الید الجزائریة سنة لقد
1953أما نسبة اللعب بسبعة لاعبین فكان ضمن الدورات الأولى سنة ،وذلك بإحدى عشر لاعب1946سنة 

.حتى تم تنظیم أول بطولة جزائریة1956وما إن حلت سنة 

.35، الجزائر، ص 1999مارس 18، 559العدد : جلة الوحدة الریاضیةم-1
2- Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19

.35، ص 1997دار الفكر العربي، ،الممارسة التطبیقیة لكرة الید: كمال عبد الحمید-3
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كان العدد قلیل من الممارسین لهذا النوع من 1962–1930ن هذه المرحلة بین ونشیر هنا إلى أ
.البلاد خلال الفترة  الإستعماریةوذلك بسبب حالة التمیز التي شهدتها ،الریاضة

التي رافقت الشعب قبل ،وقد ظهرت الحركة الریاضیة في الجزائر تحت تأثیر الصراع من أجل الحریة
الذي والتي لعبت دورا معتبر في التنظیم والتربیة البدنیة وتحضیر الجماهیر خاصة الشباب،الاستعماریةالفترة 

.یكون القوة الحیة في الوطن

حیث تم تعین        ،كانت الإنطلاقة الثانیة لكرة الید1963ومباشرة بعد الإستقلال وبالضبط سنة 
.الیة جزائریة لكرة الیدء أول فدر بهدف إنشا) حمناد عبد الرحمان وإسماعیل مداوي(

الذي كان ،وفي تلك الفترة كانت بدایة مشوار الفدرالیة الجزائریة لكرة الید برئاسة السید إسماعیل مداوي
: في نفس الوقت رئیس رابطة الجزائر العاصمة لكرة الید أما أول الفرق التي إنخرطت في الفدرالیة فهم كالتالي 

SAINT(فریق -  – EVGENE (ین  بولوغL' OMSE.

.)R.U.A(فریق الراسینغ لجامعة الجزائر - 

.)G.L.E.A(فریق المجموعة اللائكیة لطلبة الجزائر العاصمة - 

.)HBCA(فریق نادي الجزائر لكرة الید - 

.)G.S.A(فریق غالیة ریاضة الجزائر - 

.فریق من عین الطایة - 

.فریق سبارتو وهران- 

ون من ثلاثة والتي كانت تتك،الفدرالیة الجزائریة في الفدرالیة العالمیةإنخرطت1963أما في سنة 
.)، قسنطینةالجزائر، وهران(رابطات فقط 

كما تحصل نفس الفریق 1963في سنة L OMSEأما أول بطولة جزائریة فكانت من نصیب فریق 
.1984على نفس اللقب سنة 

وفي سبتمبر من نفس السنة المكتب ،تم إنشاء الرابطة الرابعة والتي تمثل الجنوب1968وفي سنة 
، حیث یتم فیها توزیع نوادي الجزائر العاصمة إلى مجموعتین واحدة في رالي یعلن تنظیم بطولة شبه وطنیةالفد

اثة ط أما الجنوب فكان غائبا لحدبینما البطولة الوطنیة تظم الشرق والغرب والوس،الشرق والأخرى في الغرب
.ریاضة كرة الید لهذه المنطقة
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أدخلت 1977وفي سنة 1901تم حل كل الجمعیات التي أنشأت إثرى قانون 1975وفي سنة 
.والتي تظم سبع جمعیات) ASP(إذ بدأت بطولات الجمعیات النخبویة ،تعدیلات ریاضیة

ظهور ثلاث بطولات جهویة الوسط والشرق سنة غنیة بالأحداث كونها عرفت1984وتعد سنة 
وكانت عدد بطاقات اللاعبین آنذاك یصل 1989بینما نسجل هنا ظهور الرابطة الجهویة لورقلة سنة ،والغرب

.بطاقة20000اقات اللاعبین یفوق أما الیوم فعدد بط،موزعة على ثلاثین رابطة15000إلى 

ثم جددت العهد مع هذه ،على شكل بطولة إفریقیة1989ولقد إحتضنت الجزائر الدورة الثامنة سنة 
، وذلك بقاعة بطولة إفریقیا للأمم في كرة الیدالریاضة بعد إحدى عشر سنة لتستضیف الدورة الرابعة عشر 

ن ذكور منتخبا في الصنفی18وذلك بحضور مالا یقل على 2000ماي 8أفریل إلى 19حرشة إبتداءا من 
1.وإناث

: كرة الیدتعریف-3

من سبعة لاعبین تعتبر كرة الید من الألعاب الریاضیة القدیمة تجري بین فریقین یتألف كل منهما
ریاضیین لها قواعد وقوانین ، تتصف بسرعة الأداء والتنفیذ ویشارك فیها عدد كبیر من الوخمسة إحتیاطیین

2.ثابت

: لیدخصوصیات كرة ا-4

لم تتوقف كرة الید عن التطور من حیث اللعب وكفرع معترف به دولیا بل عرف هذا التخصص قفزة 
كبیرة إلى الأمام بالنظر إلى عدد ممارسیه المرتفع بنسبة قلیلة الشيء الذي عزز مكانتها كریاضة مدرسیة أو

.  كتخصص ریاضي على المستوي الوطني

أن كرة إلا،ر أضحي بتقالید عریقة في السنوات الأخیرةهذا اللعب الریاضي یمارس فوق میدان كبی
، فقد أصبحت بسرعة كبیرة إحدى داخل القاعة فرضت نفسها تدریجیاالید الممارسة على میدان صغیر أو

.ر ممارسة من بین الریاضات الأخرىالألعاب الریاضیة الأكث

كان له أثر إیجابي في ،ى المیادین الصغیرةفالتنقل الذي عرفته كرة الید بمرورها من المیادین الكبیرة إل
.ة أكثر أهمیة من التربیة البدنیةالأوساط المدرسیة بإحتلالها مكان

1- Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B. De Haute Performance،.O.P .V . Alger .P 6
.371ص ، 1993، دار الكتب العلمیة، 1موسوعة الألعاب الریاضیة المفضلة، ط :  جمیل نصیف-2
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هذا التخصص المرتكز على ،إن لعبة كرة الید هي لعبة أنیقة وتقنیة مع التناوب في الهجوم والدفاع
.متعددة تتطلب تركیزا جیدا ودقیقاحركات فوریة و 

و جماعیا ویسمح للشباب بالله،تقني والتكتیكي یعد أیضا ضرورة لتحقیق أحسن النتائجحسن التحكم ال
1.وتغیرات عدیدة في الرتم

: كذلك من خصوصیات كــرة الیـــد

.السرعة في الهجمات المضادة- 

.دقیقة من زمن المقابلة60ت لمدة التحمل العام الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرا- 

.القوة والسرعة للرمي والقذف- 

.التمریراتو اص لحسن دقة الإنتباه العام والخ- 

2.ة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبیرتعد كرة الید ریاض- 

: أهمیة ریاضة كرة الید-5

تعتبر ریاضة كرة الید من الریاضات الجماعیة والتي لها أهمیة كبیرة في تكوین الفرد من جوانب عدیدة 
، كما أنها تسعى إلى تربیة الخ......لسرعة والقوة والمرونة وتحسین الصفات البدنیة كالمداومة وا،بدنیاتكوینهاك

وكذلك المثابرة والكفاح ،لها سلوكیات وذلك ببث روح التعاون داخل المجموعة الواحدةو ،الممارس الریاضي
.القانون وتقبل الفوز أو الهزیمةوإحترام

حیث تنمي في لاعبیها قوة الإرادة ،د لها دور كبیر في تكوین الشخصیةكما أن ریاضة كرة الی
.زیمة والتصمیم والأمانة بوجه خاصوالشجاعة والع

فإن الكثیر من ، تعویضیة للأنواع الریاضات الأخرىوتعد ریاضة كرة الید وسیلة مفضلة كریاضة 
.حرزون نجاحا مرموقا في كرة الید، فمثلا یلاعبي ألعاب القوى

3.عالیة بشكل ملحوظ في ألعاب القوىما أن لاعبي كرة الید یصلون إلى مستویات ك

1  - Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.
2  - Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 .

.22–20، ص 1978، دار الفكر العربي، 2الید للناشئین وتلامیذة  المدارس، ط كرة : تیواندرت. لانجریوف، دجیرد .د-3
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وذلك لما تتطلبه في ممارسیها من قدرة ،وتعتبر ریاضة كرة الید مجالا خصبا لتنمیة القدرات العقلیة
الإنتباه الإدراك وهذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلیة متعددة مثل ،على الإلمام بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب 

1.الفهم والتركیز والذكاء والتحصیلو 

لا وعلیه،كل هذه الإیجابیات تجعل من هذه الریاضة ذات أهمیة كبیرة كغیرها من الریاضات الأخرى
2.بد أن تحضي بإهتمام المدربین

: قانون لعبة كرة الید-6

: المیــــدان-6-1

الخطوط الكبرى على الجانب ،م عرض20طول وم40شكله مستطیل یضم مساحة تقدر ب 
.تسمى بخطوط التماس والخطوط الصغرى هي خطوط المرمى

: المـــــرمى-2- 6

العارضة والقائمین یجب أن یوضعا من ،متر2أمتار وارتفاعه 3یوضع وسط خط التهدیف طوله 
كما یكون المرمى مزود بشباك معلقة ،نفیس المادة الخشبیة ویكون التلوین بلونین مختلفین یبدوان بوضوح

.د من سرعة إرتداد الكرة المقذوفةبطریقة تح

: مسـاحة المــرمى-6-3

أمتار أمام المرمى بالتوازن مع خط المرمى 6متر مسطر لمسافة 3تكون محدودة بخط مستقیم 
) مساحة المرمى(خط متر، الخط الذي یحدد مساحة المرمى یسمى 6ومستمر مع كل طرف بربع دائرة بقیاس 

متر من الجانب 4توضع أمام مركز كل مرمى موازیة مع هذه الأخیرة وعلى بعد ،سم طول15علامة من 
متر أمام المرمى  والمستمرة 9متر و 3الخارجي بخط المرمى الخط المتقطع للرمیة الحرة معلم بمسافة تبعد ب 

سم ،ونفس الشيء بالنسبة للفراغات 15اس بـ مع كل طرف بربع دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تق
. سم20الفاصلة بـ 

خط ،أمتار7أمتار تشكل من خط واحد مسطر أمام المرمى موازي مع خط المرمى على بعد 7علامة - 
. متر3الوسط یربط بین الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحیة بـ 

.21ص ،1980الید، دار الفكر العربي، القیاس في كرة: ال عبد الحمید، محمد صبحي حسنینكم-1
.103، ص 1994، ، دار الفكر العربي4كرة الید للجمیع، ط : منیر جرسي إبراهیم-2
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جب سم عرضا وی5، ویبلغ قیاسها ل الخطوط تنتمي للمساحة التي تحددهاتحدد منطقة التبادل ك15علامة - 
.أن یتم وضعها بطریقة جد واضحة

.سم8بین الأعمدة خط المرمى یوضع بنفس طول الصواعد - 

: الكـــــرة-6-4

وتحتوي بطبیعة الحال على هوائیة من ،تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستیكیة أحادیة اللون
.لا یجب أن یكون سطحها أملس ولامعالمطاط  ویجب أن تكون مستدیرة ولا یجب نفخها كثیرا كما 

، للكبار "غ475إلى 425"ووزنها" سم60إلى 5"للكبار الشباب یجب أن یبلغ قیاس محیطها بـ 
".غ400–325"ووزنها " سم56إلى 54"الشابات یجب أن یبلغ قیاس محیطها بـ 

:ــــیناللاعب-6-5

سبعة لاعبین على الأكثر منهم الحارس یمكنهم (الفریق یتكون من إثني عشر لاعب منهم إیطاریین 
أما البقیة فیكونون إحتیاطیین على كرسي الإحتیاط لا یقبل سوى ،)التواجد دفعة واحدة على أرضیة الملعب

.الإحتیاطیین وأربعة مندوبین رسمیین في كرسي الإحتیاط 

: لید في تصنیفات الأنشطة الریاضیةمكانة كرة ا-7

لقد كان لتعدد أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة وتشعبها ما أوجب ظهور عدید من طرق التصنیف 
CLASSIFICATION  حیث عمد الخبراء إلى إیجاد تصنیفات مختلفة كان هدف معضمها هو محاولة ،

وفیما یلي نعرض أراء مختلفة لبعض العلماء وبعض ،صنیف منطقيإحتواء معظم الأنشطة الریاضیة في إطار ت
.مكانة كرة الید في هذه التصنیفاتالدول حول تصنیف الأنشطة الریاضیة و 

:للأنشطة الریاضیة هو KODYMتصنیف كودیم 

.ریاضیة تتضمن توافق الید والعینأنشطة- 

.أنشطة ریاضیة تتضمن التوافق الكلي للجسم - 

.ریاضیة تتضمن الطاقة الكلیة للجسم أنشطة- 

.أنشطة ریاضیة تتضمن لإحتمال الإصابة أو الموت - 

.أنشطة ریاضیة تتضمن توقع لحركات الغیر من الأفراد - 
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ویشیر ،للأنشطة الریاضیة) الألعاب الجماعیة(كرة الید ضمن النوع الأول تشارلـز بوتشركما صنف 
ولذلك كان من واجب مدرس التربیة ،إلى أن الألعاب تعتبر إحدى المقومات الرئیسیة لأي برنامج للتربیة البدنیة

البدنیة والریاضیة أن یكون ملما إلماما تاما بكثیر منها، ومن الضروري أن، یكون ملما بأهم ملامح الألعاب 
تعود على ممارسیها والأجهزة والتسهیلات اللازمة لها وطرق حث المختلفة وقوانینها وطرق تنظیمها والفوائد التي 

كما یجب أن یكون متمتعا بالقدرة على أداء نموذج جید لمهارات اللعبة لما لذلك من فائدة كبیرة على ،الممارسین
1.ة تعلم  الممارسيسرع

:خصائص لاعب كرة الید-8

ائص التي تتناسب مع طبیعة نوع من أنواع الریاضة یتمیز لاعب كرة الید بالعدید من الخصككل
:وتساهم في إعطاء فعالیة أكبر لأداء حركي ممیز ومن هذه الخصائص،اللاعب

:الخصائص المرفولوجیة-8-1

ما في تحقیق إن أي لعبة سواء كانت لعبة فردیة أو جماعیة تلعب فیها الخصائص المرفولوجیة دورا ها
إذا وتتوقف علیها الكثیر من النتائج الفرق خاصةیها الكثیر من النتائج أو العكسوتتوقف عل،النتائج أو العكس

بحیث أصبح التركیز أكثر فأكثر على الریاضیین ذوي القامات الطویلة وكرة الید ،تعلق الأمر بالمستوى العالي
وحتى بعض المؤشرات الأخرى فالطول والوزن وطول الذراعین ،جهمثلها مثل أي لعبة أخرى تخضع لنفس التو 

الأطراف ، كما یتمیز كذلك بطول میز ببنیة قویة وطول قامة معتبرةفلاعب كرة الید یت،لها من الإهتمام والأهمیة
.الیدتي تتناسب وطبیعة لعبة كرة الذراعین وكذا كتف ید واسعة وسلامیات أصابع طویلة نسبیا والوخاصة 

: النمــط الجسمانـي-8-1-1

إن النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة الید وهو النمط العضلي  الذي یتمیز بطول الأطراف 
خاصة الذراعین مع كبر كف الید وطول سلامیات الأصابع  مما یساعد على السیطرة على الكرة وقوة العضلات 

الید تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي  توفرها تساهم في إنتاج قوة التصویب وسرعة التمریر ولأن كرة 
2.أنسب لمثل هذا النوع من  الریاضةالعضلات فإن النمط العضلي هو 

.20–18، ص 2001رباعیة كرة الید الحدیثة، مركز الكتاب والنشر، القاهرة، مصر، : ، محمد صبحي حسا نییندكمال عبد الحمی-1
.25ص،1978المدارس، دار الفكر العرب، القاهرة، ة الید للناشئین وتلامذة كر : كمال عبد الحمید، زینب فهي-2
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: الطول-8-1-1-1

وفي ،على الإرتقاءجوم وتسجیل الأهداف له أثر كبیر یعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في اله
التي یتضح " النخبة"ونقصد هنا نماذج  للاعبین الفرق المستوى العالي )الصد وإسترجاع الكرات(الدفاع كذلك 

وبما أن اللاعب یمتاز بالقامة العالیة بلا شك أنه یملك ذراعین طویلتین               ،فیها هذه الممیزات بصفة كبیرة
.تساعده على تنفیذ تمریرات سریعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة 

: الــوزن-8-1-1-2

إن الوزن عامل مهم جدا في كرة الید ویظهر ذلك في العلاقة بین وزن الجسم والطول من خلال هذا 
.)INDIC(المؤشر 

فع وكلما كان هذا المؤشر مرتINDICE DE ROBUSTESSE= الطول ÷ 1000× وزن الجسم 
.كلما كان مستوى اللاعبین كذلك

من طول اللاعب ونحصل على الوزن 100ن نطرح ولكي تحسب الوزن المناسب للاعب عادة أ
بل تمیل نوعا ما إلى خفة اللاعب لصالح ،وبالتالي نجد أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحدى عشر مناسب

.ال خلال التحرك الهجومي والدفاعيسرعة الانطلاق والإنتق

حیث نلاحظ ،الإهتمام بعامل الطولبمقارنة فترة السبعینات والثمننیات مع التسعینیات نجد التوجه نحو 
1.تصاعده وتتبعه مناسبة الوزن تساعد في الإلتحام والقوة وسرعة الإنجاز

: المــــرونة-8-1-1-3

، وخاصة على مستوى الكتف والتي تلعب ة لدى لاعبي كرة الید تكون كبیرةإن سعة ومدى الحرك
ء الحركي وكذا قوة وسرعة ن إرتفاع في إمكانیة الأدا، حیث یكو رة في جمیع أشكال وأنواع التمریرأهمیة كبی

.التمري

: الخصــائص الفیزیولـــوجیة-8-2

: الریاضي والفیزیولوجي یتمیز بأنهمن الجانب ) ریاضة النخبة ( اللاعب ذو المستوى العالي 

.سرعة تنفیذ كبیرة جدا- 

.25، ص مرجع السابق، كرة الید للجمیع: منیر جرجس إبراهیم-1
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.لاعب كرة الید لسرعة وقوة تمكنه من أداء تقنیة التمریر بفاعلیة كبیرةقدرة إمتلاك- 

بلة وذلك بتأخر ظهور أعراض قادر على إیجاد مصادر الطاقة تسمح له بالمحافظة على قدرته خلال المقا- 
.التعب

.طلب من اللاعب قدرات هوائیة جیدةممارسة كرة الید تت- 

هذا ما ) تمارین لا تتعدى عشر ثواني(تتمیز بالتناوب بین التمرین  والراحة بما أن مراحل اللعب في كرة الید- 
.ب قدرة لا هوائیة لا حمضیة للاعبیتطل

لعبة كرة الید تتطلب قدرات لا هوائیة بوجود حمض اللبن ویظهر هذا جلیا في بعض مراحل اللعب في مقابلة - 
.)نسبیا ووقت الراحة قصیر جداحیث تكون التمارین بشدة عالیة في وقت زمني طویل(ما 

: الخصائص الحــركیة-8-3

في الأداء الحركي إن الصفات الحركیة الضروریة لأي لاعب بما فیها كرة الید حیث تلعب دورا فعالا 
.السلیم والصحي

.ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي یقوم بها : التوازن

.هي ضروریة في التحكم والتعامل الجید في الكرة :الرشاقة

.مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة : التنسیق

كرة تسمح بأداء حركات دقیقة ومحكمة ومعنى أن یفرق ویمیز لاعب: التفریق والتمیز بین مختلف الأعضاء
.الید بین ما سیفعله بذراعیه

: نفسیةالخصائص ال-8-4
: العالي بثلاث صفات نفسیة هامة هيى یتمیز لاعب المستو - 

.المواجهة والمثابرة للإنتصار- 

قیق الإنتصار یتمیز لاعب كرة الید بحب المواجهة وأخذ المسؤولیة وإعطاء كل ما یملك من إمكانیات لتح- 
.والفوز على المنافس

.التحكم في كل إنفعالاته- 
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بین اللاعبین فإن ذلك یفرض على اللاعب التحكم في نظرا لخاصیة كرة الید التي تتمیز بالإحتكاك
لتحقیق الهدف الجماعي وهو إنفعالاته لأن ذلك یجعله أكثر حضور ذهني وبدني في المقابلة وكذلك التركیز

.الفوز
: الــدافعیــة-8-5

1.لاعب كرة الید أكثر دافعیة وتحفزحب الإنتصار والفوز یجعل من 

وث أن اللاعبین الذین یفتقدون إلى السمات الخلقیة والإرادیة یظهرون بمستوى ولقد أثبتت الشواهد والبح
كما یسجلون نتائج أقل من المستوى في النواحي البدنیة والمهاریة وكذلك ،یقل عن مستوى قدراتهم الحقیقیة

.الخططیة

: الــــذكـاء-8-6

هذا جلیا عادة أن المنافسة الریاضیة عبارة عن كفاح بین ذكاء اللاعب وذكاء منافسه ویظهریقال
حسن تصرف ، التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات المباراة والنجاح فیها یكمل في خلال الألعاب الجماعیة
.اللاعب مع ذاته وزملائه

عب سواء كانت بدنیة أو مرفولوجیة أو جملة هذه الخصائص التي تتمیز بها كرة الید وخصائص اللا
.لتي تتوافق قدراتهم المهاریة معانفسیة تحتم على المدربین الإهتمام بها فیما یخص إختیار اللاعبین ا

: الأبعـاد التـربویة لكـرة الیــد-9

لقد أدرجت ضمن منهاج التربیة ،ربوي سلیم للممارسین من  الجنسیننظرا لما توفره كرة الید من مناخ ت
خلال درس التربیة ، إذ أنها تعتبر منهاج تربوي متكامل یكسب التلمیذ منلبدنیة لجمیع المراحل  التعلیمیةا

حیث رجع ذلك إلى ما تتضمنه من ،ویة الجیدةالریاضیة والنشاط الداخلي والخارجي الكثیر من المتطلبات  الترب
ي فهي  زاخرة بالسمات الحمیدة الت،لضروریة لتكوین الشخصیة المتكاملة للتلامیذمكونات هامة  لها أبعادها ا

فالتعاون والعمل الجماعي وإنكار الذات والقیادة والتبعیة ،التربوي للتلامیذلها إنعكاس مباشر على التكوین 
تعد ،الخ........اء والإبتكار والمثابرة والكفاح والمنافسة الشریفة وإحترام القانون والقدرة على التصرف  والإنتم

صفات وسمات تعمل ریاضة كرة الید على تأكیدها وترسیخها في الممارسین على مختلف مستویاتهم الفنیة 
2.والتعلیمیة 

كما تعد ریاضة كرة الید تأكیدا عملیا للعلاقات الإجتماعیة والإنسانیة بین التلامیذ مما یكسبهم كثیرا 
.تقال إلى البیئة التي یعشون فیهابویة القابلة للإنمن القیم الخلقیة والتر 

.336، ص مرجع السابق:جرجس إبراهیممنیر-1
.20بدون سنة ص، دار الفكر العربي، القاهرة،)تدریب، مهارات، قیاسات ( كرة الید: كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي حسنین-2
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:خـلاصــة

إن تطرقنا لهذا الفصل من البحث النظري ما هو إلا إشارة للتعریف بتاریخ كرة الید على الصعید 
، كما أنها طابع الإحتكاك والإندفاع البدنيالعالمي والوطني حیث تعد من الألعاب الجماعیة التي یغلب علیها

.تركیز جیدا في الهجوم والدفاعلب تتط

، حیث تعتمد في هجماتها على السرعة في تكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبیراوكرة الید هي ریاضة م
لمستوى التنفیذ والقوة في القذف والتسدید نحو المرمى لبلوغ  الهدف وهذا لا یكون إلا بالتحضیر الجید على ا

. البدني والتقني والتكتیكي
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:تمهید 

لكل دراسة جانب نظري وتطبیقي ومن خلال هذا الفصل سنقوم بتقدیم الخطوات المتعلقة بالجانب 
المیداني وذلك من خلال تقدیم مناقشة وتحلیل النتائج الخاصة بالأسئلة التي شملت عینة الأساتذة والتي تمحورت 

تتضمن عدد الإجابات والنسب المئویة أساسا حول الفرضیات التي قمنا بوضعها ونقوم بوضع الأسئلة التي
.الموافقة لها وفي الأخیر نختمها ببعض الاستنتاجات ونوضح فیه مدى صدق الفرضیات المطروحة 
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: منهج البحث-1

عة الموضوع الذي نحن بصدد إعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الذي یتناسب مع طبی
.دراسته

: الوصفيالمنهج 

هو نوع من أسالیب البحث یدرس الظواهر الطبیعیة والاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة الراهنة دراسة 
كیفیة توضح حجمها وتغیراتها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى كما یهتم بتحدید دقیق للأنشطة والأشیاء 

العلاقات بین الظواهر والممارسات التي تبدو في یحدد ، ووالعملیات والأشخاص كما هي في الوقت الحاضر
1.عملیة النمو، ویمكن وضع تنبؤات من الأحداث المقبلة

:البحثمجتمع وعینة-2

: مجتمع البحث-2-1

.ولایة عین الدفلىثانویاتالتابعین لالثانويتمثل مجتمع البحث في أساتذة الطور

: عینة البحث-2-2

عتمدنا في دراستنا هذه على أسلوب من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بإنجاز البحث وإ العینة هي جزء 
:ثانویة كما هو موضح في الجدول18أستاذا موزعین على 50العینة العشوائیة، وقد تكونت هذه العینة من 

عدد الأساتذةالثانویات
.خمیس ملیانة-ثانویة حمزة بن عبد المطلب-1
.خمیس-محمدثانویة قویدري-2
.خمیس–ثانویة ابي ذر الغفاري-3
.خمیس- ثانویة سي محمد بوقرة -4
.خمیس–ثانویة امیر عبد القادر -5
.عین السلطان- ثانویة الاخوین بوجلال-6
.ملیانة–ثانویة محمد بوراس -7
. جندل- متقنة محمد بوضیاف-8

3
3
3
3
2
3
2
3

.172، ص 2007، 1التوزیع، القاھرة، ط ودار الثقافة للنشر، "أسالیب البحث العلمي:" جودت عزت عطوي - 1
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.بئر ولد خلیفة–وت أ20ثانویة -9
.عین الدفلى–ك بن نبيثانویة مال- 10
.عین الدفلى–متقنة عبد الرحمان ابن خلدون - 11
.جلیدة–ثانویة بوشارب الطاهر - 12
.ملیانة–ثانویة مصطفى فروخي - 13
.بومدفع–ثانویة الإخوة فروجي - 14
.حمام ریغة–ثانویة حمام ریغة - 15
.واد الشرفة–ثانویة فراش احمد اللوجي - 16
.بطحیة–ثانویة الجدیدة بطحیة - 17
.سیدي لخضر–ثانویة حشام بن عودة - 18

3
3
3
3
2
3
3
3
2
3

50المجموع
:مجالات البحث-3

: المجال الزمني-3-1

.2015ماي 15إلى غایة 2015فیفري06من ستغرق البحث عدة أشهر حیث إنطلاقنالقد إ

: المجال المكاني-3-2

:، وهي موزعة كالآتيثانویة18توى وعلى مسعین الدفلىأجري هذا البحث في ولایة 

.خمیس ملیانة-ثانویة حمزة بن عبد المطلب-1

.خمیس-ثانویة قویدري محمد-2

.خمیس–ثانویة ابي ذر الغفاري-3

.خمیس- ثانویة سي محمد بوقرة -4

.خمیس–ثانویة امیر عبد القادر -5

.عین السلطان- الاخوین بوجلالثانویة -6

.ملیانة–ثانویة محمد بوراس -7

. جندل- متقنة محمد بوضیاف-8
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.بئر ولد خلیفة–وت أ20ثانویة -9

.عین الدفلى–ثانویة مالك بن نبي- 10

.عین الدفلى–متقنة عبد الرحمان ابن خلدون - 11

.جلیدة–ثانویة بوشارب الطاهر - 12

.ملیانة–فروخي ثانویة مصطفى - 13

.بومدفع–ثانویة الإخوة فروجي - 14

.حمام ریغة–ثانویة حمام ریغة - 15

.واد الشرفة–ثانویة فراش احمد اللوجي - 16

.بطحیة–ثانویة الجدیدة بطحیة - 17

.سیدي لخضر–ثانویة حشام بن عودة - 18

:أدوات البحث-4

إحدى وسائل البحث العلمي التي تستعمل على نطاق واسع من أجل الحصول یعتبر الإستبیان:الإستبیان-
على بیانات أو معلومات تتعلق بأحوال الناس أو میولهم أو إتجاهاتهم ودوافعهم أو معتقداتهم، وتمتاز هذه 

.الطریقة بأنها تستمد المعلومات والآراء مباشرة من العینات أي المصدر الذي هو محل الدراسة 

سئلة ن أسئلة قدمناها للأساتذة ثم تم جمعها ودراستها وتحلیل النتائج التي تحصلنا علیها، والأیتضمو 
.التي تم طرحها أسئلة مغلقة

:الطریقة الإحصائیة-5

إلى تحلیل وترجمة هذه النتائج حسب طبیعة كل سؤال بعد كتابة وتدوین النتائج في الجدول، إنتقلنا
ع، والتي من خلالها أعطینا تفسیرات لهذه الأجوبة، ولقد و مطروح مع مراعاة عدة عوامل لها علاقة بالموض

:ستعمال القاعدة الثلاثیةمت هذه النتائج إلى أرقام وذلك بإترج

تساعد هذه الطریقة على تحویل البیانات والنتائج من حالتها الكمیة إلى نسب مئویة وقد إعتمدنا في 
:تحلیلنا للمعطیات العددیة للإستبیانات على
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:القاعدة الثلاثیة-5-1

:     وذلك للحصول على نسب لمعطیات كل سؤال وفیما یلي قانون القاعدة الثلاثیة

س×= ن 
ت

النسبة المئویة : ن

العدد : س

مجموع التكرار : ت

:2إختبار حسن المطابقة كـا-5-2

.2درجة حریة تساويو 0.05عند مستوى دلالة 2لقدإعتمدنا على إختبار حسن المطابقة كا

: قانون إختبار حسن المطابقة

)=2كا )
Fo:التكرار المشاهد

Fe:التكرار المتوقع

:متغیرات البحث-6

:ویوجد لدینا في هذا البحث متغیرین هما

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة:المتغیر المستقل-

.التعلم الحركي:المتغیر التابع-
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:خلاصة

لمنهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة أهمیة كبیرة لنجاح أي بحث علمي یتمیز بالتنظیم الدقیق وبهدف 
قة الإحصائیة الصحیحة والسلیمة ونتائج جدیدة، وأن اختیار منهج البحث الملائم والطریالوصول إلى معلومات

.ینة البحث المناسبة بالإضافة إلى تعمیم مجالات البحث كلما تؤدي حتما إلى تحقیق الهدف المنشودوع
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:مناقشة وتحلیل نتائج الإستبیان-1
.حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین الصفات البدنیة للمراهقتساهم: المحور الأول-1-1

؟میذ صعوبة أثناء ممارسة كرة الید ما هي الصفات البدنیة التي یجد فیها التلا:السؤال الأول

التحملالسرعةالقوة 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تحسین الصفات تمعرفة ما إذا كان:هوالغرض من السؤال
.البدنیة للمراهق

.الأولللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و ) :01(رقم الجدول 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
الأول

%3570القوة

315.990.052
%1020السرعة
%0510التحمل

%50100المجمــوع
نلاحظ من خلال الجدول أن الصفة البدنیة التي یجد فیها التلامیذ صعوبة أثناء :عرض وتحلیل النتائج

.%10في حین بلغت صفة التحمل % 20، ثم تلیها صفة السرعة بنسبة % 70الممارسة هي صفة القوة بنسبة 
أكبرمن المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 31تساويةالمحسوب2بما أن كا:القرار الإحصائي

.2درجة حریة تساوي و 0.05لة إحصائیة عند مستوى دلالة ویعني هذا وجود دلاالمجدولة2كا
صعوبة التلامیذفیهامن خلال هذا التحلیل نستنتج أن صفة القوه هي الصفة البدنیة التي یجد:الإستنتاج

.صفة التحمل قل تأتي بعدها صفة السرعة وفي الأخیر تأتي وبدرجة أأثناء الممارسة ،

حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین الصفات أعمدة بیانیة تمثل نسبة مدى مساهم ):01(الشكل رقم
.البدنیة للمراهق
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؟فات البدنیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة علاقة في تحسین الصلهل :السؤال الثاني

لانعم

فات لریاضیة علاقة في تحسین الصالحصة التربیة البدنیة و لا إذا كان ممعرفة :الغرض من السؤال هو
.البدنیة

.الثانيللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)02(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
الثاني

%3876نعم

17.782.450.051 %1224لا
%50100المجمــوع

%76والمقدرة ب الأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج
من الأساتذة  یرون %22أما ، الصفات البدنیةعلاقة بین حصة التربیة البدنیة والریاضیة و یرون أن هناك 

.العكس

المحسوبة 2، أي أن كا2.45المجدولة تساوي 2كاو 17.78المحسوبة تساوي 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة2أكبرمن كا

لها علاقة باإرتقاء التلمیذ بدنیا، البدنیة والریاضیةأن حصة التربیةنستنتج من النتائج المحصل:الإستنتاج
.أنه یضع التلمیذ في أحسن لیاقتهأي

أعمدة بیانیة تمثل نسبة علاقة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین الصفات ):02(الشكل رقم
.البدنیة
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؟فات البدنیة في بدایة السنة وجدت مستوى التلامیذ من جانب الصكیف :السؤال الثالث

ضعیف    مقبولمتوسط جید  

.فات البدنیة في بدایة السنةمستوى التلامیذ من جانب الصمعرفة :الغرض من السؤال هو

.الثالثللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :) 03(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
الثالث

%0000جید

54.787.990.053
%0816متوسط
%0102مقبول
%4182ضعیف

%50100المجموع

یة البدنمن الأساتذة أجابوا بأن مستوى الصفات % 82نلاحظ من خلال الجدول بأن :عرض وتحلیل النتائج
.یرون أنه مقبول % 02یرون بأنه متوسط أما % 16، بینما للتلامیذ في بدایة السنة ضعیف

المحسوبة 2، أي أن كا7.99المجدولة تساوي 2كاو 54.78المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05لة إحصائیة عند مستوى دلالة ویعني هذا وجود دلاالمجدولة2أكبرمن كا

بعض ما یمكننا أن نستنتجه أن مستوى الصفات البدنیة للتلامیذ حسب رأي الأساتذة متفاوت مع:الإستنتاج
.ومنهم من هو مقبول ومنهم من هو متوسط بدنیا، فمنهم من هو ضعیف الإختلاف الطفیف فیما بینهم

.التلامیذ من جانب الصفات البدنیة في بدایة السنةأعمدة بیانیة تمثل نسبة مستوى ):03(الشكل رقم
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؟فات البدنیة للمراهق الصالمحاولة الدائمة هل لاحظت تغییر في بعد الممارسة المتكررة و :السؤال الرابع

نوعا مالانعم

البدنیة فات المحاولة الدائمة تغیر في الصو كانت الممارسة المتكررةمعرفة ما إذا :الغرض من السؤال هو
.للمراهق

.لرابعاللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)04(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
الرابع

%3774نعم

37.495.990.052
%0816لا

%0510نوعا ما
%50100المجمــوع

من الأساتذة  یرون أنه لا یحدث تغییر في % 16من خلال الجدول نلاحظ أن :عرض وتحلیل النتائج
یرون أن هناك % 10یرون أنه یحدث تغییر و% 74الصفات البدنیة من خلال حصص التربیة البدنیة ، وأن 

.المتكررة للمراهقة بعد الممارسة تغییر طفیف في الصفات البدنی

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 37.49المحسوبة تساوي 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ةویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالالمجدولة2أكبرمن كا

نستنتج أن هناك تغییر لكنه قلیل ولا یرقى بالتلمیذ إلى المستوى المطلوب، أي أنه لا یضع التلمیذ :الإستنتاج
.في أحسن لیاقته 

المحاولة الدائمة تغیر في كانت الممارسة المتكررة و ما إذا أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):04(الشكل رقم
.الصفات البدنیة للمراهق

0%

20%

40%

60%

80%

نعم لا نوعا ما

نعم

لا

نوعا ما



مناقشة وتحلیل نتائج الإستبیانالفصل الثاني                                 

69

؟هل هناك وسائل لازمة بمؤسستكم لتحسین الصفات البدنیة :السؤال الخامس

یوجدلا یوجد

.وجدت وسائل اللازمة في المؤسسة لتحسین الصفات البدنیةمعرفة ما إذا :الغرض من السؤال هو

.خامسالللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)05(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
الخامس

%4608یوجد
77.952.450.051 %0492یوجدلا

%50100المجمــوع
، أما % 92نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الأساتذة الذین أجابوا بیوجد بلغت :عرض وتحلیل النتائج

%.08الأساتذة الذین كانت إجابتهم بمتوفرة كانت 

المحسوبة 2، أي أن كا2.45المجدولة تساوي 2كاو 77.95المحسوبة تساوي 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

أن هناك نقص كبیر في الإمكانیات والوسائل اللازمة لتحسین الصفات البدنیة مما سبق نستنتج :الإستنتاج
، بحیث یقسم الفوج الواحد إلى ورشات ونقص هذه ة تتطلب تكرارات عدیدة وإمكانیاتلأن تنمیة الصفات البدنی

.فیهالوسائل یحول دون التوصل إلى الهدف المرغوب

وجدت وسائل اللازمة في المؤسسة لتحسین الصفات ما إذا أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):05(الشكل رقم
.البدنیة
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؟فاتهم البدنیة  اضة التي تساعد التلامیذ تحسین صما هو نوع الری:السؤال السادس

الریاضات الجماعیة                              الریاضات الفردیة

.تحسین الصفات البدنیةنوع الریاضة التي تساعد في معرفة :الغرض من السؤال هو

.سسادالللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و ) :06(الجدول رقم 

مستوى المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
الدلالة

درجة 
الحریة

السؤال 
السادس

%4794الریاضات الجماعیة                              
83.112.450.051 %0306الریاضات الفردیة

%50100المجمــوع
من الأساتذة أجابوا بأن % 94لمبینة في الجدول نجد أن نسبة امن خلال النتائج :عرض وتحلیل النتائج

فاعتبروا أن من الأساتذة % 06، أما نسبة میذخیر وسیلة لتحسین الصفات البدنیة للتلالجماعیةالریاضة ا
.ة من وسائل تحسین الصفات البدنیةهي وسیللفردیةالریاضة ا

المحسوبة 2، أي أن كا2.45المجدولة تساوي 2كاو 83.11المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

میذ على هي التي تساعد التلاالجماعیةما یمكن إستنتاجه من خلال نتائج الجدول أن الریاضة :الإستنتاج
.ونها تحقق هذا الهدف بسهولة تحسین صفاتهم البدنیة لك

.أعمدة بیانیة تمثل نسبة نوع الریاضة التي تساعد في تحسین الصفات البدنیة):06(الشكل رقم
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.نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیةإور فعال للمنهاج الدراسي في هناك د:الثانيالمحور -1-2

؟هل لاحظت تطورات إیجابیة في حصصك التربویة :السابعالسؤال 

نوعا مالانعم

.ت هناك تطورات إیجابیة في الحصص التربویةرفة ما إذا كانمع:الغرض من السؤال هو

.السابعللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)07(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال
السابع

%50100نعم

1005.990.052
%0000لا

%0000نوعا ما
%50100المجمــوع

أن %100والمقدرة بالأساتذة یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :النتائجعرض وتحلیل 
.الریاضیةفي إنجاح حصة التربیة البدنیة و المنهاج الدراسي له دور فعال

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 100المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2ودرجة حریة تساوي 0.05لة إحصائیة عند مستوى دلالة ویعني هذا وجود دلاالمجدولة2أكبرمن كا

المنهاج الدراسي له دور فعال یعتبرون أنالأساتذةنستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
. الریاضیةفي نجاح الحصص التربیة البدنیة و حاسم و 

.ت هناك تطورات إیجابیة في الحصص التربویةما إذا كانتمثل نسبة أعمدة بیانیة ):07(الشكل رقم
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؟الریاضیة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة و كیف كان إهتمام :لثامنالسؤال ا

ضعیفمتوسطجید 

.الریاضیة من طرف التلامیذك إهتمام لحصة التربیة البدنیة و هنامعرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال هو

.لثامناللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)08(رقم الجدول 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
الثامن

%1020جید

315.990.052
%3570متوسط
%0510ضعیف

%50100المجمــوع
%70والمقدرة بالأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

من %05أما ،الریاضیةذ یهتمون بحصة التربیة البدنیة و التلامیمن%20أما ،یرون أن إهتمامهم متوسط
.الأساتذة یرون إهتمام التلامیذ بالحصة ضعیف

المحسوبة أكبرمن 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 31المحسوبة تساوي2كابما أن :الإحصائيالقرار
.2درجة حریة تساوي و 0.05لة إحصائیة عند مستوى دلالة ویعني هذا وجود دلا، المجدولة2كا

للتعرف الاساتذة یرون أن التلامیذ لهم شغف و إهتمامنستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
.نسبة قلیلة شبه منعدمة على محتوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة و 

هناك إهتمام لحصة التربیة البدنیة ما إذا كان أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):08(الشكل رقم
.الریاضیة من طرف التلامیذو 
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؟بعد قیامك بالتقویم سابقا هل كانت النتائج  :التاسعالسؤال 

سلبیةإیجابیة

.نتائج التقویم في السابقمعرفة :الغرض من السؤال هو

.التاسعللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)09(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال 
التاسع

%50100إیجابیة
1002.450.051 %0000سلبیة

%50100المجمــوع
%100والمقدرة ب الأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

.وجدو أن نتائج التقویم كانت إیجابیة

المحسوبة 2، أي أن كا2.45المجدولة تساوي 2كاو 100المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

الریاضیة حصة التربیة البدنیة و یعتبرون أنالأساتذةنستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
.دور فعال في التعلم بعد القیام بالتقویم

.أعمدة بیانیة تمثل نسبة نتائج التقویم في السابق):09(الشكل رقم

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

إیجابیة سلبیة

إیجابیة

سلبیة



مناقشة وتحلیل نتائج الإستبیانالفصل الثاني                                 

74

؟هل ساعدك دلیل المعلم في الحصول على نتائج :العاشرالسؤال 

منعدمةجیدة                         مرضیة

. دلیل المعلم یساعد للحصول على نتائج جیدةمعرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال هو

.العاشرللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)10(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال
العاشر

%3162جیدة

19.245.990.052
%1224مرضیة 
%0714منعدمة

%50100المجمــوع
أن %62والمقدرة ب الأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

أما،تحصلوا على نتئج مرضیةالأساتذةمن %24أما،دلیل المعلم ساعدهم في الحصول على نتائج جیدة
.یرون أن النتائج منعدمةالأساتذةمن 14%

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 19.24المحسوبة تساوي 2أن كابما :الإحصائيالقرار
.2درجة حریة تساوي و 0.05لة إحصائیة عند مستوى دلالة ویعني هذا وجود دلاالمجدولة2أكبرمن كا

دلیل المعلم له دور فعال یعتبرون أنالأساتذةنستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
.في التعلم المهاري الحركيللحصول على نتائج إیجابیة

.دلیل المعلم یساعد للحصول على نتائج جیدةما إذا كان أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):10(الشكل رقم
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؟هل عدد الساعات تكفي لإنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة :عشرحاديالسؤال ال

لانعم

.نت الساعات تكفي لإنجاح حصة التربیو البدنیة والریاضیة معرفة ما إذا كا:الغرض من السؤال هو

.عشرالحاديللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)11(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال 
الحادي
عشر

%3468نعم
27.522.450.051 %1632لا

%50100المجمــوع
%68والمقدرة ب الأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

الساعات الأساتذة یرون أن عدد من %32، أما تساعدهم عدد الساعات لإنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
.لا تساعدهم في إنجاح الحصة

المحسوبة 2، أي أن كا2.45المجدولة تساوي 2كاو 27.52المحسوبة تساوي 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة2أكبرمن كا

الأساتذة یرون أن مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة نستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
.لإنجاح الحصةكافیة 

ح حصة التربیو البدنیة نت الساعات تكفي لإنجاما إذا كاأعمدة بیانیة تمثل نسبة ):11(الشكل رقم
.والریاضیة
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؟الریاضیة ترابط بین حصص التربیة البدنیة و هل ترى أن هناك تكافئ و :عشرلثانيالسؤال ا

لانعم

.ترابط بین حصص التربیة البدنیة والریاضیةهنالك تكافؤ و معرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال هو

.عشرلثانياللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)12(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال
الثاني
عشر

%3876نعم
42.892.450.051 %1224لا

%50100المجمــوع
%76والمقدرة ب الأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

.یرون عكس ذلك%24یرون أن هنالك توافق وتسلسل بین الحصص التربویة أما 

المحسوبة أكبرمن 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 42.89المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2كا

یوجد تناسق وتكامل بین هیعتبرون أنساتذةالأنستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
.حصص التربیة البدنیة والریاضیة

ترابط بین حصص التربیة البدنیة هنالك تكافؤ و ما إذا كان أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):12(الشكل رقم
.والریاضیة
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.التربیة البدنیة والریاضیة فعالیة في تعلم المهارات الحركیة لكرة الیدلحصة : المحور الثالث-3-1
؟هل أرضیة المیدان تساعد في تعلم حركات مهاریة لكرة الید :عشرالثالثالسؤال 

لانعم

.ت أرضیة المیدان تساعد في تعلم حركات مهاریة لكرة الیدمعرفة ما إذا كان:الغرض من السؤال هو

.الثالث عشرللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)13(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال 
الثالث
عشر

%4386نعم
63.182.450.051 %0714لا

%50100المجمــوع
من الأساتذة یرون أن % 86یتبین لنا من عرض النتائج المبینة في الجدول أن نسبة :النتائجعرض وتحلیل 

، في حین یرون بقیة الأساتذة والمقدرة نسبتهم تأثیر على تحسین الصفات البدنیةنوعیة أرضیة المیدان لها
.لمیدان على تحسین الصفات البدنیةأنه لا یوجد تأثیر لنوعیة أرضیة ا% 14بـ

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 63.18المحسوبة تساوي 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

یعود بالإیجاب على التلمیذ، ، وذلك تحسین نوعیة الأرضیات والمیادینمما سبق نستنتج أنه یجب:الإستنتاج
.ومن خلاله على تحسین صفاته البدنیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ت أرضیة المیدان تساعد في تعلم حركات مهاریة لكرة ما إذا كانأعمدة بیانیة تمثل نسبة ):13(الشكل رقم
.الید
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للتلامیذ بالمهارات الحركیة عند إعلانك للآداء الصحیح خلال إهتمامهل هناك إقبال و :الرابع عشرالسؤال 
؟حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

لانعم

إهتمام للتلامیذ بالمهارات الحركیة عند إعلان الأستاذ هناك إقبال و معرفة ما إذا :الغرض من السؤال هو
.للأداء الصحیح خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

.الرابع عشرللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)14(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال
الرابع 
عشر

%3366نعم
25.482.450.051 %1724لا

%50100المجمــوع
على %66والمقدرة بالاساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :وتحلیل النتائجعرض 

من التلامیذ لا یشعرون بإنتمائهم إلى %24أن التلامیذ یزداد اهتمامهم بالمهارة في حال إتقانها بصورة جیدة 
.فرقهم

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 25.48المحسوبة تساوي 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

التلمیذ بالمهارة الحركیة یزداد حال الإعلان الفوري بأدائه هتمامما یمكننا أن نستنتجه هو أن إ:الإستنتاج
.الصحیح لها خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

للتلامیذ بالمهارات الحركیة عند إعلان هناك إقبال وإهتمامما إذا أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):14(الشكل رقم
.الأستاذ للأداء الصحیح خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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هل تزداد المهارات الحركیة للتلمیذ عندما یطلب منه أداء نموذجي في كرة الید؟:الخامس عشرالسؤال 

لانعم

عندما یطلب الأستاذ من التلمیذ أداء نموذجي تزداد المهارة الحركیة معرفة ما إذا :الغرض من السؤال هو
.في كرة الید

.الخامس عشرللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)15(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال

خامس ال
عشر

%4794نعم
83.112.450.051 %0306لا

%50100المجمــوع
%94والمقدرة بالأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

.الأساتذة یرون عكس ذلكمن %06أما ،زیادة في الأداء المهاري الحركيیرون

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 83.11تساويالمحسوبة 2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

رون أن عند طلبهم من التلمیذ بأداء یالأساتذة نستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج
.المهارة الحركیةنموذجي تزداد 

تزداد المهارة الحركیة عندما یطلب الأستاذ من التلمیذ ما إذا أعمدة بیانیة تمثل نسبة):15(الشكل رقم
.أداء نموذجي في كرة الید
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؟للتلامیذ حركیةمهاراتو رة الید صعوبات في إعطاء نماذجهل لك:السادس عشرالسؤال 

لانعم

.للتلامیذحركیةمهاراترة الید صعوبات في إعطاء نماذج و لكتما إذا كانمعرفة:الغرض من السؤال هو

.السادس عشرللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)16(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال

السادس 
عشر

%50100نعم
1002.450.051 %0000لا

%50100المجمــوع
% 100من خلال ملاحظة الجدول نلاحظ أن أغلبیة الأساتذة أجابوا بنعم بنسبة:عرض وتحلیل النتائج

. لاوإنعدمت الإجابة ب

المحسوبة 2أي أن كا، 2.45المجدولة تساوي 2كاو 100المحسوبة تساوي2بما أن كا:لقرار الإحصائيا
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة  2أكبرمن كا

كل الأساتذة یرون أن كرة الید لها صعوبات في إعطاء نستنتج من النتائج المحصل علیها أن :الإستنتاج
.نماذج و مهارات للتلامیذ

لكرة الید صعوبات في إعطاء نماذج ومهارات حركیة تما إذا كانأعمدة بیانیة تمثل نسبة):16(الشكل رقم
.للتلامیذ
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ذ قابلیة في تعلم مهارات حركیة أثناء ممارسة الأنشطة الجماعیة في یلتلاماهل لدى :السابع عشرالسؤال 
؟الریاضیة  ة و حصة التربیة البدنی

لانعم

للتلامیذ قابلیة في تعلم مهارات حركیة أثناء ممارسة الأنشطة معرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال هو
.الجماعیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

.السابع عشرللسؤال2النسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات و :)17(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
السؤال
السابع 

عشر

%4080نعم
50.932.450.051 %1020لا

%50100المجمــوع
%80والمقدرة بالأساتذةیتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من :عرض وتحلیل النتائج

.الأساتذة یرون الإقبال ضعیفمن %20، أماالحركیةیرون إقبال من طرف التلامیذ في تعلم المهارات

المحسوبة 2، أي أن كا2.45المجدولة تساوي 2كاو 50.93المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة2أكبرمن كا
الأساتذة یرون أن للتلامیذ قابلیة في تعلم المهارات نستنتج من النتائج المحصل علیها أن معظم :الإستنتاج

.الحركیة أثناء ممارسة الأنشطة الجماعیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ممارسة للتلامیذ قابلیة في تعلم مهارات حركیة أثناء ما إذا كان أعمدة بیانیة تمثل نسبة ):17(الشكل رقم
.الأنشطة الجماعیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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؟هل لاحظت تحسن في المهارات الحركیة في نهایة السنة  :الثامن عشرالسؤال 

نوعا مالانعم

.لاحظ الأستاذ تحسن في المهارات الحركیة في نهایة السنةمعرفة ما إذا :الغرض من السؤال هو

.لثامن عشراالللسؤ 2النسب المئویة وقیم كاالتكرارات و یمثل :)18(الجدول رقم 

درجة الحریةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال

السؤال
الثامن 

عشر

%3978نعم

45.655.990.052
%0816لا

%0306نوعا ما
%50100المجمــوع

الأساتذة یرون من%78یتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن أكبر نسبة والمقدرة ب :النتائجوتحلیلعرض 
من الأساتذة لا یرون %06، أما رأوا أن المهارة الحركیة یحدث بها تحسن قلیل%16أما،تحسین في المهارة

.ن في المهارة الحركیة وذلك في نهایة السنة تحس

المحسوبة 2، أي أن كا5.99المجدولة تساوي 2كاو 45.65المحسوبة تساوي2بما أن كا:القرار الإحصائي
.2درجة حریة تساوي و 0.05ویعني هذا وجود دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة المجدولة 2أكبرمن كا

بعد نهایة ن وتطور في المهارة الحركیة جه هو أن معظم الأساتذة یرون تحسما یمكننا أن نستنت:الإستنتاج
.یة الأخرى ترى تحسن بسیط نوعا ماالسنة والأقل

لاحظ الأستاذ تحسن في المهارات الحركیة في نهایة ما إذا أعمدة بیانیة تمثل نسبة):18(الشكل رقم
.السنة
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:مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-2

:مناقشة الفرضیة الأولى-2-1
ثانویات ولایة عین الدفلى أساتذةستبیان الذي قمنا به والذي وزع على بعد عرض وتحلیل نتائج الإ

التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثناو العرض وبعد عملیة 
الصفات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین تساهم:نطلاقا من الفرضیة الأولى في بحثنا التي تقولإ و 

حصة التربیة البدنیة تبین لنا فعلا أنالذي المحور الأول تحلیل نتائجخلال عرض و ومن ،البدنیة للمراهق
.وهذا یعني أن الفرضیة الأولى محققةللمراهق والریاضیة لها دور فعال في تحسین الصفات البدنیة

:مناقشة الفرضیة الثانیة-2-2
وبعد عملیة ثانویات ولایة عین الدفلىأساتذةالذي قمنا به والذي وزع على بعد عرض وتحلیل نتائج الإستبیان

نطلاقا من إ طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، و التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد و العرض
البدنیة نجاح حصة التربیةإهناك دوور فعال للمنهاج الدراسي في :في بحثنا التي تقولالثانیةالفرضیة 
، تبین لنا فعلا المنهاج الدراسيحولالذي یتمحورالثانيتحلیل نتائج المحور ومن خلال عرض و ، والریاضیة

.محققةالثانیةوهذا یعني أن الفرضیة ،نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیةللمنهاج الدراسي دور فعال في إأن
:مناقشة الفرضیة الثالثة-2-3

وبعد عملیة ثانویات ولایة عین الدفلى أساتذةمنا به والذي وزع علىبعد عرض وتحلیل نتائج الإستبیان الذي ق
نطلاقا من إ طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، و التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد العرض و 

البدنیة والریاضیة فعالیة في تعلم المهارات الحركیة لكرة لحصة التربیة :أنالفرضیة الثالثة في بحثنا التي تقول
لحصة ، تبین لنا فعلا أنكرة الیدحولالذي یتمحورلثتحلیل نتائج المحور الثاومن خلال عرض و ، الید

.محققةلثة وهذا یعني أن الفرضیة الثا،التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة في تعلم المهارات الحركیة لكرة الید
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:ستنتاج العامالإ-3
،ستبیان المتحصل علیها في الدراسة المیدانیةمن خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الإجابات على الإ

أهمیةوالتي تنص على أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها ،ن الفرضیة العامة للبحث قد تحققتأنستخلص 
.)سنة18- 15(الثانوي الطورلدى تلامیذ في كرة الیدفي التعلم الحركيةفعال

التربیة البدنیة والریاضیة حصةأما الفرضیات الجزئیة، فنجد أن الفرضیة الأولى التي تنص على أن 
ستبیان من السؤال الأول إلى ، والتي تضم المحور الأول من الإالصفات البدنیة للمراهقفي تحسین تساهم

یعتبر هدف التنمیة البدنیة من مهام التربیة البدنیة والریاضیة في قد تحققت، وهذا راجع إلى أن السادسالسؤال 
المقام الأول لتنشیط الوظائف الحیویة للإنسان، وذلك بالإرتقاء بالأداء البدني وإكسابه القدرات الحركیة التي 

ءتها الوظیفیة، فمن خلال الأنشطة تعمل على تكییف أجهزة جسم الإنسان بیولوجیا والرفع من مستوى كفا
الریاضیة التي یمارسها الإنسان یكسب القوة، الرغبة، التحمل والصفات البدنیة الأخرى، وهذا ما یعطي لیاقة 

.بدنیة جیدة
المنهاج الدراسي له دور فعال في إنجاح حصة التربیة البدنیة أما الفرضیة الثانیة والتي تنص على أن

وذلك ،تحققتقد عشرالثانيإلى السؤال سابعلستبیان من السؤال اوالتي تضم المحور الثاني من الإوالریاضیة، 
ظبط من أجلعلى تكامل وتسلسل حصص التربیة البدنیة والریاضیةیعملالدراسيالمنهاجیعود إلى أن

ونستنتج كذلك من قیام الأساتذة بالتقویم أنه بإمكاننا الحكم ،الإستجابات السلوكیة مع تنویع أشكال وشدة الحركة
.على مدى تحقیق المنهاج الدراسي لأهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة حتى تكون لها أهمیة

حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها فعالیة في تعلم المهارات وأخیرا الفرضیة الثالثة التي تنص على أن 
الثامن عشرعشر إلى السؤال الثالثستبیان من السؤال والتي تضم المحور الثالث من الإرة الیدالحركیة في ك

تساهم في تعلم المهارات الحركیة عند حصة التربیة الیدنیة والریاضیةوتم إثبات صحتها فنجد أن ،قد تحققت
حتى یزید في تطویر ، وذلك بوجود المدرس حیث یعطي العرض النموذجيكرة الیدفيالتلامیذ وخاصة

وشرح الأستاذ للمهارة ، المهارات الحركیة وممارسة التلامیذ لنشاط ریاضي خارج حصة التربیة البدنیة والریاضیة
.الحركیة وإعلانه الفوري للأداء الصحیح للحركة فتتحسن المهارة الحركیة في نهایة السنة
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:خاتمة

بعد دراستنا لموضوعنا هذا وإلمامنا ببعض جوانبه وانطلاقا من بعض المعطیات وعلى ضوء النتائج 
في كرة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التعلم الحركي أهمیةتبین لنا ،التي توصلنا إلیها ومعالجتها إحصائیا

.المهارات الحركیة ولو بشكل طفیفوتطویروحیویتها في تنمیة الصفات البدنیةفي الطور الثانويالید

وهذا لا یأتي بالطبع حسب نظرنا إلا من خلال التنظیم العلمي من طرف الأستاذ للحصة، كما یتطلب 
.معلومات ومعرفة شاملة لكل نواحي الأنشطة الریاضیة المقامة خلال البرنامج السنوي

للتلامیذ من خلال إتقان المهارة وتثبیتها سعیا لذلك على الأستاذ أن یسعى لإكساب المهارات الأساسیة
.وراء تحقیق أفضل أشكال النشاط الحركي، وبذلك نستطیع المساهمة في التقدم البدني والمهاري
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:قتراحاتالإ

والتي أثبتت بأن لحصة هذه الدراسة التي قمنا بها، من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج واستنتاجات في 
أهمیة فعالة في التعلم الحركي في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي، خرجنا لهاالتربیة البدنیة والریاضیة
:فیما یليویمكن حصرها والتوصیات بمجموعة من الإقتراحات

.توعیة التلامیذ بأهمیة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لما لها من فوائد حركیة وبدنیة للمراهقین- 

تشجیع التلامیذ على الإشتراك في الأنشطة الریاضیة جمیعها وعدم إقتصار مشاركتهم في الأنشطة الریاضیة - 
.التي تمدهم بخبرات ریاضیة ناجحة 

بفئة المراهقین عن طریق تنویع النشاطات داخل الثانویات، وذلك عن طریق إنشاء جمعیات علینا الإهتمام- 
.ریاضیة تعمل على خلق نشاطات إضافیة زائدة عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة

.إجراء بحوث مشابهة تشمل محاور أخرى لها صلة بالتعلم الحركي- 

.لیم التلامیذ مختلف المهارات الحركیة إدخال بعض الأسئلة العلمیة والمنهجیة لتع- 

.الزیادة في المدة الزمنیة المخصصة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة من أجل بلوغ أهدافها- 

.وضع برنامج خاص بالتعلم الحركي في المرحلة الثانویة - 

.عبمراعاة قواعد التدرج في التعلم الحركي من البسیط إلى المركب ومن السهل إلى الص- 

وفي الأخیر یجب على جمیع التلامیذ ممارسة الأنشطة الریاضیة في المرحلة الثانویة لما لها من 
أهمیة حركیة، بدنیة، علمیة لتحقیق التعلم الحركي الذي یجعل من الفرد محبا للأنشطة التي یؤدیها، وبهذا تتحقق 

.تحقیق آمال أمتنا ووطننا الحبیبفيرغباته وطموحاته مما یجعله یحقق نتائج ریاضیة أفضل وبذلك یساهم
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جیلالي بونعامةلاجامعة 
الریاضیةالبدنیة و النشاطاتعلوم وتقنیات معهد 

–خمیس ملیانة-

إستبیان خاص بالأساتذة

ا لمعرفة ذلك محاولة منالإجابة على أسئلة هذا الإستبیان، و یسرنا أن نتقدم إلى سیادتكم بطلب 
الریاضیة في التعلم الحركي التربیة البدنیة و أهمیة حصة : "الذي یحمل عنوانوجهات نظر تخدم بحثنا و 

."سنة)18-15(في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي 
، ستساهمون دون وبصفتكم أساتذة موجهین ومشرفین على التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة

.أدنى شك في إنجاح هذا البحث و لكم منا جزیل الشكر

:من إعداد الطلبة
قوجیل محمد  - 
عاشور علي- 

. في المكان المناسب) ×( ضع علامة :ملاحظة

:بیانات أولیة
:ما نوع الشهادة المتحصل علیها* 

شهادة أخرى تقني سامي في الریاضة  شهادة لیسانس 

:یدان التربیة البدنیة والریاضیةسنوات الخبرة في م* 

سنوات 10من سنة إلى 
سنوات 10أكثر من 



؟فات البدنیة للمراهقالریاضیة في تحسین الصهل تساهم حصة التربیة البدنیة و : المحور الأول

؟یذ صعوبة اثناء ممارسة كرة الیدما هي الصیفات البدنیة التي یجد فیها التلام: 1س 
التحملالسرعةالقوة   

الریاضیة علاقة في تحسین الصفات البدنیة ؟هل لحصة التربیة البدنیة و : 2س 
لانعم

كیف وجدت مستوى التلامیذ من جانب الصفات البدنیة في بدایة السنة ؟: 3س 
ضعیف    مقبولمتوسط جید  

بعد الممارسة المتكررة و المحاولة الدائمة هل لاحظت تغییر في الصفات البدنیة للمراهق ؟: 4س 
نوعا ما   لانعم

؟هل هناك وسائل لازمة بمؤسستكم لتحسین الصفات البدنیة: 5س 
یوجدلا یوجد

؟فاتهم البدنیة ما هو نوع الریاضة التي تساعد التلامیذ تحسین ص: 6س 
الریاضات الفردیةالریاضات الجماعیة

الریاضیة ؟في إنجاح حصة التربیة البدنیة و هل هناك دور فعال للمنهاج الدراسي:المحور الثاني

؟هل لاحظت تطورات إیجابیة في حصصك التربویة: 7س 
نوعا مالا نعم

؟الریاضیةالتلامیذ لحصة التربیة البدنیة و كیف كان إهتمام : 8س
ضعیف      متوسطجید    

؟بعد قیامك بالتقویم سابقا هل كانت النتائج : 9س 



إیجابیة سلبیة
؟هل ساعدك دلیل المعلم في الحصول على نتائج: 10س 

منعدمة   مرضیةةجید

؟هل عدد الساعات تكفي لإنجاح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة: 11س 
لانعم

؟ هل ترى أن هناك تكافئ و ترابط بین حصص التربیة البدنیة و الریاضیة : 12س 
لانعم

الریاضیة في تعلم المهارات الحركیة لكرة الید ؟دى فعالیة حصة التربیة البدنیة و ما م: المحور الثالث
؟هل أرضیة المیدان تساعد في تعلم حركات مهاریة لكرة الید: 13س 

لانعم

حصة صحیح خلال الللأداءعند إعلانك إهتمام للتلامیذ بالمهارات الحركیة هل هناك إقبال و :14س 
؟الریاضیةالتربیة البدنیة و 
لانعم

؟في كرة الیدهل تزداد المهارات الحركیة للتلمیذ عندما یطلب منه أداء نموذجي: 15س 
لانعم

؟مهارات للتلامیذرة الید صعوبات في إعطاء نماذج و هل لك:16س 
لانعم

جماعیة في حصة هل لدى التلامذ قابلیة في تعلم مهارات حركیة أثناء ممارسة الأنشطة ال: 17س 
؟الریاضیة التربیة البدنیة و 
لانعم

؟هل لاحظت تحسن في المهارات الحركیة في نهایة السنة :18س



نوعا مالانعم  
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