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سض ي التربىي   ؼػبت  اليؽسه البذوي الشٍ

 الخخفق  غلم التربُت والخشكت

 المعخىي  العذاس ي الشابؼ -العىت الثسهُت لِعسوغ 

سض ي التربىي  ت ومىهجُت اليؽسه البذوي الشٍ  الملُسط  هظشٍ

 الشكم  بشهسمج الذسوط

سلُت مذخل  01 غسم الى التربُت البذهُت والشٍ

سلُت   الاظغ الػلمُت للتربُت البذهُت والشٍ

غ سض ي التربىي: الخخىُي لمشاخل الخذسَ  جدمير دسط اليؽسه البذوي الشٍ

 البػذي( –أزىسء الذسط  -)اللبلي

02 

 03 خىت الذسط: المفهىم والمشاخل الاظسظُت، الىخذة الخػلُمُت

  مخىلبسث مشاخل الذسط -: جىظُم وإداسة الففكُفُت إغذاد الذسط

سض ي التربىي   04 .أظغ ومبسدئ الخخىُي في دسط اليؽسه البذوي الشٍ

سض ي التربىي) العىىي   -الذوسي -اهىاه الخخىُي في دسط اليؽسه البذوي الشٍ

 الىخذة الخػلُمُت(

05 

سلُت ومجسلاتهس )المػشفي  06 (الػسوفي -يالخغ خشك -الاهذاف التربىٍت الاوؽىت الشٍ

 07 ـُسغت أهذاف الذسط: الاهذاف التربىٍت، الهذف الاحشائي

غ بسلكفسءاث: الخفسئق، المبسدئ، الاهىاع، اظتراجُجُسث الخػلم  08 ملسسبت الخذسَ

ً البذهُت: الاهىاع، الاغشاك، غلاكتهس بسللػب  09 الخمسسٍ

ً البذهُت: الىظسمُت، إـلاخُت، جىافلُت  10 أهىاع الخمسسٍ

ً البذهُت: الابخذائُت، أظسظُت، مؽخلت  11 أولسع الخمسسٍ

ً البذهُت: المفىلح، كُفُت الكخسبت  12 المفىلخسث في الخمسسٍ
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 المىلىب خعب البرهسمج



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بىسكت الخىظُم العذاس ي للخػلُم



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              ) السداسي الرابع(المس توى الس نة ثانية ليسانس     طبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي    م   

 

5 
 

    :ملذمت
 

 ً اض ي مً ؤهم وؾاثل الخٗبحر ًٖ الظاث باليؿبت للؤٞغاص بمسخل٠ ؤٖماعهم وٖ ٌٗخبر اليكاٍ الغٍ

ىلىظُت  ٤ اللٗب ٦ما ٌٗمل ٖلى جيكُُهم مً الىاخُت الٟحزً باتهم ومُىلهم و٦ظل٪ مىاهبهم ًٖ َغٍ عٚ

٘ مً مغصوصهم البضوي والظهجي مما ًاصي بلى بزغاظهم مً عوجحن الخُاة الُىمُت.  والىٟؿُت ٞحرٞ

ت الؿُاؾاث والإظغا ايت للجمُ٘ التي حٗجي " مجمىٖ ءاث و ًىضعط يمً هظا المجا٫، مٟهىم الغٍ

المخسظة بهضٝ بقغا٥ ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً مً الىاؽ لمماعؾت اليكاٍ البضوي بٌٛ الىٓغ ًٖ ظيؿهم ؤو 

حر الٓغوٝ الملاثمت لمماعؾت طل٪ " لى الضو٫ جىٞ ايــــُت ٖلــــى ٖمغهم وٖ وحؿــــعى الوكــــُت البضهُــــت والغٍ

باللُا٢ـــت البضهُـــت مـــً ؤظـــل نـــدت ؤًٞـــل و٢ـــىام ؾـــلُم  ـــتا٦دؿــــاب المهــــا اعث الخغ٦ُــــت واج٣اجهــــا والٗىاًـ

بلـــى جدهـــُل المٗـــاعٝ وجىمُـــت اججاهـــاث بًجابُـــت هدـــى الاوكـــُت  وخُـــاة ؤَـــى٫ وؤ٦شـــغ وكـــاَا ، بالإيـــاٞت

ا هامــــا مــــً ظىاهــــب شخهــــُخه ، وايــــاٞت بلــــى طلــــ٪ حؿــــاٖض للٟــــغص ظاهبــــ المسخلٟـــت والخـــي حٗـــض باليؿـــبت

غ له ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاعاث في المىا٠٢ الىٟؿُت المخٗضصة بخ٨ٟحر  ٖلــــى الخ٨ُــــ٠ مــــ٘ المجخم٘ وجىٞ

  .مؿخ٣ل

 ي المجخمـ٘، خُـضوجمشـل المـضاعؽ ؤهـم الماؾؿـاث الاظخماُٖـت طاث الخـإزحر ال٨بُـغ ٞـ

 ج٣ـ٘ ٖلـى ٖاج٣هـا المؿـاولُت هدـى ٞئـت ٦بُـغة وهامـت مـً ؤٞـغاص المجخمـ٘ ، ٞالمضعؾـت هـي الإصاعة

 الخـي جخٗـاون مـ٘ الؾـغة ٞـي جغبُـت البىـاء لأن الؾـغة لا حؿـخُُ٘ ؤخُاهـا ال٣ُـام بٗملُـت التربُـت

 )بمٟغصها

ت الضعوؽ هاجه ا ايُت لخُغ١ الى وؾىداو٫ في مُبىٖ ت ومىهجُت الوكُت البضهُت والغٍ م٣ُاؽ هٓغٍ

ايُت الظي  خُض حؿاهم -٢بل وؤزىاء الخضمت-له ؤهمُخه في الخُاة المهىُت لمٗلم التربُت البضهُت والغٍ

ُٟخه  مؿاهمت ٞٗالت في بىاء شخهِخه وحك٨ُل ٨ٞغه والاعج٣اء بةم٩اهاجه، ٦ما ؤجها حؿاٖضه ٖلى ؤصاء وْ

ـ الوكُت الخغ٦ُت والبضهُت، وجدؿُنها. ٞضع  اؾت ماصة المىاهج جم٨ً المٗلم مً ٞهم ٞلؿٟت جضعَ

غ١ وؤؾالُبه، والٗملُاث التي ٣ًخًيها جُىٍغ المىاهج ومغاظٗتها وحُٛحرها. ٦ما ؤجها حؿاٖضه ٖلى  وَ

مً خُض ؤنىلها ومدخىٍاتها، ٦ظل٪ ًخٗلم منها ٠ُ٦ ًخم  بصعا٥ المهاصع التي ٌؿخمض منها ماصجه

 .ِ المىهج وجىُٓمهجسُُ
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 مدخىي المدسلشة

 الػىىان الشكم

 جمهُذ 

 :الػسمت التربُت مفهىم 1

2 ً  :التربُت في هظش بػن المفكشٍ

 أهـذاف التربُـت: 3

سلُت 4 ت البذهُت والشٍ  مفهىم الترً

 غلاكت التربُت البذهُت بسلتربُت الػسمت 5

س 6  لُتالخفىس المػسـش للتربُت البذهُت والشٍ

الاولىالمدسلشة   

سلُتمذخل غسم الى   خىت البدث التربُت البذهُت والشٍ  
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 الاولى:المدسلشة 

سلُت: –اولا   مذخل غسم الى التربُت البذهُت والشٍ

 :الػسمت التربُت مفهىم-1

  :التربُت مػنى-1-1

ل :زلار لٛىیت ؤنى٫  التربُت ل٩لمت :اللغىي  أولا: المػنى  .وهما ػاص بمٗجى یغبى عبا :الأول  اـلأ

ل غٕ وكإ ومٗىاها یسٟى زٟي وػن ٖلى یغبى عبى :الثسوي اـلأ  .وجغٖ

ل  ٖلُه وعٖاه. و٢ام وؾاؾه ؤمغه، وجىلى ؤنلخه بمٗجى یمض مضّ  بىػن یغبّ  عبّ  :الثسلث اـلأ

 (. 16 : م 2005 بضعان، )قبل

هظبه،  الىلض، وعبى یىمى، وظٗله الىلض وعبى یىمى وظٗله الىلض ٚظي ؤن ؤي" "الشبسعي "ی٠ًُ ٦ما 

 عب" ی٣ا٫ جغبُت، لا جغبُا المهضع یجٗل ؤن ٞلابض الشلاسي، عب ؤنلها وظٗل وهما، ػاص ؤي "یغبى" ٞانلها

 نٟىة ؤصع٥ ختى عباه :الىلض وعب ػاصها، :الىػمت وعب ٞى٢هم، و٧ان ؾاؾهم بمٗجى ؤي "یغبيهم ال٣ىم

اه الىلض یيص ئ الظي الص يء ًٖ وی٣ىلىن  وال٣ُاصة، الؿُاصة جُٟض الٗغب ٖىض التربُت ؤن ال٣ى٫   " ویغٖ

 والمهظب والمغبي. " الماصب

 (.18 : 1990جغ٧ي،  عابذ)

ىلاحي : المػنى زسهُس  : اـلا

 و٢ُمه ومٗایحره هٓمه وزباث واؾخمغاعه ب٣اثه ٖلى للمداٞٓت المجخم٘ وؾُلت التربُت حٗخبر 

 هى التربُت صوع  ی٩ىن  وبظل٪ الجضیض للجُل الش٣افي الترار بى٣لها الهضٝ هظا التربُت وجد٤٣ الاظخماُٖت

 الؿُض، اخمض )ؾمحرة .ما مجخم٘ في ؾاثض هى ما ٧ل یىاؾب ل٩ي وحُٛحره یغهوجُى  الإوؿاوي الؿلى٥ جىمُت

1993 : 37.) 

 العى وظه ٖلى الإوؿان وظىص مىظ البكغي  الجيـ في َبُُٗت ْاهغة التربُت حٗخبر ٦ما 

 هظه وجخم ومضیىت، خًاعة مً الؿاب٣ت والظُا٫ الإوؿاهُت خهلخه لما وعیشا الٟغص یهبذ وبم٣خًاها
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 المجخم٘، في الٟغص وظىص بد٨م المدا٧اة َغی٤ ًٖ – م٣هىصة ٚحر جل٣اثُا، التربُت- قٗىعیا لا التربُت

 لآزغ.  ظُل مً الخًاعة جيخ٣ل وبظل٪

 (.38 : 1993 الؿُض، اخمض )ؾمحرة

غ٢اتها مخٗضصة ٞإهضاٞها م٣ٗضة، ٖملُت والتربُت  ت ٦شحرة وَ  ٧اهذ هىا ومً قتى ووؾاثلها ومخىىٖ

ت ملُتالٗ جدضًض نٗىبت  (. 39:  2005 بضعان، )قبل :الخىا٫ ٧ل وفي التربىٍ

 .وؾاثلها مً ٚالبا بل ؤخُاها الخل٣حن وبن جل٣ُىا، لِؿذ التربُت  -

 .منها ظؼءا الخٗلُم ٧ان وبن ٣ِٞ، حٗلُما لِؿذ والتربُت  - 

 .وظىهها مً وظها الخضعیب ٧ان وؤن ٞدؿب، جضعیبا لِؿذ والتربُت  -

 .يغوبها مً يغبا الخٗىیض ٧ان وبن البؿُِ بالمٗجي ىیضاحٗ لِؿذ والتربُت -

 (.39:  2005،واخمض ٞاعو١، بضعان یلي. )قبل ٦ما التربُت مٗجى "فسسوق واخمذ بذسان " قبل یلخو و    

 .الإوؿاهُت للصخهُت مخ٩املت جىمُت :التربُت * 

 :اهبهاظى  ٧اٞت الٟغص شخهُت جدىاو٫  ؤجها في التربُت ٖملُت یجؿض المٟهىم هظا

 .والٗلل المغاى مً مٗافى الًٗلاث، ٢ىي  الجؿم، ؾلُم یكب ل٩ي :البذهُت -أ

 .الغؤي ومى٣ُي ال٨ٟغ ؾلُم الدجت، ٢ىي  الىٓغ بُٗض القُاء، ٖلى الخ٨م ناص١ یكب ختى :ال٣ٗلُت -ب

 .الىٟس ي الهغإ آزاع ًٖ بُٗضا هٟؿُت صخت طا الٟغص یكب ختى :الصخُت -ج

 الجما٫ ی٣ضعوا ختى بخؿاؾهم ویض١ قٗىعهم لحر١  الىاقئحن وظضان حٛظیت ىٖل حٗمل :الىحذاهُت -د

 .ُٞه الجما٫ حكىیه ٖضم ال٢ل ٖلى ؤو الٗام الإوؿاوي بالظو١  الاعج٣اء ٖلى ویٗملىا

 مما یؿخُٟض ؤن یؿخُُ٘ ختى الُبُُٗت وبُئخه الٟغص بحن جلائم ٖلى ؤیًا یٗمل المٗجى هظا  

لى ٖلُه یٗىص ك٩لب وزغواث زحراث مً بیاه جمىده ىه بجي وٖ  هظا ؤن ٦ما والمؿاواة، والٗض٫ بالخحر وَ

 بضعان، )قبل .طل٪ یىضح الآحي المخٛحر والك٩ل الاظخماعي الىا٢٘ م٘ الخ٠ُ٨ ٨ٞغة یؿدبٗض لا المٗجى

 (. 39:  2005واخمض ٞاعو١،
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 جكسمل أبػسد الشخفُت الإوعسهُت* (: ًمثل04الؽكل)

ًالتربُت في هظش ب-2  :ػن المفكشٍ

بإجها ْاهغة " بعىىَغ اخمذ بىىَغ" و"غبسط اخمذ ـسلح العسمشائي"  مً ٌٗغٝ التربُت ٧ل      

٤ المماعؾت والتربُت جدضر في الٟهل وفي الم٨خبت وفي الملٗب وفي نالت  المماعؾت ٞإهذ جخٗلم ًٖ َغٍ

ب وفي الغخلاث وفي المجز٫ ولا ج٣خهغ ٖلى المضعؾت والمؿاظض بل  جدضر ٧لما اظخم٘ الٞغاص. الخضعٍ

ـ اخمض، )  (.68: 1984ٖباؽ اخمض الؿامغاجي، بؿُىَ

هي ؤن ال٨شحر مً الىاؽ ٌٗغٝ التربُت :" خعً ؼلخىث" و " خعً مػىك" و التربُت باليؿبت ٫      

ت التي جإحي هدُجت لٗملُت الخٗلُم و الخٗلم و ًًٓ البٌٗ ؤجها هدُجت ما ًل٣ا ه بإجها جل٪ الٗملُت التربىٍ

الٟغص مً مسخل٠ المٗاملاث في المجز٫ مً والضًه و ٚحرهما ٦ما ًسخل٠ مٗجى التربُت مً شخو بلى آزغ 

 (.106: 1990)خؿً قلخىث وخؿً مٗىى،  جبٗا لٟلؿٟت الشخام وز٣اٞاتهم.

ها "غبذ الله الذائم":وفي جغظمت   بإجها ظملت " سووي اوبيرس" " في ٦خابه التربُت الٗامت ٌٗغٞ

الآزاع  التي ًدضثها بةعاصجه ٧اثً بوؿاوي ؤزغ وفي الٛالب عاقض في نٛحر  والتي جخجه هدى ٚاًت  الٞٗا٫ و 

ت ج٣ابل الٛاًاث التي ٌٗض لها مً ًبلٜ َىع  ٢ىامها ؤن ج٩ىن لضي ال٩اثً الهٛحر  اؾخٗضاصاث مخىىٖ

 (.45: 1987الىطج.) ٞاًؼ مهىا ،

ىض   ً الٟغص مً اظل طاجه، وبان : "هي مىيىٕ ٖلمي ًجٗل "Herbart، "هىبسسث"وٖ ٚاًخه ج٩ىٍ

 (.45: 1982هى٢ٔ ُٞه مُىله ال٨شحر". )عوهُه اوبحر" جغظمت ٖبض الله ٖبض الضاًم، 
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غي   ؤن التربُت هي ٧ل ٖملُاث الىمى التي ًمغ زلالها الإوؿان مً َٟىلخه بلى  ""افش ًمي وٍ

جُا، ل٩ي ًخ٠ُ٨ م٘ مدُُه الاظخماعي. )عوهُه اوبحر" ج  1982غظمت ٖبض الله ٖبض الضاًم، هطجه جضعٍ

:22.) 

٤ ج٨غاع ؤخضار "مىلاط" ؤما   ُٞظ٦غ بان التربُت ظهاػ اجها٫ هضٞه الٗام الخٗبحر ًٖ َغٍ

 عابذالاجها٫ الؿهل ؾىاء الخغ٧ي، الىٟس ي وؤهىإ الؿلى٦ُاث المخىاظضة خىله للاؾخ٣با٫ ؤو البدض. )

 ( 123: 1990جغ٧ي، 

 أهـذاف التربُـت: -3

تربُت ال٣ضًمت تهخم بخل٣حن المٗلىماث صون الجىاهب الزغي للخبرة وعٚم ؤهمُت ظاهب ٧اهذ ال 

ت ؤو المٗلىماث، بلا ؤهه لا ًمشل ظمُ٘ ظىاهب الخبرة التي حكمل بالإياٞت بلى ا٦دؿاب المٗلىماث،  المٗغٞ

وظمُ٘ هظه  المهاعاث وؤؾالُب الخ٨ٟحر الؿلُمت والاججاهاث وال٣ُم والمُى٫ وهىاحي الخظو١ والخ٣ضًغ 

ُما ًلي ظىاهب الخبرة التي ًيبغي ؤن ج٩ىن هضٞا مً  الىىاحي حؿاٖض الخلمُظ في جىظُه ؾلى٦ه، وٞ

ـ التي ًجب ؤن ًًٗها المٗلم ههب ُٖيُه:  ؤهضاٝ الخضعَ

 اكدعسب المػشفت:-3-1

جىظض ؤهمُت ٦بحرة للمٗلىماث التي ه٨دؿبها في خُاجىا ٞهي ج٣ضم لىا زبرة الظُا٫ الؿاب٣ت،  

يبغي ؤن ًدضص المضعؽ المٗلىماث اللاػمت للخلامُظ في هُا١ زبرتهم التي و  غ الجهض والى٢ذ، وٍ بظل٪ جىٞ

يبغي ؤلا ج٩ىن المٗلىماث هضٞا في خض طاتها وبهما ج٩ىن  ًهلىن بليها بجهضهم وبإؾلىب ٖلمي وٍ

ُُٟت ٌؿخُٟضون بها في خُاتهم ٞخ٩ىن طاث الهلت بالبِئت التي ٌِٗكىن ٞيه ا ومىاؾبت مٗلىماث وْ

 (.138-137: 1964قاعلؼ بُى٦غ،   لمؿخىي هطجهم وؤلا ًًُغ بلى خٟٓها وجغصًضها صون ٞهم. )

 اكدعسب مهسساث: -3-2

هىا٥ مهاعاث ٖضًضة ًدخاط بليها الٟغص في خُاجه وهي ؤهىإ، منها المهاعاث الخغ٦ُت، الٗلمُت، ال٣ٗلُت، 

يبغي ؤن ٌٗمل المضعؽ ٖلى ت والاظخماُٖت، وٍ اصة مهاعاث الخلمُظ، ول٣ض ٧اهذ التربُت ٢ضًما  الُضوٍ ػٍ

 (.138حٗخجي بالمهاعاث ال٣ٗلُت ٣ِٞ. )هٟـ المغظ٘ الؿاب٤: 
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 الخفكير الػلمي:-3-3

ًيبغي ؤن ًضعب المضعؽ جلامُظه ٖلى ؤؾلىب الخ٨ٟحر المى٣ُي الؿلُم صازل ال٣ؿم وزاعظه،  

ؼ وان٠، وزُىاث الخ٨ٟحر الٗلمي ًم٨ً ؤن حؿحر ٖلى الىدى الخال ، ٖؼٍ ي، )ببغاهُم ٖهمذ مُاوٕ

1986 :17  .) 

 جدضًضها بض٢ت.زم  الإخؿاؽ بالمك٩لت 

 .ٞغى الٟغوى المىاؾبت لهظه المك٩لت 

  .ازخباع صخت هظه الٟغوى  

 .الخىنل بلى هدُجت 

 .ب هظه الىدُجت زم حٗمُمها  ججىٍ

وهى بظل٪ ًجىب ًلاخٔ ؤن الخ٨ٟحر الٗلمي ًًٟي ٖلى ال٣ؿم ظىا مً البدض ًٖ الخ٣ُ٣ت،   

ال٣ؿم ٦شحرا مً ٖىامل الخىجغ التي جيب٘ مً ٞغى مىيىٕ الضعؽ ٖلى الُلبت صون ؤن ٌكاع٧ىا في 

 الخ٨ٟحر بهىعة بًجابُت في الخىنل بلى الىخاثج.

 جكىًٍ الاججسهسث واللُم: -3-4

خ٣ا  ص ٢ض ج٩ىن الاججاهاث بًجابُت مشل المباصعة ؤو الخطخُت، و٢ض ج٩ىن ؾلبُت مشل ٖضم اٖلا

نها لضي  بمبضؤ، وجسخل٠ الاججاهاث مً خُض ال٣ىة، وهىا٥ ٢ُم ٖضًضة حؿعى التربُت بلى ج٩ىٍ

الخلامُظ، منها ٢ُم اظخماُٖت، ٢ُم صًيُت ٢ُم ٖلمُت و٢ُم ا٢خهاصًت... الخ. )هٟـ المغظ٘ الؿاب٤: 

20.)  

 جىمُت المُىل:-3-5

ىضما ًيكإ  ج٨مً ؤهمُت المُى٫ في ؤجها ٢ض ج٩ىن صاٞٗا ل٨شحر مً ؤهىإ   اليكاٍ والهىاًاث، وٖ

ت في بخضي الىىاحي، ٞةن طل٪ ٩ًىن ؤؾاؾا نالخا  ض مً المٗغٞ المُل لضي الُالب اججاه ا٦دؿاب المؼٍ

خماصه ٖلى طاجه في المؿخ٣بل، ٦ما ؤن مُل الٟغص اججاه بخضي هىاحي  لاؾخمغاع حٗلمه مضي الخُاة ولٖا

 .اليكاٍ ًم٨ً ؤن ٩ًىن ؤؾاؾا لمهىت في المؿخ٣بل
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 اكدعسب اللذسة غلى الخزوق: -3-6

ض مً جمخٗه   بن ٢ضعة الُالب ٖلى جظو١ الىىاحي الٟىُت والمىؾ٣ُُت والصبُت والٗلمُت جؼٍ

ت وال٣ُم ال٩امىت ٞيها، ٦ما حُٗىه ٖلى الٗمل ٞيها.  بالمٗغٞ

 جلذًش الجهذ الإوعسوي: -3-7

ض مً    صجٗه ٖلى بظ٫ بن ج٣ضًغ الُالب لجهض الٗلماء والظُا٫ الؿاب٣ت ًؼٍ ت وَ ج٣ضًغه للمٗغٞ

ض مً الجهض في ؾبُل اؾخمغاعها وهمىها، ٦ما ؤن هظا الخ٣ضًغ مُٗاع لأماهخه الٗلمُت واٖتراٞه  المؼٍ

ت. ) هٟـ المغظ٘ الؿاب٤، م  (.17ب٣ُمت الٗمل الإوؿاوي ٖبر الظُا٫ والظىاؽ البكغٍ

 :البذهُت التربُت مفهىم-4

 اًجابُت ازاع مً ا٦دكاٞه جم لما لىٓغ ٦بحرا اهخماما البضهُت ُتبالترب الخضًشت الضو٫  اهخمذ ل٣ض 

 الاظخماُٖت او الىٟؿُت او البضهُت او ال٣ٗلُت الىاخُت مً ؾىاء المىاًَ شخهُت اٖضاص ٖلى حؿاٖض بىاءة

 ماػا٫ طل٪ ٨ٖـ ٖلى للمجخم٘ الخًاعي  الخ٣ضم ٖلى جض٫ التي الهامت الماقغاث مً انبدذ اجها ختى

اياث ؤهىإ مسخل٠ هي البضهُت التربُت ؤن الىاؽ مً ٦شحر ٌٗخ٣ض  و ؤطعٕ ؤو ٖغ١  و ًٖلاث ؤجها ؤو الغٍ

ت ؤعظل م ٖالم مً البضهُت التربُت مٟاهُم حٗضصث لهظا ،و الظؿام جغبُت ؤجها ،ؤو ٢ىٍ  ازخلاٞهم لآزغ، ٞغٚ

ٟها ق٩ل في ٠ ؤهم و المًمىن  في ًخ٣ٟىن  ٞإجهم حٗغٍ  :ًلي ما في بظ٦غها الخٗاعٍ

 الغیاض ي، البضوي اليكاٍ ؤوظه مماعؾت ٖىض جخم التي التربىیت الٗملُت جل٪ البضهُت بالتربُت ضی٣ه 

 ج٠ُ٨ ٖلى حٗمل والتي المسخلٟت الٗلىم مً هٓغیاتها حؿخمض التي الٗامت التربُت ٞغوٕ بخضي حٗخبر بدُض

 مٟاهُم حٗضصث ول٣ض به، والخ٣ضم جُىعه ٖلى وحٗمل ُٞه یِٗل الظي وخاظاث المجخم٘ یخلاءم بما الٟغص

 ظؼءا البضهُت ٞالتربُت .یخٛحر لم مًمىجها ٞان ق٩لها في جسخل٠ هجضها وان الٗلماء ٖىض البضهُت التربُت

 البضهُت، الىاخُت مً اللاث٤ ؤو الهالح المىاًَ ج٩ىیً هضٞه ججغیبي ومُضان الٗامت، التربُت مً مخ٩امل

 ، : الٗؼیؼ ٖبض البضوي". )نالح اليكاٍ مً ٤ ؤلىانَغی ًٖ وطل٪ والاظخماُٖت، الاهٟٗالُت ال٣ٗلُت،

1968 :57) 

 ل٧ في المىظىصة الُبُُٗت اليكاَاث صواٞ٘ حؿخٛل وبإجها التربُت مً ظؼء بإجها Nash :هسػ غشفهس 

ت الىاخُت مً لخىمُخه شخو غاى وهظه والاهٟٗالُت وال٣ٗلُت والخىا٣ُٞت الًٗىٍ  خُشما جخد٤٣ اٖل
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 :Nash Jay, B , 1948) .الؿباخت خمام في ؤو الملٗب في ٧ان ؾىاء البضهُت التربُت ٍوكا ؤوظه الٟغص ًماعؽ

13)   

ها Robert Bobinسوبشث بىٍسن اما   التربُت البضهُت هي طل٪ الجؼع المخ٩امل مً التربُت  ٣ٞض ٖغٞ

ت  الٗامت حؿخٛل صواٞ٘ اليكاٍ الُبُُٗت المىظىصة في ٧ل شخو لخىمُخه مً الىاخُت الًٗىٍ

 (.36: 2001الخىا٣ُٞت والاهٟٗالُت.    )امحن اهىع الخىلي، و 

ها  ٗغٞ ت الوكُت جىو التي التربُت مً الجؼء طل٪ بإجها":كضهض و ه٨ُؿى٫  وَ  جخًمً التي ال٣ىٍ

 .الخٗلم مً اليكاٍ مً الوظه هظه في الاقترا٥ ًٖ ًيخج ما و الًٗلي الجهاػ ٖمل

ػشفهس  ٤ ًٖ ًخم الظي التربُت مً الجؼء طل٪ بإجها " :واظُلىجش "فىلخمش وَ  البضوي.   اليكاٍ َغٍ

 (.11 :1995ٖؼمي،  ؾُٗض )مدمض

تها  غٞ  ؤًٞل زلالها مً الٟغص ٨ًدؿب الٗملُت التي هي البضهُت التربُت :ًلي ٦مامُكين  لى وٖ

 (.36 :2001الخىلي،  ؤهىع  البضوي، )ؤمحن اليكاٍ زلا٫ مً واللُا٢ت والاظخماُٖت وال٣ٗلُت البضهُت المهاعاث

اث٠ وجُىیغیت جغبىیت ٖملُت بإجها البضهُت التربُت J.C le Beuf" "لىبىف " ویٗغٝ   مً ،الجعم لىْ

 (le beuf .j.c.M.. 1974 : P60) .المماعؾت للخالاث خؿىت ج٠ُ٨ خالت في الٟغص وي٘ اظل

ها " ٞغوؿا ومً   لُملخد مسخاعة بضهُت ؤوكُت ؤجها ٖلى Robert Robin" سوبين سوبشث یٗغٞ

 للٟغص. المخ٩امل الىمى جد٤ُ٣ بهضٝ خغآًت والىٟـ وال٣ٗلُت، البضهُت ظىاهبه مً الٟغص خاظاث

 (.20: 1994)اخمض ٖبض الغخمً،  

سلُـت بسلتربُت الػسمـت:-5  غلاكت التربُـت البذهُت والشٍ

ر بلى ا٦دؿب حٗبحر التربُت البضهُت مٗجى ظضًض في بياٞت ٧لمت التربُت بلُه، ٩ٞلمت بضهُت حكح 

البضن وهي ٦شحرة ما حؿخسضم في الإقاعة بلى نٟاث بضهُت مسخلٟت ٧ال٣ىة البضهُت والىمى البضوي، 

لى طل٪ ٞدُىما جًاٝ بلُه  الصخت البضهُت والمٓهغ الجؿماوي، وهي حكحر بلى البضن ٦م٣ابل لل٣ٗل وٖ

ايُ ت، والم٣هىص بها جل٪ الٗملُت ٧لمت " التربُت " بلى الك٤ الزغ هدهل ٖلى حٗبحر التربُت البضهُت والغٍ

ت التي جخم ٖىض مماعؾت وظه اليكاٍ الظي ًيخمي بلُه ظؿم الإوؿان...، هظه التربُت ججٗل خُاة  التربىٍ

خى٠٢ طل٪ ٖلى هىٕ  ضا، ٦ما ؤجها ٢ض جدضر ال٨ٗـ ؤي ج٩ىن مً الىىٕ الهضام، وٍ الإوؿان ؤ٦ثر عٚ
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ت، ٦ما ٢ض ج٩ىن زبرة حِٗؿت ق٣ُت، ومً زم الخبرة التي جهاخب هظه التربُت و٢ض ج٩ىن ؾاعة مغيُ

 ٢ض حؿاٖض في بىاء مجخم٘ ٢ىي مخماؾ٪ و٢ض جىعر الإوؿان الُباج٘ الًاعة الهاصمت للمجخم٘.

ت، ٦ما ًخى٠٢ اهدغاٞها ًٖ    غاى التربىٍ وجخى٠٢ ٢ضعة التربُت البضهُت ٖلى المٗاوهت في جد٤ُ٣ اٚل

 جىظيهها. هظه الهضاٝ ٖلى نلاخُت ال٣ُاصة المؿئىلت ًٖ

والتربُت البضهُت ظؼء بالٜ الهمُت مً ٖملُت التربُت الٗامت، وهي لِؿذ خاقُت جًاٝ لبرامج   

٤ بغامج التربُت  ٟا٫، ل٨نها ٖلى ٨ٖـ مً طل٪ ظؼء خُىي مً التربُت، ًٞٗ َغٍ المضاعؽ لِكٛل اَل

ٟا٫ ؤو المغاه٣حن المهاعاث اللاػمت ل٣ًاء و  ٣ت مىظهت جىظيهها صخُدا ج٨ؿب اَل ٢ذ ٞغاٚهم بُغٍ

مُٟضة، ٦ما ٌكتر٧ىن في وكاٍ مً الىىٕ الظي ًًٟي ٖلى خُاتهم الصخُت ا٦دؿابهم الصخت البضهُت 

 (.11وال٣ٗلُت. )مدمىص ٖىى بؿُىوي، هٟـ المغظ٘ الؿاب٤:

غي"    : "بن ٖلا٢ت التربُت بمٟهىم الخغ٦ت ًخدضص مً زلا٫ زلازت ؤبٗاص "Arlond  1979اسلىهذ  وٍ

 (.78-79: 1997خمض الخماخمي، مدمض اهي":)

 Education about mouvementالتربُت بؽأن الخشكت -5-1

ًم٨ً الىٓغ بلى هظا البٗض ٖلى اهه ًمشل الك٩ل المى٣ُي للبدض والخ٣ص ي والاهخمام ٞهظا 

ت، وختى ًم٨ً  البٗض مٗجي بمجا٫ البدض في ْاهغ الخغ٦ت لضي الإوؿان وبؾهاماتها ومُُٗاتها التربىٍ

دللها مً اَغ هٓ اصبها، ًخظو٢ها، وٍ ت لٟهم الخغ٦ت وختى ًم٨ً للٟغص ؤن ًخٗاٌل ٧لُا م٘ الخغ٦ت، وٍ غٍ

 المىٓىع ال٨ٟغي والمٗغفي.

   Education Through Mouvement التربُت مً خلال الخشكت:-5-2

ا ٩ًىن مٟهىمي التربُت البضهُت الخغ٦ُت هما ؤ٢غب م توهي جغبُت جخم مً زلا٫ خغ٦ت البضن، ولٛ      

الخغ٦ت التي ج٣ضم للٟغص البُاهاث الخؿُت،  ؤن "Wunderlichوهذسلِؾ اعجباَا لهظا البٗض، و٦ما ط٦غ "

٣ت التي ٌٗغٝ بها الٟغص  اث٠ البىاء ل٩ل ؤًٖاء الجؿم، وهي الُغٍ والتي حك٩ل ؤ٤ٞ مضع٧اجه وجدٟؼ وْ

٣ها ًىمي الٟغص لُا٢خه ومٟاهُمه و٢ُمه  ً َغٍ ٖلى المؿخىي الخغ٧ي ما ًخهل بىٟؿه وبجؿمه وٖ

 ؤؾاؾا وؤًًا ٖلى المؿخىي الاهٟٗالي والمٗغفي والاظخماعي.
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 Education in mouvementالتربُت في الخشكت: -5-3

وؤجها مُٟضة وحك٩ل بَاعا ؤو  وهي التربُت التي ًضع٥ ُٞه الٟغص ؤن الخغ٦ت مهمت في خض طاتها،   

 ؿُض حي وكِ لهظا الىظىص.وظها ٖاما لىظىصه الُبُعي في الخُاة، وبجها جج

وهظا الىىٕ مً التربُت في الخغ٦ت ًخم ٖبره حك٨ُل ال٣ُم، الٗبراث، الخبراث، والخها٫ التي 

حٗض مً جهمُم م٩ىهاث اليكاٍ الخغ٧ي، مشل: بصعا٥ الظاث، الىعي الجؿمي، الىعي بالٗلا٢اث 

 الخغ٦ُت.

دض والخ٣ص ي والاهخمام ٞهظا ًم٨ً الىٓغ بلى هظا البٗض ٖلى اهه ًمشل الك٩ل المى٣ُي للب

ت، وختى ًم٨ً  البٗض مٗجي بمجا٫ البدض في ْاهغ الخغ٦ت لضي الإوؿان وبؾهاماتها ومُُٗاتها التربىٍ

دللها مً  اصبها، ًخظو٢ها، وٍ ت لٟهم الخغ٦ت وختى ًم٨ً للٟغص ؤن ًخٗاٌل ٧لُا م٘ الخغ٦ت، وٍ اَغ هٓغٍ

 المىٓىع ال٨ٟغي والمٗغفي.

سلُت:الخفىس الاحخمسعي الم-6  ػسـش للتربُت البذهُت والشٍ

ايُت جىلي اهخماما بجاهب صون الزغ، ٞمنها مً           ٧اهذ الىٓغة ال٣ضًمت للتربُت البضهُت والغٍ

اهخمذ بالجاهب البضوي ٧الخًاعة الغوماهُت، ومنها مً اهخمذ بالجاهب التروٍخي ٧الخًاعة الإؾلامُت 

ؿضي مٗا، و٢ض اٖخمض الخهىع المٗانغ للتربُت البضهُت التي اهخمذ واٖخيذ بالجاهب الغوحي والج

خىاء بجمُ٘ ظىاهبها. ايُت ٖلى بن الإوؿان وخضة مخ٩املت وظب ٖلُىا الغقي بها واٖلا  والغٍ

ول٣ض اخضر ال٨ٟغ التربىي الخ٣ضمي المٗانغ حٛحراث مهمت و ٦بحرة في وي٘ المىاهج لخدضًض 

ايُت البرامج التي مً قاجها الدؿامي بال٩اثً الب كغي بلى ؤٖلى المغاجب، ٞاٖخبرث التربُت البضهُت والغٍ

غ ال٣ٗل   اخض ؤهم هظه الُغ١، والىا٢٘ بن الاججاه الخ٣ضمي الغاٌٞ با٢خهاع التربُت البضهُت ٖلى جىىٍ

ايُت وعبُها  بإؾغة  الىهج  المضعس ي، ٞلم  ٌٗض   ٣ِٞ ٧ان له الزغ ال٦بر في  اػصهاع التربُت البضهُت والغٍ

ليبليها  ٦يكاٍ  زاعط  ظضاو٫ الضعاؾت ال٧اصًمُت، المغ الظي ٞجغ َا٢اث البدض "   ًىٓغ  " و الامبرً

م  ايُت  ٦مجالاث الخ٣ىٍ  -المىاهج والُغ١  –الٟلؿٟي في ٧اٞت المجالاث المىنلت للتربُت  البضهُت والغٍ

ايُت مً اظل وي٘ ه ايت و اظخماُٖاث التربُت الغٍ ت و هٓام مخ٩امل والىؾاثل، و ٖلم  هٟـ الغٍ ٓغٍ

ُت وال٧اصًمُت. )امحن اهىع  ايُت ٌؿخُُ٘ ؤن ٠٣ً قامسا بجىاع الىٓم المٗغٞ للتربُت البضهُت والغٍ

 (.381:  1996الخىلي، 
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ايُت لم حٛضوا خبِؿت الملاٖب وال٣اٖاث بل ؤنبدذ حؿعى بلى ما هى           ٞالتربُت البضهُت والغٍ

البكغي، مً زلا٫ الاٖخىاء بالٟغص الخالي وجدًحره للمؿخ٣بل  ؤؾمى مً طل٪ وهى اؾدشماع الغؤؾما٫

٤ جىمُت بخؿاؾه بمٗجى المىاَىت  إحي له طل٪ ًٖ َغٍ بك٩ل ٌؿمذ له ؤصاء واظبه ٖلى ؤخؿً وظه، وٍ

ض الٟغص ٖلى  ايُت بلى ؾبل جد٣ُ٣ها بخٗىٍ الهالخت التي ٌؿعى ال٣اثمحن ٖلى التربُت البضهُت والغٍ

 ٣ابل والخبُٗت ًٖ وعي واههُاٖه لأوامغ مً هم اخ٨م مىه وؤخ٤ مىه بال٣ُاصة.الخٗاون صون اهخٓاع الم

ت      ً، وهما الىٓغٍ وما ًمحز الخهىع الاظخماعي المٗانغ هٓغجحن ؾاثضجحن ٌٗبران ًٖ اججاهحن ٦بحرً

ت الهغإ. ُُٟت وهٓغٍ  الىْ

ت الىظُفُت:-6-1   الىظشٍ

ت مٟهىمهم ٖلى ؤؾاؽ ؤن ا   ايت ؤنبدذ هٓاما ٢اثما بدض طاجه، ًبجي ؤههاع هظه الىٓغٍ لغٍ

ًىظض بحن مسخل٠ ؤظؼاثه وؤهٓمخه اعجباَا، هظا ما ًجٗله ٖلا٢ت صاثمت ومدكابهت م٘ مسخل٠ الهٓمت 

ُٟي هٓام مغجب الظؼاء ومخىاؾ٤ جىظض بُنها  ايت مً زلا٫ المىٓىع الىْ الاظخماُٖت الزغي ٞالغٍ

 ٖلا٢اث مغجبت ومخباصلت.

 (.71: 1997ٖهام الهلاًلي ،  )زحر الضًً ٖلي ٖىَـ،

ايت ؤظؼاء في هظا الىٓام المخ٩امل، وبما ؤن هىا٥ ٖــــلا٢اث   هظا ما ظٗل الٞغاص المماعؾحن للغٍ

ها بحن الٗثراث  جباص٫ مدكاب٨ت بحن مسخل٠ هظه الهٓمت ؤنبذ بالًغوعة وظىص ٖلا٢ت مهما ٧ان هىٖ

مت ٞهى )ؤي المجخم٘( َبُٗت بُىلىظُت. )هٟـ لهظا الىٓام، ومً محزاث هظا الخىُٓم الخغ٦ُت الضاث

 (.71المغظ٘: 

ت زلار ؤؾـ جبجى ٖليها وهي:  و٢ض  ط٦غ ؤصخاب هظه الىٓغٍ

 لبي الخىجش:-6-1-1 

عاجب اخمض ٞالخىجغ لٛت ٦ما ظاء في ال٣امىؽ الٗغبي الىؾُِ "جىجغ: اقخض وطهب لُىه " . ) 

 (.193: 1990ٞبُٗت، 

 (.516: 1998ظحران مؿٗىص، . )والًبِ هى "خٟٔ الص يء بالخؼم" 
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وبالخالي ًٞبِ الخىجغ هى الخد٨م في الىٟـ ٖىضما ج٩ىن في خالت ٚحر ٖاصًت   ٧الخىجغ، ٞالخد٨م في       

 الىٟـ لِـ ؾهل المىا٫ ولا ًم٨ً بصعا٦ه بلا لظوي ال٣ٗى٫ الغاجخت والىٟىؽ الهاصثت.

اث٠ التي ًم٨ً ؤن ُٟت مً الىْ غي الٗلماء هظه الؿمت وْ ٨ًدؿبها الٟغص ٖىض مماعؾت  وٍ

اض ي، ٞهى ؤزىاء جل٪ المماعؾت ًخٗغى لمىا٤ٞ ومنها ما ًخُلب ظهضا بضهُا، ومنها ما  اليكاٍ البضوي والغٍ

ًخُلب ظهضا ٣ٖلُا ،  ومنها ما ًخُلب ظهضا هٟؿُا و في مىا٠٢ ؤزغي ٌؿخضعي خًىعهم ٧لهم و 

 بيؿب مسخلٟت.

ايُت بج مُ٘ ؤق٩الها ًجب ؤن ٌٗملىا: " جىؾُ٘ ٢اٖضة ٞٗلى ال٣اثمحن ٖلى المماعؾت الغٍ

المكاع٦ت الكٗبُت بك٩ل مخ٣ً و لاث٤"٦ما ٖلُىا ؤن وصج٘ الٞغاص ٖلى المكاع٦ت الاًجابُت مً زلا٫ 

ُت بضلا مً الخٗبحر الٟٗىي ٚحر اللاث٤ في مٗٓم الخُان.  هُئاث و ظمُٗاث لها ال٣ىة و الكغٖ

اض ي ٞٗىض جىؾُ٘ المكاع٦ت بك٩ل ًًمً اقترا٥   ٖضص ٦بحر مً الٞغاص في اليكاٍ البضوي والغٍ

بجمُ٘ ؤق٩اله ًجٗلهم ٖلى اجها٫ مباقغ بجمُ٘ ٞىاثض هظه المماعؾت، ٦ما ٌٗمل جُبُٗهم اظخماُٖا 

 (. 73: 1996م٘ الخُاع الاظخماعي الغثِس ي. )امحن اهىع الخىلي، 

 الخكسمل الاحخمسعي: -6-1-2

سل٠ في هٟس ي الٟغص المىخمي لخل٪ الجماٖت عوح الخٗاون بن المماعؾت الاظخماُٖت ليكاٍ ما، ج  

التي ٌؿعى مً زلالها بلى جد٤ُ٣ هضٝ جم الاجٟا١ ٖلُه مؿبـــــ٣ا م٘ باقي الٞغاص     "وؤ٦ض ؤصخاب 

ايت في اججـــــــــاه الخ٩امل الاظخماعي". )امحن اهىع الخىلي،  ُٟي ٖلى ما ج٣ضمه الغٍ ت المضزل الىْ هٓغٍ

1996 :64.) 

٤ مماعؾت مسخل٠ ول ٗل ؤهم مشا٫ ًم٨ً ج٣ضًمه لخإ٦ُض بم٩اهُت الخ٩امل الاظخماعي ًٖ َغٍ

اض ي: صعاؾت  اض ي "  "Ganet lever " حسهذ لُفاليكاٍ البضوي الغٍ المظ٧ىعة في ٦خاب " الاظخمإ الغٍ

لي ب٨غة ال٣ضم و٠ُ٦ "خير الذًً غلي غىَغ وغفسم الهلاًلي"للض٦خىع:  ؤن ، خى٫ حٗل٤ الكٗب البراػٍ

٣هم.  ـ، ٖهام الهلاًلي، ظمُ٘ ؤٞغاص المجخم٘ ٌكتر٧ىن في خبهم لٟغٍ  (.72: 1997)زحر الضًً ٖلي ٖىَ
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 جدذًذ الهذف: -6-1-3

مً المهم ظضا آن ًً٘ الإوؿان ههب ُٖيُه هضٞا واضخا و مؿُغا ٩ًىن زاجمت خخمُت   

اض ي لٗلمه، و بلا ٞاهه ًًُ٘ و٢خه، و ٢ض ًًغه هظا الٗمل ؤ٦ثر مما ًىٟٗه ، "ولٗل اليكاٍ البضوي والغٍ

ٌٗخبر اخض المماعؾاث الإوؿاهُت التي جخٗضص ؤهضاٞها و جسخل٠ بازخلاٝ اؾخٗضاصاث الٟغص للمماعؾت و 

بُٗت اليكاٍ البضوي  ب٢باله ٖليها و هضٞه مً مماعؾتها، ٞخدضًض الهضٝ بك٩ل ٖام ًخلاءم وَ

اض ي وماهلاث الٟغص ؾىٝ ًجٗلىا هد٤٣ ما ههبىا بل ُه مً زلا٫ الغقي بالٟغص جلمُظا، و َالبا، و والغٍ

ايت صازل  مىاَىا، وبوؿاها ٢بل ٧ل طل٪" ٞان ٞهم هظه ال٣ًُت ًجٗلىا وُٗض الىٓغ في ؤهضاٝ الغٍ

ت". ـ، الماؾؿاث المسخلٟت ؾىاء المضعؾت ؤو الىاصي ؤو الاجداص ؤو الماؾؿت الٗؿ٨غٍ )زحر الضًً ٖلي ٖىَ

 (.73: 1997ٖهام الهلاًلي ، 

ايت نىعة          ت والؾـ التي بىِذ ٖليها، هغي ؤن ؤصخابها ٢ض ؤُٖىا للغٍ بٗض ٖغى هظه الىٓغٍ

اض ي  اًجابُت مبالٜ ٞيها، ٞلا ؤخض ًسخل٠ مٗهم في ؤهمُتها وخ٣ُ٣ت وظىصها، ٞاليكاٍ البضوي والغٍ

 خ٣ُ٣ت ٌٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخ٩امل الاظخماعي للئٞغاص مً زلا٫ حؿهُل اهضماظهم صازل الجماٖاث

اض ي وزلا٫ مسخل٠ المىا٠٢ الخُاجُت  والمجخم٘، و٦ظل٪ يبِ الخىجغ الشىاء ؤصاء اليكاٍ البضوي والغٍ

 للٟغص.

ت   ٚحر ؤن الوظه الاًجابُت لِؿذ ملاػمت صوما لليكاٍ وهىا٥ نىع ؾلبُت بجي ٖليها ؤههاع هٓغٍ

 الهغإ ٨ٞغتهم.

ت الفشاع: -6-2  هظشٍ

ىٕ مً ؤهىإ الخٟاٖل الاظخماعي في الؿمت الهىعة لا هظهب بٗض لإزباث وظىص مشل هظا الى 

ايت خالُا ظٗلتها جهبذ ؤخض ؤق٩ا٫  الؿلبُت، ٞالغهاهاث ال٨بحرة والمىا٫ الُاثلت التي جهغٝ ٖلى الغٍ

الاؾخٛلا٫ الٟاخل للئوؿان، وحسخحره لٛاًت واخضة وهي جد٤ُ٣ الىخاثج بكتى الُغ١ المكغوٖت والٛحر 

 مكغوٖت.

ت الهغإ ج٣  ٌ ٨ٞغة اؾخ٣غاع المجخم٘ وجماؾ٨ه مً زلا٫ ٢ُم ٖامت مخهلت ٞىٓغٍ ىم ٖلى عٞ

ُُٟت.  : 1997)زحر الضًً ٖلي ٖىَـ، ٖهام الهلاًلي، بحن ؤظؼاثه، ومخضازلت جيكا بُنها ٖلا٢اث وْ

75.) 
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ٌ الاؾخ٣غاع في المجخ  م٘ ٣ًابله وظىص َب٣ُت جبجى ٖلى ؤؾاؾها الخٗاملاث صازل هظا ٞان عٞ

٤ ٢ىاٖض و٢ىاهحن جًٗها ٞئت جغي ؤجها الوؿب والنلح ل٣ُاصة المجخم٘، خُض حؿ حر الكاون الٗامت وٞ

الظي ه٣له ًٖ  كىكلي"ه٣لا ًٖ " أهىس الخىلي" لأمينالمجم٘، ول٣ض ظاء في ٦خاب "

٠ُ٦ ؤن ؤوكُت اللٗب الخل٣اثُت الخغة للؤَٟا٫ خغمذ بك٩ل ٢اَ٘ الكىاعٕ "  Goodman"حىدمسن

 (.96: 1998ٖلى المكاع٦ت بغهامج الملاٖب الىٓامُت. )امحن اهىع الخىلي، في ؾبُل الضٞ٘ والإظباع 

ت غلى زلار أظغ وفلس لفكشتهم وهي:  هزه الىظشٍ

 الخدكم: -6-2-1

اث وال٣ىاهحن              ت وجغوٍدُت ٞالىٓغٍ ايت مماعؾت ٖٟىٍ ٞلم حٗض هىا٥ خؿب مٟهىمهم للغٍ

ايُحن،  ت وؤنبدذ المؿُغة ٢ض ػاصث مؿاخت الخد٨م في الغٍ ت والٟٗىٍ في خحن ج٣لهذ مؿاخت الخغٍ

 ٖباعة ًٖ مىٟظ مً مىاٞظ الهغوب ًلجا بلُه الٟغص هغوبا مً مكا٧له.

٦ما ونٟىها ٖلى ؤجها " مسضع ًخىؾِ بحن الىعي بالمك٨لاث الاظخماُٖت والمداولت قبه            

ـ، ٖهام الهلاًلي ، الجمُٗت لخلها".  (.77: 1997)زحر الضًً ٖلي ٖىَ

ايت ما هي بلا وؾُلت مً وؾاثل الابخٗاص ًٖ الىا٢٘ و ججاهله وجهبذ بالخالي ؤصاة   بالخالي ٞالغٍ

ت  " ٞالإٞغاٍ في حصجُ٘  ٞاٖله في ؤًضي الخ٩ام مً اظل نغٝ هٓغ الجمهىع ًٖ ٢ًاًا ظىهغٍ

اض ي ختى الخٗهِب ٢ض ًامً الىٓام الؿُاس ي الخا٦م مً مخابٗت الٟغص لمك٨لاجه الُىمُت ا  لملخت. الغٍ

 :الخدىٍل-6-2-2

المُا ظٗل الاهخماماث   ىُا وٖ ايت والع٢ام ال٣ُاؾُت المد٣٣ت وَ بن الخ٣ضم الظي سجلخه الغٍ

اض ي ختى ًخٟغٙ  خباع ظمُ٘ المُُٗاث المدُُت بدُاة الغٍ ب، خُض ًإزظ بٗحن اٖلا بإؾالُب التهُا والخضعٍ

اض ي له نىعة ؾلبُت ؤزغي  جمشلذ في "خالت الاه٣ؿام التي خضزذ بحن  جماما لمؼاولت اليكاٍ البضوي الغٍ

ب وجماًؼ المؿخىي المهاعي". )زحر الضًً ٖلي ٖىَـ، ٖهام  الظاث والجؿم ٦ىدُجت ل٨ثرة و٦شاٞت الخضعٍ

 (.76: 1997الهلاًلي، 

هظا المغ ٞخذ الباب ؤمام الخىاٞـ والبدض ًٖ ؤؾغٕ الؿبل وا٢هغها بلى الىنى٫ بالٟغص بلى  

اث الصاء اض ي. ؤٖلى مؿخىٍ  الغٍ
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اض ي بُٛت جد٤ُ٣   اض ي ما ؤنبذ ٌٗغٝ بالميكُاث التي ًدىاولها الغٍ ٞٓهغ في الىؾِ الغٍ

ايت ًٖ  ذ هظه المماعؾت بالغٍ الىخاثج الجُضة الآجُت صون الىٓغ بلى المًاٖٟاث البٗضًت، ٞاهدغٞ

 مؿاعها الخ٣ُ٣ي.

ت-6-2-3  :الػىفشٍ

ت ؾبب مً ؤؾباب خضوزه، بطا ٧ان الهغإ مٓهغا مً مٓاهغ الٗلا٢ت          الاظخماُٖت، ٞالٗىهغٍ

ت ٖلى مؿخىٍاث ٖضة منها الضٞإ الجيس ي، ؤي اخخ٩اع المماعؾت مً َغٝ  م٨ً الى٢ىٝ ٖىض الٗىهغٍ وٍ

ضم الؿماح للئهار بظل٪.  الظ٧ىع وٖ

ٗخبر ؤخض هخاثج الُب٣ُت ما وظىص ؤٞغاص ٢لُلحن   الضاٞ٘ الشاوي ًغظ٘ بلى ؤق٩ا٫ ج٩ىن المجخم٘، وَ

ص ومٗٓم ؤٞغاص المجخم٘ ٖبُض ًخد٨م ٖليهم ٖضم مداولت مماعؾت وكاَاث زانت ٧اهذ حٗخبر ؤؾُا

  .خ٨غا ٖلى الُب٣ت الاعؾخ٣غاَُت، والضاٞ٘ الشالض ًخمشل في اٖخباعاث ٖغ٢ُت مدًت 
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سلُت الػلمُتلمدسلشة الثسهُت: الأظغ ا  للتربُت البذهُت و الشٍ

سلُت: -1   الأظغ الػلمُت للتربُت البذهُت و الشٍ

ًدؿاء٫ الٗضًض مً الُلبت الضاعؾحن بمٗاهض التربُت البيُت خى٫ الهمُت وال٣ُمت ال٧اصًمُت  

٦شحرا بان بٗض جسغظهم لا  لهظا ال٨م الهاثل مً المٗلىماث في ٖلىم التربُت البضهُت ،و ًخدضزىن 

ايُت في  ٌؿخسضمىن هظه المٗلىماث بل جضزل في ٖالم اليؿُان،خُض حؿدىض التربُت  البضهُت والغٍ

وي٘ بغامجها ٖلى ٢اٖضة ٖلمُت زابخت: بُىلىظُا ،هٟؿُا، وخغ٦ُا واظخماُٖا وهدىاو٫ هظه الؾـ 

في مالٟه ال٣ُم )ؤؾـ التربُت  ض"" حؽسسل مؿخسضمحن في طل٪ الخُىٍ الٗامت والٗغًٍت التي ويٗها

ايُت  المىضلاوي وآزغون،  )٢اؾمالبضهُت ( وهي الؾـ البُىلىظُت والاظخماُٖت للتربُت البضهُت والغٍ

1990 :90.) 

. 

سلُت:-1-1   الأظغ البُىلىحُت للتربُت الشٍ

ا ل٩ل مغبي   ولظل٪ بن ظؿم الإوؿان طو صًىام٨ُُت م٣ٗضة ظضا و لابض ؤن ٩ًىن التر٦ُب مإلىٞ

اض ي بالخٟهُل زلا٫ ٞترة بٖضاصه ل٩ُىن ٢اصعا ٖلى  ايُت ظؿم الغٍ ًضعؽ َالب التربُت البضهُت و الغٍ

ً، و ٦ظل٪ ٧ل ما ًخهل بها مً ؤظهؼة  بُٖاء جٟؿحرا ٖلمُا لُبُٗت ٖمل الًٗلاث ؤزىاء ٧ل جمغٍ

الًٗلاث و بالخالي ٞان جمضها بالى٢ىص مشلا الجهاػ الضوعي الخىٟس ي الظي حٗمل ؤظؼائه ٦غواٞ٘ ج٣ىم بها 

ً و ل٨ىه ٢اصعا هىا ٖلى بُٖاء جٟؿحر  الخلمُظ ٩ًىن ٢اصعا لِـ ٣ِٞ ٖلى قغح هضٝ وجغ٦ُب الخمغٍ

 2002)خؿً الؿُض ؤبى ٖبضه، لماطا ؤصًذ الخغ٦ت في هظا الاججاه؟ ولماطا هظا الٗضص مً الخ٨غاعاث؟

:95.) 

ايُت با         خخىاثه ٖلى المىاص البُىلىظُت بالإياٞت بلى مىاص لظال٪ ٞان مىهج التربُت البضهُت والغٍ

ايُت...الخ،هظه الُاثٟت الهاثلت مً الٗلىم البُىلىظُت  اض ي ،ٖلم الصخت الغٍ ؤزغي مشل الخضلُ٪ الغٍ

اض ي و مً هىا ظاءث يغوعة ٞهم ٧ل  َالب   ت للخٗامل م٘ الغٍ حُٗي الُالب زلُٟت ٖلمُت ٢ىٍ

م الخٟؿحراث المىاؾبت ل٩ل خالت، خُض للؤؾـ  البُىلىظُت  للتربُت البضهُت  ايُت ختى ًم٨ً  ج٣ىٍ والغٍ

اهه ًخٗامل م٘ ظؿم الإهار و٢ض جخٗغى هظه الظؿام للؤطي بطا لم ٨ًً المؿئى٫ ًٖ بغامج اللٗب 

اض ي ٖلى الجؿم البكغي.)  (.68: 1997مدمض مدؿً خمو ، ملما بخإزحراث اليكاٍ البضوي الغٍ
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ا  ض ي ؤزهاثُا بىٟـ المٗجى ٧الُبِب بهما ًجب ؤن ٩ًىن لضًه ولِـ مً المهم ؤن ٩ًىن الغٍ

 ٢اٖضة عاسخت مً الٗلىم الؾاؾُت مً الىاخُت البُىلىظُت.

سلُت:-1-2   الأظغ الىفعُت للتربُت البذهُت والشٍ

فشوٍذ لم ٣ًخهغ ٖلم الىٟـ الخضًض ٖلى مجغص الخدلُل الىٟس ي الظي اقتهغ به الٗالم"         

Freud"ل٪ بلى ٧ل مجالاث الخُاة، ولِـ هظا ٣ِٞ بل طهب ٖلم الىٟـ الخضًض بلى ، بل حٗضي ط

ايت ايت زهىنُاث ، اصعاؾت الؾـ الىٟؿُت للتربُت البضهُت والغٍ ط جإزظ التربُت البضهُت والغٍ

، مً المىيىٖاث  مخٗضصة مسخلٟت ًٖ زهىنُاث المجالاث الزغي، وعبما ٩ًىن هظا المىيىٕ

 ىت بىاء الإوؿان.الخضًشت، لأجها جخٗل٤ بمه

 (.79،78: 1997)مدمض اخمض الخماخمي، ٖٟت مسخاع ٖبض الؿلامت،    

وهى طل٪ الٗلم الظي ًضعؽ ؾلى٥ وزبرة الإوؿان جدذ جإزحر مماعؾت التربُت البضهُت   

مها للئٞاصة منها في مهاعاجه الخُاجُت. )هٟـ المغظ٘،  ايت، ومداولت ج٣ىٍ  (.82والغٍ

ايُت جدخل مجزلت ٦بحرة في خُاة المجخمٗاث  الخضًشت ٞان طل٪ لا ولما ٧اهذ التربُت الب  ضهُت و الغٍ

ت وؤهىإ  ضاص البضوي و ل٨ً طل٪ ًمخض و ٌكمل الهٟاث الخل٣ُت والإصاعٍ ًازغ  ٣ِٞ ٖلى الىمى واٖلإ

ب  اث و٦ظل٪ الاهًمام في ٖملُاث الخضعٍ ت ل٨نها جخُلب الاقترا٥ في المباعٍ ايُاث ٖضًضة ومخىىٖ عٍ

ب لهظه الوكُت طاث ٞٗالُت لا ًخد٤٣ بضون صعاؾت ، لىىٕ ا ليكاٍ المماعؽ وبٖضاص  َغ١ جضعٍ

ت  اض ي مً هاخُت ؤزغي، وبجاهب طل٪ ٞان مٗغٞ بُٗت اليكاٍ البضوي الغٍ وحصخُو زهاثو وَ

ؿاهم في الخدلُل  اض ي وَ الؾـ الىٟؿُت ًم٨ً ؤن حُٗي جدلُل لأهم هىاحي اليكاٍ البضوي والغٍ

اض ي  الض٤ُ٢ للٗملُاث ب الغٍ الىٟؿُت المغجبُت باليكاٍ الخغ٧ي و٦ظل٪ بٖضاص َغ١ للخٗلُم  وجضعٍ

 (.45: 1992مدمض خؿً ٖلاوي،ل٩اٞت الوكُت. )

سلُت:-1-3   الأظغ الاحخمسغُت للتربُت البذهُت والشٍ

ٖلم الاظخمإ هى الٗلم الظي حهخم بضعاؾت الىاؽ وظماٖاتهم، ؤوكُتهم وهى حهخم بهٟت زانت  

جخم٘ ووكإجه مً هٓم، مشل الضًً والؾغة، الخ٩ىمت والخٗلُم والتروٍذ و٦ظل٪ حهخم ٖلى بإنل الم

الاظخمإ بدؿمُت خُاة اظخماُٖت ؤًٞل جخمحز بالخحر والؿٗاصة والدؿامذ والمؿاواة، وحؿخُُ٘ التربُت 

ايُت ؤن جلٗب صوعا هاما في جدؿحن ؤؾلىب الخُاة الُىمُت والضًم٣غاَُت، خُض حٗخبر  البضهُت والغٍ

ماصة ٖلمُت، بط حؿاٖض الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الجماٖت، ُٞما اللٗب بلا ؤخض مٓاهغ الخال٠ الاظخماعي 



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              السداسي الرابع( )المس توى الس نة ثانية ليسانس     مطبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي      

 

24 
 

٣ت ًم٨ً ؤن جؼصاص الزىة والهضا٢ت بحن الُلبت. )مدمض ً َغٍ ٖىى بؿُىوي، ُٞهل الكاَي:  وٖ

29.)  

سلُت البذهُت التربُت خفت أغشاك-2  :والشٍ

ايُتوال البضهُت التربُت لخهت بن  ت الٗملُت ٖلى جى٨ٗـ مخٗضصة ؤٚغاى غٍ  المجا٫ في التربىٍ

 .زاهُا ٧له المجخم٘ ٖلى زم ؤولا، المضعس ي

ً الباخشحن مً ال٨شحر وي٘ ول٣ض  غاى هظه والم٨ٟغٍ ايُت البضهُت التربُت بدهت الخانت اٚل  والغٍ

س ي"و "الؿمغاجي نالح ؤخمض ٖباؽ" مً ٧ل ٞدضص س ي ؤخمض بؿُىَ  :ًلي ُٞما ٚغاىال  هظه ؤهم "بؿُىَ

ضاص الخمُضة، الخل٣ُت الهٟاث الخغ٧ي، الىمى البضهُت، الهٟاث ً، ًٖ والضٞإ اٖلإ  الصخت الىَ

 البؿُىوي، ٖىى الخ٠ُ٨ الاظخماعي، )مدمىص ال٣ٗلي، الىمى الؿلُمت، الصخُت الٗاصاث ٖلى والخٗىص

 (.95: 1992وازغون، 

ىبش٤... :ًلي ما بلى "فشج أخمذ مدمذ غىُسث" ؤقاعث ؤزغي  ظهت ومً   البضهُت التربُت ؤهضاٝ ًٖ وٍ

غاى مً الٗضًض ايُت البضهُت التربُت خهت حؿعى التي اٚل  بال٨ٟاءة الاعج٣اء :مشل جد٣ُ٣ها بلى والغٍ

ُُٟت ايُت وال٣ضعاث الخغ٦ُت المهاعاث وا٦دؿاب البضهُت والهٟاث الجؿم لأظهؼة الىْ  وا٦دؿاب الغٍ

ايُت المٗاعٝ ىُت ال٣ىمُت الاججاهاث ًوالصخُت وج٩ىٍ الغٍ ت الؿلى٥ وؤؾالُب الىَ  )ٖىاًاث .الؿىٍ

 (.11:  1988 ٞغح ، ؤخمض مدمض

م٨ً  ايُت البضهُت التربُت خهت ؤٚغاى ؤهم جلخُو وٍ  :٧الآحي والغٍ

 :البذهُت الففسث جىمُت-2-1

س ي"و "الؿمغاجي ؤخمض ٖباؽ" ًغي   س ي ؤخمض بؿُىَ  التربُت خهت ؤٚغاى ؤهم ؤن "بؿُىَ

ايُت: جىمُت البضهُت ت، الًٗلُت ٧ال٣ىة الؾاؾُت البضهُت الهٟاث والغٍ  الغقا٢ت الخدمل، والؿغٖ

ايت مجا٫ في وجىمُتها الٗىانغ ؤو الهٟاث هظه ؤهمُت وج٣٘ والمغوهت  وا٢٘ مً ٣ِٞ المضعؾُت لِـ الغٍ

ايُت والٟٗالُاث المهاعاث بخٗلم ٖلا٢اتها  الهمُت هظه جخٗضي بل المضعس ي، المنهاط في المىظىصة المسخلٟت الغٍ

 المجخم٘.  في بليها الخلمُظ لخاظت

س ي ،   (.73: 1984)ٖباؽ اخمض الؿمغاجي، بؿُىَ

ايُت البضهُت التربُت خهت حؿعى الظي الو٫  الٛغى "فشج أخمذ مدمذ غىُسث" وج٣ى٫    بلى والغٍ

٣هض .البضهُت الهٟاث جىمُت هى جد٣ُ٣ه ُُٟت الهٟاث البضهُت، بالهٟاث وٍ  ظؿم في ؼةلأظه الىْ
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:  1988 ٞغح ، ؤخمض مدمض للٟغص.) ٖىاًاث والإعاصًت الىٟؿُت بالؿماث وز٣ُا اعجباَا وجغجبِ الإوؿان

12.) 

 ً ت  للٟئت ال٣ٗلي الىمى ممحزاث وٖ  ما ًلي:  "الػلاوي  خعً مدمذ" ٣ًى٫   ظىت( 18-15)الٗمغٍ

 الٟىُت اؾخٗضاصاتهم وجى٨ك٠ ال٣ضعاث، في الٟغصًت الٟغو١ وجٓهغ المسخلٟت ال٣ٗلُت ال٣ضعاث جخطح

ايُت والش٣اُٞت اض ي بالمخٟى١  والاهخمام والغٍ : 1992البضهُت.) مدمض خؿً ٖلاوي،  المهاعاث واجًاح الغٍ

21.) 

  :الخشكُت المهسساث جىمُت-2-2

غاى مً الخغ٧ي الىمى ٌٗخبر  ايُت، البضهُت التربُت لخهت الغثِؿُت اٚل ٣هض والغٍ  بالىمى وٍ

 الُبُُٗت خغ٦ُت مهاعاث بلى جى٣ؿم الخغ٦ُت والمهاعاث المخٗلم، ٖىض الخغ٦ُت هاعاثالم جىمُت الخغ٧ي

ت ايُت المهاعاث ؤما ...ال٣ٟؼ المص ي، الٗضو، :مشل الٗاصًت، الٓغوٝ جدذ الٟغص ًؼاولها التي والُٟغٍ  الغٍ

م٨ً بها، زانت ج٣ىُاث ولها الؾخاط، بقغاٝ جدذ جاصي التي المسخلٟت الٟٗالُاث ؤو اللٗاب ٞهي  وٍ

ايُت خغ٦ُت مهاعاث بلى جغج٣ي ؤن الؾاؾُت الخغ٦ُت للمهاعاث  (.27 : 1984 الؿامغاجي، ؤخمض )ٖباؽ .عٍ

 :الػللي الىمى-2-3

٣هض م٣ٗضة الىمى ٖملُت بن  ُُٟت الخٛحراث بها وٍ  جدضر التي والؿ٩ُىلىظُت والجؿمُت الىْ

لٗب ال٣ٗلُت، ال٣ضعاث هطج ٖملُت وهي البكغي، لل٩اثً ايُت البضهُت التربُت ؤؾخاط وٍ  بًجابُا صوعا والغٍ

ٗالا  زانت. بهىعة ال٣ٗلي والىمى ٖامت، بهىعة الىمى هظا في وٞ
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 مدخىي المدسلشة

 الػىىان الشكم

 صعؽ التربُت البضهُت وماهُخه وؤهمُخه 1

ايُت 2 ت لضعؽ التربُت لبضهُت والغٍ  الهضاٝ التربىٍ

ايُت:زهىنُت صعؽ الترب 3  ُت البضهُت والغٍ

ايُت 4  :ه٩ُلت صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

ت )الخمهُضًت( 4-1  المغخلت الخدًحرً

 المغخلت الخٗلمُت )الغثُِت( 4-2

مُت )الخخامُت( 4-3  المغخلت الخ٣ىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدسلشة الثسلثت

سلُت جدمير دسط التربُت البذه  ُت والشٍ
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 المدسلشة الثسلثت: 

 بذهُت ومسهُخه وأهمُخه:دسط التربُت ال-1

ايُت هى اللبىت ؤو الىخضة المهٛغة التي جبجي و جد٤٣ بدخاب٘ واحؿا١ صعؽ التربُت البضهُت و ا  لغٍ

مدخىي المىهج التربىي، و جىُٟظ صعؽ التربُت البضهُت ؤهم واظباث المضعؽ )الؾخاط( و ل٩ل صعؽ 

 (.33: 2000ؤٚغايه الخٗلُمُت مً المىٓىع الؿلى٧ي )خغ٧ي، مٗغفي، وظضاوي( .)ؤمحن ؤهىع الخىلي

ايُت، بطن صعؽ التربُت البضهُت  جخ٩ىن الىخضة   الخٗلُمُت مً ٖضص مً الضعوؽ البضهُت و الغٍ

ايُت هى الىخضة الهٛحرة في البرهامج الضعاس ي، و هى الغ٦ً الغ٦حن في ٧ل منهاط جغبىي، ٞةطا  و الغٍ

٣ت ٞٗالت وهاجخت، و جد٤ُ٣ ؤٚغايه  اؾخُإ الؾخاط )المضعؽ( بٖضاص الضعؽ و جدًحره بُغٍ

ايُت، بط ٌٗخبره ؤخمض نالح الخٗلُمُت،  ٌؿخُُ٘ جد٤ُ٣ الهضاٝ الٗامت لمنهاط التربُت البضهُت و الغٍ

ايُت، و الظي ًدمل ٧ل  الؿمغاجي بإهه الىخضة الهٛحرة مً البرهامج الضعاس ي للتربُت البضهُت والغٍ

ن ًماعؾها زهاثو البرهامج، ٞالخُت الٗامت لمنهاط التربُت البضهُت حكمل ؤوظه اليكاٍ التي ًخُلب ؤ

الخلمُظ، و ؤن ٨ًدؿبىا المهاعاث التي جخًمنها هظه الوكُت بالإياٞت بلى ما ًهاخب طل٪ مً حٗلُم 

ت في ٧ل منهاط للتربُت البضهُت  مهاخب مباقغ، وحٗلُم ٚحر مباقغ، ٞالضعؽ الُىمي هى حجغ الؼاوٍ

خى٠٢ هجاح الخُت ٧لها ، وجد٤ُ٣ الهضٝ مً البرهامج الٗام  ايُت، وٍ للتربُت البضهُت بالمضعؾت والغٍ

ٖلى خؿً جدًحر وبٖضاص وبزغاط الضعؽ، ٦ما جغاعي ؤًًا خاظاث ومُى٫ الخلامُظ. )ٖباؽ اخمض 

 .(95: 1981الؿامغاجي، 

و في هٟـ الؿُا١ ٣ًى٫ خؿان الهاص١ و ؾامي الهٟاع " ؤهه ؤؾاؽ ٧ل منهاط، ٦ما ًجب ؤن  

ت هغاعي ُٞه خاظاث الخلامُظ، بالإياٞت بلى مُىلهم  باتهم"، خُض ؤن مغاٖاة خاظاث الخلامُظ ومٗغٞ و عٚ

خباع ٌؿاهم في هجاح صعؽ التربُت البضهُت و  بن صواٞٗهم هدى مماعؾت التربُت البضهُت وؤزظها بٗحن اٖلا

صعؽ التربُت البضهُت ٦ٛحره مً الضعوؽ المىهجُت الزغي له صوع ٞٗا٫ وممحز في جد٤ُ٣ الهضاٝ 

ت. ٗخبر صعؽ التربُ التربىٍ ايت المضعؾُت ل٩ىهه ٨ًدس ي َابٗا زام وَ ت البضهُت الىخضة الغثِؿُت للغٍ

ًمحزه ًٖ باقي الضعوؽ الزغي بدُض ؤيخى مً الهمُت بما ٧ان الٗىاًت بم٩ىهاجه ؤي الماصة التي 

٣ت الخىنُل هامت في الماصة باليؿبت للمخمضعؽ. )ٚؿا١ الهاص١، ؾامي الهٛاع  ًدخىحها، وحٗخبر َغٍ

،2000 :31) 
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اع الظي جخجم٘   ايُت ًمشل ال٣الب ؤو اَلإ ٠ وؿخيخج ان صعؽ التربُت الغٍ ومً زلا٫ هظه الخٗاعٍ

اض ي ٖامت وعٍاض ي  ىٓغ بلُه ٖلى ؤؾاؽ ال٣اٖضة للغٍ ايُت والمضعؾُت، وٍ ت والغٍ ُٞه ٧ل الخحراث التربىٍ

هاعاث ظضًضة المؿخىٍاث زانت، ٞخيكئت الخلامُظ بالمضعؾت ٖلى خب صعؽ التربُت البضهُت ٣ًضم له م

ض مً مُىلهم هدى ٞٗالُاث زانت والتي حٗمل ٖلى  ؼٍ حٗمل ٖلى جىمُت ٢ضعاتهم واججاهاتهم هدىه وٍ

ايت المضعؾُت، ٦ما ٌٗخبر صعؽ التربُت البضهُت الىخضة الهٛحر في البرهامج الضعاس ي  جغؾُش ٢اٖت الغٍ

لبت بالإياٞت بلى مُىلهم وهى ؤؾاؽ ٧ل منهاط للتربُت البضهُت ٦ما ًجب ان جغاعي ُٞه خاظاث الُ

 وعٚباتهم.

سلُت:الأهذاف التربىٍ-2  ت لذسط التربُت لبذهُت والشٍ

ت ب٩املها الجاهب التربىي في  هٓغا لُى٫ ؤمضها حٗض اؾتراجُجُاث، ٞهي جىظه الٗملُت التربىٍ

٣ت واُٖت لأن واظب المضعؽ لِـ جل٣ي  ىظه بُغٍ ايُت بسُِ له، وٍ صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

٣ت الإؾخٟاصة منها، هظا لا ٨ًٟي لظا ًجب ؤن جؼعٕ في هٟىؽ الخلامُظ نٟاث زل٣ُت المٗ ، بل َغٍ اعٝ

ت الغؤي، الإهًباٍ، مؿاٖضة الؼملاء،  ؾامُت مخىا٣ٞت م٘ ؾحر المجخم٘ مشل: الصجاٖت، الماهت، خغٍ

٘ الإخؿاؽ بالمؿاولُت لضي الخلامُظ اججاه صعاؾخه و٧ل ال٣ًاًا التي تهخم   بالمجخم٘.وؤهم ش يء عٞ

ُضة بحن المٗلم والمخٗلم، ٩ًىن المٗلم هى      ت بةوكاء ٖلا٢ت وَ ًخم جد٤ُ٣ هظه الهضاٝ التربىٍ

٣ت جىنُل صخُدت وبؿُُت للمٗاعٝ المغاص جىنُلها بمغاٖاة الهٟاث الىٟؿُت  ٢اثضها بةزخُاعه َغٍ

 وال٣ضعاث ال٣ٗلُت المغجبُت بالمؿخىي الٗمغي للخلمُظ.

 لخد٣ُ٣ها، ؤي ٦ما جخُلب الهضاٝ 
ً
لا ايُت و٢خًا َىٍ ت لضعؽ التربُت البضهُت والغٍ التربىٍ

لت المض، و٢ض جضوم لٗضة ؾىىاث ٞخخمحز بالٗمىمُت والكمىلُت: ) مدمض ؾُٗض ٖؼمي، ؤهضاٝ َىٍ

1996 :145.) 

 ب٦ؿاب الٟغص ٖاصاث ومهاعاث حؿاٖض ٖلى ال٣ُام بمؿاولُاث مُٗىت.-

لٕا والا٦-  دكاٝ.جغبُت الٟغص ٖلى خب اَلا

 أهذاف خعُت خشكُت:-2-1

 (146جخًمً ؤهضاٝ خغ٦ُت قتى منها: ) هٟـ المغظ٘:    

غ، ظغي...الخ. المدسكسة:-  ج٣لُض الخغ٧اث والٞٗا٫، حؿضًض، جمغٍ
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ت:-  ال٣ُام بالخغ٦ت بخىظيهاث وحٗلُماث، جإصًت، مخابٗت، عمي، اؾخلام...الخ. المػسلجت الُذوٍ

 ؿخىي الٗالي مً الاهًباٍ والض٢ت، ًبضي آعاءه، جُب٤ُ، مغا٢بت...الخ.الىنى٫ بالأصاء بلى المالذكت: -

ت الخغ٧اث، الٞٗا٫، يبِ، جىُٓم...الخ.الترابي: -  حٗجي الخىا٤ٞ بحن مجمىٖ

 الىنى٫ بالأصاء الخغ٧ي والمهاعي بلى ؤٖلى صعظت، ببخ٩اع، جهمُم، ببضإ وج٣ُُم.الخىبُؼ: -

 جىمُت ٖىانغ بصعا٥ الؿحرة.-    

 ب٦دؿاب مهاعاث ٞىُت خغ٦ُت.-    

 جدؿحن صخت الخلمُظ.-    

 (.39 - 38: 1999خلمي،مدمض ، م٩اعمأهذاف مػشفُت: )-2-2

جخًمً ؤهضاٝ جا٦ض ٖلى مُُٗاث ٣ٖلُت وطهىُت، ٞهى ٌٗجي همى ٣ٖلي وجىمُت المهاعاث والخ٨ٟحر       

ا، ُٞى٣ؿم بلى ؾخت ؤهضاٝ، الو٫ زام بالخظ٦حر والخٟٔ، وما جب٣ ًً ى منها زام بالٟهم، ؤً

م.  الإؾخٗاب، الخُب٤ُ، الخدلُل، التر٦ُب والخ٣ىٍ

اث.معخىي الخفظ والخزكش:  - ٟاث، المهُلخاث، المٟاهُم والىٓغٍ  ال٣ضعة ٖلى جظ٦غ ال٣ىاهحن، الخٗغٍ

هى مضي بصعا٥ ما لا ٌٗغٝ مً مٗلىماث وبؾخسضامها وال٩ٞاع المخًمىت معخىي الفهم والإظدُػسب:  -

 ظم ؤو ًخيبإ بٗباعاث جخسلل ما ًضعؾه وال٣ضعة ٖلى الإؾخيخاط.لها ؤو ًتر 

 جُب٤ُ الٗلا٢اث والمٟاهُم التي صعؾها في مىا٠٢ ظضًضة، ؤي ًخإ٢لم مٗها.معخىي الخىبُم:  -

ال٣ضعة ٖلى جدلُل المكا٧ل المسخلٟت للضعؽ، وبًجاص الٗلا٢ت المىظىصة بحن معخىي الخدلُل:  -

 الخدلُل، ٞهظا ًىنل بلى الخل. ٖىانغها التي ججؼئها مً زلا٫

ت، ؤي جىظض المٗلىماث معخىي التركُب:  - ً ش يء له مٗجى مً زلا٫ عبِ ٖىانغ ؤو ؤظؼاء المٗغٞ ج٩ىٍ

 المجؼثت المخٗل٣ت ببًٗها البٌٗ في ٧لُاث.

 .بنضاع ؤخ٩ام ٖلى ٢ُمت المدخىي الظي ًضعؾهالخلىٍم:  -

 



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              السداسي الرابع( )المس توى الس نة ثانية ليسانس     مطبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي      

 

30 
 

 (.169 -166ن ؾىت: ؤمحن ؤهىع الخىلي، ،بضو أهذاف وحذاهُت:  )-2-3

اع التربىي في ؤٖما١ الؿلى٥ مً ؤظل   ايُت المىظىصة في اَلإ بن ؤوكُت التربُت البضهُت والغٍ

ً نٟاث هي:  ج٩ىٍ

جد٤ُ٣ ؤهضاٝ ٖالُت لأهٟؿهم ولٛحرهم مً زلا٫ الخاظت لظل٪ ويبِ الاهٟٗالاث، َاٖت، واخترام  -

 للؿلُت.

لخد٨م في الىٟـ، المخٗت والبهجت مً زلا٫ ٦ؿب مؿخىي ٖا٫ مً ال٨ٟاءاث الىٟؿُت مشل: ا -

 الوكُت الخغ٦ُت، ٞخ٣ل الًٛىٍ الىٟؿُت، ُٞىسٌٟ الخىجغ.

جدُذ بٌٗ الوكُت الخغ٦ُت جد٤ُ٣ الظاث بما ًىاؾبها مً ٢ضعاث، مهاعاث، المٗاعٝ والاهخماماث  -

ٟا٫. ً الظاث لضي اَل  ٦ما جا٦ض جإزحر اليكاٍ الخغ٧ي في ج٩ىٍ

اث بما ؤهه حهخم بالم  كاٖغ والاهٟٗالاث ٞهى ًىمي المُى٫، المىاهب، ال٣ُم، لظا ٞهى مهخم بمؿخىٍ

 هي:

 ُٞه ٌكض اهدباه الخلمُظ مً ؤظل المخابٗت والإنٛاء ٧ي ًخٗغٝ بك٩ل ٦بحر ٖلى ما ًخل٣اه.الإظخلبسل:  -

ًجابُت هي عص ٞٗل الخلمُظ خى٫ ما جل٣اه في ٖملُت الإؾخ٣با٫، ًٓهغ ٖلى ق٩ل مكاع٦ت االإظخجسبت:  -

 مشل: َاٖت ال٣ىاهحن والهٓمت، ال٣ُام بالىاظباث والمكاع٦ت في المىا٢كت.

ج٣ُُم الؿلى٥ في يىء الإ٢خىإ الخام ب٣ُمت مُٗىت، مً مٓاهغه ج٣ضًغ الٗلم، الٗمل الخلذًش:  -

.ً  والإقترا٥ في الٗمل م٘ الزغٍ

 بًجاص ٢ُمت حكمل ٧ل الخ٣ضًغاث ال٣ُمت.جىظُم اللُم:  -

 ج٩امل المٗخ٣ضاث وال٩ٞاع، لإججاهاث وال٣ُم في هٓغة واخضة.للُم وججعُذهس: جمثُل ا -

 أهذاف حػلُمُت:-2-4 

ايُت ُٞٗجي   ٘ ال٣ضعة الجؿماهُت للخلامُظ هضٝ حٗلُمي ٖام لخهت التربُت البضهُت والغٍ بن عٞ

 (.65 -64: ،1996مدمض ؾُٗض ٖؼمي،وظىب جد٤ُ٣ الهضاٝ الجؼثُت الخالُت:   )

ت، المغوهت، الغقا٢ت والخدمل.جىمُت  -  الهٟاث البضهُت وهي: ال٣ىة، الؿغٖ
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  جىمُت المهاعاث الؾاؾُت مشل: الىزب، الجغي، الغمي والمص ي. -

ت وظمالُت. - ايُت، هٓغٍ  ب٦ؿاب الخلمُظ مٗاعٝ عٍ

ايُت مً   هظه الهضاٝ واظب ؤؾاس ي، وهي الهضٝ الخٗلُمي الو٫ لضعؽ التربُت البضهُت والغٍ

ن ًخٗغٝ الخلمُظ ٖلى مؿخىاه ومضي ج٣ضمه مً خُض الهضاٝ الؿالٟت الظ٦غ، بطن ًجب ٖلى ؤظل ؤ

  الؾخاط ؤن ٨ًثر المىاٞؿاث والمؿاب٣اث.

سلُت-3  :خفىـُت دسط التربُت البذهُت والشٍ

ايُت ٌٗخبر ماصة مً المىاص ال٧اصًمُت ٖلى ٚغاع المىاص الزغي   صعؽ التربُت البضهُت و الغٍ

ايُاث ش...، ٞهي حُٗي للخلمُظ مٗاعٝ ومٗلىماث في مسخل٠ المجالاث الىٟؿُت و ٧الغٍ اء و الخاعٍ ، الٟحزً

ايُت ٦غ٦حزة  الصخُت والاظخماُٖت، ل٨نها جسخل٠ بالىؾُلت لأجها حٗخمض ٖلى الوكُت البضهُت و الغٍ

غص بٌٗ ؤؾاؾُت، وهظا ما ًجٗلها حُٛي ظاهب ؤزغ هى الجاهب الٗلمي لجؿم الإوؿان و بالخالي جىٟ

ىُت،  ت الخٗلُم الشاهىي التربُـت، وػاعة التربُت الىَ الخهىنُاث و التي ًم٨ً ط٦غها ٦ما ًلي: )مضًغٍ

2006 :55.) 

ت لضي المٗلم وجغبي ُٞه ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في ظؿمه  - غ الىاخُت البضهُت وال٨ٟغٍ ؤجها تهضٝ بلى جُىٍ

  .ومدُُه

 كاٍ المُٟض والٛحر مُٟض.ؤجها حٛغؽ ُٞه ال٣ضعة ٖلى الغبِ بحن الي  -

ا للمماعؾت الم٣ىىت. -  ؤجها ؤ٦ثر اليكاَاث التربىٍت و الصخُت زًىٖ

ِؿُىلىظُت - ؤجها مغجبُت بٓغوٝ ؾ٩ُىلىظُت مغا٣ٞت لمغاخل  - .ؤجها مبيُت ٖلى ؤؾـ بُىلىظُت وٞ

 .الىمى

سلُت-4   :هُكلت دسط التربُت البذهُت والشٍ

ايُت، زانت ُٞما ازخلٟذ الٗضًض مً المضاعؽ خى٫ ج٣ؿُم  اث صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

ايُت بلى   :ًخٗل٤ بالجؼء الغثِس ي له، خُض هجض ؤن المضعؾت الكغ٢ُت ج٣ؿم صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

 الجؼء الخمهُضي. -
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  الجؼء الغثِس ي.  -

 الجؼء الخخامي.  -

٨ُت " ٞخ٣ؿم صعؽ التربُت البضهُت وال ايُت بلى:ؤما المضعؾت الٛغبُت " المغٍ  غٍ

 م٣ضمت.  -

ىاث " اليكاٍ الخٗلُمي -  .  "الخمغٍ

 اليكاٍ الخُب٣ُي. -

 الجؼء الخخامي. -

ت، ل٨ً الخلاٝ الؾاس ي   م مً ازخلاٝ ج٣ؿُماث الضعؽ بلا ؤهه لا جىظض زلاٞاث ظىهغٍ وبالغٚ

ى وي٘ ًخمشل في الك٩ل الٗام للخ٣ؿُماث، والتي جسً٘ بضون ق٪ لا عاء الخبراء الظًً ٣ًضمىن ٖل

ايُت   .مىاهج صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

مهما خضر مً جُىعاث في ج٣ؿُماث الضعؽ الضازلُت، ٞةن هىا٥ اجٟا١ جام ٖلى ؤن الضعؽ  

خى٠٢ ٖلُه،  ًخ٩ىن مً زلازت ؤظؼاء عثِؿُت جسضم بًٗها البٌٗ، و٧ل ظؼء ًغجبِ بالجؼء الزغ، وٍ

 :وهظه الظؼاء هي

ت، الجؼء ال -  خٗلُمُت، المغخلت الخ٣ىٍمُت.المغخلت الخدًحرً

هظا الخ٣ؿُم مدخىي في زلازت مجالاث: المجا٫ الخس ي الخغ٧ي، المجا٫ المٗغفي، المجا٫  

 .الىظضاوي الاظخماعي

ت ) الجضء الخمهُذي( : -4-1  المشخلت الخدميرً

ضاصي " و ٌٗخبر ؤخض ال٢ؿام الؾاؾُت في صعؽ    و ًُل٤ ٖلُه ؤًًا الجؼء الخدًحري ؤو اٖلإ

 (.113: 1999لتربُت البضهُت لأهه حهضٝ بلى بٖضاص و جهيئ الخلمُظ مً ظمُ٘ الجىاهب" )ٖلي الضًغي،ا

خًمً هظا الجؼء ما ًلي   وٍ

ت:-أ خمشل في ؤزض الُٗىاث مً زلا٫ المىاصاة ٖلى ؤؾماء الخلامُظ. الترجِبسث الإداسٍ  وٍ
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ايُت.  -  حُٛحر الملابـ ولبـ البظلت الغٍ

 قُاء المدٓىعة والتي جسل بالٗملُت الخٗلُمُت.هؼٕ الؿاٖاث وال   -

ايُت، وقغح الهضٝ مً الضعؽ.  -   ال٣ُام بالخدُت الغٍ

ت لغبذ الى٢ذ.  ٣ت مىٓمت وبؿغٖ  ٖلى ؤن ًخم طل٪ بُغٍ

ؿمى ؤًًا " الدسخحن " خُض ٌٗخبر الاهُلا٢ت  الإغذاد البذوي:-ب ٤ " الإخماء " وَ وطل٪ ًٖ َغٍ

 :الٟٗلُت للضعؽ، والٛغى مىه هى

ت في الجؿم ٢هض الٗمل. -  جيكُِ الجهاػ الٗهبي ختى ٣ًىم بخىظُه الظؼاء الخُىٍ

بٖضاص الخلمُظ مً الىاخُت الٟؿُىلىظُت )الجهاػ ال٣لبي، الضوعاوي، الجهاػ الخىٟس ي، الجهاػ الًٗلي   -

 وجلُحن المٟانل.

ومً الخؿً  ت المسخلٟت،المؿاٖضة ٖلى ججىب الإناباث التي عبما جيخج ٖىض ؤصاء المهاعاث الخغ٦ُ -

ىاث ومسخل٠ اللٗاب التي ج٣ضم زلا٫ ٖملُت الإخماء م٘ هىٕ اليكاٍ المماعؽ   .ؤجىاؾب الخمغٍ

   :إزسسة الذافػُت والاظخػذاد للخػلم-ج

ًجب ٖلى الؾخاط ؤن ٌٗض الخلامُظ مً الىاخُت الىٟؿُت لخ٣بل باقي الضعوؽ في ؾٗاصة ومغح  

مدخىٍاث الضعؽ، ولا ًإحي هظا بلا بخىيُذ الهضٝ مً الضعؽ، ٞهظا  م٘ يمان جغ٦حزهم زلا٫ مسخل٠

  .ًى٢ٔ اهخماماتهم بالماصة م٘ مغاٖاة ؤن ًىاؾب هضٝ الضعؽ ؾً الخلامُظ ومُىلاتهم

 المشخلت الخػلمُت: )الجضء الشئِس ي(: -4-2

خلت هظا الجؼء ًًمً جد٤ُ٣ الهضٝ المؿُغ، ولضي مؿاهمت الاؾخاص ج٩ىن ٦بحرة في هظه المغ  

 مً خُض:

ايُت التي جىاؾب مؿخىي وبم٩اهُاث الخلامُظ، ؤما الى٢ذ الممىىح لهظا  - حٗلُم المهاعاث الخغ٦ُت والغٍ

 الجؼء ُٞخٗل٤ بمؿخىي الاؾدُٗاب.

ً البضهُت جدض بقغاٝ الؾخاط، وا٢تراح مًامحن في نبٛت بق٩الُاث. -  ال٣ُام بمسخل٠ الخماعٍ
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ت التي جخمحز بالكغح  مغا٢بت المخٗلمحن لإًجاص الخلى٫  - المىاؾبت، وطل٪ مً زلا٫ الخضزلاث الكٟىٍ

المىظؼ والمبؿِ والمٟهىم، وج٩ىن في الى٢ذ المىاؾب ختى ٌؿم٘ الجمُ٘. و٦ظل٪ الخضزلاث الخغ٦ُت ًٖ 

٤ اؾخٗما٫ بعقاصاث وخغ٧اث بؿُُت وواضخت )بالُضًً، بالجؿم ٧له(، والاعقاصاث المغ٦بت بحن  َغٍ

٣ت ؤؾهل ؾىاء ٧ان جصخُذ ٞغصي ؤو ال - .الهىث والهىعة ٣ُام بٗملُت الخصخُذ بةٖاصة الكغح بُغٍ

 ظماعي.

  .جؼوٍض الخلامُظ بمُُٗاث ومٗاعٝ بياُٞت مخٗل٣ت بمدخىي الضعؽ  -

٣ت   بطن زلا٫ هظا المغخلت الؾخاط ال٠٨ء هى الظي ٌؿخُُ٘ حؿُحر الٗملُت الخٗلُمُت بُغٍ

ٗالت جًمً جد٤ُ٣ الهضٝ المؿُغ  وعبذ الى٢ذ المسهو للضعؽ بط ًغي ٖلى الضًغي " ؤن  مىاؾبت وٞ

بىاء الجؼء الغثِس ي مً الضعؽ لِـ له هٓام مٗحن، ًتر٥ هظا الجؼء لم٣ضعة المضعؽ ٖلى الإبخ٩اع 

 (.113: 1999ولخسُُُه الىاعي وايٗا في اٖخباعه ظمُ٘ الٗىامل المازغة" )ٖلي الضًغي،

 المشخلت الخلىٍمُت: -4-3

٣لُا والغظىٕ بهم بلى خالاتهم التي هظا الجؼء مسهو ل  ٛغى تهضثت الخلامُظ بضهُا وهٟؿُا وٖ

جب ؤن ًد٤٣ زلار ظىاهب:  بضئوا بها، وٍ

-  ٤ ُٟي للجؿم ًٖ َغٍ تهضثت الجؿم والٗىصة بلى الخالت الُبُُٗت، وطل٪ بخسٌُٟ اليكاٍ الىْ

ايُت بؿُُت وقضة مىسًٟت ج ٤ ؤلٗاب عٍ ً الاؾترزاء الًٗلي، ؤو ًٖ َغٍ ضزل الكٗىع بالٟغح جماعٍ

 للخلامُظ م٘ مغاٖاة الهضوء والتر٦حز.

٣ت مىظؼة ومسخهغة ٦ىىٕ  - غى ما جىنل بلُه الخلامُظ مً هخاثج بُغٍ خىنلت ما ظاء في الضعؽ وٖ

م.  مً الخ٣ىٍ

ايُت، بلخ  - ت: ظم٘ الىؾاثل البُضاٚىظُت، الخدُت الغٍ م مً هظا  .ٖمل زخامي طو ٢ُمت جغبىٍ ٖلى الغٚ

ايُت هى وخضة  الخ٣ؿُم بلا  ؤهه لا ًم٨ً ٞهل ظؼء ًٖ ظؼء آزغ لان صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

 .مخ٩املت ومخجاوؿت
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 مخىلبسث مشاخل الذسط -:كُفُت إغذاد الذسط: جىظُم وإداسة الففدسلشة الشابػتالم

 :سلُت  مشخلت اغذاد لذسط التربُت البذهُت والشٍ

 ترب ٧ل ما مً قإ هه ؤن ٌؿاٖض و هي جل٪ المغخلت التي حؿب٤ جىُٟظه والتي ٨ًٟغ ٞيها المضعؽ وٍ

ت وبٖضاص الضعؽ مشل  في بزغاط صعؽ ظُض مُٟض مً ٧اٞت الىىاحي مد٤٣ ل٩ل الهضاٝ التربىٍ

ما٫ التي ًم٨ً ؤن ه٣ىم بها، مشلما ٌٗضه الخاظغ مً البًاج٘ لمىؾمه  ضاص لأي مً اٖل اٖل

هى الجضًض ًغاعى الؾٗاع والجىصة وخاظت المؿتهل٪، وطو٢ه، وم٣ضاع الخاظت لهظه البًاٖت، ٞ

٨ٟغ في مىاص البىاء  ٨ًٟغ في ٧ل ما مً قإهه ؤن ًد٤٣ ؤهضاٞه، م٣او٫ البىاء، ًمهض العى وٍ

بمىانٟاتها وؤؾٗاعها وؤما٦ً جىعٍضها ووؾاثل ه٣لها والمهىضؾحن والخهمُماث بما ًىاؾب 

الخاظت والظو١ الخ ٧ل هظا ٢بل ان ًبضا في البىاء، والم٠ًُ ٨ًٟغ ُٞما ؾىٝ ٣ًضم لًُٟه 

ضاص للؤقُاء ؤمىع لا ج٣خهغ ٖلى مجا٫ صون مجا٫، وهي في مٟهىمها وبٗض مجز  له وه٨ظا اٖل

بت الكبه بن لم ج٨ً جمازل ٖملُاث الخسُُِ، بمٗجى الخ٨ٟحر المؿ٤ُ ُٞما ؾيىٟظه مً  ٢غٍ

ضاص الجُض للضعؽ ؤمغ طو ؤهمُت للمضعؾحن  . اٖما٫ واٖضاص اهٟؿىا لظل٪ لي هظا ٞةن اٖل وٖ

ب المُضاوي بهٟت ا٦بر ووؿخُُ٘ ان هظ٦غ بًٗا بهٟت ٖامت وللمضعؽ الخ ضًض ولُالب الخضعٍ

ضاص ُٞما ًلي  -: مً ٞىاثض اٖلا

ض 1- ؼٍ ضاص له ًدمي المضعؽ مً الاعججا٫ والخسبِ وٍ الخ٨ٟحر المؿب٤ في الضعؽ والاظتهاص في اٖل

٤ زابذ ؤٖض هٟؿه للؿحر ُٞه  . مً ز٣خه بىٟؿه وؤهه ٌؿحر ٖلى َغٍ

ضاص للضعؽ ًغبُه2- بما ؾب٣ه مً صعوؽ وما ًلخ٣ه بٗض طل٪ جبٗا للخُت الضعاؾُت  اٖل

 . ُٞجٗل المضعؽ ًبضؤ مً ه٣ُت مٗلىمت بلى جهاًت مٗلىمت

اث صعؾه بٗىاًت بما ًد٤٣ الهضاٝ بظغاء الميكىصة 3- ًسخاع المضعؽ في هظه الخالت مدخىٍ

 . لضعؾه

خإ4٦- ض مً وظىصها ومً ؾلامتها ٨ًٟغ المضعؽ ُٞما ًدخاظه مً ؤصواث لضعؾه ٦بحرة ونٛحرة وٍ

٨ٟغ ُٞما جدخاظه الملاٖب مً بٖضاص وجسُُِ  ونلاخُتها للاؾخسضام، وٍ

ًدمي المضعؽ مً المٟاظإث ٞهى ٢ض ٨ٞغ ُٞما ًم٨ً ؤن ًدضر في صعؾه وما ًخى٢ٗه مً 5-

 .حؿائلاث واٖض هٟؿه لها وما ًخُلبه المى٠٢ مً ؤصاء الىماطط واؾخٗض لها

و٢ذ الضعؽ بك٩ل ظُض ختى لا ًُغي ظؼه مىه ٖلى ظؼء ؤزغ وؤن  ٌؿاٖض المضعؽ ٖلى جىػ6َ٘-

 .ًيخ٣ل مً ٣ٞغة بلى ؤزغي بؿلاؾت وز٣ت
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 :غىسـش الأغذاد -3

 :اؿباهه ٖىض الإٖضاص للضعؽ مً ؤهمهوهي جل٪ المىع التي ًًٗها المضعؽ في خ

  :جدذًذ أهذاف الذسط

ىح وؤن ًجُب ٖملُا بازخُاع ُٞيبغي ٖلى المضعؽ ؤن ًضعؽ ظُضا ؤهضاٝ الضعؽ ِٞؿا٫ هٟؿه بىي

لى ؾبُل المشا٫  المؿخىي الظي ًد٤٣ هظه الهضاٝ وٖ

 : ماهي ؤهضٝ مً هظا الضعؽ؟ط 

 :ط : ؤهضٝ مً صعس ي ما ًلي

  حػلُم مهسساث: 

 غ مً اٖلى في ال٨غة الُاثغه  الخمغٍ

 خغظت المامُت الُاثغة في الجمباالض 

 لُسكت بذهُت: 

 .٢ىة طعاٖحن وعظلحن -1

 .الظعاٖحن والغظلحن جىا٤ٞ بحن -2

 ظلض صوعي جىٟس ي. 

 مػلىمسث ومػسسف: 

 .٣ٞغاث مً ٢اهىن ال٨غة الُاثغة -

 .ؤهىإ الظهؼة في الجمباػ -

ايُت -  مٗلىماث ٖامت عٍ

 اججسهسث وغسداث صخُت: 

 ...٢ُاصة -نض١  -حٗاون 1-

اض ي ٖلى خُاة صخُت ؾلُمت  ؤزحراث اليكاٍ الغٍ

 :اخخُسس المدخىي  -ب

ى  اث و٢هو خغ٦ُت وؤلٗاب ٢ىي وظمباػ ومٗاعٝ ومٗلىماث بدُض:مً ؤلٗاب وجمغٍ
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ت وال٣ٗلُت 1 - ـ لها مً خُض ال٣ضعاث الخغ٦ُت والمهاعٍ ًىاؾب المغخلت الؿيُت التي ًخم الخضعَ

د٤٣ الهضاٝ المغظىة مً الضعؽ والتي ؾب٤ بًًاخها )المهاعاث ـ لُا٢ت  ُُٟت وٍ  -والىٟؿُت والىْ

 اججاهاث. –مٗاعٝ 

ؿه وما الي طل٪ؤن ًخم -2  .ص ى م٘ الخُت الضعاؾُت الم٣غعة وؤن ٌؿحر في زِ مخماؾ٪ م٘ ما ؾب٤ جضعَ

ت الؿاثضة مً بغوصة ؤو خغاعة ؤو ؤمُاع -3  .ؤن ًدىاؾب م٘ الخالت الجىٍ

 .ؤن ٩ًىن مغجبُا ٢ضع الإم٩ان بسبراث الخلامُظ في الخسههاث والمىاص الضعاؾُت الزغي  -4

ـ لأبىائها وما ٌؿىصها مً ٖاصاث وج٣الُض وحٗالُم صًيُتمغاٖاة البِىت التي ٣ًىم 5-  . المضعؽ بالخضعَ

 . مكى١ للخلامُظ ومشحر لخماؾهم وملبي لمُىلهم وخاظاتهم -6

مىاؾب للخهت التي ؾ٩ُىن ٞيها الضعؽ، ٞضعؽ الخهت الاولي ًسخل٠ في بٌٗ ؤوظه وكاَه  -7

٣ت ؾحره ًٖ صعؽ الخهت الشالشت او الؿاصؾت غٍ   .وَ

 سهسث والأدواثالامك: 

 التي ًدخاظها الضعؽ والترجِب التي ؾخ٩ىن ٖلُه ٞالالٗاب الهٛحرة ؾدؿخسضم ٞيها

ىاث ؾدؿخسضم .........و......... وفي الجؼء الغثِس ي مً الضعؽ ؾدؿخسضم ...... و......... وفي الخمغٍ

اٖها بؿهىله م٘ المداٞٓت .....و......و........وه٨ظا وؾىٝ ج٩ىن هظه الصواث بترجِب ًدُذ اخًاعها واعظ

  . ٖليها

 إغذاد الملاغب: 

٣ت جد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعؽ ٞهىا٥ صواثغ وزُىٍ ومغبٗاث للؤلٗاب الهٛحرة، وهىا٥ جسُُِ ٖلى  بُغٍ

ىاث وهىا٥ خاعاث للجغي  ٤ ا٢تراب مدضص للىزب  – العى لى٢ىٝ الخلامُظ في الخمغٍ غٍ وملٗب  –وَ

٣ت حؿاٖض المضعؽ والخلمُظاو ل٨غة الؿلت وه٨ –مسُِ لل٨غة الُاثغة    .ظا بُغٍ

ـ وؾحر الضعؽ   :هـ َغ١ الخضعَ

 .بٗض جدضًض صعؾ٪ وازخُاع مدخىاه وما ًلؼم مً ؤصواث وملاٖب ًيبغي ؤن حؿإ٫ هٟؿ٪

 ؤي الُغ١ ًم٨ً بؾخسضامها بدُض حؿاٖض ٖلى بلىٙ ؤهضاٝ الضعؽ؟ 

 ؤي الُغ١ حؿاٖض ٖلى ؤن ٌؿخمغ قى١ الخلامُظ واهخمامهم َى٫ الضعؽ؟ 
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 ؤي الُغ١ ًم٨ً بؾخسضامها بدُض حؿاٖض الخلامُظ مخىايعى المؿخىي وؤحها 

ً؟  ًم٨ً اؾخسضامها م٘ الممخاػٍ

 ىاث، ؤي الُغ١ ًم٨ً اؾخسضامها في ظؼء اللٗاب ال ـ الخمغٍ هٛحرة؟ وما ؤخؿنها في جضعَ

ـ ظؼء اللٗاب وؤلٗاب ال٣ىي؟  و٠ُ٦ ًم٨ً جضعَ

 بػذ أن جدذد رلك ًجب غلُك أن: 

   ٣ت ؤو الُغ١ التي خضصتها۔جسُِ بىيى  ح ٠ُ٦ جدب٘ الُغٍ

  خضص ٠ُ٦ ٌؿهم الخلامُظ في جىُٓم وجيؿ٤ُ ؤوظه وكاٍ الضعؽ 

 خضص الاؾئلت التي ؾخىظهها لخلامُظ٥ و٠ُ٦ ؾُم٨ى٪ اؾخ٨كاٝ ٢ضعاتهم ومهاعاتهم 

هم  ومٗاعٞ

 جظ٦غ ؤه٪ ؾدؿمذ للخلامُظ ؾدؿمذ للخلامُظ ـ بن ؤم٨ً طل٪ . ازخُاع لىن اليكاٍ الظي 

 . مُل بلُه ٧ل منهمً

 مذخل الذسط:  

لى هدى ًشحر  ٨ٞغ في هضوء ٠ُ٦ ؾدبضا ًغؾ٪ لخجٗله مضزلا مكى٢ا لخلامُظ وٖ

 .اهخمامهم وبدُض ٩ًىن الاهُبإ الولى لضحهم ظُضا ًٖ الضعؽ

 نهسًت الذسط: 

مامهم ٨ٞغ ظُضا في النهاًت التي ؾخ٩ىن ٖليها جهاًت صعؾ٪ ٞالضعؽ الىاجح هى الظي ًيخهي بازاعة اهخ

٩ىن ازغ ما لضحهم مً اهُباٖاث هى الؿغوع والاخؿاؽ بالٟاثضة  . بالضعوؽ ال٣اصمت وٍ

ت مً الدؿائلاث الي ٩ًىن الاظابت ٖليها مىي٘  ٨ٞغ في ال٣ٟغاث التي ًدخىحها هظاالجؼء واٖض مجمىٖ

تها   . اهخمامهم وقى٢هم لمٗغٞ

 حسجُل الذسط: 

ضاص ل٩ل ما ؾب٤ ًبضا المضعؽ في حسجُل بٗض ان ًيخهي المضعؽ مً اٖضاص صعؾه والخ٨ٟح  ر واٖلا

 صعؾه )جدًحر( 
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سلُت   :الخخىُي في التربُت البذهُت و الشٍ

 : مسهُت الخخىُي -1

المكغوٕ والُغ١ المىاؾبت لاعقاص  ؤهت ٖملُت جدضًض ؤهضاٝ -بلي الخسُُِ ب٣ىلت : Bennett ٌكحر بُيذ

 الهضاٝ بٗملهم لخد٤ُ٣ هظهالٞغاص في ال٣ُام 

ُٟت hilgert وهُلجغث haiman وحٗغٝ هاًمان غ ما ًجب  الخسُُِ بإهت الىْ ت التي جخًمً ج٣غٍ الإصاعٍ

 . ٖملت م٣ضما

 حٗضًلاث في اله٩ُل الخىُٓمي ؤن الخسُُِ هى الخيبا م٣ضما بالخاظت بلي بظغاء brech و٦ظل٪ ًغي بغف

organization structure 

ٗغٝ هجري ٞ الاؾخٗضاص لهظا  الخسُُِ بإهه الخيبا بما ؾ٩ُىن ٖلُه المؿخ٣بل م٘ fayol اًى٫ وَ

 . المؿخ٣بل

ٗبر ؾُض الهىاعي ًٖ الخسُُِ ب٣ىلت :ؤهه مغخلت الخ٨ٟحر في المؿخ٣بل و الخيبا بالمك٨لاث و الإم٩اهاث  وَ

 . و الاخخُاظاث والاؾخٗضاص لهظا المؿخ٣بل

بو٦ظل٪ ًغي مخي الضًً الػهغي ؤن الخس المىٓمت في جد٣ُ٣ها م٘  ُُِ هى جدضًض الهضاٝ التي جغٚ

حر الىؾاثل و البرامج اللاػمت لخد٤ُ٣ هظه الهضاٝ  جىٞ

 : أهمُت الخخىُي -2

 -: للخسُُِ ؤهمُت ومؼاًا ٖضًضة هبرػها في الى٣اٍ الخالُت

 . جىيُذ ؤهضاٝ المكغوٕ المغاص جد٣ُ٣ها وبلىعتها -1

 . هضاٝجىيُذ ٞلؿٟت الٗمل الجماعي لإهجاػ ال  -2

 . جدضًض المؿاع الظي ًجب بجباٖه لخىُٟظ المكغوٕ -3

ت التي ٩ًىن المكغوٕ -4 في خاظه بليها لخد٤ُ٣  الخدضًض ال٨مي والىىعي للئم٩اهُاث الماصًت والبكغٍ

 . ؤهضاٞه

ت المخاخت ؤ٢ص ي -5  . اؾخٟاصة مم٨ىت ًً٘ جهىع ل٨ُُٟت الؾخٟاصه مً الإم٩اهُاث الماصًت والبكغٍ

بحن المغاخل المسخلٟت  خُلبه ٧ل مغخلت مً مغاخل المكغوٕ و٦ظل٪ الغبِجدضًض الى٢ذ الظي ج -6

 . للٗمل لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ المكغوٕ في الى٢ذ المدضص
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 . لخل٪ المك٩لت الخيبا بالمك٨لاث والٗمل ٖلي جٟاصحها ومىاظهتها وبًجاص الخلى٫ المىاؾبت -7

ض مً ٞاٖلُت الغ٢ابت ، بط ؤهت لا ًم٨ً الخ٨م ٖلي ما جم بهجا - -8 ؤٖما٫ ؤهه مُاب٤ ؤو  ػه مًًؼٍ

  . ٚحر مُاب٤ بلا مً زلا٫ ما هى مسُِ له

ض مً ال٨ٟاءة -9 ت efficiency ًؼٍ  . الإصاعٍ

 . جد٤ُ٣ الاعجباٍ المى٣ُي بحن ال٣غاعاث -10

غ الخسُُِ مضزلا مىٓما للاهخمام باخخمالاث المؿخ٣بل والخيبا بإخضازه -11  . ًىٞ

 :مشاخل الخخىُي -3

ال٨ٟاءة  ُىاث عثِؿُت ختى ًخد٤٣ له مؿخىي ٖا٫ مًًمغ الخسُُِ بٗضة مغاخل ؤو ز -12

 -: والٟاٖلُت . ومً ؤهم الخُىاث الغثِؿُت لخسُُِ وكاٍ المكغوٕ ما ًلي

 . جدضًض الهضاٝ الغثِؿُت للمكغوٕ -1

 :زلا٫ ال٣ُام بخدلُل قامل ليكاٍ المكغوٕ واججاهاجه وبظغاء الخيبا وطل٪ مً - 2

 . ظم٘ البُاهاث والمٗلىماث - ؤ

 . ٠ في الماض ي والخايغجدلُل المى٢ - ب

 . بظغاء الخيبااث - ث

 . وي٘ الٟغوى - ر

 . جغظمت الهضاٝ الغثِؿُت بلي ؤهضاٝ مغخلُت ؤو جسههُت بهىعة مدضصة - ط

اث٠ الغثِؿُت والبدض ًٖ مجالاث الٗمل البضًلت - ح  . حُٗحن الىْ

م لمجالاث الٗمل البضًلت وازخُاع البضًل المشل - ر  . ج٣ىٍ

ُت الخ٨مُلُتازخُاع َغ١ الخُب٤ُ ، وعؾم الخُِ  - ص  . الٟغٖ

 . بٖضاص المىاػهت الخسُُُُت - ط

 المخابٗت - ع

سلُت-4  :مشاخل جخىُي دسط التربُت البذهُت والشٍ

ضاص - ؤ  . مغخلت اٖل

 (. مغخلت الإ٢غاع ) ب٢غاع الخُت - ب
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 . مغخلت الخىُٟظ - ث

 مغخلت المخابٗت ) مخابٗت وج٣ُُم ٖملُت الخىُٟظ(. - ر

 : مبسدئ الخخىُي الفػسل -/5

ازغ في هجاح ج بٌٗ المباصت الهامت التيل٩ي ًد٤٣ الخسُُِ الٛغى مىه ، ٞةهه ًجب مغاٖاة 

 الخسُُِ وػٍاصة ٞاٖلُخه وؤهم جل٪ المباصت ما ًلي:

ذ ومدضص مما ًدُذ ٖملُت - ؤ  . الخسُُِ ًجب بىاء الخُت في يىء هضٝ واضح ونغٍ

٢بل  لاؾدُٗابها مً ًجب ؤن ج٩ىن الخُت مٟهىمت وواضخت وجخمحز بالض٢ت مما ًدُذ الٟغنت - ب

 . ال٣اثمحن ٖلي ويٗها مىي٘ الخىُٟظ

ت - ث  ؤن ج٩ىن الخُت ب٢خهاصًه ومغاُٖت للئم٩اهُاث والمىاعص الماصًت والبكغٍ

 . المخاخت - ر

 والُاعثت ؤن جخمحز الخُت بالمغوهت ختى ًم٨نها مً م٣ابلت الٓغوٝ المخٛحرة - ط

م الصاء ؤو الٗمل - ح  . ؤن ج٩ىن ٢ابلت للمخابٗت ٖىض الخىُٟظ مما ًِؿغ ج٣ىٍ

 . جب ؤن ٌٗخمض الخسُُِ ٖلي الىزاث٤ والخ٣اث٤ والخ٨ٟحر المىيىعيً - ر

  ؤن ٌكاع٥ في الخسُُِ ٧ل مً له صعاًت ٖلمُت وزبرة بمجا٫ الخسُُِ - ص

سلُت -/6  : مفهىم الخخىُي لذسوط التربُت الشٍ

غ لىا٢٘ التربىي ؤو الماؾؿت  الخسُُِ ٖملُت مىهجُت مىٓمت تهضٝ بلى حٛحر ؤو حٗضًل ؤو جُىٍ

ٍت َب٣ا للخٛحراث الاظخماُٖت والؿُاؾُت والش٣اُٞت والا٢خهاصًت المخى٢ٗت لُهبذ هظا الىا٢٘ التربى 

ت ٠ُ  التربىي ؤو الماؾؿت التربىٍ ٢اصعا ٖلى جد٤ُ٣ ؤهضاٝ التربُت في المجخم٘ وطل٪ مً زلا٫ جىْ

ت المخىاٞغة ٧اٞت  . الإم٩اهاث الماصًت والبكغٍ

ت عا٣ٞذ الإوؿان و   ؤن جُىع الخسَُُِٗض الخسُُِ ؾمت خًاعٍ
ْ
وؤؾالُبه ؤنبذ  مىظ ال٣ضم بط

ـ خ٣ل ًدخاط المٗلم ُٞه بلى مهاعة الخسُُِ  ملاػما ل٩ل ٖملُت ًغاص لها الىجاح والشباث، والخضعَ

هم ٖىانغه والؾـ التي ًغج٨ؼ ٖليها، ـ ٖملُت م٣ٗضة، لأن المٗلم ٣ًىم بٗمله وؾِ  وٞ وؤن الخضعَ

ت مً الٓغوٝ ت، والخلامُظ الظًً والٗىامل جازغ ظمُ مجمىٖ ٗا بك٩ل مباقغ في الٗملُت التربىٍ

ًٖ الخٛحر  مٗهم المٗلم طوو ؤٖماع مسخلٟت واؾخٗضاصاث ومُى٫ واججاهاث مخباًىت، ًٞلا ٌٗمل

حره ًخُلب مً المكخٛل  الظي ًُغؤ ٖلى الماصة الضعاؾُت و٦ظل٪ البِئت المدُُت بالمضعؾت ٧ل طل٪ وٚ
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دُجت المغظىة، وهٓغا لخاظت ؤن ًهل بلى الى ً مً ؤظلبالخضعَـ ؤن ًسُِ لٗمله بك٩ل مخ٣

ت للخسُُِ ٞلابض ؤن ٌٗخمض الخسُُِ للضعؽ اخض الع٧ان الؾاؾُت في ٖمله  المٗلم الًغوعٍ

 مً الإقاعة بلى ؤن الضعوؽ التي لا جسً٘ للخسُُِ وؾُلت ؾخ٩ىن هدُجتها الُىمي الهاصٝ ولابض

ٖىض الخلامُظ خالت  لضي ٧ل مً الخلمُظ والمٗلم وجسل٤ جبٗض ٖلى الملل والؿإم وج٣خل عوح الإبضإ

ض مً ؤٖباء المٗلم هٟؿه لل٣ُام بٗملُت   الٟىض ى والإعبا٥ وجؼٍ
ً
الخسُُِ لأي مكغوٕ ًجب ؤولا

ت َبُٗت هظا المكغوٕ والٛغى المغاص الىنى٫ بلُه ؤو الظي ًجب ؤن ًد٤٣ هظا المكغوٕ، زم  مٗغٞ

 ى هظا الٛغى م٘ صعاؾت الإم٩اهُاث المىظىصة والتي ًم٨ًالُغ١ للىنى٫ بل جضعؽ ؤخؿً الؿبل ؤو

ٖملُت مىخٓمت واُٖت  اؾخسضامها لخد٤ُ٣ هظا الٛغى والخسُُِ في ظىهغه لا ًسغط ًٖ ٧ىهه

ملُت جغجِب  لازخُاع ؤخؿً الخلى٫ المم٨ىت للىنى٫ بلى ؤهضاٝ مُٗىت)ؤو بٗباعة ؤزغي هىٖ

اث ت الولىٍ هضٝ ؤو  المخاخت( وهى ٖلى هظا الىدى ًبضؤ بىظىص في يىء الإم٩اهُاث الماصًت والبكغٍ

بت ٣ًخط ى جد٣ُ٣ها بغؾم زُىاث مُٗىت والٗمل  . ٖلى جىُٟظها ٚغى ؤو وظىص عٚ

غ -/7  وظسئف الخخىُي للخذسَ

اث٠ ؤؾاؾُت للمٗلم هي  : ًاصي الخسُُِ زلار وْ

 :٦خابت الهضاٝ ٞٗملُت  بن الخُت حؿاٖض المٗلم ٖلى جىُٓم ؤ٩ٞاعه وجغجُبها، الىظُفت الأولى

 .بك٩ل ؤًٞل للضعؽ، وؤؾالُب جد٤ُ٣ الهضاٝ، ٌؿاٖض ٖلى الخىيُذ

 :ؤ٧ان مً ظاهب  ؤن زُت الضعؽ الم٨خىبت حٗض ٦يكاٍ للخٗلم والخٗلُم ؾىاء الىظُفت الثسهُت

 .الضعؽ المٗلم ؤم الخلامُظ، بط ًم٨ً الغظىٕ بليها بطا وس ي قِئا ؤزىاء

 :ـ  الىظُفت الثسلثت الٗملُت  التربُت وؾُلت ٌؿخٗحن بها المىظه الٟجي اومكغٝالخسُُِ للخضعَ

مه لِـ هىا٥ ق٩ل مدضص ل٨خابت زُت الضعؽ ، ٞبٌٗ المٗلمحن  في مخابٗت الضعؽ وج٣ىٍ

الخُت مٟهلت جٟهُلا واُٞا ، والبٌٗ الزغ ًغي ؤن ج٩ىن ٚاًت في  ًًٟلىن ؤن ج٩ىن 

٤ همىطط آزغون  مدضص بِىما ًًٟل الازخهاع، ٦ما ؤن البٌٗ ًًٟلىن ؤن ج٨خب الخُت وٞ

 . "ؤن ج٨خب صون الخ٣ُض بك٩ل مدضص

سلُت: أهىاع الخىي -/8  في دسط التربُت البذهُت والشٍ

ـ زلازت ؤهىإ ًدخاظها المٗلم في ٖمله بمغاخل  : الخٗلُم المسخلٟت وهي بن الخسُُِ للخضعَ
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 :الخىت العىىٍت 

الؿىت الضعاؾُت  ٣غع الضعاس ي زلا٫الموهي بُٗضة المضي ًغوم المٗلم مً وعائها جد٤ُ٣ ؤهضاٝ 

 لاهخ٣اء المٟغصاث والخبراث  .له٠ مٗحن ؤو مغخلت مُٗىت
ً
 ؤؾاؾا

ً
ت مُٗاعا وحٗخمض الهضاٝ التربىٍ

ؿها. وهىا٥ ٖضة هماطط لهظه الخُِ مً ؤبؿُها جىػَ٘ مٟغصاث الم٣غع  المغاص ٖلى زلازحن  جضعَ

ا  . ؤؾبىٖ

 :(الذوسٍت الففلُت )الىخذة الخػلمُتالخىت  

واخض وجىػٕ هظه  وجخًمً جدضًض الهضاٝ المغاص بهجاػها زلا٫ ٞهل صعاس ي ؤو زلا٫ قهغ

 .المضي الهضاٝ ٖلى مضاع ؤعبٗت ؤؾابُ٘، وجمشل هظه زُت مخىؾُت

 : )الىخضة الخٗلُمُت( الخُت الُىمُت 

 وهي مً الخُِ ال٣هحرة المضي التي ًدخاظها المٗلم في ٖمله الُىمي

 :للخخىُي الخىىاث الػلمُت -/9

٣ت الٗلمُت في الخ٨ٟحر والتي جخًمً  بما ؤن الخسُُِ ٖملُت مىهجُت مىٓمت ٞاهه ٌؿخسضم الُغٍ

البضاثل مً الخلى٫ الم٣ٗىلت، والىنى٫ بلى  جدضًض المك٩لت، وظم٘ المٗلىماث والبُاهاث، وازخُاع

 .ال٣غاع

 كلها ٖلى  بطن ج٣ىم ٖملُت الخسُُِ ٖلى ظم٘ المٗلىماث، وهظه الٗملُت حٗخمض في هجاخها وٞ

 .صعظت ص٢ت المٗلىماث وملاءمتها للمك٩لت مشاع البدض

 بٖضاص ظُض لُُمئن  والض٢ت في ظم٘ المٗلىماث جخُلب ؤصواث ناص٢ت وزابخت وهظا ًدخاط بلى

 . ؤهضاٞها المسُِ التربىي بلى ؤن ٖملُت الخسُُِ ؾخاصي بلى جد٤ُ٣

 مؿخ٣بلا، ولا  ا بما ؾ٩ُىن ٖلُه الخا٫وحٗخمض ٖملُت الخسُُِ ٦ظل٪ ٖلى ال٣ضعة ٖلى الخيب

جهىعا ٧املا لهظا  ًم٨ً ؤن ٩ًىن الخيبا ص٣ُ٢ا بلا بطا اؾدىض بلى مٗلىماث ص٣ُ٢ت حُٗي

 .المؿخ٣بل

 حر مخى٢ٗت،  ولما ٧ان الخيبا ٚحر ص٤ُ٢ في ٦شحر مً الخُان بما في طل٪ خضور جُىعاث مٟاظئت وٚ

 .ٞان الخسُُِ ًجب ؤن ٩ًىن مغها
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 ت هي مجمىٕ لخسُُِ هى الخُت التوهخاط ٖملُت ا ت، والخُت التربىٍ الإظغاءاث والخضابحر ربىٍ

والا٢خهاصًت المخى٢ٗت وتهضٝ بلى جد٤ُ٣  لمىاظهت الخٛحراث الاظخماُٖت والؿُاؾُت والش٣اُٞت

 ت ؤهضاٝ الىٓام التربىٍ

 ٖ غه ت تهضٝ بلى جدؿحن الىا٢٘ التربىي وجُىٍ دخاط ال  لى هدى مؿخمغالخُت التربىٍ خسُُِ وٍ

ت مخسههت ٢اصعة ٖلى بصعا٥ الىا٢٘ الخالي للىٓام التربىي ، وما  التربىي بلى ٦ٟاءاث جغبىٍ

 . ؾ٩ُىن ٖلُه الخا٫ في المؿخ٣بل

 غ ؤصواث ناص٢ت وزابخت لجم٘  ومً ال٨ٟاًاث الؾاؾُت للمسُِ التربىي ال٣ضعة ٖلى جُىٍ

مً اظل مىاءمت ما ًدهل  لُاالمٗلىماث ، وجدلُل هظه الٗملُاث ، واؾخسضام مهاعاث ج٨ٟحر ٖ

 . ٖلُه م٘ الخُلٗاث المؿخ٣بلُت

 . وجغجبِ ٖملُت الخسُُِ التربىي بٗملُت اجساط ال٣غاع 

  ٝالخسُُِ التربىي المؿاهمت في ٖملُت اجساط ال٣غاعاث ، ٦ما ان الخسُُِ ٞمً ؤهضا 

 .الازغالتربىي ًدخاط الى ٢غاعاث ، ٞالؿلؿلت بُنهما مخهلت لأن ٦لا منهما ًاصي الى 

    :الىخذة الخػلُمُت في دسط التربُت البذهُت  -/9

ت والخٗلُمُت في اهضاٝ اث َغاث٤ وؤؾالُب الٗملُت التربىٍ  جٓهغ واظباث ومدخىٍ

 مدضصة بىاء ٖلى هخاثج الٗمل الخٗلُمي والتربىي الظي ًخم مً زلا٫ صعؽ جغبُت

ًالبضهُت ؤن الهضٝ الؾمى للٗمل التربىي و الخٗلُمي في التر   بُت البضهُت هى ج٩ىٍ

 الصخهُت المخ٩املت للمجخمٗاث المخُىعة، ؤما باليؿبت للمجخمٗاث الىامُت بهٟت

خإؾـ ٖليها اعج٣اء المجخم٘ ٩٦ل،  زانت حٗخبر التربُت الكاملت للٟغص مؿإلت خُىٍت وٍ

 و٢ض ٖغٝ صعؽ التربُت البضهُت ٖلى ؤهه الك٩ل الؾاس ي الظي ًخم ُٞه ٖملُت التربُت

، ال٣ضعاث، المهاعاث(، واج٤ٟ مٗٓموالخٗلُ  مً زلا٫ زلازت )مٟاهُم المٗاعٝ
ً
 م بضهُا

 
ً
ـ التربُت البضهُت ٖلى يغوعة وظىص زُت للضعؽ، حٗخبر جلخُها  الخبراء في جضعَ

 لمدخىاه ولأوكُت الخٗلُم والخٗلم التي جد٤٣ ؤهضاٞه خُض ؤن زُت الضعؽ حكمل زلازت

اث٠ هي )مؿاٖضة المٗلم ٖلى جىُٓم ؤ  ٩ٞاعه جغجُبها ، سجل وكاٍ الخٗلُم والخٗلموْ

مه ـ ٖلى ؤجها وخضة .(مً ظاهب المٗلم، ومخابٗت الضعؽ وج٣ىٍ و ًجب الىٓغ بلى ٖملُت الخضعَ

٣ت(.  جخًمً )الهضٝ، مدخىي،والُغٍ

 بهظه الٗىامل الشلازت و٢ض 
ً
 وز٣ُا

ً
 وؤن الضعؽ ًغجبِ ٩٦ل ؤو ٦إظؼاء اعجباَا
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ـ التربُت البضهُت الي ؤن مدخىي صعؽ ؤقاع بٌٗ المسخهحن في مجا٫ َغ١   جضعَ

 :التربُت البضهُت ٌكمل الم٩ىهاث الخالُت

 ايُت و اللٗاب والمؿاب٣اث والمىاٞؿاث ىاث والوكُت الغٍ ت مغ٦بت مً الخمغٍ  . مجمىٖ

  ت مغ٦بت مً ال٣ُم والمشل والاججاهاث  .مجمىٖ

  ت مغ٦بت مً المٟاهُم والمٗاًحر والخ٣اث٤  .مجمىٖ

 ت مً ؤ اض يمجمىٖ   .ؾالُب الصاء الغٍ

 -: جلعُم الذسط في التربُت البذهُت -10

  اصه ًخم45ان الضعؽ مضجه  ص٣ُ٢ت لاًم٨ً جهىعها ان حؿحر ٖلي وجحره واخضه وٖ

 ج٣ؿُم الضعؽ الي ٖضه ا٢ؿام بىاء ٖلي واظباث الضعؽ المدضصة وم٘ ازظ ما ؾب٤ في

خباع ٞهىا٥ ج٣ؿُم مخ٤ٟ ٖلُه وهى الضعؽ ًى٣ؿم بك٩ل   ٖام الي ظؼء جمهُضي زماٖلا

ُما ًلي قغح اللاظؼاء الشلازت وواظباتها   : ظؼء عثِس ي زم ظؼء زخامي وٞ

 واحبسث ومدخىي الجضء الخمهُذي للذسط :  

 ًجب ؤن ًد٤٣ الجؼء الخمهُضي )الم٣ضمت( لضعؽ التربُت البضهُت زلازت واظباث )ٖمل 

خم طل ً(، وٍ  ٪ مً الىٓام في بظغاءاثمى٠٢ جغبىي ، بٖضاص بضوي، والاؾخٗضاص للخمغٍ

 : التهُؤ للذسط

 الخًىع والالتزام في الخهت 

  الخٟاّ ٖلى الدك٨ُلاث. 

  جىُٓم الصواث 

  البضء المىٓم في الضعؽ 

  ت ٘ صعظت خغاعة الجؿم لخدؿحن ٦ٟاءة الظهؼة الخُىٍ  .عٞ

  الخمل ٘  .الخضعط في عٞ

  جىيُذ الهضٝ مً الضعؽ للُلاب. 

 : شئِس ي للذسطواحبسث ومدخىي الجضء ال -/10

ت والمُلىبت مً صعؽ التربُت البضهُت مشل جىمُت الهٟاث  ًجب ؤن ًد٤٣ ظمُ٘ الىاظباث المىيىٖ

البضهُت، ؤو حٗلم الىىاحي الٟىُت، ؤو الىىاحي الخُُُت، او جىنُل وا٦دؿاب المٗاعٝ والمٗلىماث 
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ً الصخهُت، م٘ المغو  ايُت وج٩ىٍ جؿم المسخلٟت لُىاؾب في جدضًض الخمل الىا٢٘ ٖلى ؤظؼاء الالغٍ

 .الهضٝ مً الضعؽ

 : مدخىي الجضء الخخسمي للذسط -/11

 -: ًجب ؤن ًد٤٣ الجؼء الخخامي لضعؽ التربُت البضهُت بما ًلي

1-  
ً
 .تهضثت الجؿم ؤو الىنى٫ مغة ؤزغي بلى خمل ٖالي الكضة لٟترة ٢هغة ظضا

او مىسٌٟ  ؤن ًدىاؾب الخخام م٘ الكٗىع بإن ًبٗض البهجت ؾىاء ٧ان الخمل ٖالى -2

ُت الُالب المؿخىي الظي ونل بلُه  . لخإ٦ُض ٢ىة الإعاصة وجىٖ

ت بإن ًخم جغجِب الصواث وجىُٓمها م٘ مغاٖاة الهضوء -3  ٖمل زخام طي ٢ُمت جغبىٍ

 والتر٦حز م٘ مغاٖاة و٢ذ حُٛحر الملابـ مخبٗا طل٪ ٧له ٦لام المضعؽ النهاجي الظي
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 مدخىي المدسلشة

 لٗىىانا الشكم

ت الٗامت 1  الاهضاٝ التربىٍ

 الاهضاٝ الخٗلُمُت 2

ؿُت 3  الاهضاٝ الخضعَ

 مٗاًحر الهضٝ الجُض في الضعؽ 4

 جهي٠ُ الاهضاٝ الخٗلمُت  5

 المجا٫ المٗغفي 5-1

 الىظضاوي) الاهٟٗالي والٗاَٟي( 5-2

 الىٟـ خغ٧ي 5-3

ايُت 6  اهضاٝ التربُت البضهُت والغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 المدسلشة العسدظت

سلُت ومجسلاتهس) المػشفي، الخس ي خشكي  ت للاوؽىت الشٍ  الػسوفي( –الاهذاف التربىٍ
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سلُت ومجسلاتهس) المػشفي، الخس ي خشكي : ة العسدظتالمدسلش   –الاهذاف التربىٍت للاوؽىت الشٍ

 الػسوفي(

ت:    معخىٍسث الأهذاف التربىٍ

٣ا لضعظت ٖمىمُتها ؤو جدضًضها بلى زلار مؿخىٍاث هي : ت وٞ  خضصث ٧ىزغ ٧ىظ٪ الهضاٝ التربىٍ

  الأهذاف التربىٍت الػسمت:-1

ت ٧املت ٦إهضاٝ حٗض الهضاٝ في هظا المؿخىي ؤهض ٤ ٖملُت جغبىٍ اٞا واؾٗت الىُا١ وجد٤٣ ًٖ َغٍ

ت  مغخلت حٗلُمُت ، ؤو بغهامج حٗلُمي ٧امل مشلا ه٣ى٫ ؤهضاٝ مىج المغخلت الإبخضاثُت ؤو المغخلت الشاهىٍ

وواضح ان الٗضًض مً المىاص الضعاؾُت جخٓاٞغ او جخ٩امل ل٩ي جد٤٣ هظه الهضاٝ ٞخد٣ُ٣ها مؿاولُت 

ها ٌؿخٛغ١ و٢ذ لِـ بال٣لُل وختى ٖلى هظا المؿخىي ًداو٫ عظا٫ التربُت نُاٚت مكتر٦ت ، وبل ىٚ

الهضاٝ نُاٚت بظغاثُت جه٠ ماًيبغي ؤن ٩ًىن ٖلُه الخلمُظ في جهاًت المغخلت الخٗلُمُت ؤو البرهامج 

 الضعاس ي .

 الأهذاف الخػلُمُت :-2

كاع الى الاهضاٝ في هظا المؿخىي ؤخُاها بالأهضاٝ الخانت  خُض بجها جغجبِ بم٣غع صعاس ي مٗحن ؤو وَ

بىخضة صعاؾُت وهي ؤهضاٝ ٢هحرة المض جدضص بض٢ت و جىضح ماًجب ؤن ًخٗلمه المخٗلم مً صعاؾت 

م٣غع مٗحن مً ال٣بام بيكاٍ مٗحن وج٩ىن نُاٚت الهضاٝ الخٗلُمُت ؤ٦ثر جدضًضا وجسهُها في هظا 

ون٠ ؾلى٥ هىعي ًدضص الصاء النهاجي الظي المؿخىي مً المؿخىي الؿاب٤ خُض جخدى٫ الهضاٝ الى 

ىب   ًهضع ًٖ الخلامُظ الظًً ًىجخىن في حٗلم الؿلى٥ المغٚ

عُت :-3  الأهذاف الخذسَ

ً الهضاٝ الخٗلُمُت في ؤجها جهاٙ ؤ٦ثر جٟهُلا و  ؿُت ًٖ الهضاٝ الٗامت وٖ جسخل٠ الهضاٝ الخضعَ

ؿُت  بالمضع٧اث والخٗمُماث المغاص حٗلُمها ، ٞهي حٗخبر ؤ٦ثر ص٢ت و ؤ٦ثر جدضًضا ، وجغجبِ الهضاٝ الخضعَ

ـ بإجها )ؤصلت الخٗلم(.  ونٟا للؿلى٥ الضا٫ ٖلى حٗلم هظه المضع٧اث ،واخُاها ٌكاع بلى اهضاٝ الخضعَ

ًخُلب هظا المؿخىي مً الاهضاٝ جدضًض هخاثج ؤو اصلت الخٗلم بض٢ت، ولا ق٪ اهىا ل٩ي هد٨م ٖلى جلمُظ 

 ملاخٓت ؾلى٦ه الٓاهغ وؤصاءه لظل٪ ًجب ؤن ًخٓمً نُاٚت الهضٝ الخضعس ي :بإهه ٢ض حٗلم ٞلابض مً 
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جدضًض الصاء الظي ٌؿعى المضعؽ بلى بخضازه في الخلمُظ لُض٫ ٖلى خضور الخٗلم، ولابض ؤن ٩ًىن هظا • 

 الصاء ْاهغا ًم٨ً ملاخٓخه و الخ٨م ٖلُه .

 ون٠ الكغوٍ الهامت التي ًخى٢٘ خضور هظا الصاء ٞيها .• 

ون٠ ؤو جدضًض مؿخىي الخم٨ً الظي ًجب ؤن ًهل الُه الخلمُظ في هظا الصاء، والظي ٣ًبل او • 

٣ا له . ٌ ؤصاء الخلمُظ وٞ  ًغٞ

  مػسًير الهذف الجُذ في الذسط : -4

ت الٗامت للمغخلت ؤو المىهج. -1 ـ بالأهضاٝ الخٗلُمُت وبالأهضاٝ التربىٍ  ًيبغي ؤن ًغجبِ هضٝ الخضعَ

س ي خاظاث الخلامُظ الٟٗلُت الىا٢ُٗت وؤن ًدىاؾب م٘ ٢ضعاتهم ًيبغي ؤن ٨ٌٗ -2 ـ الهضٝ الخضعَ

 ومُىلهم وصعظت هطجهم .

ؿُت بىا٢ُٗت بدُض ًم٨ً للخلامُظ جد٣ُ٣ها في ْل الإم٩اهُاث    -3 ًيبغي ؤن جهاٙ الهضاٝ الخضعَ

 المخاخت.

ؿُت بدُض حكمل ظىاهب الىمى المخ   -4   –٩امل )الجاهب المٗغفي ًيبغي ؤن جدىىٕ الهضاٝ الخضعَ

 الىٟس ي خغ٧ي(. –البضوي 

 جفيُف الأهذاف الخػلُمُت : -5

اثضة في مجا٫   وٞ
ً
ا م لا ًؼا٫ مً ا٦ثر الخهيُٟاث قُىٖ ان ج٣ؿُم "بلىم" للؤهضاٝ الخايٗت للخ٣ىٍ

الاهضاٝ الخٗلُمُت وجدضًضها بك٩ل ٨ًٟل اًًاح هىاجج الخٗلم المم٨ىت التي ًخى٢٘ ان ًدضثها الخٗلم, 

٣ىم هظا الخهي٠ُ ٖلى اٞتراى اؾاس ي ًجٗل ون٠ هاجج الخٗلم في نىعة حٛحراث مُٗىت في ؾلى٥  وٍ

, مما ًدُذ للمٗلمحن نُاٚت اهضاٞهم في ٖباعاث ؾلى٦ُت واضخت.
ً
 الخلمُظ مم٨ىىا

خ٩ىن جهي٠ُ "بلىم" مً زلازت مجالاث: ) مدمىص صاوص الغبُعي, ؾُٗض نالح خمضامحن م  .(340وٍ

 في.المجا٫ المٗغ -

 المجا٫ الىظضاوي. -

 خغ٧ي. -المجا٫ الىٟـ -
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 .(20)اخمض ماهغ اهى خؿً, )وآزغون(, مالمجسل المػشفي:  -1-/5

ت ؤو ؤصعا٦ها ٌٗخبر المجا٫ المٗغفي ؤ٦ث كمل الاهضاٝ التي جدىاو٫ جظ٦غ المٗغٞ , وَ
ً
 وجُب٣ُا

ً
ر المجالاث اهدكاعا

غ ال٣ضعاث والمهاعاث الظهىُت, ٢ؿم )بلىم )الم اث مخضعظت الهٗىبت وجُىٍ جا٫ المٗغفي الى ؾخت مؿخىٍ

, ٦ما في الك٩ل الاحي:
ً
 والؿهىلت ومغجبت جغجِبا هغمُا

 

 

 

 

 

 

 ( معخىٍسث المجسل المػشفي1ؼكل )

سلُت في المجسل المػشفي  :همسرج لأهذاف ظلىكُت في التربُت الشٍ

مىضخت ٖلى الغؾم,  مؿخىي الخظ٦غ: مشا٫ ؤن ٌؿمي الُالب مغا٦ؼ اللٗب في ٦غة الؿلت ٦ما هي-

 وبضون ؤزُاء.

جي للجظٕ في بضاًت ٖضو المؿاٞاث - مؿخىي الٟهم ؤو الاؾدُٗاب: مشا٫ ان ٌٗلل الُالب الاعجٟإ الخضعٍ

 ال٣هحرة, بٗض ؾمإ قغح المٗلم, وبترجِب مى٣ُي.

ً, مؿخىي الخُب٤ُ: مشا٫ ؤن ًُب٤ الُالب ؤخ٩ام ال٣اهىن الضولي في ٦غة الُض ٖىض مىا٢كخه للآزغٍ-

 %.80وفي يىء صعاؾخه لل٣اهىن , وبيؿبت نىاب لا ج٣ل ًٖ 

الخدلُل: مشا٫  ؤن ًدلل الُالب مهاعة الك٣لبت ٖلى الُضًً, خؿب حؿلؿل مغاخلها الخىُٟظًت -

 %.20وبيؿبت زُإ لا جخٗضي 

ه في الًغبت الؿاخ٣ت  بال٨غة الُاثغة - مؿخىي التر٦ُب: مشا٫ ان ٣ًترح الُالب زُت ٞغصًت للخمىٍ

 ىص الى هجىم هاجح, بٗض ؾمإ قغح المٗلم, وزلا٫ ص٣ُ٢خحن ٖلى الا٦ثر.ج٣
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٤ ما ظاء -  ٖلى بضاًت الٗضو في المؿاٞاث ال٣هحرة, وٞ
ً
م: مشا٫ ؤن ًهضع الُالب خ٨ما مؿخىي الخ٣ىٍ

 %.80بال٣اهىن الضولي للمؿاب٣ت, وبض٢ت لاج٣ل ًٖ 

 (.21هىع خؿً, )وآزغون(, م) اخمض ماهغ االمجسل الىحذاوي )الاهفػسلي, الػسوفي(: -5/2

 مً ؤن المخٗلم   Krathwohlل٣ض ٢ضم )٧اعزى٫ (
ً
 للؤهضاٝ الخٗلُمُت في المجا٫ الىظضاوي, اه٣ُا

ً
جهيُٟا

ًخٗامل م٘ ما في ال٣لب مً اججاهاث وؤخاؾِـ ومكاٖغ و٢ُم جازغ في مٓاهغ ؾلى٦ه في المجالاث 

ت والخغ٦ُت، ولا ق٪ ان   وجلاػمهما ؤمغ ل٩ال٣ٗلُت والىظضاهُت والمهاعٍ
ً
 ٖاَُٟا

ً
ل هضٝ مٗغفي ظاهبا

لى المٗلم الىاجح ان ًجظب اهخماماث المخٗلمحن لخٗلم الالٗاب ختى ًخىلض لضحهم المُل  َبُعي، وٖ

خًمً )المجا٫ الىظضاوي( المُى٫ والاججاهاث وال٣ُم وال٣ضعة ٖلى الخظو١. ول٣ض  بت في حٗلمها. وٍ والغٚ

اث ويٗها بدىُٓم هغمي ًدكابه م٘ جىُٓم )بلىم( في ٢ؿم )٦غازى٫( المجا٫ الٗاَٟي الى  زمؿت مؿخىٍ

 المجا٫ المٗغفي ٦ما ًىضح في الك٩ل الاحي:

 ( معخىٍسث المجسل الىحذاوي2ؼكل )

ايُت في مجا٫ الىظضاوي )الاهٟٗالي, الٗاَٟي(:  هماطط لأهضاٝ ؾلى٦ُت في التربُت الغٍ

٤ نٟه في بُىلت المضعؾت بال٨غة مشا٫ ؤن حهخم الُا معخىي الاظخلبسل أو الخلبل:- -أ لب بدصجُ٘ ٞغٍ

ض المباعاةالُ  اثغة, ؤطا ما ٖلم بمىٖ

ايُت اطا ما  معخىي الاظخجسبت:-ب ت زلا٫ خهت التربُت الغٍ مشا٫ ان ٌؿخم٘ الُالب بالأوكُت المخىىٖ

 اقتر٥ ٞيها.

ؾت لألٗاب ال٣ىي, مشا٫ ان ٣ًُم الُالب الٟىػ ال٨بحر الظي خ٣٣ه في بُىلت المضع  معخىي الخلُُم:-ث 

 اطا ما هى٢كذ الىخاثج الٗامت للبُىلت.

مشا٫ ان ٣ًُم الُالب بُىلت مشحرة ل٨غة ال٣ضم بحن الهٟىٝ المسخلٟت في  معخىي الخىظُم:-ج 

٣ت الضوعي ال٩امل, في يىء ٖضص الٟغ١ المكاع٦ت بالبُىلت.  المضعؾت ٖلى َغٍ

: مشا٫ ان ًامً الُالب بإهمُت المىاٞؿت )الىن٠ بال٣ُمت ؤو بمغ٦ب ٢ُمي( معخىي حؽكُل الزاث-د

ايُت المسخلٟت في يىء ٢غاثخه الض٣ُ٢ت لخٗلُماث البُىلاث وج٣الُضها. ٟت زلا٫ الالٗاب الغٍ  الكغٍ

ض ؾلُمان الٗضوان, مدمض ٞااص الخىامضة, مالمجسل الىفغ خشكي:   (.100)ػٍ
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بالمهاعاث الخغ٦ُت وال٣ٗلُت والخأػع جغجبِ هظه الاهضاٝ بخُىٍغ المهاعة وحٗلمها ٦يكاٍ ؾلى٧ي, وجغجبِ 

ملي. -الًٗلي  الٗهبي, وجخ٩ىن المهاعة مً ظاهبي هٟس ي وٖ

ت مً الخهيُٟاث للمجا٫ الىٟـ الخغ٧ي, وؾىدىاو٫ في هظا  ومً المٗغوٝ اهه ٢ض ْهغث مجمىٖ

 لؿهىلت جُب٣ُه في مسخل٠ المىاص الضعاؾُت, وجماقُه م٘  Simpsonالؿُا١ جهي٠ُ )ؾمبؿىن ) 
ً
هٓغا

ىضح  الىٓامحن الهغمُحن لخهي٠ُ بلىم في المجا٫ المٗغفي وجهي٠ُ ٦غازى٫ في المجا٫ الىظضاوي. وٍ

 خغ٧ي:  -الك٩ل الخالي الترجِب الهغمي لمؿخىٍاث المجا٫ الىٟـ

اث المجا٫ الىٟـ3ق٩ل )  خغ٧ي ( مؿخىٍ

ايُت في المجا٫ الىٟـ  خغ٧ي: -هماطط لأهضاٝ ؾلى٦ُت في التربُت الغٍ

ىاث مؿخىي الاصعا- ٥ الخس ي: مشا٫ ان ًضع٥ الُالب بالمؿاٞت المىظىصة بِىه وبحن ػمُله ٢بل ؤصاء الخمغٍ

 البضهُت, بٗض ؾمإ جىظيهاث المٗلم, وبهىعة صخُدت.

٘, اطا ما - مؿخىي المُل ؤو الاؾخٗضاص: مشا٫ ان ٌؿخٗض الُالب بدىاؾه لاؾخ٣با٫ اعؾا٫ الخهم الؿغَ

 ت ٖلى الا٦ثر.اجُدذ له ٞغنت اللٗب وفي زلازحن زاهُ

ً الظعاٖحن اطا ما - مؿخىي الاؾخجابت المىظهت: مشا٫ ان ٣ًلض الُالب الىمىطط الظي ًاصًه المٗلم لخمغٍ

 َلب مىه طل٪, وفي ص٣ُ٢ت واخضة ٖلى الا٦ثر.

 للضعؽ, بك٩ل -
ً
ىاث قاملت للجؿم حٗضه بضهُا ض: ان ٣ًىم الُالب بإصاء جمغٍ مؿخىي الآلُت والخٗىٍ

 %.90ل الى اٖخُاصي, وبض٢ت جه

ت الم٣ٗضة: مشا٫ ان ًاصي الُالب ؾلؿت مً الخغ٧اث الاعيُت في الجمباػ, - مؿخىي الاؾخجابت الٓاهغٍ

 بدُض ج٩ىن مخضعظت في الهٗىبت, وبةج٣ان جام.

 :هذاف مسدة التربُت البذهُت ا -6

 ًخى٢٘ مً الُالب بٗض صعاؾخه للماصة في هظه المغخلت ؤن:

 جخٗؼػ لضًه بٌٗ الإججاهاث الإظابُت هدى مماعؾت اليكاٍ البضوي . -1

 .ًماعؽ اوكُت بضهُت جاصي الى جىمُت ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت المغجبُت بالصخت . -2

ايُت الم٣غعة لهظه المغخلت . -3  ًٓغ ٢ضعا مً ال٨ٟاًت ٖىض ؤصاء المهاعاث الغٍ
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بمماعؾت اليكاٍ البضوي بما  ًخٗغٝ ٖلى بٌٗ المٟاهُم الصخُت والٟؿُىلىظُت المغجبُت -4

 ًىاؾب هظه المغخلت .

ايُت  -5 .ًخٗغٝ ٖلى بٌٗ الجىاهب الٟىُت وال٣اهىهُت والخُُُت المهمت لمماعؾت اللٗاب الغٍ

ؼها بما ًىاؾب الم٣غع لهظه المغخلت .  وحٗؼٍ
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 مدخىي المدسلشة

 لٗىىانا الشكم

ايُت:في صعؽ التربُت ا حؿُحر الخٗلماث 1  لبضهُت والغٍ

٣ت الخٗلم 2  َغٍ

 في نُاٚت الاهضاٝ الاظغاثُت للخهت زُىاث مىهجُت 3

 :نُاٚت الهضٝ الإظغاجيُت ٦ُٟ 4-1

م ُت٦ُٟ 4-2
ّ
 ازخُاع ويُٗاث الخّٗل

م  ُت بىاء٦ُٟ 4-3
ّ
ت حٗلُم / حٗل ُّ  ويٗ

مُت ُت٦ُٟ 4-4
ّ
 .حؿُحر الىيُٗت الخٗل

م ُت٦ُٟ 4-5
ّ
م الىيُٗت الخٗل  :ُتج٣ىٍ

مُت 5
ّ
 ؤؾـ بىاء وجُب٤ُ وخضة حٗل

6  
ّ
 مُتُؤؾـ بىاء وجُب٤ُ وخضة حٗل

 

 

 

 

 

 

 

 بػتالمدسلشة العس

ت، الاحشائُتـُسغت اهذاف الذسط: الاهذا  ف التربىٍ
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 :العسبػتالمدسلشة 

سلُت: حعُير الخػلمسث -1  في دسط التربُت البذهُت والشٍ

ايُت ؤصاة ٌٗخمض ٖليها المخٗلم في بىاء خ  اجه مً ظهت حٗخبر المٗاعٝ في التربُت البضهُت والغٍ غ٧اجه وجهغٞ

 :حٗضًل ًىظه بها المٗلم الخٗلماث المؿتهضٞت وحؿمذووؾُلت يبِ و 

 . ـ بخدلُل وجغظمت الىيُٗت

٣ت الىاظٗت للمماعؾت و الخٗلم  . ـ باؾخسلام الُغٍ

 . ـ بدىُٓم الٗملُاث بةخ٩ام لخد٤ُ٣ ؤًٞل الىخاثج

ت ٦ُُٟت اؾخسضام الىؾاثل ، بدُض جدضص مً زلالها ؤؾـ الخد٨م في ؾحر اليكاٍ بما   ـ بمٗغٞ

 . ى والهضاٝ المخىزاةًخماش 

ت مضي جد٤ُ٣ مٗاًحر الىجاح  . ـ بمٗغٞ

ت الى٢ذ المؿخٛغ١ في ٖملُت الخٗلم  . ـ بمٗغٞ

حرها ت ْغوٝ جد٤ُ٣ ؤًٞل الىخاثج وجىٞ  . ـ بمٗغٞ

ُت ، م٣اعهت ت الىخاثج وجدضًض ق٩لها ) ٦مُت ، هىٖ  .( ـ بمٗغٞ

ت مضي جُاب٣ها م٘ الهضاٝ المؿُغة  . ـ بمٗغٞ

 . هب الخُىٍغ واٖخماصها ٦هضٝ ؤؾاؾه حٗلماث ظضًضة بمىهجُت ظضًضةـ باؾخسلام ظىا

لت الخػلم -2  : وشٍ

٣ت الخٗلم اهُلا٢ا مً جدلُل وجدضًض خالت المخٗلم ومى٢ٗه مً الهضٝ الميكىص ، وما ًىا٦به  جبجى َغٍ

 : مً ؤصواث ووؾاثل جًمً ٖملُت الخٗلم هٟؿها ، وهظا خؿب الخضعط الخالي

ٝ و ًىٓم ٖملُاجه اهُلا٢ا مً مٗاًحر خغ٦ُت ٦ماقغاث وظيهت للخم٨ً مً الخلمُظ ، ًبدض، ٌٗغ - 

 . الخدى٫ بلى مؿخىي ؤٖلى

يؿ٤ ٖملُاجه مٗخمضا ٖلى جغظمت المٗاًحر وجغ٦ُبها في خُنها وبما ًخماش ى -  الخلمُظ ، ٌٗغٝ ، ًغ٦ب وٍ

 . والىيُٗت مً ظهت ، و٢ضعاجه مً ظهت ؤزغي 

ىٓم مجا٫ وكاَه -  .ومماعؾخه ، و٦ظا اؾخٗاصة عاخخه وججضًض ٢ىاهالخلمُظ ، ًبدض وٍ

ىٓم صوعه يمً الجماٖت-  . الخلمُظ ، ًبدض وٍ
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  : في ـُسغت الاهذاف الاحشائُت للخفت خىىاث مىهجُت -2

  :ـُسغت الهذف الإحشائيُت كُف -2/1

ت   ُّ م
ّ
مُت، واٖخماصا ٖلى مٗاًحرها المٗلً ٖنها في الىخضة الخٗل

ّ
مً البرهامج اهُلا٢ا مً الهضاٝ الخٗل

ت( جخًمًّ ُّ ؼها بم٣اًِـ لخهبذ ؤهضاٞا بظغاثُت)ٖمل  :والتي ٣ًىم الؾخاط بخٗؼٍ

ل ت ) ؾلى٦ُت( ؤخاصًت المٗجى )ٚحر ٢ابلت للخإوٍ ُّ  .( ـ ؤٞٗالا خغ٦

 .ـ ٢ابلت لل٣ُاؽ والملاخٓت

م مدضّصة
ّ
اث حٗل ُّ  .ـ في ويٗ

 .هجاػ ومضي جد٣ُ٣هبـ بم٣اًِـ ) قغوٍ هجاح( ًم٨ً مً زلالها الخ٨م ٖلى ق٩ل الإ  

م ُتـ كُف  -2/2
ّ
ػل

ّ
 :اخخُسس ولػُسث الخ

سً٘ هظا الازخُاع لترجِباث ت جبٗا لمضي ما جد٣٣ّه مً الهضٝ الإظغاجي، وٍ ُّ م
ّ
 : جسخاع الىيُٗاث الخٗل

ت*  ُّ ت المىهج ُّ سخ
ّ
  :مً الى

غ)الؿّاخت، الملٗب، ال 
ّ
 (...عو٢تـ بجاخت الٟغنت لجمُ٘ الخلامُظ واؾدشماع ٧لّ الًٟاء المخىٞ

 .ـ جىىّٕ وجٟهغؽ في مىا٠٢ بق٩الُت طاث صلالت ومٗىىظاث نبٛت مكى٢ّت

ب خؿب الجهض بدُض ًدب٘ ٧لّ وكاٍ قضًض الجهض بيكاٍ ؤ٢لّ مىه قضّة 
ّ
 .ـ جغج

 :مً الىسخُت الخػلُمسجُت

مُت بـ
ّ
 :جدؿم الىيُٗتالخٗل

 الخـذسّج:  -1

ىاث ؤو ؤلٗاب جخه٠ بإ٢لّ   جغ٦حزوبإؾهل جغ٦ُب وهىا جبضؤ الخهّت صاثما بخمغٍ
ّ

ظهض، بإز٠

كاٍ، ج٨ُُٟه خؿب المؿخىًىالجيـ والى٢ذ والمؿاخت المُلىبت 
ّ
ت للي ُّ جملي ٖلُىا المٗالجت الخٗلُماج

 .لإظغاثه

  الذًمىمت:  -2

ىاث واللٗاب مخىانلت ولا جٟهل بُنها ٞتراث عاخت َىٍلت ًىجم ٖنها  ت( ج٩ىن الخمغٍ )الاؾخمغاعٍّ

 .(الإخماء ) الدسخحنيُإ جإزحر مغخلت 

 ـ الخلـذًش:3
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هىُت للخلامُظ
ّ
ت والظ ُّ ت والؿّلى٦ ُّ  .ج٩ىن الهّٗىباث الم٣ترخت في مؿخىي ال٣ضعاث البضه

  ــ الخػسكب: 4

 منها ظهضا 
ّ

ت، ًجضع بجباٖها بإزغي ؤز٠ ُّ ب قضّة ٖال
ّ
ىاث ؤو ؤلٗاب جخُل خماص ٖلى جمغٍ ٖىض اٖلا

ى ت والمغوهت والاؾترزاءوفي هٟـ الى٢ذ ًخمّ الخٗا٢ب بحن الخمغٍ ُّ  .اث الخانّت بال٣ىّة الًٗل

م  بىسءُت كُف -2/3
ّ
ت حػلُم / حػل ُّ  :ولػ

ت له صلالخه. ٞكغوٍ بىاء بِذ مشلا جغج٨ؼ ٖلى ُّ  :ازخُاعها لمٟهىم " بىـاء" الىيٗ

( ـ المهاعاث وؤؾالُب البىاء ـ الىؾاثل ومداولت الىنى٫ بلى بىاء مخجاوـ مكغو   ٍ ـ ال٨ٟغة ) المىيىٕ

اث ُّ  :بدؿلؿل ٖمل

ت - ُّ ِ الظي ًىضّح ٦ُُٟت ؾحر هظه الىيُٗت الخٗلم
ّ
 .الخ٨ٟحر في المكغوٕ وبهجاػ المسُ

 .....بُان مهام الخلامُظ، مً خغ٧اث و ويُٗاث وجباص٫ للؤصواع الخ -

حر الىؾاثل التي ًم٨نها اؾدُٗاب هظا المكغوٕ -  .صعاؾت وجىٞ

مُت ُتـ كُف-2/4
ّ
 .حعُير الىلػُت الخػل

م ) ؤٞغاصا وظماٖاث ( جملُه المؿاخت المسهّهت   -
ّ
ت حٗلُم / الخٗل ُّ مكاع٦ت ظمُ٘ الخلامُظ في ويٗ

ض هى يغوعة مغا٢بت جدغ٧ّاث ظمُ٘ الخلامُظ، والمجهىصاث المبظولت
ّ
 .لليكاٍ، والما٦

غى الخغ٦ت المُلىبت، ًخمّ ؤو٫ّ بهجاػ ًدبٗه الخصخُذ الجماعي للؤزُاء) الى٣اثو(  - بٗض قغح وٖ

و صون ٢ُ٘ اليكاٍالمك
ّ
خاب٘ الإهجاػ م٘ جصخُذ ٞغصيّ مصخ  .تر٦ت، وٍ

لى الخلمُظ ؤن ٌعي ؤهه لا ًم٨ً  - ل٩لّ وكاٍ ؤو لٗبت ٢ىاٖض يابُت ًجب ٞهمها واخترامها، وٖ

م بضون هظه ال٣ىاٖض، و ٞسح المجا٫ للجمُ٘ لىُل الٟىػ 
ّ
 .المماعؾت في بَاع مىٓ

مُت ُتـ كُف2/5
ّ
 :جلىٍم الىلػُت الخػل

كاٍ وظىص ا
ّ
ا خؿب ما هىّ مُلىب والي ُّ ج م، ًجبره ٖلى بىاء جهغّٞاجه جضعٍ

ّ
لخلمُظ في ويُٗت حٗلُم/ حٗل

غ.واؾخ٣غاء الىخاثج المدهّل ٖليها واعص في ٧لّ 
ّ
المىاؾب و الصّخُذ هى الظي ٩ًىن اؾخجابت للهضٝ المؿُ

غاث المدضّصة والمٗلً ٖنها في بضاًت الخهّت
ّ

 .و٢ذ مً الضّعؽ خؿب الماق
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مُت مً الخفّتو 
ّ
ت الخػل ُّ   :ـ مكسهت الىلػ

ت ؤؾاؾا ٖلى  ُّ ت ٚالبا الجؼء الغّثِس ي مً الخهّت، و جدب٘ مغخلت الإخماء المبي ُّ م
ّ
جمشل الىيُٗت الخٗل

٘ مً صعظت جدمل الجؿم. جليها مغخلت الغظىٕ بلى الهضوء التي مً زلالها ٌؿخُٗض  ً وخغ٧اث جغٞ جماعٍ

ت الٗاصًت ُّ  .الخلمُظ خالخه الُبُٗ

مُت -/3
ّ
 :أظغ بىسء وجىبُم وخذة حػل

مُت -3/1
ّ
ف الىخذة الخػل  : حػشٍ

مُت ) خهو (٢هض جد٤ُ٣ هضٝ 
ّ
ت / حٗل ُّ ت وخضاث حٗلُم مي الظي ًخًمًّ مجمىٖ

ّ
هي الخمٟهل الخٗل

 . حٗلمي

 المىهجُت المخّبٗت

 المشاخـــــل : الػىــسـش المميزة

 (الخلىٍم الدشخُص ي)الأوّلي

م ، اهُلا٢ا مً مٗاًحر الهضٝ الخٗلمي المٗجيجدضًض الٗىانغ الخايٗ -  . ت للخ٣ىٍ

م - ٣ه الخ٣ىٍ  .جدضًض المدخىي الظي ٣ًىم ًٖ َغٍ

 . جدضًض مىهجُت جُب٤ُ المدخىي  -

اث ( جماقُا م٘ اليكاٍ المسخاع جدلُل الىخسئج -  .) اؾخسلام الى٣اثو وجغجُبها خؿب ؤولىٍ

مُت وجُب٣ُها
ّ
 بىاء الىخضة الخٗل

 . (اهُلا٢ا مً الى٣اثو )المٗاًحرـ نُاٚت ؤهضاٝ الخهو 

 .(ـ جىػَٗها ٖلى المضي الؼمجيّ )خؿب ٖضص الخهو

م ( ل٩لّ هضٝ
ّ
 . ـ جدضًض مدخىي ) ويُٗاث حٗل

م ) في ظمُ٘ الخهو( جُب٤ُ  
ّ
جي ٦ًابِ ومٗض٫ّ مغا٤ٞ لؿحروعة الخٗل م الخ٩ىٍ ـ اٖخماص الخ٣ىٍ

مُت) الخهو( مُضاهُا م٘ الخ
ّ
 .لامُظالىخضاث الخٗلُمُت / الخٗل

م الخدفُلي -  الخلىٍ

م - مُت للخ٣ىٍ
ّ
  بزًإ الماقغاث ) الى٣اثو ( المدضّصة في بضاًت الىخضة الخٗل

مها -  .جدضًض مدخىي ٌؿخجُب للماقغاث المغاص ج٣ىٍ

م) طاحي ، ظماعي ، ٞغصي -  (... جدضًض وؾاثل ومىهجُت الخ٣ىٍ



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              السداسي الرابع( )المس توى الس نة ثانية ليسانس     مطبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي      

 

61 
 

 . جدلُل الىخاثج -

 ا٦دؿاب ال٨ٟاءة المىخٓغة ىه مضيمً زلا٫ هظا جدضًض مضي جد٤ُ٣ الهضاٝ المؿُغة وم 

ت -/4 ُّ   أظغ بىسء وجىبُم وخذة حػلُم

  حسهب الخدـمير -أ

مُت ، اؾخسغاط الهضٝ الخام
ّ
 .ـ اهُلا٢ا مً الىخضة الخٗل

 .ـ جدلُل الهضٝ الخام )الخام بالخهت( ، وجدضًض مباصثه الإظغاثُت

 :  م٘ مغاٖاةـ جدضًض المدخىي ) الىيُٗاث التي جد٤٣ّ الهضٝ بيؿبت ؤ٦بر ( 

 .... مؿخىي الخلامُظ ، الىؾاثل ، َبُٗت الجى

م ) بىعقاث ، ؤٞىاط ، ٞغصي الخ
ّ
 .(.... ـ جدضًض نُٛت ؾحروعة الخٗل

 .ـ جدضًض مضّة المماعؾت للىيُٗاث

مىن 
ّ
 .ـ جدضًض المهام والصواع التي ٣ًىم بها المخٗل

م
ّ
٘ الخلى٫ للهٗىباث التي جىاظه المخٗل

ّ
 . ـ جى٢

  ب٤ُظاهب الخُ

 : المبسدئ المعيّرة للذسط -ب

وحؿُحر مغاخل  بٗض جدًحر وبٖضاص وخضة حٗلُمُت / حٗلمُت، ًخدى٫ّ صوع الؾخاط بلى جيكُِ ال٣ؿم 

 : الضعؽ مُضاهُا ، وهظا ٌؿخىظب جُب٤ُ مباصت

٤ جلمُظ  . ـ ٌكغح ، ًىضّح خغ٦ُا بىٟؿه ؤو ًٖ َغٍ

 . ٟهىمتـ ٌٗلً ًٖ بضاًت وجهاًت الٗمل ، بىاؾُت بقاعاث م

٣ىّم ؤٖما٫ الخلامُظ  . ـ ًصدّح ٞغصًا وظماُٖا وٍ

ماث
ّ
ٗض٫ّ الخٗل  . ـ ًىظّه وَ

 . ـ ًشحر ، ٌكى١ّ ، ٌصجّ٘ ،ًُمئن ، ٌؿاٖض الخلامُظ 

لت بسلدسخين - ث
ّ
  :المبسدئ المخػل

ه 
ّ
ًًمً للجؿم جدمّل قضّة  ٌٗخبر الدسخحن بخضي المغاخل الهامّت في خهّت التربُت البضهُت ، خُض ؤه

بها مًمىن الخهّتالم
ّ
 . جهىص التي ًخُل

 : ولظا ٞٗلى الؾخاط ؤن ٌؿهغ ٖلى

ً والخغ٧اث -  . مبضؤ جضعّط نٗىبت الخماعٍ
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ت - ً خؿب َبُٗت اليكاٍ والخالت الجىٍ  . ج٠ُُ٨ مضّة الٗمل وازخُاع الخماعٍ

 . اخترام مبضؤ الٗمل والغاخت -

٣ت بمغخلت الخٗلم ) بالجؼء الغثِس ي ( 
ّ
:مً المٗلىم وؤنّ الجؼء الغثِس ي مً الخهت ًًمً المباصت المخٗل

غ ولظا ٞمؿاهمت الؾخاط ٦بحرة في هظه المغخلت مً خُض
ّ
 : جد٤ُ٣ الهضٝ المؿُ

  . ـ ا٢تراح المًامحن في نُٛت بق٩الُاث

 . ـ جيكُِ ؤٞىاط الٗمل

ت لاث الكٟىٍ
ّ
٤ : الخضز محن لإًجاص الخلى٫ المىاؾبت ، وهظا ًٖ َغٍ

ّ
 : ـ مغا٢بت المخٗل

 . الكغح المىظؼ ، المبؿِّ والمٟهىم -

 . ج٣ضًم الخىظيهاث في الى٢ذ المىاؾب -

 . اؾخٗما٫ نىث مؿمىٕ وواضح -

ت ) الخشكُت ُّ لاث الػمل
ّ
 : (الخذخ

ه بالأصاة المؿخسضمت
ّ
 . (ـ اؾخٗما٫ بقاعاث وخغ٧اث واضخت وصخُدت ) بالُضًً ،بالجؿم ٧ل

بت ) بحن الهىث والخغ٦ت
ّ
 . ( ـ اؾخٗما٫ بقاعاث مغ٦

ما٫  . ـ الخى٣ّل بحن الىعقاث ومغا٢بت اٖل

 . ـ الخصخُذ الٟغصي ؤزىاء المماعؾت

غح ؤو للخصخُذ الجماعي
ّ

اصة الك  . ـ جى٠ُ٢ الٗمل لٖإ

 . ـ ا٢تراح بٌٗ الخلى٫ ، وجؼوٍض الخلامُظ بمُُٗاث بياُٞت بطا ا٢خًذ الًغوعة

لت بسلخلىٍم )الشّحىع للهذوء
ّ
 (:المبسدئ المخػل

ض ؤجّها٦شحرا ما  
ّ
 : تهمل هظه المغخلت ، والما٦

ما٫ الخلامُظ زلا٫ مغخلت الخٗلم - م لٖأ  . ٞترة ج٣ىٍ

ً هاصثت و بدىنلت ما ظاء في الخهّت -  . ٢ض ج٩ىن بخماعٍ

 . حٗلً ٞيها الىخاثج بن ٧اهذ هىا٥ مىاٞؿت -

غ ٞيها الخهّت ال٣اصمت -  ًّ  .جد
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الثسمىتالمدسلشة   

غ بسلملسسبت  سلُت في ظل الخذسَ التربُت البذهُت والشٍ

الذسطبسلكفسءاث:   
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 المدسلشة الثسمىت:

 - :غ بسلملسسبت بسلكفسءاث سلُت في ظل الخذسَ  التربُت البذهُت والشٍ

 :المذخل بسلكفسءاث  -1

  ٦شحرا ما حؿخٗمل ج٨ىىلىظُت الهضاٝ لبىاء البرامج،
ّ
اث الخٗل ُّ م. و٦شحرا ما ٩ًىن مؿٗاها و ويٗ

اث في المجالاث المٗغوٞت  البدض ًٖ الخّىاؾ٤ الظي ًمغّ خخما ٖبر جهي٠ُ ؤهضاٝ خؿب مهٟىٞ

  الاظخماعي(. -الخغ٧ي، الٗلاث٣ي  -)المٗغفي، الىٟس ي 

  

ا ٖبر ؾلؿلت، ًّ ؿم  ٩ُٞىن مى٤ُ جدضًض الهضاٝ بمسخل٠ مؿخىٍاتها ج٣لُض
ّ
بضاًتها الٛاًاث وما جد

ت.به مً ق
ّ
 مىلُت وجهاًتها الهضاٝ الٗملُت وما حٗبّر ٖىه مً ص٢

ت واللٗاب  ُّ اي ت والغٍ ُّ ت مغجبُت اعجباَا وز٣ُا بالأوكُت البضه ُّ ت ٦ماصّة حٗلُم ُّ ت البضه ُّ والترب

ت، ُّ ت الؾاؾ ُّ ٣اٞ
ّ
ت ٞهي ع٦حزتها وصٖامتها الش بت ومغجبُت ببًٗها  الخدًحرً ّٗ بما جخًمّىه مً ؤبٗاص مدك

 م٨ً الاؾخٛىاء ٖنها ؤو ججاهلها ؤزىاء المماعؾت .البٌٗ ولا ً

خماص ٖلى ؾلؿلت الهضاٝ مً ظهت،                 ت مً ظهت  واٖلا ت واللٗاب الخدًحرً ُّ كاَاث البضه
ّ
والي

ت جغبِ الىىاًا  ا ما. لما ًٟخ٣غ بلُه مً ظؿىع يغوعٍّ ٘ هىٖ
ّ
خه بلى حٗلُم مخ٣ُ ِّ ؤزغي ًاصّي في ٚالب

ت(.المؿتهضٞت)ؾلؿلت ال  ت واللٗاب الخدًحرً ُّ ت والغٍّاي ُّ  هضاٝ( بالمدخىي )الوكُت البضه

ب مً  ّٗ ربىيّ. ممّا ًه
ّ
ت ججاوـ الٟٗل الت ُّ م هٟؿه ؤمام مٟاع٢ت جُغح بق٩ال

ّ
وبظل٪ ًجض المٗل

باجه وؤبٗاصه،
ّ
دضّ مً جُىّع الخّلمُظ ب٩لّ مغ٦ ىب ُٞه. مهمّخه وٍ  وبلىٙ المؿخىي المغٚ

اث لظا ٧ان ولا بضّ مً الب تي حُٗي للؤهضاٝ صلالت ومٗجى، ؾُا٢ها المدخىٍ
ّ
دض ًٖ ؤهج٘ الؿّبل ال

ت( المغجبُت بها.  )الوكُت البضهُت واللٗاب الخدًحرً

      

م الكفسءاث أو الملسسبت بسلكفسءاث في بىسء المىسهج. وهظا ما ًهبى بلُه  المذخل غً وشٍ

  

تي حػبّر غً المىخ
ّ
ت ال ُّ م بمعخىي دساس يّ مػيّن .ووػني هىس الكفسءة الذّساظ

ّ
م المخػل

ّ
 ىج الىسبؼ مً الخػل

بنّ هظه الم٣اعبت )الم٣اعبت بال٨ٟاءاث( حؿمذ ب٣ٗلىت الٟٗل التربىيّ. والٗمل بها ًضٞ٘ بىا بلى جدضًض 

ت  ت واللٗاب الخدًحرًّ ُّ اي ت والغٍّ ُّ ُضة بالمدخىي. وبالخالي جهبذ الوكُت البضه ٦ٟاءاث طاث ٖلا٢ت وَ

 
ّ
 ل المجا٫ الوؿب لخد٤ُ٣ الخّهغّٞاث والؿّلى٧اث المٗلً ٖنها ٖىض نُاٚت ال٨ٟاءة .المسخاعة جمش
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ؿمذ  م، وَ
ّ
ٞهظا المؿعى المخجاوـ والمخىاؾ٤ ًمخاػ بالض٢ّت ٖىض الخسُُِ لؿحروعة حٗلُم/ الخٗل

اءاث مدضّصة الىىاًا ٦ما ٌؿهّل الخُغ١ّ بلى الخإزحراث المؿتهضٞت. لأنّ الخىُٓم المىُل٤ مً ٦ٟ بخىيُذ

ل ٌؿخجُب م٘ :
ّ
ت الخضز ُّ   بىيىح يم اؾتراجُج

  

ػت )الخأزيراث المعتهذفت(                       
ّ
سحمت غً الخأزيراث المخىك

ّ
 الملسـذ الى

 الخلىٍم : جلىٍم الفػل التربىيّ )المىخىج(

 

 الملسسبت بسلكفسءاث: مفهىم -2

الاهخ٣ا٫ مً مى٤ُ الخٗلُم و الخل٣حن بلى مى٤ُ  جي الم٣اعبت بال٨ٟاءاث ؤو المضزل بال٨ٟاءاثحٗ 

٤ المماعؾت و الى٢ىٝ ٖلى مضلى٫ المٗاعٝ و مضي ؤهمُتها و لؼومُتها في الخُاة الُىمُت  الخٗلُم ًٖ َغٍ

اث ال٣ُاصة و  للٟغص، و بظل٪ ٞهي ججٗل مً المخٗلم مدىعا ؤؾاؾُا لها، و حٗمل ٖلى بقغا٦ه في مؿخىٍ

م ؤهضاٞها ٖلى ازخُاع ويُٗاث حٗلُمُت مؿخ٣اة مً الخُاة في نُٛت جىُٟظ ٖملُت الخٗلم، و ج٣ى 

ت، وحسخحر المهاعاث الخغ٦ُت  مك٨لاث، جغمي ٖملُت الخٗلم بلى خلها باؾخٗما٫ المٗاعٝ والصواث ال٨ٟغٍ

ت، وبظل٪ ًهبذ خل المك٨لاث )الىيُٗاث/المك٩لت(.  الًغوعٍ

ه بةصماط المُُٗاث الؾلىب المٗخمض للخٗلم الٟٗا٫، بط ًدُذ الٟغنت    للمخٗلم لبىاء مٗاعٞ

والخلى٫ الجضًضة في م٨دؿباجه وحٗلُماجه، ٦ما ؤجها جدضص ؤصواعا مخ٩املت ل٩ل المٗلم والمخٗلم، ٞالمٗلم 

ؿاهم في  ٪ مؿاو٫ ًٖ الخٗلم طاجه بدُض ًباصع وَ ميكِ ومىٓم ومصج٘ ومدٟؼ. والمخٗلم قغٍ

٤ المماعؾت الٟٗ الت زلا٫ خل المك٨لاث المُغوخت ؤمامه. )وػاعة التربُـت جدضًض مؿاعه الخٗلُمي ًٖ َغٍ

ىُت،   (.05: 2006الىَ

 كمس حػشف الملسسبت كزلك كسلاحي:

اث مى٣ُها اولا:  هي م٣اعبت اؾاؾها اهضاٝ مٗلً ٖنها في نُٛت ٦ٟاءاث ًخم ا٦دؿابها باٖخماص مدخىٍ

ايُت ٦ضٖامت ز٣اُٞت و٦ظا م٨دؿباث المغاخل ا لخٗلُمُت الؿاب٣ت، ٦ما ًغ٦ؼ ٖلى الاوكُت البضهُت والغٍ

 (. 76: 2005الخلمُظ ٦مدىع اؾاس ي في ٖملُت الخٗلم. )زحر الضًً هجي، 

جخدى٫ الم٨دؿباث الى ٢ضعاث ومٗاعٝ ومهاعاث جاهل الخلمُظ للاؾخٗضاص لمىاظهت حٗلُماث ظضًضة زسهُس: 

ظا اليكاٍ صٖامت لها يمً ؾُا١ ًسضم ما هى مىخٓغ مىه في جهاًت مغخلت حٗلم مُٗىت، اًً ٩ًىن ه



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              السداسي الرابع( )المس توى الس نة ثانية ليسانس     مطبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي      

 

66 
 

ً زام(، ٦ما ًخًمً الخٗلم ٖملُت قاملت ج٣خط ي اصماط مٗلىماث ٖلمُت  )٦ٟاءة ماصًت = ج٩ىٍ

 ً وازغي ٖملُت حؿاٖض في الخٗغٝ ا٦ثر ٖلى ٦ُُٟاث خل المك٩ل المىاظهت )٦ٟاءة ٖغيُت = ج٩ىٍ

 قامل(.

او اؾتراجُجُت جإزظ في  ىع وبىاء مكغوٕ ٖمل ٢ابل للاهجاػ في يىء زُتالم٣اعبت هي جه زسلثس:

٣ت ووؾاثل وم٩ان  الخؿبان ٧ل الٗىامل المخضازلت في جد٤ُ٣ الاصاء الٟٗا٫ والمغصوص المىاؾب مً َغٍ

اث البُضاٚىظُت وجهاٙ ٖلى ق٩ل ٦ٟاءاث ٢ىامها  وػمان وزهاثو المخٗلم والىؾِ والىٓغٍ

ت والؿلى٦ُت لخ ُت والمهاعٍ اث، وحؿخلؼم جدضًض المىاعص المٗغٞ د٤ُ٣ الملمذ المىخٓغ )ال٨ٟاءة( في المدخىٍ

ىُت، الىز٣ُت المغا٣ٞت   (.12، م2006جهاًت مغخلت حٗلم ما. )وػاعة التربُت الىَ

٤ زُت مىهجُت حٗخمض     ٠ هلاخٔ ان الم٣اعبت هي مكغوٕ ٢ابل للئهجاػ ًٖ َغٍ مً زلا٫ هظه الخٗاعٍ

 ؿاب٣ت.ٖلى المٗاعٝ البُضاٚىظُت التي ٨ًدؿبها الٟغص مً زلا٫ ججاعبه ال

غ بسلكفسءاث  -3                                                ؟:لمسرا الخذسَ

 : لـ  هظشا                                   

 الخدىّلاث الخالُت المغج٨ؼة ؤؾاؾا ٖلى المغصوص ) المىخىط ٦مّا و٦ُٟا(. -

 الاهخ٣ا٫ مً ٨ٞغة الٗلم مً ؤظل الٗلم بلى الٗلم مً ؤظل المىٟٗت. -

ت مدًت ٚحر مجض. -                         احؿإ ع٢ٗت الٗلىم وججضّصها المؿخمغّ، ظٗل الإلمام بها ٦مٗغٞ

ضم عبُها   زبىث ٖضم ظضوي مى٤ُ الخٗلُم الظي ٌٗخمض ٖلى نبّ المٗاعٝ في نُٛتها الخام - وٖ

ت . ُّ                   بما جخُلبه الخُاة الُىم

م ٖملُت الخٗلُ -  م، وا٢خهاعه ٖلى مضي جدهُل المٗاعٖٝضم مىا٦بت الخ٣ىٍ

غ بسلكفسءاث :     فسلخذسَ

م -
ّ
م  ًى٣ل المخٗل

ّ
 .() ؤي مماعؾت مضلى٫ المٗاعٝ  مً مى٤ُ الخٗلُم ) جل٣ي المٗاعٝ ( بلى مى٤ُ الخٗل

م ؤمام ويُٗاث بق٩الُت -
ّ
م هٟؿه  ًً٘ المخٗل

ّ
مما ًضٞ٘ به بلى    ومىا٠٢ ممازلت لٟدىي الخٗل

٠ُ المٗا                  عٝ ٢هض بًجاص خلّ لهظه الإق٩الُاث.ج٠ُُ٨ و جىْ

ف الكفسءة :  -4  حػشٍ

مً ؤظل ال٣ُام بضوع ؤو بٗمل   الٟغص  هي جل٪ المٗاعٝ والاؾخٗضاصاث والماهلاث والمىا٠٢ التي ًخسظها 

 ٖلى ؤ٦مل وظه .
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 :مىاـفسث الكفسءة  -5

  ـ حٗبّر ًٖ ؾلى٥ بىّاء.         

ت مدضّصة .                                ُّ  ـ في ويٗ

  ـ مغجبِ بمغصوص ) جد٣ُ٣ه مً خُض ال٨مّ وال٠ُ٨ ( .                               

 ٢ابل لل٣ُاؽ والملاخٓت .  ـ                               

 :خفسئق واهمالملسسبت بسلكفسءاث اث شجكض م -6

 صها لا ًٓهغ بلا مً زلا٫ وكاٍ مٗحنخُض ؤن وظى  للكفسءة غلاكت بسلمجسل الخػلمي : - أ

 . مخًمً لمىا٠٢ جُغح ٞيها مكا٧ل

  لل٨ٟاءة ؾُا١ مغجبِ بىيُٗاث حٗلمُت مدضصة - ب

 للكفسءة أبػسد مؽخملت غليهس : 

 )البٗض المٗغفي ـ البٗض المهاعي ـ البٗض الىظضاوي ( الؿلى٧ي ) ـ البٗض الاظخماعي 

  ا٫ والاؾدشماع في مىا٠٢ ظضًضةا٦دؿاب المٗاعٝ ٦مٟهىم ؤهضماجي ٢ابل للاؾخٗم 

 . بُٗضا ًٖ مى٤ُ الخدهُل الترا٦مي

 ُت لها ايُت ٢اٖضة ؤؾاؾُت وصٖامت ز٣اُٞت ومٗغٞ   .اٖخباع الوكُت البضهُت والغٍ

   ٣ت بُٗضة ًٖ الخىاو٫ الخ٣لُضي ، الظي ٌٗخمض ٖلى الخ٣ىُت ٦مغصوص جىاو٫ الوكُت بُغٍ

 .ؤؾاس ي لها

 الٗلم ، هىظؼها ُٞما ًلي اٖخماص مباصت وؤؾـ جًمً ؾحروعة : 

 بٖضاص مسُِ ٖملي بُضاٚىجي جدضص ُٞه الهضاٝ الٗملُت الخانت. 

  جدضًض وبىاء ويُٗاث في نُٛت بق٩الُت طاث مؿال٪ حٗلمُت مخٗضصة ًجض ٧ل مخٗلم

 . م٩اهه ٞيها

 ٪يبِ وحٗضًل هظه الخالاث والىيُٗاث ٧لما ا٢خًذ الًغوعة طل . 

 ُت بما ًخماش ى والخٟاٖلاث التي جٟغيها الخُاة الجماُٖتحؿُحر وجىظُه المكا٧ل الٗلاث٣. 

 جى٢٘ ؾبل الؿىض والضٖم للخلامُظ واؾدشماعها ٖىض الًغوعة . 

 ولمىاظهت هظه المخُلباث ًجب ؤن جخىٞغ في الؾخاط مىانٟاث  جبجُل وصٖم الٗمل الجماعي

ها ٖلى ق٩ل ٦ٟاءاث مهىُت مترظمت في ٖضص مً الٗملُاث.                                                 ههىٚ
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 :أظغ الملسسبت بسلكفسءاث -7

 :جخمشل ؤؾـ الم٣اعبت بال٨ٟاءاث ُٞما ًلي

٤ ال٨ٟاءاث في ؾُا١ الاهخ٣ا٫ مً مى٤ُ الخٗلُم الظي ًغ٦ؼ  - ٣ً٘ الضزل بلى الخٗلُم ًٖ َغٍ

ُت بلى مى٤ُ الخٗلم، الظي ًغ٦ؼ ٖلى المخٗل جٗل صوعه مدىعٍٖلى الماصة المٗغٞ ا في الٟٗل م وٍ

 3.التربىي 

ت في هظه الم٣اعبت صوع الىؾُلت التي جًمً جد٤ُ٣ الهضاٝ المخىزاث مً التربُت،  - جدخل المٗغٞ

وهي بظل٪ جىضعط يمً وؾاثل مخٗضصة حٗالج في بَاع قامل، جخ٨ٟل الوكُت، وجبرػ الخ٩امل 

 .بُنها

٤ ال٨ٟاءاث بخجاوػ الىا٢٘ الخالي المٗخمض ٞ - ُه ٖلى الخٟٔ والؿمإ، حؿمذ الم٣اعبت ًٖ َغٍ

لى مىهج المىاص الضعاؾُت المىٟهلت  .وٖ

                                                                          الفشق بين البرهسمذ اللذًم والمنهسج الخسلي:  -8

 والمنهسج الخسلي البرهسمج اللذًم

 المنهاط الخالي البرهامج ال٣ضًم

سثمبني غلى المدخ •   ىٍ

 ؤي ما هي المًامحن اللاػمت 

 ن ؟ ن ، في وكاٍ معيلمؿخىي معي

 المدخىي هـى المُٗاع

 مبني غلى أهذاف مػلً غنهس *

 في نُٛت ٦ٟاءاث

 ؤي ما هي ال٨ٟاءاث المغاص

 جد٣ُ٣ها

 لضي الخلمُظ في مؿخىي مُٗحن ؟

 ال٨ٟاءة هي المُٗاع

  مىىله الخػلُم والخللين*

 ث ؤي ما هي ٦مُت المٗلىما

 مها الؾخاط ؟ والمٗاعٝ التي ٣ًض

ىهي  -  الأظخسر: ًللً ًأمش وٍ

 الخلمُز: ٌعخلبل المػلىمسث -

م *
ّ
 مىىله الخػل

م
ّ
ماث التي ٨ًدؿبها المخٗل

ّ
 ؤي ما مضي الخٗل

 مً زلا٫ الإق٩الُاث التي ًُغخها الؾخاط؟

م في خُاجه الضعاؾُت وما مضي جُب٣ُها في المىا٠٢ التي ًىاظهها
ّ
 المخٗل

 والُىمُت ؟

 الػلبسث ومعسغذ لخجسوص  الأظخسر: ًلترح فهى مشؼذ ، مىحه -

 ًمسسط ، ًجشب ، ًفؽل المخػلم : مدىس الػملُت -

دلم  ًىجح            ًكدعب وٍ

لت البُذاغىحُت المػخمذة هي   : الىشٍ

لت الخػمُم   الىمىُت :وشٍ

لت المػخمذة هي *  : الىشٍ

 بُذاغىحُت الفشوكسث
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  .ؤي ٧لّ الخلامُظ ؾىاؾُت ، وفي ٢الب واخض

 الىطج لضي الخلامُظ واخضة ـ اٖخباع صعظت 

 ـ اٖخماص مؿل٪ حٗلُمي واخض

 ؤي مغاٖاة الٟغو٢اث الٟغصًت

م
ّ
خماص ٖليها ؤزىاء ٖملُت الخٗل  . واٖلا

 ـ صعظت الىطج مخباًىت لضي المخٗلمحن

مُتـ جدضًض ٖض
ّ
 ة مؿال٪ حٗل

م المػُسسي المشخلي *   اغخمسد الخلىٍ

م جدفُلي   فهى جلىٍ

غ المٗاعٝ
ّ
  .ـ ٖمىما صعظت جظ٦

٠ُ المٗاعٝ  . ـ لا م٩ان لخىْ

م *
ّ
م غىفشا مىاكبس لػملُت الخػل  اغخبسس الخلىٍ

ني كفذ المبي والخػذًل م جكىٍ  .فهى جلىٍ

 ـ صعظت ا٦دؿاب ال٨ٟاءة

٠ُ ال٨ٟاءاث الم٨دؿبت في مىا٠٢  ـ جىْ

 

غ بسلملسسبت معــعى- -9 سض ي في الىىس  المنهسج في ظل الخذسَ بسلكفسءاث في التربُت البذهُت والشٍ

 الثسهىي:

ستهسبجي المنهاط لبلىٙ  - ٟل كفسءاث بمخخلف معخىٍ
ّ
، زلا٫ المؿاع الضّعاس يّ، جٓهغ في ؾلى٧اث الُ

ت. ًّ ت الٗاص ُّ  وجهغّٞاجه ٖىض مىاظهخه لما ًهاصٞه مً بق٩الُاث في خُاجه الُىم

ىُت، الىز٣ُت المغا٣ٞت، ولخد٤ُ٣ هظا اهخهجىا المؿعى الخّالي: )و  - (.                                                15-14: 2006ػاعة التربُت الىَ

ت، وهي حٗبر ًٖ الم٨دؿباث  بسلكفسءة النهسئُتـ نُٛذ ٦ٟاءة ؾمُذ  جخىٍجا للمغخلت الشاهىٍ

 والماهلاث المغاص جد٣ُ٣ها لضي الخلامُظ.

مخضعظت في الهٗىبت ومترابُت  بسلخخسمُتاءاث ؾمُذ اقخ٣ذ مً ال٨ٟاءة النهاثُت زلار ٦ٟ -

ُٞما بُنها ًٞلا ًٖ ٧ىجها مخماقُت م٘ ؾً الخلامُظ، حٗبر ٧ل واخضة منها ًٖ مؿخىي مً 

 مؿخىٍاث المغخلت )الؿىت الولى زاهىي، الؿىت الشاهُت زاهىي، الؿىت الشالشت زاهىي(.       

مغجبُت بالأوكُت البضهُت بسللسغذًت اقخ٣ذ مً ٧ل ٦ٟاءة زخامُت زلار ٦ٟاءاث ؾمُذ  -

ايُت التي جمشل ال٣اٖضة الؾاؾُت لها.          والغٍ

صالت ٖليها للخم٨ً مً الى٢ىٝ ٖلى ؤبٗاصها مً ظهت  مؤؼشاث اؾخيبِ مً ٧ل ٦ٟاءة ٢اٖضًت -

م مً ظهت ؤزغي.  وبزًاٖها للخ٣ىٍ

الجماُٖت والشاوي ، ؤخضهما مخٗل٤ بالأوكُت  هذفسن حػلمُسناقخ٤ مً ٧ل ٦ٟاءة ٢اٖضًت  -

 بالأوكُت الٟغصًت.

 صالت ٖلُه ، ًغظ٘ الؾخاط بليها ٖىض بىاء الىخضة الخٗلمُت بٗضمػسًير  وي٘ ل٩ل هضٝ حٗلمي  -

م في اليكاٍ المسخاع والى٢ىٝ ٖلى مضي ا٦دؿاب الخلامُظ لها ، لخهاٙ  بزًاٖها للخ٣ىٍ
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لمٗلم م٘ جلامُظه في الخهو ًدىاولها ا شائُتأهذاف إحٖلى ق٩ل بٗض جغجُبها الى٣اثو منها 

 الخٗلُمُت.

سلُت في الىىس  - 10 غ بسلملسسبت بسلكفسءاث في التربُت البذهُت والشٍ هُكلت المنهسج في ظل الخذسَ

 الثسهىي:

ايُت في الُىع الشاهىي  (05) الك٩ل ع٢م  ًىضح ه٩ُلت المنهاط في ماصة التربُت البضهُت والغٍ

 نهسًت المشخلت الثسهىٍت                              الكفسءة النهسئُت               

 

 نهسًت العىت الذساظُت                              الكفسءة الخخسمُت                        

 

 نهسًت الففل                                               الكفسءة اللسغذ                   

 

 نهسًت الىخذة الخػلمُت                              الهذف الخػلمي                    

    

 نهسًت الىخذة الخػلُمُت                               ئي(الهذف الخسؿ )إحشا        

 

 (2006) وصاسة التربُت الىوىُت، منهسح والىزُلت المشافلت، 

 اظتراجُجُت حػلُم / الخػلم -11

ت، ممّا ًجٗله ًىٟغ منها في ٚالب  ُّ ـ ماصّة التربُت البضه م ٦ٗاث٤ في جضعَ
ّ
ً المٗل ٦شحرا ما ٠٣ً ج٩ىٍ

ب، الظي لا ًىاؾب ٢ضعاث ظمُ٘  الخُان. وؤنّ الخىاو٫ الخاليّ للماصّة مبجيّ ؤؾاؾا ٖلى مى٤ُ الخضعٍ

ت الماصًّت ا ُّ ت لا جىا٦ب الىيٗ ُّ ت، الخلامُظ. وؤنّ هظه الم٣اعبت الخسهّه ُّ ت للماؾّؿاث الخٗلُم ُّ لخال

ب( مىظّهت ٖمىما للمىهىبحن، ؤي مً لضحهم  ت المُب٣ّت بمٟهىم الخضعٍ ُّ بالإياٞت بلى ٧ىجها)التربُت البضه

 ال٣ضعة ٖلى طل٪.
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ب ٚالبا ما ٩ًىن بمى٤ُ الاهخ٣اء والغّٚبت المٗبّر ٖنها  ٞالجىّ الخىاٞس يّ الظي ٌؿتهضٞه الخضعٍ

ايت ما ف   ي المؿخىي المُلىب.لمماعؾت عٍ

ضه الُىم، مبجيّ ٖلى  ت ٦ما هغٍ ُّ ت البضه ُّ ميّ لخهّت الترب
ّ
و في الم٣ابل، ٞةنّ المى٤ُ الخٗلُمي/ الخٗل

تي ًمخل٨ها الخلامُظ.
ّ
ت ال ُّ اج

ّ
ت الظ ُّ   ال٣ضعاث الُبُٗ

اث  ُّ ت ؤؾاؾا ٖلى ويٗ ُّ ت مبي ُّ غوعة بلى وي٘ اؾتراجُج ًّ وجىاو٫ الضّعؽ بهظا المى٤ُ ًاصّي بال

ت جخمحّز بةقغا٥ الخلامُظ في ظمُ٘ مغاخل الخهّت. ُّ م
ّ
ت/ حٗل ُّ  حٗلُم

مُت، مٗخمضا ٖلى  
ّ
ت الخٗل ُّ م الخ٨ٟحر في جهمُم وبهجاػ الىيٗ

ّ
مً هظا المىُل٤ ًم٨ً ل٩لّ مٗل

ت التي ًمليها هظا المى٤ُ . ُّ     الخىظيهاث المىهج

 :بُذاغىحُت الفشوكسث -12

محن، مً خُض ٢ضعاتهم مً جغج٨ؼ بُضاٚىظُت الٟغو٢اث ؤؾاؾا ٖلى ال
ّ
خباًً المىظىص بحن المخٗل

م مً ظهت
ّ
م مً ظهت زالشت.  ظهت ومضي ٢ابلُتهم واؾخٗضاصهم لؿحروعة الخٗل

ّ
  زاهُت، ومؿاع الخٗل

خباع ؤزىاء  ومً هىا ٞاعجباَها بالخهت وز٤ُ، خُض جغاعى الٟغو٢اث الٟغصًت، وجازظ بٗحن اٖلا

ت ـ الخغ٦ُت، بىائها )الخهت(. ختى ًدؿجّى ل٩لّ مخ ُّ م ؤن ًجض ما ًخلاءم م٘ بم٩اهُاجه )البضهُت الخؿ
ّ
ٗل

ها.
ّ
ميّ، الظي ًسً٘ لهظه الٗىامل ٧ل

ّ
ُت(، وما ًخىا٤ٞ م٘ مؿاعه الخٗل                               الىظضاهُت والمٗغٞ

م واخض في بُضاٚىظُت الٟغو٢اث، للىنى٫ بلى الهضٝ، ٞالمؿاع الخٗ
ّ
مي وبطا ٧ان مىُل٤ الخٗل

ّ
ل

ت الخُىّع هٟؿها.  وه٣اٍ الىنى٫ مخٗضّصة. ٧لّ خؿب ماهّلاجه واؾخٗضاصاجه، التي جدضّص ؾغٖ

والٗمل ببُضاٚىظُت الٟغو٢اث في التربُت البضهُت، في بَاع الم٣اعبت بال٨ٟاءاث المٗخمضة في المىاهج 

ت ال٨ٟاءة ُّ ا، وهظا لخان هبذ يغوعٍ  الخالُت ًٟغى هٟؿه، وٍ

 فُمس ًلي :  ضهسهىح  جشجكض غلى مبسدئ

  

م • ّٖ محن ٣٦اٖضة في اؾتراجُجُت الخدًحر، والبىاء، والض
ّ
 اٖخماص الخباًً المىظىص بحن المخٗل

م   •
ّ
 باهتهاط المؿل٪ الملاثم له لخد٤ُ٣ الهضٝ .  اٞتراى مؿال٪ مخٗضّصة، حؿمذ للمخٗل

 جدضًض مىُل٤ واخض بى٣اٍ ونى٫ مخٗضّصة .  •

غة : الم    •
ّ
ل بالٗىامل الماز ّٟ ٣ت بالٟىطالخ٨

ّ
ُت المخٗل لت في الخهاثو الٗلاث٣ُت والمٗغٞ

ّ
  خمش

 

 



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              السداسي الرابع( )المس توى الس نة ثانية ليسانس     مطبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي      

 

72 
 

 

 

  

 مدخىي المدسلشة

 الػىىان الشكم

ىاث البضهُت 1  حٗغ٠ٍ الخمغٍ

ىاث البضهُت والخغ٧اث الٗاصًت 2  الٟغ١ بحن الخمغٍ

ايُت 3 ىاث الغٍ  اهمُت الخمغٍ

ايُت 4 ىاث الغٍ  اهىإ ج٣ؿُماث الخمغٍ

 اظهؼة الجؿممً خُض الخإزحر ٖلى  4-1

 الاصواث اؾخسضامخُض  مً 4-2

ُٟت  4-3  مً خُض الىْ

ت الًٗلُت 4-5  مً خُض المجمىٖ

 مً خُض الٛغى 4-6

 مً خُض َبُٗت الاصاء 4-7

 مً خُض الضوع الظي ًاصًه 4-8

 ً خُض حجم الًٗلاث المكاع٦تم 4-9

 مً خُض هىٕ الخغ٦ت 4-10

 ه٣باى الًٗليمً خُض هىٕ الا  4-11

ايُتح 5 ىاث الغٍ  ٗلُم الخمغٍ

ايُت  6 ىاث الغٍ ـ الخمغٍ ـ المؿخسضمت في الخضعَ  :َغ١ الخضعَ

 

 

 

 المدسلشة الخسظػت

ىسث البذهُت : الاهىاع، الاغشاك  الخمشٍ
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ىسثال  البذهُت : الاهىاع، الاغشاك، غلاكتهس بسللػب خمشٍ

ىسث  -1 ف الخمشٍ   :حػشٍ

ىاث   ٠ زابذ وقامل ًىضح المٗجى ومٟهىم الخمغٍ لماء التربُت في وي٘ حٗغٍ ازخل٠ الم٨ٟغون وٖ

ايُت وطل٪ بؿ بب ان ٧ل ناخب حٗغ٠ٍ ًىٓغ الُه بمىٓىعه الصخص ي ٞمنهم مً اهخم بالىاخُت الغٍ

ت ومنهم مً ا٢خهغ ٖلى الىاخُت  الٟؿُىلىظُت في الخٗغ٠ٍ ومنهم مً اهخم بالىاخُت الىٟؿُت والتربىٍ

دُت  الدكغٍ

   ك لىج  فلذ غشف الػسلم العىٍذي هسهشٍ

ىاث مىٓمت ويٗذ ل٩ُىن لها  ب الغ٢و الخضًض زانت ٖلى الج جإزحراثجمغٍ ؿم وبٌٗ اؾـ جضعٍ

ب الخغ٧ي  والخضعٍ

  غشف مىس ى فهمي 

ىاث باجها الاويإ والخغ٧اث البضهُت التي حك٩ل الجؿم وجىمي م٣ضعجه الخغ٦ُت والتي جاصي   الخمغٍ

لٛغى جغبىي وطل٪ للىنى٫ الى اخؿً ٢ضعة خغ٦ُت مم٨ىه في الصاء باليؿبت للمُضان الغاض ي والمهني 

ت ( ٖلم الىٟـ والٗمل في مج غاعى ُٞه الاؾـ التربىٍ  -التربُت–ٖلم الظخمإ –الاث الخُاة المسخلٟت وٍ

ـ  ًاء–والمباصت الٗلمُت  –َغ١ الخضعَ اث٠ اٖلا ذ ٖلم الخغ٦ت  – ٖلم وْ  الصخت الٗامت –حكغٍ

   غشفذ لُلت صهسسان 

ت مً الويإ والخغ٧اث البضهُت التي تهضٝ لدك٨ُل وبىاء الجؿم وجى  مُت مسخل٠ ٢ضعاجه مجمىٖ

ُُٟت في مجالذ الخُاة المسخلٟت  اض ي والىْ لى مؿخىي ًم٨ً مً الصاء الغٍ الخغ٦ُت للىنى٫ بالٟغص لٖا

 مٗخمضة ٖلى الؾـ التربىٍت والٗلمُت لًٟ الخغ٦ت

  ف غىُسث خىسب  حػشٍ

ت والٗلمُ  ىاث الاويإ والخغ٧اث البضهُت المسخاعة َب٣ا للمباصت والؾـ التربىٍ ت بٛغى حك٨ُل الخمغٍ

اض ي والمهني  وبىاء الجؿم وجىمُت مسخل٠ ٢ضعاجه الخغ٦ُتلخد٤ُ٣ اخؿً مؿخىي مم٨ً مً الصاء الغٍ

 .في مجالاث الخُاة المسخلٟت
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 :وكذ اجفم المخخففىن غلى الاحي

ىاث ًم٨ً ان ج٩ىن اوياٖا زابخت مشل  - ايُت لِؿذ خغ٧اث ٣ِٞ واهما الخمغٍ ىاث الغٍ الخمغٍ

ىاث اله٣باى   .الشابذجمغٍ

ايُت لِؿذ مجغص اويإ وخغ٧اث جاصي بكُل ٖكىاجي ٞلا ًم٨ىىا ان هُل٤ ٖلى  - ىاث الغٍ الخمغٍ

ىاث   .خغ٧اث المسخل ٣ٖلُا باجها جمغٍ

ايُت ًخم ان ًخم ازخُاعها بٗىاًت َب٣ا للمباص   - ىاث الغٍ ت والىٟؿُت الخمغٍ ت والاؾـ التربىٍ

دُت ُٞجب ٖىض  ىاث ان جخم بالُاب٘ التربىي والاظخماُٖت والٟؿُىلىظُت والدكغٍ ازخُاع الخمغٍ

 ،والاظخماعي للبِئه والمجخم٘ التي حِٗل ُٞه مغاُٖا في طل٪ َبُٗت هىٕ الٟغص الماصي ط٦غا ام اهثى

٦ما ًغاعى ٖىض ازخباع الاويإ والخغ٧اث ان جخىا٤ٞ م٘ المباصت الٟؿُىلىظُت والىمِ الجؿمي 

ً مشلا ٨ٖـ اججاه المٟهل والخُإ ان جسخاع ل٨باع الؿً ومغض ى  للٟغص ٞمً الخُإ ان ج٣ىم بخمغٍ

ىاث طاث قضاث ٖالُت ٞظل٪ لاًدىاؾب م٘ َبُٗتهم الٟؿُىلىظُت   . ال٣لب جمغٍ

ايُت لاجخى٠٢ جازحرها ٖلى الجاهب البضوي ٣ِٞ بل ًخٗضي جازحرها الى الجاهب المهاعي   - ىاث الغٍ الخمغٍ

ىاث بض هُت تهخم بالبضن صون ٚحره مً مجالاث بىاء وال٣ٗلي والىٟس ي والاظخماعي ٞهي لِؿذ جمغٍ

غ الٟغص مً ٧ل ظىاهبه البضهُت والىٟؿُت والاظخماُٖت وطل٪  الٟغص واهما تهضٝ الى جيُت وجُىٍ

ىاث بضهُت ايُت لِؿذ جمغٍ ىاث الغٍ  بك٩ل مخ٩امل ومخىاػن ٞالخمغٍ

سلُت والخشكت الػسدًت -/2 ىسث الشٍ  :الفشق بين الخمشٍ

-  

   

 ٧اث بضهُت ٣ِٞع   اويإ وخغ٧اث

 ٢ض ج٩ىن لها جازحر ٖلى الجؿم في بٌٗ الخالاث حك٩ل الجؿم وجىمي م٣ضعجه الخغ٦ُت 

 لا جاصي لٛغى جغبىي و٢ض ٩ًىن لها ٚغى ازغ جاصي لٛغى جغبىي 

ت (  –لها ٢ىاٖض ازخُاع )ٖلمُت   لِـ لها ٢ىاٖض ازخُاع جغبىٍ

هضٞها الىنى٫ لاخؿً ٢ضعة مم٨ىه ٖلى اصاء في 

اض ي والمهني ومجالاث الخُاة المسخلٟتالم  جا٫ الغٍ

٢ض ٩ًىن لها جازحر في مضي ٢ضعة الٟغص ٖلى الصاء 

 وان خضر طل٪ بهى بمدٌ الهضٞه البدخه

لها ٢ىاٖض زانت في ال٨خابت والىضاء والخىن٠ُ 

 الخغ٧ي 

لِـ لها ٢ىاٖض زانت في ال٨خابت والىضاء 

 والخىن٠ُ الخغ٧ي

سن  الخمشٍ

سلُت   الشٍ

الخشكت 

 الػسدًت
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سلُتاهمُت ومميزاث الخ -/3 ىسث الشٍ  :مشٍ

ىاث ٦ىىٕ مً اهىإ اليكاٍ الخغ٧ي وم٩اهه مهمت لاهمُتها ل٣ُاٖاث الكٗب المسخلٟت   جدخل الخمغٍ

ٟحن والجىىص وهىضح اهمُتها وممحزاتها في الى٣اٍ  : مشل الُلاب والمىخجحن والمىْ

 مؿاٖضة الجؿم ٖلى الىمى الكامل والمتزن  -

 ُتحؿاهم في ا٦دؿاب الجؿم اللُا٢ت البضه -  -

حؿاهم في  -لا جخُلب ملٗبا هٓامُا له م٣اًِـ ٦باقي اللٗاب بُم٨ً اصائها بضون اصواث او اظهؼة  - -

ىاث بٗضم زُىعتها ازىاء مماعؾتها جمحزها بٗامل المً  المداٞٓت ٖلى ؾلامت ال٣ىام جخمحز الخمغٍ

ايُت ٧الج مباػ والُٛـ والؿلامت وبٗضها ًٖ ظاهب الخُىعة التي جخه٠ بها باقي الاوكُت الغٍ

ت والملا٦مت اياث الخىاٞؿُت الزغي ٧المهاعٖ   . والغٍ

 ًم٨ً للٟغص ان ًؼاولها خؿبما جىاؾبه وجخ٤ٟ م٘ ام٩اهُاجه و٢ضعجت  -

ايت خُض حٗخبر  - ىاث اؾاؾا للاٖضاص البضوي الٗام والخام لبٌٗ الوكُت الغٍ حٗبخبر الخمغٍ

ايُت ( ٘ المؿخىي الٟجي لمٗٓم الاوكُت الغٍ  . مؿخىي البُىلت والمىاٞؿت اؾاؽ في عٞ

ضاص البضوي ٖلى الجؼء ال٦بر  ٦ما  - اض ي خُض حكمل ٞترة اٖل اجها جدخل وؿبت ٦بحرة مً المىؾم الغٍ

ايُت  ىاث الغٍ ىاث ٦يكاٍ للؤخماء باليؿبت لبٌٗ الالٗاب -مً الخمغٍ   .حؿخسضم الخمغٍ

ىاث ٢ضعاث ٖالُت اط ًم٨ً اُٖاء ما لا -  المسخلٟتها لمغاخل الؿيُت ًىاؾب من ًخُلب اصاء الخمغٍ

 . وخؿً مؿخىي اللُا٢ت البضهُت

ًم٨ً ان ًماعؾها با٢ل الخ٩ال٠ُ خُض اجها لاجدخاط الى الملاٖب والاصواث والاظهؼة ال٣اهىهُت   -

اث ٦بحرة ٚحر مدضوصة الٗضص  . بياٞت الى مماعؾتها في مجمىٖ

٘ ال٨ٟاءة ال٣ٗلُت والخ  - ايُت اًًا في عٞ ىاث الغٍ  .ل٣ُت والىٟؿُت والاظخماُٖتحؿاهم الخمغٍ

ض الٟغص الىٓام والض٢ت والٗمل م٘ الجماٖه ٖىضها  - - ت في حٗىٍ ايُت لها ٢ُمت التربىٍ ىاث الغٍ الخمغٍ

 . جاصي بهىعة ظماُٖت وبخى٢ُذ واخض

٠ وناخب الٗمل   - ً التي جىاؾب المىْ ىاث مىاؾبت لجمُ٘ ال٣ُاٖاث المهىُت ٞهىال٪ الخماعٍ الخمغٍ

ىاث يغوعة الم٨خبي وهىا٥ الخ ت وحٗض الخمغٍ ىاث المىاؾبت لاٞغاص ال٣ىاث المؿلخت وعظا٫ الكغَ مغٍ

ًُت لجمُ٘ ٢ُاٖاث الكٗب ًٖ الٗمل مً ظاهب واخض و٧ىؾُلت للغاخت  مً الىاخُت الخٗىٍ

 الاًجابُت والمداٞٓت ٖلى الصخت
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ايُت هٓغا لأهمُتها في زض - - مت الهضٝ حٗخبر ظؼءا اؾاؾُا ٝ ًمدخىي صعؽ التربُت البضهُت الغٍ

ايُت   3ت.بالمضعؾوالٛغى الؾاس ي لضعؽ التربُت الغٍ

ىسث -4 سلُت:اهىاع وجلعُمسث الخمشٍ  الشٍ

 

 

 مً خُض َبُٗت الاصاء مً خُض الخإزحر ٖلى اظهؼة الجؿم

 مً خُض الضوع الظي ًاصًه الاصواث اؾخسضامخُض  مً

ُٟت   ً خُض حجم الًٗلاث المكاع٦تم مً خُض الىْ

 مً خُض هىٕ الخغ٦ت ت الًٗلُتمً خُض المجمىٖ

 ه٣باى الًٗليمً خُض هىٕ الا  مً خُض الٛغى

 

ىسث غلى احهضة الجعم -4/1   : مً خُث جأزير الخمشٍ

ىسث اللىة  - وهي تهضٝ الى جيُت ال٣ىة الًٗلُت احي ًم٨ً الخٛلب ٖلى الم٣ىماث المسخلٟه   :جمشٍ

 : جى٣ؿم الى

مسث اللىة الثسبخت - أ  جمشٍ

ىسث اللىة الذ - ب  ًىسمُكُتجمشٍ

ؿخسضم في م٣اومت اوز٣ل   ىاث م٘ ٢ضعة الٟغص ختى لاجدضر بناباث وَ جب ان جدىاؾب جل٪ الخمغٍ وٍ

 ً ىظض الٗضًض مً الُغ١ لخماعٍ ض مً ٢ىتها , حجمها وٍ لأظل جدٟحز ج٣لو الًٗلاث اله٩ُلُت مما ًؼٍ

ا هى اؾخسضام الجاطبُت او اؾخٗما٫ اظهؼة حٗخمض ٖلى ال٣ىي ال هُضعول٨ُُت او ال٣ىة ا٦ثر قُىٖ

ىاث ال٣ىة ًٖ بىاء الظؿام وعٞ٘ الز٣ا٫ لأجهما ٖباعة ًٖ  ً الًٗلت وجسل٠ جمغٍ المُاَُت في جمغٍ

ىاث  ً , م٘ ان الخضعب لهما لاًسخل٠ بالص ئ ال٨شحر ًٖ جمغٍ ايخحن ػلِؿذ هىٖا زانا مً الخمغٍ عٍ

٨ُت اياث مشلا ٦غة ال٣ضو الامغٍ ت , الخج , ال٣ىة ومً جل٪ الغٍ ض٠ً , ٦غة الؿلت , الٗاب المُضن المهاعٖ

  . والمًماع

 

سلُت  ىسث الشٍ  اهىاع وجلعُمسث الخمشٍ
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ىسث الإوسلت-  : جمشٍ

ىاث ج٩ىن صاًما   ٘ وهظه الخمغٍ ىاث حٗمل ٖلى بماَت الًٗلت بك٩ل ظُض وؾغَ الت هي جمغٍ ىاث اَلإ جمغٍ

ىاث الىاظب  الت مً اهم الخمغٍ ماث اَلإ ً الٗاصًت (بىاء الًٗلاث ) وحٗخبر جمغٍ في ٨ٖـ اججاه الخماعٍ

ىاث ٌٗخبر قِئا اؾاؾُا ٞهي حٗمل ٖلى مماعؾتها  زلا٫ ٞترة بىاء الًٗلاث بةن مماعؾت مشل هظه الخمغٍ

 .ض الًٗليو٢اًت الجؿم مً الإناباث والخمؼ٢اث والك

ىسث المشوهت -   : جمشٍ

ؼ ٢ضعة الٟغص ٖلى اصاء خغ٧اث المٟانل بمضي ٦بحر صون خضور ؤي يغع بها  ىاث تهضٝ الى حٗؼٍ هي جمغٍ

 .ث والعبُت المدُُت بالمٟانل٧الخمؼ٢اث بالًٗلا 

ىسث الشؼسكت -   : جمشٍ

وتهضٝ الى جىمُت الخىا٤ٞ الًٗلي الٗهبي خُض جدخاط الغقا٢ت الى بصماط ٖضة مهاعاث خغ٦ُت في 

ت والخىا٤ٞ والمغوهت و٦ُُٟت حُٛحر اججاه الجؿم مً  اججاه لآزغ ٞهي تهضٝ  و٢ذ واخض ٦ما جخمحز بالؿغٖ

ؼ ٢ضعة الٟغص ٖلى ؾغ  ٖت حُٛحر اججاه الجؿم ٧املا او بٌٗ مً اظؼاثه في الهىاء ؤو ٖلى العى الى حٗؼٍ

 . في ؤ٢ل ػمً مم٨ً وبخى٢ُذ ؾلُم

ىسث الخىاصن  -3-6  :جمشٍ

٤ الإؾخجابت للجهاػ الخام    ىاث التي تهضٝ الى الخىا٤ٞ الًٗلي الٗهبي وطل٪ ًٖ َغٍ وهي الخمغٍ

غص ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في الجؿم ازىاء الصاء بالخىاػن ( المىظىص بالإطن الىؾُى ) ختى ًم٨ً بُٖاء الٟ

ىاث الخىاػن الى   : الخغ٧ي وجى٣ؿم جمغٍ

ىسث الأجضان الثسبذ - ؤ ىاث التي ًاحها الٟغصمً وي٘ الشابذ والتي ج٩ىن  جمشٍ ت الخمغٍ : وهي مجمىٖ

ٞيها ٢اٖضة الإعج٩اػ في ؤي٤ُ الخضوص مشل الى٢ىٝ ٖلى ٢ضم واخضة ؤو ًض واخضة ؤو الجلىؽ 

حرهاٖلى الم   ٣ٗضة ....وٚ

ىسث الخىاصن الخشكي . - ب ىاث التي جاصحها الٟغص ازىاء الخغ٦ت مشل( المص ي  جمشٍ ت الخمغٍ : وهي مجمىٖ

والخ٣ضم والىزب ) ؾىاء ٧ان طل٪ في اؾخسضام "اظهؼة مشل ( ٖاعيت الخىاػن ؤو الم٣اٖض 

ضًت   الؿىٍ
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ىسث  -   :الاسجخسءجمشٍ

ت و و  ىاث التي جاصي بهىعة اهتزاػٍ لى جإزغ ْهىع الخٗب وؾهىلت ؾحر الضوعة طل٪ لخٗمل ٖهي الخمغٍ

ت وجدؿً اؾخجابت الًٗلت ت جاصحها اًٖاء الجؿم وهي خالت  . الضمىٍ وهي ُٖاعة ًٖ خغ٧اث اهتزاػٍ

ىاث  غاٝ ٧الظعاٖحن  –الاهتزاػ  -المغجخاث)ٖلى  الاؾترزاءاؾترزاء جام وحكمل جمغٍ ( الضوعاهاث بالَأ

اصة ما ىاث الاؾتر  وٖ اث ج٩ىن جمغٍ ت الٗىُٟت التي ًيخج ٖنها جىجغ ًٖلي في المجمىٖ ً ال٣ىٍ زاء بٗض جمغٍ

اصة امضاص هظة الًٗلاث بالضم مما ٌٗمل ٖلى  الًٗلُت ال٨بحرة وجٓهغ اهمُتها في اجها حٗمل ٖلى ػٍ

ً , ًٞلا الاه٣باىجدؿحن خالت  ًٖ بؾهامها في  والاهبؿاٍ الًٗلي للًٗلاث الٗاملت في الخماعٍ

الت  . ؾىاء ٧ان طل٪ في الًٗلاث او العبُت المدُُت بالمٟانل ٖىانغ اَلإ

ىسث الجلذ  -  :جمشٍ

ُُٟت للجهاػ الٗهبي   ىاث ال٣ضعة الىْ ىاث الٗمل وجمغٍ التي حؿخسضم لم٣اومت الخٗب وجغجبِ جمغٍ

ت ىاث الخدمل الى ٢ضعة الٟغص ٖلى الاؾخمغاع في  9 . المغ٦ؼي ومسخل٠ اظهؼة الجؿم الخُىٍ تهضٝ جمغٍ

لت صون هبىٍ ٦ٟاءجه ؤ زىاء الٗمل والصاء , ؤي ٢ضعة الٟغص ازىاء ؤصاءها ٖلى الاصاء  لٟترة ػمىُت َىٍ

ً ال٣لبي  ُٟت وؤظهؼة الجؿم الضازلُت زهىنا الجهاػٍ ىاث الخدمل بىْ م٣اومت الخٗب , وجغجبِ جمغٍ

حن هما ىاث الخدمل ٖلى هىٖ اجي وجى٣ؿم جمغٍ   : والىٖ

ىسث الخدمل الػسم : - ؤ اث ًٖلُت مخٗضصة في ؤصاء هظه وهي التي  جمشٍ جغجبِ باقترا٥ مجمىٖ

ىاث  ىاث الجغي المخىانل والخمغٍ اجي مشل جمغٍ ً ال٣لبي والىٖ ىاث م٘ اؾخمغاع ٦ٟاءة الجهاػٍ الخمغٍ

  المخ٨غعة ٖلى وجحرة واخضة

ىسث الخدمل الخسؿ : - ب ىاث الخدمل الخام جىدهغ في م٣اومت  جمشٍ ىاث الخدمل الٗام , وجمغٍ وجمغٍ

لت م٘ ٖضم وظىص الٟغص لل ً لأو٢اث ػمىُت َىٍ ت ًٖلُت حٗمل َُلت ؤصاء الخمغٍ خٗب في مجمىٖ

ى٫ مضة ػمىُت مم٨ىت ختى الكٗىع  ً ( الجلىؽ مً الغ٢ىص ) لَأ او٢اث عاخت ٧اُٞت مشل جمغٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى مىانلت والاؾخمغاع في الاصاء هٟـ المجهىص والٗمل الًٗلي  . بالخٗب وٖ

ىسث العشغت -   : جمشٍ

ت ٦بحرة او التي ٣ًُ٘ ٞيها الٟغص ا٦بر حكخم ه الخغ٧اث التي جاصي بؿغٖ ت ٖلى مجمىٖ ىاث الؿغٖ ل جمغٍ

ت بازخلاٝ الىىٕ اط ًى٣ؿم الى ىاث الؿغٖ  : مؿاٞت في ا٢ل ػمً مم٨ً وجسخل٠ جمغٍ
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ىسث العشغت الخشكُت  -أ  هي مداولت الاهخ٣ا٫ او الخدغ٥ مً م٩ان لآزغ  : (ظشغت أداء الخشكت  )جمشٍ

ها باجها ال٣ضعة اللاٖب ٖلى ؤصاء خغ٧اث مدكابهت في ا٢هغ ػمً بإ٢ص  ت مم٨ىت , وهىا٥ مً ٖغٞ ى ؾغٖ

  مم٨ً ٦ما ًٓهغ في الغ٦ٌ المؿاٞاث ال٣هحرة في الٗاب ال٣ىي 

ىسث ظشغت الاهخلسل  -ب وهي مداولت الاهخ٣ا٫ او الخدغ٥ مً م٩ان لأزغ بإ٢ص ى  : (اللفىي  )جمشٍ

ها بإج ت مم٨ىت وهىا٥ مً ٖغٞ ها ٢ضعة اللاٖب ٖلى ؤصاء خغ٧اث مدكابهت في ا٢هغ ػمً مم٨ً ٦ما ؾغٖ

 ي ًٓهغ في ع٦ٌ المؿاٞاث ال٣هحرة ٝ بإلٗاب ال٣ى 

ىسث ظشغت الاظخجسبت  -حـ .  هي ال٣ضعة ٖلى اؾخجابت خغ٦ُت لمشحر مٗحن في ا٢هغ ػمً  :(سد الفػل)جمشٍ

ا  ن:مم٨ً وهي هىٖ

ت عص الٟٗل البؿُِ ( ىاث لؿغٖ ىاث لؿغ  –جمغٍ  ض(ٖت عص الٟٗل الم٣ٗجمغٍ

اض ي ٌٗغٝ مؿب٣ا هىٕ المشحر المخى٢٘ وبىٟـ الى٢ذ ٩ًىن  سد الفػل البعُي : -1 ٌٗجي ان الغٍ

لضًه الاؾخٗضاص للاؾخجابت ٖلى طل٪ المشحر, ٦ما هى الخا٫ لخٓت الاهُلا١ ًٖ م٨ٗباث البضء 

 . ب٣تفي المؿاٞاث ال٣هحرة , خُض ٩ًىن الىضاء او الإٌٗاػ مٗغوٞا للٗضاء بهىعة مؿ

وهظا الىىٕ مً الاؾخجابت ٩ًىن ٚحر مٗغوٝ للاٖب بهىعة مؿب٣ت ٦ما  سد الفػل المػلذ :-  -2

  . هى الخا٫ في الٗاب الٟغ٢ُت ممشلت ب٨غة ال٣ضم والؿلت والُض .... بلخ

ت ,  خُض ج٩ىن المىاولت او اؾخ٣با٫ ال٨غة لل٨غة بهىعة مٟاظئت , والٗاب لم ٨ًً لضحها ٞترة جدًغٍ

إحي المشح ٤ الى٣ل البهغي َب٣ا للمىا٠٢ المخٛحرة في ٧ل لخٓت مً زلا٫ وٍ ر الخغ٧ي هىا ٖىج َغٍ

ً او المؿاب٣ت   . الخمغٍ

  :| مً خُث اظخخذام الأدواث -4-2

  ىاث ىاث التي ًاصحها الٟغص باؾخسضام الاصواث , ؾىاء ؤصي جل٪ الخمغٍ ىاث خغة : وهي الخمغٍ جمغٍ

 . بهىعة ٞغصًت او م٘ ػمُل او ظماٖت

  ىاث بهىعة وه ىاث التي ًاصحها الٟغص باؾخسضام اصواث او اظهؼة ؾىاء ؤصي جل٪ الخمغٍ ي الخمغٍ

ىا١–الخبا٫ )ٞغصًت او م٘ ػمُل او ظماٖت والمخمشلت في  الهىاص٤ً الخُى  –الهىلجاهاث  – اَلا

لام –الكغاثِ  –ال٨غاث  – الاؾخ٪ المُاٍ –الٗص ي الخكبُت والخضًضًت  –  ( اٖلا
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   ىاث ٖلى الا ىاث جمغٍ ىاث التي ًاصحها الٟغص ٖلى الظهؼة ؾىاء ؤصي جل٪ الخمغٍ ظهؼة : وهي الخمغٍ

ضًت  – ال٣ٗلت –٣ٖل خاثِ  )بهىعة ٞغصًت او م٘ ػمُل او ظماٖت والمخمشلت   –الم٣اٖض الؿىٍ

  خبا٫ واٖمضة الدؿل٤ –الؿلالم الخكبُت 

4-3- ً   : مً خُث وظُفت الخمشٍ

ىسث هظسمُت : -1 ىاث جمشٍ ُٟت هٓامُت خُض ًاصحها الٟغص مً اظل  وهي الخمغٍ التي جاصي وْ

ىاث  والٗاصاثب٦ؿابه مهاعاث الخُى والمداطاة  والمؿاٞاث واججاهاث والهٟىٝ والضواثغ وج٩ىٍ

  . الل٠ والاججاه

ىسث غلاحُت : -2 ٤ مجمىٖت مً الخغ٧اث  جمشٍ ُٟت ٖلاظُت ًٖ َغٍ ىاث التي جاصي وْ وهي الخمغٍ

الى اٖاصة ٢ضعة المهاب ب٣هىع بضوي الى اًٞل مؿخىي والاويإ لها ق٩ل مٗحن تهضٝ 

اصة الخ٠ُ٨  ا٢ت ومداولت الىنى٫ بالجؼء المهاب للخالت الُبُُٗت لٖإ مىاؾب لىىٕ وصعظت وٖ

ىاث لٗلاط  ت مسخاعة مً الخمغٍ م بقاعاث او اهدغاٝ  11البضوي والىٟس ي , ٞهي مجمىٖ او ج٣ىٍ

ُٟت ال٩املت له لمؿاٖضة  ًٖ الخالت الُبُُٗت اصث الى ٣ٞض او بٖا٢ت ًٖى  ًٖ ال٣ُام بالىْ

ُٟخه  هظا الًٗى بالٗىصة لخالخه الُبُُٗت او الا٢تراب منها ل٣ُىم بىْ

ىسث حػىٍمُت : -3 ًُت خُض ًاصحها الٟغص مً اظل  جمشٍ ُٟت حٗىٍ ىاث التي جاصي وْ وهي الخمغٍ

اث المخ٣ابلت في الجؿم , ٞىجض ًاصحها الٟغ  ص مً جد٤ُ٣ جد٤ُ٣ الاجؼان الًٗلي بحن المجمىٖ

اث المخ٣ابلت في الجؿم ٞىجض ان اٖما٫ المهاو٘ ومً ًمتهً  الاجؼان الًٗلي بحن المجمىٖ

الىجاعة والخضاصة ٖلى ؾبُل المشا٫ ٢ض ٌؿخسضمىن الظعإ الُمجى بهٟت مؿخمغة ا٦ثر مً 

خحن الًٗلُخحن الُمجى والِؿغي , لظا ٌؿخىظب  الِؿغي مما ًسل الخىاػن الًٗلي بحن المجمىٖ

ت الًٗلُت للظعإ  طل٪ ٌ المجمىٖ ًُت بهضٝ حٗىٍ ىاث حٗىٍ ت جمغٍ ان ًاصي الٟغص مجمىٖ

الِؿغي ًٖ الى٣و او ال٠ًٗ الىاجج ًٖ ٢لت الاؾخسضام وطل٪ للٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخىاػن 

ًُت  ىاث حٗىٍ بي ٦غة ال٣ضم في اخخُاط لخمغٍ الًٗلي بحن الظعاٖحن , ٦ما هجض اًًا ان لٖا

م هٓغا لأجها لا حؿخسضم بهىعة ٦بحرة مشل ًٖلاث الجؼء لًٗلاث الجؼء الٗلىي للجؿ

 . الؿٟلي مً الجؿم

ىسث اظخػشالُت :  -4 ايُت  جمشٍ ُٟت اؾخٗغايُت مشل الٗغوى الغٍ ىاث التي جاصي وْ هي الخمغٍ

 .بإهىاٖها المسخلٟت 
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 ت:مً خُث المجمىغسث الػملُت المعتهذف -4-4

ىسث الجضء الػلىي : - ؤ ىاث التي حٗم جمشٍ ل ٖلى الًٗلاث ومٟانل الُغٝ الٗلىي ( وهي الخمغٍ

 . خؼام ال٨خ٠ والظعاٖحن ) والغ٢بت والغؤؽ

ىسث الجضء العفلي : - ب ىاث التي حٗمل ٖلى ًٖلاث ومٟانل الُغٝ الؿٟلي  جمشٍ  )وهي الخمغٍ

 (.مكِ ال٣ضم –الؿا١ والغ٦بت –الٟسظ 

ىسث الجزع : - ث ىاث التي حٗمل جمشٍ  .الخلُٟتٖلى ًٖلاث الجظٕ المامُت و  وهي الخمغٍ

ً مً -4-5  :خُث غشك الخمشٍ

ىسث اظسظُت غسمت  ىاث جاصي لٛغيحن اؾاؾُحن وهما : (خشكُت  –بىسئُت  )جمشٍ  :وهي جمغٍ

ىسث بىسئُت : - ؤ ىاث جاصي بٛغى جغ٢ُت الىمى الُبُعي للٟغص بك٩ل مخ٩امل ومتزن  جمشٍ وهي جمغٍ

اثٟها ب٨ٟاءة ٖالُ ت مً زلا٫ جُىع نٟاجه لإ٦ؿابه ال٣ىام الجُض , و٢ُام ؤظهؼجه الضازلُت بىْ

ايت هٓغا لخمحزها  ،البضهُت الٗامت الممحزة لمغخلخه الؿيُت  ت في التربُت البضهُت والغٍ ٞهي حجغ الؼاوٍ

ضاصي الٗام  .بالُاب٘ اٖلإ

ىسث خشكُت : - ب ت  جمشٍ ىاث جاصي بٛغى ب٦ؿاب الٟغص ال٣ضعاث الخغ٦ُت الٗامت ٧الؿغٖ هي الخمغٍ

وطل٪ مً ؤظل الا٢خهاص في الجهض المبظو٫ مما  ،ولخىاػن ....  وال٣ىة والخدمل والمغوهت والغقا٢ت

ُضة بخُىع الخغ٧اث الاؾاؾُت التي  ٌك٩ل الؾاؽ الىاجح في الخٗلم الخغ٧ي وهى ما له ٖلا٢ت وَ

 (.الجغي والىزب والدجل والغمي والل٠٣ والغ٧ل) جخًمً

غ ال٣ضعا - ث ىاث جاصي بٛغى بٖضاص وجُىٍ ىاث ٚغيُت زانت : وهي جمغٍ ث الخغ٦ُت والبضهُت جمغٍ

ىاث ٚغيُت  ىاث الاؾاؾُت ٦خمغٍ م٨ً اؾخسضام الخمغٍ ت ليكاٍ مٗحن او لٗبت مُٗىت و وٍ والمهاعٍ

زانت اطا ما جم مغاٖاة المخُلباث المغجبُت بىىٕ اليكاٍ المماعؽ مً خُض الًٗلاث الٗاملت 

 ..واججاه الٗمل الًٗلي والجهض المبظو٫ في الاصاء

ىاث المؿاب٣اث  - ر ىاث  (لمىاٞؿاث ا )جمغٍ ىاث جاصي بٛغى الىنى٫ بالٟغص في مجا٫ الخمغٍ : وهي جمغٍ

ىاث والدك٨ُلاث الخغ٦ُت المسخلٟت ,  الى اٖلى مؿخىي مً خُض ال٣ضعة ٖلى الصاء الخغ٧ي والخ٩ىٍ

وجخمحز بإجها جدخاط الى مخُلباث ٖالُت مً ال٣ضعة ٖلى بظ٫ الجهض وال٣ضعاث البضهُت الخانت هٓغا 

الُا ما حُٗي هظه  لأجها جخ٩ىن  مً ظمل خغ٦ُت مدؿلؿلت وطاث صعظت ٖالُت مً الهٗىبت , وٚ

ايُت بإهىاٖها المسخلٟت ىاث ٝ بالٗغوى الغٍ  . الخمغٍ
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4-6- ً   : مً خُث وبُػت أداء الخمشٍ

ىسث فشدًت : - ىاث التي ًاصحها الٟغص بمٟغصه صون مؿاهضة ػمُل او ظماٖت ؾىاء ٧اهذ  جمشٍ وهي الخمغٍ

ىاث جا   .صي ٖلى الظهؼة باؾخسضام ؤصواث او بضوجهاجلم٪ الخمغٍ

ىسث صوحُت : - ىاث التي ًاصحها الٟغص م٘ الؼمُل او بمؿاٖضة ؾىاء ٧اهذ جل٪  جمشٍ وهي الخمغٍ

ىاث جاصي ٖلى الاظهؼة او باؾخسضام ؤصواث او بضوجها  . الخمغٍ

ىسث حمسغُت : - ت مً الاٞغاص او بم جمشٍ ىاث التي ًاصحها الٟغص م٘ مجمىٖ ؿاٖضتهم ؾىاء وهي الخمغٍ

ىاث جاصي ٖلى الاظهؼة او باؾخسضام ؤصواث او بضوجها  . ٧اهذ جل٪ الخمغٍ

ًم -4-7   : ً خُث الذوس الزي ًؤدًه الخمشٍ

ىسث سئِعُت : - ت  جمشٍ ىاث التي ٩ًىن لها الضوع الغثِس ي في الصاء وحٗمل ٖلى المجمىٖ وهي الخمغٍ

ىاث مؿاٖضة او  م٨ً ان جاصي بضون جمغٍ ىاث ج٨مُلُت الًٗلُت الغثِؿُت وٍ مثسل : غىذمس جمغٍ

ً العسبم ًؤدي   .وكىف . زبسث الىظي ) زني الشكبخين كسملا)وعتهذف غملاث الشحلين .  الخمشٍ

 .دوسا سئِعُس لخىمُت اللىة الػملُت للشحلين 

ىسث معسغذة : - ىاث التي ٩ًىن لها صوع مؿاٖضه في الصاء ولا جاصي مىٟغصة وبهما  جمشٍ وهي الخمغٍ

البا ما جاصي م٘ جمغ  ً الغثِس ي , وٚ ًٍ عثِـ لخ٣ىم بمؿاٖضة بهضٝ جهُٗب او حؿهُل اصاء الخمغٍ

ىاث المؿاٖضة ٖلى ًٖلاث ازغي ٚحر الًٗلاث الغثِؿُت المغاص الخٗامل مٗها   . حٗمل الخمغٍ

  : مشا٫ : ٖىضما وؿتهضٝ ًٖلاث الغظلحن

 (. ًٍ عثِس ي)و٢ىٝ ٞخدا . زباث الىؾِ ( زجي الغ٦بخحن ٧املا ....... ) جمغ  -1

ً مؿاٖض(.  -1 ٘ الظعاٖحن ٖالُا ...... ) جمغٍ  )و٢ىٝ ٞخدا . زباث الىؾِ ( عٞ

ىسث جكمُلُت :جم - ىاث التي ٩ًىن لها صوع م٨مل او ج٨مُلي في الصاء ولا جاصي شٍ  وهي الخمغٍ

٪ ً عثِس ي لخ٣ىم بضوعها الم٨مل لها , وطل٪ حهضٝ جدغٍ  مىٟغصة واهما جاصي م٘ او بٗض جمغٍ

٨هابخضي ًٖلا  ً الغثِس ي جدغٍ ت الًٗلُت الغثِؿُت والتي لم ٌؿخُ٘ الخمغٍ  , ث المجمىٖ

ىاث الخ٨مُلُت ٖلى ًٖلاث مً هٟـ المجمىٖت الًٗلُت الغثِؿُت البا ما حٗمل الخمغٍ  وٚ

ً آزغ ً الغثِس ي بخمغٍ ً الغثِس ي مما ًضٞٗىا الى ج٨ملت الخمغٍ  ول٨نهما بُٗضة ًٖ الخإزحر الخمغٍ

ت الًٗلُتم٨مل مً ؤظل حٗمُم ال  .ٟاثضة والخإزحر ٖلى ظمُ٘ ًٖلاث المجمىٖ
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4-8- ً  : مً خُث حجم الػملاث المؽسسكت في الخمشٍ

ىاث ٖامت  : جمغٍ

اث الًٗلُت جهل  ىاث التي ٌكاع٥ ٞيها ٖضص ٦بحر مً المجمىٖ  اي ما65 %وهي الخمغٍ

 ٌٗاص٫ زلثي ًٖلاث الجؿم

ً حضئي -   : جمشٍ

ىاث التي ٌكاع٥ ٞيها ٖضص مخىؾِ  اث الًٗلُت مابحن وهي الخمغٍ ؤي ما ٌٗاص٫ مً زلض  65و%35 %مً المجمىٖ

 مالى زلثي ًٖلاث الجؿ

ً مىلعي -  :جمشٍ

ىاث التي ٌكاع٥ ٞيها ٖضص ٢لُل مً ًٖلاث الجؿم ؤ٢ل مً  زلض ًٖلاث الجؿم  اي ما ٌٗاص35٫%وهي الخمغٍ

ت ًٖلُت واخضة  ٦مجمىٖ

 : مً خُض هىٕ الاه٣باى الًٗلي - ث

ى - ؤ ىاث زابخت : هي الخمغٍ ٞلؿٟتها ٖلى ٖمل  اث التي لا ًدضر ازىاء اصائها خغ٦ت المٟانل , واهما حٗخمضجمغٍ

 .الًٗلُت بكضة اه٣باى زابذ ) ؤؾخاج٩ُي ( للًٗلت وجؼصاص ازىاء اؾخسضامها الىٛمت

ىاث التي ًدضر ازىاء اصائها خغ٦ت بالمٟانل ٞهي تهضٝ - ب ىاث مخدغ٦ت : هي الخمغٍ الى ٖمل اه٣باى خغ٧ي  جمغٍ

ل للؤلُاٝ ) صًىام٩ُي ( ٤ الخ٣هحر والخُىٍ  . الًٗلُت للًٗلت ًٖ َغٍ

ىاث مسخلُت - ث  : جمغٍ

ىاث التي ًسخلِ اصائها ما بحن الاه٣باى ما بحن الاه٣باى الًٗلي الشابذ والاه٣ًاى الًٗلي  وهي الخمغٍ

 .المخدغ٥

سلُت: -5 ىسث الشٍ  حػلُم الخمشٍ

ايُت لِـ بالأمغ الؿهل ٞهى ًدخاط الىا ىاث الغٍ ٢ضعة لُٟٓت ) الىضاء والمهُلخاث  ن حٗلُم الخمغٍ

م٨ً اؾخسضام ايُت ( و٢ضعة ظؿمُت ) صخت ؤصاء الخغ٦ت ( مً المضعؽ , وٍ ٖضة َغاث٤ ختى ًم٨ً  الغٍ

 .جد٤ُ٣ الهضٝ الم٣هىص مً ٖملُت الخٗلُم وهى بج٣ان وجشبُذ الصاء

سلُت  -6 ىسث الشٍ غ الخمشٍ غ المعخخذمت في الخذسَ  :وشق الخذسَ

 ا ًلي:م ومً اهم الُغاث٤

ىاث ما ًلي ـ الخمغٍ  :المؿخسضمت جضعَ

٣ت الكغح او الجؼثُت1.  . َغٍ

٣ت الىمىطط او ال٩لُت2.  . َغٍ

٣ت الكغح م٘ همىطط او ال٩لُت الجؼثُت3.  . َغٍ
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٣ت اؾخ٨كاٝ الخغ٦ت4.  . َغٍ

ُما ًلي ؾىٝ هدىاو٫ هظه الُغ١ بص يء مً الخٟهُل  : وٞ

لت الجضئُت1-   : الىشٍ

٣ت في ا ىاث الهٗبت المغ٦بت , ولؿهىلت ال٣ُام بالٗمل ٣ًىم المضعؽحؿخسضم هظه الُغٍ  لخمغٍ

الت في ال٨لام زم ٣ًىم كغح ٧ل ظؼء صون اَلإ ً الى ٖضة اظؼاء نٛحرة وَ  بخ٣ؿُم الخمغٍ

 الخلمُظ بإصاء ٧ل ظؼء ٖلى خضة بٗض قغخت زم ًيخ٣ل الى الجؼء الخالي بٗض اج٣اهه للجؼء الاو٫ 

ً ز  م جمؼط ٧اٞت الاظؼاء وحُٗي مغة واخضة ٣ُٞىم الخلمُظوه٨ظا ختى ج٨خمل ؤظؼاء الخمغٍ

 . بإصائها صٞٗت واخضة وخؿب حؿلؿل الاظؼاء

لت الجضئُت  : مضاًس الىشٍ

ت لجمُ٘ الخلامُظ في  جغاعي الٟغو١ الٟغصًت بحن الخلامُظ , ؤي حُٗي ٞغنا مدؿاوٍ

 . اله٠ الىاخض للخ٣ضم خؿب م٣ضعتهم

غ ٖىهغي المً والؿلامت خؿب م٣  . ضعتهمجىٞ

الى ا٢ؿام مخٗضصة واج٣ان ٧ل ً ً .ان ج٣ؿُم الخمغٍ  حؿاٖض ٖلى ٞهم ص٢اث٤ الخمغٍ

 . ٢ؿم ٖلى خضة , المغ الظي ًاصي الى ؾهىلت عبِ الظؼاء

لت الجضئُت  :غُىب الىشٍ

ًالى اظؼاء نٛحرة لا ًاصي الى اًًاح الٛغى الٗام مىه , ٦ما ٌٛحر م ً  ججؼثت الخمغٍ

ً واوؿُاب  . ُت الخغ٦ت ُٞهق٩ل الخمغٍ

حر مكى٢ت للخلامُظ ٣ت مملت وٚ  . بن هظه الُغٍ

 حؿخٛغ١ ٞترة اَى٫ مً الُغاث٤ الازغي . 

لاجخمص ى م٘ مُى٫ الخلامُظ , خُض اجهم في ٦شحر مً الخُان ًمُلىن الى ؤصاء الخغ٧اث 

 . الهٗبت ولِؿذ البؿُُت والؿهلت

ت المهمت م ً ج٣ٟضه المحزة التربىٍ  ً خُض ج٣ُضها بالىىاحي الك٩لُتان ججؼثت الخمغٍ

ضم ا٢ترابها مً الىىاحي الُبُُٗت واللٗب  . وٖ

لت الكلُت: ٣ت جخمص ى م٘ الُغاث٤ الخضًشت للخضعَـ ,خُض ٣ًىم المضعؽ الىشٍ  بن هظه الُغٍ

٣ت ضع٦ه الخلامُظ ٧ىخضة واخضة ٚحر مجؼؤه .وجىاؾب هظه الُغٍ ً ٩٦ل وٍ ـ الخمغٍ  بٗغى جضعَ

ىاث الؿهل ـ الخمغٍ ىاث التيجضعَ  ت ٚحر الم٣ٗضة ,٦ما حؿخسضم اًًا ٖىض ٖمل بٌٗ الخمغٍ

ىاث المغ٦بت والم٣ٗضة هٓغا لان ج٨غاع الصاء ٩٦ل ًًُ٘  ًهٗب ججؼثتها بِىما لا جىاؾب الخمغٍ
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 . الى٢ذ في بظ٫ الجهض لأصاء الاظؼاء الؿهلت التي جم اج٣اجها

 : الكغوٍ والىمىطط الظي ٌٗغى امام الخلامُظ ًجب ان جخىاٞغ ُٞه هظه

 . ًجب ان ًغي ظمُ٘ الخلامُظ الىمىطط بىيىح جام 

 . ًجب ان ٩ًىن اصاء الىمىطط مخ٣ىا

ً او الخ  . غ٦تًجب ان ًاصي الىمىطط خؿب الىضاء الخام بالخمغٍ

لُت الاؾخٗاهت بخلمُظ ظُض لأصاثه مغة ؤزغي   .ٌؿخدؿً ان لا ٨ًغع المضعؽ اصاء الىمىطط وٖ

لت الكلُت  : مضاًس الىشٍ

 واضخا لضي الخلامُظ وهظا ًجٗلهم اًجابُحن في ٖملُت٩ًى ً  ن الٛغى الٗام مً الخمغٍ

 . الخٗلم

ت وهي مشحرة ٣ت ال٩لُت مكى٢ت للخلامُظ وحؿاٖض ٖلى اقبإ مُىلهم للمجاػٞ  ان الُغٍ

 لٗىاَٟهم ومهاعاتهم ػ

٣ت الجؼثُت في الخٗلم لا ٧الُغٍ  . لا جإزظ و٢ذ َىٍ

٣ت م٘ عوح الا  .لٗاب والخغ٧اث الازغي جخمص ى هظه الُغٍ

لت الكلُت  : غُىب الىشٍ

لا جغاعي الٟغو١ الٟغصًت بحن الخلامُظ . 

ً ت ص٢اث٤ وجٟانُل الخغ٦ت والخمغٍ  . مً الهٗب ٖلى الخلامُظ مٗغٞ

غ ٖىهغي الامً والؿلامت  . لا جىٞ

مً الهٗب جُب٣ُها في ٧ل الخغ٧اث ,خُض ان بٌٗ الخغ٧اث لابض مً ججؼثتها . 

 ٧ىخضةنٗىبت ً  الخسلو مً الٗاصاث الخاَئت التي جخ٩ىن ازىاء مماعؾت الخمغٍ

لت الكلُت 1.  : الجضئُت -الىشٍ

٣خحن الؿاب٣خحن , ؤي ٣ًترن الىمىطط بالكغح ٖىض حٗلُم او ٣ت جغبِ بحن الُغٍ  بن هظه الُغٍ

٣خحن الؿاب٣خحن خُض ٣ًىم الخلمُظ ً ظضًض , ًم٨ً ان حٗخبرها ٧ىؾِ بحن الُغٍ  ٖغى جمغٍ

ً ٩٦ل في البضاًت زً الخٗلم بٌٗ ؤظؼاء التي جدخاط الى بج٣ان , وحؿخسضم هظهب  خٗلم الخمغٍ

٣ت الجؼثُت وجلافي ُٖىبها ٣ت ال٩لُت والُغٍ ٣ت للاؾخٟاصة بمؼاًا ٧ل مً الُغٍ  . الُغٍ

لت الكلُت   : الجضئُت -مضاًس الىشٍ

ُظ لُخ٣ضم فيجخمص ى م٘ ٢ضعاث الخلامُظ الخغ٦ُت وطل٪ بان حُٗي الٟغنت ل٩ل جلم 
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 . حٗلم المهاعة خؿب ٢ضعاجه ومهاعاجه

ويىح الٛغى الٗام للخلامُظ ٧ي ًخد٤٣ ٖىهغ الإًجابُت في الخٗلُم . 

حر ٖىهغي الامً والؿلامت  . ؾهىلت جىُٟظها وجىٞ

ج٣لل ٦شحرا مً الى٢ذ والجهض. 

لت الكلُت  M الجضئُت-غُىب الىشٍ

٣ت ص٢ت مخىاهُت في ج٣ؿُم ً الى اظؼاء صخُدت حؿخلؼم هظه الُغٍ  .اللٗبت او الخمغٍ

جدخاط الى ام٩اهُاث واصواث ٦شحرة . 

جدخاط الى بٖضاص مؿب٤ وص٤ُ٢ . 

لت الاظخكؽسفُت ٟا٫ التي الىشٍ ٣ت ٚحر مباقغة لخٗلُم اَلا  : خغ٦ت الاؾخ٨كاٝ هي َغٍ

ً و٢ض ؤنبدذ عاثجت في المضاعؽ  انبدذ مىدكغة في الىلاًاث المخدضة في ال٣ٗض الٗكغٍ

٣ت لخٗلُمالا  ً الٗغبي ٦ُغٍ ً في الىَ ت , ومىعؾذ بدماؽ مً زلا٫ ال٨ثرً  بخضاثُت الاهجلحزً

٣ت هى اجبا ٟا٫ والؾاؽ الىخُض للخغ٦ت الاؾخ٨كاُٞت ولتي حؿخٗمل ٞيها هظه الُغٍ  ٕاَلا

 اؾلىب خل المكا٧ل و٢بى٫ اي خل م٣ٗى٫ ٖلى اهه خل صخُذ ولِـ هىا٥ همىطط للؤصاء

ٟا٫ ظمُٗا للؤوكُتالصخُذ والمضعؽ لِـ م  ٗجى بىظه الخهىم ما بطا ٧ان ؤصاء اَل

٣ت او بضعظت ٖالُت مً الض٢ت ّ, ل٨ً الٗمل مٗجى بةُٖاء الٟغنت ل٩ل َٟل  بىٟـ الُغٍ

غاى الخالُت  : لخد٤ُ٣ اي مً اٚل

 . اؾخ٨كاٝ الخغ٦ت ال٩اُٞت في ظؿمه

ٟا٫ غ ٢ضعاث الخغ٧اث الؾاؾُت لضي اَل  . جُىٍ

 . ضوص م٣ضعة الُٟلازخباع الىجاح في خ

 الخٗبحر ًٖ هٟؿه بةبضإ

ٟا٫ ان  وبٗض اُٖاء الٟغنت للُٟل لل٣ُام بالأوكُت المسخلٟت , ٢ض ٣ًىم المٗلم بؿاا٫ ٖضص مً اَل

ٟا٫ ان ٌؿخمغوا في خل المك٩لت ٖليهم بِىما  المٗغويت ًٓهغوا خلهم لمكا٧لهم , وبٗض طل٪ ٖلى اَل

ت للاَمئىان ٖلى خل ٌؿخمغ المٗلم في الضوعان بحن الاٞغاص جل٪ المك٨لاث , والمٟخاح لاؾخٗما٫  المجمىٖ

٣ت الاؾخ٨كاُٞت هى بىاء الخ٨ٟحر الٗم٤ُ واؾخٗما٫ خباع  الُغٍ خلى٫ المكا٧ل , والتي جإزظ في اٖلا

الضعؽ المُٗىت , وم٘ ان ٧ل م٣ٗى٫ للمك٩لت ٌٗخبر  جٟؿحراث مسخلٟت ول٨نها جب٣ى في خضوص ؤهضاٝ

جب ٖلى المٗلم ان ٌُٗض  لا ًاصي الى َغحصخُدا بلا ؤهه ًجب ؤ الؿاا٫ او ؾاالحن ٖلى اله٠ ٣ِٞ وٍ
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 الضوام ختى ًسابغ ٧ل َالب نُاٚت وبىاء الؾئلت ٖلى

٣ت الاؾخ٨كاُٞت هي  : وبةًجاػ ٞةن زُىاث الُغٍ

  ًاؾـ المٗلم المك٩لت او الؿاا٫ -

بدض اله٠ ًٖ الخلى٫ للىاظب -   ًسخبر وٍ

  ىلهم للمكا٧لٌؿمذ لأٞغاص اله٠ بةْهاع خل . -

  ٌؿخمغ اله٠ في جض٤ُ٢ خلىلهم الٟغصًت -

ت -  . ًضوع المٗلم بحن الُلاب لخ٣ضًم المؿاٖضة الًغوعٍ

٣ت الاؾخ٨كاُٞت هي ؤجها لا حؿمذ بةجها٥ الُلاب في الٗملُت  والممحزاث الولُت للُغٍ

 ٣تالخٗلُمُت وجبحن الٟغو١ الٟغصًت بحن الُلاب بالؿماح لهم بدل مكا٧ل ج٣ضم لهم بُغٍ

لاقي ٣ت ؤًٞل للؤصاء , و٧ل َٟل خُض ٌٗمل في خضوص م٣ضعجه وٍ  م٣ٗىلت , ولِـ هىا٥ َغٍ

غ الإصعا٥ الظاحي ٖىض الُٟل خُض جدُذ له الٟغنت ٧ي ٌٗبر  بٌٗ الىجاح وهظه وؾُلت لخُىٍ

غ اججاهاجه الظاجُت في مداولت للخٗلم  . ًٖ هٟؿه بةبضإ ٦ما حصجٗه ٖلى الخ٨ٟحر وجُىٍ
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 مدخىي المدسلشة

 الػىىان الشكم

ىاث البضهُت والخغ٦ت الٗاصًت 1  الٟغ١ بحن الخمغٍ

ايُت 2 ىاث الغٍ  ج٣ؿُم الخمغٍ

ً البضهُت 3  الانُلاخاث والاويإ المؿخسضمت في الخماعٍ

 الاويإ الانلُت والاويإ المكخ٣ت 4

 الاويإ الانلُت 4-1

 ٤الىي٘ المكخ 4-2

ىاثاؾـ ٦خابت ال 5  خماعٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدسلشة الخسدًت غؽش

ً : الابخذائُت الاظسظُت ، مؽخلت.  اولسع الخمسسٍ



بن حاج جيلالي سماغيل اس تاذ المقياس: د/              السداسي الرابع( )المس توى الس نة ثانية ليسانس     مطبوػة دروس في مقياس نظرية ومنهجية النشاط البدني الرياضي      

 

89 
 

ً : الابخذائُت الاظسظُت ، مؽخلت.غؽش:لخسدًت ادسلشة الم  اولسع الخمسسٍ

ىسث البذهُت والخشكت الػسدًتا -1  :لفشق بين الخمشٍ

 

ىسث البذهُت -2  :جلعُم الخمشٍ

 

 

 

                                     

                                                                                   

 تمرينا  ا  الة والمرونة          -

 تمرينا  قو  التحم                - تمرينا  اساسية عامة           -  تمرينا  ن امية         - تمرينا  -

 تمرينا  قو                         - تمرينا   ر ية خاصة        - تمرينا  علاجية         - ادوا  -

 تمرينا  رشاقة                     - تمرينا  المسا قا               - تمرينا  توا قية         - تمرينا  حر   -

 تمرينا  توا                        و المستو  -

 تمرينا  ارتخا   -

 تمرينا  سرعة -

 

 

 خ وا                                                     -  للرجلي                           -  و ب و قف   -

 محا ا                                                       -  لل راعي                         - مشي وجري  -

 عدا                                                        -  للعن                             - رشاقة   -

 مسا ا  واتجا ا                                          -  للج                             - قو  -

 صفو  ودوا ر وت وينا  الل  وا تجا                                                       - توا   -
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ً البذهُتالا  -3   :ـىلاخسث والاولسع المعخخذمت في الخمسسٍ

بهظا المجا٫ والخسهو . وهي ٖباعة ًٖ حؿمُاث ل٩ل مجا٫ مهُلخاجه التي ًٟهمها الٗاملىن  •

ً البضهُت . ت وؾهىلت ٖىض اصاء الخماعٍ  ًُل٤ ٖليها لخمُحز بحن الاق٩ا٫ وجٟؿحر ماهُتها بؿغٖ

ً البضهُت حكمل الانُلاخاث الخانت بالىي٘ , والخغ٦ت  و الانُلاخاث المؿخسضمت في الخماعٍ

ً  والخمغٍ

, البرو٥,...(الىي٘ : هى الك٩ل الظي ًخسظه الجؿم ٢ب  ل اصاثه لاًت خغ٦ت مشل )الى٢ىٝ

الخغ٦ت : ٣ُٞهض بها اليكاٍ الظي ٣ًىم به الجؿم ٧له ٧ىخضة واخضة مشل ) ال٣ٟؼو الىزب ......( او 

اليكاٍ الظي ًاصًه ًٖى مٗحن مً الجؿمت ٧الغظلحن اوالظعاٖحن او الجظٕ او ٚحرها مً اًٖاء 

ثر مً ًٖى مشل خغ٦ت الغظلحن والظعاٖحن مٗا في خغ٦ت الجؿم . و٦ظل٪ اليكاٍ الظي ٌكتر٥ ُٞه ا٦

 واخضة او ظملت اًٖاء في خغ٦ت ازغي مُٗىت .

ً : ٞهى ٖباعة ًٖ ج٨غاع خغ٦ت مُٗىت او ٖضة خغ٧اث في نىع مسخلٟت ٣ًهض بها ٚغى زام  الخمغٍ

ت الؿلُ  مت .وجإزحر مٗحن . ًغاعى ُٞه جإ٦ُض المباصت الٗلمُت ًٞلا ًٖ جُب٣ُها للاؾـ التربىٍ

ً مً وي٘ زام ٌٗغٝ )بالىي٘ الابخضاجي( وهى اما ان ٩ًىن ويٗا انلُا او ويٗا  اصي الخمغٍ وٍ

 مكخ٣ا .

والم٣هىص بالىي٘ الانلي : هى الىي٘ البؿُِ الُبُعي ٚحر الم٣ٗض وحؿمى اًًا الاويإ الاؾاؽ . 

ً البضهُت زمؿت اويإ هي :  وللخماعٍ

, الجشى, الجلىس ي, )ظلىؽ التربُ  ٘(, ع٢ىص, الخٗل٤(.)الى٢ىٝ

٪ الظعاٖحن او  ٩ىن اما بخدغٍ الىي٘ المكخ٤ : ٞهى الىي٘ الظي ٌكخ٤ مً الاويإ الانلُت الؿاب٣ت وٍ

 الغظلحن او الجظٕ . والاويإ المكخ٣ت لا خهغ لها 

لُت والاولسع المؽخلتالا  -4  :ولسع اـلا

ايُت والمخسههح لىم التربُت الغٍ ايُت اج٤ٟ الٗلماء في التربُت البضهُت وٖ ـ التربُت الغٍ ن بُغاث٤ جضعَ

( زمؿت اويإ ًخسظها الجؿم حك٩ل اؾاؾا لباقي الاويإ التي ًم٨ً ان ًخسظها لبضء 5ٖلى ازخُاع )

 خغ٦خه واَل٣ىا ٖليها الاويإ الانلُت .
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 الاويإ الانلُت هي : •

 الى٢ىٝ .1

 البرو٥ ) الجشى (. .2

 الجلىؽ )ظلىؽ التربُ٘ ( . .3

 الاؾخل٣اء ) الغ٢ىص ( . .4

 ٗل٤ .الخ .5

ىسث لخميزهس بسلاحي :  وكذ ظمُذ هزه الاولسع بسلاولسع الاـلُت في الخمشٍ

 ؾهىلت الىي٘ وبؿاَخه . -

 ام٩اهُت اقخ٣ا١ ا٦ثر مً وي٘ ظضًض مً ٧ل الاويإ الانلُت . -

 ًد٤٣ الاؾخ٣غاع لجؿم الٟغص . -

 الاؾم المُل٤ ٖلى ٧ل منها ٌٗبر ًٖ مٗىاها ومًمىجها -
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ىاث ... ول٨ً  ىاث البضهُت لِؿذ جل٪ هي مىانٟاث الاويإ الانلُت الخمؿت في الخمغٍ لما ٧اهذ الخمغٍ

اويإ ٣ِٞ بل هي خغ٧اث بضهُت اًًا , وهظه الخغ٧اث جخم مً اويإ ٢ض لا ج٩ىن هي بالًغوعة مً 

٪ بٌٗ اظؼاء ا لجؿم و٢ض الاويإ الخمؿت ٣ٞض ام٨ً اؾخسغاط ٖضص ٦بحر ظضا مً الاويإ بخدغٍ

 ؾمُذ هظه الاويإ الجضًضة بالاويإ المكخ٣ت .

 وهي ٖباعة ًٖ اويإ حكخ٤ مً الاويإ الانلُت .

 

 :الىلؼ المؽخم -4-2

٪ اخض اظؼاء الجؿم الشلازت    •  هى ٖباعة ًٖ وي٘ انلي ول٨ً بهىعة ازغي اي جم جدغٍ

 عظلحن , طعاٖحن , ظظٕ (.)

٪ الظعاٖحن : ) ظاهبا , ٖالُا ,  .1  اماما ,ماثلا ٖالُا (.بخدغٍ

٪ الغظلحن : ) ٞخدا , الىي٘ اماما , الىي٘ زاعظا ( . .2  بخدغٍ

٪ الجظٕ : )مُل , ج٣ىؽ , اهدىاء , اهصىاء ( . .3  بخدغٍ
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٪ ظؼء واخض ٣ِٞ مً الجؿم وفي هظه الخالت ٌؿمى وي٘ مكخ٤  • و٢ض ٌكخ٤ الىي٘ بخدغٍ

 بؿُِ .

٪ ا٦ثر مً ظؼء مً الجؿم وفي • ه الخالت ٌؿمى وي٘ مكخ٤ ظه و٢ض ٌكخ٤ الىي٘ بخدغٍ

 .مغ٦ب

ىسث -5  :اظغ كخسبت الخمسسٍ

ً ٖلى الم٩ىهاث الخالُت : •  ٌكخمل الخمغٍ

ً . -الىي٘ الابخضاجي  .1  وهى الىي٘ الظي جبضؤ مىه الخغ٦ت ) او خغ٧اث ( الخمغٍ

2.  . ً  الخغ٦ت )او الخغ٧اث ( التي ًتر٦ب منها الخمغٍ

ً هى الىي٘ الظي ًخسظه الجؿم ٣ٖب اص -الىي٘ النهاجي  .3  اء خغ٦ت ) او خغ٧اث ( الخمغٍ

 :كخسبت الىلؼ الابخذائي -5-1

• . ً ً او ٦خابت الخمغٍ جب مغاٖاة ال٣ىاٖض والاؾـ الخالُت ٖىض جضوٍ  وٍ

ىي٘ بحن ٢ىؾحن و٢ض ٩ًىن الىي٘ الابخضاجي  • ً ًضون الىي٘ الابخضاجي اولا وٍ ٖىض ٦خابت الخمغٍ

 اما :

٨خب ٦ما ًلي :  •  وي٘ انلي , وٍ

 ( , ) ع٢ىص ( .... الخ . )و٢ىٝ ( , )ظلىؽ •

٨خب ٦ما ًلي :  •  وي٘ مكخ٤ مً الىي٘ الانلي , وٍ

هاء( .... الخ . •  )ظلىؽ الجشى ( , )حٗل٤ ال٣غٞ

٨خب ٦ما ًلي :  •  وي٘ انلي وا٦ثر مً وي٘ مكخ٤ , وٍ

)الىي٘ الانلي , الىي٘ المكخ٤ للغظلحن , الىي٘ المكخ٤ للظعاٖحن ,الىي٘ المكخ٤ للجظٕ ( ,  •

 .  ٞخدا. اهصىاء. مُل( .مشل : )و٢ىٝ

٨خب ٦ما ًلي :  •  وي٘ له حؿمُخه الخانت , وٍ
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 )اهبُاح ماثل ( , )ظشى ا٣ٞي( ..... الخ. •

ًكخسبت خشكت )او خش  -5-3  :كسث ( الخمشٍ

غا ً بٗض الىي٘ الابخضاجي مباقغة وٍ عى الترجِب الخالي ازىاء ج٨خب ٦خابت خغ٦ت )او خغ٧اث ( الخمغٍ

 :ال٨خابت

ً , مشل : ٨ًخب هىٕ خغ٦ت -اولا  الخمغٍ

٘, زٌٟ, مُل, مغجخت .... الخ .  زجي, مض, عٞ

 ٨ًخب بٗض طل٪ ظؼء الجؿم الظي ؾُاصي الخغ٦ت , مشل : -زاهُا 

 الظعاٖحن, ال٣ٗبي, الجظٕ, الغؤؽ .... الخ .

 ٨ًخب بٗض طل٪ الاججاه الميكىص للخغ٦ت , مشل: -زالشا 

 لخ .اماما, ظاهبا, ٖالُا, اؾٟل, ًمُىا, ٌؿاعا ...... ا

ً ٖلى الاحي :  و٢ض ٌؿخمل الخمغٍ

 

ً َب٣ا لدؿلؿل الخغ٧اث ٦ما ًلي  واما ٖلى ا٦ثر مً خغ٦ت مخٗا٢بت . وفي هظه الخالت ًغاعى ٦خابت الخمغٍ

: 

. ٞخدا. الظعإ ظاهبا( يِٛ الظعاٖحن زلٟا زم زجي الجظٕ اماما اؾٟل .  ) و٢ىٝ
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 خغ٦ت زجي الجظٕ .يها وهظا ٌٗجي ان خغ٦ت يِٛ الظعاٖحن جاصي اولا زم ًل

واما ٖلى خغ٦ت انلُت وخغ٦ت م٨ملت , وفي هظه الخالت ًغاعى ٦خابت الخغ٦ت الانلُت اولا زم الخغ٦ت 

 مشل: -الم٨ملت الاياُٞت زاهُا 

( ل٠ الجظٕ م٘ زجي الظعاٖحن .  )و٢ىٝ

 )خغ٦ت انلُت (            )خغ٦ت م٨ملت(

 :كخسبت الىلؼ النهسئي -5-4

ً ول٨ً ٨ًخب اطا ٧انلا ٨ًخب الىي٘ النهاج ويٗا  ي ٖاصة اطا ٧ان هى هٟـ الىي٘ الابخضاجي للخمغٍ

اصة الاًًاح  ً ازغ. ٦ما ٨ًخب اًًا لمداولت ػٍ  مٛاًغا او ويٗا لخمغٍ

ىسث -5-6  :الىذاء غلى الخمشٍ

 ٣ًهض بالىضاء الاوامغ او ال٩لماث او الخٗبحراث التي جل٣يها المضعؾت ٖلى الخلمُظاث لاجساط اويإ زانت

ىاث البضهُت مً زلازت اظؼاء : خ٩ىن الىضاء ٖلى الخمغٍ  او لاصاء خغ٧اث مُٗىت , وٍ

 الخىبُه . .1

 بغهت الاهخٓاع . .2

 الخ٨م . .3

 :الخىبُه -5-7

تر٦ب مً ٧لمت او  ضه المضعؾت منهً, وٍ الخىبُه هى الجؼء الاو٫ مً الىضاء الظي ًبحن للخلمُظاث ٧ل ماجغٍ

 ا , مشل:بًٗت ٧لماث جىضح اظؼاء الجؿم المغاص جد٨ُه

 الظعاٖان  ............................ زجي  -

- ٘  ال٣ٗبان   .............................. عٞ

 )الخىبُه(       )بغهت الاهخٓاع(      )الخ٨م( -

 و٢ض ٌكخمل الخىبُه ٖلى اججاه او اججاهاث الخغ٦ت , مشل : -

-  ٘  الظعاٖان اماما ٖالُا  ............................ عٞ
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 ظٕ اماما           ............................  مُل الج -

ٖضة الٟاّ جىضح الخالت التي ًيبغي ان ج٩ىن ٖليها الخغ٦ت , مشل :  -اخُاها  -٦ما ٢ض ٌؿب٤ الخىبُه 

ت  ت , او جىيُذ ٖضص مغاث الخ٨غاع , مش -ببُئ  -بإ٢ص ى ؾغٖ ٣ت  -ل : مغة واخضةبؿغٖ بإؾخمغاع او َغٍ

 بالخى٢ُذ  -ضص الاصاء, مشل : بالٗ

جب مشاغسة مس ًلي بسليعبت للخىبُه :  وٍ

ٗت . .1  ان ٩ًىن الٟهل مىخبها ختى ج٩ىن الاؾخجابت صخُدت وؾغَ

 ان ٩ًىن الخىبُه واضخا صون اَالت او ح٣ُٗض . .2

اط . .3  ان ٩ًىن بإؾخُاٖت ظمُ٘ الخلمُظاث ؾماٖه صون اػٖ

٣ت الال٣اء مٗبرة ًٖ هىٕ الخغ٦ت مً خُض ال٣ىة ا .4 ت .ان ج٩ىن َغٍ  و البِء او الؿغٖ

 اؾخسضام الانُلاخاث الصخُدت ُٞما ٖضا باليؿبت للاَٟا٫ الهٛاع . .5

 الا ٌكخمل ٖلى المهضع او ٞٗل الامغ الظي ؾُل٣ى ُٞما بٗض ٦د٨م , مشل:  

  ٘ ٘ ال٣ٗبحن  ............................  عٞ  عٞ

 ي............................ زجزجي الظعاٖحن ..

دؿً باليؿبت لل ل وزانت باليؿبت للاَٟا٫ والمبخضثاث , وٍ خغ٧اث المغ٦بت ًيبغي ججىب الخىبُه الُىٍ

 ج٣ؿُمه الى ٖضة جيبيهاث ٢هحرة ل٩ل خغ٦ت ٖلى خضة .
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 مدخىي المدسلشة

 الػىىان الشكم

ايُت 1  مهُلخاث في التربُت البضهُت والغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غؽش الثسهُتالمدسلشة   

ً : الابخذائُت الاظسظُت ، مؽخلت.  اولسع الخمسسٍ
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سلُت في الػشبُت: )أخمذ مدمذ مدمذ خعً(كسث الذاللُت لمفىلخلاالػ -1  سث التربُت الشٍ

 المفىلح  المػنى

ُُٟـا مـً زلا٫  ىاث بؿُُت مخضعظت ٢بل المىاٞؿت بهضٝ تهُئـت الٟـغص وْ جمغٍ

ت وتهُئـت الًٗلاث والعبُت والمٟانـل لأصاء الخما٫ المسخلٟـت  جيكُِ الضوعة الضمىٍ

ٌكـخمل ا خماء التهُئت الىٟؿُت للخٛلب ٖلى الكـضة ولخماًتهـا مـً ا نـابت، ٦مـا 

ظ٫ ؤ٢ص ى ظهض مً زلا٫ اؾدشاعة م٣ىىت خمى البضاًت وتهُئـت الٟـغص لل٨ٟـاح وب

 .لضاُٞٗت ا هجاػ

 

 اخماء )حسخحن(

اض ي ما  -  انابت –ؤطي بضوي هدُجت خاصر عٍ

ـت ًٖلاث ظـضاع البًُ هدُجت  مً له  بًُ ٦بحرة، ؤو شخو اعجسذ لضًـه مجمىٖ

 مىت الؼاثضة و٢لت الخغ٦تالؿ

 ؤ٦غف) بُحن(

ان الغثِس ي الخاعط مً ال٣لب لخٛظًت قغاًحن الجؿم بالضم  الاوعَي )الابهغ( .الكغٍ

ت مً الإؾٟىج ؤو ؤي  غف التي جبؿِ ٖلى الاعى، وج٩ىن مهىىٖ ُٟ مــاصة ؤزــغي  ال

اعجُام اللاٖب لهــا زهاثهــه، وحؿــخسضم بمــا بهــضٝ الؿــالمت لخ٣لُــل الهضماث او 

ب ومنها اق٩ا٫ مسخلٟت .  بالأعى بهضٝ الخٗلُم والخضعٍ

الهضماث ؤو اعجُـام اللاٖب بالأعى ؤو  بهـضٝ الخٗلـُم والخـضعٍب، ومنها ؤق٩ا٫ 

مسخلٟت لخد٤ُ٣ طل٪، وجُل٤ ٖلـى بؿـاٍ الجمبـاػ والـظي ًىي٘ ٖلى مؿاخت ملٗب 

ُلـ٤ ؤًًـا ٖلـى ؤعيُت 
ُ
ت بهضٝ خماًـت الخغ٧اث العيُت...، وج خلبت المهاعٖ

حن ٖىـض الاعجُام ؤو الؿ٣ىٍ ٖلى العى  المهـاعٖ

 

 

 البؿاٍ

 ظؼاء ٣ٖىبت مً ًسال٠ ٢ىاٖض اللٗبت

ايـت ؤلٗـاب ال٣ـىي وهـي خٟـغة ْٝ عملُت: الخض  خٟغة الىزـب/ مى٣ُـت الهبـىٍ ٞـي عٍ

م٤ الغمل ٞـي  م  ومملـىءة بالغمـل الىـاٖم المبلـل المؿخىي  2.75الصوى لٗغيـها وٖ

ت مؿاٞت ال٣ٟؼ30الخٟـغة   ؾـم ٖلـى ال٢ل، ولهـا م٣ُـاؽ َىلي مض عّط لمٗغٞ

 خٟغة

ـاث جدـُِ بـه ؤما٦ً مضعظت للجلىؽ الىٓاعة اث/ م٩ان مسهو للمباعٍ  المباعٍ

اياث التزخل٤ بإهىاٖها المسخلٟت  .خلبت التزخل٤/ خلبت جماعؽ ٞيها عٍ

 خلبت

اث الملا٦مت وجدـاٍ ٖـاصة بؿىع مً الخبا٫  الملا٦مت/ المؿاخت المسههت لمباعٍ

 .لخدضًضها

 خل٣ت

ـُه ِْٚ بالٗامُت  ُلـ٤ ٖل ًُ ً بضوي مً ويـ٘ الاهبُاح الماثـل زىـي الـظعاٖحن،  جمغٍ

ـاث اللُا٢ت البضهُت مشا٫  ؿخسضم يمً بٌٗ بُاعٍ ٌُ ىَمي ٢ىة الظعاٖحن،  الًِٛ وٍُ

ا خؿاؽ بالًِٛ  - .بكـغوٍ مُٗىتلٗامـل ال٣ـىة الًٗـلُت ؤو الجلـض الًٗـلي 

ام، -الىٟس ي بالخٗغى لٓغوٝ ٖهبُت   يِٛ/ ٦بـ، ج٤ًُِ للئعٚ

ـت الخـي ًيخ٣ـل زلالها ؤزىاء  ُت الضمىٍ يِٛ الضم/ هـى ٢ـىة صٞـ٘ الـضم لجـضعان الوٖ

ت ٗـغٝ بالـضوعة الضمىٍ ٌُ  حٛظًخه ل٩اٞت ؤوسجت الجؿم وؤًٖاثه ُٞما 

 الًِٛ

ت جدغ٥ ظ صولاب )ؤصاة مؿخضًغة جـضوع خـى٫  -ؿم ؤو ؤصاة ما مٗض٫ جؼاًض ؾغٖ

 مغ٦ؼهـا مشـل: العجلـت المامُت ؤو الخلُٟت في الضعاظت ؤو الؿُاعة(

 الجمباػ .)عجلت ظاهبُـت( ٣ًـىم اللاٖب بٗمـل صوعة ًـضوع ٞيهـا خـى٫ مدـىعه

 عجلت
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ؤًً ؤو ٖباعة ًٖ ٢ُ٘ ؤو تهخ٪ في الاجها٫ الٗٓمي ًاصي بلى ججؼئ الٗٓـم بلى ظؼ 

 جدُُم الغ٢م ال٣ُاس ي: جسُي ع٢م ؾب٤ جد٤ُ٣ وحسجُله -ؤ٦ثر 

 ٦ؿغ

ىظـض ٚكـاء  ـان ٖلـىي وؾـٟلي، وٍ غٞ لت له ظؿـم وَ ؤخض الٗٓام الُىٍ

ٗغٝ بالٛكاء بحن الٗٓام ٌُ ٢هبت مًـغب  - .ًغبُه بلى ٖٓم الكُٓت 

ى٤ُ ٢بل المى ُٗ كـت الُـاثغة وهـى الجـؼء الىانـل بـحن الم٣ـبٌ وال ٣ُت الغَ

ت  ..الىجغٍ

ا بالؿً ًُ ا بالغ٦حزة ومىته
ً
 ٢هبت الؿهم/ ظؿم الؿهم مبخضث

 ال٣هبت 

ؿخسضم في ؾبا١ الخىاظؼ و 
ُ
ٍهى٘ مً المٗضن ؤو ؤًت مـاصة ؤصاة ح

خ٨ـىن مـً  )ؤزـغي ِظؼ مىاؾبت ًشبذ في ؤٖـاله ٖاعيـت مـً الخكـب، وٍ

ؾـم، 120الٗاعيت، ؤ٢ص ى ٖغى للخاظؼ  ًدملان٢اٖـضجحن و٢اثمحن 

 ؾم70وؤ٢هـى َى٫ ل٣اٖضجه 

 ماو٘ )خاظؼ(

٤ المدضص ل٩ل مدؿاب٤ للجغي ؤو الؿباخت صازله  مجا٫ ا الُغٍ

ـ٤  ايـي ؤو الٟغٍ الٟغص المؿئى٫ بد٨م جإهُله وزبراجـه ٖـً بٖـضاص الغٍ

اض ي بٖضاصًا   .في المىاٞؿاث للاقترا٥ قاملاالغٍ

 مضعب

ؤو المؿاع ؤو الجهض ؤو ٚحر  اهالاججبإصاء مٛاًغ لما ًخٓاهغ به في  اللاٖب٢ُام 

 طل٪

ه( ت )جمىٍ  مغاوٚ

ال٣ضعة  -ٖلى ؤصاء خغ٧اث بلى ؤبٗض مضي حؿمذ به المٟانل  اللاٖبم٣ضعة 

ٖلى الخ٠ُ٨ والمىاثمت للمىا٠٢ المخُٛـغة، وزانـت ٞـي هُـا١ الٓغوٝ 

ايُت  طاث الًٛىٍ الىٟؿُت الٗالُت ٦ما هـى الخـا٫ ٞـي المىاٞؿـاث الغٍ

 المغوهت

ؾاختمُْضَان = َ  اللٗاب عؾتلمماممهضة اخت ؤعى مؿ  

الٛاًت ؤو الٛغى (الهضٝ الظي يُ عمى  -بنابت صخُدت جضزل المغمى 

 ..م٣هض (ش يء مدـضص ؤو ٖالمـت وايـدت ًيبٛـي بنـابتها ؤو يـغبها - )بلُه

غ ا٫  )والمباعػة الملا٦مت٦ما في 
َ
وج

َ
 الخبـل الـظي ًــغبِ لُهـل بــحن ٍ -َ

 هضٝ
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سلسث وجشحمتهس الى  -2 تبػن المفىلخسث الشٍ  :الاهجليزً

ب الؼاثض  ب الهىاجي  over training                        الخضعٍ  aerobic trainingالخضعٍ

ب اللاهىاجى                       fatigue           الخٗب anaerobic training       الخضعٍ

                 exhaustion      الإظهاص                              recoveryاؾخٗاصة الاؾدكٟاء 

ت الصاء  بُت           performance durationاؾخمغاعٍ        training states   خالت جضعٍ

                     averagesالمٗضلاث  supplementary  activitiesالوكُت الإياُٞت 

                               rangeمضي      maintenance fitnessالمداٞٓت ٖلى اللُا٢ت 

                                  careٖىاًت  baseline                            الؾاؽ ؤو ال٣اٖضة 

      cross countryازترا١ الًاخُت                          consistencyال٨شاٞت / التر٦حز 

 gain                                  الٟىػ                                         elevationالاعجٟإ 

 special                             زانت                                     puberty مغخلت البلىٙ 

جُا  private                     زام بالصخو هٟؿه                         graduallyجضعٍ

 mode              هٓام / همِ / َغاػ                                     ٣ٞfitness lossض اللُا٢ت 

                 self evaluate       الخ٣ُُم الظاحي                                          partner   الؼمُل 

                   stress testالجهض البضوي                                  reduction  اهسٟاى  

                 first aid   ولُت الإؾٗاٞاث ال                         work rate          مٗض٫ اللٗب 

 health education  التربُت الصخُت                                      specific الخسههُت 

                                  effortظهض                     doping control  يبِ الميكُاث 

ايُت   efficient                            ٠٦ء          physical education      التربُت الغٍ

 fit                                       لاث٤  expert                                               زبحر 

  practical               ٖملي / جُب٣ُي  population                            مجخم٘/ الؿ٩ان 

                         principles ؤؾـ  practice                             ًماعؽ / مماعؾت 

 awareness                       الىعي  sensation                                       ؤخؿاؽ 

اض ي شخ culture                                               ز٣اٞت   sportive /sportman و عٍ

اض ي  ب عٍ اض ي  athlete                                   لٚأ  style                   الؾلىب الغٍ

اض ي  competitive                        جىاٞـ  sporting                            /  sportyعٍ

                      competitionمىاٞؿت  instructor                 trainer/ coachمضعب/ 

  head coach                               المضًغ الٟجي 
ً
                physically fit لاث٤ بضهُا

بي  practically                            ٖملي / جُب٣ُي                    training age ٖمغ جضعٍ

ت الخ ب ظغٖ بُت                        training dose ضعٍ              training unit وخضة جضعٍ

اض ي   physical performanceالصاء البضوى                      sporting postureال٣ىام الغٍ

 muscular strength     الًٗلُت  ال٣ىة                         physical fitness لُا٢ت بضهُت 

    muscular power ال٣ضعة الًٗلُت                   maximum strengthال٣هىي  ال٣ىة

 endurance                         الخدمل  strength endurance                     جدمل ٢ىة 

 special endurance   الخدمل الخام  general endurance                   الخدمل الٗام 

 anaerobic    enduranceالخدمل اللاهىاجى  aerobic endurance                الخدمل الهىاجي 

ت  performance endurance           جدمل الصاء   speed endurance        جدمل ؾغٖ

ت cardiovascular                جدمل صوعي جىٟس ي   speed                                الؿغٖ

ت ت sprint                                  الاهخ٣الُت  الؿغٖ          quickness      الخغ٦ُت  الؿغٖ

ت الاؾخجابت   reaction time            ػمً عص الٟٗل                    reaction speedؾغٖ

 flexibility                          مغوهت  agility                                           الغقا٢ت 

 balance                            الخىاػن  coordination                                  الخىا٤ٞ 

 accuracy                              الض٢ت                        intensity of load قضة الخمل 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1942-fatigue.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1942-fatigue.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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        absolute volumeالدجم المُل٤               volume of load / sizeحجم الخمل 

     frequency of load ج٨غاع الخمل                        relative volumeالدجم اليؿبى 

اث الخمل   density of the load                 ٦شاٞت الخمل          levels of loadمؿخىٍ

   super maximalخمل ٞى١ ال٢ص ى  rest  periods                              عاخت بُيُت 

بي            maximum loadخمل ؤ٢ص ى               training program البرهامج الخضعٍ

            medium loadخمل مخىؾِ      sub maximum loadخمل ا٢ل مً ال٢ص ى 

 adaptation                        الخ٠ُُ٨                          minimum loadخمل بؿُِ 

ب   readiness                        الاؾخٗضاص      principles of the trainingمباصت الخضعٍ

                 over loadالخدمُل الؼاثض  individualization                            الٟغصًت 

 specialization             الخهىنُت  progression                                    الخضعط 

ل الم ب َىٍ        variety                               الخىىٕ          long term trainingضيالخضعٍ

ب ٞتري  detraining                                     الاعجضاص   interval training        جضعٍ

ب مؿخمغ  warm up-  cool down        و التهضثت  الإخماء  continuous training جضعٍ

ب  ب ج٨غاعي      methods of the training     َغ١ الخضعٍ   repetition trainingجضعٍ

ب صاثغي  ب ٞاعجل٪  circuit training                       جضعٍ  fartlek                      جضعٍ

ب بلُىمتري  ت   plyometric training            جضعٍ  the annual plan           زُت ؾىىٍ

ب م٨ش٠  ب ياِٚ  intensive training                   جضعٍ  pressure training     جضعٍ

بُت  بي                             training state خالت جضعٍ  season                      مىؾم جضعٍ

            foundation period الخإؾِـ  periodization             ج٣ؿُم المىؾم بلى ٞتراث 

ضاص   competition period          المىاٞؿت                                preparing period اٖلإ

 transition period             الاهخ٣الُت  pre competition  period       لمىاٞؿت ما ٢بل ا

 mid of the season مىخه٠ المىؾم          beginning of the season بضاًت المىؾم 

ٌ الؼاثض  ايُت  overcompensation               الخٗىٍ              top formالٟىعمت الغٍ

ضاص ا ضاص الظهجي  physical preparation              لبضوي اٖلإ  mental preparation اٖلإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1040-warm-up-types-and-its-importance.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1040-warm-up-types-and-its-importance.html
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