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.bX Js*$ a+4 a+a.e;:l a+Jt*ÀJl # dllis .+aL:,Jl a*l:iJl a-L,.
.qù-tp jl+.1

:Çl.iiJl c,)/.(ll a*.sâl -z

crpL"i.Il J4i a+l ' Jl .iUY a'ttoj a.aJHl tiyâJl ot4 ô.:lsJ .1

.a+JàtJl

.a*l'' Jl 
'3t+J1,u çés*,'Sl it.afl al>u* é ô.:tJf .z

.a+Là.rJl ÂJËJt ,-,'.5 .3

al:lt ô-:[je 4Jg't 6Ë ir.Jl rt4,Jl J' ô:dl_e J^dJl À-:L1 .4

,5v";lJ I -.99-J | ; ln3l t

.*rL+ll tLâilJ 4{yJl 45tlJti ,"*,çJl -r,c. .5

a;ui,.ll ,jr*Jl lêJl +r rli ii.ù4 bys a{.*tl.ll al|4jl oslr:-.,| .6

.(rli-i,i*,,,)1,: L*loc dJ*r)
.4i;iÂA J*tq tn lgt: ,uc. a-cbll rr" e;, t,ll,rijl 

"l*:a;Jl 
;-rL; .7

:Çl-r-iJl c,),Lo(ll ttçl -f
J.e;^-.j $a',*,I<-:,Js' crbsg; élt+. JK,i,l ô* Jr,:),{<-(ll -L>.J.,

.JS..lfj c,,bJ{ê}J<Jl cr" qJL. 4-yÂ Jp é-1r-2el;.,e gl3Jl o-:19

#., Cll-lyJlg a!"rg3._.$Jl e nL-,5:^ i...,,3 ,,jtr 6_9:a;;1&. dt g

6pro- complex

e4{



a+'-U_-,Jt: a.rj t-Jl d.[tl.,iilt ;ilo:;;J flL" "q.r^ g,.-;Jl 'qr' 1t-; ..:

tcp-r"ts-, whey-protein J:- :Crtfg:df ,Jt- L:, dh.":
--.,

3Ër*-1 Y .5.Jt .vjlié Jsr+ y c,l;ç"Ua;Jlg c,!"ço91SJl9 crh.r;gy'|

. a..3l',r.iJl ,:1,-3Jl d'" 4+tt &'êà1.--,r.),lJl

d*JtJsl J:. ':T-a'Jl sb. a.là.gL*llj 4ôlul ôr! ,rls. J^+pt fr .Jtoe

oia 
'o 

ô.-l: JS ;U dt 6r>l ,l:ll ,-r" r.r-c JJ a-èLàyti ùAaLir+Jly

jl,tiJl J[-i:Jl a+h- Jl F-*+Jl ,-bys c,)L+:r,Jl J'aLjl.*'ll .9 -:1311

.3U)a Arl+p &yS a.c'[ll ôJe dr. ,r.,;4 çjJl 6anb3$Jl: r!-t^ rl^lfll

.ooÉUl cr;LuJl 4.{t"^ r-r+ a1.J.aJl

,1(J",ç",1 J$ll"JLi.o,:Y9a< .-Çl Jr,j'tr ;,b.r.;9ll e. lF .Jta:

.t"-,.,-æJl érfit aJclL.r;g;'tJl Cr" L-/l l"ra,1l uÉ#-tJl ù{J l,lJl -:G:s'V

a^1),lJl t*l*"i l-À.1--32 d'" 4.é. al+oi ,Ê1.-Î ùt Ât!-3,À"ro*i J+itl"j

i)" Ji.l,Jl 61 .g'r*Jlgi drtUl )'a^ e i;:-,: ;:FÆ ao,_JE c,)Lar,Jl oLqJ

Jl 'J+JJI É lr<l: ôLi)4 Ê-.." ,J la';+- ù5^i Y a+i{^Y ,-Êl^-)4

.4*,JlJiJl ,:).(ll 
"4.jt 

Ctt a+i$Y1 
"Ê1"-)4 

Jl*r*-.1

crrlil,liJl -1

4*ij;Jl 
^Jè 

# n a*-'t-',''Y| 4+ié^)1 ,râ1"-Y d. jir+ Y ua.LiJJl r,l

(c.l*l:-,,11 .ùÉJl;Jl .J#l d+"tdi) a+i{^l .tr1"-l Â,r .r" 44i'ê3;r5*g

i," ùilr+ ùiiJl .sË;'o.lJ '19-: ,15,-.:, 'b +.5:Sy ùrJl ".:+ ;! ÊÉJ
.-:L>Y

c.,YlaJl ,Jà41 ,.1 él: .r.r4,okliJl ,t^. at+..e +5s5 6.,,-;*a Â-:Lc p*,-/l i*
Ê-,Cl "l-+ 

cJJi i,,r:1 L"!:J .=,tt i-Y Lra ,"l'l;':*.,t{ ;11-V .Ê+ fs;

es$



aaLtJlg 4.tJ+Jl ,:ttl UJI &1{:;iJ fJJc qa. ;ejl -qs. pL;..r

&9.r> è1. l+tt lr49 J!'àÂl er**iJl rç,'*i tJô 4.Jb é

J!-1u,ii c.,L!.il| ùrLôl L"( un.kJJl û€ ÂJgs.:t+"5 J_etû

ê,Jl ,s,È ,''c Âi+'tlt ;a.hlJl u.. Âj+fll ,:t+*$l Uo "/olv.JvJ

,dry.ràJl Jt Uæ, éve ,JHtp 1.rJl 6ra.t Q:.-l J-
:134,ohJilf $l9.e

., Âtijl r'o dryrÀrJl 4iL"- c'1, J^-rJ -1

.rtl! ci)t4-Jl gl+*.,1 ,ls. J^-i -2

.+"':ltJl rl-â,--V1*Lr.J çPt lljt-,êJI J^.;b^-,-..l 6*+:1 -3

.t"-.,.+Jl ,l*l ê cr.'t-. éJlrlJ ,pL:. djt e ss: aJ -4

:ùû3tJsjl -2

f",,Jl r9ry9 t^L^"l .J l+r+ù * é-F cô++_9-n+,, ,,,!oSÀ

., 
'"LSj,Jb 

a+Jfll d o*tot ô5"i L"S r1<Jl J+â ê pp.+ôluli
f/l /LZ + uFtjSJt ù'o F-'*+lJ,/y'l eJ!n;-.Y;-u1

;a+LtJl é Op+ at^ ,.uj ?.ca*3+1 rr!,tJSJl t+t:: ,tô: ,

iJl pl;:.:*,l pcte .a.ôtul etnl d f@s c41t S:,t-.ç

sl_s,pl aJ ,', CJ;.Y lia Ol >4 tJl ,J dri$l .:!g*-^

.a*t-.,rl-ilJl 4+KJl .5b

.4*ûlJi ,:)t"(o ,ELi ;.e qlgLi ,:->.3 4)-o;1.;rU ,JlgiJl J.e Jg"-.æJl OS1,

:a;++ai

/<l ôJ" pl.r*r-.l3 etrt-r e.o-,..1 
t^.i$ ,F n+- ol4 -

'6;'*-Jl ,=3r^SlJb*!.yJ a{.et àl æLFgi -

.ùljdJlr!r5; ;-:L, ,.3 a*.[Jlrg ,*lÀ-li-,,Y1cilal^c d5i
whey protein :+J*Jl ,).,P4 drttgr -3

c+i; Ll-i. rlo-."1 o.rc aJ ltrll :.*l- ê æ,J.*f UlÉ J^5*:'o

À.:,tr;æ c.,LoQ (;:.t:.,) q.*-'*.J#, J. Lt+p c*Ut J--.

.-lt^*.,Yg f9âlJl JÉ4 4{rlg++Jl a)La-rJl ,J ..tr:UrSt sùa-o &àel :o-;sLçan

e6$



-i

, Ë++Jl ,'ro , Jrl 4JlJé a^+:vv9

( .,-lr"C*Y1 .ù4JlJl i'*r,J+ljl ,-É1"-l û4) BCAA ç qié -

.a{sâJl Lt{il ,tjjl !1,' Jl a}<Jl .,t làt-âJl ,"9 

'o.ot*d 

-

.4-èlâjJl ù3;t .l C a*U:-rll al:(Jl_el ûjtl ôs$ ç f"À[*d -

4J+i L" crt-3'âjJl9 .:lr-r-"Jl: O:a,r-tt 6^ a.;;Ca-o ,:1a"5 
")s. 

6_9:-a -

.ù_*.rJl ..r". ;;5,:l-a 5,-,L.iSl ù:+ Oj:Jl Â.r$ ,r.,;a ;I l.r? ,Jt*

cryL*Jl .u1 Âygo,o î.tq9 4Jr+i t-o-o 4-s{à4 byS AJSç -

:Lltl 4j),8 Jl f-.-4
d+gf o/" BO 

")s, 
ig:a'-: concentrates irtfgf ,tlël -

-clrgf o/o 90 gJ-c' 6-E-*'1: isolates C;1lgf ,JlJJl- -

ë.s-"e Ê{àd ùr".1 æ- é tu;* ôi#,<l pis :hydrolised 3491',, ,élgJl- -

.b.3 JôY sqs éIilræ.;AY

Hydrclised Conaentl-ates $solates

: Amino 4a-5|ÂiJl a*i4fY ,JàL-Y ôy-s<^ -3

:::.:urr;Jl a-j.,.)4 .-Êt*-\'1 dr 10 
")s. 

q;-z.-1,++t ,jl-ii .l"t:,o
.ttJJl j Â":3,-.y'1 -ç.t-"Y1 a+i4^Y .-Èk-Y 4-..!o crt ;t!. ,J:

'Çl .;l*,.i(Y ,jU*,'LJl ÇJ:l.ùp ,Z-z;?1s tiyâJl 
'14 ,=? c,)t+-Jl 4>b-Èi

JtdJl at':[:,.3 ôélj Êl-'.^-.Y JL"(s JUjYI ær,.3 ôJÉJlf_et:lj JEàÀl

.tlJJl dr" a+i+.y .Èt"-Y o4àr-*^ Y u"+J a*i*"Y 
'È1"-Y 

.:)Lotg

Bcaa arJÂf l &y*.Jl drl3 a+i.4Y1 .rà|.-V ,)s. ag:a' Ë,yl.(,o -4

:o;ÉÇ

Â-:3s ,:lr ,:k-r;gy 
")c. 

q:-*l -

.Ê*JJli

e7$



,ol*;o aaLjlS aç qjl .:ltt.UJl ;,10:;i,9 fdr *f g,"-rJl .q-c 1b;..>

chain amino a*r-i.ilt a+i$V ..ÉL-Y ?J,-.'J-,' év,s-D
'flii$tÇ-k; 

Ê*.+Jl e{t&qt) a+..,t*.l a{.i{.l ..ÊL-l +i)E rjt acids)

drlJlJlj Cg"f9lVJ i4É,3'*lJl

10 c)^ Ê*^âJl ciL-l4t-l r.!,o % 40 a,.eâitl a+i*"Y ..Ét^-Y Jûi -

.a{#L,,1 z*i* o | ._Èt^-l

alàôl*llj ,:r)t+:r,Jl c13j,a J--,,* è+ 4jl dJi ÂJ,ei Bcaa J.<" *..i<l
,;*,iirll aq'A ,"I rl-,^-J Jl.< ,s*èv a.êé a+b-Jl alj<Jl Jt

.rÉb^Y a,rc 6)s, .l p,r;u*a t"S(d,4*âJl)

:o;r5Ç

. lol iijl_e ;:,aJl ;.:[js 
"l-€]'1 d* J. .rcL*1 -

.c.,)lr:-tJl crpgrr é,-làJ Âsb; -

.ùfr-ey'l J--"* a+Jl e+- -

(crg*gtl , ;* i.njl Ârii .=?) ++lr:,lt aJ;<Jl J' JajL-r -

:ô-r-.,SY c,lsl'+a -5

rJ:;r+.ll JJ+JLi'l.r U r".ta dll 4Jl+ $Jl d,ltlfl d)" L3;,J
.:Ç ef: h)&Jl -;:tLge J["c J,.;uJ Ê*.+Jl (-l-lr ;e;u ô]*i olt,j+

,-rÇJlg J.itÀrK .trb.l Â,r-c ai-s etji 1"" l+yâJl ,-,.;Ê39 44l-,, 4+dt+4é

.,,&Jl ..Èbrl .r!,p ,grS*:t1 J*Ufl
:Lq^a-oal

,:)lr;,Jl p-13 rb;:-.Vl ô,u ùû4rÈi -

. çil:lljLç3Jl tu-rÂ -

.t)j.JlJ..ri dl ÂJÊïl J3i+.ll a.'{45 oÀ1ëE3 -

:ûr|rllg c.,baolaalf cr),L(c -6

,:!^(" 91 6 ùf l# J:" c.1.,+"k+iJt+ {"-,..+Jl .r.o.; .Fl attæ'':-Âl é C:
.J:-r-aJlJ f_.+*,Jt$l .:)t"S.;!p .rls Orl-ll

e8tr



.Joll.o a.,r-U_!t:4,-jJ..rjl c,Ul n"ill .alo;;ij n:Jt *;ro g,"--/l ,r{" el-oj.r

M Cr.g .-Ë!r"Y qto+ rr. a+l-ôtl .=3 L..ç.o l19s c,)*-(ll oiÇ

,sâ;I .q,r=Jl s fLIirJl dÉJi rt; J+lÀil fj+*Jt$l dry4<"o

' .J"|J*JJ 'jjlÏ:; ll .fa'9
:iÇV ùY-sS^ -7

p,frJ ;-:1" À, :i9 .a{ilii .iÇl ,)s. 63;-, ,5Jl rÇl 9l ,:!*-.r-",11 gl

9l ot--oY j -rl,r-.,il .=J+..j.r;s âlL 4Â'p94 Y i;gY ù<lj .iJL^")4 giL.

.dL_^)4 d r,_J

:Çl;tiJl crY.o.(ll ùL'Jl"il -8

.4âlutt Ê*.+Jl .:l-r-o! -1

.a++àtJl cr;LuJl .p1 a;J4rJl .jt+JV 4)l+t ,3 a.alkJl tiyâJl ol-4 ô.rLcj -2

.++J.:r-lt ÂJrôJl.-,-..,5 -3

dtJFt Â;iJ ,Jr.Jl Jt",Jl J. ô:rÉJly ;L"dJl o.:$ -4

..r1.r-,i,Jl ,gâtJl J,€rll .rrl çt.a-,i,i-..,)'1 bys a{++J"Jl ilt.*ll À-rl,**.,1 -5

c.,Ltt+ s e|aa JKl4 ql9hr .r:s. +s.l-;lt o3c {tj .,iHJl JFoiJI ",.J -6

C'{-.,h.o

:Çl.riJl ôY4<ll c,la*J*., -9

.;-:L; 
"liirl 

A *l-',> )yb -1

.ô-hll 6 ,:L.ltL,Zl -2

.Jt#.,y1 -3

. a,!fll ,É!-F)4 dj" ù3;lrq ;t ar-g s ésS gs &g..us ,:)Lr:r,Jl ,-êJ-û -4

.lJl tjJà 1b:11 -5

.fJl drû,Jl a,-,; J)l:tl-6
.a-c.Llj.l ,-8":Y a*.ir*Jl ùt+lnijYl+ \ÇY JLAbl Â.:tg -7

.Êtl-Jl 4ÂW {l'-Y -g

.4{Jlj,t'Jlj ?{ u'i-jJl lLlpV -9

ee$

bLi,.'JJ^Jl ,éHà 3" &rl .r-i-c .g;riJJ ,:+J.ltji3dJl -10



+o--t_:.ttf a*:-qjl crllt ,rill ;,lo;;'ij f9l" q-r. ç.1."--3Jl '," pL;.r

l;r;rr;Jl>".;: ;'!-rll ,u.c. Â;9.il1 J)i:tl -11

.+ôJl tqa 3o .-Lall il,às fà'ë -12

.4-.,*'Jlj alJdl Ê:r+ +ÇY -lZ
.sLàJl ,-tjdJl 4"cl(nJ ô-:t5-14



;;1tL .i ili .j,.rj -1./

:a+iàtJf crtlâ,Lttl Llsil -2

:crlÀâill ;l.bi érb -3

.drllâ*tilbtt Zl -+
:ç\àt_jl ,rLr crti ,i'Lçu 4*-ÀJl1tt;V -S

101 
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\1-

+_LrJl aiii,Jt Jt+- ar-2L_,Jl9 Ç qjl c,ltt iiil .:l+;;y j.5rj- -u..r-o d'"-jl .qr. ,.L;.-r

' o;L".s gâtp jl4ci 
"lci O..a.t ,ràJ+ ad4Jl ôe[,,ô.(Jl Âr$ ,.o:ÉJ

.Lctbi ,J JL,ôI-.,Y -t.i.c a#.p )lÈ1 +t4r9 ,A-s,9_yùa

ql:.,J| o*fgla aj.*Jjl a+Hl 4*.rlojl aj.aJll p c,tt.Lr-tl ,r,ld hi

a+lg*Jl tu+lJl ëhJl 4É..1âJl a;âJJl ël_{ l*b ,-., r .5Jl cl3Âl é$ éÉ

;o c,tL .1illJ'ûri .aâtJl Jçf l ,J Çf *:*.f g-"1 c+Jtbg ?1976 ?Ls

dùt a+rLJl ,pt:rj1 !rà+ Jgb É _;êV .13,1-7 Éysj!.iiX )tp e,fu\

a+Â+Â> esLu de.tuEi qJyt dr" Ëh:*.i çrà-tlU a1'ie9 a-êqà4 ôJi ,.,trî

ùS*i j .gâtJl go -g*-f 6l ù9.: L;a 1.!Lp,*Jl a.cL ,."lEJ P
a+rl+-l g, c,lad1 : g.,.ç.ll 

't..i-+ 
olgs 91 o.:b ,lo.c 4ji Jâ-i,itllllirl

-É ,3h ,ttc\ g;b jl+=il }- J:..-l: adJ..Jf ôe[.a(ll ir$ .ruJ
.as, b.1.,

:?*a[pJl c,[t-Lill 7lç1 -z

:JtJtS c,ttjall Ll:,i U:rJl 4#\ey arâJJl ,i,e-l
:ô5JÀ-*.c \sl9t _fit\,Âs, -1-2

:6y-rJljl-êJl ôLæ. -i

,o,11 a:l;-,:*oS ûdl4i.V .rr:g r6sarJl ,-,btÉ)il :*l-.., rtô ,ll-g

:*,"114..,V 4.il a+ç-,L3i Cr" 4J I l4Jttig Ut,r;:*.,1 4.e-9,4+ll Jpl-a-c

d'" oGdt-i .:4sl cr!1. lAi ,ià-,, LoS JStl.tl Cr" +,r*Jl .--r*..^r t .5,t

.gul;uô ,|.,-il.Lra.h_,-À"V :s!.i.i9 .,gâtJl Jçfl é ,"1-r;a.Y 4Jj Jji

ÀJl .;4rol4a"ol J*.J," .,rbJ .;4"kaa.ol J+i{r rJlr .94"1*aô .CXrl'i*sté

.iIfJ{É . sl*Sgaré1.. .dppLiloiJiô . uÊ,ob+ô

:(,sy-rJ|jLêlJ ôJJât|) fJi,û at{lf IJ4ô[.ôrJ| -.-

4+.JtârtiT alg 4-s3r"+ll J-*W ]çïi +;l;iLo: ;a.e;3Â14-1

a-âWl .t c*\ a++J- ùbÉ'rlj ,CL, t+.tt u",ôlJljSl.,. J.l1-J Jtu Âjlt
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a.rU_!t: a..jJ,Jl ,:ltl .lilf glo::;J 
f9J-c *n u."-!l .!- 

'"LE.r

'lgltnS;.r .ç.f9;baô .irjKél :Lf^-iig .syJJ 4"LJl 4SJ.JI

j-lÉ .-âgr3591,lao .dfJï+i, ç-tÀeSy ..;1J.r3,.c"41 .ûgrLîao .r):J-l

.û9:Çl ,Jlr.3 .O:ré r+,.$1 .d*JlrébJ+,Jl .jt i .J_e,:Gr:qJ

:ocÇf a+:.:tJl atL'ûll /e
;l-îi s3,--.9 p;r', l-ot-r;':*,l 4.c.-9'"+ll J-ttfu j,f\ 6g*'9:*,:Jl ùS"-ro -trr:

.l*ca'-,Jl , Âqji Jfu,ât..+r-.., !g-: d'"g qÉb, +^ol;;':-.,1 .t.;-c' 4+.jç

ùbÉfl: 'r;U +s+u ,:r!.gl ,39.u c,Yt",-ly .-ôb!1L a+4L*ll ,:tit(ijl

Lr-S$ :$-ii9 ..,UJl j g.;,1*ûljL6Jl J*_9,qSJl .;:ll9 ,rb a"J-,,

.ùtU{4 év6jl .ô3+1-l-, l-1. .r,.19-;lu:*,5lgi .odj-,1'r,^.ô-9J;+:t-ï ,1y;p+y

oÇ a,;la:Jl oL"-,,)4 
"arr ,! 

l.+ô: .J+lgyb-., ,s3Jg-, jJ*,&3 ûi{f
.ù::sô: .rfle!-rrtÉ.: .l,og;À,i, . ùYgr.Jtg; . Js+l*, :+ca^3ll

:j_r<:!l,all /r

é.+lÈr-lj lJl I .,' Lb:l Jr nrt^* Jl ,J lot 44,Ér*^llj!1;-*Jl C
,gâ-l->il JL"fl d I,u=,-..;3 ,a'2ty'l a,â.,Jl e!.r-S,,&Jl .:L)à

.Àt"!J çrj,t.ri9 ÂarL; a1çt+-,t-il kJ: rS,rll o;-q;Jl ,:t --t:tJ .:ll^.i.Lo(

:ùCl c,!*o -a

É,{: ÂJJ.Îâ.âll ,:tl"âill a.JL6 ,.3 ù-lJ ÂJrlr!6urJl eb"! t+,s e
ôljjï el:-i ,sjt cit*LJl C O;gJl .,.Lôj! -ô.4 ùgràçJl t4-u:*,1

JôJâ cP: a-,'àl;ll <Jl,.rs i.u^, Y)liJ rnf-.,1 f :.: a-s;l-.r^ll 
"ho 

ô-:.1-**

- *r+.+l .1"!+tJ9s .r.r+âK ..4ot-3915:L!"-âig:JeJâïl çt :tr<".tt

.r;g<Ji-,,l, 6y,,5çg; .tt.a+.làt . J9;Q.a-ol . J9;t :i* t

:Çuu-.,ï a.'lè crtlâ.a-*i kJ o*lg, gr'lq-, -z-z

,:tilr-J ds, ,.g a-rjf-iJl a+r.à41 .:!;r;=ll pl-l:;u*,Yg :a*!à41 cllr;Ul.ll -i

:OJ: [" ôLc!,. Ê-{ .+t)ttt

..,gt<:lill: Crut(:y'l s. aJ 
"l,l+ pl.r;.:*,| ùS*i iruKéJl 

'"lu=-,-,.,l 
g-e.,

,r-rig Â;$.ll a++r:Jl ùi-æll LlEi Cr" Zg ,S1pt,r;=:-,,| 3,+.-9.LrUlS9.JKJlj
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' '5!*'ià*"'&: 
-'

.,È'Y ,';'t:4 "
;j.1"

;/:' -\, \
f ,! '.,,

i .*, a+.àt_,Jl,tr-'r\i-l eÉ,I-{i. cor.t_jlj 4+.qJl c.ttl .rurtl 3lo:;'i: n:Jr .qf û.o.>jl .qr, ,.t ; ..:

1':l ,r-'\':- j.'

)U,Jl_9 a*ât-*Jl a+r*à41 É.,bÉll ,.1,u**,1 6,5^,9 ÂJ!.âJl

i*f.:,1j.' :,i..+r' .a*L^ill a{r.àJlr crb.Éll_9i Lô+t*

a+_f;4,J1 ,:lt-li+lJ 1.Ée:aa "s Ol,rl : a+gj3l;9<Jl cr[i3*larJl --

.r'ul 1l;;.:*,,Y dfr dp-ri:Jl ûS^,J ,gâtJJl Jl+.tl é o+s1E-rét

.,jib3'aJy'l tlltJ,âb jll,.1,r;.:-,Y9

ôJJ.L-â^ q;i zL;,iA rl.,L: Â,r-c c*o.r-;*"\ : çg,s;laL-ii..o çlÀg -3-2

,l--'Y1 t ,' :Î ^.rii-.,l LoS ( L U-. f Jl JEr)a"_Jn;Jl ltt-l.iU ,bo

Jl.,ldlJ Â.!,r- ôtL 6-1&4'r;:i-.,r1 L"S (l4t,'é d,[âJl ç),Jt,'éJl
À,r4 ;l:rLll 

"l*6 
pl,u.:-,,V .jl4J JF. 4^Jâr-.,11 att-i,.ill .il-i,j(l sb

.ùnJl ca L-Lifl Jii ,lÀr! aiéK

:drllâill çt|li .iJL -3

1*Jt .r-Ê Cr' i;V: .ù.o-aJl J^.ti ,:tlJ.ill .;tu .ejul ,. .q.r-Jl dt:-o

si ;,5^,- a,i yt$+ Lli-'kJl 6i4 t-c ôrlca i,rârrJlsi ôl 'iJ;'.Yl-e

Y e,*-- +_sgs tt *:iSï Llé (9- uÊ-rr_: .r:d,i.aj! ,b *-g'si ,a,i.i:*+

.:l-:; 
"t,l ,11 oio J, rp.4i-âJ!.o +'rrê)-L *-9 4tJ+Jl d)" tçs.5i .l'ô;1

t:-,i i,r-*.,e a"d-llrp-!iy'l :r+.,4,jttl J-^(JI .itdl Ji,S:,uJl )tt
.cilt-i.ill ,çtt-i dlla JL"r!,,t 1.dl 

'.^-..;9 
a.-J,"Jl +.+gV ..3 ,-Ê,1"*t

,+ L é t<r-*ttl \èVi i)' t^i

.4i),f+àr p3> € 44|rÂ-a Â-rL;.

.,-rtli,Jl .p ,=l 6JJi.

rl+Jl Jr ;r-i c,["]c::<F.

.ebfl i Â-:L' '-rtol;i'
.c,lL,Lil!rl_2,,21 -+

:j ,:tt-i.ill jt al JF^u a,lu.- aÀ.êJ

,a,oLÊ E's9"o1,.JoLttl .gÊt_!l 4ÂlAa'c Jt at++l-,, i'4'a,1s3E-1
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oo+UJl: à++Jl ,:tt1..1iÏl glo:;'iJ frlr q;* o.*.!l .q-c,3l-;..r

t ê,tJ'4 â"51;l+Jl ,rV{s:Ça.ll oja ,;Î a,r,=.lt '''4 -2

4+t-Àll Âlàs ll .1;'

'lrie.J-,(JI .Ët .i d'" ôti:Yl ù. jj( 
'3;"ê 

aa.tit? é1r.i&9-.u -3

a t,';::Jl3 ?.,-l *tl atlta;Yg .sKJl

.,J.i+Jl +bt-ràV9.,'-iJl L"q.ô-,, Jl Ldjlr: Érr: Oi ùS^i -4

ùft-itJl_e ùJlrt:, ,u-c,,:tt-i-ûl ott+j ùi É4 J.a-ô dlJi JJ 4ôt àyl-r -5

-:,r-iJl .:b:.;a g" .sb:.:tJl *,ut-bg J)[:tl J! Ot*=Vt ,pr+ j 6r3s

.Âs'l-*ll a irjl Âri"jl û-ô .L9L,Jl 
"trb.i s3ap as.s*o.'t-o+ojl

)r-êJlj 4?dl+-,r-ijl )Jê J! t4i ,=,tt rJl l"rô Ére:6i 65^1 -6

;,t5"Éj a+,t ,:r!,t".l ôéifl ,:L3'.r*Jl ,"1.r.;*i-"1 6i a,r4:tt .+ r;J -7

;.ull;ÇJ 6,r^;-: JJ 6.1 1"5.r.,,<Jl Otb q \ÇY JJ ,gs3p- oa$

.éri+Jlj+rJl Jl çrsl Âô [4. .airtâjJl

4{-..i ,J ;t"+ls;s$ J! ,:lt-:,iU dr. Al-lr,)4 oi-o l3tt *" u-rsa -B

,Êb.X ge* afçl ôrLJ,jUt-, ,Jrê 1.. .flrJl € ù:a.rJl: &ri*,$Jl
'É:l-r-l t jLç+J l-e,-. &J I

"Élr.)1 
.-rÀ.i J! .*--tt;t6tt EÉfl ,:tL ,i"ill pl.r;.:*,l a+hr .jrjÉ -9

;.dl T i,' Lh:l: ..5qé-dljLç7Jl .É!r.i ,Jà+ ÉlJiS ,2t4,a-*J1t34!,,À-fl

., iL '-iJl

1Çi æ-l ,;tl-i ùT t'àii d-d 145 OL.rY J! élJi,J.r31 ùl-/:)4,Jà41 é -10

llLit )9-.S.ciG;-oiJl (clf+fr-)a rrà-r+ &9'u ,J .rtL^l .É,:lL-i,.ill

j ;y;-.,,.e al9-æJ" ;-r$ JJ ôt{:>4 JLi ..? .JJt dJ1sJ$l ;l.l-i -11

ùS^: i_9 4,!t4 ,r,-t L"1s ôj$Jl c.,Lcr.æ,ïl e* é,{+i .a,!tll 4-J+Jl

,rl^"iiJïj5lr" é JJ,i a.++ir 4r"Làtl ÀGtl .le,r.- J! ,:rj+ Lo" .t+"-*i

,:YL'.g .ibtrâV9 .iJâJl d dê;J$ .5Jl .;t--rla 'èVi Lr-l )j.ëà -12

$T p"rce érYl .ilJi< .ùl*[Jb ,,,r' .Jl

.d",i.i'iJl bys ôr,Jlj JVYs

los 
$



aor-U_!t-94+JJl ,:tt{.i.:Jl ,:ilo:;-u r"slr *+ u€jl ,,r. {.Lj.r

lJ+ir*e pnoJ alrll .Êb-f l}& ûS^J 't-.,.ill 
a,-.,.,jJt -13

. jL"*.+Jl Jo^rJl tU:r_J 4--tt -.r-i,Jl

4#àl aLi:.:a ;bl-i a44-c f r:, Oi 6.(q ,t: , llg .iÇiU a'.';JL -14

i;iiY dl 'lr.o-lt 
6ri-à ér'^ojU.U: ltlâJl 't+,=? 

4z-.,.39.r> JJ Â't4Jl

;,1ôLc.l ,-agt>9 T.{âJl c,l*l*',J-.-(+ll 'L;;)4 Jl vllJtJ ,Jr_!* l*. .ft$l ,-,EJll

.ùLTt é
&3,s JJ Â'LqJl c.,b3a;all ;bLj 4+t"r ,Sr:-, Oi ûS^J Jt"!J a-,-.*iJt -15

.æ+,êà)l ê :s*,e

Js'.^l: I tt:Lt+i. rJÈJl .-,t+-i,.Jl ,rb !Èt a*r"tJl .:tL .i;Il J(rj -16

J^jd h;l: ,Lo:ls ôé ,r" ::.âl g$s .il3:;. ci),t+s.s ad+4? f L."i Jt
.airJlj ÊirJ! a..l.aY1S .figâll é J9^ràSlrL-,J 4t .,iàl f.;br6

: _.at_rJl Jc c,lL i.Lo-U a+JâJl-ltL;V -S

:çl$,Jl ,-,.:' JJdâ - 1-5

t*.-? a'+,t -ô),|:tX dJig .:l$Jl ...,,- lja/a i-.1-: ,: "r-.,1t 
,:9b;

FY ,JÀ-Jt:;bt^;Y-in j;;n JK,t4 fiÊJ1otL ôé ,Jà-.Jts rra^,Ë.L^ll

J! +l*-Jl .a-- .r!:r1 :yh ôJ-:, Jt4^i -tô .441-, O. L ,*ll JL. d ûé
€ Jr^r dJl aK.if l d.U; ;;r1 6.il1 ,"V rçtl sb. J^1"" si Csn s:nb

ttG;1,- dJl ôt-9,,,-lJ toll( ...s),lJl eyê*à a*'"Â) alf. JJ .:YLaJl ,è--l

,jfl ?16ly Cr" biL;t àrJ4-?

:Ç19-uJl -2-5

JJ':i 4L+l t.o-o À.r--riSÎ a(:1,. e,'êé,:fl ,'1rl . j$Jl dlh Cj
a*i,-l:.l-,V c,tL ,i.ill ôi/l Ji &!l Ê.LiEi*4,{ Lo;ris, 9 .c,Li,-ôldl Jri .r"
l+l-9J-Ji<i g-âJJl g:'e+-',JUt-, Ê...dlr a.J.ill ,:L3,.rll a-,*i.:1.:y-.,

.ôi;,.lji gln gK rl5r*,

:,-,LnSY -3-5
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aaLjlS 4!.iJ.{jl llll-ôill c,t*;;: flb qf gejl .r,r.,.1a1..r

aJL*Jl ,1.c. aJg-,-,-,ll ,::rl.:5*ll ,Jér.l 
çâ -dji aq.+i: .1..r-=1 .j.iJli

i; é 4'êlt .,È+ul æriu-,'ûr',.!'l 6:.'* t-*+a Y-9i ûËJl; +.=*i: clJi-l

L i.Lo ,"1'r;=:-.,1 Ê'l- Èo a.pV3 Ltljt:; rtli ;i:,f*"9 ,jitl"-i,ill J:Lij;:G

&1, ,\*' ,-y-9;^-'*\,:Y.r:-c Lbtl i+-,4 t-+i ;'U.âUJl rJ9J"4-..,Ji*..iJl

,-,tji<)4 l.rÀ tr>.;.: .i ô_9,.J-+l-,.11 crglaq t àii .Lo-r-1 9i JrHl ÂJis

'GVts
:ra$Jle étl-4-s

r;c a^?Ul a#.'ÀJl 4+lqJl Jt-:V 4-L:LÈ Cla 1.À.T ôJJlj 1.!tV

r..à:I !-t+^. ûûJl jl ôrV iL sl 6<^,p liÀ at-i.itt .:!rt;J1 ,.l.l.;':*,l
,VY t{i ,y 61 ,-,h<V .eârf Â.4.r- &l-'.ri d lâ-t J,;-è ,-,l-:iSV

liô fiÊ..r-f+ =kj5Y 6v;r- û.j5 t'^1i dl*49 ôJJl-l.!:Vs. ar-o bg-l-

.Y*,5 ù9.:l.g4s l#.5s E;9aa,ÉJrJl

lgi3lo.dl ..,.â.jÉJl 5-5

çJl1*V .,"J1 6-à;s ir.,r,JJ 'L,"-aJI 1,il| ,:!rK d'" r,J c,ttâilG

aK,i* p.dl 6ô;r: Âst; j(;i gi 
"5^,9.lJl 

Lj+à Lb:l J! ,Srei ei 6.("1

lJl , ;i'e {v;.,$ J! çr3r+'+yJl 61.71 to;uc

:1,rJl J.-;4 1b:1! -6-5

Çés fl-.^-.)1 JL"S ,sr)J Eg.t- +a1.:t+Jl 
"àbt)1 

-f<Î 6^ g'1

"L_rt 
Cnt .-,.lL.i'ûl Jgt i rb+ ,..,rJl 

L:a .:l.:iJ .,:lt-âi.nlJ Lrû.Jj=L.ll

olJ,l ;lr..i-l o-:$ r^âJl p.ill c.!.( ":,rs9 ,e.dl 63;u ;.r[-; "l-to 
rt-ia:,i ;'ts

JL",L.,I s\ æsi*l J! tuéjJl c,b3,.ll J-9o ,V ,e dlJij p-*ælt+

Lbri érji a4)Jl OjsJl ;,rlg t+ri *s-fu\ "-sl'a; 
,:ls ,:ttâi.

.1.ill L:,' Lh:l d'" .r-,j ilr:îJl ,:Dsifis.:tdl .;,;;uJl c1h59 1-Jl Lrr'

:11*^Jl -7-5

zt pl;3 fL ''é1 Jt"< ,-4acY r11; iLi ,*t+ ;Î 1l.r-rJl 3:'1
,:hâi-.'l ùbE- 31 a4p31;ul ++:.:a ,:K ol3,-.,, ,:tt-i.i*lJ Crfr..l;=:-.,11
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a.tptatJts ++t qjl .:ltl-,Utl 6lo:;;J ÊJJc qn d'"-rl .r,r. pLo;..r

.;i 6<^1 11.+Jl ûiJl,ir,Y1 ._i È)4 ,.1a: O$g .ér,,-rJl jl1.3Jl

drr eL; Oép .+r>lJl J+s .t' 4.Jâr*.lt .:Çt -r--! ,g",.(r 1-hô .r1 .1,c

.,llJl adl Jo-i; câq ,ÂrLJl ,".il*Jl
Ylrrv'Y.

:_p-i,Jl Jâ.gl-li -8-5

.:lt-iill a.pL;3 c.,tL-i.ill pl-r;=i*,I -[-çJ,r-i.Jl Lôl-,^i 6.o .r:-.,Jl ;tq
.aâiill aaieg;uY a--.;.il| c.ls

rd&I4-e 
"lI 

| -;la;+, -9-5

,Uii dy")4s eLJJ p-..+Jljl+bl Â.:$3oe ôj.L*Jl Âj$Jl +4çt+Jl,rtjV C.,"

elJj,-6+J,;i 65^as l"qo- !r.i .n,1JlS O$: +a!29;;uY;tL,"'itl lrfu
L.,' é J<Jl æ$ 1;Jl 1 :a;"$ Jl

:(,ru..ulJ'dJl aôLe!) ,5^:réJl .tyôy -10 -5

l9ljj e,e .lrlLô a'j-.,18 ir JôVrt:, tl r!s>{J .J9toJïJii4 l.iô &.u1

.iti+!.i ,j.te ù'lJ ùS4,j!âJl ù;l I,i. é â*i,-l;uV zt eés,:tt-i.ill

Jô alt^ll cllb Cnr-r(V O3r.ro/tjbrJ .,È{-{ul .,rt4-...+Jl fiFt+j 1"aJ*,

Jl ù.=rU qJ.,Lô c,tL-i.ill ç,..,.r ùl {"lr.i ûe=rô û:çsy--V1ù3ry,a

gt-gjç.V

:a1.:Y3Jl 
'-,. J.J+Jl

r6i a*i42g:.riV citL-i.ill Ê.li1i-{,i dJl ÊL*jlJ 4.plt.5i,t+JlrlY l-ro;gr1

ù5^i LGJ 3l-.,-J' çtr' "!lJ Ny.rliJl9 rJl Jl érê ùT irS"" é,{-- Ldk-

.rÉtÊ)4gi 4rX4t ,,u+Jl i,.,{-.,1 ùi

:utt/l
&9,LJ t+*,ç: t-{1*,, jr'i ! 4Ét4Jl +a!29;uY c.,tl^ ,ï;\l ùi Êlrl g1i ,-,=.,-

.r.i4 
"J.,p,t ,"t;;.:-,,V Oi rt-otrJl dà+;a:4 6$9 ôt*..-iYl ,g.rJ Lrtty'l

'hvi;.r$gi a!11^. dr. ù95i 1.r'lj ù5^^ c,tt-i.iU d'" 4+JLr ,:Lc;3,9

.J{<Jl ùlf.J "

:Crlt:.r.g-;tJl pâ;àj
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Lpqf- a..-L_)19 a{JJJI c,ttLn:Jl 610:;;,9 fslr -te. i}"-jl .rrc 
1.1-o; 

..r

b!r-l( éU" Ldâ--)b ùi ù<". dl nr:Jtsi .rJl l-to rclrs'i gn

,', *gJiJl 4t!-,,.J+Ul ,t;:1 U.t;g ùnrJl ;:iS.Jt*tt ,jt,'*.,é itil_9 -b-à
(.*llY: .xFJl é C! $)-1Âb.J3aJl_ei .$l 3" JiJ{-Jlei p,ill -:3ae

:A *',iÀl ,51âll

Â+.r 4;t.qJt ao!.>9;;uV ;.lt-i.ill JL*'L.I ir- A?=ilJl A{/'riâJl él-i.ll
.évi+Jlj+rjl 3'l ' ;','lll.éri+Jl .-ojrJl 3i4*.i-æi a.ÀLijl l-éôi

: Lls*-al | ) éJêà)l eÊ L"5r)4

Ê,i# l^+e ,Î.:L.i aga a*."i-*jl cbgo;o ar+J. ,à l.q,n:g 4rr+J" çi rb-.Jl

ljo,,E-:l élg;ltJ Udl clI a* S Êêt- û!:'Â g:-*.o cJta,gi

":ls;j ,gg-'"gu:Jl ,h. citJ.-,"i^JJ ù-à'rSl J:l+ L.r.i- FittJl
ùJ<l+ Â-:tJl ojo .6_.11+Jl q^lJâi-.,Y a++i; tJ! ,-rg-UuY g;g*^"

û-9.;l eb! .r', :qr;tl l.:.rl ÔJ-æ+ô d*rt^Tl ebyl ùfJ!?<,ri5| tart.r;.

o3L'-'-,Di-',rÂl aLu! A;A*'.ÉJl , ;ôS'ti dJ,i+ , (69''g:.'.:;.Jl) sr1,ul
..-ÊL{5r)4 Jl Âr15 Lt :i larj;r, ;q:ijl liâe

:"s(Jf .rLr crtL îill jtal -

y<i Oi É,{= 4.aJtl99.qSJl Jr l+U lL:â ï*,.j,:lL i.itlJ:b;

J4;-*.:j ,p.Jt O:U d;c Ëj,i,5Jl c,tJ.-i,.ill 6l ..q(Jl ,b l::* llL,1.ill

-i<i c.r" (J:,Ut rtt .ôÂ*,jtLdl ,1y1;*,9:-.,t:*' &i+fl .J91.:LY ) c.tÎ^'l'rll

.q$l .-1tt,.-, .Ê!.,-i ;rn c.tt^ ôi-ll oja ,r-,j: .JXJI sli ôJtJ ,:ltâill
a+t cr!;;J9 ô1$ lL";,3, tn"l.r;.:-"1 C.r' elJrs +iitU it +:t-9

:,rl$l .rtc ltt^ Lillitai'
j."çtl cpJ.tt d;.c L"i .q-r-:, L.,' € éJl æy c,tl-i,.ill pl'uu*.,1 ;us'

,3.o.:lt-iill 4+!,,,i,gjJl 1Jl L.,' Lktl "t-,t Cnr bÎ3 citt,iiJ.l rra

eô éJl J- 3st:tt q.3Jl J!*â.b tJâr-,^ll J.er/ai dt "ftrvt
(J:+tt '|::i CÎ:Î J:+tt ê 49.,-p.Jy'l e l-,Jl Js,, .ùrJl o_eJ sl;*l !)

.ù,t-jJ,{*.,),lJ.q.d,Jl ù*rJl c.,li ,:lLâilt æ éJt+3f": c,tt-i.ilt;5i O!
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cr.t$^ oo*U-rJl:44J..J1 .:ttl,i.:Jl ,-al,::;_, fdr *f. 6,eJl .q-c, pL;..:

:"].z.lJl Ét-,;Jl t_r3., -

k*g}getr :;l.l ûâ> éé1"L J 'ttr)l d,c ebeÀ_et.Jr i +açt+Jl-,EVjSi .r"

t . ;'".*Jl Ol(.o ùép tuJÉ-ll a!àJl 4 ,y rr ê 1ss +.-à &Jâ+à

.Ci -*t*.,1

:À-rrll pll -

ar{.Ll lr+ clji: ô.ol! lli a{.(rt,Jl ,:tL ô.:U LJqr-'-iJ4A LJà-J &.r=1

.rl4l dl$ go Ê,J|-.ôI ùuJ fiJ4*r.e fi#ç
:;JçJl ,'Lu.u ô.rb; -

9i Lr4-o-r:.i*ll go ,s- .rl*Jl ,'Lo-u ":!":;l:-o: ôg,l..aJl ÂJd< 4+t+Jl;tiY g."

û:é9;e.Y1Jô alii^ll dlJ;J.r,+!l :r.l-,.,Jlj f.n,oL.."T-, 4J*t:tl ù3'o..rJl a-,-,'.,:

J.lJrJl Cr. aliill dlJ:Jilirij .algnll dlJ; é Ç'l'u l:gs Ç +;.tg.ô

.-rJ.+Jl c,l; ïi )yP étrÂ.rsL*ll

:Ç-;.dl Jâl .i*iJl À. à
Â+iJl rtt-i d élJi :/+4,i .;i ;,5^1 é,{â 4*rJJl .:l&.ill pl.r.;.i-.| ,us.

,.3,.Jt Ll.i.jjt ,y J! çrê çrJlr.7 .,r"t-tl ie"tlj!F)4 O'a+t.dt
c.,lt-i,.ill ôl L"< .el;Âl ,.J;ij ùjtl ;.:!jl ,.Ys.,'dTl+ JJn-i,Jl É o"s

,-i,-,-è JJ çr_1, t+JL, t{.i{+ 3;t^i ttt-ij U,Fl 4ès 4,.9.ôJl ?q!3gl:Y

.4*éJJl ÉriJl
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1 998.
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.1999 .J.-: .4jSiJl-9 râilJ a-"hJl .it+.i
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