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 ه، والقائل في محكم تنزيل بحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا شكر الله سن
     م  ـــك  ن  يد  ز  ل   م  ت  ر  ك  ش   ن  ئ  ل   (652سورة إبراهيم.ص)  

 بالشكر إلى من ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا العمـل .
الذي سهل لنـا طريق العمل ولم يبخل  م عبد الرحمانزماوبتشكراتنا الخالصة إلى الستاذ المشرف : 

 علينا بنصائحه القيمـة ، فوجهنا حين الخطـأ وشجعنـا حين الصواب ، فكان نعم المشرف .
علوم وتقنيات النشاطات البدنية  إلى الطاقم الإداري والبيداغوجي لقسمالجزيل كمـا نتقدم بالشكر 

 والرياضية.
ولكل من ساهم  مسارنا الدراسيكما نتقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا على تدريسنـا خلال 

 ذا العمل المتواضع إلى النور .بالكثير أو القليل ، من قريب أو حتى من بعيد في إخراج ه
 وفي الخيـر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل .
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 الحمد لله باريء النسمة الخالق من الكلمة الناطق بالبيان و الحكمة لأهل العلم بالعربية لا بالعجمية.

إلى الحضن الدافيء و القلب الحي إلى العين التي قاطعت النوم لتسهر على راحتي إلى الإسم الذي 
أخلاقه و تعاونه السياسي إلى قدوتي " أبي " الغالي لك يخفي سر نجاحي " أمي " ،إلى من هو كبير إيمانه و 

و خاصة  كل التقدير و الإحترام ، إلى تلك  العيون التي أتطلع بها طيف المستقبل و مهدت لي طريق النجاح
و إلى كل  طيبيو عماتي ، إلى جميع من يحمل لقب  ميو إلى أخوالي و خالاتي ، إلى أعما  الزوجة الفاضلة

 لأهل .الأقارب و ا

إلى كل الأصدقاء و إلى من علمونا حروفا من ذهب و كلمات من درر و عبارات من أسمى عبارات 
 في العلم .

 .إلى من صاغوا لنا علمهم حروفا و من فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم و النجاح إلى أساتذتنا الكرام 

‌إلى كل من وسعهم قلبي و لم تسعهم هذه الورقة.
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 أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قـال فيهمـا تبارك اسمه وجل ثنـائه :
   ا  يـر  غ  ص   يان  ي  ب  ا ر  م  ا ك  م  ه  م  ح  ار   ب  ل ر  وق   ـة  م  ح  الر   ن  م   ل  الذ   ـاح  ن  ـا ج  م  ه  ل   ض  ف  واخ    

          (482سورة الإسراء. ص)
 .......وحب ............. ووفاءإلى من علمتنـي أن الحيـاة : عمل ...

.  وأمي ........... أمي إلى التي إن أهديتهـا كنوز الدنيا مـا وفيتها حقها إلى أمي .........
 الحنونة

 إلى من علمني العـزة والاعتماد على النفس إلى أبي الحنـــــون .
 إلى كل إخوتي وأخـواتي الذين قاسمـوني الفرحـة في كل لحظة من حيـاتي .

 إلى كـل الأهل والأقــارب
لى جميع أصدقائي   كل من سـاهم في إنجـاز هذا العمل المتواضع ووا 

 إلى كـل من ذكـره قلبي ونسيـه قلـــمي .
 

                                                                                                           ‌
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 مقدمة:
مواضيع الصحية بشكل عام، موقنين بأن العقل للمنذ سالف العصور أبدى العلماء أهمية كبيرة 

بشكل كاف وعليه ساهمت  المجتمعوأن الإنسان المريض لا يستطيع أن يخدم السليم في الجسم السليم، 
وف الحياة، وازداد مؤهلات الطب والعلوم الصحية على حد سواء بإنشاء جيل جديد قوي البنية، يقاوم ظر 

الاهتمام بالرياضة لكونها أصبحت من أهم المميزات الحديثة، فبرز الطب الرياضي الذي هو ميدان 
الاعتناء بصحة الرياضي، والمحافظة عليه، ومراقبته، وبما أن الأندية الرياضية تعتبر ميدان من ميادين 

 حاجة ماسة للحفاظ عليه. التي تجرى فيها أهداف النشاط الرياضي، وبما أن اللاعب في
ومما لا شك فيه أن التربية الصحية تعتبر إحدى واجبات المدربين والمسيرين ورؤساء الفرق، 

، ووقايتهم من كل أسباب الحوادث بشتى لاعبيهموسلامة  صحةولهذا على المعنيين أن يحافظوا على 
ل على الحفاظ على أمن وسلامة الطرق والوسائل، ومن هذه الطرق الفحص الطبي الدوري الذي قد يعم

في هبوط  مؤكدالتي قد تصبح نتائجها مزمنة ذات تأثير  والأمراضاللاعبين ووقايتهم من كل الحوادث 
مستوى أداء اللاعبين، وكذلك يسمح للمدرب والإدارة والفوج الطبي من حماية اللاعبين من التعرض 

ادث التي قد تصيب اللاعبين، لذلك من لإصابات، وكذلك حماية أنفسهم من تحمل مسؤولية الحو 
الضروري أن يفرض الطب الرياضي نفسه في رياضة كرة القدم، وعليه نتوجه بعملنا هذا إلى كل من 

المدرب ورئيس الفريق من أجل السهر على ونعني بذلك تهمه صحة اللاعبين في وسط الأندية الرياضية، 
 )1(تها السليمة.ر من كل الأخطار التي تمس بسيرو  الحفاظ على سلامة اللاعبين ومما يقع
تأثيرها على المراقبة الطبية والصحية و  :أردنا تسليط الضوء على وعبتطرقنا لدراسة هذا الموض

 أسباب غياب المتابعة والمراقبة الطبية الخاصة باللاعبين.، وكذا معرفة أداء الاعبين الناشئين
 :ث فصولتطرقنا إلى ثلا ولدراسة هذا الموضوع

تحدثنا في الفصل الأول عن: المراقبة الطبية والصحية أما في الفصل الثاني تحدثنا عن الأداء 
 الرياضي أما فيما يخص الفصل الثالث تطرقنا إلى المرحلة العمرية.

فنا ما يفيد غيرنا وخاصة الأساتذة والمدربين والمسيرين لكي ضوفي الأخير نرجوا أن نكون قد أ
 .للبلاد والعباد اماتهم بأبناء مجتمعنا، نرجوا من الله عز وجل أن يوفقنا إلى ما فيه الخيريضاعفوا اهتم

 
                                                 

(1)
 .(102)، ص9191 سنة:بهاء الدين سلامة: الجوانب الصحية في التربية الرياضية، دار الفكر العربي القاهرة، - 
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   :الإشكالية -1

لارس ددارتلاددنمرسانددارت رت دد رألقددارتبطت ددررتلب علددمر اددصررددبرتل اددسبرتق رددمرتاعادد مر عرددمرلا ع ددمر
س اددصرتلددبن رردد ر ددة رتل يمددمرتلقا رددمرتلا  ريدد  رررتلنلددعبتررت طتددبررتلاددنمرتنددارتلرطبتايددعررتلبا ادد مرلاب علددم 

تلاطنع ددعررتلنا  ددمرلاتنددسررستلابتاددعرريدداررنددع رتلب علددمرتمددارر اددصرت ر ددمرررعباددمرتلا ددع رتلب علددارل ددب ر
ررد رت ردبت رسساد امرلاسمع دمررد رتلأادعتعررست ردبت رمتد رت رطمدس ر يندع ر تمطاعبرتلا عمدمرتلتاا دمرسناد رٍدع  

 علددارتنددارتل ددبسيرتل ت ددمرتلنا  ددمرتلددةورتٍددطعريددارتلسمع ددمرس ددي رتلارددبت رتلاعنرددمر دد رلهددع رس  ددارتل ددبرتلبر
تلددةورلامددصرت طرعرددعرمت ددبت رردد رتلر ا دد  رستلتددعن   ريدداررنددع ررسةلددبرتعاددطٍات رتلساددعا رتل ت ددمررعباددمرتلب علددمر

يدارتلرعلدارر رلةترأاتحرتل دبرتلب علدار لد ررنرس دمررد رتل ادس رستلاٍطاعادعررسلد ر  دارمردعرمدع رتلب علم
معابت ر اصر ي رإاعتعررتلري برت رأاتحريارتلسمررتلنعلبرلهراسبرتعب ريارتلسمع مرستلط    رستلط ٍ عر

(ر"ت اددهرتلرنددع رتلددةور  ددر رنر ددد ر125 ع9191سيددارتلااطقددعلرستلطدداب برستلق ددعيرستلطقددس  رسمددار بيدددهر يددسمير ر
تل دبرتلاعن مرتل ت مر"ر.رسر رتلندا برتعلرينةدمرأ ررتل اس رتلطارلهعر يممرتعلا ع رتلتااارستلب علارسل يريق 

ارتلراطس عررتل عل دمريقد ر رتد ر ٍدعرت نات دمرتل ةردصررد رتلر دعبم  ريدارتلا دع رتلب علارل يرٍعاع رتب عل
رإنددبتلرتل نساددعررتل ت ددمرردد رمتدد رعلدد ر اددت رلهددرطدداتلر(93-99  بمدد ر اددصرتل اددمرتلادد ب رأاددهررٍعاددمتلب علددار 

  رتلأادددعتعررتلب علددد مرط دددم رندددعن ت رنادددر ع رسا اددد عرترادددصر قتدددمرلاسادددس رتلدددصرتلرادددطس عررتل ا دددعريدددارتلااتلر
 ددعاورةلددبر نددبرت ر مددس رتلهددالرت اعاددارلا ددعرا  ريددارتلرنددع رتلب علددارتلددصرنعاددبرتلرنعيةددمر اددصرتلنعلددمرلط

ل ت دبرتلب علدارنق قدمررارسادمريدارأادتحر رد رتر امرر رتلاعن مرتلطمس ا دمتللٍاسا مر ة رسررتلا ا مرلاب علا
تلرنع رتلب علارستلطارلارط طراريارت اعير اصرتل ي رسسمع مرتلب علد   ررد رتلأادعتعررينادبرتد رنطدصريدار
تٍط عبرتلب علارسطسنههرانسرتلب علمرتلطارطاعابرمعتا طهرستلطارطندااررد رٍدي رإندبتلرينسادعرر ت دمرط   ا دمر

طار بنبرتر تسلطهعرراطقتي ر رإ رنر  ر ة رتلر  ترريارتل برتلب علدارطن ادهر عرمرستلطارلهعر يممرتعل  عل مرتل
ساةبترلمس رتلااعيرتلةور تاصر ا هرن رأ مرر مامر سرر بيمرننرهعرر ارع ر نر رت  رتلم  برر رتلطٍااعر 

ل ت دمرسرد رٍيلدهرط ارتلٍ سةرتلاسلصرتلرطٍةةرلانارر رتلر عم رترتلطار قس رتهعرتلتعن س ستت عا ع ريع رتلابتاعرر
را بحرتلأ معل مرتلطعل م:

 ؟في كرة القدم عبي  الااشيي لاعلى أداء ال تأثيرالمراقبة الطبية و الصحية  هل لعملية -
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 :التساؤلات الجزيية التالية وم  هذا اطرح
 تلربتمتمرستلط    ؟  عم رسرٍطا  ريارتل برتلب علارسرر  رللأاا مر -1
   رطنب رتل نسعرتلاسب مرستلاٍطتعبتررتل   سلسن مر اصرراطس ريب رتلاع ا  ؟ر -2
ر  رطاع  رتلربتمتمرتلاسب مريارتلسمع مرر رتلااعتعررستعلطعلاربي رتلااتلرلا رتلاع ا  ؟ر -3

 :فرضيات الدراسة -2
 :الفرضية الرييسية

رأاتلرتلاع ا  ريارمبةرتلقا .ت نعتار اصرلهعرط   بر ت  ريتل اصرتلربتمتمرتل ت مرستلان مرر را م -
 :الفرضية الجزيية الأولى 

 طرطابر اصر  عم رسرا آرريارتلط    رستل ي رستلرطعت مرتل ت م. أنات مرتلااا مرلا
 :الفرضية الجزيية الثااية 

 طنب رتلاٍطتعبتررتلٍعامرستلربتمتمرتلاسب مرت م رراطة ر اصرراطس ريب رتلاع ا  .رلار-
 :الثالثةالفرضية الجزيية  

 طاع  رتلربتمتمرتل ت مريارتلسمع مرر رتلااعتعررستعلطعلاربي رتلااتلرلا رتلاع ا  . -
ر
 

 :أهمية الدراسة3- 
 .إ بتلرتلبا ارتل ارارستل  عاةريارر عبلرتل اتمر -
 .طنا ارر سمعرر ر رتل برتلب علارر رٍي رابتامرستم رتل ر رستلر عم رتلطارطستنهه -
 ط س برت اتلرتلب علارأ ر مرتلربتمتمرتل ت مريا -
أ ر مر را عررتلطقس  رتلراطربرلنعلمرتلب علارتلان مرسطناتهرتلأاعتمرسط   اهرلاق ع رتع  تعلر -

 تلتاا مرتلر استمر
 تطٍعةرتلطاتت برتلانط ع  مرلرا رسطقا  رتلأاعتعررأ اعلرتلطاب برستلراعيامر -

 :أهداف الدراسة -4
 :اهالرر رٍي ر ةترتلتنررإلصررع اا -
 طرطابر  عم رسرا آرريارتلط    رستل ي رستلرطعت مرتل ت م.رأنات مرتلااا مرتلطارلاتلط بلر اصر -
رلا ر - رتلااتل ربي  رستعلطعلا رتلااعتعر رر  رتلسمع م ريا رتل ت م رتلربتمتم رراع رم ر اص تلط بل

 تلاع ا  .
راطس ريب رتلط بلر اصرتلاٍطتعبتررتلٍعامرستلربتمتمرتلاسب مرتلطارطنبورت م رراطة ر اصر -

رتلاع ا  .
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طسن هرتلي ت  رلرعر نبر راهرلان عةر اصرانمرتلي ت  رسايرطه رتلتاا مريارة رررعبامر -
رتلا ع رتلب علار.

 تلق ع رتإنبتلرتل نساعررتل ت مرأسرر علنمرأسرب ع مرم رر ر رعبيرتلا ع رتلب علا -
ر.إماعبرتلب عل   ر قعيمران م -

 :أسباب إختيار هذا االموضوع -5
رترعر - رسرقعباطهع رستلا ا م رستلسة   م رتلان م رتلاستنا رر  رتلي ت   رتلاقعرسنعلم راستنا طنا ا

ر نبرأ ر مس ر ا هرتل بارسيقع رلرط اتعررتلا تعر.
 .طبم  رإاطتع رتلر بي  ر اصرتلنعابرتل تارلي ب -
 .اقعرتلس ارتلانارلا رتلا ت   -
  .أاتلرتلا ت  رتلاع ا  تلاسبرتلةورطا تهرتلربتمتمرتل ت مرستلان مريارطنا  ر -

ر
 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6

 :Physical Medicineالطب الرياضي  -
رتعاط رتلٍاق م رستلط س عر رستلأاعتعر رت ربت  رط ٍ ع ر س رتلرعل رر   رتل ت   م رتلساعا  رسٍات 

ر.بتعلر رتلب علمر رستلطال برتل تاتلمه

رترالتعريف الاجرايي: رتلا ت   ران اع ا ر اص رتلا ع سايررطه لن عة رررعبام رة  ريا رتلتاا م  طه 

 تلب علار.

 المراقبة الطبية:  -
 ار تعبةر  رتل ي رتلاس ارلنعلاررتلرب رأسرتل ن رلي ت  رسطٍطالرر رنعلمر ٍب رسط طر ر

 . اصرتلرطعت مرتلاسب مرلانعلمرسب ع طهعر ست ريطبةرتل ي 
ررالتعريف الاجرايي: رر علنم رأس رتلاٍطتعبتررستل نساعررتل ت م رتإنبتل ر رعبيرتلا ع ررستلق ع  رر  رم  ب ع م

 لا.تلب ع
 العلاج الرياضي:  -         

  م رتل ي رتلب علارتل س رن ل ر عرع رياررنعلاررتل برتلب علار رس سر  ر ر اصر ي رسط    ر
رسةلبرتعاطٍات رتلساعا رتل ت   م.رسسمع مرتلأاعتعررتلاعطنمر  رررعبامرتلا ع رتلب علار 

 .تلطار ط ب رإل هعرتلا برأ اعلرأاتلرا ع رب علار ي رت ربت رستلأاعتعررالتعريف الاجرايي:
 : Preventionالوقاية  -

رس ارط اارتلسمسلر اصرتلاستنارتلطارلسرأ راررمارطؤاورإلصرتلأاعتعرريارب علمرر  ام
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 .ر رمابتررتلي برستعلطعلار قا رر رناسررتلأاعتمسل رتباعرجر طاعابررالتعريف الاجرايي:
 الرياضي: الأداء -

نعلتدعر ر سرتا معيرلقابتررساستي رمد ريدبار يلد راداسبرررمد راط ندمرلطد   بترررطتعالدمرلاقدس رتلاتٍا دم
ررعر ؤاورتاسبةرريبا مر.

 .ماارطنق  راطعاجرإ نعت مر سرتلااط اتارتعلألعيمرإلصرتلرهعبتررتلرمطاتمرالتعريف الاجرايي:

 : الااشيي  -
راامرطٍعرت   ع رتلة  ر  ريارربنامرارسرا  .ر93إلصرر99تل امرتل رب مرتلررطاةرر ر

 نطع رإلصرطار مرسطسي برتنط عنعطهرتلرٍطا مرمار اط   رتلةورتل   رأسرتلي برتلاع ئر سررالتعريف الاجرايي:
 .ستلرمطاتعررلر بيمرتلطابلرم باريارتلرنطر رسمي بريارتل ب  تلط ما رر راةع ررناارر رتلر عبلر

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7
إ رتن اعر ةتر ٍعرتلنعابرتل تارستلانارستلسمعاارلي ت  رسةلبرلانطاعبرتلرٍع برس ا رتلسمسير

رأ رلهرأ برمت بر اصرنعلمرتلب علاريارتلنستاررستلأاعتعررأ اعلرتلطاب برستلراعيام  إةرل ر اقصررس  اار ةت
 ر اع مرست طرع رلةلبرل رانارابتاعررر عتهمرأسراعتقمرإلارما يرن رراةمبرراهع:

 :(Gentals & Evans)دراسة -1

 ."دراسة الاخماج القدمية في المسابحبعاوا :"

 .1791مذكرة لايل شهادة الماجيستر بجامعة:الموصل ساة

 ايررتلابتامرتلصرطنا اررا رتاط عبرا  مرتلقا رستل  ل  رتلاٍرا مر اداررادطٍارارتلنرعردعررتل عردمر
  امر  ستا مرر ربستارتلراعتحررتل د ت مر اردع رر%02ياررا امرلاا ر/رتلرراممرتلرطناةرسلقارتنب ررتلابتامر اصر

 سطسا رتلتعنررتلصرتلاطعاجرتلاط مر:ر(راتعنع رسمارتاطٍا ررتلتعنررتلااتمرتلراس م 092ت رتل اارتلماار 

 اددصر% 4.9س% 3.5تةهددبررتلاطددعاجرت رتلربلدد  رتلرددةمسب  رت ددي رستادد عرتلااط ددعبر ادداربستارتلراددعتحرتااددتمرر-
رتلطستلا.

رت رااتمرما امرراه ر طٍةرتلانط ع  عررتلان مرتلراعاتمرلاطقا  رر رناسررستاط عبرتلرب ر.ر-
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تةسلدددمرلطس  دددمربستارتلرادددعتحرسنددد ه ر ادددصرتادددطٍات رتل دددب رتلادددن مرسأسادددصرتلتعندددررت  دددعاةرتلنهدددسارتلر
لاطقا دد رردد رٍ ددبرتلأاددعتم رست رتلسمع ددمرردد ر ددة رتلأاددعتعررطددط رمتدد رتلدداٍس رتلددصرتلراددعتحرسط قدد  رر ددع رتلراددتحر

 ستاطتات رتلرعلرت  ريطبتررما بةرسمارعرا ررتلنعنمر.

 :دراسة )عيسى، محمد ، واخري   ( -2

 ."عزل وتشخيص بعض الفطريات المصاحبة لصفاق القدم الرياضيبعاوا :"

 .1771ساة: مذكرة لايل شهادة الماجيستر بجامعة الموصل

 دددايررتلابتادددمرتلدددصرط دددٍ عرتل  ب دددعررتلر  سلدددمرسةلدددبرت طردددعات ر ادددصرتلاددد عررتلر ب  دددهرستل ندددعر
(ر علتدع ر969رادحرسطد رتٍطتدعبر تلر مبسامستارسينساعررتٍب  رسمارتادطٍا رتلتعندررتلرداهجرتلساد ارت ب قدمرتل

س علتمرياررٍطالرتلربتن ريارما مرتلطبت دمرتلب علد مريدارنعر دمرتلرساد رسطساد رتلتعندررتلدصرتلاطدعاجر لاط دمر:ر
ر.%9.7سللإاعرر% 6.6ت رااتمرتلأاعتمرتلما مرلاةمسبرر-

 :دراسة )فتحي، هيثم بدر واخرو ( -1

 ."محافظة اياوىالإصابات الجلدية عاد الرياضيي  في "بعاوا :

ر.2004ساة: رمذكرة لايل الماجيستر بجامعة الموصل

 ايررتلابتامرتلصرطنا اراسيرتلأاعتعررتلناا دمرسردا رتاط دعب عر ادارب علد ارت د رتلال دعبرتل دعا مر
ب علددع رردد رب علدد ارر(334يدداررنعيةددمرا اددس رر دد رل تددمربيدد رتلا قددع رستاددعلرتلاناددع رسط ل ددرر  اددمرتلتنددررردد ر 

رتلقع عررتلب عل مرياررنعيةمرا اس رسطسا رتلتعن س رتلصرتلاطعاجرتلاط م:

رت رتاعتعرررطقب ربتنمرتل ارسرارعبرتلقا رستلٍ س رتلطراا مر ارتم برتلااعتعرررتلراط بةرت  رتلب عل   رر-

رسأساصرتلتعن س رترعر اا:ر

اساع رتلنةتلرتلب علا.ت طرعارأااسبر اراريارتٍطتعبرتلطنه  تررتلب عر- رل مرستلريتيرسٍ

رطنا  رأبل مرتلري برتلطار رعبير ا هعرتلب علارا ع عطهر.ر-
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إمعردددمراسبترر ار دددمرط ق   دددمرلاردددابت  رستلب علددد   رل دددب رتلطقا ددد ررددد رتلأادددعتعررتلناا دددمرست اددداسبرتلار ددد رر-
 ل ينهع.

ر
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 تمهيد:
أصبح الطب الرياضي يضم مجموعة من العلوم والاختصاصات ولم يعد كماا كاان  اي الماضاي 
قاصااراع علااج عاابا  صااابات المبعااب بااو أصاابح  ااي الوقاات الياضاار لااو دور بااار   ااي الوقايااة والت  يااو 

لعلاوم التااي والتشاخي  و اي الاقتءااا والتادريب والءياات والتءاويم وقااد عر ومب قاو المجااو الاع  يشامو جميا  ا
 )1(.رياضي وليت  ءط القايية الطبية ملها عبقة بالقشاط البدقي وال

علك قجد أن كو الأبياث الجديدة  ي جمي  العلوم التي لها عبقة بالرياضة تشارك بدور ا  ي تيسين ل
وجيو الطب الرياضي  و الع  يغطي العبا، المراقبة، الوقاية، وت أن القتائج ومن بين  عه العلوم قجد

 الرياضي، لليفاظ علج اللياقة البدقية والصيية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
((1

 (921  )، 9191 سقة:  وكت ، -
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 علم الطب الرياضي: - 1-1
يعتبر الطب الرياضي  رع من العلوم الطبية اليديثة والع  تعددت  روعو التخصصية لخدمة 

 المجاو الرياضي يتج أصبح مجالا قائما بعاتو.
المتكاملة للممارسين ية الطبية اياضي مسؤولية الرعكما يء  علج كا و المتخصصون  ي مجاو الطب الر 

للأقشطة الرياضية، والرعاية الطبية للرياضيين لا تتوقف عقد يد تءديم الرعاية العبجية لبعبين 
عادة ت  يلهم  يسب بو تتضمن أيضا اتخاع الإجرااات الوقائية من يدوث الإصابات.المصابين   وا 

ة يالرياضي  سح آ اقاع واسعة للرياضي من خبو ممارستو الرياض( م ب ن الطب 1191ويعكر )قب  ،  
تيت  شراف علمي مباشر واستغبو طاقة الإقسان الءصوى ضمن الءواقين الطبيعية لفسلجة الجسم و عا 

  و ما يجعو عمر الأرقام الءياسية قصيراع جداع بعدما كاقت طويلة  ي السابق م .
 رياضي يشتمو علج ا تمامات متعددة مقها:من  عا المقطق قجد أن مجاو الطب ال

 الطب الرياضي التقييمي: -1-1-1
يشتمو علج اختبارات و يوصات خاصة تيدد من خبلها يالة البعبين من القوايي المختلفة 

عليو و ءا لمتطلبات الأقشطة  يكوقوا)الصيية، الوظيفية، التشرييية، القفسية( ومءارقتها بما يجب أن 
يمارسها وعلك لمعر ة أوجو القء  بين يالة البعبين وما يجب أن ييءءوه من أ داف  الرياضية التي

 للمستويات العالية. للوصوو

 الطب الرياضي التوجيهي: - 1-2 -1
 عا الفرع بإجراا اختبارات سيكولوجية وقوامية ووظيفية ومن خبو  عه الاختبارات يتم يخت  

بما ييءق الوصوو علج المستويات   مكاقياتهمات التي تتقاسب م  توجيو البعبين والممارسين  لج الرياض
 (1)العالية.

 

 

                                                 
(1)

 . (91)،  9119 سقة:مرقت السيد يوسف: دراسات يوو مشكلة الطب الرياضي، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفقية، المعمورة، - 
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 الطب الرياضي الوقائي: -1-1-3
يخت   عا القوع بالبيث  ي التغيرات الفسيولوجية والوظيفية والتشرييية والقفسية التي تيدث 

 عه التغيرات سلبية أو   ي مختلف الظروف اليياتية سواا  ي المبعب أو خارجها سواا كاقتلبعبين 
ايجابية وبصدد التوجيهات الوقائية بما يجب اتخاعه لليفاظ علج صية البعبين وسبمتهم وما يجب 

 الابتعاد عقو.

 الطب الرياضي العلاجي والتأهيلي: -1-1-4
يشكو العبا الرياضي اليوم ج اع  اماع  ي مجالات الطب الرياضي ، و و يعمو علج عبا 

ية الإصابات القاتجة عن ممارسة القشاط الرياضي ، وعلك باستخدام الوسائو الطبيعية ويعمو وت  يو ووقا
الملم بوسائو العبا  Sport Therapist( Athletic Trainer) العبا الرياضي  ي  عا المجاو أخصائيو 

 (1)الطبيعي المختلفة والمشكبت القاتجة عن ممارسة الأقشطة الرياضية .
 خصائي العبا الرياضي :ومن واجبات أ

 : Preventionالوقاية  -أ
و اي تعقاي الوقاوف علاج القاوايي التاي لاو أ ملات قاد تاؤد   لاج الإصاابات  اي رياضاة معيقاة ، 

 ولتيءيق علك يجب علج أخصائيي العبا الرياضي أن :
ا ظاة يشترك م  المدرب  ي وض  برقامج تمريقات  طالة تتقاسب م  قوع القشاط المؤدى بغرض المي -

 علج مروقة المفاصو التي تساعد علج تيءيق أعلج مستوى  ي الأداا.
يشااترك ماا  الماادرب  ااي وضاا  برقااامج تمريقااات الءااوة التااي تشاامو المجموعااة العضاالية العاملااة  ااي  ااعا  -

القشاط ما  مبيظاة تادريب المجموعاات العضالية العاملاة علاج الاقءبااض والمءابلاة لهاا علاج الارتخااا 
المهااارة بتوا ااق واقسااياب وب قااو جهااد ممكاان ،  كثياار ماان  صااابات التماا ق لعضاابت يتااج يتيءااق أداا 

 اي الوقات الاع   Qudercipsتيدث بسبب اقءباض عضبت الفخع الأمامية  Hamstringsخلف الفخع 
 لا ترتخي  يها عضبت خلف الفخع .

لإصااابة وعاادد ماارات ييااتفظ ببياقااات كا يااة عاان يالااة البعااب ولياقتااو مقااع بدايااة القشاااط ، مثااو قااوع ا -
ياادوثها ، شاادة وقااوع البرقااامج التاادريبي الااع  يتلءاااه البعااب ، ممااا يساااعد  ااي وضاا  وتءقااين البرقااامج 

 (2)الع  يتقاسب م  قدرات البعب وبالتالي يءلو من يدوث الإصابة .

                                                 
(1)

 .91مرقت السيد يوسف: مرج  سابق،    - 

(2)
 .9191 :سقة : الطب الرياضي ، مطبعة جامعة الموصو ، الموصو .عمار عبدالريمن -  
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 : Treatmentعلاج الإصابات  -ب
 و ي  عه المريلة ، يجب علج أخصائي العبا الرياضي أن :

ساعة من يادوث الإصاابة وقباو أن تا داد الأعاراض المصاايبة  19  التشخي  المبكر  ي خبو يتاب -
 كالورم ، الألم ، والتءل  العضلي ، واقخفاض المدى اليركي مما ي يد من صعوبة التءويم .

ييتفظ ببيان عن الإصابة من ييث درجتها ، مكاقها ، تااري  يادوثها ، القاوايي الميكاقيكياة المرتبطاة  -
قااوع اليركااة التااي كااان يؤديهااا البعااب ، والأعااراض المصااايبة.. الاا  . يتااج يمكاان وضاا  البرقااامج ب

 سب.العبجي المقا
ي خااع الءاارار المقاسااب  ااي ضااوا التءااويم والمعلومااات السااابءة بشاا ن  رساااو البعااب  لااج المستشاافج  ااي  -

ديااد قااوع القشاااط المقاسااب اليااالات المركبااة أو  عطائااو عبجاااع سااريعاع يعااود بعااد ا  لااج الملعااب ماا  تي
ومبيظة أ مية مق  البعب من العودة  لج الملعب  لا بعد الت كد من اختفاا الألم لتجقب يادوث أ  

 مضاعفات .
 وض  خطة العبا المقاسبة باستخدام العبا الطبيعي المختلفة وتيت  شراف الطبيب القفسي . -
   : Rehabilitationتأهيل اللاعب المصاب للعودة إلى الملعب  -ج

وعلك باستخدام برقامج تدريبي عام وخا  لتغطياة قاوايي الضاعف التاي تيادث بسابب الإصاابة 
 ، يتج يتمكن البعب من العودة  لج يالتو التي كان عليها قبو الإصابة.

 :Physio-Therapyالعلاج الطبيعي  -د
ض والإصااااابات يعاااارف العاااابا الطبيعااااي  ااااي المجاااااو الطبااااي اليااااوم ب قااااو مباشاااارة عاااابا الأماااارا

والتشو ات الخلءي  ي أغلب  روع الطب المختلفة : أمراض العظام قبو وبعد العبا الجرايي ، الأماراض 
 الباطقية والعصبية ، وعلك باستخدام الوسائو الطبيعية المختلفة :

 . Hydro-Therapyالعبا المائي  -
 . Electro-Therapyالعبا الكهربائي  -
 . Exercise-Therapyالعبا الرياضي  -
 . Medical-Messageالتدليك الطبي  -
 مفهوم المراقبة الطبية: -1-2

  ي مجموعة من الإجرااات المتخعة من أجو اجتقاب المخاطر ومق  الإصابات واليوادث.
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عبارة عن العبا القوعي ليالات المرض أو العج  لبعبين وتختلف من يالة لأخرى وتشتمو  أيضا  يو 
 (1)ة لليالة ورعايتها طواو  ترة العبا.علج المتابعة الدوري

 مهام المراقبة الطبية والصحية: -1-3
 الاختصاصي  ي الطب عليو أن يؤد  المهام التالية:

 التخطيط لكيفية عبا البعبين  ي المرايو التدريبية المختلفة. -
 .التخطيط لكيفية تقظيم الخدمات الصيية بالمبعب والأشراف عليها -
 علج البيئة  ي المركب الرياضي.الإشراف  -
 الءيام بعمو الفي  الطبي الدور  الشامو لبعبين وتيليو القتائج. -
 اكتشاف الأمراض المعدية واتخاع الإجرااات الب مة قيو مقعها. -
  (2)مراقبة وتءييد التغيرات القاتجة من خبو برقامج تدريبي. -

 مفهوم الفحص الطبي الدوري: -1-4
لبعبين  ي  ىاقبة وتءييم التغيرات القاجمة بعد الءيام بقشاط رياضي معين ويجر قعقي بو مر 

 مريلة تدريبية ويشمو جواقب متعددة.
 ويءوم بالفي  الطبيب ويتقاوو الفي  الجواقب التالية:

يتعلق ب   أمراض سابءة أو التاري  الصيي لبعبين ويءصد بو دراسة اليالة الصيية الماضية  يما  -
 أو يوادث سابءة.تطعيم 

 الكشف عن جمي  أجه ة الجسم وأج ائو. -
 كو ما يتعلق باليالة الصيية لبعبين. يها دون الطبيب يالسجبت الصيية: و ي تلك السجبت  -
  (3)الاختبارات القفسية، يءات مستوى عكاا البعبين وسلوكهم.-

 
 

                                                 
(1)

 .(79)،  9191سقة:طب الرياضيم دار اليرية بغداد  برا يم البصر : مال - 

(2)
 .(271)بهاد الدين سبمة: مالجواقب الصيية  ي التربية الرياضية،    - 

(3)
 .(992 -999 )بهاد الدين سبمة:  المرج  قفسو،   - 
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 أهمية الفحص الطبي الدوري: -1-5
مية بالغة لاسيما  ي مريلة القاشئين لأن غالبيتهم لم تتح لهم الفي  الطبي الدور  لو أ 

  رصة الفي  الطبي من قبو.
التي توجد عقد القاشئين ومن  وائد  عا الفي  أقو يؤد   لج اكتشاف الكثير من الأمراض والمعوقات 

 دون أن يشكو بها.
جيو المعلومات الصيية عن تراكا ايجابيا  ي تسد الكشف الطبي أن يشترك المدرب اشوكعلك من  وائ

 (1)مكاقيات الصيية والاجتماعية والفروق الفردية بيقهم.الإالبعبين وأر م، وتتاح  رصة التعرف علج 

 الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية: -1-6
 لتءويم اليالة الصيية  ام وعلك للأسباب التالية:  ن الكشف الطبي

 لتمريقات الميددة لخو هم من خطر التعرض للمخاطر.يمارسون أ  قوع من الا بعض الأ راد  -9
 أ  قوع من التمريقات لعدم  جراا أ   يو  طبية.بعض الأ راد لا يمارسون  -2
 الكشف الطبي يساعد علج تيديد اليالة الصيية الرا قة للأ راد. -1
 البياقات والمعلومات الطبية القاتجة من الفي  تستخدم  ي تيديد قوع التمرين. -1
الءيم الخاصة ببعض التياليو مثو ضغط الدم وبقية الد ن وقسبة السكر والكلستروو وغير ا قستخدم  -1

 ليث الأ راد علج الالت ام بالبرقامج التدريبي.
يمثو الءاعدة التي يمكن مءارقتها ب   تغيير جديد قد ج التءويم الصيي لكو الأ راد الأصياا والمرض -1

 يطرأ علج الصية.
او والبالغون  ي أشد الياجة لإجراا تلك الفيو  وعلك بسبب ا دياد معدلات القمو والقضج الأطف -9

  ي  عه المريلة من العمر.
الكبار أيضا  ي أشد الياجة علج تكرار تلك الفيو  وعلك لبكتشاف المبكر لبعض الأمراض  -9

 الخطيرة مثو السرطان وأمراض الءلب وغير ا.
 ض يساعد علج ا دياد  ر  الشفاا مقو.التشخي  المبكر لأ  مر  -1
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)

 .(992 -999 -997 )بهاد الدين سبمة: المرج  قفسو،   -
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 ن التءويم الطبي  ي غاية الأ مية لكو الأ راد  ي الأيواو العادية وقبو تقفيع أ  برقامج 
قظرا لعوامو رياضي،  لا أن الواق  أقو لا يستطي  كو الأ راد  جرااه و م أيضا لا يستطيعون تيمو قفءاتو 

لاة  ي أسعاره، كما أن القظام اليكومي بالدولة غير مستعد عديدة أ مها مستوى معيشة الأ راد والمغا
 (1)ية العظمج مقهم.بلإجرائو ولتقفيع  عه الخدمة لتعطي تعداد السكان أو يتج الغال

واليءيءة العلمية تؤكد أقو  عا أردقا الأخع بالمبادئ السليمة وبإتباع الأسلوب العلمي  ي ممارسة  
الطبي بواسطة المتخصصين وعلك لليالات التالية علج وجو يجب علج الأ راد الفي   الرياضة

 الخصو .
 الأطفاو والقاشئين -9
 الرجاو  وق سن الأربعين  -2
  .السيدات  وق سن الخمسين -1
         جمي  الأ راد أو العين يعاقون من مخاطرة ميددة.   -1
 مم أو ضغط الدم  111ر من ي أكبضاءبجمي  الأ راد العين يعاقون من ارتفاع ضغط الدم الاق -1

 مم  ئبق. 11الاقبساطي أكبر من 
 . %رامغمل 217جمي  الأ راد العين ي يد كولستروو الدم لديهم  -1
 جمي  الأ راد المدخقين. -9
 جمي  الأ راد الع  يعاقون من مرض البوو السكر . -9
اليالات السابءة قد يشتكون من كو  أوجمي  الأ راد العين يعاقون من اقسداد الشريان التاجي وبعض  -1

 الأعراض التالية:
 آلام  ي الصدر ويوو البطن -9
 شيوب الوجو و رقة  ي الشفتين -2
 ضيق  ي التقفت م القفت الءصير م. -1
 الغثيان أو الكسو الشديد -1

                                                 
(1)

 .(29 -21 )، دار الفكر العربي،  2772 سقةية الرياضة والميددات الفسيولوجية للقشاط الرياضي بهاد الدين سبمة: الص - 
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 السعاو المصيوب بضيق التقفت  -1
 آلام  ي الطرف السفلي خاصة  ي الكايو. -1
 الءلب بوط وخفءان  ي  -9
  يادة معدو ضربات الءلب. -9

وعليقا أن قبيظ أن الأعراض السابءة يجب تفسير ا  ي الإطار الطبي ومن خبو الفيو   
ة والاكليقكية المقاسبة، لأقها قد تكون عرضية أو مرضية و ي قد تعقي الإصابة ب مراض بسيطة يلمالمع

  (1)أو خطيرة.

 :استمارة للتقييم الطبي الفسيولوجي-1-7
 يجب أن يكون لكو لاعب كرة قدم استمارة خاصة بالتءييم الطبي الفسيولوجي والتي يجب أن 

 تيتو  علج الأقسام التالية:
 .قسم خا  بالفي  الطبي العام -أ

 قسم خا  بالفيو  الطبية الفسيولوجية -ب
 قسم خا  بالفيو  الجسدية الخارجية مالمر ولوجيةم. -جا
 لية.قسم خا  بالفيو  المعم -د
   (2)بياقات خاصة بدرجة اللياقة الطبية والبدقية لبعب. - ا

 وتشتمو علج البياقات التالية:قسم الفحوص الطبية العامة: -1-7-1

 عامة: بيانات -1
الاسم، العمر، تاري  الميبد، العقوان، الوظيفة، و ن البعب، رقم الهاتف، الشكوى المرضية 

   الرئيسية وأعراض أخرى

 
 

                                                 
(1)

 .(29 )بهاد الدين سبمة:المرج  السابق،   - 
 
(2)

 .(911 )أسامة رياض: الرعاية الطبية لبعبين، مرك  الكتاب للقشر، الءا رة،   - 
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 لتاريخ الطبي:ا  -2
صاباتالتاري  الطبي السابق من أمراض وعمليات جرايية  ويوادث ويساسية لعءاقير طبية  وا 

 (1)الرياضي. المستوىمعيقة وأمراض استمرت أكثر من أسبوع وأمراض سابءة تكون قد أثرت علج 

 التاريخ الطبي العائلي: -3
والسكر والضغط والصرع  ويشمو السؤاو عن أمراض عائلية مثو الروماتي م ب قواعو

 وال  ر ...... ل . 

 التاريخ الطبي والتدريب: -4
ويشمو معلومات عن تاري  بدا ممارسة رياضة كرة الءدم والرياضات الأخرى التي يمارسها 
البعب وتاري  بدا ممارستها درجة القجاح الرياضي مبطولاتم  صابات رياضية، عدد سقوات التدريب، 

لأخير، كمية ويدة التدريب  ي الأسبوع، قوع التدريب أ  شكوى طبية أثقاا التدريب أو التدريب  ي العام ا
 بعد المباريات.

 العادات: -5
وتشمو الأدوية التي يستخدمها البعب بإقتضام ساعات العمو، التدخين، ساعات القوم، 

 الأدوية، المقشطة....... ل .

 الفحص الطبي العام: -6
  لج: بالإضا ة البيولوجي، الطوو، القمو، قمط الجسم، السن مساية سطح الجسم، الو ن

 فحوصات العيون: -6-1
وتشتمو علج قوة البصر، الملتيمة، جيوظ العيقين، أخطاا الأبصار، مطويو أو قصير القظر 

 أو الاستيماتي م........ ل م.

 فحوصات الجلد: -6-2
  أمراض.وتشمو لون الجلد، بء  ملوقة، جروح سطيية، بء  جلدية، 

                                                 
(1)

 .(911 )أسامة رياض: المرج  السابق،   - 
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 فحوصات الفم والأسنان: -6-3
 تتم بواسطة طبيب متخص .

 فحوصات قياس وضغط الحسم الشرياني الانبساطي والانقباضي. -6-4

 (1).ةدد الليمفاويالغدة الدرقية والغ -6-5

 الفحوصات المحلية: -1-7-2
صو وتشمو علج  يوصات تفصيلية للءلب والصدر والبطن والجها  اليركي العظام والمفا

والعمود الفءر  والغضاريف وتشو ات الءوام و يوصات الجها  العصبي بوظائفو اليسية واقعكاساتو 
 وقيات الءوة العضلية.

 فحوصات تخطيط القلب: -1
المجهود بموجباتو المختلفة، وكعلك تفاصيو  أثقااوتشمو تخطيط الءلب وقتائجو  ي الراية 

 بعد المجهود. تخطيط لبعب كرة الءدم م  راية عشر دقائق

 فحوصات الوظائف التنفسية: -2
وتشتمو قياسات أقصج سعة تقفسية لبعب والسعة الييوية المءاسة والمتوقعة وقسبتها لمساية 

 الجسم وقيات كمية أقصج   ير.

 فحوصات خاصة بحجم القلب: -3
لمساية الجسم وقسبتو أيضا لأقصج  تووتشتمو قيات يجم الءلب  ي صور الأشعة، وقسب

 قبض أكسجين.

 فحوصات تخطيط العضلات: -4
تخطيط للعضبت الخلفية لعظم لوح الكتف و ي  امة  ي البعبين لاكتشاف أعراض  ووتشتم

    (2)مبكرة الخاصة بتلك العضبت.

                                                 
(1)

 (.911 )أسامة رياض: المرج  السابق،   - 

(2)
 (.911 )أسامة رياض: المرج  السابق،   - 
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 قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية: -1-7-3
سي لبعب  وائيا ويتم وتتم  يو الفيو  التي عكرقا ا سابءا لتءييم كفااة الجها  الدور  التقف

  (1).كو ثبثة شهور لبعبين تكرار الفيو  الطبية الفسيولوجية

 قسم الفحوص البدنية الخارجية )المورفولوجية(: -1-7-4
وتشمو الطوو والو ن وطوو الأطراف السفلج والعليا، درجة تءوية المفاصو وكمية اليءون تيت 

 الجلد وأ  قياسات  ضا ية أخرى.

 الفحوص المعملية:قسم  -1-7-5
 وتشمو الفيو  المخبرية العامة مثو:

 فحوص الدم: -1
 صورة عامة للدم م يموجلبينم. -
 الدم البيضاا واليمراا والتفصيو الطبي والقوعي.   اتعدد كر  -
 قسبة  يموجلبين الدم. -
 مبيظات أخرى. -

 فحوص البول: -2
  عا ما وجدال لاو قسبة  -
 الفي  المجر  للبوو. -
 قسبة السكر  عا ما وجد -
 مبيظات أخرى. -

 فحوص البراز: -3
 لاستبعاد وجود طفيليات الجها  الهضمي.

 
                                                 

(1)
 .(911 )أسامة رياض: المرج  قفسو،   - 
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 فحوص معملية طبية أخرى: -1-7-6
ممارسة رياضة كرة الءدم، والقبوغ  يها عيقة من عضبت لمثو الفيو  القسيجية والتي تؤخع 

علك من قوعية الآليات الغالبة علج تكويقو  يها من عدمو وتو ير لوقت الدولة والمدرب والاتياد و 
 العضلي.

 كما تجر  أيضا  يو  معملية أخرى لبعب أ مها:
 قيات قسبة يامض البقيكخي الدم. -
 قيات قسبة اليءون وكولستروو الدم. -
    (1)قيات قياسات أخرى. -

 وتشمو مايلي:: ياقة البدنية للاعب كرة القدملبيانات بدرجة ال -1-7-7

 ومعملية  إن البعب:  كليقيكيةعلج ما تءدم من  يو   بقااا
 لائق للممارسة رياضة كرة الءدم. -9
 ع أخرى من الرياضة.الائق لممارسة أقو  -2
 تيفظ علج اللياقة الطبية لبعب. -1
عدم اللياقة الطبية لممارسة كرة الءدم موقتيا أو قهائيام وتيدد بالضبط درجة لياقة البعب البدقية  -1
جيدة، متوسطة، ضعيفةم، بإمضاا طبيب الاتياد واعتماد أمين عام اتياد الطب الرياضي مقظام متب  م

  ي الاتياد العربي السعود  للطب الرياضيم. 

 فحوص خاصة بالمتابعة الطبية التقنية والمرض: -1-7-8
طن والءلب وتشمو مبيظات المتابعة بياقات عن الجسم والو ن والكشف العام ويالة الصدر والب

والخاصة وقياسات الوظائف التقفسية  العامةوالجها  اليركي ويجم الءلب وتخطيط الءلب والأبياث 
  (2) ي  لو وكعلك تشخيصو وعبجو.  ودرجة لياقة البعب وشكواه الطبية  ي أخر

 
                                                 

(1)
 .(919 -911 )أسامة رياض: المرج  السابق،   - 

(2)
 .(919 )أسامة رياض: المرج  السابق،   - 
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 المدرب والطب الرياضي: -1-8
يية المهارية والبدقية وب قو من أجو الوصوو  لج أعلج مستوى تسمح بو قدرات البعب من القا

 صابات ممكقة، يجب علج المدربين الإلمام الكا ي ب ست ومبادئ الطب الرياضي،  عا الايتياا أصبح 
مليا  ي الدوو القامية أكثر مقو  ي الدوو المتءدمة، وعلك بسبب قلة وجود الأطباا المتخصصين  ي  عا 

 المجاو.
الجواقب المختلفة لعلوم الطب الرياضي الع  يجب أن بالشرح  و ي  عا المءاو سوف قتقاوو  ي

، المدربين م  التركي  م  أ مية العمو الجماعي ما بين الأطباا لإعدادتتوا ر  ي أ  برقامج تعليمي 
 عب.بوأخصائي العبا الطبيعي والمدربين لصالح ر   مستوى كفااة ال

، يفترض علج المدرب أن لا يكتفي  ءط التي ت داد  يها درجة التخص  بشكو سري و ي  عه الأيام 
،  عا متخص بالخبرات والمعلومات التي تدور يوو العملية التدريبية ترك كو الخبرات الأخرى لأ راد 

أمر غير يءيءي وغير واقعي بالقسبة لمجاو الطب الرياضي، خاصة  ي الدوو القامية  القوع  ي الواق 
والمتخصصين، كما أقو غير ممكن، و ي بعض الأييان يستييو  التي تفتءر  لج العدد الكا ي من الأطباا

مكمو للأدوار عليو الإلمام بالمعلومات الأساسية  ي  الآنتقفيعه يتج  ي الدوو المتءدمة،  دور المدرب 
 (1)كو علوم الطب الرياضي.

 ؟لماذا يجب على المدرب أن يلم بعلوم الطب الرياضيوالسؤاو الآن: 
او قبيظ أن أغلب الخبرات تؤيد أن المدرب الع  يلم بالمعلومات لإجابة علج  عا السؤ 

 الأساسية  ي مجاو الطب الرياضي يصبح قادرا علج:
 هم المشاكو المييطة بالبعب، بعضها أن لم يكن أغلبها لها ارتباط بالقايية الطبية  عا يجعو  -9

 ة.المدرب قادرا علج اتخاع الإجرااات الضرورية والصيية  ي الوقاي
و ي تجقب أ  تد ور لليالة الصيية لبعب، مما سوف يساعد يتما علج  يادة وتدعيم 

العبقة ما بين المدرب والبعب، وعلج  عا القءيض قجد أن المدرب غير الملم بعلوم الطب الرياضي من 
   عب  لج أكثر من يدوده وقدراتو، مما يؤد   لج قتائج سلبية وعكسية.بالالميتمو أن يد   

  لج الطبيب المتخص   ي الوقت المقاسب.البعب اتخاع قرار تيويو  -2
                                                 

(1)
 (.91 )،  9111 سقةش ة الإسكقدرية عادو علي يسن: الرياضة والءصة، مق - 
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تءديم المساعدة الضرورية  ي يالة عدم تواجد أيد أ راد الفريق الطبي  وقت الطبيب مكلف ويجب  -1
 و الاستشارة، العبا، والت  يو، ومن الصعب تواجده  ي استغبلو بالطريءة المثالية، وواجبو الأساسي 

ت التدريب أو المسابءات،  عا ما ييدث واقعيا  ي الدوو القامية التي تعاقي قء  شديد  ي كو  ترا
لك ع،  يما يةاقا ي من الأطباا للعقاية بالأمراض أو يتج الو ضالخدمات الطبية وليت عقد ا العدد الإ
 بالعقاية باليسابات الرياضيين الأصياا.

من المشاكو التي تواجو الرياضي أثقاا من المشاكو  ومن المبيظ أقو يمكن التغلب علج قسبة كبيرة
دون الياجة الماسة  لج تدخو التدريب عن طريق شخصا مؤ و ملما بالمعلومات الطبية الأساسية 

 الطبيب المستمر  إعا تم  عداد المدرب  ي  عه القايية  سيكون بب شك قادرا علج أداا  عا الدور بقجاح.
عداد البرقامج الت  يلي المقاسب للرياضي.مساعدة الطبيب وأخصائي ا -1  لعبا الطبيعي  ي وض  وا 
 تءديم الإسعا ات الأولية بطريءة صييية وسليمة. -1
  هم القوايي الميكاقيكية التي تؤد   لج يدوث الإصابة بغرض المساعدة  ي الوقاية من يدوثها. -1
 يتج يتجقب البعب خطر الإصابة. اكتشاف الأخطاا الفقية بسهولة وتءديم القصيية المقاسبة -9
 التشاور م  البعب  ي كو الأوقات بخصو  ت ثير التدريب علج الصية والأداا. -9

وقد تبقج  عا الاتجاه المؤتمر الطبي الع  عءده الاتياد الدولي لألعاب الءوى  ي مسكقي  ي 
  يشختاسب يتج  ي ال، ييث أشار اكثر من متيدث علج أ مية  عداد المدرب الدور المق1191عام 

وعبا الإصابات الرياضية، وخاصة  ي الدوو القامية التي تستطي  أن تو ر العدد الكا ي من الأطباا 
كما أشاروا  لج والمتخصصين، م  التركي  علج العمو الجماعي ما بين المدرب، والطبيب، والرياضي، 

لعبا بالإشراف علج التدريبات التي توصف و المدرب  ي المرايو المت خرة من ايدؤ الدور البار  الع  ي
لبعب، بالإضا ة  لج مسؤوليتو  ي اكتشاف التي تيدث أثقاا لت  يو الإصابة والتي تيا ظ علج اللياقة 

    (1)الأداا وتساعده وبالتالي  ي تءويم الإصابات المختلفة.

 
 

                                                 
(1)

 .(99 )عادو علي يسن: المرج  السابق،   - 
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 دور المدرب الرياضي والوقاية من الإصابات الرياضية: -1-9
المدرب علج علم ودراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية والتي سبق الإشارة  ليها،  عا كان 

تجعلو ي خع الإجرااات اليد والوقاية من الإصابات يكون أمرا ميسورا، لأن معر ة سبب الإصابة  ه إن دور 
 لمق  يدوثها، و ي  عا التطبيق للمبدأ الءائو ب ن مالوقاية خير من العبام.

 لخي  دور المدرب  ي الدور والوقاية من الإصابات الرياضية  يمايلي:ويمكن ت

 معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها: -1-9-1
 ع أن علك يضمن لو الاستفادة الكلية الكاملة من قدرات البعب وكفائتة من بداية الموسم 

 الرياضي ويتج قهايتو بفاعلية عالية  ي الأداا. 

 عدم اشتراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الطب الدوري الشامل -1-9-2

 الرياضي:
طبي الدور  قد شمو وخاصة قبو بداية كو موسم، ويجب أن يت كد المدرب من أن الكشف ال

بداا من سبمة القظر والكشف اليءيءي علج العيقين وأجه تو الييوية البعب سم أعضاا وأجه ة ج
دور  والءلب والجها  التقفسي والرئتين وغير ما، ومقتهيا بالكشف علج الجها  العصبي وسبمة كالجها  ال

الأعصاب وسبمة الجها  العضلي والتوا ق العضلي العصبي، ويتم علك  ي مراك  الطب الرياضي 
 المتخصصة.

 :اللاعب وهو مريض إشراكعدم  -1-9-3
مصاب بإصابة لم يت كد شفاؤه ومقها قهائيا،  لأن علك يعرضو للإصابة وأيضا عدم  شراكو و و

 لأن علك قد يعرضو لتكرار الإصابة أو تيولها لإصابة م مقة.

عدم إجبار اللاعب على الأداء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا  -1-9-4

 الأداء:
رضو  ع أن  جبار البعب علج الأداا و و غير مستعد يجعو قدرتو قهائيا، لأن علك قد يع

 .صابةأو تيويلها لإ لتكرار الإصابة
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   توفير الغذاء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة: -1-9-5
لمواد التي تمد الجسم بالطاقة، كالقشويات )الكربو درات( والسكريات والد ون، والمواد التي كالبروتيقات، وا

  (1)والفيتاميقات كالفواكو الطا جة والخضروات.تمد الجسم بالييوية متمثلة  ي الأمبح 
 وعلج المدرب مراعاة مبامة الغعاا وتكاملو ومقاسبتو للعوامو الآتية:

 قوع وطبيعة الرياضة التي يمارسها البعب. -أ
 الة البعب الصيية.يو الجقت والمريلة القسبية  -ب
 مية كبيرة  ي بعض الرياضات.يالة الجو ومراعاة تعويض الجسم لما يفءده من سوائو بك -جا
مراعاة مقاسبة مواعيد التغعية لممارسة القشاط ييث يجب أن يكون تقاوو الطعام قبو المهارة أو  -د

التدريب بيوالي ساعتين أو ثبث ساعات، ييث ت داد الدورة الدموية  لج المعدة والجها  الهضمي بعد 
 ي ليجم قسبيا  ي العضبت التي تءوم بالدور الأساسي الأكو مباشرة لإتمام عملية الهضم وبالتالي يءو ا
 الأداا الرياضي مما قد يعرض البعب للإصابة.

 الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات: -1-9-6
ييث يساعد علج تجهي  وتيضير أجه ة الجسم وظيفيا كما ي يد سرعة وصوو الإشارات 

ييسن القغمة العضلية  يها، و عا يؤد   لج  يادة و العصبية  ليها وي يد من سرعة تلبيتها واستجابتها 
كفااة المفاصو لتؤد  اليركة بصورة أ ضو وبالتالي تءو الإصابات، وعلج المدرب أن يراعي مبامة 

 ي البرودة الشديدة ييث ي يد  مقو ويختلف أيضا طبيعة  عقو اليرارة الإيصاا وطبيعة تمريقاتو  ي 
 تمريقاتو.

 العلمي الحديث: تطبيق التدريب -1-9-7
تجقب الإ راط الغير متءن  ي التدريب الع  يسبب العياا البدقي والع  يسبب الإصابات 
لبعبين، ومن أعراض الإ راط غير المتءن  ي التدريب، والتي يجب علج المدرب  عادة القظر  ي 

قلة القوم وسهولة برقامجو التدريبي  عا ما لايظقا علج لاعبيو، قء  الو ن و ءدان الشهية والأرق و 
 ارة العصبية والتهيج وكثرة الأخطاا  ي الأداا وسرعة القبض  ي الراية.ثالاست

                                                 
(1)

 .(929-927 )عادو علي يسن: المرج  السابق،   - 
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 مراعاة تجانس الفريق: -1-9-8
من ييث العمر والجقت والمستوى المهار  لأن وجود بعض الأ راد غير المتجاقسين  ي أ  من 

قتهم لمجاراة مستوى أقراقهم مما يؤد   لج  عه العوامو قد يكون مثيرا لهم لمياولة بعو جهد أكبر من طا
 (1) صابتهم.

     الراحة الكافية للاعبين: -1-9-9
ساعات يوميا بالإضا ة  لج الاسترخاا والراية  1-9والتي تمثو  ي القوم لفترة تتراوح ما بين 

يظة الدقيءة الايجابية بين كو تمرين وأخر داخو الويدة التدريبية وعلج المدرب الت كد من علك بالمب
 لبعب. 

 :الصحة الرياضية القسم الثاني:

 :؟ماهي الصحة  -1-1
للإقسان، وقد عر ها العالم بركق  ب قها يالة التوا ن  الاجتماعية الصية مفهوم قسبي من الءيم

التي يتعرض ، وأن يالة التوا ن  عه تقتج من تكيف الجسم م  العوامو الضارة القسبي لوظائف الجسم
 الجسم عملية  يجابية تءوم بها قوى الجسم للميا ظة علج توا قو.لها، وأن تكيف 

وقد جرت مياولات كثيرة ومتعددة لتعريف الصية ولعلقا قعكر الءوو والسائد مالصية تاا  وق رؤوت 
، و عا التعريف يشير  لج مدى أ مية الصية للإقسان، ولكن لا يوضح أو  لا المرضجم يراهالأصياا لا 

قيق وقد عر ت  يئة الصية العالمية مفهوم الصية علج أقو ميالة السبمة والكفاية ييدد معقا ا الد
 البدقية والعءلية والاجتماعية الكاملة وليست خلو الفرد من المرض أو العج م.

وقد اعتبر  عا التعريف بمثابة  دف أكثر مقو تعريف ولكن من الواضح أقو يؤكد ارتباط الجواقب البدقية 
 جتماعية  ي الإقسان.والقفسية والا

                                                 
(1)

 .(929-922 )عادو علي يسن: المرج  السابق،  ، - 
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و ي الواق  تعتبر  عه العقاصر بالقسبة للصية البدقية، العءلية الاجتماعية، مثو عقاصر الطيف الضوئي 
بالقسبة للضوا الأبيض، بمعقج أقو  عا قء  أ  عقصر من  عه العقاصر يقتج عن  عا عدم تكامو 

 الصية.
قيات طر و العلو  الصية المثالية  در جأما من جهة درجات الصية  يمكن تصور ا علج أقها م

 والطرف السفلي لاقعدام الصية، وبين الطرف العلو  والطرف السفلي درجات متفاوتة من الصية كما
  (1)يلي:

 الصحة المثالية: -1
و ي درجة التكامو البدقي والقفسي والاجتماعي و عا المستوى قادرا ما يتو ر ويعتبر بمثابة 

 المدرسية والصية العامة  ي المجتم  لمياولة العمو علج تيءيءو.  دف بعيد لبرامج الصية

 الصحة الايجابية: -2
وتتو ر  يها طاقة ايجابية تمكن الفرد من مواجهة المشاكو والمؤثرات البدقية والقفسية 

 والاجتماعية دون ظهور أ  أعراض مرضية.

 السلامة المتوسطة: -3
، لعلك  إقو عقد التعرض لأ  مؤثرات ضارة يسءط الفرد الصيةو يها لا تتو ر طاقة ايجابية من 

  ريسة للمرض.

 ظاهر:الالمرض الغير  -4
 ي  عا المستوى لا يشكو المريض من أعراض واضية ولكن يمكن  ي  عه اليالة اكتشاف 

 المرض عن طريق التياليو أو الاختبارات الطبية المختلفة.

 المرض الظاهر: -5
 ريض من أعراض وآلام ييت بها وعبمات مرضية ظا رة. ي  عا المستوى يشكو الم

 

                                                 
(1)

 .(19)،  9191 سقة: رة،بهاا الدين سبمة: الجواقب الصيية  ي التربية الرياضية، دار الفكر العربي الءا - 
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 مستوى الاختصار: -6
 ي  عا المستوى تسود اليالة الصيية  لج يد كبير ويصعب علج المريض أن يستعيد صيتو 

  (1)التي كان يتمت  بها من قبو.

 الوعي الصحي:  -1-2
يية وأيضا  يساسهم الوعي الصيي تعبير يءصد بو  لمام المواطقين باليءائق والمعلومات الص

 بالمسؤولية قيو صيتهم وصية غير م من المواطقين.
مجتم  يكون   يجادليو قشر الوعي الصيي بين المواطقين  و  والهدف الع  قريد الوصوو 

 أ راده:
قد ألموا بالمعلومات المتصلة بالمستوى الصيي  ي مجتمعهم وأن يكوقوا قد ألموا بالمشكبت الصيية  -9

 بها وأسبابها وطرق اقتءالها وأعراضها وطرق  الإصابةمعدية التي تقتشر  ي مجتمعهم ومعدو والأمراض ال
 الوقاية مقها ووسائو مكا يتها.

قد  هموا وأيءقوا أن يو مشاكلهم الصيية والميا ظة علج صيتهم وصية مجتمعهم  ي مسؤوليتهم  -2
صابة قبو أن تكون مسؤوليات الجهات اليكومية،  الإقسان قفسو يعت بر موطن للمرض قفسو أو لغيره، وا 

أساسو أصب تصرف غير صيي لفرد أو أكثر،  رد وايد بمرض معين أو اقتشار أ  مرض  ي المجتم  
 (2)والمجتم  الع  قريد.

 الأهداف الأساسية لعلم الصحة وطرق تحقيقها في الأنشطة الرياضية:-1-3

 الرياضية:الأهداف الأساسية لعلم الصحة في الأنشطة  -1-3-1
 تتكون الأ داف الأساسية لعلم الصية  ي مجالات الأقشطة الرياضية مما يلي:

دراسة ت ثير مختلف عوامو وظروف البيئة الخارجية علج المستوى الصيي والكفااة البدقية للمدرب  -
 الرياضي.

                                                 
(1)

 .(11)بهاا الدين سبمة: المرج  السابق،   - 

(2)
 .(19)بهاا الدين سبمة: المرج  السابق،    - 
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ير الظروف وض  الءواعد الصيية والمستويات المعيارية لممارسي الأقشطة الرياضية من أجو تو  -
 المثالية لإتمام عمليات التدريب الرياضي، والاشتراك  ي المقا سات الرياضية علج أثر المستويات.

الدراسة العلمية لوض  الءواعد والمستويات المعيارية الصعبة الخاصة بالعوامو الطبيعية الب مة لتءوية  -
 الصية ور   المستوى الصيي لممارسي الأقشطة الرياضية.

 طرق تحقيق الأهداف الصحية في مجالات الأنشطة الرياضية: -1-3-2
تستخدم طرق صيية مختلفة لتيءيق الأ داف الصيية  ي مجالات الأقشطة الرياضية، وعلك 

والمبيظة لعمليات التدريب الرياضي والمقا سات الرياضية وعلم الاجتماع عن طريق الدراسات التجريبية 
            (1)الرياضي وعلم الطب الرياضي.

اتجهت الدراسات اليديثة  ي علم الصية  ي مجالات الأقشطة الرياضية علج دراسة الجواقب 
الصيية التي ترتبط ب قواع الأقشطة الرياضية التي تتمي  بالايتكاك بصفة عامة، ودراسة الصية التي 

صوو  لج قواعد ترتبط بجواقب علم الاجتماع الرياضي بصفة خاصة، ييث يءءت  عه الدراسات الو 
صيية تطبيءية، علج مختلف الأ راد والمجتمعات الرياضية من خبو قظام  عداد الرياضيين  ي مختلف 

من خبو قظام التدريب الرياضي مجالات الأقشطة الرياضية ييث يرتبط قمو الصية الرياضية وعلك 
ياضيين من خبو تقظيم اليوم والمقا سات الرياضية، ييث تساعد الجواقب الصيية علج  قجاح  عداد الر 

صييا والتي مقها الصية الشخصية والتخصي  والتغعية الخاصة والوسائو الصيية لاستعادة الشفاا 
 وغير ا من جواقب علم الصية  ي مجالات الأقشطة الرياضية.

 ي مجالات الأقشطة الرياضية عوامو لها أ ميتها التقفيعية  ي مجالات  ن جواقب علم الصية 
ريب الرياضي والمقا سات الرياضية، وقظام العوامو الاجتماعية والقفسية المرتبطة بهم عقد  عداد التد

الرياضيين قظرا للت ثير العميق للجواقب الصيية علج جسم البعب، التي قد تيءق الوصوو  لج 
جتماع الرياضي المواصفات المثالية للجواقب التقفيعية للتدريب الرياضي، والمقا سات الرياضية وعلم الا

 وعلم القفت الرياضي.

                                                 
(1)

 سقة:أبو العب أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو: الثءا ة الصيية للرياضيين، دار الفكر العربي، مديقة مصر الءا رة، - 
2779   ،(11-17.) 
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يضمن استخدام الأمثو للعوامو الصيية عقد توجيو التدريب الرياضي والوصوو بالبعب علج 
ب علج مستوى رياضي يصو  ليو البعب خبو الموسم المستوى الصيي العالي، ويو ر لو الايتفاظ 

للواجبات الخارجية الصعبة التي قد تصاد و التدريبي )الفورمة الرياضية( كما يساعد علج سرعة تكييفو 
الرياضي  ي ظروف خاصة، والتي قد يكون مقها الأداا الرياضي  ي الجو اليار، أو الأداا  عقد الأداا

الرياضي  وق المرتفعات الأمر الع  دعا  لج اقتشار تجارب أكثر اتساعا وعمءا  ي مجاو الصية  ي 
دئ الصيية ضد الءوى الطبيعية  ي الطبيعة لبقتفاع بت ثيراتها من أجو تطبيق المباالأقشطة الرياضية 

 ي توجيو عمليات التدريب الرياضي والمقاقصات الرياضية، باعتبار أن  عه المشكبت تدخو تيت قطاق 
  (1)البيئة الخارجية للرياضيين.

 عداد   ن اعتبار الصية مادة عملية  ي مجاو الأقشطة الرياضية من بين المواد الهامة  ي
وت  يو العاملين  ي مجاو الأقشطة الرياضية، أمر دعا  لج ظهور الكثيرين من المختصين  ي مجاو 

 الصية من أجو 
  (2)الا تمام بالأست الصيية  ي  عداد الرياضيين.

 الصحة الفردية للرياضي: -1-3-3
الفردية   ن الصية الفردية لبعب، تتطلب بالضرورة العقاية بشكو جيد بإجرااات الصية

لبعب، و و أمر يتطلب العقاية بالقظا ة باعتبار ا ضرورية ليكون الإقسان ميترما مءبولا  ي المجتم ، 
 قية والأمبح المتخلفة د،  الرواسب الالأولجهة الصيية، لأقها تساعد الجلد بالدرجة و ي لا مة من الوج

  (3)عن   را  العرق وتسبب رائية كريهة.عن العرق والغبار،  عا تركت علج الجلد سدت مسامو  تعيءو، 
والقظا ة وسيلة  امة للوقاية من عدوى الأمراض المعدية، ولا يعقي بالقظا ة الجاقب الظا ر  

والمببت الداخلية وجمي  أعضاا الجسم خصوصا للقظا ة، بو تعقي أيضا قظا ة الم كو والمشرب 
لأظا ر ومخارا الجسم كالفم، والأسقان والأعقين، الأماكن الكثيرة التعرض للتلوث كالوجو واليدين وا

                                                 
(1)

 (.17.19)أبو العبا أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،     - 
 

(2)
 .( 19)أبو العبا أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو، المرج  السابق،   - 

(3)
 (.291 )أبو العب أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،    - 
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و تيو الشرا والأماكن كثيرة الإ را  للعرق كالجلد والشعر والءدمين والإبطين وثقي  والعيقينوالأقف، 
 الفخعين.

 البعب غير المعتقي بقظا تو الفردية لا يعتقي بقظا ة جسمو، كثير التعرض للإصابة ب مراض 
للإصابة و، والبعب الع  يهمو قظا ة يديو وم كلو ومشربو كثير التعرض الجلد المعدية كالدمام

علج سبيو المثاو  و مرض الءعارة والإ ماو، د ئيد والدوستقاريا،  التيفو ئيبالأمراض المعوية المعدية كالتيفو 
الملوثة وتقتءو  لج الفرد عن طريق الم كولات والمشروبات والأيد  لأن جراثيمو توجد  ي البرا  والبوو 

مرض لا يصيب  لا العين لا يراعون أصوو القظا ة  ي م كلهم ومشربهم،  التيفوئيد بهعه الميكروبات، 
 القظا ة الفردية لبعب بشكو عام  ي العقاية بكو من الجلد والأسقان وتجويف الفم، والعيقين، والأعقين 

 والأقف والعراعين والءدمين.

 العناية بالجلد:-1-4
الع  يعمو بشكو جيد أسات للصية الفردية لبعب وتيسن مستواه الرياضي، يعتبر الجلد 

 العقاية بالجلد لها أ ميتها الصيية بالقسبة لصية البعب وكفااتو، ييث أن كثير من الأمراض التي 
تظهر  ي المجاو الرياضي ترتبط بيالة الجلد.  من المعروف أن الجلد يءوم بكثير من الوظائف 

لتي ي تي  ي مءدمتها ع و الفضبت والتقفت وتقظيم درجة اليرارة والميا ظة علج الجسم الفسيولوجية ا
 كغطاا طبيعي والد اع عقو.

ويؤكد ميمد عامر أستاع الأمراض الجلدية بكلية الطب جامعة ال قا يق علج أ مية الجلد  ي 
تر   من درجة يرارة الجسم الميا ظة علج يرارة جسم الإقسان بءولو ممن المعروف أن الرياضة العقيفة 

عا ما خ قت  عه اليرارة  إقها تقمي الأجه ة الييوية للجسم،  اليرارة ال ائدة يجب التخل  مقها، وعلك  وا 
عن طريق شبكة الأوعية الدموية الموجودة  ي الجلد التي تتس  وتمتلئ بالدم الدا ئ قرب السطح الع  

لخا  بالجسم متمثب  ي الغدد العرقية التي ت يد من   را اتها يفءد اليرارة للخارا، و قاك جها  التكييف ا
 (1)وقتيجة لتبخر العرق يرد الجسم ويستعيد يرارتو الطبيعية.

                                                 
(1)

 .(297)أبو العب أيمد عبد الفتاح وكما عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،     - 
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العرق    را ات ارة أ مية الاعتقاا بالجلد خبو التيميو الرياضي بءولو: ييث ت داد  ويوضح
الجلد  الع  يعتبر ض تؤد   لج تدمير التي تؤد   لج الأضرار بالجلد بسبب ايتواا العرق علج أيما

الغطاا الطبيعي للميا ظة علج الجسم، كما تيدث التهابات  ي المقاطق التي يكون  يها ايتكاكات كثيرة 
بالضرورة العقاية بالجلد بتقظيفو والتي مقها الايتكاك بالمببت الرياضية أو الأجه ة، الأمر الع  يتطلب 

كثيرة الايتكاك التي يختلف أسلوب عبجها من قوع  لج أخر ييث يتطلب بعد التدريب ومعالجة المقاطق 
 عن طريق الطبيب المتخص . الأمر أن تتم عملية عبا جلد الجسم

علك علج ويرى لابتيف أ.ب.ميق  أ.أ. أقو عقد عدم العقاية الجيدة بالجلد، يمكن أن يؤثر 
القظيف سببا  ي يدوث الأمراض الجلدية ويعتبر وظائف الفسيولوجية الهامة، وعادة ما يكون الجلد الغير 

ييث الاستيمام بالماا الساخن والصابون والليفة بما مقتظم من الأست الهامة للعقاية بالجلد، لالاستيمام ا
وقة م  ضرورة استبداو المببت وش أو الصأيام من خبو الد 1أيام أو  1لا يءو عن مرة كو من 

 الداخلية، أما بالقسبة لإجراا الجسم الأكثر تعرضا للتلوث )الوجو، والرقبة، والأج اا العليا(  يجب أن 
 تغسو بالصابون كو يوم  ي الصباح والمساا.

ولما كان جلد البعب يتلوث بدرجة كبيرة عقد أداا التدريبات البدقية لعلك يجب علج البعب 
ش( بعد كو تدريب وكو مباراة، و عا ليت  ءط لتقظيف الجلد ولكن لما لو من و ستيم بالماا الدا ئ )دأن ي

ت ثير علج الجها  العصبي والدور ، كما ي يد من التمثيو الغعائي، م  مراعاة ضرورة تجفيف الجسم جيدا 
 دقيءة بشكو خا .بعد الاستيمام ثم عمو تدليك خفيف للعضبت بشكو عام وللمجموعات العضلية ال

  :أسباب الأمراض الجلدية -1-5
قتيجة للموق  الخا  للجلد بين العالم الداخلي )الجسم( والعالم الخارجي )المييط( يء  عليو 

كبير  ي يماية الجسم و ي الغالب يتفاعو الجلد بطريءة جيدة ليفظ  عا التوا ن ولكقو  ي بعض  اعب
التي ا م العوامو الخارجية والداخلية و من لأمراض الجلدية و باع االأييان يفشو  ي يفظ  عا التوا ن مسب

الاييان قد يتعاون اكثر من عامو مسبباع يدوث المرض الجلد  بعض  و ي الجلدية الأمراض تسبب
 الأمراض الجلدية الج: قتر أسباب ويعلو 
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بعااااع ليجااام تلاااك الءاااوى . الءاااوى الميكاقيكياااة المسااالطة علاااج الجلاااد والتاااي تسااابب  صاااابات جلدياااة مختلفاااة ت9
وتكرار ااا  ماااثبع ارتطاااام الااة راضاااة بالجلاااد لماارة وايااادة ياااؤد  الااج يااادوث الكااادمات والجااروح  اااي ياااين 

 ايتكاك الجلد بسطح خشن لفترة من ال من يؤد  الج يدوث التءرن والمسمار.

ماان الالتهابااات و  .  الميكروبااات )البكتيريااة، الطفيليااة، الفيروسااية، الفطريااة( والتااي تصاايب الجلااد بالعديااد2
 تختلف  ي صور ا السريرية تبعاع لقوع الجرثومة المسببة وموق  الالتهاب.

.  المواد الكيميائية التي تبمت الجلد تلعاب دورا  اي يادوث الاك ماة التبمساية، وبعاض مان  اعه الماواد 1
لماواد ميسسة أ  تصيب أشخا  معيقين لديهم استعداد او تيست من تلك الماواد وبعاض مان  اعه ا

مهيجااة والتااي تصاايب أ  شااخ  يتعاارض لتلااك المااواد خصوصاااع عقاادما تكااون تلااك المااواد عات تركياا  
 عالي.

.  الظااروف الجويااة والتااي تشاامو الياار والباارد وأشااعة الشاامت ومثاااو علااج علااك ضااربة الشاامت وعضااة 1
 الجليد وغير ا من الأمثلة. 

مااراض الجلديااة مثااو  بعااض الأمااراض . بعااض العوامااو الداخليااة التااي تجعااو الشااخ  اكثاار عرضااة لب1
الداخليااة والعوامااو الوراثيااة واليالااة القفسااية للشااخ  وبعااض الأدويااة التااي يسااتخدمها المصاااب وكااعلك 
بعااض الالتهابااات الداخليااة، ييااث تضااعف  ااعه اليااالات الءابليااة الد اعيااة للجلااد ضااد تاا ثير العواماااو 

                          (1).الخارجية المسببة لبمراض الجلدية

 وقاية الجلد من أمراض التقيحات: -1-6
 ن وقاية الجلد البشر  من التءييات لو أ مية كبيرة لعقاية بالجسم عقد اقتءاو  عه الأمراض  لج 
الجلد أو  لج الغدد الد قية أو الغدد العرقية من خبو الميكروبات المسؤولة عن  عه الأمراض، ويرج  

عدم اتباع الفرد للصية الشخصية الفردية واقخفاض مستوى قظا ة الجلد  السبب الأساسي  لج علك  و
واقعدام الوقاية من  عه العدوى من المببت الضرورية للفرد وعدم قظا ة الأدوات والأجه ة الرياضية 

مكاقيات القظا ة بالمقشآت الرياضية.   (2)وا 

                                                 
(1)

ميا ظة قيقوى. مجلة الرا دين للعلوم الرياضية، المجلد العاشر، العادد الاصابات الجلدية عقد رياضي  تيي،  يثم بدر  واخرون:  - 
 .2771 :سقة. 19

(2)
 .(299)ماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،   ابو العب أيمد عبد الفتاح وك  - 
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لتوجيهات ي تي  ي مءدمتها وتقيصر وسائو الوقاية من أمراض تءييات الجلد  ي العديد من ا
 مايلي:

 يجب مراعاة الءواعد الصيية للعقاية بالجسم بكو دقة. -
يجب العقاية بقظا ة المببت والأيعية والجوارب والأدوات والأجه ة الرياضية ودورات المياه وأرضيات  -

 اليمامات بالمقشآت الرياضية.
 %10أو  %1الجلد بواسطة ميلوو اليود بتركي  يمكن التخل  من التءييات الصغيرة التي تظهر علج  -

 التوتيا الخضراا. من
 يقصح بإجراا جلسات الأشعة التي مقها الأشعة  وق البقفسجية وعقدما تكون الإصابة بهعه التءييات  -

 كبيرة يفضو الخضوع لعبا كامو لتخل  مقها، وعلك تيت  شراف طبيب مخت .

 العناية بالذراعين: -1-7
اعان ا تماما كبيرا، قظرا لما يمكن أن يوجد عليها من الميكروبات المرضية تتطلب العر 

وبويضات الديدان التي يمكن أن تتقءو من العراعين  لج المواد الغعائية، وأن  قاك من الميكروبات بقسبة 
تتراكم تيت الأظا ر، مما يستوجب بالضرورة مراعاة غسو العراعين بالصابون بعد أداا مختلف  11%
 وقبو تقاوو الطعام ومن الأ مية بمكان مراعاة علك بدقة خاصة بعد الخروا من دورة المياه. لأعماوا

الطيب  هقاك  الإيساتلءد لويظ أقو كلما كثر غسو العراعين، كاقت  قاك درجة عالية من 
 11و تءلو من تجم  الميكروبات خب بعض التجارب العلمية، دلت قتائجها علج أن قظا ة جلد العراعين

 .%11دقيءة تءلو تجم  الميكروبات بقسبة  11دقائق بالقسبة للجلد الملوث ولمدة 
كما تعتبر العقاية باليدين  ي بعض الرياضات الخاصة من أ م الجواقب الصيية،  مثب لدى 
لاعبي الجمبا ، ور   الأثءاو، والتجديف كثيرا ما يظهر لهم  ي اليدين ما يسمج مسمار الجلد، و ي 

رة عن ثقايا جلدية تجف، و ي تعتبر ظا رة  سيولوجية للأقسجة كقتيجة لطوو  ترة ضغط الأدوات عبا
المستخدمة  ي بعض الأقشطة الرياضية علج  عه الأقسجة والأمر يتطلب ضرورة التخل  من  عه 

  (1)ال ائدة من الجلد بإتباع مايليالطبءات 

                                                 
(1)

 .(292 )أبو العبا  أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،    - 
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 لتدريب الرياضي.ضرورة غسو اليدين بالماا والصابون جيدا قبو ا -
 يجب بصفة ضرورية عقد التدريب استخدام وسائو للد اع عن كف اليدين ضد مثو  عه الثقايا الجلدية. -
 يفضو استخدام جلسرين أو غير علك من أقواع الكريم لتقعيم راية اليد بعد التدريب الرياضي. -
 يقصح بعمو يمام صودا لليدين بصورة مقتظمة مرتين  ي الأسبوع. -
يقصح بغسو اليدين بعد التدريب بالماا والصابون جيدا ثم تجفيفها ووض  طبءة خفيفة من الكريم لمدة  -

 ساعة أو ساعتين ويتم   الة  عه الطبءة بعد علك وتجفف اليدين جيدا.

 العناية بالقدمين: -1-8
عرق والتي تمق  يجب أن تتم عملية العقاية بالءدمين باقتظام، قظرا ل يادة قسبة   را  الءدمين لل

خره والع  يؤد   لج ظهور بعض الالتهابات الميلية والموضوعية وتسوا رائيتها، ويصبيان تبالأيعية 
مكاققا مقاسبا لعدوى تيقيا الءدمية )قدم الرياضي( و و مرض جلد  يتسبب من عدوى ب يد الفطريات التي 

قاطق المعرضة للعرق والسخوقة تتطفو علج لجلد وتعيش  ي ثقياتو بين الأصاب  وغير ا من الم
الأمر الع  يتطلب بالضرورة غسو الءدمين يوميا ,والايتكاك كالأ خاع والإبطين وبخاصة عقد البدين

وبصفة خاصة مسااا بالماا والصابون وتجفيفها جيدا، ويفضو تغيير الجوارب واليعاا عقد ظهور الكالو 
 او بواسطة الميلوو أو الببستر الخا  بالكالو.أو طبءات الجلد الجا ة م  مراعاة   التها  ي الي

  :يظهر  ي بعض الأييان بالقسبة للرياضيين بعض الأمراض الفطرية للءدمين التي مقها
 : Tinea pedisفطريات القدم  -1-8-1

مرض  طر  يصيب الثقيات بين اصاب  الءدم خصوصا بين الاصبعين الثالث والراب ، و او مان 
الرياضيين قتيجة عدم الا تمام بالتجهي ات الرياضة وارتاداا  الأيعياة الضايءة لفتارة   الأمراض الشائعة بين

طويلااة ييااث تساااعد الياارارة وغاا ا ة التعاارق والرطوبااة والعتمااة الموجااودة  ااي اليااعاا علااج تكاااثر الفطريااات 
ة وغارف واستيطان المرض بين الرياضين ويضاف الج علك الاختبط والتبمت واستخدام اليمامات العاما

تباديو المببات والوضا  المرصاو  لاصااب  الءادم وعادم دخاوو الهاواا بيقهاا وعادم غسالها باساتمرار، ولااعا 
 (1)يساعد الوضوا علج الوقاية والشفاا من  عا المرض.

                                                 
(1)

مجلة الرا دين للعلوم الرياضية،  ، عيسج، ميمد، واخرون: ع و وتشخي  بعض الفطريات المصايبة لصفاق  قدم الرياضي -
 .9119 :سقة، العدد العاشر.المجلد الراب 
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يشااكو المااريض المصاااب ماان يكااة شااديدة  ااي الأصاااب  ماا  ظهااور ايماارار وتشااءق جلااد صاافاق 
 .(11ومشءءا )صورة  الأصاب  ثم بعد علك يصبح الجلد ابيضا

 
 

 
 
 
 
 

               
 القدفطريات : 10صورة                                         

ويكون العبا بتقظيف الءدمين وتجفيفهما بطريءة جيدة، م  لبت الايعية الصيية التي تسمح بتبخر 
م المضادة للفطريات، كعلك يجب العرق ال ائد، وتعريض الءدمين للشمت لفترات طويلة، واستخدام المرا 

 .تجقب استخدام أيعية وأدوات الآخرين 

 :Tinea unguiumفطريات الأظافر  -1-8-2
ماارض  طاار  يصاايب أظااا ر الياادين والءاادميين، ويياادث الماارض قتيجااة للرطوبااة ال ائاادة والإ ماااو 

مسابح وكاعلك  ي تجفيف الأصااب  بصاورة جيادة خصوصاا بعاد خاروا الرياضايين وخاصاة السابايين مان ال
قتيجااة لارتااداا الأيعيااة لفتاارات طويلااة، وتظهاار علااج الأظفاار المصاااب بءاا  داكقااة وماا  ماارور الوقاات يااؤد  

 (. 11الج تكسر الأظفر واقفصالو عن الجلد )صورة 
  (1)عبا  عه اليالة صعب وييتاا الج استخدام المضادات الفطرية لفترة طويلة تصو الج سقة كاملة.

                                    
 
 

                                                 
(1)

 (.211)عيسج، ميمد، واخرون . المرج  السابق.  - 
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 : فطريات الأظافر10صورة                                       

 ن تجقب الإصابة من الأمراض الفطرية للءدمين يتطلب استخدام المببت الشخصية  ءط 
دم السير بءدمين عاريتين واستخدام وجوارب ومقاشف )الفوط( كما يستخدم شبشب شخصي لليمام وع

 أيعية غير ضيءة، وضرورة غسو الرجلين بالماا والصابون وتجفيفها وتجفيف ما بين الأصاب  جيدا.

 العناية بالأسنان وتجويف الفم: -1-9
 قو لمن الأ مية ضرورة العقاية بالأسقان وتجويف الفم من وجهة القظر الصيية السليمة لأن 

الأسقان، ويكون مصدرا للعدوى ومصدرا لاختبو عمو الجها  الهضمي   تبف لج  الفم المريض يؤد 
والأمعاا  الأسقان التي تؤد  وظائفها بشكو جيد، تعتبر الأسات للتغعية الطبيعية ولما كاقت أمراض 
 الأسقان والفم تؤثران علج الواجبات الوظيفية للمعدة وعمليات الهضم، الع  يؤد   لج تءليو واقعدام
الشهية للأكو، وبالتالي القء   ي الطاقة التي تؤد  بدور ا  لج اقخفاض مستوى الأداا الرياضي، الأمر 

  الع  يتطلب بالضرورة العقاية بالأسقان وتجويف الفم عن طريق  يارة طبيب الأسقان مرتين علج الأقو.
 ي مءدمتها تمام ي تي وتتخع الصية الفردية للعقاية بالأسقان وتجويف الفم من العديد من الا 

 (1):مايلي
قبو القوم بفرشاة الأسقان الشخصية ل من قدره من دقيءة  ضرورة تقظيف الأسقان  ي الصباح والمساا -

 وايدة  لج دقيءتين  ي كو مرة باستخدام المعجون المخص  لعلك.

                                                 
(1)

 .(291)ابو العبا  أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،    - 
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ت بالعكت وليت يجب أن يكون يركة  رشاة الأسقان  ي اتجاه رأسي  ءط من اللثة  لج الأسقان ولي -
  ي مستوى أ ءي علج الأسقان واللثة.

 ضرورة تجقب تقاوو الطعام من الأطباق الساخقة جدا  لج الأطباق الباردة جدا بالتقاوب. - 
 ضرورة تقظيف الفم بالماا الدا ئ بعد كو مرة من تقاوو الطعام.   -
 ويف الفم أو ألم  ي الأسقان.هور أوو شعور بمرض  ي تجعقد ظ الأخصائييجب اللجوا  لج الطبيب  -
يجب  يارة الطبيب المخت  )طبيب الأسقان( علج  ترات متفاوتة دون الاقتظار بالشعور بالآلام أو  -

 ظهور المرض  ي تجويف الفم.

 العناية بالعينين: -1-11
يجب العقاية بالعيقين باعتبار ما ياسة الإبصار للإقسان وضرورة عدم  جهاد ما بالءرااة  ي 

 ا ضعيف أو  ي و ج شديد كضوا الشمت أو باستمرار الءرااة رغم شعور العين بالتعب والإجهاد.ضو 
،  ع يجب غسلهما كو صباح م  تجقب دعك العين  ي من أ م العادات اليوميةوالعقاية بقظا ة 

العين أو دلكهما باليدين أو استخدام مقديو غير قظيف ويجب أن يخص  لكو لاعب مقشفة ) وطة( 
ة لا يستعملها سواه، وأن يقام  ي سرير خا  ولو وسادة خاصة لأن المقاشف والوسائد المشتركة خاص

عا دخلت  لج العين أتربة أو مواد غريبة  من الخطر مياولة  تقءو العدوى بالرمد اليبيبي والصديد  وا 
بفءد يدة  خراجها بطرف مقديو أو ما يشبو علك ييث تصاب العين بءروح  ي الءرقية التي تقتهي 

 الإبصار.
ويجب علج البعبين تيديد قوة بصر م من خبو الطبيب المخت  ويقصح باستخدام القظارات 

 الطبية المخصصة للرياضيين  ي يالة ضعف البصر.

 العناية بالأذنين والأنف: -1-11
تءو العدوى  ليو من شخ  أخر مريض، ويساعد علج كثيرا ما يصاب البعب بال كام،  ع تق

ار العدوى بال كام التواجد  ي أماكن م ديمة أو سيئة التهوية، وقد يمتد الالتهاب للجيوب الأقفية اقتش
ا  التقفسي  يسبب كثيرا من المضاعفات، ولما كاقت الأعن ه ي من المرض أو يمتد  لج اليلق أو الج

جويف اليلق، وتمتد يعتبر امتدادا لتمتصلة باليلق بواسطة ققاة استاكيوت،  إن تجويف الأعن الوسطي 
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 ليو عدواه،  ع يبيظ أن التهاب الأعن الوسطج تتب   ي الغالب التهاب اليلق،  تمتلئ الأعن بالصديد، 
الإقسان بقء   ي يدة السم  بسبب تجمي   لإصابة ن التهاب الأعن الوسطي الم من يجعو السم  ثءيب 

   (1)الإ را ات السمعية  ي ققاة الأعن الخارجية.

عداد اللاعبين -1-12  :مسؤولية أخصائي الطب الرياضي وتدريب وا 
 تءوم علج عدة دعائم وعقاصر أساسية:و 

 :تقييم الحالة الصحية -1-12-1

 الاختبارات الصحية للرياضيين: -1
جراا  يجب الا تمام بيالة الرياضي الصيية وعلك عن طريق الكشف الطبي الأولي وا 

د بدقة اليالة العامة التي يكون عليها الرياضي  ي مختلف والفيوصات الخاصة التي تيد الاختبارات
القوايي الصيية والتشرييية والبدقية والقفسية ييث أقو  ي يالة وجود أ  خلو  ي  عه الاختبارات يصبح 

 من الصعب الوصوو بالبعب  لج المستويات العالية.
ي وأثقاا اية الموسم الرياضكعلك يجب الا تمام بالكشف الطبي الدور  الشامو باستمرار قبو بد

للوقوف علج مءدرتو لبستمرار  ي أداا التدريبات الرياضية أيضا الت كد من ممارسة القشاط الرياضي 
للرياضة مثو اليمج الرومات مية  توعدم وجود أمراض قد تؤثر علج الأجه ة الييوية وبالتالي علج ممارس

  (2)مرض الكلج، الأورام )اليميدة، الخبيثة(. أمراض الءلب والجها  التقفسي الالتهاب الكبد ،

 الاختبارات النفسية: -2
صابة من الممكن أن تمق  البعب من بدو لإ ن  ءدان الثءة بالقفت والفشو والخوف من ا

مكاقياتو.  أقصج مجهوداتو وا 
مما ي يد من خطر الإصابة لعلك يجب  جراا الاختبارات السيكولوجية بصفة مستمرة لاكتشاف 

 خلو يصعب معو الوصوو بالبعب للمستوى الرياضي العالي. أ 

                                                 
(1)

 .(991 )ابو العبا  أيمد عبد الفتاح وكماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،    - 
 

(2)
 .(91 )،  9119سقة:السيد يوسف: دراسات يوو مشكبت الطب الرياضي، مطبعة الإشعاع الفقية المعمورة  مرقت  - 
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 الاختبارات الفسيولوجية: -3
عقد قيام الرياضي بمجهود عضلي  إقو تيدث داخو جسمو بعض التفاعبت الفسيولوجية، 
وبقااا علج علك  إن تءييم اليالة الفسيولوجية للرياضي بالطرق العلمية السليمة والعمو علج تيسيقها 

 :التالية الاختباراتمج التدريبية المتءقة لو أ مية كبيرة ويتم علك عن طريق بالبرا
 قيات القبض عقد بعو أقصج مجهود بدقي. -9
 قيات القبض عقد الراية. -2
 قيات أقصج استهبك للأكسجين -1
 قيات أقصج طاقة تقفسية -1

 ظة:حملا
أسابي  وعلك لمتابعة المءدرة  ولوجية للرياضيين كو ستةاالة الفسيام الياراا تءييايجب  ج

الفسيولوجية للرياضيين وبقااا عليها يتم وض  الجرعات التدريبية المقاسبة يتج لا يتسبب  ي يدوث 
  (1)الإصابات.

 الاختبارات التشريحية والبدنية: -4
يتم  جراا الاختبارات التشرييية للكشف عن أية اقيرا ات أو تشو ات قوامية ييث ي داد معدو 

صابات  ي يالات الاقيرا ات الءوامية لأ  ج ا من أج اا الجسم، بالإضا ة  لج أقها تعوق الءيام الإ
وقيات الءوة العضلية والمروقة والتيمو والرشاقة للتعرف بالمجهود الرياضي، وأيضا قيات الطوو والو ن 

 ابات.الرياضي ليماية البعب من التعرض للإص واستعداد قوع الجسم للقشاط القموعلج 

 :بالتغذيةالاهتمام  -5
تعتبر التغعية السليمة من العوامو الهامة التي يجب مراعاتها للميا ظة علج صية الرياضيين 

مستوى أداا عالي بيقما قبيظ أن بييث أن تقاوو وجبات متوا قة غعائيا باستمرار يؤد   لج الايتفاظ 
قد يؤثر سلبيا علج مستوى الأداا الرياضي لعلك  ي تقاوو قوع وايد علج يساب الأقواع الأخرى  الإ راط

يجب دراسة  عه القوعيات لاختبار أ ضو القوعيات الغعائية لكو رياضة علج يدة يجب الايتفاظ بمستوى 
                                                 

(1)
 .(91)مرقت السيد يوسف: المرج  السابق،    - 
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غعائي عالي ييث أقو يعمو علج بقاا أقسجة الجسم ويمايتها كما يمد الجسم بالوقود وتجدد المصادر 
سرعة التفاعبت و لج العوامو التي تؤد  للإجهاد والتعب العضلي المولدة للطاقة، وكعلك التغلب ع

تقاوو الغعاا الع  يتقاسب م  الجهود المبعولة لقوع  الرياضيللطاقة لعلك يجب علج  دةالكيميائية المول
 (1)القشاط الرياضي وأيضا يقاسب السن والجقت.

 أو التدريبات بثبث ساعات. يجب ايترام مواعيد التغعية وعدم تقاوو الطعام قبو المباراة -
 تقاوو كمية مقاسبة من السوائو لتعويض ما يفءده الجسم وخاصة عقد ارتفاع درجة اليرارة والرطوبة  -

ري  وت ايد اوأثقاا التدريبات عات الشدة العالية، ييث أن قء  الماا والأمبح يؤد  م لج الإجهاد الس
 ايتماو الإصابة.

المقشطات الصقاعية لما لها من ت ثير  سيولوجي ضار بالجسم، بالإضا ة  توجيو البعب لعدم تقاوو -
 لج أضرار جاقبية خطيرة علج مستءبو الرياضي ييث أقها تساعد البعب علج بعو مجهود ي يد عن 

   مكاقيات البعب الفسيولوجية لما قد يتسبب  ي مضاعفات خطيرة قد يؤد   لج الو اة.

 ن الرياضي:توفير عوامل الأما -1-12-2
من الضرور  عقد ممارسة القشاط الرياضي الت كد من التجهي ات والمعدات ومدى  اعليتها لبستخدام  -9

 الجيد ييث أقها تلعب دورا رئيسيا  ي يماية البعبين وتءليو قسبة يدوث الإصابات.
 (ارتداا المببت التي تتقاسب م  قوع القشاط الممارت ودرجة يرارة الجو )الطءت -2
 ارتداا الأيعية التي تتقاسب أيضا م  قوع القشاط الرياضي. -3
 سبمة ارض المبعب من اليفر والأيجار وان تكون ارض الملعب مقاسبة لقوع القشاط الممارت. -4
 ءليو شدة الإصابة.تتدريب البعب علج كيفية السءطات الأرضية ل -5
 (2)لأماقة واليماية لهم.توجيو البعبين  لج طاعة الءواقين التي تكفو ا -6

 
 

                                                 
(1)

 (.91-91 )المرج  قفسو،   - 

(2)
 .(91)مرقت السيد يوسف: المرج  قفسو،     - 
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 الاهتمام بالبرنامج التدريبي: -1-12-3
مما لاشك  يو أن البرقامج الجيد الع  يوض  ويبقج علج أست علمية سليمة يلعب دورا ييويا 
 ي مجاو الأمان الرياضي ويماية البعبين وتءليو عوامو الخطر، لعلك يجب علج الءائمين بعملية 

 اط الآتية:التدريب الا تمام بالقء
عداد ا لتتقاسب م  طبيعة المجهود الع  يءوم بو البعب  - العمو علج تهيئة أجه ة الجسم المختلفة وا 

 وعلك عن طريق الإيماا الجيد العام والخا .
العقاية لتقمية أجه ة الجسم الييوية والعمو علج ر   كفااتها وكعلك تقمية العضبت والمفاصو  -

 .ةلج أقصج مستو  من الياقة البدقيوالأربطة بهدف الوصوو  
مءاومة التعب والإجهاد من العوامو المؤثرة  ي يماية البعبين ييث أن الإجهاد يءلو من كفااة وقدرة   -

 البعب علج الاستمرار  ي التدريب.
 يراعي الالت ام بمبدأ التدرا  ي بعو الجهد لإتاية الفرصة للأجه ة بالتكيف م  القشاط الرياضي.  -
الا تمام بفترة الاستشفاا بعد المجهود وبين  ترات التدريب لكي تسمح لعودة أجه ة الجسم   لج  -

 (1)المستوى الوظيفي ويجب أن تتقاسب م  قوع المجهود المبعوو ولياقة البعب.

 الإصابات الرياضية: -1-13
ات القاجمة عن تقءسم الإصابات الرياضية  لج طائفتين: الإصابات الجرايية اليادة والإصاب

ومن جواقب عديدة تشبو الإصابات الجرايية تلك الإصابات التي تقش   overuseالإ راط  ي الاستعماو 
من يوادث المرور أو اليوادث أثقاا العمو . والفارق عبارة عن يءيءة أن المصابين بجروح رياضية 

ما يستخدمون قوة عضلية كبيرة ويركات غالباع ما يكوقون شباباع اقوياا يصابون أثقاا يركتهم العقيفة عقد
سريعة للغاية . ومن ثم  إن الإصابات التي تيدث  ي اثقاا ممارسة الرياضة أكبر وأشد وط ة من 
الإصابات العادية العامة . ولكن لان الإصابات الرياضية تيدث للأ راد الشباب والأصياا ولديهم ايتماو 

ما تعالج بشكو سليم م  استعادة الأداا الوظيفي السو  العاد  جيد للشفاا  إن الإصابات تلتئم عادة عقد
للج ا المصاب من الجسم . الفارق بين الجروح الرياضية الجروح العامة يتمثو  ي أن الرياضي لا ييتاا 

                                                 
(1)

 .(99)ت سيد يوسف: المرج  السابق،   مر  - 
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 ءط  لج الشفاا بشكو جيد من  صابتو للعودة  لج العمو ولكقو ييتاا أيضاع  لج  عادة الت  يو بييث 
و الرياضية ب قصج سرعة .اع ان ياجة الرياضيين  لج  عادة الت  يو والرعاية الطبية أكبر يست قف أقشطت

 (1).من متطلبات وياجات الجمهور غير الرياضية

 العوامل المسببة للإصابات الرياضية: -1-14
 ن ممارسة الأقشطة الرياضية ب قواعها المختلفة يمكن أن تعرض الممارسين ليدوث  صابات 

و قاك عدة عوامو تختلف بسببها قوع الإصابة  مثب قجد أن عدم التيكم  ي ثءو الجسم يشكو مختلفة، 
 ادت علج بعض أج اا الجسم ضغوطا كتيمو جهد   عاضغطا علج الأربطة  يعرضها للإصابة وأيضا 

 للإصابة ومن العوامو المسببة للإصابات الرياضية مايلي: يركي  ائد عن قدراتو  سوف يعرضها
م كفااة الدورة الدموية لتغطية ايتياجات العضبت من الدم يهدم العمو العضلي كلو مما قد يؤد  عد -

  لج  يادة  رصة تعرض البعب للإصابة.
عدم الا تمام بالإعداد البدقي الكا ي والمقاسب عن طريق تءوية عضبت الجسم و يادة مءاومتو  -

 للتعب.
 عا لقوع القشاط الممارت.عدم تو ير عقاصر اللياقة البدقية تب -
عدم توا ق عمو المجموعات العضلية العاملة، كتدريب مجموعات عضلية معيقة وا  ماو تدريب  -

 مجموعات عضلية أخرى. 
 بوط  ي مستوى الأداا الممارت وأخطاا  ي التكقيك قد يتسبب  ي يدوث تم ق العضبت ورضوض  -

 لأقسجة العضلية.ج  ثارة اداخلية تؤد   ل
م استخدام أدوات الوقاية الكا ية للعظام والمفاصو والعضبت يسب قوع تو ير الخدمة الطبية عد -

وكتابة التءارير  ي يالة الإصابات الخطيرة وأيضا تءرير الصبيية لعودة البعبين المصابين للمبعب أو 
 استبعاد م من المباراة عءب الإصابة.

الرياضة مما يساعد البعب علج تعويض ما يفءده من سعرات تو ير الوجبات الغعائية المقاسبة لقوع  -
تباع العادات الغعائية الصييية.  يرارية و المساعدة علج بقاا جسم البعب بقاا سليم وا 

                                                 
(1)

 .9199: سقة ،دار المري  للقشر ، الرياض.،سالم:  صابات المبعب مختار  -
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 جراا اختبار للأجه ة والمعدات للت كد من سبمتها قبو استخدامها واستبعاد الأجه ة غير الصالية  -
 ة معدو الإصابة.لبستعماو والتي من شاقها  ياد

الا تمام بالإعداد البدقي المقسب وعلك من خبو تءوية عضبت الجسم و يادة مءومتو للتعب والإعداد  -
 البدقي عامو مؤثر  ي الوقاية من الإصابات.

الا تمام بالتوا ق العضلي العصبي يساعد علج تءليو قسبة الإصابات والوقاية من يدوثها وعلك قتيجة  -
المهار  والبدقي ييث يسا مون  ي  يادة كفااة اقءباضية العضبت م  أداا اليركات ب قو  ر   المستوى

 مجهود مبعوو.
 الامتقاع عن تقاوو المقشطات الصقاعية. -
 بث الأخبق الرياضية بين البعبين والابتعاد عن اللعب الخشن والابتعاد عن تعمد  صابة المقا ت. -
ة الرياضة وأيضا الأيعية المقاسبة، ييث  ن المببت غير المقاسبة من م  قوعي تتباماختيار مببت  -

 شاقها  يادة معدو الإصابة وكعلك المببت الواقية.
 القشاط الممارت أثقاا ممارسة الأقشطة الرياضية. -
 تعاطي الممارسين للمقشطات الصقاعية من العوامو التي تسا م  ي يدوث الإصابات الرياضية. -
لتشرييي غير السو  للرياضي،  مثب طواو الءامة قييفي البقية أكثر تعرضا للإصابة أسفو البقاا ا -

الظهر عن قصارى الءامة، بالإضا ة  لج وجود بعض الاقيرا ات الءوامية التي تؤد   لج يدوث 
 الإصابة.

مقطءة ضغط ال ائد علج مقطءة اليوض و لالتكلت القاق  للعظام عقد الممارسين الصغار ولعلك  ا -
 العمود الفءر  سوف يؤد   لج ارتفاع قسبة تعرضهم للإصابة.

 عدم الا تمام بالإيماا الكا ي لقوع القشاط الممارت. -
 عدم الا تمام بإجراا الفيو  الطبية والاختبارات الفسيولوجية للممارسين. -
لا تعرضت  امج التدريبي  مثب يجب أن يتقاسب شدة ويجم التيمو تقاسباقسوا تخطيط البر  - عكسيا وا 

  (1)العضلة للتعب و يادة  رصة التعرض للإصابة.

                                                 
(1

 
 .(91-99 )مر ت سيد يوسف: المصدر السابق،    -(
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 ة من الإصابات الرياضية:يقاو العناصر الأساسية لل -1-15
 ن الوقاية من الإصابات  دف  ام،  هقاك اثر ضار من الإصابة الرياضية كما أققا قبعو 

الرياضية،  لو اتخعقا الإجرااات الوقائية جهودا كبيرة لابتكار طرق ووسائو للت ثيرات القاتجة عن الإصابة 
 من يدوث  عه الإصابات  ان علك قد يعود عليقا بالكثير لعلك يجب الا تمام بالعقاصر الآتية:

  ا الموسم وأثقااه للت كد من سبمتو. جراا الفي  الطبي الشامو للرياضي قبو بد -
ة لبعبين ييث أن اقخفاضها ي يد من معدو المستوى المهار  ومستوى اللياقة البدقي  الا تمام بر  -

 الإصابات ويءلو من تيكم البعب  ي تيركاتو.
 الا تمام بالإيماا ييث اقو ييسن من الءوة وسرعة اليركة وي يد من مطاطية الأقسجة. -
تجقب الشين العاتي قبو المقا سة ييث يؤد   لج التسرع  ي بعو الجهد بالإضا ة  لج سرعة الشعور  -
 عب والإيباط.بالت
وأخيرا الا تمام بفترات القوم والراية والاسترخاا  القوم ثماقية ساعات  ي اليوم تعتبر  ترة كا ية للراية  -

وأيضا  ترات الاسترخاا بين التدريب الشديد لو أ مية كبيرة ييث يساعد علج تيسين يالة عضبت 
  (1)البعب ويفظها  ي يالة قشيطة مستعدة لأداا المجهود.

 القواعد الصحية للأنشطة الرياضية: -1-16
 تتمثو الءواعد الصيية للأقشطة الرياضية المختلفة  ي جواقب متعددة ي تي  ي مءدمتها مايلي:

 يتيءق تقفيع الءواعد الصيية للأقشطة الرياضية من خبو الصية العامة والصية الشخصية -
و قشاط رياضي  ي قطاق المواصفات الفقية تيديد اختيار المببت الرياضية التي تستخدم  ي ك -

 الخاصة بكو قوع من أقواع الأقشطة الرياضية بءواعد كو مقها.
 تقظيم يوم العمو والتدريب والتر يو وما  لج علك لبعبي كو قوع من أقواع الأقشطة الرياضية. -
وسم الرياضي سواا خبو قظام التغعية وتو يءاتها لبعبي كو قوع من الأقشطة الرياضية علج مدار الم -

 الراية القشطة أو التدريب الرياضي أو التدريب التقا سي أو خبو كو يوم من أيام المقا سات.

                                                 
(1)

 .(22 )المرج  قفسو،   - 
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اختيار أقسب الأماكن وأ ضو التوقيتات للخصائ  المرتبطة بطبيعة المقشآت والأدوار الرياضية  -
 وطبيعة التدريب الرياضي والمقا سة.

ي قطاق قظريات التدريب طبءا للأست العلمية التي بقيت  علج أساسها وبما تقفيع التدريب الرياضي   -
 يتماشج م  الأست الفقية والقفسية لكو قوع من أقواع القشاط الرياضي. 

الوقاية من الإصابات الرياضية التي قد تيدث قبو التدريب الرياضي وأثقائو أو خبو المقا سات طبءا  -
  (1)لقوع القشاط الرياضي.

 :القواعد الصحية للاعب كرة القدم -1-17
يؤد   لج ارتفاع تتمرك  كرة الءدم المعاصرة ب يادة اليمو البدقي والعصبي والقفسي الع  

 جسم لاعب كرة الءدم وكو علك يتطلب مختلف العوامو الصيية  ي  عداد البعب.المتطلبات علج 

 تغذية لاعب كرة القدم: -1-17-1
كرة الءدم مءدار الطاقة التي يفءد ا الجسم ييث ييتاا جسم  لاعبيجب أن تعطج تغعية 

من و ن الجسم يوميا و ي  1لكو كلغ  ة يراريةسعر  11 لج  ة يراريةسعر  11البعب  ي  ترة  عداد من 
سعرة يرارية، يمكن  1111سعرة يرارية  لج  1111أيام المباريات أو المقا سات يفءد البعب من 

 كرة الءدم بالمءادير التالية:الاسترشاد بتغعية لاعب 
 غ لكو كلغ من و ن الجسم  ي اليوم.1.1غ  لج  1.1البروتين: من  -
 غ لكو كلغ من و ن الجسم  ي اليوم. 1.1غ  لج  1.9الد ون: من  -
 غ لكو كلغ من و ن الجسم  ي اليوم. 11.1غ  لج 1.1الد ون  -

ة عامة وكعلك يجم وطبيعة ايتماو ويجب أن يخض  قظام تغعية لاعبي كرة الءدم لءواعد صيي
التدريب والمقا سة ييث تكون التغعية متقوعة تشتمو علج اللبن ومقتجاتها والليوم والسمك والبيض 

كلغ  لج  1 ي اليوم الوايد  ي المتوسط عن والخضروات والفواكو وغير ا ولا يجب أن ت يد يجم التغعية 
قبو تدريب السعرات اليرارية عالية عات يجم قليو وسهلة  كيلوغرامات ويجب أن تيتو  وجبة التغعية 1.1

                                                 
(1)

مديقة قصر، الءا رة، أبو العب أيمد عبد الفتاح و كماو عبد اليميد  سماعيو: الثءا ة الصيية للرياضيين، دار الفكر العربي، ،  - 
 .(119 )،  2779سقة:
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الهضم ويتم تو ي  الوجبات الغعائية تبعا لقظام اليوم العام لبعب كرة الءدم ولا يسمح بتغيير القظام 
الغعائي  ي يوم المباريات أو المقا سات الرياضية يفضو أن تكون عدد الوجبات الغعائية اليومية علج 

الضرورة أن تكون الوجبات الغعائية التي يتقاولها البعب بعد المباراة غقية بالكربو يدرات أرب  مرات علج 
 م  تجقب الوجبات الغعائية التي تيتو  علج الد ون.

 الملابس الرياضية للاعب كرة القدم: -1-17-2
داا تتكون المببت الرياضية لبعب كرة الءدم من  اقلة عات أكمام طويلة وشورت وضرورة ارت

    (1)مايوه أو واقي الخصيتين تيت الشورت ليماية الأعضاا التقاسلية.
ولا يلف الساق ب   من الأشرطة المطاطية الضاغطة م  ضرورة استخدام واقي الساقين 
العريض ويمكن ارتداا بلو ر  وق الفاقيلة، عقد الضرورة ليماية جسم البعب من الرياح  ي الوقت الع  

توجيهات طبيب الطب الرياضي ويرتد  يارت المرمج  وق الفاقيلة بلو ر خاصا يتطلب علك طبءا ل
ليماية الكتفين من الصدمات كما يجب أن يستخدم قفا  يارت المرمج عقد  قامة أ  من مباريات كرة 

 التدريب بدلوالءدم و ي يالة التدريب  ي الطءت البارد والرياح والأمطار يمكن أداا التدريب م  الارتداا 
طبءا لتعليمات المدرب كما يمكن ارتداا المببت الواقية من الرياح م  ضرورة الاقتظام بغسو  المببت 

  الرياضية المستخدمة بعد كو تدريب أو مباراة.

 حذاء لاعب كرة القدم: -1-17-3
يجب أن يكون يعاا لاعب كرة الءدم مقاسب ليجم قدم البعب وخفيف الو ن وييءق تو ير 

دم البعب عقد استخدامو ويمكن ارتداا يعاا كرة الءدم  وق الجوارب قطقية أو صو ية ويفضو الراية لء
ارتداا جورب )تءشير( من قطن  وق الءدم مباشرة لءدرتو علج امتصا  العرق ويلبت  وقو جورب من 

 لءاعات.الصوف  عا ل م الأمر، يمكن أن يؤدى التدريب علج كرة الءدم  ي المبعب المفتوية أو داخو ا

 ملاعب كرة القدم المفتوحة: -1-17-4
يكون ملعب كرة الءدم المفتوح مستطيو الشكو مياط بمقطءة خالية من أ  عوائق علج مسا ة 

متر خلف كو مرمج من المرميين علج  2أربعة أمتار علج كو جاقب من جواقب الملعب وعلج مسا ة 

                                                 
(1)

 .(199.191 )أبو العب أيمد عبد الفتاح و كماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،    - 
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وع المخص  لعلك أو من القجيلة الصقاعية عات الأقو ويفضو أن تغطج أرضية الملعب بالقجيلة من الق
 المستويات المعيارية وتفضو المبعب عات الأرضية المغطاة بالقجيلة من الجاقب الصيي.

درجة مئوية م  مرك  الملعب وتكون  °11ملعب كرة الءدم من الأعلج ب اوية   ضااةيتم 
وتكون الإضااة  111متفرا  11111 لج متفرا  9177الأ ءية  ي المبعب التي تتس  لعدد من  الإضااة
متفرا  تكون الإضااة  11111أما  ي يالة ما  عا كاقت المدرجات تتس  لعدد أكثر من  11العمودية 
متفرا  11111و ي المدرجات التي تتس  لعدد المشا دين أكثر من  11والإضااة العمودية  111الأ ءية 

  (1).111 والإضااة الرأسية 111وتكون الإضااة الأ ءية 

 صالات تدريب كرة القدم المغلقة: -1-17-5
تستخدم الصالات المغلءة لتدريب لاعبي كرة الءدم بالإضا ة  لج  مكاقية  قامة مباريات كرة الءدم 
المصغرة وعادة ما تغطج  عه المبعب بمواد خشبية التي مقها الباركية أو بمواد صقاعية التي مقها 

 ا وعادة ما تكون الصالات التي يتم  يها تدريب كرة الءدم كمبعب مغلءة الترتان والاستروتورف وغير 
 ما ي  لا صالات عامة لتدريب الرياضي.

 إصابات لاعب كرة القدم: -1-17-6
 تتعدد  صابات لاعب كرة الءدم والتي ي تي  ي مءدمتها للإصابات التالية:

 التهاب مفصو الركبة الم من. -
 و الركبة.شد  ي مفاصو الءدم ومفص -
 كدمات وتم قات العضلة الخلفية الفخعية. -
 م الء .ظ صابة ع -
 صابات يارت المرمج التي من  صابات الأصاب  والمر ءين ويجب مراعاة الشروط الصيية لمبعب  -

كرة الءدم المفتوية أو مبعب التدريب المغلءة بالإضا ة  لج الظروف الصيية لتدريب الرياضي من 
تباع قواعد صيية.جواقب المبب    (2)ت والأيعية و من التدريب الرياضي وا 

                                                 
(1)

 (.117-191 )أبو العب أيمد عبد الفتاح و كماو عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،    - 

(2)
 (.119-117)عبد اليميد  سماعيو: المرج  السابق،   أبو العب أيمد عبد الفتاح و كماو   - 



 المراقبة الطبية والصحية______________________________________الفصل الأول
 

- 11 - 

 

  الخلاصة:
اليفاظ علج صية البعبين وسبمتهم البدقية  ي ظو  الرياضي لو دور كبير  ي أن الطب

ممارسة القشاط الرياضي و توجيو القاشئين  لج الألعاب والرياضات التي تتقاسب م   مكاقياتهم بقااع 
الوصوو بالرياضيين  لج أعلج مستوى وأيضا وقوامية ووظيفية وسايكولوجية علج  يوصات تشرييية 

لعلك  من الكفااة البدقية والصيية والقفسية والعءلية والميا ظة علج  عا المستوى لأطوو مدة ممكقة
 عبقة وطيدة بين الرياضة والطب الرياضي. قرى أقو توجد
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 د :ــتمهي
الأداء الرياضييي يلييمي  ميييي ميييادين السيييات ميين طيي يقام ي الييارام يكيييس مرييا ال ييرد ملييقي مطيي مر  إن

م ياصي في قي أفعاله ي أقياله ل سكيق أهداف معياة ي من أ ي م يغ سا ا ه ي أغراضه المسددت طياء قيان فيي 
ي م ريييق مييا ل سكيييق ا يياية اي امييية يع مييد  يصييي الم يياي الع مييي أي الم يياي ال ع يمييي أي فييي الم يياي الرياضييي ي ل

ل عمية فيي  مييي المياقفعييع ميد ع يى الأطي يي الصيسي  الأطاطيية  مدر ة أيلى ع يى إ كيان أفيراد ال رييق ل ممياد 
يالع مييي فييي رييرق ال ييدريي يال سضييير الا طييي ال يييد ل يصيييي مالدعييي إلييى ا يياية  يييدت فييي الأداء مييي أفضييي 

 اق صاد في الم ريد.
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 : الأداءمفهوم  -2-1
مين   )أن القثيير"thomas"فيذقر عالذي أا ز الإا اجل دلالة ع ى مكدار  أداءيط عمي مصر   ما  قثيرا

 (عالعمي يالرياضة يال رييقرا مين ي ر مر قثي عفي الرياضة أخرىير را مسيث العمي طالمسيث الما زت في ميدان ا
 .ا اج يم للأداء قاام ذام ص ة قميرت مالإأعر فإن اغ ي ال عاريف ال يلذا 

        يميييييدى صيييييدسي ه  عيمطييييي قه فيييييه أاييييه ق ييييياء ت العاميييييي لعم ييييهم )ليييييلأداء  3795يرضيييييقييييان  عرييييييف ما
ي أطيطيرا ع يى هيذا المعايى فيإن ق ياءت ال يرد  (عفي الاريض مأعماء عم ه ي سمي المطؤيلية في ف رت زماية مسددت

 ا:   ر قز ع ى أمرين إثاين هم
   .أي يا ما ه يمطؤيليا ه ع:مدى ق اءت ال رد في الكياس معم هالأول
ييييدخي فييي هييذا  ع ييى مطيي يى أداءم لعم ييهعرهييا اثار ماررييا ي يمييدى  ع:ي مثييي  فييي صيي ام ال ييرد اللخصيييةالثــي  

 thomas " 3797"يييرى عليهاللخصيي  يالاطي عداد الم يزنالاع ماد ع ى العامي  ي  قييرم   إمقاايةمعاى الأخير ال
ع ي ييييديا ار مارييييام مييييين م يييياهيس عديييييدت قالكييييدرت يالاطيييي عدادع م ين فييييي السكييييي الرياضييييياع ميييياء  الييييا   العيييي أن

(ع الأداء  هييييي المرييييارام  المق طييييمة )أن singer "3792" سيييييث  ذقيييير الأداءياغ مرييييا  لييييقي م ريييييس ....يالدافعييييية
 .رام المق طمة"راالم إلى مالإضافة"الأداء هي الاط عداد  أن"thomas"ييضيف

 لأفضييااعقيا  لكيدرام يديافيي قيي فيرد هيي "( الأداء مص ة عامة سييث ييذقر 3775ييعرف عصاس عمد الخالق) 
يية يهيي اليار أي طي يك ييصيي ييؤدي مصييرت  فرد مياع غالميا ةم مادلية ل كييى الداخ يي ل يأثيراما ي ية ط يك ممقين 

 .(2)"عن عم ية ال ع يس  عميرا ط يقياي هي اليطي ة ل  عمير ع أة ال ع سكا  مه ا ايالمكيا  الذي  ا ي ة يهي  إلى
مصيير   الأداء مييا   المعاييى يالم ريييس سيييث  ي خييرين (3774 )ييطيي خدس مسمييد اصيير الييدين رضيييان

رام ال ييييي يمقيييين رؤي رييييا ارييييعيييين  ييييي المطييييي ل  عمييييير "ييطيييي عمي ملييييقي ياالأقصىير ييييق ع يييييه مصيييير   "الأداء 
ظرييار الكييدرام مرييا الم يياي الا طييي السرقييي يال ييي   ر ييي  ييذقر اليمدسظ رييا فييي  ميييي الم ييالام ما ع يمييام ياه

    .(3)يالمرارام
 الأداء في: أاياع  مثي   الأداء: أ واع -2-2
 مواجهة:أداء ب -2-2-1

 الميييدري أنع ييطيي ريي المع س م ياسيييدلاييييع الأداء ا طييه فيييي يقيي الدعمييينمااطييي لأداء  مييييي  أطيي يي
 .صف قيسدت مااطمة ظيمية ل  ه ال اإ راءايي ه  ميي 

 
 
 

                                                 
 (.261عص)2992عدار ال قر العرميعالكاهرت: عصاس عمد الخالق:"ال دريي الرياضي" (2)
 (.261عص)2992ت:دار ال قر العرميعالكاهر ع3مسمد اصرا لدين رضيان:"مكدمة في ال كييس يال رمية الرياضية"؛ر (3)
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 دائري:أداء  -2-2-2
ضيي ية الأداء فييي ال ييدريي  ييؤدي إلييى  امييية الصيي ام المداييية يخاصيية الكيييت الع رريكيية هادفيية ميين رييرق

  .م يالية مصيرت إلى م ميعام يؤدين العيء عدت مرام يفي هذا الايع من الأداء يكطس الدعمين عيالمرايلة
 أداء ف  محطيت: -2-2-3

فيي مسريام مخ   ية  أي أداء الصيف ق يه مسرياماللدعمين مي  غيير في ط يي مااطي لأداء  ميي اأ
  .ط خداس السميماأي  ثميم في الأداء السرقي  عام مخ   ةيأداء
 :عيتأداء ف  مجمو  -2-2-4

الصييف أي ال يدريي الرياضييي ع يى لييقي  طيي خداس م ميعيام م عييددت فييداء فييي م ميعيام ايكصيد ميالأ
ي عييد ميين أقييدس رييرق ال ييدريي  عالييذين يلييق ين قييي م ميعيية مييالأداء مصيييرت فردييية سيييث يكيييس الدعمييينع مسرييام
  .الرياضي

 تحكم ف  وضع الجسم:أداء وظيف  ي -2-2-5
أي الليد  يد ع يى ي رهيا يطيمى الليد الااعقاطيأي ال  كيايي لعضي ة طي يمة ياليذي لياعقاطي الااكماض الا

يالااعقاطام  عيهذا ما ي طر يضي ال طس عثامماكماض لى امدر ة ثام ة يؤدي إ ياللد ع ى هذم الأي ار عال  كايي
 ال ي   سقس في يضي ال طس ايعان:

ع ييى أي  يالعاميية  لييمي ال طييس مأقم ييه عي أخييرى  زيييية عاعقاطييام عامييةي اكطييس إلييى ا عثام ييةاعقاطييام اييي 
  .قي الأرراف الأرميالأ

ة الييرأ  أي عاييد الملييي أي أداء أي عمييي أي سرقيية ي سييدث عاييد سرقيي : ااعقاطييام سرقييية أي يضييعيةييي 
 . يا ي ة لرذم الااعقاطام ي سقس في يضي ال طس أثااء السرقة عرياضية أي عادية

يازدييياد اللييد خييدي الااكميياض فييي مداييية  ريييلي فييي ااكميياض عضييدم الر ييي أثايياء الييرقضير اليفييال غ 
ييير ميين دايييرت يمعييد هييذا ال غ عااكميياض الأي ييار ل  مييددييطييمي  عالسرقيية غييير قيياف لمداييية السرقيية الأمامييية ل  طييس

  .الرقض  صم  الأي ار في يضي ال كصير مطمما يمطاعدا ل ر ي في الاادفاع للأماس
 رييض  والجهيز العصب :أداء   -2-2-6

أداء ال طيس  سييث يكيي عيعمي الأداء الااعقاطي ع ى  سكيق اليقاية الميقاايقيية فيي السرقيام الرياضيية
ة قميييرت أثايياء أداء السرقيية يخاصيية أهميي اء الااعقاطيييلييلأد عيظييايف الأ رييزت اليظي ييية ييي ييه عيع الإصييامةقمييي يقيي

ييقيين الأداء السرقيي فيي المدايية م ريدا لأن الدعيي  عة سيديثاالسرقي يمالذام ل سرقيام الم ع ميمالاطمة ل  يافق 
دراقه مرما قاام السرقة مطيرة عة ليعير الرياضيي مال عيي السرقية إليى طير  ي ؤدي عيؤدي السرقة مقي سياطه ياه

 .(2)سرقام  اامية  ل رك مي السرقة الأص ية مطي سديث
 

                                                 
 (.22ع22)الرياضية يالمداية اللام ة"؛ مر ي طامقع صقاطس سطن سطين :"الميطيعة  (2)
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 :العوامل المسيهمة ف  الأداء -2-3
مالمسيييايلام ال يييي يميييذلرا الر يييي فيييي   يلييي مي الأداء الإاطيييااي العدييييد مييين أي يييه الاليييار السرقيييي مم يييدأ

الأالرة الرياضية ياسدت من الأالرة السرقية فيي ع ي ع مر من السرقام الأخر ىطايام  العمر الأيي  يغيرها 
ع مريييذا الاليييارا لأطييي  ي قياعيييد خاصييية   ع يييق يفكييي  ر يييي اطييي خداس ال طيييس فيييي الاليييار يهيييي  م ييياي أداء  ال يييرد

    هي :ا لمعض الم غيرام يفكي خ  ف در ة الأداء يالمراري في الألعاي 
        .در ة صعيمة  أي طريلة  المكام ة -
    .أن يقين  ريي ي أي  اافطيالغرض من الأداء يمقن  -
يهييي  خ  ييف ميياخ دف الماييا  يالركيي  يرميعيية  ر مرييا الأداء المييداي فييي الالييار مكييدار الراقيية ال ييي ي -

 .الالار يالغرض من الأداء يالطن يال ا  يغيرها
 فيي الأاليرةزمية ليلأداء يقد مذي المخ صين في الم اي الرياضي مسايلام م عددت ل سديد العياميي الد

 (2)ما ي ي: يقد قل م   ك المسايلام عن القثير من العيامي من أهمرا عالرياضة المخ   ة
 القوة العضلية: -2-3-1

هيذم  ي قمين ع ع مر الكيت العض ية من أهس يأقثر العيامي المر مرة مالأداء فيي  مييي الألعياي الرياضيية
 عق طيياي المرييارتأثايياء الماافطيية يأثايياء ال ييدريي ياالكيييت فييي أداء المرييارت الأهمييية مصيي ة خاصيية مالييدير الييذي   عمييه 

 .ي سطيارا  ثمي را يفي 
 التوازن: -2-3-2

ال يييازن مصيير   يلييير إلييى قييدرت ال ييرد ع ييى الاس  يياظ مثمييام ال طييس فييي أيضيياع مسييددت أثايياء اليقيييف 
ميين الأخصيياييين ع ييى أن ال يييازن العديييد   ييقا يلكييد  عديايياميقي( عيأثايياء السرقيية يهايياك ايييعين ميين ال يازن)ثمييام

ال زس ق ع ييى ال  يييد ل ييي   ر ييي در يية عالييية ماييه قييالرقصعي عييي ديرا هامييا فييي العديييد ميين الأالييرة الرياضييية ا
  .يال مماز

 المرو ة: -2-3-3
 ع لييير المريايية إلييى مييدى السرقيية ع ييى الم اصييي المعيايية أي م ميعيية الم اصييي المليي رقة فييي السرقيية

يييية ل عضيييدم يالأرمرييية يمالخصيييايص ال يزييلي  الم اصيييي يينقيييال يييي  يييدخي فيييي  ثر م رقييييي العظييياس سييييث   يييأ
ي ع مد المرارام في معظس الألعياي الرياضيية ع يى مرياية أقثير مين  يالأي ار ي مي الأاط ة المسيرة مالم اصي

فيي اظياس لأداء سرقيام م صي ياسيد مين م اصيي ال طيس لأن المريارت خيدي أداءهيا   ر يي  قياثف  رييد المريارت 
ي  ر ي معظس الألعياي الرياضيية  ييفر مطي ييام مخ   ية يم ماياية مين المرياية فراياك  ..عمال درج في أن ياسد أي

 .رياضام   ر ي ايع من المرياة الم يطرة مياما هااك أالرة   ر ي مط يى عالي من المرياة
 

                                                 
مسمد سطن عديي ي اصر الدين رضيان :"الاخ مارام الا طية ي المرارية في الم اي الرياضي"عدار ال قر العرمي عالكاهرت   (2)
 (.22ي 22عص)2911:
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 التحمل: -2-3-4
ليار يي  يق المخ   ية مدر ية  خ  يف مياخ دف اييع يرميعية الايطرس ال سميي فيي أداء الألعياي الرياضيية 

أهميية قييي ميين ال سمييي العضي ي يال سمييي الييديري ال ا طييي مالاطيمة ل قثييير ميين الأالييرة  العدييد ميين الميياسثين ع ييى
  .ال ماعيةقرت الكدس يغيرها من الرياضام  عيالعدي عالرياضية قالطماسة

طييييعمثي: ا  ن ال سميييي العضييي ي يال سميييي اليييديري ال ا قيييي ميييأ  ر يييي معيييض الأاليييرة الأخيييرى مطييي يى مياميييا  
 ... الرايلةعال ا 

 الذكيء: -2-3-5
ي ر ي الأداء السرقي العاس في معظس الألعاي الرياضية الماظمة ضريرت  يافر السد الأداى من اليذقاء 

ضييافة إلييى هييذا ثمييم أن معييض  عالعياس طيي را ي يام خاصيي الرياضييامياه  طيي  زس  يييافر  عةال ماعييية  طيي خدس خريير ياه
  .مط ييام مر  عة اطميا من الكدرت العك ية العامة لأداء الالار ما اح

 :السرعة -2-3-6
أايياع أخيرى قطيرعة رد يهيي   اييع إليى  أ زاييه مصر   عاس يلير إلى طرعة السرقية ل  طيس أي معيض

 .الخ,طرعة ال ري لمطافام قصيرت....... عال عي
مييين المقيايييام المرمييية مييين الأداء لمعظيييس الأاليييرة الرياضيييية فريييي مييين العياميييي يالطيييرعة مم ريمريييا العييياس  ع مييير 

 المر مرة مالاطمة للأداء في الألعاي.
 :الرشيقة  -2-3-7

 يير مر الطييرعة ممعظييس مظيياهر الأداء الرياضييي قالرليياقة عال ييي  لييمه الطييرعة ميين أهمي رييا فييي الألعيياي 
سدثيه مين اظيرا لميا   الا  يامما ير ق ع ييه الطيرعة فيي  غييير  الرلاقة مي الطرعة أي فاط خداسال ماعية يال ردية 

 ماافطة خاصة . غير في المياقف خدي ال
 لتوافق:ا -2-3-8

هييي الكييدرت ع ييى الييرمر أي الييدمة مييين عييدد ميين الكييدرام الما صيي ة فييي إرييار سرقييي  يييافكي ياسييد ل كييياس 
مد مالدر ة الأيلى ع ى ال يقيم الط يس مين عميي يال يافق مرذا الم ريس يع  عمأعماي ييا مام مرقمة أقثر صعيمة

 .ال رازين العض ي يالعصمي
ميين ااسييية أخييرى لييس  قلييف الدراطييام الع مييية عيين ي يييد عامييي ل  يافييق يمقيين اطيي خدامه ل  امييؤ مالكييدرت 

 ر ماره مرميعة المرارام الخاصة في الالار سطي اخ دفه.لرذا يظرر ا عال يافكية للألعاي الرياضية
 القدرة الإبداعية: -2-3-9

 لييير معييض الدراطييام ال خصصييية فييي ع ييس الييا   الرياضييي إلييى أن الألعيياي الرياضييية ال ييي  سقمرييا 
ع يقيذا الأاليرة اليرة ال يي   ر يي ال يقيي السرقيييكيي فيريا الإميداع السرقيي فيي الأ عقياعد ياظس يقيااين مسيددت

 اطميا. ليةاالكدرت ع ى الإمداع السرقي مدر ة ع ال ي  ط  زس  يافد
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 الدافعية: -2-3-11
الميياسثين يالم خصصييين فييي م يياي الدراطييام الا طييية ال رميييية ع ييى أهمييية الدافعييية قعامييي يؤقييد معظييس 

هييس العيامييي ال ييي ييليرييا ي عييد الدافعييية فييي اليقييم السييالي ميين أ عمييؤثر فييي ا يياية اخ مييارام الأداء العك ييي يالمييداي
  .الرياضية يخاصة في م الام ال دريي يال ع يس يالماافطة عقميرافي الم اي الرياضي إه ماما  العام ين

الديافي رمكيا  pumi "3755"الديافي إلى ديافي ممالرت يديافي غير ممالرت يقطس الع ماء  معض يلكد قطس
  يهذم المراسي هي: عإذ يرى أن لقي مرس ة رياضية ديافعرا الخاصة عل مراسي الأطاطية ال ي يمر مرا ال رد

  ة الممارطة الأيلية من الار رياضي.مرس .2
 .مرس ة الممارطة ال ع ية .2
 علاقة القدرة بيلأداء الرييض : -2-4

ع طيييياء السرقيييية ماريييا مييين المعيييريف أن الاليييار الرياضيييي يريييدف إليييى   كيييين ال يييرد المميييار  مريييارام
قميييا أن اللييييء .....اليييخ ....... ع اريررييياالمخ   ييية ق صيييييي القيييرت الك ز أي المريييارام ال كايييية عاليثيييي قيييال ريع

أن       سييث أظريرم لايا معيض الدراطيام  أن هذم المرارام مارا ما هيي مق طيي, الاثاانلا يخ  ف ع يه الذي 
العيامي الرامة في الكدرام  ظرر أقثر في الأداء السرقي للأر اي الصيغار يمين ااسيية أخيرى  ميين لايا أن هاياك 

ع يعاييد ال ييدريي يالممارطيية مالدر يية الأيلييى ع ييى خمييرت ال ييرد الااليييةع مييد معييض المرييارام  ظريير قعيامييي ايعييية  
 س )ال عيد(.يال ع 

م,ي,ر مييييين خيييييدي اليييييارا را أميييييا معيييييض الدراطيييييام  ثميييييم أن الأهيييييداف ال يييييي  طيييييعى إليريييييا مراقيييييز 
ن المع مدت,خاصة الالار المداي الرياضي,هي  سكيق الكدرت ع ى الأداء المداي الرياضي الذي يمقن أن ي سكق م

 س يال دريي الم  الية الذي ي  كام ال رد رياي مليارم طياء المداي أي ال كاي. يام ال ع خدي عم
مييرين أي إ ييراء ماافطيية,يمقن إمقااييية  سكيييق الا يياح فييي  ا يييذ   يميين م مييي هييذم الدراطييام ال ييي  ظريير

الرياضيييي ع يييى أداء مريييارت درت الكييييي أن الكيييدرت هيييي إمقاايييية ال يييرد ل سكييييق الا ييياح فيييي أداء مريييارت معياة,مثد:قكييي
لك يقين ا ي ة مريارت مق طيمة مين الصيغر,ا ي ة عياميي مطياعدت ماريا ا  ماعيية قيالمسير, أي الطماسة,فذ ال ط ق

 أي ا ي ة اط عداد ي سضير يهذم من مين عيامي الكدرت. عالمعيلة
 :الرييض  سلوك الأداء -2-5

رييطيية يهي:ال ريد رى الدعمين, سددم ثيدث عياميي إن ط يك الأداء الذي يكيس مه الرياضيين أي مالأس
 مالإضافة إلى إدراك الدعي لديرم.الكدرام يالخصايص ال ردية لدعمين الممذييع 

 .الأداء = ال رد الممذيي +الكدرام يالخصايص ال ردية لدعمين +إدراك الدعي لديرم 
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 الجهد المبذول:أ ـ 
قميا يامغيي أي أن الدعيي إذا ميا ميذي م رييدا ميا  عداييه ديرميعق  في الياقي در ة سميا  الدعيي لأ

 لك لأن هااك ديافي  دفعه ل كياس مذ فرذا
 القدرات والخصيئص الفردية للاعبين:ب ـ 

 ي  مثي في قدرت الدعي يخمرا ه الطامكة ال ي  سدد در ة يفعالية ال ريد الممذيلة.
 :إدراك اللاعب لدورهج ـ 

ال ي   قين مارا مرامهعيعن القي ية ال ي يامغي  رماعا ه عن الط يك يالأالرة صيرا ه ياا يكصد مرذا
 أن يمار  مرا ديرم.

يع يه فإن ط يك الأداء ي يقف ع ى مدى  أثير قيدرام يق ياءت الدعيي لأداء مراميه عيهيذا ميديرم ي يقيف ع يى ميا 
 رمييق هيذم الكيدرام يالق ياءام ياليصييي  يفرم ي رييه ظريف ميي ه الرياضية يس ى الا  ماعيية مين ال طيريدم م

 .ى أع ى مط يى من الأداء يالا ايةإل
 ثبيت الأداء الرييض  خلال الم يفسة: -2-6

عييين ار كييياء يازدهيييار قافييية يع مييير ثميييام الأداء الرياضيييي ليييدى الدعيييي أسيييد المؤليييرام الرامييية المعميييرت 
 إذ ي أثر هذا الثمام م م ة عيامي مارا:ال ياايع 
 مام الاا عالي يالعار ي في الماافطة.در ة الث -
 قي ية الضمر يال سقس في اا عالام الدعي خدي الماافطة . -
 الديافي المر مرة مال راك الدعي في الماافطة. -

ي ع ميير الماافطييام الرياضييية م ييالا سكيكيييا يخصييما ل سقييس ع ييى ثمييام أداء الدعمييين الييذي ي سميييي أن 
 ؤثر ع ى مط يام في مخ  ف الظريف أي المياقف.ي عرض لمعض المياقف ال ي قد  

 العوامل ال فسية المحققة لثبيت أداء اللاعبين الحرك  خلال الم يفسة: 2-7
ييعاي المكدرت أي الإمقااية في المسافظة المط مرت يالمط كرت عن مط يى عي من الق ياءت السرقيية طيياء 

 سالة  كاية اي امية يمن المؤثرام ماي ي:خدي الظريف الكصيى ل  دريي أي الماافطام يفي إرار 
 .ال صير( عطرعة يرد ال عي ع ية يدر ة ثما را ) ذقير الإاطانالص ام العك  -
 عطي كرار أي الا يزان العيار ي لدعيييالا ع را طياء من سيث اللدت أي الثمامالص ام اللخصية يدر  -

ل ليييي يالا ييياح ال يييي يسككريييا ع يييى ضييييء خميييرام امطييي يى ال اييياف  أي الرمييييح الا طيييي يدر ييية  عمييييرم أي  مدي يييه 
 مط يى امي العم يام العصمية يالا طية يالمكدرت ع ى  سمي الأعماء الا طية.الدعيع 

ريف أي اليديافي يالأليقاي مي يأثااء الماافطية  سيم مخ  يف الظيالكدرت ع ى ال سقس في السالة الا طية ق -
ايي ظس مس الييياعي فييي   ييك الساليية ميين خييدي ال ييدريي الييييمي الطييياء قااييم )صييعيمام داخ ييية أي خار ييية( فييال سق

 مدر ة الثمام خدي الماافطة. الار  اعيطاعد ع ى 
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العدقييام الا طييية يالا  ماعييية مييين أفييراد ال ريييق )فييي الماافطييام ال ماعييية(يال ي  طيياعد ع ييى الأداء  -
 ال ريق.الثامم ل  ريق يأفرادم في در ة الااط اس الذهاي يالا طي لأفراد 

الكيادت الاميذ ية يديرها في الس اظ ع ى هيية يمقااة ال ريق يالاع راف مه يم كاليدم عالاع راف يعيدس  -
 ال راين مإمقااام الماافطين.

 العوامل المؤثرة على درجة الثبيت الرييض  للاعب خلال الم يفسة:   -2-8
 أيلخصيييايص المعماريييية يالرادطيييية ل م عيييي ا عالإضييياءت عف ال يييييةظيييريف مر مرييية مالماافطيييام مثيييي)الظري  -

 ي للإسماء ال يد(.لراسة الدعمين أي خ ي مدمطرس أعدس  يفر أماقن مديمة  عالكاعة
 ال زاء.  ةفرصة ضرم عال ااف  أيلا قالمداية مالإرطاي ا ي ة طسي الكرعة يأهمية أن يمدأ ال رد أي ال ريق في -
ا ازا ه م -  .ن سيث )يزن ال طس عالريي عالا اية الطامكة  س ي را مثد(خصايص يمياص ام المااف  ياه
 (.السقاس عمدرمين أي مرافكي ال ريق الآخر ط يقام الأفراد المسيرين مثي :الم خر ين ع -
   أخر ميعد يصيي ال ريق . عي: أخير مدء الممارات أي المريلةال غيير الم ا ئ لميعد المطامكة مث -
ال غيييير أي السقييس غييير الميضيييعي لأفعيياي  عأي الييزمدء ف ييي ال ريييق علرييا الدعييي صييامام ال ييي قييد ي عييرضالإ -

 الزمدء أي الماافطين. 
 تطوير أهداف التحدي:  -2-9

 ر مر م سكيق أفضي أداء  ين من الااسية المداية يالا طيةعقما هي معريف أن هااك سالة مث ى ل رياضي
ي مصيادر طي مية مثيي: ادت الراقية الا طيية يمقين أن يي س مين خيديمصيدر زيي اقية المث يىعيهي ما ير يق ع يريا الر

الخيييف مين ال لييي.......الخ ييمقين أن ييي س مين خييدي مصيادر إي امييية ييأ ي فييي مكييدم را  زييادت الضييغرع الك يقع
مث يى يال يي   مييز ال سدي ل رياضيي سييث أن هيذا الأخيير يطياعد يصييي الرياضيي إليى سالية الراقية الإثارت دافي 

زييييييادت  رقييييييز                   ميييييالا  ع ال  قيييييير الإي ييييياميع الدافعيييييية العالييييييةع الييييي سقس فيييييي الك يييييقع الاطييييي م اع ميييييالأداءع مالثكييييية
 .الخالاا مام ...

 تدعيم ثقة الرييض  ف   فسه : -2-11
     ييدسيظ أن الدعييي اليذي ي م يي مالثكيية  فييي ريا ريا خميرام الا يياح يال لييع   ضيمن الماافطية الرياضيية

مطيي يى  لييى أع ييىإفيي الييا   يك ييرح لا طييه أهييدافا ياقعييية   مالييى مييي قدرا يه ي  ع ييه يلييعر مالا يياح عاييدما يصييي 
ال ليي لدر ية  مارا  يلا يطعى لاا از أهداف غير ياقعية مياما الدعيي اليذي  اكصيه الثكية فيي اليا   يخياف مين

الاه مياس اسيي اكيار الك يق يضيعف ال رقييزع  ة مين زييادتييياعق  ذاليك عيادت ع يى سال يه الا طييقميرت مميال  فيرياع 
الاق صيياد إلييى الم عيية ياللييعير مالرضييي لييذالك ميين الأهمييية  ق ال رقيييز ع ييى الاكييار الإي اميييةعالضييعف ممييا يعييي 

الا طيية الطي مية يي سكيق ذاليك مين  الآثاراط خداس الأطاليي المديمة ل امية الثكة في الا   لدعمين قيقاي رس من 
 خدي :
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 خبرات ال جيح : -2-11-1
ممعاييى أن الدعييي الييذي  ي الاا ييازام ال ييي يسككرييا الدعيييعيع ميير أهييس عامييي يطيياهس فييي مايياء الثكيية هيي

 ي ميز أداءم مالا اح يزيد من ثك ه في المط كمي .
 الأداء بثقة : -2-11-2

يقيييام إن سيييرص الدعيييي ع يييى الأداء مثكييية يطييياعد ع يييى الاس  ييياظ ميييريح معاييييية عاليييية س يييى أثاييياء الأ
ضييافة إلييى ذالييك ي عييي المايياف  غييير مييدرك مال سديييد مييا هييي المليياعر ال ييي  ميييز هييذا  الصييعمة ميين الممييارات ياه

 الدعي .
 التفكير الإيجيب  : -2-11-3

يخاصيية قمييي الماافطييام الراميية سيييث يدسييظ أن معييض الدعمييين  ؤثر ايييع ال  قييير فييي مكييدار الثكييةعييي
ر الضييعف ي يااييي يفييي المكامييي اكييا ز ع ييى اكييار الكيييت فييي المايياف عيرقيييطيييرر ع يييرس ال  قييير الطيي مي الييذي 

يهييذا الايييع ميين ال  قييير الطيي مي يييؤثر فييي ثكيية الدعييي فييي ا طييه يفييي  ييدعيس الساليية الا طييية  الضييعف فييي قدرا ييهع
 فضي أن يع اد الدعي ال  قير الإي امي الذي يدعس ثك ه في ا طه مثي :مياما الأعةالط مي

ال رقيز ع ى  سكيق أهداف الأداء يمذي  مكة ي ذقر أفضي مط يى أداء طامقعلا اح الطامرا عة خمرام ا  
    .(2)ر عن الا اية مصرف الاظال رد 

 العوامل المحددة للأداء :-2-11
  غير العيامي ال ي  سدد الأداء في ال دريي يالماافطام يفكا لمطافة الطماق ياليقم الذي يكضيه ال رد 

س فإن الإطا امام  ر مر 25ي22الم ريد المط مر أي الكريي من المط مر عف ي المطافام من الرياضي في أداء 
 عأما في مطافام الطماقام الأريي فإن الأسماض  ع مر هي العامي المسدد للأداء . ATP-CPمعمي اظاس 

 م :51ـ25سبيقيت الـ -2-11-1
سكيق معدي عالي من الطرعة عفالأداء ير مر إن الأداء في هذم الطماقام ي كيد مالكدرت ع ى المسافظة ي 

 يال مثيي الدهيايي. ATP-CPمن خدي قد من اظامين    ATPممعدي اط عادت ديرت الي
 م :211ـ111سبيقيت الـ -2-11-2

هي المزيد الرييطي لمعظس الراقة   ATP-CPفي الثيااي الك ي ة الأيلى من هذم الطماقام يقين اظاس 
يي الدهيايي هي المصدر الرييطي ل راقة يالذي يؤدي إلى إا اج سمض الدق يك مطرعة عيمعد ذلك يصم  ال مث

 .ATPياط عادت  قيين الي
 
 
 

                                                 
 (.253ص)مر ي طامق عة قامي را ي :" ق ق الماافطة )ال دريي ي اس راق الرياضي(؛أطام (2)
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 سبيقيت المسيفيت المتوسطة و الطويلة :-2-11-3
   ع مر السمضية هي الطمي الرييطي في ال عي في طماقام المطافام الم يطرة يالريي ة فاظاس الي

ATP-CP يايي ي سمد العيء الأقمر ل  زيد مالراقة خدي الثيااي الأيلى من طماقام هذم يالاظاس الده
 المطافام .

 التدريب على مدى الأييم :-2-11
من المرس مما قان أن  لمي ف رام ال دريي الييمية ع ى مزية طرعام الرياضي المخ   ة عمعضرا 

 طر ة  دا ي  لمي أالرة مثي الإسماء ي ال ردية .
 الأقصى لاستهلاك الأكسجين و الأداء الرييض  : الحد-2-12

 لير الدلايي إلى أن الاط ردك الأقصى للأقط ين ي سطن مال دريي عقما أظررم المسيث أن اليراثة 
 ع مر من مسددام ال عرف ع ى مكدار ال سطن لقي فرد ع ى سدي عيألارم معض الدراطام أن ال يايس 

عق يطيرطا   bouchard .2995قدرت لاط ردك الأقط ين )ميلا رد  الم رامكة غالما ما   رامق في أقصي
( عفعميما فإن الرياضيين يمقارس  سطين أقصي اط ردك للأقط ين لديرس لقي ل ر دقيكة ممكدار ما مين 2912

% أما لي سطي قسد أقصي اطمي عأي لقي قي يغراس من يزن ال طس عفإن مكدار ال سطن يقين 25% إلى 22
 %.25ي%25ما مين 

 خطورة ت يول الغذاء أث يء التدريب الشديد :-2-13
إن أداء الرياضيين ل  دريي اللديد يعرضرس لاضيي ال  يقي ين من العضدم مما يؤدي إلى زيادت 

ذلك  " مما قد يؤدي إلى فكد مكدار قمير من الاطية العض ي عييصاسي 2915اط خداس المري ين "ليمين عميلين 
 ي ال سمي .ص لديد في الكيت كا
 المكملات الغذائية :-2-14

هي مياد يمقارا أن  سطن الأداء ي  ع ه أقثر طريلة عي ي د في لقي غذاء يمعضرا في لقي 
قيميايي عقما يمقن  اايلرا في صيرت سميي أي يطايي عفا د معضرا يطمي عدس الراسة ل رياضيين ي المعض 

را الذي يسطن الأداء الرياضي ي  سم ظريف مسددت عيمن الآخر قد يردد سيا رس عيمي ذلك فرااك الك يي ما
 مقمدم الراقة ماي ي :

يهذم  ع مر من المياد المالرة ال ي  يصف رميا ي ال ي اعمي ع ى  مثير الجهيز العصب  :-2-14-1
 اط ثارت ال راز العصمي المرقزي ي يط خدمرا الرياضيين لمكايمة ال عي ي سطين مط يي ال سمي .

هذم المادت من المياد ال ي  ط خدس في لقي يص ة رمية للألخاص الذين يعااين  يفيدرين :الأ-2-14-2
 من مرض الرمي يهذا يؤثر قثيرا عيقد  ؤدي إلى  سطين الأداء.
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يط خدس القافيين قمامه يلقن  أثيرم أضعف مالمكاراة مالأم ي امين يالسد الاع يى  الكيفيين :-2-14-3
ميقري غراس لقي مي ي ل ر من الميي يمن  أثيرا ه أاه  22الماافطام الرياضية هي  المطميح مه لدط خداس في

 يطاهس في  مثيي الدهين ييامه عم ية  سرر الأسماض الدهاية س ى يمقن اط خداس المزيد مارا قراقة .
إن اط الاق الأقط ين الاكي قمي الماافطة قان لايعا في الألعاي الايلممية  الأكسجين :-2-14-4

يفي دراطام سديثة قدرم ا اي را سديث  سطن في الأداء عيالسالة اليسيدت ال ي يقين فيرا  ا    2936
  الأقط ين الاكي م يدا ملقي فع ي للأداء الرياضي هي اط خدامه اثااء الماافطة ا طرا .

 التطبيقيت الغذائية الت  تحسن الأداء ف  الم يفسيت:-2-15
 3ي2أياس قمي الماافطة:  مثي الي مام ال ي ي اايلرا الرياضيين خدي اي الغذاء خدي ييمين إلى ثدثة

يخزن  ال  يقي ين الذي طيفأياس قمي الماافطة أهمية قميرت مالاطمة للأداء أثااء الماافطة علأارا   عي ديرا في 
لمخزين القافي في العضدم العام ة يمال الي يمقن اط خدامرا في الماافطة عفالرياضي ي ي أن يقين لديه ا

 من ال  يقيزين عاد مط ييا ه الرميعية أي أع ى عادما يلارك في الماافطام الرامة.
 وجبة مي قبل الم يفسة:-2-15-1

يرى العديد من الع ماء أن هذم الي مة ي ي أن  قين ق ي ة  دا من أ ي  سطين الأداء ي ك يي 
ي لدعي عيفيق قي ذلك فإن هذم الي مام الغذايية الإسطا  مال يع عيفي المكامي ي ي أن يزيد اللسن الا ط

ال ي  طمق الماافطة ي ي ألا   عارض مي مط يى الم ريد الممذيي يلا  قين المعدت مم  ية عاد الملارقة في 
 الماافطة مما يطمي اللعير مالغثيان يلرير هذم الي مة هي :

 الماافطة يالمعدت مم  ية.أن  قين صغيرت يطري الرضس لدر ة أن ال رد الرياضي لا يدخي  -
ي ي أن يقين مس يى رعاس هذم الي مة مأليفا ل رياضي يذي  يامي ق ي ة يرري  يد لايطمي ألس في  -

 الرضس.
طعر سراري من ي مة ما قمي الماافطة من  655ي  255يييصي الع ماء أاه ي ي أن يقين سيالي  -

مطرعة هضمرا يال ي  صي في م رى الدس ألقاي القرميهيدرام المرقمة يالغير سري ة عيال ي   ميز 
 مطرعة لاط عادت  قيين   يقي ين العض ة الذي يط خدس أثااء الماافطة. 

 وجبة مي بعد الم يفسة: -2-15-2
أاه ي ي مراعات اليقم المااطي الخاص مي مة ما معد الماافطة عأي  3799ييذقر "اي ي قا ز " 

 عي اط عادت  قيين   يقي ين العض ة أطرع عادما يقين  اايي هذم الي مام لأاه يمثي أهمية قميرت عسيث أاه ي
الي مام خدي الطاع ان الأيلي ان يعد ال مرين أي الماافطة عأي الي مام الصغيرت الم عددت ذام القرميهيدام 

ط عادت العالية يال ي ييصى م ا الدعمين معد ال دريمام يمقن أيضا أن  مد ال طس مال  يقيز الذي يس اج له لا
  قيين الراقة.    
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 ة:ـلخلاصا
فيييي  مسييياث العدييييدت ي الدراطيييام المعمكيييةالأداء الرياضيييي  رييييرا قمييييرا ي م سيظيييا ا ي ييية الألكيييد عيييرف 

الأداء ال يد هي ثمار العمي الم ياصيي ل رياضييعفإذا قيان الأداء مسايلة ل سطياه خدمة ل رياضة يل رياضيينع ي 
)المدايةعال كايةعيالا طييية(فالأداء يالمرييارت عامييي خييارج عيين اريياق ي الاياسين الرياضييي م سييرر ميين  مييي يييدا فييإ

 راق ه يذلك ماط اادم ع ى العيامي الطامكة.
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 :دــتمهي
يمر الإنسان بعدة مراحل في عمره، تحدد على غرارهاا ممياتاا ارقارا حارحماثا ء نااع اراتعلد حارتادري  

 حهذا ما جعل الاختصاصيين يحددحن كل صنف من خثل عدة جحان  مختلفة.
رمهااد ءن ارممارساة اررياياية فااي هاذه ارمرحلاة تتقلاا  نداماا ءكاديمياا يياامن نجااة هاذه ارممارسااة راذا فمان ا     

يعرف ارمدر  خصائص حاحتياجاا ارقفل حارجحان  ارملمحساة رنماحه حتقاحره، كاي يساتقيج برمجاة ندااد تعليماي 
 حتدريبي قائد على ءسس حقحاعد علمية.
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 :ةـسن(13 -11)ريةـة العمـف بالمرحلـالتعري 3-1
اهااا ءح دنااى فهااي تفيااد الاقتاارا  حاراادنح ماان ارحلااد إن كلمااة ارمراه ااة م اات ة ماان كلمااة ر  :التعريــف الليــ   *

 .(1) فارمراها بهاذ  ارمعنى هح ارفرد ارذي يدنح من ارحلد حاكتمال ارنيج
كما جاع في معجد ارحسيق ما يلي: " ارغثد ارذي قار  ارحلد حارمراه ة هي  ارفترة ارممتدة من بلحغ ارحلد إراى 

   (2)سن ارر د
مصاقل  ارمراه اة علاى ارمرحلاة ارتاي يحاد  فيهاا الانت اال ارتادريجي نحاح  يقلاا :* التعريف الاصـلاحح 

 .(3)"ارنيج اربدني حارجنسي حارع لي حارنفسي 
ءح هي رفدة حصفية تقلا على ارفرد ارغير نايج انفعاريا حجسميا حع ليا من مرحلة اربلحغ  د ارر اد فاررجحراة 

(4). 
" تعناي ارتادرن نحاح ارنياج ارجسامي حارع لاي  ADOPESCEREءما الأصل ارثتيني فيرجاج إراى كلماة" 

حارنفسي حالاجتماعي حارعاقفي ءح ارحجداني ءح الانفعااري حي اير ذرال إراى ح ي اة مهماة حهاي ءن ارنماح ينت ال مان 
مرحلة إرى مرحلة فجأة ، حركنه تدريجي حمساتمر حمتصال ، فاارمراها لا يتارل عاارد ارقفحراة حيصاب  مراه اا باين 

ه ينت ااال انت اااالا تااادريجيا حيتخاااذ هاااذا الانت اااال  اااكل نماااح حتغيااار فاااي جسااامه حع لاااه ححجداناااه ع ااية حياااحاها حركنااا
ن كااان هااذا لا يمنااج ماان امتياتهااا بخصااائص معينااة تميتهااا عاان مرحلااة  فارمراه ااة تعااد امتاادادا رمرحلااة ارقفحرااة حا 

 .(5)جن  انحرافهاارقفحرة حرهذا فهي مرحلة حساسة حمهمة جدا مما يستحج  معرفة خصائصها ححاجاتها كي  ت
" ءن هذه ارمرحلة تتقل  تقحير ارتحافا حتعلد ارحركاا ارساهلة حارصابغة مان  La dislav.Hي حل رديسثف"  -

 .(6)خثل ارتمريناا ارمقب ة
فانن هاذا ارعمار هاح ءفيال عمار تمناي  " انقثقاا مان حجهاة ندار ارتقاحر ارحركايkorteحي حل ءييا كحرا" -

 .(7)لية ارحركية ارمتنحعة ارحجحهيج  است ماره رتقحير ار اب
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .(257 )فؤاد بهي ارسيد: الأسس ارنفسية رلنمح من ارقفحرة إرى ار يخحخة ، دار ارفكر ارعربي، ار اهرة، مصر ، ص – (1)
 (.275 )، ص1772إبراهيد آنيس حآخرحن : ارمعجد ارحسيق ،  - (2)
 .(111)، ص 1777ي، دار اررات  ارجامعية، بيرحا ، ربنان ، عبد اررحمان ارعيساحي: دراساا في تفسير ارسلحل الإنسان – (3)
 .(241)، ص 1797تركي راب : ءصحل ارتربية حارتعليد ، ديحان ارمقبحعاا ارجامعية،  – (4)

- 
(6)

 http: /www.ISPam web . net/ Familly ./adulance /adupance/adupance2. 

, France , 1984, p La dislave .H: entraînement de foot balle  , édition groupe ESC , Lyon - 
(6)

  
(

 
7)

- Korte :  sport de compétition , édition vigot , paris, France, 1997, p 
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 :سنة(13-11مرحلة ) خحلخصائص  مميزات اللافل  2-3-
 النم  العقل :1-2-3- 

لا ي تصر ارنمح في ارمراه ة على ارتغيراا ارجسمية حارفيتيحرحجية إنماا تتميات فتارة ارمراه اة مان ارناحياة 
ماا، حهناا يجا  ءن تيسار إ اارة خاصاة إراى دهاحر ارفارحا حارنمح ارع لاي عمح  يج في ار دراانارنفسية بأنها فترة 

 ب كل حاي ، حي صد بهذه ارفرحا ءن تحتيج ارذكاع يختلف من  خص إرى آخر.ارفردية في مرحلة ارمراه ة 
حفااي هااذه ارمرحلااة نسااتقيج ءن ن ااحل ءن ارقفاال يفكاار حيسااتعمل ارتحلياال رلدااحاهر الاجتماعيااة حارمحاقااف 

ياتداد نياج ارعمليااا ارع لياة كارتاذكر حارتفكيار إذ ينت ال ارقفال مان قاحر ":    حسين عـح ارتي بها ي حل محماد 
 تفكير ارخيال إرى قحر ارحاقعية كما تتداد قدرته على الانتباه حارتركيت من حي  ارمدى حارمدة".

فردياة حيا  ر فياه ارفارحا ارهح ار درة ارع لية ارفقرية حارمعرفية ارعامة يثحاد عناه نماحا كبيارا حتدها الذكاء:* 
ك ااف  اايع ماان اردقااة عاان قاادراا ءفااراد هااذه ارمرحلااة حبارتاااري يمكننااا تااحجيههد تعليميااا حساا  اسااتعداداتهد يمكاان 
 ارع لية.
 : تتداد قدرة اربارغ على الانتباه سحاع في مدته ءح مداه.الانتباه*
درة فاي اساتنتان ارعثقااا يبني تذكر ارمراها على ءسس ارفهد حارميل، فتعمد عملية ارتذكر على ار ا: التذكر* 

 .(1)ارجديدة، فث يتذكرحن محيحعا إلا إذا فهمحه حربقحه بغيره من ارمحايج
 الخصائص المعرفية: 2-2-3-

يفهااد ياامنيا، إلا ءن بعاا   فااة ءح معرفاايءن ارم صااحد باسااتعمال كلمااة معر ( 8811يحياا  بيرءحرياارحن )
دف ارتعليماااي سااالحكيا حءن يكاااحن معرفياااا باعتباااار ءن ( قاااد فااارا باااين ءن يكاااحن ارهاااHayes 8817) ارماااراقبين ءم اااال

ي ااامل علاااى الاعتباااراا ارخاصاااة بميكانيتمااااا ارعملياااة ارتابعااة رلسااالحل، حهناااال قاادر مااان الاخاااتثف فاااي  ارتعبياار
 حجهاا ارندر ححل ارمعنى ارح ي ي رلمصقل  ف د قرحا عدة تفسيراا في ارمعنى.

ءناااه ارم صاااحد ارمعلحمااااا بينماااا يااارى ا خااارحن  فااابع  ارماااؤرفين يفسااارحنه كاعتبااااراا خاصاااة بتكاااحين
   .(2)بحصف تتابج ارعملياا ارتي يمكن ارتعبير عنها بنتائج ءح مخققاا

" ارمعرفة تساهل اراحعي بارمعلحمااا ءح اكت اافها مبا ارة ءح  :في ارمجال ارريايي ( Guilford) حي ترحه
علاى ارمعلحمااا حاكت اافها بارتاذكر حاراتعلد حارتفكيار  هناا الإدرال حارتعارفإذن  .إعادة اكت افها ءح ارتعارف عليهاا"

 حبما يتحصل ارريايي على ار عحر حالإدرال ارذي يتد بارتمارين حالانجات ارريايي.
ففي هذه ارمرحلة يحكد ن اق ارقفل ارن ااق ارع لاي حهاح مبادء هااد حيع اد ت ادد ارقفال فاي ارعمال حيتاأ ر 

 . (3)  رهامن حي  ارمستحى بدرحف ارمحاقف ارتي يتعر 

                                                 
 (.49)، ص 1771، بيرحا ، ربنان   2نحر حافد : ارمراها، دار ارفارس رلن ر ، ق  - (1)
 . (19 )، ص 1799ية ، دار ارفكر ارعربي ، مصر محمحد عدنان : ارمعرفة اررياي –ءمين ارخحري  -(2)
 .(71)، ص  1796فرن حسين بيحمي : بناع اختباراا معرفية في كرة ار دد ، دار ارفكر ، عمان ، الأردن ،   - (3)
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فارااذكاع ارااذي يعتباار كحارااة ارتااحاتن تسااتهدفها تراكياا  ءخاارى تباادء بااالإدرال ارحسااي حارعملياااا ارحركيااة 
 .(1)ارصحر ارعليا من ارتنديد ءح ارتحاتن في ارتراكي  ارمعرفية رلقفلالأحرية حبذرل فهح مصقل  نحعي ي ير إرى 

مااا تتياامنه ارعملياااا ارع ليااة ارمعرفيااة ماان كفايااة ارااذكاع ارريايااي رلقفاال حار اادرة علااى ارااتعلد يتم اال فيح 
فجساااد اررياياااي فاااي هاااذه ارمرحلاااة ماااتحد بأندماااة متخصصاااة فاااي جمياااج ارمعلحمااااا تسااامى باااارححاس ءح   حمااادى

ارحسية ارتي يمكن بحاسقتها ارت اق ارمعقياا، بحي  يتمكن ارريايي من ارتخقيق فاي سالحكه حارتحارل الأجهتة 
اا بحاسااقة ارحااحاس ماان محاياايج ك ياارة ماان ارجهااات ارحسااي حارعصاابي، حتعااد تلاال بمحجبااه، حيااتد تجهياات ارمعلحماا

ارمستلتماا م اريج خققية دائمة في كرة ار دد ءح الأرعا  ارجماعياة حفاي إقاار ك اف بعا  الأفاثد حالأ اكال 
 حاررسحد حارمصادر ارعلمية ذاا الأهمية ارخاصة.

يااتداد بحاسااقة ارمعلحماااا ارتااي تعاارف عليهااا ارقفاال  ففعاريااة ارااتعلد حارتاادري  اركاماال حالإنجااات ارريايااي
حياا  تعااد ارتمااارين ارريايااية مسااتلتماا ءح معااارف ءساسااية رلنجاااة ء ناااع بناااع  ااكل مياامحن حمعاارحف فجميااج 
مراحااال ارتصااارف حمكحناتاااه ياااتد ءداؤهاااا بار اااعحر حالإدرال خاصاااة فاااي هاااذه ارمرحلاااة حتعلاااد الإدرال حار اااعحر ياااتد 

 .(2)ياييحارتقبيا ارر بارتمارين 
 الخصائص النفسية: 3-2-3-

تعق هد ار ديد رلع   الاعتبارفي هذه يح  الأقفال ارلع  ب دة رذا يج  على ارمربي ءن يأخذ بعين 
 حميلهد ارقبيعي رهد ، فارقفل يحتان إرى ارمربي كي يسقر ره ءهداف ارن اق .

في ارمهاراا ارحركية ، حكذا إرى ارمخاقرة في ا خرين هذه ارمرحلة ارعمرية يميلحن إرى ءفكار حانجاتاا  الأقفال
رى إدهاار اررغباة فاي ارمتياد مان الإسات ثرية حيتياد الاعتمااد علايهد فاي تحمال ارمساؤحرية، هناال رغباة  ءن قتهد حا 

تقل  ءن قة عنيفة حيؤ ر ارقفل على ما يقلبه مناه اركباار، إذ ي اعر  ديدة رممارسة ءرعا  ارفرا خاصة ارتي ت
 ح اا ا خرين، هذا ما يدفعه إرى ت دد ءسرته عامة حار ل في حكمة ءبيه حءمه.بأنه محيج است

حيميل إرى ارتعاحن مج ا خرين عمليا حتى يتسنى ره معرفة  يع من قدراته حبماا ءناه يساعى رلحصاحل 
رف على مكانة ره حيصب  بحاجة إرى ءن يفهد ءعياع هذه ارجماعة فيساعده على ممارسة قدراتاه حمهاراتاه حارتعا

هذا يؤدي إرى تيادة ار  ة بارنفس، حتتداد اررغبة فاي هاذه ارمرحلاة إراى ارلعا  ارجمااعي حالاساتجابة ارجيادة  عليها،
من كث ارجنسين ارعتيمة حالإرادة رلتمرن علاى ارمهااراا ارحركياة  بغار  يكحن ردى الأقفال ح رلأرعا  ارمندمة، 

 تحسين قدراتهد في ارلع .
يل إراى ارجانس ا خار حمحاحراة رفاا ندرتاه حا  اارة انتباهاه، كماا يدهار الأقفاال في هذه ارمرحلة يبدء ارم

اهتمامهد بارمدهر ارجسماني حارم كثا ارمتصلة بارجنس حالإنجا ، حعمحما يرغ  ءقفال هذا ارسن إراى إيجااد 
يحاااتفد ارتميااال اراااذي ي اااتركحن معاااه فاااي ارلعااا ، حيكاااحن اراااحعي اراااذاتي نحاااحى تعلاااد ارمهااااراا ارجديااادة حاياااحا، ح 

 .(1)الأقفال برغبة  ديدة رلأرعا  حالأن قة الأك ر عنفا حقحة
                                                 

 .(21 )، ص 1793حمدي عبد ارمنعد : بناع اختبار معرفي ، دار ارفكر ، عمان، الأردن،   – (1)
  .(17 )، ص 1799لد ارتدري  ارريايي ، دار ارفكر، عمان، الأردن،  قاسد حسن حسين : ع – (2)

 .(119 -111 )، ص1776حديج فرن ارين : خبراا في الأرعا  رلصغار حاركبار ، من أة ارمعارف ، الاسكندرية ، مصر   – (1)
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                     يمياال ارقفاال إرااى حاا  الاسااتقثا حاكتسااا  ارمعرفااة حرااذرل يك اار ماان ارتساااؤل عاان ك ياار ماان الأمااحر ح 
 .ارتي تحيق به

ارح ي اة  هعناد نت ه حتمتحقد تفحا قحته ارحاقج نفس في مرحلة ارقفحرة هذه " خيال ارقفل يصب  قحيا جدا
 .(2)ة"بارخيال حيتد بار حة حارجنح 

 : ــ  الحركـالنم 4-2-3-
ار اكل ارجسامي اراذي هاح نفاس ارمؤراف يادعد " هاي مرحلاة نسابية لا باد منهاا "، J.M PALAUحسا 

 .(3)نسبيا مندد في نهاية ارقفحرة حيتأ ر بارتتايد ارمتسارا نتيجة ارتجار  اريحمية ارتي يتعر  رها ارقفل
حي حل ءييا جيرجان : عند بداية هذه ارمرحلة نستقيج حبعمل مكياف تعلاد اراتحكد فاي ارحركااا ارتاي تكاحن      

 .(4)بع  الأحيان ذاا مستحى عال جدا في ارصعحبة
حفي هذه ارمرحلة يتتاياد ارتقاحر ارحركاي فاي صاحرة ملححداة إذ نجاد ءن ارقفال ياتمكن بدرجاة كبيارة مان 

نل" ءن ارتعلد ارحركي رهاذه ارمرحلاة لا يحاد  عان يمن ار درة على ارتحكد، كما يذكر " ماتحجيه ارهدف رحركاته ح 
قريا ارتحليل الإدراكي ارتفكيري رلمهارة ارحركياة كماا هاح ارحاال غارباا بارنسابة رلباارغين، إذن الأقفاال لا ي حماحن 

   . (5)بارتأمل حارتفكير رفترة قحيلة في جتئياا ارمهارة ارحركية
ءن يأخذ بعين الاعتبار تعليد ارلع  باريادين حارارجلين لأنهاا  ربيارمرحلة بارذاا يج  على ارم حفي هذه

مااان حجاااد  %89حرا كبيااارا فاااي مسااات بل اررياياااي، حن اااير إراااى ءناااه فاااي هاااذه ارفتااارة يكسااا  ارقفااال حاااحاري دتلعااا  
ا اررياياية ارمختاارة تساتلتد ارمهاراا ارحركية خثل كل حياته، إذن الاكتسا  ارجيد حارمتقحر رلتحكد في ارت نياا

 .(6)حجد ارحركة ارتي يتعلمها ارقفل خثل هذه ارفترة
 ة:ـائص الحركيــالخص5-2-3- 

فاااي ن ااااقه  ساااحاع ءن ياااتحكد فاااي حركاتاااه حءن يحجههاااا نحاااح ارهااادفيساااتقيج ارنا اااذ فاااي هاااذه ارمرحلاااة 
 يرجج ذرل إرى :ءح ن اقه ارريايي، حرذرل فهذه هي ارفترة ارم لى رلتعليد ارحركي ح  اريحمي
 : فيه تحسن داهر.التحمل -   
: تتحسن حركن يب ى ارنا ذ يعيفا ب كل ملفا رلندار حخاصاة فاي ءقرافاه ارعلياا حذرال بساب  عملياة الق ة -   

 ارنمح ارسريعة ارتي تعر  رها.

                                                 
 .(92 )، ص 1794ا ، ربنان عيسحي عبد اررحمن : معارد علد ارنفس ، دار ارنهية ارعربية رلقباعة حارن ر ، بيرح  - (2)

(3)
 -J.M. Balau : science Biologiques et Engmement sportif édition doin, Paris, France 1985 P )215(.  

(4)
  -Weinek Jurgen: Biologie du sports, édition amphora, 2eme édition, Paris, France, 1985, P)120(.   

(6)
 -Taill Tomas – R et Caja:"Manuelle du l'indication sportif" préparation au brevet a l'état, édition Vigot Paris, France, 

1987, P)304( .    
(5)

 -Jean Pierre Bonnet et Vers: Une pédagogie de l'arte moleur, Edition vigot, Paris, France, 1986, P)64(.    
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يل رلمراكات : يساتقيج ارنا اذ ءن ياؤدي عاددا كبيارا مان ارمهااراا ب اكل آراي لا يحتاان فياه إراى ت اغالت افق -   
                    ارعليااااااا بااااااارم ، باااااال حيمكنااااااه ارااااااتحكد فااااااي ماااااادى حاتجاااااااه ارحركاااااااا، حيفاااااال ارتحافااااااا فااااااي ءحاخاااااار هااااااذه ارمرحلااااااة

 سنة. 81في سن  حيكحن ءقصى تقحر
   .(1): تتداد سرعة ارنا ذ حركن باررغد من ذرل يحتان إرى ك ير من ار حة رتحريل ءقرافه ارقحيلةالسرعة -   
 دنية:ــص البــالخصائ 6-2-3-   

: مرحلة انت ال من ارنمح ارمست ر في مبدؤها إرى ارنمح ارسريج حيدخل اربع  في مرحلة تفجير ل العامـالشك  
 ارمراه ة.

 د.ة حركن يحجد ت دد في مرحلة ارتعد: ارعداد ماتارا رينالهيكل العظم 
 ابتاة ب اكل عااد، حقاد يتعار  ارابع  رتياادة فاي  : درجة ارنمح تتعلا بارفرد نفسه حركن ارتياادةاللا ل  ال زن

( نارى الأحلاد نحافاا قاحالا، حيياعف هاذا ارنماح قاحى ارثعا  نحعاا ماا 84 - 81ارحتن  إلا ءنه في ءحاخر ارمرحلة )
 حيعريه رلتع .
كاان : تتناس  ءحلا مج ارقحل حارحتن حركن في ءحاخر ارمرحلة يتداد نمح ار ل  ب اكل كبيار، راذا القلب  الرئتان

 من ارثتد تجن  ارثع  رلن اق ارتنافسي ارعنيف، إذن إن نسبة ار ل  إرى ار رايين لا تكحن متعادرة.
 : ي تر  من يغق اربارغين.ضيلا الدم
 : ممتاتة حم احمة الأرد عارية.الصحة

نمح هذا حتبدء ارمداهر ارجنسية في اردهحر في ءحاخر هاذه ارمرحلاة، حهناا تارتبق درجاة ارنماح اربادني باار
م ث ءن ار حة ارعيلية رلنا ذ تتساحى مج ارنمح، رذرل فارنا ذ في هذه ارمرحلة يج  ءن يعامال ارجنسي فنثحد 

  .(2)حف ا رلفرحا ارفردية
 اع  : ـ  الاجتمـالنم 7-2-3-

             عناادما نتحااد  عاان ارنمااح ءح ارحاقااج الإجتماااعي رلقفاال فننمااا نتحااد  عنااه حهااح يااتد فااي بيئااة ، فارماادر 
رلقفل مما يكحن تفاعل بين ارقفل من جهة حبين سائر ارمدربين ءح ارمعلمين حجميج الأقفاال مان  اجتماعيةبيئة 

 .  الإنسانيةجهة ءخرى فارحاقج الإجتماعي في هذه ارحارة حبالأخص هذه ارمرحلة ين يع نتيجة ارعثقة 
ن حاحد يعنيان  يئا  الاجتماعي حارنمح لاجتماعيةا ةأااارن ح  فارقفل يكت  صفاته   ارجانبين عملية تعلد إجتماعيحا 

الإجتماعية عن قريا اراتعلد حارتادري  ارمتحاصال حذرال باساتخثص ارعااداا الإجتماعياة ارم بحراة حبهاذا يتحاحل 
فهح بذرل  حجحدهح مجرد فرد  قفلار ردى إذن ارتكحن الاجتماعي اجتماعية،ار ا  من مجرد فرد إرى  خصية 

فهاح   فيها ارفرد عيحا في مجتمج اركبار ي اركهد ن اقاتهد حيمارس معهد ح حقاه ححاجباتاه  ارعملية ارتي يصب
  . خصية متكاملة ركن يتقل  اربناع حيستدعي من يتعده باررعاية حالإر اد

 
                                                 

 .(17)ار: مرجج سابا ، صحنفي محمحد مخت  - (2) -(1)
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 :   الاجتماعيةائص ــالخص 8-2-3-
جماعااة ت اال  اايئا مدهااره ، حيتمياات بارصااراحة ارتامااة حارخااثص  فمسااايرة اريمياال ارمراهااا إرااى إدهااار 

ار ااعحر اتجاااه آخاار ي ااحد ءساسااا علااى تأكيااد ارااذاا حاررغبااة فااي الاغتااراف بااه كفاارد يعماال  هااذا ف اايئا  حتحاال محاال
حسق جماعة حذرل ندرا ارنيجة ارع لاي حالإجتمااعي ارساب  اراذي يادعحه رمنساجاد فاي ارجماعاة فاي ءحل مرحلاة 

ه يسااعى لأن يكااحن رااه مركاات بااين ارجماعااة حتعتاارف هااذه إذ ءنااارمراه ااة هااح تجناا  ساالحل اررغبااة فااي تأكيااد ارااذاا 
الأخيرة ب خصيته ، حي  ءنه يميل إرى ار ياد بالأعمال ارتي تجل  الانتباه كما يحاحل ارتصنج في قري اة كثماه 

آرائه نتمي إريها إذ ءنه يحاحل ار ياد بحي عر ارمراها كذرل ءنه عليه مسؤحرياا نحح ارجماعة ءح ارجماعاا ارتي ي
 تريد تحقيد عب ريته. اعت د ءنهفي

كما ءن سلحل ارمراها يمتات باررغبة في م احمة ارسلقة ساحاع كاناا ءسارية ءح مدرساية اجتماعياة، فهاح 
يت حا لأن يجد نفسه في عاارد آخار خاارن اربيئاة ارمنترياة، عاراة الاتجاهااا ارجديادة، الاسات ثل، فانذا تقلاج ركال 

ج ع بااة فااي ساابيل تح يااا ءمانيااه، فتأخااذ ارساالقة ء ااكالا عدياادة كارغياا ، هااؤلاع يجااد حارديااه، ارمدرسااة حارمجتماا
 .(1)ارعصيان، ارهرح ، ارتهديد، حارسلقة تمتد إرى ارمدرسة لأن هذه الأخيرة امتداد رلأسرة حرمت رخدمة حريته

 :  الخصائص المرف ل جية 9-2-3-
خاصااة الأقااراف ارساافلية، حفااي  تتمياات مرحلااة مااا قباال ارمراه ااة بااارنمح ارسااريج فااي ارقااحل حارااحتن حتمااس

  . (2)فترة ارمراه ة يبدء ارنمح اربدني حارعيلي حكذرل تتداد ار حة ءك ر
ر د ء بتا دراساا ءجريا حاحل ارماراه ين ءن مدااهر ارجساد تنارهاا قفارة نماح قحياة فاي فتارة ماا باين ارعا ارة      

عناد اراذكحر، حمان الأماحر ارتاي يمكان مثحدتهاا ة عناد الإناا  حمتاأخرة حاررابعة ع ر، حءن هذه ارفترة تكحن مبكار 
في فترة ارمراه ة هي درجة ارنمح ارسريعة حارمتغيراا ارجسمية ارداهرة ارتي تحد  فاي فتارة ماا بعاد اربلاحغ مبا ارة 

ت ادد بدرجاة ملححداة فاي ارقاحل حدهارا علياه معاارد حتستمر بدرجة ءقال بعاد ارخامساة ع ار، فانثحد ءن ارباارغ 
 د 8888في ارمس  ارعاد ارذي ءجرته الإدارة ارعامة رلصحة ارمدرسية في مصر حن ارته فاي عااد ارنيج ارجنسي ف

 .(1)تبين رنا ءن نمح ارقفل يسير سيرا ميقربا حتى سن ارخامسة ع ر عند اربنين
فااي هااذه ارمرحلااة تصااب  راادى ارقفاال ار اادرة علااى ارااتحكد فااي ارعيااثا اردقي ااة حيسااتقيج ار ياااد بن اااق 

اد هااذه ارعيااثا، حتدهاار ءييااا تيااادة فااي ار اادرة علااى ارتااحاتن ارااديناميكي، حنثحااد ءييااا ارنمااح يتقلاا  اسااتخد
من ارناحية ارجسمية حكذا نمح قاحري فاي ارارجلين حفاي ءنساجة ارعياثا مماا يسااعد علاى ارتياادة  اارسريج رلبنا

 اركبيرة في ار حة.
 ححتنا حيتداد ارصدر عريا حيتغيار  اكل حكذا ءك ر منهن قحلااربناا  حنثحد ءن قحة الأحلاد ءك ر من

قحياة باردرجاة اد داالأيثا من ارحيج الأف ي إراى ارحياج ارمائال رادى ارجنساين ء نااع هاذه ارفتارة، إذ راد تكان ارع

                                                 
 .(234، 233 )، ص1774مصقفى فهمي: سيكحرحجية ارقفحرة حارمراه ة، مكتبة مصر، مصر،  – (1)

(1)
 - A.P.Laptev:"Etude des caractéristiques des exercices spécifiques gardian de but différent niveau, édition Vigot, 

Paris, France,P)115(.   
 (.117 )، ص1773تحفيا حداد: علد ارنفس ارقفل ، ارمديرية ارفرعية رلتكحين ، ارجتائر ،  –محمد سلمي آدد  – (1)
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فننااه تحاد  ت ااحهاا فاي ارصادر، حباااررغد مان ءن ارعدااد تمياال إراى ءن تكااحن ارتاي تمكنهاا ماان م احماة ارياغحق 
 ب ة إلا ءن مرحنة ارجسد ماتارا مستمرة ء ناع هذه ارمرحلة.ن ارفترة ارساعءقل مرحنة 

 تدهر ارفرحا ارفردية في معدل نمح الأقفال في هذه ارسن  د تصب  ءك ر حيححا في سن ار انية ع ر.
سانة ءقااحل ماان الأحلاد  84 – 88حهناال اخااتثف فاي ارنساا  ارجساامية باين الأقااراف حتكاحن اربناااا بااين 

 ارذين في نفس ارسن عامة.
سنة فترة الاقترا  نحح ارنيج حارمراه ة ارتاي يساب ها نماح انفجااري مختصار فاي قاحل  88حيدخل ءحلاد 

 اررجلين، حيصاح  ذرل اتساعا في عر  ارفخيين ردى اربناا بينما يتميت الأحلاد بتيادة في عر  اركتفين.
سااد ءمااا ارااحتن  6 – 4 :فااي هااذه ارفتاارة يكااحن ارتقااحر مااندد ركاال الأندمااة ارعيااحية حياا  يااتداد ارقااحل بااا

كلغ سنحيا، في هذا ارسن يف د ارقفل  كله ارمكاحر حيا  يدهار نحيفاا ركناه فاي ارح ي اة ياتداد  3 – 8.6فيتداد با : 
 .(2)قحلا

 الخصائص التشريحية: 10-2-3-
تدهاار مااج كاال ساانة مجمحعااة ماان ارخصااائص ارم ااتركة ارتااي تباادح مت ااابهة، رااتمن معااين فااي ارنمااح، 

" إذا كاان الأقفاال يدهارحن :  8816نين ارنمح من ارن أة حتى ارنيج فحس  جحن مي اال باثن حتحجد تحابج قحا
اختثفاا في هيأتهد اربدنية حارحديفية حارنفسية إلا ءنهد يدهرحن ركل فئة ءح سان خصاائص عاماة تدهار فاي آن 

 .حاحد خثل فتراا ارنمح نتيجة ار حانين ارتي تميت ارتنمية من ارحلاة حتى اربلحغ"
كاذرل تااأ ير ارتاادري  علااى الأقفاال ماان هااذه ارناحيااة باارغ الأهميااة حياا  يساااعد علاى ت حيااة ارعيااثا ء ناااع      

فأ نااع اربلاحغ اركتلاة ارعيالية تاتداد حتاتداد قحتهاا تبعاا ركبار حجمهاا،  ،ارن اق، حنتيجة رذرل يتيد حجد ارعياثا 
 عند الإنا  من كتلة ارجسد اركلية. %36.1عند الأقفال ارذكحر ح  % 48.1ححاري 

حكذرل تتيد سرعة حرحد اردد كما تساعد على ارتخلص من اردد ارفاسد ارمحجحد في ارعيثا، حنثحد 
تناساا، حركان ارنماح يكاحن مفي هذه ارمرحلة ءن ارييا فاي ار فاص ارصادري لا يسام  رل لا  باارنمح ارمنساجد، حار

 .متدرن
غ حمان  199 -85سانة يكاحن مان  84 -1ى الأقفاال حارماراه ين مان فنن حتن ار ل  راد Aplateveحس  

هنا نستنتج ءن قل  الأقفال حارمراه ين صغير حيبدء نمحه قحريا في ارمراحل الأحرى من ارقفحرة، حعند بداية سان 
كلماا ارنبيااا ار لبياة فاي ارحاراة ارعادياة ارمراه ة ينمح عرييا حكذرل من ناحية ارسمل، حمن هنا نستنتج تباقؤ 

رهاذا نثحاد تغييار ساريج ء نااع  سانة 84فاي سان  ن/د 71سانحاا ح  1 في سنن /د 89ت دد في ارسن حي  تكحن 
 3ساد 819بذل مجهحد بدني كبير، حتبعا رذرل يتداد حجاد ار لا  حجدراناه ، حيا  يكاحن حجاد قلا  الأقفاال ذكاحر 

فااي ارنبيااة  لملا 31.6ساانة  14فاي ساان فااي ارنبيااة ار لبياة ارحاحاادة  ح  لملا 18.6ساانحاا  89ححجاد اراادد فاي ساان 
 .(1) 3سد 8599 – 8699ارحاحدة حقدرة ارتهحئة اررئحية تكحن ما بين 

 
                                                 

 .(117 )، ص1776حديج فرن ارين : خبراا في الأرعا  رلصغار حاركبار ، من أة ارمعارف ، الإسكندرية ، مصر   - (2)
(8)

 – Jurgen Weineck. : Biolgie du Sport , édition vigot , paris France, 1997, P)314(.   
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 النم  الفيزي ل ج : -3-2-11
رعاال ماان ءباارت ارتغييااراا ارفيتيحرحجيااة فااي هااذه ارفتاارة ماان حياااة ارقفاال ارنيااحن ارجنسااي ركاال ماان ارااذكر 

 رى ارتي تثتد حتصاح  هذه ارمرحلة حيمكن ت سيمه إرى:حالأن ى على حد سحاع إرى جان  ارتغييراا الأخ
 :النم  الجنس  -

، تعرف هذه ارعملية باسد اربلحغ حهي تخيج رعدة عحامل داخلياة تتم ال فاي ارجانس حقبيعاة ارفارد نفساه
من الإنا  ينياجن جنسايا  %69ححاري  " ءنكيح با ل "حخارجية متم لة في اربيئة، حدرا الأبحا  ارتي قاد بها 

ساانة، معنااى هااذا ءن الاخااتثف فااي ارجاانس قباال ارااحلادة بعاااد ت ريبااا، إلا ءنااه لا يجاا  إهمااال ءك اار  86 -81مااا بااين 
د حجاكارتغذية، ارجح حالأمرا  في عملياة ارنياج ارجنساي رهاذه ارمرحلاة ارتاي تتميات بتغييار فاي ار ارعحامل اربيئية

ي، حيمكان مثحداة ح عند ارذكحر فهي تنتج ارحياحان ارمناحار درة، كذا ءعياع ارتناسل تبدء في إنتان اربحيية، ءما 
 تغييرا آخر عند الأن ى كبرحت ار ديين ، ءما عند ارذكحر في ابل هذا ارتغير دهحر ار عر عند ارذقن.

 تيييرات ف  اليدد الصماء: -
ارغادد  ارتي تؤدي "ارهرمحناا" إرى است ارة ارنمح بحجه عاد حتنديد ار كل ارخارجي رمنسان، حءهاد هاذه

 اد ارغادة اركدرياة حخاصاة ق ارتها، ءماا ارغاادتين تاأ يرا فاي هاذه ارمرحلاة هاي ارغادة ارنخامياة ارفاص الأمااامي منهاا، 
 ارصنبريتين حارسعترية فتدهران في ارمراه ة.

 :تيييرات ف  الأجهزة الداخلية -
 3ساد 81ره إراى رلقفال فاي ارسادساة مان عما 3ساد 1فار ل  ينمح حار رايين تتساج حياتداد ياغق ارادد مان 

فااي  3سااد 81فااي ارتاسااعة ع اار، حعنااد اربنااين يصاال إرااى  3سااد 89.6عنااد اربناااا فااي ءحائاال ارمراه ااة  ااد يعااحد إرااى 
 .(2)ءحائل ارمراه ة

تنمااح الأجهااتة ارداخليااة رلقفاال بااارتحافا مااج اسااتجابتها ارحديفيااة فكلمااا ت اادد ارقفاال فااي ارعماار كباار حجااد 
ماارة( مان مرحلااة مااا بعاد ارااحلادة إرااى  81إرااى  89يااعف حجااد ار لاا  مان )قلباه حاتسااعا ءحعيتاه اردمحيااة بحياا  يت

حارغيااريف حكاذرل ماراا، حيتناسا  هاذا ماج نماح ارعياثا  3محايق ار ارايين  اتدياادإكتمال ارنمح، بينماا يكاحن 
 .(1)إذا كان ارمجهحد ءكبر من ارمتعحد عليهيؤ ر على ارنمح ارعدامي خاصة 

     :الع امل الفيزي ل جية 12-2-3-
 :الاستهحك الأقصى للأكس جين -   

ساانة راادى الأقفااال، حا نااا ساان  81 – 5يااتد تاادريجيا حساا  ارساان ارااذي يتااراحة  12إن ارتفاااا الأكسااحجين 
، ياتد قيااس قادرة ارعمال باردرجاة الأرقحمترياة ذاا  12اربلحغ نثحد اسات رار ححتاى انخفاا  فاي كمياة الأكساحجين

 ./ د 879ت در  F.Cذبذبة قلبية 

                                                 
 (.117 )تحفيا حداد : ارمرجج ارسابا، ص –محمد سلمي آدد  – (2)
 .(95 )، ص1791قاسد حسن حسين : مبادئ ارتعلد ارريايي، دار ارمعرفة ، بغداد ، ارعراا،  –علي نصيف  – (1)
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ي إقاار ار يماة ارمقل ااة تاتداد هاذه ار اادرة تادريجيا ماج ارسان حفااي إقاار ححادة ارااحتن اربادني تقارء عليااه فا
 ااا( فااي ارساان ارااذي .)ملااد / كلااغ VO2 MAXتغييااراا مما لااة رتلاال ارتااي تحااد  فااي ارحجااد الأقصااى رلأكسااحجين 

ا راجاج إراى ارتغيياراا اربدنياة حهاذ فاي ار ادرة علاى ارعمال انخفايااسانة رادى الأقفاال نثحاد  84 – 88يتراحة باين 
حار اادرة اريااعيفة ارمتعل ااة بارغليكحريال ارثهااحائي راادى الأقفااال ياتد تعحييااها بااأكبر قاادر ارتاي تمياات هااذه ارمرحلاة، 

تاادريجيا ء ناااع علااى اسااتعمال الأكسااحجين، هااذا مااا يفساار باركميااة ارمتعل ااة بالأنتيماااا ارسااكرية حتااتداد هااذه ار اادرة 
ل  ارمعتبر رلأكسحجين خثل هذه ارمرحلة حار دراا ارخاصة حارتححلاا ارغذائية رنمح اركتلة ارجاربلحغ حهذا بسب  

 ارعيلية.
 :القدرة الحه ائية -   

 (VO2 MAX% رلحاااد الأقصاااى مااان كمياااة الأكساااحجين ) 899ح  69إن كافاااة اساااتقاعاا ارعمااال باااين 
راهاا حهاذا ارفارا يانخف  ريتحقاف عناد ارسادساة ارقفال بارنسابة رلم ىياة ءقال راديكثكتااا اربثتماتارتركيت علاى ار

رحاحد من ءنتيماا على انتان ارقاقة ارثهحائية من خثل ارن اق اريعيف ع ر سنة حتفسر هذه ار درة اريعيفة 
ارغليكااحريت ارثهااحائي حارفحساافح فركتحكينااات تتسااب  فااي إنتااان ارحماا  ارثكتيكااي، حلا يسااتقيج الأقفااال محاصاالة 

ة حيبني على اركمياا ارمختناة ا ما يحفد ارقفل من تيادة ارحمحييلي حدمحي منخف  حهذع PHارتمارين ذح 
 .(2)من ارغليكحجان

 :(سنة13-11احتياجات اللافل خحل مرحلة )  3-3-
 الاحتياجات المعرفية :  1-3-3-

يااا يحتااان ارقفاال فااي هااذه ارمرحلااة ءحلا إرااى ارمعرفااة ارعلميااة حهااي ارمعرفااة ارتااي يتحصاال عليهااا عاان قر 
 ارححاس ءحلا  د ارتحليل ارع لي ارمجرد ، حهي خايعة رثختباراا ارحسية ءح ارع لية . 

  حيحتان إرى ارمعرفة ارريايية حذرل باكتسابها ،بحي  تتأرف من معرفة حسية تتأ ر بها ارححاس مبا رة 
ارمعرفاة  ريصاحغ منهاا،بينهاا  فترد ارمؤ راا ارحسية إرى ارع ل يتحرى تنديمهاا حاراربق باين ارحركااا اررياياية فيماا

 دماان ارجهاا ا، ءمااا الأجهااتة ارحدي ااة ارتااي تسااتخدد فااي ارتاادري  ارريايااي ف ااد حفاارا رلع اال ارريايااي ك ياار ارعلميااة
 حيؤرف ارريايي جحهرين ءحرهما حسي ح انيهما مجرد .  ،حارحقا 

 فارمعرفة ارتي يتحصل إريها في هذه ارمرحلة حس  حسن حسين هي : 
 يمكن ارجتد معه بما يحد  بعد فترة قصيرة ءح قحيلة من ارتعلد حارتدري  . ارنحا ارذي  -
امتااداده ماان ارمايااي اربعيااد فهااح خااارن ماان ارنقاااا ارتجريبااي حلا يمكاان إعادتااه م اال ت نيااة ارمحهااح  ارريايااي  -

را اة ، ار ياسااا ارح  ،ارصغير حيتد بناع هذه ارندرية على الأدرة ارتي تجمعا من اردراساا ارمختلفة كعلد ارت ريج
  (1)اربدنية .

حياارى اراابع  ءن تكااحن ار اادراا ارع ليااة حت ااكيل ارحدااائف ارمعرفيااة راادى ارقفاال يتقلاا  ءن يتااحفر رديااه 
  (2)ارعملياا ارع لية ارمثئمة فنن ذرل يتح ا بأن تبنى رديه هذه ارعملياا ارع لية بقري ة فعارة .

                                                 
(1)

 -Weineck Jurgan: IPID, P265-266 
 .  ( 17 )، ص 1779 –ارتدري  ارريايي ، دار ارفكر رلقباعة ، مصر قاسد حسن حسين : علد  – (1)
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 الاحتياجات البدنية :  -3-3-2
فيهاااا تغياااراا علاااى الأجهاااتة ارعياااحية ارداخلياااة   لحلاااة بارمراه اااة الابتدائياااة حيااا  تحصاااتتميااات هاااذه ارمر 

حتاانعكس علااى ار ااحة ارحركيااة ،فهنااال ءراع مختلفااة حااحل تااأ ير مرحلااة ارمراه ااة علااى ارتقااحر رلحركااة حياا  ت ااير 
 86-81فاي عمار ارمصادر ارعلمية رعدد ارتأ ير على ارتقاحر ارحركاي بينماا يارى ا خارحن انساجاد حركااا ارقفال 

  .(3)سنة حتأ يرها على تقحر ارمراه ة
 ارحركااي حتقااحر ار ااحة اربدنيااة حاربيئااة ارجساامانية  الأداعإذن يعااد عماار ارمراهااا ارااتمن الأفياال فااي تعلااد 

( ءن هذه ارمرحلة تاتداد فيهاا ارسارعة  8819) WEINECHحي  يدهر تحسن ار حة اربدنية حمحيق ارتحجيه حيؤكد 
( ءكاد علاى تياادة نماح قيااد قابلياة مساتحى ار احة ارعيالية حاربدنياة فاي هاذه  8878) HARREنماا حارمرحنة ءك ر بي

 ارفترة . 
اربدنية في هذه ارمرحلة كثع  تعتبر ار اعدة ارصلبة ار حية ارتي تتركات عليهاا صاحة احتياجاا ارقفل 
يان إنسااني فاي مساار ار احة ارتاي بقري ة ساليمة يجا  ءن يكاحن هناال سار  ىكي تؤدرالأداع ارفني رثع  فارمهارة 

ن تادربا هاذه ارعياثا يح اا هاذا  ،تؤدي بها ارحركة حلا يأتي هذا إلا إذا ساعدا ارعيثا ارم ابلة في ذرل حا 
ارعمل ارمساعد، حرذا يحتان إرى ار حة ارعاماة حارسارعة حارتحمال ارعااد حارمرحناة رجمياج مفاصال ارجساد  اد اكتساا  

افاا بحيا  تصال باه إراى تح ياا جساد رياياي متناساا خاال مان ارعياح  ارجسامانية ارثع  درجة عارية مان ارتح 
 .(1)اراااامما يكحن ره ءحسن الأ ر في ءداع ارمه

 ة:ـركيـالاحتياجات النفسية الح 3-3-3-
 إن علد ارنفس ارنمح على سبيل ارم ال يهتد بارعثقة بين ارمداهر اربيحرحجية حارنفسية رنمح ارفرد . 

في هذه ارمرحلة يحتان إرى حسائل ارتدخل ارمناسبة رلت حيد حرهذا فارتربية اربدنية تكسابه فيماة  ارنا ذ فارقفل     
علاى سارعة ارتكاحين اراذهني بارتة في ارنمح ارحيحي ارنفسي ، حارنمح ارمتناسا بين نفساية ححركياة ارقفال حتسااعد 

 حالإجتماعي حارخل ي حمنحه ار  ة بارنفس . 
رى استغثل ذاتي نفسي بدني ركي يكحن ارقفل قادر علاى الإحسااس بحريتاه حعلاى حكما يحتان ءييا إ

 .  (2)محاصلة ءهدافه حتقحر حتح يا ءهدافه
يلاتد  إذن اررياية هي تربية رلبدن ارتي يحتاجها ارقفال لإتاراة ءسابا  الأمارا  ارقارئاة ، حءنهاا كال ماا

 رجعل نمح ارفرد حركيا حهرمحنيا . 
كارلعاااا  حارمااااارة               إيجابياااااا علااااى الاحتياجااااااا الأخاااارى رلقفااااال ، يااااؤ رحساااااهل فتقبي هااااا ب اااااكل صااااحي  

 ي عر بنفسه بدنيا نفسيا حرححيا.  يلتتد ح ءنيستقيج ارقفل خثل ارحركة  ح حارتفكير...إر 
                                                                                                                                                                  

 .  1797،  9ارمجلد ارعا ر ، عدد  –قلعا منصحر : تن يق نمح ارقفل ، مجلة علد ارفكر ، اركحيا  – (2)
 .(17 )قاسد حسن حسين :ارمرجج نفسه ، ص - (3)
 .(79)، ص 1771دد ، دار ارفكر ارعربي ، ار اهرة ، مصر حنفي محمحد مختار : ارتقبيا ارعلمي في تدري  كرة ار  – (1)
ترجمة عبد ارفتاة حسين : ارتربية ارنفسية ارحركية حاربدنية حارصحية قي ريسا  الأقفال ، دار ارفكر ارعربي،  –تأريف جحريا بانتحني  – (2)

 (.114 )، ص1771ار اهرة ، مصر ، 
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حركااي ماان ارنداار إرااى ارتربيااة كعمليااة  اااملة اركمااا يحتااان ءييااا إرااى الأهميااة ارتربحيااة رلمجااال ارنفسااي 
، حيحتاال ارجاناا   حالاجتماعيااةف ارنمااح ارمتكاماال رل خصااية بكافااة جحانبهااا حارحركيااة ارمعرفيااة حالانفعاريااة تسااتهد

حيا  ءن هاذه ارتربياة ار ااملة تؤكاد علاى  ،ارحركي حاربدني مكانة هامة حءساسية في إقاار مفهاحد ارتربياة ار ااملة 
 ارحركية حارمعرفية ارحركية .  ححدة ارفرد اركاملة حتندر إرى ارسلحل بمختلف مداهره حارجحان 

حركية فاي مجاالاا متنحعاة مان ارتعلايد ، راذا ار يةارنفس كما تبين ءييا ءهمية ارن اق ارحركي حارمهاراا
 .  (3)يحتان ارقفل رعملية ارتعليد حارتعلد فيها على إت ان مهاراا نفسية حركية م ل ارتعلد ارفني ) ارتربية ارفنية (

 :  ةــــجتماعيالإ اتجياـالاحت 4-3-3-
ارمعناااى اراااذي يتيااامنه " ارتكاااحين الاجتمااااعي" بحيااا  تياااد عناااد فرحبااال  إن ارقفااال يحتاااان إراااى مااااهح

"FROBEL  " "حارتكحين ، حبارتاري ءهمية حخصحصية كل رحدة من ارلحداا ارنمح  الاجتماعيارنمح  "استمرارية
  .رفرة حالابتسامة تدهر ما بداخل ارقفل "ارتي تتقل  اهتماما تربحيا ر كل إنسانية ارقفل " فارقمأنينة حا

ارمحتارد رل احى الإجتماعياة  حكما ءن اربح  الأن ربحرحجي يصاف احتياان ارقفال رلتكياف ار  اافي بارتادفا
على ارمؤسساا ارتربحية ارتي تندد سلحل ارقفل ، فعن قريا حساقة اركبار يدخل ار أن بهذا ار كل في عثقة 

الإجتماعية ارتي تحتان إرى فهد قيمتها ركي تحاصال مسايرتها فاي ارحيااة حاررياياة  مج " خقحق ار حة " رلمجمحعة
 . (1)حارت دد عامة

رلتكيااف ار  اااافي فاااي  حهنااا نحيااا  بااأن هاااذه ارحسااااقة ماان جانااا  اركبااار بالإياااافة إراااى الأبعاااد اردقي اااة
 حفيما يحتان إرى الإحساس حارتصرف من خثل ارخبراا الاجتماعية. ارمجتمج

ة ارتربية عنصر هاد حءساسي في حياة ارقفل بحي  تهدف إرى ت كيل  خصية ارفرد حاكتسا  إن عملي
ارصاااحيحة  ارصااافة الاجتماعياااة حارنفساااية عااان قرياااا اراااتعلد، فمااان هاااذه ارمرحلاااة ارحساساااة يبااادء تعلاااد الاساااتجاباا

 .(2)رمقار  ارمجتمج حتحقعاا ا خرين في ارمحاقف ارمختلفة
 GEORGE MEADعاااا ارسالحكية ارمرتبقاة بارادحر الاجتماااعي، حيؤكاد كماا يحتاان إراى اكتساا  ارتحق

 .(1)على ءهمية ارلع  في اكتسا  اردحر حارمهاراا ارمرتبقة باررياية مما يساعد على عملية ارن أة الاجتماعية
 
 
 
 
 
 

                                                 
 (.54)، ص 1776ة في ارمجال ارنفسي ارحركي ، دار ارفكر ارعربي ، ار اهرة ، مصر ، ءحمد ممر سليمان رحبي: الأهداف ارتربحي – (3)
 .(17)، ص 1773رميريث كيران: ارتربية الاجتماعية، دار ارفكر ارعربي، ار اهرة ، مصر ، – (1)

Alexink Eles:"Social structure and Child socialisation" by Jhon Chausen edition al-Bostion-litlle brown-1968,P94.
 (1)

 
(8)

 George Mead:"Genesis of the self and social" in scort the sociological perspective, edition Little brown –co, 

Postonm, USA 1997. P)131(.   
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   :خحصة
 يايي.هذه ارمرحلة حساسة حهامة في حياة ارقفل كحنها ءسمى ارمراحل فهي تحدد مست بل ارقفل ارر 

ارن اق اربدني ارريايي ره مكانة هامة في حياة ارقفل حنمحه حهذا رادحره ارهااد فاي تنمياة مختلاف الأندماة مان    
 ءجل نمح متناسا مما يحتد الأخذ بعين الاعتبار معرفة مختلف ارتححلاا ء ناع ممارسة هذا ارن اق.

ه ارتغيااراا تتحافااا مااج نمااح ارجسااد ء ناااع هااذه ارمرحلااة تحااد  تغيااراا فااي ءجهااتة ارجسااد ارمختلفااة، حهااذ
 حترتبق فيما بينها بصفة متكاملة رت كل ححدة كاملة.

كااي يسااتقيج ارتااأقلد مااج نداااد  حتااحفير احتياجاتااه ارمختلفااةفارقفاال ءح ارثعاا  ارنا ااذ يحتااان إرااى تنميااة 
 مست بل ءرقى.، ءمث في  رف حارمكتسباا رمعرفة ارتصرف كفرد في ارمجتمج حكثع  في ارفرياامحدد من ارمع
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 تمهيد:

سنحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء 
في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك  منهجية علمية حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية التي تناولناها

 -فرق: صفاء الخميس أربعمن عن طريق تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان والتي وجهت لمدربي كرة القدم 
 .الشباب الرياضي ثنية الحد -شعلة الخميس -مولودية الخميس

لابود لنوا موون دراسوة تكوون أكثور دقووة  لقبوول الفرضويات المقدموة فوي الجانووب النظورض أو رفضوها  و 
وأكثوور منهجيووة والمتمثلووة فووي الدراسووة الميدانيووة التووي موون خللهووا تووم اختيووار الموونهج المتبووع فووي هووذا البحوو   

 وكذا مجالاته والعينة التي تم اختيارها وكذا أداة البح  كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها.
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 :منهج البحث1-4-

إن إختيووار موونهج البحوو  يعتبوور موون أهووم المراحوول فووي عمليووة البحوو  العلمووي إذ نجوود كيفيووة جمووع 
نطلقووا موون موضوووع البحوو  والووذض يهووتم بدراسووة  المراقبووة البيانووات والمعلومووات حووول الموضوووع الموودروس وام

لدراسوووة الموضووووع هوووو  فوووان المووونهج الوووذض إتبعنوووا وتأثيرهوووا علوووى أداء اللعبوووين الناشوووئين  الطبيوووة والصوووحية
المنهج الوصفي الذض يعتبر بأنه دراسة الوقوائع السوائدة المرتبطوة بظواهرة أو موقون معوين أو مجموعوة مون 

  الأفراد أو مجموعة من الأحدا  أو مجموعة معينة من الأوضاع.
مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصن الظواهرة أو "ويعرن المنهج الوصفي أيضا بأنه:

لموضوووووع اعتمووووادا علووووى جمووووع الحقووووائق والبيانووووات وتصوووونيفها ومعالجتهووووا وتحليلهووووا تحلوووويل كافيووووا ودقيقووووا ا
      (2)لاستخلص دلالتها والوصول إلى النتائج".

ويلجأ الباح  إلى إستخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديودة للدراسوة التوي ينقصوها القودر 
توصوول إلووى معرفووة دقيقووة وتفصوويلية عوون عناصوور الظوواهرة موضوووع الكووافي موون المعووارن وهووو يريوود بووذلك ال

    (3)البح  التي تفيد في تحقيق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها.
ويعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون 

يعة  موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا كل الحرية في التعبير عن أرائهم   وزيادة عن هذا فطب
ومن مميزات هذا المنهج أن الدراسة تكون عن طريق العينة وتكشن عن العلقة السببية بين  لاختيار .

 متغيرين أو أكثر". 
وسون نستعين في هذا البح  بالاستمارة كأداة ضرورية وهامة لوصن موضوع بحثنا وجمع 

 المعلومات المتعلقة به.

 مجتمع البحث: -42-

يقتصوور المجتمووع الإحصووائي فووي بحووو  التربيووة البدنيووة والرياضووية والصووحة والتوورويح فووي معظووم 
الحالات على الأفراد  والذض يمكن تحديد  على انه كل الأشياء التي تمتلوك الخصوائص أو السومات القابلوة 

 للملحظة والقياس والتحليل الإحصائي.
تلووك المجموعووات الأصوولية التووي ت خووذ منهووا منهجيووة العينووة وقوود وموون الناحيووة الاصووطلحية:هو 

 (1)أو أية وحدات أخرى(.-سكان–كتب -تلميذ-فرق-تكون هذ  المجموعة )مدارس

 .تيسمسيلت –مدربين في كرة القدم في كل من ولاية: عين الدفلى ومجتمع دراستنا يتكون من 

                                                 
 (.95م  ص )2222بشير صالح الرشدض :" مناهج البح  التربوض"   كلية التربية  جامعة الكويت :   (2)
 (.696 ص)6591الجامعية الإسكندرية,مصر: دار المعارن 3محمد علي محمد:"علم الإجتماع والمنهج العلمي"؛ط (3)
عمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات:"مناهج البح  العلمي وطرق إعداد البحو "؛ديوان المطبوعات  (1)

 (.91) ص6559الجامعية الجزائر:
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        عينة البحث وكيفية اختيارها: 42-1-
العينة له أهمية أساسية في أض بح  علموي وهوي تختلون بواختلن الموضووع فصوحة  إن إختيار

نتائج الدراسة أو خطئها يتوقن على طريقة إختيار العينة حي  أن إختيار العينة الملئموة للبحو  مون أهوم 
المشكلت التي تواجه أض باحو  فوي أض بحو  إجتمواعي فالعينوة مون الضورورض أن تحمول كول الخصوائص 

 (2)زات التي تمثل المجتمع الأصلي الذض أخذت منه العينة حتى تمثله تمثيل صحيحا...والممي

وقوود إعتموود الباحثووان فووي بحثهمووا هووذا علووى أسوولوب العينووة القصوودية وهووي عينووة  يوور إحتماليووة والتووي تعوورن 
كأن يختار الباح  عددا من الأكاديميين ليسألهم عن الوضع بالعينة الهادفة والعينة الحكمية  أو الغرضية 

الأكاديمي للجامعات وتستخدم العينة القصدية في حالة ما ر بنا بدراسة مجموعة من الأفراد )يمثلون عينوة 
 (3)ية معينة...حالة( يمتازون بصفة معينة أو خاصفي هذ  ال

نطلقووا موون موضوووع البح :المراقبووة الطبيووة والصووحية وت أثيرهووا علووى أداء الاعبووين الناشووئين تووم وام
 .المدربين هاتيسمسيلت يمثلون -إختيار عينة قصدية تتمثل في أربع فرق من ولاية : عين الدفلى

 .مدربين وتم إختيارها بطريقة مقصودة 9الإعتماد على بتم تحديد مجتمع البح  في هذ  الفرق:
 متغيرات البحث: -43-

 .الأول مستقل والثاني تابع ينإلى فرضيات البح  تبين لنا جليا أنه هناك متغير  إستنادا
 :المتغير المستقل -43-1-

هو الأداة التوي يو دض التغييور فوي قيمتهوا إلوى إحودا  التغيور فوي قويم متغيورات أخرى وتكوون ذات 
 يزيد من خلل قياس النواتج.صلة بها كما أنه السبب في علقة السبب والنتيجة إض العامل المستقل الذض 

 ويظهر المتغير المستقل في البح  في المراقبة الطبية والصحية. 
 المتغير التابع: -43-2-

وهو الذض تتوقن قيمته على مفعول قيم المتغيرات أخرى حي  أنه كلّما أحدثت تعديلت علم قيم 
 (4)المتغير التابع. مالمتغير المستقل ستظهر النتائج على قي

 ويظهر المتغير التابع في البح  الأداء الرياضي.
 
 

 
 
 

                                                 
(2)

 (.333) ص2227سنة  رشيد زرواتي:"مناهج البح  العلمي في العلوم الإجتماعية" دار الهدى عين مليلة الجزائر 

 .(633.ص)2222مروان عبد الحميد إبراهيم:أسس البح  العلمي في إعداد الرسائل الجامعية.م سسة الوراق.عمان.سنة  (3)
Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20).                  

 (
4

) 
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 مجالات البحث: 4-4-

 تم إجراء البح  الميداني على مستوى ولايتين: المجال المكاني:-أ
 صفاء الخميسفريق  -ولاية عين الدفلى: 

 مولودية الخميسفريق  -                
 شعلة الخميسفريق  -                

 الشباب الرياضي ثنية الحدفريق  -ولاية تسمسيلت: 
 مدربين في كرة القدم. 8ووقع اختيارنا على 

 إنقسم المجال الدراسي الذض قمنا به في هذ  الدراسة إلى مرحلتين:المجال الزماني:-ب

 إمتودت مون )نهايوة جوانفيشورعنا فوي إنجواز  فوي فتورة  المرحلة الأولى:قسم خاص بالجانب النظرض والذض -
 (. 8882إلى  اية منتصن أفريل 

الاستمارات إلى المدربين ابتداء المرحلة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيقي إمتدت من تاريخ تسليم  -
 ماض. 88أفريل إلى  82من 

 :ضبط المتغيرات لأفراد العينة -45-
لقد تم الأخذ بعين الاعتبار ضبط المتغيرات لأفراد العينة من حي  السن إذ تتراوح أعمارهم ما 

 سنة. 50إلى  82بين 

 كل أفراد العينة مدربين في اختصاص كرة القدم: التخصص-45-1-

 الشهادات:-45-2-
 النسبة المئوية العدد نوع الشهادة

 12.5% 88 تقني سامي

 25% 88 التربية البدنية والرياضيةشهادة الليسانس في 

 12.5% 88   درجة أولى شهادة تدريب

 37.5% 88 درجة ثانية شهادة تدريب

 12.5% 88 درجة ثالثة شهادة تدريب

 وع الشهادات التي يحوزها المدربين.نجدول يمثل 
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 :الأقدمية في التدريب -45-3-
 النسبة المئوية العدد السنوات

 37.5% 03 سنوات 2أقل من 

 25% 02 سنوات 88إلى  6من 

 25% 02 ستة 82إلى  88من 

 12.5% 01 سنة فما فوق 86

 .ي التدريب بالنسبة لأفراد العينةجدول يبين سنوات الاقدمية ف
 الأدوات المستخدمة في البحث: -46-

لكووول دراسوووة أو بحووو  علموووي مجموعوووة مووون الأدوات والوسوووائل التوووي يسوووتخدمها الباحووو  ويكيّفهوووا 
للمنهج الذض يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصوله إلوى الحقوائق التوي يسوعى إليهوا وليحصول 

 على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا على:
 تبيان:الإس

يعووورّن علوووى أنوووه أداة مووون أدوات الحصوووول علوووى الحقوووائق والبيانوووات والمعلوموووات فيوووتم جموووع هوووذ  
 البيانات عن طريوق الإسوتبيان منوة خولل وضوع إسوتمارة الأسوئلة  ومون بوين  مزايوا هوذ  الطريقوة  الإقتصواد

في الوقت  الجهد كما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنين 
 (2)من صدق وثبات وموضوعية.

إذ اعتمووودنا مووووا يعوووورن باسووووتمارة الإسوووتبيان الووووذض يعتبوووور أحوووود الوسوووائل العديوووودة للحصووووول  علووووى 
قووائق و التوصوول إلووى الواقووع و التعوورن  البيانووات و هووي أداة موون أدوات البحوو  العلمووي للحصووول علووى الح

 على الظرون و الأحوال و دراسة المواقن و الاتجاهات والآراء .              
وهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبة بطريقة منهجية يتم وضعها في استمارة لترسل أو 

عادتها تسلم إلى الأفراد الذين تم إختيارهم لموضوع البح  ليقوموا بتسجيل إج اباتهم على الأسئلة الواردة وام
والأسلوب المثالي أن يملأ الاستبيان في حضور الباح   للباح  التي تخدم الأهدان التي يسعى لتحقيقها

 لان المجيب قد يفيد الباح  أكثر مما يتوقع فيلفت نظر  إلى جل الثغرات ليتداركها في الحال.
ز ويجب أن تكون الألفاظ والكلمات التوي تتضومنها ويشترط أن تكون واضحة وتتميز بعدم التحي 

 الأسئلة بسيطة  وسهلة.  
 

                                                 
حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي:"مبادئ البح  العلمي في التربية البدنية والرياضية"؛منشاة المعارن الإسكندرية:بدون  (2)

 (.229سنة ص)
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  إجراءات التطبيق الميداني: -47-
بعد أخذ الموافقة من طرن الأستاذ المشرن قمنا بطباعة الاستمارة الخاصة بالاستبيان الموجهة 

المعنية  الشباب الرياضي ثنية الحد -شعلة الخميس -مولودية الخميس -فرق: صفاء الخميسلمدربي 
  ن.لمعرفة آرائهم حول المراقبة الطبية والصحية وتأثيرها على أداء اللعبين الناشئي بالدراسة

قمنوا بالالتقواء موع المشورن واستشوارته فوي طريقوة التحليول  بعد جمع الاسوتبيان الخواص بالمودربين
بجموع البيانوات ووضوعها فوي جوداول موع التمثيول البيواني  وبعد ذلوك قمنوا الأربعةومناقشة هذ  النتائج للفرق 

    .            لها  ثم حللنا  النتائج المحصل عليها
 أسلوب التحليل الإحصائي: -48-

إن الهدن من استعمال الوسائل الإحصائية هو التوصل إلى م شرات كمية تساعدنا على 
مشاكل باختلن نوع المشكلة و تبعا لهدن الدراسة  التحليل و التفسير و التأويل و الحكم على مختلن ال

 و لكي يتسنى لنا التعليق والتحليل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحليل
 و المتمثل في  طريقتين هما :  الإحصائي

  النسبة المئوية:-1
                              القاعدة الثلثية التالية:اعتمدنا في استخراج النسب المئوية عند تحليل النتائوج العديودة على  قد

                                X= 

X.النسبة المئوية : 

 عدد الإجابات )عدد التكرارات(. ع:

 عدد أفراد العينة. س:

 (:2حسن المطابقة )كا إختبار- 2
( بنوع خاص في إختبار حدض دلالة الفرق  بين تكرار حصل عليه الباح  2يستخدم إختبار )كا

 و يتم حسابها بالطريقة التالية:
 حي  أن: 

 /التكرارات المتوقعة[. ²التكرارا ت المتوقعة ( –) التكرارات المشاهدة   مجموع  =  ²كا
 محسوبة .  2قيمة مربع كا :²كا 

 مجموع القيم لكل الخليا  . المجموع:
 التكرارات المشاهدة . ك ش:
 التكرارات المتوقعة  ) النظرية (. ك م:

 

  622×ع
 س
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تمتلك على هياكل ومنشآت في التأهيل والعلاج والمتابعة  أغلبية الاندية لا:الأولالمحور 
 الطبية.

 هل يتوفر ناديكم على عيادة طبية؟السؤال الأول: 

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية  الغرض:

 .الأندية تتوفر على عيادة طبية:يمثل تبيين ما إذا كانت 10الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% 50% %25 

 النسبة المئوية

 .0 

 المحسوبة ²كا 02
 الجدولية ²كا 3.84
 حريتهدرجة  0.

 

               
 عيادة طبية علىتبين ما إذا كانت الأندية تتوفر  نسبية دائرة(:10)الشكل

 
 

25% 

75% 

 لا نعم 
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  :تحليل النتائج
مننننل اننننلال البيانننننات المت اننننل عليظننننا فنننني الجنننندول نلا نننن  إرت ننننا  نسننننبة ا جابننننة علننننى  لا  

للإجابنننننة  نعنننننم  و التننننني ،أمنننننا بالنسنننننبة %50 :أي عننننندم وجنننننود عينننننادة طبينننننة فننننني ننننننواديظم إذ منننننا يعنننننادل
 أجابوا بوجود عيادة طبية في فريقظم.25% قدرت:

 ومل الال هذا نستنتج أل أغلب ال رق لا ت توي عل عيادة طبية.
 أقل مل 20الم سوبة   2كاأل قيمة لنا يتضح  "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

  ،و هذا يعني عدم وجود دلالة 20ودرجة ال رية    2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.
 الاستنتاج:

أنه لا وهذا يعني  ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل أغلبية النوادي لا تتوفر على عيادة طبية
ل وجدت فظي لا ترقى إلى الجانب الوقائي أو العلاجي البسيط.  توجد مراقبة طبية وا 
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 ؟هل يوجد داال ال ريق وسائل ومستلزمات المراقبة الطبية: الثانيالسؤال 

  .داال ال ريق قمنا بطرح هذا السؤال لمعرفة مدى توفير الوسائل والمستلزمات الطبيةالغرض: 

 .داخل الفريق جدول يبين مدى توفير الوسائل والمستلزمات الطبية :12رقم الجدول 

 

 
داخل  الوسائل والمستلزمات الطبية توفيرمدى دائرة نسبية تمثل  (:12)رقم  الشكل

  .الفريق

 

25% 

75% 

 لا  نعم

 

 الدلالة الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %75 %25 

 النسبة المئوية

 .0 

 المحسوبة ²كا 02
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.
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  تحليل النتائج:
أل  مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   إرت ا  نسبة ا جابة على  لا  أي

 :إذ ما يعادلق لا يظتم بتوفير الوسائل والمستلزمات الطبية.يأفراد العينة يؤكدول على أل ال ر  أغلب
بتوفير الوسائل  مظتمق يأل ال ر أجابوا 25% :ب ،أما بالنسبة للإجابة  نعم  و التي قدرت50%

 .والمستلزمات الطبية
 الال هذا نستنتج أل أغلب ال رق لا ت توي عل عيادة طبية. ومل

 أقل مل 20الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 
،و هذا يعني عدم وجود دلالة   20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  

إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 
 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
إلا أنظم  على ال ريق لمراقبة الطبيةا رغم الأثر الذي تتركه ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل

 .وهذا ما أدى إلى إهمال المراقبة الطبية لوسائل والمستلزمات الطبيةيقومول بتوفير الا 
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هننل ت تننوي العيننادات الطبيننة بننالأدوات والوسننائل الوقائيننة الاااننة بننال  و  والمراقبننة  : الثالؤؤ  السؤؤؤال
 الطبية؟
أدوات والوسائل الوقائية مل العيادات الطبية ما ت توي عليه قمنا بطرح هذا السؤال لمعرفة  :الغرض

 .ةالاااة بال  و  والمراقبة الطبي
الأدوات والوسائل من  العيادات الطبية ما تحتوي عليه  جدول يبين :10الجدول رقم 

 الوقائية الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبية.

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %75 %25 

 النسبة المئوية

 .0 

 المحسوبة ²كا 02
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
والوسائل الأدوات من  العيادات الطبية ما تحتوي عليه : دائرة نسبية تمثل (10الشكل )

 الوقائية الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبية.

25% 

75% 

 لا نعم 
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 تحليل النتائج:
أل  مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   إرت ا  نسبة ا جابة على  لا  أي

أدوات والوسائل الوقائية الاااة لا ت توي على  العيادات الطبيةأفراد العينة يؤكدول على أل  أغلب
أجابوا 25% :ب ،أما بالنسبة للإجابة  نعم  و التي قدرت%50 :إذ ما يعادل.ةة الطبيبال  و  والمراقب

 ة.أدوات والوسائل الوقائية الاااة بال  و  والمراقبة الطبيت توي على  العيادات الطبيةأل 
أدوات والوسنننننننائل لا ت تنننننننوي علنننننننى  العينننننننادات الطبينننننننةومنننننننل انننننننلال هنننننننذا نسنننننننتنتج أل أغلنننننننب 

 .ةبال  و  والمراقبة الطبيالوقائية الاااة 
 أقل مل 20الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

،و هذا يعني عدم وجود دلالة   20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.
 الاستنتاج:

إلا أل  ةوالمراقبنننننننة الطبينننننننرغنننننننم أهمينننننننة ال  نننننننو   منننننننا نسنننننننتنتجه منننننننل انننننننلال هنننننننذه النتنننننننائج أل
ة الااانننننننة بنننننننال  و  والمراقبنننننننة أدوات والوسنننننننائل الوقائينننننننلا ت تنننننننوي علنننننننى  العينننننننادات الطبينننننننةأغلنننننننب 

وهنننننذا منننننا أنجنننننر عننننننه كثنننننرة المضننننناع ات الاننننن ية لننننندى اللاعبنننننيل وكثنننننرة ا انننننابات الرياضنننننية  ينننننةالطب
 الال ال اة التدريبية.
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 هل يقوم الطبيب التدال في أداء عملك؟ الرابع: السؤال

 رفع ك اءة وفعالية الأداء الاعبيل علىفي تشجيع  الطبيبمعرفة أهمية ودور  الغرض من السؤال :
 في رفع فعالية الأداء. الطبيب دور : يبين10الجدول رقم  

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 دائما أحيانا أبدا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %25 0.% %25 

 النسبة المئوية
.0 

 المحسوبة ²كا 0.99
 الجدولية ²كا  5.99
 درجة حريته 0.

                      

 
 

 .في رفع فعالية الأداء الطبيب دور دائرة نسبية تمثل (:10)رقم الشكل
 تحليل النتائج:

الطبيب يقوم  أل يؤكدولأفراد العينة أل مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   
 التي ،أما بالنسبة للإجابة%.0 قدرت النسبة ب:إذ  لاللاعبي التدال في أداء عملفي بعض الأ يال ب

25% 

50% 

25% 

 دائما أحيانا أبدا



 الفصل الخامس___________________________ عرض وتحليل ومناقشة النتائج

-89- 

 

للعينة أما بالنسبة 25% :ب التي قدرت لاللاعبي التدال في أداء عملدائما بالطبيب يقوم  أل فيظا يؤكدول
 25% .:ب التي قدرت لالتي تؤكد أل الطبيب لا يتدال أبدا في عمل اللاعبي

 التنننننندال فنننننني أداء عمننننننلفنننننني بعننننننض الأ يننننننال بالطبيننننننب يقننننننوم أل  ومننننننل اننننننلال هننننننذا نسننننننتنتج
 .الاعبيل

 أقل مل 2088الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 
  ،و هذا يعني عدم وجود دلالة 20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088الجدولية  القيمة 

إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 
 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج: 
فننننني  الطبينننننب تننننندال أل أفنننننراد العيننننننة ينننننرول أل مع نننننممنننننا نسنننننتنتجه منننننل انننننلال هنننننذه النتنننننائج 

 له أثر إيجابي. لاللاعبي في أداء عمل بعض الأ يال
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 طبيب في فريقكم ضروري؟ال ترى أل تواجد هل الخامس : السؤال

 طبيب في ال ريق ضروريالقمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كال تواجد  :الغرض

 .طبيب في الفريقاليبين مدى أهمية وجود  :15الجدول رقم 
 

 
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا أحيانا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .. .. 08 

  التكرارات

0..% %00 ..% 0..% 

 النسبة المئوية

 .0 

 المحسوبة ²كا 16.03
 الجدولية ²كا 5.99
 درجة حريته 0.

                     

     
 طبيب في الفريقالتبين مدى أهمية وجود  نسبية :  دائرة 15رقم  الشكل   

 : تحليل النتائج
أهمية وجود  أل يؤكدولأفراد العينة أل مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

 .%022 قدرت النسبة ب:إذ  أمر ضروري طبيب في ال ريق

100% 

0% 0% 

 أحيانا لا نعم
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 وجوده في ال ريق أكثر مل ضرورية.الطبيب أل  ومل الال هذا نستنتج
مل  أكبر  09029الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا سل المطابقة اتبار  ناستادامإمل و 

دلالة  توجدأنه   ،و هذا يعني 20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088القيمة الجدولية  
وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 

 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .
 الاستنتاج:

لأل ذلك يساعد  ضروري أكثرملطبيب في ال ريق الد وجو  مل الال هذه النتائج نستنتج أل
 .أداء عمله على أ سل ما يرام وعدم التاوف مل  دوث إاابات للاعبيل المدرب على
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 هل يوجد عمل مشترك بينكم وبيل طبيب ال ريق؟: السادس السؤال

 قمنا بطرح التساؤل لمعرفة ما إذا كال هناك عمل مشترك بيل المدرب وطبيب ال ريق.: الغرض

 .:يبين ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب الفريق16الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا أحيانا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 .. 

  التكرارات

0..% %25 0%7 ..% 

 النسبة المئوية
.0 

 المحسوبة ²كا 7.01
 الجدولية ²كا 5.99
 درجة حريته 0.

 

 
دائرة نسبية تمثل ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب  (:16)رقم  الشكل

 .الفريق

 

 

 

0% 

75% 

25% 

 أحيانا لا نعم
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 تحليل النتائج:
 ه لا يوجد أيأن يؤكدولأفراد العينة أل مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

 فيظا يؤكدول التي ،أما بالنسبة للإجابة7%0 قدرت النسبة ب:إذ  المدرب وطبيب ال ريقعمل مشترك بيل 
 .25% :ب التي قدرت عمل مشترك بيل المدرب وطبيب ال ريق ه يوجد في بعض الأ يالأن

 .عمل مشترك بيل المدرب وطبيب ال ريق ه لا يوجد أيأن ومل الال هذا نستنتج
مل  أكبر 8020الم سوبة   2كايتضح لي أل قيمة  "2"كا سل المطابقة مل إستادامي  اتبارو 

دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088القيمة الجدولية  
و لا يرجع  وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقيإ اائية 

 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .
 :الاستنتاج

وهذا ما  انعدام أي تنسيق أو عمل بيل المدرب وطبيب ال ريق منهمل الال هذه النتائج نستنتج 
 يؤدي بإاابة الاعبيل إاابات اطيرة وفي بعض الأ يال ينظي مسيرتظم الكروية مبكرا.
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 ؟ضروري أثناء التدريبات ال ريق طبيب أو ممرضالهل تواجد : السابعالسؤال 

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كال طبيب ال ريق أو الممرض يتواجد أثناء التدريبات : الغرض

 .:يبين ما إذا كان طبيب الفريق أو الممرض يحضرون أثناء التدريبات17جدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا أحيانا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %25 .%5 00% 

 النسبة المئوية
.5 

 المحسوبة ²كا 0.99
 الجدولية ²كا 5.99
 درجة حريته 0.

 

 
نسبية تمثل ما إذا كان طبيب الفريق أو الممرض يحضرون أثناء  دائرة(:17)رقم  الشكل

 .التدريبات

  تحليل النتائج:
 ألمل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   إرت ا  نسبة ا جابة على  لا  أي 

و  أما بالنسبة للإجابة  نعم 5%2 :إذ ما يعادل ي ضرول أثناء التدريبات لا طبيب ال ريق أو الممرض

25% 

50% 

25% 

 أحيانا لا نعم
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 بالنسبة للإجابة و ي ضرول أثناء التدريبات طبيب ال ريق أو الممرض ألبأجابوا 25% :ب التي قدرت
 ي ضرول أثناء التدريباتأ يانا  طبيب ال ريق أو الممرض ألبأجابوا 25% :ب و التي قدرت  أ يانا 

 .ي ضرول أثناء التدريبات لا طبيب ال ريق أو الممرض أل ومل الال هذا نستنتج
 أقل مل 2088الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

،و هذا يعني عدم وجود دلالة   20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.
 الاستنتاج:

طبيننننننب ال ريننننننق أو  أل أفننننننراد العينننننننة يننننننرول أل مع ننننننممننننننا نسننننننتنتجه مننننننل اننننننلال هننننننذه النتننننننائج 
أل هنننننناك إهمنننننال كبينننننر لمتابعنننننة ومراقبنننننة اللاعبنننننيل أثنننننناء  أي ي ضنننننرول أثنننننناء التننننندريبات لا الممنننننرض
 .التدريبات
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تجرى الااتبارات الاااة والمراقبة الدورية بشكل منت م على مستوى فرق لا الثاني:حور الم
 الناشئيل.

 هل تقام ف و  دورية للاعبيكم؟: الثامنالسؤال 

 بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت تقام ف و  دورية ومستمرة للاعبيل.قمنا الغرض: 

 .:يبين ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعب18الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .. 

  التكرارات

0..% 0..% ..% 

 النسبة المئوية

 .0 

 المحسوبة ²كا 0.
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
 دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعبين.(:18)رقم  الشكل

 
 

0% 

100% 

 لا نعم
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 تحليل النتائج:
تقننننننام ف ننننننو  دوريننننننة  أنننننننه لا مننننننل اننننننلال البيانننننننات المت اننننننل عليظننننننا فنننننني الجنننننندول نلا نننننن 

 %022 هذا ما قدرب: ومستمرة للاعبيل
 .انعدام ف و  دورية مستمرة للاعبيلومل الال هذا نستنتج 

مل  أكبر 27الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 
دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  

وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 
 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .

 الاستنتاج:
ال  و  الدورية جميع أفراد العينة يؤكدول على انعدام أل ما نستنتجه مل الال هذه النتائج 

للاعبيل والغياب المل و  لل  و  الدورية أدى إلى غياب المعلومات الا ية المتعلقة باللاعب والتي 
 ت يد المدرب في أي مشكل ا ي يمكل وقوعه.
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هل بعد إجراء الكشف الطبي مراعاة الملا  ات التي يبديظا الطبيب مل طرف  :التاسعالسؤال 

 القائميل على ال ريق ؟
مراعاة الملا  ات التي ما إذا كال القائميل على ال ريق  قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة:  الغرض:

 .بعد إجراء الكشف الطبي يبديظا الطبيب
على الفريق مراعاة الملاحظات التي يبديها  إذا كان القائمينما :يبين 10الجدول رقم 

 الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي.

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %75 %25 

 النسبة المئوية

 .0 

 المحسوبة ²كا  02
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 
إذا كان القائمين على الفريق مراعاة الملاحظات ما دائرة نسبية تمثل (:10)رقم  الشكل

 التي يبديها الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي.

25% 

75% 

 لا نعم 
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 تحليل النتائج:
أل  نسبة ا جابة على  لا  أي مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   إرت ا 

الملا  ات التي يبديظا  لا يقومول بمراعاتالقائميل على ال ريق أفراد العينة يؤكدول على أل  أغلب
 :ب ،أما بالنسبة للإجابة  نعم  و التي قدرت%50 :إذ ما يعادل الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي

 .الملا  ات التي يبديظا الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي مراعاتالقائميل على ال ريق أل أجابوا %25
الملا  ننننننات التنننننني  لا يقومننننننول بمراعنننننناتالقننننننائميل علننننننى ال ريننننننق ومننننننل اننننننلال هننننننذا نسننننننتنتج أل أغلننننننب 
  .يبديظا الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي

الم سنننننننوبة  2كؤؤؤؤؤؤؤاأل قيمنننننننة  ننننننننايتضنننننننح ل "2"كؤؤؤؤؤؤؤا اتبنننننننار  سنننننننل المطابقنننننننة نامنننننننل إسنننننننتادامو 
  ،و هنننننننذا 20  ودرجنننننننة ال رينننننننة  2020  عنننننننند مسنننننننتوى الدلالنننننننة  3.84 أقنننننننل منننننننل القيمنننننننة الجدولينننننننة  20 

يعنننننننني عننننننندم وجنننننننود دلالنننننننة إ انننننننائية لل نننننننرق بنننننننيل التكنننننننرارات المشننننننناهدة و التكنننننننرارات المتوقعنننننننة أي أل 
 ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
 بعننننند إجنننننراء الكشنننننف الطبننننني القنننننائميل علنننننى ال رينننننق لنتنننننائج ألمنننننا نسنننننتنتجه منننننل انننننلال هنننننذه ا

 .الطبيب لظم مراعاة الملا  ات التي يبديظاب لا يقومول
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 هل تتوفر معلومات ا ي ة كافية عل لاعبيكم.: العاشرالسؤال 

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت هناك معلومات ا ي ة كافية متوفرة عل الغرض: 

 اللاعبيل.

 لاعبين كافية.:يبين ما إذا كانت المعلومات الصحيحة المتوفرة عن ال01الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% 50% %25 

 النسبة المئوية

 0. 

 المحسوبة ²كا 02
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
 دائرة نسبية تبين مدى توفر المعلومات الصحية عن اللاعبين.(:01)رقم  الشكل

 

 

25% 

75% 

 لا نعم 
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  تحليل النتائج:

مل أفراد  29والتي تمثل %50أل نسبة مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   
مل  20والتي تمثل  25%العينة يؤكدول عل انعدام معلومات ا ية كافية عل لاعبيظم، في  يل أل نسبة 

أفراد العينة يؤكدول عل وجود معلومات ا ية عل لاعبيظم وهي مدونة على شكل سجل لا ي توي إلى 
 على الاسم والطول وبعض المعلومات غير الكافية.

لا يقومول القائميل على ال ريق أفراد العينة يؤكدول على أل  أل أغلب  لا  أيإرت ا  نسبة ا جابة على 
،أما بالنسبة %50 :إذ ما يعادل الملا  ات التي يبديظا الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي بمراعات

الملا  ات التي يبديظا  مراعاتالقائميل على ال ريق أل أجابوا 25% :ب للإجابة  نعم  و التي قدرت
 .الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي

 م.ظتتوفر معلومات ا ي ة كافية عل لاعبيلا المدربيل ومل الال هذا نستنتج أل 
الم سنننننننوبة  2كؤؤؤؤؤؤؤاأل قيمنننننننة  ننننننننايتضنننننننح ل "2"كؤؤؤؤؤؤؤا اتبنننننننار  سنننننننل المطابقنننننننة نامنننننننل إسنننننننتادامو 

  ،و هنننننننذا 20ودرجنننننننة ال رينننننننة    2020  عنننننننند مسنننننننتوى الدلالنننننننة  3.84 أقنننننننل منننننننل القيمنننننننة الجدولينننننننة  20 
يعنننننننني عننننننندم وجنننننننود دلالنننننننة إ انننننننائية لل نننننننرق بنننننننيل التكنننننننرارات المشننننننناهدة و التكنننننننرارات المتوقعنننننننة أي أل 

 ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب المت ال على أكبر تكرار.
 الاستنتاج:

عل المدربيل لا تتوافر لديظم معلومات ا ية كافية  ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل
الذي أدى إلى غياب المعلومات الا ية المتعلقة باللاعب وذلك للغياب المل و  للمراقبة الطبية  لاعبيظم

 والتي ت يد المدرب في أي مشكل ا ي يمكل وقوعه.
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  هل تلقيتم مشاكل ا ية اااة بلاعبيكم؟: الحادي عشر السؤال
ت عاقأ هناك مشاكل ا ية اااة باللاعبيل قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانتالغرض: 

 المدربيل. عمل
ة باللاعبين أعاقت عمل ا إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصيبين م:00رقم الجدول

 المدربين.

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا أحيانا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %37.5 %12.5 0.% 

 النسبة المئوية
00 

 المحسوبة ²كا 1.74
 الجدولية ²كا 5.99
 درجة حريته 0.

 

 
دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين (:00)رقم الشكل

 .أعاقت عمل المدربين

 

50% 

12% 

38% 

 أحيانا لا نعم
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  تحليل النتائج:
أفراد  أل  أي نعمنسبة ا جابة على   ألمل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

العينة يؤكدول على أنظم اادفتظم مشاكل ا ية اااة باللاعبيل وهذا راجع لعدم توفر معلومات ا ية 
لم  ظمأنبأجابوا 12.5% :ب   و التي قدرتلاأما بالنسبة للإجابة  5%2 :إذ ما يعادل كافية عل لاعبيظم

في  ظمأنبأجابوا 37.5% :ب و التي قدرت  أ يانا  بالنسبة للإجابة و تلاقيظم مشاكل اااة باللاعبيل
  تلاقيظم مشاكل اااة باللاعبيل بعض الأ يال كانت

  أغلبية المدربيل اعترضتظم مشاكل ا ية اااة بلاعبيظم. أل ومل الال هذا نستنتج
 أقل مل 1.74الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا سل المطابقة  اتبار نامل إستادامو 

،و هذا يعني عدم وجود دلالة   20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.
 الاستنتاج: 

أغلبيننننة المنننندربيل اعترضننننتظم مشنننناكل انننن ية اااننننة أل مننننا نسننننتنتجه مننننل اننننلال هننننذه النتننننائج 
  بلاعبيظم.
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 تساهم المراقبة الطبية في الوقاية مل الااابات وبالتالي رفع الاداء لدى الناشئيل.: الثال  المحور
 هل تلقيتم إاابات في ال ا  التدريبية؟: الثاني عشر السؤال
 قمنا بطرح هذا التساؤل لنعلم ما إذا كال هناك إاابات في ال ا  التدريبية.: الغرض

 إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية.:يبين ما 02الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %37.5 %62.5 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 0.5
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
 .دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية:(02)رقم  الشكل

 

 

62% 

38% 

 لا  نعم
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 تحليل النتائج:
مل أفراد  20والتي تمثل 62.5%أل نسبة مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

اابات  العينة يؤكدول على وجود إاابات الال ال ا  التدريبية تتمثل غالبا في تمزقات عضلية وا 
يتلقوا  لم مل أفراد العينة يقولول أنظم 29والتي تمثل  37.5%أارى وبدرجة أقل كسور ، في  يل أل نسبة 

 إاابات الال ال ا  التدريبية.
ومنظم مل وجد إاابات أثناء التدريب ت منظم مل يقول أنهأفراد العينة انقسموا ومل الال هذا نستنتج أل 

 .الال ال ا  التدريبيةوجد إاابات يقول أنه لا  ت
 أقل مل 0.5الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

  ،و هذا يعني عدم وجود دلالة 20ودرجة ال رية    2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
ناء التدريب ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل أفراد العينة انقسموا بيل مؤيد لوجود إاابات أث

 وم ند لذلك.
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 ماذا يجب لت ادي ا اابات؟ :السؤال الثال  عشر
 كيف نت ادى ا اابات قمنا بطرح هذا التساؤل لنعلم الغرض من السؤال:

 كيفية تفادي الإصابات.يبين  :00الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 المجموع الدلالة

توفير 
قواعد 

الأمن     
 للممارسين

حماية 
المنشآت 
 ومراقبتها

توفير 
العتاد 
الرياضي 
 اللازم   

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .. .0 

  التكرارات

0..% %62.5 ..% %37.5 

 النسبة المئوية
00 

 المحسوبة ²كا 4.75
 الجدولية ²كا 5.99
 حريته درجة 0.

 

 
  كيفية تفادي الإصابات.دائرة نسبية تمثل (:00)رقم  الشكل

 

 

 

62% 

0% 

38% 

 توفير العتاد الرياضي اللازم    حماية المنشآت ومراقبتها توفير قواعد الأمن     للممارسين
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 تحليل النتائج: 
مل أفراد  50والتي تمثل 62.5%أل نسبة مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

مل أفراد  53والتي تمثل  37.5%، في  يل أل نسبة  توفير قواعد الأمل للممارسيلالعينة يؤكدول على 
 .توفير العتاد الرياضي اللازم يجب العينة يقولول

ومنظم  توفير قواعد الأمل للممارسيلمنظم مل يقول يجب أفراد العينة انقسموا ومل الال هذا نستنتج أل 
 .توفير العتاد الرياضي اللازم مل يقول يجب

 أقل مل 4.75الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

  ،و هذا يعني عدم وجود دلالة 20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
لاعبيظم  وكي ية ت ادي ه مل الال هذه النتائج أل المدربيل مظتمول بال الة الا يةما نستنتج

 للإاابات. 
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هل الطاقم الطبي يتدال في أي نو  مل ا اابات سواء أثناء التدريب أو  :السؤال الرابع عشر
 المباراة؟
لمعرفة ما إذا كال أي نو  مل ا اابات يتطلنب التندال منل  قمنا بطرح هذا التساؤل الغرض من السؤال:

 0سواء أثناء التدريب أو المباراة الطاقم الطبي
يبين ما إذا كؤان أي نؤوع مؤن الإصؤابات يتطلؤب التؤدخل مؤن الطؤاقم الطبؤي :00الجدول رقم 

 سواء أثناء التدريب أو المباراة.

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .. .0 

  التكرارات

0..% %00 %100 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 08
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

   
التؤدخل مؤن  مؤا إذا كؤان أي نؤوع مؤن الإصؤابات يتطلؤب : دائؤرة نسؤبية تمثؤل(00)رقم الشكل

 الطاقم الطبي سواء أثناء التدريب أو المباراة.
 

100% 

0% 

 لا  نعم
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 تحليل النتائج:
أي بنسنبة  أل كل المدربيل اجنابو بنن: نعنممل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

الطاقم الطبي يتدخل في أي نوع من الإصابات سواء أثناء التدريب أو  وهذا يعني أنظم يرول أل  ، % 022

 0المباراة

يرول أل للطاقم الطبي دور في الملعب سواء في التدريبات أو أفراد العينة ومل الال هذا نستنتج أل  
 المباريات وذلك لتجنب أي نو  مل ا اابات.

مل  أكبر 08الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 
دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020عند مستوى الدلالة    3.84القيمة الجدولية  

وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 
 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .

 الاستنتاج:
الطنناقم الطبني يتندال فنني أي ننو  مننل ينرول أل نسنتنتجه مننل انلال هنذه النتننائج أل المندربيل  منا

 ا اابات سواء أثناء التدريب أو المباراة.
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 ؟ الال مر لة المنافسة هل للمراقبة الطبية تأثير على أداء لاعبي كرة القدم -:الخامس عشرالسؤال 
اننلال مر لننة  مننا إذ كننال للمراقبننة الطبيننة تننأثير علننى أداء لاعبنني كننرة القنندم معرفننةالغؤؤرض مؤؤن السؤؤؤال: 

 المنافسة.
ي كرة القدم خلال مرحلة تأثير المراقبة الطبية على أداء لاعبيبين :05الجدول رقم 
 .المنافسة

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .. .0 

  التكرارات

0..% %00 %100 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 08
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

     
تأثير المراقبة الطبية علؤى أداء لاعبؤي كؤرة القؤدم خؤلال  : دائرة نسبية تمثل(05)رقم الشكل

 .مرحلة المنافسة
 
 

100% 

0% 

 لا نعم 
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 تحليل النتائج:
أي بنسننبة  نننرى أل كننل المنندربيل اجننابو بننن: نعننممننل اننلال البيانننات المت اننل عليظننا فنني الجنندول 

للمراقبنننة الطبينننة تنننأثير علنننى أداء لاعبننني كنننرة القننندم انننلال مر لننننة  وهنننذا يعنننني أنظنننم ينننرول أل  ، % 022
 .المنافسة 

 . ي كرة القدم الال مر لة المنافسةلاعبللمراقبة الطبية تأثير على أداء أل ومل الال هذا نستنتج  
مل  أكبر 08الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  
وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 

 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .
 الاستنتاج:

ي كرة القدم الال على أداء لاعب تأثيرللمراقبة الطبية الال هذه النتائج أل  ما نستنتجه مل
فعلى المدرب  لأل المراقبة الطبية مل أهم العناار المؤثرة على النتائج الم ال عليظا مر لة المنافسة
     .ا هتمام بظذا
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 هل يمكل اعتبار المراقبة الطبية ضرورية لتطوير الأداء ؟   - :السادس عشرالسؤال 
 لتطوير الأداء.ة يضرور المراقبة الطبية معرفة إمكانية اعتبار الغرض من السؤال:

 ة لتطوير الأداء.يضرور المراقبة الطبية يمثل إمكانية اعتبار :يبين 06الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .. .0 

  التكرارات

0..% %00 %100 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 0.
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
 .ة لتطوير الأداءيضرور المراقبة الطبية إمكانية اعتبار  دائرة نسبية تمثل:(06)رقمالشكل 

 تحليل النتائج:   
أل كننل المنندربيل المسننتجوبيل كانننت  لنننا يتبننيلمننل اننلال البيانننات المت اننل عليظننا فنني الجنندول 

ة لتطنوير الأداء ييمكنل اعتبنار المراقبنة الطبينة ضنرور وهذا يعنني أننه  ، % 022إجاباتظم بن: نعم أي بنسبة 
 . الال مر لة المنافسة

  .لتطوير الأداء ةأل المراقبة الطبية ضروريومل الال هذا نستنتج   

100% 

0% 

 لا نعم
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مل  أكبر 08الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 
دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  

و لا يرجع  وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقيإ اائية 
 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .

 الاستنتاج:
لتطوير الأداء ، وذلك عل طريق  ةالمراقبة الطبية ضروري الال هذه النتائج أل ما نستنتجه مل

  .تنمية الا ات البدنية الضرورية للأداء التنافسي والعمل على تطويرها
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 هل تقومول بتوعية اللاعبيل عل مااطر ا اابات؟: عشرالسابع السؤال 

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كال المدربول يقومول بتوعية اللاعبيل عل مااطر : الغرض

 ا اابات.

 .يبين ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعب عن مخاطر الإصابات:07الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا أحيانا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .. .0 

  التكرارات

0..% %25 ..% 50% 

 النسبة المئوية
05 

 المحسوبة ²كا 7.01
 الجدولية ²كا 5.99
 درجة حريته 0.

 

 
نسبية تمثل ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعبين عن مخاطر  : دائرة(07)رقم الشكل

 الإصابات.

  
 

75% 

0% 

25% 

 أحيانا لا نعم
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 تحليل النتائج:  
كانت إجاباتظم  مع م أفراد العينةأل  لنا يتبيلمل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول 

وا جابة  يؤكدول على أنظم يقومول بتوعية اللاعبيل عل مااطر ا اابات %80بن: نعم أي بنسبة 
بتوعية اللاعبيل عل مااطر  يقومولأي أنظم يرول أل في بعض الأ يال  25%الأارى كانت بنسبة 

 ا اابات
لاعبيظم وذلك مل الال توعيتظم وتنبيظظم عل مااطر بالمدربيل مظتمول أل ومل الال هذا نستنتج    

 ا اابات.
مل  أكبر 7.01الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088القيمة الجدولية  
وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 

 لمت ال على تكرار .إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب ا
 الاستنتاج:

المدربيل مظتمول بال الة الا ية للاعبيظم وذلك مل  الال هذه النتائج أل ما نستنتجه مل
 الال توعيتظم وتنبيظظم عل مااطر ا اابات.
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 :الثامن عشرالسؤال 
 إلى ماترجعول تدني نتائج بعض ال رق وكثرة ا اابات عند اللاعبيل؟ 

 من السؤال:الغرض 
 معرفة الأسباب وراء كثرة ا اابات عند اللاعبيل وتدني النتائج.  

   معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبين وتدني النتائج.يبين :08الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 المجموع الدلالة

ضيق 
المدة 

المخصصة 
 للراحة

كثافة 
 المنافسة

نقص 
التحضير 
 البدني

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %37.5 %37.5 00% 

 النسبة المئوية
00 

 المحسوبة ²كا 0.24
 الجدولية ²كا 5.99
 درجة حريته 0.

                    

 
معرفؤؤة الأسؤؤباب وراء كثؤؤرة الإصؤؤابات عنؤؤد اللاعبؤؤين  : دائؤؤرة نسؤؤبية تمثؤؤل(08)رقؤؤم الشؤؤكل

 وتدني النتائج.
 

 

25% 

37% 

38% 

 ضيق المدة المخصصة للراحة كثافة المنافسة نقص التحضير البدني
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 تحليل النتائج: 
مل المدربيل يرول  37.5% أل نسبة  يتبيل لنامل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول 

مل المدربيل على  37.5%أل تراجع نتائج ال ريق وكثرة ا اابات ناجمة عل كثافة المنافسة فيما أشار
 .نق  الت ضير البدنيفيرونه أنه راجع إلى   %00في  يل أل نسبةضيق المدة الماااة للرا ة 

أل أغلب المدربيل يرجعول كثرة ا اابات وتراجع النتائج إلى كثافة المنافسة ومل الال هذا نستنتج 
 .يستظلك اللاعبول طاقة كبيرة واااةعندما  ضيق المدة الماااة للرا ة وأيضا إلى
أقل مل   2009الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة ناإستاداممل و 

،و هذا يعني عدم وجود دلالة   20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  0088القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
أغلب المدربيل يرجعول كثرة ا اابات وتراجع النتائج إلى  ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل

اللاعبول طاقة كبيرة مما  عند إستظلاك اااة ضيق المدة الماااة للرا ة وأيضا إلى نافسةكثافة الم
 .يؤثر على  التظم البدنية ، ضف إلى ذلك الاراعات والا تكاكات التي ت دث أثناء المباريات 
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 هل هناك تجاوب مل اللاعبيل لناائح المقدمة مل طرفكم؟: التاسع عشر السؤال

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة مدى تجاوب اللاعبيل للناائح المقدمة مل طرف المدربيل.الغرض: 

  .يبين مدى تقيد اللاعبين بالنصائح المقدمة من طرف المدربين:00الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 

  التكرارات

0..% %25 %75 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 02
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
دائرة نسبية تمثل مدى تقيد اللاعبين بالنصائح المقدمة من طرف :(00)رقم الشكل

 .المدربين

 

 

75% 

25% 

 لا  نعم
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 تحليل النتائج:
مل أفراد  29ما يمثل 75% أل نسبة  يتبيل لنامل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول 

مل أفراد  20ما يمثل 25% العينة يرول أل لاعبيظم  يتقيدول بالناائح التي يقدموها لظم في  يل أل نسبة
 العينة يرول أل لاعبيظم لا يتقيدول بالناائح الموجظة لظم.

 أل أغلبية اللاعبيل يتقيدول بالناائح التي يقدمظا لظم مدربيظم.أل ومل الال هذا نستنتج 
أقل مل   20الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

،و هذا يعني عدم وجود دلالة   20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  9079القيمة الجدولية  
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل أغلبية اللاعبيل يتقيدول بالناائح التي يقدمظا لظم 

 مدربيظم.
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 ماهو سبب عدم تك ل اللاعبيل بإااباتظم؟: عشرونالسؤال 

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الأسباب التي تقف وراء عدم تك ل اللاعبيل بإااباتظم.الغرض: 

 :يبين الأسباب التي تقف وراء عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم.21الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الامبالات المجموع الدلالة

عجز في 
الجانب 
 المادي

إنعدام 
مركز 
 مختص

عدم وجود 
 طبيب

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

عدم وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .0 .0 .0 

  التكرارات

0..% 

 
%12.5 %25 0500% 00% 

 النسبة المئوية
0. 

 المحسوبة ²كا 01
 الجدولية ²كا 7.81
 درجة حريته 0.

 

 
 .دائرة نسبية نمثل الأسباب التي تقف وراء عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم(:21)رقم الشكل

 

 

 

12% 

25% 

38% 

25% 

 عدم وجود طبيب إنعدام مركز مختص عجز في الجانب المادي الامبالات
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 تحليل النتائج:
مل أفراد  20ما يمثل %00 أل نسبة  يتبيل لنامل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول 
  %9800 عدم وجود طبيب في  يل أل نسبة العينة يرجعول سبب عدم تك ل اللاعبيل بإااباتظم إلى

في  يل أل نسبة  مل أفراد العينة يرجعول السبب إلى انعدام مركز طبي مات  29مثل والتي ت
 يرجعول ذلك إلى عجز في الجانب المادي كما أل نسبة  مل أفراد العينة 20والتي تمثل %25

 بأل اللامبالاة هي وراء عدم تك ل اللاعبيل بإااباتظم. لمل أفراد العينة يقو  01والتي تمثل %12.5
العجز المادي واللامبالاة  هي أكثر الأسباب التي تقف وراء عدم تك ل أل ومل الال هذا نستنتج 

  .اللاعبيل بإااباتظم
أقل مل   20الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

  ،و هذا يعني عدم وجود دلالة 29  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  8070الجدولية  القيمة 
إ اائية لل رق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق عشوائي و ذلك لاالح الجواب 

 المت ال على أكبر تكرار.

 الاستنتاج:
ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل العجز المادي واللامبالاة  هي أكثر الأسباب التي تقف 

  .وراء عدم تك ل اللاعبيل بإااباتظم
   

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس___________________________ عرض وتحليل ومناقشة النتائج

-008- 

 

 هل ترى مل الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟ - :واحد وعشرونالسؤال 

 ة رياضية.قمنا بطرح هذا السؤال لمعرفة مدى اهتمام تعميم مراكز طبي: الغرض

 :يبين أهمية تعميم مراكز طبية رياضية. 20 الجدول رقم

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .. .0 

  التكرارات

0..% %00 %100 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 08
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
 دائرة نسبية تمثل مدى أهمية تعميم مراكز طبية رياضية.(:20)رقم الشكل

 تحليل النتائج:
أي جميع أفراد العينة  %022أل نسبة مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

 الرياضية.يؤكدول على ضرورة وأهمية تعميم المراكز الطبية 

100% 

0% 

 لا نعم
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  أل مل الضروري تعميم مراكز طبية رياضيةومل الال هذا نستنتج 
مل  أكبر 08الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  
وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 

 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .

 الاستنتاج:
ما نستنتجه مل الال هذه النتائج أل تعميم مراكز طبية رياضية على مستوى الوطل أمر 

 ضروري ومظم جدا لل رق.
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 هل للمراقبة الطبية أثر على النتائج التي ي ققظا ال ريق ؟:الثاني وعشرونالسؤال 

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة مدى تأثير المراقبة الطبية على النتائج التي ت ققظا ال رق الال الغرض: 

 المنافسات.

 المراقبة الطبية على النتائج التي يحققها الفريق. :يبين تأثير22الجدول رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .. .0 

  التكرارات

0..% %00 %100 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 08
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
دائرة نسبية تمثل مدى تأثير المراقبة الطبية على النتائج التي يحققها :(22)رقم الشكل

 .الفريق
 

100% 

0% 

 لا نعم
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 تحليل النتائج:
أي جميع أفراد العينة  %022أل نسبة مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   
 يؤكدول على تأثير المراقبة الطبية على النتائج التي ي ققظا ال ريق. 

 .أل المراقبة الطبية تأثر على النتائج التي ي ققظا ال ريقومل الال هذا نستنتج 
مل  أكبر 08الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا اتبار  سل المطابقة نامل إستادامو 

دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  القيمة 
وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقي و لا يرجع إ اائية 

 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .

 الاستنتاج:
نستنتجه مل الال هذه النتائج أل هناك تأثير واسع للمراقبة الطبية على النتائج الم ال  ما

 عليظا لل ريق وذلك مل الال ت سيل مردود ال ريق.
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 بعد نظاية الموسم هل تقومول بتااي  برامج ترفيظية ا ية للاعبيل ؟: الثال  وعشرونالسؤال 

لمعرفة ما إذا كانت هناك برامج ترفيظية ا ية للاعبيل بعد نظاية قمنا بطرح هذا التساؤل الغرض: 

 الموسم.

:يبين ما إذا كانت هناك برامج ترفيهية صحية للاعبين بعد نهاية (20)رقم الجدول

 الموسم.

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 نعم لا المجموع الدلالة

نوع        
  الإجابة

رقم 
 السؤال

وجود 
دلالة 
 0.0. إحصائية

.0 .0 .. 

  التكرارات

0..% %100 %00 

 النسبة المئوية

 00 

 المحسوبة ²كا 08
 الجدولية ²كا 3.84
 درجة حريته 0.

 

 
دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك برامج ترفيهية صحية للاعبين بعد :(20)رقم الشكل

 نهاية الموسم.

0% 

100% 

 لا نعم
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 تحليل النتائج:
أي جميع أفراد العينة  %022أل نسبة مل الال البيانات المت ال عليظا في الجدول نلا   

 يؤكدول على انعدام تااي  برامج ترفيظية ا ية للاعبيل بعد نظاية الموسم. 
 بعد نظاية الموسم لا توجد برامج ترفيظية ا ية للاعبيل.أل ومل الال هذا نستنتج 

مل  أكبر 08الم سوبة   2كاأل قيمة  نايتضح ل "2"كا سل المطابقة  اتبار نامل إستادامو 
دلالة  أنه توجدو هذا يعني    ،20  ودرجة ال رية  2020  عند مستوى الدلالة  3.84القيمة الجدولية  

و لا يرجع  وعليه هناك فرق بيل التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة أي أل ال رق  قيقيإ اائية 
 إلى الادفة و ذلك لاالح الجواب المت ال على تكرار .

 الاستنتاج:
منا نسننتنتجه منل اننلال هننذه النتنائج أنننه لا توجند بننرامج ترفيظيننة ان ية للاعبننيل بعند عمننل وجظنند 

 الال الموسم الرياضي.
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 الخلاصة العامة:
مل الال ما قدمناه في الجزء التطبيقي مل طرح أسئلة الاستبيال وكذا سرد ت ليلظا التي كانت 
في مجمل نتائجظا تؤكد ا همال المعطى للجانب الا ي للاعبيل على مستوى ال رق، وكال هذا نابع مل 

ل أجوبة المدربيل على الأسئلة، فعلى ضوء ما جاء في الأجوبة، اتضح لنا أنه لا يوجد مر  اقبة طبية وا 
وجدت فظي لا ترقى إلى الجانب الوقائي أو العلاجي البسيط والغياب المل و  للمراقبة الطبية أدى إلى 

 غياب المعلومات الا ية المتعلقة باللاعب والتي ت يد المدرب في أي مشكل ا ي يمكل وقوعه.
هناك تأثير واسع  أل ومل الال النتائج الم ال عليظا سابقا في الم اور والتي أكدت على

للمراقبة الطبية على النتائج وكذا غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب المتابعة الطبية الدورية، 
عنه كثرة المضاع ات الا ية لدى اللاعبيل وكثرة ا اابات الرياضية الال ال اة  الفوهذا ما 
 التدريبية.

توقعنا وجودها هي م ققة ن را لتطابقظا مع  التي تكل هذا أوالنا إلى القول بأل ال رضيا
 الواقع المعاش، وكذا النتائج الم ال عليظا والتي تبيل ذلك جليا.
عملية المراقبة الطبية والا ية على  "وبذلك نال إلى ت قيق فرضيتنا الرئيسية القائلة: 

 "اللاعبيل لظا تأثير ايجابي على أداء الناشئيل في كرة القدم.
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 :ستنتاجاتالإ – 6-1
 .طباء وعيادات متخصصة في الطب الرياضيالأغياب 1-
 وهذا ما أنجر عنه: غياب المتابعة الطبية الدورية -2
  .كثرة المضاعفات الصحية لدى اللاعبين*
 كثرة الإصابات الرياضية خلال الحصة التدريبية.*
ن وجدت فهي لا ترقى  الغياب الملحوظ للمراقبة الطبية -3  إلى الجانب الوقائي أو العلاجي البسيطوا 

 أدى إلى:ف
 غياب المعلومات الصحية المتعلقة باللاعب والتي تفيد المدرب في أي مشكل صحي يمكن وقوعه.*
النقص الكبير في الاعتناء بصحة اللاعب وبتوفير أدنى مستلزمات المراقبة والوقاية من الإصابات  -4

 .ل الفريقخلال مزاولتهم للنشاط الرياضي داخ
  تدهور كبير للمراقبة الطبية والصحية داخل الأندية. -5

 الإهمال للجانب الصحي للاعبين على مستوى الفرق. -6
 مقابلة النتائج بالفرضيات: -6-2

 مناقشة الفرضية الاولى:
ق الفرضيات حيث وجدنا أن بعد تحليلنا ومناقشة الدراسة التي تم التوصل فيها تحقق صد

تمتلك على هياكل  أغلبية الاندية لا أن عند المدربين والمتمثلة في%  15.58الأولى قد تحققت  الفرضية

 ومنشآت في التأهيل والعلاج والمتابعة الطبية.
 مناقشة الفرضية الثانية:

الاختبارات الخاصة والمراقبة الدورية بشكل تجري  لافي  أما نتائج الفرضية الثانية والمتمثلة
 مستوى فرق الناشئين.منتظم على 

يتضح لنا أن هناك نقص في الخدمات الصحية ومن خلال هذا . عند المدربين% 11.11قد تحققت بنسبة   

والمراقبة الدورية من كل جوانبها في الفرق وكل هذا أدى إلى غياب الفحوصات الطبية الدورية وهذا ما 

ختبارات الخاصة والمراقبة الدورية بشلل منتمم الاتجري  لاالقائلة: الثانيةيتطابق مع فرضيتنا الجزئية 

 على مستوى فرق الناشئين.
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 الفرضية الثالثة: مناقشة
الفرضية الثالثة المتعلقة ب: تساهم المراقبة الطبية في الوقاية من الاصابات وبالتالي رفع  أن

 .عند المدربين % 87.87الاداء لدى الناشئين فقد تحققت هذه الفرضية بنسبة 

 مناقشة الفرضية العامة:
توقعنا وجودها هي محققة نظرا لتطابقها مع الواقع  التي تلنا إلى القول بأن الفرضياو وص بعد

ذلك نصل إلى تحقيق فرضيتنا الرئيسية ل المعاش، وكذا النتائج المحصل عليها والتي تبين ذلك جليا
الناشئين في  ناللاعبيعملية المراقبة الطبية والصحية على اللاعبين لها تأثير ايجابي على أداء  "القائلة: 

 "كرة القدم.

 الفروض المستقبلية: -6-3
بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبيقي وهذا الأخير الذي استهل على 

والملحوظ من جانب المسؤولين على مستوى  أسئلة الاستبيان، والتي أوضحت نتائجها للإهمال الكبير
الأندية الرياضية، وبالأخص مكان الدراسة وهي الأندية المدروسة، حيث أوضحت النقص الكبير في 
الاعتناء بصحة اللاعب وبتوفير أدنى مستلزمات المراقبة والوقاية من الإصابات خلال مزاولتهم للنشاط 

أدى إلى إهمال المراقبة الطبية والتي تتكتل في غياب الرياضي داخل الفريق، وكل هذا الإهمال 
 .تأثيرهاالفحوصات الدورية رغم 

ومنه نستخلص أن واقع المراقبة الطبية والصحية داخل الأندية في تدهور إلى حد كبير، فعلى 
وعلى أساس النتائج المتحصل عليها نتقدم بهذه الاقتراحات التي نأمل أن تصل إلى  ضوء ما قلناه،

 المهتمين على صحة اللاعبين داخل الفرق.
 وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب. -8
ضرورة تحديد مواعيد فحوصات دورية يحددها مركز الطب الرياضي للرياضيين للكشف عن  -2

 يعاني منها الرياضيين .الامراض التي 
نشر الوعي الصحي بين الرياضيين بغية التخلص من الامراض وكذلك الاهتمام بوضع ملصقات في  -3

 بهذا الامر . ىقاعات التدريب تعن
للتدخل في أي  تأليف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل فريق، -4

 نوع من الإصابات سواء أثناء التدريب أو المباراة.
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 على القائمين على الفرق الرياضية مراعاة الملاحظات التي يبديها الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي. -5
 تجهيز العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبية، وكذا -6

 الإصابات الأولية.
 تنظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الإسعافات الأولية. -5
توفير العتاد الرياضي اللازم والمناسب لممارسة رياضة سليمة لتفادي الإصابات وحماية المنشآت  -1

 ومراقبتها، بتوفير قواعد الأمن للممارسين.
 لفعلية لنشاط رياضي " كرة القدم".توفير الوسائل الرياضية اللازمة للممارسة ا -9

بعادها عن التهميش بتوفير مأطرين ذوي مستوى علمي كافي لتسيير  -81 الاهتمام أكثر بهذه الفئات وا 
 الفرق الرياضية ولتدريب هذه الفرق.

تنظيم ندوات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الوقاية من الإصابات الرياضية والتي تخص فئة  -88
 اللاعبين. 

ذا أمكن فتح مراكز ولائية  -82 فتح مراكز جهوية للطب الرياضي تستفيد منها جميع الفرق والأصناف وا 
 مختصة في مجال الطب الرياضي.

إعطاااء ميزانيااة أكباار لهااذه الفاارق وتخصاايص جاازء منهااا لتاادعيم الطااب الرياضااي ماان أجاال إعطائااه  -83
 أهميته التي يستحقها.

التأكياااد علاااى  .فاااي مجاااال الطاااب الرياضاااي وتشاااجيع التخصاااص  ا لعمااال علاااى رفاااع كفااااءة العااااملين -84
  .العلاقات الإنسانية بين الكادر الطبي الرياضي والمؤسسات الرياضية

حث الهيئات التعليمية من جامعات وكليات ومعاهد للاهتمام بالطب الرياضي وامكانية ادراج علومه  -85
 ضمن مناهجها. 

فهاام عماال الطبيااب الرياضااي ومشاااركته الفعليااة فااي تااوفير كافااة المسااتلزمات الطبيااة الخاصااة  ضاارورة -86
 في مجال الطب الرياضي.

تأثيرهااا علااى  المراقبااة الطبيااة والصااحية والقاااء محاضاارات تثقيفيااة للماادربين واللاعبااين خاصااة عاان  -85
 الأداء.
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 خاتمــة:
من خلال البحث النظري والدراسة الميدانية التي قمنا بها باستعمال الاستبيان وجدنا للأسف 
الشديد أنه لم يعطي للطب الرياضي أهمية ومكانة في رياضة كرة القدم ، خاصة في الفئات الصغرى "فئة 

وهذا ما يعود بالسلب على  الأصاغر"، وهذا راجع إلى نقص الجانب المادي والمالي لهذه الفرق،
الرياضيين من الجانب الصحي وذلك بتعرضهم إلى إصابات متنوعة ومتفاوتة الخطورة، خاصة وأن 
رياضة كرة القدم تتميز بالاحتكاك البدني والتنافس الشديد، أما من الجانب الرياضي فيتمثل في تدهور 

 د متابعة طبية دورية.مستواهم الرياضي نظرا لخطورة الإصابة وتكرارها وعدم وجو 
كما أن النقص في الجانب المادي والمالي أدى إلى عدم توفر هذه الفئات على طبيب مختص 
أو حتى على طبيب عام يقوم بإجراء المتابعة الدورية على اللاعبين ومراقبتهم أثناء وبعد التدريبات أو 

 القدم وخاصة الفئات الصغرى. رياضة كرةمنها  حتى أثناء إجراء المباريات، وهذه مشكلة تعاني
من ناحية أخرى فإن نقص التوعية لدى المدربين والمسيرين لهذه الفئات أيضا أدى إلى عدم 
وجود متابعة طبية دورية لهذه الفئة من الرياضيين، كما أنه لا تقدم لهم أي دروس نظرية بمدى أهمية 

 الطب الرياضي في علاج إصابات اللاعبين.
إن هذه الفئة لا تخص بالأهمية الكبرى من طرف المشرفين عليها، حيث لا إضافة إلى ذلك، ف

تخصص لهم أي برامج ترفيهية ولا فترات نقاهة تخفف عليهم من عبأ المباراة أو المجهودات الرياضية 
طوال السنة، لأن همهم الوحيد هو إحراز النتائج التي ترضيهم فقط، وهذا هو لب الخطأ، لذا فمن الواجب 

المدربين والمسيرين الاهتمام بهذه الفئات ومتابعتهم تقنيا وتكتيكيا، والأهم من ذلك متابعتهم صحيا على 
 طوال المشوار الرياضي، حتى تمارس هذه الرياضة في أحسن الظروف.

وفي الأخير نتمنى أن تجد هذه الفئة العناية الكافية من طرف المسؤولين والتخفيف من كمية 
 فيها. المشاكل التي تتخبط

لتجسيدها على أرض الواقع لخدمة  كما نتمنى أن تجد اقتراحاتنا الآذان الصاغية والنية الحسنة
 الرياضة والرياضيين.
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                                  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                    
  جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة                                  

  قنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وت                            
 

 موجهة للمدربين في إطار إنجاز بحثنا العلمي بعنوان:    استمارة استبيان
 لناشئين.ثيرها على أداء الاعبين االمراقبة الطبية والصحية وتأ                                

  تيسمسيلت -ن الدفلىن لأندية:عيدراسة ميدا                                       

 
مدربينا الكرام نوجه لكم الاستمارة ونطلب منكم الإجابة على هذه الأسئلة بكل موضوعية من أجل التوصل 

 إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا، إن مساهمتكم هاته ستحظى بطابع الأمانة والسرية التامة.
 شكرا على مساهمتكم ومساعدتكم

 انة المناسبة.( في الخXتوضع علامة ) ملاحظة:
 إعداد الطالبين:                                                تحت إشراف الأستاذ:

 زمام عبد الرحمان -فنيني محمد لمين                                            -
 طيبي بلال-

 5102 -0101السنة الجامعية:                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 البيانات الشخصية:أولا: 
 .......... سنة.: السن -1
      الشهادات:  -2

  1تقني سامي                    ليسانس                مستشار                       شهادة تدريب درجة 
2   3     
 الاقدمية في التدريب بالسنوات: -4

     سنة 15إلى  11 من        سنوات 11إلى  6من     سنوات     5أقل من 
 سنة    16أكثر من  

 :: معلومات خاصة بالتجهيزات الطبية المتوفرةالأولالمحور 
 .تمتلك على هياكل ومنشآت في التأهيل والعلاج والمتابعة الطبية أغلبية الاندية لا  -

 
          لا                 نعم؟.        يتوفر ناديكم على عيادة طبيةهل  -1
 ؟ا كان الجواب بنعم، من يقوم بالإشراف على عيادتكمإذ -

       الممرض             الطبيب
 داخل الفريق وسائل ومستلزمات المراقبة الطبية؟. يوجد هل -2

 لا                     نعم     
 بية؟هل تحتوي العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة بالفحوص والمراقبة الط-3

 لا                     نعم     
 

 هل يقوم الطبيب التدخل في أداء عملك؟-4
 أبدا     أحيانا       دائما      

 
 

 تواجد الطبيب في فريقكم ضروري؟. ترى أن هل -5
            أحيانا       لا                     نعم           

 ين طبيب الفريق؟هل يوجد عمل مشترك بينكم وب -6
  أحيانا            لا                     نعم           

 ؟.هل تواجد الطبيب أو ممرض الفريق أثناء التدريبات ضروري -7
  أحيانا                   لا                     نعم           

 

 



 :أسباب غياب المختصينحول المحور الثاني: معلومات خاصة 
 تجرى الاختبارات الخاصة والمراقبة الدورية بشكل منتظم على مستوى فرق الناشئين.لا  -

 

 هل تقام فحوص دورية للاعبيكم.؟ -8
 لا                     نعم           

 إذا كانت بنعم فمتى؟ -
  في نهاية الموسم                في منتصف الموسم         في بداية الموسم

 ؟ق يالقائمين على الفر  إجراء الكشف الطبي مراعاة الملاحظات التي يبديها الطبيب من طرفهل بعد -9
 لا                     نعم           

 
 هل تتوفر معلومات صحية كافية عن لاعبيكم.؟ -11

 لا                     نعم           
 شكل: إذا كانت الإجابة بنعم فهل هي مدونة على -

 سجل                     دفتر صحي           
 هل لاقيتم مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم. -11

  أحيانا                  لا                     نعم           
 :إذا كانت بنعم، فهل ترجع إلى -
       عدم اطلاعكم على الدفتر الصحي               عدم توفر معلومات صحية  

 

 

 

  : معلومات خاصة بالخدمات الصحية والمتابعة الصحية في الفرق:الثالث المحور

 

 تساهم المراقبة الطبية في الوقاية من الاصابات وبالتالي رفع الاداء لدى الناشئين.
 

 هل تلقيتم إصابات في الحصص التدريبية؟. -12
 لا                     نعم           

 بنعم، فما نوع هذه الإصابات؟ إذا كانت -
 إصابات أخرى               تمزقات عضلية         كسور      

 ماذا يجب لتفادي الإصابات؟ -13
توفير قواعد الأمن                حماية المنشآت ومراقبتها          توفير العتاد الرياضي اللازم   

  للممارسين
 



 في أي نوع من الإصابات سواء أثناء التدريب أو المباراة؟هل الطاقم الطبي يتدخل -14
 لا                     نعم       

 
 ؟ خلال مرحلة المنافسة هل للمراقبة الطبية تأثير على أداء لاعبي كرة القدم -15

 لا                    نعم             
 

 ر الأداء ؟  هل يمكن اعتبار المراقبة الطبية ضرورية لتطوي -16
 لا                    نعم             

 
 هل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات؟. -17

  أحيانا                   لا                     نعم           
 إلى ماترجعون تدني نتائج بعض الفرق وكثرة الإصابات عند اللاعبين؟-18

 ضيق المدة المخصصة للراحة       كثافة المنافسة       بدني   نقص التحضير ال   
 هل هناك تجاوب من اللاعبين للنصائح المقدمة من طرفكم. -19

 لا                     نعم     
 ما هو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم؟ -21

 اللامبالاة        ادي    عجز في الجانب الم   انعدام مركز مختص      عدم وجود طبيب   
 هل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟. -21

 لا                     نعم     
 هل لمراقبة الطبية أثر على النتائج التي يحققها الفريق؟ -22

 لا                     نعم     
 ية للاعبين؟بعد نهاية الموسم هل تقومون بتخصيص برامج ترفيهية صح -23
 

 لا                     نعم     
 
 
 
 
 
 

  


