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  مقدمة:
یشغل موضوع التوافق حیز كبیر في الدراسات و البحوث أهمیته في حیاة الإنسان بصفة عمة و حیاة 

 اللاعب بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي و هدفت كثیر من الدراسات إلى فهم سلوكات
اللاعب ضمن المجال الریاضي و ذلك بدراسة شخصیته و كل الجوانب الملمة بالصحة النفسیة و 

أبعادها و هو التوافق الذي یتمثل في محاولة اللاعب اشباع حاجاته النفسیة و الاجتماعیة من خلال 
یل على إقامة علاقات مع أعضاء الفریق و السعي إلى التكیف مع متطلباته و نظرا لكون التوفق دل

ة النفسیة الجیدة فهو یتصل بمجالات و أبعاد عدیدة ممثل لسلوك من خلال حتمتع اللاعب بالص
الشعور بالحریة و الانتماء للفریق و كثیر ما یرتبط مصطلح التوافق بدافعیة الإنجاز و التي تمثل 

ى ذا المیول إلاستعداد  الفرد لبذل الجهد و السعي في سبیل تحقیق أو اشباع هدف معین و دخول ه
لك عن طریق استشارة اللاعب الذي تمده بطاقة الحركیة متحدیا بذلك حیزه و تحقیق الفعلي و ذ

المشاكل و الصعوبات التي تصادفه في حیاته الریاضیة عن طریق تحقیق أفضل مستوى من أداء في 
عیة للاعب بما فیها وعلیه یجب الاخذ بعین الاعتبار الظروف النفسیة والاجتما أقل وقت و جهد ممكن

حیث وجدت دراسات , التوافق النفسي الاجتماعي الذي له اهمیة في تحدید المسار الریاضي للاعب
تؤكد اهمیة التوافق في زیادة دافعیة الانجاز  ولهذا نسعى في دراستنا لابراز علاقة الجوانب النفسیة 

  وضوع.الاجتماعیة للاعب بدافعیة الانجاز والاستجابة لمتطلبات الم

  تم تقسیم البحث على النحو التالي:

  جانب التمهیدي:ال

خصص للإطار العام لإشكالیة البحث و تحدیدها و وضع الفرضیات التي عملنا على التحقق منها 
  إضافة إلى أهمیة و أهداف البحث و إشارة إلى أهم المفاهیم و ذكر بعض الدراسات السابقة.

  :النظري جانبال

  فصول 3لمتغیرات الدراسة و یتضمن  و هو الإطار النظري
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  لفصل الأول:ا

خصصنا هذا الجزء لتوافق بذكر نبذة تاریخیة ثم تطرقنا إلى تعریف التوافق و أهم مصطلحات 
  المرتبطة كما أشرنا إلى مستویات و مختلف النظریات التي فسرت التوافق.

  الفصل الثاني:

یف و مفاهیم مرتبطة بدافعیة ثم عرض نظریات مفسرة تناولنا في الجزء الأول الدافعیة بتقدیم التعر 
  للدافعیة و أنواع الدوافع.

  الفصل الثالث:

تطرقنا فیه لدراسة لاعبي كرة القدم من خلال تقدیم نبذة تاریخیة و نشأتها و أهم التطورات الحاصلة 
  فیها بإضافة إلى أهم القوانین المتعلقة بكرة القدم.

  الجانب التطبیقي:

  :المیداني للبحت یتضمن فصلین هو إطار

  الفصل الرابع:

  للإجراءات منهجیة للبحث  عرض دراسة استطلاعیة 

و قمنا فیها بعرض منهج البحث و تحدید عینة البحث و خصائصها المجال المكاني و الزماني تقدیم 
  الأدوات المعتمدة لجمع البیانات و أخیرا الأسالیب الإحصائیة المستعملة.

  س:الفصل الخام

و تم فیه عرض و تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة المتعلقة بمتغیرات الدراسة و التي توصلنا إلیها من 
خلال المرور بالمعالجة الإحصائیة و في الأخیر قمنا بعرض الاستنتاج العام تقدیم الاقتراحات و ذكر 

  .قائمة لمراجع و الملاحق
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  : الإشكالیة-1

 یتلائم بما سلوكه تعدیل إلى حلها یستطیع لا مشكلات أو عقبات تواجهه حین الفرد یلجأ
 أكثر لیكون سلوكه من تتغیر فلا لدوافعه إشباع أو إرضاء حالة على یحصل لكي الجدیدة الظروف

 والحیاة النمو لاستمرار والانسجام التزام حالة ویستعید أهدافه یحقق حتى والمجتمع الفریق في فاعلیة
 تؤدي أن یمكن والتي اللاعب تهاجم التي والاجتماعیة النفسیة الضغوط فیه تكثر الحالي الوقت أن كما
 لیكون سلوكه من یغیر أن علیه یجب ولذا الفریق مستوى على والاجتماعي النفسي الانهیار إلى به

 الناجمة للحیاة المحققة النفسیة الصحة أبعاد من بعد یعتبر الذي بالتوافق یسمى ما وهذا فاعلیة أكثر
 تؤدي ومشكلات عقبات اللاعب با یواجه أن یمكن التي المجالات أكثر من الریاضي المجال ویعتبر

 النفسي المستوى على منها بد لا ضرورة التوافق فتحیق الانسجام اجل من حلول إیجاد ضرورة إلى به
 وتظهر المواقف مختلف مواجهة على اللاعب مقدرة في أیضا یظهر كما الذات اتزان تحقیق خلال من
  .الآخرین تقبل على وقدرته للفریق بالانتماء شعوره صورة في

 فهي الاجتماعي النفسي بالتوافق الریاضي المجال في الانجاز دافعیة مفهوم یرتبط ما وكثیرا
 ممكن قردة وأقل بكفاءة العقبات على والتغلب صعبة أعمال وانجاز النجاح إلى للسعي المستمرة الرغبة

  . الأداء من مستوى بأفضل والوقت الجهد من
 هذا ومن اجتماعیة انجاز ودافعیة الذاتیة الانجاز دافعیة وتشارلز قیروف من كل قسم وقد

 والریاضیة البدنیة اللاعب استعداد مدى ي الانجاز دافعیة لنا تتمثل الریاضي المجال على الإسقاط
 النجاح بحب بعضهم یتسم حیث الدافعة قوة اختلاف معروف وهو الجدیدة الظروف ظل في للممارسة
 على تطرأ التي التغیرات على حكمنا خلال من الاهتمام وعدم باللامبالاة الآخر البعض بینما والتفوق

 امتلاك اللاعبین من تتطلب أصبحت التي الریاضیات أهم ومن التأثیر ومواصفات نشاطه خصائص
 وطرق للمعارف اتفاق إلى تهدف التي القدم كرة ریاضة في الانجاز نحو ودافعیة اجتماعي نفس توافق
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 مهم الانجاز ودافعیة الاجتماعي النفسي التوافق عامل أصبح فقد الفوز وتحقیق النجاح إلى الوصول
  :  التالیة التساؤلات إلى توصلنا تقدم ما على وبناءا وعیه الأهداف تحقیق في

  التساؤل العام:
 ىلد الانجاز ودافعیة الاجتماعي  النفسي التوافق بین إحصائیا دالة ذات علاقة توجد هل 

 ؟ القدم كرة لاعبي

 التساؤلات الفرعیة:
 ؟ القدم كرة للاعبي الانجاز ودافعیة النفسي التوافق بین إحصائیا دالة علاقة توجد هل 
 الانجازفي كرة ودافعیتهم  الاجتماعي النفسي توافقهم في والإناث الذكور بین فروق توجد هل

 ؟القدم

  : البحث فرضیات-2
  : التالیة الفرضیات صیاغة تم السابقة التساؤلات عن للإجابة

  : العامة الفرضیة
 كرة للاعبین الانجاز ودافعیة الاجتماعي النفسي التوافق بینات دلالة احصائیة ذ  علاقة توجد 

 . القدم

 الفرضیات الجزئیة:
 كرة للاعبي الانجاز ودافعیة الاجتماعي النفسي التوافق بیندات دلالة احصائیة   علاقة توجد 

  القدم
 اناث)في توافقهم النفسي الاجتماعي و دافعیتهم نحو الانجاز- توجد فروق بین الجنسین (ذكور  

  : للدراسة الأساسیة المفاهیم تحدید-3
  :التالیة المفاهیم نذكر الأساس هذا وعلى مفاهیم من جملة على دراسة كل تحتوي

  : التوافق
 ،تساعدوا تقاربوا تخالفوا الأمر،ضد في القوم) وفق( ،توافقا توافق: لغة

  ).الأبجدي المنجد( 
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  : اصطلاحیا
  : وآخرون الملیجي المنعم عبد تعریف

                                       "البیئة مع علاقته في كفاءة أكثر الشخص یصبح بواسطته الذي الأسلوب هو التوافق"
  )385ص1971الملیجي المنعم عبد(                                       

   
  

  : لازاروس تعریف
 والضغوط المتطلبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسیة العملیات مجموع هو التوافق"

  (lozarus richord, 1969 17-18)                                              "المعقدة
 مواجهة في الفرد بها یستعین أن یمكن نفسیة عملیات هو التوافق أن التعریف هذا في نلتمس

 تمارس التي المجتمع كمتطلبات خارجیة أو فردیة أو نفسیة الضغوطات ومختلف المواقف مختلف
  . علیه

  : فهمي مصطفى تعریف
 أكثر علاقة لإحداث سلوكه تغیر التي الشخص فیها یهدف التي مستمر دینامیكیة عملیة التوافق"

                           وبیئته الفرد بین مرضیة علاقات بناء على القدرة بیئة،أي وبین بینه تلاؤما
  )23ص 1979 فهمي مصطفى(                                                                     

  تعریف الاجرائي:  
 وذلك جیدة علاقة إقامة إلى الفرد خلالها من یسعى مستمرة عملیة التوافق أن إلى التعریف هذا یشیر
 . به المحیطة البیئة وبین بینه یتلائم تغیرا سلوكه تغیر خلال من

  تعریف التوافق النفسي: 
  تعریف عطیة محمود:

عادة التوتر حالات استبعاد على تعمل التي النفسیة الأحداث إلى تشیر عملیة إنه  الفرد وإ
 مدفوعا یتصرف بهذا الفرد فیها، یعیش التي البیئة في لحیاته المناسب المستوى وهو معین المستوى

 واستجابات وتصرفات بأفعال یقوم فانه عواقب تعترضه وعندما الدافع هذا یشبع الذي الهدف بدافع
  . ودوافعه حاجاته واشبع هدفه إلى ووصل العقبة على تغلب قد باستجابته بأنه یجد حتى مختلفة
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  )60-58ص1958، هنا محمود عطیة(                                                                  
 كاستجابة الفرد سلوك في تحدث التي التكیفیة التغیرات" كذلك النفسي بالتوافق یقصد كما"
 رضا كدرجة الفرد لخاصیة للتوافق الذاتیة المظاهر الخصوص وجه على  بذلك الجدیدة،ونعني للموافق

شباع الذاتیة والقیمة بالأمن والشعور بنفسه وثقته الفرد                                  .  الحاجات وإ
  )26 ص 1994مبروك، عزت(                                                              

 أجل من الجدیدة المواقف مع الفرد سلوك في تغیرات إحداث قدرة إلى التعریف هذا في تلتمس
  . الظروف مع التأقلم ثم العقبات لمواجهة الذاتیة بقیمته وشعور لذاته وتقبله معها التكییف
  " عوض محمود عباس" تعریف

 إرضاء جمیعا یرضیها توفیقا المتصارعة دافعه بین التوفیق على الفرد قدرة هو النفسي التوافق
  . متزنا
  )1965" (یتجز" و" كلارك" و" ثروب" من كل یذكر

  : هي نواحي عدة یشمل النفسي التوافق إن
 الآخرین، إلى والانتماء بالحیرة شعوره ومدى الذاتیة بقیمته وشعوره نفسه على المراهق الاعتماد

  .العصابیة الأعراض من خلوه وأخیرا والانعزال الانفراد إلى المیل أو الانطواء من تحرره ومدى

  التعریف الاجرائي:
 مع سلوكه في تغیرات إحداث على الفرد قدرة نلتمس النفسي لتوافق التعاریف هذه خلال ومن

  . وحریته الذاتیة بقیمة وشعوره وللآخرین لذاته وتقبله الجدیدة المواقف

  : الاجتماعي التوافق تعریف
  : مبروك عزت

 ومع وأصدقائه عائلته أفراد مع ایجابیة علاقات بإقامة مجتمعه،وذلك في للفرد الفعالة الوظیفة"
  ". اجتماعیا توافقا حقق قد عندها فیكون ، یعیش الذي المجتمع

  )26 ص1994، مبروك عزت(
 مجتمعه أفراد مع جیدة علاقات لإقامة الفرد یتبعها فعالة عملیة أنه الاجتماعي التوافق  یشیر

  . بیئته أو مجتمعه أفراد بین مرضیة صلات عقد أي
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  : السعد میخائیل یوسف
 سواء معه المستمر والتفاعل المجتمع إلى بالانتماء الإحساس هو الاجتماعي التوافق أن یرى"

  . مباشرة اتصالات آو خارجیة علاقات شكل في التفاعل هذا كان
  )147ص 2002النیال، احمد مایسة(

 المجتمع مع الفرد تفاعل وطریقة المجتمع إلى بالانتماء الشعور هو التعریف هذا من نلتمس
  .مرضیة واتصالات علاقات إقامة خلال من

  )1980 ص فهمي مصفى(                                                                           
 معه یعملون أو یعاشرونه من مع مرضیة راضیة اجتماعیة صلات یعقد أن على الفرد قدرة

 الناس من
  )147ص 1980،  فهمي مصطفى(                                                           

 اجتمعت سبق مما المجتمع معاییر ضمن اجتماعیة علاقات إقامة على الفرد قدرة نستخلص
 والقواعد المعاییر وفق اجتماعیة علاقات إقامة على الفرد قدرة هو الاجتماعي التوافق أن التعاریف هذه
  . البیئة تفرضها التي

  : الاجتماعي النفسي التوافق
   اصطلاحا

 رغباته بین التوفیق في الفرد قدرة هو الاجتماعي النفسي التوافق بان" االله خیر" الباحث یرى
 الشخصي بالأمن الفرد شعور في مظاهرها تبدوا أخرى جهة من المجتمع ومتطلبات جهة من وحاجاته

حساسه والاجتماعي  المضادة المیول من والخلو العقلیة والصحة والتحرر بالانتماء وشعوره بقیمته وإ
  . للمجتمع

  )75ص 1981 االله، خیر السید(                                                                 

  التعریف الاجرائي:
 من وتظهر المجتمع ومتطلبات رغباته بین التوفیق في الفرد الاتزان فیالتعر  هذا من نستنتج

حساسه بالانتماء شعوره في یظهر الذي والاجتماعي الشخصي والتقدیر بالأمن الشعور   . بقیمته وإ
  " : احمد كامل سهیر" الباحث

  ".الاجتماعیة المعاییر ومسایرة المجتمع بأخلاقیات والالتزام الآخرین مع السعادة تلك هو
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 . المعاییر احترام مع السعادة التعریف هذا من نلتمس
  : لغة الدافعیة تعریف
 الكلمة من مشتقة كلمة الدافعیة ان اي یحرك یدفع بها تعني التي (moreer) لاتینیة جذور للدافعة

  ویحرك یدفع وتعني (Morer) اللاتینیة

                                                                       )195-1991( (Morebet sillamy la rousse)  

  : لغة الانجاز تعریف
 كانجزها قضاها حاجاته ونجز وقفي، عمل اي) نجز( الفعل من تأتي اللغة في انجاز كلمة إن

.  
 إلى للوصول بالأداء المرتبط شعور على یشتمل فوضى تكوین بأنه" 1953 ماكیلاند" ویعرفه

  . الآخرین على والتفوق الامتیاز معاییر

  : اصطلاحا للانجاز الدافعیة تعریف
 الصعبة الأعمال وانجاز للنجاح والسعي المستمرة الرغبة هي" :  موراي أدواري" حسب

 الانجاز من مستوى وبأفضل ممكن ووقت مجهود وبأقل بكفاءة العقبات على والتغلب

  )133-1988 موراي ادوارد(                                                                                                     

  : إجرائیا للانجاز الدافعیة
 إلى به تدفع والیت اللاعب یمتلكها التي والطاقة الرغبة هي دراستنا في للانجاز الدافعیة

 شيء اللاعب لدى الدافع فوجود أداء أفضل وتقدیم فعال بشكل والمنافسات التدریبات في المشاركة
 تطبیق عند اللاعب علیها یتحمل التي الدرجة في للانجاز الدافعیة تتمثل كما العملیة لنجاح أساسي
  . علاوي حسان لمحمد للانجاز الدافعیة مقیاس

  :  القدم كرة
  : لغوي تعریف

 Foot یعتبرون فالأمریكیون بالقدم الكرة ركل وتعني لاتینیة كلمة هي (foot balle) القدم كرة

Balle عنها سنتحدث والتي المعروفة القدم كرة أما الأمریكیة القدم كرة أو ریقبي عندهم یسمى ما 
« soccer ».  
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  : اصطلاحي تعریف
 أرضیة فوق منفوضة كرة یستعملون لاعبا عشر إحدى على منهما كل یتألف فریقین بین تتم لعبة هي

 مرمى في الكرة إدخال فریق كل یحاول الهدف مرمى طرفیها من طرف كل نهایة في مستطیلة معلب
 أحسن مأمور.( النقاط إحراز في المنافس على وللتفوق) هدف( نقطة على للحصول الحارس من

  ) الشرعیة والمفاسد المصالح بین القدم كرة السلیمان
  )09ص ،1998 لبنان، بیروت، ، طبعة بدون حزم ابن(                                                    

  : إجرائي تعریف
 میدان في لاعبا 11 من منهما واحد كل یتكون فریقین بین تلعب جماعیة لعبة القدم كرة

 الخصم مرمى في الأهداف من عدد اكبر تسجیل منهما واحد كل یحاول للعب صالح الشكل مستطیل
 اللقاء مدة تدوم اللقاء ومحافظة الطرفین على مساعدین وحكمین میدان وسط حكم اللقاء یدیر حیث
 بالإضافة د 15 بینهما استراحة مع د45 یدوم واحد كل لشوطین مقسمة وهي د 90 اللقاء مدة تدوم

  . بعضها عن مختلفة الفریقین ألبسة الملعب في جلدیة كرة تستعمل الضائع الوقت لاحتساب
 ألبسة وتتكون حكم لباس واختلاف اللاعبین باقي عن الهراس لباس اختلاف إلى بالإضافة

  .باللعبة قاضي حذاء جوارب، قمیص، تبان من اللاعبین

  : البحث أهمیة- 4
 النفسیة والصحة النفس علم في كبیرة أهمیة ذو الاجتماعي النفسي التوافق موضوع یعتبر

 جانبه على یؤثر والذي المستویات مختلف على اللاعب فیه یعیش الذي الاجتماعي للتغیر نظرا وذلك
 فریقه في فعالا لیكون الاعتبار بعین وأخذه به الاعتناء یعني للاعب النفسیة بالصحة فالاهتمام النفسي

  . فیه ومتوافق
 النفسیة بالصحة المتعلقة الدراسات أن وجدت والبحوث الدراسات من العدید على الاطلاع یعد

  . للاعبین بالتوافق تعلق فیما وخاصة قلیلة
 بالدافعیة للشخصیة الاجتماعیة النفسیة الجوانب علاقة الكشف في البحث أهمیة تتجلى كما

 في اللاعبین من عینة على الانجاز بدافعیة وعلاقته الاجتماعي النفسي التوافق بدراسة وذلك للانجاز
 العدید أن حیث اللاعبین لدى للانجاز الدافعیة تنمیة في أهمیة لإظهار نسعى كما القدم كرة رجاصة

 أو النفسي بالجانب یتعلق ما وخاصة إلیها سبیلا نعرف لا اللاعبون منها یعاني التي المشاكل من
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 دافع أو إیجابا یؤثر الجید فالتوافق الكرویة مسیرته في للاعب النجاح في عائقا تكون والتي الاجتماعي
 على والكشف للبحث دراستنا جاءت ومنها اللعب في ویرغبهم أداء أحسن تقدیم إلى اللاعب یدفع قوي

  . للانجاز والدافعیة للاعبین الاجتماعي النفسي التوافق بین تربط التي العلاقة

  :  البحث أهداف- 5
 الكشف إلى نهدف دراستنا وفي نتائج إلى الوصول هو دراسة لكل الرئیسیة الأهداف بین من

 ونسعى أكابر صنف القدم كرة لاعبي لدى الانجاز ودافعیة الاجتماعي النفسي التوافق بین العلاقة عن
  . البحث إشكالیة في الواردة والتساؤلات البحث فرضیات عن الإجابة إلى

 الدراسة عینة لدى للانجاز والدافعیة الاجتماعي النفسي التوافق بین علاقة توجد ما إذا معرفة -
.  

  . العینة أفراد لدى الانجاز ودافعیة الاجتماعي النفسي التوافق بین علاقة توجد ما أذا معرف -
 الاجتماعي النفسي التوافق في) إناث– ذكور( الجنسین بین فردیة فروق هناك كانت إذا معرفة -

  . للانجاز ودافعیتهم
   بالتوافق المتعلقة خاصة اللاعبین نجاح تعیق التي والعراقیل المشاكل مختلف على التعرف -

 كما للانجاز اللاعبین دافعیة على تؤثر أن یمكن التي النواحي إظهار إلى الدراسة تهدف كما
 أنفسهم فهم على نفسیا اللاعبین لمساعدة الملاعب في نفسانیین أخصائیین وجود ضرورة إلى تهدف
  . به المحیطة الظروف مختلف مواجهة على والقدرة التفاعل ثم ومن الآخرین وفهم

الدراسات السابقة : -6  

  1990ــ دراسة سیري 1  

حملت هذه الدراسة عنوان"العلاقة بین مستوى الطموح في دافعیة الانجاز و القدرة على حل      
332المشكلات "واجریت الدراسة بالولایات المتحدة الامریكیة على عینة البحث التي كان عددها   

مستوى  استهدفت الدراسة إلى التحقق من العلاقة بین طالبا وزعت بالتساوي على الذكور و الاناث,
الطموح لدى مرتفعي ومنخفضي دافعیة الإنجاز وبین قدراتهم على حل مشكلات، وقد افترض سیري 

ان الأفراد ذوي الدافعیة العالیة للإنجاز یمتازون بطموح عال وقوي للتوصل إلى الحل، وان هذا 
دراسة ان الطلبة الطموح یتمثل بمحاولتهم الجادة ومثابرتهم الدائمة من اجل ذلك، وقد كشفت نتائج ال
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ذوي مستوى الطموح العالي للإنجاز كان أدائهم عالیا في حل المشكلات، وبفارق دال إحصائیا عن 
زملائهم منخفضي الطموح للإنجاز، كما وجد ان مستوى الطموح لإفراد الدراسة كان یتذبذب خلال 

ي أداء، غیر ناجح، كما العمل على مهمة حل المشكلات، والذي یزید بعد أي أداء ناجح، ویقل بعد أ
 حوجدت فروق ذات دلاله إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى الطموح للإنجاز لصال

).1990الإناث(سیري   

  1988دراسة مصطفى تركي - 2

 كانت هذه الدراسة تحمل عنوان"تحدید معالم الدافعیة في المجتع العربي"حیث قام الباحث

هدفت إلى تحدید معالم دافعیة الانجاز في المجتمع العربي حیث تم إلقاء  مصطفى تركي بدراسة 
الضوء على الفروق بین الذكور و الإناث من طلبة الجامعة الكویتیة في الدافعة للانجاز في موقف 

طالبة  32طالب و  32محاید و موقف منافسة في الثقافة العربیة و تكونت عینة هذه الدراسة من 
للدافعیة  "مهربان "سنة تم تطبیق اختبار 20-18معة الكویت بلغ متوسط أعمارهم ممن یدرسون بجا

: 3للانجاز في مكان ووقت المحاضرة في ضوء تقسیم أفراد العینة إلى   

طلاب فقط    -1   
طالبات فقط- 2  
طلاب مع طالبات  - 3  

ة و قدو تم تطبیق على كل مجموعة في موقف محاید ثم بعد شهر و نصف في موقف المنافس  
وضع الباحث تعلیمات محددة لكل من الموقفین وكشفت النتائج عن: -  

- عدم وجود فروق بین الذكور و الإناث في موقف الإثارة أو المنافسة                - 
تبین ان متوسط درجات الذكور و الإناث في الثقافة العربیة اقل من درجات الذكور و الإناث في 

)52ص  2000(عبد اللطیف محمد خلیفة سنةالدول المتقدمة                                                   
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  : 1984دراسة الباحث طالب موحاب- 3

 حملت هذه الدراسة عنوان"التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمستوى الطموح لدى المراهقین"واهتم

طالب و طالبة  432دراسة التوافق النفسي و علاقته بمستوى الطموح عند عینة متكونة من ب
سنة،و  21-14الرباط و تراوحت أعمارهم بین  ولایةبمناصفة بین الجنسین بالمؤسسات التعلیمیة 

یهدف الباحث من خلال دراسته على الكشف عن العلاقة التي قد تكون بسن مظاهر التوافق 
أوضحت وجود علاقة  االشخصي و مستوى الطموح لدى المراهقین و المراهقات بالمغرب، كم

موجبة بین جمیع أبعاد التوافق المنزلي ، الصحي ، الاجتماعي ن الانفعالي و مستوى الطموح و 
توصلت أیضا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیا بین مستوى الطموح العالي و الطموح 

جد اختلاف إناث) غیر انه و -المنخفض فیما یتعلق بمستوى التوافق العام لدى المجموعتین (ذكور
في توافق بین الجنسین و یرجع هذا الاختلاف إلى نظرت الرجل و المرأة                        

  )274ص 1984( محمد السید ابو النیل سنة                       

  
 



  
  

  الباب الاول
  الجانب النظري
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  : تمهید

 أحــد یكــون لأن أهلــه مــا وهــو ومواقفهــا مراحلهــا جمیــع فــي بالشخصــیة الارتبــاط شــدید مصــطلح التوافــق
 فیـه زادت العصـر هـذا فـي أهمیتـه تضـاعفت وقـد النفسـیة الصـحة وكـذا الـنفس، علـم في انتشارا الأكثر المفاهیم
 فــي متعــددة جوانــب التوافــق دراســة فــي المهتمــون اتخــذ وقــد والاجتمــاعي النفســي والاســتقرار الأمــن إلــى الحاجــة
 مختلـــف وتحقیـــق الســـیكولوجیة البیولوجیـــة، حاجاتـــه إشـــباع إلـــى الفـــرد یســـعى بحیـــث المفهـــوم هـــذا تحدیـــد ســـبیل

 فیهــا بمـا التوافــق لكـون ونظــرا ، أفرادهـا بـین یعــیش التـي وللجماعــة لذاتـه ملائمـة وســائل ذلـك فــي متبعـا مطالبـه
  .فیه المؤثرة والعوامل خصائصه مختلف والاجتماعي النفسي التوافق
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  التوافق - /1

  :التوافق تعریف -/1- 1

  :نجد بینها ومن والباحثین العلماء اهتمام حسب للتوافق قدمت التي التعاریف تعددت

  :لازاروس تعریف-/1- 1- 1

 والضغوط المتطلبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسیة العملیات من مجموعة التوافق
  )109ص ،1998 القذافي، محمد رمضان(                                                                المتعددة

 فیهــا بمــا یــدركها التــي الأمــور تقبــل علــى الشــخص قــدرة أنــه  ":روجــرز كــارل ویعرفــه-/1-1-2
 " .شهیته تنظیم في تباینها على ذلك بعد من العمل ثم ذاته

  )110ص المرجع، نفس(                                                                                                                                          

 فیهــا تهــدف التــي مســتمرة دینامیكیــة عملیــة أنــه علــى ":فیعرفــه فهمــي مصــطفى أمــا-/1-1-3
 مرضـیة علاقـات بنـاء علـى القـدرة أي بیئتـه، وبـین بینـه تلاؤمـا أكثـر علاقـة لأحداث سلوكه تغییر إلى الشخص

 ."وبیئته المرء بین

 )23ص ،1979 فهمي مصطفى(                                                                                               

 وفــــق لســــلوكه الفـــرد وتغییــــر تعـــدیل عملیــــة هـــو التوافــــق أن تــــرى الإجرائـــي التعریــــف یخـــص فیمــــا أمـــا
 الشـــعور وبالتـــالي والاجتمـــاعي الشخصـــي توافقـــه تحقیـــق علـــى قـــادرا الفـــرد هـــذا یكـــون بحیـــث البیئـــة متطلبـــات

 .بالرضا
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  :بالتوافق المرتبطة المصطلحات-/1-2

  :التكیف-/1- 2- 1

ـــنفس علـــم فـــي البـــاحثین مـــن الكثیـــر اســـتخدام  Ajustement( توافـــق لكلمـــة مرادفـــة تكیـــف كلمـــة ال

adaptation (بینهما واضح الفرق أن كع الشيء نفس به یقصدون مرة كل في وكانوا.  

 الوظیفة في أو الشكل في سواء الحي الكائن في تغییر هو البیولوجیا علم في معروف هو فالتكیف
                                                                     جنسه وعلى حیاته على المحافظة على قدرة أكثر یجعله مما

  )19ص ،1992 العیسوي، الرحمن عبد(                                                                                                                             

 مشــكلات یخــص فیمــا الاجتماعیــة بیئتــه مــع الشــخص تكیــف هــو ریفالتعــا فــي ورد كمــا التوافــق بینمــا
 للتوافـق تعریـف كـل ینـدرج المعنـى وبهـذا بـه یحـیط الـذي والمجتمـع الأسـرة، أفـراد الآخـرین، ومـع نفسه مع حیاته
   . البشري للكائن العضویة النواحي أي الحركي الحسي السلوك تشمل التي التكیف كلمة على

  )99ص ،2009 سعید، ریاض(       

  : النفسیة الصحة-/2- 1- 1

 أن إلــى یرجــع ذلــك فــي الســبب ولعــل المصــطلحین بــین التــرادف حــد إلــى یصــل قــد كبیــر ارتبــاط هنــاك
 وأن جیـدة، نفسـیة بصـحة لتمتعه دلیلا یعد الشخصیة والعلاقات بیئته لمواقف جیدا توافقا یتوافق الذي الشخص

شــباع المتطلبــات لمواجهــة الفــرد قبــل مــن والتعــدیل التشــكیل علــى القــدرة  البــاحثین بعــض جعــل هــذا الحاجــات، وإ
  .  ةالنفسی الصحة لقیاس التوافق وأحیانا التوافق لقیاس النفسیة الصحة مقیاس استخدام إلى یلجؤون

  )83ص ،1990 اللطیف، عبد الحمید عبد مدحت(

  :یلي فیما المؤشرات حصر یمكن: التوافق مؤشرات -/3- 1

  :للحیاة الواقعیة النظرة -/1- 3- 1

 الآخــرین مــع تعــاملهم فـي ونواقعیــ وهــم روح مـن فیهــا مــا بكـل الحیــاة علــى یقبلـون أشــخاص بــین یتمیـز
  .بسعادة الحیاة على ونومقبل ونومتفائل
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  :الفرد طموح مستوى-/2- 3- 1

 الحقیقیـــة إمكانیاتــه مســـتوى فــي عــادة المشـــروعة طموحاتــه تكـــون المتوافــق والشــخص طمـــوح فــرد لكــل
 .الانجاز دافع خلال من تحقیقها إلى ویسعى

  : نفسیة حاجات بإشباع الإحساس -/3- 3- 1

 النفســیة حاجاتـه جمیـع بــأن یحـس أن ذلـك مؤشــرات أحـد فـإن الآخــرین ومـع نفسـه مــع الفـرد یتوافـق كـي
 البیولوجیـــة بحاجاتـــه یتعلـــق مـــا وكـــل شـــرعیة، بطریقـــة) والجـــنس الشـــراب، الطعـــام،( مشـــبعة والمكتســـبة الأولیـــة

حساسه كالأمن والفیزیولوجیة،   . الآخرین من محبوب بأنه وإ

  :الشخصیة سمات من مجموعة توافر-/4- 3- 1

  :هي التوافق إلى تشیر التي السمات أهم ومن

 تنـاول علـى قدرتـه فـي تتمثـل المتوافـق، الشـخص تمیـز التـي السـمات أهـم:الانفعـالي الثبـوت -
 مــن مكتسـبة سـمة وهـي) الكراهیــة الغیـرة، الخـوف، الغضـب،(المختلفـة انفعالاتــه فـي وتحكـم بالصـبر الأمـور
  .الاجتماعیة التنشئة عملیة خلال

  :الأفق اتساع - 

 بالمرونة یتسم كذلك السلبیات من الإیجابیات وفرز الأمور تحلیل على الفائقة بقدرته الفرد یتصف
  . وقوانینها أسبابها وفهم الظواهر تفسیر والقدرة العلمي والتفكیر

  :الذات مفهوم - 

 یدركه كما واقعه مع یتطابق عند الذات مفهوم كان فإذا توافقه، عدم ومن الفرد توافق إلى یشیر
  .متوافق یكون الآخرین

 : الاجتماعیة المسؤولیة - 

زاء الآخرین إزاء بمسؤولیة الفرد یحس أن السمة بهذه المقصود  .ومفاهیمه عاداته بقیمته المجتمع وإ
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 :المرونة - 

 الأمـور، علـى والحكـم القرارات اتخاذ في التطرف عن بعیدا أي تصرفاته في متوازنا الشخص یكون أن
 ذلـك تتطلـب التـي المواقـف بعـض فـي الآخـرین یسـایر حـین ومغـایرا مسـایرا الشـخص یجعل التطرف عن والبعد

  .والاستقلالیة الاجتماعیة عن والابتعاد أخرى نظر وجهة رأى إذا یغایرهم وأن

  :الإیجابیة الاجتماعیة الاتجاهات -/5- 3- 1

 المجتمـع تبنـي التـي الاتجاهـات مـع فـالتوافق حیاته، تسیر التي الاتجاهات من مجموعة الشخص یملك
ــــولاء الواجــــب أداء المســــؤولیة، تقــــدیر العمــــل، احتــــرام مثــــل ــــد للقــــیم وال  هــــذه كــــل المجتمــــع فــــي الســــائدة والتقالی

  .المتوافق الشخص إلى تشیر الاتجاهات

  ):قیمي نسق( القیم من مجموعة -1-3-6

 الرحمــة، والتعــاطف النــاس حــب( إنســانیة قــیم ســبیل علــى للقــیم  المتوافــق الشــخص امــتلاك فــي یتمثــل
 )                                              الشجاعة

  )60 -56ص ،2005 الداهري حسین صالح(                                                                                                         

  :التوافق أبعاد - /1-4 

 منهــا نجــد حــین مختلفــة مســتویات علــى تبــرز والتــي الســلوك تشــیر مواقــف ففیهــا الحیــاة مجــالات تتعــدد
  .السیكولوجي الاجتماعي البیولوجي المستوى

  :البیولوجي البعد-/1- 4- 1

 أوجــه مــن تغیــر أن إلــى تمیــل الحیــة الكائنــات أن القــول فــي" ســبین" والباحــث" لــورانس" الباحــث یشــترك
 السـلوك وتعـدیل تغییـر یقابلـه أن ینبغـي الظـروف تغیـر أي بیئاتها، في المتغیرة للظروف استجاباتها في نشاطها

 مـــع بالمرونـــة تتســـم عملیـــة: هـــو فـــالتوافق رغباتـــه لإشـــباع جدیـــدة طـــرق یجـــد أن الحـــي الكـــائن علـــى ینبغـــي أنــه
                           .   والبیئـة الفـرد بـین المسـتمرة الدینامیكیـة العلاقـة لطبیعـة إدراك هناك أن أي المتغیرة، الظروف

  )33 ،32ص ،2001 أحمد، كامل سهیر(                                                                                                            
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 بــدورها تســتدعي والتــي الخارجیــة للمــؤثرات الفیزیولوجیــة الفــرد اســتجابة البیولــوجي التوافــق یتضــمن كمــا
 الإحســـاس فـــي تخصصـــت الإنســـان جســـم مـــن أعضـــاء وهـــي بالعقـــل المتصـــلة المســـتقبلات أو الحـــس أعضـــاء
 والأذن الضـــوئیة، بالموجــات الإحساســات تســتقبل التــي كــالعین غیرهـــا، دون البیئــة متغیــرات مــن معینــة بــأنواع

  .الخ... الأصوات التقاط أجل من المجهزة

  )106ص ،1974 دسوقي، كمال(                                                                                                   

  :الاجتماعي البعد -/2- 4- 1

 وحــل الحیــاة لظــروف مقابلتــه فــي الفــرد أســلوب هــو الاجتمــاعي المســتوى علــى التوافــق أن" روش" یــرى
 عملیـة التوافـق أن أي والتولیـد للتشـكیل شدیدة قابلیة مع مرونة أكثر الفرد أسالیب تكون أن ینبغي لذلك مشاكله
 راجـع الأفـراد بـین التوافـق سرعة في فروق هناك وأن الاجتماعیة والتنشئة البیئة عناصر كل تكوینها في تشترك

 .  الثقافیة الفردیة الفروق إلى

  )28 ،21ص ،1989 عوض، محمود عباس(                                                                                                              

  : السیكولوجي البعد -/3- 4- 1

 والـتحكم الصـراعات هـذه حسـم علـى القدرة أي المتصارعة دوافعه بین التوفیق على الفرد قدرة به یقصد
  في وتتمثل إیجابیا بصفة المشاكل حل على والقدرة مرضیة، بصورة فیها

  .المسؤولیة وتحل سلوكه توجیه على الفرد قدرة: النفس على الاعتماد -

 تحقیق على قادرا یرونه وأنه له، الآخرین بتقدیر الفرد شعور: الذاتیة بالقیمة الإحساس -
  .به یقوم بما القیام على قادرا بأنه وشعوره النجاح

 یضع أن یستطیع وأنه سلوكه توجیه على قادر بأنه الفرد شعور: الذاتیة بالحریة الشعور - 
  مستقبلیة خطط

ــو بالانتمــاء الشــعور -  أنــه ویشــعر أســرته بحــب یتمتــع أي: العصــابیة الأعــراض مــن والخل
 بســبب النــوم علــى القــدرة كعــدم النفســي الانحــراف إلــى تشــیر لبتــي والمظــاهر الأعــراض مــن یشــكو ولا مرغــوب
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 الفــرد قــدرة أنــه علــى التوافــق إلــى ینظــر الســیكولوجي فالمســتوى والبكــاء، المســتمر الخــوف أو المزعجــة الأحــلام
 دوافعـه بـین التوفیـق علـى وقدرتـه المجتمـع فـي ومكانتـه الذاتیـة بقیمتـه والإحسـاس مسـؤولیته وتحمـل توجیه على
  .نفسه على بالاعتماد لها یتعرض أن یمكن التي المشاكل وحل

  :للتوافق المفسرة النظریات -/5- 1

 ولأهمیتـــه التوافـــق وموضـــوع البحـــوث كـــل فـــي الأســـاس علمیـــة ظـــاهرة أي تفســـیرفـــي  النظـــري البعـــد یعتبـــر -
 وخاصـة الفـرد بحیـاة مباشـرة علاقـة مـن لـه لمـا وذلـك النفسـیة البحوث في الحدیثة المواضیع من یعد الكبیرة

 :نجد التوافق فسرت التي النظریات أهم ومن المراهق،

 :البیولوجیة النظریة -/5-1- 1 -

 البیولوجیة النواحي على النظریة هذه تركز ،"وجالتون كالمان مندل، داروین،" الباحثین مؤسسیها من -
 هذه وتحدث والمخ الجسم أنسجة تصیب أمراض إلى تعود التوافق سوء أشكال كل أن نرى حیث للتوافق

 عن ناتجة جسمیة إصابات من الفرد حیاة مراحل خلال المكتسبة ومنها المورثة منها أشكال في الأمراض
 تعرضه نتیجة للفرد الهرموني التوازن على تؤثر التي نفسیة اضطرابات إلى تعود أو المحیط من مؤثرات

 .للضغوطات

 التوافـق( للفـرد التـام التوافـق وبتالي النفسیة الصحة على تعتمد التوافق علمیة أن النظریة هذه أصحاب یرى -
 وظـائف نشـاط انسـجام النظریـة هـذه ظـل فـي بـالتوافق ویقصد المختلفة الجسم وظائف سلامة أي) الجسمي

 . الجسـم وظـائف مـن وظیفـة أو نشـاط أو الهرموني التوازن اختلال فهو التوافق سوء أما بینها، فیما الجسم

 )111ص ،2008 سعید، ریاش(                                                                                                         
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  :النفسي التحلیل نظریة -/2- 5- 1

 لاشـعوریة تكـون مـا غالبـا الفـرد لـدى التوافق علمیة أن یرى"   Freud فروید" الباحث نجد روادها أبرز من -
 الــذي الشــخص هــو المتوافــق فالشــخص ســلوكاتهم مــن لكثیــر الحقیقیــة الأســباب یعــون لا الأفــراد أن بحكــم

 .  اجتماعیا مقبولة بوسائل الضروریة المتطلبات إتباع یستطیع

 ) 70 ص ،2001 الشاذلي، الحمید عبد(                                                                                         

 النمـو اسـتمرار یمكـن النفسـیة والصـحة التوافـق مفتـاح أن اعتمـد فقـد دراسـته فـي" Yong یونـغ" الباحث أما  -
 السـویة الشخصـیة فـي التـوازن وأهمیـة الحقیقیـة الـذات اكتشـاف أهمیـة علـى أكد كما توقف، دون الشخصي
 .والاستنباطیة الانطوائیة میولاتنا بین الموازنة یتطلبان التوافق+  النفسیة الصحة وأن المتوافقة

 بالهویـــة الواضـــح الإحســـاس بالثقـــة یتســـم أن لابـــد المتوافـــق فالشـــخص"  Erikson" "أركســـون" الباحـــث أمـــا -
 .التوافق وسهولة النضج على دلیل المتغیرة التوجه بالاستقلالیة، الشعور والحب، الألفة على والقدرة

  :     السلوكیة النظریة -/5- 3- 1

 والتــي الفــرد لهــا یتعــرض التــي الخبــرة خــلال مــن مكتســبة اســتجابات فــي الســلوكیین لــدى التوافــق یتمثــل
 مایكــل والباحــث بنــدورا ألبــرت الباحــث أمثــال المعــرفیین الســلوكیین أمــا. منطقیــة توقعــات علــى للحصــول تؤهلــه

 مـن الكثیـر أن واعتبـروا البشـریة الطبیعـة عـن تبعـده آلیـة بطریقـة یحدث أنه الفرد توافق تفسیر استبعدوا ماهوني
   الأساسیة والمفاهیم للأفكار.....  والإدراك الوعي من عالیة درجة على والفرد تتم البشریة الوظائف

  )142ص ،2002 النیال، أحمد ماسي(

  :الإنساني النفس علم نظریة -/1-5-4

 لهم الآخرین تقبل طریق عن وذلك التوافق على الأفراد مساعدة في الإنساني النفس علم مدخل یتمثل
 مدفونة كانت ومشاعر أفكار مع والتداول ذاتهم عن البحث في البدء ومنها قیمتهم لهم أفراد بأنهم وشعورهم
  . السلیم التوافق تحقیق وبالتالي الآخرین مع القبول على الحصول محاولین

  :یلي فیما تتمثل للتوافق معاییر بوضع قام ماسلو الباحث أما

 إلى بالفرد تؤدي كلها وهي للذات الصحیح التمركز التلقائیة، الذات قبول للواقع، الفعال الإدراك
  )91 ص ،1990 عوض، محمود عباس(                  .          الآخرین ومع نفسه مع إیجابیة بصفة التوافق
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 وتسدد الذات دراسة أهمیة على التوافق عملیة تفسیر في) الإنساني النفسي( الاتجاه هذا یؤكد كما
 .   الفرد طرف من الناتج لسلوك الضابطة الحدود تعتبر التي القیم أهمیة على

  :النفسي التوافق -2

  :النفسي التوافق تعریف -/2-1

 المسـتویین وكـل الوسـط مـع وتوافقـه ذاتـه مـع الفـرد توافـق أنه النفسي التوافق مفهوم النفس علماء یطرح
نمـا الآخـر عـن ینفصل لا  علمـاء ویضـیف اجتماعیـا، المتوافـق هـو ذاتیـا المتوافـق فـالفرد بـه، ویتـأثر فیـه یـؤثر وإ

 المتصــارعة الاجتماعیــة أدواره وبــین دوافعــه، بــین توفیــق علــى الفــرد قــدرة هــي الــذاتي التوافــق" أن بقــولهم الــنفس
  ".  داخلي صراع هناك یكون لا بحیث الدوافع هذه مع

  )228 ص ،2009 دلو، أبو جمال(

 والصـــراعات التـــوترات مـــن بـــالخلو حیاتـــه وتتســـم نفســـه عـــن الفـــرد رضـــي النفســـي بـــالتوافق یقصـــد كمـــا
ـــذنب، بمشـــاعر تقتـــرن التـــي النفســـیة ـــنقص القلـــق ال  تغضـــب ولا ترضـــیه بصـــورة دوافعـــه إشـــباع مـــن فیـــتمكن وال
  )34 ص ،1997 فهمي، مصطفى(               .                                                    الجمیع

شــباع عنهــا والرضــى التوافــق إلــى" زهــران حامــد" الباحــث ویشــیر ) الداخلیــة( الأولیــة الفطریــة الــدوافع وإ
 فــي النمــو مطالـب التوافــق یتضـمن كمــا داخلــي سـلام عــن یعبـر وبالتــالي) الخارجیــة( المكتسـبة الثانویــة والـدوافع
  )08ص ،1994 زهران، حامد السلام عبد(.                             المتتابعة مراحل مختلف

  :النفسي التوافق معاییر -/2-2

 :الآتي في النفسي التوافق معاییر تحدید تم قد أنه على" شافر"و" لازاروس" أشار لقد

  

  :النفسیة الراحة -/2-2-1

 المشـكلات وحـل العقبـات مواجهـة یسـتطیع الذي هو النفسي بالتوافق المتمتع الشخص أن بها یقصدون
  .المجتمع ویقرها نفسه ترضاها بطریقة
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  :العمل في الكفایة -/2-2-2

 دلائـل أهـم مـن ومهـاراتهم قـدراتهم لـه تسـمح مـا وفـق فیهـا والكفایة والإنتاج العمل على الفرد قدرة تعتبر
 أهدافـه وتحقیـق قدراتـه كـل لاسـتغلال الفرصـة لـه تتـاح فنیـا، عمـلا أو مهنـة یـزاول الـذي فـالفرد النفسـیة، الصحة
  .النفسیة والسعادة الرضا له یحقق ذلك وكل الحیویة

  :اجتماعیة بعلاقات الفرد استمتاع مدى -/2-2-3

  .والروابط بالصدقات الاحتفاظ وعلى اجتماعیة علاقات إنشاء على غیرهم من أقدر الأفراد بعض إن

  :الجسمیة الأعراض -/2-2-4

  .مرضیة جسمیة أعراض شكل یظهر ما هو التوافق سوء على الوحید الدلیل یكون الأحیان بعض في

  :بالسعادة الشعور -/2-2-5

  .والمشاكل الصراع من خالیة شخصیة وهي دائمة سعادة في تعیش التي هي السویة الشخصیة

  :المسؤولیة وتحمل الذات ضبط على القدرة -/2-2-6

 بعــض إشــباع إرجــاع علــى قــادرا ویكــون رغباتــه فــي یــتحكم أن یســتطیع الــذي هــو الســوي الشــخص إن
 ذاتــه ضـبط علـى قـدرة لدیــه فهـو دوامـا أكثـر أبعـد، آجــل ثـواب سـبیل فـي عاجلــة قریبـة لـذات یتنـازل وأن حاجاتـه
 .الأمور عواقب إدراك وعلى
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  :الاتجاهات ثبات -/2-2-7

 حــد إلــى الانفعــالي الاســتقرار علــى وكــذلك الشخصــیة فــي التكامــل علــى یعتمــد الفــرد اتجاهــات ثبـاتن إ
 .كبیر

  : واقعیة أهداف اتخاذ -/2-2-8

 ویســـعى للطمـــوح ومســـتویات أهـــدافا نفســـه أمـــام یضـــع الـــذي هـــو النفســـیة بالصـــحة المتمتـــع الشـــخص
 تحقیــق معنــاه لــیس المتكامــل فــالتوافق المنــال بعیــدة الأحیــان غالــب فــي لــه تبــدو كانــت ولــو حتــى إلیهــا للوصـول
  .  الأهداف تحقیق سبیل في المستمر والعمل الجهد بذل بل الكمال،

  )63 ،62 ص ،2007 باهي، حسین ومصطفى شحمت حسین(

 أجـل مـن الفـرد یسـلكها وتصـرفات سـلوكات هـي النفسـي التوافـق معـاییر القـول یمكن سبق ما خلال من
  .النفسي الاستقرار

  :النفسي التوافق إتمام تعیق التي العوامل -/2-3

شـباع أهدافـه تحقیـق مـن تمنعـه كثیرة لعوائق الإنسان یتعرض  للإنسـان یرجـع داخلـي بعضـها حاجاتـه وإ
 ومصــطفى حشــمت أحمــد حســین" أجمــل ولقــد فیهــا یعــیش التــي البیئــة إلــى یرجــع خــارجي الآخــر والــبعض بذاتــه

  :  التالیة النقاط في العوائق أهم ،"2007 باهي، حسین

  :الجسماني النقص -/2-3-1

 تقــل الأمـراض تنتابـه الــذي) المـریض( العلیـل فالشـخص توافقــه، مـدى علـى للفــرد الجسـمیة الحالـة تـؤثر
 .السلیم الشخص عادة یجابهها لا مشاكل لمجابهة عرضه ویكون كفاءته

  :الثقافة تقرها التي بالطرق الحاجات إشباع عدم -/2-3-2

ذا المكتســبة الاجتماعیــة وحاجاتــه الجســمانیة حاجاتــه الفــرد یــرى  الإنســانیة أصــبح الحاجــة استشــیرت وإ
عـادة التـوتر لإزالـة مشـبع مـن للحاجـة بـد ولا توازنه واختلال توتر حالة في  الـذي الطـرف ثقافـة وتحـدد التـوازن وإ
  .الحاجات هذه إشباع یتم
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    :والمواقف الانفعالات تناسب عدم -/3- 3- 2

  .واجتماعیا جسمانیا الضار أثرها ولها الفرد توازن من تخل المستمرة الحادة الانفعالات إن

  :الذات أدوار بین الصراع -/2-3-4

  :   في والمتمثلة العوائق من مجموعة وجود التكیف وعدم الصراع إلى عادة یؤدي ما

 اختیــار علــى قدرتــه وعــدم أهدافــه تعــارض أو تنــاقض عــن ینشــأ الــذي النفســي الصــراع ومنهــا نفســیة عوائــق -
 بینهمــا الفصــل یســتطیع ولا والصــیدلیة الطــب دراســة فــي الطالــب یرغــب مثــل المناســب الوقــت فــي منهــا أي

 .المناسب الوقت في الدراستین من بأي الالتحاق من یمنعه قد نفسي صراع في فیقع

 أهدافــه تحقیــق مــن الفــرد یمنــع عائقــا الإمكانیــات تــوفر وعــدم المــال تقــص یعتبــر واقتصــادیة مادیــة عوائــق -
 .  بالإحباط الشعور له یسبب ما وهذا ورغباته

 عـن الشـخص تعیـق قـد والتي المجتمع في الموجودة والقوانین والتقالید العادات في وتتمثل اجتماعیة عوائق -
شباع أهدافه تحقیق  .علاقاته وتنظیم سلوكاته بضبط وذلك حاجاته وإ

  :الاجتماعي التوافق -/3

  : الاجتماعي التوافق تعریف -/3-1

  :أهمها نستعرض سوف ولذا الاجتماعي للتوافق عدیدة وتعاریف مفاهیم هناك

 یخشـاها لا صـلات یعقـد أن علـى الفـرد قـدرة: "بأنه الاجتماعي التوافق" فهمي مصطفى" الباحث یعرف
  ".والاضطهاد والشعور والاحتكاك

 التــي المختلفـة الاسـتجابات مجموعـة أنــه الاجتمـاعي التوافـق أن یـرى هنــا"  عطیـة محمـود" الباحـث أمـا
  )55 ص ،2007 حشمت، أحمد حسین(                                      .الاجتماعي بالأمن وشعوره الفرد تمتع على تدل

 الفــرد قــدرة یعنــي الاجتمــاعي الوســط أو الاجتماعیــة البیئــة مــع الاجتمــاعي التوافــق أن یــرى مــن هنــاك
 مـــن بـــالفرد یحـــیط مـــا كـــل المادیـــة بالبیئـــة المقصـــود و والاجتماعیـــة المادیـــة الخارجیـــة البیئـــة مـــع التكیـــف علـــى

  .والآلات الأجهزة الموصلات وسائل مثل وعادة طبیعیة وظروف عوامل
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 التبـــادل..... الألفـــة الإنســـاني، التعامـــل إطـــار فـــي الآخـــرین العلاقـــات فتشـــمل الاجتماعیـــة البیئـــة أمـــا
  .المشتركة الإنسانیة والمصالح العامة والأهداف والعادات القیم الاجتماعیة، المعاییر الفكري،

 .العدواني الشخص عند تماما تضطرب العامة والاجتماعیة والشخصیة الفردیة المتغیرات هذه

  )228ص ،2009 دلو، أبو جمال(

 الجماعــــة أو افــــرد یســــتطیع التــــي القــــدرة أنــــه علــــى الاجتمــــاعي التوافــــق" أرنولــــد و إیزتــــك" یفســــر حــــین
 .الاجتماعیة وبیئته الفرد بین منسجمة علاقة خلال الاجتماعي الاتزان من حالة إلى الوصول

 )148ص ،2002 النیال، أحمد ماسیة( 

 :الاجتماعي التوافق معاییر -/3-2

  :التالیة المعاییر الاعتبار بعین الأخذ یجب الاجتماعي التوافق لتحقیق

 علــى قــادرا یكــون أن بمعنــى الآخــرین مكــان فــي نفســه یضــع وأن ذاتــه یتقبــل كمــا الآخــرین الفــرد یتقبــل أن -
 .الآخرین یعقلها التي الطریقة بنفس والتصرف والشعور التفكیر

 إلــى المســاعدة یــد یمــد وأن ومســاوئهم ضــعفهم نقــاط عــن متغاضــیا الآخــرین مــع متســامحا الفــرد یكــون أن -
 الأشــخاص بــأن" برانــدیت" الباحثــة عــن" هیرلــوك" الباحثــة أشــارت كمــا المســاعدة، یحتــاجون الــذین لأولئــك
ـــذاتهم القـــابلین  ومســـاعدة الشـــعور علـــى وقـــدراتهم لإمكانیـــاتهم مـــدركین أنفســـهم هـــم یكونـــوا أن فـــي أحـــرار ل
 .لذواتهم تحقیق على الآخرین

 الجماعـة أنشـطة فـي بحریـة یشـارك أن له یتیح الآخرین مع سویة اجتماعیة علاقات لإقامة في الفرد نجاح -
مكانیاتـه مهاراته یسخر أن منه یتطلب كما نمـا یتراجـع لـن وهـو الجماعـة لصـالح وإ  أن علـى قـادرا سـیكون وإ

 سیســتفید أنــه كمـا واحترامهــا الجماعــة بقبـول ســیحظى المقابـل وفــي معینــة مواقـف فــي نفســه قـدرة مــن یحـیط
 . والآخرین الأفراد وأنشطة مهارات نتائج من

 احتـرام علـى أساسـا تقـوم الجماعـة أهداف كانت فإذا الجماعة، أهداف مع متحاشیة الفرد أهداف تكون أن  -
لا الكبیــر الإنســاني الهــدف هــذا مــع یتعــارض لا أن یجــب الشخصــیة أهــداف أن بمعنــى الآخــرین حقــوق  وإ
 .الصراع ینشأ هنا ومن الجماعة وأهداف الفرد أهداف بین والتضارب التناقض حدث
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 فــي معهـم والتشـاور التعــاون بـذلك ویقصـد الآخـرین الجماعــة أفـراد بـین الاجتماعیــة بالمسـؤولیة الفـرد شـعور -
 حیــــاتهم وتنظــــیم الجماعــــة أمــــور تخفــــي تنیمیــــة أو اجتماعیــــة مشــــكلات مــــن یواجهــــه مــــا، منافســــة أو حــــل

 .  مشاعرهم على والمحافظة الآخرین لآراء الفرد احترام ضرورة وكذلك وأعمالهم

 )58 ،56ص ،2007 باهي، ومصطفى حشمت أحمد حسین(

  :الاجتماعي التوافق تعیق التي العوامل -/3-3

 تحقیــق دون تحــول عقبــات یواجــه أنــه إلا والاتــزان التوافــق تحقیــق هــو الحیــاة فــي الفــرد هــدف أن رغــم
 یعـیش التـي البیئـة إلـى تعـود وقـد الاجتمـاعي، توافقـه تعیـق داخلـه أو ذاتـه الفـرد فـي خاصـیة إلـى تعـود قـد ذلك،
 .فیها

 :الفردیة بالقدرات الخاصة العقبات -/3-3-1

 أو البصــر السـمع كــنقص عضـوي عــائق سـواء مختلفـة عوائــق إلـى یتعــرض حیاتـه مراحــل فـي الفـرد إن
 الأداء فـــي نقـــص وبالتـــالي الـــذكاء كانخفـــاض عقلـــي عـــائق یكـــون أو عضـــوي، وقصـــور الصـــحة فـــي الضـــعف

 وشـعوره الآخـرین مـع علاقات إقامة على والقدرة الثقة عدم التعب، كالقلق، النفسي العائق یكون وقد والاستعداد
 .الأسرة مع طیبة علاقة إقامة على قدرته عدم في یظهر كما عنها، الدفاع یستطیع ولا نفسه عن الرضا بعدم

 :  الاجتماعیة العقبات -/3-3-2

 الفـــرد تحقیـــق دون تحـــول التـــي الاجتماعیـــة البیئـــة هنـــاك الفـــرد، یواجههـــا التـــي العقبـــات إلـــى بالإضـــافة
 التــي الانفعالیـة والصــراعات السـیئة كالعـادات الفــرد لـدى المهــارة مـن التقلیـل شــأنها مـن التــي الاجتمـاعي لتوافقـه
 .  السیئة المعاملة خلال من الأسرة تسببها

 المجتمــع وتقالیــد عــادات لمختلـف وتقلبــه الاجتماعیــة المهـارات اكتســاب علــى قــدرة عـدم فــي تظهــر كمـا
 .الخاصة الأسریة التقالید لبعد الامتثال وعدم

 أو تجاوزهـا سـوى علیـه ومـا للفـرد الاجتمـاعي التوافـق تعیـق تبقـى العقبات هذه أن سبق مما ونستخلص
 .بالرضا الشعور إلى للوصول معها التأقلم

 :الاجتماعي النفسي التوافق -/4
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 الفـرد یحققـه مـا بقـدر إلا تحدث لن التوافق فعملیة نبیلة خصائص به یتمیز ما ورغم اجتماعي الإنسان
 الاجتمــاعي النفسـي التوافــق بـأن" االله خیــر" یـرى إذ المجتمــع متطلبـات ضــوء فـي صــراعات وتجـاوز انــدماج مـن
 مظاهرهـا تبـدو أخـرى، جهـة مـن المجتمـع ومتطلبـات جهـة مـن وحاجاتـه رغباتـه بـین التوفیـق فـي الفـرد قدرة" هو
حساســـه والاجتمــاعي الشخصــي بـــالأمن الفــرد شــعور فــي  العقلیـــة والصــحة والتحــرر بالانتمـــاء وشــعوره بقیمــة وإ

                                                                                                 ".للمجتمـع المضـادة المیـول مـن والخلـو

 )75ص ،1981 االله، خیر السید(                                                                                      

  :هي أساسیة عناصر یشترط) الاجتماعي النفسي( العام التوافق تحقیق أن" Kube" "Lehner" ویرى

 .والقوة الضعف جوانب معرفة خلال من بذاته الفرد وعي   .1

 .آرائهم واحترام ورغباتهم وبحاجاتهم بالآخرین الوعي زیادة   .2

 .ودرجاتها وأهمیتها وأبعادها بمشاكلهم الوعي زیادة   .3

 مـن ذاتـه بـین التوافـق علـى الفـرد قـدرة هـو الاجتمـاعي النفسـي التوافـق أن نسـتخلص سـبق ما على بناء
 والتقالیـــد بالعـــادات والالتـــزام اجتماعیـــة علاقـــات بنـــاء علـــى وقدرتـــه فیهـــا یعـــیش التـــي والبیئـــة ومتطلبـــات رغباتـــه

 .المجتمع من المفروضة والقوانین

  :الاجتماعي النفسي التوافق عملیة -/2-4

 واضــحا یبــدو التكامــل بــأن" أحمــد فــائز" یــرى بحیــث التكامــل عملیــة الاجتمــاعي النفســي التوافــق یعتبــر
 یقـــدم الوقــت نفـــس وفــي فعالــة، بطریقـــة المجتمــع إلـــى ینتمــي الــذي الفـــرد یتضــمن وجهـــین ذات عملیــة فــالتوافق
 المجتمـع، فـي تغییـر لیحـدث ویفكـر ویشـعر یـدرك لكـي الفـرد داخـل فـي الكامنة الطاقة لتحقیق الوسائل للمجتمع

 .  تأثیریة تبادلیة علاقة في معا یرتبطان والمجتمع الفرد أن بحیث

 )108ص ،2008 سعید، ریاش(

 الأبعـاد أهـم بـین مـن فیـه یعیش الذي الاجتماعي والمحیط الفرد وبین ونفسه الفرد بین الانسجام فعملیة
 فــي یــتم لا الاجتمــاعي النفســي التوافــق بــأن" االله عبــد مجــدي" الباحــث یــرى الأســاس هــذا وعلــى الفــرد، حیــاة فــي

 الفـــرد بنــاء كیفیـــة یتضــمن" النفســـي فــالتوافق" بینهمـــا، مبــدئي فـــرق ثمــة أن یـــرى مــن وجـــود رغــم منفصـــل إطــار
 لهـــذه الشــخص اســـتخدام كیفیــة فیتضــمن" الاجتمـــاعي التوافــق" أمــا والتغییـــر التعــدیل إطــار فـــي النفســي لتوافقــه
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 توافقـــه عــدم أو توافــق مـــدى النفســي بتوافقــه یثبـــت ممــا للمشــاكل، تعرضـــه التــي مجــالات فـــي الذاتیــة التوافقــات
 )251ص ،1996 االله، عبد محمد مجدي(                                      .النفسي والمرض الصحة بالتالي الاجتماعي،

 الحاجـات، إشـباع الأهـداف، تحقیـق فـي أهمیته ذات للفرد الاجتماعي النفسي التوافق عملیة تبقى أخیرا
 علاقـة لإحـداث سـلوكه تعـدیل وقـدرة الاسـتقرار، وتحقیـق التـوتر واسـتبعاد النفس رضا إلى العملیة هذه تهدف إذ

 الاجتماعیــة ومعــاییره المجتمــع بأخلاقیــات والالتــزام الآخــرین مــع الســعادة یتضــمن ممــا البیئــة وبــین بینــه توافــق
 .والاجتماعي النفسي الرضا تحقیق وكذلك

  :واجتماعیا نفسیا المتوافق الریاضي شخصیة خصائص -/3

 التـي المتقـدمین مرحلـة إلـى المبكـرة الأشـبال مرحلـة مـن أي مختلفـة بمراحـل تمـر الریاضـي شخصیة إن
 مــن كبیــر قــدر لدیــه ویوجــد الآخــرین مــع واجتماعیــا نفســیا متوافقــا أصــبح قــد یكــون أن الریاضــي فیهــا یفتــرض
  :الخصائص هذه ومن واجتماعیا نفسیا المتوافق غیر الریاضي عن تمیزه التي السمات في التنافس

 .مجتمعه معاییر مع وانسجامه حاجاته بین التنسیق على قادرة متكاملة بالشخصیة التمتع -

 .الانفعالات في متطرف وغیر السلیم النمو -

 .جدید هو ما عن والبحث والابتكار والاستقلالیة الذاتیة -

 .بالإحباط الشعور وعدم بالمسالمة یتصف أن -

 .الجسمیة أو النفسیة الأمراض من مرض بأي الإصابة عدم -

 .الشامل العلمي والتفكیر الانفعالي الثبات -

 .المختلفة المجتمع نشاطات في والإیجابیة الفعالة المساهمة -

ن الواحد الفریق مع والتكامل التعاون -  . القدرات لمستوى مناسبة الطموحات تكون وإ

 )153 ص الحوري، سلیمان عكلة(
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  :خلاصة

 الفــرد یحقـق طریقهـا وعــن النفسـیة، والصـحة الـنفس علــم فـي المواضـیع أهـم مــن التوافـق موضـوع یعتبـر
 مــع التوافــق لمصــطلح قــدمت التــي التعریفــات أهــم تقــدیم الفصــل هــذا فــي حاولنــا ولقــد والاجتماعیــة النفســیة ذاتــه
 علـى كـلا الاجتمـاعي والتوافـق النفسـي التوافـق تناولنـا كما ومستویاته بالتوافق المرتبطة المصطلحات أهم تناول
 الاجتمـاعي أو النفسـي سـواء التوافـق تعیـق أن یمكـن التـي المعـاییر مختلـف المعـاییر وأهـم التعریـف بتقدیم جهة

 وفــق ودوافعــه حاجاتــه أهدافــه، تحقیــق علــى القــدرة یعنــي الاجتمــاعي النفســي التوافــق تحقیــق إلــى الفــرد ووصــول
 هــي تحقیقهــا إلــى حیاتــه فــي الفــرد یســعى التــي الأهــداف أهــم ومــن المحــیط یفرضــها التــي والشــروط المتطلبــات

 یعنـي الاجتمـاعي النفسـي المراهـق فتوافـق للتعلـیم، قویـة دافعیة وامتلاك الدراسة في النجاح أي التربویة الغایات
  .والنجاح للتعلیم الدافعیة امتلاك وبالتالي الصراعات من الخلو
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  : تمهید
 أو النظري المستوى على سوءا دلالة وأكثرها النفس، علم مواضیع أهم من الدافعیة موضوع عدی
 في الأساسي بالدور تقوم التي الحي الكائن بدوافع الاهتمام دون السیكولوجیة المشكلات حل یمكن فلا التطبیقي،

  .وكیفا كما سلوكه تحدید
 المحرك مقام تقوم فهي ، معین هدف نحو سلوكه وتوجه الفرد دفعت التي المحركة القوى الدافعیة فتعتبر

 یرتبط ما منها ، عدة عوامل إلى التفاوت هذا ویعود لدیهم، الدافعیة مستویات في الأفراد ویتفاوت الفرد لقوى
   فیها یعیش التي البیئة إلى یعود ما ومنها الأفراد، بین الفردیة بالفروق

 أن إذ ، عام بشكل الدافعیة موضوع دراسة في هامة تحول نقطة العشرین القرن من الثاني النصف بدایة وتعد
 هذه أصبحت التاریخ هذا بعد ولكن الدقة، بعدم الموضوع هذا تناولت التي الدراسات اتسمت التاریخ هذا قبل

 إطاره ضمن وضعه تم كما ، وعناصره المفهوم هذا أبعاد تحدید إلى أدت حیث ووضوحات دقة أكثر الدراسات
  النظري

 الدافعیة أنواع إلى اضافة به المرتبطة المصطلحات وبعض الدافع تعریف إلى تطرقنا الفصل هذا وخلال
 دافعیة وأنواع ، المرتفعة الانجاز دافعیة ذوي وخصائص للتعریف حیث من للانجاز الدافعیة تناولنا ثم ،

 وختمنا الدافعیة تنمیة وبرامج دافعیة لآثار رقط عرضنا ثم قیاسها، وطرق لها المفسرة والنظریات للانجاز،
  . بخلاصة
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  : للدافعیة عام مدخل/2

  : الدافعیة تعریف/ 1- 2

  . یتحرك أو یدفع تعني والتي   Mover  اللاتینیة كلمة في جذور لها  Motivation الدافعیة كلمة

 )68ص ،2000 خلیفة، محمد اللطیف عبد(

  : لغة/1- 1- 2
 السلوك یحرك ما كل یعني النفس علماء عند والدفع السیر، في أسرع یعني واندفع التحریك یعني الدافع

 . معینة أهداف تحقیق إلى أو ما حاجة إشباع إلى یهدف مدفوع سلوك ومعظمه الإنساني

  )75ص2005 لمعیري،ا سهیل المعصومة(                                                                                  

  : اصطلاحا/2- 1- 2
  : منها نذكر الدوافع تعاریف تعددت

  : كاجان تعریف/3- 1- 2
 وتشبه ، هرمي أو متدرج بشكل تنتظم مفضلة أو مرغوبة لأهداف معروفیة تمثیلات عن عبارة هو الدافع

  . عام بشكل المفاهیم تمثیل
  )69ص ،2000 خلیفة، محمد اللطیف عبد(

  : رابح زتع احمد تعریف/4- 1- 2
 ینتهي حتى وتواصله معینة ظروف في السلوك تثیر نفسیة أو جسمیة داخلیة حالة" بأنها الدوافع یعرف  

 ".  معینة غایة غالى

  )78 ص1999راجح، عزت احمد(                                                                                                                                

 الفرد في یثیر الذي النفسي أو الفیزیولوجي الاستعداد أو الكامنة الحیویة الطاقة أنه على یعرفه كما
 أو ، مشاهدته یمكن ظاهرا ذلك كان سواء ، المحددة أهدافه إلى یصل حتى ینتهي لا متواصلا أو مستمرا سلوكا
 .وملاحظته مشاهدته یمكن لا خفیا

  )57 ص2007احمد، ابني عوض محمد احمد(                                                                 
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  : ماسلو تعریف/5- 1- 2
 .  الحي الكائن أحوال كل في تأثیرا تمارس وعامة ومركبة ومتغیرة ومستمرة ثابتة خاصیة هي

  )69ص 2000 خلیفة، محمد اللطیف عبد(                                                                                                       

 تحرك التي الذاتیة الداخلیة القوة تلك إلى تشیر مفهوم هي الدافعیة أن التعاریف هذه من نستخلص
 .الفرد سلوك

  

  : الفرد داخل الدافعة القوى أنماط/2- 2
 : من كل اخلد الدافعة القوى من نمطین بین التمییز یمكن

  : الایجابي النمط/1- 2- 2
 أو أشیاء نحو بالشخص تدفع ایجابیة قوى أنها على إلیها ینظر والتي والحاجات والتهوات الرغبات مثل

  . معینة حالات

  : السلبي النمط/2- 2- 2
 حالات أو أشیاء عن بعیداً  بالفرد**  سلبیة قوى أنها على إلیها ینظر والتي والمكاره المخاوف مثل

  . عینةم
 له القوى من النمطین كلا فإن كل وعلى تماما، مختلف القوى هذه من كل عن الناتج السلوك ویبدوا

  . للسلوك والمعززتان والمعدتان القوتان أنها على إلیهما ینظر وكلاهما متمایزا یكون وربما متشابه معنى
 )10 ص1998 ، شلبي إبراهیم أمینة  حسین، باهي مصطفى( 

  

  : بالدافعیة المرتبطة مفاهیمال بعض/3- 2
 التي الأخرى والمفاهیم المفهوم هذا بین نمیز أن ، الدافعیة مفهوم تقدیم بصدد ونحن ، الأهمیة من

  .والقیمة الانفعال العادة، الباعث، الحافز، ، الحاجة مثل به، ترتبط
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  :  Need الحاجة مفهوم/1- 3- 2
 على للدلالة الحاجة مفهوم ویستخدم معین، شيء إلى قادبالافت الحي الكائن الشعور إلى الحاجة تشیر

                   . الإشباع تحقیق وجد ما إذا معین شيء من حرمانه نتیجة الحي الكائن إلیها یصل التي الحالة مجرد

                      

  )1990 ، االله عبد معتز(                                                                                                                               
  :  Drive الحافز مفهوم/2- 3- 2

 إلى بالتالي وتؤدي معین منبه عن والناتجة الدافعة الداخلیة العملیات مجموع أنه على الحافز یعرف
 منهما كل أن باعتبار مترادفان لحانمصط والحافز الدافعیة من كل أن الباحثین بعض ویرى السلوك إصدار

 هذین بین یمیز من هناك أن حین في معینة بحاجة الفرد شعور عن الناتج العام التوتر من حالة عن یعبر
 البیولوجیة  الحاجات عن للتغبیر الأول المفهوم یستخدم حیث الحافز، من اعم الدافعیة باعتباران المفهومین

  . فقط البیولوجیة حاجات عن التالي هومالمف یعبر حین یف والاجتماعیة
  )78 ص2000 خیفة، محمد اللطیف عبد( 

 :  Incentive الباعث مفهوم/3- 3- 2

 أو الطعام كرؤیة واحد أن في وترضیه الدافع تنشطه التي المواقف بعض على الباعث اصطلاح یطلق
  على أیضا ویطلق به الطعن لىإ الفرد یطمح هما ذلك غیر أو أجرة في وارتفاع منافسة، أو  جائزة وجود

 وبالتالي المجتمع لمطالب وفقا وتكییفه سلوكه تعدیل على الفرد تحمل التي الاجتماعیة والقوانین المعاییر
  . الفرد مصلحة

  )188 ص 1969 ، الشافعي إبراهیم(

  : الدوافع تصنیف/4- 2
   قسمین إلى تقییم یمكن

 )بیولوجیة( أولیة دوافع -1

 ) وجیةسیكول( ثانویة دوافع -2

  : بیولوجیة/1- 4- 2
نما ، والتعلم والتكرار الخیر طریق عن البیئة في الفرد یكتسبها لم التي الدوافع تلك بها یقصد:  أولیة دوافع*  وإ

  النظریة بالدوافع أحیانا تسمى فهي ولهذا ، دبها مؤو لفرد ا یولد استعدادات هي
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 )140 ص سنة بدون تمیمة، خان علي یحي حسین طه یاسین(                                                                                         

 :  وهي ثلاثة نواحي من النفس علماء درسها فقد معقدة الاولیة الدوافع لكون نظرا 

  : الفیزیولوجیة الناحیة- ا
 ومن النشاط، توجیه في الغدد لعبهی الذي والدور الجسم داخل والعصبیة الكیمیائیة التغیرات بذلك ویقصد

 والأمومة والجنس العطش دافع الجوع، دافع الدوافع هذه

  )87ص200 خلیفة، محمد اللطیف عبد(                                                                                   

  : الشعوریة الناحیة-ب
 إذا وكذلك معدته، في فراغا یحس انه بقوله جوعه عن رفیعب شعوره یصف أن الجائع للإنسان یمكن

 قیود الى ترجع ظروفا هناك ولكن فمه، في بجفاف یحس بانه فیقول شعوره لنا یصف أن ضامان من طلبنا
  . الجنسیة الدوافع فیها تنكشف لا المجتمع

  )140 ص سنة بدون أمیمه، خان علي حي حسین، طه یاسین(

  : الظاهري السلوك ناحیة- ج
 أما والضجر، الحیرة به تسید كیف ووضوح جلاء في لرایت طعام عنه منع طفل تصرفات راقبت انك لو

ذا والخطأ المحاولة على یعتمد فانه مضافا هدفه إلى الطریق كان إذا  الدوافع إشباع على الإنسان یعمل لم وإ
  . الحیوي بتوازنه إخلال عنه ینتج الفیزیولوجیة

  )53ص سنة بدون ، فهمي مصطفى(

  : السیكولوجیة الدوافع- /4-2- 2
 .الاجتماعیة والخارجیة الفردیة الداخلیة ، الثانویة منها سیكولوجیة دوافع عدة یوجد

  

  : الثانویة الدوافع *
 الثقافي الإطار من واكتسابها تعلمها ویتم الإنسانیة الشخصیة وتكامل الإنساني النمو دوافع في وتتمثل

شباعها عنها التعبیر یبأسال فإن ولذلك بها الخاص  للفرد القیمي والنسق الثقافي الإطار باختلاف تختلف وإ
 : هما متمایزتین فئتین إلى السیكولوجیة الدوافع تقییم ویمكن وثقافته ذكائه ونسبة تعلمه ومستوى
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  : الفردیة الداخلیة  الدوافع-ا
 العامة المهنیة أو الأكادیمیة انجازات خلف وتقف للفرد التلقائي الذاتي للنشاط الدافعة أسس أهم وتمثل

 داخلي بدافع مدفوعا یكون والفهم للمعرفة الدافع على تقوم ذاتیة شخصیة متعة أجل من القراءة یهوي الذي فالفرد
 الأداء مستوى على الفردیة الداخلیة الدوافع تأثیر فإن ثمة ومن ذاتیا إشباعا لنفسه یحقق لأنه وقوة ثباتا أكثر

  ة.الاجتماعی الخارجیة الدوافع تأثیر یفوق الفرد والانجاز
 

  : الاجتماعیة الخارجیة الدوافع -ب
 لبواعث تخضع لكونها خارجیة وهي الإنسانیة المواقف لمختلف  نفسها عن تعبر مركبة دوافع هي

 دافع جتماعیةالا الدوافع أهم ومن المجتمع من ومكتسبة متعلمة لأنها اجتماعیة أنها كما الفرد خارج تنشأ وحوافز
 وأن إلیها، ینتمي التي الجماعة في كعضو مقبولا یكون كي الفرد سلوك یوجه مركب دافع وهو الانتماء حاجة أو

 السیطرة أو القوى ودوافع علیها والمحافظة صداقات إنشاء على والحرص وتقبلهم الآخرین اهتمام محل یكون
 القیادیة المناصب وتولي والشهرة الذات واثبات بالقوى والشعور الأخیر، في والتأثیر السیطرة إلى بالمیل ویتعلق

  . الآخرین تأثیر ومقاومة
 )93-91 ص 2005 باهي، حسین مصطفى(

  : الدافعیة وظائف/5- 2
 : التالي النحو على إیجازها یمكن أساسیة وظائف بأربعة الدافعیة تقوم

  : السلوك استشارة/5-1- 2
 المتوسط المستوى أن النفس علماء بین وقد معین بسلوك القیام لىع الإنسان تحث التي هي فالدافعیة

 من المنخفض المستوى أن لكون ذلك ویرجع ایجابیة نتائج تحقیق إلى یؤدي الذي هو) الاستشارة( للدافعیة
 . والتركیز القلق ارتفاع إلى یؤدي المرتفع المستوى أن كما الاهتمام وعدم الملل إلى یؤدي الاستشارة

  :  السلوك توجیه/5-2- 2
 المناسبة الطریقة على تدلنا أنها كما بها الاهتمام علینا یتوجب التي الأفكار نحو سلوكنا توجه فالدافعیة

     لتوجیهات أكثر ینتبه نجده والریاضیة البدنیة الأنشطة لأداء غالبة دافعیة لدیه الذي اللاعب فمثلا ذلك، لفعل
 . منخفضة دافعیة ذو آخر بلاعب مقارنة لكوذ المنافسة أو التدریب أثناء مدرسة
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  : الحاجة مدى على اعتماد السلوك شدة تحدید/2-5-3
 بشدة السلوك تثیر الدافعیة فان له كبیرة قیمة یمثل معین شيء إلى بالافتقاد الحي الكائن شعور كان إن

 حاجته أن نجد أكثر أو یوم لمدة یأكل لم شخص فمثلا بالرضا، الفرد وشعور الهدف تحقیق فرص لزیادة وذلك
 المحافظة طعام على الحصول أجل من كبیرة بقوة السلوك دیستثیر لدیه الجوع دافع فإن لذلك كبیرة تكون للطعام

عادة الهدف تحقیق حتى السلوك واستمراریة دیمومة على  السلوك آثار الذي الدافع أن فیه شك لا مما التوازن وإ
  . التوازن ویعد التوتر یزیل الذي الهدف یتحقق تىح الفعل ذلك عن یتوقف لن ووجهه

  )67 ص سنة بدون عباس، فیصل(
 

  : الدافعیة خصائص/6- 2
  : یلي فیما نوجزها الخصائص من الدافعیة تتمیز

 بالواجب الشعور أو التفوق في كالرغبة نفسیة حالة أو العطش أو كالجوع جسمیة حالة یكون قد الدافع
  . الاجتماعي والدافع الاستطلاع كحب نسبیا ثابتة دائمة حالة أو الغضب أو عكالجو  مؤقتة حالة یكون قد
  . بالواجب كالشعور مكتسبا أو كالجوع موروثا فطریا الدوافع یكون قد

 وجهین ذو استعداد فالدافع اخرى وبعبارة التوتر من حالة في الفرد ظل هدفه بلوغ عن الدافع أعیق ولئن
 . الدافع عن الصادر سلوك إلیه یتجه الذي الهدف او الغایة هو خارجي ووجه محرك داخلي وجه

  )647 ص 1986 سنة راجح عزت احمد(                                                                                                       

  : للدافعیة المفسرة النظریات/7- 2
 وتفسیر شرح حاولت والتي مختلفة نظریة وجهات ت وجود في دافعیةال تحتلها التي المكانة ساهمت لقد

 النظریة الأطر أهم عرض سنحاول یلي ما وفي الإنساني السلوك خلف تقف التي الدوافع أنماط مكونات أسس
 . الدافعیة لموضع الكبرى

  : النفسي التحلیل نظریة/1- 7- 2
 فهم على النظریة هذه اهتمام انصب وقد القرن هذا من الأول النصف خلال النظریة هذه شاعت

 اللذة أو المتعة ومذهب الحیوي، أو البدني الاتزان هما دافعین مفهومان النظریة ولهذه الشاذ، السلوك ومعالجة
  . السلوك أو الناشطة اتجاه المتعة مذهب یحدد بینما ، تنشطیه أو السلوك استشارة على الاتزان ویعمل
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 الأعضاء وظائف علم من الحیوي التوازن مبدأ استعار الذي سیجموند رویدف النظریة هذه رواد بین ومن
 من الأولى حالته ألیه تعید أنشطة من الجسم به یقوم ما إلى المفهوم هذا ویشیر خلاله من الدافعیة إلى  لینظر
 فإن الألم، وتجنب السعادة أن على یؤكد المتعة ومذهب بها، یخل ما إلى الحالة هذه تعرضت ما إذا الاتزان
 تام، توازن حالة وفي مشبع یكون الذي هو السعید والشخص الإنسان عن یصد نشاط لأي الرئیسیان الهدفان

 الأعلى والانا الهو في یتمثل وتوجیهه السلوك استشارة مفتاح أن فروید ویرى

 

  :-  الباعث– الحافز نظریة/2- 7- 2
 تثیر التي هي الحي الكائن فحاجات الحافز وجود أساس هو الحرمان أن مبدأ على النظریة هذه تقوم

 أو الهدف موضوع إلى الوصول من الكائن یتمكن حتى والنشاط الطاقة تملا التي هي الحوافز وأن حوافزه
  . الحاجة إشباع بعد النهایة في الحافز هذا ینخفض ثم الباعث

 معادلته تضممنه ما هذاو  ، إلیه تدفع حاجة تصاحبه الكائن به یقوم فعل أي أن هل كلارك ویعتبر
  : التالي النحو على الشهیرة

   الحافز دافعیة*  الحافز*  العادة قوة=  الاستشارة جهة
 إلى العادة قوة تثیر بینما للخمود، مقاومتها مدى أو شدتها أو الاستجابة سرعة طریق عن الاستشارة جهة یسیر
  . الاستجابة لتلك الحي الكائن تعلم درجة

 دافعیة أما التوازن، اختلال نتیجة الكائن بها یشعر التي التوتر درجة إلى الحافز تستشیر حین في
 حسب على وبالتالي الاستجابة، لاستثار لمساعدته ونوعها الحي للكائن المقدمة المكافأة حجم إلى فتشیر الباعث

 . الحافز غیاب في معین سلوك أي إصدار الحي للكائن یمكن لا فإنه النظریة هذه

  : المعرفیة النظریة/3- 7- 2
 شأن شأنها العقل ملكات من واحدة تعد فالإرادة ، كبیر دور النظریة هذه في الإنسان إرادة فكرة لعبت لقد

 تتجاذ لا والإنسان أفعاله عن مسؤولا یكون أن بد فلا إرادته في یتحكم أن یستطیع الفرد ومادام والشغور التفكیر
نما لیها،ع السیطرة یملك لا قوى حوله من به   . ویحققها رغباته یشبع حتى العالم یشكل أن یستطیع هو وإ

 وجود الدافعیة مصطلح یكون یكاد لا الذي -كیلي جورج– النظریة بهذه یتمسكون الذین العلماء بین ومن
نما ، یحركه أو یدفعه ما إلى حاجة في أمر السلوك بأن یؤمن لا فهو ، عنده  على نشط السلوك بأن یؤمن وإ
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 على یتوقف إنما الإنسان إلیها یتوصل الذي والقرار البدائل اختیار في تتركز الرئیسیة المشكلة وأن امالدو 
  . العالم نحو وقیم أفكار من الشخصیة تكویناته

  : الإنسانیة النظریة/4- 7- 2
 من لسلوكه وتحدید للإنسان، الحرة الإرادة على تؤكد التي حتى الوجود الفلسفیة في الدافعیة في تكمن

نما ، المعرفیین المنظرین یرى كما سلفا محددا لیس الاختیار وهذا ، الاختیار عملیة خلال  یصعب اختیار وإ
 نموه وعلى للفرد الشخصیة للخبرة كبرى أهمیة النظریة هذه أصحاب ویعطي ، بنتائجه التنبؤ یصعب احتكار

 مجاهدة مدى على النظریة هذه خلال من البشري السلوك ویتحدد لإمكانته الكامل توظیفه ومدى السیكولوجي
 . ذاته تحقیق سبیل في الفرد

  : ماسلو نظریة/5- 7- 2
  : التوالي  على هي مستویات عدة في للدوافع هرمیا تنظیما ماسلو قدم

  الفیزیولوجیة الحاجات -

  الأمن حاجات -

 .والحب الانتماء حاجات -

 . الذات تقدیر حاجات -

 . الذات تحقیق حاجات -

 والمعرفة الفهم حاجات -

-   

  : للانجاز الدافعیة/8- 2
  : یلي ما منها نذكر الانجاز كدافعیة تعاریف عدة هناك

  : Murry مواري تعریف/1- 8- 2
 المجاهدة أو القوف وممارسة العقبات على لتغلب الفرد میل أو رغبة إلى تشیر بأنها للانجاز الحاجة

  . للآخرین ومنافسته جید بشكل الصعبة المهام لأداء
  )89 ص سنة بدون ، خلیفة محمد اللطیف عبد(                                                                                      
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   ماكلیلاند تعریف/2- 8- 2
 النجاح في الرغبة هي ببساطة او والتفوق الامتیاز من محدد مستوى ضوء في الأداء هي

  )23 ص 1998 سنة شبلي ابراهیم تمیمة باهي، حسین مصطفى(                                                      
  : علام أبو محمود رجاء أما

 یحقق بما التخطیط هذا وتنفیذ للعمل التخطیط نحو نشاطه وتوجه الفرد بمشاعر ترتبط داخلیة حالة"
  "  به ویتعقد به یؤمن التفوق من محدد مستوى

  )269 ص 1986 سنة، علام أبو محمود رجاء(                                                                                                             

      ویوجهه السلوك ینشطه ذاتي هدف وهو النجاح وتحقیق الجید الأداء في رغبة بأنها عرفها الأحمد أما

  )247 ص 2001 الأحمد، أمل(                                                                                                                                              
  : للانجاز الدافعیة أنواع/9- 2

 . الاجتماعي والدافع الذاتي الدافع مما الانجاز دوافع من أساسیان بین"   فیرون" میز

 ةنجاز الذاتیالا  دافعیة/1- 9- 2

  . الانجاز مواقف في الشخصیة أو الداخلیة المعاییر تطبیق بها یقصد 
  )177 ص 2000 یتم، الجابر عبد الفرج، كاملة(

  : الاجتماعیة الانجاز دافعیة/2- 9- 2
 أداء مقارنة أي المجتمع لمعاییر یخضع أنه أي المعاییر هذه ضوء في ویقاس الآخرون یرسمها لمعاییر یخضع

                                     . بالآخرین الفرد

  )331ص2004 العبیدي، محمد جاسم محمد(                                                                                                                
 طرق قیاس دافعیة الانجاز/2-10

قیاس دافعیة الانجاز تنقسم الى قسمین رئیسیین هما المقاییس  تبن ان المقاییس التي استخدمت في  
  الاسقاطیة والموضوعیة

   المقاییس الاسقاطیة:/2-10-1
بإعداد اختبار لقیاس دافعیة الانجاز مكون من اربع صور تم اشتقاق بعضها من اختبار  ماكلیلاندقام   

قام ماكلیلاند بتصنیمه لقیاس الدافع للإنجاز. الذي اعمده موراي اما البعض الاخر ف: T (T :Aتفهم الموضوع(
ثانیة امام المبحوث ثم یطلب الباحث  20وفي هذا الاختیار یتم عرض كل صورة من الصور على شاشة لمدة 
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  من المبحوث كتابة قصة تغطي اسئلة بالنسبة لكل صورة، والاسئلة هي:
  ما یحدث؟ ومنهم الاشخاص؟ -
 ما الذي ادى الى الموقف؟ -

 التفكیر؟ وما المطلوب عمله؟ ومن الذي یقوم بهذا العمل؟ما محور  -

 ماذا یحدث ؟وما الذي یجب عمله؟ -

ثم یقوم المبحوث  بالإجابة على عن هذه الاسئلة الاربعة بالنسبة لكل صورة ویستكمل عناصر القصة 
ور الاربعة حوالي الواحدة في مدة لا تزید عن اربع دقائق ویستغرق اجراء الاختبار كله في حالة استخدام الص

عشرون دقیقة، ویرتبط هذا الاختبار اساسا بالتخیل الابداعي ویتم تحلیل القصص او نوتج الخیال لنوع معین 
 من المحتوى في ضوء ما یمكن ان یشیر الى الدافع للإنجاز.

الطرق ولقد تعرضت هذه الطرق الاسقاطیة في قیاس دافعیة الانجاز للنقد الشدید اذ یرى البعض ان هذه 
لیست بالمقاییس على الاطلاق ولكنها عن وصف لانفعالات المبحوث، كما شككوا في درجة ثباتها لذلك قد 

  اتحه نفر كبیر من الباحثین نحو التفكیر في تصمیم مقاییس اكثر موضوعیة لقیاس الدافعة.

  المقاییس الموضوعیة:/2-10-2
افعیة الانجاز بعضها اعد لقیاس الدافع للإنجاز لدى قام الباحثون بإعداد المقاییس الموضوعیة لقیاس د    

الاطفال مثل مقیاس (وینر)،وبعضها اعد لقیاس الدافع للإنجاز لدى الكبار مثل مقیاس (مهربیان) عن المیل 
  للإنجاز ومقیاس (لن) ومقیاس (هومانز).
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   خلاصة
  من خلال ما سبق یمكن ان نستخلص النقاط التالیة:

  دافعیة من بین اكثر الموضوعات لعلم النفس اهمیة وتعقیدا وذلك لارتباطها بالسلوك .تعتبر ال -
 الدافعیة عبارة عن حالة من عدم التوازن الداخلي التي تثیر السلوك وتوجهه نحو تحقیق هدف معین. -

 یتداخل في كثیر من الأحیان مفهوم الدافعیة مع مفاهیم اخرى مرتبطة بالسلوك -

 لدوافع وفق اساس واحد وذلك لتعقد العلاقة بینهما وبین السلوك.من الصعب تصنیف ا -

ضافة الى تحدید شدة السلوك اللازمة والمحافظة تتمثل وضائف الدافعیة في استثارة السلوك وتوجهه بالا -
 على دیمومته حتى یتحقق الهدف

فیة والنظریة الانسانیة وضعت العدید من الاطر النظریة التي حاولت تفسیر الدافعیة اهمها النظریة المعر  -
 ونظریة التحلیل النفسي.

الاخرى الانواع  تعتبر دافعیة الانجاز من الدوافع ذات المنشأ الاجتماعي وتتمیز بأهمیتها مقارنة بباقي  -
 وتعرف على انها الرغبة في الاداء المتمیز للأعمال باقل جهد ووقت ممكنین.

قاطیة او المقاییس الموضوعیة، ویعد هذا النوع الاخیر یمكن لدافعیة الانجاز عن طریق المقاییس الاس -
 الاكثر صدقا وثباتا مقارنة بالنوع الاول 
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  : تمهید
 اللاعبین عدد حیث من العالم في وشعبیة انتشاراً  الریاضیة الألعاب أكثر من القدم كرة تعتبر

 من وهي المنافسة أثناء تنفیذها وصعوبة النظریة المهارات بسهولة تتمیز لعبة وهي والمشاهدین
 باهتمامهم جماهیرال استقطاب على وقدرتهم حیویتها على فیه حافظت طویل وتاریخها القدیمة الألعاب

 التدریب منهاج من هاما جزءا فجعلوها خاصة أهمیة وأعطوها كبیر بشغف الشعوب ومارستها
  . والنضال المنافسة روح من به تتمیز لما العسكري

 القدم كرة تطور عن تاریخیة نبذة وذكر اللعبة بهذه التعریف إلى الفصل هذا یف تطرقنا وقد
 المنضمة والقوانین الأساسیة والمبادئ اللعبة لهذه العریقة المدارس بعض ذكرنا كما والجزائر العالم في
  . اللعبة هذه في وطرق القدم كرة لاعب بها یتمیز التي الصفات وكذا لها
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



كرة القدم                                                                      الفصل الثالث            

 

46 

 

 

  : القدم كرة تعریف/3
  : اللغوي التعریف/1- 3
 یعتبرونها فالأمریكیون ، دمبالق الكرة ركل نيوتع لاتینیة كلمة هي « Football » القدم كرة   

 عنها نتحدث والتي المعروفة القدم كرة أما الأمریكیة القدم كرة أو « Rugbey » بـ عندهم یسمى بما
  .« soccer » تسمى

  : الاصطلاحي التعریف//1- 1- 3
 كرة" جیل رومي إلیها أشار كما الناس جمیع طرف من تمارس جماعیة لعبة هي القدم كرة

 ".المجتمع أصناف كل معها یتكیف جماعیة ریاضة ءشي كل قبل القدم

  : الإجرائي التعریف/2- 1- 3
 كل یتألف فریقین بین تلعب كما الأصناف طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي القدم كرة

 طرفیها من طرف كل نهایة في مستطیلة أرضیة فوق منفوخة كرة بواسطة تلعب لاعبا، 11 من فریق
 على ویشرف بالیدین بملسها المرمى للحارس إلا یسمح ولا الأقدام طریق عن الكرة تحریك یتم .مرمى
 وفترة دقیقة90 هو المباراة توقیت بحیث الوقت لمراقبة وحكم للتماس وحكمان وسط حكم المباراة تحكیم
ذا دقیقة15 راحة  كل وقت إضافیین شوطین هناك یكون الكأس مباراة حال في دلتعاب المباراة انتهت وإ
 ءالجزا ضربات إجراء إلى الحكم یضطر الإضافیین الشطوین في التعادل حالة وفي دقیقة15 منها

 .فریقینال ینب لفصلل

  :  القدم كرة في تاریخیة نبذة/2- 3
 كرة نشأت والمتفرجین، اللاعبین نظر في الأعظم وهي العالم في شیوعا أكثر القدم كرة تعتبر

 سنة وفي الانجلیزیة المدارس طلبة قبل من م1175 عام كان الكرة لعب من وأول بریطانیا في القدم
 هذه استمرت كما الكبیر للإزعاج نظرا المدینة في الكرة لعب بتحریم) الثاني ادوارد( الملك قام 1934
  ).1453- 1373( الخامس وهنري" الثاني و ریتشار" طرف ومن طرفه من النظرة

 لاعبا 20 بـ لندن مدینة في مرة لأول بتلع العسكریة القوات لتدریب السلبي للانعكاس نظرا
 الطویلة الضربات حرمت حیث الخلف من ومغلق الأمام من مفتوح طویل طریق في وذلك فریق لكل
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 ةساح في اللاعبین من العدد بنفس (ETON) ایتون في أخرى مباراة لعبت كما الأمامیة والمناولات
  . ةالمبارا تلك في هدفان وسجل 5.5 وعرضها م110 طولها

 یةبالجان والرمیة الهدف ضربات على التعرف تم بحیث م1630 سنة القوانین بعض وضع وبدأ
 م1848 عام كمبرج بقواعد المعروف القانون اخرج كما (haour) هاور قانون التسلل نظام وأسس
 تحت العشرة القوانین أنشأت م1862 عام وفي القدم كرة قوانین لوضع الأولى الخطوة تعتبر والتي
عادة القدم بكعب الكرة ضرب تحریم فیه جاء حیث" الأسهل اللعبة" عنوان  داخل للكرة اللاعب وإ
 . خروجها حین الوسط خط اتجاه بضربة الملعب

  )5250 ص ،1986 " القدم كرة" جمیل رومي(                                                                                               

 عام كانت لعالمل  بطولة وأول القواعد نفس أساس على الكرة داحات أسس 1863 عام وفي
 الاتحاد تأسس 1863 عام وفي الصفارة باستعمال الحكم بدأ أین) الكرة اتحاد كاس( م1888

 عام وفي الیدین بكلتا رمیة وكانت نمركيدا فریق 15 بـ ببطولة كاس وأقیمت القدم لكرة نمریكياالد
 سویسرا بلجیكا ولنداه فرنسا من كل بمشاركة وذلك Fifa القدم لكرة الدولي الاتحاد تشكل 1904

 . بها فازت و1930 سنة الارغواي في أقیمت العالم لكأس بطولة وأول والدانمرك

  : القدم لكرة التاریخي التسلسل/3- 3
 القارات بین ةكمنافس أصبح والتطور حدود له لیس موضوع العالم في القدم كرة تطور إن

 وأصبح المنافسات جمیع في السائدة والأوروبیة الأمریكیة القارتین بین التطور صراع واشتد الخمسة
 الكأس منافسات بدأت أن منذ القدم كرة تطور وبدأ العالم كاس منافسة هو القدم كرة في التطور مقیاس
  .1930 سنة العالمیة

  . قدمال كرة لتطور التاریخي التسلسل یلي وفیما
 . القدم لكرة البریطاني الاتحاد أسس 1863 -

 واسكتلبنذا انجلترا بین دولیة مقابلة أول 1873 -

 . القدم لكرة الدولي الاتحاد تأسس 1904 -

  الارغواي بها فازت عالمیة كاس أول 1930 -

 . العرب كاس باسم دورة أول 1963 -
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 5 بینها من منتخب 32 ینب نظمت مرة ولأول بها وفازت فرنسا في العالم كاس دورة 1998 -
 . إفریقیا من فرق

 )47 ص 47ص ،1997 ، عیساني الجابري لوصیف مزهورد نلي بلقاسم(                                         

  : الجزائر في القدم كرة/4- 3
 بفضل وهذا كبیرة شعبیة اكتسبت والتي ظهرت التي الریاضات أول بین من القدم كرة تعد

 اسم تحت جزائري ریاضي فریق أول م 18 5 سنة أسس الذي" رایس يعل" "محمود بن اعمر" الشیخ
 هذه في القدم كرة فرع وظهر (lakand garde vie granding) الكبیر الهواء في الحیاة طلیة(

 الاندیة عمید في یتمثل القدم لكرة رسمي فریق أول تأسس 1921 أوت 7 وفي م1917 عام الجمعیة
 نادي أول هو (SC) لقسنطینة الریاضي النادي أن یقول من هناك أن غیر" الجزائر دیةمولو " الجزائریة

 معسكر غالي منها أخرى فروق عدة تأسست الجزائر مولودیة تأسیس بعد 1921 سنة قبل تأسس
  .للجزائر الریاضي الإسلامي والاتحاد للبلیدة الإسلامي والاتحاد لوهران الإسلامي الاتحاد

 لصد والتكتل الانضمام أجل من أبنائها قوى لكل الماسة الجزائري شعبال لحاجة ونظرا
 الطرق تجمع المقابلات كانت حیث لذلك المحققة الوسائل هذه أحد القدم كرة فكانت الاستعمار
 الجزائریة الأندیة عدد لتزاید نظرا ضعیفة المعمرین فرق أصحبت وبالتالي المعمرین فرق مع الجزائریة

 إلى الاستعماریة السلطات تفطن تم هذا مع الوطنیة الروح وزرع زیادة على تعمل يالت الإسلامیة
 مولودیة ین جمعت التي لمقابلة ا بعد والتظاهر لتجمع في الشعب لأبناء فرصة تعطي التي المقابلات

 یینالجزائر  من العدید اعتقل إثرها على التي) حالیا بولوغین اوجین، سانت( من اورالي وفریق الجزائر
 تلحق التي للأضرار تجنبا 1956 مارس 11 في الریاضیة النشاطات تجمید إلى الثورة بقیادة أدى مما

  . بالجزائریین
 كان الذي 1958 افریل 18 في الوطني التحریر جبهة فریق تكوین التحریریة الثورة عرفت وقد

 فریق صفوف في آنذاك یلعب كان الذي مخلوفي رشید أمثال الجزائریین اللاعبین أحسن من مشعلا
  .. ابریر كریمو زوبا، ، كرمالي سوخان، ایتیان سانت

 القدم كرة عرفت وقد الدولیة العربیة المنافسات مختلف في الجزائر یمثل الفریق هذا وكان
 وكان 1962 سنة القدم لكرة جزائریة اتحادیة أول تأسیس تم حیث أخرى مرحلة الاستقلال بعد الجزائریة
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 ریاضي 110.000 من أكثر الجزائر في اللعبة لهذه الممارسین عدد ویبلغ لها رئیس أول معوش محند"
  . جهویة رابطات 6 و ولایة 48 ضمن ریاضیة جمعیة 1410 حوالي یشكلون

 الاتحاد فریق بها وفاز 1963-1962 الموسم خلال القدم لكرة جزائریة بطولة أول انطلقت وقد
 الجزائر مثل الذي سطیف وفاق فریق بها وفاز 1963 سنة هوریةالجم كاس ونظمت للجزائر الإسلامي

  .الإفریقیة الكؤوس منافسات في تمثیل أحسن
 خلال الفرنسي الفریق ضد رسمیة منافسة اولو  الوطني للفریق لقاء أول كان السنة نفس وفي

  .الذهبیة المیدانیة على وحصوله 1975 سنة المتوسط الأبیض البحر العاب
 1990 لسنة واحدة مرة إفریقیا بكاس وفاز 1980 سنة موسكو اولبیماد قفری شارك كما

 في والثالثة م1986 سنة بالمكسیك والثانیة 1982 سنة باسبانیا العالم لكأس دورات 4 في وشارك
 لتتویجات الوطني المنتخب یحظى لم ذلك ودون 2014 سنة بالبرازیل والرابعة 2010 إفریقیا جنوب
                         . كبیرة

  )72ص  1980عبد الرحمان عیساوي(                                                                        

  : القدم كرة مدارس/5- 3
 وكذلك یمارسونها الذین اللاعبین من مباشرا تأثیرا تتأثر بأنها الأخرى عن تتمیز مدرسة كل

  . فیها نشأ التي غرافیةوالج والاقتصادیة الاجتماعیة الشروط
  : التالیة المدارس نمیز القدم كرة في

 )التشیك-المجر-النمسا( الوسطى أوروبا مدرسة -

 . اللاتینیة المدرسة -

 . الجنوبیة أمریكا مدرسة -
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  : القدم لكرة الأساسیة مبادئ/6- 3
 على إتقانها يف تعتمد والتي المتعددة الأساسیة مبادئها لها الألعاب من لعبة كأي القدم كرة

 إفراده اتفاق مدى على كبیر حد إلى وتقدمه فریق أي نجاح ویتوقف التدریب في السلیم الأسلوب إتباع
 یؤدي أن أفراده من فرد كل یستطیع الذي هو الناجح القدم كرة فریق أن للعبة الأساسیة للمبادئ
 الطرق بمختلف سلیم توقیفو  بدقة بتمریر ویقوم ورشاقة بخفة أنواعها اختلاف على الكرة ضربات

 عند ویحاور المناسبین الظرف المكان في بالرأس الكرة ضرب ویستخدم ویسر بسهولة الكرة ویكتم
  .منسق جماعي عمل في الفریق أعضاء بقیة مع تاما تعاونا یتعاون اللزوم

 في تخصصه حیث من والطائرة السلة كرة لاعب عن یختلف القدم كرة لاعب أن وصحیح
 كرة لاعب یكون أن مطلقا یمنع لا هذا أن إلا الهجوم أو الدفاع ساء الملعب في معین بدور القیام
  . تاما اتقانا الأساسیة المبادئ لجمیع متقنا القدم

 مدة في تعلیمها محاولة عدم یجب لذلك متنوعة متعددة القدم لكرة الأساسیة المبادئ هذه
 تمرین كل في أكثر أو ناحیتین على اللاعبین ریبتد طریق عن دائما بها الاهتمام یجب كما قصیرة
  : یلي ما إلى القدم لكرة الأساسیة المبادئ وتقسم باللعب البدء وقبل

  الكرة استقال -

  بالكرة المحاورة -

  المهاجمة -

  التماس رمیة -

  الكرة ضرب -

  الرأس كرة لعبة -

 .   ىالمرم حراسة -

 ) 27-25ص  1977حسن عبد الجواد (                                                                   

 في الجید الحركي الأداء على وتساعد اللعبة هذه تلائم خاصة صفات إلى القدم كرة لاعب یحتاج
 والبدنیة والنفسیة الخططیة الفنیة وهي فیه توفرها یجب متطلبات 4 الخصائص هذه ومن المیدان
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 قابلیة على مبنیة ایجابیة النفسیة والتطورات عالیا ومحاربا طیاخط تكامل یمتلك الذي هو الجید للاعب
  . آخر متطلب في یعوض أن یمكن المتطلبات هذه في نقص واي ممتازة بدنیة

حصائیات معلومات على اعتمادا البدنیة اللعبة متطلبات على هذا بحثنا في سنركز  في جمة وإ
 المباراة قبل بدقة المقاسة الفیزیولوجیة یراتالتغ تظهر متعددة دراسات خلال من الكروي المیدان

  . بعدها أو أثناءها أو والتمرینات
 خلال وتحلیلها للاعبین الحركیة الصفات دراسة خلال من القدم لكرة البدنیة المتطلبات تقویم یمكن

 رصد على معتمدا كان التحلیل فإن للمبارات اللاعب لعب وطرق المختلفة للنشاطات طبقا المباراة
  .المهمة والإحصائیات الخصائص تلك الى للوصول كثیرة مباریات

  : البدنیة الصفات/7- 3
 ولئن الجسماني تكوینهم كان مهما الجمیع متناول في ممارستها أن القدم كرة ممیزات من

 هو المعنویات تنقصه لا ذكي التقنیة، جید ، البنیة قوى الجسماني التكوین مكتمل ریاضیا بأن اعتقدنا
 الشكل حیث من یختلفون لاعبین لوجه وجها ضمت مباراة شاهدنا إذا تندهش فلا المثالي عباللا

 صغیر لاعب تفوق فقد البدنیة الصفات على دوما ترتكز لا الاختیار معاییر أن من لنتحقق والأسلوب
 غیر خصمه بحركات المخدوع الشریف الحازم القوي خصمه على المراوغة یجید ماكر نشیط، الحجم

 الارتكازات على الملعب في السیطرة ویتطلب القدم لكرة العالمیة صفة یضیف ما وذلك لمتوقعةا
                                                              . علیها والمحافظة الكرة التقاط أجل من الأخرى الساق توازن عند برساق تمر  ومعرفة الأرضیة

  )99ص1998(محمد رفعت                                                                                                                        
  : الفیزیولوجیة الصفات/1- 7- 3

 والخططیة الفنیة وكذا والاجتماعیة النفسیة بالصفات الحدیثة القدم لكرة الانجازات تتحدد
 المعرفة كانت إذا للاعب الفنیة الكفاءات من فائدة فلا بعضها مع بطترت فهي وعلیه والفیزیولوجیة

 الوقوف بین ما مصنفة الحركات من مجموعة اللاعب ینفذ القدم كرة لعبة وخلال قلیلة له الخططیة
 هو السلوك وهذا آخر وقت من وارد الشدة تغیر یجعل ما وهذا الأقصى بالجهد الركض إلى الكامل
 فردیة لعبة أي من تعقیدا الأكثر اللعبة فمتطلبات الأخرى الألعاب عن القدم كرة یمیز بل یفصل الذي
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 تقسیمها ویمكن البدنیة اللاعب لقابلیة قریبة تكون المتطلبات هذه فإن المثالیة الظروف وتحقق أخرى
  : یلي ما إلى

 . السریع الركض أداء على القابلیة -

 )معنیة وضعیة لالخ العالیة القدرة( القوة إنتاج على القابلیة -

 الجهاز مواصفات ضمن یندرج المفردات تلك محتوى داخل القدم كرة انجاز في الأساس إن
 الصفات أن نذكر أن المهم ومن العصبي الجهاز مع المتداخلة العضلات وكذلك التنفسي الدموي
  . كفاءتها تحسین ولكن الحسیة الصفات طریق عن تحدد

 عالیة قابلیة یمتلكون القدم كرة في المتقدمین اللاعبین فإن لاتالحا اغلب وفي التدریب طریق عن
 توافق التي اللعب إستراتیجیة اختیار على یعتمد الفریق نجاح فإن ولهذا فقط البدنیة الصفات بعض في
  )62(موفق مجید الموسى ص . اللاعبین قوة

  الصفات النفسیة :/2- 7- 3
ب كرة القدم و ما تملكه من السمات الشخصیة و من تعتبر احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاع

  الصفات النفسیة نذكر مایلي

  : التركیز-ا
 على بالانتباه الاحتفاظ أو معین مثیر على وتثبیته الانتباه تضییق" أنه على التركیز یعرف

 على المقدرة( التالي المعنى  على یقتصر أن یجب التركیز مصطلح أن البعض ویرى محددا مثیر
 ).الانتباه بمدى الفترة هذه تسمى ما وغالبا الزمن من لفترة محدد مثیر على بالانتباه حتفاظالا

  : الانتباه-ب
 فكرة على العقل تركیز أو الممكنة المواضیع من العدید بین من واحد على عقل تركیز یعني

                 یتمكن حتى لأشیاءا بعض عن والابتعاد الانسجام الانتباه ویتضمن الأفكار من العدید بین من معینة

 هو الانتباه وعكس انتباهه الفرد علیها یركز التي الأخرى المواضیع مع بكفاءة التعامل من
  )384ص 1990(یحي كاظم النقیب                                      . الذهني والتشتت والتشویش الاضطراب
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  : العقلي التصور-ج
 قبل من تحدث لم جدیدة تصورات أو السابقة الخبرات تصورات تكوین خلالها من یمكن وسیلة

 كانت كلما بحیث العقلیة، الخریطة العقلیة التصورات من النوع هذا على ویطلق للأداء الإعداد بغرض
 .مطلوب ماهو لتحدید للجسم واضحة إشارات إرسال لمح أمكن اللاعب عقل في واضحة الخریطة هذه

  

  : بالنفس الثقة- د
 فالبرعم المكسب تحقیق بالضرورة تتطلب ولا التحسین بإمكانیة الاعتقاد أهمیة والأكثر النجاح توقع يه

  . الأداء تحسن وتوقع بالنفس بالثقة الاحتفاظ یمكن الفوز أو المكسب تحقیق عدم من

  : الاسترخاء- ه
 بنشاط القیام بعد والانفعالیة والعقلیة البدنیة طاقته تعبئة لإعداد للاعب المتاحة الفرصة هو

 لمنع المختلفة جسمه أعضاء على وسیطرته التحكم على بقدرته للاسترخاء اللاعب مهارات وتظهر
                                                            .التوتر حدوث

  )299-117ص 2000( اسامة كامل راتب                                                                                                    
  : القدم كرة قواعد/8- 3

 بین ما الرسمیة غیر المبارات الحر الإطار في خاصة القدم كرة بها تتمتع التي الجاذبیة إن
 سبعة فهناك ذلك ومع اللعبة هذه في تعقیدات ثمة فلیس الفائضة سهولتها إلى أساسا ترجع الأحیاء،

 أول حیث الآن حتى باقیة مازلت ولكن تعدیلات بعدة سارت القواعد وهذه اللعبة هذه لسیر ةقاعد عشر
 واسعا مجالا اللعبة من جعلت رئیسیة مبادئ ثلاثة إلى اسندوا القدم كرة قوانین الأول الثبات سبق

 : یلي كما 1982 الصفار سامي حسب المبادئ وهذه استثناء دن الجمیع قبل من للممارسة
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  : المساواة/1- 8- 3
 دون الفردیة مهاراته بعرض یقوم لكي متساویة فرصة القدم كرة لممارسي یمنح اللعبة قانون إن

 . القدم كرة قانون علیها یعاقب مخالفات وهي المسك أو الدفع أو للضرب یتعرض أن

  : السلامة/2- 8- 3
 القانون وضع فقد العابرة العهود في علیها كانت التي الخطورة بخلاف للعبة روحا تعتبر وهي

 وتجهیزهم وأرضیتها الملعب مساحة تحدید مثل اللعب أثناء اللاعبین وصفة سلامة على للحفاظ حدودا
                                                          . عالیة بكفاءة مهارتهم لإظهار وأسعار المجال وترك الإصابات من للتقلیل وأحذیة ملابس من

 )29ص 1982(سامي الصفار 

 

  : التسلیة/3- 8- 3
 فقد اللعبة، لممارسة اللاعب یجدها التي والمتعة التسلیة من الأقصى للحد المجال إفساح وهي

  البعض بعضهم تجاه اللاعبین من تصدر والتي الحالات بعض القدم كرة لقانون المشرعون منع

  : مالقد كرة قوانین/9- 3
  : كالتالي وهي اللعبة یسیر قانون 17 هناك

 : اللعب میدان/1- 9- 3

 م100 عن  عرضه یزید ولا م100 عن یقل ولا م130 طوله یتعدى لا الشكل مستطیل یكون
 .م60 عن یقل ولا

 : الكرة/9-2- 3

 لا وزنها أما سم 68 عن یقل ولا سم71 على محیطها یزید لا الجلد من غطاؤها الشكل كرویة
 .غ359 عن یقل ولا غ453 ىیتعد

 : اللاعبین مهمات/3- 9- 3

  . آخر لاعب على خطورة فیه یكون شيء أي یلبس أن لاعب لأي یسمح لا
  : اللاعبین عدد

  . احتیاطین وسبعة المیدان داخل لاعبا 11 من منهما كل یتكون فریقین بین تلعب
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  : الحكام/4- 9- 3
  . وتطبیقه القانون یمبتنظ اللعبة قوانین لمزاولة السلطة صاحب یعتبر

  : الخطوط مراقبوا/5- 9- 3
 من برایات أن ویجهزات اللعب من الكرة خروج بیننا أن وواجبها للخطوط مراقبان للمباراة بعین

  .المباراة أرضها على تلعب التي المؤسسة

  :  اللعب مدة/6- 9- 3
 بین راحةص فترة تزید ولا ضائع وقت شوط كل إلى یضاف د45 منهما كل متساویان شوطان

  .دقیقة15 عن الشوطین

  : اللعب بدایة/7- 9- 3
 الفائز وللفریق نقدیة بقطعة قرعة على تحمل البدایة وركلة الملعب نصفي اختیار یقتصر

  . البدایة ركلة أو الملعب ناجتین إحدى اختیار بالقرعة
 اللعب مالحك یوقف عندما التماس أو المرمى خط كلها تعبر عندما الملعب خارج أو في الكرة

 . ثمانیتها إلى المباراة بدء من الأخرى الأحوال جمیع في اللعب في الكرة وتكون

  : الهدف تسجیل طریقة/8- 9- 3
  .العارضة وتحت القائمتین بین المرمى خط كلما الكرة تجتاز كلما الهدف یحتسب

 )255ص  1987لي الخلیفة العنشري و اخرون (ع                                                                         

  : التسلل/9- 9- 3
 تلعب التي اللحظة في الكرة من خصم مرمى خط من أقرب كان ذاإ متسللا اللاعب یعتبر

  . الكرة فیها
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  : السلوك سوء الأخطاء/10- 9- 3
  : التالیة المخالفات من مخالفة ارتكاب تعتمد إذا مخطئا اللاعب یعتبر
 . الخصم ركل محاولة أو ركل -

 . خلفه أو أمامه الانحناء أو الساقین باستعمال إیقاعه محاولة مثل الخصم عرقلة -

 . خطرة بحالة أو بعنف الخصم دفع -

 .الخصم على الوثب -

 .بالید الخصم ضرب محاولة أو ضرب -

 . الذراع من جزء بأي بالید الخصم مسك -

 .المرمى لحارس إلا بالید الكرة لعب یمنع -

 .طریقه اعترض إذا إلا الخلف من تفبالك الخصم دفع -

   قسمین إلى تنقسم :  الحرة الضربة/11- 9- 3
  . مباشرة المخطئ الطریق مرمى إصابة فیها یجوز التي وهي مباشرة

  .آخر لاعب لمسها أو الكرة لعب إذا إلا بواسطتها هدف إحراز یمكن لا التي وهي مباشرة غیر

  : الجزاء ضربة/12- 9- 3
 منطقة خارج اللاعبین جمیع یكون أن یجب ضربها وعند الجزاء اتعلام من الكرة تضرب

  .الجزاء

  : التماس رمیة/13- 9- 3
  .التماس خط من بكاملها الكرة تخرج عندنا

  : المرمى ضربة/14- 9- 3
 ویكون القائمین بین الواقع الجزاء عدى فیها المرمى خط بكاملها الكرة تجتاز عندما

  . الخصم الفریق من لعبتها من آخر
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  : الركنیة الضربة/15- 9- 3
 من آخر وعون القائمتین بین الواقع الجزء عدى فیها المرمى خط بكاملها الكرة تمتاز عندما

                                                      .المدافع الفریق من لعبها

  )30( سامي الصفار مرجع سابق ص                                                                              

  : القدم كرة في اللعب طریقة/10- 3
 تجتمع الفنیة ومهاراتهم اللاعبین قدرات جمیع فإن ولذلك جماعیة لعبة القدم كرة لعبة إن

 البدنیة اللیاقة مع للفریق اللعب طریقة تناسب أن بد ولا للفریق العامة المصلحة وهو غرض إلى لتنتمي
  .الفریق لاعبي لجمیع الفردیة والكفاءة الفني ىوالمستو 

  : الثالث الظهیر طریقة/1- 10- 3
 دفاع لتنظیم م1925 عام انجلترا وضعتها وقد الفریق بین الاستعمال شائعة الطریقة هذه

 والعمل الخصم الهجوم خطورة من الحد منها الغرض دفاعیة طریقة وهي المنافس الفریق ضد الفریق
 متكاملة واحدة كوحدة واجبهم لأداء المدافعین بین العلاقة تنظیم هو الطریة ذهه لنجاح الأساسي
 . الفریق نجاح لاماكن

  : 2-4-4 طریقة/2- 10- 3
 لان المختلفة المهارات ویجب م1958سنة العالم كأس البرازیل بها ثالث التي الطریقة وهي

) والهجوم  الدفاع( الحالتین كلتا في یناللاعب عدد یزداد بحیث والدفاع الهجوم بین التعاون تتطلب هذه
  .الخصم دفاع تحلیل على یعمل الذي الوسط خط واشتراك

  M.M المتأخر الهجوم متوسط طریقة/3- 10- 3
 المتقدمین الهجوم ساعدي خلف واحد خط على الهجوم ومتوسط الجناحان یكون الطریقة وهذه

 المفاجئة التمریرات سرعة الهجوم متوسط على ویجب الخصم هجوم قلب على بهما للهجوم الأمام إلى
  . الخصم ظهري من للهروب الجناحین وسرعة
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  : 3-3-4 طریقة/4- 10- 3
 وخاصة اللاعبین تحرك على أساسا وتعتمد هجومیة دفاعیة طریقة بأنها الطریقة هذه وتمتاز

 أن ماوك الخصم فریق على الهجوم عملیات في یشارك أن للظهیر الممكن ومن الوسط خط لاعبي
  . التدریب وسهلة الدراسة سهلة الطریقة هذه

  : الایطالیة الدفاعیة الطریقة/10-5- 3
 أمام المرمى سد بغرض) میلینتوهیریرا( الایطالي المدري وضعها بحتة دفاعیة طریقة وهي

  )3-2-4-1( المهاجمین

  : الشاملة الطریقة/6- 10- 3
 وفي الهجوم في اللاعبین جمیع على تعتقد حیث الوقت نفس في ودفاعیة هجومیة طریقة وهي

  . الدفاع

  : 4-3-3 طریقة/7- 10- 3
 في بها اللعب وینتشر الثالث الظهیر طریقة على للتغلب تستعمل هجومیة دفاعیة طریقة وهي

 خط أو الهجوم خط مع الكرة تتواجد عندما هجوم حالة في الطریقة بهذه الفریق ویكون وفرنسا روسیا
  . الوسط

  )211(علي خلیفة العنشري و اخرون مرجع سابقص                                                                         
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  : خلاصة
 واللقاءات البراقة المنافسات خلال من العالم في شعبیة الأكثر الریاضات من القدم كرة تعتبر

 تتمیز جعلتها نشأتها في تطورات عدة القدم كرة لعبة عرفت كما العالم في الأندیة اكبر بین تجمع التي
 للاعبي منروري الاجتماعي النفسي التوافق العنصر فأن وعلیه الأخرى الجماعیة الألعاب سائر عن
  . والمنافسات التدریبات في أداء أفضل وتقدیم الانجاز نحو قویة دافعیة لضمان وذلك القدم كرة
  

 



  الباب الثاني
  

 الجانب التطبيقي



 

 

  الفصل الرابع
  

 

 
الإجراءات المنهجية  

 للبحث
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  :  تمهید
 النتائج أهم على یطلعنا كما النظري المشكلة النظریة الأبعاد موازنة یقتضي للبحث التطبیقي الجانب

 عرضنا أین التطبیقي الجانب فصول ضمن ویندرج البحث فرضیات من التحقق یمكننا وبالتالي علیها المتحصل
 الإجراءات أهم أولا نوضح علیها المحصلة تائجالن عرض وقبل علیها المعتمد والعلمیة المنهجیة الأسس أهم فیها

 لجمع المستعملة الأدوات الدراسة ومنهج عینة الأساسیة الدراسة الاستطلاعیة الدراسة بذكر المتبعة المنهجیة
  . المعتمدة الإحصائیة الأسالیب عرض وأخیرا البیانات
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  : الاستطلاعیة الدراسة2- 4
 وجود من نتأكد خلالها من بالمیدان لارتباطهما نظرا العلمي البحث في مهمة مرحلة الاستطلاعیة ةالدراس تعتبر
 للباحث تسمح استكشافیة دراسة هي الاستطلاعیة الدراسة" عیسوي الرحمن عبد" لباحث ا فحسب الدراسة عینة

 والإمكانیات الظروف على بالتعرف كذلك لنا تسمح كما بحثه موضوع حول أولیة معلومات على بالحصول
 الدراسة البحث متغیرات ضبط قصد المستعملة المنهجیة الوسائل صلاحیة ومدى المیدان في المتوفرة

 لولایة البلیدة اتحاد فریق من ترخیص على  حصولنا بعد 2015 ماي شهر في بها قمنا خطوة  الاستطلاعیة
 من وأردنا لاعب 20 عددها بلغ عینة على لدفلىوصفاء الخمیس و النادي الریاضیة النسویة لعین ا البلیدة
  :  كانت ما إذا التأكد الدراسة هذه خلال
 . الكلمات في غموض وجود وعدم واضحة اللغة -

 . اللاعبین بمستوى مقارنة الدراسة لعینة والمقیاس الاختبار بنود ملائمة مدى -

 . اللاعبین طرف من للإجابة والمستغرق اللازم الوقت ضبط -

  .ریاضي نشاط ممارسة في فراغي وقت أفق عندما بالرضا أشعر: 03السؤال
 15 رقــم بحــذف فقمنـا ریاضــي نشـاط ممارســة فـي فراغــي وقــت أفـق لا عنــدما بالإحبـاط أشــعر: 04السـؤال

  .14 رقم وتركنا
  .الانفعال سریع بأنني أشعر: 06 السؤال
  الأسباب لأبسط انفعال: 07 السؤال

    ابالأسب لأبسط بسرعة أنفعل: ب غیر
    العب في عادة نخسر: 85 رقم السؤال

  المنافسة أثناء الخسارة أقبل: ب غیر
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  : الأساسیة الدراسة3- 4
  : البحث منهج1- 3- 4

 ویعرف وأسس قواعد وفق بدراسة القیام أجل من منهج على الاعتماد من علمیة دراسة أي تخلو لا
 إلى للوصول العملیات لتحدید القواعد من مجموعة بواسطة حقیقة عن الكشف إلى المؤدي الطریق انه المنهج
 معلومة نتیجة

  ) 76 ص2007 ، الخالق عبد فوزي(                                                                                                      

 بدقة الدراسة ظاهرة وتحلیل وصف على فیه نعتمد الذي التحلیلي الوصفي المنهج اعتمدنا دراستنا وفي
 والنمو التطور طریق في أنها تبدوا التي الظواهر بین توجد التي والعلاقات الظروف بتحدید یهتم كما وموضوعیة

.  
 والوقائع الظواهر عن بالبحث ومختصا قاصرا یكون أن یجب الذي المنهج أنه « Mauaytini » یعرفه

 أو والأحداث الأوضاع من بالمجموعة المتصلة الراهنة الحقائق سةدرا یتضمن بدون انه كما الراهن الوقت في
  )59-58 ص1988 الفوال، مصطفى صالح(                                                                                  الناس

  : البحث عینة تحدید2- 3- 4
 بدون أنه إذ الظاهرة هذه من المأخوذة ینةالع على أساس تعتمد تضمنیة أو اجتماعیة ظاهرة أي دراسة

 عناصرها عدد هو العینة وحجم البحث مجتمع من جزء أنها العینة وتعرف مشكلة أي دراسة نستطیع لا عینة
 المجتمع في المشاهدات لمعالم ممثلة المشاهدات من مجموعة بأنها تعریفها یمكن كما

  )157 ص2007 الخالق عبد فوزي(                                                                                                      

 عدیدة أنواع وهناك الدراسة عینة تمثله الذي المجتمع خصائص على التعرف خلالها من ونهدف
 المتجانسة لبسیطةا العشوائیة العینة اعتمادنا بحثنا وفي المشكلة ونوع المجتمع وطبیعة یتناسب منها كل للعینات

 أفراد من فرد لكل یكون وبذلك ترتیب بدون اختیارها تم عینة هي" العشوائیة العینة وتعرف الأهلیة العینة من
  )28 ص2002 الحمید عبد مدحت عوض، محمد (                          لغیره متساویة فرصة العینة

 بحثنا عینة شملت ولقد الظهور عدم أو الظهور في العینة أفراد بین المساواة على الدراسة هذه وتعتمد
) 3( مسح خلال من العینة هذه على وتحصلنا الوطنیة البطولة في الناشطین أكابر فصن اللاعبین بالتحدید

  . لاعب 75 عددهم فكان الدفلى وعین البلیدة ولایتي مستوى على فرق
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 20 بنات، 20( الجنسین بین) ابرأك صنف( لاعب 40 في العینة وتمثلت %53نسبة  منهم واخترنا
  . الانجاز دافعیة ومقیاس الاجتماعي النفسي التوافق مقیاس من كل في) ذكور

  و البشري: وألزماني المكاني المجال تحدید/4- 4
   رقف) 3( في أكابر صنف القدم كرة لاعبي شملت الدفلى وعین البلیدة بولایتي المیدانیة الدراسة أجریت

  اتحاد البلیدة-
 . الدفلى لعین الریاضي مركبال -

  الخمیس صفاء -

  .2015 الجاري العام من ماي شهر في ذلك وكان

 أدوات جمع البیانات:  /4-5
هــو تحدیــد مجموعــة مــن العبــارات تصــف الموضــوع المــراد تقییمــه اتجــاه المقیــاس  وصــف /4-5-1

المســـتفید مـــن التـــدریب توضـــیح الأفـــراد ویمكـــن أن تأخـــذ هـــذه العبـــارات صـــیغ موجبـــة أو ســـالبة ویطلـــب مـــن الفـــرد 
    تالعبارااستجابته نحو كل عبارة الدرجات التي تعبر عن اتجاه الفرد نحو هذه 

  )106، ص 2003(عبد الرحمن عیسوي، 

بعد الاطلاع  عدد من المقاییس المستخدمة في قیـاس التوافـق النفسـي الاجتمـاعي  فـي عـدد مـن البحـوث 
د علـى مقـاییس مكمـین مـن طـرف الأسـتاذ سیسـاني رابـح المتخصـص فـي علـم العربیة والأجنبیـة لجأنـا إلـى الاعتمـا

)م ومقیـاس كــوبر ســمیث Watkins )1978الـنفس التربیــة بـالجزائر حیــث استعرضـنا عــدد ا مــن المقـاییس مقیــاس 
1978   

  مقیاس لیكرت: /4-5-2
وتحـدده درجاتـه  یمتاز مقیـاس لیكـرت بالبسـاطة لكونـه لا یحتـاج إلـى مجهـودات لحسـاب قـیم عبـارات السـلم

  كما یلي:
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  جدا  موافق                   محاید             معارض        معارض       موافق جدا          
، فـإذا كانـت العبـارات التـي تصـف الموضـوع المـراد قیاسـه 5إلـى  1وتعطى لكل درجة المقیـاس قیمتـه مـن 

  تقییم تكون على النمو التالي:اتجاه نحو ایجابیة، فإن قیم الدرجات على سلم ال
  5موافق جدا  

  4موافق 
  3محاید 

  2معارض 
  1معارض جدا 

  )107-106، ص 2003(عبد الرحمن محمد عیسوى 

أمــا إذا كانــت العبــارات التــي تصــف الموضــوع المــراد قیــاس اتجــاه الأفــراد نحــو الســلبیة فــإن قــیم الــدرجات 
  1ون العبارات ایجابیة وذلك كما یلي: موافق جدا على سلم القیاس تكون عكس قیم المدرجات في حال ك

  2موافق 
  3محاید 

  4معارض 
  5معارض جدا 

ففي حالـة مـا إذا كانـت العبـارات ایجابیـة عـن أي جانـب مـن الجوانـب المتعلقـة بعملیـة التـدریب مثـل اعتبـر 
  المحتوى التدریس ملائما فإن  قیم التقییم الخاصة بدرجات هذه العبارة تكون على النحو التالي:

  موافق جدا،   موافق،   محاید،   معارض،    معارض جدا   
  

، ومعــارض درجــة 2، ومعــارض درجــة 3، ومحایــد درجــة 4، وموافــق درجــة 5ق جــدا درجــة فتعطــى الموافــ
، أمـا إذا كانــت العبـارة التــي تصــف جانـب مــن جوانـب العلمیــة التــدریب سـلبیة مثــل، المحتـوى التــدریبي لا یعكــس 1

رة السـابقة وذلـك كمـا احتیاجي التدریبیة، فإن قیم التقییم الخاصة بدرجات هذه العبارة تكـون عكـس التقـدیر فـي العبـا
  یلي: موافق جدا، موافق، محاید، معارض، معارض جدا.

  5، معارض جدا 4، معارض 3، محاید2، موافق1فتعطى درجة موافق جدا أقل تقدیر 
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ویمكــن لــبعض العبــارات أن تحــذف مــن المقیــاس النهــائي وذلــك بتحدیــد درجــة الارتبــاط بــین الدرجــة التــي 
لكلیــة لمجمــوع العبــارات تقــیس مــا تقــیس عبــارات المقــاییس الأخــرى، وبالتــالي یــتم حصــل علیهــا أي عبــارة والدرجــة ا

  الاحتفاظ بها ضمن عبارة المقیاس النهائي والعكس صحیح.
  )118-117، ص 1982(عبد الرحمن محمد عسیوى،                                                          

  :صدق المقیاس /4-5-3
ى درجة ثبـات لمقیـاس التوافـق النفسـي الاجتمـاعي قـام الأسـتاذ رابـح سیسـاني فـي علـم لغرض الحصول عل

النفس وعلوم التربیة بالجزائر باستخدام أسلوب معامل (لألفـا كرومبـاخ) أحـد أسـالیب التجزئـة النفسـیة لطریقـة إیجـاد 
یــث بلغــت قیمــة ألفــا كرومبــاخ ثبــات وتعتمــد فكــرة هــذا الأســلوب فــي إیجــاد الارتباطــات الداخلیــة لفقــرات المقــاییس ح

 المقاییس وهذا ما یسمح لنا باستخدامه. إثبات) على التوالي وهما مؤشران عالیین 0.84) (0.89(

  ثبات المقیاس:/ 4-5-4
بقصد بثبات المقیاس أن یعطي نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة على نفس الأفراد وتحت نفس 

  الظروف 
عادة  للاعبات  10و  لاعبین 10تعدیله على  قمنا بتطبیق المقیاس بعد وقد تم الاعتماد على طریقة وإ

التطبیق المقیاس ثم إیجاد معامل الارتباط بین النتائج التطبیقین وفي دراستنا بلغ الفاصل الزمني  بین التطبیق 
 .0.91ة الانجاز ودافعی0.68 یوما وتوصلنا إلى النتائج ثبات توافق النفسي الاجتماعي  20الأول والثاني ب

بتصمیم مقیاس خاص بالمجال الریاضي  willis 1982ولس  : قام جو لمقیاسا وصف/4-6
  هي : أبعادلمحاولة قیاس دافعیة الانجاز المرتبطة بالمنافسة الریاضیة . و یتضمن المقیاس ثلاثة 

  دافع القدرة -
  دافع انجاز النجاح -
  دافع تجنب الفشل  -

  اتكنسون) في الحاجة للانجاز.-كلیلاندو ذلك في ضوء نموذج (ما
عبـارة لبعـد دافـع تجنـب الفشـل. 13النجـاح، عبارة لبعد دافع انجـاز 15عبارة لبعد دافع القدرة، 40و تتضمن القائمة 

  بالاستجابة على العبارات القائمة على مقیاس خماسي التدریج : الریاضيو یقوم اللاعب 
  بدرجة كبیرة جدا
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  بدرجة كبیرة
  وسطةبدرجة مت

  قلیلة  بدرجة
  بدرجة قلیلة جدا

  یكون عنوانها كمایلى : أنوعند تطبیق القائمة یراعى 
  )sai (sport attitudes inventory(قائمة الاتجاهات الریاضیة (

المصــریة علـــى فــي البیئـــة  الأولیـــةمــد حســـن عــلاوى بتعریـــب القائمــة و فـــي ضــوء بعـــض التطبیقــات حو قــد قـــام م
تم الاقتصار على بعدي دافع انجاز النجاح و دافع تجنـب الفشـل و عـدد العبـارات  نیاضییعینات من اللاعبین الر 

  فقط 20

  المقیاس: ثبات/4-6-1
 إلــىریاضــیة تــم التوصــل  253ریاضــیا  764(معامــل الفــا) علــى عینــات مــن الریاضــیین بلغــت باســتخدام معامــل 

 أســــفرلبعــــد تجنــــب الفشـــل . كمــــا  0.76نجـــاح و لبعــــد ال 0.78بالنســــبة لبعـــد القــــدرة ،  0.76المعـــاملات التالیــــة: 
 0.69لبعـد القـدرة و  0.75 ریاضـیا علـى النتـائج التالیـة : 46علـى  أسـابیع 8تطبیق الاختبار و إعادة تطبیقه بعد 

  لبعد دافع تجنب الفشل . 0.61لبعد انجاز النجاح و 

  :صدق المقیاس/ 4-6-2
درجــات بعــد دافــع تجنــب الفشــل مــع درجــات اختبــار قلــق علــى طریــق ارتبــاط  تــم إیجــاد الصــدق المــرتبط بالمحــك

و ارتبــــاط  0.65ریاضــــیا و التــــي بلغــــت  158بعــــد تطبیقهــــا معــــا علــــى عینــــة قوامهــــا  (scat)المنافســــة الریاضــــیة 
درجــات بعــد وارتبــاط  0.33مــع مقیــاس ( مهربیــان للحاجــة للانجــاز) و الــذي بلــغ  درجــات بعــد دافــع انجــاز النجــاح

                                                                     0.32یاس السیطرة ) و (قائمة كالیفورنیا النفسیة) و التي بلغت القدرة مع درجات (مق
  )182-181ص  علاوي حسان محمد(                                                                             

  
  نات للتحلیل بالحاسوب الآلي:إجراءات تفریغ البیا /4-7

اســتخدمنا الحاســوب الآلــي فــي تحلیــل البیانــات والوصــول إلــى النتــائج تطلــب منــا ترتیــب البیانــات وتفریغهــا 
وفق نظام الحاسوب وقمنا بترمیز المتغیرات الأساسیة، وبعـدها أدخلـت جمیـع الـدرجات المتحصـل علیهـا فـي ذاكـرة 
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   باستخدام  برنامج الإحصاء المطبـق فـي العلـوم الإنسـانیة والاجتماعیـة  الحاسوب ثم بدایة المعالجة الإحصائیة
                   

  Stastical package for social science )spss  (  

 المستعملة: الإحصائیةالأسالیب  /4-7-1
  الحسابي: سطالمتو -ا

مركزیـــة الـــذي یوضـــح مـــدى تقـــارب یحســـب لـــدرجات أفـــراد العینـــة علـــى بنـــود المقیـــاس ویعـــد مـــن مقـــاییس النزعـــة ال
  الدرجات من بعضها.

  : الانحراف المعیاري-ب
یعتبـــر مـــن أهـــم المقـــاییس التشـــتت ویعـــرف علـــى أنـــه الجـــذر التربیعـــي لمتوســـطات مربعـــات القـــیم عـــن متوســـطها 

 الحسابي وهو یفیدنا في معرفة توزیع أفراد العینة ومدى انسحابها
  )71، ص2003عبد الحفیظ مقدم، (                                                                    

  معامل الارتباط "بیرسون":-ج
  " یدلنا أولا على العلاقة بین المتغیرین وعلى اتجاههما (سلبیة أو موجبة) rیرمز له ب "

  )146، ص2006(فرید كامل أبو زینة،                                                                   
  واعتمدنا علیه لأنه من أهم المعاملات وأكثرها شیوعا ودقة.

  :test Tاختبار  -د
 اختبار بارامیتري یعتمد على التوزیع الطبیعي للعینات المدروسة ویستخدم لتحدید مدى دلالة الفروق بین الجنسین

  )47، ص 2003،(عبد الحفیظ مقدم                                                     

  
  

  :خلاصة
 بكــــل الاســـتطلاعیة الدراســــة إلـــى تطرقنـــا حیــــث البحـــث بمنهجیـــة ألمــــت شـــاملة نظـــرة الفصــــل هـــذا یعتبـــر

 جمــع أدوات بعــرض قمنــا كمـا العینــة وقــدمنا ،لارتبـاطي الوصــفي بــالمنهج فیهــا المسـتعمل المــنهج وتشــمل خطواتهـا
    ضوعالمو  طبیعة فرضتها التي الإحصائیة والأسالیب البیانات
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  :تمهید
 جمــع بعــد هــذا المیدانیــة الدراســة خــلال مــن إلیهــا المتوصــل النتــائج إلــى الفصــل هــذا فــي التعــرض تــم
 ومناقشـة تحلیـل مـع جـداول ضـمن النتـائج تنظـیم تـم حیـث المتبـع، المنهجـي الإطـار وفق الإحصائیة المعطیات

 وتقـدیم  العـام الاسـتنتاج عـرض ثـم البحـث، والمیـداني النظـري الجانـب بـین الـربط خـلال مـن الإحصـائیة النتائج
  .البحث بخاتمة الانتهاء ثم والاقتراحات التوصیات بعض
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  الإحصائیة بالأدوات الخاصة النتائج عرض 5-1
  :إلیها توصلنا التي النتائج وتحلیل ومناقشة بعرض قمنا وفروضه البحث لأهداف تحقیقا

للاعبــي كــرة  الاجتمــاعي النفســي التوافــق مقیــاس نتــائج ومناقشــة وتحلیــل عــرض /5-1-1
  :القدم 

 الـــدرجات وتفریـــغ الدراســـة عینـــة علـــى الاجتمـــاعي النفســـي التوافـــق بمقیـــاس الخاصـــة الاســـتمارات توزیـــع بعـــد 
  :كالتالي
    الاجتماعي النفسي التوافق درجات یبین) 1( رقم الجدول

 النســــــــــــــــــــــــــــــبة التكرار المدى   الاجتماعي النفسي التوافق واقع
 المئویة

 +  ع   - س

 مســـــــتوى ذات اجتمــــــاعي نفســـــــي توافــــــق
 عالي

 ]85-130] 23 57.5%   
79.437 

  
22.421 

 مســـــــتوى ذات اجتمــــــاعي نفســـــــي توافــــــق
 متوسط

 ]75-85] 10 25% 

 مســـــــتوى ذات اجتمــــــاعي نفســـــــي توافــــــق
 منخفض

 %17.5 7 75دون ما 

 100% 40                                                             المجموع
  

 مســتویات بثلاثـة البحــث عینـة لــدى الاجتمـاعي النفسـي التوافــق أن النتـائج أظهــرت) 1( رقـم الجــدول خـلال مـن
  .الاجتماعي النفسي للتوافق العالي المستوى مختلفة،

  .الاجتماعي النفسي للتوافق المتوسط المستوى                    
  .الاجتماعي النفسي للتوافق الضعیف المستوى                    

 أن تبـین إذ  22.421 قـدره معیـاري وانحـراف 79.437 البالغ الحسابي المتوسط حساب على اعتمادا
 بنسـبة) 23( قـدره تكـرار أكثـر علـى حصل إذ العالي المستوى من البحث لعینة الاجتماعي النفسي التوافق واقع

 النفســي التوافــق مــن عــالي مســتوى القــدم كــرة لاعبــي امــتلاك یــدل ممــا الــثلاث المســتویات بــین مــن) 57.5%(
 اجتماعیـا نفسـیا توافقـا یمتلكـون الـذین الأفـراد أن إذ للأفـراد الایجـابي والتكیـف الانسـجام یفسر وهذا والاجتماعي

دراك المســـؤولیة تحمـــل علـــى والقـــدرة بـــالنفس الثقـــة یمتلكـــون عالیـــا  خدمــــة ایجـــابي بشـــكل وتفســـیرها الموقـــف وإ
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 لإحباطـــات تعرضـــا أكثـــر الاجتمـــاعي النفســـي التوافـــق مـــن ضـــعیفة درجـــات یمتلكـــون الـــذین عكـــس لصـــالحهم
 نجـــد كمـــا الحیــاة، ومواجهـــة الآخـــرین مــع انســـحابا وأقـــل ورغبــاتهم متطلبـــاتهم تلبیـــة مــن تمكـــنهم وعـــدم البســاطة
 تغییـر علـى الریاضـي الفـرد قـدرة یتضـمن التـوازن فـإن اجتماعیـة أو تنافسـیة تدریبـه تكـون قـد الموافق أن الإشارة
  .مشكلة أیة أو الموقف مواجهة عند وتعدیله السلوك

  :القدم كرة للاعبي الانجاز دافعیة مقیاس نتائج ومناقشة عرض 5-1-2
  :  كالتالي الدرجات وتفریغ البحث عینة على الانجاز دافعیة بمقیاس الخاصة الاستمارات توزیع بین

  الانجاز دافعیة درجات یبین) 2( رقم الجدول
  الانجاز دافعیة واقع

  
 النســـــــــــــــــــــــــــــبة التكرار المدى

 المئویة
 المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــط

 الحسابي
 الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف

 المعیاري
   %72.5 29 [100-60[ عال الانجاز دافعیة

 
49.25 

 

  
 

15.675 
 %12.5 5 [60-40[ متوسط الانجاز دافعیة
 %15 6 40دون ما منخفض الانجاز دافعیة

 100% 40  المجموع

  
 دافعیـة علـى مختلفـة مؤشـرات 03 لـه القـدم كـرة للاعبـي الانجـاز دافعیة أن النتائج أظهرت الجدول من

 معیـاري وانحـراف 49.25 البـالغ الحسـابي المتوسـط حسـاب علـى اعتمـادا منخفضـة، متوسـطة، عالیة، الانجاز
 للعینـة التكـرارات نسـبة أن إذ العـالي المسـتوى من هو البحث لعینة الانجاز دافعیة واقع أن تبین إذ) 15.675(

 وممارســـة العقبـــات علـــى التغلـــب و الرغبـــات اســـتثارة علـــى تعمـــل حیـــث الانجـــاز لدافعیـــة ایجابیـــا مؤشـــرا تمثـــل
 و المنافســات فــي للمشــاركة بــه تــدفع التــي الطاقــة تمثــل كمــا جیــد بشــكل الصــعبة المهــام لأداء الحلــول مختلــف

 .   العملیة لنجاح ضروري فوجودها أداء أفضل وتقدیم  فعال بشكل التدریبات
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 كــرة للاعبــي الانجــاز ودافعیــة الاجتمــاعي النفســي التوافــق بــین العلاقــة ومناقشــة وتحلیــل عــرض 5-1-3

  :القدم
 مـن الانجـاز دافعیـة الاجتمـاعي النفسـي التوافـق مـن كـل بـین العلاقـة بإیجـاد قمنـا البحـث وفـرض لهدف تحقیقا 

  )بیرسون( البسیط الارتباط معامل خلال
  .البحث من لعینة الانجاز دافعیة الاجتماعي النفسي التوافق العلاقة یبین) 3( رقم جدول  
 

 المعـــــــــــــــــــــــــــــــــــالم
 الإحصائیة

 المتوســـــــــــــــــــــــــــط
 الحسابي

 الانحـــــــــــــــــــــــــــــــراف
 المعیاري

" r"قیمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 المحتسبة

 القیمـــــــــــــــــــــــــــــــــة
 الجدولیة

 درجــــــــــــــــــــــــــــة
 الحریة

 مســـــــــــــــــــــــــــتوى
 الدلالة

  النفسي التوافق
 الاجتماعي  

79.437 22.421   
0.51  

 

  
0.45 

  
38 

  
0.01 

 دافعیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
   الانجاز

49.25 15.675 

  
) 0.45(البالغـة الجدولیـة القیمـة مـن أكبـر المحتسبة" r" قیمة أن النتائج أظهرت) 3( الجدول خلال من

 التوافــق متغیــري مــن كــل بــین ارتبــاط علاقــة وجــود یعنــي وهــذا 0.01 الدلالــة ومســتوى 38 الحریــة درجــة عنــد
 أن إذ منهمــا كـل بـین الایجابیـة العلاقـة یفسـر مـا وهــذا العینـة، أفـراد لـدى الانجـاز دافعیـة و الاجتمـاعي النفسـي
 زملائـه مـع وتوفقـه إلیهـا، وانتمـاءا أسـرته مـع توافقـا أكثـر یكـون عالیـا اجتماعیـا نفسـیا توافقا یمتلك الذي اللاعب

 مـــن العدیـــد یكســـبه أنـــه إلـــى بالإضـــافة النفســـیة بـــالأعراض الإصـــابة یجنبـــه توافقـــه أن كمـــا ، غیـــره مـــن أكثـــر
 النفســــي التوافـــق أن كمـــا بالمســــؤولیة والشـــعور بیئتـــه، مــــع والـــواقعي الایجـــابي والتفاعــــل الاجتماعیـــة المهـــارات

 والتغلــب الصـعبة الأعمــال وانجـاز  للنجـاح المســتمرة الرغبـة نحـو الســعي إلـى اللاعـب یؤهــل العـالي الاجتمـاعي
 المنافسـات فـي المشـاركة خـلال مـن  الانجـاز مـن مسـتوى بأفضـل و ممكن مجهود بأقل و بكفاءة العقبات على

 الدافعیـة فوجـود أداء أفضـل وتقـدیم فعـال بشـكل الریاضـیة   حیاتـه  فـي تصادفه التي المشكلات  مع التكیف و
 مــا وهــذا الریاضــة فــي التفــوق فــي مــؤثرة عوامــل كلهــا الایجــابي وتفســیرها والإمكانیــات العملیــة لنجــاح ضــروري

  " .Sport confidence" الریاضیة الثقة یسمى
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       والاجتماعي النفسي توافقهم في الجنسین بین الفروق یبین) 4( جدول
  

 متوســــــــــــــــــــــــط   التكرار الجنس المتغیر
 حسابي

 انحــــــــــــــــــــــــــــراف
 معیاري

 قیمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
Tمحتسبة 

 مســــــــــــــــــــــــــــــتوى الجدولیة
 الدلالة

ـــــــــــــــــق  نفســـــــــــــــــي تواف
 اجتماعي

 0.01 2.71 2.125 23.4 78.375 20 الذكور
 21.44 80.5 20 الإناث

    
 ب تقـــدر الاجتمـــاعي النفســـي التوافـــق لمجـــال المحتســـبة " T" قیمـــة أن یتضـــح) 4( رقـــم الجـــدول مــن

 T بقیمـة الجدولیـة القیمـة مقارنة عند إحصائیة دالة  ذات فروق  وجود عدم إلى تشیر النتیجة هذه إن 2.125
 متشـابهة ظـروف فـي یعیشـون واللاعبات اللاعبین أن ونرى 0.01 الدلالة مستوى تحت وجدت وهذه المحتسبة
 حیـث الشخصـیة إعـداد فـي وفعـال هام دور فللأسرة المختلفة، والخارجیة الأسریة بالعوامل تأثرهم إلى بالإضافة

 اجتماعیــة وبیئـة هــادئ نفسـي جـو فــي لـیكن اللازمـة المطالــب لـه وتــوفر والعـادات المعـاییر بمختلــف تـزوده أنهـا
 والتواصــل بالاتصــال تتســم أن یجــب لجنســیةا  الراحــة تــوفر التــي والإمكانیــات الخارجیــة الظــروف أمــا ســلیمة،
 فـي الجنسـین بـین فـروق وجـود عـدم فـي الفاعلـة الأسـباب من الظروف هذه كل و والعنف التسلط عن والابتعاد

 .الاجتماعي التوافق تحقیق
  دافعیتهم للانجاز: في الجنسین بین الفروق یبین) 5( رقم جدول

 متوســــــــــــــــــط   تكرار جنس المتغیر
 حسابي

 انحـــــــــــــــــراف
 معیاري

 Tقیمــــــــــــــــــــــة
 المحتسبة

 قیمــــــــــــــــــــــــــــــة
  جدولیة

 الدلالة

 دافعیــــــــــــــــــــــة
 الانجاز

 0.01 2.71 1.5 16.43 50 20 الذكور
 14.92 48.5 20 الإناث

  
 لا أي إحصـائیة دالـة غیـر قیمـة هـي الانجاز دافعیة لمجال" T » قیمة أن یتضح) 5( رقم الجدول من

 الــذكر مــن فكــل دافعیــة الانجــاز مقیــاس فــي واللاعبــات اللاعبــین اســتنتاجات بــین إحصــائیة ذات فــروق یوجــد
 حیــث مشــاكلهم وتجــاوز الفشــل عــدم و النجــاح علــى  قــدراتهم إبــراز طریــق عــن تــوازن لتحقیــق یســعى والأنثــى
 تقبــل عـدم و یحـدث مـا مسـؤولیة تحمــل اللاعـب تكسـب القـدم كـرة ممارســة أن شـك ولا الطمـوح، بـنفس یتمتعـون

   دافعیة نفس لدیهم بالتالي و رحب بصدر الفشل
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  التحقق من الفرضیات:/2- 5
الاجتماعي و دافعیة الإنجاز  للتحقق من الفرضیات قمنا بحساب معامل الارتباط "برسون" بین التوافق النفسي

  لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر

  : 1الفرضیة /1- 2- 5
من خلال معامل ارتباط "برسون" لعلاقة التوافق النفسي و دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم (صنف 

  أكابر)
تماعي و دافعیة )  وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین التوافق النفسي الاج3یتضح لنا من خلال جدول رقم (

و هذا یعني  0.01) و هي دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 0.51الانجاز لدى اللاعبین حیث بلغت قیمة (
أن كلما زاد التوافق النفسي الاجتماعي زادت دافعیة الإنجاز لدى أفراد العینة و من خلال ذلك یمكن القول 

فهي مرتبطة بالجانب النفسي للاعب الذي نجده لا  أن اللاعب المتوافق نفسیا ترتفع لدیه دافعیة الإنجاز
یتمیز بالرضا على نفسه و الخلو من التوترات و الصراعات النفسیة التي یمكن أن تعیق توافقه النفسي 
فاللاعب یتأثر بإشباع الحاجات النفسیة الأساسیة القائمة على أساس الشعور بالأمان الاعتماد على النفس 

تیة الانتماء للفریق و بالتالي تدفعه نجحوا تحقیق الأهداف كالنجاح في المنافسات و الإحساس بالقیمة الذا
إمكانیة مواجهة العقبات و حل المشكلات بطریقة تساعد جمیع أعضاء الفریق و بالتالي تقدیم أفضل مستوى 

  من الأداء و التخلص من التوتر و القدرة على العطاء و التفكیر.
  :2الفرضیة /2- 2- 5

وجود ارتبـاط موجـب بـین التوافـق النفسـي الاجتمـاعي و دافعیـة الإنجـاز لـدى أفـراد العینـة  2توقعنا في الفرضیة 
فهـو یظهـر وجـود علاقـة ارتباطیـة موجبـة بـین التوافـق  2و هذا ما توصلنا إلیه بعد معالجة الإحصائیة للجـدول 

و هـذا یعنـي كلمـا زاد التوافـق النفسـي  )0.51النفسي الاجتماعي و دافعیة الإنجاز لدى اللاعبین حیـث بلـغ (  
و لـــذلك یمكـــن أن نقـــول أن  0.01الاجتمـــاعي زادت دافعیـــة الإنجـــاز و هـــو ارتبـــاط دال عنـــد مســـتوى الدلالـــة 

لاعــب كــرة القــدم المتوافــق نفســیا و اجتماعیــا ترتفــع لدیــه الدافعیــة للإنجــاز و بالتــالي یتحســن أداؤه بحیــث هــذه 
  طة بجوانب نفسیة اجتماعیة و بحاجة إلى ظروف ملائمة لاستثارتها.الأخیرة (الدافعیة) مرتب

فاللاعب المتوافق نفسیا و اجتماعیا تصدر عنه سلوكات فعالة و یتمیز بقدرته على التوفیق بین رغباته و 
متطلبات البیئة و ذاته فالحیاة سلسلة من عملیات التوافق المستمر بحیث یعمل اللاعب قدر الإمكان تكوین 

متوازنة و احترام مختلف القوانین و هذا یدفعه نحو تولید قوة من أجل تحقیق  سلوكیاتتجابات و امتلاك اس

  .الهدف كما تزداد دافعیة الإنجاز من خلال فترات النجاح المتكررة و مستوى الطموح و التخلص من التوتر
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  :3الفرضیة /3- 2- 5
للفرق في درجات التوافق النفسي الاجتماعي حسب " للدلالة الإحصائیة T. TESTأسفر حساب اختبار "

  لجنس على النتائج التالیة:
توقعنا في لفرضیة الرابعة وجود فرق في درجات التوافق النفسي الاجتماعي حسب الجنس (ذكور/ إناث) و 
بعد التحلیل الإحصائي تبین عدم وجود فرق دال إحصائیا بین الجنسین فیما یخص التوافق النفسي 

و هي غیر دالة إحصائیا ما یفسر عدم وجود فروق بین الذكور و  )2.125اعي حیث بلغت قیمته (الاجتم
الإناث فیما یخص التوافق العام هو انتسابه بین العینتین من حیث أنهم في نفس السن (صنف أكابر)، 

عن طریق إبراز الملعب....الخ و یتمتعون بنفس الطموح فكل من الذكر و الأنثى یسعى إلى تحقیق التوافق 
كل منهم لقدراته و یعمل على تجاوز المشكلات و إحداث توازن بین الرغبات و مطالب الفریق و مواجهته 
مختلف المواقف من أجل تحقیق الأهداف و الغایات المرغوبة كتقدیم أفضل مستوى من الأداء في المنافسات 

  ضیة.بالإضافة إلى تأثر كل منهما بالعوامل الاجتماعیة و الریا
فأغلب الباحثین یتفقون على أهمیة هذه العوامل في تحقیق كلا الجنسین لتوافق نفسي اجتماعي من أجل 
دافعیة للإنجاز و تحقیق الغایات و أهداف في الحیاة و هذا یجعل كلاهما یعمل على تحقیق توافق نفسي 

  .اجتماعي مرتفع و دافعیة إنجاز قویة نحو تقدیم أفضل أداء في المنافسات
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الاقتراحات
نخرج مما سبق و من خلال اختصاصنا بعینة البحث میدانیا إلى أن في ھذا الزمن تكثر الضغوط لنفسیة و 

الاجتماعیة التي یتعرض لھا اللاعب و یمكن أن تؤدي بھ إلى مستوى التوافق النفسي الاجتماعي و كذا تدني 



 الفصل الخامس                                                           عرض وتحلیل و مناقشة النتائج
  

78 
 

الأداء و لذلك یجب الأخذ بعین الاعتبار مسببات سوء التوافق و دافعیتھ نحو الإنجاز فبالتالي تراجع في 

مسببات تدني الدافعیة للإنجاز للتقلیل أ القضاء علیھا لضمان حیاة أفضل للاعبین و لعل ھذه التوصیات 

  یمكن أن تساعد المختصین و كل القائمین على المجال الریاضي في تحقیق التوافق و تنمیة الدافعیة للإنجاز.

فاللاعبون بحاجة ماسة إلى رعایة نفسیة و اجتماعیة لضمان تطور و تقدم الریاضة في بلادنا و علیھ یجب 

  خلق جو یساعدھم على التوافق الجید و المرتبط بالدافعیة و من أھم التوصیات:

التي یمكن  الاھتمام باللاعب كفرد لھ مشاكلھ النفسیة و الاجتماعیة و ذلك بفھم و معرفة مختلف الجوانب و -

أن تؤثر علیھ و على مساره الریاضي فالنجاح  یعتمد على مدى فعالیة اللاعب و المرتبطة بحسن توافقھ 

  الاجتماعي.

  الإیجابیة فیھ. السلوكیاتاللاعب و العمل على تعزیز  تدعیمعلى الفریق  -

فق مع البیئة الریاضیة و على الفریق الریاضي تعدیل سلوك اللاعبین و العمل على إدماجھم لتحقیق التوا-

ذلك بتوفیر الظروف السامحة و تقدیم  الفرص لھم لإظھار قدراتھم و كفاءتھم دون التسبب لھ في أي إحراج 

  و الاحتكاك بأعضاء فریقھ من أجل التبادل الفكري و المعرفي.

  على المدربین

و ردود  سلوكیاتھملال ملاحظة المدرب الناجح ھو الذي یبذل جھده في فھم دوافع اللاعبین و ذلك من خ -

  أفعالھم و ھذا یؤدي إلى شعور اللاعبین بالاھتمام و القیمة مما یدفعھم نحو الأداء الجید.

العمل على تكوین المدربین في المجال النفسي و ذلك بتحصیلھم المعلومات العلمیة في علم النفس و علم 

لجوانب و یعمل على إرشاد و توجیھ اللاعبین و ذلك النفس الاجتماعي فعلى المدرب أین یكون ملما بجمیع ا

  بتوسیع مفھومھ للریاضة و أھدافھا و معرفة خصائصھا.

على المدرب الرفع من دافعیة اللاعبین للإنجاز عن طریق التحفیز مثلا و التي تعتبر من أنجح الطرق و  -

الإنجاز و ذلك لحث اللاعبین الآخرین  ذلك بمنح حوافز للاعبین المتفوقین و الذین یملكون دافعیة عالیة نحو

  للاقتداء بھم.

و لا یقل دور المدربین عن دور الوالدین فیما یتعلق بتوفیر جو نفسي اجتماعي مریح و الذي یؤدي إلى  -

  ارتفاع الدافعیة للإنجاز.

  على الوالدین 

أمور محدودة (أي أنھ لا  تشجیع اللاعب على الاعتماد على نفسھ و یعني القدرة على تحمل المسؤولیة في -

  یستطیع مما یزید ثقتھ بنفسھ).

إظھار الثقة و الاحترام و الإصغاء إلیھ عندما یتحدث معھم و تجنب الانتقاد و التجریح باللاعب یستمد  -

  ثقتھ من ثقة والدیھ.
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مشاكلھ التحدث و الحوار المستمر معھ للاكتشاف المشاكل النفسیة إذا وجحدت و مساعدتھ على مواجھة  -

  الخاصة و تقدیم توجیھات و إرشادات لإیجاد الحل.

ضرورة وجود أخصائي نفسي في الفریق و ذلك لمساعدتھ على التعامل مع مختلف المواقف في حیاتھ  -

  الریاضیة.

  مساعدة اللاعب في التغلب على الصعوبات التي یمكن أن تقابلھ و التي تتلاءم مع میولھ و رغباتھ. -

ات و توجیھات للاعبین الذین یعانون من مشاكل نفسیة و التحقیق في المعاناة النفسیة التي تقدیم إرشاد -

  یمكن أن تؤثر على فھم اللاعب لنفسھ.
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  :خاتمة
یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس و في علم النفس الاجتماعي و 

لقیت هذه الأخیرة اهتمام الكثیرین من الباحثین و المختصین و تزداد نالت حیزا كبیرا في الصحة النفسیة و 
أهمیة دراسة هذا الموضوع من خلال العینة التي تناولناها و هي لاعبین و تعتبر الحیاة سلسلة من عملیات 

متوازنة و متكیفة یرضي  سلوكیاتالتوافق المستمرة فاللاعب یحاول قدر الإمكان أن تكون له استجابات و 
بها الذات و یرضي أعضاء الفریق و هي موجهة لإشباع حاجاته و رغباته و نجاح اللاعب في تحقیق 
التوافق معناه حصوله على الصحة النفسیة و التي تدل على الاستقرار النفسي في شتى الجوانب الاجتماعیة 

قضون فترة من حیاتهم كما و الریاضیة و تبقى الریاضة الوسط الذي یكبر فیه اللاعب خارج المجتمع و أین ی
للریاضة رسالة تربویة تهدف إلى ما هو أشمل و أوسع من مجرد اللعب و تحسین القدرة البدنیة بل تدخل في 
تكوین شخصیة اللاعب و رعایة نموه النفسي و الاجتماعي و تحریر طاقاته و استعداداته و استغلالها في 

قق اللاعبون مستوى عالي من التوافق النفسي الاجتماعي ل النجاح و لذلك حتى یحجالمجال الریاضي من أ
لابد من توعیة القائمین على المجال الریاضي تدریب اللاعبین و العمل على تحویل دافعیتهم للإنجاز من 
مجرد طاقة كامنة إلى استعداد و رغبة مستمرة في العطاء و ذلك ضمن محیط نفسي اجتماعي یشجع على 

ا مجرد محاولة للكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي الاجتماعي و دافعیة الإنجاز الدراسة و تبقى دراستن
الإشارة إلیه أن هناك متغیرات أخرى غیر الدافعیة للانجاز یجدر  للاعبي كرة القدم (صنف أكابر) و ما

  تستدعي الدراسة من طرف الباحثین فاللاعب المتوافق 
  الدافعیة للإنجاز و یحسن أداؤه في التدریبات أو المنافسات.(نفسیا و اجتماعیا) ترتفع لدیه 

بین التوافق العام و الدافعیة للإنجاز لا تتحقق إلا بتوفر متغیر إلا و هو البیئة النفسیة  ةو العلاقة الارتباطی
و الاجتماعیة المشجعة للدافعیة و ذلك بتوفیر ظروف متناسبة تضمن توافقا سلیما و السعي نحو تحقیق 

  الأهداف و تقدیم أفضل مستوى من الأداء.
  

 



  :خاتمة
یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس و في علم النفس الاجتماعي و 
نالت حیزا كبیرا في الصحة النفسیة و لقیت هذه الأخیرة اهتمام الكثیرین من الباحثین و المختصین و 

ن و تعتبر الحیاة سلسلة من تزداد أهمیة دراسة هذا الموضوع من خلال العینة التي تناولناها و هي لاعبی
عملیات التوافق المستمرة فاللاعب یحاول قدر الإمكان أن تكون له استجابات و سلوكات متوازنة و 
متكیفة یرضي بها الذات و یرضي أعضاء الفریق و هي موجهة لإشباع حاجاته و رغباته و نجاح 

تي تدل على الاستقرار النفسي في اللاعب في تحقیق التوافق معناه حصوله على الصحة النفسیة و ال
شتى الجوانب الاجتماعیة و الریاضیة و تبقى الریاضة الوسط الذي یكبر فیه اللاعب خارج المجتمع و 
أین یقضون فترة من حیاتهم كما للریاضة رسالة تربویة تهدف إلى ما هو أشمل و أوسع من مجرد اللعب 

یة اللاعب و رعایة نموه النفسي و الاجتماعي و تحریر و تحسین القدرة البدنیة بل تدخل في تكوین شخص
طاقاته و استعداداته و استغلالها في المجال الریاضي من أ}ل النجاح و لذلك حتى یحقق اللاعبون 
مستوى عالي من التوافق النفسي الاجتماعي لابد من توعیة القائمین على المجال الریاضي تدریب 

عیتهم للإنجاز من مجرد طاقة كامنة إلى استعداد و رغبة مستمرة في اللاعبین و العمل على تحویل داف
العطاء و ذلك ضمن محیط نفسي اجتماعي یشجع على الدراسة و تبقى دراستنا مجرد محاولة للكشف عن 
العلاقة بین التوافق النفسي الاجتماعي و دافعیة الإنجاز للاعبي كرة القدم (صنف أكابر) و ما یجدر 

أن هناك متغیرات أخرى غیر الدافعیة للانجاز تستدعي الدراسة من طرف الباحثین فاللاعب الإشارة إلیه 
  المتوافق (نفسیا و اجتماعیا) ترتفع لدیه الدافعیة للإنجاز و یحسن أداؤه في التدریبات أو المنافسات.

غیر إلا و هو البیئة بین التوافق العام و الدافعیة للإنجاز لا تتحقق إلا بتوفر مت ةالارتباطیو العلاقة 
النفسیة و الاجتماعیة المشجعة للدافعیة و ذلك بتوفیر ظروف متناسبة تضمن توافقا سلیما و السعي نحو 

  تحقیق الأهداف و تقدیم أفضل مستوى من الأداء.
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 جمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة خمیس ملیانة

  معهد علوم و تقنیات النشاطات التربیة البدنیة و الریاضة

استمارة الاستبیان لعینة البحث (طلبة معهد علوم و تقنیات الأنشطة البدنیة و الریاضیة الممارسین)        
 لمقیاس التوافق النفسي الاجتماعي ومقیاس دافعیة الانجاز

 عزیزي (ة) اللاعب (ة):                      المحترم 

 لدى لاعبي كرة القدم).  أللانجازبدافعیة الاجتماعي یود الباحث إجراء بحث بعنوان (علاقة التوافق النفسي 

الإجابة على جمیع فقرات المقیاس, علما انه توجد فقرات سلبیة و أخرى ایجابیة بوضع  حضرتكمفیرجى من 
  علامة (*) للإجابة المناسبة لك.

  ملاحظة: عدم ذكر الاسم عند الإجابة لان القیاس لأغراض بحث علمي .
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  الانجاز دافعیة مقیاس
 بدرجة

 قلیلة
  جدا

 بدرجة
  قلیلة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 كبیر

 بدرجة
 كبیر
  جدا

 

 عقب النوم محاولة في صعوبة أجد     
 منافسة في ھزیمتي

1 

 لساعات یتدرب الذي اللاعب یعجبني     
  مستواه لتحسین إضافیة

2 

 أثناء الأداء في خطاء أرتكب عندما     
 الوقت لبعض أحتاج فإنني المنافسة

 الخطاء ھذا أنسى لكي

3 

 من یعتبر لا الریاضة في الامتیاز     
 الأساسیة أھدافي

4 

 في اشتراكي قبل بالخوف غالبا أحس     
  مباشرة المنافسة

5 

 یرى التي و مھمة أیة بتحمل أستمتع     
 مھمة أنھا الآخرین اللاعبین بعض
   صعبة

6 

 7  المنافسة في الھزیمة أخشى     

 أكبر بدرجة الفوز إلى یؤدي الحظ     
  الجھد بدل من

8 

 في أنھزم عندما الأحیان بعض في     
  أیام لعدة یضایقني ذلك فإن منافسة

9 

 العام طوال للتدریب استعداد لدي     
 ریاضتي في أنجح لكي انقطاع بدون

10 

 لیلة النوم في صعوبة أجد لا     
 منافسة في اشتراكي

11 

 درجة یمنحني المنافسة في الفوز     
 الرضا من كبیرة

12 

 13 الریاضیة المنافسة قبل بالتوتر أشعر     

 في التدریب من أستریح ان أفضل     
 المنافسة من الانتھاء بھد ما فترة

 الرسمیة

14 

 فإن الأداء في خطأ أرتكب عندما     
 المنافسة فترة طوال یرھقني ذلك

15 

 أكون لكي جدا عالیة رغبة لدي     
 ریاضتي في ناجحا

16 

 17 أنشغل لا المنافسة في اكيرتإش قبل     



 في یحدث أن یمكن عما التفكیر في
 نتائجھا عن أو المنافسة

 أفضل أكون أن جھدي بكل أحاول     
 لاعب

18 

 اللحظات في ھادئا أكون أن أستطیع     
 مباشرة المنافسة تسبق التي

19 

 في ممیزا أكون أن ھو ھدفي     
 ریاضتي

20 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

   الاجتماعي النفسي التوافق یاسق
 موافق

  جدا
 غیر محاید   موافق

 موافق
 غیر

 موافق
  بشدة

 

 مع الریاضیة الأنشطة في مشاركتي     
  الحرج لي یسبب خرینالآ

1 

 2 الفوج نفس في معھم أنني زملائي یسر     
 إلي بالتحدث یستمتعون زملائي أن شعرأ     

 بآرائي یھتمون و
3 

 إذا الزملاء مضایقة إخفاء یمكنني     
  الریاضي النشاط في نھزمتا

4 

 التي المشاكل حل على قادر أنني عتقدأ     
 تواجھني

5 

 6  الأسباب لأبسط بسرعة نفعلأ     
 مني یسخر عندما الشدید بالضیق شعرأ     

  زملائي
7 

 زملائي إلي ینظر عندما رتباكبالا شعرأ     
 الریاضي نشاطي أمارس أنا و

8 

 بروح الآخرین من التوجیھ و النقد تقبلأ     
 طیبة

9 

 10 بسھولة بنفسي ثقتي فقدأ     
 11 كبرت مھما بأخطائي عترفأ     
 ولو حتى مارسھأ الذي نشاط في ستمرأ     

 متعبا كان
12 

 13 یرام ما حسنأ على صحتي نأ شعرأ     
 فراغي وقت قضيأ عندما بالرضا شعرأ     

 الریاضي شاطين ممارسة في
14 

 15 المنافسة ثناءأ الخسارة قبلأ     
 على یعرقلني الریاضي لنشاط ممارستي     

 الجامعة في دراستي
16 

 17 بھا التحق التي الكلیة في رتیاحبالا شعرأ     
 18 الدراسي صصيخت على بالرضا شعرأ     
 الزمیلات و الزملاء عن نعزالالا فضلأ     

 الجامعة في
19 

 20  كلیتي لىإ نتمائياب فتخرأ     
 الجنس مع تعاملي في بالحرج شعرأ     

  حرالأ
21 



 النشاطات في زملائي مع شاركأ     
 الجامعة في الریاضیة

22 

 23 الحیاة في ھدافيأ لتحقیق سعىأ     
 24   كفاءتي أساتذتي یقدر     
 نحو واجباتھ في مقصر المعھد أن جدأ     

 الطلبة
25 

 یھمني مما كثرأ العلمي التحصیل یھمني     
 العلیا الشھادات على الحصول

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 الذكور التوافق النفسي الاجتماعي 

 ع+ -س القیمة المتوسطة مركز الفئة *التكرار مركز الفئة النسبة  التكرار المدى واقع التوافق الاجتماعي

 78,375 0,333 537,5 107,5 0,25 5 [85-130[ ت ن ا ذو درحة عالیة

 78,375 0,333 880 80 0,55 11 [75-85[ ت ن ا ذو مستوى متوسط 23,40239

 78,375 0,333 150 37,5 0,2 4 75ما دون  ت ن ا ذو مستوى منخفض

 1 20   المجموع

    
 الاناث التوافق النفسي الاجتماعي 

 ع+ -س القیمة المتوسطة مركز الفئة *التكرار مركز الفئة النسبة  التكرار المدى واقع التوافق الاجتماعي

 80,5 0,333 537,5 107,5 0,25 5 [85-130[ ت ن ا ذو درحة عالیة

 80,5 0,333 960 80 0,6 12 [75-85[ ت ن ا ذو مستوى متوسط 21,44178

 80,5 0,333 112,5 37,5 0,15 3 75ما دون  ت ن ا ذو مستوى منخفض

 1 20   المجموع

    
 الذكور التوافق بدافع الانجاز 

 ع+ -س القیمة المتوسطة مركز الفئة *التكرار مركز الفئة النسبة  التكرار المدى واقع التوافق الاجتماعي

 50 0,333 240 80 0,15 3 [60-100[ ت ن ا ذو درحة عالیة

 50 0,333 700 50 0,7 14 [40-60[ ت ن ا ذو مستوى متوسط 16,43168

 50 0,333 60 20 0,15 3 40ما دون  ت ن ا ذو مستوى منخفض

 1 20   المجموع

    
 الاناث التوافق بدافع الانجاز 

 ع+ -س القیمة المتوسطة مركز الفئة *التكرار مركز الفئة النسبة  التكرار المدى واقع التوافق الاجتماعي

 48,5 0,333 160 80 0,1 2 [60-100[ ت ن ا ذو درحة عالیة

 48,5 0,333 750 50 0,75 15 [40-60[ ت ن ا ذو مستوى متوسط 14,925

 48,5 0,333 60 20 0,15 3 40ما دون  ت ن ا ذو مستوى منخفض
 1 20   المجموع

    

 
 


