
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
République Algérienne Démocratique et Populaire 

 MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERII وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE جاهعت الجيلالي بىنعاهت

 UNIVERSITE DJILALI BOUNAAMA DE بخويس هليانت

    KHEMIS-MILIANA                هعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت

       INSTITUT DES STAPS  

 

 جامعة جيلالي بونعامة بخميس مميانة

 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة الماستر في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياضي التنافسي : التخصص

 .أصاغر نادي جيل عين الدفمى: دراسة متمحورة حول

 :إشــــراف الدكتــــــــــور:                                              * إعــــداد الطالـــــبين*  
 بمعيد عقيل عبد القادر- شموم بلال                                                       - 
             .عبيدات محمد أمين- 
 
 

 

 2014/2015:السنة الجامعية                                   

 التعلم الحركي وعــــــلاقته بالتصور العقـلي الحسي
  الحركي للد  فـــــــــــــ االأاار  



 

 شكــــــــــر
 

 

 

"  ولا تنسوا الفضل بينكم" قال سبحانو وتعالى
" من لم يشكر الناس لم يشكر الله:" وقال صلى الله عليو وسلم

ووفاء لأىل الوفاء واعترافاً بفضل الكرماء ورد الجميل 
نتقدمبرفع أسمى آيات الشكر والامتنان إلى كل من بسط لنا يد الفضل 
أوأسدى إلينا معروفاً  إلى كل المعلمين وجميع الأساتذة الذين درَسونا 

      بلعيد عقيل " وأكسبونا المعارف ونخص بالذكر الدكتور المحترم 
الذي لم يبخل علينا بمد يد العون والمساعدة أثناء "عبد القادر

إشرافهعلى مذكرتي ىذه كما أنهلم يدَخر جهداً في اسداء النصائح 
وإعطاء التوجيهات إلينا، فجزاه الله خير الجزاء على ما أولنا بو من عناية 

. مستمرة
كما أتقدم بالشكر الجزيل والاعتراف التام إلى كل من أبلى البلاء 

الحسن مقدماً لنا يد المساعدة والعون من قريب أو بعيد لإنجاز ىذه 
 . خاصة الأختين رتيبة وسهام المذكرة

 ''جمال '' وطاقم مكتبة الأمين بالأخص 
أملًا من الجميع أن يتقبلوا مني فائق التقدير وخالص التحية والاحترام 

 وشكراً  
 
 

 

 

 

 



 
 

 إهـــــــــــــــداء
 

 أهدي هذا العمل
 :إلى من قـا ل فيهم سبحانه وتعالى

و ااحف لهما  جاا الذل من اللامم وقـل  ربَ ا امهما  ما  ريانن  " 
 " صيلااً 

إلى اللالددن الللدمين اللذدن رذذ الجحف و الجحيف من أ ل  
 .تلريتن       و عليمن

 إلى  ميع إخلتن و أخلاتن
 

 إلى  ل عائلتن
 إلى  ل الأ دقـاء و الزملاء
 إلى  ل من وقحلا رجانبن

 .إلى  ل من علبَق عليجا آمال الججاا أطيب التحيات وأ دق الأمجيات
 
 
 
 

 
 
 



 
 

                                                                 

 

 

إهــــــــــــــــــــــــــــداء  
 

أهدي هذا العمل إلى سيدد الجناء إلى الععيمم فن الععاء فهن نل   

 أطال اا فن  "أمن"اياتن ورهجتها فهن تععن من  واها لتنسن أ واجا  

.عملها  

 الذي  اا ععيما فن ععاءء فسد  حى رالجحف والجحيف  الأراءإلى خيل  
. إلى  ل إخلتن وأخلاتن و ل من دحمل لسب عبيدات  

إلى  ل الأ دقـاء  وا استتجاء  
. إلى  ل من دعلفجن من قلدب أورعيد  
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 ممخص البحث
 

           التعمم الحركي وعلاقته بالتصور العقمي الحسي الحركي لدى فئة الأصاغر

         إن التصور العقمي وظيفة معرفية لمكائن والرياضي بالخصوص وهو عامل من عوامل 
تطوير الاداء الحركي إذ تفيد تقارير من الباحثين و أصحاب الخبرات العممية العممية أن معظم 
لاعبي كرة القدم وخاصة في المستويات العالية يستخدمون التصور العقمي  بصورة منتظمة لأنه 

يمعب دورا في تنمية قدرة الفرد الرياضي و يجعل الطابع مركبا و يشمل عمى مكونات بصرية         
 .و أخرى حركية

 .ومن هذا تتجمى اهمية الباحث في استخدام هذا الاسموب عمى لاعبي كرة القدم لتطوير الاداء

لاعبا من فئة أصاغر فريق  (12)استخدم الباحث البرنامج التجريبي و اشتممت عينة البحث عمى 
عين الدفمى، تم اختيارهم بطريقة مقصودة ، حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين، الاولى 

لاعبين، استغرقت مدة البرنامج التدريبي  (06)لاعبين و الثانية تجريبية بواقع  (06)شاهدة بواقع 
 .وحدات تدريبية في الأسبوع (03) أسابيع  بواقع  (06)المقترح 

ومن خلال  تطبيق البرنامج قام الباحث بقياسات قبمية وبعدية لكلا المجموعتين، بعد ذلك تم جمع 
نتائج الاختيارات  ومعالجتها احصائيا، وعرضها ومناقشتها بأسموب عممي بغية تحقيق اهداف 

 .البحث

 .ومن ذلك استنتج الباحث ان البرنامج التدريبي المستخدم أدى إلى تطوير التعمم الحركي

 



Résumé de la recherche  

   Dans notre travail, nous avons étudié la relation entre l’apprentissage moteur avec la 

perception mentale sensorielle et motrice chez les benjamins du football. 

    La problématique de notre recherche est «  Quel est l’effet du programme de la 

perception mentale sensorielle et motrice sur l’apprentissage moteur ? » 

   Pour répondre à notre problématique, nous avons proposé une hypothèse sur laquelle 

nous avons basé notre recherche : 

- Il existe une relation entre l’apprentissage moteur  mentale et la perception  

sensorielle et motrice. 

    Nous avons discuté deux parties : une partie théorique, et une deuxième pratique afin 

d’affirmer ou infirmer notre hypothèse.   

     Enfin, après toutes les expériences accusées sur les 12 joueurs benjamins, nous avons 

constaté que la perception mentale  sensorielle et motrice a un impact sur le 

développement de l’apprentissage moteur chez les joueurs du football.  



 :ةــــــــــــــــــمقدم
 

 أ
 

يعتبر التطور المذي وصمت اليه الرياضة والنشاطات البدنية والرياضية بصفة عامة وكرة القدم 
بصفة خاصة عمى كل فئات العمرية ، بتطوير وتحسين كل الوسائل والعمميات المستعممة من قبل 

 .اللاعب والمدرب لترقية  مستوى الأداء والنتائج لفرق والأندية 
كرة القدم هي رياضة لأكثر شعبية وهي من الأنشطة التنافسية ذات المواقف المتغيرة ومن الرياضة 

أما التحضير النفسي في . التي تتطمب قدرات بدنية و تقنية وتكتيكية ونفسية وذهنية وسمات شخصية
المستوى العالي فهو جزء لا يتجزء من التحضير الرياضي وعاملا أساسيا في تحسين الأداء وتحقيق نتائج 
مثالية والمرجوة ،مما أدى الى اعداد برامج وتطبيقها بنجاح عمى الرياضيين وان الرياضي عند أدائه حركة 
أومهارة حركية ما فانه لا يؤدي ذلك بجسمه وعضلاته فقط ولكنه يؤدي ذلك باستخدام ذهنه وعقمه حتى 

يتخذ القرار ثم يأتي دور العضمة،وهو جزء من التحضير الشامل لمنشاط الرياضي أي لايمكن التمييز بين 
عمم النفس التشخيصي وعمم النفس المعرفي لمراقبة حالة الرياضي في ظروف التدريبية والمنافسة ،تم 

وتعتبر عممية الارشاد ,التركيز أكثر عمى التحضير النفسي لأنه يتضمن الاسترخاء والتصور العقمي 
النفسي الرياضي الخاص بالعلاقات التفاعمية بين المهارات النفسية والحركية القاسم المشترك في جميع 
برامج التحضير النفسي لمرياضي وهي الاسترخاء والتصور العقمي المدخل الأساسي للاسترجاع النفسي 

وتتمثل مهارة التصور العقمي و الاسترخاء عنصرين ضروريين في بناء عممية التحضير لممنافسة 
الرياضية اذ يساهمان في التقميل من التوتر العضمي المتزايد والمشاكل النفسية لمرياضي وبناء اتجاهات 

 .ايجابية نحو المنافسة والخصم 
كما يعد الاسترخاء أحد أسباب الراحة البدنية والنفسية للاعب فهو يساعد أيضا في التركيز والصورة 

العقمية التي تتكون خلال التدريب العقمي تتسبب في بعض الاستجابات الفيزيولوجية وقد كانت نتائج 
لبعض الدراسات حول هذا الموضوع ان عممية التفكير ينتج عنها انقباضات في المجموعات العضمية 
المستخدمة لإنتاج الحركة التي يتم تصورها ،وأن الأداء البدني يتطور كمما زادت القدرة عمى التصور 

 العقمي الحسي الحركي 
نتطرق في بحثنا هذا الى التصور العقمي الحسي الحركي و علاقته بتعمم الحركي لدى فئة أصاغر 

الباب :لكرة القدم وذلك عن طريق بناء خطة متبعة لمبحث مكونة من بابين يسبقهما المدخل العام لمبحث 
 :الأول والمتمثل في الجانب النظري والذي قمنا من خلاله بدراسة ما يمي 

: دراسة موضوع البحث بجوانبه المختمفة والتي تم تقسيم الجانب النظري الى ثلاث فصول وهي 
 



 :ةــــــــــــــــــمقدم
 

 ب
 

  التعمم الحركي : الفصل الأول 
  التصور العقمي الحسي حركي:الفصل الثاني 
  كرة القدم  : الفصل الثالث 

 :أما الباب الثاني المذي يضم الجانب التطبيقي تم تقسيمه الى قسمين 
  الجانب المنهجي لمبحث :الفصل الأول 
  عرض ومناقشة النتائج:الفصل الثاني 
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: الإشكالية .1
اف الارتقاء بمستوى الرياضة الجماعية التي ىي عمييا الآف في البمداف المتطورة مثؿ رياضة 

كرة القدـ، لـ يكف ليأتي مف فراغ بؿ كانت ومازالت الجيود مستمرة نحو مزيد مف الفيـ الأعمؽ لما 
تتضمنو المعرفة العممية الرياضية و آليات تطوير البحث العممي في الرياضة،مما يستمزـ اٍلقاء الضوء 

عمى كؿ ما ىو جديد ومستحدث في جميع مكونات العممية التدريبية عامة و التدريب العقمي خاصة ىذا 
الأخير الذي يعتبر كمكمؿ أو مدعـ لحصوؿ اللاعب عمى النتائج و مردود رياضي افضؿ يتضح مف 

. )1(خلاؿ مجمؿ المباريات التنافسية 
  5%وكما تبيف حديثا أف التبايف في التركيب الجيني والمادي بيف بني البشر عموما لا يتجاوز 

العقؿ  ولكف التبايف بيف العقوؿ شديد، ما يوحي بوجود فروؽ فردية في مستوى العمميات التي يقوـ بيا
 .(2)ومف بينيا التصور العقمي

والتصور العقمي وظيفة معرفية  لمكائف الحي ولمرياضي بالخصوص، وىو عامؿ مف عوامؿ تطوير الأداء 
الحركي ،إذ تفيد التقارير مف الباحثيف و أصحاب الخبرات العممية و العممية أف معظـ لاعبي كرة القدـ 

وخاصة المستويات الرياضية العالية يستخدموف التصور العقمي بصورة منتظمة وأف التصور العقمي 
الحركى يمعب  دورا ىاما في تنمية القدرات ومستوى الفرد الرياضي ،وأف التصور العقمي يحمؿ طابعا 
مركبا ويشمؿ عمى مكونات بصرية وأخرى حركية ومف الضروري الربط بيف التصور البصري والناحية 
التفكيرية الناتجة عف  شرح الشفيي لميارة حركية ،ومف أىميتيا في العمؿ عمى رفع مستوى  التصور 

وخير مثاؿ عف ذلؾ حيف يستخدـ لاعب كرة القدـ حاسة البصر . العقمي لموصوؿ الى تفوؽ الرياضي
لمشاىدة موقع الكرة وحاسة الممس في تنفيذ المخالفات و ترويض الكرة وحاسة السمع في معرفة مكاف 

زملاءه و الاحساس الحركى في أوضاع الجسـ في اليواء  أي أف مشاركة العديد مف الحواس تعمؿ عمى 
 .الدعـ  الايجابي لمتصور العقمي

       ونظرا لايجابياتو الا أنو غير معتمد في الجزائر  عكس البمداف الأجنبية حيث شرع في تطبيقو منذ 
بداية القرف التاسع عشر، إلا أنو لحد الساعة غير متداوؿ ضمف البرامج السنوية لممدربيف في مختمؼ 

الإختصاصات الرياضية عامة و كرة القدـ خاصة ،وعميو حاولنا مف خلاؿ دراستنا ىذه اف نسمط الضوء 
عمى مدى جدوى استعماؿ مثؿ ىذا التدريب في الارتقاء  بمستوى الاداء الرياضي عامة و التعمـ الحركي 

: خاصة مف خلاؿ الطرح التالي

                                                             
1- Elisabeth Grebot ; image montale et stratégies d’apprentissage (explication critique, 

lesoutils moderne de la gestion mentale), Ed E .S.F, Paris, 1994,p29.    
   .   06 ص1999 القاهرة مصر 1التصور العقلي مكتبة وهبة ط .هاني عبد الرحمان مكروم-  2
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   ما مدي تأثير برنامج لمتصور العقمي الحسي الحركى في تطوير مستوى التعمـ الحركي في كرة القدـ
لدى فئة الأصاغر؟   

  :الاسئمة الجزئية 2-1 
   ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في مستوى التصور العقمي

الحسي الحركي لصالح المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة ؟                                                                                            
  ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في مستوى التعمـ الحركي لصالح

 المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة ؟
 :فرضيات الدراسة .2

   : الفرضية العامة 1.2
   يوجد تأثير لبرنامج التصور العقمي الحسي الحركى في تطوير مستوى التعمـ الحركي في كرة القدـ

لدى فئة الأصاغر 
 : الفرضيات الجزئية2.2
  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في مستوى التعمـ الحركي لصالح

 .المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة 
  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في مستوى التعمـ الحركي لصالح

 .المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة 
 :أسباب اختيار البحث  .3
 الاسترخاء التصور )اقتصار التدريب عمى الجانب البدني والتقني والتكتيكي فقط ،اىماؿ الجانب النفسي

مف طرؼ المدربيف   (العقمي 
 توضيح دور برنامج التصور العقمي وأثره عمى تطوير تعمـ الحركة في الكرة القدـ.  
  اقتصار المواضيع مقترحة مف طرؼ المعيد عمي عناويف محدودة و معدودة. 
 الساحة العالمية في مطموب ىو ما مع المحمية بالمقارنة القدـ كرة أداء مستوى تدني. 
 :أهداف البحث  .4

: تيدؼ ىذه الدراسة الى ما يمي
  فئة الرياضييف تعمـ الحركي في كرة القدـ لدى اؿمعرفة أثر برنامج التصور العقمي الحسي الحركي عمى

  .الأصاغر
 وضع منيج تدريب لبرنامج التصور العقمي يساعد في التطور الحركي لكرة القدـ  .
 (الاسترخاء والتصور العقمي الحسي الحركي ) عقميقيقية لمتحضير اؿحابراز القيمة اؿ .
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 لمتعمـ   و العقميالعمؿ عمى احياء جانب ميـ في التدريب الرياضي الجزائري ،وىو التحضير النفسي 
. جيد لمحركة اؿ
  الكشؼ عف واقع التدريب الرياضي في بلادنا .
  برنامج التدريبي السنوي ضرورة توظيؼ مثؿ ىذه البرامج في اؿالحث عمى. 
 :أهمية البحث  .5

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة الموضوع المذي تناولناه ومف خلاؿ اشكالياتو وفرضياتو 
:  المطروحة،نبرز أىمية ىذه الدراسة في نقاط التالية

  تبياف علاقة التصور العقمي الحسي الحركي والتعمـ الحركي لدى لاعبى كرة القدـ أصاغر  .
  وملائمة ظروؼ جيدةمساعدة المدربيف عمى تأدية واجبو التدريبي في  .
 (النفسي والحركي)تحسيف و تطوير مستوى اللاعب في جميع النواحي و .
 : الدراسات  سابقة .6

 نقص نلاحظ  البمداف المتقدمة، إلا أننا  في الرياضي النفسي التحضير اكتسبيا التي اليامة المكانة  رغـ
 توجد أنو بالتصور العقمي الحسي الحركي إلا يتعمؽ فيما ولاسيما الموضوع بيذا الخاصة العممية الدراسات
 :يمي ما بينيا ومف مشابية دراسات
  الدراسة الاولى:  

التعديؿ .1997 بمقاسـ لعلاوي :أطروحة دكتوراه في التربية البدنية و الرياضية بجامعة الجزائر لمطالب 
 .تطبيؽ لعممية تقنية  تكتيكية في كرة القدـ :النفسي لمفعؿ الحركي المعقد 

  الاستنتاج العام من الدراسة: 
الحركية بينة أف طرؽ التعديؿ النفسي –النتائج التي توصمت الييا الدراسة حوؿ المميزات النفسية 

(régulation psychique ( تساىـ بشكؿ نسبي في تحكـ وتطوير العممية التقنية حركية ،وتثري أشكاؿ 
جديدة لحالات المعب،ومف بيف وسائؿ التعديؿ النفسي الفعالة طريقة التدريب العقمي  

 ة نيدراسة الثا: 
تأثير .2005في التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر لمطالب  قاسمي ياسيف  دراسة رسالة الماجستير

 .التصور العقمي عمى اصلاح الميارات عند الرياضي ،المستوى العالي  
  الاستنتاج العام من الدراسة: 

توصمت الدراسة الى ابراز أىمية التصور العقمي و مكانتو في العممية التدريبية و بالخصوص في اصلاح 
الأخطاء الميارية ،كونو عامؿ أساسي ومكمؿ لجناح ىذه العممية وذلؾ اقتصادا في الجيد وتفادي 
. الاصابات والسماح لمرياضي باستدعاء قدرات خفية تنميتيا وتوظيفيا ميـ لتحقيؽ الانجاز المثالي 
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  الثالثةالدراسة : 
 "2005الوصابي العزيز عبد :لمطالبالجزائر بجامعة والرياضية البدنية التربية في ماجستير رسالة دراسة
 ."فعمي كوميتيو قتاؿ الكاراتيو رياضي عند المنافسة قمؽ نسبة عمى العقمية النفسية الميارات تأثير
 الدراسة من العام الاستنتاج : 

 القمؽ بنسبة عمى التحكـ إيجابي بشكؿ تأثير ليا العقمية النفسية الميارات تدريب أف الدراسة أثبتت
 رياضي يصيب الذي القمؽ وأف نوع ."كوميتيو" فعمي قتاؿ منافسة في الكاراتيو رياضي يصيب الذي

 خبرة ذو الكاراتيو رياضي يصيب الذي والقمؽ القمؽ المعرفي حاؿ ىو والمستمرة الكثيرة الخبرة ذو الكاراتيو
 .القمؽ الجسمي حالة ىو ومتقطعة قميمة
 :تحديد المفاهيم والمصطمحات  .7

ىو سمسمة مف التغيرات التي تحدث في الجياز العصبي المركزي لتعديؿ  :  التعمم الحركي  1.7
.       سموؾ الإنساف نتيجة تراكـ الخبرات 

التصور العقمي أنو استرجاع مف الذاكرة لأجزاء مف  (DORTHY)يعرؼ  : التصور العقمي  2.7
. المعمومات المختزنة مف جميع الخبرات و إعادة تشكيميا بطريقة ذات معنى 

بأف التصور العقمي ىو جميع أنواع الخبرات الشبو الحسية و الإداركية التي  (RICHARDSON)حسب 
تشبع في العقؿ الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية و التي تستدعي ظيور مظائرىا الحسية 

 .                                             (1)والإدراكية الحقيقية 
 ىو الحاسة التي تمكننا مف تحديد وضع أجزاء الجسـ و حالتيا و امتدادىا : الحسي الحركي 3.7

. واتجاىيا في الحركة ، فضلا عف الوضع الكمي لمجسـ و مواصفات حركة الجسـ
 . سنة 12 سنوات إلى 8 ىي الفئة التي يتراوح الرياضييف ما بيف : فئة الأصاغر  4.7
  : كرة القدم 5.7

:  التعريف المغوي
ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأخيرة  " Football"      كرة القدـ 

أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا كما  " Rugby" ما يسمى عندىـ بالػ 
  "Soccer" تسمى 

 
 

                                                             

  1 .218محمد العربي شمعوف ، ص  - 
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:  التعريف الاصطلاحي
كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميؿ، كرة 

  .(1)"القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع
فتعد  (الأماكف العامة، المساحات الخضراء  )وقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة 

لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسو ىذه المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى 
. رياضة انطلاقا مف قاعدة أساسية

 أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف إحدى 1969سنة " جوستاتيسي " ويضيؼ 
. عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة 

:  التعريف الإجرائي
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ 

 لاعبا ، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة، في نياية كؿ 11كؿ منيما مف إحدى عشر 
طرؼ مف طرفييما مرمى ، ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا 

باليديف، ويشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ وسط وحكماف عمى التماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث 
ذا انتيت بالعادؿ في حالة مقابلات الكأس 15 دقيقة ، وفترة راحة مدتيا 90توقيت المباراة ىو   دقيقة وا 

 دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف 15فيكوف ىناؾ شوطيف، إضافييف وقت كؿ منيما 
. يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف

 

                                                             
 .52-50، ص1986، لبناف، 1 دار النفائس، ط،"كرة القدـ: "رومي جميؿ-  1
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                                                                                                                                                                     :تمهيــد
 فاف لذا ) Sage 1984الخبرات لتراكـ نتيجة الأعصاب في يحدث تغير ىو التعمـ الحركي إف " 

 اكثر واف . الحركي السموؾ في الحاصؿ ىوالتغير العممية ليذه نتيجة ويكوف ، تحدث داخمية عممية ىنالؾ
 التكرار ( نتيجة الحركي السموؾ في دائـ تغيير ىو الحركي أنالتعمـ وىو واسع مسار في تصب التعريفات
 (.الحركي السموؾ ( طريؽ عف مباشرة غير بصورة تقويمو يمكف واف التغيير ، ) والتصحيح

لقد عرفت كرة القدـ الحديثة عدة طرؽ لمتعمـ  الحركي والتدريب العقمي ، فالتعمـ اوسموؾ     
واف ىذا التحكـ لو علاقة بالجياز ,الحركي مرتبط بشكؿ كبير مع التحكـ بعمؿ المجاميع العضمية 
لأجؿ تحريؾ أجزاء  (بفعاعمية عالية )العصبي المركزي و المحيطي وكيفية عمؿ الأعصاب المحيطية 

الطابع النفسي )الجسـ أو الجسـ بصورة صحيحة ومف ىذا نجد أف التعمـ الحركي ىو ىمزة وصؿ بيف 
اف اىتماـ عمماء عمـ الحركة و الباحثيف يتركز عمى جمع معمومات ميمة حوؿ  .(والطابع الفسيولوجي 

 .وكذلؾ فأنيـ ميتموف بدراسة كيفية حؿ المشاكؿ الحركية أو التصرؼ الحركي المناسب,حركة الانساف 
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: تعريـف التعمـم الحركـي- 1
أف التعمـ عبارة عف تعديؿ نظامي لمسموؾ في حالة تكرار لنفس " ( DE MONTPELLIER)     يرى
. (1)"الوضعية

أف عممية التعمـ الحركي معقدة جدا، تنبعث منيا عدة متغيرات منيا  " (Chazzoud.P )     ويشير
المتعمقة بالوسط الذي يجري فيو التعمـ، مستوى التفاىـ بيف المعمـ و المتعمـ ، شخصية المعمـ ودوره في 
العممية التعميمية  وكذلؾ مستوى التعميـ لمتمميذ، والوقت الكمي الذي يبدي فيو المتعمـ أداءه الحركي، وىذا 

. (2)"كمو يؤثر عمى نجاح التعمـ الحركي
فمف خلاؿ التعريفات التعمـ الحركي عمى أنو يحمؿ إشكالا مختمفة منيا الجانب التنظيمي      "

الموجو،استعماؿ وسائؿ وطرؽ بيداغوجية غير مباشرة وكذلؾ الممارسة المستمرة عف طريؽ المحاولة 
. (3)( "Dornhoff. H. M)والخطأ لاكتساب التجربة وىذا كمو يوافؽ ما أدلى بو 

: خصائص التعمم الحركي- 2
:     لمتعمـ الحركي أربع خصائص يمكف عرضيا فيما يمي

  الحركي – الاتصاؿ الإدراكي .-
 تسمسؿ الاستجابات .
 تنظيـ الاستجابات .
 التغذية الراجعة .

: الاتصال الإدراكي الحركي- 2-1
     يعتبر الخطوة النيائية مف مياـ التعمـ الحركي، ىذا يعني ضرورة وجود علاقة بيف المثيرات القادمة 

. كمصدر لمتزود بالمعمومات وبيف تتابع حدوث الحركة لإنجاز الميمة الحركية (المستقبمة)
: تسمسل الاستجابات- 2-2

     تتكوف الأنماط السموكية الحركية مف تتابع متسمسؿ لمحركات والتي يعتمد فييا عمى كؿ استجابة 
.  بصورة جزئية عمى الأقؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ تمؾ التي لـ تصدر بعد

: تنظيم الاستجابات- 2-3
     إف تنظيـ الاستجابات الحركية يعتبر خاصية ميمة لنجاح عممية التعمـ الحركي، فيمكف أف يحدث 

السموؾ الحركي لأي ميارة إذا لـ ينظـ تسمسؿ الاستجابات المختمفة المكونة لمميارة، وبذلؾ فتنظيـ 
. الاستجابات يعمؿ عمى نجاح عممية التعمـ الحركي

                                                 

-
1

  Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition vigot  

,paris, France, 1990, P47. 

-
2

 Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot  ,paris,France,1994,P108-109. 
3

 – Dornhoff. HM :l'éducation physique, un élément de base pour le développement de la 

culture physique,  édition OPU , Alger , 1993, p 98.  
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: التغذية الرجعية- 2-4
أىمية كبيرة في مجاؿ التعمـ الحركي، وىو نظاـ تحكـ في التغذية " السبرناتيكا"     يمثؿ عمـ 

الرجعية،ويمكف تعريفيا في ىذا المجاؿ بأنيا معرفة النتائج وتقويميا والاستفادة منيا عف طريؽ المعمومات 
الواردة لممتعمـ نتيجة سموؾ حركي جديد، وقد تكوف تمؾ النتائج مف مصادر خارجية أو تستشار مف 

. (1)مصادر داخمية
 الأسـس القاعديـة لمتعمـم الحركـي- 3
: ميكانيزمات التعمم الحركي- 3-1

     سبؽ وأف ذكرنا أف التعمـ الحركي يعرؼ بأنو تغير في الأداء الحركي أو تعديؿ في السموؾ ناتج عف 
الممارسة والتدريب وىناؾ ميكانيزمات نفسية وفيزيولوجية تؤثر عمى الجياز الحركي ونظـ التحكـ لإحداث 

. ىذا التغيير
: الميكانيزمات النفسية- 3-1-1

     إف التعمـ يحدث في حدود الإطار التكويني الفطري،  أي أف التكويف البيولوجي الذي حددتو الوراثة 
. ىو بمثابة نقطة البداية لمسموؾ الإنساني وأف التعمـ يحدث تعديؿ وتغيير في ىذا السموؾ

تساىـ الحركات الفطرية الانعكاسية في المجاؿ الحركي لتكويف أنماط سموكية بسيطة تخزف عمى مستوى 
الذاكرة، ويؤثر عامؿ النضج لتشكيؿ حركات أولية تندرج ضمف الفعؿ الإرادي أو الحركة اللاإرادية، مف 
خلاؿ ىذه الحركات الأولية البسيطة المخزنة في الذاكرة يبدأ تكويف مخططات حركية أوبرامج حركية 

. عامة
     وتوضح النماذج التي تقدـ بيا الباحثوف عف الأداء الحركي وعممية التحكـ في مختمؼ الحركات أف 
الحركة تنطمؽ بفضؿ تنشيط نظاـ مبرمج في الذاكرة ألا وىو البرنامج الحركي الذي تكوف منذ المراحؿ 
الأولى في حياة الطفؿ مف خلاؿ معرفة النتائج لمختمؼ الأفعاؿ الأولية التي تـ بفضميا إنشاء أنماط 

. أساسية لمسموؾ الحركي
     بينما التحكـ في مختمؼ الحركات يتـ مف خلاؿ التغذية الرجعية ومقارنة المعمومات العائدة مف 

مختمؼ أعضاء الحس مع النموذج المرجعي بفضؿ التعمـ مف خلاؿ الممارسة والتمرف، نسجؿ في الذاكرة 
التعمـ الإدراكي، فإذا كانت المحاولات الأولى صحيحة " أدامس" معمومات عف الأداء لمتكويف كما سماه 

فإف ذلؾ مف حسف الصدؼ ويتمكف الفرد مف تكويف نموذج صحيح وبالتالي التعمـ يكوف إيجابي حتى ولو 
لـ يكف مدرس بجانبو   أما إذا كانت المحاولات الأولى خاطئة ولـ يطرأ عمييا تصحيح في الوقت 

                                                 
 .71-69، ص 1996، القاىرة ، مصر،1أسس ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي، ط: بسطويس أحمد– 1
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المناسب فإنيا تسجؿ بتمؾ الصفة في الذاكرة حيث يتـ ىذا التوجيو بفضؿ أعضاء الحس والانتباه إلى 
. (1 )المعمومات المناسبة لموقؼ التعمـ وخاصة المعمومات العائدة مف أعضاء الاستجابة

: الميكانيزمات الفيزيولوجية- 3-2
     في مجاؿ التعمـ الحركي تتداخؿ ميكانيزمات فيزيولوجية تجعؿ تأدية الأداء الحركي بطريقة آلية 

بعدما كانت المراقبة بطريقة إرادية في بداية التعمـ في المحاولات الأولى لتعمـ ميارة معينة يتـ الأداء بنوع 
مف التركيز في الانتباه ومستوى عاؿ مف الوعي، يسير المخ الكبير كؿ المعمومات المنقولة سواء بفضؿ 

. الأعصاب النازلة  أو الأعصاب الصاعدة
     بعد عدة محاولات تصبح مراقبة الحركة بطريقة لا إرادية تؤدى بمستوى منخفض مف الوعي، يتحكـ 

في سيرىا المخيخ والنخاع الشوكي وبالتالي تصبح العمميات الذىنية ومنيا الانتباه والتركيز موجو إلى 
. مثيرات أخرى ويتفرغ المخ الكبير لتسيير عمميات أخرى

بفضؿ التمرف والتكرار تتكوف عدة وحدات حركية عمى مستوى الألياؼ العضمية التي تعمؿ أكثر أثناء 
التعمـ وذلؾ ىاـ جدا خاصة إذا تميزت الحركات بنوع مف الدقة في الأداء ،تتكوف ىذه الوحدات مف خلاؿ 

   .(2)ازدياد تفرعات الخمية العصبية
: مراحل التعمم الحركي لماينل- 4

: التعمـ الحركي إلى ثلاث مراحؿ" ماينؿ"     قسـ 
 مرحمة التوافؽ الأولى لمحركة .
 مرحمة التوافؽ الجيد لمحركة. 
  (المرحمة الآلية لمحركة)مرحمة ثبات الحركة .
: مرحمة التوافق الأولى لمحركة- 4-1

تمؾ المرحمة بالإضافة إلى مرحمة التوافؽ الأولى لمحركة بمرحمة الاكتساب " ماينؿ" لقد سمي 
. الأولى أو مرحمة الإدراؾ الأولى، أو المرحمة الخاـ لمحركة

دراكو التوافؽ الحركي الأوؿ لمميارة، والذي يسمى  وعمى ذلؾ تيدؼ تمؾ المرحمة إلى اكتساب المتعمـ وا 
ومجاؿ تمؾ المرحمة درس التربية البدنية في المدرسة أو أوؿ مرحمة مف مراحؿ تعمـ " بالشكؿ الخاـ "

. الناشئيف في الأندية الرياضية
والتي يصفيا بمحظة التوافؽ الأولى أو الخاـ عف طريؽ " المحظة الحاسمة"      يمكف الوصوؿ إلى 

: أسموبيف مختمفيف ىما
. الاكتساب الغير متعمـ- 

                                                 
 .11، ص 1982سيكولوجية التعمـ ونظريات التعميـ ، دار الكتاب الحديث، الكويت، :  جابر عبد الحميد جابر-1
 .11المرجع السابؽ ، ص :  جابر عبد الحميد جابر-2



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعلم الحركي           :الفصل الأول
 

12 

 

 .الاكتساب المتعمـ- 
: الاكتساب الغير متعمم

يسميو مانيؿ بالتعمـ الحر حيث أنيا طريقة غير موجية وتتـ بالطريقة الذاتية لممتعمـ والاكتشاؼ الشخصي 
. المبني عمى المحاولة والخطأ، حتى تتقارب أجزاء الحركة ويحدث التوافؽ الأوؿ ليا

: الاكتساب المتعمم
    يتـ عف طريؽ المعمـ حيث يتبع طريقة خاصة وأسموب معيف، فتعمـ الميارات الرياضية المختمفة يكوف 

بأف تعمـ الشكؿ الأوؿ لمحركة يكوف " شابؿ" بواسطة المعمـ في الدرس أو في خارجو بالمدرسة، ويذكر 
 .(1)مناسبا في سف الطفولة، حيث يتعمـ الأطفاؿ تمؾ الميارات ويقبموف عمييا بشغؼ

: مرحمة التوافق الجيد لمحركة- 4-2
لقد سميت تمؾ المرحمة بالإضافة إلى مرحمة التوافؽ الجيد بمرحمة الاكتساب الجيد لمحركة أو التوافؽ      

. أو الأداء الجيد لمحركة
    وتيدؼ ىذه المرحمة إلى التخمص مف معظـ الأخطاء الفنية الكثيرة والتي تميزت بيا المرحمة التعميمية 

. السابقة  حتى تبدوا الحركة نظيفة خالية مف الزوايا الحادة والحركات الغريبة في مسار الحركة
في ىذه المرحمة، إف مف أىـ أىدافيا التخمص مف الحركات المصاحبة والزائدة والتي " شنابؿ"    ويقوؿ 

تسبب النشوز الحركي وحتى لا يكوف جيد مبذوؿ زائد ولا لزوـ لو، حيث يحؿ التعب ويصعب الأداء 
وبذلؾ يتمكف اللاعب مف أداء حركة خالية نسبيا مف الأخطاء الفنية الكثيرة ، وحتى يتمكف مف توجيو 

. أعضاء جسمو بدقة وانسيابية ويظير إيقاع الحركة ويظير إيقاع الحركة جميلا وموزونا
: مرحمة ثبات الحركة- 4-3

    تعتبر المرحمة الثالثة مف مراحؿ التعمـ الحركي المرحمة الحاسمة لمحركة، يمكف تقويـ المستوى الحركي 
بمستوى أداء الأبطاؿ الدولييف والأولمبييف حيث يتميز شكؿ حركاتيـ وأدائيا بالإيقاع الموزوف والانسياب 

والدقة التي تعطييا صفة الثبات والاستقرار والآلية الحركية وبذلؾ يمكف أف تصؿ الحركة إلى درجة 
. الميارة حيث تسمى بالميارة الحركية، ويكوف ذلؾ ىو الاكتماؿ الحركي

     فيدؼ ىذه المرحمة ىو الوصوؿ بالحركة إلى أقصى وأدؽ توافؽ حركي ممكف، حتى تثبت وتستقر 
الحركة وتظير بشكميا الآلي وبذلؾ يمكف للاعب التغمب عمى كؿ المؤثرات الخارجية والداخمية دوف 

 (2)الشعور بالتعب ودوف بذؿ جيد زائد
 
 

                                                 
 .90-78مرجع سابؽ، ص : بسطويسى أحمد - 1
 .90المرجع نفسو، ص  -2
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طـرق التعمـم الحركـي - 5 
: طريقة التعمم الكلاسيكية- 5-1

     بعدما عرفنا التعمـ ونظرياتو ومسار التعمـ الحركي، سنحاوؿ دراسة الطرؽ التعميمية لموصوؿ إلى 
. التحكـ الدقيؽ في الميارة الحركية

:  طريقة التجزئة- 5-1-1
       تعتبر مف أكثر الطرؽ شيوعا في التربية الرياضية ومف خلاؿ اسميا يتضح أنيا تجزئة تتـ عف 
طريؽ الحركة إلى أجزاء وتقريب التلاميذ عمى كؿ جزء عمى حدى ثـ يبدأ المدرب بربط ىذه الأجزاء 

. ببعضيا
 ميزاتهــا :
  سيولة فيـ كؿ جزء مف الحركة
 إتقاف كؿ جزء عمى حدى .
 تقمؿ الأخطاء والإصابات .
 سيولة الإخراج بالنسبة لممدرب والمتعمـ .
 تساعد التلاميذ عمى التقدـ حسب قدراتيـ .
 تساعد المدرب عمى إكتشاؼ الأخطاء .
  تساعد في تقسيـ العمؿ إلى مجموعات مختمفة القدرات وبيذا يصبح المدرب يتقدـ بالمبتدئيف والارتقاء

. بالممتازيف
 عيوبهـا :
 تحتاج إلى وقت طويؿ في التعمـ .
 ليس فييا عامؿ التشويؽ .
  عدـ وضوح اليدؼ في التعمـ
 لا تتناسب مع ميوؿ بعض التلاميذ في سف معينة .
 كثرة الشرح مما يجعميا أقرب إلى المحاضرة .
 ليست فييا ميزة الترويج. 
 
 
 
 
 



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعلم الحركي           :الفصل الأول
 

14 

 

: طريقة الإدراك الكمي- 5-1-2
     ىذه الطريقة تتماشى مع الطرؽ الحديثة لمتعميـ حيث يتـ تعمـ الحركة كوحدة واحدة غير مجزئة، ىذه 
الطريقة تعتمد عمى مبدأ وىو أف الإنساف باستطاعتو أف يتصور الشيء وأف يدركو إدراكا كميا ثـ يستطيع 

. (1)تقسيـ ما يدركو إلى تفاصيؿ وأجزاء مختمفة
 ميزاتهـا :
  مشوقة وتساعد التمميذ في إشباع ميولو .
 واضحة  الغرض .
 لا تأخذ وقت طويؿ في الشرح .
  تتماشى ىذه الطريقة مع روح الألعاب الجماعية .

 عيوبهـا :
  لا تماشى مع قدرات اللاعبيف جميعيـ لاختلافيـ في القدرات الحركية. 
 يصعب عمى التلاميذ الصغار استيعاب تفاصيؿ الحركة. 
  يصعب التعميـ في الحركات الصعبة. 
  يصعب فييا تصحيح الأخطاء. 
  تحتاج إلى رعاية كبيرة حيث تحدث أخطاء كثيرة تسبب إصابات نتيجة تيور ، الحماس واندفاع التمميذ

 في الأداء 
: طريقة الوحدات التعميمية - 5-1-3

       ىذه الطريقة تجمع بيف الطريقتيف الجزئية والكمية حيث تقسـ الحركة إلى وحدات كبيرة وكؿ وحدة 
. تشتمؿ عمى جزء ىاـ مف الحركة ولإتباع ىذه الطريقة ينتقؿ المدرب إلى تعميـ الحركة ككؿ في النياية 

 ميزاتهـا :
  تعطي الفرصة لمتمميذ ولو لفترة قصيرة لمتعمـ حسب قدرتو .
  الأىداؼ والأغراض فييا محددة .
  لا تستغرؽ وقت طويؿ في تعمميا .
  عيوبهـا :
  عدـ وضوح الغرض العاـ وضوحا تاما .
  تستمزـ مف المدرس دقة فائقة في تقسيـ المعبة أو الحركة لوحدات صغيرة وسميمة .
  مكانيات كثيرة . تحتاج إلى أدوات وا 

                                                 
المرشد الرياضي التربوي، المنشآت العامة لمنشر والتوزيع : فؤاد عبد الوىاب – إبراىيـ رحومة زايد - عمي بشير فاندي– 1

 .192-189،  ص 1983 ، طرابمس، ليبيا ، 1والإعلاـ ، ط
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     ومف الطرؽ الثلاثة السابقة لمتعمـ نلاحظ أف لكؿ منيا مميزات وعيوب لذلؾ فالمدرب الناجح ىو 
الذي يختار أنسب الطرؽ لتعمـ الحركة، وذلؾ حسب قدرات التمميذ والإمكانيات المتوفرة في المدرسة 

  .(1)وبذلؾ يقمؿ  مف الخطورة عمى التمميذ وعدـ الوقوع في الأخطاء مستعينا المميزات كؿ  طريقة
: طرق التعمم الحديثة - 5-2
: الوسائل السمعية البصرية - 5-2-1

: خصائصها 
      إف الأخصائييف في مجاؿ التربية البدنية مف مدربيف ومعمميف يؤيدوف فكرة استخداـ الوسائؿ 

السمعية البصرية في درس التربية البدنية والرياضية وحتى في التدريب كالفيديو حيث تساعد ىذه الأجيزة 
في كثير مف الحالات مثؿ  

  شرح وتوضيح حركة أو عدة حركات لميارة حركية ما .
  تساىـ في تحميؿ الحركة المراد شرحيا أو تعمميا تحميلا حتى يسيؿ فيميا واستيعابيا .
  يساىـ في تطوير الإحساس والشعور الحركي عند الأداء الخاص بالتعمـ .
  تساعد عمى الإدراؾ الحسي .
  بعاد الممؿ . تثير الرغبة والتشويؽ في التعمـ وا 
  تعود المتدرب أو المتعمـ عمى التركيز والتصميـ والتصوير الحركي .
  (2)تعمؿ عمى تقوية الذاكرة الحركية وقوة استعادة المعمومات والتقميؿ مف النسياف  .
 :إدراك الصورة- أ 

     إف العصر الحديث ظير بتقنياتو المتطورة ووسائمو الإعلامية ذات التكنولوجيا العالية وتعتبر الوسائؿ 
السمعية البصرية مف ىذه الوسائؿ التي شيدت تطورا ممحوظا حيث انتشرت الصورة في جميع المياديف 

: وبشكؿ مذىؿ، الأمر الذي أدى إلى طرح التساؤؿ التالي
 كيؼ يمكف لممشاىد إدراؾ الصورة؟ .
 ىؿ عممية الإدراؾ لمصورة تختمؼ باختلاؼ الأعمار؟ .

     وقد قامت عدة دراسات تجريبية حيث جرى معظميا عمى أشخاص بالغيف بينما دار القميؿ منيا حوؿ 
والتي كاف " ميالاري" مشكؿ الإدراؾ عند الأطفاؿ، وقد أعطت ىذه الدراسات خاصة التي قاـ بيا 

موضوعيا قوة إدراؾ الطفؿ لمغة السينماتوغرافية، معمومات ىامة حيث أف الرسالة الإعلامية الدقيقة تسيؿ 
. عممية الإدراؾ عند الطفؿ كما تكوف عند البالغيف أسيؿ

 

                                                 
1

 .192-189فؤاد عبد الوىاب المرجع السابؽ، ص - إبراىيـ رحومة زايد -  عمي بشير الفائدة - 

2
 .121 رسالة ماجستير غير منشورة ، إعداد داود عبد الحؽ ، ص - 
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: الصورة، التعميم والذاكرة- ب   
     إف اختزاف المعمومات لفترة قصيرة يختمؼ عف عممية اختزانيا لفترة طويمة، فالعممية الأولى تتطمب 
ذاكرة قصيرة المدى والثانية طويمة المدى، مف ىنا تتضح لنا أىمية الصورة وعلاقتيا بالناحية الإدراكية 

والذاكرة وتأثيرىا عمى عممية التعمـ حيث حاوؿ عمماء النفس في ىذا القرف تجنب التأكيد عمى دور الصورة 
في التعمـ المفظي لاعتقادىـ بأف الصورة مشوىة بعدة عوامؿ ذاتية الأمر الذي جعؿ البحث فييا يخرج عف 

إطاره الموضوعي لكف بعد حدوث بعض التطورات لجأ الباحثوف إلى دراسة الصورة وأثرىا عمى التعمـ 
: المفظي وأتبعوا في سبيؿ ذلؾ طريقتيف

تقوـ عمى إجراء تغييرات في قيمة الصورة وذلؾ باختبار كممات معيارية صورية : الطريقة الأولى    
. مختمفة وتوضح أثر قيمة الصورة في التعمـ

تقوـ عمى وضع تعميمات يوجييا المدرب إلى المتعمميف ويطمب منيـ استخداـ : الطريقة الثانية     
الصورة في أداء مياميـ التعميمية المطموبة ثـ يقاس أداء الأفراد الذيف استخدموا الصورة مع أداء الأفراد 

لتوضيح استعماؿ الصورة لمتعمـ، حيث توصموا إلى أف  (كمجموعة ضابطة )الذيف لـ يستخدموا الصورة 
. (1)النتائج إيجابية

 :الرؤية- ج
إف العيف ىي العضو الرئيسي المسؤوؿ عف الإبصار ورؤية الأشياء المحيطة بيا، وىذا يعود إلى 

 .تكوينيا الفيزيولوجي، وتعتبر الشبكة الجياز الحساس في العيف المسؤوؿ عف رؤية الأشياء بوضوح
 ممـ بينما تكوف الرؤية غير واضحة عند 6العيف يمكف أف ترى أي شيء بوضوح موجود عمى بعد 

. (2) ممـ حيث تتطمب العممية تكيؼ النظر6مشاىدة الأشياء عمى بعد أقؿ مف 
لذا كاف مف الواجب معرفة بعض خصائص ومميزات الرؤية أو العيف والظروؼ التي جعمتيا أكثر فعالية 

في الإدراؾ والتعرؼ عمى الأشياء ونقؿ صورة واضحة ذات معالـ مبنية وبالتالي تسيؿ عممية التعمـ 
. خاصة باستعماؿ الوسائؿ السمعية البصرية

 :نظريـات التعمـم الحركــي - 6
:      ىناؾ عدة نظريات تطرقت إلى موضوع التعمـ الحركي واختمفت في تفسيره وأشير ىذه النظريات

 التعمـ الشرطي - 
 التعمـ بالمحاولة والخطأ – 
. التعمـ بالاستبصار– 

                                                 
أثر الوسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الميارات التكتيكية في كرة القدـ ، رسالة ماجيتير ، معيد : بوداود عبد الياميف – 1

 .196، ص 1989التربية البدنية والرياضية  جامعة الجزائر، رسالة غير منشورة، 
2

 – Norbert . S: dictionnaire de psychologie, édition K. bordas , 1983, p15.  
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      وكما ىو معروؼ فإف عممية التعمـ ليست بالبسيطة بؿ ىي عممية معقدة وفي الواقع أف كؿ نظرية 
مف ىذه النظريات تفسر نوعا معينا مف التعمـ بالنظر إلى النظريات المختمفة نجد أنيا ليست متناقضة 

. فيما بينيا ولكنيا متكاممة
فلاعب كرة القدـ يستطيع الوصوؿ إلى الأداء الجيد عف طريؽ تحكمو الجيد في مختمؼ المواقؼ وىذا 

سر نجاح اللاعبيف وتفوقيـ مف خلاؿ استعماليـ واستخداميـ الاستعداد الذىني في تفسير مختمؼ 
المثيرات المحيطة بيـ وطريقة تعمـ الطفؿ منذ رضاعتو تختمؼ باختلاؼ سنو، حيث أنو يبدأ رضيعا 

فيكسب عادات وحركات بواسطة خبرات جديدة ومع التقدـ أكثر في السف والاقتراب مف مستوى النضج 
دراؾ العلاقات . العقمي فإنو يتعمـ خبرات جديدة عف طريؽ الاستبصار وا 

: نظرية التعمم الشرطي- 6-1
 (س)بالاستجابة  (ـ)     ترى أف التعمـ يحدث عمى المستوى الفيزيولوجي وىذا مف خلاؿ ربط المثير 

:  ونستطيع أف نمثؿ عممية الاشتراؾ كما يمي
 مثير غير شرطي                         استجابة غير شرطية 

 طعاـ                                    سيلاف لعاب 
 مثير معد للاشتراط 

 جرس                                      بدوف إفراز لعاب 
: عددا مف المرات فإف عممية الاشتراط أصبحت كما يمي (الطعاـ)وبعد قرف المثير الشرطي الطبيعي 

 مثير غير شرطي         استجابة غير شرطية 
 طعاـ                                     سيلاف لعاب 

 مثير شرطي 
. (1) جرس                                     سيلاف لعاب

: نظرية المحاولة والخطأ- 6-2
تحتاج إلى تفكير الاستفادة مف الخبرات السابقة وتعتبر نظرية التعمـ بالاستبصار مف أحسف 
. الطرؽ الأخرى  لأنيا تتطمب النضج العقمي لمكائف الحي لمعرفة العلاقات والمرافؽ المحيطة بالمشكمة
وعممية إدراؾ المواقؼ تكوف بصورة كبيرة في البداية ثـ تبدأ في الاختصار إلى أف تتكوف الاستجابة 

الصحيحة وكمما كاف المجاؿ كبير كانت الميارة كبيرة، وقد تمكنت المدرسة الجشتالية مف خلاؿ التجارب 
التي قامت بيا إثبات النظرية المعرفية المجالية ودورىا في الرياضات الجماعية وىذا بعد تنبيييا إلى 

. أىمية التعمـ والإدراؾ المعرفي

                                                 
 .346، ص 1987عمـ النفس الرياضي، دار المعارؼ ، القاىرة، مصر، : محمد حسف علاوي– 1
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     إف نظرية الإدراؾ المعرفي في الرياضات الجماعية ، ىي النظرية الأساسية التي يجب عمى المدربيف 
. والمدرسيف والمربيف والرياضييف أخذىا بعيف الاعتبار

: نظرية التعمم بالاستبصار- 6-3
ليا مجالات تطبيؽ واسعة، خاصة منيا في تعمـ الميارات أو التقنيات الأساسية في بعض 

الرياضات الجماعية، حيث يمعب الاستبصار بالمشيد أو النموذج دورا ىاما لموصوؿ إلى أداء صحيح 
. (1)خاؿ مف أدنى الأخطاء

في حيف أف نظرية الارتباط والاستجابة الشرطية تبدوا أكثر فائدة في الألعاب الفردية كالسباحة والجياز 
. (2)وألعاب القوى

  :طـرق النقـل في التعمـم الحركـي - 7
: النقل من أحد أطراف الجسم إلى الطرف الآخر- 7-1

لقد أثبتت العديد مف البحوث أف الميارة التي نتعمميا بالرجؿ اليمنى يمكف نقميا بسيولة إلى الرجؿ اليسرى 
. بعد شيء مف التدريب

: النقل من مهارة إلى أخرى- 7-2
. يتـ نقؿ بعض العناصر المتشابية بيف عدد مف الألعاب

: النقل من السهل إلى الصعب- 7-3
إف التدرج في تعمـ الميارات السيمة ثـ الانتقاؿ إلى الأصعب مستمد مف ملاحظتنا، لأف عممية النقؿ 

. ستكوف أسيؿ إذا تدرجنا مف ناحية الصعوبة
: النقل بالاستناد إلى فهم الأسس العامة لمحركة- 7-4

، وارتدادىا يساعد في (الكرة)إف فيـ اللاعب للأسس العامة التي تؤثر عمى خط سير الحركة 
تعمـ الميارات التي تتطمب ارتداد الكرة، وكذلؾ فإف مف الميـ فيـ اللاعب لمقوانيف الفيزيائية التي تؤثر 

عمى الحركة، وكذلؾ إذا استطاع اللاعب فيـ المبادئ العامة فإنو يستطيع استخداميا لصالح تعمـ ميارة 
 .(3)جيدة
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منحـنى التعمـم الحركـي     - 8
     إف مراقبة الانجاز الرياضي وتطوره في مراحؿ التعمـ الحركي لمميارات يتطمب معرفة عمميات التعمـ 
وربطيا مع بعضيا، إف التوافؽ والتنظيـ الحركي ىو جزء جوىري مف الإنجاز الحركي لمميارة ويعتبر كؿ 

. إنجاز حركي نوعي يساىـ في تحديد المضموف، ويجب أف يكوف ىناؾ دليؿ أو برىاف لذاؾ
إف العمميات الحركية المعروفة لدينا تفرض عمينا وجود إنجاز حركي لإثبات صحة النظرية عمى أساس 

. منحنى التعمـ
     إف توافؽ وتنظيـ الحركة سيؿ الوصوؿ إليو ولكنو أمر غير مرئي، فمثلا تحديد مرحمة الميارة 

الجزئية أو الكمية في عمـ الحركة نطمؽ عميو انتشار السمات الحركية، إف الأسس في تكويف العمميات 
. الحركية لتنظيـ وقيادة الميارة والتي أساسيا التأثيرات الداخمية والخارجية

عندما يتعمـ الإنساف ويتقف ما تعمـ فإف تغييرات كمية وكيفية تحدث أثناء التدريب فالكفاءة ليست الإسراع 
في عمؿ يكرر بصورتو التي كاف عمييا في البداية، عمى أف التغييرات الكمية التي تحدث في التعمـ يمكف 
رؤيتيا عف طريؽ الملاحظة بمنحنى التعمـ والذي نعبر عنو بالإحصاء الخطي البياني الذي يمثؿ كمية 

 (1)التحسف وحدوده
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  مف الباحثيف والميتميف في مجاؿ التعمـ  الحركي مف يروف أف مستوى الفرد يتناولو التحسف في كؿ 
وقت بشرط استخداـ الطرؽ والوسائؿ الملائمة، وعميو فيـ يفكروف بالحد الفسيولوجي كمقياس حقيقي ثابت 

والبعض الآخر يتخذ موقفا وسطا ويروف أف الفرد قمما يصؿ في تعمـ نشاط ما إلى الحد الفسيولوجي 
. الأقصى غير أف التعمـ يصبح عسير كمما زاد اقتراب الفرد مف ىذا الحد

في منحنيات التعمـ والتي يمكف ملاحظتيا  في اليبوط  و " الذبذبات القصيرة" ىناؾ فرؽ بيف اليضاب و
" الذبذبات" الارتفاع لمبسط المثالي، الذي يحدث لفترة وجيزة بيف فترة تدريجية وأخرى، وىذه الظاىرة أيضا

تكاد تكوف ظاىرة عامة في كثير مف منحنيات  التعمـ، وعمى المدرب الرياضي ملاحظة المتعمـ لموقوؼ 
عمى الأسباب الحقيقية وراء حدوث ظاىرة اليضاب مع مراعاة الروح المعنوية لممتعمـ، خاصة في 
. المحظات الحرجة، ويمكف أف يمعب الثناء والتشجيع دورا ىاما في خمؽ خبرات النجاح لدى المتعمـ

إف جميع منحنيات التعمـ الفردية أو الجماعية قد تصؿ إلى قيمة عميا تعتبر حدا أقصى لممنحنى، وعادة 
إف التعمـ الحركي عف طريؽ رؤيتو . ما يخضع ىذا الحد لطبيعة المادة المتعممة أو العمؿ الحركي المتعمـ

بالمنحنى يمثؿ منحنى بياني لكمية التحسف الناتج عف التمريف الواحد أو الوحدة التدريبية وسرعتيا ويبيف 
مقدار النجاح الحاصؿ لدى الرياضي في الصعود والنزوؿ، كذلؾ يمكف حساب الوقت اللازـ للإدراؾ 

. وكذلؾ الانجازات
: هضبة التعمم الحركي- 8-1

 وتتمثؿ في وجود بعض الفترات  platearتبدوا كخط أفقي في منحنى التعمـ، ويطمؽ عمييا اليضبة       
. التي لا يحؽ فييا المتعمـ أي تقدـ في الموقؼ التعميمي عمى الرغـ مف مواصمتو لمتعمـ

وتعد ىذه الفترة مف الفترات التي تشكؿ حساسية معينة إضافة إلى الرغبة والدافع لمتعمـ، مما يؤثر تأثيرا 
خطيرا في مستوى الفرد الرياضي، وبالرغـ مف أف اليضبة في التعمـ قد تشكؿ ظاىرة عامة بالنسبة لبعض 

الأفراد ذلؾ فقد يكوف تعمـ الفرد راجع لخطأ في الطريقة التي يتعمـ بيا أو قد يكتسب بعض العادات 
السمبية والتي تعوؽ تقدمو، أو أف ىناؾ زيادة سريعة غير مناسبة في عممية التدرج بالنسبة لمموقؼ 

التعميمي وقد تكوف ىناؾ أسباب سيكولوجية مرتبطة بالحياة الانفعالية لمفرد بسبب بعض العوامؿ كالفشؿ 
أو التعب أو عدـ الثقة بالنفس وقد يعود حدوث اليضبة إلى عدـ إكتماؿ الإعداد البدني أو افتقار الفرد 
لبعض الصفات البدنية والنفسية والتي تعد مف العوامؿ اليامة لتقدـ الفرد المتعمـ، ويفسر العمماء ظاىرة 

لمفرد، إذ لا " بالحد الفسيولوجي"اليضاب بأف الفرد قد وصؿ إلى الحد الأقصى لقدرة مستواه وىو ما يعرؼ 
يستطيع الفرد تخطي ىذا الحد برغـ مواصمتو لمتدريب، ويدلوف عمى ذلؾ بوجود حدود مطمقة موروثة 
لقدرات الفرد الحركية والعقمية، كمػا يرى مؤيدو ىذا الرأي إلى أف الفرد يصػؿ إلى الحد لأقصى لقدرة 
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في وجود اليضبة الثانية حتى الرابعة أي أف الفرد يمر في حياتو بيضبتيف أو " الحد الفسيولوجي"مستواه 
. (1)ثلاث أو أربع عمى الأكثر ثـ يقؼ مستواه عند ىذا الحد، ولا يمكف تخطيو

العوامـل المؤثـرة في التعمـم الحركـي  - 9
: التصميم عمى الهدف- 9-1

     إف تعمـ حركة جديدة عمؿ إيجابي مف جانب الفرد الرياضي، يرتبط بإدراؾ الفرد لمحركة أو الميارة 
الجديدة مع إيماف اللاعب بيدؼ الحركة أو الميارة، وطالما أف ذلؾ عمؿ إيجابي فيناؾ نشاط يقوـ بو 
الفرد في مختمؼ الظروؼ والعوامؿ بتصميـ معيف وىدؼ محدد وىو دافع الحركة، ىذا الدافع الحركي 
الذي يظير بوضوح عندما نلاحظ أف الأطفاؿ الأصحاء يكونوف في حركة دائمة خلاؿ مراحؿ نموىـ 

المختمفة، وتناسب ذلؾ مع مستوى التطور الحادث في الجياز العصبي ليؤلاء الأطفاؿ الأصحاء، ويقوى 
. ىذا الدافع كمما كاف الطفؿ مازاؿ صغيرا وبعد ذلؾ يظير واقع الحركة عند الطفؿ في مراحؿ

عمى دافع الحركة والميراف التصميـ عمى تحقيؽ اليدؼ، فالحياة تعمؿ مف أجؿ " Pawlow"ولقد أطمؽ 
ىدؼ ما، وىي المحافظة عمى الحياة ذاتيا، ويسعى الإنساف ويعمؿ بكمؿ مف أجؿ تحقيؽ ذلؾ اليدؼ 

ويسمى ىذا اليدؼ بغريزة الحياة، إف ىذا الدافع يتكوف مف عدة دوافع ويشكؿ القسـ الأكبر منيا الدوافع 
الحركية الإيجابية التي تتـ في ظؿ عوامؿ وشروط تتناسب والحياة، والتي يمكف ملاحظتيا مف خلاؿ 

. حركات الذراعيف
:   المخزن الحركي والتجارب الحركية- 9-2

       يرتبط تعمـ الحركات الجديدة دوف شؾ عمى نموا الأجيزة الداخمية المختمفة وخاصة الجياز 
العصبي فلا يستطيع الطفؿ المشي دوف أف تنموا ساقاه، بحيث تستطعاف تحمؿ وزف الجسـ، ولكف يتمكف 
الطفؿ مف الشعور بالاتزاف ويستطيع الفرد الرياضي تعمـ حركات جديدة كمما كثرت عنده التجارب الحركية 

. (الخبرة الحركية)
إف التجارب الحركية التي يمر بيا الإنساف  أو الفرد الرياضي يحتفظ بيا في المخزف الحركي بالمخ، ذلؾ 

أف المخ ينموا وينضج مف خلاؿ العمؿ الدائـ، وىذا يفسر لنا كيؼ يتـ انتقاؿ أثر التدريب مف ميارة 
. معينة

مف المعروؼ أف الفرد الرياضي لا بد أف يتعمـ الميارات الحركية والسموؾ الرياضي مف درجة الصفر فمقد 
ذكرنا أف الفرد منذ ولادتو يبدأ في تعمـ الميارات الحركية، إذف ففي المجاؿ الرياضي نجد أف الفرد قد مر 
بتجارب حركية وسموكية كثيرة تؤثر في الخبرات يحاوؿ تعمميا واكتشافيا، وقد يكوف تأثير ىذه الخبرات 
إيجابيا أو سمبيا، وىذا يتوقؼ بالطبع عمى الخبرات السابقة التي يحتفظ بيا في المخزف الحركي، لذلؾ 

فيناؾ انتقاؿ إيجابي لأثر التدريب والميراف، وىو عبارة عف إسياـ ميارة معينة سبؽ تعميميا واكتسابيا في 

                                                 
 .119المرجع السابؽ ، ص : مرواف عبد المجيد إبراىيـ– 1



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعلم الحركي           :الفصل الأول
 

22 

 

تقانيا والتي ترتكز عمى خبرة  تكويف أو تطوير ميارة أو ميارات جديدة مما يساعد في سرعة تعمميا وا 
حركية سابقة لمفرد الرياضي، وىذه الخبرة الحركية تتميز بالإتقاف والتثبيت الصحيح لمميارة الحركية 

 .(1)السابقة والتي تتشابو في مكوناتيا أو بعض منيا مع تمؾ الميارة الجديدة
يبحث  (الخبرات الحركية)كما أف الفرد الرياضي عندما يعرؼ مدى التشابو بيف مكونات الحركة الجديدة 

عف عامؿ آخر وىو اكتشاؼ العلاقات الأساسية بيف الميارة الجديدة والخبرة الحركية لديو، لإمكانية 
التعميـ بينيما ففي كثير مف المواقؼ يمكف تعميـ ما تعممو الفرد الرياضي في المواقؼ المتشابية، فالخدع 

 .مثلا في الألعاب الصغيرة يمكف استخداميا في الألعاب الكبيرة 
: عرض الحركة وأهدافها- 9-3

     لكؿ حركة واجب يحدد ىدؼ وغرض الحركة، وكؿ حركة رياضية يتعمميا الفرد تخدـ أو تحقؽ 
واجبا حركيا سبؽ أف تعممو أو معرفتو، وعميو كاف مف الأىمية استطاعة الفرد الرياضي استيعاب الواجب 

. الحركي مضبوطا وواضحا، حتى تكوف ىناؾ قاعدة تعمـ أفضؿ
ونستطيع أف نقوؿ أف التعمـ الحركي المقصود يرتبط باستيعاب وتفيـ واجب الحركة الجديدة مع معرفة 
غرض تمؾ المرحمة، وكمما توضح ىدؼ وواجب الحركة فإف ذلؾ يبحث في نفسية الرياضي الحماس 
والإقداـ عمى أداء تمؾ الحركة، ويصبح التعمـ الحركي ذا فعالية عندما يتعامؿ الفرد الرياضي مع أداة 

. أويحاوؿ التغمب عمى شيء يواجيو
أف وجود أداة لكؿ تمريف أو تدريب أو وجود شيء يمكف لمفرد الرياضي التغمب عميو " John"يرى العالـ 

 (2)يجعؿ الموقؼ التعميمي أكثر فاعمية
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خلاصــة 
     إف موضوع التعمـ الحركي يعتبر الشغؿ الشاغؿ لممدرب الرياضي والمحور الأساسي الذي يدور 

. حولو التدريب والتعميـ
وبما أف الحركة في طبيعتيا تعتبر نشاط حسي حركي أساسي لنموا الطفؿ، ينبغي معرفة الجوانب العممية 
يجاد أنسب الطرؽ التعميمية لأف الطفؿ ىو أمانة في عنؽ كؿ مربي فيجب  لمحركة لإنجاح عممية التعمـ وا 

.   أف يرعاىا ويصونيا
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: تمهيد
يعتر التصور العقمي مف المتغيرات التي تعكس تأثير التدريب العقمي عمى الأداء فقد زاد الاىتماـ  

بيذا المجاؿ مف طرؼ الباحثيف إذا يعتبر التصور العقمي عامؿ أساسيا في التأثير عمى مستوى الأداء 
إضافة إلى عوامؿ أخرى كالخبرة والتدريب البدني المكثؼ، فقد وجد إف اللاعبيف مف ذوي الوضوح 

والتحكـ في التصور العقمي يحصموف عمى درجات أعمى في الأداء عف مجموعات التي لا تمتمؾ القدرة 
. عمى التحكـ في التصور العقمي

 ويمكف القوؿ أف الغاية مف التصور العقمي ىو الوصوؿ إلى قمة الإنجاز والإبداع في الأداء مع 
التسميـ بأف التصور العقمي ليس العامؿ الوحيد للأداء الأمثؿ كما أنو ليس مف الممكف الاستغناء عنو 

.      لموصوؿ إلى أداء جيد لمحركة
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: مفهوم التصور العقمي - 1
عبارة عف عممية الاستعادة العقمية التي يتخيؿ فييا الأفراد أنفسيـ وىـ يؤدوف ميارة حركية مف ىو         

ويأتي تسمسؿ التصور العقمي بعد ، (1)المنظور الشخصي الأوؿ لأدائيـ أو منظور الشخص الثالث لأدائو 
الاسترخاء العضمي والعقمي، ويعد التصور العقمي مف الطرؽ المعرفية الأكثر استخداما، وىو نوع مف 

المحاكاة الصامتة التي تتـ ذىنيا ويستخدـ التصور العقمي مف قبؿ الجميع سواء كاف في المجاؿ الرياضي 
أو غير الرياضي وسواء كاف بصورة مقصودة أو غير مقصودة، ومثاؿ ذلؾ انو غالبا ما نقوـ بالمراجعة 

الذىنية مسبقا لما سوؼ نتحدث بو بالياتؼ، حيث أف التصور العقمي يمنحنا الفرصة لمتعامؿ مع المشكمة 
أو الميارة عند ظيورىا بشكؿ أفضؿ، والتصور عبارة عف محاولة استرجاع للأحداث والخبرات الحسية 
السابقة أو محاولة تكويف صورة جديدة لحدث جديد ومحاولة تكراره ذىنيا لأكثر مف مرة، ىذا بالاضافة 

إلى أف التصور يستخدـ لغرض تحسيف الأداء عف طريؽ مراجعة الميارة ذىنيا وعف طريؽ تصور 
المحاولات الناجحة ومحاولة التخمص مف الأخطاء وتيذيبيا تدريجيا، وأف جميع الرياضييف الذيف لدييـ 

فكرة تفصيمية عف الأداء الأمثؿ لمميارة يستطيعوف عف طريؽ التصور العقمي مف مقارنة أدائيـ مع الأداء 
.    (2)الأمثؿ وبالتالي يتمكنوف مف تصحيح الأخطاء 

: نظريات كيفية حدوث التصور العقمي - 2
      ىناؾ آراء متعددة بيذا الخصوص ولكؿ واحد وجية نظره الخاصة والمدعمة وعموما فإف جميع ىذه 

:  الآراء تكاد تكوف متشابية أو متقاربة بعض الشيء ومنيا 
أف عممية التصور أو استحضار الصورة الذىنية يأتي مف البرنامج الحركي الموجود في الدماغ أو ما 

وخصوصا إذا كانت الميارة متعارفا عمييا مسبقا فإف عممية استحضارىا  (الشبكة الافتراضية  )تسمى بػ 
. يكوف سيلا 

     أما الرأي الآخر فيو أف عممية التصور تحدث مف خلاؿ أحداث متعاقبة أي تجزئة الميارة إلى أجزاء 
أو أحداث مجزئة وعند القياـ بالتصور الذىني يتـ استحضار ىذه الصور لمميارة بشكؿ متسمسؿ الواحدة 

 .  (3)بعد الأخرى 
كما وأف الصورة الداخمية الموجودة في البرنامج تعطي انطباعا أوليا عف الميارة المراد تصورىا وبالاضافة 

. (4)إلى ىذا الانطباع فإف عمميات حسية داخمية تعمؿ بالوقت نفسو وتعطي التصور الحركي 
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أما التفسير الأكثر شيوعا والمدعـ بمجموعة عريضة مف البحوث بالاضافة إلى آراء اللاعبيف العالمييف، 
 :فإنو يقوـ عمى احتماليف لمتصور الذىني ىما 

:  نظرية التعمم الرمزي -2-1
تساعد اللاعب عمى التصور، وأف  (الشفرة  )     ومفادىا أف التصور العقمي ىو عبارة عف نظاـ لمرموز 

أية حركة نقوـ بيا في الحياة يعطي ليا رمزا ومف ثـ تطبع في الدماغ وعند القياـ بالتصور فإننا نقوـ 
باسترجاع أجزاء ىذه الميارة ومف خلاؿ تكرار التدريب عمى التصور العقمي فإف الحركة تصبح آلية 

. ويسيؿ استرجاعيا 
: ولتوضيح ما سبؽ نطبؽ المثاؿ التالي 

     حاوؿ غمؽ عينيؾ لفترة وتصور حركة سريعة في مباراة لكرة السمة وأنت تؤدي تمريرة خاطفة مع 
لاعب تتحرؾ نحو المنافس في البداية لتتصور مثؿ ىذا المشيد يجب أف يكوف في ذاكرتو معمومات مرئية 

لا فمف يحدث ىذا التصور مطمقا  . (1)سبؽ تخزينيا عف كرة السمة وا 
:  نظرية الرموز الثلاثة لأسين -2-2

لتفسير عممية التصور العقمي أكثر  (1984 )والتي وضعيا في عاـ " أسيف"       تعتبر نظرية 
. 1977تطورا،حيث أضاؼ بعدا جديدا وىو معنى الصورة لدى الفرد وىو ما أغفمتو نظرية لانج 

: ويتضمف ىذا النموذج الرموز الثلاثة التالية 
. (2)الصورة والاستجابة الحسية والمعنى 

ويشمؿ الجزء الأوؿ الصورة التي يمكف تعريفيا بأنيا استثارة حسية مركبة تحتوي عمى جميع الجوانب 
الحسية وىي الداخمية في واقعيا، إلا أنيا تمثؿ العالـ الخارجي بدرجة حسية واقعية تساعد الفرد عمى 

. التعامؿ مع الصورة كما لو كاف يتعامؿ مع العالـ الخارجي الحقيقي 
ويتضمف الجزء الثاني الاستجابة الحسية وىي تعني أف عممية التصور العقمي تحدث التغيرات النفس 

  shike e,kunzen derf" كيونزف" و " شيؾ " وآخروف " لانج " فسيولوجية في الجسـ كما وصفيا 
1984 . 

في ىذا الصدد إلى أف كؿ صورة ليا معنى عند " أسيف " والبعد الثالث ىو معنى الصورة ، ويشير 
الفرد،والأكثر مف ذلؾ أف كؿ فرد يسترجع خبرتو الخاصة أثناء عممية التصور العقمي، وبناءا عمى ذلؾ 
فإف الناتج مف خبرات التصورية ميارة محددة لف يتطابؽ في حالة ما إذا تـ تقديـ نفس التعميمات عف 

. تصور ميارة محددة إلى اثنيف مف اللاعبيف 
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أف ىناؾ ثلاثة مجالات ىامة يجب عمى الباحثيف أف يضعوىا في الاعتبار في " أسيف "      ويرى 
: البحوث المرتبطة بعممية التصور العقمي وىي 

. (1)وصؼ الصورة الموظفة تماما إلى جانب التعرؼ عمى الخبرة التصويرية - 1
لمفرد وذلؾ مف خلاؿ أسموب تحميؿ المستوى  

. استخداـ قياسات النفس فسيولوجية بدرجة أكبر عمى أف تتضمف الاستجابات والمثيرات المقترحة - 2
. تقديـ معنى الصورة لدى الفرد بواسطة المختبر - 3

وعموما فإف العمماء يجمعوف عمى طريقتيف مف طرائؽ الرياضة في أداء التصور العقمي، ىذا ما أشار إليو 
: وىاتيف الطريقتيف ىما  ( 1977وافنر ) نقلا عف ماىوني  ( 1995عناف  )
   internal imagery: التصور العقمي الداخمي - أ

      يعد ىذا النوع مف التصور حركيا في طبيعتو، أي أف الرياضي يتظاىر بأنو في صورة جسمية في 
أثناء الأداء فالرياضي يشعر بنفسو وىو يؤدي ويستطيع رؤية ىدؼ الانتباه لكنو بعيد عف جسمو، أي أنو 
يستدعي الصورة الذىنية لميارة معينة سبؽ اتقانيا أو مشاىدتيا ويمارسيا عقميا وداخميا ومف دوف الفعؿ 

. الحركي 
 Exteryor imagery:التصور العقمي الخارجي - ب

     ويعد ىذا النوع مف التصور بصريا في طبيعتو، أي أف الرياضي يدعي أنو يراقب أداءه مف الخارج 
. ويوجيو ويتوقؼ عند نقطة معينة مف الأداء يختارىا انتقائيا ليؤكد الجوانب الفنية والميارية الصحيحة 

: أنواع التصور العقمي  - 3
: التصور الايجابي لتعزيز مفهوم الذات - 3-1

إذ يستطيع الرياضي أف يستقبؿ  (التنويـ المغناطيسي  )     إف ىذا النوع مف التصور يشبو نوعا ما حالة 
أفكار ووجيات نظر جديدة تساعد في تعزيز مفيومو الذاتي عف طريؽ تصور نفسو وىو ينفذ وجيات 

. معينة بنجاح 
:  التصور الايجابي في البيئة 3-2

     يستعمؿ ىذا النوع مف التصور في العلاج السموكي، إذ يستطيع الرياضي عف طريقو اف يخمؽ البيئة 
الايجابية اللازمة لتطوير الميارة وآداء الفاعمية باسترخاء وبنجاح دائـ ومف ثـ يؤدي إلى ازالة المخاوؼ 
والتغمب عمى حالات الاحباط أو الشعور بالفشؿ وعف طريؽ التكرار سيتمكف الرياضي مف ربط النجاح 

 .بالبيئة التي يتصورىا في ذىنو 
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:  التصور الايجابي في فعالية -3-3
    يستعمؿ ىذا النوع مف التصور عندما لا يتمكف الرياضي مف أداء بعض الفعاليات بشكؿ جيد لأنيا 
تثير نوعا مف التردد والخوؼ فعمى سبيؿ المثاؿ يتخيؿ الرياضي نفسو وىو يؤدي الفعالية حسب التسمسؿ 

والمواصفات الفنية والبدنية المطموبة لنجاح الأداء مع التركيز عمى الفعاليات الايجابية الخاصة بيذه 
الميارة إلى أف يربط بيف آداء الميارة والاحساس الايجابي الممتع الذي يرافؽ النجاح في الأداء وبيذه 
الطريقة يستطيع الرياضي أف يحوؿ أية خيرة سمبية إلى نجاح نسبي ويزيد مف ذاكرتو ما يحس بو مف 

. خيبة أمؿ وشعور بالنقص بسبب الفشؿ 
:     ومف ىذا فإف التصور قسماف 

 : External imagery: تصور ذهني خارجي - أ
    ويعتمد عمى فكرة استحضار الصورة الذىنية لأداء شخص آخر مثؿ لاعب متميز كأف اللاعب ىو 

. الذي يستحضر الصورة الذىنية يقوـ بمشاىدة شريط سينمائي 
لاعب التنس الذي يستخدـ التصور الذىني مف المنظور الخارجي لأداء ميارة الارساؿ : فعمى سبيؿ المثاؿ

نما يشاىد كذلؾ  (وقفة الاستعداد، حركة لؼ الجذع، مرجعة الذراعيف، المتابعة )فإنو لا يشاىد فقط  وا 
 .الخ ... حركة رأس وظير اللاعب 

 :  internal imagery: التصور الذهني الداخمي - ب
     تعتمد فكرة التصور الذىني الداخمي عمى أف اللاعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء ميارة أو 

احداث معينة سبؽ اكتسابيا أو مشاىدتيا أو تعمميا، فيي عادة نابعة مف الداخؿ وليست كنتيجة لمشاىدة 
الأشياء خارجية، وفي ىذا النوع مف التصور الذىني ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ الميارات 

. المعينة 
     وتجدر الاشارة أف حاسة البصر تساىـ بالدور الأساسي عند استخداـ نمط التصور الذىني 

الخارجي،بينما الاحساس الحركي يساىـ بفعالية أكثر مقارنة بالحواس الأخرى في نمط التصور الذىني 
. (1)الداخمي 

: أهمية التصور العقمي - 4
     يساعد في وصوؿ اللاعب إلى أفضؿ ما لديو مف التدريب أو المنافسات وذلؾ مف خلاؿ الاستخداـ 
اليومي لمتصور العقمي في توجيو ما يحدث لاكتساب وممارسة وتطوير الميارة الحركية باستبعاد الخبرات 

. السابقة واسترجاع الاستراتيجيات الواجب اتباعيا في المنافسات 
بدأ التصور العقمي بالتفكير في الأىداؼ والاستراتيجيات للأداء المطموب في المنافسة، مف خلاؿ - 2

الممارسة والاستمرار في التدريب عمى التصور العقمي، يتـ التطور إلى الدرجة التي يمكف فييا الحصوؿ 
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عمى الاحساس المصاحب واسترجاع كافة الخبرات السابقة لتحقيؽ الأىداؼ والتعامؿ مع الاستراتيجيات 
. الموضوعة

يساعد اللاعب عمى تصور الأداء الجيد مباشرة قبؿ الدخوؿ في المنافسات فلاعب الوثب العالي - 3
والجمباز الأداء الأمثؿ لمجممة الحركية عمى الأجيزة، الرمح متابعة الرمح . يسترجع المرور فوؽ العارضة

إلى مركز منتصؼ اليدؼ، ولا يقتصر عمى لاعبي الألعاب الفردية ولكف يمكف للألعاب الجماعية 
. التصور العقمي، مفتاح المعب، حركات المنافسيف، سرعة الانتقاؿ، الحركات الدفاعية 

يساىـ في استدعاء الإحساس بالأداء المثؿ وتركيز الانتباه عمى الميارة قبؿ الدقيقة الأخيرة الباقية - 4
. عمى الانطلاؽ لتحقيؽ الأىداؼ 

يصبح التصور العقمي ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح وخاصة عندما تسمح طبيعة المنافسة بذلؾ مثؿ - 5
تتابع المحاولات في مسابقات الوثب والرمي أو التصفيات في السباحة وألعاب القوى أو تحقيؽ الفوز داخؿ 

. المجموعات مثؿ المبارزة والملاكمة و حيث تعمؿ عمى تأكيد الخبرة ومتابعة الابعاد الناجحة للأداء 
استبعاد التفكير السمبي واعطاء المزيد مف الدعـ في الثقة في النفس وزيادة الدافعية وبناء أنماط - 6

. (1)الأداء الايجابي وتحقيؽ الأىداؼ 
السيطرة عمى الانفعالات يمكف استبعاد مشاعر الغضب والاستثارة عمى حكـ المبارة الذي احتسب - 7

خطأ غير صحيح ضدؾ بمشاعر ايجابية وعف طريؽ أخذ شييؽ عميؽ والتركيز عمى التنفس ومف خلاؿ 
. التصور 

 .(2)مواجية الألـ والاصابة يمكف تخفيؼ الألـ مف خلاؿ تصور أداء زملاء اللاعب المصاب - 9
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: التفسير النظري لمتصور العقمي - 5
  the inflow model: نموذج التدفق الداخمي - 5-1

     يشير ىذا النوع عممية التصور العقمي، مف خلاؿ النشاط العصبي العضمي وقد تـ تقديمو في أوائؿ 
  لمتصور ideo- motor مبدأ الفكر الحركي  arpenter (أكاربنتر  )القرف التاسع عشر عندما وضع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

العقمي، والذي يفترض أف العضمة تساىـ في تعمـ الميارات الحركية مف خلاؿ فعاليات أنماط الأنشطة 
. العصبية العضمية العاممة أثناء عممية التصور 

: شرح النموذج 
     يفترض مف ىذا النموذج أف الوظيفة أثناء الاسترجاع العقمي لميارة حركية تبدأ مف الشبكة 

الافتراضية، وىي مستمدة مف الذاكرة الطويمة المدى، والخطوة التالية ىي الأنشطة التصويرية، ويحدد 
المربع أعمى الشكؿ ىذه الخطوات، وبعد ذلؾ ينتج تدفؽ خارجي صادر إلى نفس العضلات التي تستخدـ 

أثناء الأداء الفعمي لنفس الميارة، وىو ما يعبر عنو السيـ يميف الشكؿ، وعمى الرغـ مف أف كمية 
الاسترجاع تقؿ خلاؿ الاسترجاع التصوري عند المقارنة مع الأداء البدني إلا أنيا محددة في العضلات 

المرتبطة بالميارة، وكنتيجة للاستثارة العصبية الضعيفة لمعضلات فإف التغذية الرجعية الحسية يعاد 
. إرساليا إلى الشبكة الافتراضية 

  the outflow model: نموذج التدفق الخارجي - 5-2
 العامؿ الرئيسي في نموذج التدفؽ  symbolic coding      يمثؿ النشاط المعرفي للاشارة الرمزية 

 <( 1977 )" بانادورا " الخارجي، وىذا النموذج مشابو تماما لتفسير التعمـ الاجتماعي الذي وضعتو 
والمبني عمى مشاىدة عممية التعمـ، ويفترض ىذا النموذج أنو أثناء الاسترجاع التصوري يبدأ العمؿ في 
الشبكة الافتراضية مستمدا مف الذاكرة الطويمة المدى، ثـ تأتي الخطورة الثانية وىو عمؿ الاشارة الرمزية 
لممعمومات المرتبطة بالميارة وبعدىا يبدأ اجراء التعديؿ والتصحيح في الشبكة، وىذه التغيرات المفترضة 

 انشبكت الافتشاضيت
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 نموذج التدفق الداخلي: 02شكل 
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 تدفؽ خارجي صادر إلى العضلات، وىذا يؤدي بدوره إلى تصحيح لإرساؿتستخدـ بعد ذلؾ كأساس 
. الاستجابة أو تعديؿ في الأداء 

 
 

ومف الملاحظ أف المتغير الأساسي في ىذا النموذج ىو الاشارة الرمزية عكس التغذية الرجعية 
يتـ - 1: التي تمثؿ المتغير الأساسي في نموذج التدفؽ الداخمي، كما يعتمد عمى اتجاىيف أساسييف ىما 

. التركيز عمى مراحؿ اكتساب الميارة 
. درجة المتطمبات المعرفية المتضمنة في المهارة - 2
  unfying model:  النموذج الموحد 5-3
قبؿ البداية في التصور العقمي يجب أف يجد المدرب الرموز والتعميمات التي  :  المدخلات-5-3-1

تعمؿ عمى جذب انتباه اللاعب إلى طبيعة وأغراض التدريب عمى التصور العقمي، ويجب أف تكوف 
. محددة وذات معنى 

يفترض أف اتجاه الانتباه لدى اللاعب يحدد محتوى التدريب قبؿ التصور العقمي، : العمميات  -5-3-2
. (1)انطلاقا مف الشبكة الافتراضية لمميارة 

  (الداخمي  )والاحساس الحركي  (الخارجي  )ويمكف لمتصور العقمي التركيز عمى كؿ مف البعد البصري 
ىي عبارة عف أربع مستويات كمخرجات لعممية التصور العقمي ويتوقؼ ذلؾ :  المخرجات -5-3-3

. عمى محتوى عممية التصور 
 : التغذية الرجعية -6

    تمد الاستجابة الحركية التغذية الرجعية لاجراء التعديلات والتغيرات في الشبكة الافتراضية وىي عمى 
جانب مف الأىمية وخاصة بالنسبة لممبتدئيف، والتغذية الرجعية الخارجية النابعة مف التقرير المفظي 

لمحتوى التصور العقمي والاجراءات المستخدمة بواسطة المدرب، يمكف أف تحدث التغيرات في المحتوى 

                                                 
 . 247 – 246أسامة كامؿ نفس المصدر ، ص  -1

انشبكت الافتشاضيت 

انشبكت انتصُيشيت 
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 تصحيح أَ تؼذيم الاستجابت 

 ومُرج انتذفق انخاسجي 

 نموذج التدفق الخازجي :03الشكل 
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الشبكة الافتراضية وىذه الاجراءات ضرورية لصياغة التقرير المفظي بطريقة تماثؿ المحتوى المطموب 
. (1)المفضؿ لمتصور العقمي 

 ويحتاج إلى تخطيط وادارة وتكرارات، وعمى الرغـ one set dealوالتدريب العقمي ليس في اتجاه واحد 
مف أف الباحثيف تجمعت لدييـ معمومات كافية تتعمؽ بكيفية عمؿ التصور العقمي، وكيؼ يمكف تكويف 

. أفضؿ صورة عقمية لمميارات الحركية 
والأمؿ كبير في الاستفادة مف معطيات ىذا النموذج في توضيح الصورة عف التصور العقمي وكيؼ يمكف 

. (2)الاستفادة منو 

 
  

 
                                                 

 . 251 – 250نفس المصدر ، ص ، محمد العربي  - 1
 . 218 ، ص  نفسوالمصدر - 2
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. التصور والنموذج الموحد / - 04 : شكل
:   مبادئ تدريب التصور العقمي -7

:      نستعرض فيما يمي مبادئ التصور العقمي والتي تساعد عمى اكساب الميارة في الرياضة 
ىو انسحاب مؤقت ومعتمد مف النشاط يسمح بإعادة الشحف والاستفادة الكاممة مف :  الاسترخاء 7-1

بعض  (استحضار الصورة الحركية  )الطاقات البدنية والعقمية والانفعالية ويفضؿ أف يسبؽ التصور 
التمرينات الاسترخاء لمدة ثلاثة دقائؽ إلى خمس دقائؽ ولا يتجاوز عشر دقائؽ وينصح بالتركيز عمى 

خراج الزفير ببطء حيث يكرر ذلؾ حوالي   كذلؾ يراعي أف يؤدي 5 مرات أو 4تمرينات الشييؽ العميؽ وا 
تمرينات الاسترخاء مف وضع الجموس وليس الرقود، حيث إف الأخير قد يقود اللاعب إلى النوـ ويضعؼ 

. (1)قدرة التركيز
: وينقسم إلى :  الاسترخاء العضمي -7-2
وىو أف يتخيؿ الرياضي نفسو في بيئة غير البيئة الحقيقية التي ىو :  الاسترخاء التخيمي- 7-2-1

. فييا، بيئة يشعر فييا بالراحة والاطمئناف مف اجؿ الحصوؿ عمى الاسترخاء 
ىنا يجب عمى الرياضي أف يتعرؼ عمى مناطؽ التوتر الموجودة في : الاسترخاء الذاتي - 7-2-2

العضلات ثـ القياـ بالتخمص مف ىذا التوتر عف طريؽ الشييؽ العميؽ والزفير ببطء ويتـ ذلؾ في بادئ 
ذا وجد صعوبة بذلؾ فمف الممكف عف طريؽ  الأمر بإشراؼ المدرب وبعد ذلؾ يقوـ الرياضي بمفرده وا 

. جياز تسجيؿ 
ويقصد بذلؾ القياـ بعممية الانقباض لمجموعة عضمية معينة ثـ : الاسترخاء التعاقبي - ـ7-2-3

الاحساس بالانقباض  )القياـ بالاسترخاء حتى يعطي الفرصة إلى الرياضي لمتفريؽ بيف الاحساسيف 
. (2)ويتـ الانتقاؿ مف مجموعة إلى أخرى (والاحساس بالاسترخاء

وىي تمؾ المعمومات البيولوجية التي يحصؿ عمييا الرياضي عف : استرخاء التغذية الرجعية الحيوية- د
وظائؼ أجيزتو الداخمية ومف خلاؿ ىذه المعمومات يستطيع أف يتعمـ كيفية تنظيـ عمؿ ىذه الأجيزة ذاتيا 

. ومف ثـ يستطيع أف يتحكـ بالتوتر 
يأتي دور الاسترخاء العقمي بعد الاسترخاء العضمي والذي يعؿ عمى :  الاسترخاء العقمي-7-3

خفض التوتر العقمي  ولابد ىنا مف الاشارة إلى نقطة ميمة وىي مجرد التركيز عمى الاسترخاء العضمي 
كفيؿ بعزؿ كؿ المؤثرات الأخرى عف الدماغ، ومف ثـ نحصؿ عمى الاسترخاء العقمي، ويكوف ىذا التركيز 

                                                 
 . 325 ، ص 2000 ، القاىرة ، مصر ، 3عمـ نفس الرياضة، دار الفكر العربي، ط : أسامة كامؿ راتب  - 1
 ، 1995، القاىرة ، مصر ، 1دار الفكر العربي ، ط– التطبيقات - عمـ نفس الرياضة المفاىيـ: اسامة كامؿ راتب  - 2
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عمى نقطة محددة يفكر فييا وتوجيو إلى الاتجاه الذي يريده الرياضي، وفي البداية يجب عمى الرياضي 
.  التخمص مف الاثارة الزائدة في الدماغ التي ليس ليا علاقة بالميارة المطموب التدريب عمييا

 (1): أما أقساـ الاسترخاء العقمي فيي
: الاستجابة للاسترخاء - 7-3-1

      ويقصد منو الوصوؿ إلى حالة عقمية تتسـ بالوعي والادراؾ الكامؿ، وعدـ الجيد وتركيز الانتباه 
. وصولا إلى الاسترخاء التمقائي 

: التحكم في التنفس - 7-3-2
      تعد عممية الشييؽ والزفير التمريف الرئيسي لجميع طرؽ الاسترخاء كونو مف أكثر الطرائؽ تأثيرا في 

. التحكـ في التوتر والقمؽ 
: ويشمل عمى : الاسترخاء المعرفي - 7-3-3
.  وىي عممية ايقاؼ الأفكار السمبية والمشوشة واحلاؿ مكانيا الأفكار البناءة والايجابية:ايقاف الأفكار * 
وتعد ىذه الطريقة بناءة وايجابية ييدؼ الرياضي مف ورائيا التخمص مف الأفكار : التفكير المنطقي * 

السمبية والاستعاضة عنيا بأخرى إيجابية ومنطقية، بعد أف يتـ تعرؼ اللاعب بالأفكار غير المنطقية 
ومناقشتيا كأسموب لتعميـ اللاعب التفكير بشكؿ منطقي وحؿ المشاكؿ بيا ومثاؿ ذلؾ التفكير بخطة 

 اليجوـناجعة لمتخمص مف ىجوـ الخصـ الذي يتقف ميارة الاختراؽ في 
وىو طريقة تيدؼ إلى تحديد مجموعة مف المواقؼ والأفكار السمبية التي : الحديث الذاتي الإيجابي * 

. (يجب أف يسجؿ ىدفا، سنفوز )تغيرىا بأخرى ايجابية مثؿ مخاطبة الذات بأنو 
:  الأهداف الواقعية -7-4

     يراعى وضع أىداؼ التصور لأداء ميارات معينة في ضوء مبدأ الواقعية لممستوى الفعمي للاعب، 
وصعوبة الحركة لا تتعارض مع الحاجة إلى تطوير الأىداؼ، ومف أجؿ ذلؾ يستحسف وينصح اللاعب 

باستحضار الصورة الذىنية المساوية أو الأفضؿ مف ادائو السابؽ حيث يسير الاعداد الذىني وبناء 
. الأىداؼ معا 

: الأهداف النوعية -7-5
     يجب أف يتضمف التصور الواجبات البدنية والحركية التي يؤدييا اللاعب في موقؼ المنافسة الفعمي، 
فيحدد أىداؼ ونوعية تماثؿ الأداء في المنافسة مثؿ ىذه التساؤلات الخاصة بميارة الضربة الساحقة لكرة 

. الطائرة 
    ما ىو الموقع عند الشبكة أـ بوسط الممعب؟ ىؿ ينتظر الكرة أـ يذىب إلييا ؟ 

                                                 

1-willams L.R.T.x l sooc A.R;skill difference en ce associated with movment 

performance,journal of human movement studies , vol, 21,1993,p 129 – 136 . 
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    ما مقدار القوة المطموبة ومف ىو المنافس الذي يؤدي معو الضربة ؟ 
    ورغـ كؿ ىذا قد يتعذر عمى اللاعب استحضار ىذه الصورة، ولكف بمشاىدة أحد المتميزيف في أداء 

. (1)ىذه الميارة يتاح لو تكويف صورة صحيحة 
: تعدد الحواس - 7-6

    يعتمد نجاح التصور عمى استخداـ العديد مف الحواس، ويجب عمى اللاعب التعرؼ عمى الحاسة 
 (2) الأكثر ارتباطا بالأداء ىؿ البصر أـ السمع أو الاحساس الحركي ؟

. ومع تقدـ التمريف الذىني يتسع إلى حواس أخرى مثؿ حاستي الشـ والتذوؽ 
:  التصور بالسرعة الصحيحة للأداء -7-7

    المبدأ العاـ الذي يحدد معدؿ السرعة الصحيحة لمتصور وىو زمف الأداء العضمي أثناء المنافسة، 
 متر في أربع دقائؽ يستحضر الصورة الذىنية 400فعمى سبيؿ المثاؿ فإف السباح الذي يسبح مسافة 

. المماثمة للأداء لمدة أربع دقائؽ، حيث أف ذلؾ يساعده عمى أف يصبح أكثر ألفة بالأداء 
وينصح دائما في بعض الأحياف أف تتـ عممية التصور بمعدؿ أبطأ مف سرعة الأداء الفعمي في المسابقة، 

:  ويحدث كذلؾ كما في الحالات التالية 
. عندما يتعمـ الرياضي ميارة جديدة أو يستخدـ طريقة جديدة في الداء الميارة - 1
.  عندما يحتاج الرياضي إلى التخمص مف بعض الأخطاء أو يريد ادخاؿ بعض التعديلات- 2
:  التصور العقمي قبل الأداء مباشرة-7-8

     يفضؿ استرجاع الميارة قبؿ الأداء مباشرة عمى الأقؿ مرة واحدة وكمما زاد اللاعب عدد المرات في 
. الاسترجاع مف طبيعتو وطبيعة النشاط الممارس 

:  التصور العقمي لممهارة ككل -7-9
     عادة ما توجو النصيحة إلى أىمية التصور الكمي لمميارة في الحالات التي تتطمب ممارسة التصور 

عمى اجزاء مف الميارة قبؿ نياية التدريب حتى تتكامؿ الصورة عف الأداء فعمى سبيؿ المثاؿ، الاقتراب مف 
حصاف القفز في رياضة الجمباز فإف اللاعب قد يواجو مشكلات بواسطة الانتقاؿ بيف الاقتراب وبداية 

. الأداء 
:  الانتباه إلى التفاصيل - 7-10

     كمما زاد التركيز عمى التفاصيؿ ووضوحيا كاف التصور العقمي أفضؿ فلاعب كرة اليد يجب أف 
 .(3) يضع في عيف الاعتبار الإضاءة وسطح الممعب ودرجة الحرارة فيصبح التصور أكثر فعالية
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   : التركيز عمى الايجابيات -7-11
  التركيز عمى الأداء الناجح يدعـ العلاقة بيف المثير والاستجابة ويعمؿ بالتالي عمى الارتقاء بمستوى 

 (1)الأداء
:   الممارسة المنتظمة-7-12 

     بشكؿ عاـ يمكف ممارسة التصور في أي مكاف أو زماف، وىناؾ فروؽ فردية كبيرة تتوقؼ عمى 
 .طبيعة شخصية الرياضي وخصائص النشاط الرياضي 

:  الاستمتاع بممارسة التصور الذهني -13-
      يجب أف تبقى عممية التمريف الذىني خبرة ممتعة لمرياضي، وعندما يشعر الرياضي أف الممارسة 

 . (2)ىي مصدر لمممؿ أو الاحباط يجب أف يتوقؼ ويمارس جوانب أخرى مف التدريب
:  خطوات تطوير التصور العقمي -8
. اختيار المكاف والزماف مع توافر جمسة مريحة لمدة خمسة دقائؽ دوف مقاطعة - 1
. غمؽ العينيف، التنفس العميؽ مف الصدر والبطف، الاسترخاء التاـ دقيقتيف أو ثلاثة - 2
. تكويف شاشة بيضاء في العقؿ مع التركيز عمييا بوضوح - 3
. تصور دائرة تملأ الشاشة، ويتـ تموينيا بالموف الأزرؽ ببطء - 4
. محاولة توضيح ىذا الموف ثـ تغييره ببطء إلى أربع أو خمسة ألواف - 5
. العمؿ عمى اخفاء الصور، الاسترخاء مع ملاحظة التصورات المصاحبة - 6
طور ىذه الصورة في ثلاثة أبعاد، املأ  (كوب صغير  )تكويف صورة عمى الشاشة غرض صغير - 7

. ىذا الكوب بسائؿ مموف، اضؼ مكعبات الثمج واكتب وصفا أسفؿ ىذا الكوب 
. تكرار ىذه العممية مع غرض مناسب لنوع النشاط الرياضي - 8
. استرخاء مع ملاحظة التصورات المصاحبة - 9

. اختيار أحاسيس متنوعة مع تطوير كافة التفاصيؿ - 10
. الاسترخاء والملاحظة مع بداية تصور الأشخاص ويتضمف ذلؾ الأصدقاء - 11
 .(3)في نياية كؿ جمسة تنفس عميؽ ثلاث مرات ثـ فتح العينيف ببطء والتكيؼ مع الجو المحيط - 12
 
 
 

                                                 
 . 225محمد العربي نفس المصدر ، ص  -1
 . 328مرجع سابؽ ، ص : أسامة كامؿ راتب - 2
 . 236مرجع سابؽ ، ص : محمد العربي  - 3
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:  ذهن اللاعبو مراحل طبعها في الصورة الذهنية  .1
كما يهي  انصُس ة انزٌىيت في رٌه انشياضي تطبغ

1
 :

. صُسة في انؼقم ػىذ تاديت انشياضي نهمٍاسة تكُن نٍا  .1

 .مه خلال تكشاس الآداء تحسّه ٌزي انصُس .2

   ػىذ الأداء انشياضييستفيذ مه انصُس انمىطبؼت في ػقهً مه خلال إختباس افضهٍا .3

 

انمٍاسة انمؼهمت 

 

 

صُسة رٌىيت نهمٍاسة 

 

 

آداء انمٍاسة 

 

 

تكشاس آداء انمٍاسة نطبغ انؼذيذ في انصُس انزٌىيت 

 

 

تحسيه انصُسة انزٌىيت نهمٍاسة انمؼهمّت 

 

 

 

إختياس أفضم انصُس انزٌىيت انمىاسبت نهمُقف انتىافسي 

 
 
 
 
 
 

                                                 
،دار الفكر العربي لمنشر و (تحميؿ،تدريب،قياس)فسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضة : عبد الستار جبار الضمد1

 .197،ص2000،عمماف،الاردف،1التوزيع،ط

 .طبع الصوزة الرهنيت  في ذهن اللاعب:  (05)شكل زقم
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: خلاصة
       عمى ضوء ما تقدـ في ىذا الفصؿ يتضح لنا مدى الحاجة لمتصور العقمي وضرورتو لدى 

الرياضي، كي يستطيع التوفيؽ بيف الجانب العقمي والبدني خاصة في مرحمة المراىقة التي ىي مرحمة 
. لتغيرات فيزيولوجية ونفسية كبيرة

       كما أف القدرة عمى التصور لا تأتي مباشرة بؿ بالتعود والتدريس حيث يعتبر التصور عاملا أساسيا 
 .  في الآداء الجيد لمحركات الرياضية خاصة المعقدة منيا كالحركات التي نجدىا في رياضة الجمباز
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: تمهيد
    تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالـ مف حيث عدد اللاعبيف    

والمشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو عمى الأقؿ لـ يسمعوا بيا فيي لعبة 
.  تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة 

" ، قاؿ مازحا ( FIFA )الرئيس السابؽ للاتحاد الدولي لكرة القدـ، " جوؿ ريمي"وقد ذكر أف السيد 
دلالة عمى أف رياضة كرة القدـ بمغت مف الشيرة حدا لـ " إف الشمس لا تغرب مطمقا عف إمبراطوريتي 

تبمغو الألعاب، أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبيرة ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا 
والتسابؽ عمى المشاركة في منافساتيا بالرغـ مف أنو في السنوات الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت 

الكثير مف الإعجاب والتشجيع فقد بقيت، لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولـ يتأثر مركزىا، 
.  بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد شعبية وانتشارا
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: تعريف كرة القدم - 1
:   التعريف المغوي-1-1

ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأخيرة  " Football"      كرة القدـ 
أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا كما  " Rugby" ما يسمى عندىـ بالػ 

 " Soccer" تسمى 
:   التعريف الاصطلاحي-1-2

كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميؿ، كرة 
 (1).القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع

فتعد  (الأماكف العامة، المساحات الخضراء  )وقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة 
لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسو ىذه المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى 

. رياضة انطلاقا مف قاعدة أساسية
 أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف إحدى 1969سنة " جوستاتيسي " ويضيؼ 

. عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة 
:   التعريف الإجرائي-1-3

كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ 
 لاعبا ، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة، في نياية كؿ طرؼ 11منيما مف إحدى عشر 

مف طرفييما مرمى ، ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف، 
ويشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ وسط وحكماف عمى التماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت 

ذا انتيت بالعادؿ في حالة مقابلات الكأس فيكوف 15 دقيقة ، وفترة راحة مدتيا 90المباراة ىو   دقيقة وا 
 دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر 15ىناؾ شوطيف، إضافييف وقت كؿ منيما 

. الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف
 : نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم -   2

. فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ        تعتبر كرة القدـ المعبة الأكثر شيوعا في العالـ، وىي الأعظـ في نظر اللاعبيف والمتفرجي
ـ مف قبؿ طمبة المدارس 1175 نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ مف لعب الكرة كاف عاـ 

بتحريـ لعب الكرة في المدينة نظرا للإزعاج – إدوار الثاني – ـ قاـ الممؾ 1334الانجميزية،وفي سنة 
 1373 )و ريدشارد الثاني وىنري الخامس – إدوارد الثالث – الكبير كما استمرت ىذه النظرة مف طرؼ 

. ـ  خطر للانعكاس السمبي لتدريب لمقوات الخاصة 1453– 

                                                 
 .52-50، ص1986، لبناف، 1 دار النفائس، ط،"كرة القدـ: "رومي جميؿ-  1
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بعشريف لاعب لكؿ فريؽ وذلؾ في طريؽ طويؿ مفتوح (جاربز  )لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف 
مف الأماـ ومغمؽ مف الخمؼ حيث حرمت الضربات الطويمة والمناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخرى 

 ـ وسجؿ ىدفيف في 5,5ـ وعرضيا 110بنفس العدد مف اللاعبيف في ساحة طوليا  (Etonأتوف )في
ـ بحيث تـ عمى اتفاؽ ضربات اليدؼ والرميات 1830تمؾ الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانيف سنة 

كما أخرج القانوف المعروؼ بقواعد كامبردج عاـ  ( Ha Ourىاور )الجانبية وأسس نظاـ التسمسؿ قانوف 
ـ أنشأت القوانيف العشرة تحت 1862ـ والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانيف الكرة وفي عاـ 1848
عادة اللاعب لمكرة إلى داخؿ "المعبة الأسيؿ"عنواف  ، حيث جاء فيو تحرـ ضرب الكرة بكعب القدـ وا 

ـ أسس إتحاد الكرة عمى أساس نفس 1863الممعب بضربة اتجاه خط الوسط حيف خروجيا، وفي عاـ 
أيف بدأ الحكاـ باستخداـ  (كأس إتحاد الكرة  )ـ 1888القواعد وأوؿ بطولة أجريت في العالـ كانت عاـ 

 فريؽ دنمركي 15ـ تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ 1889الصفارة وفي عاـ 
. كانت رمية التماس بكمى اليديف

 وذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا، ىولندا بمجيكا FIFA تشكؿ الاتحاد الدولي لكرة القدـ 1904في عاـ 
 (1)". وفازت بيا1930سويسرا، دانمرؾ، أوؿ بطولة كأس العالـ أقيمت في الأرغواي 

:    التسمسل التاريخي لتطور كرة القدم -3
    إف تطور كرة القدـ في العالـ موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بيف القارات الخمس 

واشتد صراع التطور بيف القارتيف الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور 
 1930في كرة القدـ ىو منافسة كأس العالـ وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس العالمية سنة 

 (2).وفيما يمي التسمسؿ التاريخي لتطور كرة القدـ
 1845 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر لمعبة كرة القدـ .
 1855 :  (نادي شيفيمد  )أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية  .
 1883 :  (أوؿ اتجاه في العالـ  )أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدـ  .
 1873 : أوؿ مقابمة دولية بيف إنجميز واسكتمندا .
 1882 :  عقد بمندف مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ، اسكتمندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية

. ميمتيا الإشراؼ عمى تنفيذ القانوف وتعديمو، وقد اعترؼ الاتحاد الدولي بيذه الييئة
 1904 :  تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدـ .
 1925 :وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسمؿ .
 1930 : أوؿ كأس عالمية فازت بيا الأرغواي .

                                                 
 .9، ص1999، دار الفكر، لبناف، "الإعداد الوظيفي لكرة القدـ:"موقؼ مجيد المولي-  1

. 9، مرجع سابؽ، ص"الإعداد الوظيفي لكرة القدـ: "موقؼ مجيد المولي 2  -
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 1935 : محاولة تعييف حكميف في المباراة .
 1939 : تقرر وضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقمصاف اللاعبيف .
 1949 : أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بيف دوؿ البحر الأبيض المتوسط .
 1950 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ .
 1963 . (1).أوؿ دورة باسـ كأس العرب 
 1967 : دورة المتوسط في تونس مف ضمف ألعابيا كرة القدـ .
 1970 :دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفازت بيا البرازيؿ .
 1974 : دورة كأس العالـ في ميونيخ وفاز بيا منتخب ألمانيا .
 1975 : دورة البحر المتوسط في الجزائر .
 1976 : الدورة الأولمبية  مونتريال .
 1978 : دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا البمد المنظـ .
 1980 : الدورة الاولمبية في المكسيؾ .
 1982 : دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا منتخب ألمانيا .
 1986 :دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفازت بيا الأرجنتيف .
 1990 : دورة كأس العالـ في ايطاليا وفاز بيا منتخب ألمانيا  .
 1994 : دورة كأس العالـ في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بيا منتخب البرازيؿ  .
 1998 : منتخبا32دورة كأس العالـ في فرنسا وفاز بيا منتخب فرنسا ولأوؿ مرة نظمت بػ  .
 مف بينيا خمسة فرؽ مف أفريقيا  .
 2002 :   دورة كأس العالـ وفازت بيا البرازيؿ، ولأوؿ مرة تنظيـ مزدوج لمدورة بيف الياباف وكوريا
 (2) .الجنوبية 

:   كرة القدم في الجزائر 4.
"     تعد كرة القدـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت ، والتي اكتسبت شعبية كبيرة ، وىذا بفضؿ الشيخ 

طميعة )ـ أوؿ فريؽ رياضي جزائري تحت اسـ 1895، الذي أسس سنة "عمي رايس" ، "عمر بف محمود 
ـ 1921أوت 07ـ، وفي 1917، وظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ  (الحياة في اليواء الكبير 

غير أف ىناؾ مف " مولودية الجزائر " تأسس أو فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الأندية الجزائرية 
                                                 

، لبناف 4، دار العمـ لمملاييف، ط"كرة القدـ المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولي:"حسف عبد الجواد - 1
 .16ص

2- Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 me édition, paris  1998 , 
p14.   
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بعد تأسيس . ـ1921ىو أوؿ نادي تأسس قبؿ سنة  ( CSC )يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة 
غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوىراف، الاتحاد الرياضي : مولودية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منيا

. الإسلامي لمبميدة و الاتحادي الإسلامي الرياضي لمجزائر
ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكؿ قوى أبنائيا مف أجؿ  الانضماـ والتكتؿ لصد الاستعمار  

فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائؿ المحققة لذلؾ، حيث كانت المقابلات تجمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ 
المعمريف، وبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمؿ 
عمى زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع ىذا تـ تفطف السمطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري وتعطي 

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد 1956الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كؿ لقاء، حيث وفي سنة 
التي عمى  (سانت اوجيف ، بولوغيف حاليا  )المقابمة التي جمعت بيف مولودية الجزائر وفريؽ أورلي مف 

مارس 11أثرىا اعتقؿ العديد مف الجزائرييف مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في 
ـ تجنبا للأضرار التي تمحؽ بالجزائرييف  1956

ـ ، الذي كاف 1958أفريؿ 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكويف فريؽ جبية التحرير الوطني في 
رشيد مخموفي الذي كاف يمعب آنذاؾ في صفوؼ فريؽ : مشكلا مف أحسف اللاعبيف الجزائرييف أمثاؿ 

...  سانت ايتياف، وسوخاف، كرمالي، زوبا، كريمو، ابرير 
وكاف ىذا الفريؽ يمثؿ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ 

، وكاف 1962الجزائرية بعد الاستقلاؿ مرحمة أخرى، حيث تـ تأسيس أوؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ سنة 
 رياضي 110000أو رئيس ليا، ويبمغ عدد الممارسيف ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف " محند معوش " 

.  رابطات جيوية6 ولاية و48 جمعية رياضية ضمف 1410يشكموف حوالي 
ـ وفاز بيا فريؽ الاتحاد 1963 – 1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الموسـ 
ـ وفاز بيا فريؽ وفاؽ سطيؼ الذي 1963الرياضي الإسلامي لمجزائر، ونظمت كأس الجميورية سنة 

 كاف أوؿ لقاء لمفريؽ 1963مثؿ الجزائر أحسف تمثيؿ في المنافسات القارية، وفي نفس السنة أي عاـ 
الوطني، وأوؿ منافسة رسمية لمفريؽ الوطني مع الفريؽ الفرنسي خلاؿ العاب البحر الأبيض المتوسط 

 () .ـ وحصولو عمى الميدالية الذىبية 1975لسنة 
:   النادي الجزائري لكرة القدم 4-1

جمعية تعنى بالاىتماـ بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيـ الرياضي في إطار الترقية الخمقية وكذا المستوى 
 .بتطوير وجعمو يتلاءـ مع مستمزمات وتطمعات الجماىير الرياضية 

 

                                                 
،  معيد التربية مذكرة ليسانس، "دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدـ الجزائرية":بمقاسـ تمي وآخروف- 1

 .46،47، ص1997البدنية والرياضية ،دالي إبراىيـ ،الجزائر، جواف 
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:   الإطار القانوني لمنادي4-1-1
 المؤرخ في 31-90النادي الجزائري لكرة القدـ ىو جمعية منصوص عمييا بموجب القانوف رقـ 

 المتعمؽ 1995فيفري 23 في 09 – 95: ـ، المتعمؽ بالجمعيات، وبموجب الأمر رقـ 1990ديسمبر 04
 منو، 18-17بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية تنظيميا وتطويرىا، وخاصة المواد 

ـ، المتضمف تعييف أعضاء 1996جانفي 05 المؤرخ في 01-96وبمقتضى المرسوـ الرئاسي رقـ 
ـ المتمـ بالمرسوـ التنفيذي 1990أفريؿ 30 المؤرخ في 90/118الحكومة، وبمقتضى المرسوـ التنفيذي 

ـ الذي يحدد صلاحيات وزير الشباب والرياضة وبمقتضى 1990سبتمبر 22 المؤرخ في 284-94رقـ 
ـ الذي يحدد صلاحيات وزير الداخمية 1994أوت 10 المؤرخ في 247-94المرسوـ التنفيذي رقـ 

  .والجماعات المحمية والبيئة والإصلاح الإداري
  : هياكل النادي4-1-2

:  إف النادي الجزائري لكرة القدـ يتكوف مف اليياكؿ التالية
. وىي الييئة التشريعية في الييكؿ التنظيمي لمنادي: ػ الجمعية العامة 
. وىو الجياز التنفيذي لمنادي: ػ مكتب النادي 
. ػ رئيس النادي

. ػ الموظفوف التقنيوف الموضوعوف تحت تصرؼ النادي طبقا لمتنظيـ الساري المفعوؿ
. تعمؿ عمى دعـ ىياكؿ النادي في ممارسة ميامو: ػ المجاف المختصة

:   مهام النادي4-1-3
:  مف بيف المياـ الرئيسية لمنادي
. ػ الاىتماـ بالنشاط الرياضي

. FPIV ،PIPYػ تسيير وتنظيـ الرياضة في إطار التربية الخمقية والروح الرياضية العالية 
 .ػ تطوير المستوى وجعمو يتلاءـ مع قطاعات الجماىير الرياضية 

 )1(.ػ الاىتماـ بالتكويف منذ الفئات الصغرى
:  مدارس كرة القدم - 5

كؿ مدرسة تتميز عف أخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا وكذلؾ الشروط 
: الاجتماعية والاقتصادية، والجغرافية التي نشأ فييا في تاريخ كرة القدـ نميز المدارس التالية

.  (النمسا، المجر، التشيؾ )مدرسة أوربا الوسطى  -1
 .المدرسة اللاتينية -2

                                                 
 يونيو 04: الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة الداخمية، قرار وزاري مؤرخ في- 1

1996. 
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 )1(.مدرسة أمريكا الجنوبية -3
: المبادئ الأساسية لكرة القدم - 6

كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع 
. الأسموب السميـ في طرؽ التدريب

ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير، عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إف 
فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاؼ أنواعيا 
بخفة ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة وتوقيؼ سميـ بمختمؼ الطرؽ، ويكتـ الكرة بسيولة ويسر، ويستخدـ 
، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية  ضرب الكرة بالرأس في المكاف والظروؼ المناسبيف ، ويحاور عند المزوـ

. أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ
وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في القياـ بدور 
معيف في الممعب سواء في الدفاع أو في اليجوـ إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ 

متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما ، وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلؾ يجب 
عدـ محاولة تعميميا في مدة قصيرة، كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى 

.  ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالمعب 
: وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي

 استقباؿ الكرة .
 المحاورة .
 المياجمة .
 رمية التماس .
  ضرب الكرة .
 لعب الكرة بالرأس  .

 () .حراسة المرمى
 
 
 
 
 

                                                 
  .72 ، ص 1980، لبناف ، "سيكولوجية النمو، دار النيضة العربية:"عبد الرحماف عيساوي - 1
 .27-25، مرجع سابؽ، ص "كرة القدـ المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولي:"حسف عبد الجواد- 2
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: قوانين كرة القدم -7
المباريات الغير الرسمية   )    إف الجاذبية التي تتمتع بيا لعبة كرة القدـ ، خاصة في الإطار الحر 

ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة ، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة ومع ذلؾ فيناؾ  (مابيف الأحياء 
لسير ىذه المعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكف لازالت باقية إلى حد  (17)سبعة عشرة قاعدة 

. الآف
حيث أف أولى صيغ لمثبات الأوؿ لقوانيف كرة القدـ، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت مف المعبة 

 ىي 1982مجالا واسعا لمممارسة مف طرؼ الجميع دوف استثناء، وىذه المبادئ حسب سامي الصفار 
: كما يمي

 إف قانوف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مياراتو الفردية، :مساواة 1.7
. دوف أف يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسؾ وىي يعاقب عمييا القانوف

 وىي تعتبر روحا لمعبة بخلاؼ الخطورة التي كانت عمييا في العصور الغابرة ، فقد :السلامة   2.7
وضع القانوف حدودا لمحفاظ عمى صحة وسلامة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد ساحة الممعب وأرضيتيا 
وتجييزىا وأيضا تجييز اللاعبيف مف ملابس وأحذية لمتقميؿ مف الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظيار 

. مياراتيـ بكفاءة عالية
 وىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية والمتعة التي ينشدىا اللاعب لممارستو :التسمية  3.7

لمعبة، فقد منع المشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر عمى متعة المعب، وليذا فقد وضعوا 
  () ...ضوابط خاصة لمتصرفات غير الرياضية والتي تصدر مف اللاعبيف تجاه بعضيـ البعض 

:  قانوف يسير المعبة وىي كالأتي17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 
 ـ، ولا يزيد عرضو عف 100ـ ولا يقؿ عف 130 يكوف مستطيؿ الشكؿ، لا يتعدى طولو :ميدان المعب

. ـ60ـ ولا يقؿ عف 100
 سـ، أما وزنيا 68سـ، ولا يقؿ عف 71كروية الشكؿ، غطائيا مف الجمد، لا يزيد محيطيا عف : الكرة 

. غ359غ ولا يقؿ عف 453فلا يتعدى 
 لا يسمح لأي لاعب بأف يمبس شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب آخر:مهمات اللاعبين  .
 لاعبيف 7لاعب داخؿ الميداف، و11 تمعب بيف فريقيف، يتكوف كؿ منيما مف :عدد اللاعبين 

احتياطييف 
 يعتبر صاحب السمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف وتطبيقو:الحكم  .
 يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط واجبيما أف يبينا خروج الكرة مف الممعب، ويجيزاف :مراقبو الخطوط 

. برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة
                                                 

 .29، ص1982، دار الكتب لمطباعة والنشر، الجزء الأوؿ، جامعة الموصؿ، العراؽ، "كرة القدـ:"سامي الصفار- 1



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ كـرة القـــدم:الفصل الثالث
 

49 

 

 د، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع، ولا تزيد فترة 45شوطاف متساوياف مدة كؿ منيما : مدة المعب
 (1) .دقيقة15الراحة بيف الشوطيف عف 

 يتقدر اختيار نصفي الممعب، وركمة البداية، تحمؿ عمى قرعة بقطعة نقدية ولمفريؽ : ابتداء المعب
. الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البداية

 يحتسب اليدؼ كمما تجتز الكرة كميا خط المرمى، بيف القائميف وتحت : طريقة تسجيل الهدف
.  العارضة

 يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف أقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة التي تمعب : التسمل
.  فييا الكرة

 يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية: الأخطاء وسوء السموك :
   ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ 
 عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو أو محاولة ذلؾ باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو  .
 دفع الخصـ بعنؼ أو بحالة خطرة  .
 الوثب عمى الخصـ  .
 ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد  .
 مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع  .
 يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى  .
 دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو ...() 
 مباشرة وىي التي يجوز فييا إصابة الفريؽ المخطئ مباشرة، : حيث تنقسـ إلى قسميف: الضربة الحرة

. وغير مباشرة وىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو لمسيا لاعب آخر
 تضرب الكرة مف علامات الجزاء، وعند ضربيا يجب أف يكوف جميع اللاعبيف خارج :ضربة الجزاء 

.  منطقة الجزاء
 عندما تخرج الكرة بكامميا عف خط التماس:رمية التماس  .
 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف القائميف ويكوف : ضربة المرمى

 () .آخر مف لعبيا مف الفريؽ المياجـ 
  عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف القائميف ويكوف :الضربة الركنية 

  .آخر مف لعبيا مف الفريؽ المدافع 
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 تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط المرمى أو التماس:الكرة في المعب أو خارج المعب  
عندىا يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في المعب في جميع الأحواؿ الأخرى مف بدء المباراة إلى 

 (1).نيايتيا

:  طرق المعب في كرة القدم - 8
لعبة جماعية ولذلؾ فإف جميع قدرات اللاعبيف ومياراتيـ الفنية تجتمع لتنتيي إلى : إف لعبة كرة القدـ

غرض واحد ، وىو المصمحة العامة لمفريؽ، ولا بد أف تناسب طريقة المعب لمفريؽ مع المياقة البدنية 
. والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريؽ

 (: WM )طريقة الظهير الثالث  8-1
نما تداولت منذ القدـ  ، وا  إف ىذه الطريقة استخدمتيا معظـ الفرؽ وىي ليست في الواقع وليدة اليوـ

ـ، والغرض الأساسي منيا ىو المراقبة الدقيقة لمدفاع عندما 1925وجاءت نتيجة لتغير مادة التسمؿ عاـ 
، لذلؾ تعتبر دفاعية أكثر منيا ىجومية ، ومف ايجابيات ىذه الطريقة أنيا سيمة  يقوـ الخصـ باليجوـ

الفيـ والتدريب، وأساس العمؿ فييا أف اللاعب قمب الدفاع يعفى مف التعاوف مع اليجوـ لينفرد  بحراسة 
قمب اليجوـ المضاد، وبذلؾ يصبح أحد المدافعيف ويأخذ قمب اليجوـ وجناحاه مكانيـ متقدميف إلى الأماـ 

وعمى خط واحد تقريبا، بينما يتخذ مساعدا اليجوـ مكانيما خمؼ الخط الأوؿ ويعملاف كمساعد الدفاع 
وتكوف ميمتيما العمؿ عمى اكتشاؼ ثغرات لتغطية الخط الأمامي، ويتحمؿ مساعدا الدفاع ومساعدا 

 اليجوـ المسؤولية الكاممة في وسط الممعب، وتكوف طريقة توزيع اللاعبيف مشابية لمحرفيف الانجميزييف 
 (WM )  وىذا ىو السبب في تسمية ىذه الطريقة (WM )  ولذا يستوجب عمى قمب الدفاع أف يتدرب

  .تدريبا كاملا عمى المراكز الدفاعية الأخرى ليتمكف مف تبادؿ مركزه مع زملائو
:  4-2-4 طريقة 8-2

ـ، ويجب عمى الفريؽ أف يتمتع بمياقة 1958وىي الطريقة التي نالت بيا البرازيؿ كأس العالـ سنة 
بدنية عالية، وحسف التصرؼ في أداء الميارات المختمفة لأف ىذه الطريقة تتطمب التعاوف بيف اليجوـ 

شراؾ خط الوسط الذي يعمؿ  (الدفاع، اليجوـ  )والدفاع، بحيث يزداد عدد اللاعبيف في كمتا الحالتيف  وا 
عمى تخمخؿ دفاع  

 ) (.الخصـ
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 ( MM): طريقة متوسط الهجوم المتأخر8-3
وفي ىذه الطريقة يكوف الجناحاف المتوسط واليجوـ عمى خط واحد خمؼ مساعدي اليجوـ 

المتقدميف للأماـ، لميجوـ بيما عمى قمب ىجوـ الخصـ، ويجب عمى متوسط اليجوـ سرعة التمريرات 
 () .المفاجئة وسرعة الجناحيف لميروب مف ظييري الخصـ

:  3-3-4 طريقة 8-4
    تمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية ىجومية، وتعتمد أساسا عمى تحرؾ اللاعبيف وخاصة لاعبي 

خط الوسط، ومف الممكف لمظيير أف يشارؾ في عمميات اليجوـ عمى فريؽ الخصـ، كما أف ىذه الطريقة 
. سيمة في الدراسة وسيمة التدريب

: 4-3-3 طريقة 8-5
وىي طريقة ىجومية دفاعية تستعمؿ لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث، وينتشر المعب بيا في روسيا 
وفرنسا، ويكوف الفريؽ بيذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط اليجوـ أو خط 

 () ...الوسط
:  الطريقة الدفاعية الإيطالية8-6

بغرض سد  ( Helinkouhereraىيمينكوىيريرا  )وىي طريقة دفاعية بحتة وضعيا المدرب الإيطالي 
 (. 3-2-4-1)المرمى أماـ المياجميف 

:   الطريقة الشاممة8-7
. وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد عمى جميع اللاعبيف في اليجوـ والدفاع 

ـ وقد سميت ىرمية لأف تشكيؿ اللاعبيف 1989 ظيرت في انجمترا سنة : الطريقة الهرمية 8-8
 ، حارس المرمى،  )الأساسييف في أرض الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى وقاعدتو خط اليجوـ

 ..(اثناف خط الدفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مياجميف 
:  متطمبات كرة القدم 9
:  الجانب البدني 9-1
:  المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم 9-1-1

تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوـ المياقة البدنية للاعب كرة 
القدـ، والتي تعد أحد أساسيات المباراة، لما تتطمبو مف جري سريع لمحاولة الاستحواذ عمى الكرة قبؿ 

دقيقة، والذي قد يمتد أكثر مف ذلؾ في كثير مف الأوقات 90الخصـ، والأداء المستمر طواؿ زمف المباراة 
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. 2- Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p142 
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وكذا سرعة تبادؿ المراكز وتغيير الاتجاىات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراؾ في 
 (1) .اليجوـ والدفاع بفعالية

ولذا يجب أف يتصؼ لاعب الكرة بدرجة عالية بكؿ ما تحتاجو المباراة والعمؿ عمى رفع كفاءتو حتى 
يتمكف مف تنفيذ المياـ الميارية والخططية المختمفة بفعالية، فقد أصبح حاليا مف واجب اليجوـ الاشتراؾ 
في الدفاع في حالة امتلاؾ الكرة لدى الخصـ، وأيضا مف واجب الدفاع المساعدة في اليجوـ عند امتلاؾ 

 . الفريؽ لمكرة
 (  préparation physique ):  الإعداد البدني لكرة القدم 9-1-1-1

     يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأوليا في فترة الإعداد أو عمى وجو 
الخصوص، ويقصد بو كؿ العمميات الموجية لتحسيف قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة 
أجيزة الجسـ الوظيفية وتكامؿ أدائيا، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخؿ 

ضمف محتويات البرنامج التدريبية بشكؿ أساسي مف خلاؿ وحدات التدريب اليومية، ونجد نوعيف مف 
: الإعداد البدني

عداد بدني خاص   (2).إعداد بدني عاـ وا 
(  préparation  physique générale  ) : الإعداد البدني العام 9-1-1-2

    ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدوف التوجو إلى رياضة معينة ، ويمثؿ مرحمة بسيطة خاصة 
بتطوير الصفات البدنية اليامة الذي يخضع طيمة ىذه المرحمة لتمرينات موجية إلى تطور الصفات 

الخ ويسمح لنا ىذا النوع مف التحضير البدني مف دعـ وتقوية عمؿ ...الحركية، المقاومة، القوة ، المرونة 
 (3) .(الجياز الدموي التنفسي و الجياز العصبي )الأجيزة العضمية والمفصمية، وكذا الأجيزة الفيزيولوجية 

 (  préparation spécifique ) :الإعداد البدني الخاص 9-1-1-3
    الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسـ وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية    

طبقا لمتطمبات المباراة في كرة القدـ، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثؿ العمؿ الدوري التنفسي  
والسرعة الحركية وسرعة رد الفعؿ ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة لمسرعة 

. الخ...لمرجميف والرشاقة وتحمؿ السرعة 
 مترا لتحسيف السرعة، أو الجري لمسافة محدودة 30ىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة 

بطريقة التناوب أو تبادؿ الخطوة لتطوير التحمؿ الدوري التنفسي، وتقؿ تدريبات الإعداد البدني الخاص 

                                                 
 .23،ص1998،منشآت المعارؼ،مصر،" تاريخ التربية البدنية في المجتمعيف العربي والدولي:"حسف أحمد الشافعي-  1
  .70،ص1990،مصر،2ط ، دار المعارؼ،"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ:"أمر الله أحمد البساطي   -2

3
- MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication 
Paris,1997, p22. 
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في بداية فترة الإعداد مقارنة للإعداد العاـ، حيث تصؿ إلى أعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص 
 (1).والاستعداد لممباريات

:   عناصر المياقة البدنية 9-1-2
عامة التحمؿ ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع :  التحمل9-1-2-1

 (2) .وقت ممكف
    ويعتبر التحمؿ أحد المتطمبات الضرورية للاعبي كرة القدـ، ويقصد بو قدرة اللاعب في الاستمرار 
والمحافظة عمى مستواه البدني والوظيفي لأطوؿ فترة ممكنة مف خلاؿ تأخير ظيور التعب الناتج أثناء 
أداء اللاعب خلاؿ المباراة، وىذا المفيوـ يشير إلى أىمية اتجاه التدريب أساسا نحو تطوير عمؿ القمب 
والرئتيف والسعة الحيوية وسرعة نقؿ الدـ لمعضلات، وكذلؾ بإطالة فترة الأداء أو العمؿ بدوف أكسجيف 

القدرة اليوائية واللاىوائية وتظير أىمية التحمؿ في كرة القدـ خلاؿ المباراة في إمكانية التحوؿ اللاعب مف 
.  اليجوـ لمدفاع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبير مما تتطمبو المباراة مف إنجاز حركي بالكرة أو بدونيا

:  القوة العضمية9-1-2-2
   تمعب القوة العضمية دورا بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ المباراة ، وتعرؼ ىذه      

القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي واحة مف أىـ مكونات ذات 
المياقة البدنية، حيث ترتبط بمعظـ المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدـ وتؤثر في مستواىاويتضح 

احتياج  اللاعب ليا في كثير مف المواقؼ أثناء المعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب مف 
المرمى أو التمريرات المختمفة وعند أداء مختمؼ الميارات بالقوة والسرعة المناسبة، كما يحتاج إلييا 
اللاعب أيضا في ما تتطمبو المباراة مف الكفاح والاحتكاؾ المستمر مع الخصـ للاستحواذ عمى الكرة 

  .أوالرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزف الجسـ أثناء الأداء طواؿ زمف المباراة
:   السرعة9-1-2-3

نفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمى القياـ بالحركات في أقصر فترة زمنية وفي : تعريفيا
  .ظروؼ معينة، ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا

وتعني السرعة كذلؾ القدرة عمى أداء الحركات المتشابية أو غير المتشابية بصورة متتابعة وناجحة في 
أقؿ وقت ممكف وتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصـ أو الفريؽ المنافس باليجوـ لإحداث 

                                                 
  .63، مرجع سابؽ،ص "التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ:" أمر الله أحمد البساطي - 1

2
 - AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger , 

1990,p107 . 
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تغيرات في دفاع الخصـ، مف خلاؿ سرعة أداء التمرير والتحرؾ وتغيير المراكز، وتعتبر السرعة بكؿ 
 (1) .أنواعيا مف أىـ المميزات لاعب الكرة الحديثة حيث يساىـ ذلؾ في زيادة فعالية الخطط اليجومية

:  تحمل السرعة 9-1-2-4
   يعرؼ تحمؿ السرعة بأنيا أحد العوامؿ الأساسية للإنجاز لكرة القدـ ، وتعميؽ قدرة اللاعب        

عمى الاحتفاظ بمعدؿ عالي مف سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلاؿ المباراة ، أي تحمؿ توالي 
السرعات التي تختمؼ شداتيا حسب متطمبات مواقؼ المعبة المختمفة ، حيث تتطمب المباراة قدرة فائقة 
عمى تكرار التجارب بالانتقاؿ مف مكاف لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلاؿ زمف المباراة، لمقياـ 

 (2) .بالواجبات الدفاعية واليجومية
:   الرشاقة9-1-2-5

ىناؾ معاني كثيرة حوؿ مفيوـ الرشاقة، وتحديد مفيوـ الرشاقة نظرا لارتباطيا الوثيؽ :   تعريفيا     
بالصفات البدنية مف جية و التقنيات مف جية أخرى ، تعرؼ بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو في 

اليواء، كما تتضمف أيضا عناصر تغيير الاتجاه وىو عامؿ ىاـ في معظـ الرياضات بالإضافة لعنصر 
 (3) .السرعة

ويرى البعض أف الرشاقة ىي القدرة عمى التوافؽ الجيد لمحركات التي يقوـ بيا الفرد سواء بكؿ أجزاء 
. جسمو أو بجزء معيف منو

مف أنسب التعاريؼ الحالية لمفيوـ الرشاقة في عممية  (ىوتز  )  ويعتبر التعريؼ الذي يقدمو     
:  التدريب الرياضي إذ يرى أف الرشاقة ىي

.  القدرة عمى إتقاف التوافقات الحركية المعقدة: أولا 
تقاف الميارات الحركية الرياضية: ثانيا  .  القدرة عمى سرعة وا 
 (4) .القدرة عمى سرعة تعديؿ الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقؼ المتغيرة: ثالثا 
:   المرونة9-1-2-6

ىي القدرة عمى انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة، ويجب أف تكوف عضمية ومفصمية في :     تعريفيا     
. نفس الوقت، وذلؾ لمحصوؿ عمى أحسف النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتيا منذ الصغر

                                                 
  .48 ، ص 1984. ، مطبعة الجامعة، العراؽ"مكونات الصفات الحركية:"قاسـ حسف حسيف و قيس ناجي عبد الجبار-  1
، مصر، 1، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ:"حسف السيد أبو عبده-  2

 .60، 39، ص 2001
 .200مكونات الصفات الحركية، مرجع سابؽ، ص :"قاسـ حسف حسيف و قيس ناجي عبد الجبار-  3
4

  .110،ص 1994، المطبعة الثالثة عشر ، مصر،"عمـ التدريب الرياضي:"محمد حسف علاوي -  
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والمرونة ىي التناسؽ الجيد لإنجاز الحركة، فأناقة الحركة ىي أحدى العناصر التي تسمح لنا بالوصوؿ 
إلى الدقة  ونلاحظ أف التعب يأتي بخاصية قميمة بالنسبة لمسرعة في التمرينات الخاصة بالمرونة لكوف أف 

 (1) .الانجاز يكوف بسرعة ولا توجد تقمصات عضمية غير ضرورية
وعادة ما يستخدـ المدرب تمرينات المرونة، خلاؿ فترة التسخيف، وكذلؾ يخصص لذلؾ جزء مف التدريب 

وعادة ما تنفذ تمرينات المرونة في بداية جرعة التدريب وينصح أف يقوـ اللاعب بالتمرينات المطاطية 
 (stretching )(2) .، مباشرة بعد نياية جرعة التدريب 
:   الجانب النفسي 9-2

    يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد اليامة لموصوؿ باللاعب إلى تحقيؽ المستويات الفنية      
العالية ، بما يمتمكو اللاعب مف السمات الشخصية ، مثؿ الشجاعة والمثابرة والثقة بالنفس والتعاوف 

التفكير والتذكر والإدراؾ والتخيؿ : والإرادة، وكذلؾ القدرة عمى استخداـ العمميات العقمية العميا مثؿ 
والدفاعية تحت ظروؼ التنافس الصحية، كذلؾ أصبح الإعداد النفسي أحد العوامؿ المؤثرة في نتائج 

المباريات ذات المستويات  
المتقاربة والتي يشتد فييا التنافس في أوقات المباراة الصعبة، بيف الفرؽ المتقاربة فنيا وتحسـ نتائج المقاء 

. لمفريؽ الأكثر إعدادا مف الناحية النفسية والإرادية
:   الجانب المهاري9-3

    يتمثؿ الإعداد المياري في كرة القدـ في تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب خلاؿ     
المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتطبيقيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستويات ، كما يمعب الأداء 
المياري، دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ ، ويؤثر تأثيرا مباشرا في عممية إتقاف ونجاح 

 (3) ...الطريقة التي يمعب بيا والسيطرة عمى مجريات المعب والأداء 
: بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم - 10

: ىنالؾ عناصر عديدة يجب أف ينتبو إلييا المدرب عند تطويره لمناحية النفسية للاعب وأىميا
:   حب اللاعب لمعبة10-1

إف أوؿ ما يضعو المدرب في اعتباره ىو أف الناشئ يحب المعبة وىذا الحب ىو الذي يدفعو إلى المجيء 
إلى الممعب وانطلاقا مف ىذا يجب عمى المدرب أف يجعؿ ىذا النشء يحس بأنو يتطور وأف ىناؾ فائدة 

 .مف حضوره لمتدريب
                                                 

PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 .-
1

  

براىيـ شعلاؿ - 2 ، ص 1994، دار الفكر العربي ،مصر، "فيزيولوجية التدريب في كرة القدـ": أبو العلا عبد الفتاح وا 
395  

 .  127، مرجع سابؽ، ص "الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ:"حسف السيد أبو عبده  -3
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:  الثقة بالنفس 10-2
إف بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ تجعمو يؤدي الفعاليات بصورة أدؽ وبمجيود أقؿ ، وفي نفس       

الوقت فإف ىذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضؿ ، ولكف يجب تحاشي الثقة الزائدة والتي لا تستند 
.  عمى أسس لأنيا تظير عمى شكؿ غرور 

:  التحمل وتمالك النفس 10-3
إف لعبة كرة القدـ تمقي واجبات كبيرة عمى اللاعب ولذلؾ فعميو أف يتحمؿ الضغط النفسي الذي      

تسببو الفعاليات المتتالية وكثيرا مف الأحياف لا يستطيع اللاعب أداء ما يريد، وأف الخصـ يقوـ بما لا 
 (1).يرضاه بما لا يرغب لتسجيؿ إصابة ، ولذلؾ عمى اللاعب بعد كؿ نشاط جزئي أف يتمالؾ نفسو

: المثابرة- 10-4
  عمى لاعب كرة القدـ أف لا يتوقؼ إذا فشمت فعالية مف فعاليتو، وعميو أف يثابر لمحصوؿ عمى      

ذا استطاع أف يسجؿ إصابة في ىدؼ الخصـ فإنو يجب أف يستمر عمى المثابرة لتسجيؿ  نتيجة أحسف، وا 
  (2).إصابة أخرى

: (الشجاعة وعدم الخوف)الجرأة - 10-5
     تمعب صفة الجرأة دورا ىاما في كرة القدـ ، ففي ىذه الأخيرة تكوف الكرة في حيازة اللاعب ويحاوؿ 

المنافس مياجمتو لمحصوؿ عمييا ، وىذا يقتضي مف المدافع جرأة وشجاعة والعكس صحيح ، وكمما 
أحس اللاعب بقوتو ومقدرتو الميارية ازدادت جرأتو ولكف يجب أف يلاحظ المدرب ألا تصؿ ىذه الجرأة 

. إلى الاندفاع والتيور
:  الكفاح- 10-6
    أصبح الآف كفاح اللاعب للاستحواذ عمى الكرة إحدى الصفات الإرادية اليامة التي يجب أف     

. يتصؼ بيا لاعب الكرة الحديث، وخاصة لاعب الدفاع
: التصميم- 10-7
    وىي  صفة أخرى ليا قيمتيا في أداء الفريؽ عامة واللاعب خاصة ، فالتصميـ يعني إصرار    

اللاعب عمى أداء واجبيـ اليجومي والدفاعي في كؿ لحظة مف لحظات المباراة وعدـ التأثر بالصعوبات 
التي تقابمو أثناء المباراة وخاصة إف لـ تكف نتيجة المباراة في صالح فريقو ففي مثؿ ىذه الحالة يمعب 

   (3).الإصرار والتصميـ دورا ىاما في رفع الروح المعنوية لمفريؽ 
                                                 

  .22-21،مرجع سابؽ ، ص"كرة القدـ :"رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحؽ  - 1
 .المرجع نفسو -  2
 .288، مرجع سابؽ، ص"الأسس العممية في تدريب كرة القدـ:"حنفي محمود مختار-  3
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 :أهداف رياضة كر ة القد م- 11
 يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىدا ؼ أساسية ىامة مف أجؿ تطوير نفس الصفات      

: الخاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي و تمخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يمي
. فيـ واستيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعية و التكيؼ معيا -
 .اليجوـ أو الدفاع ومختمؼ أنواع و مراحؿ المعب في كرة القدـ: التنظيـ الجماعي مثؿ -
 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ -
 .تحسيف الوضع و الميارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى المعب -
 ..إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات المختمفة -

 (1).إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحؽ الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ
  :خصائص كرة القدم –  12

: تتميز كرة القدـ بخصائص أىميا"
.  و ىي أىـ خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا:الضمير الجماعي- 1-12

بحيث تشترؾ فييا عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاممة ومترابطة لتحقيؽ أىداؼ مشتركة في - 
. إطار جماعي

. تحدد طبيعة القوانيف في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ المسموح بيا مع الزملاء: النظام- 2-12
و الاحتكاؾ بالخصـ وىذا ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب بتجنب كؿ ما يتعارض مع تمؾ 

 .القوانيف
 تتميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتواصمة بيف الزملاء في جميع :العلاقات المتبادلة- 3-12

خطوط الفريؽ إذ تشكؿ كلا متكاملا بمجيود كؿ الأعضاء وىذا بدور ناتج عف التنظيمات و التقنيات 
. خلاؿ معظـ فترات المنافسة

كالكرة والميداف وكذلؾ بالنظر إلى الخصـ والدفاع . بالنظر لوسائؿ رياضة كرة القدـ:التنافس- 4-12
واليجوـ والرمي كؿ ىذه العوامؿ تعتبر حوافز ميمة في إعطائيا صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللاعب 
خلاؿ فترة المعب في حركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة تحركات الخصـ وىذا ما يزيد مف حدة الاحتكاؾ 

. بالخصـ ولكف في إطار مسموح بو وتحدده قوانيف المعبة 
 تمتاز كرة القدـ بالتغيير الكبير والمتنوع في خطط المعب وبنائيا وىذا مرتبط بالحالة :التغيير- 5-12

. التي تواجو الفريؽ خلاؿ المنافسة أي حسب طبيعة الخصـ والمنافسة
     

                                                 
 . 29،ص1984،"منشورات لوزارة التربية الوطنية:" منياج التربية البدنية -1
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إذ يكوف فييا برنامج ,  مما يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فييا:الاستمرار- 6-12
كؿ أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافستيا في , (سنوي ومستمر  )البطولة مطوؿ 
. شكؿ متباعد

رغـ ارتباطو بزملائو وباليدؼ الجماعي إلا أنو يممؾ حرية كبيرة , المعب في كرة القدـ  : لحرية- 7-12
إذ أنو  (الفردية  )في المعب الفردي والإبداع في أداء الميارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كؿ لاعب 

ليس مقيد بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في أغمب الرياضات الفردية بؿ لديو الحرية في التفاعؿ 
والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فييا أماـ الخصـ وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا 

. 1"ممتعا 
: القيمة التربوية لرياضة كرة القدم - 13

قباليـ  تعتبر رياضة كرة القدـ مف الأنشطة اليامة لدى الشباب بالنظر إلى اىتماميـ الكبير وا 
والشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ الضرورية التي .المتزايد عمى ممارستيا 

تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف إطلاقا مف ىذا لوحظ أنو مف الضروري توضيح التأشيرات الإيجابية 
ليذه الرياضة والتي لا تقتصر عمى جانب معيف فحسب بؿ تشمؿ عدة جوانب عند الفرد منيا الجانب 

: ومف ىذه التأثيرات نذكر ما يمي, والبدني  و الصحي و العقمي والاجتماعي والتربوي
تساىـ كرة القدـ في تطوير الجانب البدني لمشباب و ذلؾ بتحسيف و تطوير العديد مف الصفات البدنية - 

الخفة والمقاومة وىي صفات تجعؿ الشباب يتمتع بالصحة , الرشاقة, المرونة, التحمؿ, كالسرعة، القوة
.  الجيدة 
مما يعطي لمشباب , انطلاقا مف تحسيف الصفات البدنية المذكورة فإنيا تحسف مف قواـ الجسـ     - 

مظيرا جميلا يسمح ليـ بالتخمص مف الإحساس بالنقص الذي ينجـ عف الضعؼ البدني والمظير الغير 
مما أدى بالشباب المراىؽ بالخصوص إلى الاىتماـ بو لأنو دائما يطمح , ملائـ وىذا الجانب ميـ جدا 

. لمظيور بأحسف صورة 
. ىي وسيمة ميمة في تربية الروح الجماعية واحتراـ الآخريف -
فيي تخمص الرياضي مف العمؿ لصالح الخاص وتدفعو لمعمؿ لصالح , بصفتيا نشاطا جماعيا- 

. الجماعة
. والاعتماد عمى النفس انطلاقا مف القياـ بدوره داخؿ الفريؽ, تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولية - 
تساىـ مساىمة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بيف الشباب انطلاقا مف احتكاكيـ يبعضيـ البعض - 

. خلاؿ المنافسة

                                                 
سـ ؽ مذكرة ليسانس، ," الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية لمفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط:" زيداف وآخروف -1

  .  46ص ,1995التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر 
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. إف مف خلاؿ وجود اللاعب ضمف جماعة الزملاء, تربي لدى الشباب القدرة عمى التقييـ الذاتي- 
. يستطيع مقارنة نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب- 
مف احتراـ قرارات المدرب والحكاـ وحتى آراء الزملاء     , والاعتراؼ بالخطأ, تنمي عنو روح تقبؿ النقد- 
مف خلاؿ تعود اللاعب عمى منافسة الخصـ أثناء المباريات  , تساىـ في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة- 

. وتخمصو مف التردد والخجؿ والأنانية
. تعود اللاعب عمى النشاط والحيوية وتبعده عف الكسؿ والخموؿ- 
 .تربي اللاعب عمى الانضباط والنظاـ مف خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة- 
تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود بالفائدة خاصة مف الجانب الصحي إذ -  

الجنسية          )الشيء الذي يساىـ في التخفيض مف دوافعيـ المكبوتة, تمتص ما لدييـ مف فائض في الطاقة
 .والتي قد تكوف سببا في الكثير مف التصرفات السيئة إذا ما تركت مف غير ضبط وتوجيو (والعدوانية 

تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير وىذا انطلاقا مف المواقؼ العديدة والمتغيرة التي تصادؼ اللاعب - 
أثناء 

المنافسة إذ في الكثير مف الحالات يجد اللاعب نفسو مجبرا عمى استعماؿ ذكائو في التغمب عمى الخصـ 
 (1).مما يجعمو في كؿ مرة يفكر في الحؿ حسب الوضعية التي تصادفو

: أهمية كرة القدم في المجتمع- 14
        إف لمرياضة دور كبير وأىمية بالغة بيف أفراد المجتمع،إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصؿ 

الاجتماعي بيف أفراده ولعبة كرة القدـ عمى اعتبار أنيا الرياضة الأكبر جماىيرية فإنيا تؤدي عدة أدوار 
: يمكف أف نمخصيا فيما يمي

شبكة واسعة مف العلاقات  العوف في إنشاء لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لنا: الدور الاجتماعي *
بشتى الطرؽ ومختمؼ أنواعيا، كالتعاوف والمثابرة، التماسؾ والتكافؿ زيادة عمى منح فرصة التعارؼ وما 

الخ، كما تعمؿ ىذه المعبة الرياضية عمى تكويف ثقافة ...ينتج عنو مف ميزة الحب والصداقة والتسامح
. شخصية متزنة لمفرد اجتماعيا

تمعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتؿ الذي يعاني منو الأفراد كما : الدور النفسي التربوي *
تمعب دورا مميزا أيضا في ترقية المستوى التربوي والأخلاقي لمشخص كونيا أخلاؽ في مبدئيا قبؿ كؿ 

شيء،نذكر مف أىـ الصفات الأخلاقية المتمثمة في الروح الرياضية وتقبؿ الآخريف ونتائجيـ النزيية 
. واكتساب المواطنة الصالحة وتقبؿ القيادة والتمثيؿ مف الغير

                                                 
، مرجع  مذكرة ليسانس"الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية لمفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط،:"زيداف وآخروف -  1

 .49سابؽ،ص
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باختلاؼ القطاعات الأخرى فاف القطاع الرياضي لاينفصؿ عف المؤثرات :الدور الاقتصادي*
عالـ " ستوفيكس"الاقتصادية ومجرياتيا، حيث ظيرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد 

اجتماع الرياضة اليولندية، إف تكامؿ النشاط الرياضي مع المصالح الاقتصادية،قد أدى إلى اكتساب 
الرياضة لمكانة رفيعة وعالية في الحياة الاجتماعية وباعتبار كرة القدـ أىـ ىذه الرياضات فدورىا 

الاقتصادي يتجسد في الإشيار والتمويؿ وكذا مداخيؿ المباريات والنافسات عمى كؿ المستويات بالإضافة 
الخ ...إلى أسعار اللاعبيف والمدربيف

بما أف لعبة كرة القدـ تعتبر الرقـ الأوؿ في سجؿ ترتيب الرياضات الشعبية : الدور السياسي* 
ومناصرة وممارسة،جعؿ مف مختمؼ الييئات السياسية،كما لعبت ىذه الرياضة في كسر الحساسيات 

والحواجز السياسية بيف الدوؿ والجمع بينيـ في المحافؿ القارية والدولية ونزع الصراعات والخلافات جانبا 
يراف في موندياؿ بفرنسا رغـ الجمود السياسي بيف البمديف  1.ومثاؿ ذلؾ التقاء منتخب أمريكا وا 
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: صهخلا
       إف التطورات التي عرفتيا كرة القدـ عبر مراحؿ التاريخ سواء في أرضية الميداف التي يمعب عمييا 
أو في طريقة ممارستيا ، استوجب مف القائميف عمييا استخداـ قوانيف وميكانيزمات جديدة تتماشى والشكؿ 
الجديد ليا ،  كما أف اللاعب نفسو أصبح ممزما بخوض التدريبات اللازمة مف أجؿ أداء الدور المطموب 
منو في المباريات سواء مف الناحية البدنية أو النفسية أو الجانب التكتيكي كؿ حسب وضعيتو، والمكاف 
الذي يمعب  فيو ، ويسير عمى ذلؾ المدرب وبعض أللأخصائييف الذيف يتابعوف ىذا اللاعب باستمرار 

قبؿ وبعد المباراة ، بالإضافة إلى الإعداد التكتيكي والبدني والنفسي ليذا اللاعب مف أجؿ أداء مقبوؿ في 
الميداف والخروج بنتيجة مشرفة مف المباراة ، يستوجب عمى اللاعب أف يكوف عمى درجة لا بأس بيا مف 
التوافؽ النفسي حتى يستطيع أف يتابع المعب خلاؿ الوقت المحدد بعزيمة ووتيرة سميمة خاصة إذا عممنا 

 .أف كرة القدـ ىي لعبة المفاجآت وكؿ الاحتمالات
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 :تمهيد 

يعتبر ىذا الفصل جوىر البحث حيث يتم فيو معالجة مشكمة البحث المطروحة سابقا و التي يتناول 
 " .علاقة التصور العقمي الحسي الحركي بالتعمم الحركي في كرة القدم " مضمونيا 

إن قيمة النتائج التي يحصل عمييا أي باحث في دراسة ما يتوقف عمى الإجراءات المتبعة 
والمستخدمة في معالجة موضوع الدراسة و ىذا يتطمب تقديم كلا لإجراء و الأساليب و توضيح كيفية 

 .اتباعيا و طريقة استخداميا 

ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصمين ، الفصل الأول و يمثل الطرق المنيجية لمبحث  
والتي تشتمل عمى الدراسة الإستطلاعية و المجال الزماني و المكاني ، و كذا الشروط العممية للأداة وىي 

الصدق و الثبات و الموضوعية ، مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتممت عمى عينة البحث و كيفية 
 .اختيارىا و المنيج المستخدم و أدوات الدراسة و كذا اجراءات التطبيق الميدانية 

 .أما الفصل الثاني فيحتوي عمى عرض و تحميل النتائج في ضوء الفرضيات مع الخلاصة العامة 
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 :منهج البحث  .1

المنيج في البحث العممي أنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في " محمد دينات " و " محمد بوخوش " يعرف 
 و منو فإن اختيار المنيج المناسب في البحث العممي يحتمل أساسا 1) )دراسة المشكمة لإكتشاف الحقيقة

عمى طبيعة المشكمة و كذلك تختمف ىذه الأخيرة باختلاف اليدف المراد الوصول إليو و انطلاقا من ىذا 
المفيوم اتجو الباحثون إلى اتباع المنيج التجريبي الملائم لطبيعة مشكمة البحث و التي يمكن بواسطتيا 

 .الوصول إلى نتائج ذات درجة عالية من الموضوعية 

 يعتبر المنيج التجريبي من أكثر المناىج العممية التي تتمثل فييا معالم الطريقة العممية بصورة واضحة  
ذلك لأنيا لا تقف عند مجرد وصف موقف أو تحديد حالة ، بل يقوم الباحث بدراسة المتغيرات المتعمقة 

بظاىرة معينة ، و يحدث في بعضيا تغير مقصود و يتحكم في المتغيرات الأخرى و ذلك حتى يصل إلى 
  .(2)العلاقات السببية بين كل ىذه المتغيرات و أثناء ذلك يراعي تحقيق أقصى درجات الضبط العممي 

 :مجتمع و عينة البحث - 2

 : مجتمع البحث 1 – 2

إذا كان مجتمع البحث ىو جميع الأفراد و الأحداث أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث ، 
 :يجب أن يشمل مجتمع البحث عمى النقاط التالية 

  احتوائو عمى جميع الفئات التي تدخل في البحث. 
  أن يشمل جميع أفراد المجتمع الأصمي. 
  البيانات تكون دقيقة. 

 

 

 

 

                                                             
 ، ص 1995محمد دينات ، مناىج البحث العممي و طرق البحث ، ديوان المطبوعات الجزائرية ، / محمد بوخوش  - 1

89.  
المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية الرياضية ، الجزائر ، ديوان :  عطا الله أحمد –بوداود عبد اليمين  - 2

   .68 ص 2009المطبوعات الجامعية ، 
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 .(1)مراعاة عدم تكرار الأشخاص أو بعض عينة البحث 

 :  عينة البحث 2-2

إن العينة ىي جزء من المجتمع أو مجموعة جزئية من المفردات الداخمية في تركيب المجتمع الذي يجري 
عمييا البحث ، و العينة الإحصائية ىي تمك التي تختار بشكل يجعميا ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلا 
صحيحا و عندئذ يستطيع الباحث أن يستخمص من الدراسة العينة نتائج تصمح التعبير عن المجتمع 

 .(2)بأكممو 

 لاعب لأصاغر فريق جيل عين الدفمى 12لقد تم اختيار عينة الدراسة بشكل مقصود حيث اشتممت عمى 
(SCD)  وقع الإختيار عمى أصاغر فريق جيل عين الدفمى نظرا لمتسييلات التي وجدىا الباحث للإتصال

بيذا الفريق و لتعاون أفراد العينة في الدراسة و خاصة المجموعة التجريبية الذين استجابوا بالرضا 
 .لممشاركة في ىذه الدراسة 

مجموعة تجريبية و أخرى ضابطة كلاىما : لاعب مجزئة إلى مجموعتين12عينة البحث مكونة من 
 . لاعبين 06مكونة من 

يضاف إلى تدريبييم العادي ، التدريب عمى الإسترخاء بإستراتيجية  : المجموعة التجريبية – 1
 .التصور العقمي 

  .لا يستفيدون من ىذه الطريقة و يبقى تدريبيم عادي أي كلاسيكي : المجموعة الضابطة – 2

 :  معايير اختيار العينة – 3

 :تم اختيار أفراد العينة عمى أساس المعايير التالية 

 .أن يكون الرياضيين ذوي سموك و سيرة حسنة قصد التحكم الجيد في أفراد العينة - 

.  لاعب كان قصد التحكم في مجريات الدراسة التي تعتمد عمى التجربة 12اختيار الباحث لعينة من - 

 

 
                                                             

   1999حسن أحمد الشافعي و سوزان أحمد عمي مرسي ، مبادئ البحث العممي ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، - 1
  .45ص 

   .72طمعت ىمام ، قاموس العموم الإنسانية و الاجتماعية ، ص - 2
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 : معايير تجزئة العينة إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة 2 – 3

قام الباحث بضبط المتغيرات في تقسيم العينة إلى مجموعتين واحدة ضابطة و الأخرى تجريبية حسب 
 :المعايير التالية 

 . لاعبين ضمن كل مجموعة 06أن يكون نفس العدد في كمتا المجموعتين و ىو  -
 .أن تكون ظروف التدريب لكلا المجموعتين متكافئة من حيث الإمكانيات المادية و البشرية  -
 .أن تكون الأوزان الرياضيين متكافئة أو متقاربة نسبيا  -

 : متغيرات البحث – 4

 :في البحوث التجريبية تكون متغيرات واضحة المعالم حيث تنقسم إلى الأنواع التالية 

 .المتغير المستقل - 

 .المتغير التابع - 

و ىو المتغير الذي يتحكم فيو الباحث عن " المتغير التجريبي "   و يسمى أيضا :المتغير المستقل - 
طريق تثبيت جميع المتغيرات ، ما عدا متغير واحد ، أو ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب 

 .أوأحد الأسباب لنتيجة معينة ، و دراستو قد تؤدي إلى معرفة أثره عمى متغير آخر 

ىو العامل الذي يتبع العامل المستقل و يعرف بأنو المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير : المتغير التابع - 
 ( 1).المتغير المستقل ، أو ىو المتغير الذي يراد المتغير معرفة تأثير المستقل عميو

 إن الدراسة الميدانية تتطمب ظبطا لممتغيرات و ىذا بالتحكم فييا و عزل البقية لأجل تسييل عممية البحث 

و قد تم تحديد المتغير المستقل الذي ىو التصور العقمي و تحديد علاقة عمى المتغير التابع الذي يتمثل 
 :في التعمم الحركي و كان الضبط الإجرائي لممتغير عمى النحو التالي 

وقت اجراء الإختبارات اختيار عينة البحث يكون في نفس وقت اجراء الحصص التدريبية وقد وقع * 
 .اختيارنا عمى الفترة المسائية 

و بالنسبة لموسائل المستخدمة في الحصص التدريبية موجودة لكلا الفوجين و بنفس شروط العينة * 
. الضابطة 

                                                             

  1 .69مرجع سابق ، ص :  عطا الله أحمد –بوداود عبد اليمين  - 
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 :مجالات البحث - 5

 : المجال الزمني 5-1

 تمت الدراسة 2015بعد الموافقة عمى موضوع البحث من قبل الأستاذ المشرف في شير مارس 
 تم 2015 مارس 8، قام الباحث بإجراء الإختبار القبمي 2015من شير مارس 06الإستطلاعية في

.  أفريل20مارس إلى غاية 12تطبيق برنامج التصور العقمي و والتعمم الحركي لكرة القدم من 

 .أفريل 26أما الاختبار البعدي فكان في 

 : المجال المكاني 5-2

 .تمت الدراسة الميدانية التجريبية في ممعب الشييد عبد القادر خلال بعين الدفمى 
 :  أدوات البحث – 6

قصد الوصول إلى حل إشكالية البحث المطروحة و التحقق من صحة أو نفي فرضيات البحث لزم 
إتباع أنج الطرق و ذلك من خلال الدراسة و التفحص ، و ىذا باستخدام الأدوات التالية و ذلك لتحقيق 

 .أىداف البحث
 : أدوات و وسائل الدراسة التطبيقية 1 – 6

 :اختيار اختبار التصور العقمي  -
من خلال اطلاع الباحث عمى مجموعة من المصادر و الرسائل و الأطروحات التي تناولت التصور  -

العقمي و التعمم الحركي ، وجد ىناك اختبار رئيسي لقياس قدرة اللاعبين عمى التصور و ىو اختبار 
 .(1) 2000 و الذي أعد صورتو العربية أسامة كامل راتب 1993لرينرمارتينز 

 : و يتضمن ىذا المقياس أربع مواقف رياضية كالآتي 

  الممارسة بمفردك : أولا. 
  الممارسة مع الآخرين : ثانيا. 
  مشاىدة الزميل : ثالثا. 
  الأداء في المنافسة : رابعا. 

 :و يتم الإستجابة لكل موقف عن طريق الأبعاد الخمسة التالية 

                                                             
   .322 – 321 ، ص 2000أسامة كامل راتب ، مصدر سبق ذكره ،  - 1
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 - التصور البصري. 
 - التصور السمعي. 
 - الإحساس الحركي. 
  الحالة الانفعالية المصاحبة. 
  التحكم في التصور. 
  التصور العقمي البصري الداخمي. 

 : جهاز الكاميرا 6-2

تم استخدام جياز الكاميرا من أجل قياس الميارات الحركية في كرة القدم التي اعتمد الباحث فييا 
 .عمى الملاحظة فتسجيل الميارات بجياز الكاميرا يسمح بدقة الملاحظة 

 : صدق و ثبات أداء الدراسة 3 – 6

 (1): ىناك عدة طرق لحساب صدق و ثبات أداة الدراسة و ىي كالآتي 

 .طريقة اعادة الإختبار -

 .طريقة التجزئة النصفية -

 .طريقة الإختبارات المتكافئة -

 .طريقة تحميل التباين -

يعني أن الإختبار يعطي النتائج نفسيا إذا أعيد في الشروط و الظروف نفسيا خلال  :معامل الثبات * 
  .(2)فترة لا تسمح بالتعمم أو التدريب 

 تعد درجة الصدق ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لمحاكاة جودة الإختبارات و :معامل الصدق * 
  .(3)المقاييس 

                                                             
   .381 ، ص 1980فؤاد السيد البيي ، عمم النفس الإحصائي و قياس العقل البكري ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، - 1
   .254 ، مصدر سبق ذكره ، ص 2000محمد حسن علاوي ، و محمد نصر الدين رضوان ،  - 2
   .37، ص  (1980القاىرة ، دار الفكر العربي ، ): كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسين ، القياس في كرة اليد  - 3
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معروف و معترف بو في مجال قياس  (رينرمارتينز)إن المقياس المستعمل في دراستنا و الذي وضعو 
القدرة عمى التصور العقمي ، حيث استعمل في عدة أبحاث و دراسات سابقة و التي أظيرت صدق ىذا 

 .المقياس 

أما لإظيار ثبات المقياس استعممتا طريقة الاختبار و حيث وزعنا في المرة الأولى المقياس عمى 
 (نفس المقياس)عينة اللاعبين ثم جمعناه و بعد فترة معينة أعدنا نفس العينة مرة ثانية عمى نفس العين 

 وىكذا حصل كل فرد عمى درجة من التطبيق الأول و الثاني بعد ذلك قمنا بحساب معامل للإرتباط
 بين درجات التطبيقين الأول و الثاني " بيرسون "

  : الدراسة الإستطلاعية– 7

أول خطة قام بيا الباحث الشروع في الدراسة الميدانية ىي دراسة استطلاعية و قد شرع في ىذا  
 ( SCD)العمل في شير مارس بالتقرب إلى مجتمع الدراسة وىم لاعبي كرة القدم ، صنف أصاغر ذكور 

 :و كان الغرض من ىذه الدراسة ىو 

   اختيار مدى فعالية وسائل البحث ما يلاءم عينة البحث و ما يخدم الدراسة. 
  التأكد من أن المجموعتين التجريبية و الضابطة ليما نفس المستوى العقمي. 

شاركنا المدرب في تشكيل المجموعتين ، و بعدىا تم توزيع اختبار التصور العقمي لكلا المجموعتين 
التجريبية و الضابطة و ىذا لمتأكد من كون المجموعتين من نفس المستوى قبل التجربة ، فكان الفرق غير 

 .دال احصائيا بين نتائج المجموعتين ، كما قمنا بحساب ثبات القياس 

 .نفس العممية بالنسبة لشبكة الملاحظة قمنا بحساب معامل الثبات ىذه الوسيمة و مدى صدقيا لمدراسة

 : إعداد برنامج تدريب مهارة التصور العقمي – 8

يتطمب الإعداد لبدء برامج تدريب الميارات العقمية أن تحدد أولا ماىية الأىداف الخاصة التي نريد تحقيقيا 
 .من ذلك البرنامج ، ثم يأتي بعد ذلك تحديد الخطوات الأساسية لتنفيذ البرنامج 

في ىذه الدراسة اختار الباحث برنامج مقنن لمتدريب عمى التصور العقمي لمرياضيين من إعداد كريستيان 
 .( 1)تارجت 

 :و ىذا البرنامج مكون من ثلاثة برامج جزئية و ىي كالآتي 

                                                             
1 – TARGET (CHRISTIAN) , mamel de préparation mental , éd , viget , paris , 2004 , p4. 
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  حصص 04برنامج للإسترخاء مكون من . 
  حصتين 02برنامج للإسترخاء و التصور العقمي مكون من . 
  حصص 8برنامج لمتصور العقمي مكون من . 
 :  إجراءات تنفيذ البرنامج – 9

التوجيو ، التقييم المبدئي جمسات الفريق ، الإرشاد )  تم تنفيذ البرنامج من خلال الخطوات التالية 
 :، و سوف نتعرض ليذه الخطوات بالتفصيل فيما يمي  (الفردي  التقييم النيائي

 (1):  التوجيه – 1 -9

قام الباحث في ىذه الخطوة بتقديم و شرح ميارة التصور العقمي لأعضاء العينة مبرزا أىمية و فائدتو في 
 .تطوير الحركة ، كما قام الباحث كذلك بإعطاء بعض الأمثمة المتنوعة لاستخدامات التصور العقمي 

أدى ىذا الشرح المفعم بالتوضيحات و الأمثمة إلى اقتناع جل اللاعبين بأىمية التدريب العقمي بعد توجيو 
 .أسئمتيم و استفساراتيم حول فعالية البرنامج ضمن المنافسات 

 .و ىذا ما مكننا من القول بأننا أقنعنا اللاعبين بأىمية ادماج التصور العقمي خلال التدريبات اليومية 

 : التقييم المبدئي – 2 – 9

ثم توزيع الإختبار  (مارتنز)لـ  (مقياس التصور العقمي)بعد شرح  و تفسير كل الخطوات و أسئمة المقياس 
عمى أعضاء مجموعتي العينة طمب من اللاعبين الإجابة عميو بكل تركيز لكي نحافظ عمى جانب 

 .الصدق و المصدقية في ىذا الإختبار 

  .(مارتنز)من خلال ىذه الخطوة حقق الباحث ما يسمى بالإختبار القبمي لمتصور العقمي لـ 

 : جمسات الفريق 9-3

تم توضيح كل خطوات برنامج التدريب عمى ميارة التصور العقمي الخاص بالمجموعة التجريبية كما ىو 
 :موضح فيما يمي 

  المجال الزمني لمبرنامج. 
  ىدف كل مرحمة من مراحل البرنامج. 
  وقت ادماج تمارين التصور العقمي في الحصة التدريبية. 

                                                             
1- henré le deuff , entrainment mental du sportif , op . cit , p 41.   
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 :الإرشاد الفردي 

و ىي وقفات أدرجت خصيصا لبعض اللاعبين الذين وجدوا بعض الصعوبات في تطبيق البرنامج 
 .بمفردىم 

 : التقييم النهائي 5 – 9

و ىو الإختبار البعدي لمدراسة ، حيث قام الباحث بنفس ما قام بو في الإختبار القبمي ، ىذا لمقارنة نتائج 
 .كل المجموعتين التجريبية و الضابطة لمتأكد من صحة أو نفي الفرضيات المطروحة لمدراسة 

 : الأدوات الإحصائية المستعممة – 10

  المتوسط الحسابي. 
  الإنحراف المعياري. 
  ت"حساب اختبار ستيودنت. " 
  معامل الإرتباط لبيرسون. 
  حزمة البرامج الإحصائية. 
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 وتحميل نتائج دلالة الفروق القبمية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فيما عرض1.1
: العقمي الحسي حركييخص التصور 

 لممجموعة التجريبية والضابطة فيما يخص  القبمية نتائج الإختبارات يوضح(01)الجدول رقم / أ .1.1
 :العقمي الحسي حركيالتصور 

 

10

10,1

10,2

10,3

10,4

10,5

10,6

10,7

10,8

                                  

10,25

10,75

         06                                                                    

                        

 
 

التمثيل البياني أن ىناك فروق بين المتوسطات حيث و ( 01)نلاحظ من خلال متوسطات الجدول رقم 
 المحسوبة التي تقدر Tإلا أن ىذه الفروق غير دال إحصائيا نظرا لكون قيمة  0.50 يقدر ىذا الفرق بـ 

 0.05 ومستوى الدلالة 06 عند درجة حرية 2.55 الجدولية التي تقدر بـ Tأقل من  و ىي بذلك 0.17بـ 
.  العقمي حسي حركي القدرة عمى التصورمستوى  أن المجموعتين متجانستين في أي

المتوسط العينة 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

T 
 الجدولية

T 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

المجموعة 
التجريبية 

غير  6 0.05 0.17 2.55 1.29 10.75
دال 

المجموعة 
الضابطة 

10.25 2.25      
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 بين المجموعتين التجريبية والضابطة فيما بعدية وتحميل نتائج دلالة الفروق ال عرض2.1
: العقمي الحسي حركييخص التصور 

 لممجموعة التجريبية والضابطة فيما يخص  البعدية نتائج الإختبارات يوضح(02)الجدول رقم / أ .2.1
 :العقمي الحسي حركيالتصور 

0

2

4

6

8

10

12

14

                                  

10,75
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         07                                                                                  

          

 بين العقمي الحسي حركيوجود فروق بين متوسطات نتائج التصور  (07)ممثل في الشكل رقم ما ىو و 
 أكبر منو ىي بذلك  (3.52) المحسوبة Tإذ بمغت درجة ،المجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربة 

أي أن ىناك فروق ، 06 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة ( 2.55) قدرت الجدولية والتي T درجة
العقمي  ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين وىي لصالح المجموعة التجريبية فيما يخص التصور

 .الحسي حركي بعد التجربة
 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

T 
 الجدولية

T 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

المجموعة 
التجريبية 

دال  6 0.05 3.52 2.55 0.91 13.10

المجموعة 
الضابطة 

10.75 1.25      
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 بين المجموعتين التجريبية والضابطة قبمية وتحميل نتائج دلالة الفروق العرض/ 3.1
: مستوى التعمم الحركيفيما يخص 

مستوى  لممجموعة التجريبية والضابطة فيما  القبمية نتائج الإختبارات يوضح(03)الجدول رقم / أ .3.1
. التعمم الحركي
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0,85
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وجود فروق بين متوسطات  (08)ممثل في الشكل رقم  و ما ىو (03) الجدول رقم يتضح من خلال
 Tإذ بمغت  ،  في مستوي التعمم الحركينتائج بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربةال

 0.05عند مستوى الدلالة ( 2.55) الجدولية والتي تقدر بـ T من صغرأو ىي بذلك  (0.65)المحسوبة 
 .تجانس بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في مستوى التعمم الحركيأي  06ودرجة حرية 

 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

T 
 الجدولية

T 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

المجموعة 
التجريبية 

دال  6 0.05 0.65 2.55 0.92 1.22

المجموعة 
الضابطة 

0.85 0.6      
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 بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعدية وتحميل نتائج دلالة الفروق العرض /4.1
: مستوى التعمم الحركيفيما يخص 

مستوى لممجموعة التجريبية والضابطة فيما  البعدية  نتائج الإختبارات يوضح(04)الجدول رقم /أ .4.1
. التعمم الحركي

0

0,5

1
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2
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0,75
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وجود فروق بين متوسطات نتائج  (09)ممثل في الشكل رقم  و ما ىو (04) الجدول رقم يتضح من خلال

( 4.65) المحسوبة T إذ بمغت ، بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربة مستوى التعمم الحركي
أي ، 06 ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة ( 2.55) الجدولية والتي تقدر بـ Tأكبر من و ىي بذلك 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين وىي لصالح المجموعة التجريبية فيما يخص 
 . بعد التجربةمستوى التعمم الحركي

 
 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

T 
 الجدولية

T 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

المجموعة 
التجريبية 

دال  6 0.05 4.65 2.55 0.55 2.50

المجموعة 
الضابطة 

0.75 0.61      
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:  مناقشة و تفسير النتائج في ضوء فرضيات الدراسة
: الفرضية الأولى

في مستوى التصور العقمي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تنص الفرضية الأولى عمى أن 
 .الحسي حركي بعد التجربة و لصالح المجموعة التجريبية

و لمتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية، قام الباحثان بقياسات قبمية و بعدية لكل من المجموعة 
 :التجريبية و الضابطة لمستوى التصور العقمي الحسي حركي و كانت النتائج حسب كما يمي

،أنو يوجد فروق  (07)،(06)و الأشكال البيانية التابعة ليا (02)،(01)يتضح من خلال الجداول رقم 
إذ ،  (6)و درجة الحرية  (0.05)ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

عند ( 2.55) قدرت الجدولية والتي T  درجةأكبر منو ىي بذلك  (3.52) المحسوبة Tبمغت درجة 
أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين ، 06 ودرجة حرية 0.05مستوى الدلالة 

 و يرجع ذلك الى .العقمي الحسي حركي بعد التجربة لصالح المجموعة التجريبية فيما يخص التصور
الخبرة المكتسبة من البرنامج التدريب العقمي المطبق عمى المجموعة التجريبية  إذ يعتبر احد عوامل 

الرئيسية لتطوير مستوى التصور العقمي الحسي حركي، ذلك ما أكد في كل من دراسة شوفالي و رينولد 
 خمصت ىذه الدراسة إلى أن المجموعة التجريبية حيث   Chevalier,N.et Renand,Jم 11990

المستفادة من برنامج لتطوير مستوى التصور العقمي و الذي تضمن صورا من مضمار التزحمق، قد زاد 
مستواىا مقارنة بالمجموعة الضابطة، و يرجع ذلك إلى تطور الادراك المتعدد الحواس و الذي تكون فيو 

. الأحاسيس الحسية الحركية مساىمة في تمثيل الحركة الديناميكية
مما تم تفسيره من قبل و من خلال النتائج المتحصل عمييا إحصائيا نتسطيع الحكم عمى أن 

 .الفرضية الأولى محققة
: الفرضية الثانية

في مستوى التعمم الحركي بعد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تنص الفرضية الأولى عمى أن 
 .تطبيق برنامج التصور العقمي و لصالح المجموعة التجريبية

                                                             
1
-Chevalier,N.et Renand,J :l’évolution  de l’image du parcours chez les skieurs de fond de haut niveau, 

In.reveu des science et technique de APS,22,PP 17-25. 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني  
 

79 
 

و لمتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية، قام الباحثان بقياسات قبمية و بعدية لكل من المجموعة 
 :التجريبية و الضابطة لمستوى التعمم الحركي و كانت النتائج حسب كما يمي

،أنو يوجد فروق  (09)،(08)و الأشكال البيانية التابعة ليا (04)،(03)يتضح من خلال الجداول رقم 
إذ ،  (6)و درجة الحرية  (0.05)ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

عند ( 2.55) قدرت الجدولية والتي T  درجةأكبر منو ىي بذلك  (4.65) المحسوبة Tبمغت درجة 
أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين ، 06 ودرجة حرية 0.05مستوى الدلالة 

ويرجع السبب في ذلك الى ان  .بعد التجربة مستوى التعمم الحركي لصالح المجموعة التجريبية فيما يخص
المجموعة التجريبية كانت تتعمم من خلال شكمين من التدريب الاول يتمثل في المنيج التعميمي الحركي 

 . الكلاسيكي ،و الشكل الثاني يعتمد عمى التدريب عمى التصور العقمي الحسي حركي
Wendy Rodgers Craig  1991وىذا ما اشار اليو  واندي و آخرون 

(1)
مه خلال النتائج   

تأثير برنامج لمتصور العقمي عمى التصور  ")المتوصل اليها مه الدراسة العلمية التي حملت العنوان التالي
ن التدريب العقمي  يحقق  فاعمية عالية اذا إ( " المياري و إستخدام الصور العقمية في التزلج عمى الجميد

و خمصت كذلك الدراسة الى  " .ما اندمج مع التعميم المياري خلال مراحل التعمم بالميارات الحركية 
 من العديد وأظيرت الحركة تصوير قدرة في البصرية مجموعة الرياضيين المستخدمين لمصور تحسن

 الممارسة في الصور لاستخدام ميلا أكثر كانوا التحديد،إذ وجو عمى. الصور استخدام في التغييرات
. العممية،

 دور التصور العقمي ميم جدا لكي يعمل عمى تثبيت الميارة والتي تحتاج من اللاعب احساس ان
كما ان ىذه الميارة الحركية تتطمب التوقف والتأمل والتركيز عمى اجزائيا بشكل تفصيمي . عالي بالحركة 

ومن خلال عممية التصور العقمي يستطيع اللاعب التركيز عمى اجزاء الميارة  وذلك عن طريق  تصور 
التصور العقمي للاشياء المراد تعمميا وكيف يكون رد الفعل في مواقف معينة  تساعد " مراحميا تفصيميا 

 .2"عمى التركيز بشكل افضل
مما تم تفسيره من قبل و من خلال النتائج المتحصل عمييا إحصائيا نتسطيع الحكم عمى أن 

. الفرضية الثانية محققة

                                                             
1- Wendy Rodgers Craig, Hall & Eric Buckolz: The effect of an imagery training program on imagery 

ability, imagery use, and figure skating performance, Journal of Applied Sport Psychology, Volume 

3, Issue 2, 1991, pages 109-125. 
 120، مصدر سبق ذكره ، ص (2000 ). اسامة كامل راتب - 1

http://www.tandfonline.com/loi/uasp20?open=3#vol_3
http://www.tandfonline.com/loi/uasp20?open=3#vol_3
http://www.tandfonline.com/loi/uasp20?open=3#vol_3
http://www.tandfonline.com/toc/uasp20/3/2
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:الاستنتاج العام   
إن النتائج التي آل إلييا ىذا البحث من خلال الدراسات التي عرضناىا والأفكار التي جمعناىا 

:  يمكننا أن نستخمص بعض النقاط اليامة
لقد بينت ىذه الدراسة أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التصور البصري، السمعي  : أولا

الإحساس الحركي ، الحالة الانفعالية ، التحكم في الصورة، والتصور العقمي البصري الداخمي بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة وىي لصالح المجموعة التجريبية باعتبار أن اللاعبين قد طبق عمييم 
برنامج التصور العقمي حيث أن تحسنيم فيذه الميارات العقمية مكنيم من رفع مستوى الآداء الحركي 

. والمياري وذلك من خلال تحقق النتائج
 .إن تطوير مستوى التصور العقمي يؤدي إلى تطوير التعمم الحركي : ثانيا



 :مة ــــــــــخات
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خاتمة 

بدأت ىذه الدراسة من إشكالية مفادىا أن ىناك علاقة بين التصور العقمي الحسي الحركي والتعمم 
 .الحركي لدى لاعبي كرة القدم أصاغر

إن التحكم في تقنيات وطرق التصور العقمي يؤدي باللاعب لمتحكم في الكثير من المواقف وخاصة منيا 
الرياضية سواء من الجانب النفسي أو الحركي أو الانفعالي وىذا تأكيد لما ينص عميو الكثير من الباحثين 
وأنو يجب التعامل مع اللاعب عمى انو وحدة بيولوجية ونفسية واجتماعية وىذا في الوقت الذي يعرف فيو 

 .عمم النفس الرياضي تطور كبير من خلال دراسات متعددة 

إن استعمال التصور العقمي والتعمم الحركي في ميدان النشاط البدني الرياضي يسمح بتطوير 
ميارات اللاعبين وبالخصوص الحركات عند لاعبي كرة القدم ومن ىذا المنطمق أظيرت لنا ىذه الدراسة 
المتواضعة أىمية التصور العقمي وعلاقتو بالتعمم الحركي ومكانتو في العممية التدريبية والتعميمية وكونو 
عامل أساسي ومكمل لنجاح ىذه العممية وذلك إقتصاد في الجيد وتفادي الإصابات والسماح لمرياضي 

 .باستدعاء قدرات مخفية تنميتيا وتوظيفيا ميم لتحقيق الإنجاز المثالي

إذ حان الوقت لتطوير النتائج الرياضية والإىتمام أكثر بيذا المجال في بمدنا حتى نصل لتطبيقيا 
في المجالات الأخرى وخاصة المجال المعرفي والتربوي، وانجاز بحوث عممية ودراسات ميدانية لتطبيقيا 

ميدانيا مستقل بنظرة حديثة وتطمعية بالخصوص من أجل التطوير الرياضي في بمدنا والارتقاء بو إلى 
 .أحسن المستويات 

يعد عرض ىذه الدراسة وتحميل نتائج الإختبارات تبين لنا أن تطوير مستوى التصور العقمي الحسي 
  .الحركي يؤدي إلى تطوير التعمم الحركي لدى لاعبي كرة القدم
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 :التوصيات

  عمى المدرب أن يدرك أىمية الاسترخاء بالنسبة للاعب وأن يعمل عمى تدريب اللاعبين عمى ىذا
 .المجال
 عمى المدرب أن يكون ممما بأساليب تطوير العمميات العقمية كي يساعد ذلك في تدريب اللاعبين. 
  عمى المدربين إيجاد مواقف لمتصور العقمي خلال التمارين وذلك لمساعدة اللاعبين عمى التصور

 .ليستفيدوا منيا في مواقف المعب أثناء المنافسات 
  القيام بندوات تحسيسية وتعميمية لمختمف الميارات العقمية عمى مستوى المعاىد وذلك لمختمف المدربين

 .و الرياضيين ولجميع المستويات
  يجب توجيو انتباه المدربين إلى مفيوم التدريب الحديث عمى الميارات والحركات الأساسية من حيث

المنيجية العممية والتدرج أثناء التدريب، لأن الأخطاء المرتكبة في بداية المرحمة التعميمية من الممكن أن 
 . تؤدي إلى نتائج سمبية حتى بعد بموغ الرياضي المستويات العالية في الأداء الرياضي
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 (02)ممحق رقم 

 (العينة التجريبية  )جدول الاختبار القبمي لمتعمم الحركي 

 

 تسديد عمى العارضة ترويض الكرة الجري بالكرة التمرير بالكرة أسماء اللاعبين الرقم

 1 0 1 1 محمد مصطفى أوسعيد 01

 0 0 1 1 بولال شمس الدين 02

 1 1 0 1 كواش محمد صهيب 03

 0 1 1 0 محمد مقران  04

 0 0 1 1 بوبكر عبد المطيف 05

 1 0 0 0 معزوزي محمد 06

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (العينة الشاهدة  )جدول الاختبار البعدي لمتعمم الحركي 

 

 تسديد عمى العارضة ترويض الكرة الجري بالكرة التمرير بالكرة أسماء اللاعبين الرقم

 1 1 1 1 يخمف عبد الرحيم 01

 0 0 1 1 ستاتو فؤاد 02

 0 1 1 1 حدوش زين الدين 03

 1 0 1 0 شرياف أنور 04

 0 1 1 1 تاحي فوزي  05

 0 0 0 1 عمراني هيثم  06

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (العينة الشاهدة  )جدول الاختبار القبمي لمتعمم الحركي 

 

 تسديد عمى العارضة ترويض الكرة الجري بالكرة التمرير بالكرة أسماء اللاعبين الرقم

 0 0 1 1 يخمف عبد الرحيم 01

 0 0 1 1 ستاتو فؤاد 02

 1 1 1 1 حدوش زين الدين 03

 0 1 0 0 شرياف أنور 04

 0 0 0 1 تاحي فوزي  05

 0 0 0 1 عمراني هيثم  06

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  (العينة التجريبية  )جدول الاختبار البعدي لمتعمم الحركي 

 

 تسديد عمى العارضة ترويض الكرة الجري بالكرة التمرير بالكرة أسماء اللاعبين الرقم

 1 1 1 1 محمد مصطفى أوسعيد 01

 1 0 1 1 بولال شمس الدين 02

 1 1 0 1 كواش محمد صهيب 03

 1 1 1 1 محمد مقران  04

 0 1 1 1 بوبكر عبد المطيف 05

 1 0 1 1 معزوزي محمد 06
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( 01)ممحق رقم 
مقياس التصوّر العقمي في المجال الرياضي لمارتنز 

: الاسم و المقب
: الجنس:                 السن
: الدولة:                         الوزن

 

.  الممارسة الفردية:الموقف الأول
 

نة أو موقف معيّن في النشاط الرياضي مثل1 ّّ  حركة تسوكي معاكسة لمخصم،: ـ اختر ميارة واحدة معيّ
... الرمية الحرة في كرة السمة،الإرسال في التنس، ضربة الجزاء في كرة القدم، رمي الجمة إلخ

.  ـ تصور نفسك تؤدي ىذه الميارة في المكان الذي تتدرب فيو عادة مع عدم تواجد أي شيء آخر2
 ـ غمق العينين لمدة دقيقة تقريبا مع محاولة أن ترى نفسك في ىذا المكان تستمع إلى الأصوات، تشعر 3

. بجسمك أثناء أداء الحركة
.  ـ حاول أن تكون واعيا بحالتك العقمية و الانفعالية4

.  ـ حاول أن ترى نفسك من داخل جسمك5
 

. قدر درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه
 

صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 
 واضحة

عدم 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك تؤدى المهارات المطموبة ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات المصاحبة للأداء ؟ 1 2 3 4 5

 3 ـ كيف تشعر بجسمك أثناء أداء المهارات المطموبة ؟ 1 2 3 4 5

 4 ـ ما هي درجة الوعي بالحالة الانفعالية المصاحبة ؟ 1 2 3 4 5

 

تحكم 
 كامل

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 متوسط

صعوبة 
 التحكم

عدم 
 التحكم

 م العبـــــــــــــــــــارات

 5 ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة ؟ 1 2 3 4 5

 



 2 

 
 . الممارسة مع الآخرين:الموقف الثاني

 
 ـ التصور العقمي لنفس الميارة السابقة أو الموقف و لكن في وجود كل من المدرب و حضور أعضاء 1

: الفريق
 . ـ التصور العقمي لأداء خطأ أمكن ملاحظتو من الجميع2

.  ـ غمق العينين لمدة دقيقة تقريبا3
.  ـ التصور العقمي للأداء الخاطىء بأقصى درجة من الوضوح قدر الإمكان4

.  ـ حاول أن ترى الصورة من داخل جسمك5
 

 .قدر درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه
صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 
 واضحة

عدم 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 3 ـ كيفية الإحساس الحركي بالأداء في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 4 ـ كيف تشعر بالحالات الانفعالية في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 
تحكم 
 كامل

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 متوسط

صعوبة 
 التحكم

عدم 
 التحكم

 م العبـــــــــــــــــــارات

ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة في هدا الموقف  1 2 3 4 5
 ؟

5 
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مشاهدة الزميل : الموقف الثالث

 
.  ـ التفكير في زميل أو أحد اللاعب يؤدي ميارة أو موقف معين في منافسة1

.  ـ غمق العينين لمدة دقيقة تقريبا2
.  ـ التصور العقمي لمموقف بوضوح و واقعية قدر الإمكان أثناء الأداء الناجح في جزء ىام من المنافسة3

 
 .قدر درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه

 
صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 
 واضحة

عدم 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 3 ـ كيفية الإحساس الحركي بالأداء في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 4 ـ كيف تشعر بالحالات الانفعالية في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 
تحكم 
 كامل

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 متوسط

صعوبة 
 التحكم

عدم 
 التحكم

 م العبـــــــــــــــــــارات

ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة في هدا الموقف  1 2 3 4 5
 ؟

5 
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الأداء في المنافسة : الموقف الرابع 
 

.  ـ التصور العقمي لأداء نفس الميارة أو الموقف السابق في أحد المنافسات1
.  ـ التصور العقمي للأداء الناجح و الفائق مع تصور التشجيع الإيجابي لأعضاء الفريق و الجميور2

.  ـ غمق العينين لمدة دقيقة واحدة تقريبا3
.  ـ التصور العقمي في أقصى درجة من الوضوح قدر الإمكان4

 
 

 .قدر درجة وضوح التصور العقمي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه
 

صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 
 واضحة

عدم 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك في موقف المنافسة ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف استمعت إلى الأصوات في موقف المنافسة ؟ 1 2 3 4 5

 3 ـ كيف شعرت بالأداء الناجح في المنافسة ؟ 1 2 3 4 5

 4 ـ كيف شعرت بالانفعالات في هدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 
تحكم 
 كامل

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 متوسط

صعوبة 
 التحكم

عدم 
 التحكم

 م العبـــــــــــــــــــارات

 5 ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة ؟ 1 2 3 4 5
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: مفتاح التصحيح للاختبار
: يتم تقدير الدرجات في ىذا المقياس وفقا لما يمي

 
. في المواقف الاربعة لتمثل التصور البصري (1)جمع الدرجات التي يتم الحصول عمييا في العبارة رقم :أولا
. في المواقف الاربعة لتمثل التصور السمعي (2) جمع الدرجات التي يتم الحصول عمييا في العبارة رقم :ثانيا
. في المواقف الاربعة لتمثل الاحساس الحركي (3) جمع الدرجات التي يتم الحصول عمييا في العبارة رقم :ثالثا

في المواقف الاربعة لتمثل الحالة الانفعالية  (4) جمع الدرجات التي يتم الحصول عمييا في العبارة رقم :رابعا
. المصاحبة

في المواقف الاربعة لتمثل القدرة عمى التحكم  (5) جمع الدرجات التي يتم الحصول عمييا في العبارة رقم :خامسا
. في التصور العقمي

 
: تقدير المستوى

: يتم التقدير لمستوى التصور العقمي في كل بعد عمى حدة وفقا لما يمي
 

 20- 18ممتاز  1
 18- 15جيد  2
 14- 12متوسط  3
 11-8ضعيف  4
 7- 4ضعيف جدا  5
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 2: ملحق رقم

 
PROGRAMME DE RELAXATION ET D’IMAGERIE. 

Réalisé par TARGET (CHRISTIAN) 

 

1- Programme de relaxation : 
 

 

Thème 

 

N° 

 

Enoncé de l’exercice 

 

Objectifs 

A- 

Induction 

Au calme 

1 Ascenseur - Déconnexion avec le monde environnant 

2 Pesanteur - Abaissement du tonus musculaire 

3 Détente-tension - Idem par contraste contraction - relâchement 

 

B- 

Respiration 

Cœur 
 

4 Apaisement respiration - déconnexion généralisée par la respiration 

5 Régulation cardiaque - Idem par contrôle cardiaque 

6 Respiration abdominale - Détente rapide 

7 Respiration massage - Détente par contrôle viscéral 

8 Respiration expulsion - Symbolique d’exécution de l’anxiété 

 

 

2- Programme de relaxation et d’imagerie : 
 

 

Thème 

 

N° 

 

Enoncé de l’exercice 

 

Objectifs 

 

C- 

Découvrir les 

qualités de 

l’image: image 

ressource 

calme (IRC) 

9 Découvrir l’image 

ressource calme (IRC) 

- Contrôle de l’image (stabilité, persistance). 

-Réactiver les expériences sensorielles passées. 

 

10 

Image ressource 

calme et canal 

préférentiel 

- vivacité de l’image (netteté, précision, clarté) 

- Découvrir sa modalité dominante 

 

11 

Renforcer et 

consolider l’IRC: rôle 

central de l’émotion 

du plaisir 

- Recherche des autres modalités de l’émotion 

et de leurs déclencheurs. 

- Expérience de superposition des canaux 

- Consolidation par répétition 

 

 

3- programme d’imagerie : 
 

 

Thème 

 

N° 

 

Enoncé de l’exercice 

 

Objectifs 

D- 

Les modalités 

de l’image 

 

12 

La modalité visuelle et 

ses sous- modalités 

-Balayage des sous-modalités visuelles 

- Mise en évidence du pouvoir de 

manipulation de ses images 

 

13 

Les autres modalités et 

leurs sous-modalités 

- les modalités auditives et kinesthésiques 

- leur puissance émotionnelle 
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E- 

perspectives 

de l’image 
 

 

 

14 

La perspective externe: 

IMD 

La perspective interne : 

IMA 

 

Apprendre et ressentir leurs spécificités 

et leur plasticité 

F- 

Le switch 

contre la 

fatigue 

 

 

15 

 

Retarder ou différer 

l’apparition de la fatigue 

(ou de douleur) 

 

Les 3 techniques de défocalisation et 

communication sensorielle du switch 

appliquées à la douleur physique. 

 

 

G- 

les images de 

référence 

 

16 

Identifier l’image de 

référence et ses émotions 
Rechercher et identifier ses meilleurs 

moments avec l’émotion qui la caractérise 

 

17 

Ancrer et stocker l’image 

de référence et ses 

émotions 

Coder, ancrer, répéter, mémoriser et 

pouvoir rappeler ses meilleurs moments 

 

H- 

Techniques 

et stratégies 

du switch 

 
18 

Switch de positif à 

positif : ajuster le niveau 

d’activation et de 

concentration 

 

Surfer sur des ancrages d’images positives 

successives : l’émostat. 

 
19 

Switch de négatif à 

positif : modifier le 

niveau d’activation 

Tenter d’effacer les traces négatives en 

basculant sur une image forte 

I- 

Se placer en 

méta 

 
20 

 

Se distancier de son 

action pour la juger 

 

Faire le point périodiquement : après 

l’action et/ou pendant l’action 

 

J- 

Répétition 

mentale 

 
21 

Apprendre et mémoriser 

un geste (ou autre 

comportement) 

Apprendre et mémoriser des situations 

de façon complémentaire à l’entraînement 

physique (renforcement) 

K- 

Programme 

mental de 

correction 

 
22 

 

Identifier ses erreurs et 

les corriger. 

 

Possibilité de corriger une erreur technique 

(ou autre comportement) et de mémoriser la 

repense corrigée. 

L- 

Programmer 

le futur 

 
23 

Construire et vivre son 

futur 3 séquences 

vivantes. 

Construire en perspective les étapes de sa 

vie vivre et observer son futur. 

 
 

 
 


