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 ، الى نور دربي و سر وجودي  الى اللذان لم للذان مهما قلت فيهما ما كفيتهمالى  اإ
 ولن أجد ما يكفيهما من الكلام

 لى معلمتي في هاته الحياةإ ،لتي أعطت من روحها لتبقى أرواحناا إلى، منبع الحنان إلى
                                                                                     

                                                                                                                                الله حفظها
 ، الى الذي ضحى منالذي كان عظيما بعطائه إلىلى مضيء دربي إ، خير الآباء إلى

 جلنا بالغالي و النفيسأ
         الله حفظه              

  
  وزوجاتهم وأولادهم إخوتيكل  إلى 

زوجة أخي صادقة في عطائها ،حفظك الله يا  كانت كريمة، أختيإنسانة اعتبرتها  إلى
 دخرا لوالديك وجعلك

 .حمدأ إلى البادئ وه الكرم كان كلما ذكر ي الذيصديق إلى
 عزيزي خالد :إلى الأستاذ الفاضل

من  نجاز هذا العملإو من أعاننا في  الأصدقاء و الزملاءجميع  إلىومن خلال كل هؤلاء 
 قريب أو بعيد

    

                            
 



 

 
الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم 

 على سيدنا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين .
نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا والقائل في 

 محكم تنزيله
 سورة إبراهيم ( – 07{{       ) الآية   لأزيدنكم لئن شكرتم }}

هذا العمل من قريب  هم في انجازكل من سا إلىونتقدم بالشكر 
 أو من بعيد

 الأستاذ المشرف والموجه  إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص 
 عزيزي إبراهيم 

الصواب  إلىسهل لنا طريق العمل ، وبين لنا الخطأ ووجهنا الذي 
فألف شكر وتقدير له على كل شيء قدمه لنا من أجل انجاز هذا 

  .العمل المتواضع
خير نتمنى من اللّه أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق وفـي الأ 

ن أخطأنا فمن الشيطان.  هدفنا النبيل ، فإن أصبنا فمن اللّه وا 

 

 



     

 
، الى نور دربي و سر وجودي  الى للذان مهما قلت فيهما ما كفيتهمالى  اإ 

 اللذان لم 
 ولن أجد ما يكفيهما من الكلام

لى معلمتي في هاته إ ،أعطت من روحها لتبقى أرواحنا لتيا إلى، منبع الحنان إلى
 الحياة

                                                                                              
                                                                                                                                اللهحفظها 

 ، الى الذي ضحى منالذي كان عظيما بعطائه إلىلى مضيء دربي إ، خير الآباء إلى
 جلنا بالغالي و النفيسأ
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  وزوجاتهم وأولادهم إخوتيكل  إلى 
 إلى كل أخواتي وأزواجهم وأولادهم  

 .حمدأ إلى البادئ وه كرم كانال كلما ذكر ي الذيصديق إلى
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نجاز هذا إالأصدقاء و من أعاننا في  و جميع الزملاء إلىومن خلال كل هؤلاء     
 من قريب أو بعيد العمل
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 :ملخص الدراسة 

 سنة(.17-15علاقة الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال): عنوان الدراسة

 أهمية الدراسة:

 .دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم أشبال وعلاقته لإعداد النفسياالتعرف على طبيعة العلاقة القائمة بين -

  .للمدرب في تنمية دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبالمعرفة الدور الفعال والإيجابي -

 الداخلية النفسية والخارجية الاجتماعية في تحفيز المراهق لممارسة كرة القدم. الحقيقية مدى مساهمة الدوافع-

 الإلمام بخصائص سنّ مرحلة المراهقة بمختلف جوانبها.-

 مشكلة الدراسة :

كل من الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم الأقل من صنف  ماهي طبيعة العلاقة بين-

 أشبال؟

 يمكن تحديد مشكل البحث في التساؤلات التالية:

 مامدى تأثير الحالة النفسية على تحقيق دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال؟ -1

 نجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال؟مامدى مساهمة الإعداد النفسي في رفع دافعية الإ -2

 دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال؟ هل للمدرب دور في تنمية -3
 فرضيات الدراسة :
 الفرضية العامة :

 صنف أشبال. دى لاعبي كرة القدمالإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لعلاقة إرتباطية بين كل من  هناك- 

 الفرضيات الجزئية :

 يلعب الجانب النفسي دورا كبيرا في التأثير على تحقيق دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال. -1

 الإعداد النفسي يساهم بقدر كبير في تحقيق دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال. - 2

 كرة القدم صنف أشبال .دافعية الإنجاز لدى لاعبي  في تنميةالدور الفعال والإيجابي  للمدرب -3



 :ةــــــــــدراســص الــلخــم

 

 إجراءات الدراسة الميدانية:

بلدية لاعباً صنف أشبال من ثلاثة أندية على مستوى  60: تمّ اختيار العينة بشكل عمدي وتتمثل في العينة

 .خميس مليانة

إلى غاية منتصف شهر أفريل فترة إمتدت من منتصف فيفري  راسة الميدانية: تمت الدالمجال الزماني والمكاني

2015. 

 .بلدية خميس مليانةمن  ثلاثة فرق  وتمّ توزيع الاستبيان على 

 : المنهج العلمي المستخدم في إنجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفي .المنهج

ى : فقد تمّ إتباع تقنية الاستبيان، التي تعتبر من أنجح الطرق للحصول علالأدوات المستعملة في الدراسة

 المعلومات حول موضوع أو مشكلة أو موقف 

هي علاقة إرتباطية موجبة  دافعية الإنجازبالإعداد النفسي علاقة  نهذه الدراسة أ: أثبتت النتائج المتوصل إليها

له دور كبير و مهم ومؤثر في إيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسية التي النفسي له دور  فالإعداد)معنوية(،.

اللاعب قبل وأثناء المباراة، بحيث يساعده على التخلص من مظاهر الخوف والإنفعال والتردد تحيط بشخصية 

للاعبين نحو ، لما له من أهمية كبيرة في زيادة دوافع ا والقلق، وبالتالي تحصيل مردود جيد وتحقيق إنجاز أفضل

التكامل بين هذه الجوانب  ي، بل ضرورةلا تعتمد فقط على الجانب البدني والتقن كرة القدمأن ممارسة كرة القدم، و 

 ، وهذا ما يثبت صحة الفرضيات.ن يمكنهم تقديم الكثيروكذلك التعامل مع مختصين نفسانيي

 الاستخلاصات والاقتراحات :

 ينبغي على المدربين إدراج الجانب النفسي في برامجهم التدريبية. -

 ضة المفضلة لديهم.الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراهقين نحو ممارسة الريا -

 ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التدريب في رياضة كرة القدم لدى الأندية. -

 ينبغي على مدربي رياضة كرة القدم الاطلاع على كل خصائص مرحلة المراهقة. -
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 مــــقـدمـــــــــة:   

نظرا لما للرياضة من أهمية في الوقت الحالي فإنها لم تبق حبيسة مجال الترفيه، بل تحولت إلى          

علم من العلوم، فأنشأت معاهد مختصة في تكوين المدربين والإطارات المختصة في مختلف الرياضات، 

هجية وعلمية من خلال هذه العناية بالرياضة أصبح للتدريب الرياضي مفهوم أوسع يقوم على أسس من

مدروسة تستند على المادة العلمية البحتة، تلك التي تعود على الرياضي بفوائد عديدة تمكنه من ربح 

الوقت وتفادي الضرر البدني، إلا أن ما يقف حاليا كعائق في طريق المدربين هو الجانب النفسي،عمليا 

 فيما يسمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضير النفسي.

تبر الإعداد النفسي كل مركب من جملة مكونات، حيث تعتبر الشخصية أحد أهم هذه ويع      

 المكونات، كما يجب إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الرياضي.

ويرى الدكتور *حنفي محمود مختار*:ً. أن الإعداد النفسي هو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها  

 ،(66، ص1998ر:حنفي محمود مختا)مدرب بهدف تثبيت السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعبً.ال

ويضيف الدكتور* ناهد روسن سكر*:.. أنه إيجاد الحلول الإيجابية لجمع المشاكل النفسية التي يعاني 

منها الفرد، والمتعلقة بالشخصية والتي تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب، كما يرى هذا الأخير 

 ناهد) المزاج المناسب لدى اللاعبأن الإعداد النفسي قبل المباريات هو إيجاد التدابير الضرورية لإثارة 

 (285ص، 2002:رسن سكر

وبالرغم من أهمية الدور النفسي للمدرب وتأثيره الكبير على اللاعبين إلا أننا لاحظنا أن بعض المدربين 

بدافعية الإنجاز في تحقيق الإعداد النفسي  علاقةلا يولون اهتماما كبيرا له، لذا قمنا في بحثنا هذا بدراسة 

 .لدى لاعبي كرة القدمإنجاز أفضل 

كذلك مدى تأثير نوع الرياضة على دافعية الرياضة وعليه جاءت مشكلة بحثنا هذا في معرفة         

  لاعبي كرة القدم صنف أشبال.دافعية الانجاز لدى ب وعلاقته الإعداد النفسي
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 :وقد تضمن محتوى بحثنا على بابين       

 :فصول ثلاثةمخصص للدراسة النظرية والذي يحتوي  :الباب الأول*

 مفهومه،أهميته،أنواعه،واجباته.. الإعداد النفسي في كرة القدم: الفصل الأول 

 خصصناه لدافعية الانجاز الرياضي  :الفصل الثاني

  سنة( 17-15كرة القدم والمرحلة العمرية)فتناولنا  :الفصل الثالث

 :فكان مخصص للدراسة الميدانية فوزعناها على فصلين :الباب الثاني* 

جراءاتها الميدانية بادئين بالدراسة الاستطلاعية حيث تطرقنا إلى  :الفصل الأول كان لمنهجية الدراسة وا 

 .......أدوات البحث -مجالات البحث –عينة البحث 

فرضيات البحث وفي  كان مخصص لعرض وتحليل ومناقشة النتائج واختبار ومناقشة :الفصل الثاني

 .والإقتراحات التوصيات وتليهاالعام  جاستنالا وبعدها الإستبيانخلاصة بالأخير خرجنا  
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 :الـبـحــث ةـيـكالـإش -1

ايد الإهتمام بها بين الصغار والكبار من مختلف الثقافات وتز  تطورا كبيرا،لقد عرفت كرة القدم         

في العالم، والتي تحظى في السنوات الأخيرة بإهتمام واسع من ا ، وأصبحت الأكثر شعبية وشيوعوالبلدان

علماء النفس والإجتماعي، فقد إهتم علم النفس بالجانب النفسي في المجال الرياضي، وأبرزت طرف 

تعليلات مختلفة للإدراك الذاتي لعوامل القدرة والجهد،ونظرا لأثاره الواضحة على دافعية الإنجاز وكذا 

 نفعالية والأداء المستقبلي بالنسبة للاعبين مستوى الحالة الإ

طي ومبادئه إلى درجة كبيرة خلال السنوات ـطــمهاري والخــبدني والـــداد الـــرق الإعــت طـاربـــتقـف        

)أسامة كامل راتب،مصطفى محمود ظهرت الحاجة إلى المزيد من الإهتمام بالناحية النفسية قدـولذا ف الأخيرة،

في تحقيق أفضل  ، والتي تعتبر من أهم العوامل التي تلعب دورا هاما وحيويا(331 ، ص1991مرسي،

المستويات الرياضية، إذ يعد الإعداد النفسي أحد الركائز الأساسية في عملية التدريب الرياضي الحديث 

 لما له من أهمية كبيرة في تعزيز الفوز والآداء الجيد 

ول إلى المستوى الرياضي العالي والمحافظة عليه في مدى إستخدام اللاعب ويتحقق هدف الوص       

الجوانب النفسية من أهم المتغيرات التي هارية والخططية والنفسية، وتعتبر لأقصى قدراته البدنية والم

التعرف على مكوناتها لما تلعبه من دور هام وحيوي في شخصية  يسعى العاملون في المجال الرياضي

دافع الإنجاز إلى استعداد دائم نسبيا للشخصية، حيث يدفع ويشير  ،(41، ص2008)علي لبيك، يالرياض

قابل للتقدير وفق معايير  الشخص إلى السعي وراء النجاح وتجاوز الوضعيات التي يكون فيها الإنجاز

ستقلالية قصد التفوق على  معينة للإمتياز، ويتضمن الرغبة في أداء عمل ما بإتقان وسرعة وا 

ويرى بعض الباحثين في علم النفس الرياضي أن دافعية الإنجاز تمثل  ،(2، ص2000)ليندال قيدوف، الآخرين

 السعي والكفاح نحو مستوى معين من الإمتياز 
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على هذا الأساس جاءت الدراسة بهدف إلقاء الضوء على دراسة الإعداد النفسي وعلاقته و          

سنة صنف أشبال، ومن هذا المنطق جاءت صياغة 17لأقل من بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم ا

   التساؤل التالي:

كرة القدم الأقل من   ماهي طبيعة العلاقة بين كل من الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي*  

 سنة صنف أشبال؟ 17

 يمكننا أن نطرح التساؤلات التالية:من هذا التساؤل العام و          

 / مامدى تأثير الحالة النفسية على تحقيق دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال؟1

 القدم صنف أشبال؟ / مامدى مساهمة الإعداد النفسي في رفع دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة2

  دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال؟ / هل للمدرب دور في تنمية3

 الــفــرضــيــــــــات:-2

قد ظهرت الحاجة إلى المزيد من الإهتمام بالإعداد النفسي الذي يعتبر من أهم العوامل       

واحد من أكثر الطرق التي تلعب دورا هاما وحيويا في تحقيق أفضل المستويات الرياضية، ويعتبر 

دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال الأقل  تأثيرا وفعالية في المساعدة على تحقيق

 سنة   17ن م

 وفي دراستنا هذه إقترحنا بعض الحلول المؤقتة والتي هي كما يلي:        

 الــفــرضــيــــــة الــعــــــامــــــة:  -2-1

الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم الأقل علاقة إرتباطية بين كل من  هناك*

 سنة صنف أشبال  17من  
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  الــفــرضــيــــــات الـجـزئــيــــــة: -2-2

/ يلعب الجانب النفسي دورا كبيرا في التأثير على تحقيق دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف 1

  أشبال

 ز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال دافعية الإنجا تحقيق فييساهم بقدر كبير  لإعداد النفسيا/  2

الأقل من  دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال في تنميةالدور الفعال والإيجابي  / للمدرب3

   سنة 17

 :ثــــــبحــــــة الــــــميــــــأه -3

دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة  وعلاقته لإعداد النفسيا لقد وقع إختبارنا على دراسة موضوع      

صنف أشبال( لما له من أهمية كبيرة، إنطلاقا من أنه يدرس جانبين نفسي ) سنة 17القدم الأقل من 

من البحوث العلمية المهمة في التربية ورياضي، بالإضافة إلى إثراء الرصيد المعرفي حيث يعتبر 

 البدنية والرياضية والتدريب الرياضي، حيث تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

 ــة:النـــــــــــاحية العــــلميــ*

دافعية الإنجاز  وعلاقته لإعداد النفسيارغبة الباحث في التعرف على طبيعة العلاقة القائمة بين  -

  صنف أشبال() سنة 17لدى لاعبي كرة القدم الأقل من 

دافعية الإنجاز لدى لاعبي  وعلاقته لإعداد النفسياوضع رؤى واضحة تفسر العلاقة الكبيرة بين  -

  لإعداد لاعب متميز في المستقبل سنة بإعتبارها المرحلة الأساسية )القاعدة(  17كرة القدم الأقل من 

 يــــة:النـــــــــــاحية العـــمل*

هذه الدراسة الهامة نساهم في مساعدة أعضاء الفريق واللاعبين في تحقيق دافع الإنجاز من خلال  -

 لأهمية عينة الدراسةوذلك 
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نحاول الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تؤدي إلى تحقيق دافع الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم الأقل  -

 سنة )صنف أشبال(  17من 

معرفة الدور الفعال والإيجابي للمدرب في تنمية دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال  -

 سنة  17الأقل من 

ثنا تكمن في تحديد علاقة الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم تالي فأهمية بحوبال       

 سنة صنف أشبال  17الأقل من  

 أهــــــداف الــبحـــــــث:-4

الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة الموجودة بين         

 وهذا من خلال: سنة )صنف أشبال( 17القدم الأقل من   لدى لاعبي كرة

مدى تأثير الإعداد النفسي على تحقيق دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال الأقل  -

  سنة 17من  

  تحقيق دافعية الإنجاز فيالإعداد النفسي  محاولة الكشف عن الدور الذي يلعبه -

الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم العلاقة بين محاولة دراسة وتحليل نوعية  -

 سنة )صنف أشبال(  17الأقل من  

مداده بالمعلومات الصحية التي تفيده للوصول إلى أحسن إنجاز  -  معرفة الحالة النفسية للرياضي وا 

 النفسي الإعدادلفت إنتباه المدربين والمسريين في كل التخصصات للرعاية والمحافظة على  -

 للرياضيين 

 تعميم الفائدة في مجال البحث العلمي إثراء المكتبة بمواضيع من هذا النوع من أجل  -
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 أســــبــاب إخــــتيــار المــــوضــوع:                                                                    -5

 الميول والرغبة في إنجاز هذا الموضوع -

 أسباب موضوعية وذاتية: وكذلك تتخلص في

 أسباب موضوعية: *

  إثراء مكتبتنا ببحوث تخص هذا المجال -

 لإعداد النفسي للاعبين يكون له الأثر الإيجابي والفعال في تحقيق دافعية الإنجاز إن ا -

سنة  17توضيح مدى أهمية الإعداد النفسي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم الأقل من   -

 )صنف أشبال( 

 ذاتــيــــــــــة: أســبــاب *

 عداد النفسي من طرف الفرق الرياضية إهمال الإهتمام بالإ -

محاولة معرفة الدور الذي يقوم به الأخصائي النفسي والمدرب في تحسين الحالة النفسية للاعب  -

 للوصول إلى أحسن إنجاز 

وحب الإطلاع ومعرفة مايزال يشوب كون هذا الموضوع جديد ولم يتطرق إليه، وميلنا لهذا الموضوع  -

 هذا الموضوع من غموض 

 تـحديــــد مـفــــــاهـيـــم ومـصـطــلحـــات الـبحــث: -6

 دم: ـــقـرة الــــــــــــك*

 كلمة لاتينية تعني ركل الكرة بالقدم  لـــغـــة: -أ

هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس، كما أشار إليها "رومي جميل" كرة  إصطلاحا: -ب

   (.50ص  ،1986، ،)رومي جميليتكيف معها كل أصناف المجتمعالقدم قبل كل شيء رياضة جماعية 
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الفرد ( بأنها مثير داخلي يحرك سلوك 143ص-1987يعرفها" محمد حسين أبو عبيد " ) :الـدافـعـيـــــــة*

 ويوجه للوصول إلى هدف معين  

و هو تفاعل لتحقيق هدف معين  صل عليها الرياضي خلال المنافسة،هي النتيجة التي تح از:ـجـــالان *

 أو مدروس وهو يقاس بالاختبارات التي تعطينا مقدار للنتائج التي يحققها الفرد 

استعداد الفرد للتنافس في مواقف من مواقف الانجاز في ضوء معيار أو مستوى   دافـــعـيـــة الانـجـــــــاز:* 

للتفوق في مواقف الانجاز  و كذلك الرغبة في الكفاح و النضالمعين من معايير أو مستويات الامتياز 

 التي ينتج عنها نوع معين من النشاط و الفعالية و المثابرة 

  ــة:الــــدراســــات الــسابــقــــــ-7

 ناحية من بحثه خلالها من يثري معطيات بعدة الباحث تمد ومحاور منابع السابقة الدراسات تعتبر

 بعض وجدنا فلقد للبحث النظري الإطار اختيار في الجهد وتوفير الموضوع عن نظرية خلفية تكوين

 كاالتالي: يوه الموضوع لهذا المشابهة الدراسات

 الـنـفـسـي: دراسـات تنـاولـت الإعـداد -7-1

" واقع التحضير النفسي أثناء التدريب الرياضي مذكرة شهادة الماستر تحت عنوان :الدراسة الأولى  *

، وتحت إشراف شهر عبد الله، من إعداد الطالب سنة( 17-14لدى لاعبي كرة القدم فئة أشبال) 

حسيبة بن بوعلي، جامعة  -الشلف –، معهد التربية البدنية والرياضية بدر الدين بن سعادةالأستاذ 

في التقليل من المشاكل النفسية  التحضير النفسي، وكان هدفه إبراز دور 2014-2013الموسم الجامعي 

لدى المراهق، وكانت الأداة المستعملة في بحثه هي : إستمارة إستبيان موجهة للاعبين، أما عينة البحث 

 فكانت عشوائية، وكانت النتائج كالآتي:

 النفسي الدور الكبير في تحقيق التفوق والوصول إلى المستوى الأعلى للجانب  -
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التحضير النفسي عامل أساسي ومهم لإيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسية التي تحيط بشخصية  -

 اللاعب قبل وأثناء المباراة 

دراستهما إلى ( ، حيث هدفت 2005إبراهيم وطارق بدر الدين )  دراسة شعبان الـدراســة الثانـيـة:*

التعرف على العوامل النفسية المساهمة في الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة السلة، ومن أهم نتائجها أن 

ممارسة كرة السلة بانتظام ولسنوات طويلة تؤدي إلى تطوير وتنمية العوامل النفسية) طموح الإنجاز، 

تماعي( وأنه لا توجد فروق في العوامل النفسية التحمل النفسي، هادفية الإستجابة، القبول او الإنتماء الإج

 بين لاعبي المراكز المختلفة 

 دراسـات تنـاولـت دافعية الإنجاز: -7-2    

تقدير الذات وعلاقته ( قام هذا الأخير بدراسة عنوانها "2004دراسة مويسي فريد ) الـدراسـة الأولى:  *

، وهدفت إلى معرفة تقدير الذات عند اللاعب وبالتالي الجزائر"بدافعية الإنجاز عند لاعبي كرة القدم في 

التنبؤ بسلوكه في الميدان وكذلك إعطاء صورة للمدرب من أجل معرفة مستوى دافعية الإنجاز عند 

 اللاعبين إنطلاقا من تقديرهم لذواتهم 

واستخدم   -ولالقسم الوطني الأ -لاعبا من ثلاث نوادي من الجزائر 55شكلت عينة الدراسة       

لنفس  الباحث في دراسته مقياس الذات للدكتور عبد الرحمان صالح الأزرق ومقياس دافعية الإنجاز

دافعية الإنجاز عند لاعبي تقدير الذات و  الدكتور، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين

 فعية الإنجاز كرة القدم ووجود فرق بين تقدير الذات المرتفع والمنخفض في دا

 :(Atkinson & litwin 1960 ) ليتوين و أتكسنون دراسة الدراســة الثانية:*

 الذي للإنجاز، الدافع بنموذج مرتبطة فرضيات عدة من التحقق الدراسة هذا خلال من الباحثان حاول

 أو  (T.a.t ) الموضوع تقهم مقياس بواسطة المقاس الإنجاز إلى الدافع من الجزء أن إطاره في افترض

 و النجاح، لاقتراب ( Positive Disposotion) إيجابي استعداد عن عبارة له مشابه إسقاطي مقياس أي
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 يتميزون الذين الأفراد أن الباحثان افترض الفشل،  لاجتناب استعداد عن عبارة الامتحان قلق يسمى ما أن

   الفشل اجتناب بدافع مقارنة النجاح دافع بارتفاع

 مقياس من كل  عليهم طبق (Michigane ) ميشغان جامعة من( ذكور كلهم)  طالبا 49 العينة شملت

 الذي الامتحان قلق مقياس الإنجاز، إلى الدافع لقياس "T.a.t " مقياس و (Frunch, 1958 ) فرنتش

 القلق مرتفعي لدى المنخفض التحصيل أن الدراسة هذه إليه توصلت ما يبن ومن .سراسن و ماندلر كونه

 الامتحان قلق مقياس لذلك الأداء، و تتداخل التي(  التجنب)  بالمهمة مرتبطة غير الاستجابات إلى راجع

 وهذه الإنجاز إلى الدافع مقياس يقيسها بالمهمة المرتبطة الاستجابات بينما الفشل تجنب إلى الدافع يقيس

  النجاح اقتراب  دافع تمثل الاستجابات

: هدفت الدراسة للتعرف على الإسهامات النسبية لدافعية  1983دراسة هامسيورث  الثالــثة:الدراســة *

الإنجاز والتعليلات السببية لنتائج الآداء في المنافسة الرياضية، وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي، كما 

لاعب 55بة منهم لاعب ولاع 121اشتملت عينة البحث على عينة من السباحين ولاعبي الغطس  قوامها 

لاعبة، كما تضمنت أدوات جمع البيانات على مقياس دافعية المنهاج واختبار قلق المنافسة  66و

الرياضية، وقد أشارت أهم النتائج إلى أن اللاعبين الذين يتميزون بدرجات عالية في دافعية الإنجاز 

للاعبون الذين يتميزون بدرجات يعزون نتائجهم غلى عوامل داخلية كالمهارة والقدرة، في حين يميل ا

 منخفضة في دافعية الإنجاز إلى عزو نتائجهم إلى عوامل خارجية مثل الحفظ والصدفة 
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 تمـــــــهيد:

ق ــقــحـي تــة التـــلميـــس العــــلى الأســـث عــديـي في الـعـصر الـحــاضـــريــب الــــدريـــتـلــم الــد عــــتمـعيـ      

ة أو ـــ،أو خـططيةـــهاريـــم أودنـية ــــــواء كانت بـــــة سـفـتلـخـداد المــــناصر الإعــــلف عــتـــمخـــل لـامـو الشـــــمـنـــــال

و ـــداد النفسي هــدف الإعـــث أن هــيـية، حــاضــريـات الـويـستـأعلى الم إلىول بالـلاعب ـوصــــــة للـــسيــــــــــفـــن

وك ـسلـق بالـوالتي تتعل التي يعاني منها اللاعبشاكل النفسية ــالمع ــجميـة لـــيـجابيـــحلول الإــاد الـإيج

ــي أحــــــســنفــــر الإعداد الــــــبــعتــوي ،(73، ص 2002)ناهد رسن سكر، ةــــمنافســي التدريب والــاضي فــريـال د جوانب ــ

ه اللاعب من ــــمتلكــــما يــب ة،ــاليــــــة العـــيــنـفـات الـــويــستــمــق الــــيـحقــة للوصول باللاعب إلى تـــداد الهامــــالإع

ذلك ــــــاون والإرادة وكــــــتعــــــس، الــــــفــــــالنـــة بــــــقـــــــــالث رة،ـــــــــثابـــجاعة، المـــــــــــثل : الشـــــــــية مـــــــات شخصــسم

ة تحت ــــــــــدافعيــل والــــر، التخيــــــتذكــــ، الــركيــفتــثل : الــالعلــــــيا معمليات العقــــلية ــــــدام الــــــخــــتــــــدرة على إســـالق

 .التنافسروف ــــظ
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 : داد النفسيــــــــوم الاعـــــــفهـــــــــــم -1

إن الإعداد النفسي يجب أن يخطط له المدرب أثناء الموسم، كما يخطط للإعداد البدني والمهاري         

يعني كل الإجراءات والواجبات التي يضعها المدرب بهدف تنمية وتثبيت الصفات  هووالخططي، و 

لتي من شأنها الإرادية لدى اللاعب. ويعرف الإعداد النفسي مفتي إبراهيم حمادة  على أنه تلك العمليات ا

قمة  الفريق للوصول به إلى للاعب و إظهار أفضل سلوك كلا من الأداء البدني، المهاري، والخططي 

 . (235،ص 2001)مفتي إبراهيم حمادة ،المستويات

ويسعى الإعداد النفسي حسب "عزت محمود كــــــــاشف" الى تنمية الصفات الإرادية وتنمية عملية         

بة ـــواقف اللعـــصائص الآداء في مـــدرة على تذكر خـــــي القــــر فـــظهـي تـــة التـــلاحظـوالم والانــتـبـــــاهساس ـالإح

قدرة ــــــة المــــــــنميــما يهدف أيضا إلى تــــــحيح، كــــــــخططي الصــــوقع الــــــــمقدرة على التصور والتــة، والــــــالمختلف

 .(263،ص 2001)حسن السيد أبو عبدو، مختلفةـــعب الــــواقف اللـــلال مـالات خـــفعــحكم في الإنـتعلى ال

ت نطاق ـية تحــربوــــرة القدم على أنه عملية تــــــي كـــــــي فــــــــنفســـــداد الـــــف الإعـــــعريـــــن تـــــــكــــمــــما يــــــك        

س ـــقة بالنفــــــات والثـــــــــجاهــــــع والإتــــــــــــدوافـــــة الـــــــــنميــــــق وتــــلــــدف خــــــهــــين بــــة للاعبــــــــــيــــجابــــــة الإيــــــــمارســــمــال

ى ــــــــــة إلــــــــــة بالإضافــــــــمات الإراديــــــوير الســــيل وتطــــــشكــى تــــمل علــــي والعــــــــــفعالــــــي والإنــــــــمعرفــوالإدراك ال

 ن.ــــــــبيــي للاعـــــــــفســـنــــــوي والــــــربـــــــــالت ادـــــــــــــــه والإرشــــــــــــتوجيـــال

 :دمـــقــرة الـــبي كـــللاعي ــــــسفـــنــــداد الــــــات الإعــــبــــــــ واج 2

يا ــــســفــداد اللاعب نــــادة إعــــلى زيــــل عــــمــعــبات تــــاك واجــــنــدرب أن هــمــرف الــــعــب أن يــجــي      

داء آ هــايز بــتمــيب أن ــة يجــسيـنفــة الــبئـتعـن الــثل مــتوى أمــــساك مــــنافسة، وأن هنــــار المــمــوض غــخــل

 :ات ــواجبــذه الــــن هــــوم از،ــجــل إنــضــق أفــــقيــتحــــة لــســــنافــمــــبل الــــلاعب قــال

هامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى مستوى ـــة الـــفسيــات النــعمليـساعدة في تحسين الــالم  -1

 دم.ـــــقــــرة الــــي كـــارات فــــمهـــن الـــــم



الإعـــداد الـنـفــسي للاعبي كـرة الـقـدم                                     :الــفـصــل الأول   

 

 

16 

 الشخصية التي تتميز بالصعوبة الواقعية.ه ــــــدافــــاز أهــــجـلى إنـــــب عــــــدة اللاعــــاعـــســــم  -2

  .اتــــــــباريـــب والمــــتدريــــناء الـــــية أثــــــثالـــة مـــاليــفعــــة إنـــــالـــناء حــــن وبـــويــــــتك  -3

ظروف الصعبة من ــــــــــــي الــــــــــــة فـــــــــفسيــــــحالة النــــــــــــيم الــــــنظــــــلى تــــــــــــدرة عـــــــــقـــــــــن الـــــــــحسيـــت  -4

 .(207، ص 2001دو،ـــبــــــو عـــــــــد أبــــــسيــــــسن الــــــ)ح نافســـــــــالت

وضوح في الثبات ــــــر بــــــأثـــتي تتــــــب والــــــة للاعــــــخصيـــات الشــــــن السمــــــحسيـــوت ينــكوــــــت  -5

ية ـفاءة الحركية والحيوــــــتوى الكــــــتفاظ مع رفع مســــــيا، والإحــــــة العلــــــقليـــعمليات العــــــفعالي للــــــالإن

 ات. ـــمباريـــب والــدريـــناء التــــة أثــصعبــروف الـظي الـــاصة فـوخ

ة ـــــــــظيم التوتر النفسي وتعبئـــى تنـــمل علــــــة للعـــمنافســــــبل الــــــماء قــــــدريبات الإحــــــدام تــــــتخـــإس  -6

 ب.ــــــة للاعــــــة النفسيـــــــــالطاق

ن ـــكـــوز، ولـــفــــــب والـــــــــكســــــمــــــتحدي والنجاح لا يعني بالضرورة الــــــأن الـــاع اللاعب بــــــة إقتنــــــأهمي  -7

 ب.ــــــة اللاعــــخصيــــــداء شآداف ــــيق أهــــــحقــــم تــــمهــال

ر ــــها تطويــــــدم، ومنــــــرة القــــــــب كــفسية للاعــــالنــــــات صفــع الــــــميــــر لجــــستمــمــــر الــــتطويــال  -8

 ور.ــــصــــــوالت الانـــــــــــــــتـــــباه، الإرادة، ة، الــــذاكــــــــــر يرــــفكــــــالت

 القابلية على التحكم في الإنفعالات خلال اللعب.  -9

توجيــــه انتباه اللاعب إلى أهمية المباراة، من خلال الإعداد المعرفي والوعي الكامل لمتطلبات   -11

 المباراة وأهمية الفوز وما يصاحبه من مكاسب، والهزيمة وما يصاحبها من خسائر وفشل.                                     

 دم:ــــقــــرة الــــي كــــي فــنفســــداد الــــــط الإعــخطيــت -3

التخطيط هو أولى الخطوات التنفيذية في عملية التوجيه وتعديل مسار مستوى الإنجاز في       

كرة القدم للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات الفنية من خلال الإعداد الكامل في جميع 

يمكن فصل أي جانب من هذه   الجوانب البدنية والمهارية الخططية والنفسية والذهنية، ولا
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لهم جميعا بالغ الأهمية في ظل إطار ونهج علمي سليم ، يعتبر التخطيط الأخرالجوانب عن 

  يضمن الوصول بعملية التدريب إلى أفضل النتائج وأرقي المستويات.

أهمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمية الظواهر  تأتيومن هنا               

التخطيط للإعداد  من خلال خطة زمنية تتراوح مابينوتجهيزه للمسابقة  استعدادهالنفسية الهامة لرفع درجة 

الإعداد النفسي قصير المدى،ويتم تنفيذ هذين النوعين من التخطيط من خلال  النفسي طويل المدى و

يندرج فيها الإعداد النفسي،ويتم تقسيمها إلى خطة تدريب للوحدة التدريبية اليومية ثم خطة أنواع خططية 

 التدريب نصف السنوية، خطة التدريب طويلة المدى )عدة سنوات(.

سي خلال التخطيط له على بناء وتطوير السمات الشخصية والإرادية ويجب أن يشمل الإعداد النف       

 الضغوط، لاستخدامها لمجابهة مواقف خلال المراحل المختلفة لعملية الإعداد النفسيوكذلك الدافعية 

برامج تدريب المهارات النفسية وتطوير الآداء أثناء الإعداد النفسي العام، النفسية والتوتر من خلال 

 (.286، 284، 271، 270،ص 2001)حــــــسن الــــــسيــــــد أبـــــــــو عــــــبـــدو،لمباريات وفق الدورة التدريبية والخاص با

                                                              محددات الإعداد النفسي للرياضي: -4

المباشر قبل دخوله المنافسة الرياضية،فإنه يؤدي إلى النتائج  الإعداد النفسي يجب مراعاة      

الإعداد النفسي قصير المدى في المنافسات الرياضية العامة، كما هو موضح المنتظرة في حالة عدم 

  :(266،ص1991)د/عزت ةمحمود كاشف،في الشكل التالي
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الإعداد النفسي محددات عملية 
 للرياضي رفيع المستوى

يــــة الرياضــــــــولوجيــــيكــــس عملية التدريب  ة ـــــولوجيـــيكــــس 
 الرياضي والأساليب البيداغوجية

 النشاط ةــــــــولوجيــــيكــــس
يــــالرياض  

التغذية الرجعية للعلاقات 
 الرياضية

 والتدرب المتكررعملية التعلم -
 للممارسة للأثر الإيجابي

تجنب الطرق التربوية -
 التعليمية السلبية. والأساليب

إنتاج آليات حركية لتعميمها -
 في مواقف المنافسة المتوفرة.

إستخدام الطرق غير المباشرة -
 في التدريب والمتمحور حول

الرياضي والمبنية على 
 الإتصال السنوي.

  والبدنيالإتصال غير اللفظي -

 ةالرياضيالنشاطات طبيعة 

 وخصائصها حسب:

النشاطات الفردية  -

 والجماعية.

النشاطات الرياضية  -

 البسيطة والمركبة

 

طبيعة شخصية الرياضي 

 وخصائصها حسب:

البعد المرفولوجي -

 والفيزيولوجي.

 البعد المعرفي العقلي.-

 البعد الإنفعالي العاطفي.-

 البعد الإجتماعي الروحي.-
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 الإعداد النفسي: مبادئ  -5

)د/محمد حسن علاوي، د/كمال عبد الرحمان درويش، د/عماد فيما يلي  الإعداد النفسييمكن حصر مبادئ  

 (.105، ص 2003:الدين عباس ابو زيد

 ة عن وعـــــــــــي.ــــمعرفــــبدأ الأول: الـــمـــــال -5-1

ف على المعلومات النفسية ر عوالت أهمية الصفات الضرورية للنجاح في المباريات،يحدد هذا المبدأ         

وهنا المرتبطة بكيفية التحليل الذاتي وأهمية التغلب على الصعوبات والمعوقات لتحسين وتنمية الأداء، 

 النفسي، ومتطلبات اللعبة والخصائص النفسية التي يجب أنيعمل المدرب مع اللاعبين على التشخيص 

بوسائله وطرقه ، وعلى أن يؤخذ  الإعداد النفسييتحلى بها اللاعب، وأهمية تعديلها بما يتناسب مع خطط 

 التعامل مع الحالات الفردية التي تحتاج إلى عناية خاصة.بعين الإعتبار 

 الــــــمبــــدأ الــــــــثاني: الــــفعـــاليـــــــة. -5-2 

سؤال محدد وهو: ماذا نريد من اللاعب ؟، وأيضا إدراك اللاعبين لما هو يجيب هذا المبدأ على       

النفسية، وكذلك الرفع من حالتهم النفسية والفعالية  مطلوب منهم من حيث تحسين صفاتهم وخصائصهم

من الربط بين الفعالية التي ترتبط في معظم الأحوال بمعرفة الدوافع واهتمامات اللاعبين، ولذلك كان لابد 

لدوافع الإيجابية العامة والخاصة. وكذلك الإهتمامات الثابتة بمشاكل الإعداد عامة، والإعداد النفسي وا

 خاصة، وأهمية هذا المبدأ تكمن في كيفية تعرف اللاعبين على أنفسهم وقدرتهم والتحكم فيها.

 الــــــمبــــدأ الــــــــثالث: الــــشـــمول. -5-3

للاعب كرة القدم يتضمن كل الظواهر النفسية التي يتوقف عليها كما هو معروف الإعداد النفسي         

 تنمية الأداء و الإعداد للاعب الفريق وليس منفصلا عن الإعداد المهاري والخططي والبدني.
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 دم:ــــقــــرة الــــي كــــي فــنفســــداد الــــــالإعمــكونات عـــمليــــــة  -6

، 1990: أسامة كامل راتب)على المكونات التالية دمـقـــي كــــرة الـي فــنفسـداد الــة الإعمليعــوتشمل        

 : (104-103ص

 الـــعــــــمليــــــات الــــــعـــقـــليـــة الـــعـــلــــــيا: -6-1

، والتي تضمن سرعة اكتساب المهارات والانتباهالإحساس، الإدراك، التصور، التذكر، التفكير،         

دورا والخطط ودقة التطبيق لها في المواقف المختلفة من المباراة والتدريبات، والعمليات العقلية العليا تلعب 

   الإنجاز الرياضي .هاما في إمتلاك الكفاءة الرياضية كأحد أسس 

 ب:ـــاللاعة ـــة لشخصيـــكونـــة المـــفسيـــات النـــمـــالس -6-2

المباريات والتدريب على أحمال مختلفة أثناء والصدق السمات التي يجب أن تتميز بالثبات هذه         

كــــبيـرة سلوك اللاعـــبيــن في اللحظـــات الصعبة والحرجة ويمكن تحديدها الحجم والشدة، يحددها إلى درجة 

 :فيما يلي

 صلابة الشخصية        *            القدرة على التنافس والسعي إليه                *

 السمات الارادية *              القدرة العصبية)الاستعدادات الاستشارية(       *  

 الحالة النفسية *                                         المظاهر الإنفعالية *  

الذي يجب أن يتوفر عند اللاعب  ،وأهم صفة تميز شخصية اللاعب هي مستوى الثبات النفسي         
وية والقدرة على الحسم والتقرير عند تحمل المسؤوليات، الواجبات في من الكفاية الحي بمستوى مرتفع 

 الظروف الانفعالية توترا.أقصى 

                                                                                   ة:ــــــسيـــنفــــــالة  ـــالـــــــــالح-6-3
 ،اهــــــــــــــــالإنتبال،ــــــنفعـي تعتبر أكثر الأشكال النفسية تغيرا واهتزازا، وهي عملية نفسية مركبة من الإـــــــوه

ة ــــــوالشدة، وطبيعة مستوى الحالة النفسية تؤثر بدرجالتفكير،  كما تتصف بمستوى محدد من الفعالية 
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على  في النشاط أثناء المباراة وبعدها، وترتبط بتحسينه أو تدهوره، وامتلاك اللاعب المقدرة كبيرة جدا
  تنظيم حالته النفسية يعتبر أحد الأسس في بناء الشخصية المتكاملة.

 المهارات النفسية: -6-4

يجب أن  تنميتها أنتلعب المهارات النفسية دورا هاما في تحقيق الإنجازات الرياضية، حيث         
إلى ان تعلم هذه المهارات ، ومن أهمية الإشارة يسير جنبا إلى جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية

مهارات التحكم النفسية لا تؤثر فقط على تطوير الأداء الرياضي، ولكن ينتقل إلى الحياة العادية مثل 
في الطاقة النفسية والضغط العصبي، ووضع اهداف واقعية، وتركيز الإنتباه، فهي مهارات نافعة في 

 وتتعدد المهارات النفسية لتشمل:،(45، ص1996عبد النبي جمال،،شمعون )محمد العربي،أبعاد الحياة المختلفة

 تركيز الإنتباه*  الإسترخاء                    *     مهارات التصور              *

التحكم في الضغط العصبي*مهارات وضع الأهداف           *التحكم في الطاقة النفسية           *          

على أهمية التخطيط المبكر لتنمية المهارات النفسية السالفة الذكر مع الناشئين الإشارة وتجدر             
 .(166، ص1999،)محمد العربي شمعون،برنامج طويل المدىمن خلال 

 :أهمية الإعداد النفسي في كرة الــــــــــــــــــقدم-7

أصبح من مسلمات علم النفس،أن أي   نتيجة للدراسات المستفيضة في السلوك الإجتماعي           

من العمليات العقلية حركة واعية من الإنسان لا تصدر عن أعضاء جسمه فقط،بل نتيجة لمجموعة 

لمدرب في إعداده فإذا اقتصر ا كالإحساس،الانتباه، التذكر، التفكير، الانفعالية، الإصرار والخوف، القلق،

للاعب على الإعداد المهاري والخططي والبدني فإنه يكون قد تعامل مع نظامينمن شخصية الرياضي هما 

من أن السلوك الحركي لا يصدر النظام العقلي والبدني ، دون الاهتمام بالنظام الإنفعالي للاعب بالرغم 

أحمد أمين فوزي، د/طارق محمد بدر )د/ ة،إلا من خلال التفاعل بين النظم الثلاثة الرئيسية للشخصي

من هذا المنطق أصبح الإعداد النفسي للرياضي مطلبا أساسيا لا يقل أهمية من  ،(193،ص 2001الدين،

هي  الإعداد البدني،المهاري الخططي، والحقيقة التي لا يمكن إنكارها في مجال الإعداد النفسي للرياضيين
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عامل مع الجانب داريين قد ثبتت لديهم القناعة الكافية بأهمية التأن مجموعة كبيرة من المدربين والإ

      . النفسي للرياضيين

ونظرا لضرورة توافر الخبرات خاصة في الإعداد النفسي خاصة في التشخيص الذي يستدعي          

قياسات تقنية موضوعية وملاحظة علمية مقننة معينة،أصبح من ضروريات التطوير تعيين أخصائي 

وتدعيم التماسك بينهم ومعالجة مشكلات نفسي للرياضيين يكون مسؤولا عن الإعداد النفسي للرياضيين 

شارة والضغوط النفسية وتدريبهم على التصور العقلي الذي أصبح أساسيا في إعداد الرياضيين، وبذلك الإ

الإعداد النفسي من المحاور الأساسية لتحقيق التفوق الرياضي وتنمية الشخصية الرياضية بصورة  يصبح

 متوازنة ومتكاملة.

 ــــي:أهــــــداف الإعــــــــداد الـــنفـــسي الــريــــــاض-8

 يتضمن الإعداد النفسي للرياضيين إجراءات تربوية وسلوكية يقوم بها الأخصائي النفسي          

تمد على عوامل الصدفة أو الرياضي، ولا تتم تلك الإجراءات بصورة عشوائية أو إرتجالية علمية أو تع

تربوي، يتم إتخاذها في ضوء بعض المعطيات  التخمين أو الظروف العارضة، بل إنها إجراءات علمية

ذلك أن العوامل النفسية  ،(48،ص 1986محمد عادل رشدي،)والمعلومات الشخصية لكل رياضي على حدى 

والفيزيولوجية الجيدة التي يمربه الفرد الرياضي قبل وأثناء أو بعد الإشتراك في المنافسات الرياضية ماهي 

من التدريب البدني الشاق والإعداد النفسي المستمر، ويمكن إيجاز أهداف  إلا ثمرة من ثمار أعوام ممتدة

 فيما يلي : الإعداد النفسي للرياضي

 مع إستشارة الدوافع  نحو الممارسة الرياضيةيجابية بناء وتشكيل الميول والاتجاهات الإ

 المرتبطة بها.

  المهارات الحركية الرياضية.القدرات العقلية التي تساهم في نجاح أداء تطوير وتوظيف 
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  التوجيه التربوي والإرشاد النفسي للرياضي خلال مراحل التدريب والمنافسة مما يوفر أفضل

 الظروف لإظهار أفضل أداء حركي.

  سمات الشخصية لدى الرياضي بما يتماشى مع الواقع التطبيقي للرياضة حتى تطوير وتوظيف

 جاز الرياضي.لا تتعارض سمات الشخصية مع تحقيق الان

  إعداد الرياضي المؤهل نفسيا لخوض غمار المنافسات في تخصيصه الرياضي القادر على

 .التكيف مع المواقف الطارئة التي تظهر من خلالها والنتائج المتباينة التي يتم تحقيقها

 أنــــــــواع الإعـــــــــــداد الـــنــــــفــــــسي:  -9

  مــــــدتــــــــه:مــــــــــن حـــــــيـث 

  الــمــــــدى. الــــــطــــويــــــلالإعــــــــــــــداد الــنفــســــــــي 

 .الإعــــــــــــــــداد النــــفســــــــــي الــقــــصــــير المــــــدى 

:الإعـــــــــــداد الـــنــــــفــــــسي مــــــــــن حـــــــيـث المــــــدة -9-1  

 الإعـــــــــداد الــنفــســي الـطــــويـــل الــمـــدى: -9-1-1

هو ذلك التحضير الذي يسعى إلى خلق وتنمية الدوافع والاتجاهات الإيجابية التي تركز على           

ومن ناحية أخرى العمل على الحقيقية والمعارف العلمية والقيم الخلقية الحميدة،  الاقتناعاتأن تكون 

الذي يساهم في قدرتهم في  كرة القدم، الأمر تشكيل وتطوير السمات الإرادية العامة والخاصة لدى رياضي

.مجابهة المشاكل التي تعترضهم ، والقدرة على حلها حلا سليما  

 :المبادئ الهامة في الإعداد النفسي طويل المدى -9-1-1-1

اد النفسي طويل المدى في كرة القدم هي:يرى البعض أن أهم المبادئ التي يتأسس عليها الإعد    

 .ضرورة اقتناع الفرد الرياضي بأهمية المنافسة )المباراة( الرياضية 
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  .المعرفة الجيدة للاشتراطات وظروف المنافسة والمنافس 

 .الفرح للاشتراك في المباراة 

 . عدم تحميل اللعب بأعباء أخرى خارجية 

 .مراعاة الفروق الفردية 

  250-249ص،1980،)نزار مجيد طالب و كمال الويسالسمات الإرادية والخلقيةتنمية وتطوير( 

 بعض التوجيهات العامة في الإعداد النفسي طويل المدى: -9-1-1-2

في ما يلي بعض التوجيهات العامة التي يجب على المدرب الرياضي مراعاتها في غضون عملية         

 الإعداد النفسي طويل المدى للمنافسات الهامة:

يجب العمل على الزيادة في الدافعية لدى الفرد الرياضي للاستمرار في ممارسة النشاط  -

 ة.الرياضي ومحاولة الوصول إلى أعلى المستويات الرياضي

  يجب أن يقتنع الفرد الرياضي بصحة طرق ونظريات التدريب المختلفة ، وأن يثق تمام الثقة

 في الأساليب التي يقوم بإستخدامها المدرب الرياضي.

  ينبغي تعويد الفرد الرياضي على تركيز كل إهتمامه لحل الواجبات التي يكلف بها وعدم التأثر

 دريب الرياضي أو أثناء الممارسة الرياضية.بالمثيرات الخارجية سواء في أثناء الت

 أو في حالة تفوق  ،كفاح الجدي تحت نطاق أسوء الظروفيراعى تعويد الفرد الرياضي على ال

 مستواه على مستوى منافسيه. 

  لا مراعاة الحذر من المغالاة في ذلكيجب تقوية الثقة بالنفس لدى الفرد الرياضي مع ، وا 

غرور مع مراعاة ضرورة تقدير الفرد لمستواه ومستوى المنافس على انقلبت الثقة بالنفس إلى 

 (.250-249، ص 1980،نزار مجيد طالب و كمال الويس ) أسس موضوعية
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الإعداد النفسي قصير المدى: -9-1-2  

وهو محاولة إعداد )الفريق ( اللاعب للمنافس القادمة ورفع درجة استعداده لكي يتمكن من بذل          

 .( 25ص ،1997رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق،)أقصى جهده ليحقق الفوز

ويقصد به أيضا الإعداد النفسي المباشر للفرد قبل اشتراكه الفعلي في المنافسات الرياضية،         

عداده وتوجيهه بصورة تسمح بتعبئة كل قواه وطاقته لكي يستطيع استغلالها بهدف ال تركيز على تهيئته وا 

 لأقصى مدى ممكن أثناء المنافسات الرياضية )المباريات (.

ويرى علماء النفس أن حالة ما قبل المنافسة ما هي إلا ظاهرة طبيعية يمر بها كل فرد رياضي     

لإنتظار ، أي من حالة اانتقال الفرد من حالة الراحة إلى حالة العمل وتهدف أساسا إلى العمل على 

لإشتراك الفعلي ، أو الممارسة الفعلية ، وتساهم بدرجة كبيرة في إعداد الفرد بما سيقوم االسلبي إلى حالة 

 .(188ص  ،1968محمد حسن علاوي، مصر،)به من جهد

:الإعداد النفسي قصير المدىبداية العوامل المؤثرة في حالة ما قبل  9-1-2-1  

، فيستطيع أن يكون اللاعب في حالة حمى البداية في المقابلة إشراكهتختلف حالة الفرد قبل          

وفي مقابلة أخرى يمكن أن نجده في حالة "الاستعداد للكفاح "، وهكذا تختلف حالة الفرد الرياضي قبل 

 بداية المنافسة )المباراة( من مباراة لأخرى.

ومن بين العوامل التي تساهم بدرجة كبيرة في التأثير على حالة الفرد قبل إشتراكه الفعلي في        

 المباراة هي:

                                                                :النمط العصبي للفرد-9-1-2-1-1

المقابلة، فهناك من يتميز بالهدوء والقدرة على يختلف نوع النمط العصبي من فرد لأخر قبل بداية       

لبا ما تنتابهم عواطفهم وانفعالاتهم، والبعض الأخر نجدهم يتميزون بالاستثارة السريعة وهؤلاء غا ضبط

.حالة حمى البداية  
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الخبرة السابقة: -9-1-2-1-2  

 التجارب والخبرات،نقصه العديد من ، فاللاعب الناشئ تدوليتختلف من لاعب ناشئ إلى لاعب       

التكيف والملائمة والعكس بالنسبة للاعب الدولي، الذي يتمتع بخبرات ومرَ بعدة تجارب تكسبه القدرة على 

.اشئ يمر غالبا بحالة حمى البداية، ويرى البعض أن النلمختلف المواقف  

                                                               :الحالة التدريبية للفرد-9-1-2-1-3

للتحضير البدني للاعب تأثير كبير على الحالة التي يكون فيها،  فاللاعب المحضر جيدا نتوقع أن   

 يمر بحالة مغايرة عن اللاعب الذي يكون في حالة تدريبية منخفضة .

                                                    مستوى المنافسة وأهميتها: -9-1-2-1-4

ب عندما يكون منافسه قوي أو ، إذ تختلف حالة اللاعالة اللاعب طبقا لمستوى المنافسةتختلف ح

.عن حالته في المباريات التحضيرية، كما تختلف حالة اللاعب في المباريات الرسمية ضعيف  

                                                                                 :المناخية الحالة-9-1-2-1-5

الات المناخية ، فاللاعب يتميز بمردود معين في الجو الذي يتميز ـــردود للحــب في المــالة اللاعــتلف حــتخ

 .(188ص  ،1968محمد حسن علاوي، مصر،) في البرودة والجو الذي يتميز بالحرارة .

الإعـــــــــــداد الـــنــــــفــــــسي مــــــــــن حـــــــيـث النوعـيــــة: -9-2  

                                                                      :الإعداد النفسي العام -9-2-1

يمكن تلخيص أهداف هذا النوع من الأعداد فيما يلي:          

ويقصد بالعمليات النفسية ماهو مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم  :العمليات للاعبتطوير  *

مثل الإدراك الحسي بأنواعه المختلفة وعمليات الإنتباه والتطور الحركي والتذكير وكذلك القدرة على 

 الإستجابة الحركية بأشكالها وأنواعها المختلفة .



الإعـــداد الـنـفــسي للاعبي كـرة الـقـدم                                     :الــفـصــل الأول   

 

 

27 

ذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل و  :الارتقاء بسمات الشخصية للاعب*

  لخصائص الانفعالية الكامنة لديهممشاق التدريب باستثماره الحالة الدفاعية لديهم والصفات الإرادية وا

حيث تتميز بعدم الثبات والاختلاف المتباين في الشدة والطول حيث أن  :تثبيت الحالة النفسية للاعب*

لنفسية مركب من مجموعة ظواهر نفسية )التفكير،الانفعال،الإرادة(ثبات الحالة ا وهي تؤثر إلى حد كبير  

وتوجيهها  على نشاطات اللاعب سلبيا أو إيجابيا ويحتاج اللاعب لفترات طويلة من التدريب للتحكم فيها 

  التدريب.ويجب أن تسير هذه المبادئ جنبا إلى جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عملية 

                                                          :اصــــــخـــي الــــفســنــــداد الــــــالإع -9-2-2

هذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة معينة لها خصوصياتها:     

 . الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة 

  للاعب واحد .الإعداد النفسي  

  النفسي الخاص للاعب ضد خصم معينالإعداد. 

  .الإعداد الخاص لمنافسة معينة         

 :علاقة التحضير النفسي بالمردود الرياضي 10-

واستعداداته    دالفر الفرد لعمل ما، وهنا تبرز قدرات  ئةتهيالتحضير النفسي بصفة عامة هو          

حتى تتاح لها الفرصة  تظهر و القدرات والإمكانات الكامنة في الفرد، فهي لاالنفسية، والبدنية، وهي تلك 

أما القدرات فتتمثل في مدى استطاعة الفرد للقيام بذلك  ،(82-81،ص 1991،عزت محمود كاشف(رللظهو 

ونواحيه العقلية ولهذا فالتحضير النفسي  وتبقى في سماته الشخصية، .لهالنشاط الرياضي الذي يميل 

  ابتداء من الاستعدادات الخاصة والقدرات العامة والميول الشخصية.  ،النظر في هذه الجوانبيشمل 

 ومن هذا المنطق فان علاقة التحضير النفسي بالأداء الرياضي هي علاقة طردية،فكلما كان الفرد       

صحيح،  العكس مهيئا نفسيا كان نشاطه جيدا، ويكون مردوده ايجابي، ويحتمل أن يكون سلبي إذا كان
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الحالات  ويتهيأ الرياضي نفسيا عن طريق النصائح التي يقدمها له المدرب والأخصائي النفسي في

 أن نستنتج هنا ومن الرياضي، القلق ويزيل النفسي، الاطمئنان جو توفير إلى يؤدي ما هذا الخاصة.

 .العالية النتائج تحقيق في كبير دور النفسي للتحضير

 :النفسي الإعداد عملية في الحديثة العلمية التقنيات -11

 :نجد بينها من و تقنيات عدة على الرياضي النفسي للتحضير الحديثة العلمية الطريقة تعتمد

:(Relaxation) 11-1-تقنية الاسترخاء 

تعتبر تقنية الاسترخاء من المعارف الهامة التي تساعد الرياضي على التحكم و توجيه             

التي  استشارته الانفعالية خلال عملية التدريب فهي تحتل مكانة رفيعة بين التقنيات النفسية العلاجية

التدخل على  ترتكز على وساطة جسدية للتوفيق، تتمثل الفكرة في إحداث استراحة نفسية جسدية من خلال

ي للاسترخاء للرياض المتاحةعملية التنفس، فالاسترخاء هو الفرصة لأحشائي و االتشديد الجسدي، الضغط 

 حدوث التوتر. سيطرته على أعضاء الجسم المختلفة لمنح أو للتخفيف منبقدرته على التحكم و 

 أساليب الاسترخاء:  -11-2

العصبي  ين يفشلون من تحقيق أفضل مستوى لأدائهم بسبب التوترــــيــــيلاحظ أن الكثير من الرياض      

الجسم كافة بدلا  في المنافسات الهامة، و الذي يؤدي إلى تقلص عضلات والقلق الذي يصاحب الإشراك

الرياضي على الاسترخاء  من حدوث التقلص في العضلات المشتركة في أداء المهارة فقط و تعتبر قدرة

للاستثارة الانفعالية لذلك نستعرض  والاحتفاظ بهدوء الأعصاب مهمة جدا لكي يحافظ على مستوى امثل

 الجسمي. يب الشائعة في تحقيق الاسترخاء في مواجهة التوتربعض الأسال

   :(Jakobson لجاكوبسون التدريجي الاسترخاء -11-3

 أيدمون"قدمها التي الطريقة إلى تستند جميعا أنها إلا التدريجي للإسترخاء عديدة أساليب توجد       

 مساعدة ذلك من الغرض و استرخاء، يتبعها العضلية التقلصات من سلسلة على تعتمد و ،"جاكوبسون
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 بالاسترخاء والإحساس (العضلي التقلص عند) بالتوتر الإحساس بين الفرق على التعرف في الرياضي

 حتى أخرى إلى عضلية مجموعة من التقديم يشمل لأنه نظرا التدريجي الاسترخاء عليه يطلق و العضلي،

   (R- Thomas ,1987,p 259 ) الرئيسية العضلية المجموعات جميع احتواء يمكن

 ": لشولتز"الذاتي الاسترخاء -11-4

 بالتقلص المحدد الوعي على تعتمد التي و" تحليلية" لجاكوبسون التدريجي الاسترخاء تقنية كانت إذا      

 على التركيب آلية بالية الاسترخاء يمر( شاملة) كلية" لشولتز" الذاتي التدريب فإن العضلي الارتخاء و

 .إرادية بمجهودات تحصل التي الذهنية الاسترخاء عملية من التقنية هذه تنطلق للارتخاء، الذهنية الصورة

 عقلية فيزيولوجية تمارين طريق عن الجسم تحرير إلى الوصول هو التدريب مبدأ أن" شولتز"اعتقد لقد

 التنويم حول القديمة الأعمال من انطلاقا هذا و الايجابية الحالات بتحقيق يسمح مما ومحدودة

 (G , Rioux et E , Till chiron 1982 p : 82 ).المغناطيسي

 :البيولوجية الرجعية التغذية استرخاء-11-5

أجسامهم فإنهم  عندما يحقق الرياضيون تطوير مهاراتهم من حيث الوعي الذاتي بدرجة التوتر في       

هذا الأسلوب تزويد  الرجعية البيولوجية حيث يتضمنيستخدمون بعض الأساليب الأخرى مثل: _التغذية 

رادية مثل: ضغط الدم و معدل الإ الرياضيين بالمعلومات و الحقائق عن بعض التغييرات البيولوجية غير

الرجعية للعمليات البيولوجية اللاإرادية  التنفس ...الخ، و قد أثبتت الأبحاث العلمية أن معلومات التغذية

اكتساب التحكم فيها رغم أن حجم التغيرات  سرعة القلب، معدل التنفس ...الخ"، يمكنالمختلفة" معدل 

أن أهم مزاياها يكمن في الدلالة النفسية التي تساعد  البيولوجية في هذه الطريقة ليس له أدلة كبيرة إلا

 الرياضي في الوعي بمقدرته على تطوير مهارة نفس التوتر و تحقيق الاسترخاء.
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 : ةـية اللغويـبـعصـة الـــــبرمجـــــال-6 -11

 تعمل هي و" بوندلز ريتشارد" و" قرنيدز جون"بفضل الأمريكية المتحدة الولايات في التقنية هذه ظهرت

 تحسين و السلوك في التغير إلى الوصول اللغوية العصبية البرمجة أهداف من و ،(النوع) الصنف على

 :التالية المراحل بفضل هذا و الموضوع إمكانية

 (.الفرد)الشخص مع الجيد الحوار أخذ هو الأولى المرحلة هدف -أ 

 التنويم حالة إلى عامة متغيرة وعي حالة تأسيس) خلق إلى الثانية المرحلة في نبحث - ب

 (.المباشر غير المغناطيسي

  (Karin bui_xuan: 2000, p113) فيها المرغوب الطبيعية الحالة تثبيت محاولة الثالثة المرحلة - ت

 (La Saphrologie:) السفرولوجية التقنية-11-7

 أسست علمية مدرسة في" كايسدوا الفونسو" البروفسور طرف من اقترحت السفرولوجيو التقنية إن      

 كيماوية بينات عن تبحث و عديدة مفاهيم من انطلاقا الإنساني الوعي تدرس هي و 1961 عام بمدريد

 الشعور انسجام تعني والتي القديمة الإغريق من" كايدوا" جلبها الطب، في لاستعماله نفسية فيزيائية

 (Luis fermandez :, paris 1987,p 26)(. الوعي)

 : المتعالي التأمل تقنية-11-8

 المتعالي التأمل و النفس تقدير تحسين و العضوي الاستقلاب مستوى من تخفض التقنية هذه       

 على نظرته يرتكز الموضوع أم حين في( جسدي استرخاء) الاسترخاء وضعية على المعاملة يستحق

 .العقلي التدريب

 "YOUGA:" اـــــــيوقــــال-11-9

 كل في مسجلة هي و الميلاد قبل السادس القرن إلى أصلها يعود شهرة، الأكثر الممارسة هي و      

 التحكم في الدخول و الصرامة هو اليوقا هدف و ،"NARVANA"" النرفانا عن تبحث و الكونية المعرفة
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 التنفس و الجسم ثبات في التحكم من الرياضي تمكن اليوقا إذن: التعالي"  مع بالموافقة النفسي

 (R- Thomas- 1987, p286 ).والصرامة

 : الذهني التدريب-11-10

 تكرار" بأنه يعرف الذهني فالتدريب الرياضي النفسي بالتحضير الخاصة التقنيات من تقنية هو       

 الرياضي إليها يلجأ النفسية المهارات على تحتوي الذهني التدريب تقنية إن، "التعليم لعرض بحركات القيام

 :منها البعض نذكر النفسية المهارات بين من و بعدها أو أثناءها أو المنافسة قبل سواء

 الــــــذهــــــنــــــي.التـــــــــصــــــور  -أ

 تـــركــــيــــــــــــــــــز الانـــتـــــــــبـــاه. -ب       

 الثقة في النفس المثلى. -ت       

 علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى: -12

البدنية والفنية إن تطوير الناحية النفسية لأي لاعب كرة قدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي         

والخططية )التكتيك( ، وبالنظر لاختلاف مستويات لاعبي الفريق  في النواحي البدنية والفنية  )التكتيكية(

والخططية فهذا معناه أنه يجب تطوير الناحية النفسية عند كل لاعب بصورة فردية والتي ترتبط بحالات 

ن اللاعب متى ما أصابه التعب فإن هذا يخفض  ذا اللاعب معقدة وا  حالته المعنوية في استمرار السابق وا 

إذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنه سيشعر بالارتباك النفسي في الحالات المحرجة ، كما أن اللاعب 

الذي لم يتدرب على الخطط اللازمة فإنه يرتبك ويبقى في حيرة كلما أراد أن ينتخب خطة ملائمة 

ب وضبطه للخطط فإنه يشعر بثقة نفسية جيدة مما يجعله يؤدي وبالعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاع

 واجباته بصورة أحسن .
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بإضافة إلى ما تقدم فإن المركز الذي يلعب فيه اللاعب وطبيعة المتطلبات الفنية والخططية        

ف والبدنية تحتاج إلى إعداد نفسي خاص بها...إن من يملك نفسية مهاجم لا يصلح أن يكون حاميا للهد

 وبالعكس وهكذا.

ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن للإعداد النفسي علاقة وطيدة بكل النواحي والتي تلخصها في        

 العناصر الأربعة التالية :

 . الناحية البدنية 

 . الناحية المهارية 

 . الناحية الخططية 

 .(31، ص1997) رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحق : .الناحية النفسية 
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 خاتــــــــــــــــــمـــــــة: 

الإعداد النفسي في كرة القدم يزداد أهمية يوما بعد يوم بالنسبة   نستخلص مما ذكر أن موضوع         

ن الفرق  العالمية على إختلاف مستوياتها بحاجة أكثر إلى الإهتمام بهذا الموضوع للاعبي كرة القدم ، وا 

اللياقة البدنية والذهنية، والتي من بينها الناحية  بعناصرلتتمكن من إعداد لاعبيها بصورة جيدة ومحصنة 

        النفسية التي لها في الكثير من الأحيان الكلمة الأخيرة على نتيجة المنافسة.
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 مهيد:ــت

تعتبر دافعية الإنجاز من بين الجوانب الأكثر أهمية في نظام الدافعية للاعب الرياضي، خصوصا في 

الواضحة، كما ترتبط أيضا مرحلة البطولة الرياضية أين تتميز دافعية الممارسة الرياضية بالاتجاهات الاجتماعية 

 بالدافعية الفردية الشخصية.

لقد أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن وصول اللاعب إلى أعلى المستويات و 

التي يقصد بها استعداد اللاعب للإقبال أو عليه "دافعية الإنجاز الرياضي" و الرياضية يتأسس على ما يطلق 

، كما يدخل في ن مواقف الإنجاز الرياضي، و بصفة خاصة مواقف المنافسة الرياضيةالإحجام تجاه موقف م

 (231، ص2009)منى عبد الحليم،  نطاق هذا التحديد رغبة اللاعب في التفوق و التميز.

و بالأخص في المجال الرياضي  أهميتهالهذا سنتطرق بالنقاش في هذا الفصل إلى دافعية الإنجاز و 

 قدم.في رياضة كرة ال
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 مفهوم دافعية الإنجاز: -1

من الناحية التاريخية يرجع استخدام مصطلح الدافع للإنجاز في علم النفس بصفة عامة إلى الطبيب 

( الذي أشار أن الحاجة للإنجاز هي "دافع تعويضي مستمد من خبرات الطفولة"، Adler–النمساوي )ألفرد أدلر 

المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح و ذلك قبل استخدام موراي لمصطلح و كورت ليفن الذي عرض هذا 

 (34، ص1991)أحمد عبد الخالق،  الحاجة للإنجاز.

و على الرغم من هذه البدايات المبكرة، فإن الفضل يرجع إلى عالم النفس الأمريكي هنري موراي، على 

ذلك في دراسته و مكونا مهما من مكونات الشخصية،أنه أول من قدم مفهوم الحاجة للإنجاز بشكل دقيق بوصفه 

كان من بينها الحاجة للإنجاز،  بعنوان "استكشافات في الشخصية و التي عرض فيها موراي لعدة حاجات نفسية

عرف "موراي" الحاجة للإنجاز بأنها تشير إلى رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات، و ممارسة القوى و و 

 (81-80)نفس المرجع، ص ة لأداء المهام الصعبة بشكل جيد و بسرعة كلما أمكن ذلك.الكفاح أو المجاهد

أخذ الطموح في  الإتقانإذن فتعريف موراي للحاجة للإنجاز يشير إلى الحرص متضمنا معنى المثابرة و 

 الاعتبار و فهم الفرد لذاته و يركز التعريف على عاملين مهمين:

مع الأهمية في توفير رغبة لدى الفرد للقيان بالعمل و استعداده لبذل الجهد العامل الأول: يتناول الإتقان  -

 أملا في تحقيق النجاح.

 العامل الثاني: فيتمثل في السرعة نظرا لتقدير أهمية الوقت بالنسبة للشخص المنجز. -

حاجة و تتحد طريقة إشباع الحاجة للإنجاز في ضوء تصور موراي طبقا لنوعية الاهتمام و الميل. فال

ال تكون على هيئة الرغبة في النجاح الرياضي أي الفوز، بينما تكون ـفي المجال الجسمي على سبيل المث

)عبد اللطيف محمد الخليفة،  الحاجة للإنجاز في المجال العقلي على هيئة الرغبة في التفوق العقلي أو المعرفي.

 (11، ص2006

بمعنى بذل الفرد لجهود محاولا الوصول إلى  "Webster –"وبستر  سكما يعرف دافع الإنجاز في قامو   

 (19، ص2007)سعد أحمد ابراهيم أبو شقة،  .الإتقانمستوى التفوق فيعمل ما يقوم به و يتصف أداؤه بالإجادة و 
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و السعي نحو  فرد في إنجاز المهمة التي يؤديهاو يعرف في معجم الكلمات في علم النفس بأنه نجاح ال   

و يعرف قاموس علم النفس الإنجاز   ( Robert. M.G. 1984, p) الأهداف و الوصول إلى معايير الامتياز.تحقيق 

 (13، ص1985)فاخر عاقل،  أمر فعلي و ليس إمكانية.

از بأنها حاجة لدى الفرد للتغلب على ـدافعية الإنج اموس علم النفس و الصحة النفسيةـكما يعرف ق

السيطرة على التحديات الصعبة، و هي أيضا الميل إلى وضع مستويات مرتفعة في ات و النضال من أجل ـالعقب

 (Robert. M.G. 1984, p 7) ها، و العمل بمواظبة شديدة و مثابرة مستمرة.ـالأداء و السعي نحو تحقيق

بأنه: استعداد لدى الفرد   (Atkinson. H. W, 1964, p 243)( دافع الإنجازAtkinsonون )سو يعرف أتكن

 أتكنسون أن المؤشرات الدافعية للإنجاز من حيث قوتها أو ضعفها تتمثل في:لبلوغ النجاح و أوضح 

 محاولة الوصول إلى الهدف و الإصرار عليه. -

 التنافس مع الآخرين و ما يعنيه ذلك من سرعة الوصول إلى الهدف و بذل الجهد. -

  في الأداء.أن يتم ذلك وفقا لمعايير الجودة  -

حيث عرفا ( مع تعريف أتكنسون Johnson et macclellandو يتفق تعريف جونسون و ماكيلاند )

الدافع للإنجاز بأنه الميل للوصول إلى النجاح و رغبة الفرد في أن يكون أداؤه على مستوى الامتياز أو هو 

 ((Johnson, E. W, et Mc Clelland, 1984, p 111 الرغبة القوية لإتمام الهداف على نحو أفضل.

و لقد أشارت صفاء الأعسر إلى أن دافعية الإنجاز هي النظام الشبكي من العلاقات المعرفية          

، 2008)تائر أحمد غباري،  و الانفعالية و السلوكية الموجهة أو المرتبطة بالسعي نحو تحقيق التفوق و الامتياز.

 (50ص

ضة من خلال النظر إلى مواقف المنافسة الرياضية كمواقف إنجازيه و و تعرف دافعية الإنجاز في الريا

في هذا المعنى يعرفها مارتينز بأنها استعداد للكفاح من أجل الرضا و ذلك عند إجراء مقارنات لبعض معايير و 

 (20، ص2008)وفاء درويش،  مستويات التفوق في حضور تقييم الآخرين.
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بأنها الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في إنجاز المهام  و يرى أسامة راتب دافعية الإنجاز

التي يكلف بها في التدريب أو المنافسة كذلك المثابرة في مواجهة الفشل و الشعور بالفخر عند إنجاز الواجبات 

 (106، ص2007)أسامة كامل راتب،  التي يكلف بها.

الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية و  أما محمد حسن علاوي فيعرفها بأنها استعداد اللاعب

محاولة التفوق و الامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق و الامتياز عن 

طريق إظهار قدر كبير من النشاط و المثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح و النضال من أجل التفوق و 

 (252، ص2007)محمد حسن علاوي،  الرياضية. الامتياز في مواقف المنافسة

إن التعريفات السابقة لدافعية الإنجاز تبين أن التعريف المعجمي لدافعية الإنجاز يتفق في إطاره العام 

آخذا الطموح  الإتقانمع تعريف الباحثين المهتمين بدافعية الإنجاز حيث تضمن تعريف موراي معنى المثابرة و 

في الاعتبار و فهم الفرد لذاته و يلاحظ أنه بالرغم من اختصار هذا التعريف إلا أنه مفيد حيث ركز على 

و السرعة ليدل على أهمية الوقت بالنسبة للشخص المنجز، و يوضح  الإتقاننجاز هما لإعنصرين مهمين في ا

ون يشير إلى دافع الإنجاز استعداد ثابت لدى الفرد كذلك بعض الأفراد المنجزين، في حين نجد أن تعريف أتكنس

الجدير بالملاحظة أيضا تعريف ماكيلاند لدافعية و  تتضمن تقييم الأداء لمستوى معين،يظهر في المواقف التي 

ذات أهمية قصوى و هي الجانب العقلي و ومجتمعة و و  الإنجاز قد أشار إلى ثلاثة جوانب متفاعلة معا

يتضمن ي، و يتفق رأي الباحث مع هذا التعريف حيث يرى أن دافع الإنجاز كأي دافع آخر الانفعالي و السلوك

الجوانب الثلاث و التي تشكل شبكة متداخلة مترابطة، و لذا فإن التعريف الشامل لهذا المفهوم لابد و أن 

هذا المفهوم منها رغبة  التعريفات التي تناولتيتضمن الجوانب الثلاثة و يلاحظ أيضا أن هناك اتفاقا بين معظم 

تحقيق التفوق والنجاح كذلك الإشارة إلى بعض خصائص الأفراد المنجزين، و  أوالفرد لبلوغ معايير الامتياز 

 كالمنافسة مع الذات و مع الآخرين. الإنجازيةبعض التعريفات أضافت محكا أو أكثر من محكات المخيلة 
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 أنواع دافعية الإنجاز: -2

 ز سميث" بين نوعين أساسيين من الدافعية للإنجاز هما:ميز "فيروف و شارل

)د. عبد  و يقصد بها تطبيق المعايير الداخلية أو الشخصية في مواقف الإنجاز. :دافعية الإنجاز الذاتية -2-1

 (97-95، ص2000اللطيف محمد خليفة، 

و يقصد بها تطبيق معايير التفوق التي تعتمد على المقارنة الاجتماعية، : دافعية الانجاز الاجتماعية -2-2

و لكن قوتهما تختلف  أي مقارنة أداء الفرد بالآخرين و يمكن أن يعمل كل من هذين النوعين في نفس الموقف 

طرة على وفق لأيهما أكثر سيادة و سيطرة على الموقف فإذا كانت دافعية الإنجاز الذاتية لها وزن أكبر و سي

، 2000)د. عبد اللطيف محمد خليفة،  الموقف فإنه غالبا ما تتبعها دافعية الإنجاز الاجتماعية و العكس صحيح.

 (97-95ص

 :مكونات الدافعية للإنجاز نحو النشاط الرياضي -3

، 2000)د. عبد اللطيف محمد خليفة،  تتضمن الدافعية للإنجاز خمسة مكونات أساسية و هي على النحو التالي:

 (97ص

 الشعور بالمسؤولية. -

 السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع. -

 المثابرة. -

 الشعور بأهمية الزمن. -

 التخطيط للمستقبل. -

 النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز: -4

بمقدور أي باحث عندما يرغب في أن يلمس بالأساس التاريخي لدافعية الإنجاز أن يرجع إلى آراء ويليام 

م، التي تؤكد أن "نظرة الإنسان لنفسه إنما تتحدد بالأهداف التي وضعها لنفسه و أن إنجاز هذه 1890جمس 
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و المعنوية و        النفسية الأهداف تقضي إلى مشاعر الارتياح في حين يؤدي الإخفاق إلى الإحباطات 

 (202، ص2006)عصام علي الطيب، ربيع عبدة رشوان،  الإذلال إن صح التعبير"

و ربما    و قد تعددت النظريات المفسرة لمفهوم دافعية الإنجاز و اختلفت في المبادئ التي تقوم عليها، 

 يلي: كان هذا الاختلاف راجعا إلى اختلاف واضعيا، و من هذه النظريات ما

 م(1953-1938نظرية الحاجات لموراي: ) -4-1

رائد هذه النظرية بالرغم من أن مفهوم الحاجة قد اتسع استخدامه في " Murray-يعتبر العالم "موراي

علم النفس، فلم يسبق لصاحب نظرية أخرى أن وضع هذا المفهوم موضوع التحليل الدقيق أو قدم مثل هذا 

التصنيف الكامل كما وضع موراي، و لقد نظر إلى الشخصية كتكوين فرضي يسيطر على الخبرة و يحكم أنماط 

رد، و استخدام لفظ حاجة في معالجة لعمليات الدافعية، و لفظ حاجة تكوين يمثل قوة في المخ، و هذه فعل الف

القوة تنظم الفعل و الإدراك و العمليات المعرفية الأخرى لإشباع تلك الحاجات و هي تقود الإنسان لأن يبحث 

ئمة فهي إذن القوة الدافعة و القوة عن الملابسات البيئية المناسبة له، و لكي يتجنب الملابسات الغير ملا

و أساس هذه النظرية حسب موراي تتمثل في أن القوة الدافعة تنطلق أصلا مما لديه الموجهة لسلوك الإنسان، 

من حاجات و الحاجة هي التي تجعل الفرد يبدل من مواقف غير مشبعة إلى مواقف تحقق له إشباع هذه 

، و هذه الحاجات ليست فعالة دوما و إنما تستدعيها المثيرات (203، ص1994)محمد عبد الظاهر الطيب،  الحاجة

و هذه المثيرات تؤدي بالفرد إلى سلوك معين داخلية كانت كالجوع و العطش، أو خارجية كالإهانة من الغير، 

توفرت لإشباع الحاجة، علما أن إشباعها لا يعني انتقائها و لكن تنحيتها جانبا لكي تنشأ مرة أخرى إذا ما 

 المواقف المؤدية لها.

و لأن الحاجة هي مفهوم افتراضي، فالغرض التعرف عليها و بيانها تكون بحاجة إلى معايير حددها 

 موراي بخمسة معايير يمكن على أساسها تحديد فعالية هذه الحاجات في سلوك الفرد و المعايير هي:

 توابع السلوك و نتيجته النهائية. -

       وصول إلى تلك النتيجة.نمط السلوك المتبع لل -
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 الإدراك الانتقائي لمجموعة من الموضوعات و الاستجابة لمؤثرات محددة. -

 التعبير صراحة عن الانفعالات أو المشاعر التي تتصل بتلك الحاجة. -

إبداء الرضا عند تحقيق الإشباع لهذه الحاجة أو عدم الرضا عند الإخفاق في الوصول إلى النتائج  -

 السلوك المتعلق بها.المرجوة من 

و     م، إلا أن الاهتمام الفعلي من الناحية النظرية 1938"إن تشخيص الحاجة للإنجاز ظهر عام 

 ,François Cury) التطبيقية بدأ بداية الخمسينات بعد أن نشر ماكيلاند و آخرون كتابهم الموسوم بدافعية الإنجاز"

p99) 

 م( 1953نظرية ماكيلاند: ) -4-2

كثيرا بآراء موراي، إذ ميز ماكيلاند بين السمات و الدوافع التي تحدد لماذا يسلك الإنسان كيلاند تأثر ما

على نحو معين، فهي الأنماط الداخلية للسلوك، أما السمات فهي تصف الاتساقات في السلوك أو التوافق الذي 

ماكيلاند أن التعلم السابق و الحالة التي يتبناه الفرد لمواجهة المواقف المتكررة أي كيف يسلك الناس، و قد أكد 

تتضمن زيادة أو نقصانا باللذة أو الألم بالنسبة للحالة الراهنة، و يؤكد أن قوة الدافع للإنجاز تختلف تبعا 

لنشاطات و طبيعة التحدي، لذلك يترتب أن نأخذ بالحسبان العوامل الشخصية و عوامل البيئة كلها عندما نفسر 

از من ـاص الذين يتطور لديهم دافع الإنجـجاز، لذلك اهتمت دراسات ماكيلاند بتحديد الأشخقوة الدافع للإن

 (François Cury, p99-100) الأشخاص الذين لا يتطور لديهم هذا الدافع.

و لم تقتصر محاولات ماكيلاند و زملائه عن الدوافع البشرية و قوتها بل تطورت إلى إيجاد العلاقة بين 

 لمدلولات الإنجازية.الحضارات و ا

، و لم (230، ص2009)منى عبد الحليم،  و لقد اتضح وجود علاقة بين حضارة أي أمة و درجة دافع الإنجاز

 تقتصر محاولاتهم على المجتمعات القديمة بل بدراسة النمو الاقتصادي في المجتمعات المتقدمة.

 (162، ص2002علاوي، )محمد حسن  (1974نظرية أتكنسون لدافع الإنجاز: ) -4-3

افترض موراي عند تصنيفه للحاجات النفسية أن الحاجة أو الدافعية للإنجاز تندمج تحت حاجة كبرى و أشمل 

هي الحاجة إلى التفوق، و قد أكد أتكنسون نظريته التي عرضها في كتابه الموسوم بـ )مدخل إلى الدافعية سنة 
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من تومان و ليفن و هل و غيرهم من المنظرين في مجال أهمية التوقع و القيمة و بذلك تأثر بكل  1974

الدافعية و ماهية محددات السلوك، و حاول أن يجد العلاقة بين مكونات النظرية، أن اعتمد على دور الفروق 

كنسون المحددات المباشرة للسلوك الفردية في الحاجة إلى الإنجاز بهدف فهم العمليات الدافعية، و حدد أت

 بمتغيرات الشخص و البيئة و الخبرة"

إن الخلاصة التي يمكن الوصول إليها عن دوافع الإنجاز لنظرية أتكنسون هي أنه يمكن التنبؤ بميل الشخص 

 أو ابتعاده عنه في ضوء مكونات ثلاثة هي: الإنجازيللوصول إلى الهدف 

(، أو استعداد ثابت لدى الفرد لتجنب MSلنجاح و الذي يمز له بـ )استعداد ثابت لدى الفرد لبلوغ ا -أ 

و هذا الاستعداد يكسبه الفرد منذ طفولته المبكرة، و يظل ثابتا و مستمرا ( MaFالفشل و يرمز له بـ )

 نسبيا مدة طويلة من الوقت.

تتطلب إنجازا فخبرة  ( في المواقف التيPF( و تجنبه الفشل )PSاحتمالات الفرد الذاتية لبلوغ النجاح ) -ب 

 الشخص تكون سببا في ناتج الدافع للإنجاز.

 إن قيمة الحافز الخارجي الإيجابي للنجاح. -ج 

 (1978نظرية نيكولز في دافعية الإنجاز )القدرة على الإنجاز(: ) -4-4

في  قدم نيكولز نظريته في دافعية الإنجاز و هي امتداد لنظرية هارتر في دافعية الكفاية و مشابهة لها

وجوه كثيرة من خلال الافتراضات الأساسية )ماعدا التأكيد على مستوى نمو الطفل( و تأكيد كبير لمفهوم القدرة 

اعتمد نيكولز في نظريته على افتراضات التوجه نحو القدرة و التوجه نحو المهمة في نمو دافعية الكفاية و قد 

بمفهوم القدرة     و المهمة تختلف حسب العمر و أن كلا التوجهين يرتبطان كمفاهيم دافعية حيث افترض 

 الاستعدادات و العوامل الموقفية حيث الناشئين لا يميزون بين مفاهيم القدرة و المهمة.

و يؤكد نيكولز على الاستعداد الشخصي و الدلائل و الوعي الذاتي و توصل إلى أن كلا المفهومين 

يب فإن المزيد من التعلم يتحسن حيث إن بذل الجهد يؤدي إلى يرتبطان عندما يكون الفرد مستغرقا في التدر 

 فرص أكبر للتعلم و مشاعر الكفاءة.
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 التعليق على النظريات: -4-5

من خلال ما تقدم من نظريات في دافعية الإنجاز وجد الباحث وجود ميل أكبر نحو نظرية هونري 

م في تحقيق شيء صعب و السيطرة على الأفكار و الاستقلالية كدافعية داخلية تحرك سلوك 1938موراي سنة 

اء موراي التي اعتمد نفسه في تفضيل نظرية و أر اللاعب و منافسة الآخرين كدافعية خارجية، و وجد الباحث 

و عليه يرى الباحث أن الرياضيين الذين       عليها من بعده من العلماء مثل ماكيلاند و أتكنسون و غيرهم، 

تكون دافعيتهم للإنجاز عالية يحددون أهداف واقعية و يميلون إلى المهمات المعتدلة الصعوبة و يعتمدون على 

مال عبد المنعم في قوله 'إن ذوي دافع الإنجاز العالي يتسمون بثقة قدراتهم الشخصية، كما يوضح ذلك محمد ج

 (62، ص2008)محمد جمال عبد المنعم،  أكبر بأنفسهم و يتحملون المسؤولية عن طيب خاطر"

 برامج تنمية دافعية الإنجاز: -5

 تنمية دافعية الإنجاز في وجهة نظر ماكيلاند: -5-1

 محاور أساسية لتنمية دافعية الإنجاز هي:صمم ماكيلاند برنامجا يتضمن أربعة 

 التعريف بدافعية الإنجاز. -

 دراسة الذات. -

 تحديد الهدف. -

 التدعيم و المساعدة. -

 التعريف بدافعية الإنجاز:* 

إن دافعية الإنجاز هي نظام شبكي من التفكير و المشاعر و السلوك المرتبط بالسعي نحو الامتياز و 

برنامجه ذلك النظام الشبكي و يستهله بتدريب المشاركين على التعرف على مفهوم يبدأ ماكيلاند و ينطلق في 

دافعية الإنجاز و تدريبهم على التفكير في إطار المفاهيم الإنجازية و يتم ذلك بأشكال متعددة منها أن يطلب 

قوم بتصحيحها في القائم على التدريب من المشاركين أن يكتبوا قصصا على بطاقات اختبار تفهم الموضوع ثم ي

 ضوء المفاهيم الإنجازية مما يساعدهم على معايشة الأفكار الإنجازية و اكتساب لغة جديدة هي لغة الإنجاز.
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لأول مرة في التعرف على خصائص الشخص المنجز حيث يقدم لهم المسؤول عن و يبدأ المشاركون 

 البرنامج تعريفا يتضمن الخصائص التالية:

 التنافس مع الذات. -

 لتنافس مع الآخرين.ا -

 الاستغراق في عمل طويل. -

 الإنجاز الفردي المتميز. -

و يصيغ ماكيلاند المدخل الخاص بالتفكير الإنجازي كالآتي: )بقدر ما يستطيع المشارك أن يستوعب 

عبد )حسين أبو رياش،  بدقة و وضوح مفاهيم النظام الشبكي الإنجازي بقدر ما ينمو و يقوي الدافع الإنجازي لديه(.

 (195، ص2006الحكيم الصافي، 

و يهدف التدريب على كل من التفكير الإنجازي و السلوك الإنجازي إلى اكتساب الفرد القدرة على 

 تطبيق ما تدرب عليه في حياته و هو ما يعني انتقال أثر التدريب.

 * دراسة الذات:

و لم يكن من بينها ما يتعلق بالفرد لقد تمحور الحديث حول محاولة تنمية دافعية الإنجاز عند المشارك 

أو تعديل على المستويين الفكري و السلوكي لدى الفرد، فلابد من و لما كان الهدف هو محاولة إحداث تغيير 

كيف يمكن أن و بأهدافه و قيمه و ترك الفرصة له في البرنامج لكي يستبصر الحقائق الخاصة بحياته و بعملة 

 هاته الحقائق.تتأثر دافعية الإنجاز لديه ب

 تحديد الهدف:* 

يعد هذا المدخل بمثابة التدريب على الشبكة الإنجازية أو التطبيق العملي لها بحيث يعمل القائمون على 

البرنامج على استثارة اهتمام المشاركين و مساعدتهم في صياغة الأهداف التي يريدون الوصول إليها و يتم ذلك 

أهداف صغيرة فيبدأ المشارك بذلك في تحديد الاستجابات المرغوبة و  بحثه على وضع هدف عام يحلله إلى

 المطلوب تنميتها و الاستجابات الغير مرغوبة و المطلوب التحلي عنها أو تعديلها.
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 التدعيم و المساعدة:* 

يرى ماكيلاند أن التفاعل بين الأفراد له دور حاسم في بناء أي موقف يهدف إلى تعديل السلوك حيث 

أن الخبرة الانفعالية لا تنفصل عن الخبرة المعرفية و بخاصة أن الدافع يعرف بأنه الصيغة الانفعالية يوضح 

للشبكة المرتبطة به، و من هنا يؤكد ماكيلاند على أن التفاعل المتبادل بين المشاركين أنفسهم و بينهم و بين 

يلاند أن الهدف هو إحداث تغيير يتطلب بالطبع أثره في التدريب و قد أشار ماك إغفالالمدرب يعد أمرا لا يمكن 

تخلي الفرد عما اعتاده من أساليب قائمة من التفكير و السلوك و ما يصاحب ذلك من قلق معوقا يعطل التغيير 

)حسين أبو رياش، عبد الحكيم الصافي،  و يبرز دور دفئ العلاقة الصادقة في تخفيف القلق الناجم عن هذا التغيير.

 (198، ص2006

 تنمية دافعية الإنجاز في وجهة نظر الشولر: -5-2

يتفق كثيرا ممن عملوا في مجال التربية السيكولوجية مع ماكيلاند في الجوانب الرئيسية للبرنامج سواء 

في الأساس النظري أو في محتوى البرنامج هؤلاء نعرض الأسس التي وضعها الشولر في بناء برامج دافعية 

 الإنجاز.

 الشولر تلك الأسس في ست خطوات إجرائية تعتمد في تنمية الدافعية هي:يلخص 

 ركز انتباه المشاركين في ما يجري و الآن. -

 قدم خبرات مركزة و متكاملة لأفكار جديدة و انفعالات و سلوك جديدين. -

ساعد المشاركين على استخلاص معنى لهذه الخبرات و ذلك بتقديم عناصر الخبرة في مفاهيم يمكن  -

 تعلمها.

 ساعد المشاركين على إدراك علاقة الخبرات و بين قيمهم و أهدافهم و مفاهيمهم عن الذات أو الآخرين. -

 عمال على تثبيت الأفكار و السلوك الجديدين بالتدريب عليها و ممارسة الخبرة علميا. -

وكهم أي تصبح بعد أن يتمثل المشاركون تلك الخبرة فإنها ستدخل في نسيج أفكارهم و مشاعرهم و سل -

 (200-199، ص2006)حسين أبو رياش، عبد الحكيم الصافي،  جزءا من شخصياتهم.
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 طرق قياس دافعية الإنجاز: -6

 تبين أن المقاييس التي استخدمت في قياس دافعية الإنجاز تنقسم إلى قسمين رئيسيين هما:

 المقاييس الاسقاطية. -

 المقاييس الموضوعية. -

 المقاييس الاسقاطية: -6-1

قام ماكيلاند و زملائه بإعداد اختبار لقياس دافعية الإنجاز مكون من أربعة صور تم اشتقاق بعضها من 

( الذي أعده موراي أما البعض الآخر فقام ماكيلاند بتصميمه لقياس الدافع T.A.Tاختبار تفهم الموضوع )

 (68، ص2000عبد الطيف محمد الخليفة، ) للإنجاز.

عرض كل صورة من الصور على شاشة لمدة عشرين ثانية أمام المبحوث ثم  و في هذا الاختبار يتم

 يطلب الباحث من المبحوث كتابة قصة تغطي أسئلة بالنسبة لكل صورة و الأسئلة هي:

 ما يحدث؟ و من هم الأشخاص؟ -

 ما الذي أدى إلى الموقف؟ -

 ما محور التفكير؟ و ما المطلوب عمله؟ و من الذي يقوم بهذا العمل؟ -

 يحدث؟ و ما الذي يجب عمله؟ ماذا -

ثم يقوم المبحوث بالإجابة عن هذه الأسئلة الأربعة بالنسبة لكل صورة و يستكمل عناصر القصة الواحدة 

في مدة لا تزيد عن أربع دقائق و يستغرق إجراء الاختبار كله في حالة استخدام الصور الأربعة حوالي عشرين 

بالتخيل الإبداعي و يتم تحليل القصص أو نواتج الخيال لنوع معين من دقيقة، و يرتبط هذا الاختبار أساسا 

 المحتوى في ضوء ما يمكن أن يشير إلى الدافع للإنجاز.
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 المقاييس الموضوعية: -6-2

قام الباحثون بإعداد المقاييس الموضوعية لقياس الدافعية للإنجاز بعضهما أعد لقياس الدافع للإنجاز 

لقياس الدافع للإنجاز لدى الكبار مثل مقياس )مهربيان( عن اس )وينز( و بعضها أعد لدى الأطفال مثل مقي

 (100، ص2000عبد الطيف محمد الخليفة، ) الميل للإنجاز و مقياس )لن( و مقياس )هومانز(.

 العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز الرياضي: -7

يكون لديهم إدراك واضح عن الأشياء التي  يتوقع أن الأشخاص الذين يتميزون بدافع الإنجاز عال أن

يؤدونها تميزا عن الأشخاص ذوي دافعية إنجاز منخفضة، و قد خلص أسامة كامل راتب إلى توضح العوامل 

 (255، ص2001)أسامة كامل راتب،  المؤثرة في دافعية الإنجاز للرياضيين على النحو الآتي:

مستقبل عنصرا هاما لزيادة دافعية الإنجاز العالي، حيث الرؤية المستقبلية: تمثل الأهداف الشخصية لل -

 أنها مصدر الطاقة و التشجيع للإنجاز و الممارسة للأنشطة التي تحقق هذه الأهداف.

الإنجاز، و لكن نوع و مستوى التوقع، فالفرد الذي لديه التوقع للهدف: ليس الهدف وحده يوجه دافع  -

يبذل المزيد من الجهد، أما إذا كان لديه توقع سلبي فإن ذلك قناعة بتوقع إيجابي لتحقيق الهدف سوف 

يؤثر على انخفاض درجة الإنجاز، لذلك من الأهمية مساعدة اللاعب الرياضي على التقييم الواقعي 

 لمستوى الهدف.

في أي نشاط تؤدي خبرات النجاح: الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقق فيها الناشئ النجاح و الرضا  -

زيادة الاستعداد و الرغبة لاستمرار ممارسة هذا النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين المهارات إلى 

 الرياضية و الشعور بالسعادة و الرضا نتيجة تحقيق الأهداف.

التقدير الاجتماعي: تتأثر دافعية الإنجاز بحاجة الفرد للحصول على الاستحسان و القبول و التقدير  -

المهمين بالنسبة له مثل الأسرة، المدرب، الإداري، جماعة الأصدقاء، و الاجتماعي من الأشخاص 

بالتالي فإن توقعات هؤلاء نحو الأهداف المطلوبة من الرياضي تحقيقها تمثل دافعا قويا للسعي نحو 

 الامتياز و التفوق للحصول على تقديرهم.
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السلوك الإنجازي للرياضي و الحاجة إلى تجنب الفشل أو النجاح: هناك نمطان شائعان يؤثران في  -

 كلاهما يؤثر في مستوى الإنجاز الرياضي، و الجوانب النفسية للرياضي.

 تقدير الذات. -

 الحاجة للإنجاز. -

  دافع الإنجاز )التفوق( في المنافسة الرياضية: -8

يعني دافع الإنجاز في المنافسة الرياضية الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في إنجاز 

 لواجبات و المهام التي يكلف بها.ا

 أهمية دافع الإنجاز و المنافسة للنشئ )المراهق(: -8-1

 اختيار النشاط:  -8-1-1

 أكثر من قدراته يلعب معه. أواختيار منافس أقل  أويتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراته 

 الجهد من أجل تحقيق الأهداف:  -8-1-2

 من جرعات التدريب في الأسبوع. %90الممارسة مثل حضور و يعني مقدار أو كم 

 المثابرة:  -8-1-3

و بلوغ   و يعني مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل و بذل المزيد من الجهد من أجل النجاح 

و بالرغم من     الهدف و مثل عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات و لا يحقق مراكز متقدمة 

 (47ص ، 2001)أسامة كامل راتب،  يستمر في التدريب من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية.ذلك 

 دافع الإنجاز في كرة القدم: -9

يعرف بأنه الرغبة في الفوز بالمباريات لأن الدوافع التي تؤدي إلى الإنجاز هي المنافسة من أجل تحقيق 

أفضل مستوى أداء ممكن، و قد يستخدم أحيانا مصطلح الحاجة إلى الإنجاز و التوجهات الإنجازية أو الحاجة 

نادي أو المنتخب و لذلك يمتلك اللاعب إلى التفوق، و هذا ما يرغبه لاعبن كرة القدم، إن كان على مستوى ال

الإحساس القوي بالحاجة إلى النجاح و تجاوز الصعوبات و التغلب على المشكلات التي تعترض طريقه لتحقيق 
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و مثابرته في سبيل تحقيق نجاح أو الإنجاز و مدى استعداده الثابت في الشخصية يحدد مدى سعي الإنسان 

و ذلك في المواقف التي تتضمن تقييم الأداء في     ة معينة من الإشباع بلوغ الهدف، مما يترتب عليه درج

ضوء مستوى معين للامتياز في هذا يحدث التباين من شخص إلى آخر و من ثقافة إلى أخرى، و يعتمد في 

ذلك جزئيا على التنشئة الاجتماعية و الدراسية     و التربية أسرية، و هناك خصائص عامة للذين يتميزون 

 درجة عالية من الإنجاز في أنشطة الحياة المختلفة و منها ممارسة كرة القدم و هي على النحو التالي:ب

 يظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائهم. -أ 

 يظهرون نوعية متميزة من الأداء. -ب 

 ينجزون الأداء بمعدل مرتفع. -ج 

 يعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرين. -د 

 في المواقف التي تتطلب المغامرة و المخاطرة.لواقعية يتسمون با -ه 

 يتطلعون إلى أداء المواقف التي تتطلب التحدي. -و 

 يتحملون المسؤولية فيما يقومون به من أعمال. -ز 

 يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم و تطويرها نحو الأفضل. -ح 

و هناك قوتان تؤثران و تدفعان اللاعب باتجاه التطور، و هاتان القوتان هما القوى الخارجية و القوى 

بين الداخلية، و القوى الخارجية هي الهدف أو الباعث، أما القوى الداخلية فهي الرغبة أو الحافز، إن التفاعل 

فز و الباعث يعتمد كل منهما على الآخر، و الحا أوكلتا القوتين يسبب الدافع في اللاعب، فالرغبة و الهدف 

يظهر الباعث، فالرغبة أو الحافز هي حاجات اللاعب عند ظهور الرغبة يظهر الهدف أو عندما يوجد الحافز 

الداخلية و ميوله و اتجاهاته و عواطفه هي استثارة داخلية عضوية موجودة عندا اللاعب تدفعه إلى الشعور 

و الأهداف التي يطمح اللاعب الحصول عليها  لأهداف أو البواعث فهي الأغراضبالإحساس و التوتر، أما ا

من أجل إزالة التوتر و التي تتمثل بالمكافآت المتوقع حصولها نتيجة تحقيقه للنتائج الإيجابية، إن لعبة كرة القدم 

صحف و المجلات أو عندما تعرض مبارياتها على شاشة التلفزيون أو الإذاعة أو تكثر الكتابات عنها في ال
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اهتمام الدولة و رعايتها لها يمثل حوافز أو رغبات داخلية، أما البواعث و الأهداف فتمثل الاعتبارات المادية و 

من قبل اللاعب كجزاء على ذلك، مما يدفعه إلى التدريب و الممارسة المعنوية التي يتوقع الحصول عليها 

فز و البواعث علاقة مترابطة، فإذا ما انخفضت الحوافز يجب زيادة و إن العلاقة بين الحوا    لتحقيق هدفه، 

البواعث لكي يندفع الفرد للتعلم، و يلعب المدرب دورا مهما في زيادة مبدأ التشويق و الإثارة و توضيح الأهداف 

 لكي تدفعه للاستمرار في العطاء، مع الأخذ بنظر الاعتبار أن هذه الأهداف يجب أن تتناسب مع قدرات

 (2009د. محمد خير الشيخ، ) اللاعب و تحقيق ميوله و حاجاته لكي يستطيع إشباعها.

 الأساليب المستخدمة في لإثارة اللاعب لممارسة كرة القدم: -10

 إن من أهم الأساليب المستخدمة في إثارة دوافع اللاعب لممارسة كرة القدم تتمثل فيما يلي:

 دفع اللاعب للاستمرار في الممارسة.تسهيل طرق ممارسة كرة القدم من أجل  -أ 

وضوح الهدف المناسب لأن لكل مهارة تعليمية أهداف محددة، و عند بدأ عملية التدريب لابد للمدرب من  - ب

فعندما تكون الأهداف لقدرات البدنية و العقلية للاعب، توضيح هذه الأهداف، حيث تكون مناسبة مع ا

العمرية أو أكبر من القدرات البدنية و العقلية لهذه الفئة، فإن ذلك متعددة و كبيرة و غير متناسبة مع الفئة 

يؤدي إلى الاحباط، لذا على مدربينا الاهتمام بهذه الناحية، لأن الإحباط قد يتسبب في ابتعاد موهبة كروية 

 (1997)أسامة كامل راتب،  من ممارسة كرة القدم.

يطفئ في داخل اللاعب الدوافع للإجتهاد في التدريب و التوازن في إشباع الحاجات لأن عدم التوازن ربما  - ت

التركيز اكتساب المهارات و اللياقة البدنية بسبب الشعور بالإحباط و اللامبالاة، لهذا يجب على المدربين 

على استثارة الدافع عن طريق جعل اللاعب دائما يرغب في مزيد من التطور و الرقي بأدائه من اجل تحقيق 

يبة من مستواه، حتى لا يشعر بالغرور و عدم الحاجة إلى الاستمرار بتطوير المستوى و بالتالي الأهداف القر 

، 1990)يحي كاظم النقيب،  الفشل، و هذا ما لازم عددا من اللاعبين و تسبب في إنهاء مسيرتهم الرياضية.

 (119-118ص
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يجب أن يختار بشكل التعليمية  يجب التوازن بين الأهداف و الرغبات، لأن الهدف المختار في العملية - ث

متوازن و متناسب مع رغبة اللاعب فإذا ما أريد تعلم مهارة معينة في كرة القدم كالتهديف في المرمى مثلا 

فإن إثارة حماس اللاعبين عن طريق التعزيز المادي كالمكافآت المادية و المعنوية أو إهداء الميداليات أو 

د من الأهداف بالمقارنة مع زملائه الآخرين خلال الوحدة التدريبية الكؤوس للاعب الذي يحرز أكبر عد

 يكون أكثر مناسبة و إثارة مما لو خصص كتاب علمي على سبيل المثال للهدف الجيد.

و يأتي دور التحفيز و هو ما يقوم به المدرب من ثواب أو عقاب لفظي أو معنوي خلال الوحدات التدريبية  - ج

و التعزيز هو مكافأة يقدمها    ذل المزيد من الجهد لتطوير المستوى الفني بغرض تحفيز اللاعب على ب

المدرب، و قد يكون بشكل تقديم الجوائز أو الميداليات أو شهادات تقدير أو بشكل لفظي كالتشجيع و المدح 

الإنجاز على و الثناء، و هذا التحفيز أي كان نوعه مادي أو معنوي فإنه يجب أن يكون متناسبا مع مقدار 

 أن يكون فوريا و يتبعه مباشرة.

إن إجراء الاختبارات المستمرة في تقويم مستوى اللاعب من أهم العوامل التي ترفع من مستوى فعالية الدافع،  - ح

فاللاعب يجب أن يعرف مستوى إنجازه او مدى تطور مستواه باستمرار لكي يتسنى له الاطلاع على واقع 

را أساسيا في استخدام و اختيار الأساليب المحركة و الدافعية للاعبين و تطوير أدائه، و المدرب يلعب دو 

 مستواهم.

   آملين من مدربينا عدم إهمال هذه الجوانب، حتى تطغى الأساليب العلمية في آدائهم على الاجتهادات 

ة للاعب و قدراته سلوك، مثل الخبرات السابقلالشخصية، لأن تميز الدافعية عن بعض العوامل المؤثرة في ا

الجسمية و الموقف البيئي الذي يجد نفسه فيه و فاعلية الذات و دافعية الكفاية و دافعية الإنجاز تعد هي القوى 

  (2009)د. محمد خير الشيخ، المحركة للسلوك و الأساليب التي تفسر بها مسلك النشاط العقلي. 
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 اتمة:ـــخ 

التكوينات النفسية و هي أساس التنبؤ بالنجاح في المواقف  باختصار فإن دافعية الإنجاز هي إحدى

التنافسية حيث يتصف اللاعبون أو الرياضيون ذو دافعية الإنجاز العالية و المثابرة في التدريب و خصائص 

 نوعية من الأداء.

و في ضوء ما سبق يتضح مدى أهمية دافعية الإنجاز كعامل مؤثر و حيوي في أداء الرياضي بوجه 

م و لاعبي كرة القدم بوجه خاص سعيا من هذا الأخير في تحقيق النجاح و الحاجة إلى إثبات الذات و عا

التفوق بغرض الوصول إلى مركز مرموق بين الجماعة و ربما يسعى إلى الوصول إلى ذروة المستوى الرياضي 

 لفوائد المادية و المعنوية.العالي في أدائه سواء خلال التدريب أو المنافسة الرياضية بغية تحقيق بعض ا

كما أن دافعية الإنجاز تشير أيضا إلى حاجة الرياضي للشعور بالحاجة إلى الإنجاز و تطوير الأداء و 

النتائج في سبيل تحقيق النجاح و الحصول على مدرب أفضل في النشاط الذي يختص فيه، كما أن للمدرب 

سلوك اللاعب من أجل الوصول إلى دافعية إنجاز عالية، دور فعال في ذلك باستخدام التأثير المعرفي على 

                كذلك الارتقاء بعمليات التدريب.
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 :هيــــــــــــــــــــدمت

رياضة كرة القدم  يدا اثك در يدعبية لدا العدال  بتيدب تلدتقر  الك يدر  دم اليدعا  ل يدايمت ا  تعتبر   

ي  لدا نه داك قدا  االلاع  أي ية بالغة  م أجل تتقيق الفاز أا الخلارة للفريق االتا قدم تلد ،اكذلك ل  ارلت ا

تع دل علدإ نضدعاق  قتد  لدا هفلد  اته يدة اتجايدات لدلبية ك ا اراقات اقمرات ال مر  الرياضا لا كرة القم ، 

بعض اثعدراض لم دراض ك ا قم ييدعر بصادابت  بد ،هتا ذات  اهتا الآخريم االاعتقام بأه  غير كقء لا ع ل 

 العضاية ايب  الاراع الهفلا الذي يتر    م الالت تاع بتيات  علإ الاج  الكا ل.

ك ا أيار "ليلا" نلإ أم الضغار  اجامة لم  كل لرم بمرجة  عيهة، نلا أم التعرض ال لت ر   

اثماء االإهتاج اظ ار بعض للضغار التامة يؤ ر باارة للبية علإ تياة الفرم ايؤمي نلإ عم  قمرت  علإ 

 (50ص  -1986) رومي جميل : .اثعراض ال رضية الجل ية أا الهفلية

ال ددذا يجدد  الإيت دددا  باللاعدد  ا عرلدددة الاددفات االخاددداوف التددا يجددد  أم تتددالر ليددد  كددا يكدددام مار         

  ايدا ال رايقدة، لدذا لدهة  كدام يدذ  الفتدرة تلالدة بالهلدبة ل د 17 -15) اثيدبالنيجابيا، خاااا الرياضديام 

اج  الإتارة ب ذ  ال رتلة  م ال رتلة الرياضية  م ج يع الهااتا، ايذا قام التعدرق علدإ  ختلدق التغيدرات 

 التا تررأ علإ الرياضييم اثيبال.

 نلإ جزيويم اتهاالها لا كل  ه  ا  ايلا:يذا الفال   اقم قل ها      

اثلالدية، اددفات  ، التدمري  لدا كدرة القدم ،  بامو دانلدإ:  ف ا  دا خداف بكدرة القدم  اتررقهدا ليد الجـء  اوول: *

 لاع  كرة القم ، ال هاللة الرياضية لا كرة القم .

اجات ددا الددا اثخيددر بيهددا تتياتهاالهددا ليدد : خااوادد ا، ن لددهة 17 -15خدداف بددالفترة الع ريددة) الجــء  النــ  ي: *

 .أي ية الرياضة بالهلبة لل رايقيم
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 دم:ـــقـــالرة ـــــك -1   

 دم:ـــقـــرة الـــــة كـــبــعـف لــريـعـت -1-1

يا كل ة لاتيهية ا تعها ركل الكرة بالقم ، لاث ريكيام  " football" كرة القم التعريف اللغوي:  -أ    

لهتتمب  أا كرة القم  اث ريكية أ ا كرة القم  ال عرالة ا التا  " regby " يعتبراه ا ب ا يل إ عهمي  باك

     " soccer " عه ا تل إ

اضة ج اعية ت ارس  م ررق ج يع الهاس ك ا ددا ريددم  يددددددددقددددرة الدددددددد:  كالتعريف اوصطلاحي -ب      

رومي )."ال جت عرام ددددداضة ج اعية يتكيق  ع ا كل ألددددرة القم  قبل كل ياء ريدد" ك:يلدددددد ددددا جددددار نلي ا را ددددددددأي

  (50ص  -1986جميل : 

 :التدريب الري ضي في كرة القدم -1-2

 مفهوم التدريب الري ضي: -1-2-1

 اتعل  البمهية اللياقة عهاار اتراير بهاء تي ل التا الع ليات ج يع أه  علإ الرياضا التمري  يعرق         

 الااال قام ترباية ثلس خاضع ايامق  بر ج عل ا  ه ج ض م الفعلية القابلية اتراير االتكتيك، التكهيك

 .(15، ص1980ح في محمود مخت ر: )ال  كم الرياضية ال لتايات أعلإ نلإ بالرياضا

 للااال الفرم نعمام نلإ ال املة ااثهظ ة القااهيم عم عبارة أه : »  الرياضا التمري   ارلح يف           

 لاوق،  لتا  نلإ الااال تتقق التا الاظيفية، اثج زة لع ا  الكا ل الإعمام رريق عم الإهجاز  لتا  نلإ

 ايل ل العضلا العابا التاالق يتلم ك ا العا ة، الجل ية ااتت  الرياضا تياة  راعاة علإ يؤكمام تيب

 .(79-78ص ،1997)ق سم حسن حسين:  الفرم لم  الإهتاج قابلية زيامة عم لضلا التركا ال لار تعلي 

 أك ر الرياضا لالإعمام الرياضا االتمري  الرياضا الإعمام  ف ا لا  ترابق   Matweiv)  اير          

 التا العهاار  م بكاه  ايت يز الرياضا ال لتا  عهاار  م يعم تيب الرياضا التمري   ارلح لا ي الية

 اقابلية الرياضا الترار يض م أم باالرت ا الفرم يت كم التا اال لتلز ات الررق بالتخما  الفرم قمرة تبرز



سنة( 17-15الفصل الثالث                                          كرة القدم والمرحلة العمرية )  
 

 

56 

أمر الله  ).القبلية لتكا ل االهفلا البمها بال لتا  تت يز  عقمة ميها يكية تالةايذ  اثخيرة تعتبر  ال لتا ،

 .(12, ص 1998البس طي: 

 تدريب الري ضي:ـــالب ت ـــواج -1-2-2

 ية، ل م أي  الااجبات نم ااجبات التمري  ي كم أم هتمميا لا الااجبات الترباية، االااجبات التعلي       

الخلقية  م تلا ح اتااضع  الل اتنلإ تتقيق ا، يا الع ل علإ تربية اتراير التا يلعإ ال مر  الترباية 

 (.17، ص 1989)طه  إسم عيل وآخرون: ، اضبر الهفس االخلق الرياضا

الااجبات الترباية التا يتاال أم  م أي   HORSKYا KACANIالا يذا الهراق ييير البات ام       

ال مر  تتقيق ا، يا تراير الخااوف االافات الإمارية االتا تؤ ر لا لير ال باريات، اهتاوج ا كال  ابرة، 

هتاار، اتربية اللاعبيم علإ نجتها  االرغبة لا الإ التا ي ، الر اح، الجرأة، الإقما  االإعت ام علإ الهفس

 .اثهاهية، االع ل الج اعا لرلع  لتااي  لخم ة هامي   االالر الإجت اعا

أ ا الااجبات التعلي ية التا يتاال ال مر  تتقيق ا لتتلخف لا ع لية الإعمام البمها، ايها يع ل ال مر       

ال راهة، االرياقة، اكذا الإعمام ال  اري، عم رريق  علإ تراير الافات البمهية للرياضا  م التت ل، القاة،

تعل  ال  ارات اثلالية، بالإضالة نلإ الإعمام الخررا أيم يتاال ال مر  تعلي  خرر اللع  الفرمية 

 (،15،ص 1980)ح في محمود مخت ر: الق الإ كاهيات التقيقية للاعبيم االج اعية

الع لية التمريبية أي جاه   م ااجبات التمري ، كأم يعرا اير  الباتب ضرارة عم  ني ال ال مر  أ هاء 

 أي ية بالغة لا ته ية الافات البمهية اال  ارية اثلالية مام ته ية الافات الإرامية االخلقية للرياضا.  

 قــــــواعـــد الـــتـــدريــــــب: -1-2-3

 أ هاء التمري  يج  نتترا  اتربيق قااعم خااة هلخا ا لي ا يلا:      

  أوو: قـــ عـــدة الـــتـ ـظـيـــم:*

  بملعة ااتمة، بل يتتت   نم ته ية الافة البمهية أا ال  ارة اثلالية، أا التمري  علإ خرة لا يأتا       
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للاعبيم التعل  الاتيح، اتراير  لتااي ، اأم يربر علإ ال مر  تكرار التمري ، اتهظي  اتمات  بيكل يل ح 

 (151ص ، 1988 ق سم حسن وحسين: )عبدو علي  صيف، لابقة ب مق اتمة التمري  اللاتقةيمق اتمة التمري  ال

 نــ  ي : قــ عــــدة الإيــضــ ح: 

التركا، االإيضاح يعها تاايل الإ لا ع لية التعل  اثكبر االتلقة اث ءيتت ل الإمراك التلا الجز        

ال علا ات الهظرية، ارريقة تربيق ا بيكل اتيح ثج زة الإمراك التلا لم  ال  ارس، الض ام ع لية 

الإيضاح لا التعل  اج  علإ ال مر  أم يتمم ال  ارة، ايتاال أم يقم  ا برريقة ااضتة أ ا  اللاعبيم، 

) محمود عوض بسيو ي، فيصل ي سين الش طي: علإ لبيل ال  ال لباريةبالتخما  ألالي  التاضيح كالالاول الل عية ا

 .(47، ص 1992

 نــ لــنــ : قــ عــــدة التــــدرج:

لقم أابح التمرج لا الع ل للااال نلإ أتلم  لتا   م الآماء، قاعمة يا ة لا التمري  االتمرج، يعها      

 (.156، ص 1988، )ن مر محسن، س مي الصغ رنلإ ال عقم،لير خرة التمري   م الل ل نلإ الاع ،  م البلير 

  رابـعـــــــ : قـــ عــــدة الإسـتـعــــ ب والإسـتــمــــرار:                                                                

م ددددمام أم يددلددتاع  أيماق التمري ، النم عدد لية الإلددتعددددا  ل ددددا أيدد دديت ا لا التمري ، لاللاع  الذي يت رم 

ة لا ددديدبمهدهاجتة لا ال باريات، ك ا أم تراير الافات ال اؤمي أماار دددر لا يلتريع أم يددددم الخرددددااعددددتركة اقددددال

ارة أا خردددة  عيهددة ايلتاعب ا، بل كدددد ا أهدددددد  لا يدكفا أم يددددددددعددرق اللاع   د ددع ل، دا الد رار لدتد  نلا بالإلددددتدي

  (.15، ص 1980)ح في محمود مخت ر:  يلت ر لا تربيق ا تتت ظراق ال باريات، بل تتإ خلال تيات  الرياضية

 : يلا لي ا الرياضا التمري  أيماق تهتار : الري ضي للتدريب الع مة الأهداف -1-2-4

 الفيزيالاجية لل تغيرات الإيجابية التغيرات خلال  م الإهلام لجل  الاظيفية اثج زة ع ل ب لتا  الارتقاء -   

 . االاجت اعية االهفلية

 ال لاب ال جلات لا الإهجاز ل لتا   بات لترة أعلإ لتتقيق التمريبية التالة ب لتا  الاتتفاظ  تاالة -   

 خلال  م عا ة بافة الرياضا التمري  ع لية أيماق تتقيق اي كم   الهفلية – الاجت اعية – الاظيفية)
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 ايرلق الترباي الجاه    لتمريلاا –التمريبا) الجاه  ي ا اثي ية،  م ااتم  لتا  علإ ألالييم جاهبيم

  التت ل – القاة – اللرعة) البمهية القمرات اتراير اكتلا  نلإ ي مق لاثال الرياضا التمري  ااجبات علي  ا

 لا يتعلق اال اها، ال  ارس الرياضا الهيار لا للاع  الضرارية الخبرات أا اال عرلية، االخررية اال  ارية

راميا،  عهايا الرياضية لملعال الضرارية الافة بتك يل اي ت  ال جت ع بصيميالاجية اثال ال قا   بتتليم اي ت  اا 

 الرياضية، كالراح الت يمة االإرامية الخلقية الل ات ااكتلاب  ال  ارس ا يال اتاجات الماالع. االتقمير التذاق

 .ال هاللات خلال  م...  االيجاعة الهفس اضبر اال  ابرة

                                                                                      :دمــــقــرة الـــــكـفي ة ـــــ سيـــــ دئ الأسبــــــمـــــال -1-3  

اثللا   التا تعت م لا نتقاه ا علإ نتباعا  ،  ل ا  بامو ا اثلالية ال تعممةاثلعا م  ةكرة القم  كأي لعب

 .الللي  لا ررق التمري 

م لريددق ن .يتاقدق هجدداح أي لريددق ا تقم دد  نلددإ تدم كبيددر علددإ  ددم  نتقددام ألدرام  لل بددام  اثلالددية للعبددةا       

علددإ اخددتلاق أهااع ددا بخفددة ا كددرة القددم  الهدداجح يددا الددذي يلددتريع كددل لددرم  ددم ألددرام   أم يددؤمي ضددربات الكددرة 

لدددم ضدددر  الكدددرة بدددالرأس لدددا ال كدددام ، ا يقدددا  بدددالت رير بمقدددة ا بتاقيدددق لدددلي  ا ب ختلدددق الردددرق ، ا يتريددداقة

 .ق لا ع ل ج اعا  هلقالفري، ك ا يتعاام تعااها تا ا  ع بقية أعضاء االظرق ال هالبيم

الردداورة  ددم تيددب تخاادد  لددا القيددا  بددمار القددم  يختلددق عددم لاعدد  كددرة اللددلة ا ااددتيح أم لاعدد  كددرة       

، نلا أم يدذا لا ي هدع  رلقدا أم يكدام لاعد  كدرة القدم   تقهدا لج يدع ال لع  لااء لا الدملاع أا ال جدا  عيم لا 

 . تقاها تا انال بام  اثلالية 

، لدذلك يجد  عدم   تاالدة تعلي  دا لدا  دمة قاديرة ك دا  تهاعدةا  ام  اثلالية لكرة القدم   تعدممة ل بايذ  ا      

  .يج  الايت ا  ب ا ماو ا عم رريق تمري  اللاعبيم علإ هاتيتيم أا أك ر لا كل ت ريم ا قبل البمء باللع 

 :ا تقل  ال بام  اثلالية لكرة القم  نلإ  ا يلا 

 لتقبال الكرةن -  
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 ال تاارة بالكرة  -  

 ال  اج ة  -   

 ر ية الت اس  -   

 ضر  الكرة  -   

 لع  الكرة بالرأس -   

 .(46-ص، 1997 :.) بلق سم كلي وآخرونترالة ال ر إ -   
 

   :دمـــقـــال رةـــك بـــوع  تـــفـــص-1-4

 لا الجيم التركا اثماء علإ اتلاعم اللعبة يذ   وتلا خااة افات نلإ القم  كرة لاع  يتتاج        

 ة،دددالفهي ايا القم  كرة للاع   ترلبات أربعة اكددددددهددددددي باتدددلدددردددتددد دددال أا الخااوف يذ  ا م ال يمام،

 هفلية اتعمامات عاليا   اريا ا جيما خرريا تكا ل ي تلك الذي يا الجيم االلاع  االبمهية الهفلية، الخررية،

  ترل  لا تعاض أم ي كم ال ترلبات تلك نتم  لا التاال اهقف   تازة بمهية قابلية علإ  بهية يجابيةن

  .آخر

 خلال اتتليل ا للاعبيم التركية الافات مرالة خلال  م القم  لكرة البمهية ال ترلبات تقاي  ي كم        

  باريات رام علإ  عت ما كام التتليل مصل لل باريات، اللاع  لع  اررق ال ختلفة للهيارات ربقا ال باراة

 .(46ص، 1997:بلق سم كلي وآخرون) ال   ة االإتااويات الخااوف لتلك للااال ك يرة

    :ةــيـد ـبـال  تـفـصـال-1-4-1

 بأم اعتقمها لوم ا الجل اها، تكايه   كام   ا الج يع  تهاال لا   ارلت ا أم القم  كرة   يزات  م        

 للا ال  الا اللاع  يا ال عهايات تهقا  لا ، ذكا ، التقهية جيم ، البهية قاي الجل اها التكايم  كت ل رياضيا

  عايير أم  م لهتتقق ، ااثللا  اليكل تيب  م يختلفام لاعبيم لاج  اج ا ض ت  باراة يايمها نذا تهميش

 علإ ال رااغة يجيم  اكر هيير التج  اغير لاع  يتفاق لقم البمهية، الافات علإ ما ا ترتكز لا الاختيار
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 الارتكازات علإ ال عل  لا الليررة ترل تا  ،القم  لكرة العال ية افة يضيق  ا اذلك القاي، خا  

 اتاجي  ا علي ا اال تالظة الكرة، لتقارن جلأ  م أخر  لاق علإ التاازم عهم لاق ت رير ا عرلة اثرضية،

  .(9ص، 1999:موفق مجيد المولى)تا  ا عا  بتهالق

   :الفيءيولوجية الصف ت -1-4-2

  ةددددالهفلي اكذلك ةدداجيلا ددديزيددفدداال الخرريةا  الفهية بالافات التمي ة القم  لكرة الاهجازات تتتمم        

 كاهتنذا  للاع  الفهية الكفاءات  م لاومة للا يميم قر  اعم بعض ا  ع التقاوق يذ  اترتبر ،الاجت اعيةا 

 الاقاق  ابيم ال اهفة التركات  م  ج اعة اللاع  يهفذ القم  كرة لعبة اخلال قليلة، ل  الخررية ال عرلة

 يا الللاك ايذا ،أخر نلإ اقت  م مةار لإاا اليمة تغير يجعل  ا ايذا اثقاإ، بالج م الركض نلإ الكا ل

 أخر ، ةددرميددددل ةددعبددل أي  م تعقيما اثك ر اللعبة ل ترلبات اثخر ، اثلعا  عم القم  كرة ي يز بل يفال الذي

  : يلا  ا نلإ قل هت أم ي كم االتا البمهية اللاع  لقابلية قريبة تكام ال  الية ظراقددال قدديددتقددات

 عالية بيمة اثماء علإ القابلية . 

 اللريع الركض أماء علإ القابلية.  

 عيهة اضعية خلال  العالية القمرة  قاة نهتاج علإ القابلية  . 

 التهفلا الم اي الج از  ااافات ض م يتمرج ال فرمات، تلك  تتا  ماخل القم  كرة هجازن لا اثلاس من    

 .(62ص ، 1999موفق مجيد المولى: ) العابا الج از  م ال تماخلة العضلات اكذلك

   : ال فسية الصف ت -1-5-3

 الل ات  م ي تلك  ا ا القم  كرة لاع  خااوف لتتميم ال ا ة الجااه  تمأ الهفلية الافات تعتبر        

 :يلا  ا هذكر الهفلية الافات بيم ا م اليخاية،

  :يءــتركـال*

   ير علإ بالاهتبا  الاتتفاظ أا  عيم   ير علإ ات بيت  الاهتبا ، تضييق"  ه أ علإ التركيز يعرق       

 اظفددتددددالات علإ ال قمرة" : التالا ال عهإ علإ يقتار أم يج  التركيز  ارلح أم البعض اير  ،" تمم
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)يحي ك ظم ال قيب : .او تب ه بمدى فترةددال ذ دددددي تل إ  ا اغالبا الز م  م لفترة ممددتدد  ردديدددد دد  إددلددع ا ددبددددتددبالاه

 .(384ص  – 1990

  : هــــــبــتــاو *

  عيهة لكرة علإ العقل تركيز أا ال  كهة، ال اضاعات  م العميم بيم  م ااتمة علإ العقل تركيز يعها        

 التعا ل  م يت كم تتإ اثيياء بعض عم االابتعام الاهلجا  الاهتبا  ايتض م اثلكار،  م العميم بيم  م

 الاضررا  تالة يا الاهتبا  اعكس هتباي ،ن الفرم علي ا يركز التا اثخر  ال اضاعات بعض  ع بكفاءة

 .هاددددددذيددال تددتددتيدداال شددايدديدداالت

  :يــــلــقــعــال ورــــصــتــال*

 قبل  م تتمب ل  جميمة تاارات أا اللابقة الخبرات تاارات تكايم خلال ا  م ي كم عقلية اليلة      

 ذ ي كاهت كل ا بتيب العقلية، الخريرة العقلية التاارات  م الهاع يذا علإ ايرلق لمماء، عماملإا لغرض

  . رلا  يا  ا لتتميم للجل  ااضتة نيارات نرلال أ كم اللاع  عقل لا ااضتة الخريرة

    ــس:فـ ـ لـب ةـــقـنــال  *

 ال كل ، تتقيق بالضرارة تترل  الا التتلم ن كاهية لا الاعتقام أي ية ااثك ر الهجاح، تاقع يا      

أس مة ك مل  ).اثماء تتلم اتاقع بالهفس بال قة الاتتفاظ ي كم الفاز أا ال كل  يقددقدددتدددت م ددددددع مدددد   ددددرغددبالددل

 (.117ص ، 2001راتب :

 :اوسترخ   *

 اتظ ر بهيار، القيا  بعم االاهفعالية االعقلية البمهية راقت  تعبوة لإعمام للاع  ال تاتة فراةال يا      

)ح في التاتر تماب ل هع ال ختلفة جل   أعضاء علإ اليررت  التتك  علإ بقمرت  للالترخاء اللاع    ارات

 .(23ص  ،1997محمود مخت ر : 
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  : س ة 17-15المرحلة العمرية ) -2

، ايا لترة  عقمة اتلالة تتمب لي ا تغيرات عضاية هتقالية  م الرفالة نلإ اليبا ن ال رايقة  رتلة        

 . خلة  ابيم  رتلتا الرفالة االريملا  جال القا  ال ؤ رة ال تما، ليقع الفرم ااضتةاهفلية اذيهية 

  :(س ة  17-15 )تعريف المرحلة العمرية   -2-1

كل ة ا  .ذيهياهفعاليا ابمهيا ا نر هاضج غيالرفل لي ا  لفترة  م الع ر التا يكامال رايقة  ارلح اافا        

تعها الاقترا   م ا  Adolesceleيا  يتقة  م الفعل اللاتيها تعها الاقترا  أا المها  م التل ، ا ال رايقة 

 .(25ص  ،1980: رسعدية محمد علي به و  ) الهضج

 ، ل ا ع لية بيالاجية تياية عضايةلتا تبمأ بالبلاغ ا تهت ا بالريماال رايقة ب عهايا العا  يا ال رتلة ا      

 . (257ص ، 1975) فؤاد البهي السيد: جت اعية لا ه ايت ان، ا ظايرة لا بمايت ا

 ا جلمي درة هددتددا لدد دد، " لممةددعدد ت عاريقدددة تددددددرايقدددأم لل   Darati Rogersرز دددا راجددددددر  ماراتددداي       

ميخ ئيل إبراهيم أسعد : )  يقة "ددددعة دددددليدددددددفددددالات هددددتدددددرة تددددددتدددا لددددد ددا أهددد دد، كةددديددهدرتلة ز د ة ا دددددديددداعددد دددجتنرة دددايددظا 

 . (91ص  ،1999

ل  الية ال رايقة يا  رتلة ييايم لي ا اليقاء هتيجة لعاا ل ك يرة  ه ا ا" 1973اتل  اليزابيت ييرلاك       

)ح مد عبد السلام ءهران :  "اثخرت ا ليل العلاقات  ع الجهس ا ياعر هقف الكفاءة ا هقف نيباع التاجا

 .(20ص ، 1995

  (س ة  17-15 (خص ئص المرحلة العمرية  -2-2

 الخص ئص المعرفية: -2-2-1

   أم ال قاام بالتع ال كل ة  عرلة أا  عرق ي   ض هيا نلا أم بعض 1988ياضح بيرااليرام )       

أم يكام  عرليا باعتبار أم التعبير التعلي ا للاكيا ا أم يكام ال مق قم لرق بيم   Hayes 1987 ل راقبيما

، ايهاك قمر  م الاختلاق لا اج ات كاهيز ات الع لية التابعة للللاكيي ل علإ الاعتبارات الخااة بي ي
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عتبارات صلقم ررتت عمة تفليرات لل عهإ لبعض ال ؤلفيم يفلراه  ك ،لهظر تال ال عهإ التقيقا لل ارلحا

ه  ال قاام بااق تتابع الع ليات التا ي كم التعبير عه ا ألا ات بيه ا ير  الآخرام خااة بتكايم ال ع

  .بهتاوج أا  خررات

كتيال ا  بايرة أا ن"ال عرلة تل ل الاعا بال علا ات أا  :لا ال جال الرياضا Guildfordيقترت  ا         

 كتيال ا أا نعامة التعرق علي ا ".ننعامة 

يتأ ر  م الرفل الهيار العقلا ايا  بمأ يا  ايعقم تقم  الرفل لا الع ل ا لفا يذ  ال رتلة يتك  هيار         

 .(71ص  ،1986)فرج حسين بيومي:  تيب ال لتا  بظراق ال ااقق التا يتعرض ل ا.

بذلك كية اثالية ا لا االع ليات التر لالذكاء الذي يعتبر كتالة التاازم تلت مل ا تراكي  أخر  تبمأ بالإمراك الت 

: )حمدي عبد الم عم ل ا  ارلح هاعا ييير نلإ الاار العليا  م التهظي  أا التاازم للتراكي  ال عرلية للرفل

 .(20، ص1983

 الخص ئص ال فسية : -2-2-2

اكذا نلإ  ،زات الآخريم لا ال  ارات التركيةهجاا  رتلة الع رية ي يلام نلإ ألكار ا اثرفال لا يذ  ال         

لإ نظ ار ال خاررة لا أهيرت   ا  ، لاعت ام علي   لا تت ل ال لؤاليةيزيم ا، ا الرغبة لا ال زيم  م الالتقلاليةا 

 ر الرفل علإ  ا يرلب   م يتأق خااة التا تترل  أهيرة عهيفة ا لعا  الفر أل  ارلة  ةيهاك رغبة يميم

أ  . اليك لا قمر أب  ا ملع  نلإ تقم  ألرت  عا ة ا ، يذا  ا ينذ ييعر بأه   اضع نيفاق الآخريم، رالكبا

ه  يلعإ للتاال علإ أب ا يتلهإ ل   عرلة ياء  م قمرات  ا  اي يل نلإ التعا ل  ع الآخريم ع ليا تتإ

  ارات  االتعرق قمرات  ا  يابح بتاجة نلإ أم يف   أعضاء يذ  الج اعة ليلاعم  علإ   ارلةا  ، كاهة ل 

الالتجابة يذ  ال رتلة نلإ اللع  الج اعا ا ، ا تزمام الرغبة لا زيامة ال قة بالهفسإ نليؤمي  ا ، يذا علي 

، لتركيةارامة للت رم علإ ال  ارات يكام لم  اثرفال  م كلا الجهليم العزي ة االإ، ا الجيمة لملعا  الجيمة

 .(20ص ،1983: حمدي عبد الم عم)  بغرض تتليم قمرات   لا اللع
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ا ت تزج عهم  التقيقة  اق قات  الااقع هفل فقم تخيال الرفل يابح قايا جما ا   رتلة الرفالة يذ لا         

 الجهاح.بالخيال ايتل  بالقاة ا 

 الخص ئص الحركية و الجسميّة:-2-2-3

ذي يعتبر خراة هتا جل ية مليلا علإ هضج الجل  الا  ل رايق تغيرات عضاية ليزيالاجية تظ ر علإ ا       

، ك ا يلرع اله ا كل ااضح ليزمام اله ا لتج  القل ، ا يظ ر تأ ير الهاتية الفيزيالاجية لا ييخايت  اكت ال

 م ال م ا ددددالجل ا عهم الإهاب  ه  عهم الذكار بفارق عا يم تقريبا لا الاقت الذي تالم الإهاب ثقاإ ر

عم ال رأة  م  الرجل قيختل، ا الخفةالرياقة ا ل ددددتقدددد هظ  يضرر  التاالق العابا العضلا لاليذا اله ا غير 

العضلا عهم   ك ية الهليج، ا تج  ا أك ريكال الهابية ا ث م ا، تيب تكام عظا  الرجال الهاتية التيريتية

 قل.أ، أ ا ال رأة للعت ا التياية تكام أك ر  م ك ية الميم

 : ةـيـم عـتـص اوجـ ئـصـخـال -2-2-4

ه  لا أتيب  ،تترا  انتقاليم علي  يق يرغ   علإ قااهيم ا االاجت اعا الذي يعيش لي  ال ر م ال جال ن        

، بيم  جت ع يهيأ اراع بيه  ا ا ع يكذا يتاال أم يت رم علي ا نم الترا، ا يريميا كاه ا تتم  م تريت 

 ،233، ص1974فهمي: مصطفى )  ر علإ ال جت ع الكاوم ب أهاج   التاجي  الللي  يلك هفل  ا لال رايق نم ل  

234). 

 :ةـيّ ـ لـعـفـص او ـ ئـخصـال -2-2-5

 : ا يلاتي ل هفعالات الرفل ا نعم  ةق تختلق لا هااتا ك ير ددددرايدددد ددالات الددددددفعددهنم أس دددهفدداء الدددددل دددر  عددي    

 .يذ  اللهاات ي ار ثتف  اثلبا  م ال رايق لاأهلاتظ  -

لا ، ا هفعال نلإ آخر لا أقاإ  م ن، نذ يهتقل  م الات  تقلبة، اعم  ال باتهفعنتظ ر علإ ال رايق  -

 .لتالت  الاهفعالية نذا غض    لا يلتريع التتك  لا ال ظاير الخارجية

عاارق ا يذا الإتبار لا تتقيق أ اهي   أ، ايهيق لا بعض الظراق لتالات  م اليأسيتعرض ال راي -

 .الاهتتار لا بعض اثتيامفكير لا ة تملع  نلإ التتجا 
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 ،ارريقة الجلاس ،االعهاية بالهفس اارق اليخاية، كالاعتزاز بالهفس،تكام لل رايق بعض الع -

  (190ص  ،1974:مصطفى فهمي) الج يلة، ايكام عارفا هتا اثيياء االيعار بتق  لا نبماء أراو 

 : (س ة17-15حتي ج ت الطفل خلال مرحلة )إ -2-3

 :اوحتي ج ت المعرفية -2-3-1

يتتاج الرفل لا يذ  ال رتلة أالا نلإ ال عرلة العل ية ايا ال عرلة التا يتتال علي ا عم رريق         

 .خاضعة للاختبارات التلية العقلية، ايا لا    التتليل العقلا ال جرمأا  التااس

 عرلة تلية تتأ ر ب ا التااس  بايرة لترم ، بتيب تتألق ة اذلك باكتلاب اايتتاج نلإ ال عرلة الرياضي       

، ليااغ  ه ا ال عرلة  اال ؤيرات التلية نلإ العقل ليتالإ تهظي  ا االربر بيم التركات الرياضية لا  ا بيه

ك يرا  م الج م ، أ ا اثج زة التمي ة التا تلتخم  لا التمري  الرياضا لقم الرت للعقل الرياضا العل ية

لال عرلة التا يتاال نلي ا لا يذ  ال رتلة  ،ياضا جايريم أال  ا تلا اال اها  جرم، ايؤلق الر االاقت

تلّيم ي ا الهاع الذي ي كم الجز   ع  ب ا يتمب  ع  بعم لترة قايرة أا رايلة  م التعل  قال  تلم  تل  

تقهية ال ايا  ل االتمري  ا تمام   م ال اضا البعيم يا خارج  م الهراق التجريبا الا ي كم نعامت    

ال ختلفة كعل  التيريح، ، ايت  بهاء يذ  الهظرية علإ اثملة التا تج عت  م المرالات الرياضا الاغير

    .(19ص  ،1998: ق سم حسن حسين) البمهية، القيالات الارا ة

لمي  يتالر  أمترل  تل ف، اتيكيل الاظاوق ال عرلية لم  الرالبعض أم تكاّم القمرات العقليةاير          

، 1989: رطلعت م صو ) م تبهإ لمي  يذ  الع ليات العقلية برريقة لعّالةأم ذلك يتتقق بص، لالع ليات العقلية ال لاو ة

 (08ص 

 :اوحتي ج ت البد ية 2-3-2

ات علإ اثج زة العضاية الماخلية، تت يز يذ  ال رتلة بال رايقة الالرإ تيب تتال لي ا تغير          

، تيب تيير رتلة ال رايقة علإ الترار التركا ير  أ، ل هاك أراء  ختلفة تال تعلإ القاة التركيةاتهعكس 
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هلجا  تركات ال رايق لا ع ر  ن، بيه ا ير  الآخرام بعم  التأ ير علإ الترار التركا ل اامر العل يةا

 (19ص ،1989 :ق سم حسن حسين).اتأ يريا علإ ترار التركة  لهة 15-17)

، تيب القا  البمهية االبهية الجل اهيةنذا يعم ع ر ال رايق الز م اثلضل لتعل  اثماء التركا اترار                

زمام لي ا اللرعة م يذ  ال رتلة تأ  WEINE CH-1980يظ ر تتلم القا  البمهية ا تير التاجي  ايؤكم)

، ا يذ  الفترةللعضلية االبمهية ام زيامة ه ا قابلية  لتا  القاة أ HARRE-1979، بيه ا ير  اال راهة  أك ر

كز علي ا اتة اثماء تتياجات الرفل البمهية لا يذ  ال رتلة كلاع  تعتبر القاعمة الالبة القاية التا ترتا  ا 

م  ب ا  لار القاة التا تؤ يهاك لريام نهلاها لا  يكام يج  أم ،برريقة للي ة  ، لال  ارة تؤمالفها للاع 

م تمر  يذ  العضلاتلاعمت العضلات ال قابلة لا ذلك ا لا يأتا يذا نلا نذا التركة، ا  يتقق يذا الع ل  ا 

كتلا  اللاع  نال راهة لج يع  فاال الجل     ال لاعم، الذا يتتاج نلإ القاة العا ة االلرعة االتت ل العا  ا 

  ا  ,ضا  تهالق خالا  م العيا  الجل اهيةمرجة عالية  م التاالق بتيب تال ب  نلإ تتقيق جل  ريا

 .(98ص  ،1997)ح في محمود مخت ر: يكام ل  أتلم اث ر لا أماء ال  ارات

 :اوحتي ج ت ال فسية الحركية -2-3-3  

لا  ،الهفلية له ا الفرملعلاقة بيم ال ظاير البيالاجية ا اله ا علإ لبيل ال  ال ي ت  باا نم عل  الهفس         

 ة بارزة لا اله ا التياي ل ذا لالتربية البمهية تكلب  قيا  ،الاول التمخل ال هالبة للتقاي يذ  ال رتلة يتتاج نلإ 

االاجت اعا االخلقا   تلاعم علإ لرعة التكايم الذيهاا  ،تركية الرفلله ا ال تهالق بيم هفلية ا لالهفلا، ا 

 . هت  ال قة بالهفسا 

علإ الرفل قامر علإ الإتلاس بتريت  ا لتغلال ذاتا هفلا بمها لكا يكام ناك ا يتتاج نلإ          

 .(114ص  ،1991ترجمة عبد الفت ح حسين :  –)ت ليف جولي  ب  تو ي  .تراريا ااالة أيمال  ا 

، ا أه ا كل  ا يلز  فل لإزالة ألبا  اث راض الراروةنذا الرياضة يا تربية للبمم التا يجتات ا الر        

 .ير اهياتركيا ا  ه ا الفرمل
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التفكير ، كاللع  اال رح ا بيا علإ الاتتياجات اثخر  للرفليجانل ل يؤ ر لتربيق ا بيكل اتيح ا         

ك ا يتتاج أيضا نلإ اثي ية  ،راتياهفليا ا ا أم ييعر بهفل  بمهيا لخ، ايلتريع خلال التركة أم يلتز  ا ...ا

الترباية لل جال الهفلا التركا  م الهظر نلإ التربية كع لية يا لة تلت مق اله ا ال تكا ل لليخاية بكالة 

ة لا ألاليالجاه  التركا االبمها  كاهة يا ة ا  يتتل، ا التركية اال عرلية االاهفعالية االاجت اعيةجااهب ا 

الللاك  لاتظ ر ة تؤكم علإ اتمة الفرم الكا لة ا تيب أم يذ  التربية اليا ل ،نرار  ف ا  التربية اليا لة

 ال عرلية .االجااه  التركية ا  ب ختلق  ظاير  

 ، لذاركية لا  جلات  تهاعة  م التعلي ال  ارات الهفلية التتبيم أيضا أي ية الهيار التركا ا ك ا        

: أحمد سليمان روبي)التعل  لي ا علإ نتقام   ارات هفلية تركية   ل التعل  الفها ، ا يتتاج الرفل لع لية التعلي 

 .(54، ص 1996
 :اوحتي ج ت اوجتم عية -2-3-4

  "الت رارية "Frobelال عهإ الذي يتض ه  "التكايم الاجت اعا" بتيب تض  ) نلا م الرفل  ا يان       

تربايا  ايت ا نلتظات اله ا التا تترل  خاااية كل لتظة  م اله ا الاجت اعا االتكايم، ابالتالا أي ية ا  

ك ا أم البتب الاهتربالاجا ياق ا  ،لابتلا ة تظ ر  ا بماخل الرفل"ابيكل نهلاهية الرفل "الر أهيهة االفرح ا 

اعية علإ ال ؤللات الترباية التا تهظ  للاك تتياج الرفل للتكيق ال قالا بالتملق ال تتر  للقا  الاجت ن

لعم رريق االرة الكبار يمخل اليأم ب ذا اليكل لا علاقة  ع "خرار القاة" لل ج اعة الاجت اعية  ،الرفل

ص ، 1997)ح في محمود مخت ر:عا ة التقم  الرياضة ا التا تتتاج نلإ ل   قي ت ا لكا تااال  ليرت ا لا التياة ا 

يقة للتكيق ال قالا لا ال جت ع بعام المقثأم يذ  الالارة  م جاه  الكبار بالإضالة نلإ ايها هاضح ا ، .(88

 .تارق  م خلال الخبرات الاجت اعيةلاالي ا يتتاج نلإ الإتلاس ا 

      خاية الفرمل بتيب ت مق نلإ تيكيل يفألالا لا تياة الرنم ع لية التربية عهار يا  ا       

تجابات يذ  ال رتلة التلالة يبمأ تعل  الالل م  ،الاجت اعية االهفلية عم رريق التعل ااكتلا  الافة 

لاكية ، ك ا يتتاج نلإ اكتلا  التاقعات اللعات الآخريم لا ال ااقق ال ختلفةتاقالاتيتة ل رال  ال جت ع ا 
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ال  ارات ر ا إ أي ية اللع  لا اكتلا  الما عل  Mead Georgeيؤكم ال رتبرة بالمار الاجت اعا، ا 

 . لية الهيأة الاجت اعيةال رتبرة بالرياضة   ا يلاعم علإ ع

 : أهمية الري ضة ب ل سبة للمراهقين -2-4

 ك ا تزام   ،بمهياا  ار ال رايق لكري، تيب تتضلية االترايح لكلا الجهليمنم الرياضة ع لية التل      

نلإ التا تؤمي  ،ظةال ياعر الهفلية ال كتالإتلاس ا جل التعبير عم أ  م ،كيةالخبرات التر ا ال  ارات ب

ليتتال ال رايق  م خلال ا علإ ج لة  م القي  ال فيمة التا لا  ،هفجار نعابيّة عهم ضررابات هفلية ا ن

 جلأ، ك ا تع ل التاف التمريبية علإ اقل ال ااي  الرياضيّة  م لتريع تتايل ا لا التياة اثلريةي

لرياضة يتع  ال رايق عضليا الكريا ليلتلل  ابعم ا  ،ال لليتس لي  الرياضا بالقلق ا  غ الذيتيغيل اقت الفرا

الهفس اال جت ع، لا ايضع اقت  لي ا لا يرضا الله ا  ،الخ البملا  م أم يلتلل  نلإ الكلل ا  ،تت ا للراتة

أهااع الهيارات  ختلق  جل   ارلةأالهاامي ال قالية  م عات الرياضية ا عهم  ياركة ال رايق لا التج ا 

 .العقلية التا ي ر ب اريق التغيرات الجل ية االهفلية ا س ب  عم رم يذا يتاقق علإ  ا تتص، لالرياضيّة

  التعمامات  كترية لؤاليات التا تتهال   ع قمرات  ا تت يل  بعض ال نعراء ال رايق هاعا  م الترية ا

 ختيار أ اكم اللع    لا.ن

  الهاايا التقليل  م اثاا ر ا. 

 ال ختلفة لا ال ياميم ال قالية االرياضة لتالر الالاول الخبرات ة ال رايق علإ اكتلا  ال  ارات ا  لاعم

ماو ا لا تاجة  الة نلإ الهاح االإريام اال قة  ل ا ،الجا الذي يلاء   يال ال رايقاالإ كاهيات ا 

قيم راال  يااري  يتياة ال رابب ال قة لا لإ ال مر  أماء مار  لا نريام  اتاجي   ا التيجيع ، لعا 

 .( 15، ص1996معروف ءي ت :  ) الرياضا
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 :ية مم رسة كرة القدم لدى المراهقأهم -2-5

قبدال اايت دا  كبيدر  دم  ختلدق           لرياضة كرة القم  أي ية كبيرة عهم ال رايقيم ل ا ل ا  دم يد رة عال يدة اا 

يراوح ال جت ع ايذا يدمل باضداح أه دا تلبدا تاجيدات ال رايدق الضدرارية اتلداعم  علدإ اله دا الجيدم اال تداازم . 

 :مي ية كرة القم  عهم ال رايق هج م الإيجابيات ال  يزة ث

يدددا الالددديلة ال   دددة لدددا تربيدددة راح الج اعدددة االتعددداام ااتتدددرا  الآخدددريم ابادددفت ا هيدددار ج ددداعا ل دددا  -

 .ااها اتملع  للع ل لاالح الج اعةتخلا   م الللاك اثهاها االعم

 تيعر اللاع  بال لؤالية االاعت ام علإ الهفس اهرلاقا  م القيا  بمار  ماخل الفريق . -

 البعض  يق اذلك  م خلال اتتكاك   ببعض  اليع العلاقات بيم أعضاء الفر تلاي   لاي ة لعالة لا ت -

 ته ا راح تقبل الهقم االاعتراق بالخرأ نهرلاقا  م اتترا  قرارات ال مر  أا التك  اتتإ آراء الز لاء . -

 تلاي  لا ته ية افة الإرامة االيجاعة . -

 االخ ال .تعام الفرم علإ الهيار االتياية اتبعم  عم الكلل  -

 تربا اللاع  علإ الاهضبار االهظا  .  -

تلدداي  لددا تاجيدد  الراقددة الزاوددمة عهددم اليددبا  تاجي ددا لددلي ا يعددام علددي   بالفاوددمة ، خااددة  ددم الجاهدد   -

الادددتا ، نذ ت دددتف  دددا لدددمي    دددم لددداوض لدددا الراقدددة لتخفدددق بدددذلك  دددم ماالع ددد  ال كباتدددة ) الجهلدددية 

 العمااهية   .

، تيب أم يهاك  ااقق تجير اللاع  علإ التع ال ذكاو  للتغل  علإ ء االتفكيرتلاعم علإ ته ية الذكا -

 الخا  االتفكير لا التل ال هال  تل  الاضعية ال ااملة .

تعتبدددر هيدددارا ترايجيدددا يدددذا  دددا يلددداعم اللاعددد  ال رايدددق علدددإ التخفيدددق  دددم تدددمة الإضدددررابات الهفلدددية  -

 االتخلف  م العزلة االاهرااء .

 ا    ارات اخبرات جميمة تعري  ملعا قايا للتع ق أك ر لا يتإ  جالات التياة .تلاعم  علإ اكتل -
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 )تلاعم  علإ التغلال اقت لراغ  نيجابيا ، اته ا لي  افة التعاام ال   ة لا تياة الفرم الاجت اعا. -

 (.453ص ، 2000محمد حسن علاوي : 
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 خ تــمة:

 اللاع  أم نلإ اثخر  البتاب نلي  االت  ا غرار علإ ب  هال أم ي كم الفال يذا عرض خلال  م     

 التياة لا اجام  لترات أبرز  م ل ا ، ال رايقة  رتلة ايا ، ع ر   م ترجة لترة لا يكام اثاالر لوة لا

 . ب ا يت تع التا قمرات  كل اللاع  ايفجر يرار ال رتلة يذ  لا ، الاجت اعية

 أم اا  ا اثخلاق  تزهة الللاكات  لتاية لذة يخاية ذا أي نيجابيا يكام أم ن ا اثاالر لوة لا االلاع     

 نلإ بتاجة ال رايق لاللاع  لذلك ، الللي  الترباي ال ه ج عم االخراج الاهتراق نلإ ذلك ليؤمي للبيا يكام

لإ ، الذاتا االالتقلال التقمير  . الآخريم  م االلخرية االعقابات الت ميم علإ تعت م لا تعا ل ررقة اا 

 أم ل  يتلهإ تتإ لاعبي  أ ار بج يع بالايت ا  اثاالر لوة لا ال مر  مار نلإ هيير أم اج  ل ذا     

   ارلة أي ية بيها بمارها اهتم ، بهجاح ال رتلة يذ  تجااز علإ ا لاعمت   تارلات   األبا   ياكل   يمرك

  .العمااهية التارلات  م التخفيق لا القم  كرة رياضة
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 د:ـــيـــهـــمـــت

الذي ضم ثلاث فصول إبتداءا من فصل الإعداد النفسي في كرة  بعد تطرقنا إلى الجانب النظري     

القدم مرورا إلى الفصل الثاني الذي تناولنا فيه دافعية الإنجاز لدى كرة القدم وصولا إلى الفصل الثالث 

بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب  في سنة(، و 17-15والذي تطرقنا فيه إلى كرة القدم والمرحلة العمرية )

ذلك لإثبات صحة و  في الجانب السابق يجاد حل للإشكالية المطروحةبيقي والذي نحاول من خلاله إالتط

فرضيات الدراسة أو نفيها وهذا من خلال القيام بتوزيع الاستبيان على العينة التي تم اختيارها ثم جمع 

قوف على ثوابت و ستخلاص النتائج والإجل أالمعلومات والعمل على ترتيبها وتصنيفها وتحليلها من 

تعرض إلى تحديد مجالات الدراسة والمتمثلة في في طيات الفصل الميداني سوف نالموضوع المدروس و 

كذا المنهج المستخدم مع تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات والمعلومات المجال والمكان والزمان و 

 .الميدانية التي تهم موضوع البحث والتي سنتطرق إليها بالتفصيل
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 الدراسة الاستطلاعية :  -1

بعد الاطلاع على الدراسات المشابهة و بعض الكتب المتخصصة في الميدان استخلصنا ملامح   

الإحاطة بمختلف ي قمنا بها إلى الإلمام و للأسئلة التي تخدم بحثنا و تهدف الدراسة الاستطلاعية الت

دى الإعــداد الـنـفـســــي وعـلاقـتـه بـدافـعــيـة الإنـجـــاز لــ "والمتمثل في   جوانب المشكلة المعالجة في بحثنا هذا

، واتصلنا خميس مليانة، توجهنا إلى بعض أندية سنــــة( 17-15رة القدم )صـنــف أشـبـــاللاعـبــي كــــ

من خلال التدريبات التي يقومون بها وعن  الإعداد النفسيباللاعبين من أجل الوقوف على واقع وأهمية 

 دوره في تحقيق وتطوير دوافعهم .

ات من خلال هذه الدراسة تقديم استبيان للاعبين وهذا من أجل تخصيص وجمع المعلوم وتم        

 .والأفكار والتحقق من الفرضيات

 :البحث تمجالا-2

 :لبشريالمجال ا -2-1

من  %10وهذا بنسبة  60القدم صنف أشبال، وقد بلغ عددهم لاعبا شملت عينة البحث لاعبي كرة       

إتحاد صفاء خميس مليانة، مولودية الخميس،  مجموع مجتمع البحث، وكانت الفرق على النحو التالي:

 الخميس.

    :نيالزمالمجال ا -2-2

 إنقسم المجال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتين:   

قسم خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في إنجازه في فترة إمتدت من منتصف  المرحلة الأولى: *

 .2015إلى غاية منتصف شهر أفريل فيفري 
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للأندية المعنبة وذلك  الاستبيانقسم خاص بالجانب التطبيقي إمتدت من تاريخ تسليم المرحلة الثانية:  *

 . 2015أفريل  25ريخ وتم إسترجاعها بتا 2015أفريل  20بتاريخ 

 المجال المكاني:  -2-3

تحاد الخميس البحث الميداني في كل من أجري        فريق صفاء خميس مليانة، مولودية الخميس وا 

بالملعب البلدي محمد بلكبير بخميس مليانة، ووزعت الإستمارة الإستبيانية على اللاعبين في أماكن 

 تدريبهم.

 :تحديد متغيرات الدراسة -3

البحث  أهمية كبيرة لهذا يمكن القول أنه كي تكون فرضية تكتسي مرحلة تحديد متغيرات البحث،     

لابد من العمل على صياغة وتجميع كل متغيرات البحث بشكل سليم ودقيق إذ أنه  قابلة للتحقيق ميدانيا،

عوامل الأخرى التي لابد أن يحرص كل باحث حرصا شديدا على التمييز بين متغيرات بحثه وبين بعض ال

 من شأنها أن تؤثر سلبا على مسار إجراء دراسته .

 :رالمتغي 3-1

 هو ذلك العامل الذي يحصل فيه تعديل أي تغير لعلاقته بمتغير آخر وهو نوعان :

 المتغير المستقل : -أ 

 هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع .     

 المتغير التابع :-ب

 وهي تتأثر لمتغير مستقل. ك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث لقياسها،هي تل    

 تتمثل متغيرات بحثنا فيما يلي :

 النفسي . الإعداد المتغير المستقل يتمثل في: -



للبحث المنهجية الطرق :                                                   لرابعالفصل ا  

 

 
76 

 .دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم المتغير التابع يتمثل في: -

 :المجتمع وعينة البحث - 4

شروعه في القيام ببحثه مشكلة تحديد نطاق العمل، أي اختيار مجتمع يواجه الباحث عند 

ولاية عين لكرة قدم  مجموع فرق، وفي هذا الأساس يتكون مجتمع بحثنا من المقصودة البحث والعينة

 .سنة( 17-15صنف أشبال) ،الدفلى

 بطريقة عينةال خترناحرصنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع إ قدو      

صف  لاعبا 60من  كونةالمو بخميس مليانة  كرة القدم فرق في مجموعة ، تمثلتلبحثمقصودة ل

 موزعين كما يلي على الفرق التالية: (سنة17-15)أشبال

 نـيـبـدد اللاعـــع رقـــفــال

 صفاء الخميس -

 إتحاد الخميس -

 مولودية الخميس -

 لاعبا  22 -

 لاعبا 19 -

 لاعبا 19 -

 

يتم اختيارها بناءا على حكم شخصي أو تقدير    Purposive Sample ة )العمدية(دو صالمق العينةو 

ذاتي بهدف التخلص من المتغيرات الدخيلة لإلغاء مصادر التعريف المتوقعة لكن لابد من الوقوع في 

التحريف الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أو بسبب الجهل في بعض صفات المجتمع بخاصية وجود 

تباط غير مكتشف بين طريقة المعاينة أو المتغير الذي يسعى الباحث لدراسته مثل اختيار مجموعة ار 

فريد كامل أبو زينة )،متخصصة في الإعلام وأخذ رأيهم حول إعلام الدولة واعتبار رأيهم هو الرأي العام

  (21، ص  2006وآخرون : 
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ومن أجل تفادي الوقوع في التحريف فإنه لم يتم التحيز إلى أي فريق إنما يرجع ذلك إلى أسباب مادية     

، أما فيما يخص الإلمام بصفات اللاعبين فإنه تم وقت وذلك فيما يخص اختيار العينةوأيضا لضيق ال

في هذه المرحلة ، أي أن لهم نفس الخصائص من صف الأشبالالأخذ بعين الاعتبار أن اللاعبين 

العمرية وكذلك نفس الإمكانيات فيما يخص التدريب والمنشآت وأيضا الأخذ بعين الاعتبار المناخ السائد 

 .ية عين الدفلىكون أن هذه الفرق على مستوى ولا

 : تبعالمنهج الم -5

المنهج المتبع من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث في القيام ببحثه، ويتم إختيار منهج  يعتبر      

المذكرة تحت  الدراسة وفق إعتبارات معنية كطبيعة العينة والمشكلة المراد دراستها في البحث، وبما أن  

(، سنــــة17-15) رة القدم صـنــف أشـبـــالي كـدى لاعـبــاز لــعـلاقـتـه بـدافـعــية الإنـجــي و الإعــداد الـنـفـسـ"عنوان

  .المنهج الوصفيوانطلاقا من طبيعة الموضوع الذي ندرسه إستلزم علينا واقتضى إتباع 

 المنهج الوصفي: -5-1

المرئي الذي يشد البحث من المنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط غير     

                            ،(42، ص1980محمد أزهر السماك وآخرون: ) الوصول إلى النتائجحتى نهايته قصد  بدايته

ة حتميوقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحليلي وهذا الاختبار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة 

لطبيعة الموضوع، ومن ثم فالمنهج الوصفي هو: " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم 

 )عمارمن أجل الوصول إلى أعراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينين

 . (130، 129ص،1995 بوحوش،محمد محمود ذنيبات:
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 ة:ـدراســأدوات ال -6

بأغلب جوانب  سهلت علينا الإلمام  على المعلومات الكافية والبيانات المتعلقة بالدراسةإن حصولنا       

وجاءت هذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستها وتختلف هذه الطريقة باختلاف الموضوع  ،الدراسة

 متمثلة في:الالوسائل والأدوات و  وحسب المجال التي تمت فيه الدراسة استعملنا في بحثنا مجموعة من

 :والأجنبية المصادر والمراجع العربية -6-1

وهذا من خلال الإطلاع والقراءات النظرية، وتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصصة في مجال      

 التدريب الرياضي عامة، وكذلك المتعلقة بموضوع الدراسة الخاصة.

 الاستبيان: -6-2

ثرة في البحوث بك ستعملي ، حيثأجل الوصول إلى الحقيقة من عد وسيلة لجمع المعلوماتيحيث       

تستمد المعلومات مباشرة من المصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة مقسمة  العلمية ومن خلاله

الباحث بتوزيعها على العينة المختارة كالإجراء الأولي ثم يقوم  ويقوم ،إلى )مغلقة، نصف مغلقة، مفتوحة (

عطاء اقتراحات وتوضيحات لفتح المجال أمام دراسات وتحليلها ثم استخلاص النتائج  بجمعها ودراستها وا 

 أخرى أكثر تعمقا في هذا الموضوع .

وهي أسئلة بسيطة في غالب الأحيان تطرح على شكل استفهامي ، تكمن خاصيتها  :* الأسئلة المغلقة

 ابة بنعم أو لا .في تحديد مسبق للأجوبة من نوع موافقة وعدم الموافقة أو الإج

تحتوي هذه الأسئلة على فرعين أو أكثر فرعها الأول يكون مغلقا وفرعها : الأسئلة نصف مفتوحة*

 .  املة للمجيبالأخيرة يتميز بالحرية الك

 صدق الإستبيان: -6-2-1

 بعد صياغة الإستبيان وفق الإطار النظري للبحث إنتقلنا إلى مدى الصدق من خلال التحكيم.    
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تغيرات ونقائص الإستبيان، يعتبر التحكيم من طرف الأساتذة المختصين بمثابة الموجه لتحديد التحكيم: *

على ثلاثة أساتذة محكمين من معهد التربية البدنية والرياضية لجامعة خميس  وعليه فقد عرض هذا

المجالات الدراسية ومناهج البحث مليانة، يشهد لهم بمستواهم العلمي ) دكاترة (، وتجربتهم الميدانية في 

 العلمي بغرض تحكيمه، ومن خلال ذلك تم الوقوف على بعض التغيرات منها:

 إعادة ترتيب الأسئلة. -     

 إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة. -    

 إزالة بعض السئلة وتعويضها بأخرى.  -   

 : لإستبيانثبات ا -6-2-2

سجام، بمعنى أن درجتي الشعور لا تتغير جوهريا بتكرار إجراء الإختبار عليه، لإتساق والإنايقصد بها     

 .(65، ص1984خالدة إبراهيم،)وأن موقف الفرد النسبي لا يتغير في مجموعة 

 إستبيان الإعداد النفسي: ثبات -6-2-2-1

 :)بيرسون(معادلة معامل الإرتباط البسيط      

R = 
𝐧 ∑(𝐱.𝐲)−∑ 𝐱.∑ 𝐲 

√[𝐧 ∑ 𝟐−
(∑ 𝐱)

𝟐

𝐧𝐱 ][𝐧 ∑ 𝟐𝐱 −(∑ 𝟐𝐲)   ]

 

 0,05مستوى دلالة *

 1=درجة الحرية*

 معامل الإرتباط() R=0.94فتحصلنا على 

معامل الثبات=*
معامل الإرتباط×𝟐
 معامل الإرتباط+𝟏

 

           =𝐫.𝟐

𝐫+𝟏
 0.96معامل الثبات= ومنه   
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 (:1جدول رقم)ال

 .مقياس الجانب النفسيل الثبات و معامل الإرتباطيمثل (: 1جدول رقم)

 ثبـات مقياس دافعيـة الإنـجـاز: -6-2-2-2

 (:2جدول رقم)ال

 الإنـجـازمقياس دافعيـة  المقياس المعطيات

 0,688 معامل الإرتباط

 0,815 معامل الثبات

 .دافعيـة الإنـجـاز مقياسل الثبات و معامل الإرتباطيمثل (: 2جدول رقم)

 نلاحظ من خلال النتائج التي توصلنا إليها فيما يخص درجات الثبات أنها عالية في المقياس.

 :المستعملة الإحصائية الوسائل -6-3

إن طبيعة الموضوع والهدف منه يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في الوصول إلى      

وقد تم الإعتماد في هذه الدراسة على  ،موضوع الدراسة ظاهرةومعطيات، تفسر وتحلل من خلالها نتائج 

 لطبيعة تصميم الدراسة وهي كما يلي: المناسبة الإحصائيةجملة من الأساليب 

عدد الإجابات ة =المئويالنسبة  - أ
العدد الكلي

  x 100 

 

 مقياس الجانب النفسي المقياس المعطيات

 0,941 معامل الإرتباط

 0,960 معامل الثبات

 مقياس الجانب النفسي المقياس المعطيات

 0,941 معامل الإرتباط

 0,960 معامل الثبات
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 معامل الإرتباط )بيرسون(:  - ب

  

R = 
𝐧 ∑(𝐱.𝐲)−∑ 𝐱.∑ 𝐲 

√[𝐧 ∑ 𝟐−
(∑ 𝐱)

𝟐

𝐧𝐱 ][𝐧 ∑ 𝟐𝐱 −(∑ 𝟐𝐲)   ]

 

، من أجل التوصل إلى نتائج SPSSلقد تم معالجة كل المعطيات باستعمال حزمة البرامج الإحصائية 

 ثبات المقياس.دقيقة، واستعمال هذا القانون كان بغرض التأكد من 

  إختبار كاف تربيع: -ت

K
2
 = 

∑ 𝐅𝟎−𝐅𝐞∶)
 

 التكرارات المشاهدة:  𝐅𝟎حيث 

     𝐅𝐞  :التكرارات المتوقعة 

Kإذا كانت قيمة 
2

Kالمحسوبة أكبر من قيمة
2

المجدولة نفرض الفرضية الصفرية، بمعنى هناك دلالة  

إحصائية، إذا كانت 
Kقيمة

Kقيمة أقل من المحسوبة2
2

المجدولة نقبل الفرضية الصفرية بمعنى ليس   

 هناك دلالة إحصائية.

  :إجراءات التطبيق الميداني -7

رة القدم دى لاعـبــي كـاز لــعـلاقـتـه بـدافـعــية الإنـجــي و الإعــداد الـنـفـسـ في دراستنا حول موضوع "      

من أجل  مستوى خميس مليانةالتي تنشط على  الفرقحيث توجهنا إلى  ("سنــــة17-15) صـنــف أشـبـــال

 جمع الأفكار والمعلومات ، والتحقق من الفرضيات .و تشخيص 

: والمتمثلة في الفرق ومن خلال هذه الدراسة تمكنا من وضع استبيان الذي وجهنا إلى لاعبي هذه    

تحاد الخميس.  صفاء خميس مليانة، مولودية الخميس وا 
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 : حدود الدراسة -8

 لضيق الوقتوهذا بحكم قربها و  بخميس مليانة المذكورة سابقا الفرقاقتصرت دراستنا على     

 . إلى تفادي الأعباء المادية التي تتطلبها الدراسة ،بالإضافة
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 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الاستبيان:-1

 : يلعب الجانب النفسي دورا كبيرا في التأثير على تحقيق دافعية الإنجاز.المحور الأول

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى: -1-1

 هل المشكلات النفسية كالقلق تأثر عليك نفسيا؟ (:1السؤال رقم )

 معرفة مدى تأثير المشكلات النفسية على نفسية اللاعبين. :الغرض منه

 يمثل نسبة مدى تأثير المشكلات النفسية على نفسية اللاعبين: (:01الجدول رقم )

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية الدالة

 83.33 % 50 نعم

 16.66 % 10 لا 1 0.05 3.84 26.66
 100 % 60 المجموع

ق و ( أن هناك فر 1يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )(: 01تحليل نتائج الجدول رقم )    

هي ( و 26.66المحسوبة ) ²قيمة كا( إذ بلغت 0.05لة )اذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى د

معنى ذلك أن أغلب اللاعبين الأشبال تأثر عليهم ، و (3.84التي بلغت )و  ،الجدولية ²أكبر من القيمة كا

ر عدم الشعو  إلى عامل يؤدي باللاعب ، لأن المشكل النفسي(83.33 %)شكلات النفسية و نسبتهم مقدرة بـ الم

لا يصلون إلى ا يؤدي حتما إلى تأثر اللاعبين و و هذ الاضطراب في الأداء.وكذا ظهور الارتباك و  ،بالراحة

( فهم يرون أن المشكلات النفسية كالقلق لا تؤثر على 10%المقدرة بـ )، أما النسبة الثانية و المستوى الحقيقي

 و الشكل التالي يوضح ذلك: نفسية اللاعبين و هذا راجع إلى شخصية اللاعبين.
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 هل الضغط النفسي الذي تتعرض يؤثر سلبا على نتيجة أداء المنافسة؟ (:2رقم )السؤال    

 معرفة ما إذا كان الضغط النفسي يؤثر سلبا على نتيجة أداء المنافسة. الغرض منه:   

 يمثل نسبة الضغط النفسي على نتيجة أداء المنافسة. (:2الجدول رقم )   

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية لةاالد

 66.66 % 40 نعم

 33.33 % 20 لا 1 0.05 3.84 6.66
 100 % 60 المجموع

( أن هناك فروق ذات 2لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )يتبين : (02تحليل نتائج الجدول رقم )

هي و  (6.66المحسوبة ) ²كاقيمة بلغت  اإذ ،(0.05عند مستوى الدالة )دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 

معنى ذلك أن أغلب اللاعبين الأشبال يرون أن الضغط و  ،(3.84التي بلغت )و  ،الجدولية ²كاأكبر من قيمة 

أما النسبة الثانية  ،(66.66 %النفسي الذي يتعرضون له يؤثر سلبا على نتيجة أداء المنافسة و المقدرة نسبتهم )

( فهم يرون أن الضغط النفسي الذي يتعرضون له لا يؤثر سلبا على نتيجة أداء المنافسة 33.33 %و المقدرة بـ )

 الشكل التالي يوضح ذلك: و هذا راجع إلى شخصية اللاعبين و 

83% 

17% 

يمثل نسبة مدى تأثير المشكلات النفسية على (: 01)لشكل رقم ا
 نفسية اللاعبين

 لا نعم
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 هل تستطيع الحفاظ على هدوئك أثناء المنافسات؟ (:3السؤال رقم )   

 معرفة مدى استطاعة اللاعبين الحفاظ على هدوئهم أثناء المنافسات. الغرض منه:   

 يمثل نسبة مدى استطاعة اللاعبين في الحفاظ على هدوئهم أثناء المنافسة. (:3الجدول رقم )   

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية لةاالد

 40 % 24 نعم

 60 % 36 لا 1 0.05 3.84 2.4
 100 % 60 المجموع

ق و ( أنه لا يوجد فر 3يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ): (03تحليل نتائج الجدول رقم )

، (2.4المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )

 .معنى ذلك أن هناك اختلاف في أراء اللاعبين الأشبال، و (3.84التي بلغت )، و الجدولية ²كاهي أقل من قيمة و 

 ،هذا راجع إلى الثقة بالنفس لدى اللاعبينو  ،تستطيع الحفاظ على هدوئها أثناء المنافسات 40 %نسبة حيث 

اظ على هدوئها أثناء المنافسات، وهذا ما ( من اللاعبين الأشبال عدم استطاعتها الحف60 %بينما ترى نسبة )

 يرجع إلى غياب التحضير الجيد و خاصة الإعداد النفسي و الشكل التالي يوضح ذلك:

 

67% 

33% 

يمثل نسبة الضغط النفسي على نتيجة أداء (: 02)الشكل 
 المنافسة

 لا نعم
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 هل تستشير مدربك عندما تواجهك بعض المشكلات النفسية؟ (:4السؤال رقم )  

 المشكلات النفسية.بعض : معرفة ما إذا كان اللاعبون يستشيرون مدربهم عند مواجهة الغرض منه  

 يمثل نسبة استشارة اللاعبين لمدربهم عند مواجهة بعض المشكلات النفسية. (:4الجدول رقم )

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية لةاالد

 56.66 % 34 نعم

 43.33 % 26 لا 1 0.05 3.84 1.06
 100 % 60 المجموع

ق و لا يوجد فر  ( أنه4الموضحة في الجدول رقم ) يتبين لنا من خلال النتائج: (04تحليل نتائج الجدول رقم )

، (1.06المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دالة )

هناك اختلاف في أراء اللاعبين الأشبال  هأنمعنى ذلك ،و ( 3.84التي بلغت )، و الجدولية ²كاهي أقل من قيمة و 

نسبة  ، بينما( من اللاعبين الأشبال تستشير المدرب عندما تواجههم بعض المشكلات النفسية56.66 %فنسبة )

( من اللاعبين الأشبال لا يستشيرون المدرب عندما تواجههم بعض المشكلات النفسية و هذا ما %  43.33)

 و الشكل التالي يوضح ذلك:يرجع إلى شخصية اللاعبين 

 

40% 

60% 

يمثل نسبة مدى استطاعة اللاعبين في (: 03)الشكل رقم 
 الحفاظ على هدوئهم أثناء المنافسة

 لا نعم
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 المنافسة يضايقك؟هل التوتر الذي تشعر به قبل  (:5السؤال رقم )

 : معرفة ما إذا كان التوتر الذي قد يشعر به اللاعبون قبل المنافسة يضايقهم.الغرض منه

 يمثل معرفة نسبة التوتر الذي يشعر به اللاعبون قبل المنافسة. (:05الجدول رقم )

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية لةاالد

 90 % 54 نعم

 10 % 6 لا 1 0.05 3.84 38.4
 100 % 60 المجموع

( أن هناك فروق ذات 5يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ): (05تحليل نتائج الجدول رقم )

التي بلغت الجدولية، و  ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05لصالح القيمة الكبرى هند مستوى دالة )دلالة إحصائية 

شعرون به قبل المنافسة يضايقهم و نسبتهم يو معنى ذلك أن أغلب اللاعبين الأشبال التوتر الذي (، 3.84)

( 10 %الثانية و المقدرة بـ )عامل يؤدي باللاعب إلى عدم الشعور بالراحة، أما النسبة ه لأن ،(90 %مقدرة بـ )

الشكل التالي ، و فهم يرون أن التوتر الذي يشعرون به قبل المنافسة لا يضايقهم و هذا راجع إلى اللامبالاة

 يوضح ذلك:

 

57% 

43% 

يمثل نسبة استشارة اللاعبين لمدربهم عند (: 4)الشكل رقم 
 .مواجهة بعض المشكلات النفسية

 لا نعم
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 هل تفقد أعصابك خلال الحصص التدريبية و المنافسات؟ (:6السؤال رقم )

 الحصص التدريبية و المنافسات.: معرفة ما إذا كان اللاعبون يفقدون أعصابهم خلال الغرض منه

 يمثل معرفة نسبة فقدان اللاعبين لأعصابهم خلال الحصص التدريبية. (:6الجدول رقم )

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية لةاالد

 75 % 45 نعم

 25 % 15 لا 1 0.05 3.84 15
 100 % 60 المجموع

( أن هناك فروق ذات 6في الجدول رقم )يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة  (:06رقم ) تحليل نتائج الجدول

هي أكبر ، و (15المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05عند مستوى الدالة )دالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى 

معنى ذلك أن أغلب اللاعبين الأشبال يفقدون أعصابهم خلال و  ،(3.84الجدولية و التي بلغت )  ²كامن قيمة 

خلال ( فهم لا يفقدون أعصابهم 25 %)و (،75 %نسبتهم ب)الحصص التدريبية و المنافسات و المقدرة بـ

الشكل التالي يوضح ، و الأشبالهذا راجع إلى الثقة بالنفس لدى اللاعبين ، و الحصص التدريبية و المنافسات

 ذلك:

 

90% 

10% 

يمثل معرفة نسبة التوتر الذي يشعر به (: 05)الشكل رقم 
 .اللاعبون قبل المنافسة

 لا نعم
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 هل تشعر بالاستمتاع عندما تقوم بحصص تدريبية؟ (:7السؤال رقم )       

 : معرفة مدى ارتياح نفسية اللاعب بعد الحصص التدريبية.الغرض منه       

    يمثل نسبة مدى ارتياح نفسية اللاعبين بعد الحصص التدريبية. (:7الجدول رقم )    

النسبة  التكرار الأجوبة
مستوى  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا المئوية

 درجة الحرية لةاالد

 90 % 51 نعم

 10 % 9 لا 1 0.05 3.84 38.4
 100 % 60 المجموع

(، أن هناك فروق ذات 7خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )يتبين لنا من  (:07رقم ) تحليل نتائج الجدول

هي ( و 38.4المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )

(، و معنى ذلك أن أغلب اللاعبين الأشبال يشعرون 3.84)التي بلغت قيمة و  ،الجدولية ²كاأكبر من قيمة 

( و هذا راجع إلى ارتياح اللاعبين 90 %بالاستمتاع عندما يقومون بحصص تدريبية و المقدرة نسبتهم بـ )

عندما ( فهم لا يشعرون بالاستمتاع 10 %الأشبال بعد الحصص التدريبية، أما النسبة الثانية و المقدرة بـ )

لحقيقي و عدم ظهور الارتباك أما يقومون بحصص تدريبية و هذا راجع إلى وصول اللاعبين إلى المستوى ا

و هذا راجع إلى  ،( فهم لا يشعرون بالاستمتاع عندما يقومون بحصص تدريبية10 %النسبة الثانية و المقدرة بـ )

 الشكل التالي يوضح ذلك:، و عدم الشعور بالراحة

75% 

25% 

يمثل معرفة نسبة فقدان اللاعبين لأعصابهم (: 6)الشكل رقم 
 .خلال الحصص التدريبية

 لا نعم
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 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1-1-1

ئلة الجداول والتي قمنا بتحليلها تمكنا من الحصول على إجابات الأسمن خلال النتائج المتحصل عليها من  -

الخاصة بالجانب النفسي يلعب دورا كبيرا في التأثير على تحقيق دافعية ( و  1،2،3،4،5،6،7المطروحة )

 الانجاز لدى لاعبي كرة القدم ) صنف أشبال (.

، فإن هناك فرق ذات دلالة  3.84لجدولية ا 2و كا 26.66المحسوبة  2( قيمة كا1فمن خلال الجدول رقم ) -

هر عليهم الارتباك و الاضطراب يظو  ،اللاعبينيتضح أن المشكلات النفسية كالقلق تؤثر على نفسية  ،إحصائية

 عدم استقرار أن أسامة كامل راتبهذا يتفق مع ما أكده و  ،جع إلى النقص في الإعداد النفسيار وهذا  ،الأداء في

بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد والخوف من الفشل وعدم المقدرة على  إلىاللاعب يرجع  أداءمستوى 

 . الأداءالتركيز في 

ق ذات دلالة و هناك فر  أي ،الجدولية 2كبر من قيمة كاأالمحسوبة  2( قيمة كا2من خلال الجدول رقم ) -

يؤدي  وهذا ما ،المنافسة أداءالنفسي الذي يتعرض له اللاعبين يؤثر سلبا على نتيجة  الضغط نلأ ،صائيةإح

 أن'' هانريسلي'' من خلال نظريته  أكده مع ما يتفقولا يصلون إلى المستوى الحقيقي وهذا  ،إلى تأثر اللاعبين

 أساسويصفه على  ،يميز الشخص (، الذي1)غطضاوهو استجابة لعامل   ،المتغير غير مستقر الضغط

90% 

10% 

يمثل نسبة مدى ارتياح نفسية اللاعبين بعد (: 7)الشكل رقم 
 .  الحصص التدريبية

 لا نعم
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 أنمعينة من الاستجابات يمكن الاستدلال منها على  وأنماط ،هناك استجابة وان ،الاستجابة للبيئة الضاغطة

  .(42 ، ص1981:) هاتريسلي ،(2) ضاغطموقف  تأثيرالشخص يقع تحت 

ق ذات و وعليه فانه لا يوجد فر  ،الجدولية 2قيمة كا أكبر من المحسوبة 2( قيمة كا3من خلال الجدول رقم ) -

 المنافسات أثناءالحفاظ على هدوئهم  يستعطونلا  أشبالاللاعبين صنف  أغلبية أنيتضح لنا  .إحصائيةدلالة 

المجال الاجتماعي  أنمع ما جاء به ''مصطفى تهمي ''  قوهذا مايتف ،الأسباب لأتفهالمراهق يثور  أنحيث 

 أوينش، استطاع  إنيتمرد عليها  أنيحاول  ،الذي يغسل فيه المراهق يرغمه على قوانين وتقاليد عليه احترامها

  .ثر على المجتمع الكائن بهأه التوجيه السليم هلك نفسه و هلم نوج إذاهق رافالم ، بينه وبين مجتمعهصراع 

كبر من قيمة أالمحسوبة   2قيمة كا ( 7-6-5-4) الأسئلةوذلك في  الأولىالفرضية من خلال نتائج استبيان  –

يستشرون  أشبالصنف  اللاعبين أغلبية أنحيث  ،إحصائيةق ذات دلالة و يوجد فر  أنهاتدل على ، الجدولية 2كا

قبل المنافسة  اللاعبينالتوتر الذي يشعر به  أنويتضح لنا  ،مدربهم عند مواجهة بعض المشكلات النفسية

لاستمتاع يشعرون  با وأغلبيتهم ،خلال الحصص التدريبية أعصابهميفقدون  اللاعبين أغلبية أنكما  ،يضايقهم

 ،عية الانجازفاعلى تحقيق د التأثيردورا كبيرا في فوجدنا للجانب النفسي  ،عندما يقومون بحصص تدريبية

  .امة هناك علاقة موجبة ) معنوية (وبصفة ع

 على: تنص والتي الأولىمما سبق صدق الفرضية  يتأسس       

كم حعب يتلاجعل الي ، حيث'' على تحقيق دفاعية الانجاز التأثيريرا في بالنفسي دورا ك يلعب الجانب "      

تمثل  التيالحالة النفسية  أن إلى ،(2000وهذا ما يتفق مع ماجاء به '' الكاضمي '' ) ،ق بنفسهثينفعالاته و إفي 

يكون مستوى اللاعبين فيم  التيللاعبين خاصة في المباريات  الأداءوتحسين مستوى  زيادةكبيرة في  أهمية

على حالة اللاعب النفسية  الأحيانغلب أؤثر حالة المنافسة وظروف المباراة في تحيث  ،متكافئ أومتقارب 

وقدرته في التغلب على حالة الجوانب السلبية التي  ،لاعداد النفسي للاعبيعتمد على درجة ا التأثيرومقدار  هذا 
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نفعالات مختلفة تؤثر على حالة يكون مصحوبا با صبي الذي عادة ماومنها التوتر الع ،المنافسات أثناء تنتج

 .(143ص ،2000 :) الكاظميبشكل عام  الأداءهبوط مستوى  إلىوتؤدي  ،الاستقرار النفسي للاعب

 فرضية الثانية:عرض و تحليل نتائج ال -1-2

نجاز لدى لاعبي كرة القدم )صنف لإ: مدى مساهمة الإعداد النفسي في الرفع من دافعية انص الفرضية الثانية

 .سنة( 17-15أشبال 

 تتعلق هذه الفرضية  بمعرفة مدى مساهمة الإعداد النفسي في الرفع من دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم  

 الإعداد النفسي في تحسين مردودك و التقليل من الانفعالات السلبية؟ يساعدهل  (:8السؤال رقم )

 .مساعدة الإعداد النفسي على التحكم في الانفعالات السلبية و تحسين الأداء: معرفة مدى الغرض منه

 .   يبين مدى مساعدة الإعداد النفسي على التحكم في الانفعالات السلبية (:8الجدول رقم )

 التكرار الأجوبة
النسبة 

 المئوية
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

مستوى 

 لةاالد
 درجة الحرية

 96.33 % 58 نعم

 3.66 % 2 لا 1 0.05 3.84 52.26

 100 % 60 المجموع

ق و (، أن هناك فر 8يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )  (:08رقم ) تحليل نتائج الجدول

( 52.26المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )ذات دلالة إحصائية 

يدركون أهمية (، و معنى ذلك أن أغلب اللاعبين 3.84التي بلغت قيمة )الجدولية و  ²كاهي أكبر من قيمة و 

هذا ما يفسر ، و (96.33 %التقليل من الإنفعالات السلبية و المقدرة بـ )في تحسين المردود و  الإعداد النفسي

ي يتعرضون لها أثناء المقابلات انعكاساته على أهم الانفعالات التللاعبين لأهمية الإعداد النفسي و إدراك ا

 الإعداد النفسي أنيقررون  فأغلبهم( 3.66 %المقدرة نسبتهم بـ )على العموم أمام بعض اللاعبين و  المنافساتو 
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الشكل و  ،يعود هذا إلى شخصية اللاعب، و ل من الانفعالات السلبيةيالتقليساعد اللاعب في تحسين مردوده و 

 التالي يوضح ذلك:

 
 الإعداد النفسي أحد مكونات التدريب في كرة القدم؟في رأيك هل يعتبر  (:9السؤال رقم )

 .أهمية الإعداد النفسي في التدريب: معرفة الغرض منه

 .   أهمية الإعداد النفسي في التدريب نسبة يمثل  (:9الجدول رقم )

 التكرار الأجوبة
النسبة 

 المئوية
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

مستوى 

 لةاالد
 درجة الحرية

 73.33 % 44 نعم

 26.66 % 16 لا 1 0.05 3.84 13.06

 100 % 60 المجموع

(، أن هناك فروق ذات 9الموضحة في الجدول رقم )يتبين لنا من خلال النتائج  (:09رقم ) تحليل نتائج الجدول

المحسوبة ²كابلغت قيمة  اإذ ،(1و درجة الحرية) (0.05دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )

و من خلال نتائج التحليل الإحصائي (، 3.84التي بلغت قيمة )الجدولية و  ²كاهي أكبر من قيمة ( و 13.06)

97% 

3% 

يبين مدى مساعدة الإعداد النفسي على التحكم (: 8)الشكل رقم 
في الانفعالات السلبيةيبين مدى مساعدة الإعداد النفسي على 

 التحكم في الانفعالات السلبية
 لا نعم
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( من اللاعبين يعتبرون الإعداد النفسي أحد مكونات التدريب و نسبة 73.33 %نجد أن نسبة ) لأجوبة اللاعبين

أجابوا بأن الإعداد النفسي لا يعتبر أحد مكونات التدريب في كرة القدم و هذا ما يؤكد لنا أن أغلب  26.66 %

لأساسي و من العوامل التي يؤثر اللاعبين يولون أهمية كبيرة للإعداد النفسي في التدريب حيث يعتبر نشاطهم ا

 و الشكل التالي يوضح ذلك:  على مردودهم في الميدان.

 

 ؟يساهم الإعداد النفسي في تحقيق نتائج إيجابيةهل  (:10السؤال رقم )     

 .مساهمة الإعداد النفسي في تحقيق نتائج إيجابية خلال المنافسة: معرفة مدى الغرض منه     

    يبين مدى مساهمة الإعداد النفسي في تحقيق نتائج إيجابية خلال المنافسة. (:10الجدول رقم )    

 التكرار الأجوبة
النسبة 

 المئوية
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

مستوى 

 لةاالد
 درجة الحرية

 75 % 45 نعم

 25 % 15 لا 1 0.05 3.84 15

 100 % 60 المجموع

(، أن هناك فروق 10يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ) (:10رقم ) تحليل نتائج الجدول

إذ بلغت قيمة ، 1و درجة الحرية ( 0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )

73% 

27% 

 يمثل يبين أهمية الإعداد النفسي في التدريب(: 9)الشكل رقم 

 لا نعم
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(، و معنى ذلك أن أغلب 3.84التي بلغت قيمة )الجدولية، و  ²كا( و هي أكبر من قيمة 15المحسوبة )²كا

يدركون أن الإعداد النفسي يساهم في تحقيق نتائج إيجابية خلال المنافسة و المقدرة نسبتهم بين الأشبال اللاع

( 25 %اللاعبين و المقدرة نسبتهم ) هذا راجع إلى إدراك و اهتمام اللاعبين بالإعداد النفسي أما بعض،و (75 %)

فإنهم يقررون أن الإعداد النفسي لا يساهم في تحقيق نتائج إيجابية خلال المنافسة و يعود هذا إلى عدم الاهتمام 

 و الشكل التالي يوضح ذلك:بالاعداد النفسي 

 
 الإعداد النفسي الذي يقوم به المدرب يعمل على تعزيز الثقة بالنفس لدى اللاعب؟هل  (:11السؤال رقم )

 معرفة دور و أهمية الإعداد النفسي في تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب: الغرض منه

 .   يبين دور أهمية الإعداد النفسي في تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب (:11الجدول رقم )

 التكرار الأجوبة
النسبة 

 المئوية
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

مستوى 

 لةاالد
 درجة الحرية

 66.66 % 40 نعم

 33.33 % 20 لا 1 0.05 3.84 6.66

 100 % 60 المجموع

75% 

25% 

يبين مدى مساهمة الإعداد النفسي في تحقيق (: 10)الشكل رقم 

 .    نتائج إيجابية خلال المنافسة

 لا نعم
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(، أن هناك فروق 11يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ) (:11رقم ) تحليل نتائج الجدول

( 6.66المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )

من خلال نتائج التحليل الإحصائي لأجوبة (، و 3.84، والتي بلغت قيمة )الجدولية ²كاهي أكبر من قيمة و 

( من اللاعبين الأشبال يرون أن الإعداد النفسي الذي يقوم به المدرب يعمل 66.66 %اللاعبين نجد أن نسبة )

الإعداد النفسي الذي يقوم به المدرب لا يعمل ( أجابوا بأن 33.33 %على تعزيز الثقة بالنفس لديهم، أما نسبة )

بأن الإعداد النفسي يعمل على تنمية الثقة  هذا ما يؤكده لنا أغلبية اللاعبين، و على تعزيز الثقة بالنفس لديهم

 و الشكل التالي يوضح ذلك:بالنفس لديهم و يعود هذا إلى شخصية اللاعب، 

 
 ؟النفسي الذي تقوم به قبل المباراةيساعدك الإعداد هل  (:12السؤال رقم )

مساعدة الإعداد النفسي الذي يقوم به اللاعبون قبل المباراة على تجاوز الظروف : معرفة مدى الغرض منه

 .الصعبة أثناء المنافسة

 

 

 

 

67% 

33% 

ييبين دور أهمية الإعداد النفسي في تنمية (: 11)الشكل رقم 
 .الثقة بالنفس لدى اللاعب

 لا نعم
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 .   يبين مدى مساعدة الإعداد النفسي على تجاوز الظروف الصعبة (:12)الجدول رقم 

 التكرار الأجوبة
النسبة 

 المئوية
 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

مستوى 

 لةاالد
 درجة الحرية

 80 % 48 نعم

 20 % 12 لا 1 0.05 3.84 21.6

 100 % 60 المجموع

(، أن هناك فروق 12يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ) (:12رقم ) تحليل نتائج الجدول

( 21.6المحسوبة ) ²كابلغت قيمة  اإذ ،(0.05الكبرى عند مستوى الدالة )ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة 

من خلال نتائج التحليل الإحصائي لأجوبة (، و 3.84والتي بلغت قيمة ) ،الجدولية ²كاهي أكبر من قيمة و 

 ( من اللاعبين الأشبال يقررون أن الإعداد النفسي يساعد على تجاوز الظروف80 %اللاعبين نجد أن نسبة )

بوا بأن الإعداد النفسي لا يساعد على تجاوز الظروف الصعبة أثناء اأج (20 %نسبة )، و الصعبة أثناء المنافسة

هو أحد العوامل التي تساعد ، و هذا ما يؤكد لنا أن أغلب اللاعبين يولون أهمية كبيرة للإعداد النفسي، و المنافسة 

 و الشكل التالي يوضح ذلك:اللاعبين على تجاوز الظروف الصعبة أثناء المنافسة 

 
   

 

80% 

20% 

يبين مدى مساعدة الإعداد النفسي على (: 12)الشكل رقم 
 .تجاوز الظروف الصعبة

 لا نعم
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 هل تقومون بالإعداد النفسي للمباراة ؟ : (13السؤال رقم )

  .هو محاولة معرفة هل يقوم المدرب بالإعداد النفسي للمباراة: الغرض منه 

   .يبين مدى قيام المدرب بإعداد اللاعبين نفسيا : (13)الجدول رقم 

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المؤوية التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 %61.66 37 نعم

 38.33% 23 لا 1 0.05 3.84 3.26

 100% 60 المجموع

انه لا يوجد  (11)يتبين لنا من خلال هذه النتائج الموضحة في الجدول رقم  (:13رقم ) تحليل نتائج الجدول

بلغت قيمة  اإذ ،(1( ودرجة الحرية )0.05الكبرى عند مستوى الدلالة )ح القيمة لق ذات دلالة إحصائية لصاو فر 

ومن خلال النتائج التحليل  ،(3.84المجدولة والتي بلغت ) 2( وهي اقل من قيمة كا3.26)  المحسوبة2كا

ود وهذا يع ،( من اللاعبين الأشبال يقومون بالإعداد النفسي للمباراة%61.66الإحصائي لأجوبة اللاعبين نسبة )

وهذا  ،( أجابوا بعدم القيام بالإعداد النفسي للمباراة%38.33ما نسبة )أ ،إلى اهتمام المدرب بالإعداد النفسي

وهذا ما يؤكد لنا أن أغلبية اللاعبين يقومون بالإعداد  ،نفسيا م اهتمام المدرب بإعداد اللاعبينراجع إلى عد

 والشكل التالي يوضح ذلك . ،المدرب بهذا الجانب اهتمامالنفسي للمباراة وهذا يعود إلى 
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 :ثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال -1-2-1
جدول الاستبيان المقدم للاعبين والتي قمنا بتحليلها تمكنا من لال النتائج المتحصل عليها من من خ      

النفسي بقدر  الإعدادمن يساهم في "( حول 13-12-11-10-9-8المطروحة ) الأسئلة إجاباتالحصول على 

 . "أشبالكبير في الرفع من دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم صنف 

الجدولية   2كبر من قيمة  كاأالمحسوبة  2( قيمة كا-13-12-11-10-9-8ومن خلال نتائج الجدول )  -   

 الإعداد أن أي ،اللاعبين في العبارات بنعم إجاباتغلب أ أنلنا  نويتبي إحصائية،فان هناك فروق ذات دلالة 

فيما تراوحت نسبة الموافقين في  الأشبالالنفسي يساهم بقدر كبير في الرفع من دافعية الانجاز لدى لاعبي 

  .النتائج إليهتوصلت  ( وهذا التصور السائد حسب ما%96,33( ونسبة )%37العبارات مابين )

النفسي  الإعداد أناللاعبين يؤكدون على  أغلبية أن( يتضح لنا 12-10-8من خلال الجداول ) و   -   

لات السلبية ويساهم بقدر كبير في تحقيق نتائج ويعمل على تقليل من الانفعا ،يساعد على تحسين مردودهم

 المنافسة  أثناءالصعبة  الظروفعلى تجاوز  اللاعبينانجاز كما يساعد  أفضل إلىوالوصول  يجابيةإ

التي يعاني  النفسيةالحلول  إيجادالنفسي هو  الإعدادهدف  أنسن سكر " " ناهد ر  أكدهمع ما  قيتفما وهذا    

  .(73ص ،  2002:سن سكرناهد ر ) منها اللاعب والتي تتعلق بالسلوك الرياضي في التدريب والمنافسة 

 نعم 
 

 ا,38,33

 يمثل قيام المدرب باعداد اللاعبين نفسيا  13الشكل رقم  
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النفسي يعتبر  الإعدادن أيؤكدون ب الأشبالاللاعبين  أغلبية أنتضح إ( 9ومن خلال نتائج الجدول رقم ) -   

وهذا  ،وقدرات اللاعبين الأداءكبيرة في رفع مستوى  أهميةوذلك لما له من  ،هم عناصر التدريب الرياضيأحد أ

النفسي خلال التخطيط له على بناء  الإعداديشتمل  أنيجب  ،عبدو أبويتفق مع ما جاء به حسن السيد ما 

وكذلك تطوير الدافعية  ،سيالنف الإعدادخلال المراحل المختلفة لعملية  والإداريةوتطوير السمات الشخصية 

 (  270ص ،  2001عبدو  أبوحسن السيد )

النفسي على  الإعداديساعدهم   اللاعبين أغلبية أن( اتضح لنا 13 -11فمن خلال نتائج الجدولين ) -

ون بالإعداد النفسي لما يقوم والأغلبيةويقوم بتنمية الثقة بالنفس  ،التى يتعرضون لها النفسيةتجاوز المشاكل 

له من إنعكاسات إيجابية على نفسية اللاعبين، إذ يساهم في الإنقاص من الضغوط النفسية التي قد 

 يواجهونها قبل وأثناء المباراة.

وجدنا أن الإعداد النفسي يساهم بقدر كبير في الرفع من دافعية الإنجاز لدى  ومن خلال المناقشة -  

كان الفرد مهيئا نفسيا كان  صنف أشبال ، وبصفة عامة وجود علاقة طردية بينهما، فكلما -لاعبي كرة القدم

 نشاطه جيدا.

من ر كبير في الرفع يساهم الإعداد النفسي بقديتأسس مما سبق صدق الفرضية الثانية، والتي تنص "     

حيث تجعل اللاعب يصل إلى أفضل مستوى من  " ،-صنف أشبال -لدى لاعبي كرة القدمدافعية الإنجاز 

رشاد اللاعبين  بأن الإعداد النفسي "محمد حسن علاوى"الآداء، وهذا ما يتفق مع ما جاء به  عملية توجيه وا 

، حيث يهدف الإرتقاء بقدراتهم على مواجهة المشكلات والعقبات التي قد تعترضهم طوال فترة الرياضيين

ممارستهم الرياضية والتصدي لها، ومواجهتها كذلك بناء وتنمية الدافعية الرياضية وبصفة خاصة دافعية 

مكاناتهم الإنجاز الرياضي، وتطوير السمات النفسية الخاصة لدى الرياضيين للإرتقاء بمستوى قد راتهم وا 

 .(94،ص 2001)محمد حسن علاوى،
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 ة :ثالثال الفرضية عرض وتحليل نتائج -1-3

 : للمدرب الدور الفعال والايجابي في تحقيق دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم نص الفرضية الثالثة -

 )صنف أشبال( 

 تتعلق هذه الفرضية بمعرفة الدور الفعال والايجابي للمدرب في تحقيق دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم     

  ؟هل يولي مدربكم اهتماما كبيرا بتحضيركم نفسيا خلال الحصص التدريبية:  14السؤال رقم 

  .النفسيمدى تركيز المدرب خلال الحصص التدريبية على عملية التحضير معرفة  :الغرض منه

  .يبين مدى تركيز المدرب على التحضير النفسي خلال  الحصص التدريبية (14الجدول رقم )

 المجدولة 2كا المحسوبة2كا  النسبة المؤوية التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 70% 42 نعم

 30% 18 لا 1 0.05 3.84 9.6

 100% 60 المجموع

ق و ( أن هناك فر 14يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم) :(14الجدول رقم )تحليل نتائج  

( وهي 9.6المحسوبة ) 2إذ بلغت قيمة كا ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دالة)

ترى أن اهتمام المدرب ومعنى ذلك أن أغلبية اللاعبين ،  3.84التى بلغت و  ،المجدولة  2كبر من قيمة كا أ

، أما النسبة ( %70بالجانب النفسي أكثر من اهتمامه بالجانب المدني والتكتيكي والمهاري، ونسبتهم مقدرة بــ )

وهذا يطرح إشكالا إلى متى  ،أن المدرب لا يولي اهتمامه بالجانب النفسيفهم يرون  30%المقدرة بــ الثانية و 

لذي له نظرة شاملة بحيث لا يقصي أي جانب من الجوانب التدريبية أو نبقى بعيدين عن التدريب الحديث ا

 الشكل التالي يبين ذلك:و بالأحرى لا يقلل من أهمية الجانب النفسي. 
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 هل يهتم المدرب براحتك الشخصية ؟ : 15السؤال رقم 

     .: معرفة مدي اهتمام المدرب براحة لاعبيه الغرض منه

  .يبين مدى اهتمام المدرب براحة لاعبيه (:15الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المؤوية
 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا

مستوى 

 الدلالة
 درجة الحرية

 %76.66 46 نعم

 %23.33 14 لا 1 0.05 3.84 17.06

 %100 60 المجموع

( أن هناك 15الموضحة في الجدول رقم )يتبين  لنا من خلال النتائج  :(15تحليل نتائج  الجدول رقم )   

إذا بلغت قيمة  ،(1( ودرجة الحرية )0.05ق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة )و فر 

اغلب  أنومعنى ذلك  ،(3.84والتي بلغت )  الجدولية  2كبر من قيمة كاأ( وهي 17.06المحسوبة ) 2كا

 %76.66لراحة الشخصية للاعبين ونسبتهم مقدرة بــيهتم باأي يرون أن المدرب  "نعم" اجابو أاللاعبين الأشبال 

70% 

30% 

 .يمثل نسبة اهتمام المدرب بالجانب النفسي ( 14)الشكل 

 لا  .نعم 
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والشكل التالي  .لا يهتم بالراحة الشخصية للاعبينالمدرب  أنيرون  أي' ''لا' اأجابو  %23.33نسبة  أنفي حين 

 يوضح ذلك:

 

هل يقوم مدربكم بتقديم الدعم النفسي في مواجهة الظروف الصحية المعقدة  سواء في  (:16السؤال رقم )
 المنافسات ؟ أوالتدريبات 

 النفسي في مواجهة الظروف الصعبة من التنافس. الإعداد: معرفة مدى حرص المدرب على الغرض منه
ي مواجهة الظروف الصعبة من تقديم الدعم النفسي للاعبين ف يبين مدى حرص المدرب على :16الجدول رقم 

 التنافس.

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المؤوية
 كا المجدولة كا المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 درجة الحرية

 %65 39 نعم
 

5.4 

 

3.84 

 

0.05 

 

1 
 %35 21 لا

 %100 60 المجموع

76.66% 

23.33% 

 يمثل نسبة اهتمام المدرب راحة لاعبيه  15الشكل 

 لا  نعم 
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ق و هناك فر  أن( 16يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم) :(15تحليل نتائج  الجدول رقم )  

كبر أ( 5.4المحسوبة ) 2بلغت قيمة كا اإذ ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دالة )

 أند ومن خلال نتائج التحليل الإحصائي لأجوبة اللاعبين نج ،(3.84%والتى بلغت )، الجدولية 2من قيمة كا

أي أن يقوم المدرب بتقديم الدعم النفسي في مواجهة الظروف " نعم"( من اللاعبين الأشبال أجابوا 66.5%نسبة )

يجاد الحلول إالمنافسات وهذا راجع إلى  أوالصحية المعقدة سواء في التدريبات  هتمام المدرب بالإعداد النفسي  وا 

عدم القيام المدرب بتقديم الدعم النفسي للاعبين  أي،  "لا"( أجابوا %35لصعبة اما بنسبة )المواجهة لظروف ا

 الشكل البياني يوضح ذلك:و  الأشبال في مواجهة الظروف الصحية المعقدة أثناء المنافسات.

 

 هل يوجد في الفريق أخصائي نفسي يقوم بإعدادكم نفسيا ؟ (:17السؤال رقم )

 معرفة ما إذا كان الفريق أخصائي نفسي. :الغرض منه

 

 

 

65% 

35% 

يمثل مدى حرص المدرب على تقديم الدعم النفسي للاعبين في ( 16)الشكل 
 مواجهة الظروف الصعبة  

 لا  نعم 
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 يبين نسبة تواجد في الفريق أخصائي نفسي يقوم بإعدادكم نفسيا. ( :17الجدول رقم )

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المؤوية
 كا المجدولة كا المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 درجة الحرية

%33.33 20 نعم   

6.66 

 

3.84 

 

0.05 

 

 %66.66 40 لا 1

 %100 60 المجموع

هناك فرق  أن( 17يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ) :(17الجدول رقم )تحليل نتائج     

( وهي 6.66المحسوبة ) 2إذ بلغت قيمة كا ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دالة )

ئي لأجوبة اللاعبين نجد ومن خلال نتائج التحليل الإحصا .(3.84بلغت ) يوالت ،الجدولية 2كبر من  قيمة كاأ

نسبة  أمامن اللاعبين الأشبال لا يوجد في فريقهم أخصائي نفسي يقوم بإعدادهم نفسيا،  %33.33نسبة  أن

عدم  إلىوهذا راجع  ،عدم وجود أخصائي نفسي في الفريق يقوم بإعدادهم نفسيا"، أي  لا" أجابوا 66.66%

 .لجانب النفسي من طرف أخصائي مختصالاهتمام با

 

72% 

28% 

يبن نسبة تواجد اخصائي نفسي في الفرق الذي يقوم به  17الشكل رقم 
 اللاعبين 

 نعم  لا 
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 هل يستخدم مدربكم أساليب وتقنيات في تحضيركم نفسيا : 18السؤال رقم 

 معرفة ما إذا كان المدرب يستخدم أساليب وتقنيات في تحضير اللاعبين نفسيا  :رض منهغال

  .يبن مدى استخدام المدرب لتقنيات وأساليب في تحضير اللاعبين نفسيا(: 18)الجدول رقم 

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا المؤويةالنسبة  التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 63.33% 38 نعم

 36.66% 22 لا 1 0.05 3.84 4.26

 100% 60 المجموع

ق ذات و أن هناك فر  18يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم :(18)تحليل نتائج الجدول رقم 

( وهي 4.26المحسوبة ) 2( اذا بلغت قيمة كا 0.05دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة  )

غلب المدربين يستخدمون أساليب وتقنيات في أ أنلك ذومعنى  ،(3.84والتي بلغت ) ،الجدولية 2كبر قيمة كاأ

فهم يرون أن   36.66%:ة الثانية والمقدرة بـأما النسب% 63.33 ـ:ب تهمبوتقدر نس ،تحضير اللاعبين نفسيا

التحضير البدني والنفسي متداخلان  أنوكما هو معلم  ،المدرب لا يستخدم أساليب وتقنيات تحضيرهم نفسيا

كما  ،يه عوامل نفسية متعددةفومرتبطان ارتباطا وثيقا بحيث أن النشاط الجسمي والجهد البدني لأي لاعب تؤثر 

 تتأثر بمقدار الطاقة البدنية والشكل التالي يبين ذلك :أن سلوكه وتصرفاته 
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 هل يظهر المدرب نشيطا  أثناء الحصص التدريبية؟: (19السؤال رقم )

 معرفة الحالة التي يكون عليها خلال الحصص التدريبية.  :الغرض منه

 .الحصص التدريبيةيكون عليها خلال يبن نظرة اللاعب الى مدربه عن الحالة التي  :( 19الجدول رقم )

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المؤوية التكرار الإجابة 
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 75% 45 نعم

 25% 15 لا 1 0.05 3.84 15

 100% 60 المجموع

ق و فر ( أن هناك 19يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ): (19تحليل نتائج الجدول رقم )

كبر أ( 15المحسوبة ) 2بلغت قيمة كا إذ ،(0.05مستوى دلالة ) إحصائية لصالح القيمة الكبرى عندذات دلالة 

 أنومن خلال نتائج التحليل الإحصائي لأجوبة اللاعبين  نجد  ،(3.84والتي بلغت ) الجدولية   2من قيمة كا

أن هذه النسبة ترى أن المدرب يظهر نشيطا أثناء الحصص التدريبية  أي" نعم " من الأشبال أجابوا  75%نسبة 

70% 

30% 

يمثل نسبة الاساليب والتقنيات المستخدمة من طرف المدرب  18الشكل رقم 
 في تحضير اللاعبين 

 لا .نعم 



  النتائج مناقشة و تحليل عرض و                                    :        الخامسالفصل 

 

 

109 

والشكل التالي   ،دريبيةاي أن المدرب لا يظهر نشيطا أثناء الحصص الت"لا" من اللاعبين أجابوا  25%أما نسبة 

يوضح ذلك:

 
 هل يقوم المدرب بتشجيع اللاعب الذي يؤدي أداء جيد ؟: 20السؤال رقم 

 ما إذا كان المدرب يحفز اللاعب المتفوق.  معرفة :الغرض منه

  .ل موقف المدرب من اللاعب الذي يوفق في المباراةثيم :20الجدول رقم 

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المؤوية التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 91.66% 55 نعم

 8.33% 5 لا 1 0.05 3.84 41.66

 100% 60 المجموع

ق و هناك فر  أن (20)يتبن لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  :(20)تحليل نتائج الجدول رقم  

( 41.66المحسوبة ) 2بلغت قيمة كا إذا ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دلالة )

 نعم 
75% 

 لا 
25% 

 يمثل الحالة التي يكزن عليها المدرب اثناء الحصص التدريبية ( 19)الشكل 
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خلال النتائج التحليل الإحصائي  لأجوبة اللاعبين (، ومن 3.84ت )والتي بلغ ،المجدولة 2كبر قيمة كاأوهي 

 (أجابوا %8.33ونسبة )  ،أي أنهم يرون المدرب يشجع اللاعب المتفوق ،""نعم أجابوا( 91.66%نسبة ) أننجد 

أي أن المدرب لايشجع اللاعب الذي يؤدي أداء جيد والشكل التالي يوضح ذلك:  ،يرون العكس "لا"

 

 هل التحضير النفسي يساعد على تنمية قدراتك ؟ : (21السؤال رقم )

 معرفة مدى مساعدة التحضير النفسي الذي يقوم به المدرب في تنمية قدرات اللاعبين  :الغرض منه

  .يبين مدى مساعدة التحضير النفسي في تنمية قدرات اللاعبين: 21الجدول رقم 

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المؤوية التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 66.66% 40 نعم

 33.33% 20 لا 1 0.05 3.84 6.66

 100% 60 المجموع

10% 

90% 

يمثل نسبة موقف المدرب من اللاعب الذي يوفق في 20الشكل البياني رقم 
 المباراة 

 

 لا  نعم 
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ق و ( أن هناك فر 21يتبن من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم ) :(21)تحليل نتائج الجدول رقم        

 2بلغت قيمة كا إذا ،(1( ودرجة حرية )0.05دلالة )ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 

نتائج التحليل . ومن خلال (3.84المجدولة والتي بلغت ) 2كبر من قيمة كاأوهي ،  )6.66المحسوبة )

يساعد  التحضير النفسي لا أنيرون  أي ،"نعم"( أجابوا 66.66%نسبة ) أنالإحصائي لأجوبة اللاعبين نجد 

 التحضير النفسي لا أنيرون  أي ،"لا( أجابوا ب"33.33%نسبة ) أندى اللاعب في حين على تنمية القدرات ل

 :ذلكوالشكل التالي يوضح  ،يساعد على تنمية القدرات لدى اللاعب

 

 في حالة النرفزة أثناء المنافسة أو التدريب هل يقوم المدرب بتهدييك  : 22السؤال رقم 

 معرفة دور المدرب في حالة نرفزة اللاعبين أثناء المنافسة  : الغرض منه

 

 

 

 

 

 

66.66% 

33.33% 

 يمثل نسبة مدى مساعدة التحضير النفسي في تنمية قدرات اللاعبين   21الشكل 

 نعم 

 لا 
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  .مدى قيام المدرب بتهدئة اللاعبين  أثناء المنافسة : يبين (22الجدول رقم )

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المؤوية التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 95% 57 نعم

 5% 3 لا 1 0.05 3.84 48.6

 100% 60 المجموع

ق و أن هناك فر  (22رقم )يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول : (22)تحليل نتائج الجدول رقم 

( وهي 48.6المحسوبة ) 2إذا بلغت قيمة كا ،(0.05ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى دالة )

ومن خلال نتائج التحليل الإحصائي لأجوبة اللاعبين نجد أن  .(3.84بلغت )المجدولة والتي  2كبر قيمة من كاأ

إجابة واحدة وهي أن  معظم أفراد العينة اتفقوا علىأي أن   ،" نعم "ى من اللاعبين الأشبال  أجابوا 95%نسبة 

أي "لا" أجابوا  5%على عكس القلة القليلة التي قدرت نسبتهم ب  ،الة النرفزةحالمدرب يقوم بتهدئة اللاعبين في 

 النرفزة  والشكل التالي يوضح ذلك . ةأن المدرب لا يقوم بتهدئتهم في حال

 

95% 

5% 

 يمثل نسبة الاجابات اللاعبين ( 22)الشكل 

 .لا  .نعم 
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 هل نفشل أحيانا في تحقيق الانجاز عندما لا نتلقى أعدادا نفسيا من طرف المدرب؟  ( 23السؤال رقم ) 

 العرض منه معرفة اذا كان فشل اللاعبين هو نتيجة عدم تلقي اللاعبين إعدادا نفسيا من طرف المدرب 

  .الإعداد النفسي إهمالبيمثل نسبة فشل اللاعبين في تحقيق الانجاز  :(23الجدول رقم )

 المجدولة 2كا المحسوبة 2كا النسبة المؤوية التكرار الإجابة
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 95% 57 نعم

 5% 3 لا 1 0.05 3.84 48.6

 100% 60 المجموع

ق ذات دلالة و هناك فر  أن( 23ل رقم )ن خلال النتائج الموضحة في الجدو يتبن لنا م :(23تحليل نتائج رقم )

كبر أ( وهي 48.6المحسوبة ) 2بلغت قيمة كا إذا ،( 0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدالة )

 أناللاعبين نجد  لأجوبة( ومن خلال نتائج التحليل الإحصائي 3.84والتي بلغت )، المجدولة  2قيمة من كا

 أمانفسيا . اإعداد ايتلقو  اللاعبين يفشلوا أحيانا في تحقيق الانجاز عندما لا أن أي،"نعم "  أجابوا 95% نسبة

نفسيا . والشكل التالي يوضح  إعدادا ايتلقو  عندما لايفشلوا في تحقيق الانجاز  اللاعبين لا أنيرون  5%نسبة 

 . كذل
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 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -1 -1-3

من خلال النتائج المتحصل عليها من جداول الاستبيان المقدم للاعبين والتي قمنا بتحليلها تمكنا من         

( والخاصة 23-22-21-20-19-18-17-16- 15 -14الحصول على إجابات الأسئلة المطروحة )

لدى لاعبي كرة القدم بالفرضية الثالثة والمتماثلة في المدرب والدور الفعال والايجابي في تمنية دافعية الانجاز 

المحسوبة اكبر من قيمة كا  2)صنف أشبال ( فمن خلال نتائج الجداول السابقة في الفرضية الثالثة قيمة كا 

( أن أغلبية  16 -15 -14الجدولية وعليه فان هناك فرق ذات دلالة إحصائية ويتضح لنا من خلال الجداول )

تتين لنا أن أغلبية   76.66%و   65%اللاعبين  الأشبال كانت إجابتهم ب " نعم " ونسبتهم تتراوح مابين 

بيرا بالتحضير النفسي خلال الحصص التدربية ويخصص له الوقت اللاعبين يرون أن المدرب يولي اهتماما ك

الكافي ويهنم بالراحة الشخصية للاعبين مما يكسبهم الثقة بالنفس وتزيد من معنوياتهم وتشجيعهم على المثابرة 

 مع مايتفق  والعمل كما يحرص المدرب على الإعداد النفسي لمواجهة الظروف الصعبة من التنافس وهذا ما

أن المدرب الناجح يعد ماهرا في تنظيم طاقات اللاعبين البدنية والنفسية وكيفية  " أسامة كامل راتب"  بهجاء 

)أسامة كامل التحكم والسيطرة على أفكار ومشاعر لاعبيه أثناء المنافسة مما يجعل الأداء يتطور باتجاه صحيح 

 ( 125ص  1995راتب .

5% 

95% 

يمثل نسبة فشل اللاعبين في تحقيق الانجاز تيجة الاهمال  23الشكل 
   النفسي 

 لا

 نعم 
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يوجد فريق أخصائي نفسي يقوم بإعدادهم  لا هة اللاعبين يرون أن( أغلبي17ومن خلال نتائج الجدول )      

لى عدم الاهتمام بالتحضير النفسي من إوجد فيها أخصائي نفسي وهدا راجع ي نفسيا يتضح لنا أغلبية الفرق لأي

 طرف أخصائي مختص .

 ""نعملذين أجابوا ( تبن لنا أن أغلبية اللاعبين ا23-22-21-20-19 -18ومن خلال نتائج الجداول )       

( يرون أن المدرب يستخدم أساليب وتقنيات متعددة في تحضيرهم نفسيا %و.....  %تتراوح نسبتهم مابين ).....

فبعض المدربين يستخدمون الحصص النظرية ومنهم من يستخدم الحوار المتبادل ومنهم من يستخدم تمارين 

 الاسترخاء في تحضير اللاعبين نفسا

( بان حيوية ونشاط المدرب يرفع من معنويات اللاعبين أو تساهم في نجاح 19كما تبين في الجدول رقم ) 

( تبن لنا أن المدرب الكفء هو الوحيد الذي يشجع المتفوق  ودلك 20عملية التدريب ومن خلال الجدول ) 

المعنوية وزيادة القدرات البدنية والنفسية ليغث في نفوس اللاعبين التنافس والجد والمثابرة وبالتالي رفع من الروح 

يتبن لنا أن تنمية القدرات اللاعبين تتأثر بمدى قيام المدرب بالتحضير  23-22-21ومن خلال الجداول رقم 

وتبين دور المدرب في عملية  ،النفسي كما تبين أن الدور المدرب في عملية تهدئة اللاعبين في حالة النرفزة

وتبين كذلك آن أهمية الإعداد النفسي في تحقيق الانجاز فان إهمال الإعداد  ،الة النرفزةتهدئة اللاعبين في ح

للمدرب الدور الفعال والايجابي في  أنفوجدنا  ،النفسي من طرف المدرب يفشل اللاعب في تحقيق الانجاز

 .موجبة بينهما   ارتباطيهتنمية دافعية الانجاز وبصفة عامة هناك علاقة 

جابي في تنمية " للمدرب الدور الفعال والاي :مما سبق صدق النظرية الثالثة والتي تنص على ويتأسس     

جاء به " عزت محممود كاشف" في  يتفق مع ما وهذا ما ،ى لاعبي كرة القدم ) صنف أشبال (دافعية الانجاز لد

يكون مردوده جيدا ايجابيا  ،جيدافرد مهيئا نفسيا كان نشاطه دراسته حول الإعداد النفسي للرياضي فكلما كان ال

 ويحتمل أن يكون سلبيا إذا كان العكس صحيح . )عزت محمود كاشف ( 
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يستنج المدرب الخطوط للخطة العامة وللأسلوب قبيل النزول  أنوما أشار إليه محمد حسين علاوي بعد        

ة يحاول فيها إثارة حماس اللاعبين وشد يقوم المدرب بتهيئة لاعبيه نفسيا للعب بكلمات مركزة وقوي ،على الساحة

يراعي جيدا الفروق الفردية فيتحدث مع  أناللحظات يجب على المدرب  ذهوفي ه ،انتباههم وتحفيزهم للعطاء

) محمد حسان اللاعبين بالشكل الذي يرفع المعنويات النفسية للاعبين وجعلهم يشاركون في المنافسة بثقل وتفاؤل 

  .(139ص  ،2000 :علاوي

يكون  أنيستطيع  ئ،مدرب كف إلىعبدو"  التدريب في كرة القدم يحتاج  أبووما أشار إليه " حسن السيد        

فيما يتعلق باللاعبين والأجهزة المعونة العينة والإدارية  ،قائدا ناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني الجماعي

أو خفضها بالنسبة عالات له سلوك يعد من العوامل المؤثرة على زيادة حدة الانف أنكما  ،والطيبة التي تعمل معه

  .( 28ص  ،2001 :) حسن السيدللاعب  ل
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 خلاصة الإستبيان الموجه للاعبين:   

والتي قمنا بتحليلها  لإستبيان الموجه للاعبينمن خلال النتائج المتحصل عليها من الجداول الخاصة با      

الإعداد النفسي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى "،تمكنا من الحصول على إيجابات الأسئلة التي طرحناها حول 

 تمكنا من الوصول إلى: سنة("، 17-15)-صنف أشبال-لاعبي كرة القدم

كـــــرة  أشبال الإنـجـــاز لــدى لاعـبــيتـحـقـيــق دافــعــيـة دورا كبيرا في التأثير على  أن الجانب النفسي يلعب -

، بل إن هذه الإعداد النفسي و دافعية الإنجاز ، حيث مردود اللاعب يتأثر وفق العلاقة القائمة بينالقدم

، ومنه الوصول إلى مستوى كـــــرة القدمأشبال لــدى لاعـبــي العلاقة سبب مباشر في تحقيق الإنجاز 

، إذن النتائج التي توصلنا إليها تحقق لنا الفرضية الجزئية الأولى، بأن أفضل وتحقيق نتائج مرضية

تؤثر في تحقيق الإنجاز للاعب حسب الحالة  دافعية الإنجازبالإعداد النفسي العلاقة التي تربط 

 النفسية.

نتائج  ، حيث يساهم في تحقيقدافـعـيـة الإنجاز تحقيقفـي  م بقدر كبيرــساهــي الإعـداد الـنـفـسـيإن  -

إيجابية، ويقلل من الإنفعالات السلبية، وينمي الثقة بالنفس لدى اللاعب، مما يحقق الفرضية الجزئية 

 لــدى لاعـبــي دافـعـيـة الإنجاز تحقيقفـي  م بقدر كبيرــساهــي عـداد الـنـفـسـيالثانية، والتي تقر بأن الإ

 .كـــــرة القدم أشبال

لــــــــدى لاعــــــــبي أشبال كــــــــرة  ة الإنـجـــازـــــــــة دافـعــيــــــــــفـي تــــــنمــيالدور الفعال و الإيجابي  مـدربــــلل: إن  -

الـــقــــــــــدم، حيث أن اللاعبين ينظرون إلى المدرب بأنه المسؤول الأول عن فرض الإنظباط داخل الفريق 

الجيد للفريق يرجع إلى طريقة المدرب في تسيير المقابلة واتخاذ خاصة صنف الأشبال، فالمردود 

القرارات المناسبة في الوقت المناسب بشكل جدي وصارم، لأن المدرب بمثابة الدافع والحافز المعنوي 

الأول للاعبين، ويساعدهم على تحقيق إنجاز أفضل، مما يؤكد صحة الفرضية الجزئية الثالثة بأن  

 لــــــــدى لاعــــــــبي أشبال كــــــــرة الـــقــــــــــدم. ة الإنـجـــازـــــــــة دافـعــيــــــــــتــــــنمــيفعال يساعد على المدرب الكفء وال
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ومن خلال النتائج التي توصلنا إليها في الإستبيانات المقدمة للاعبين التي أثبتت صحة الفرضيات  -

هي علاقة إرتباطية موجبة  دافعية الإنجازبالإعداد النفسي أن علاقة الجزئية الثلاثة، يمكننا أن نقول 

 )معنوية(، ومنه تحقق الفرضية العامة لدراستنا.
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 الإستنتاج العام:

للإستبيانات، وانطلاقا من مناقشات الفرضيات الجزئية الثلاثة يتبين لنا  لنتائجعرض وتحليل ا من خلال    

هي علاقة إرتباطية  لــــــــدى لاعــــــــبي أشبال كــــــــرة الـــقــــــــــدم دافعية الإنجازبالإعداد النفسي بوضوح أن علاقة 

من أهم العوامل المساعدة في آداء اللاعبين وتحقيق إنجاز أفضل ، وعلى  الإعداد النفسيموجبة، حيث يعتبر 

المدرب الإهتمام بتحضير اللاعب نفسيا، وتأكيد المدربين على ضرورة التحضير النفسي ، لما له من دور كبير 

هو تنمية في تحسين المهارات لدى اللاعبين أثناء التدريب والمنافسات. والهدف الحقيقي من التحضير النفسي 

يجاد الحلول المناسبة في مواجهة بعض  الثقة بالنفس لدى اللاعب والقدرة على التحكم في إنفعالاته السلبية وا 

المشاكل والضغوط النفسية التي يتعرض لها اللاعب، لكونها من أهم العوامل المؤثرة سلبا على آداءه، مما يعيقه 

ويظهر عليه الإرتباك و  ب في تحقيق إنجاز أفضل.إلى الوصول إلى مستواه الحقيقي والهدف المطلو 

الإضطراب خلال المنافسات، وهذا راجع لنقص التحضير النفسي، أي الإهتمام بالجوانب الأخرى كالجانب 

همال الجابب النفسي، في حين يساهم  ، دافعية الإنجازب بقدر كبير في الرفع من الإعداد النفسيالتقني والبدني وا 

سين مردود اللاعبين والتقليل من الإنفعالات السلبية، وبالتالي التحضير النفسي له دور مهم حيث يساعد في تح

خططي. وبينت النتائج أن كفاءة المدرب تساعد اللاعبين في تحسين في إستجابة اللاعب لتطوير الجانب ال

مساعدتهم، وكذلك من حالتهم النفسية ويكون ذلك بسهره على الراحة الشخصية للاعب، وتفهمه لإنشغالاته و 

خلال القرارات والتوجيهات التي يقدمها لهم، وابرازه لنقاط القوة و الضعف وتصحيحه للأخطاء التي يقعون فيها، 

 ويساعد اللاعبين للوصول إلى أحسن انجاز ممكن. 

وية( بين وبعد مناقشتنا لنتائج الإستبيان توصلنا غلى نتائج توحي بأن هناك علاقة إرتباطية طردية )معن  

 الإعداد النفسي ودافعية الإنجاز ، ومن خلال أجوبة اللاعبين توصلنا إلى النتائج التالية:

تـحـقـيــق دافــعــيـة الإنـجـــاز لــدى لاعـبــي كـــــرة القدم )صـنــف دورا كبيرا في التأثير على  يالـنـفـسـ يلعب الجانب   *

سنــــــة(. 17 - 15أشـبـــال  
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فـي الرفــع مـن دافـعـيـة الإنجاز لــدى لاعــبي كــــرة الــقــدم )صــنــف  بقدر كبير الإعـداد الـنـفـسـي مــساهــي  *

 .سنــة ( 17 -15أشــبــال

)صـنــف ــبي كــــــــرة الـــقــــــــــدم لــــــــدى لاعــــــ ة الإنـجـــازـــــــــة دافـعــيــــــــــفـي تــــــنمــي الدور الفعال والإيجابي مـدربــــلل *

 سنــــــة(. 17 - 15أشـبـــال

الإعداد النفسي له دور كبير و مهم ومؤثر في إيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسية ومما سبق نستخلص أن    

التي تحيط بشخصية اللاعب قيل وأثناء المباراة، بحيث يساعده على التخلص من مظاهر الخوف والإنفعال 

 والتردد والقلق، وبالتالي تحصيل مردود جيد وتحقيق إنجاز أفضل. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 :ةــــمـاتـــــــخال

 
 :اتمةــــــخ

عتبر مهارات كل ، ومهاراتها الأساسية ترموقة تفوق جميع الرياضات الأخرىكرة القدم لها مكانة م        

 .تدريب والتكامل في جميع الجوانبلإلمام بأصول الا، ونظرية التدريب الحديث تتطلب الأنشطة الرياضية

لقد حاولنا جاهدين من خلال هذا الموضوع ، الذي يعتبر من بين أهم المواضيع ذات الشأن الكبير في                     

النفسي يلقى  الإعدادالمجال الرياضي بصفة عامة ، ومجال كرة القدم بصفة خاصة ، أن نبين ما إذا كان 

النفسي  أهمية الإعدادف على ومن جهة أخرى نريد التعر  ،العناية من طرف المدربين ومسؤولي الفرق من جهة

كرة القدم ، حيث أن موضوع الدافعية بمختلف أبعادها ) الحاجة  أشبال لدى لاعبيالإنجاز  افعو دفي تحقيق 

ثارة واهتمام الناس  للانجاز ، ضبط النفس ، التدريبية ... الخ ( يعتبر من أكثر موضوعات علم النفس أهمية وا 

فهو يهم المدرب في معرفة دوافع ممارسة اللاعبين للنشاط الرياضي حتى جميعا ، خاصة في المجال الرياضي 

يمكن له أن يستعملها في تطوير أدائهم نحو الأحسن ، بالخصوص فئة الأشبال التي تتزامن مع مرحلة عمرية 

انفعالية هامة في حياة الإنسان ، هي مرحلة المراهقة والتي تتميز بعدة تغيرات فيزيولوجية ، وجسمية ، عقلية ، 

 واجتماعية بالنسبة للاعب  .

لتطبيقية التي وحاولنا من خلال دراستنا أن نصل إلى نتائج أكثر دقة عن طريق الدراسة الميدانية أو ا      

لى طبيعة ووضع بعض الأسئلة بين أيدي اللاعبين ، كان الهدف منها التعرف ع بلدي،ملعب الالقادتنا إلى 

، وتم التوصل بذلك إلى كرة القدم  أشبال لدى لاعبي الإنجازدافعية و النفسي  داد العلاقة الموجودة بين الإع

 نتائج حققت فرضيات دراستنا الجزئية والفرضية العامة . 

ولقد حاولنا أيضا الإحاطة بموضوع دراستنا من شتى الجوانب والخروج بنتائج موضوعية ودقيقة ، نأمل أن     

جديدة للدخول أكثر والتعمق الأكبر في هذا الموضوع المتشعب والذي يتطلب لا تكون نقطة نهاية بل دفعة 

 دراسات وبحوث عديدة متنوعة .



 :ةــــمـاتـــــــخال

 
وفي الختام نأمل أن تساهم هذه الدراسة في تحسين وتطوير الرياضة وخاصة كرة القدم وذلك من خلال     

، وأن هذه الإنجازالنفسي في تحقيق وزيادة دوافع اللاعبين نحو  الإعدادتبيننا لمسؤولي الفرق والمدربين لأهمية 

الأخيرة لا تعتمد فقط على الجوانب البدنية والتقنية فحسب ، ولكن من الضروري أن يكون هناك تكامل بين هذه 

 . ديم الكثير لكرة القدم في بلادناالجوانب ، وكذلك التعامل مع مختصين نفسانيين يمكنهم تق

 

 



    ات:ــتراحـوصيات والاقـالت

إن الهدف من كل جهد فكري أو عملي أو بحث علمي أكاديمي هو الحصول على بعض 

الاستنتاجات والتوصيات والاقتراحات التي يمكن أن تعود بالفائدة على الباحثين الآخرين، حيث يمكن 

ثراء بحوثهم بمعلوماتنا   والاستفادة منها ولو بقدر قليل .اعتبارها كمرجع أو بداية لدراساتهم وا 

 ومن خلال موضوع بحثنا هذا وبعد تحليل النتائج توصلنا إلى النتائج التالية :

لدى  الإنجاز دافعيةعلاقته وبالنفسي  الإعدادبعد تطرقنا في هذا البحث المتواضع والإشارة إلى     

جاءت توصياتنا واقتراحاتنا  ة والميدانية ،واعتمادا على الدراسة النظري -فئة الأشبال –لاعبي كرة القدم 

 كالآتي:

 ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التدريب في رياضة كرة القدم لدى الأندية. -

 الأخذ بعين الاعتبار دوافع المراهقين نحو ممارسة الرياضة المفضلة لديهم. -

 المراهقة.ينبغي على مدربي كرة القدم الإطلاع على كل خصائص مرحلة  -

الفرق بهذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفير لهم كل الوسائل والتجهيزات الخاصة  يلؤو مساعتناء  -

 بالتدريبات وتقديم المعنوي لهم.

يجب على الاتحاديات والمعاهد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربين لتكوينهم و خاصة فيما  -

 يتعلق بالجانب النفسي.

 للأندية مختصين نفسانيين.ضرورة التوفير  -

 تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات. -

 النفسي في برامجهم التدريبية. الإعدادينبغي على المدربين إدراج جانب  -

لبدنية والتقنية غير يجب على المدربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينها لأن الجوانب ا -

 النفسي نظراً لدوره وأهميته. الإعداد كافية لتحضير اللاعبين، ولابد من إدراج 

 



 

 

 

 

 

 

 قــــلاحــــــالم
 



                ميـــــلـعــث الـــحـبـي والــالـالع التـعـلـيـم وزارة                         
خميس مليانة جيلالي بونعامةالجامعة   

يةـــرياضـة والــــيـدنـبـال اتطاشـنالات ـيـنـقــــوم وتــلــع معــهد  
 

 إسـتـــمــارة اســتـبـيــان
كـــــرةمـــوجــهـــة لـلاعـبــي   

(سـنــة 17 -15 ف أشبالـ)صنالـــقـــــــــدم  
 

دى لاعـبــي الـقـيـام بـدراســة حــول مـوضــوع الإعــداد الـنـفـســــي وعـلاقـتـه بـدافـعــيـة الإنـجـــاز لــ إطـارفي        

الــــلاعب أن تــــشاركنا فــــي هــــذه الــــدراســــــــةدني عــــزيــــزي يــــسعـــ ،(سنــــة 17-15رة القدم )صـنــف أشـبـــالكــــ  

 ة .ـــيـوعـوضـدق ومـــصـة بـلئـــذه الأســـن هـــة عـــابـالإجـارة بــمـتـذه الإســــئ هـلـم مــكـادتـيـن سـوا مـرجـن        

اح ــجــر لإنـيــبـا كــنـلـية أمقـداـصــث قيمة ومـحـبـد الـيزيـسة ـابـم في الإجــكـدقـم وصــكــتـراحـإن صـــذا فــل       

 .ةــــــدراســـذه الـــه

 نــان .ـــــــــــــــــتـــــــــأســمــى عــبــارات الإم و ــــزيــــل الشـكــرــــــــولــــكــــم مــــنا ج       

الـمـنـاسـبـــــــة .فـــي الـخـانــــة ( Xة )ــــــلامــع عـ: ض مـــــلاحظة  

 

 

 تاذ ــــراف الأســـحت إشــــت                                                      :نيإعــداد الــطــالــبــــمن 

 يمــراهـــزيزي إبــــــ بـدري عـبد الـقادر                                                                  ع

 ــ صـبايـحيـة عــلي 

 



: نـيـبـــــلاعـــــاص بالــــخــيان الــــبــتــالاس  

ـعــيـة الإنـجـــاز لــدى ـق دافــيـقـحـتدورا كبيرا في التأثير على  يـسـفـنـال يلعب الجانب: ىالأول فرضيةـــال

.(سنــــــة 17 - 15لاعـبــي كـــــرة القدم )صـنــف أشـبـــال  

ا؟ــــيــسـفـك نـــيـلـر عـأثــق تـلـقـالـة كـيـسـفـنـلات الــكـشـمـل الـ/ ه 1  

نعم                                                

لا                                                 

؟ ؤثر سلبيا على نتيجة أداء المنافسةل الضغط النفسي الذي تتعرض له يـ/ ه2  

        نعم                                             

لا                                               

  ؟الحفاظ على هدوئك أثناء المنافسات تستطيع ل ـ/ ه3

نعم                                               

لا                                              

ة؟ــــــيــسـفـنـلات الـــكــشــمــض الـعـب كـهـواجــت ما دـــنـك عــدربــر مـيـشـتـسـل تـه/ 4  

نعم                                              

لا                                                       

ك؟ــقــايــضــسة يــافــمنــبل الــه قــر بــعــشــد تــذي قــر الــوتــتـال لـ/ ه5  

نعم                                              

لا                                              

 

 



ات؟ـــــسـفـمناة والــيـبـدريـتـص الــصـحـلال الــــخك ــابـصـد أعـقـفــل تـ/ ه6  

نعم                                             
    لا                                               

 ......................: ................................... لماذانــعــــــم الإجابة ب إذا كــــانــــت-

؟ ةـبيـــدريــص تــصـحـوم بــقــندما تـــعبالإستمتاع  رــعــشـل تـ/ ه7  

نعم                                             

لا                                             

فـي الرفــع مـن دافـعـيـة الإنجاز لــدى لاعــبي كــــرة  بقدر كبير الإعـداد الـنـفـسـي مــساهــي : ةنيالـثا الفرضية

سنــة ( 17 -15الــقــدم )صــنــف أشــبــال  

/هـل يـسـاعـدك الإعــداد النـفـسي فـي تحسين مردودك والتقليل من الإنفعالات السلبية؟ 8  

نعم                                             
لا                                              

؟ يعتبر الإعداد النفسي أحد مكونات التدريب في كرة القدم هـلفي رأيك  /9  

نعم                                             

لا                                              

/هــل يــساهــم الإعــداد الــنــفسي فــي تــحــقيق نــتائج إيــجابيــة خــلال الــمنافســة؟10  

نعم                                              

لا                                               

الثقة بالنفس لدى اللاعب؟ تعزيز/هـل الإعـداد الـنفسي الذي يقوم به المدرب يعمل على  11  

نعم                                               

لا                                               



 أثناءعـلى تــجاوز الــظــروف الــصـعـبـة  م به قبل المباراةالذي تقو  الإعـداد الـنفسييساعدك  /هـل 12
 الـــمـنافــســــة؟

              نعم   
لا                                              

ة ؟اــار ــــــمبــــــــــــــي للـــــــــنــفــســــــــداد الـعــــــــــقــومــون بــالإـــــــــــــــــل تــــ/هـــ 13  

نعم                                             

لا                                             

لــــــــدى لاعــــــــبي  ة الإنـجـــازـــــــــة دافـعــيــــــــــيــنمــــــي تـف الدور الفعال والإيجابي  دربـمــــلل: ةلثثاـال الفرضية

  سنــــــة(. 17 - 15)صـنــف أشـبـــالكــــــــرة الـــقــــــــــدم 

؟الحصص التدريبية للاـيا خــسـفـم نـيركـضـحـتـيرا بـبـماما كـتـم إهـكـدربـولي مـل يـ/ ه14  

نعم                                              
لا                                              

ة؟ــــــــــــــــيــصــــــــــخــــــــــشــــــــــك الــــــــتــراحــــــــــــــــــــدرب بــــــــــــــــــمــم الــتــهــــــــــل يــ/ ه15  

نعم                                             

لا                                             

ي ــواء فــدة ســـقـمعــة الــصحيــروف الــظـة الـــهــواجــي مـسي فـفـنـم الـدعــم الــديـقـتـب دربـكـمــــــمـ ومـقـل يـ/ ه16
سات؟ــــــــافــــــمنــــب أو الــــــــــــدريــتــــــال  

نعم                                              
لا                                              

يا؟ــــــسـفــم نـــدادكـإعـوم بـقـــسي يــفـي نــائــصـق أخــريـفـال يوجد فيل ـه/ 17  

   نعم                                             

لا                                                



يا؟ــــســفــم نــكير ــضــحـي تـــف وتقنيات بــيـالــم أســـكـدربــــدم مـخــتـســل يـــه/ 18  

نعم                                                

لا                                                

 ..............................ي : .................ــــا هـــــم بنعمالإجابة ت ــــانــــإذا ك -

ية ؟ــــــــــــبـــــــــتدريـــــــــصص الـــــــحــــــــــــناء الـــــــــطا أثــــيــشـــــــــرب ندــمـــــــــر الــهــظــــــل يــ/ه 19  

نعم                                                 

لا                                                 

د؟ــــيــؤدي أداء جــذي يــب الــلاعــيع الــجــشــتــدرب بــمــوم الــقــــل يــ/ه 20  

نعم                                                 

لا                                                 

تك؟ية قدراـنمـساعد على تـمدرب يـوم به الـقـذي يـسي الـفـل التحضير النـ/ه 21  

  نعم                                               
لا                                                 

ك؟ــتــدئــتهــدرب بــقوم المــل يــه بــدريــسة أو التفـــاـنـمـاء الـنـأث زةــرفـنـة الـالـح يــ/ف22  

نعم                                                   

لا                                                    

تتـلقى إعـدادا نـفسيا من طرف المدرب؟                /هـل تـفـشل أحياـنا في تـحقيق الإنجاز عندما لا 23

نعم                                              

                   لا                                           
 

 



                  يـــــــالــي والـبـحـــث الــعـلـــــمالعتـعـلـيـم ــــــوزارة ال
خميس مليانة جيلالي بونعامةالجامعة   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 تخصص نشاط بدني رياضي تربوي

 
انـــــــتبيـــــيم الاســـــكـــــــــحـــــــــــارة تـــــــــــتمـــــــسإ  

 
ذكرة ـــنجاز مإمن ـــدرج ضـــنـــالتحكمية والتي تكم هذه الاستمارة ـــين أيديـــع بـــني أن أضـــرفـــشـــي           

خصص النشاط البدني ــــــرياضية تـــبدنية والـــوم وتقنيات النشاطات الــــــــــــيدان علـــلنيل شهادة الماستر في م

لاعـبــي كـــــرة القدم  دىلــ ازـعــيـة الإنـجـــي وعـلاقـتـه بـدافـــداد الـنـفـســـــــالإعــها ــــــنوانــــــــــربوي والتي عـــــــــالت

 أشبال(﴾. )صنفولاية عين الدفلىفرق كرة القدم ببعض ﴿دراسة ميدانية ل سنــــة(،17-15)صـنــف أشـبـــال

 

 إسم الأستـــــــــاذ الـــمســتــــــــوى المــلاحــــظــــــــة الإمــــــــضــــــــاء
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شراف الأستاذ:إ تحـــت   
 عــــــــــــــزيــــــــــــزي إبــراهــيـــــــــــــــــــم
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