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لا يمكنإلى نور القـلوب وسيد الوجود سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم
:أن أقول إلا ما قـاله خالقنا سبحانه وتعالى

الله العظيم.صدق  »وَقضََى ربَُّكَ ألاََّ تَعْبُدُواْ إِلاَّ إيَِّـاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إحِْسَانًـا«
أقدامها، إلى من حملتني في أحشائها، إلى ريحانة حياتيتحتإلى التي جعل الله الجنة  

أهدي هذا العمل المتواضع متمنيا أن تكون فخورة بي "أمي الغالي" حفضها الله.
إلى أروع أب أعتز به إلى من لا أستطيع رد فضله طول حياتي وكان سندي

ه الله واطال عمره.في هذه الحياة والدي حفظ
: إسحاق، أمينة، صارة.إلى إخوتي الأعزاء

وأجدادي وجداتي حفظهم الله وإلى أعمامي وعماتي، أخوالي وخالاتي
وإلى كل الأصدقـاء والصديقـات الذين يعرفوني وأخص بالذكر المساهمون في المساعدة:

وقبايلي بلحسن.أحمد بوشارب، مجيد حمودة، محمد حدوش، سفيان بن حسان، سعيد فتحي
ى، بلهادي أميرة وحاج أحمد نصيرة، دنيا، سمية.وكذلك أيضا: بوقـار غنية، فـلاح بشر 

وإلى كل زملاء علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
"بلعيد عقيل عبد القـادر"الدكتوروإلى المشرف على المذكرة  

لصدور وغيبه السطور.عمر اوإلى كل من هو في الذاكرة وتحمله المذكرة وكل من  



سبحان الذي لا إله إلا هو الحي القيوم  
و الذي بإذنه سهرت عيني على إنجاز هذا العمل المتواضع،

الذي أهديه إلى من قـال فيهما تعالى:
و لا تنهرهما ""و لا تقـل لهما أفّ 

ن: أمي وأبي.ن الغاليــــاإلى والديـــــــا
إلى أخوتي وأخواتي الأعزاء وأخص بالذكر أختي الصغيرة "فـاطمة الزهراء"

إلى أجدادي وجداتي وخاصة جدتي "فـاطمة بوشريط" رحمها الله واسكنها فسيح جنانه.
إلى أعمامي وعماتي، أخوالي وخالاتي.
إلى كل من يحمل اسم بوزار وروابح.

عرفونني وأخص بالذكر المساهمين في مساعدتي:إلى كل الاصدقـاء والصديقـات الذين ي
بوشارب أحمد، حمودة مجيد، بن حسان سفيان، فوكة محمد، سعيد فتحي، قبايلي بلحسن.

...سبع نوال،وأيضا: بوغار غنية، بلهادي أميرة، فـلاح بشرى، مجادبي ايمان
إلى أحبائي: روابح ميلود، جنادي بوعلام + الحسين، الحلوي زيتوني جمال + عبد الله

وإلى المشرف على المذكرة الدكتور "بلعيد عقيل عبد القـادر".
وإلى كل من هو في الذاكرة ولم تحمله المذكرة وكل من عمر الصدور وغيبه السطور.



الرحمان الرحيم:باسم الله
»

«

.19النمل: الآية 

نحمده حمدا كثيرا مباركا فيه الذي أنعم علينا  عز وجل الذي شق سمعنا وبصرنا بقوله  نشكر الله
بنعمة الاسلام ووفقنا وهدانا إلى طريق العلم، حيث قـال على لسان نبيه وحبيبه محمد صلى الله عليه  

حد.أطلبوا العلم من المهد إلى اللوصحبه:وسلم وعلى آله  
نحمد الله تعالى أيضا الذي انا دربنا ووفقنا لإتمام هذا العمل الذي نعتبره قطرة من بحر.

كما نتقدم بكل كلمات الشكر والعرفـان وأسمى عبارات الاحترام والتقدير إلى الأستاذ الفـاضل  
كان  "بلعيد عقيل عبد القـادر" صاحب الفضل في مساعدنا وتوجيهنا والذي لم يبخل علينا بشيء، ف

نعم الأستاذ، كما لا يفوتنا أن نشكر كل الأساتذة الذين مدوا لنا يد العون والمساعدة والتأطير  
طيلة مشوارنا الدراسي ونخص بالذكر أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

از هذا  ومن باب الاعتراف بالجميل نتقدم بالشكر إلى كل من مد لنا يد العون طيلة فترة إنج
لا علينا  العمل من قريب أو بعيد وخاصة السيد "بن رابح محمد" "ملوك كمال" اللذان لم يبخ

بمساعدتهما.
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مقدمة:
فهو جسم وعقل وروح ومشاعر للتفاعل كلها معا لتلقاه حیا مستمتعا بحیاته محققا الإنسان كائن حي معقد 

وحركاته وعقله وقدراته لأهدافه، والانسان فوق هذا هو قادر على التطور والانجاز، یستطیع أن یعدل من جسمه 
وروحه ومشاعره وانفعالاته لیعیش حیاة هنیئة وسعیدة.

حیث شهدت السنوات الأخیرة انفجارا معرفیا وعلمیا في شتى المجالات ووضع الحلول للعدید من المشاكل 
العلمیة المتعلقة بالمجال الریاضي حیث تعمل الدول المتقدمة على الاستفادة من نتائج الدراسات والبحوث 

المقدمة من طرف الخبراء الریاضیین الذین أصبحوا یولون أهمیة فائقة لمختلف العلوم المتعلقة بالریاضة وأهمها 
علم النفس الریاضي الذي یدرس استجابة الفرد التي یمكن ملاحظتها وتسجیلها، ولكن توجد استجابات أخرى لا 

والإدراك والانفعال وغیرها وهي سمات شخصیة.یمكن ملاحظتها من الخارج لا یمكن رؤیتها كالتفكیر
فعلم النفس الشخصیة له أثر كبیر في علم النفس العام حیث یختص بالتحلیل النفسي والتعرف على السمات 
الرئیسیة، وتعتبر هذه السمات من الأبعاد المؤثرة بالشخصیة ونلاحظ أنها تتمیز بالاختلاف والتفاوت في السلوك 

ظروف المختلفة التي یمر بها الفرد.وهذا راجع الى ال
فضلا عن الخبرات السابقة البیئة، العوامل الفیسیولوجیة والوراثیة تتبلور كل هذه العوامل لتعد فردا یختلف عن 
الآخر حسب كل الظروف التي یمر بها ویعیشها، وقد تكون هناك شخصیة انبساطیة أو انطوائیة أو اكتئابیه ... 

سلبیة مثل الانطوائیة، الانفعالیة، التوتر، العصبیة ... وغیرها من الصفات ومما قد تقدم وقد تكون وغیرها، 
نلاحظ أن لكل فرد صفاته أو سماته التي تحتوي على الایجابیة والسلبیة بشكل متفاوت.

إن الشخص الذي یمارس الأنشطة الریاضیة یتمیز باستعدادات وقدرات خاصة في النواحي الجسمیة والعقلیة 
والنفسیة والاجتماعیة، ومن الطبیعي ان اختلاف التلامیذ في سماتهم الشخصیة یتطلع على سلوكهم وبالتالي 

البدنیة والریاضیة.على أدائهم العقلي، البدني والنفسي، وعلى ممارستهم في حصة التربیة
علیه جاءت دراستنا هذه كمحاولة لدراسة وتحدید السمات الشخصیة التي تتأثر بالممارسة الریاضیة لدى بناء

التلامیذ وللكشف عن الحقائق الكامنة وراء هذا الموضوع، كما أردنا أن تكون دراستنا هذه من خلال سمات 
الشخصیة كنظام متكامل من السمات الجسمیة والعقلیة التلامیذ التي تشكل هذه الشخصیة، حیث تدرس

والاجتماعیة والانفعالیة الثابتة التي تمیز كل فرد عن الآخر وتحدد اسلوب تعامله وتفاعله مع الآخرین ومع 
" في تعریفه للشخصیة حیث اعتبرها الوحدة 1961البیئة الاجتماعیة المحیطة به، وهذا ما یؤكده "ألبورت 

ف الشخصیة.الطبیعیة لوص
الشخصیة التي على ضوء هذه الاعتبارات قمنا بإنجاز هذا البحث الذي یتمحور موضوعه حول تحدید السمات

الدراسة موجهة للتلامیذ میذ الذكور في المرحلة الثانویة، بحیث ستكون هذه تتأثر بالممارسة الریاضیة لدى التلا
والریاضیة في الطور الثانوي، وهذا باستخدام اختبار "فرایبورج" في الأنشطة البدنیةنخرطین وغیر المنخرطینالم

بأبعاده الثمانیة، كما تطرقت الدراسة غلى بعض الدراسات السابقة والمشابهة حول السمات الشخصیة، واختتمت 
الدراسة بالجانب المیداني من أجل اختبار صدق الفرضیات أو محاولة الاجابة على الإشكالیة التي تطرحها 

الدراسة حیث اتبعنا الخطة التالیة:



ب

الجانب التمهیدي ویشمل الاطار العام للدراسة یتعلق بالإشكالیة وفرضیات البحث وأهمیته وأهدافه وكذا تحدید 
المصطلحات الواردة في البحث.

التطبیقي.قسمنا دراستنا إلى بابین: خصصنا الباب الأول إلى الجانب النظري والباب الثاني غلى الجانب 
وتطرقنا فیه إلى : احتوى هذا الباب على ثلاثة فصول، خصصنا الفصل الأول للممارسة الریاضیة الباب الأول

محورین وهما الممارسة والریاضة، اما الفصل الثاني خصصناه للسمات الشخصیة، حیث تطرقنا فیه إلى مجمل 
ریاتها ونظریات السمات التي تطرقنا فیها إلى تعاریف الشخصیة محاولة منا الإلمام بوجهات النظر وكذا نظ

، المفاهیم التي تعرف مصطلح السمة وكذا أنواع السمات ومعایر تحدیدها وعددنا السمات الشخصیة للریاضي
أما الفصل الثالث فقد خصصناه للمراهقة وتطرقنا فیه إلى مجمل تعاریف المراهقة وأنواعها ومراحلها وایضا 

ة وعلاقتها بالمجتمع الریاضي.مشاكل وحاجات المراهق
: ویتضمن فصلین، الفصل الأول خصصناه إلى منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة، حیث بدأنا الباب الثاني

بالدراسة الاستطلاعیة أین قمنا بتحدید مجتمع وعینة البحث والتحلیل السیكومتري لأدوات البحث، أما الفصل 
نیة وتطرقنا فیها إلى عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها وتقدیم الاستنتاجات.الثاني فخصصناه إلى الدراسة المیدا

أخیرا في ختامنا للبحث وضعنا خاتمة عامة تلیها جملة من الاقتراحات ثم نتبعها بذكر المصادر والمراجع التي 
اعتمدناها في القیام بهذا البحث وبعدها ندرج بعض الأمور الأساسیة في الملاحق كقائمة "فرایبورج" وبعض 

الجداول الإحصائیة.
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الإشكالیة:-1
یرى علماء النفس أن أكثر المراحل صعوبة وحساسیة في حیاة الإنسان هي حیاة المراهقة من الجانب النفسي لما 

مزاجیة وصراعات نفسیة وجسمیة وانفعالیة سریعة ونخص بالذكر تلمیذ المرحلة الثانویة والذي تمر به من تقلبات
قد یخرج عن دوره ویفقد اتزانه ویمارس الكثیر من الضروب السلوكیة الشاذة بمجرد التعبیر والإفصاح عن 

الطاقة الانفعالیة، حیث تعتبر انفعالاته، ومن هنا تبرز أهمیة البحث عن الوسیلة العلاجیة الفعالة لتفجیر هذه 
، حیث انه أثناء حصة التربیة ف من هذه الضروب السلوكیة الشاذةالممارسة الریاضیة من أنجع الطرق للتخفی

البدنیة والریاضیة یعیش التلمیذ المراهق مواقف عدة من عوامل نفسیة مختلفة منها ما یتعلق بالجماعة التي 
یهدف النشاط الریاضي لمختلف مجالاته إلى تحقیق أهداف )1(جري فیه الحصةیتواجد بها، وكذلك الموقف الذي ت

تربویة منظمة عن طریق قواعد سلمیة، وأنواع متعددة في میادین التربیة التي تهدف عامة إلى بناء شخصیة 
متكاملة من جمیع الجوانب وتنمیة اللیاقة البدنیة والحركیة التي تكمن في إمكانیة التكیف مع متطلبات ومتغیرات 

وتعینه على مسایرة العصر في ة، إذ تزوده بخبرات ومهارات واسعة تجعله قادرا على تشكیل حیاته الحیا
فنحن عندما نتحدث عن العلاقة الشخصیة والنشاط نجد أن الفرد یحاول أن یطور ویبین ذاته وقابلیته من ر،تطو 

فالشخصیة ،ه في بناء الشخصیةخلال النشاط والنشاط الریاضي، وهو نشاط إنساني هادف وبناء یساهم بفاعلیت
أن "جوردن البورت"الحیویة اذ یرى لأداءالوظائفتتعاون معا المتعددة تتفاعل و الأجهزةنظام متكامل من 

الطابع الفرید للشخص في الجسمیة التي تقرر كي داخل الفرد للأجهزة النفسیة و الشخصیة هي التنظیم الدینامی
فمن ،لنشاط الریاضي الذي یمارسه الفردسمات الشخصیة تحدد نوع وكثافة اكذلك فان ، )2(التفكیرالسلوك و 

خلال النشاط الریاضي الممارس نجد أن سلوكیات الأفراد متباینة حتى وإن تشابهت الظروف، فمثلا البعض 
بینما نجد ،ات وجودهممنهم یتدرب بجدیة والتزام لتنمیة مهاراتهم الحركیة أو قابلیتهم البدنیة لغرض إبراز واثب

ة أثناء ممارسة آخرین یحاولون إثبات وجودهم من خلال التصرفات والمشاكسات الغیر اللائقة كالعنف والعدوانی
.هذه الفوارق في السلوك تعكس الصفات الشخصیة للفردالنشاط الریاضي و 

الریاضي هي مؤشر أفراد آخرین لا یمارسون النشاطالشخصیة بین الأفراد الریاضیین و إن الفوارق في السمات 
كذلك نجد أن التخصص في نوع معین من الریاضة یرتبط بسمات ، ثیر النشاط الریاضي على الأفرادعلى تأ

شخصیة معینة، فكل ریاضة سواء كانت فردیة أو جماعیة یمكن أن تؤثر على شخصیة الفرد لذلك هناك العدید 
:طرح التساؤل التاليأذهانناومن هناتبادر في )3(من البحوث التي أجریت في هذا المجال

هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة 
الریاضیة بالنسبة للسمات الشخصیة؟.

.2010/2011، ممارسة النشاط البدني والریاضي التربوي ودوره في التحرر من الخجل-أطروحة لنیل شهادة الماستر: بقدي محمد)1(
.291ص ، 1994، القاهرة، دار المعارف، 9ط، علم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي)2(
.2007، للریاضیین وعلاقتها بدافعیة الانجازالسمات الشخصیة - أطروحة لنیل شهادة الدكتورة: وال نجادين) 3(
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الأسئلة الجزئیة:-1-1
وغیر المنخرطین في الأنشطةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین -1

الریاضیة بالنسبة لسمة العصبیة؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة -2
؟دوانیةلریاضیة بالنسبة لسمة العا
رطین في الأنشطة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخ-3
ریاضیة بالنسبة لسمة الإكتئابیة؟ال
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة -4

النسبة لسمة القابلیة للإستثارة؟الریاضیة ب
المنخرطین في الأنشطة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر -5
ریاضیة بالنسبة لسمة الاجتماعیة؟ال
ة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشط-6

الریاضیة بالنسبة لسمة الهدوء؟
في الأنشطةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین -7

الریاضیة بالنسبة لسمة السیطرة؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة -8

اضیة بالنسبة لسمة الكف (الضبط)؟الری
والتي تتمثل في وللإجابة على هذه الأسئلة السالفة الذكر استطعنا الخروج بالفرضیة العامة والفرضیات الجزئیة

ما یلي:
الفرضیة العامة:-2

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة 
.بالنسبة للسمات الشخصیة

الفرضیات الجزئیة:-2-1
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر -1

بالنسبة لسمة العصبیة.
نشطة الریاضیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأ-2

یة.بالنسبة لسمة العدوان
نشطة الریاضیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأ-3

بالنسبة لسمة الإكتئابیة.
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة -4
ارة؟.ضیة بالنسبة لسمة القابلیة للإستثالریا

نشطة الریاضیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأ-5
بالنسبة لسمة الاجتماعیة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة -6
بالنسبة لسمة الهدوء.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة -7
بالنسبة لسمة السیطرة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة -8
بالنسبة لسمة الكف (الضبط).

أهداف البحث:-3
 یهدف بحثنا الى الكشف عن السمات التي یتمیز بها الذكور المراهقین الممارسین للتربیة البدنیة

اضیة خلال المرحلة الثانویة.والری
 كما یهدف البحث الى الكشف عن السمات الایجابیة والسلبیة الامر الذي یساهم في تطویر مستوى

الأداء.
.محاولة التعرف على انعكاس ممارسة النشاط البدني المبرمج على السمات الشخصیة للمراهقین الذكور

أهمیة البحث:-4
دراسات علم النفس الریاضي المعاصر وهي التي یكون فیها الفرد موضوع تعد دراسة السمات من أهم - 

الدراسة وموضوع دراستنا هو الفرد المراهق لذا تكمن أهمیة هذه الدراسة من خلال محاولتنا فهم شریحة 
مهمة من المجتمع ومحاولة النهوض بنمو نفسي اجتماعي سلیم.

تربیة البدنیة والریاضیة على السمات الشخصیة تظهر هذه الأهمیة من خلال ما تعكسه ممارسة ال- 
للمراهقین الذكور في المرحلة الثانویة.

كما أن إبراز أهمیة السمات وارتباطها بسلوك الانسان قد تصلح كموجهات للفت نظر المربین نحو - 
الاهتمام بالسمات كأحد الأركان الأساسیة للإعداد النفسي للمراهقین.

فاهیم:تحدید المصطلحات والم-5
الممارسة الریاضیة:-5-1

یمكن أخذ مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة كمفهوم بدیل للممارسة الریاضیة بحیث نحصل على:
أولا: مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة:
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هي جزء متكامل من التربیة العامة أو مظهر من مظاهرها لكون التربیة الحدیثة تعني كذلك برعایة الجسم 
تلف من بلد الى آخر ومن مجتمع إلى البدنیة والریاضیة واسع وشامل ویخ، لهذا فان مفهوم التربیة )1(وصحته

آخر وتعریفها یتغیر بتغییر الأزمنة والمجتمعات، فهي عملیة غیر مستقرة، فالتربیة البدنیة والریاضیة لما لها من 
، سواء أكانت عقلیة أو جسمیة وانب الشخصیةإعداد الفرد إعداد شاملا لجمیع جأهداف بناءة فهي تساعد على

أو نفسیة أو اجتماعیة، وقد أكد "كویسكي، كوزلیك" أن فهم التربیة البدنیة والریاضیة على أنها جسم قوي فقط أو 
مهارة ریاضیة اما شبه ذلك هو اتجاه خاطئ، فهي فن من فنون التربیة العامة تهدف إلى إعداد المواطن الصالح 

)2(خلقا، وجعله قادرا على الانتاج والقیام بواجبه نحو مجتمعه ووطنه.جسما وعقلا و 

الشخصیة:-5-2
النفسیة والبدنیة التي یتسم بها الشخص ویتمیز بها عن غیره من الأشخاص والتي هي التكوین الدینامیكي للأجهزة

)3(تقر الأسالیب الممیزة لتكیفه مع بیئته.

الصفات الجسمیة والعقلیة والمزاجیة والاجتماعیة والخلقیة التي تمیز الشخص عن یعرفهاّ أیزنك" بأنها "جملة من 
وعرف أحمد زكي راجح الشخصیة بأنها "ذلك النظام الكامل من النزاعات الثابتة نسبیا ، )4(غیره تمیزا واضحا

)5(لمادیة والاجتماعیة.الجسمیة والنفسیة التي تمیز فردا معینا والتي تقرر الأسالیب الممیزة لتكیفه مع بیئته ا

السمات الشخصیة:-5-3
، ویعرفها "ألبورت" بانها "نظام نفسي هي الصفات أو الأبعاد النفسیة التي یتمیز بها الفرد والتي یمكن قیاسها

عصبي مركزي عام وخاص، فهو عام من حیث جعل المثیرات المتعددة متساویة وظیفیا، كما یعمل على إصدار 
متساویة من السلوك التكیفي والتعبیري، فالسمة هي استعداد أو نزعة عامة من المكونات وتوجیه أشكال 

)6(السیكوفیزیقیة تدفع الفرد أو هو نظام خاص من حیث أنه خاص بالفرد".

"وهي تلك الصفة الثابتة لدى الفرد والتي یمیزه عن غیره من الأفراد في سلوكه وردود أفعاله تجاه المرافق 
)7(المختلفة".

المراهقة: -5-4
.136، ص 1998المركز الوطني للوثائق التربویة، الكتاب السنوي الأول، وزارة التربیة الوطنیة، الجزائر، )1(
.17، ص 1979قاسم حسین، قاسم المندلاوي، مؤید البدري: نظریات التربیة البدنیة، جامعة بغداد، )2(
.207، ص 2007الاجتماع الریاضي، دار الوفاء للطباعة والنشر، الاسكندریة، مصطفي السایع: علم )3(
.14، ص 2005بثینة محمد فاضل: سیكولوجیة الشخصیة الریاضیة، المكتبة المصریة، الاسكندریة، )4(
.19بثینة محمد فاضل، المرجع السابق، ص )5(
.92، ص 1995یوسف الأقصري: دراسات في علن النفس الشخصیة، دار اللطائف للنشر والتوزیع، مصر، )6(
.98، ص 2001أحمد أمین فوزي: سیكولوجیة الفریق الریاضي، دار الفكر العربي، القاهرة، )7(
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یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الانتقال التدریجي للفرد نحو النضج البدني والعقلي 
والنفسي، أما أصلها اللغوي فیرجع غلى الفعل "رهق" بمعنى "اقترب ودني" وعلى العموم فان المراهقة هي فترة 

)1(الطفولة الى مرحلة الرشد.نمو شامل ینتقل فیها الفرد من مرحلة 

)2(كما تعرف أیضا بانها "فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة ومرحلة زمنیة، كما أنها فترة تحولات نفسیة عمیقة".

كما یعرفها "هنري برنارد" "بأنها عملیة بیولوجیة حیویة عضویة في بدایتها وظاهرة اجتماعیة في نهایتها، وهي 
)3(النمو الانساني موافقة لفترة النضج الجسمي ومؤدیة إلى حالة الرشد".تعد الفترة النهائیة من 

الدراسات السابقة:-6
الدراسة الأولى: 

، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر الموسومة بعنوان: الممارسة الریاضیة في أقسام 2009الباحث سعودان مخلوف 
التعلیم المتوسط (دراسة میدانیة في إكمالیات ولایة ریاضیة ودراسة اثرها على التفاعل الاجتماعي عند تلامیذ 

الجلفة).
الهدف من الدراسة:

معرفة بعض خائص طبیعة التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام ومعرفة مدى الفروق التي تحدثها هذه الأقسام 
من جمیع جوانبه.المستحدثة بین تلامیذها وتلامیذ الأقسام العادیة ومدى مساهمتها في إعداد الفرد الصالح

أهم النتائج المتوصل إلیها:
ممارسة الریاضة داخل هذه الأقسام تساهم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعیة بین الفرد وذات وبین الفرد 

وجماعته الرفاق.
الدراسة الثانیة:

المهارة في الریاضات تحت عنوان "سمات الشخصیة وعلاقتها بالقدرة على الأداء دراسة دادي عبد العزیز 
، دالي ابراهیم، الجزائر.1996الجماعیة"، 

الهدف من الدراسة:
الهدف منها التعرف على السمات الشخصیة لدى الطلبة وعلاقتها بالأداء المهاري في الریاضات الجماعیة، 

ومدى تأثیرها على اكتساب وتعلم المهارات الریاضیة للریاضات الجماعیة.

.25، ص 1980المراهق، دار البحوث العلمیة، الكویت، سعدیة علي بهار: سیكولوجیة )1(
.63، ص 2000عبد الرحمان العیساوي: التربیة النفسیة للطفل والمراهق، دار الراتب الجامعیة، بیروت، )2(
.253، ص 1975فؤاد البهي السید: الاسس النفسیة للنمو من الطفل إلى الشیخوخة، دار الفكر العربي، القاهرة، )3(
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نتائج الدراسة:
.وجود علاقة بین سمات الشخصیة والقدرة على الأداء المهاري في الریاضات الجماعیة
 وجود فروق جوهریة في الأداء المهاري بین ذوي الدرجات الشخصیة المرتفعة وذوي الدرجات المنخفضة

لصالح الفئة الأخیرة.
.اختلاف العلاقة بین السمات الشخصیة والأداء المهاري حسب نوع الریاضة
 (العصبیة والعدوانیة والاكتئابیة والقابلیة للاستشارة والسیطرة والكف) هناك علاقة ارتباطیة دالة بین سمة

)1(والأداء المهاري العام في الریاضات الجماعیة.

الدراسة الثالثة:
"اثر بجامعة مستغانم، وكان موضوع الدراسة 2002دراسة أحمد بن قلا وزتواتي، أجریت هذه الدراسة سنة 

بعض التخصصات الریاضیة على سمات الشخصیة للریاضیین"، اطروحة لنیل شهادة ماجستیر.
الهدف من الدراسة:

الهدف من هذه الدراسة هو معرفة أثر تخصص العاب القوى والكرة الطائرة على سمة (العصبیة والعدوانیة 
والاكتئابیة والقابلیة للاستشارة والسیطرة والكف) لطلبة السنة الرابعة اختصاص التربیة البدنیة والریاضیة 

عاب القوى والكرة الطائرة على إحدى وریاضیي الأندیة، وتهدف أیضا إلى معرفة الأثر الضاغط لتخصص ال
السمات لطلبة السنة الرابعة وریاضیي الأندیة، وقد اعتمد الباحث في دراسته على قائمة "فرایبورغ" للسمات 

الشخصیة واستمارة بیانیة أعدها الباحث مستنبطة من اختبار "فرایبورغ".
نتائج الدراسة:

یجابیا على سمات (القابلیة ر فیهم اختبار "فرایبورغ" اطلبة اختصاص ألعاب القوى والكرة الطائرة أث
ارة، الاجتماعیة، الهدوء) وسلبا على سمة العدوانیة، وكانت السمة الضاغطة هي الاجتماعیة عند للاستث

طلبة اختصاص ألعاب القوى والهدوء عند طلبة اختصاص كرة الطائرة.
 ارة، الاجتماعیة، الهدوء) رغ" في سمات (القابلیة للاستثایبو كانت نتائج الاستمارة مطابقة لنتائج اختبار "فر

وعدم تطابقها في سمة العدوانیة عند طلبة اختصاص ألعاب القوى وكرة الطائرة.
نیة والاكتئابیة كانت نتائج الاستمارة مطابقة للاختبار عند ریاضیي الأندیة في سمات (العصبیة والعدوا

.ارة والسیطرة والكف)والقابلیة للاستث
البحث:اصعوبات -7

، ص 1996الجماعیة، اطروحة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الجزائر، الریاضاتالریاضي في بالأداءدادي عبد العزیز، سمات الشخصیة وعلاقتها )1(
25.
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.قلة المراجع على مستوى مكتبة الجامعة
.عدم تجاوب التلامیذ مع المقیاس
.عدم الاجابة على بعض الأسئلة من طرف التلامیذ
.عدم تجاوب مدراء بعض المؤسسات معنا
المدة الزمنیة المخصصة لإجراء الدراسة.ضیق
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تمهید:
كانت الممارسة الریاضیة ولاتزال جزء لا یتجزأ من حیاة الفرد والمجتمع عبر العصور المختلفة والحضارات 

السعادة والمتعة والبهجة منحت أفرد الأسرةابط الأسري والحیاة الاجتماعیة و المتعاقبة، ولا طالما أسهمت في التر 
من خلال انشطة الترویح في أوقات الفراغ والمظاهر الاحتفالیة.

الممارسة الریاضیة هي المجال الكلي الاجمالي لحركة كل انسان بشكل عام، وهي عملیة تنشیط وتدریب في 
ا في تحقیق التوازن بین العمل مقابل الكسل والوهن والخمول، ولا یمكن للإنسان الاستغناء عنها لأن له دورا هام

والراحة وله اسهاما في الوصول إلى السعادة والتعبیر عن الذات وتحقیق حاجات الإنسان الشخصیة والعائلیة في 
الاستقرار.

تكمن أهمیة الممارسة الریاضیة في إعداد الفرد الصالح من كل النواحي سواء الصحیة أو العقلیة أو الانفعالیة أو 
أو النفسیة.الاجتماعیة
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مفهوم الممارسة:-1-1
الممارسة لغة:-1-1-1

أما ، )1(ممارسة ومراسا (مرس) الأمر عالجه وزاوله وعاناه وشرع فیه–مأخوذة في اللغة العربیة من الفعل مارس 
)2(= مارس، زاول، تعاطى، طبق عملیا، نفذ، اختلط، ارتاد، والف.Pratiqueفي اللغة الفرنسیة فهي 

اصطلاحا: -1-1-2
، من خلال هذا التعریف یظهر أن الممارسة أساس التعلم )3(الممارسة تعني "تكرار النشاط مع توجیه معزز"

طریقة التفكیر، ت أو المعلومات أوبمعنى تشمل جمیع أسالیب النشاط سواء كانت المتعلقة باكتساب المهارا
ویلزم أن یبذل المتعلم نشاطا ذاتیا في تعلمها وأن یمارس بنفسه الموقف التعلیمي حتى یحدث تغیرا في الأداء.

أما في المجال الریاضي:-1-1-3
یعتبر الممارس كل شخص مؤهل طبیا یتعاطى أو یقوم بنشاط بدني 64من المادة 09/ 95الامر رقم 

أو ملائم، عندما یكون الممارس مجازا بانتظام في نادي ریاضي ومدمج في منظومة ریاضي ضمن إطار منتظم 
)4(تنافسیة یأخذ تسمیة "ریاضي".

شروط الممارسة الریاضیة:-1-2
هناك بعض الشروط التي تستدعي توفرها من أجل الممارسة الریاضیة لجمیع الفئات على اختلاف أعمارهم 

والتي تتمثل فیما یلي:
المادیة:الشروط - 1-2-1

تتمثل في توفیر ساحات اللعب في المؤسسات التربویة والوسائل الریاضیة "أدوات اللعب والتجهیزات" مناهج 
)5(التخطیط والتنظیم إضافة إلى إمكانیة التلمیذ المادیة الفردیة مثل اللباس الریاضي.

الشروط الجسدیة:-1-2-1
تتمثل في قدرة الجسم ویستدعي ذلك دراسة صفات الفرد الجسمیة وقدراته لممارسة أي نشاط بدني من حیث 
سلامة حواس الجسم في كل من النظر، الشم، السمع، وسلامة القلب والغدد، الرئتان والدم، العظام والعضلات، 

یمكن لكل فرد أن یمارسه، فهؤلاء الطول والوزن والجهاز العصبي ویشترط هذا حتى نحدد نوع النشاط الذي 
البرنامج العام في حیث الذین یشتكون بعض أنواع الذین لیس لدیهم خلل صحي أو بدني یشتركون في نشاط 

الإعاقة یحتاجون إلى بعض التحدید بعض أنواع الإعاقة إلى بعض التحدید في نشاطهم في إطار النشاط 
)6(الریاضي الخاص المكیف.

.669، ص 1992محمد الباشا الكافي: معجم عربي حدیث، شركة المطبوعات للنشر والتوزیع، )1(
.1985السابق: كنز الوسیط ، قاموس عربي فرنسي، دار السابق للنشر والتوزیع، بیروت، جروان )2(
.59، ص 1985محمد مصطفي زیدان، نبیل السمالوطي: علم النفس التربوي، دار النشر والتوزیع، السعودیة، )3(
.24، ص 65- 64، المادة 25/09/1995المؤرخ في 95/09وزارة الشباب والریاضة: أمر رقم )4(
.136–135، ص 1966حلمي علمي: رعایة الشباب بالتربیة القومیة للطباعة والنشر، )5(
.110، ص 1965خطاب عادل محمد: التربیة البدنیة للخدمة الاجتماعیة، دار النھضة العربیة، بیروت، )6(
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النفسیة:الشروط -1-2-2
تتمثل في الاستعداد النفسي الذي یعبر عن الاتجاه والذي یعرف على أنه "تكوین فرضي یشیر غلى توجیه 

معینة نحو أي موضوع من ثابت او تنظیم مستقر إلى حد ما لمشاعر الفرد ومعارفه واستعداده للقیام بأعمال 
وهذا )1(ع یمكن التعبیر عنه لفظیا أو أدائیا.الموضوعات، ویتمثل في درجات من القبول والرفض لهذا الموضو 

یعني أن ممارسة أي نشاط بدني مرتبط بمدى میل الفرد واتجاهه لأداء هذا النوع من النشاط والاقبال علیه.
العوامل المؤثرة في الممارسة الریاضیة:-1-3
الفروق الفردیة: -1-3-1

معینة غلا أنهم یختلفون فیما بینهم في مقدار هذه ویقصد بها أن الأفراد وإن كانوا یشتركون في صفات 
)2(الصفات.

عدد التلامیذ في القسم:-1-3-2
في معظم النظم التربویة السائدة في العالم مفاده أن الصفوف المدرسیة ذات الحجم الصغیر أو اعتقادیسود 

التي تتحدد في مستویات تحصیلیة الأعداد القلیلة توفر البیئة الأفضل للمتعلمین، وتزید من فاعلیة تعلمهم و 
)3(أفضل.

المواءمة بین المیول والقدرات: -1-3-3
بالحیاة الخارجیة والتي یمكن ربطها بخبراته السابقة الصلةیمیل التلمیذ إلى المادة ذات الدلالة والمعنى والوثیقة 

والمادة بهذه الصفات تجعل التلامیذ لهم میل نحو ممارستها أي یقبل على ممارستها بسرور وتؤدي إلى حدوث 
التعلم بأقل جهد ممكن.

وضوح الهدف:-1-3-4
أسالیب الأداة التي تتضمنها إن وضوح الهدف یؤدي إلى معرفة النتائج كما ان معرفة نتائج كل أسلوب من

الممارسة تدفع الفرد نحو تحقیق الهدف، فالنجاح الذي یلمسه الفرد بعد أداء معین یشعره بالرضا عن النفس 
ویدفعه إلى تحقیق نجاح آخر.

نوعیة الممارسة:-1-3-5
بالنسبة لنفس العمل، أظهرت البحوث التجریبیة أن فترات الممارسة القصیرة افضل من فترات الممارسة الطویلة 

)4(بمعنى أن الممارسة الموزعة تؤدي إلى نتائج افضل في التعلم من الممارسة المركزة.

خبرة الأستاذ:-1-3-6

.91، ص 1993زین العبدین درویش: علم النفس الاجتماعي، القاهرة، )1(
.59زیدان، نبیل السمالوطي، المرجع السابق، ص محمد مصطفي )2(
.242، ص 1985عبد المجید نشواتي: علم النفس التربوي، دار الفرقان، بیروت، )3(
.61محمد مصطفي زیدان، نبیل السمالوطي، المرجع السابق، ص )4(
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عام Pieronو Cloesتتأثر الممارسة كذلك بخبرة الأساتذة وهذا ما أكدته بعض الدراسات مثل التي قام بها 
حیث وجد فروق ذات دلالة بین الأساتذة ذوي الخبرة والمبتدئین في الوقت الذي یقضیه التلامیذ في 1981

)1(على أقسام أخرى في الرقص.1983عام Pieronو Georisالنشاط الحركي وأكدتها ملاحظة كل من 

مفهوم الریاضة:-1-4
م، حیث كانت 13الانجلیزیة والذي یرجع ظهوره غلى القرن كلمة مشتقة من الكلمة SPORTترجع إلى كلمة 

SPORTم أصبحت الریاضة تعني 16اللاتینیة الاسترخاء والتسلیة وابتداء من القرن de sporterتعني
التمرین البدني، وأصبح كل نشاط بدني یطلق علیه أسم ریاضة.

: Bernard.gتعریف برنارد جیلات- 1-4-1
)2(البدني الذي یرتكز على قواعد مدروسة ویحضر عن طریق تدریب منهجي".الریاضة هي "ذلك النشاط 

: Robert.bتعریف روبرت بوبان- 1-4-2
تلك الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب البدنیة والعقلیة والنفسیة والحركیة بهدف النمو 

)3(المتكامل للفرد.

: Wiliamتعریف ولیام - 1-4-3
الممارسة الریاضیة والبدنیة هي إیجاد القیادة السلیمة والإرشادات المناسبة التي تسمح للفرد یجب ان تكون غایة 

)4(والجماعة بأن یواجهوا المواقف المختلفة وهم مؤهلون لجسم قوي وعقل سلیم وروابط اجتماعیة مقبولة.

تعریف أمینة الخولي:- 1-4-4
یكتسبها الأفراد لتوظیف ما تعلموه في تحسین نوعیة هي مجموعة من القیم والمهارات والاتجاهات التي یمكن أن 

)5(الحیاة ونحو المزید من تكییف الانسان مع بیئته ومجتمعه.

:Harbertتعریف هربرت- 1-4-5
هي كل أنواع التمارین أو الأنشطة البدنیة التي یراد بها تحقیق مستوى معین مع وقت راحة یتخلل هذه التمارین 

حاجز معین مع وقت راحة یساعد على تحقیقها كالمسافة أو الوقت أو حاجز وتؤدي هذه التمارین ضد خصم أو 
)6(معین أو صعوبة معینة او خطر معین.

أنواع الریاضة:-1-5
یمكن تقسیم الریاضة غلى نوعین:

(1)MaricePieron ; éducation physique et sport – analyser l’enseignement pour mienx en seignered revue E.P.S paris ,
1993 , dossiers N16, p 54.

.78، ص 1968عمار حامد: في بناء البشر، دار المعرفة، القاهرة، )2(
ان، دار الفكر العربي، سلامة ابراهیم، بهاء الدین: الجوانب الصعبة في التربیة البدنیة والریاضیة، قسم المواد الصحیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة لبن)3(

.63القاهرة، ص 
.64سلامة ابراهیم، نفس المرجع، ص )4(
.43، ص 1996أنور أمین الخولي: أصول التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، )5(
.44أنور أمین الخولي: الریاضة والحضارة الاسلامیة، دار الفكر العربي، القاهرة، ص )6(
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الریاضة الجماعیة:- 1-5-1
یرى بعض المختصین في الریاضة أنها نشاط اجتماعي هادف ویرى بعضهم أنها وسیلة تربویة ترفیهیة ممتعة 

فیها یحصلذات طابع اجتماعي مهم یشترك فیه أكثر من شخص في جو تنافسي لتحقیق هدف معین، كما 
كیة الجماعیة مثل هذه تفاعل واحتكاك كبیرین بین الریاضیین، هذا التفاعل ینتج عنه ما نسمیه بالدینامی

الریاضات تعود إلى تحمل المسؤولیة وتشجع على روح التضامن والتعاون بین الأفراد المجموعة، وفیها تنظیم 
دقیق لعلاقات الفرد بالفریق الخصم، كما أنها سمیت جماعیة لتقوي الروابط الاجتماعیة، ونجد منها على سبیل 

ة، الكرة الطائرة.المثال: كرة القدم، كرة الید، كرة السل
الریاضة الفردیة:- 1-5-2

الریاضة الفردیة هي كل ریاضة یواجه فیها الریاضي خصما واحدا أو عدة خصوم بمفرده دون مساعدة أو 
مساندة من الغیر، فهي الریاضة التي تعود الفرد على الصبر والشجاعة وبذل الجهد والاعتماد على النفس 

واقف والوضعیات الصعبة، ونجد واستخدام الفكر وحسن التصرف وتجنب الیأس وأعمال الخبرات السابقة في الم
على سبیل المثال: ألعاب القوى، السباحة، الجیدو والتنس.

أهمیة الریاضة:- 1-6
من جهة نظر سقراط فإنه على المواطن أن یمارس التمرینات الریاضیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن 

)1(صالح یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن إذا ما دعاه.

من هذا المنطق فإن للریاضة أهمیة كبیرة منذ القدم، فهي في الحقیقة تربیة للأجیال واحدى الوسائل التربویة 
للفرد من حیث هو جزء من المجتمع بأحداث التفاعل بین الفرد وبیئته الاجتماعیة محققة التوافق بین الانسان 

والقیم والاتجاهات التي تفرضها البیئة.
نظر المفكر "هربرت رید" فیعتقد أن الریاضة تمدنا بتهذیب الارادة ویضیف أنه لا یأسف على ما من وجهة أ

، )2(الوقت الذي یخصص الألعاب في مدارسنا بل أنه على العكس الوقت الوحید الذي یمضي في أحسن وجه.
حة والمهارات الحركیة فالریاضة تلعب دورا هاما جدا في تحقیق عدة أغراض لان التمرین یعود بالفائدة على الص

الأساسیة التي تؤدي إلى حیاة متوازنة، كما أنها تقوي الخلق وترقي العادات الانسانیة، فلا تقتصر فائدة الریاضة 
على الجانب البدني والصحي فحسب بل تتعدى بذلك إلى منافع وأثار على الجوانب النفسیة، الاجتماعیة، 

، وكذا الجمالیة والفنیة وحتى على الصعید القومي، فهي في مجملها تشكل العقلیة، المعرفیة، الحركیة والمهاریة
في العصر الحالي شخصیة الفرد تشكیلا شاملا ومتكاملا ، وأن ما وصلت إلیه هذه الأنشطة من تنظیم وتصویر 

في الأصل نتیجة لمجهودات الانسان على مر العصور وعلى الرغم من اختلاف أشكال هاته الأنشطة إلا أن
هدفها الوحید هو السعي إلى إنسان سوي متكامل الشخصیة.

(1)Renderrzwhg .h .j- towarda philosophie of sport- editionzeselygossuchsetts 1972, p 81.
.105، ص 1993، معهد البحرین الریاضي، المنامة، 11أنور أمین الخولي، الحمامي محمد: مفهوم التربیة الحركیة، سلسلة الثقافة الریاضیة، العدد )2(
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النشاط البدني الریاضي:- 7- 1
تعریف: -1-7-1

الأنشطة البدنیة والریاضیة هي إحدى الأنشطة الهامة ضمن النشاط المدرسي، ومن جهة نظر المنهج 
المدرسي تتضمن أنشطة البرنامج أساسي( الدروس وحصص التربیة البدنیة المقررة في البرنامج المدرسي)، 

لمؤسسات التعلیمیة.إضافة للنشاط الداخلي والخارجي والبرامج المعدلة، فضلا عن المسابقات بین ا
وظائف الأنشطة البدنیة والریاضیة:-1-7-2
من حیث الوظیفة النفسیة:-1-7-2-1

فهي تحقق النمو النفسي المتوازن في سبیل تكامل الشخصیة، كما انها وسیلة للتنفیس عن الانفعالات الحبیسة 
واستفادة للطاقة الزائدة بطریقة نافعة.

الفیسیولوجیة:من حیث الوظیفة -1-7-2-2
یساعد النشاط البدني الریاضي على تقویة أجهزة الجسم المختلفة للقیام بوظائفها

من حیث الوظیفة الاجتماعیة:-1-7-2-3
تظهر وظیفة الأنشطة الریاضیة من خلال تنمیة العلاقات الإنسانیة بین الأفراد بالرغم من اختلال المیول 

یحاء،كما تنمي القیم الدیمقراطیة وتحمل المسؤولیة، والثقة بالنفس، وإیثار والعادات،لما یضمن روح الود والإ
الذات، ومصلحة الجماعة واحترام الأنظمة والقوانین والوعي بالثقافة الریاضیة والصحیة والترویحیة، من خلال 

مرحلة التعلیم وحتى بعده.
منه الخبرات التعلیمیة المنتقاة لتحقیق السلوك وبالإضافة إلى هذه الوظائف فهي المجال الأساسي التي تنشق 

المرغوب فیه في الشخص المقصود بهذه التربیة، من مجالات الرقبیة الثلاثة (المعرفیة،الحركیة،الانفعالیة)، ومن 
هنا تظهر الحاجة إلى تصنیف الأنشطة البدنیة والریاضیة كخطوة إجرائیة لتسهیل عملیة اختیارها وانتقائها في

، الوقت، البیئة...الخ لكل مرحلة تعلیمیة معینة.میول والرغبات الإمكانیاتضوء ال
تصنیف الأنشطة البدنیة والریاضیة:-1-7-3

بعد الرجوع إلى دراسات وأراء عدیدة في تقسیم وتصنیف هذه الأنشطة، ودراسة مناهج التربیة البدنیة لكثیر 
في فئات أساسیة هي:)1(من الدول، صنفها الخولي والشافعي

التمرینات:
ونذكر منها تمرینات بأدوات، تمرینات على أدوات، التمرینات الحرة الحدیثة، تمرینات العروض الریاضیة 

والتشكیلات، تمرینات بنائیة بكرات، أثقال، حبال معلقة، كرات طبیة، مقاعد سویدیة...
الجمباز:

الحلق،المتوازي، عارضة التوازن....وفیها الحركات الأرضیة، الترانبولین، حصان 

.241، ص 2005، دار الفكر العربي، القاهرة، 2الشافعي: مناهج التربیة البدنیة المعاصرة، طجمال أمین أنور الخولي، )1(
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العاب القوى:
المشي، العدو، الجري، التتابع، الحواجز، الموانع، الخماسي، العشاري، الوثب بأنواعه، القفز بالزانة، دفع 

الجلة، رمي الرمح، قذف القرص والمطرقة..
التعبیر الحركي:

التعبیري الحدیث والبالي والرقص الكلاسیكي...الفلكلور والرقص الشعبي والحركات الفرعونیة، الرقش 
الألعاب:

كرة الید، كرة القدم، كرة السلة، الكرة الطائرة، الهوكي...
الریاضات المائیة:

السباحة بأنواعها، الغطس، السباحة التوقیعیة، والبالي المائي، كرة الماء، التجدیف...
العاب المضرب:

التنس، تنس الطاولة، الاسكواتش...
:المنازلات

.المصارعة(الرمانیة والحرة)، الملاكمة، الجیدو،التایكواندو، الكاراتیه، الكونغفو، السلاح (السیف،المبارزة)
الألعاب الصغیرة والتمهیدیة:

هیدیة للألعاب الجماعیة...العاب اللمس والمطاردة، التتابعات، العاب الكرة، الألعاب الشعبیة، الألعاب التم
الرحلات والتجوال والمعسكرات:

الرحلات (العلاجیة والعلمیة والترویحیة)، التجوال على الأقدام، المعسكرات (التدریبیة، الشاطئیة)...
العاب وأنشطة أخرى:

ام، الرمایة كریكت، بلیاردو، كروكیه، الدراجات، الغولف، الرجبي، تسلق الجبال والمرتفعات، رمایة السه
بالمسدس، المظلات والبولینغ...

أنشطة القدرات الشخصیة:
كمال الأجسام، رفع الأثقال...

عوامل اختیار الأنشطة البدنیة والریاضیة:-1-7-4
تختلف الأنشطة المختارة كمحتوى لمنهج التربیة البدنیة المدرسیة، من مرحلة لأخرى وفق مجموعة من 
العناصر، كنضج التلامیذ وحاجاتهم، الوقت الممنوح لهم لذلك، مدى توفر الإمكانات والبیئات المختلفة... وفي 

ضیة في ضوء مراحل التعلیم المختلفة تتمثل ضوء كل ذلك فان العلاقة التي تحكم اختیار الأنشطة البدنیة والریا
في العوامل التالیة:

_ خصائص النمو في كل مرحلة تعلیمیة ومطالب واحتیاجات التلمیذ في ضوء هذه الخصائص.
ملائمة النشاط البدني المختار تبعا لطبیعة الاختلافات بین الذكور والإناث.- 
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التلامیذ والاختلافات الفردیة.مناسبة هذه الأنشطة المختارة لقدرات - 
مدى توفر الإمكانات المادیة منها والبشریة- 
فلسفة المجتمع واحتیاجاته وظروفه.- 
التربیة البدنیة والریاضیة:-1-8
التربیة البدنیة والریاضیة كمصطلح:-1-8-1

بالرغم من كون مصطلح التربیة البدنیة قد ظهر تاریخها مع عصر النهضة، فاستعماله بقي حتى النصف 
الثاني من القرن الثامن عشر، وتتصل جذوره بشكل عام مع بدایة القرن العشرین، اذ وجد هذا التعبیر طریقة 

.1990للمؤلفات سنة 
لیة المدرسیة، والتي تهتم بالرعایة، اذ یغلب علیه الجانب وكان المصطلح آنذاك یخص مجموع الاهتمامات العائ

)، واستبدل المصطلح تدریجیا بمصطلح جمباز على ید العسكري "أمورس hygiéniqueالطبي الوقائي( 
Amors والذي انتشر فیما بعد والى یومنا هذا من خلال " جوان فیل"  ومؤسسات الجمباز، هذا المصطلح ،"

، یث (الإیقاعي) والجمباز التكوینيباز على البساط والأجهزة، والجمباز النسوي الحدیعني أیضا ریاضة الجم
والعلاجي والترویحي، ولحفظ الصحة. فتعبیر تربیة بدنیة عرف مرحلة عسكریة، ثم مرحلة طبیة ثم مرحلة 

تربویة، والتي عرفت فیما بعد عدة صراعات.بیداغوجیة
لقد كان ظهور تعبیر تربیة بدنیة في النصوص الرسمیة لغایة بدایة القرن العشرین غایة في تمیزها عن 
مصطلح "جمباز" وهي الرغبة في وضع طریقة ذات المنهج والخاصیة الفرنسیة، بعیدة عن الجمباز الألماني 

ستخدم مصطلح تربیة بدنیة وریاضیة على الأجهزة والسویدي العلاجي، والألعاب الریاضیة والانجلیزیة، وقد ا
تعبیرا عن حركة الإنسان المنتظمة، سواء كان ذلك في مؤسسات التكوین والتعلیم وهو ما یعبر عنه بالتربیة 

.)1(البدنیة والریاضیة، او في نطاق التنافس بین الافراد والجماعات، وهو ما یعبر عنه بالریاضة
" "ان الریاضة والتربیة m.kagical.khالاسباني "ماریا كاجیكال جوري وفي هذا الإطار یشیر مفكر التربیة 

البدنیة كلمتان متكاملتان لكنهما غیر مترادفتان، وهذا یعني ان مفهومهما مختلف لكن یشتركان في سلوك واحد 
ما تنعكس یجمعهما إلا وهو الحركة عند الإنسان، لذلك وحسب تعبیره دائما فإن إشكالیة التربیة البدنیة سرعان

" یتمثل في كون "التربیة البدنیة Gillet. والفرق بین التربیة البدنیة والریاضة حسب "جیلیه )2(على الریاضة"
تتحرر من المنافسة وتعمد لتقلیلها لأدنى جزء، بینما تعمد الریاضة في ألوان النشاط الریاضي التنافسي.

الأسس العلمیة للتربیة البدنیة:- 2- 8- 1
"تشارلز ایبكى" في كتابه التربیة البدنیة والریاضة الخطوط العریضة لأسسها العلمیة والتي تناول فیها لقد وضع 

ما یلي:

.330أمین أنور الخولي، مرجع سابق، ص )1(
.339نفس المرجع، ص )2(
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الأسس البیولوجیة:- 1- 2- 8- 1
ان منهج التربیة البدنیة والریاضیة باحتوائه على المواد البیولوجیة (علة التشریح، علم الصحة، التدلیك ، 

ك، علم وظائف الأعضاء...) فهي تحتوي على وظائف هائلة من العلوم والمعارف البیولوجیة، البیومیكانی
البیولوجیة، وبها تعطى خلفیة قویة للتعامل مع الریاضي بصفة عامة. ومنه فدراسة علة العضلات أثناء التمرین 

م بها وشرحها ثم الریاضي وكل ما یتصل بها من أجهزة كالتنفس، والدورة الدمویة، الهیكل العظمي، یمكن الإلما
فهم هدف وتركیب التمرین.

الأسس السیكولوجیة:-1-8-2-2
لا یختص تأثیر التربیة البدنیة والریاضیة على النمو البدني فقط بل یشمل كذلك الصفات الخلقیة والإرادیة 
فمعرفة الأسس النفسیة یمكنها ان تقدم لنا تحلیلا لأهم نواحي النشاط البدني ومن ثم إعداد طرق التعلیم 

للعملیات النفسیة المرتبطة بذلك النشاط الحركي.والممارسة الریاضیة، كما یمكنها المساهمة في التحلیل الدقیق
الاسس الاجتماعیة:-1-8-2-3

یعتم علم الاجتماع بالناس ونشاطاتهم، هویتهم بصفة خاصة، كما یهتم بتنمیة حیاة اجتماعیة افضل تتمیز 
ة هذه الاخیرة بالتربیة الا عن طریق عملیة التنشئة الاجتماعیة وعلاقیأتيبالتسامح والسعادة والمساواة، وهذا لا 

البدنیة والریاضیة یمكن حصرها في اتجاهین اثنین:
التربیة البدنیة على عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل والمراهق، كنتیجة تأثیرالاتجاه الاول ویتمحور في تحلیل 
Chrteaaمباشر وهذا ما توضحه دراسات " , Helanko , Piaget الثاني كمتغیر ". بینما یعتبر الاتجاه

مستقل، وكون التربیة البدنیة والریاضیة تتخلل في حیاتنا الیومیة فهي تلعب دورا هاما في هذا الإطار.
الأسس التربویة للتربیة البدنیة والریاضیة:-1-8-2-4

فیما یلي: )1(أهمها ذكره غسان
أسس الإدراك والفعالیة:

وقد جزء أسس الإدراك إلى:
تكوین علاقة عند الممارسین تدفعهم للتفكیر فیها، نحو الأهداف العامة والواجبات الأساسیة للتمارین.- 
الدافعیة للتحلیل الواعي والتحكم الذاتي.- 
تربیة المبادرة والاستقلالیة والإبداع.- 

:أسس المشاهدة
ا واسعا یعالج تنشیط جمیع الأجهزة الحسیة التي ان أساس المشاهدة عند المتعلم في التربیة البدنیة یعد موضوع

بواسطتها یتم الاتصال المباشر مع الواقع.

., vol 2 n 3, alger, 1994, p 85Revue scientifique de éducation physique et sport)1(
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:أسس إمكانیة الفرد
وتعني مراعاة إمكانیة المتمدرسین بصورة دقیقة لأعمارهم وأجسامهم، إضافة للفروقات في القابلیة النفسیة.

:أسس الانتظام
التلامیذ قصد تحسیسهم وتعلم المهارات، بالإضافة لمدى تحقیق یتمحور جوهر هذا الأساس في جلب انتباه 

)1(الدوافع المحفزة لتركیز الانتباه أكثر وبعث أحسن الأداء.

الأهداف العامة للتربیة البدنیة والریاضة:    -1-9
وتتمثل هذه الأهداف في:

التنمیة العضویة:- 1- 9- 1
للإنسان، مثل اكتساب اللیاقة البدنیة التي تعمل التي تعمل على تهتم في المقام الأول بتنشیط الوظائف الحیویة 

تكییف أجهزته البیولوجیة ورفع مستوى كفایتها الوظیفیة مما تساعد على القیام بواجباته دون سرعة الشعور 
رونة بالتعب والإرهاق، فمن خلالها یكتسب التلمیذ التحمل الدوري والتنفسي والقدرة العضلیة وعلى الرشاقة والم

.)2(والتوافق بالإضافة إلى تحسین عمل الجهاز القلبي والأوعیة الدمویة وبقیة أجزاء الجسم
تنمیة المهارات الحركیة:- 2- 9- 1

تعتبر من أهم الأهداف العامة للتربیة البدنیة والریاضیة، تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشیط الحركة الأساسیة 
ة انتقالیة كالمشي والجري والوثب، وحركات غیر انتقالیة كالثني واللف والمیل وتنمیتها والتي تقسم إلى :حرك

.)3(وحركات معالجة :كالرمي والدفع والركل
التنمیة العقلیة:- 3- 9- 1

ان تنمیة وتطویر القوى المختلفة للعقل عن طریق تعویدها بانتظام على صیغة التفكیر لیتسنى للإنسان من ان 
العدیدة المنتشرة حوله، ویتمتع بالخیال الخصب والذاكرة القویة وسداد الحكم، ففي المراحل یدرك ویحلل الظواهر 

الأولى یعمل العقل على تطویر المقدرة والقدرات الحركیة والخلقیة والنشاط الفكري وسرعة البدیهة في التركیز 
.)4(والانتباه

التنمیة النفسیة والاجتماعیة: - 4- 9- 1
البدنیة والریاضیة من المعطیات الانفعالیة والوجدانیة المصاحبة لممارسة النشاط البدني الریاضي، تستفید التربیة 

لأجل تنمیة شخصیة الفرد التي تتسم بالاتزان والشمول والنضج بهدف التكیف النفسي ولاجتماعي للفرد مع 
مجتمعه.

التربیة البدنیة والریاضیة تنعكس أثارها من وعلى اعتبار ان القیم النفسیة المكتسبة من المشاركة في برامج
داخل الملعب وخارجه، أي إلى المجتمع في شكل سلوكي مقبول، ومن هذه القیم السلوكیة تحسین مفهوم الذات 

.160التربیة البدنیة والریاضیة، كتاب منهجي، بغداد، ص غسان محمد صادق: )1(
.26–25، ص 1994التربیة البدنیة والریاضیة وطالب التربیة العلمیة، دار الفكر العربي، أمین أنور الخولي: )2(
.26–25نفس المرجع، ص )3(
.11، ص 1989بغداد، قاسم المندلاوي: أصول التربیة الریاضیة في مرحلة الطفولة المبكرة، جامعة)4(
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النفسیة الاجتماعیة، التطبیع الاجتماعي على التنافس والتعاون، تنمیة مستویات الطموح والتطلع للتفوق 
.)1(والامتیاز

التنمیة الجمالیة: - 5- 9- 1
تعد التربیة البدنیة والریاضیة من العوامل الأساسیة لتنمیة الجمال الجسدي والتوازن الحركي في النشاط البدني 
الریاضي، حیث تغرس الصفات الفنیة في التلمیذ، وتطویر المراكز الحسیة والشعوریة في الجهاز العصبي، 

وهذا یولد في القطب النفسي حب وتطویر حاسة الجمال.لإدراك الحقائق والقیم الفنیة والجمالیة،
یعد الترویح احد الأهداف القدیمة للتربیة البدنیة والریاضیة وبمرور الزمن مارس اغلب الترویح وأنشطة الفراغ:

الشعوب ألوانا من النشاط البدني الریاضي من اجل المتعة وأوقات الفراغ تتبع فرص اكتساب مهارات الاسترخاء، 
)2(.الراحة، الاستجمام

دوافع ممارسة النشاط الریاضي:- 1-10
المرتبطة بالنشاط الریاضي بتعددها نظرا لتعدد أنواع النشاط الریاضي ولتعدد الأهداف التي یمكن تتمیز الدوافع 

إلى وجود عدة عوامل تسهم في ) 3(تحقیقها عن طریق ممارسة النشاط الریاضي، هذا وقد أشار "حسن علاوي"
تشكیل دوافع الفرد نحو النشاط الریاضي، نذكر أهمها فیما یلي:

 الأساسیة لحیاة الفرد وأثر البیئة التي یعیش فیها.المتطلبات
.الحیاة العائلیة للفرد اتجاه الوالدین نحو النشاط الریاضي
.ألعاب الطفل في مرحلة ما قبل الدراسة
.التربیة الریاضیة في المرحلة الدراسیة الأول وما تشمل من میراث ومنبهات
دیة الریاضیة.التربیة الریاضیة في الساحات والمؤسسات والأن
 الوسائل الإعلامیة للتربیة الریاضیة سواء عن طریق الصحف أو المجلات أو الإذاعة المرئیة وغیر

المرئیة.
.التشریعات الریاضیة والإمكانات التي تمنحها الدولة للتربیة الریاضیة

حد ذاته ودوافع ترتبط یشیر علاوي أن هناك دوافع ترتبط بصورة مباشرة بممارسة النشاط الریاضي كهدف في 
بمحاولة تحقیق الأهداف الخارجیة عن طریق الممارسة الریاضیة إلى دوافع مباشرة وأخرى غیر مباشرة حسب 

، نوجزها فیما یلي:)4(تقسیم "رودیك"
الدوافع المباشرة للنشاط الریاضي:-1- 1-10

یمكن تلخیص أهم الدوافع المباشرة للنشاط الریاضي فیما یلي:
بالرضا والإشباع نتیجة للنشاط البدني.الإحساس- 

.26أمین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة، مرجع سابق، ص )1(
.27ص المرجع، نفس)2(
.160حسن علاوي، علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص )3(
.160حسن علاوي، علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص )4(
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المتعة الجمالیة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتیة للفرد.- 
الشعور بالارتیاح كنتیجة للتدریبات الصعبة والتي تتطلب شجاعة وجرأة وقوة وإرادة.- 
الاشتراك في المنافسات الریاضیة ومل یرتبط بها من خبرات انفعالیة متعددة.- 
الأرقام والبطولات واثبات التفوق وإحراز الفوز.تسجیل - 

الدوافع غیر المباشرة للنشاط الریاضي:-2- 1-10
ومن أهمها ما یلي:

اكتساب الصحة واللیاقة البدنیة عن طریق ممارسة النشاط الریاضي.- 
رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج.- 
كضرورة حضور حصص التربیة البدنیة والریاضیة.الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الریاضي إجباریا- 
الوعي بالدور الاجتماعي للریاضة من خلال اشتراك الفرد في النشاط للانتماء إلى جماعة معینة كفریق - 

لمؤسسة أو لنادي ریاضي.
ومنه ـكثر الاعتبارات أهمیة في دوافع الإقبال على اللعب عند الأغلبیة هي الرغبة في اللعب من أجل المتعة 

أن هناك )1(والإشباع النفسي والانجازات في الأداء الحركي والانتماء إلى جماعته، وقد أشارت دراسة "بوني"
أنواع وحالات من الدفاعیة التي ترتبط بالمراحل الأساسیة للممارسة الریاضیة، وهذه المراحل هي:

.مرحلة الممارسة الأولیة للنشاط الریاضي
.مرحلة الممارسة التخصصیة للنشاط الریاضي
.مرحلة المستویات الریاضیة العالیة

وعلیه سنحاول إنجاز تطویر دافعیة الممارسة الریاضیة على وتتطور دافعیة الفرد من مرحلة ریاضیة لأخرى
النحو التالي:

دوافع المرحلة الأولى للممارسة الریاضیة:-أ
في هذه المرحلة تبدأ المحاولات الأولیة للممارسة الریاضیة إذ یكون الطفل مدفوعا بما یلي:

:المیل نحو النشاط البدني
ط من أهم الخصائص التي تمیز الأطفال في هذه المرحلة وتجعلهم یقومون یعتبر التعطش الجامح للحركة والنشا

باللعب وممارسة مختلف أنواع الأنشطة الحركیة دون أن یكون شرط التفوق في لعبة ما تراود خیال الطفل.
:العوامل البیئیة

الظروف البیئیة التي یعیشها الطفل وما یرتبط بها من مثیرات ومنبهات ما یشجعه على ممارسة أنواع معینة 
من النشاط الریاضي، كما قد یكون لتوجیهات الأسرة أو لتوجیهات التربي الریاضي أو حتى مدرس التربیة 

ط الریاضي وإتاحة الفرص المتعددة لهم.البدنیة والریاضیة الدور الهام في تشجیع الأطفال على ممارسة النشا
:درس التربیة الریاضیة

.160نفس المرجع، ص )1(
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إن الأطفال في المرحلة الأولى للممارسة الریاضیة مطالبون بضرورة استدراكهم في دروس التربیة الریاضیة 
بالمدرسة وسیهم درس التربیة الریاضیة في إتاحة الفرص الدائمة لممارسة مختلف أنواع الأنشطة الحركیة تحت 

ربیة الریاضیة لما یرتبط بها من الإحساس إشراف وتوجیه تربوي خاص وكثیرا ما نجد حب الأطفال لدروس الت
بالرضا والإشباع الناتج عن ممارستها من خلال ما تتمیز به من حریة وتلقائیة ومرح ونشاط جماعي في نطاق 

الجماعة أو في نطاق الجماعات.
:النشاط الخارجي

سة الأنشطة الریاضیة كما أسهمت بعض برامج الأنشطة الریاضیة بالمدرسة في إثارة دوافع الطفل نحو ممار 
بالإضافة لبرامج النشاطات الریاضیة في الساحات والأندیة التي یرتادها أو التي یشترك فیها بحكم قربها من 

المنزل أو لغیر ذلك.
دوافع مرحلة الممارسة التخصصیة للریاضة:- ب

السلة)، -اضیة (كرة القدمفي هذه المرحلة ترتبط دوافع الفرد بالتخصص في نوع معین من أنواع الأنشطة الری
كما ترتبط دوافعه أیضا بمحاولة الوصول لمستوى ریاضي معین، ومن أهم الدوافع في هذه المرحلة ما یلي:

:میل خاص نحو نشاط ریاضي معین
في هذه المرحلة یتكون لدى الفرد میل معین نحو نشاط یثیر اهتمامه ویسعى إلى ممارسته و"المیل" هو استعداد 

الفرد إلى انتباه لأشیاء معینة تستثیره وجدانه وقد ینتج هذا المیل عن أنواع ذاتیة لدى الفرد نظرا لفائدته لدى 
لصحته أو ینتج بسبب وجود نوع من العلاقات بین أصدقاء له یمارسون نفس النشاط أو قد یكون بسبب توجیه 

مهین من أفراد أسرته أو من المربي الریاضي.
اكتساب قدرات خاصة:

وتكون هذه القدرات في نوع معین من أنواع الأنشطة الریاضیة، فیسعى إذن لتنمیتها وتطویرها عن طریق 
المثابرة على ممارسة هذا النوع من النشاط وعندئذ تصبح الممارسة هذا النشاط الریاضي حاجة عضویة یتطلب 

ة بالنسبة لهذا الفرد.من الفرد محاولة إشباعها وعلیه تصبح هاته الممارسة الریاضیة عاد
:اكتساب معارف جدیدة

تكون غالبا ناتجة عن اشتراكه في ممارسة هذا النشاط في درس التربیة البدنیة والریاضیة أو في مباریات 
الفصول بالمدرسة أو في النشاط الخارجي وهي من الأشیاء التي فیها حماس الفرد وتدفعه لتطبیق هذا المعارف 

میدانیا.
في المنافسات:الاشتراك

هذه المشاركة یرتبط بها خبرات انفعالیة متعددة تحفز الفرد على ممارسة النشاط الریاضي ومحاولة الظهور 
بمظهر لائق وتحقیق أحسن النتائج بالإضافة لذلك فإن الخبرات الانفعالیة المرتبطة بالمناقشات الدافعیة التي 

تلعب دورا هاما في هذه المرحلة.
المستویات الریاضیة العالیة:دوافع -ج
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في هذه المرحلة تتمیز دافعیة الممارسة الریاضیة بالاتجاهات الاجتماعیة الواضحة، كما ترتبط أیضا بالدافعیة 
الفردیة الشخصیة، ومن أهمها ما یلي:

:محاولة تحسین المستوى
یكون ذلك قصد اختبارهم ضمن الفریق الوطني لتمثیل الوطن في المنافسات الدولیة المختلفة.

:محاولة الوصول للمستویات العالمیة
المكاسب الشخصیة وهو یسعى له اللاعب من خلال تحقیق النجاح الشخصي والحاجة إلى إثبات الذات 

تمیز والشهرة ومن جهة أخرى یسعى كذلك لتحقیق بعض والتفوق والوصول إلى مركز مرموق بین الجماعة وال
الفوائد المادیة والمكاسب الشخصیة.

:الارتقاء بمستوى النشاط التخصصي
وذلك من خلال قیام هؤلاء الأبطال بإضافات خلاقة إلى مختلف النواحي التي تخصصوا فیها وهي من أهم 

العوامل التي ساعدت على ارتفاع مستوى النشاط الریاضي.
:الحاجة إلى تعلم الآخرین

من خلال إعطاء خبراته الشخصیة للناشئین لیكونوا خیر خلف لخیر سلف.
ومهما یكن بالنسبة لهاته الممارسة لمختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة بالنسبة للفرد أو المراهق خاصة من 

یاته وإن كان ذلك السعي الشدید دوافع، فتحقیق الذات إذن یبقى أرض واسمه حاجة یسعى إلیه الفرد من ح
الإلحاح في مرحلة المراهقة باعتبارها مرحلة تشكیل شخصیته وإثباتها.

في مجال دوافع المراحل الأساسیة للممارسة الریاضیة.1980: ملخص نتائج دراسة بوني عام )01الشكل رقم (
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:المراهقینلدىوالاجتماعيالنفسيبالنموالریاضیةالممارسةعلاقة- 1-11
عدةاهتمالعلماء،حیثبعضطرفمنأقیمتالتيالتجارببعضخلالمنالعلاقةلهذهنتعرضسوف
والتمریناتالجسدبتأثیرنمختصو علماء

الحركیةوالبدنیةعلىالقدراتالعقلیةوالنفسیةالتیتلعبدوراهامافیعملیةاندماجواحتكاكالمراهقمعالجماعةالمحیطة،هذامایسمحلهب
"Sackساك"و"Grazioranقرازیوران"اكتسابنمونفسیأكثرتناسباوتلاؤما،وقداستنتجالعالمانالروسیان

میذالمتفوقونمنحیثالقوةالبدنیةومننفسالسنلهمأكثردینامیكیةمنحیثالممارسةالریابفضلتجاربهماالتیترجععلىأعواممضتأنالتلا
.ضیة،كماأنوزنالتلامیذفینفسالذینأعادواالسنةیقلعنالذینانتقلواللصفالأعلى

3500فلاحظ" روكن"أماالباحثالنفساني
ونعلةنتائجدراسیةجیدةیتمتعونبنموبتلمیذللمدرسةالابتدائیةوالمتوسطةفیسانریموبفرنساواستنتجعموماأنالتلامیذالذینیحصل

"Essemishاسمیش"و"Schmitشمیت"دنیجید،إضافةإلىذلكفغنهذهالملاحظةأكدتعنطریقتجاربمنطرف
1902هؤلاءلاحظوافیسنة

عدةتلامیذمراهقینبمدارسألمانیةبمدینةبونوكانوایمیزونبینالأقویاءوالضعفاءجسدیا،بدنیاانطلاقامنطولالقامةوالوزنواستنتجو 
.میذالمراهقینیتفوقونفیدراستهمالذینیعیدونالسنةمنحیثالقامةوالوزناأنالتلا

منخلالهاتهالاستنتاجاتللتجاربالنفسیةوالعلمیةحولأهمیةالتفوقالبدنیمنحیثالنمووانعكاساتهللتفوقالدراسیللتلامیذالمراهقین،ت
ءالنفسوالشعورالجیدلدىالفرد،وكونأنالمجدرالإشارةعلىأنسلامةالبدنالجسدیالسلیمیعنیسلامةالعقلوالتفكیروهذامایقودناإلىهدو 

مارسةالریاضیةتنمیالجسدوتساهمفیتطورالتفكیرفإنحلهذهالملاحظةالتیعلقناعلیهاأنالمتفوقوندراسیاأولئكالتلامیذالذینیمارس

دوافع المراحل الأساسیة للممارسة الریاضیة

مرحلة المستویات العالیةیةمرحلة ممارسة التخصصمرحلة الممارسة الأولیة

تحسین المستوىمیل ریاضي معینالمیل نحو النشاط البدني

الوصول للمستوى العاليقدرة خاصةالعوامل البیئیة

مكاسب شخصیةمهارة خاصةدرس التربیة الریاضیة

الارتقاء بمستوى النشاطالمناقشةالنشاط الخارجي
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"Sippelسیبال"ونالأنشطةالریاضیةنظرالنموهمالجسدیالجید،كمایرىالمفكرالنفسانیوالاجتماعي
أنتأثیرحصةمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیةیكونواضحاعلىالسلوكالنفسیوالاجتماعیلدىالتلمیذالمراهق،وهذامنخلالملاحظتهك
یفیةتعاملهمعالجماعةالممارسةمعهللریاضة،وكذلكاستدعاءوالدیهوالحوارمعهمحولسلوكابنهمفیالمنزلمعالأسرةومعزملائه

استنتجهذاالمفكرأنالممارسةالریاضیةلهادورفعالمنحیثمساعدةهذاالتلمیذالمجاورینلهواحتكاكهمعالآخرینفیالنادیالریاضي،و 
.فیتعلمأحسنالسلوكیاتالاجتماعیةوالتیتعتبربمثابةالزادالوافرلمستقبلهالقریب
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:خلاصة
ما یمكن استخلاصه في الأخیر هو انه وبالرغم من أن فترة المراهقة هي فترة انتقالیة فلا ینبغي حصرها أو 
النظر إلیها على أنها فترة جدیدة یرتقى ألیها الطفل كما في المجتمعات البدائیة یتعرض لضروب من الصراعات 

المنحصرة، كما لا یجب حصرها في نلك التغیرات لسند مماثلة في شدتها لما یتعرض له المراهق في المجتمعات 
الجسدیة التي تحدث بسبب التغیر الغددي لأن ذلك ینقص من مفهومها، وما ینبغي فهمه إذن هو ألا نفهم بأن 
هناك نظریة من هذه النظریات تتصل بالمراهقة لوحدها وبصورة مجردة وإنما في الواقع الأمر كل نظریة هي جزء 

صل بمراحل النمو والتكوین لدى الفرد، وهذا یقودنا لتصور نماذج من المراهقة فهي كلها تتفق من فكرة واسعة تت
عن كونها تمر بمجموعة من المشاكل وان اختلفت شدتها من بیئة لأخرى فلها إذن حاجاتها التي قادتها لدراسة 

ذات التي یجد لها المراهق السبیل الدوافع ونظریاتها لأن تصل  وأعلى دافع حسب "ماسلو" ألا وهو دافع تحقیق ال
من خلال دوافعه لممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة على مختلف مستویات ممارستها.
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تمهید:
إن لفظ الشخصیة لفظ من الألفاظ التي شاع استخدامها في لغتنا الیومیة لوصف تلك السمات التي تجعل 

بأوصاف عدة الشخص جذابا أو غیر جذاب بالنسبة للآخرین، فنحن نعجب بالفرد الذي یمتلك شخصیة ونصفه 
مثل: جذاب أو لطیف أو حازم، كما أننا لا نعجب أو على الأقل لا ننجذب نحو الفرد الذي نعتقد أنه ضعیف 

الشخصیة لأنه بالنسبة لنا متساهل أو غیر حازم أو ضعیف.
مفهوم الشخصیة لیس بهذا القدر من البساطة، فالشخصیة لیست شيء یملكه البعض و لایملكه البعض الآخر، 

یمكننا القول بأن فلان له شخصیة وأن فلان لا شخصیة له فهذه كلها تعبیرات لا تحتوي على الدقة ولا
)1(العلمیة.

لا تعد بعیدة عما یذكره "هول لندري" من أن الاستخدام الدارج لكلمة الشخصیة یندرج في اثنین من المعاني، 
مثل في أقوى الطباعات التي ینتجها في الآخرین وواضح أولهما المهارة الاجتماعیة وثانیهما یرى أن الشخصیة تت

)2(أن كلا الاستخدامین یتضمن عنصرا تقییمیا.

.289، ص 1992محمد حسن علاوي: علم النفس الریاضي، دار المعارف، مصر، )1(
.36- 35، ص 1996للشخصیة، دار المعارف الجامعیة، مصر، أحمد محمد عبد الخالق: الأبعاد الأساسیة )2(
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مفهوم الشخصیة وخصائصها:- 1- 2
ماهیة الشخصیة:-2-1-1

موضوع الشخصیة على اهتمام معظم دراسات علم النفس، وقد أسفر هذا الاهتمام عن تعدد وجهات استحوذ 
النظر نحو مفهوم الشخصیة، والتعدد ناتج عن تنوع الأطر النظریة التي تم الاعتماد علیها، ومن ثم تعددت 
تعریفات الشخصیة وتنوعت، فالشخصیة معان ومفاهیم كثیرة تختلف باختلاف الهدف من التعامل معها ومن 

الخلفیة العلمیة التي یتم الاعتماد علیها.
" والتي تعني القناع، فعلم الاشتقاق Personaنجد جذورها في اللاتینیة من ""Personnalitéكلمة شخصیة "

"Etymologie ،یعطي مفهوما أولیا لمعنى الشخصیة، فهو الدور الذي یسند للشخص القیام به في المجتمع "
خشبة فالقناع الذي یحمله الممثل في الیونان قدیما كان یوحي للمتفرجین فهم وتوقع سلوك هذا الأخیر على

)1(المسرح.

): "فالشخصیة هي العنصر الثابت في سلوك الشخصیة وهي كل ما یمیز 1983حسب معجم علم النفس (
الشخص ویجعله مختلفا عن الآخرین، فكل شخص هو في نفس الوقت یشبه الآخرین من أفراد جماعته الثقافیة 

)2(والاجتماعیة ومختلف عنهم بخصائص تجاربه المعاشة.

ة العلمیة لمفهوم الشخصیة فقد ظهر اتجاهان في تعریف علماء النفس للشخصیة "یأخذ الاتجاه الأول من الناحی
بالتعریف المظهري للشخصیة وهو یبدو في محصلة أنواع النشاط المختلفة التي یقوم بها الفرد والتي یمكن عن 

إن الشخصیة هي الناتج النهائي طریق ملاحظتها ملاحظة فعلیة خارجیة أن یتعرف على الفرد وبعبارة أخرى ف
لمجموعة وأنماط عاداته التي تمیزه عن غیره".

یركز الاتجاه الثاني على جوهر الإنسان وطبیعته الداخلیة على اعتبار أن الإنسان مجموعة من الحالات 
ظم النواحي والعملیات والتكوینات الداخلیة التي لابد من افتراض وجودها حتى یمكن فهم السلوك باعتبارها تن

النفسیة والعقلیة والمزاجیة والأخلاقیة سواء كانت فطریة غریزیة أو كانت مكتسبة عن طریق الخبرة كالاستعدادات 
)3(والمیول.

مكونات الشخصیة:- 2-2
یرى بعض العلماء أن الشخصیة في الأعماق بناء ثلاثي التكوین، وان كل مكون في هذا التكوین یتمتع بسمات 

نات الثلاثة تؤلف في النهایة وحدة متفاعلة ومتماسكة هي الشخصیة، وهذه المكونات هي: خاصة، وان المكو 
الأنا الأعلى.- الأنا- الهو
الهو:- 2-2-1

ذلك القسم الأولي المكبر الذي یضم كل ما یحمله الطفل معه منذ الولادة من الأجیال السابقة، وأنه یحمل ما 
یسمیه "فروید" الغرائز، ومن بینها غرائز اللذة والحیاة والموت، وهو یعمل تحت سیطرة ما یصمه منها وما هو 

.12، ص 1995وینفرد جوبر: مدخل إلى سیكولوجیة الشخصیة، ترجمة مصطفي عیشوني، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، )1(
(2)Sillamy m, dictionnatre usuel de psychologie, édition ,paris, 1983, p 508.

.1995ألفت محمد حنفي: علم النفس المعاصر، مطبعة الجمهوریة الاسكندریة، مصر، )3(



34

نطقیة للأشیاء، بل یندفع بمبدأ اللذة الابتدائي وكثیرا موجود فیه لا یخضع إذن لمبدأ الواقع أو مبادئ العلاقات الم
ما ینطوي على دوافع متضاربة، أنه لا شعوري وهو یمثل الطبیعة الابتدائیة والحیوانیة في الإنسان.

الأنا: - 2-2-2
ینشأ ویتطور لأن الطفل لا یستطیع أن یشبع دوافع الهو بالطریقة الابتدائیة التي تخصها، ویكون علیه أن 
یواجه العالم الخارجي وأن یكتسب من بعض السمات وإذا كان الهو یعمل تبعا لمبدأ الواقع ویفكر تفكیرا واقعیا 

الاجتماعیة المقبولة، هكذا یقوم الأنا بعملین موضوعیا ومعقولا یسعى فیه إلى أن یكون متماشیا مع الأوضاع 
أساسین في نفس الوقت: أحدهما أن یحمي الشخصیة من الأخطار التي تهددها في العالم الخارجي، والثاني أن 
یوفر نشر التوتر الداخلي واستخدامه في سبیل إشباع الغرائز التي یحملها الهو، وفي سبیل تحقیق الغرض الأول 

أن یسیطر على الغرائز ویضبطها لأن إشباعها بالطریقة الابتدائیة المرتبطة معها یمكن أن یكون على الأنا
یؤدي على خطر على الشخص.

الأنا الأعلى:-2-2-3
للقیم والمثل الاجتماعیة والدینیة التي ربى الطفل علیها في بیته ومدرسته ومجتمعه، حاضنهنا نجد أنفسنا أمام 

یر المحاسب وهو یتجه نحو الكمال بدلا من اللذة، ولهذا للأنا الأعلى مظهران: فالأنا الأعلى یمثل الضم
الضمیر والأنا المثالي، یمثل الأول الحاكم بینما الثاني یمثل القیم.

خلاصة البناء الثلاثي الداخلي للشخصیة هو مایلي:
ظم ویضبط الدوافع التي تدفع إن الأنا هو الذي یوجه وینظم عملیات تكیف الشخصیة مع البیئة، كما ین

بالشخص إلى العمل ویسعى جاهدا على الوصول بالشخصیة إلى الأهداف المرسومة التي یقبلها الواقع، والمبدأ 
في كل ذلك هو الواقع إلا أنه مقید في هذه العملیات بما ینطوي علیه الهو من حاجات وما یصدر عن الأنا 

ا عجز عن تأدیة مهمته والتوفیق بین ما یتطلبه العالم الخارجي وما الأعلى من أوامر ونواهي وتوجیهات فإذ
یتطلبه الهو وما یملیه الأنا الأعلى في حالة من الصراع یحدث أحیانا أن یقوده على ضغوطات نفسیة.

النظریات المفسرة للشخصیة:-2-3
تحت شروط ثابتة، وهذه النظریة عبارة عن إطار فكري یعبر عن علاقة قائمة بین مجموعة من المتغیرات 

العلاقة أمكن عن طریق الملاحظة المتقنة أو التجریب المعملي أو المیداني وذلك حسب طبیعة الظواهر التي 
تتعامل معها النظریة.

نظرا لأن النشاط النفسي للفرد سواء كان بدنیا أو عقلیا أو انفعالیا یمكن ملاحظته وقیاسه وتقدیره كمیا، وهذا 
تعبیر عن الشخصیة بكل ما لدیها من استعدادات وقدرات فإنه یمكن اعتبار أن الشخصیة الإنسانیة النشاط هو 

ظاهرة موضوعیة والتي یمكن دراستها بطریقة علمیة في إطار النظریات التي اهتمت بتفسیر الشخصیة وهذا في 
دقة في مواضیع علم النفس ومن ظل تقدم تكنولوجیا القیاس والمناهج الإحصائیة والتي زادت عموما في درجة ال

)1(أبرز النظریات التي عالجت موضوع الشخصیة:

.2008/2009مجد وداك: السمات الشخصیة للمدرب الریاضي وعلاقتها بتماسك الفریق، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر، )1(
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نظریات الأنماط:- 2-3-1
تهدف هذه النظریة إلى تقسیم الأفراد إلى فئات من الناحیة الجسمیة أو النفسیة أو العصبیة للتنبؤ بأهم خصائص 

وم هذه النظریة هو الصفة الغالبة شخصیاتهم ومن ثم سلوكهم التكیفي مع بیئتهم الاجتماعیة، والنمط من مفه
التي تضم مجموعة من الصفات الفرعیة المتقاربة أو المترابطة إحصائیا سواءا كانت جسمانیة أو نفسیة أو 

)1(عصبیة.

أولا: الأنماط الجسمیة:
: Kritchmerتقسیم كریتشمر-أ

هدف الطبیب الألماني كریتشمر من تقسیم الناس إلى أنماط جسمانیة لدراسة ما یرتبط بكل نمط من خصائص 
إدراكیة ووجدانیة، وقد أسفرت دراسته إلى تقسیم الناس في الأنماط الأربعة التالیة ووجود علاقة بین النمط 

الجسماني وبعض الخصائص النفسانیة:
النمط البدني:-1

، سمنة الجسم واتساع الحوضبإستدارةفي أواسط العمر، یتمیز ن هذا النوع لا یكتمل النمو إلافي رأیه أ
الأطراف وقلة العضلات، والشخص صاحب النمط البدني یتناوب لدیه المرح والانقباض في فترات زمنیة قد 

انفعالاته والاختلاف تطول أو تقصر، ویتمیز بالتقلب الانفعالي والتفاؤل والمیل إلى التعبیر الصریح من
بالآخرین.

النمط النحیف:-2
یتمیز بالنحافة وطول القامة وضیق الصدر، وهو یمیل إلى التأمل والتفكیر العمیق والخجل والعلاقات 

الاجتماعیة المحدودة، كما أنه قلق ویهتم بالنظام إلى حد بعید.
النمط العضلي (العضلي):-3

بالقوة البدنیة وانتشار العضلات في جسمه وضخامتها واتساع القفص الصدري ونحافة یتمیز الفرد من هذا النمط 
الخصر وتناسق القوام، ویرتبط هذا النمط الجسمي بطابع شخصیته یبدو وسطا بین النوعین السابقین، فهو یمیل 

علیه في بعض الأوقات لاستخدام القوة والاحتكاك البدني مع الغیر والسیطرة والنشاط الحركي والمنافسة، ویبدو 
الخجل والانطواء والحساسیة والعزلة عن الآخرین، ویقرر "كرتشمر" أن هذه الأنماط لیست متمایزة تماما، غذ قد 
تختلط ممیزاتها في بعض الأفراد، والموقف العلمي الحالي یقرر أنه لا توجد علاقة ارتباطیة یمكن الاعتماد 

ي، فالعلاقة ضعیفة بینهما ذلك أن "كلا النمطین یقعان تحت تأثیر علیها بین النمط الجسمي والنمط النفس
)2(التكوین الغدي والعصبي والوراثي وكذلك البیئة التي یتعامل معها الفرد".

.29، ص 2007، الدانمارك، أسعد الأمارة: سیكولوجیة الشخصیة، الأكادیمیة العلمیة المفتوحة في الدنمارك)1(
.169، ص 1986عباس محمد عوض: القیادة والشخصیة، دار النھضة العربیة، بیروت، )2(
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ثانیا: الأنماط النفسیة:
":Jungنظریة یونج "-أ

من أن الشخصیة یمكن أسفرت الملاحظات والخبرات المكتسبة من العلاج النفسي للعالم السویسري "یونج" 
التعرف علیها حسب انتمائها لأخذ النمطین النفسیین التالین:

الانبساط:-1
تتجه الطاقات الانفعالیة للشخصیة المنبسطة إلى العالم الخارجي نحو الناس والموضوعات والأشیاء یجب المرح 

بالنفس یتفقویعمل أكثر مما یفكر و والاختلاط بالآخرین، كما یجب السیطرة والاستطلاع وأغلب قراراته حاسمة 
وبالآخرین ومن أمن الصعب أن یخرج عن الشعور.

الانطواء:-2
تتجه الطاقة للشخصیة المنطویة إلى الداخل أي نحو الذات، فهو یمیل للانطواء عن الآخرین له مبادئ دائما 
من یتفرق في أحلام الیقظة ومحاولة الوصول إلى مفاهیم عمیقة عن طبیعة الأشیاء متردد في معظم  المواقف 

ن السهل أن یخرج عن شعوره.یشغله ویهمه آراء الناس فیه ویمیل على شك في دوافعهم نحوه وم
نتجه للدراسات اللاحقة عن هذه النظریات بصفة خاصة ودراسة الشخصیة بصفة عامة فقد أصبح من المؤكد 
أنه لا توجد شخصیة انبساطیة تماما أو انطوائیة تمام، بل یتم توزیع الأفراد على دراجات أو مستویات على كل 

فة من الانطوائیة في بعض المواقف وصفات انبساطیة في موقف نمط وكثیرا ما نجد في بعض الأشخاص ص
آخر ومن ثم فغن دراسة نمط الشخصیة لابد وأن یتم في ضوء المواقف البنیة.

: Ysenckنظریة إیزنك- ب
على نحو مغایر حاول ایزنك في تفسیره للشخصیة المزج بین نظریة الأنماط ونظریة السمات الآتي عرضها في 

نظرة بنائیة طیفیة، فالطبقة الأولى تتكون من الاستجابات العادیة التي تتركز كثیرا في مقابل بعد، فنظرته 
الاستجابات النوعیة وبعض هذه الاستجابات العادیة تتجمع لتكون مجموعة مستقلة داخل الشخصیة ویطلق على 

السمات بدورها تتجمع في شكل هذه المجموعة اسم "السمة" التي تمثل شكلا من أشكال تجمع المیول والنزاعات و 
أبنیة أعم وهذه الأبنیة تكون الأنماط، فالنمط من وجهة النظر هذه یتكون من مجموعة منتظمة من السمات، كما 

)1(أن السمة تتكون من مجموعة منتظمة من الاستجابات العادیة.

نظریة السمات:- 2-3-2
یرى بعض العلماء أن الحكم على شخصیة الفرد یكون بسلوكه ومقارنته بالآخرین من خلال مجموعة السمات 
التي تمیزه بالتعرف على السمات النفسیة الموجودة فیه، ففي رأیهم ان الشخصیة تتكون من مجموع ما لدى الفرد 

فالشخصیة تبعا لذلك –اد للشخصیة من سمات وإذا كانت هذه السمات موجودة فغننا نتمكن من قیاسها كأبع
التي یمكن قیاسها لمعرفة خصائصها، واساس هذه النظریة هو إمكانیة دراسة شخصیة -تكون كالشكل الهندسي

.19، ص 2005بثینة محمد فاضل: سیكولوجیة الشخصیة الریاضیة، المكتبة المصریة، الاسكندریة، ) 1(
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الفرد والحكم على خصائصه والتنبؤ بسلوكه على غیره من الأفراد، فإذا مدى ثقته بنفسه باختبار یقیس هذه 
شخصیته وهكذا.السمة فقد عرفنا بعدا آخر من أبعاد

)1(:تعتمد مسلمة وجود السمات لدى الفرد على الحقائق التالیة

أنه من خلال عدد كبیر من المواقف المتشابهة بكشف الفرد عن استجاباته المعتادة نحوها، وهذه -1
درجة الاستجابات هي التي تحدد ما یتسم به في جانب معین من جوانب شخصیته الاختلاف یمكن أن یتحدد بال

أو بكمیة الاستجابات هي التي تحدد ما یتسم به في جانب معین من جوانب شخصیته.
أن هناك اختلاف بین الناس في استجاباتهم للمواقف المتشابهة التي یتعرضون لها وهذا الاختلاف یمكن أن -2

یحدد بالدرجة أو بكمیة الاستجابات أو حدتها أو قوتها.
الاستقرار في شخصیات الناس، فالشخص الذي یستجیب لمواقف بطریقة معینة غالبا ما هناك قدر كبیر من -3

یستجیب له بنفس الطریقة في معظم المواقف التالیة المتشابهة:
تؤدي بنا هذه المسلمات الثلاث إلى التقریر بأن "السمات الشخصیة هي مجموعة استجابات الفرد التي یمكن أن 

من المواقف، وأن النظر للشخصیة على ضوء ما لدیها من سمات هو بغرض تستدعي عن طریق عدد كبیر 
وصفها في مواقف الحیاة المختلفة ووصف الاختلافات الجوهریة بین الناس بطریقة اقتصادیة وبذلك یمكن 
التحكم في إجراءات تنمیة الشخصیة بتوجیهها نحو تنمیة سمات دون الأخرى حسب متطلبات الشخص في البیئة 

)2(یتعامل معها.التي 

تعتبر هذه النظریة من أفضل نظریات الشخصیة التي أفادت في اكتشاف وتحدید سمات الشخصیة المطلوبة 
للممارسة الریاضة بصفة عامة، والممارسة الریاضیة الشخصیة إنما توجه العاملین في المجال الریاضي إلى 

ه إجراءاتهم التدریبیة نحو رفع درجات السمات اختیار اللاعبین في النشاط في ضوء هذه السمات ثم توجی
)3(المطلوبة.

)4(: من أهم ما یمیز هذه النظریة

أنها تتجنب التطرف الذي وقعت فیه نظریة الأنماط والتي لا ترى من الشخصیة إلا تجمعها في نمط .1
واحد (الانطواء والانبساط مثلا).

تعتبر كل سمة من سمات الشخصیة بمثابة تسمح بوصف الشخصیة من عدة نواحي أو عدة أبعاد إذ .2
بعد من أبعادها.

یمكن قیاس كل سمة من سمات الشخصیة وتحدید درجة محددة لها وعلى ذلك یمكن وصف الشخصیة .3
ومقارنتها بأخرى عن طریق مجموعة من السمات ومجموعة من الدرجات على كل سمة.

عادها مجتمعة.تسمح برسم بروفیل متكامل للشخصیة من حیث كل بعد من أب.4

.20بثینة محمد فاضل، المرجع السابق، ص )1(
.329، ص 1967علم النفس التربوي الریاضي، دار المعارف، القاهرة، سعد جلال، محمد علاوي:)2(
محمد وداك، مرجع سابق.)3(
.124، ص 1998یوسف الأقصري: دراسات حدیثة في علم النفس الشخصیة، دار المعارف للنشر والتوزیع، الاسكندریة، )4(
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وبالرغم من الفوائد التي نتج عن دراسة الشخصیة من منطلق هذه النظریة إلا أنها قد تعرضت لمجموعة 
انتقادات والتي من أهمها:

 أن وصف الشخصیة من حیث سماتها یواجه صعوبات بالغة من حیث عددها ومن حیث الوصف
الدقیق لها، واتصافها بالذاتیة أحیانا.

لتفاعل الذي یحدث بین سمات الفرد أو التنظیم الذي یوضح العلاقات الوظیفیة القائمة بین أنها أهملت ا
السمات.

 لا یمكن إسناد غلى الشخص كما لو كانت مكونات معینة یمتلكها ولا یمكن التنبؤ بكل أنماط سلوكه في
كل المواقف المتشابهة.

نظریة التعلم:- 2-3-3
ن خیر من قدمها بوضوح هما  "دولارد ومیلر" وتسمى هذه أ"واطسنوثورندرایكوسكینر" إلابدایات هذه النظریة من 

النظریة بنظریة (الإشارة، الاستجابة) ومنه النظریة تلتقي مع نظریة التحلیل النفسي التي تؤكد على أهمیة خبرات 
ویكون لها تأثیر على تشكیل ن هذه النظریة تحاول إیجاد خبرات خاصة لها صلة بالعقاب والثوابأالطفولة إلا

الشخصیة فیما بعد. 
ن هذه النظریة تؤكد على أهمیة التعلم والدافعیة والإدراك في تكوین وتنظیم الشخصیة وتعتمد في قوانینها أكما 

ن الأفراد أالسلوك الاجتماعي البشري، وترى بعلى التجریب داخل المختبر وعلى العلوم الاجتماعیة لفهم 
ن التعلم ما هو إلا أرق اكتساب السلوك ولكنهم مختلفون من حیث محتوى السلوك المتعلم و طمتساوون في 

،)1(عملیة اكتساب عادات تتفاعل لدى الفرد عن طریق الارتباطات الشرطیة إلى صلة بین المثیرات والاستجابات
:)2(ن للتعلم أربعة مبادئ أساسیة وهيإهذه النظریة فومن وجهة نظر

الاستجابة:-أ
وهي ردود الأفعال الصادرة عن الفرد نتیجة مثیر أو موضوع معین ویتعرض له هذا الفرد في موقف ما 

والاستجابة كلما كانت متكررة كلما كان ارتباطها اقوي بالمصیر.
التعزیز:- ب

حدوث هذه الاستجابة مرة أخرى وكلما كان الزمن بین حتمالاالذي یعقب الاستجابة، فیزید من هو الحدث
الاستجابة والتعزیز قریبا، كلما كان التعزیز أكثر فعالیة في حدوث الاستجابة.

ن كلها تهدف إلى تحقیق فهم الإنسان لسلوكه أنظریات الخاصة بالشخصیة، نستنتج بعد تطرقنا إلى بعض ال
تركة معهم وتسهیل عملیات التوافق كما أنها قادرة على تفسیر وسلوك الآخرین مما یسمح بإقامة علاقات مش

أحاسیس الإنسان ومدركاته وقیمته وحوافزه.

.76، ص 1992محمد أبو العلا: العلوم السلوكیة، مكتبة عین الشمس، )1(
.343، ص 2003سهیل كامل أحمد: سیكولوجیة الشخصیة، مركز الاسكندریة للكتاب، مصر، )2(
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اختبارات الشخصیة وأسالیب دراستها:-2-4
قدم بعض العلماء المتخصصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة وكذا في مجالات أخرى مقاییس واختبارات 

ن السمات التي تقیسها وطریقة أأسلوب دراسة خاص به بمعنى فكل اختبار له تقیس متغیرات الشخصیة 
التصحیح تختلف عن باقي الاختبارات ومن بین هاته الاختبارات التي تقیس الشخصیة لدى الریاضي مایلي:

):MMPEاختبار مینسوتا المتعدد الاوجه للشخصیة (-2-4-1
بجامعة 1940قام بتصمیم هذا الاختبار الطبیب النفسي "ماكنلي" والعالم "ستاركهاتاراي" في سنة 

مینسوتابالو.م.أ ویهدف إلى معالجة المرضى بتحلیل سماتهم وتشخیص مرضهم وأصبحت هذه الأداة معدة 
م.1943أمیرة عاملقیاس الشخصیة 

عبارة وهي 566عبارة والأخرى جماعیة وتشمل على 55فالاختبار له صورتان أحداهما فردیة وتتكون من
عبارة مكررة أو عبارة مطبوعة في كتب، وتسجیل استجابات 16عبارات في صورة فردیة بالإضافة إلى 

المفحوص على كل عبارة في ورقة الإجابة طبقا لاختبارات ثلاثة إما (نعم)، (لا)، (لا ادري) وتم تصنیف 
مقاییس 4مقاییس تعرف بالمقاییس الإكلینیكیة و10أربعة عشر مقیاسا منها الاختبار لتعطي درجات على
یطلق علیها مقاییس الصدق.  

وفیما یلي موجز لما یدل علیه المقاییس الإكلینیكیة العشرة:
] یقیس القلق الزائد على الصحة.h.sتوهم المرضى[-1
بالیأس.]ویقیس الانقباض والتشاؤم والشعور dالاكتئاب [-2
]ویقیس درجة تشابه المفحوص بالمرض.h.yالهستیریا [-3
] ویقیس درجة تشابه المفحوص بجماعة السیكوباتي.d.fالانحراف السیكوباتي[-4
خر.الآ]ویقیس درجة الاهتمام الرئیسي نحو الجنس m.fالذكورة والأنوثة [-5
] ویقیس الشك المفرط والحساسیة الزائدة.p.aالبارانویا[-6
]ویقیس المخاوف الشاذة المرضیة.p.tبیكاشینیا [-7
]یقیس السلوك الشاذ الذي لا یتفق مع الواقع.s.cالفصام [-8
] ویقیس النشاط المغالي فیه في العمل والفكر.m.aالهوس الخفیف[-9

] ویقیس المیل للبعد عن الاتصال الاجتماعي بالآخرین.s.iالانطواء الاجتماعي[- 10
المقیاس:-2-4-2

لتي تدل على الدرجة المرتفعة فیههو مجموعة من العبارات التي یجیب عنها المنصوص بإجابة (لا ادري) ا
على صحیفة نفسیة غیر صادقة.

):fمقیاس الخطأ(-2-4-2-1
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الدرجات المنخفضة لهذا المقیاس تدل على ان استجابات المفحوص معقولة والدرجات العالیة تدل على عدم 
صدق الدرجات الأخرى للمقیاس.

):Lمقیاس الكذب (-2-4-2-2
الدرجة العالیة عدم ثقة بإجابات المفحوص.

):kمقیاس التصحیح (-2-4-2-3
الكذب، بالدرجات العالیة في هذا المقیاس تدل على نواحي دفاعیة یرتبط هذا المقیاس بنتائج مقیاس الخطأ و 

.)1(والدرجات المنخفضة تدل على النقد الذاتي المغالي فیه
إن تطبیق اختبار (مینسوتا المتعدد الأوجه) له فائدة كبیرة للسیكولوجي حیث تمده بصورة متناسقة عن الجوانب 

نتائجه تبقى صعبة نوعا ما بالنسبة للشخص العادي بحیث یتطلب ن تفسیر أالمتعددة في شخصیة المریض إلا
أخصائي إكلینیكي نظرا لتداخل بعض المقاییس فیما بینها، أما العامل الثاني الذي دفعنا إلى تجنب استعمال هذا 

یین الاختبار في دراستنا هو المقاییس التي یدرسها اختبار "مینسوتا" والتي لا تمثل السمات الشخصیة للریاض
عامة.

زیمرمان العاملي للشخصیة:-اختبار جیلفورد-2-4-3
بمحاولات جادة لتصنیف سمات الشخصیة باستخدام طریقة التحلیل العاملي، 1946قام العالم جیلفورد عام 

وهذا الغرض إیجاد معاملات الارتباط بین الفقرات الفردیة في هذه الاختبارات ، وتشمل محاولات جیفلورد في 
سلسلة من اختبارات الشخصیة وتشمل هذه السلسة ما یلي:إعداد

:S.T.D.C.Rاختبار العوامل-2-4-3-1
ویقیس هذا الاختبار السمات الشخصیة الآتیة:

]Sالانبساط الاجتماعي.- ]:الانطواء
]Tالتفكیر الانبساطي.-]:التفكیر الانطوائي
]D.الاكتئاب والتشاؤم:[
]C الثبات الاجتماعي.]:التغلب الوجداني وعدم
]R.الابتهاج والاستعداد للاتكال على الحظ:[

مارتن) للعوامل:-اختبار (جیلفورد-2-4-3-2
ویقیس السمات التالیة:

]G.النشاط العام:[
]A.السیطرة مقابل الخضوع:[
]M.مشاعر النقص مقابل الهدوء:[
]N.العصبیة مقابل الهدوء:[

.299–297محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )1(
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وقد اشتق اختبار جدید من هذا الاختبار وهذا من اجل تقلیل الارتباطات بین العوامل السابقة وهو اختبار 
زیمرمان).- (جیلفورد

زیمرمان:-اختبار جیلفورد-2-4-3-3
عبارة یجیب عنها المفحوص ب"نعم"، "لا"، "لا ادري" وهو یقیس عشرة عوامل من 300هو اختبار یتكون من 

زیمرمان وهي:- عبارة عن تأكیدات ولیس أسئلة والعوامل التي یقیسها اختبار جیلفوردالشخصیة وهو 
]:الاتجاه العام، وهو النشاط الخارجي وقابل التباطؤ في العمل.Gعامل [- 
]:الضبط مقابل الاندفاع، التحریض.Rعامل [- 
]:السیطرة مقابل الخضوع.Aعامل [- 
وهو الانفراد على الناس.]:المیل الاجتماعي مقابل الخجل،Sعامل [- 
]:الثبات الانفعالي وتبدو في سماته الخلق، التفاؤل مقابل التقلب الوجداني.Eعامل [- 
]:الموضوعیة مقابل الحساسیة الزائدة التي تبدو في الانانیة.Oعامل [- 
لرغبة في الاعتداء ]:المسالمة وتتجلى في احترام الاخرینمقابل العدوانیة التي تبدو في الاحتقار، اFعامل [- 

على الغیر.
]:التفكیر المنطوي مقابل التفكیر المنبسط إلى العالم الخارجي.Tعامل [- 
]:العلاقات الشخصیة( المیل الاجتماعي بالناس) مقابل العزلة.Pعامل [- 
]:الذكور وتبدو في الاهتمام بالنشاطات والأعمال الرجالیة مقابل الأنوثة.Mعامل [- 
اختبار كاتل للشخصیة:-2-4-4

بعد للشخصیة ویصلح فقط لما 16حیث یقیس هذا الاختبار من 1950قدم هذا الاختبار "ریموند كاتل" سنة 
)1(عبارة وفیما یلي أبعاده:187سنة ویتكون من 17فوق 

]:الانطوائیة مقابل الانبساطیة الاجتماعیة.Aعامل [- 
]:القدرات العقلیة.Bعامل [- 
لاتزان الانفعالي وعدم الاتزان الانفعالي.]:اCعامل [- 
]:السیادة أو السیطرة والخضوع.Eعامل [- 
]:عدم المبالاة والجدیة.Fعامل [- 
]:الاتكالیة والإرادة.Gعامل [- 
]:الإقدام والانسحاب.Hعامل [- 
]:الحساسیة،الانفعالیة والصلابة.Iعامل [- 
]:المیل إلى الارتیاب والتقبل.Lعامل [- 
]:الواقعیة والتخیل.Mعامل [- 

.305–304، مرجع سابق، ص محمد حسن علاوي)1(
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]:الدهاء والسذاجة.Nعامل [- 
]:الحذر مقابل الثقة بالنفس.Oعامل [- 
]:المحافظة والتحرر.Q1عامل [- 
]:الاكتفاء الذاتي مقابل الافتقار إلى التصرف الذاتي.Q2عامل [- 
]:قوة اعتبار الذات مقابل ضعف اعتبار الذات.Q3عامل [- 
مقابل التوتر العصبي.]:ضعف التوتر العصبي Q4عامل [- 
الشخصیة والنشاط الریاضي:-2-5

یهدف النشاط الریاضي بمختلف مجالاته إلى تحقیق أهداف تربویة ونفسیة اللیاقة البدنیة والحركیة مثلما یهدف 
إلى تطویر الشخصیة، فنحن عندما نتحدث عن العلاقة بین الشخصیة والنشاط نجد ان الفرد یحاول ان یطور 

وقابلیته من خلال النشاط، والنشاط الریاضي هو نشاط أنساني هادف وبناء یساهم بفاعلیته في بناء ویبني ذاته
الشخصیة.

خلال ممارسة النشاط الریاضي نجد ان سلوك الأفراد متباین حتى وان تشابهت الظروف، فمثلا البعض منهم 
واثبات وجودهم بینما نجد آخرین یحاولون لإبرازة یتدرب بجدیة والتزام لتنمیة مهارتهم الحركیة او قابلیتهم الحركی

إثبات وجودهم من خلال التصرفات والمشاكسات الغیر لائقة كالعنف والعدوانیة أثناء ممارسة النشاط البدني 
وهذه الفوارق في السلوك تعكس الصفات الشخصیة للفرد.

:)1(یمكننا تمییز صفات جوهریة وهيوعند حدیثنا عن الصفات الشخصیة للفرد التي تبرز نتیجة لسلوكه 
سمات تعكس الصفات الشخصیة للفرد.-أ

سمات تحدد السلوك وفیها تعكس علاقات الإنسان بالبیئة.-ب
سمات تمثل العادة عند الفرد وهي سلوك الفرد الثابت تحت الظروف المتشابهة.- ج

الآخرین لا یمارسون النشاط الریاضي هي ان الفوارق في السمات الشخصیة بین الأفراد الریاضیین والأفراد 
مؤشر على تأثیر النشاط الریاضي على الأفراد، كذلك نجد ان التخصص في نوع معین من الریاضة یرتبط 
بسمات شخصیة معینة، فریاضة كرة القدم مثلا تتطلب الهدوء والذكاء ونكران الذات، بینما ریاضة التجدیف 

والمطاولة.تتطلب الشدة وتوتر النفس والإیقاع
ن النشاط الریاضي الممارس من قبل الفرد فردیا أو جماعیا یهدف إلى النشاط والحیویة فالریاضة والكسل قطبان إ

متنافران والمنافسة الودیة تخلق جوا یبعث الحیویة في النفوس، والممارسة الجادة تؤدي إلى إحساس قوي لأداء 
.)2(ویقوي الثقة بالنفسالواجب وهذا یبعث السرور في نفوس اللاعبین 

كما ان النشاط الریاضي ضمن الفعالیات الجماعیة هو عمل جماعي على العموم یعتمد نجاح الفرد فیه على 
نجاح المجموعة، وهذا یهیأ فرصا تمنح النشاط الریاضي الجماعي میزة لا تتوفر في الریاضات الأخرى مثل 

ة، فلاعب أثناء ممارسته للنشاط الریاضي ینتظم في مجموعة تنمیة روح الجماعة والتكییف للمواقف المختلف

.104، ص 1993نزار الطالب: علم النفس الریاضي، دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد، )1(
.107نفس المرجع، ص )2(
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صغیرة (الفرق) ویتعود ان یتصرف بحكمة في رغباته، وان یبذل جهدا في سبیل تحقیق أهداف المجموعة 
ومساندتها والدفاع عنها والتضحیة من اجلها إضافة إلى ان النشاط الریاضي یقترن بخبرات نجاح معقولة یهیأ 

لنفسیة الایجابیة إضافة إلى تنمیة اللیاقة البدنیة والقابلیة الحركیة.أجواء الصحة ا
السمات الشخصیة للریاضیین:-2-6

فیما یلي نتعرض لبعض السمات الشخصیة للریاضیین التي اسفرت عنها بعض الدراسات:
سمة الاجتماعیة:- 2-6-1

المعاشرة واجتماعي لدرجة كبیرة، هناك بعض الدراسات التي تشیر إلى أن الریاضي محب للناس سهل 
فالشخص الاجتماعي یتم بالدفء والاستعداد للتعاون مع الزملاء والاهتمام بالناس والثقة بهم والتكیف مع 
الآخرین ومثل هذه السمات تشیر إلى رغبة الفرد في أن یكون مقبولا من الآخرین في معظم المواقف ویفضل 

)1(لتعرف الاجتماعي وهي سمات هامة للریاضیین.المواقف المرتبطة بالآخرین ومهم با

سمة السیطرة:- 2-6-2
هناك بعض الدراسات التي أشارت إلى أن سمة السیطرة من السمات الواضحة لدى الریاضیین وفي معظم هذه 
الدراسات تم التوصل إلى أن الریاضیین یتسمون بسمة السیطرة في مواقف حیاتهم، كما یظاهرون هذه السمة في 

ى إثبات وتوكید الذات، والقوة مواقف التحصیل الریاضي وعامل السیطرة مركب عریض یشیر بصفة عامة إل
والعنف والعدوان التنافسي، وسمة السیطرة تؤثر في الفرد وتجعله في حاجة إلى القوة التي تتمیز بالرغبة في 
التأثیر أو التحكم في الآخرین وعلى بیئة الفرد، وهي تتجه نحو القدرة لتوجیه وقیادة الآخرین من خلال 

)2(وامر لهم.إخضاعهم أو إغرائهم أو اصدار الأ

سمة الانبساطیة:-2-6-3
لتفسیره الاتجاهین الرئیسیین للشخصیة وهما: الاتجاه الانبساطي 1933الانبساطیة مركب قدمه "یونج" سنة 

الذي یوجه الفرد نحو الخارج، والعالم الموضوعي، والاتجاه الانطوائي الذي یوجه الفرد نحو الداخل والعالم 
الانبساطي یتمیز بمایلي: حب النشاط والروابط الاجتماعیة والاشتراك في الأنشطة الجماعیة الذاتي، فالشخص 

وحب تكوین صداقات وعلاقات اجتماعیة ویتمیز بالتفاؤل ویمیل للعدوان وسهولة الاستشارة وحب المرح وعدم 
من المواقف الاجتماعیة القدرة على السیطرة على انفعالاته، أما الشخص الانطوائي فیمیل للخجل والانسحاب 

)3(والمیل إلى الانعزال والاكتئاب والمزاج المتقلب.

الاتزان الانفعالي:-3
لقد أشارت دراسة "جونسون" و"رفر" أن هذه السمة لا تظهر بصورة واضحة لدى الریاضیین، والاتزان الانفعالي 

ت والاستجابات الجسمیة، مستوى لدى الریاضیین یمكن أن یظهر فیمایلي: النضج الانفعالي، ضبط الاندفاعا

.310محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )1(
.311محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )2(
.312محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )3(
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استجابات منخفض من القلق والتوتر العصبي، التحكم في الانفعالات في اوقات الشدة (كالهزیمة أو الاصابة)
)1(انفعالیة مناسبة للمواقف المختلفة، النظرة التفاؤلیة وصید مرتفع للإحباط.

صلابة العود:-4
یرى بعض العلماء أن عدم ظهور هذه السمة في بعض الدراسات الأخرى تعتبر مدعاة للتساؤل خاصة وأن 

ویفترض العلماء أن الریاضیین لا یتمیزون فقط بالصلابة البدنیة بل ایضا الطراویةعكس هذه السمة هي سمة 
لیة التي تتمیز بزیادة بذل الجهد بالصلابة العقلیة كنتیجة للنشاط الریاضي وخاصة المستویات الریاضیة العا

)2(والعمل الشاق وتحمل المصاعب والأخطار.

الخلق والارادة:-5
الریاضي في الدول الاشتراكیة وخاصة في الاتحاد السوفیاتي والمانیا الدیمقراطیة یرى العدید من علماء النفس

وتشیكوسلوفاكیا أن السمات الخلقیة والارادیة تعتبر من أبرز سمات الشخصیة الریاضیة، وتلعب السمات الخلقیة 
رتقاء بمستوى قدرات الفرد والارادیة دورا رئیسیا هاما في تشكیل الشخصیة الریاضیة وتساهم بدرجة كبیرة في الا

واستعداداته، فالفرد الریاضي الذي یفتقر إلى الروح الریاضیة او الولاء للفریق أو الكفاح في سبیل الفوز وما إلى 
ذلك من مختلف السمات الخلقیة والارادیة، لن یستطیع مهما بلغت قدراته ومستویاته البدنیة والفنیة تحقیق أعلى 

)3(مباشرة في مستوى الشخصیة ككل.را إلى أن هذه السمات تؤثر بصورة المستویات الریاضیة نظ

تصور الذات:-6
إن العدید من السمات الممیزة للشخصیة تحاول الاجابة عن تصور الذات لدى الریاضي، فسمات كسمة الثقة 

من أحكام أو قتناع بالذات وتقدیر واحترام الذات واعتبار الذات كلها سمات تشتقبالنفس وتأكید الذات والا
تقدیرات الشخص لصورة نفسه أو ذاته أو تصوره عن نفسه، فتصور الذات أو مفهوم الذات الجید یجعل الفرد 
أكثر ثقة وأمنا في معاملاته مع الآخرین وفي الأعمال التي یقوم بها وهذا یظهر بوضوح في الثقة بالنفس 

ي نتائج تقییمهم لتصور أنفسهم أو مفهومهم عن أنفسهم والاقتناع بالنفس التي تظهر لدى الریاضیین الناجحین وف
)4(أو ذواتهم.

.313محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )1(
.314محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )2(
.316محمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص )3(
.317علاوي، مرجع سابق، ص محمد حسن )4(
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خلاصة:
السمات تمدنا بشيء یمكن قیاسه ویمكن إجراء التجارب علیه، إلا أن معارضي نظریات بالرغم من أن نظریات

السمات یرون أن الدرجات التي تعطیها استخبارات الشخصیة لعدد من السمات لیست كافیة لوصف شخصیة 
الفرد لأن مجرد معرفة ما لدى الفرد من كل سمة لا یبین لنا كیف تنظم هذه السمة عنده.

ى بعض العلماء أن بروفیل الشخصیة الذي یتأسس إلى مقاییس السمات الشخصیة لا یثر معلوماتنا كما یر 
عن الاتجاهات الدینامیة التي تدفع إلى السلوك أو الحركة ولم یعطینا صورة عن الشخصیة ككل.

موع ما لدى بالرغم من الانتقادات السابقة إلا أن أصحاب نظریة السمات یرون أن الشخصیة تتكون من مج
للشخصیة، فالشخصیة تبعا لذلك كأبعادالفرد من سمات، وإذا كانت هذه السمات موجودة فإننا نتمكن من قیاسها 

التي یمكن تكون كالشكل الهندسي الذي له أبعاد یمكن قیاسها لمعرفة خصائص وسمات هي أبعاد الشخصیة 
ا بعدا آخر من أبعاد الشخصیة.قیاسها لمعرفة خصائصها، فإذا عرفنا ذكاء الفرد فقذ عرفن

هكذا یكون للشخصیة أبعاد بعدد السمات التي یمكن قیاسها بدقة.
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تمهید:
تعتبر المراهقة من أهم المراحل التي یمر بها الانسان في حیاته التي تبدأ في نهایة الطفولة وتنتهي في بدایة 

وإلى أن یصبح سن الرشد، وهي الفترة الانتقالیة ویتوق المراهق في هذه المرحلة إلى الاستقلال عن أسرته 
صورة عامة بین الثالث عشر ونهایة الثامن عشر بید شخصا مستقلا یكفي ذاته بذاته، في بلادنا تتراوح المراهقة ب

)1(أن بعض المراهقات والمراهقین یبدؤون مراهقتهم قبل هذا السن أو یستمرون إلى ما بعدها.

.115، ص 1980فاخر عاقل: علم النفس التربوي، دار العلم للملایین، بیروت، )1(
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مفهوم المراهقة:-3-1
تعریف المراهقة لغة:-3-1-1

في اللغة الاقتراب والدنو من الحلم، بحیث یقال "رهق" بمعنى غشي أو لحق أو دنا، وراهق تعني كلمة مراهق
وكلمة مراهقة تقابلها باللاتینیة ،)1(بمعنى قارب والمراهق هو الفتى الذي ینو من الحلم واكتمال الرشد

"Adolesscenceمعاني كلمة مراهقة ، وكذلك من)2(" بمعنى التدرج نحو النضج الجسمي، العقلي، الانفعالي
)3(في اللغة العربیة: الخفة، الجهل، الحدة، غشیان المحارم من شرب الخمر ونحوه، كما جاء في لسان العرب.

:تعریف المراهقة اصطلاحا-3-1-2
العدید من العلماء على اختلافهم في مصطلح المراهقة بالشرح والتعریف ومن بین هؤلاء نجد:لقد تناول

" للمراهقة:Stanlay Hollتعریف ستانلي هول "-3-1-2-1
، الولادة الثانیة للإنسانهكانت مفاهیمه حول المراهقة مستمدة من مفاهیم "روسو" عند البلوغ الذي كان یعتبر 

فكان یرى "هول" أن المراهقة هي الفترة الزمنیة التي تستمر حتى سن الخامسة والعشرین من حیاة الطفل، وتقوده 
)4(لة الرشد بما تحمله من متطلبات ومسؤولیات.إلى مرح

تعریف موریس دوباز:-3-1-2-2
المراهقة مصطلح عام یقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدیة والسیكولوجیة التي تحدث بین الطفولة 

الجنسیة، أما والرشد، ولما نتحدث عن مرحلة البلوغ نقصد بها الجانب العضوي للمراهق وخاصة ظهور الوظیفة 
)5(المصطلح الشباب فیعني الجانب الاجتماعي للمراهق.

ت هیرلوك:یتعریف الیزاب-3-1-2-3
تمتد من النضج الجنسي إلى أن یتمكن الفرد من التأكید القانوني لاستقلاله عن المراهقة بمعناها العام 

الفرد من النضج البیولوجي والجسمي، وتحدث ، وتعرف بأنها تنتج عن التغیرات الفیزیولوجیة التي تقرب)6(الكبار
.)7(هذه التغیرات عند البنات في سن مبكرة ولا تحدث لدى الأولاد غالبا قبل الثانیة عشر

إذن المراهقة هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وبهذا فهي عملیة فیزیولوجیة حیویة عضویة في 
یتها.بدئها وظاهرها واجتماعیة في نها

مراحل المراهقة:- 3-2
حسب میخائیل ابراهیم أسعد تتألف المراهقة من ثلاث مراحل فرعیة هي:

(1) Ariolla, Abdescent; la croissance la formation de la personnalite, edition EST, 1975, p13.
.31، ص 1999، دار الأفاق الجدیدة، بیروت، 1سعد ابراهیم: مشكلات الطفولة والمراهقة، طأمیخائیل )2(
.241، ص 1990رابح تركي: أصول التربیة والتعلیم، دیوان المطبوعات الجامعة، الجزائر، )3(
.301، ص 1973عبد المنعم الملیحي، حلمي الملیحي: النمو النفسي، دار النهضة العربیة، بیروت، )4(

(5) Mourice Debesse ; l’addescent, P.U.I, paris, 1971, p89.
.18،  1986رزیق معروف: خفایا المراهقة، دار الفكر للطباعة والتوزیع والنشر، بیروت، )6(
.23، ص 1978عبد المنعم حنفي: موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، دار العودة، بیروت، )7(
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سنة).14- 11المراهقة المبكرة الممتدة بین السنتین الحادیة عشر والرابعة عشر ()1
سنة).18- 14المراهقة المتوسطة الممتدة بین الرابعة عشر والثامنة عشر ()2
)1(سنة).21- 18بین الثامنة عشر والحادیة والعشرین (المراهقة المتأخرة وتمتد)3

سنة):14-11المرحلة الأولى: المراهقة المبكرة (- 3-2-1
یرى علماء النفس أنه في هذه المرحلة من العمر یتضاءل سلوك الطفل وذلك لخروجه من مرحلة الطفولة 

والفیزیولوجیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة والدخول في مرحلة المراهقة التي تبدا معها المظاهر الجسمیة 
والأخلاقیة الخاصة بالمراهق في الظهور، وأهم مظاهر النمو فیها البلوغ الجنسي ونمو الأعضاء التناسلیة.

سنة):18- 14المرحلة الثاني: المراهقة المتوسطة (- 3-2-2
نسبیا، كما تتضح له المظاهر الممیزة في هذه المرحلة یشعر المراهق بالنضج الجسمي وبالاستقلال الذاتي 

والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى، لذلك تراه یهتم اهتماما كبیرا بنمو الجسمي، كما تعتبر هذه الفترة بكونها فترة 
توجیه معني ودراسي لأن القدرات الخاصة تبدا بالظهور بشكل واضح.

سنة):21-18المرحلة الثالثة: المراهقة المتأخرة (- 3-2-3
تعتبر المراهقة المتأخرة في بعض المجتمعات بمرحلة الشباب بحكم أن هذه المرحلة یلتحق فیها المراهقون 
بالجامعة ولكن لیس كل المراهقین ومن ثم یتخذون القرار النهائي لحیاتهم والذي یتعلق بالحیاة المهنیة والزواج، 

مباشرة إلى الحیاة العملیة دون الالتحاق أو یتجهكما مجد المراهق في هذه المرحلة قد یلتحق بمراكز التكوین 
)2(بالجامعة، وبعض المراهقین یختارون طریق الانحراف وعلى هذا الأساس تعتبر مرحلة خطیرة بالنسبة للفرد.

أنواع المراهقة:-3-3
لقد قسم میخائیل المراهقة إلى أربعة أنواع:

والمیل إلى الاستقرار العاطفي والخلق من جمیع القرارات والتي تتمیز بالهدوء أولا: المراهقة المكیفة: 
)3(الانفعالیة والسلبیة وتتمیز فیها علاقة المراهق مع الآخرین بالحسن والتفتح.

تتمیز هذه المرحلة بالمیل إلى العزلة والانطواء والتردد والخجل والشعور بالنقص ثانیا: المراهقة الانسحابیة: 
والتأمل في الدینيوینصرف جانب كبیر من تفكیره إل نفسه وحل مشاكله وإلى التفكیر وعدم التوافق الاجتماعي،

القیم الروحیة والأخلاقیة، كما یسرف في الاستغراق في أحلام الیقظة وخیالات مرضیة یؤدي إلى محاولة مطابقة 
لأن الفرد ینسحب من مجتمع الرفاق حیث یفضل نفسه بأشخاص الروایات التي یقرأها، وسمیت بالانسحابیة

)4(الانعزال والانفراد بنفسه متأملا بذلك لذاته ومشكلاته.

.225میخائیل أسعد ابراهیم، المرجع السابق، ص )1(
.49، ص 2004النمو من الطفولة إلى المراهقة ، الخنساء للنشر والتوزیع، عبد الرحمان الوافي، زیان سعید: )2(
.115محمد مصطفي زیدان: دراسة سیكولوجیة تربویة لتلمیذ التعلم العام، دار الشروق، جدة، ص )3(
.141، ص 1973محمد التومي الشیباني: الأسس النفسیة والتربویة لرعایة الشباب، دار الثقافة، )4(
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في هذه المرحلة یكون المراهق ثائرا متمردا على السلطة الأبویة وسلطة المجتمع ثالثا: المراهقة العدوانیة: 
ما بصفة مباشرة أو غیر مباشرة فیرفض كل الخارجي، كما یمیل إلى تأكید ذاته ویظهر السلوك العدواني، إ

شيء.
تشكل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني، وتتمیز بالانحلال الخلقي رابعا: المراهقة المنحرفة: 

والانهیار النفسي، حیث یقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ویدخلها في بعض الأحیان في عداء الجریمة أو 
)1(والعقلي.المرض النفسي 

خصائص وممیزات المراهقة:-3-4
النمو الجسمي والجنسي:-3-4-1

یلاحظ في مرحلة المراهقة حدوث العدید من التغیرات الجسدیة المهمة وتؤدي هذه التغیرات الكبیرة التي تبدو 
تحدث في لحظات قصیرة من الزمن الى اختلاف كبیر في المظهر الجسدي للمراهقین و المراهقات، اذ كانها

یزداد الطول و الوزن في هذه المرحلة بشكل حاد.
سنة حیث ترى "بابالیا" 17.5وعند الذكور في سن سنة 16جم الجسم عند معظم الاناث في ویكتمل ح

الخصائص الجنسیة الثانویة تعتبر دلائل فیزیولوجیة على النضج ان papalia et olds)1992و"اولدز"(
الجنسي، لا یتضمن بشكل مباشر الاعضاء الجنسیة، انها تتضمن الصدر عند الاناث واتساع الكتفین عند 

)2(.الذكور، وتتضمن الخصائص الجنسیة الثانویة الاخرى التغیرات في الصوت و بنیة الجلد وشعر الجسم

الانفعالي:النمو-3-4-2
المحیط بالفرد، عبر مثیراتها واستجاباتها وبالعالم العضوي نفعالات ارتباطا وثیقا بالعالم الخارجي ترتبط الا

الداخلي عبر الشعور الوجداني وتغیراتها الفیزیولوجیة والكیمیائیة.
ومن بین الانفعالات التي تظهر لدى المراهق:

ویكون عندما یشعر بما یعرف نشاطه ویحول بین غایاته.الغضب:-أ
اهم اسبابه هي التغیرات التي تحدث على المستوى الجسدي، وكذلك معاملة الوالدین له على انه القلق: - ب

برایه ولا یحترمون رغباته، كل هذا یتحول الى شعور المراهق یأخذونلا یزال صغیرا، وبالتالي فهم لا 
وحتى المجتمع.من قبل والدیهوالتهمیش بالإهمال

تعد المراهقة من العوامل المساعدة على الزیادة في درجة العدوانیة التي هي تلك النزاعات العدوانیة:- ت
)3(التي تتجسد في تصرفات حقیقیة او وهمیة ترمي الى الاذى بالأخرین.

.142محمد التومي الشیباني، المرجع السابق، ص )1(
.210، ص 2007، دار المسیرة والتوزیع، مصر، -الطفولة والمراهقة–صالح محمد علي أبو جادو: علم النفس التطوري )2(
.40، ص 1995توري حافظ: المرهق، المؤسسة العربیة للدراسات والنشر، بیروت، )3(
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النمو العقلي:-3-4-3
یعمل على زیادة النزوات وردود إن التغیرات الفیزیولوجیة والجسدیة وإعادة تهیئة النظم الدماغیة الجدیدة 

الأفعال النفسیة والتي تكون كما یلي:
.اضطرابات نفسیة عدیدة بسبب تودیع مرحلة الطفولة
.الاحساس بالهویة الجنسیة (ذكر، أنثى) والتي لم ینتبه إلیها في مرحلة الطفولة
 بالنسبة للأخصائیین النفسیین فإن سیرورة النمو في مرحلة المراهقة تكون مرتبطة بالعلاقة أو الصورة

التي أنشأها المراهق مع جسده (التغیرات)، ویتم التعبیر عن ذلك من خلال أحاسیس: الخزي (الخجل)، 
ة اجساد الآخرین.الحب، الكراهیة، الاستمتاع أو الغضب من هذا الجسد الناضج جنسیا أو من حال

.انشغالات المراهق تكون موجهة باتجاه التخیلات
.حب الاستطلاع بمجریات الأمور مع بعض التخوف والقلق
.النمو السریع في التفكیر المجرد
.1(عدم تقبل سیطرة الكبار(

النمو الحركي:-3-4-4
الحركات، كما نلاحظ یر المنتظمیسبب طفرة النمو الجسمي واختلاف أبعاد الجسم نظرا للنمو السریع غ

ضغط التوافق العضلي العصبي والارتباك والتصلب وبذل الجهد الزائد عند أداء الحركات، كما نجد المراهق في 
)2(مرحلة البلوغ یتعلم الحركات الجدیدة بصورة بطیئة وبصعوبة.

النمو الاجتماعي:-3-4-5
قیم وعادات وتقالید، لذلك كلما ساهمنا في تكوین شخصیة المراهق إن المراهق یتأثر بالمجتمع بكل ما فیه من 
مراهق وبالتالي سهلنا باقي حیاته، فالحیاة الاجتماعیة في المراهقة تكوینا لائقا كلما وضعنا قاعدة صلبة للفرد ال

ساسیة للحیاة واسعة، شاملة ومتمیزة، من حیاة الطفولة في إطار الأسرة والمدرسة لأن المراهقة هي الدعامة الأ
الانسانیة في سیرها واكتمال نضجها وهمزة وصل في ارتفاع المراهقة من عالم الطفولة إلى سن الرشد، ومن 
مظاهرها الأساسیة هي الرغبة في إثبات الذات والاحتجاج والدخول في صراع مع السلطة الأبویة والقیم 

وبالتالي الاهتمام بالإیدیولوجیة الدینیة، الثقافیة الاجتماعیة والبحث في نفس الوقت على نماذج جدیدة للتقمص 
)3(أو الفنیة.

مشاكل المراهقة:-3-5
المشاكل النفسیة:-3-5-1

تعد المشاكل النفسیة للمراهق نتائج عوامل كثیرة بعضها اجتماعي راجع إلى ظروف البیئة المحلیة التي 
یعیشها الفرد وبعضها الآخر فیزیولوجي، فبروز الدافع الجنسي وما یتلو ذلك من محاولات إشباعه والنمو 

.30، ص 1980محمد علي بهاء: سیكولوجیة المراهقة، دار البحوث العلمیة، الكویت، سعدیة)1(
.330، ص 1975فؤاد الباهي السید: الأسس النفسیة للنمو، دار الفكر العربي، القاهرة، ) 2(

(3)Bensnait : la psychiatre d’anjourdhui opu alger ; 1994, p 186.
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لظروف البیئیة وقدرته على إشباع الجسمي السریع الذي یسیطر على اهتمام المراهق وقدرته على التكییف مع ا
حاجاته المختلفة، وینعكس ذلك على مشكلاته النفسیة.

من أهم المشكلات النفسیة التي یعاني منها المراهق نذكر:
.الحساسیة للنقد والتجریح
.الشعور بالندم لأعمال یقوم بها عند الغضب
.عدم تمكن المراهق من السیطرة على أحلام الیقظة
.1(الشعور بالحزن والضیق دون سبب(

تعتبر المشاكل النفسیة من أعقد المشاكل التي تصادف المراهق إذ یجب تدخل الأسرة والمدرسة لمحاولة حل 
هذه المشكلات.

المشاكل الاجتماعیة:-3-5-2
الشارع أو المدرسة تتجلى المشكلات الاجتماعیة للمراهق في عدم التكیف مع الآخرین في كل الأوساط في 

أو قاعدة الریاضیة، فشخصیة المراهق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بینه وبین أسرته وتكون نتیجة هذا 
)2(الصراع إما خضوع المراهق وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه.

من المشكلات الاجتماعیة المنشرة لدى المراهق هي:
.الخجل في مجلس الكبار
ة في أن یكون محبوبا من طرف الأسرة أو من یحیطون به.الرغب
.البحث عمن یستطیع إنشاء مكنوناته الداخلیة لهم

المشاكل الانفعالیة:-3-5-3
تتمیز المراهقة بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقیمته، وقد یتسرع ویندفع في سلوكات
خاطئة تورطه في المشاكل مع الأسرة والمجتمع، كما تمتاز الأفعال بسرعة التغیر والتقلب والواقع أن كل ما 
یستغرب اهتمام المراهق من جوانب الحیاة قادر على إثارة الانفعالیة سلبا وإیجابا إلا أن انفعال المراهق یتخذ 

ه الخاصة وتأكید ذات المستقلة والمتمیزة عن الآخرین، شكلا صارما وعنیفا لعجزه عن تلبیة حاجاته وتحقیق أهداف
)3(ففي حالات كهذه یخرج المراهق عن طوره ویفقد اتزانه العاطفي أو یمارس الكثیر من ضروب السلوك الشاذ.

یرى الدكتور "أحمد عزت راجح" أن الصراعات التي یعیشها المراهق تتمثل في:
 والرجولة.صراعات بین مغریات الطفولة
.صراع حسي بین المیل والتناقض وتقالید المجتمع أو بینه وبین ضمیره
.الصراع الدیني بین ما تعلمه من شعائر وبین ما یصدره تفكیره الجدید
.صراع بین مثالیة الشباب والواقع

.32محمد علي بهاء، مرجع سابق، ص سعدیة)1(
.89، ص 1971مخائیل معوض خلیل: مشكلات المراهقین في المدن والریف، دار المعارف، القاهرة، )2(
.211، ص 1989أحمد عزت راحح: أصول علم النفس، دار الطالب، مصر، )3(
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.صراع بین جیله وجیل الماضي
المشاكل الجنسیة:-3-5-4

تغیرات الفیزیولوجیة الأولى للفرد وبالتالي المراهق لا یعرف حقیقة الجنس، إن المشكلات الجنسیة تظهر بعد ال
ویقع المراهق في ازمات تختلف في فیبحث عن هذه الحقیقة من أقرانه او وسائل الإعلام، وهنا تحدث المواجهة 

)1(صحتها أو خفتها تبعا للثقافة الفرعیة التي ینتمي إلیها.

المشاكل الصحیة:-3-5-5
یتطلب النمو السریع الجسمي والعقلي والحسي إلى تغذیة كاملة حتى تعوض الجسم وتمده بما یلزمه للنمو 
وكثیر من المراهقین من لا یجد ذلك فیصاب بمتاعب صحیة كالسمنة وتشوه القوام وقصر النظر ونتیجة لنضج 

Mastuات السیئة كالاستمناء "الغدد الجنسیة واكتمال وظائفها فإن المراهق قد ینحرف ویمارس بعض العاد
Rabatine وقد یمیل غلى قراءة الكتب والمجلات الجنسیة والروایات البولیسیة وقصص الحب والجریمة، كما "

یمتاز المراهق بحب الرحلات والمغامرات ومن هنا یبرز دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفیر الغذاء المادي 
لمواجهة هذه المشاكل والخروج منها بأخف الاضرار ویمكن تحقیق هذه والمعنوي الذي یتسلح به المراهق

المشاكل بممارسة النشاط الریاضي للترفیه وكذلك للتعویض النفسي، كما أن النشاط الریاضي له دور في 
)2(إحساس المراهق بالاعتزاز بالنفس ورؤیة المجتمع له بالرضا والقبول.

حاجات المراهقة:-3-6
اسم الحاجة على النقص المتصل بحالة جسمیة خاصة أو بمتطلبات متعلمة أو بالاثنین معا، فالإنسان یطلق

یكون في حاجة إلى الطعام متى افتقر جسمه إلى الطعام ویكون في حاجة إلى الطمأنینة متى حل به 
في هذه المرحلة من النمو یعانون من نقص بعض الحاجات في مختلف النواحي والمراهقین،)3(الخوف.

الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة التي ینبغي توفرها.
الحاجات الجسمیة الفیزیولوجیة:-3-6-1

المطالب الحیویة لبقاء الكائن الحي وذلك حسب الأولویة: الحاجة للتنفس، للماء، للطعام، للفرح، تتضمن 
اء الجسم في درجة حرارة معینة، والحاجة غلى النوم والنشاط والاستقرار والنظافة والحاجة للدافع الجنسي وابق

الذي یبح ملحوظ في هذه الفترة.
إلى التربیة الجنسیة، فاهتمام الجنس الآخر وحبه الحاجة إلى التخلص من یتضمن الدافع الجنسي الحاجة

)4(التوتر والحاجة إلى التوافق الجنسي.

الحاجة إلى الأمن:-3-6-2

.26، ص 1960ویت، محمد عماد الدین اسماعیل: النمو في مرحلة المراهقة، دار القیم، الك)1(
.206، ص 1973عمر محمد التومي الشیباني: الأسس النفسیة والتربویة لرعایة الشباب، دار الثقافة ببیروت، لبنان، )2(

(3) Maslow .A : hacrarchie des bosoins, P.M.P, paris, 1966 ; p 21.

.315، ص 1972علم الكتاب، القاهرة، حامد عبد السلام زهران: علم النفس النمو، الطفولة والمراهقة، ) 4(
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الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمیة والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي غلى الحمایة عند تتضمن 
یندرج تحتها كذلك الحمایة )1(الحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصیةالحرمان من إشباع الدوافع و 

)2(الألم وغیاب أو استبعاد الخطر النفسي كالقلق، الخوف، الاهمال والحاجة إلى الاستقرار.من 

الحاجة إلى الانتماء:-3-6-3
برغبته في الانتماء إلى جماعات خارج إن رغبة المراهق في الاستقلال المادي والعاطفي عن الأسرة مرتبط 

وتقدیرهم، وإذا أمكنه ، فالمراهق إذا استطاع أن یحصل على حي الآخرین)3(إطار الأسرة وهي جماعة الأصدقاء
الاخرین ویهب نفسه لهم، فان ذلك من شانه ان ینمي الثقة في نفسه ،و اذا ما وثق في نفسه ورضى أن یحب 

ها ویكون حب نفسه دافعا الى العمل والانتاج والارتباط بالجماعة ،فینشا جریئا عنها استطاع ان یتقبلها ویحب
)4(قادرا على تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة.

الحاجة الى الاستقلال:- 4- 6- 3
النضج الجسمي لدى المراهق هو من اسباب محاولته الاعتماد على نفسه والاستقلال في اتخاذ القرارات الخاصة 

خاصة، یعمل المراهق من اجل الاستقلال بحیاته، ونتیجة لتعدد العلاقات الاجتماعیة مع الاقران والاصدقاء 
هة اخرى قد تجعله یفقد التوازن في سلوكه الانفعالي لكن تبعیته الاقتصادیة من وفرض السلطة الابویة من ج

)5(وردود افعاله.

الحاجة الى مكانة الذات او الحاجة الى التقدیر:- 5- 6- 3
الحاجة الى تقدیر الذات او الشعور بالقیمة الذاتیة وتجنب الشعور بالدونیة اقوى الحاجات النفسیة عند كل 

احترام الذات والثقة فیها، والبحث عن الاحترام من قبل الحاجات في تظهر هذه المراهقانسان، وخاصة عند
ولإحساس المراهق بمكانة ینبغي معاملته كانه )6(الاخرین وثقتهم فیه وذلك بتحقیق الرغبة القوة والانتاج والكفاءة

راشد عن طریق احترام آرائه وتكلیفه ببعض الأعمال وإعطائه حریة التصرف.
الحاجة لتحقیق الذات:-3-6-6

بعدما تتحقق للمراهق الحاجة السابقة تبقى عنده رغبات أخرى غیر مشبعة، عدم تحقیقها یسبب نوعا من 
والتحكم في النفس الاضطراب والحیرة، مما یدل على وجود حاجة جدیدة عنده تتمثل في الحاجة إلى الضبط 

دف هذه الحاجة هو التكیف مع نمو وإدراك القدرات الشخصیة الجدیدة وتطورها والرغبة في الجدید والصعب، فه
الشخصیة ورغباته، لذا فالمرض أو الضعف الجسدي یكون في الكثیر من الحالات سببا في التكیف السيء 

)7(للمراهق.

401حامد عبد السلام زهران، نفس المرجع السابق، ص )1(
(2)Maslow .A : hacrarchie des bosoins, P.M.P, paris, 1966 ; p 21.

.07، ص 1974صمویل مغریوس: الصحة النفسیة والعمل المدرسي، مكتبة الصحة المریة، القاهرة، )3(
.40، ص 1986غالب: في سبیل موسوعة نفسیة سیكولوجیة (سیكولوجیة شخصیة)، منشورات الهلال، بیروت، مصطفى)4(
.07، نفس المرجع السابق، ص صمویل مغریوس)5(

(6) Maslow .A .op.cit, p 23.
(7)Maslow .A .op.cit, p 23.
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هذه مجمل الحاجات التي یتطلب توفیرها للمراهقین خلال مرحلة نموهم لذلك ینبغي اشتراك الأسرة والمدرسة 
لملاحظ أن هذه الحاجات لها أهمیتها البالغة في النمو المتوازن والسلیم للمراهق من جمیع والمجتمع في تحقیقها وا

النواحي، وحرمان المراهق من هذه الحاجات یؤدي إلى ظهور مشاكل قد یعاني منها المراهق.
علاقة المراهق بالمجتمع:-3-7
علاقة المراهق بالأسرة:-3-7-1

للروابط العائلیة أهمیة خاصة في تنشئة المراهق، فتعاون الوالدین واتفاقهما والاحتفاظ بالكیان الأسري وخلق 
جو هادئ ینشأ فیه الفرد نشأة متزنة یترتب علیها تمتع الأبناء إلى مشكلات متعددة أبرزها عدم الاستقرار في 

صار سلطة الأسرة الذي برز على سطح المجتمع حدیثا الدراسة وكثرة الغیاب والهروب بكافة أنواعه، كما أن انح
اصبح یؤثر تأثیرا كبیرا على مشكلات المراهقین، فإذا كان انحصار سلطة الأسرة عن أبنائها قد أتاح الفرصة لهم 
أن یستقلوا بفكرهم وشخصیاتهم وتقریر مصیرهم بأنفسهم فغن ذلك یتطلب بالضرورة نوعا من المساعدة التي تهیأ 

، كذلك سیاسة الضغط من قبل الوالدین اتجاه )1(قین مجالا في استخدام استقلالیتهم استخداما بناءا وإیجاباللمراه
الأبناء أو العنف في المعاملة باستخدام العقاب الأبوي أو الحرمان أم الشتم أو التهدد كل هذا له اثره في قدرة 

و الثقة بین الأبناء والآباء لا یسمح بتبادل وجهات الطالب على التركیز والاستیعاب والانسحاب وعدم توافر ج
النظر في مشاكلهم أو مجرد المصارحة بها مما یعقد هذه المشاكل ویفقد المراهق في مواجهتها.

علاقة المراهق بالنشاط البدني والریاضي:-3-7-2
التداوي الفكري والبدني إن ممارسة النشاط البدني یؤدي إلى تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة بحیث توفر نوع من 

للمراهق، كما تزوده بالمهارات والخبرات الحركیة نشاطا ملموسا وأكثر رغبة في الحیاة، ومن هذا أصبحت 
من الناحیة الصحیة والجسمانیة والعقلیة لى تنمیة الناشئ تنمیة كاملةسة النشاط البدني والریاضي تهدف إممار 

في مجتمعه ووطنه وراعت في ذلك مراحل نمو فعالا والاجتماعیة والنهوض إلى المستوى الذي یصبح عنصرا 
الطفل منذ ولادته ومتابعة هذا الطفل والاعتناء به خاصة في مراحل المراهقة، كما أن النشاط البدني یعمل على 

درات الفكریة وممارسته بصفة دائمة ومنتظمة وتؤدي إلى ابتعاد التلامیذ عن الكسل صقل المواهب وتحسین الق
)2(.وتنهي الاحساس بالملل والضجر وتملأ وقت الفراغ الذي یضیعه في أشیاء تافهة

خلاصة:
المختلفة، فهي الریاضة والتربیة البدنیة تشكل بالنسبة للمراهق وسیلة من وسائل التربیة وتحقیق الحاجات إن 

تساهم في تحقیق النمو الجسمي المتوازن وتحافظ على لیاقته البدنیة وتعمل على تخفیض القلق والاضطرابات 

.73، ص 1996سلیمان: الوضعیة الاجتماعیة للمدرسة، دار الفكر العربي، بیروت، عادل) 1(
.453، ص 1964تشارل بیوكر، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده: اسس التربیة البدنیة، المكتبة الأنجلو مصریة، القاهرة، )2(
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التي یعاني منها، كما تساعده على الاندماج داخل المجتمع وهذا عن طریق جماعات الرفاق التي یمارس معها 
والریاضیة تعتبر وسیلة هامة لذلك لأنها تؤدي في إطار نشاطاته الریاضیة المحتفلة وحصته التربیة البدنیة 

تربوي ویشرف على أساتذة مختصون ولها برامج معدة خصیصا لتلبیة حاجیات هذه المرحلة وهي مادة تدریبیة 
)1(كباقي المواد الأخرى.

.53، ص 2000/2001، ، الجزائروالریاضیة، دالي ابراهیمیعقوب العید، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر، قسم التربیة البدنیة )1(
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منهج البحث:-1-1
في مجال البحث العلمي اختیار المنهج الصحیح لحل المشكلة یعتمد بالأساس على طبیعة المشكلة نفسها، 
فالمنهج هو الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو الخیط غیر مرئي الذي یشد البحث من بدایته حتى نهایته 

الذي یود الباحث التوصل ف الهدف، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلا(1)قصد الوصول غلى نتائج معینة 
إلیه، وفي بحثنا هذا استخدمنا المنهج الوصفي الذي یعتبر من المناهج الأكثر استعمالا في البحوث الوصفیة 

ولتلاؤمه مع مشكلة بحثنا.
لهذا یعرف المنهج الوصفي على أنه: "جمع أوصاف مفصلة على الظواهر الموجودة بقصد استخدام البیانات 

الأوضاع أو الممارسات الراهنة، أو لوضع خطط اكثر ذكاء لتحسین الأوضاع والعملیات الاجتماعیة أو لتبریر 
(2)الاقتصادیة أو التربویة".

یعرفه "وجیه محجوب" : "هو عبارة عن الاستقصاء حول ظاهرة من الظواهر التربویة والنفسیة على ما هي 
علیه في الحاضر قصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها وإیجاد العلاقة بینها وبین 

(3)الظواهر الأخرى التي لها علاقة بها".

ة نفسیة لدى المراهقین الممارسین للریاضة المدرسیة والمتمثلة في دراسة تأثیر بما أن الباحث بصدد دراسة ظاهر 
الممارسة الریاضیة على السمات الشخصیة للمراهق.

متغیرات الدراسة:-1-2
إن اشكالیات فرضیات كل دراسة تصاغ على شكل متغیرات یؤثر احداهما على الآخر، ولقد تم تحدید 

دراستنا هما: متغیر مستقل ومتغیر تابع.متغیرین اثنین في 
المتغیر المستقل:-1-2-1

الممارسة الریاضیة.
المتغیر التابع:-1-2-2

سمات الشخصیة.
مجتمع البحث:-1-3

على تلمیذ 600سیة تقدر ب مجموع التلامیذ المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدر 
ولایة عین الدفلى.مستوى 

.42، ص 1988محمد أزهر المالك: الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة والنشر، الموصل، (1)
.155، ص 1982صالح مصطفى لفول: مناهج البحث في العلوم الاجتماعیة، مكتبة غریب، القاهرة، (2)
.130، ص 1995یة، الجزائر، وجیه محجوب جاسم: طرق البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، دیوان المطبوعات الجامع(3)
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عینة البحث:-1-4
یة عین الدفلى، حیث كان شملت عینة البحث بعض تلامیذ ثانویات المبرمجة للأنشطة الریاضیة المدرسیة لولا

آخر غیر منخرط في الأنشطة الریاضیة، 15یذ منخرط في الأنشطة الریاضیة وتلم15تلمیذا منهم 30عددهم 
كانوا موزعین على النحو التالي:
: توزیع العینة على الأفراد الذین اجرى علیهم الاختبار.)01الجدول رقم (

ةــــــــــــــــــنـــــیـــــعـــال
الریاضیةغیر المنخرطین في الأنشطة المنخرطین في الأنشطة الریاضیةرادـــــــــــــــالاف

1515عدد العینة
30مجموع العینة

رقم من 40وقد تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة منظمة بحیث تم إحصاء مجتمع البحث في قوائم وتم اختیار 
ثانویتین مع ترقیمها لكن لا نقصي أي تلمیذ من العینة المختارة.

تنتمي إلیها.: توزیع التلامیذ حسب الثانویة التي )2الجدول رقم (

للأنشطة غیر المنخرطینللأنشطة الریاضیةالمنخرطیناسم الثانویة              الأنشطة
للریاضیة

ثانویة حشامة بن عودة 
-سیدي لخضر- 

77

ثانویة الإخوة فروجي 
- بومدفع- 

88

مجالات البحث:-1-5
المجال البشري:-1-5-1

المبرمجة للأنشطة الریاضیة.بعض تلامیذ الثانویات 
المجال المكاني:-1-5-2

ثانویات ولایة عین الدفلى.
المجال الزمني:-1-5-3

نقصد بالمجال الزمني الوقت المخصص لإجراء الاختبارات، یمكن حصره في المخطط التالي:
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مخطط توضیحي یبین أهم المحطات التي مر بها البحث (الدراسة).):02الشكل رقم (

أدوات البحث:-1-6
مقیاس سمات الشخصیة: -1-6-1
اختبار فرایبورغ للشخصیة:-1-6-1-1

أعدها في الأصل "جوكن فرانبرج" و"سالج" و"هابل" من أساتذة علم النفس بجامعة قائمة فرایبورغ للشخصیة 
تها ها وإعداد صور م صورتها المصغرة التي قام بتعریب" بتصمیDiell، وقام "دیل 1970فرایبورج بألمانیا سنة 

رایبورج في إلى قائمة فعبارة (ارجع56ابعاد و 8المصغرة "محمد حسن علاوي" وتحتوي هذه القائمة على 
الملاحق)، حیث بلغ معامل ثبات القائمة في البیئة الأجنبیة باستخدام التجزئة النصفیة وإعادة الاختبار بعد 

سنة، وتراوحت 24و 18أنثى تتراوح أعمارهم بین 151ذكرا و 140عشرین یوما على عینة مكونة من 
تم إیجاد معاملات ثبات الصورة المصغرة عن ، وفي البیئة المصریة0.83إلى 0.64معاملات الثبات ما بین 

أیام وتراوحت معاملات ثبات 10طالبا لكلیة الریاضة بالقاهرة بفاصل زمني قده 82طریق إعادة الاختبار على 
.0.87و 0.67أبعاد القائمة ما بین 

أبعاد بعض اختبارات عبارة باستخدام212اما الصدق فقد تم إیجاده بالصورة المطولة للقائمة التي تتضمن 
كات مثل "مینوستا" المتعدد الاوجه وقائمة كالیفورنیا.االشخصیة الأخرى كمح

وقد أشارت النتائج إلى توافر الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة للصورة المصغرة تراوحت معاملات الثبات بین 
.0.92و 0.85أبعادها وأبعاد الصورة المطولة عند استخدامها كمحك ما بین 

العملنهایة بدایة العمل

25/02/201520/04/2015

12/04/201505/05/2015

07/05/201523/05/2015

یة الخلفیة النظریة لإشكال
البحث (الدراسة النظري)

الدراسة المیدانیة
ثالإجراءات المیدانیة للبح

التددویة والنسخ
(الإخراج)
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محاور اختبار فرایبورج:-1-6-1-2
:العصبیة

ونفس جسمیة عامة، كالاضطرابات في أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون باضطرابات جسمیة وحركیة 
النمو والارهاق والتوتر وسرعة الاحساس بالتعب وفقدان الراحة ووضوح بعض الماهر العصبیة والجسمیة 

جسمیة والجسمیة المصاحبة للاستشارة الانفعالیة.والاضطرابات العامة النفس 
:العدوانیة

الدرجة العالیة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یقومون تلقائیا بالأعمال العدوانیة البدنیة أو اللفظیة ویستجیبون 
لى السیطرة بصورة انفعالیة ویتصدون للآخرین بالهجوم والمشاحنات  والعراك ویتمیزون بالاندفاع وعدم القدرة ع

أنفسهم، عدم الهدوء وعدم النضج الانفعالي والدرجة المنخفضة له تشیر إلى قلة المیل التلقائي والتحكم في في 
الذات والسلوك المعتدل الذي یتمیز بالهدوء الزائد والنضج الانفعالي.

:الاكتئابیة
لتشاؤم والشعور بالتعاسة وعدم الرضا اصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتسمون بالاكتئاب وتذبذب المزاج وا

، أما أصحاب الدرجة میل للعدوان على الذات والإحساس بالذنبوالخوف والإحساس بمخاوف غیر محددة وال
المنخفضة یتسمون بالمزاج المعتدل والقدرة على التركیز والاطمئنان والثقة بالنفس والقناعة.

ارة):القابلیة (الاستث
الدرجة العالیة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یتسمون بالاستثارة العالیة شدة التوتر وضعف المقدرة على مواجهة 
الاحباطات الیومیة العادیة والانزعاج وعدم الصبر والغضب والامتحانات العدوانیة عند الاحباط وسرعة التأثر، 

الاندفاعیة والتلقائیة، كما یتمیزون بالهدوء والمزاج أما اصحاب الدرجة المنخفضة یتمیزون بقدر ضئیل من
المعتدل والقدرة على ضبط النفس وتحمل الاحباط.

:الاجتماعیة
أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بالقدرة على التفاعل مع الآخرین ومحاولة التقرب من الناس وسرعة 

میزون بالمرح والحیویة والنشاط ویتسمون بالمجاملة وكثرة الصداقات ولدیهم دائرة كبیرة من المعارف، كما یت
التحدث وحضور البدیهة، أما اصحاب الدرجة المنخفضة یتمیزون بقلة الحاجة للتعامل مع الآخرین والاكتفاء 
بالذات وتجنب اللقاءات مع الآخرین والاكتفاء بالذات وتجنب اللقاءات مع الآخرین وتفضیل الوحدة، كما أن 

لة محدودة من المعارف ویتمیزون بالبرودة الحیویة وقلة التحدث.لدیهم ق
:الهدوء

یتصف أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد بالثقة في النفس وعدم الارتباك أو تشتت الأفكار وصعوبة الاستثارة 
واعتدال المزاج والتفاؤل والابتعاد عن السلوك العدواني والداب على العمل، أما أصحاب الدرجة المنخفضة لهذا 
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وسرعة الشعور بالیأس وعدم القدرة على سرعة البعد یوصفون بالاستثارة وسهولة الغضب والضیق والارتباك 
إیجاد القرارات والتشاؤم.

:السیطرة
أو و جسمیة أفعال عدوانیة سواء كانت لفظیة أأصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بالاستجابة لردود

فرض اتجاهاتهم على تخلیة والارتیاب في الآخرین وعدم الثقة بهم، كذا المیل للسلطة واستخدام العنف ومحاولة
الآخرین والدرجة المنخفضة لهذا تمیز الأفراد الذین یتمیزون بالاعتدالیة واحترام الآخرین والاتجاه بغرض استخدام 
أسلوب العنف والعدوانیة والمیل للثقة بالآخرین ولا یعشقون السلطة ولا یحاولون السعي لغرض اتجاهاتهم على 

الآخرین.
:(الضبط) الكف

الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بعدم القدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرین وخاصة في المواقف أصحاب 
الاجتماعیة، كما یتصفون بالخجل والارتباك خاصة عند قیام الآخرین بمراقبتهم وظهور بعض المتاعب الجسمیة 

عدم الاستقرار أو الارتعاش، عند مواجهة بعض الأحداث المعینة أو ظهور بعض المتاعب الجسمیة مثل:
الاحمرار، ارتعاش الأطراف والحاجة للتبول، أما أصحاب الدرجة المنخفضة یتمیزون بالقدرة على التفاعل 

(1)والتعامل مع الآخرین وعدم سرعة الارتباك عند اضطرابهم، كما یتصفون بالقدرة على التحدث والمخاطبة.

وصف قائمة فرایبورج:-1-6-1-3
عبارة ویقوم المختبر بالإجابة على كل عبارة ب (نعم أو لا) 56ائمة فرایبورج بصورتها المصغرة على تتضمن ق

طبقا لدرجة تطابقها على حالته، ویتضمن الاختبار على مفتاح للتصحیح وهو كمایلي:
:(العصبیة) البعد الأول

- 15- 4- 3للأرقام التالیة على التوالي: یحتوي على سبعة عبارات كلها إیجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا 
18 -23 -38 -54.

:(العدوانیة) البعد الثاني
- 26-10- 7یحتوي على سبعة عبارات كلها إیجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على التوالي: 

27 -41 -44 -49.
:(الاكتئابیة) البعد الثالث

- 34-25- 21ابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على التوالي: یحتوي على سبعة عبارات كلها إیج
37 -40 -40 -52 -55.

:(القابلیة للاستشارة) البعد الرابع
- 33- 31- 5یحتوي على سبعة عبارات كلها إیجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على التوالي: 

36 -39 -46 -53.

.344-143، ص 1987، دار الفكر العربي، 1محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان: الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي، ط(1)



64

) الاجتماعیة):البعد الخامس
یحتوي على ثلاث عبارات إیجابیة وأربع عبارات سلبیة:

.48-28- 12العبارات الإیجابیة: 
.51- 47-14-2العبارات السلبیة: 

:(الهدوء) البعد السادس
- 29- 20- 1یحتوي على سبعة عبارات كلها إیجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على التوالي: 

42 -43 -45 -56.
:(السیطرة) البعد السابع

- 13- 8- 6یحتوي على سبعة عبارات كلها إیجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على التوالي: 
17 -32 -35.

:(الضبط أو الكف) البعد الثامن
- 13- 8- 6على التوالي: یحتوي على سبعة عبارات كلها إیجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة 

17 -19 -32 -35.
إجراءات الاختبار وتعلیماته:-6-1-4

بعدما قمنا بنسخ العدد الكافي من الاختبار حسب عدد أفراد العینة اتبعنا الخطوات التالیة في عملیة القیام 
بالاختبار:

قمنا بتقدیم تعریف وجیز عن البحث وأهمیته في المجال الریاضي..1
رات الاختبار على كل افراد العینة.وزعنا استما.2
) في إحدى المربعات (نعم) او (لا) وأن الاجابة xقمنا بتوضیح وشرح طریقة الاجابة بوضع إشارة (.3

تعبر عن وجهة نظر المجیب.
طریقة تقییم الاختبار:

بعد تفریغ الاستمارة حیث تتم تفریغ كل بعد وما یحتویه من عبارات ایجابیة وسلبیو على حدا، حیث نقوم 
(1):بتحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة وهي كالآتي

:هيالعبارات الایجابیة
عند الاجابة ب لا = درجة واحدة.عند الاجابة ب نعم = درجتان.

العبارات السلبیة هي: 
عند الاجابة ب لا = درجتان.عند الاجابة ب نعم = درجة واحدة.

درجة أبعاد القائمة هي مجموع درجات كل بعد على حدا.

.177، ص 1998، دار المعارف، القاهرة، 3محمد حسن علاوي: الاختبارات المهاریة والنفسیة ، ط(1)
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الدراسة الاستطلاعیة:-1-7
الغرض من الدراسة:-1-7-1

الحصول على نتائج صحیحة من أجل الوصول لأفضل طریقة لإجراء الاختبار التي تؤدي بدورها إلى 
ومضبوطة وكذلك تطبیقا للطرق العلمیة المتبعة كان لابد على الباحث تنفیذ الاختبار وهذا للأغراض التالیة:

.التوصل إلى أفضل طریقة لإجراء البحث
.معرفة مدى وضوح الأسئلة وفهمها من العینة المختبرة
 العینة.معرفة مدى التفهم اللغوي لبنود الاختبار من طرف
.معرفة الوقت الكافي والأنسب لإجراء الاختبار
.اختیار الأسلوب الأنسب لشرح مراحل الاختبار

الأسس العلمیة للاختبار:-1-7-2
ثبات الاختبار:

یعرفه "مقدم هبد الحفیظ": أن ثبات الاختبار هو مدى الدقة أو الانسیاق أو استقرار نتائجه فیما لو طبق 
(2).من الأفراد في مناسبتین مختلفتینعلى عینة 

یقول "فان فالین" عن ثبات الاختبار: أن الاختبار یعتبر ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج باستمرار إذا 
(1)ما تكرر على نفس المفحوصین وتحت نفس الشروط.

تطبیقه للتأكد من مدى دقة استخدام الباحث لحساب ثبات الاختبار طریقة تطبیق الاختبار وإعادة
الاختبار على مرحلتین بفاصل زمني قدره اسبوع مع الحفاظ واستقرار نتائج الاختبار ولهذا قام الباحث بإجراء

على كل المتغیرات (نفس العینة، نفس التوقیت، نفس المكان).
مل استقرار الاختبار، حیث كلما حیث یدل الارتباط بین درجات الاختبار الاول والاختبار الثاني على معا

) زاد هذا الاختبار استقرارا وثباتا.01.00اقترب هذا المعامل من الواحد (
كیفیة تطبیق وتصحیح أداة البحث:-1-7-3

قبل إجراء التطبیق النهائي للمقیاس (مقیاس السمات الشخصیة) في الدراسة استوجب علینا المرور 
بالخطوات التالیة:

البحث:لأداةإبراز الخصائص السیكولوجیة -1-7-3-1
من طرف العدید من الباحثین الذین طبقوه في البیئة العربیة، تم التأكد من ثبات وصدق المقیاسلقد 

ویهدف التأكد من ملائمته الأداة المطبقة في بحثنا (الخصائص السیكومتریة)، قمنا بحساب معامل كرومباخ 

.56، ص 1987لحفیظ: الاحصاء والقیاس النفسي والتربوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، مقدم عبد ا(2)
.1993، ص 1995، دار الفكر العربي، القاهرة، 2محمد صبحي حسانین: القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، الجزء الأول، ط(1)
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7ثم اختیار 14بطریقة التجریب وإعادة التجریب على مجموعة من اللاعبین یقدر عددهم ب ومعامل الصدق 
من كل ثانویة.

الثبات:-1-7-3-2
یعتبر ثبات الاختبار صفة أساسیة یجب أن یتمتع بها الاختبار الجید، حیث یعرفه "مقدم عبد الحفیظ" 

واستقرار النتائج عند تطبیق أدوات جمع المعلومات على عینة من الأفراد في مناسبتین والاتساقبأنه مدى الدقة
، أما في الدراسة الحالیة فقد أعید ثبات المقیاس المطبق بحساب معامل الثبات كرومباخ انطلاقا من (2)مختلفتین

عبین في المرة الأولى وبین حساب معامل الارتباط بیرسون بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار بین إجابات اللا
من مجتمع إجابات نفس اللاعبین في المرة الثانیة، وعلى هذا الأساس تم توزیع المقیاس على عینة استطلاعیة

أیام على نفس العینة، وبعد توفر النتائج قمنا 10وتم إعادة توزیع المقیاس بعد فترة منخرط14الدراسة عددها 
سون.باستخدام معامل الارتباط بیر 

معامل الثبات لمقیاس الشخصیة كانت:
الصدقالثباتالأبعاد
0.880.93العصبیة
0.910.95العدوانیة
0.950.97الاكتئابیة

0.890.94القابلیة للاستشارة
0.870.93الاجتماعیة

0.900.94الهدوء
0.920.95السیطرة

0.890.94الضبط (الكف)
0.900.94الدرجة الكلیة

) وبالتالي للمقیاس درجة ثبات عالیة 0.05وهو دال إحصائیا عند المستوى (0.90إذن كرومباخ المحسوب = 
لنا باستخدامه في هذه الدراسة.

الموضوعیة:-1-7-4
اختبار فرایبورج یتمیز بالموضوعیة لأنه اختبار عالمي ومقنن ویصلح تطبیقه في كل زمان ومكان.

الوسائل الإحصائیة:-1-8
إن طبیعة الموضوع والهدف منه یفرض أسالیب إحصائیة خاصة تساعد الباحث في الوصول إلى نتائج 
ومعطیات یفسر ویحلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة وقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من 

الدراسة وهي كمایلي:الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة تصمیم 
.152مقدم عبد الحفیظ، مرجع سابق، ص (2)
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الإحصاء الوصفي:-1-8-1
یتضمن الأسالیب التالیة:

المتوسط الحسابي:
یعتبر من أكثر الاسالیب الإحصائیة شوعا، وهو أحد مقاییس النزعة المركزیة ویعني إبراز مدى انتشار 

الدراسة في الوسط.

X =
n

: العینة.Xحیث:   
n.عدد افراد العینة :

الانحراف المعیاري:
یحسب الانحراف المعیاري وفقا للمعادلة التالیة:

2)∑(–2∑
=2S

n (n-1)
حیث:

2S المعیاري.: الانحراف
X.العینة :
n.عدد افراد العینة :
الإحصاء الاستدلالي:-1-8-2

یتضمن الاسالیب التالیة:
معامل الارتباط بیرسون:

)∑یحسب معامل الارتباط بیرسون وفق المعادلة التالیة: ) - ∑ . ∑
R =

[n ∑ 2 – (x)2] . [n ∑ 2 – (y)2]
حیث:

R.معامل الارتباط :
n.عدد افراد العینة :
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x.مجموع درجات الابعاد للاختبار القبلي :
y.مجموع درجات الابعاد للاختبار البعدي :

الصدق الذاتي:
لمختلف الأبعاد في المقیاس من خلال توظیف القیم في المعادلة تم استعمال معامل الارتباط لقیاس الثبات 

التالیة:
2 x r

∞ =
1 + r

حیث:
معامل الثبات كرومباخ.: ∞
r.ثوابت.2و1: معامل الارتباط بین قیم نصفي البعد :

ستیودنت:Tاختبار 
ستیودنت Tالفروق الإحصائیة بین متوسطین حسابیین لعینتین، وقد استخدم الباحث دلالةیستعمل للكشف عن 

لعینتین متساویتین لإیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین للریاضة بالنسبة 
:التالیةستیودنت وفقا للمعادلة Tللسمات الشخصیة للمراهق، یحسب 

X1 – X2

T =
S1

2 + S2
2

n-1
حیث:

X :.المتوسط الحسابي
2S.الانحراف المعیاري :
n.عدد افراد العینة :



69

خلاصة:
تضمن هذا العمل منهج البحث وإجراءاته المیدانیة، حیث شمل عینة البحث ومجالاته البشریة والمكانیة 

الإحصائیة وما تحتویه من والزمنیة، وكذا أدوات البحث المستعملة كالمقیاس والمصادر والمراجع والأسالیب 
معادلات تتناسب مع موضوع البحث واختبار فرایبورج واسباب اختیاره، وشمل البحث كذلك على دراسة أولیة 
للاختبار أین بینا الغرض من هذه الدراسة وقمنا فیما بعد بإدخال بعض التعدیلات على هذا الاختبار وهذا لنزع 

ما تطرقنا إلى ثبات وصدق الأدوات المستعملة وإلى عرض اختبار غموض  بعض المفردات التي جاءت فیه، ك
فرایبورج، وأخیرا إلى إجراءات الاختبار وتعلیماته وكذا صعوبات البحث.
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تمهید:
في هذا الفصل سنتطرق إلى عرض الدراسة الحالیة المتوصل إلیها الخاصة بتطبیق مقیاس فرایبورج 

للشخصیة، یتم هذا في ضوء الاطار النظري ونتائج بعض الدراسات السابقة.
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عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة:- 1- 2
نتائج البعد الأول: سمة العصبیة.تحلیل- 2-1

ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):03الجدول رقم (
.بالنسبة لسمة العصبیةللمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

فيمـنـخـــــرطــــیــن
10.92.09لأنشطة الریاضیةا

52.04280.05
منخرطین في غیر 

8.61.11الأنشطة الریاضیة

المعیاري بالنسبة للمنخرطین وغیر أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف ): 03الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة العصبیة.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 03نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 10.9المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 2.06وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،8.6

أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 5یودنت فقد بلغت قیمتها تسTا فیما یخص أم،1.11فقدره 
وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>5.3(

ریاضیة بالنسبة المراهقین المنخرطین في الأنشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة ال
لسمة العصبیة.
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ائج البعد الثاني: سمة العدوانیة.تحلیل نت-2-1-2
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):04الجدول رقم (

.بالنسبة لسمة العدوانیةللمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في مـنـخـــــرطــــیــن
11.21.02الأنشطة الریاضیة

4.12.04280.05
منخرطین في غیر 

9.80.7الأنشطة الریاضیة

للمنخرطین وغیر أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالنسبة ): 04الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة العدوانیة.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 04نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 11.2المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 1.02وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،9.8

أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 4.1یودنت فقد بلغت قیمتها تسTأما فیما یخص ، 0.7فقدره 
وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>3.9(

المراهقین المنخرطین في الأنشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة بالنسبة 
لسمة العدوانیة.
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ئج البعد الثالث: سمة الاكتئابیة.تحلیل نتا-2-1-3
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):05(الجدول رقم

.بالنسبة لسمة الاكتئابیةللمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في مـنـخـــــرطــــیــن
11.71.35الأنشطة الریاضیة

2.82.04280.05
منخرطین في غیر 

10.32.23الأنشطة الریاضیة

أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالنسبة للمنخرطین وغیر ): 05الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة الاكتئابیة.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 05نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 11.7المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 1.35وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،10.3
أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 2.8یودنت فقد بلغت قیمتها تسTأما فیما یخص ،2.23فقدره 

وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>3.13(
الریاضیة بالنسبة نشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطةالمراهقین المنخرطین في الأ

.لسمة الاكتئابیة
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.لرابع: سمة القابلیة للاستثارةتحلیل نتائج البعد ا-2-1-4
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):06الجدول رقم (

.بالنسبة لسمة القابلیة للاستثارةوغیر المنخرطینللمنخرطین 

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في منخرطینــ
12.80.6الأنشطة الریاضیة

4.22.04280.05
منخرطین في غیر 

11.061.92الأنشطة الریاضیة

أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالنسبة للمنخرطین وغیر ): 06الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة القابلیة للاستثارة.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 12.8المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 0.6وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،11.06

أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 4.2یودنت فقد بلغت قیمتها تسTا فیما یخص أم،1.92فقدره 
وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>4.35(

الریاضیة بالنسبة المراهقین المنخرطین في الأنشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة
.لسمة القابلیة للاستثارة
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ئج البعد الخامس: سمة الاجتماعیة.تحلیل نتا-2-1-5
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):07الجدول رقم (

.بالنسبة لسمة الاجتماعیةللمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في ـمـنـخـــــرطــــیــن
12.261.2الأنشطة الریاضیة

4.42.04280.05
منخرطین في غیر 

10.261.8الأنشطة الریاضیة

المعیاري بالنسبة للمنخرطین وغیر أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف): 07الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة الاجتماعیة.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 07نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 12.26المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 1.2وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،10.26

أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 4.4یودنت فقد بلغت قیمتها تسTأما فیما یخص ،1.8فقدره 
وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05عند مستوى الدلالة )2.02>5.5(

بالنسبة المراهقین المنخرطین في الأنشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة
.لسمة الاجتماعیة
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ج البعد السادس: سمة الهدوء.تحلیل نتائ-2-1-6
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):08الجدول رقم (

.بالنسبة لسمة الهدوءللمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في مـنـخـــــرطــــیــن
12.661.09الریاضیةالأنشطة 

3.82.04280.05
منخرطین في غیر 

11.260.78الأنشطة الریاضیة

أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالنسبة للمنخرطین وغیر ): 08الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة الهدوء.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 08نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 12.66المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 1.09وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،11.26

أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 3.8یودنت فقد بلغت قیمتها تسTأما فیما یخص ،0.8فقدره 
وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>4.09(

بالنسبة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیةالمراهقین المنخرطین في الأنشطة
.لسمة الهدوء
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نتائج البعد السابع: سمة السیطرة.تحلیل-2-1-7
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):09الجدول رقم (

.بالنسبة لسمة السیطرةللمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في مـنـخـــــرطــــیــن
11.061.2الأنشطة الریاضیة

3.12.04280.05
منخرطین في غیر 

100.6الأنشطة الریاضیة

تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالنسبة للمنخرطین وغیر أعمدة بیانیة ): 09الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة السیطرة.

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 09نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 11.06المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین فقدره 1.2وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،10
أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 3.1یودنت فقد بلغت قیمتها تسTما یخص أما فی،0.6

وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>3.87(
ضیة بالنسبة المراهقین المنخرطین في الأنشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة الریا

لسمة السیطرة.
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.مة الضبط (الكف): سلثامنتحلیل نتائج البعد ا-2-1-8
ستیودنت في الأنشطة الریاضیة بالنسبة Tقیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ):10الجدول رقم (

.بالنسبة لسمة الضبط (الكف)للمنخرطین وغیر المنخرطین

المتوسط الفئة
الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالةدرجة الحریةالمجدولةTالمحسوبةTالمعیاري

في مـنـخـــــرطــــیــن
11.732.49الأنشطة الریاضیة

4.12.04280.05
منخرطین في غیر 

9.80.74الأنشطة الریاضیة

بالنسبة للمنخرطین وغیر أعمدة بیانیة تبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري): 10الشكل رقم (
المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسة بالنسبة لسمة الضبط (الكف).

التحلیل:
یودنت أن المتوسط الحسابي بالنسبة للذكور المراهقین تسT) الذي یبین قیمة 10نلاحظ من خلال الجدول رقم (

والمتوسط الحسابي للذكور المراهقین غیر المنخرطین قدر ب 11.73المنخرطین في الأنشطة الریاضیة قدر ب 
أما عند المراهقین الذكور غیر المنخرطین 2.5وهذا بانحراف معیاري قدره عند الذكور المنخرطین ب ،9.8

أي 2.04المجدولة Tوهي بذلك أكبر من قیمة 4.1یودنت فقد بلغت قیمتها تسTأما فیما یخص ،0.74فقدره 
وهذا دلیل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>5.64(

بالنسبة المراهقین المنخرطین في الأنشطة الریاضیة والذكور المراهقین غیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة
.لسمة الضبط (الكف)
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عرض ومناقشة النتائج:-2-2
الأول:مناقشة نتائج البعد -2-2-1

Tدلالة إحصائیة بما أنه أكبر من قیمة فروق ذات ستیودنت بالنسبة لسمة العصبیة إلى وجود Tیشیر اختبار 
، ومنه نقول بأن سمة العصبیة توجد بالنسبة لسمة العصبیة0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>5المجدولة (

لریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب بدرجة منخفضة عند المراهقین الذكور المنخرطین في الأنشطة ا
المقیاس فرایبورج أن أصحاب الدرجة المنخفضة للعصبیة هم أفراد یتمیزون بقلة الاضطرابات الجسمیة 

والاضطرابات العامة.
مناقشة نتائج البعد الثاني:-2-2-2

بین المراهقین الذكور إحصائیةستیودنت بالنسبة لسمة العدوانیة إلى وجود فروق ذات دلالة Tیشیر اختبار 
المجدولة Tقیمة ستیودنت أكبر منTأن بما المدرسیةالمنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة

منخفضة عند ومنه نقول بأن سمة العدوانیة، بالنسبة لسمة العدوانیة0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>3.9(
المراهقین الذكور المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب المقیاس فرایبورج أن 

أحیانا بالأعمال العدوانیة ویتصدون للآخرین بالهجوم والمشاحنات یتمیزون العالیة لهذا البعدأصحاب الدرجة 
معتدل.وفي بعض الأحیان إلى التحطم بالذات والسلوك ال

مناقشة نتائج البعد الثالث:-2-2-3
Tستیودنت بالنسبة لسمة الاكتئابیة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بما أنه أكبر من قیمة Tیشیر اختبار 

بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>3.13المجدولة (
لدىمنخفضة درجة سمة الاكتئابیةنقول بأن هنا، و بالنسبة لسمة الاكتئابیةالأنشطة الریاضیة المدرسیة 

المراهقین الذكور المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب المقیاس فرایبورج أن 
بالثقة بالنفس، المزاج المعتدل، القدرة على التركیز، هم أفراد یتمیزون العالیة لهذا البعدأصحاب الدرجة

الاطمئنان.
مناقشة نتائج البعد الرابع:-2-2-4

ستیودنت بالنسبة لسمة القابلیة للاستثارة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بما أنه أكبر من Tیشیر اختبار 
بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>4.35المجدولة (Tقیمة 

، وهنا نقول بأن درجة سمة القابلیة بالنسبة لسمة القابلیة للاستثارةالمنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة 
شار إلیه صاحب للاستثارة منخفضة لدى المراهقین الذكور المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أ

المقیاس فرایبورج أن أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد هم أفراد یتمیزون بالاستثارة العالیة وشدة التوتر، صعف 
القدرة على المواجهة والاحباطات وفي بعض الأحیان إلى الهدوء والمزاج المعتدل.



81

مناقشة نتائج البعد الخامس:-2-2-5
نسبة لسمة الاجتماعیة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بما أنه أكبر من قیمة ستیودنت بالTیشیر اختبار 

T) بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>5.5المجدولة
لدى مرتفعةالاجتماعیة ، وهنا نقول بأن درجة سمة الاجتماعیةبالنسبة لسمة الأنشطة الریاضیة المدرسیة 

المراهقین الذكور المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب المقیاس فرایبورج أن 
القدرة على التفاعل مع الآخرین ، كما یمیزهم الفرح أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد هم أفراد یتمیزون ب
الذي توصل إلى أن ممارسة الریاضة داخل 2009ة والحیویة وهذا ما تطابق مع دراسة سعودان مخلوف سن

المدرسة تساهم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعیة بین الفرد وذاته وبین الفرد وجماعته من الرفاق.
مناقشة نتائج البعد السادس:-2-2-6

Tإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بما أنه أكبر من قیمة الهدوءستیودنت بالنسبة لسمة Tیشیر اختبار 
بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>4.09المجدولة (

مرتفعة لدى المراهقین الذكور الهدوء، وهنا نقول بأن درجة سمة الهدوءبالنسبة لسمة الأنشطة الریاضیة المدرسیة 
لمنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب المقیاس فرایبورج أن أصحاب الدرجة ا

بالثقة في النفس وعدم الارتباك أو تشتت الأفكار واعتدال المزاج.العالیة لهذا البعد هم أفراد یتمیزون
مناقشة نتائج البعد السابع:-2-2-7

Tستیودنت بالنسبة لسمة السیطرة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بما أنه أكبر من قیمة Tیشیر اختبار 
بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>3.87المجدولة (

لدى المراهقین منخفضةالسیطرة، وهنا نقول بأن درجة سمة السیطرةبالنسبة لسمة الأنشطة الریاضیة المدرسیة 
الذكور المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب المقیاس فرایبورج أن أصحاب 

هم أفراد یتمیزون بالاعتدالیة، الاستقلال الذاتي، احترام الآخرین، رفض أسلوب البعد لهذا المنخفضةالدرجة 
ن علاوي في كتابه علم النفس الریاضي حیث جمع بعض الدراسات العنف والعدوانیة، وهذا ما أكده محمد حس

حول السمات الشخصیة للریاضیین بان الریاضیین یتسمون بسمة السیطرة في مواقف حیاتهم، كما یظهرون هذه 
السمة في مواقف التحصیل الراضي.

مناقشة نتائج البعد الثامن:-2-2-8
ستیودنت بالنسبة لسمة الضبط (الكف) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بما أنه أكبر من Tیشیر اختبار 

بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر 0.05) عند مستوى الدلالة 2.02>5.64المجدولة (Tقیمة 
مة الضبط الضبط (الكف)، وهنا نقول بأن درجة سبالنسبة لسمة المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة 

(الكف) مرتفعة لدى المراهقین الذكور المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وهذا ما أشار إلیه صاحب 
بالقدرة على التفاعل والتعامل مع المقیاس فرایبورج أن أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد هم أفراد یتمیزون 

الآخرین والثقة بالنفس.
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الاستنتاج العام:-2-3
ستیودنت كلها أكبر من Tكانت قیمة )،10)،(09)،(08)،(07)،(06)،(05)،(04)،(03(خلال الجداولمن 

) مما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة للسمات 0.05) عند مستوى الدلالة (2.04المجدولة (Tقیمة 
ة، حیث أن المراهقین الریاضیة المدرسیللأنشطةالشخصیة بین المراهقین الذكور الممارسین وغیر الممارسین 

"أحمد بن الممارسین للأنشطة الریاضیة المدرسیة لدیهم سمات عالیة وهذا ما أثبتته بعض الدراسات منها دراسة 
قلاوزتواتي" حول أثر بعض التخصصات الریاضیة على السمات الشخصیة للریاضیین، حیث توصل إلى أن 

ج وإیجابیا على بعض السمات مثل القابلیة للاستثارة، طلبة اختصاص ألعاب القوى أثر فیهم اختبار فرایبور 
دراستنا إلى أن المراهقین الذكور الممارسین للأنشطة الریاضیة بعد الاجتماعیة، الضبط والاكتئابیة، وتشیر 

خضوعهم لاختبار فرایبورج یتمیزون بدرجة عالیة بالنسبة لسمة الهدوء، الاجتماعیة، الضبط، وبدرجة منخفضة 
لسمة العدوانیة، العصبیة، القابلیة للاستثارة، السیطرة والاكتئابیة، وهذا ما أثبتته دراسة "دادي عبد العزیز" بالنسبة 

حول السمات الشخصیة وعلاقتها بالقدرة على الأداء المهاري في الریاضات الجماعیة، حیث توصل إلى أن 
ئابیة، القابلیة للاستثارة، السیطرة والضبط والأداء هناك علاقة ارتباطیة دالة بین سمة العصبیة، العدوانیة، الاكت

یة على السمات الشخصیة المهاري العام في الریاضات الجماعیة حیث أن دراستنا تبین تأثیر الممارسة الریاض
حاولنا في هذه الدراسة البحث عن تأثیر الممارسة الریاضیة على السمات الشخصیة للمراهقین للمراهقین، حیث 

الفروق في السمات الشخصیة بین المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة والكشف عن
الریاضیة المدرسیة.
میع الفرضیات والتي نصت على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الدراسة تحقق جأظهرت نتائج 

ستیودنت في Tشطة الریاضیة حیث كانت قیمة الاختبار رطین و غیر المنخرطین في الأننخلذكور المالمراهقین ا
)، العدوانیة 5.3sT =العصبیة() حیث أن: 2.04المجدولة والتي قدرت ب (Tأكبر من قیمة جمیع الأبعاد 

)= 3.9sT) الاكتئابیة ،(= 3.13sT) القابلیة للاستثارة ،(= 4.35sT) 5.5 =)، الاجتماعیةsT الهدوء ،(
)= 4.09sT ،() 3.87 =السیطرةsT) 5.64 =)، الضبطsT وهي بذلك قیمة أكبر من قیمة ،(T المجدولة
) حیث أن المراهقین الذكور المنخرطین والممارسین للأنشطة الریاضیة المدرسیة یتفوقون على غیرهم من 0.02(

تحصل علیها غلى المراهقین الذكور غیر الممارسین في درجة أبعاد السمات الشخصیة حیث أدت النتائج الم
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المنخرطین والممارسین للأنشطة الریاضیة.

تكمن أهمیة هذه النتائج في تنمیة وتدعیم السمات الشخصیة الایجابیة والمرغوب فیها لدى التلامیذ الأمر 
لشخصیة الممیزة للتلامیذ.الذي یفتح المجال لدارسات أخرى من أجل التعرف أكثر والتعمق في السمات ا
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الاقتراحات:
في الأخیر نوفي ببعض الاقتراحات العلمیة والعملیة التي نرى بأنها بالغة بالنسبة للتلامیذ والمسؤولین 

على حد سواء:
التدریبیة والریاضیة التي تسهل ترغیب ضرورة وجوب استعمال التقنیات التكنولوجیة في وأثناء الحصة

الممارسین للریاضة بالرغبة في الانخراط في الانشطة الریاضیة المبرمجة، كما تسهل المنخرطین في 
أداء النشاط الریاضي ومزاولته بانتظام بالإضافة إلى الاطلاع على التطورات الحدیثة والتغیرات التي 

تجري بالنسبة للریاضة.
لتلامیذ وفق مناهج عصریة للتحضیرات البدنیة والنفسیة والاجتماعیة وذلك بغیة تحسین ضرورة تكوین ا

التواصل في جمیع المستویات بین المحضر واللاعب.
.اختیار المحضرین أو المسؤولین على الفریق أصحاب خبرة وتجربة وكفاءة لتكوین وتحضیر التلامیذ
الفریق المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة.الاهتمام بالحوافز المادیة والمعنویة لأعضاء
 على تأثیردراسة علاقة اللاعبین فیما بینهم لمعرفة نقاط قوة وضعف هذه العلاقة لما في ذلك من

اللاعبین أثناء التحضیرات.
.ضرورة انتهاج الأسالیب القیادیة المناسبة للسمات الشخصیة لأعضاء الفریق ومؤهلاتهم وتجاربهم
 ة إلمام المحضر أو المسؤول على الفریق بطریقة التعامل والتواصل مع اللاعبین حیث أن لكل ضرور

لاعب شخصیة وثقافة تمیزه عن الآخرین.
 على المحضر أو المسؤول على الفریق أن یبادر لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجه لاعبیه اجتماعیة

كانت أو نفسیة.
 العلاقاتي والانساني في العملیة التحضیریة.ضرورة الاهتمام بالجانب
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خاتمة:
لقد انطلق هذه الدراسة من مشكلة مطروحة میدانیا تتعلق بأهمیة الممارسة الریاضیة وتأثیرها على 

البناء العام للشخصیة ومعرفة الفروق السمات الشخصیة لدى المراهقین وكیفیة ترتیب هذه السمات التي تشكل 
في السمات الشخصیة بین المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة وذلك بهدف محاولة 
صیغة اطار نظري في هذا المجال مما یفید معرفة السمات الغالبة أو الممیزة للمراهقین الممارسین للریاضة 

لسمات الایجابیة لدى المراهقین مع الأخذ بعین الاعتبار السمات الممیزة وكذلك تفیدنا في تحسین وتنمیة ا
للتلامیذ، ومن ثم رأى الباحث ضرورة القیام بهذه الدراسة سعیا للوصول إلى هذه الأهداف وفي هذا السیاق فضل 

لى جانبین، الباحث البدایة من حیث انتهت إلیه الدراسات التي تم التعرض إلیها، ولتحقیق ذلك قسم البحث إ
جانب نظري یضم ثلاثة فصول وجانب تطبیقي یضم فصلین.

یحتوي هذا الباب على ثلاثة فصول، خصصنا الفصل الأول للممارسة الریاضیة الذي اعتمدنا الباب الأول:
فیه إلى مفهومها، أهدافها وأنواع الممارسة الریاضیة، أما الفصل الثاني خصصناه للشخصیة حیث تطرقنا إلى 

تعاریفها محاولة منا الإلمام بوجهات النظر وكذا نظریاتها ونظریات السمات والتي تطرقنا فیها إلى مجمع
المفاهیم التي تعرف مصطلح السمة وكذا أنواع السمات ومعاییر تحدیدها وعددنا الشخصیة للریاضي، أما الفصل 

احلها وكذلك حاجیات ومشاكل المراهقة.الثالث خصصناه للمراهقة حیث تطرقنا إلى مجمل تعاریفها وأنواعها ومر 
ویتضمن فصلین، الفصل الأول خصصناه إلى منهجیة الدراسة والاجراءات المیدانیة، حیث بدأنا الباب الثاني: 

بالدراسة الاستطلاعیة أین قدمنا فیها اختبار فرایبورج، حیث كان الهدف من هذه الدراسة هو لغرض القیام 
الاساسیة وإجراء الاختبار في أحسن صورة، وهذا بتحدید منهج البحث الذي یعد ببعض التعدیلات في الدراسة

من البحوث الوضعیة التي ترمي إلى قیاس وتقدیر الخصائص النفسیة تقدیرا كمیا منطلقا من أن الشخصیة 
لغ عدد تتركب من العدید من السمات الفردیة تمیز الفرد عن الآخرین، مما یمكن قیاسها وعینة البحث الذي ب

من التلامیذ وأدوات البحث حیث استخدم الباحث قائمة فرایبورج للشخصیة، كما تم التعرض في هذا 40أفرادها 
الفصل إلى غرض النتائج المتوصل إلیها خلال هذه الدراسة ثم تحلیلها ومناقشتها بالعودة إلى الاطار النظري 

على حدا حسب ترتیبها في الفصل الأول للبحث، وتم ذلك من خلال دراسة فرضیات البحث كل واحدة
ومناقشتها والتعلیق على نتائجها بقدر من الموضوعیة والأمانة العلمیة الواجب توفیرها في البحوث العلمیة، حیث 
تعرض الباحث إلى الفروق في السمات الشخصیة لدى المراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في 

وفي هذا الفصل توصل الباحث إلى أن هناك فروق في السمات الشخصیة الأنشطة الریاضیة المدرسیة،
للمراهقین الذكور المنخرطین وغیر المنخرطین في الأنشطة الریاضیة المدرسیة، وفیما یتعلق بالسمات الشخصیة 

كمن للمنخرطین في الأنشطة الریاضیة تم تصنیفها وكان أكثرها انتشارا سمة الهدوء، الاجتماعیة، الضبط، وت
أهمیة هذه النتیجة في تدعیم وتنمیة السمات الایجابیة والمرغوب فیها للمنخرطین في الریاضة المدرسیة.
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1ملحق رقم 

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جیلالي بو نعامةجامعة

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةمعھد 

ومن اجل بحث الماستر تخصص تدریب الریاضي التنافسي انجاز مذكرة لنیل شھادة إطارفي 

"یة للمراھقتاثیر الممارسة الریاضیة على لسمات الشخص"میداني وعلمي بعنوان 

.2015/ 2014. السنة الدراسیة : حورة حول  "ذكور النھائي الثانوي"دراسة متم

ةالاستمارللتربیة البدینة والریاضیة) ملأ ھذه الممارسینذكور الطلبة ( الئنااأعزنرجوا منكم 

بحث العلمي الإثراءقد ساھمتم في واوبھذا تكونوأمانةبكل صراحة ودقة الأسئلةعلى ھذه بالإجابة

.عامة ومساعدتنا خاصة 

تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدیر الأخیروفي 

ذكر فقط  الجنس :

:لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ةبالنسبالصفة 

غیر منخرط–منخرط 

تحت إشراف الأستاذ : : من إعداد 

بلاوان ھشامالطالب : 
بلعید عقیل عبد القادر    

بوزار وحیدالطالب : 



العدد
عبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات القائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمة

الاجــــابة

لانعم

دائما مزاجي معتدل أنا1
عند محاولة التعرف على الناس أقولھما جدأأنیصعب علي 2
تدق دقات غیر منتظمة بدون بذل جھد عنیف أوع دقات قلبي تسرأحیانا3
اعمل عملا شاقاأنرقبتي دون إلىدقات قلبي تصل أنأحیانااشعر4
أیضاولكني استطیع التحكم فیھا بسرعة أعصابيافقد السیطرة على 5
متقع لوني بسرعة یأویحمر 6
الآخرینمعاكسة أومتعة كبیرة في مضایقة أجداأحیان7
بمكان عامأویة بعض الناس في الشارع رؤأحبلا الأحیانبعض في 8
یصیبھم الضررأنأتمنىاخطأ البعض في حقي فاني إذا9
مزاحالأوالخطرة بغرض التسلیة الأشیاءبعض بأداءسبق لي القیام 10
لاستخدام القوة البدنیة لحمایة حقي فاني افعل ذلك اضطررتإذا11
ابعث المرح بسھولة في سھرة مملة أناستطیع 12
أحیاناارتبك بسھولة 13
الآخریناعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي مع 14
في الصدر بضیقأوتنفس بالضیق في الأحیانااشعر 15
التي ارتكبھا الأخطاءبعض الضرر الذي قد یحدث نتیجة بعض أحیاناأتخیل16
اخجل بالدخول بمفردي في غرفة یجلس فیھا بعض الناس وھم یتحدثون17
انتفاخ في معدتيأوضغط أوبألممعدتي حساسة  اشعر 18
الآخرینوالخوف من أسرعالاضطرابیبدوا علي 19
بالفشل فان ذلك لا یثیرني أحیاناأصابعندما 20
كثیرة اندم علیھا فیما بعدأشیاءافعل 21
لھ الضررأتمنىالشخص الذي یؤذیني 22
اشعر كثیرا بانتفاخ في بطني كما لو كانت مملوءة بغازات 23
الانتقام منھم إلىمن بعض الناس فاني ادفعھ أصدقائيعندما یغضب احد 24
الحیاة لا معنى لھا أنفكرأكثیرا ما 25
الآخرینأخطاءاظھر أنیسعدني 26
مشاجرة خناقة إحداثوسط جماعة كبیرة أكونیدور في ذھني غالبا عندما 27



ولا استطیع مقاومة ھذا التفكیر
یبدوا علي النشاط والحیویة 28
ببساطة وبدون تعقیدالأموریأخذونمن الذین أنا29
ذلك أتجاھلأنأحاولھانتي فاني إعندما یحاول البعض 30
ني لا اھتم بذلكإفأثورأوعندما اغضب 31
مع رؤسائي أومھمین أشخاصمع أكونارتبك بسھولة عندما 32
لا استطیع غالبا التحكم في ضیقي و غضبي33
حقق تلا تأنھااعرف أشیاءاحلم لعدة لیالي في 34
معینةأحداثھر علي التوتر والارتباك بسھولة عند مواجھة یظ35
من سوء الحظ من الذین یغضبون بسرعةأنا36
غیر ھامة تسبب لي الضیقأفكارور في ذھني ما تدغالبا 37
صعوبات في محاولة النومأجد38
واندم علیھا فیما بعدبدون تفكیرأشیاءأقول39
ودني التفكیر في حیاتي الحالیة كثیرا ما یرا40
اعمل في الناس بعض المقالب الغیر المؤذیة أنأحب41
المستقبل غالبا بمنتھى الثقةإلىانظر 42
ضدي فاني لا افقد شجاعتيالأمورعندما تكون كل 43
الآخرینالتنكیت على أحب44
ئة نفسي بسرعةعندما اخرج عن شعوري فاني استطیع غالبا تھد45
كثیرا ما استثار بسرعة من البعض 46
لصفيالآخرینصعوبة في كسب أجد47
ني شخص متكلم أصف نفسي بأأناستطیع 48
أحبھمبعض ممن إصابةعند أحیاناافرح 49
جباناأكونأنبالغة على إصابةتلحق بي أنأفضل50
الآخرینعدم بدأ الحدیث معإلىأمیل51
فقد القدرة على التفكیر أكثیرة أحیانفي 52
الآخرینكثیرا ما اغضب بسرعة من 53
والتعب والتوتر بالإنھاكغالبا ما اشعر 54
شيءلأيأصلحیراودني التفكیر باني لا أحیانا55
ستطیع تخطي الفشل بسھولةأعندما افشل فاني 56

في الخانة المناسبة . )xبوضع علامة( الإجابةیقة ملاحظة : تتم طر
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الصفة بالنسبة الدرجة المئویةالنسبة المئویةالمتوسط الحسابيالسمة
لشخصیة ھؤلاء الذكور

منخفضة◌ْ 104.50%8.7129.03العصبیة
منخفضة◌ْ 89.02%7.4224.73العدوانیة
منخفضة◌ْ 99.36%8.2827.60الاكتئابیة

منخفضة◌ْ 142.20%11.8539.50للاستثارةالقابلیة
عالیة◌ْ 231.36%19.2864.26الاجتماعیة

عالیة◌ْ 243.36%20.2867.60الھدوء
منخفضة◌ْ 133.60%11.1437.13السیطرة

منخفضة◌ْ 138.81%11.5738.56الكف( الضبط)
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النسبة المئویةالسمةالرتبة
%67.60الھدوء الأولى
%64.26الاجتماعیةالثانیة 
%39.50القابلیة للإستثارةالثالثة

%38.56الضبط (الكف)الرابعة
%37.13السیطرةالخامسة
%29.03العصبیةالسادسة
%27.60الإكتئابیةالسابعة
%24.73لعدوانیةاالثامنة
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