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 :الجانب التمهيدي

  أ

 :مقدمة

ف الثركة البشرية ىي الثركة الحقيقية لام مجتمع مف المجتمعات كيعد الاطفاؿ عمى راس تمؾ الثركة إ
في مكاجية تحديات العصر الحديث ، كلما كانت الطفكلة ىي عماد المستقبؿ كاف العناية بالاطفاؿ  
في المرحمة العمرية الاكلية ىي القاعدة التي تقكـ عمييا نشاتيـ السميمة في مراحؿ نمكىـ التالية ، كذا 

 الاىتماـ بيذه المرحمة كعدـ اىماليا كالعمؿ عمى الاستفادة منيا مف خلاؿ استثمار طاقات ءيجي
كيعد المعب عمميات ديناميكية تعبر عف حاجات الفرد الى ..الافراد كتكجيييـ الكجية التربكية السميمة

 .الاستمتاع كالسركر كاشباع الميؿ العصرم لمنشاط 

 ىداالأساس تمعب مادة التربية البدنية كالرياضية خلاؿ المرحمةالابتدائيةالدكرالأساسي كعمى
التيتعكس ،إلىجانببقيةالمكادالأكاديميةالأخرىفيتحقيقأىدافالتربيةالعامة
 .ترجمةميدانيةلمثمكقيمالمجتمعكتطمعاتينحكغدمشرقكمزدىر

فيي تساعدإلى حدكبيرعمىصقلالمكاىبالعقميةكالاجتماعيةكتيذيبالعاداتالمكركثةكالسجايا 
  1الحميدةحيث أنيا تعكد التلاميذعمى سرعة الانتباه كالحركة كتدريبيـ عمى ضبط النفس كالشجاعة

مما يقع عمى عاتؽ معممي المدارس الابتدائية أداء حصص التربية البدنية كالرياضية بمراعاة 
خصائص ىذه المرحمة العمرية كذلؾ بضبط الشركط كالمبادئ كبالتالي معرفة تقديـ جرعات مناسبة 

 .لمتلاميذ خلاؿ درس التربية البدنية كالرياضية كالتي ليا أثر مباشر عمى جسـ الطفؿ كصحتو
 كنظراَ لمدكر الفعاؿ كالإيجابي أدمجت حصة التربية البدنية كالرياضية في المدارس الابتدائية 
 .الجزائرية كحصة كبرنامج رسمي فيي مادة كبقية المكاد التي تساىـ في تنمية التكافؽ الحركي  لمطفؿ

 

 حيث انيا القاعدة الرياضيةسة الابتدائية ميدانا خصبا لتعميـ انماط مختمفة مف الانشطة مدركتعد اؿ
الاساسية لتعميـ الحركات المختمفة ، ككما يعد درس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية مف 

 في ا الحركة شكلا اساسيتعتبرالمجالات الميمة في تقديـ الانشطة الرياضية المختمفة للاطفاؿ اذ 
الاىداؼ الاساسية حيثأف .عممية التعمـ كيمكف اف تقدـ ىذه الحركة عمى شكؿ العاب تنافسية حركية 

لدرس التربية الرياضية تتمثؿ في تكقير كسائؿ كدعائـ النمك المتكامؿ لمطفؿ مف حيث النكاحي البدنية 
ة كتعد ػػػػػػػكالحركية كالاجتماعية كالاستكشافية حيث تستخدـ الحركة ككسيمة اساسية في العممية التربكم

المياقة الحركية جزء مف المياقة الشاممة لمفرد كتيدؼ الى تنمية الفرد تنمية شاممة كبشكؿ خاص تنمية 
 الانساف يكتسب القدرات الحركية مع خلاؿ تفاعمو مع المحيط اك حيث أفالقدرات الحركية لدل الفرد 
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  ب

كجكدة مثؿ الرشاقة كالمركنة كالتكازف كالميارة ، أم اف قدراتو عمى الحركة تاتي كتتطكر عف ػػػػػػػتككف ـ
طريؽ التمريف ، كسميت بالقدرات لانيا قدرة لمحركة الانسانية التي تؤدم مف قبؿ الكائف الحي كخاصة 

بالمستكيات العالية  

مقترح في التربية الحركية لتنمية كانطلاقا مف ىذه الحقائؽ برزت اىمية البحث في عدـ كجكد برنامج 
مقترح في التربية  الى اعداد برنامج اف تعنى بتلاميذ المرحمة الابتدائية مما دفع الباحثالتكافؽ الحركي

.  الحركية لتنمية التكافؽ الحركي لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية
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  :صياغة الإشكالية

لا جديدا ك خاصا ػػفي عصرنا الحالي اخذ مجاؿ التدريس في مادة التربية البدنية ك الرياضية شؾ
ركيح ك الترفييك ذلؾ مف ػر التػػفي المدارس الابتدائية ، حيث يعتمد المربكف أساسا عمى عنص

خلاؿ التركيز عمى الألعاب الصغيرة في بناء الحصص ، فتبعث ىذه الأخيرة في نفكس التلاميذ 
الحيكية ك النشاط ، ك تدفعيـ إلى بذؿ كؿ ما لدييـ مف طاقة مخزنة ، ك لقد قاـ العمماء 

المختصكف بدراسة ظاىرة المعب ك النشاط عند الطفؿ ك اكدك عمى انو كسيمة سميمة لتشكيؿ 
شخصيتو كبناء جسمو ك عقمو، إضافة إلى ذلؾ يعتبر حمقة أساسية لاندماج الطفؿ في مجتمعو 
بصفة عامة  ك مع رفاقو في الحي ك المدرسة بصفة خاصة ، كما أكدكا أيضا أف الإعداد الجيد 

رتكز عمى تطكير ك تنمية القدرات البدنية كذلؾ ػػػم ( سنة 12– 6 )لمطفؿ ك بالأخص في مرحمة 
 الطفؿ في ىذه المرحمة  ،  عمىراجع إلى التطكرات ك التحكلات المرفكلكجية  ك الكظيفية التي تطرأ

ليذا كجب عمى المدرس تقديـ الدرس مع مراعاة جانب المعب ك الترفيو مع الأخذ بعيف الاعتبار 
 ، كىذا ما دفعنا إلى التكافؽ الحركيكيفية صياغة ىذه الألعاب لتككف ليا اثر ايجابي في تنمية 

:  التالي ؿطرح التساؤ

  التكافؽ الحركي لتلاميذ  أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركية  ىؿ لمبرنامج المقترح
.  ؟المرحمة الإبتدائية

نطرح التساؤلات  (سرعة رد الفعؿ،المركنة، التكازف)ك لمعرفة تأثير برنامج مفترح عمى التكافؽ الحركي 
 :التالية

  سرعة رد الفعؿ لتلاميذ المرحمة  أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةىؿ لمبرنامج المقترح
 . ؟الإبتدائية

  المركنة لتلاميذ المرحمة  أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةىؿ لمبرنامج المقترح
 . ؟الإبتدائية

  صفة التكازف لتلاميذ المرحمة  أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةىؿ لمبرنامج المقترح
.  ؟الإبتدائية
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 :الفرضيػػػػات- 2

 : الفرضية العامة 2-1 

.  ؟التكافؽ الحركي لتلاميذ المرحمة الإبتدائية أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةلمبرنامج المقترح 

 :الفرضيات الجزئية 2-2

سرعة رد الفعؿ لتلاميذ المرحمة  أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةلمبرنامج المقترح  -
. الإبتدائية

 .المركنة لتلاميذ المرحمة الإبتدائية أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةلمبرنامج المقترح  -
 .التكازف لتلاميذ المرحمة الإبتدائية أثر ايجابي في تنمية في التربية الحركيةلمبرنامج المقترح  -

 

 : أىداؼ البحث- 3

 الرياضة لمصغار عف طريؽ الألعاب الصغيرة مما يحفزىـ أكثر عمى الممارسة فتككف تحبيب 
 .النتائج ايجابية عمى مستقبؿ الرياضة في البلاد

 إبراز مختمؼ أشكاؿ الألعاب في التربية الحركية لتنمية التكافؽ الحركي. 

  التكصؿ إلى انجاز حصة التربية البدنية ك الرياضية باستعماؿ الألعاب لما ليا مف
.  بدفع التمميذ إلى بذؿ مجيكدات إضافية التكافؽ الحركي ك ذلؾ أىميةخاصة في تنمية 

 

 

 

 : أىمية البحث-4

مكضكع البحث يحمؿ في أعماقو الكثير مف الدلائؿ ك المؤشرات التي تبرز أىميتو ، ك تسمط الضكء 
عمى كاقع ممارسة التربية البدنية ك الرياضية داخؿ المنظكمة التربكية ك في المدرسة عمى كجو 

. الخصكص 

   عمى ىذا الأساس فمف الضركرم البحث عف أنجع الكسائؿ ك الطرؽ التي تسمح بتحقيؽ أىداؼ 
البرنامج التربكم  ليذه المادة الأساسية في الكسط المدرسي لما تحتكيو مف عدد كبير مف الممارسيف 
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ك باعتباره مكاف إعداد جيؿ المستقبؿ مع مراعاة خصكصيات ىذه الفئة العمرية  فبإقحاـ الألعاب 
 مف شانو أف يككف كسيمة ناجحة لتطكير الجكانب البدنية عمى كجو الخصكص شبو رياضيةاؿالتماريف 

.  مع إضفاء طابع المرح ك السركر عمى الدرس

 :أسباب اختيار البحث -5

 : أسباب ذاتية 5-1

لاحظنا أف التربية البدنية ك الرياضية لا يعطى ليا الإىتماـ اللازـ مف طرؼ المعمميف ك ىي مجرد 
لعب ك ليك عف التمميذ متناسيف أف الإبتدائية ىي المبنة لنجاح المنظكمة الرياضية في الجزائر عمى 
غرار ما يفعمو المجتمع الغربي الذم يعطي كؿ ما عنده مف إىتماـ لتطكير التكافؽ الحركي لمتمميذ 

 .لممساىمة في تطكير صفاتو البدنية ك تكجييو إلى الرياضة الملائمة لو 

  :موضوعية5-2

يرجعالسببفياختيارىذاالمكضكعإليرغبتنانحنالباحثانفيمعالجةالمكضكعكذلؾ -  
 .راجعإلىمارأيناىمنتقصيرنحكالرياضةفي المدارس الإبتدائية

 قمةالدراساتحكلالمكضكع - 

 . صلاحيةالمشكمةلمدراساتالنظريةكالميدانية- 

 . محاكلةإعطاءبعضالحمكلكالتكصياتفييذاالمكضكع- 

 .مراجعةالنقائصالحائمةدكنذلكبالنسبةليذه المرحمة- 

  :تحديد المصطمحات والمفاىيـ-6

تعمؿ عمي تكيؼ الطفؿ مع  )التربية الحركية اك التربية مف خلاؿ الحركة:التربية الحركية 
, كىك نظرية جديدة اك اتجاه جديد في التربية مثؿ التعمـ عف طريؽ الخبرة اكالنشاط  (جسمو 

كقد ظيرت منذ ظيكر العقكد الأخيرة بقصد إخراج التعميـ المدرسي مف صيغتو التقميدية 
العقيمة في مناىج طرؽ التعميـ الي صيغ اكثر فاعمية كايجابية في تككيف الفرد كتنميتو الي 

 .اقصي ما تؤىمو لو امكاناتو كقدراتو كمكاىبو 
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قدرة عمى السرعة كالدقة » :التكافؽ بأنو (1997)" أبك العلا أحمد عبد الفتاح"يعرؼ .:التوافؽ الحركي
كتحقيؽ اليدؼ كالاقتصاد في الجيد لأداء الكاجب الحركي المحدد، كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عدة 

عمميات تتمخص في استقباؿ المخ لممعمكمات عف طريؽ المستقبلات الحسية ثـ يقكـ بتحميؿ متطمبات 
الحركة مف الناحية الحركية كالزمنية كالفراغية سكاء لمجسـ ككؿ أك لأحد أجزاءه، ثـ يقكـ بإرساؿ 

لتنفيذ خطة الأداء الحركي كفقا لممتطمبات التي حددىا مف ناحية طبيعة الأداء .الإشارات لمعضلات 
 .1«كشكمو كاتجاىات الحركة

المرحمة 
ىذىالمرحمةتعتبرمرحمةالنشاطالحركيالكاضحكتشاىدفييازيادةكاضحةفيالقكةكالطاقة،فالطفملايستطي:العمرية

عأنيضمساكنابلاحركةمستمرةكتككنالحركةأسرعكأكثرقكةكيستطيعالطفلالتحكمفييابدرجةأفضمكيلاحظالمعبمث
لالجريكالمطاردةكرككبالدراجةذاتالعجمتينكالعمكمكالسباقكالألعابالرياضيةالمنظمةكغيرذلكمنألكانالنشاطالتيتص
رفالطاقةالمتدفقةلدىالطفمكالتيتحتاجإلىميارةكشجاعةأكثرمنذيقبؿ،كأثناءالنشاطالحركيالمستمرلمطفمقديتعرضمبع

. ضالجركحالطفيفة
كيميلالطفلإلىكمماىكعمميفيبدكككأنالأطفالعمالصغارممتمؤكننشاطاكحيكيةكمثابرةكيميلالطفلإلىالعممكيكدأنيشع

 .رأنييصنعشيئالنفسو

  :الدراسات السابقة- 7

تعتبر الدراسات المشابية أىـ المحاكر التي يجب عمى الباحث أف يتناكليا حيث تتميز بجميع 
.  منيا مف خلاؿ بحثناللاستفادةالمعطيات كالإطلاع عمييا كتصنيفيا كتحميميا 

كاقع التربية البدنية كالرياضية عمى مستكل "مف مذكرتيـ : مازوني عبد ا﵀ وآخروف -1
 إلى أف المدرسة الابتدائية بطكرىا الأكؿ كالثاني 1993بمستغانـ سنة " الغرب الجزائرم

:  في الغرب الجزائرم تفتقر إلى
 الإطارات كالمعمميف كالمختصيف في ىذا المجاؿ. 

  عدـ إعطاء درس التربية البدنية كالرياضية المكانة اللائقة بو سكاءان مف قبؿ المعمميف أك
 .حتى المدراء

 عدـ احتراـ البرنامج الكزارم المقرر المخصص ليذه المادة، كعدـ العمؿ بو. 

 :كىناؾ مجمكعة مف التكصيات اقترحكىا

 ضركرة تكفير الإطار المختص. 

                                                             
1

 .205مرجع سابق الذكر، ص. (م1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح - 
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 تكفير المنشآت كالأجيزة الرياضية. 

 لابد مف الإىتماـ الكافي بيذا الدرس. 

درس التربية " تحت عنكاف 1997سنة : معروؼ حسيف ومزاري رشيد وكرنيش مرابط -2
البدنية كالرياضية في الطكر الثاني مف التعميـ الأساسي بيف الكاقع كالطمكح بمدينة 

:  كخرجكا بالاستنتاجات التالية" مستغانـ
 معظـ معممي الطكر الثاني لـ يتمقكا تككينان خاصان في التربية البدنية كالرياضية. 

 عدـ التقيد بالبرنامج المسطر مف قبؿ المعمـ. 

 عدـ تكفر المعدات كالمنشآت الرياضية التي تتناسب كالبرنامج. 

: كأىـ التكصيات
 بتككيف معممي المرحمة الأساسية في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية كمف الأفضؿ الاىتماـ 

 .تكفير الإطار المختص في ىذه المادة

 تكفير المنشآت كالعتاد الرياضي الذم يتلاءـ مع المرحمة العمرية في المدرسة. 

 constat de EPS dans les écoule) تحت عنكاف 1989 :أحمد تونسي وآخروف -3

fondamentales première et deuxième palier)  تكصمكا إلى أنو تكجد عدة ،
مشاكؿ تعيؽ السير الحسف لدرس التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الأساسية 

:  بطكرييا، كىذا راجع إلى الأسباب التالية
 عدـ تكفر العتاد كالمنشآت الرياضية التي تتناسب كالبرنامج. 

  بالمادة كعدـ اعتبارىا كباقي المكاد العممية الأخرلالاىتماـعدـ . 

 قمة الحجـ الساعي الكمي. 

 :كعمى إثر ىذه المشاكؿ اقترحكا جممة مف الحمكؿ أىميا

 تكفير الإطار المختص. 

 لابد لدرس أف يحظى بقيمتو التربكية كالمعرفية. 

 تكفير العتاد كالأجيزة الرياضية. 

 
 : أىداؼ الدراسة-8

 محاكلة معرفة كاقع التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الابتدائية. 
  تسميط الضكء عمى دكر الأستاذ كتأثيره عمى تنمية التكافؽ الحركي لمتلاميذ ك ذلؾ

 .بكضع برنامج لتنمية الصفات البدنية
  إبراز الصعكبات كالمشاكؿ التي يتمقاىا أستاذ المرحمة الابتدائية في حصة التربية

 .البدنية كالرياضية
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 :نتائج البحث-9

 إىماؿ كتيميش التربية البدنية كالرياضية في الابتدائي. 
 انعداـ الأساتذة المختصيف في المرحمة الابتدائية. 
 قمة الكسائؿ التعميمية في الابتدائي. 

 

:  التعميؽ عمى الدراسات المشابية-10
عمى ىذه الدراسات المشابية كالسابقة كالتي اتفقت جميعان عمى كاقع تدريس  الاطلاع مف خلاؿ

 يمكنني في بحثللانطلاؽ كمؤشر مالتربية البدنية كالرياضية في المدارس الابتدائية ككانت سندان كبيران ؿ
 منيا مف ناحية معرفة مستكل التأطير لدل معممي المدارس الابتدائية مف الاستفادةذلؾ بصكرة مباشرة 

كمف ناحية أخرل مدل إلماميـ بالأسس العممية كالنظرية كالعممية لإعداد حصص التربية البدنية 
. تنمية التكافؽ الحركي لمتمميذكالرياضية، كليس فقط لمتركيح كالترفيو بؿ أيضان مف أجؿ 
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: خلاصة

يجاد نقاط الشبو ناحاكلنابالرغـ مف تكفر عدد قميؿ مف الدراسات إلا أف  قدر المستطاع تحميميا كا 
فئة المعمميف في المدارس الإبتدائية لا يعطكف أىمية لدرس التربية البدنية ك كالاختلاؼ بينيا حيث أف 

الرياضية ك ىـ يعتبركنيا مجرد ليك ك لعب لمتلاميذ في بيك المدرسة ك كذلؾ لا يكجد تفتيش الأساتذة 
في ىذه المادة لمعرفة مدل تطبيؽ البرامج الكزارية ك الكحدات التعميمية إذا كانت مممة بتنمية التكافؽ 

 .الحركي لمتمميذ
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: تمييد
إف درس التربية البدنية كالرياضية في أم مرحمة يستند إلى مجمكعة مف الضكابط المدركسة، 

تفرضيا البرامج كالمناىج ك كؿ ىذا لا يمنع المدرس مف إعطاء لمسات جادة كمكضكعية ليذا 
كنعرض في ىذا الفصؿ كؿ الأمكرالتي تيمنا كالمتعمقة بدرس التربية كالرياضية في المدرسة مف .الدرس

. الخ...مفاىيـ كقكانيف
: التدريس العاـ-1

يعتبر التدريس جكىر العمؿ في المؤسسات التعميمية،تظير مف خلالو المجيكدات التي سبقتو 
مف تخطيط كصياغة لمبرامج كما يعد المجاؿ الذم تبرز مف خلالو الاتجاىات الفكرية ك الثقافية التي 

. يتبناىا المجتمع لضماف استمراره
إنالتدريس لو عدة نظريات تحكمو تسمى نظريات التدريس في عمـ التربية كتيدؼ ىذه 

: النظريات إلى
تحقيؽ الكحدة بيف عممية التعميـ ك عممية التربية أم أف نظرية التدريس ىي في حقيقة الأمر  -

. نظرية لمتعميـ كالتربية في الحصة بكجو عاـ
 .1تحقيؽ الكحدة بيف المعرفة النظرية كالتطبيؽ العممي، أم بيف النظرية كالممارسة -

فالتدريس ىك العممية التي بيا تصؿ المكاد النظرية المكجكدة في البرامج كالمناىج إلى أرض 
. الكاقع بيدؼ الحصكؿ عمى المردكد التربكم المتكقع

 
:  درس التربية البدنية- 2
: مفيوـ درس التربية البدنية و الرياضية- 2-1

يعد درس التربية البدنية كالرياضية الكحدة الأصغر في مسار التخطيط في التربية البدنية 
كالرياضية كأىـ أجزائو، ذلؾ لأنو يحتكم عمى المفردات اللازمة لتحقيؽ العممية التربكية كتحقيؽ عممية 

أنو الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية :"حسف معوض"ك" حسف شتموت:"التدريس يعرفو
البدنية كالرياضية،في الخطة الشاممة لمناىج التربية البدنية كالرياضية فالمدرسة تشمؿ كؿ أكجو النشاط 
التي يريد المدرس أف يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة،كأف يكتسبكا الميارات التي تتضمنيا ىاتو الأنشطة 

. 2بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر كتعميـ غير مباشر

                                                             

 .47 ص – القاىرة – مركز الكتاب لمنشر– 1992-  طرؽ التدريس في التربية الرياضية–نيممي رمزم فييـ - د- ناىد محمكد سعد- 1

 .106 ص – دار الكتاب الحديث القاىرة – 1990 – تنظيـ الإدارة في التربية البدنية كالرياضية –حسف شتمكت كحسف معكض - 2
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كيجب أف يراعى فيو كؿ الاعتبارات المتعمقة بطرؽ التدريس، الكسائؿ التعميمية كالتدرج العممي 
. 1لتتابع الخبرات المتعممة كطرؽ القياس كالتقكيـ

فتنشئة التلاميذ بالمدرسة عمى حب المدرس لما يقدـ مف ميارات جديدة تعمؿ تنمية قدراتيـ 
كاتجاىاتيـ نحكه كيزيد مف ميكليـ نحك فعاليات خاصة،كالتي تعمؿ عمى ترسيخ قاعدة الرياضية 

. 2المدرسية
: واجبات درس التربية البدنية و الرياضية- 2-2

: نمخص أىميا في
. رفع القابمية البدنية لمتلاميذ-1
. تطكير الميارات الحركية الأساسية، بالإضافة إلى تعميـ الميارات الرياضية-2
. التعاكف كالمثابرة،التضحية،الإقداـ:تربية الصفات الخمقية-3
. تطكير كتربية الركح الجماعية كالعمؿ عمى التكثيؼ الجماعي- 4
تطكير كتحسيف القدرات العقمية،الإدراؾ الذكاء، الانتباه،التخيؿ كىذا عف طريؽ الألعاب - 5

. 3كالتماريف المدرجة كفؽ الطرؽ كالمناىج الكفيمة لتمكيف التطكر
إشباع ميؿ التلاميذ لمحركة، كيمكف الاستفادة مف حاجات التلاميذ لمحركة لكي تعطي ليـ - 6

. الأنشطة المختمفة
حفظ الجسـ مف تشكىات القكاـ كالمساعدة في الاحتفاظ بالصحة كالبناء البدني السميـ لقكاـ - 7
. التلاميذ

. 4التحكـ في القكاـ في حالتي السككف كالحركة- 8
إف درس التربية البدنية كالرياضية ليس كباقي :بناء درس التربية البد نية والرياضية- 2-3

الدركس فيك يتميز كينفرد بميزة النشاط الحركي لـ ليذا الأخير مف شركط كقكانيف تخدمو كقد اجتيد 
العمماء في ىذا المجاؿ،كقد تـ بناء درس التربية المدنية كالرياضية بمراحؿ مرتبطة لكؿ منيا ىدؼ 

. يخدـ المراحؿ التي تمييا 

                                                             

 – دار الفكر العربي 1994 – دليؿ معمـ الفصؿ كطالب التربية الرياضية – التربية الرياضية المدرسية –أميف أنكر الخكلي كآخركف - 1
 . 119 ص –القاىرة 

 مذكرة ماجستير – 1995 –دكر التربية البدنية كالرياضية في تنمية القدرة عمى تركيز الانتباه كعلاقتو بالميؿ كالدافع - حرشاكم يكسؼ- 2
 .18 ص – مستغانـ –لأساتذة التربية البدنية كالرياضية 

 .87 ص – 1984 – جامعة بغداد – طرؽ التدريس في مجاؿ التربية البدنية –بسطكيسي أحمد بسطكيسي كعباد أحمد صالح السمرائي - 3

 .96 ص– 1992 – ديكاف المطبكعات الجامعية – نظريات كطرؽ التربية الرياضية –محمد عكض بسيكني كياسيف الشاطئ - 4
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إف ما يجب أف يتبع عند كضع خطة لدرس التربية البدنية كالرياضية ىك أف يككف الكاضع 
ممما إلماما كافيا بماىية التربية البدنية كالرياضية مف حيث أىدافيا ك أغراضيا، أسسيا العممية كالعمكـ 

: التي ترتبط بالتربية البدنية،كفيما يمي تفاصيؿ ىذا البناء
: (الإعدادي)القسـ التحضيري - 2-3-1

يطمؽ عميو اسـ المقدمة يتميز ككنو يأتي بعد حالة الراحة التي يككف عمييا الطفؿ كقبؿ مرحمة 
. العمؿ الكبير المنتظر

أما الثانية فيي تييئة جميع الكظائؼ العامة لعممية النشاط الحركي كتسمى عممية الإحماء 
العاـ،تككف الشدة فييا متكسطة،يختص نشاطيا في إحماء المجاميع العضمية الكبرل كالرجميف كاليديف 

. كعضلات الجذع
 أما الثالثة فيي الدخكؿ إلى الإحماء كتختمؼ مفردات ىذا القسـ عمى حسب ىذه الحصة 

الأكلى ىي : كيمكف أف نلاحظ ثلاث مراحؿ في ىذا القسـ.  دقيقة20كمضمكنيا ىك في الغالب يتعدل 
تييئة الجك التربكم اللازـ لبداية الحصة مثؿ المراقبة كالمناداة كشرح ىدؼ الحصة خاص باليدؼ 

. الرئيسي لمحصة يتركز العمؿ فيو عمى العناصر التي تخدـ تفادم الإصابة
إف ىذه المراحؿ مترابطة فيما بينيا خاصة الثانية كالثالثة كخطة الإحماء الحديثة لا تضع 

. 1فكارؽ بيف المرحمتيف بؿ تيدؼ إلى الزيادة التدريجية في حمؿ الجيد إلى المستكل المطمكب
: كنمخص أىداؼ ىذه الحصة فيما يمي

.  الكصكؿ إلى جك تربكم -1
. تييئة أعضاء الجسـ الداخمية لمعمؿ- 2
. إيقاظ القابمية عمى أداء التماريف- 3
. تسريع الدكرة الدمكية- 4
. تييئة الجانب النفسي كالحركي لمتمميذ- 5
: القسـ الرئيسي- 2-3-2

كالمقصكد بو تحقيؽ الغرض الأساسي لمدرس،كيشمؿ أىـ عنصر في الدرس كفيو يتـ إدراؾ 
الميارات كالحركات قصد تعمميا بما يتناسب كقدرات التلاميذ كجنسيـ كىنا يغمب طابع التماريف 

. الرياضية بمختمؼ أنكاعيا
تيدؼ إلى خمؽ جك نظامي داخؿ الحصة لتعميـ التلاميذ أف يتحكمكا :التماريف النظامية- 1

. في الجماعة ك تنظيميا

                                                             

 .03ص - بغداد-  كمية التربية  – 1971 – الخطة الحديثة في إخراج درس التربية البدنية كالرياضية –عبد عمي مصيؼ - 1



 التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية:     الفصؿ الأوؿ

 

15 

تعمؿ عمى تشكيؿ أقساـ الدرس تشكيلا سميما كمتزنا مع تنمية التكافؽ :التماريف البنائية- 2
. مع المجاميع العضمية كما تعمؿ إصلاح التشكىات كالعيكب الجسمية الخاطئة

تعمؿ عمى تطكير القدرات العصبية العضمية، مع ترقية لمميارات :التماريف التوافقية- 3
. كينقسـ إلى فرعيف تربكييف مف الناحية العممية كالتطبيقية،1الحركية كالتكازف ك الرشاقة

يقدـ في ىذا الجزء الميارات كالخبرات الكاجب تعمميا سكاء : النشاط التعميمي2-3-2-1
كانت المعبة فردية أك جماعية كطريقة التعمـ كمراحميا تمعب دكرا ميما في استيعاب التلاميذ لممادة 

المتعممة، كىي تعبر عف أسمكب المدرس في تكصيؿ المادة المتعممة بالإضافة إلى الطرؽ الأخرل أك 
. باستخداـ التعمـ بالطريقة الجزئية أك الكمية أك المختمطة

:   النشاط التطبيقي2-3-2-2
كيقصد بو نقؿ الحقائؽ كالشكاىد كالمفاىيـ للاستخداـ الكاعي في الكاقع العممي،كالنشاط 

التطبيقي يتميز بركح التنافس بيف المجيكدات أك الفرؽ أك أثناء التطبيؽ عمى الدرس مع مراعاة كيفية 
. تطبيؽ الميارات المكتسبة حديثا كالتدخؿ في الكقت المناسب عند حدكث أم خطأ

ييدؼ إلى العكدة لمحالة الطبيعية كما قبؿ الدرس بمعنى :(النيائي) الجزء الختامي 2-3-3
التيدئة كاليبكط بالحمؿ تدريجيا كذلؾ باستخداـ تمرينات التيدئة التي تتصؼ بالبطء كالسيكلة كعدـ 
أداء جيد عضمي كبير كبالتالي تؤدل بتكقيت بطيء كبصكرة إنسانية كينتيي الجزاء بأداء التحية أك 

. 2ترديد بعض الأناشيد الكطنية
لمجزء الختامي مف الحصة كاجبات تمكف في تيدئة أجيزة الجسـ أكفي بعض الأحياف زيادة 

الحمؿ مرة أخرل لمكصكؿ إلى نقطة تحصيؿ قصكل ثانية كالتكجو إلى أحاسيس التلاميذ كالقياـ ببعض 
. 3الكاجبات التربكية

: مناىج وبرامج التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية- 3
إف أم عممية تربكية تستند في عمميا عمى التخطيط التربكم الذم يككف مكرسان عمى شكؿ 

مناىج كبرامج كخطط كىي عناصر ترتبط فيما بينيا فالمنيج يعتبر كثيقة رسمية محددة يحدد مفردات 
، كىك مجمكعة مف 4مكحدة لمتربية كالتعميـ كىي أىـ معطيات المدرس حيث تساعده عمى التدريس

الخبرات التعميمية التي تنظميا كتشرؼ عمييا المدرسة بقصد إحداث التغيرات المرغكبة لتكجيو نمكىـ 
                                                             

 .القاىرة-  المرشد في التربية الرياضية–محسف محمد حمص - 1

 القاىرة – دار الفكر العربي – 1994 – التربية الرياضية المدرسية، دليؿ معمـ الفصؿ كطالب التربية العممية –أميف أنكر الخكلي كآخركف- 2
 .84 ص –

 – 1995 –التربية الرياضية في تنمية القدرة عمى تركيز الانتباه كعلاقتو بالميؿ كالدافع :  دكر التربية البدنية كالرياضية–حرشاكم يكسؼ- 3
 .21 ص – مستغانـ –مذكرة الماجستير المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية كالرياضية 

 .128 ص – مرجع سابؽ–أميف أنكر الخكلي كآخركف- 4
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، أما البرامج عبارة عف الخطكات التنفيذية لعممية التخطيط 1بما يتناسب مع ما بينيـ مف فركؽ فردية
. 2لخطة صممت سمفان كما يتطمبو ذلؾ التنفيذ مف تكزيع زمني كطرؽ تنفيذ تحقؽ ىذه الخطة

إف ساعات التربية البدنية كالرياضية في المراحؿ الأكلى تككف مف ساعتيف إلى ثلاث ساعات 
في الأسبكع كيتككف برنامج المدارس الابتدائيةفي النشاط الإيقاعي كالقصص الحركي الابتكارم كنشاط 
اختبار لممقدرة الذاتية، كغالبان ما يقكـ عمى تنفيذ ىذه الأكجو مف النشاط كثير مف المدربيف يعتقدكف 

بأف المدرسة ىي التي تشرؼ طكؿ اليكـ الدراسي في أثناء قياميـ بأكجو النشاط المدرسي المتعدد فمف 
إف المعمـ الناجح ىك مف يستطيع .3الأفضؿ أف تشرؼ عمييـ أيضان أثناء قياميـ بنشاط التربية البدنية

فيـ ما ىك المطمكب القياـ بو، أم فيـ المناىج كالبرامج، كلما كاف لمتربية البدنية كالرياضية مف 
كاف لازمان عمى المعمـ أف يككف مممان بالمفاىيـ المتعمقة بالتربية البدنية ك . 4خصكصية النشاط الحركي

الرياضية كاليدؼ الرئيسي لمتربية البدنية ك الرياضية ىك المساىمة الفعالة في تنمية الشخصية 
. المتكاممة كالمتزنة لمفرد

 
كتنقسـ أىداؼ التربية البدنية ك :أ٘ذاف دسط اٌرشتٍح اٌثذٍٔح ٚاٌشٌاضٍح فً اٌّذسعح الاترذائٍح-4

:  الرياضية إلى
 . كىي تتعمؽ بالميارات الحركية كالمعرفية لمتمميذ:أىداؼ تعميمية لمدرس

 .5كتتعمؽ بتعمـ النكاحي الاجتماعية كالخمقية كالانفعالية كالسمككية لمتمميذ: أىداؼ تربوية لمدرس

لدرس التربية الرياضية شركط :صفات درس التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية-5
:  كصفات يجب تكفرىا كمف أىـ ىذه الشركط ما يمي

  ًأف يككف لمدرس غرض معركؼ ييدؼ المدرس إلى تحقيقو:أولا . 

  ًأف يتماشي الدرس في مجمكعة كتفاصيمو مع الأسس الصحيحة بمعنى:ثانيا : 

نظيفان منظمان خاليان مف العكائؽ، مسطحان  (أك الساحة التي يقدـ فييا الدرس)أف يككف الممعب -أ
. كدكف كجكد حفر

أف تككف أكجو النشاط بالدرس ملائمة لحالة الجك فلا تتضمف حركة ضئيمة في جك بارد -ب
. أك حركة مجيدة عنيفة مستمرة

                                                             

 .84 ص –مرجع سابؽ -  ناىد محمكد سعد نيممي كرمزم فييـ- 1

 .122 ص – منشآت المعارؼ الإسكندرية – 1997 – طرؽ التدريس في التربية البدنية –عفاؼ عبد الكريـ - 2

 .18 ص– مصر– مركز الكتاب لمنشر–1995 – البرامج في التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ–عبد الحميد شرؼ- 3

 .109-108 ص– القاىرة– دار الكتاب الحديث– التنظيـ كالإدارة في التربية الرياضية–حسف شتمكت كحسف معكض- 4

 .23 ص– جامعة بغداد – 1 ج– دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية –قاسـ المندراكم كآخركف - 5
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.  أف تككف مفردات الدرس مناسبة لقدرات التلاميذ كلمرحمتيـ السنية-ج
.  أف تككف ملابس التلاميذ مناسبة لمنشاط الرياضي-د
. أف يككف ىناؾ نظاـ مناسب لخمع الملابس كاستبداليا كالاستحماـ إف أمكف-ىػ
 أف يعنى المدرس بنظافة التلاميذ الشخصية كيعمؿ عمى خمؽ المكاقؼ التي تدعك إلى -و

. الاىتماـ بالنظافة
.  أف يككف المدرس نفسو قدكة حسنة في العناية بصحتو الشخصية كمظيره النظيؼ-ز
  ًأف تككف أكجو النشاط مبنية عمى أساس صحيح مف الكجييف النفسية كالتربكية: ثالثا. 

  ًأف يرمي الدرس عمى بث القيـ كالمعايير الاجتماعية كالخمقية في نفكس التلاميذ: رابعا. 

  ًيجب أف يتماشى النشاط بالدرس كطرؽ تدريبو، مع أسس العمكـ الأساسية لمتربية : خامسا
 .الرياضية مثؿ عمـ التشريح ككظائؼ الأعضاء كعمـ النفس كالعمكـ الاجتماعية

  ً1أف تتناسب أكجو النشاط مع الإمكانيات المكجكدة بالمدرسة: سادسا. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

 .174 ص –القاىرة -  دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع– 1997 – المنياج المعاصر في التربية الرياضية –أكرـ زكي خطايبية - 1
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:  خلاصة

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مجمكعة مف المفاىيـ كالمصطمحات المترابطة التي تساعدنا في 
. عممية فيـ العمؿ في مينة مدرس التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الابتدائية

تطرقنا إلى مفيكـ التدريس كعرفناه بأنو العممية التي تصؿ بيا المكاد النظرية المكجكدة في 
. البرامج كالمنياج عمى أرض الكاقع بيدؼ الحصكؿ عمى اليدؼ التربكم المتكقع

انتقمنا إلى الدرس كاستنتجنا أنو حجز الزاكية في التربية البدنية كالرياضية حيث بو كعميو 
. يتكقؼ نجاح الخطة كمف كاجبات ىذا الدرس نجد الكاجبات الحركية كالصحية كالاجتماعية كالنفسية

كتكممنا عمى كيفية بناء الدرس في التربية البدنية كالرياضية حيث يككف مقسما إلى مقدمة كىي 
مرحمة تحضيرية تخدـ المرحمة الرئيسية التي فييا يطبؽ ىدؼ الحصة كالخاتمة التي تككف إما ميدئة 

ما رافعة لمنشاط البدني . كا 
عرفنا المدرسة الابتدائية كخمصنا أنيا مؤسسة تربكية ىدفيا نقؿ الخبرات السميمة تككف عمى 

شكؿ منياج كلبرامج التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الابتدائية أىدافيا خاصة زيادة عمى 
. الأىداؼ العامة
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 :تمييػػػد

الحركة ىي النشاط كىي الشكؿ الأساسي لمحياة كىي في مضمكنيا استجابة بدنية كحتى نتجنب  
الخكض في عمارا لتعريفات فاف الحركة التي نقصدىا ىي ىي الحركة اليادفة التي تكدم إلي النشاط 

كدكما كانت الحركة ىي الطريقة الأساسية في , الممحكظ في العضلات الييكمية أم الحركة الإرادية 
التعبير عف الأفكار كالمشاعر كالمفاىيـ كعف ألذات بكجو عاـ فيي استجابة بدنية ممحكظة لمثير ما 
سكاء كاف داخميا اـ خارجيا كاىـ ما يميزىا ىك ذلؾ التنكع الكاسع في أشكاليا كأساليب أدائيا كما اف 
الحركة مف طرؽ التعميـ قديما كحديثا فيي تساعد عمي اكتساب النكاحي المعرفية كتشكيؿ المفاىيـ 
كحؿ المشكلات فمف خلا ؿ الحركة تمكف الإنساف مف تحقيقاكتشافات عديدة في بيئتو الطبيعية 

, كالاجتماعية مما ساعده في نفس الكقت عمي اقتصاد جيده كحركاتو كتكيؼ أنماط حياتو تبعا لذلؾ 
كلذلؾ فاف الخبرة الحركية خبرة غرضية لانيا تساعد الطفؿ عمي مكاجية العالـ مف حكلو لذا فمف 
كاجبنا اف نساعد الأطفاؿ مف الجنسيف عمي اف يكتشفكا إمكانيتيـ الحركية ليعممكا ما في استطاعة 

, كالحركة ىي النمك فكؿ أشكاؿ النشاط الإنساني تتضمف الحركة كتحتاج الييا , أبدانيـ مف قدرات 
كالنظرة الشمكلية عمي مدل تاريخ الكجكد الإنساني تكضح أىمية الفترة التي نطمؽ عمييا فترة التربية 

 .الحركية لطفكلة الإنساف كالتي تبدأ عقب ميلاد الطفؿ كحتى سف البمكغ تقريبا

 

 

 

 

 

 

 



 التربيػػة الحركيػػػة:                                                                        الفصؿ الثاني

21 

 Movement Education:مفيوـ التربية الحركية -1

كىك نظرية  (تعمؿ عمي تكيؼ الطفؿ مع جسمو  )التربية الحركية اك التربية مف خلاؿ الحركة
كقد ظيرت منذ , جديدة اك اتجاه جديد في التربية مثؿ التعمـ عف طريؽ الخبرة اكالنشاط 

ظيكر العقكد الأخيرة بقصد إخراج التعميـ المدرسي مف صيغتو التقميدية العقيمة في مناىج 
طرؽ التعميـ الي صيغ اكثر فاعمية كايجابية في تككيف الفرد كتنميتو الي اقصي ما تؤىمو لو 

 .امكاناتو كقدراتو كمكاىبو 

كقد اشتؽ مفيكـ التربية الحركية مف مفيكـ قديـ تحت اسـ التربية النفس حركية للأطفاؿ كىك مفيكـ 
كغيرىـ  (كجاف جاؾ ركسك,كبستالكتزل , فركبؿ  )استخدـ في اكربا الغربية قديما كرد فعؿ لإخطار 

مف المفكريف التربكييف ممف اىتمكا بتربية الطفؿ كتطبيعو اجتماعيا كثقافيا كسرعاف ما تـ تكجيو 
المفيكـ مف خلاؿ أراء أفكار لأباف كزملاءه لإكساب الأطفاؿ الخبرات الحركية اك نمك العمميات 

الادراكية الحركية كالتعمـ الحس حركي كقد بدأت كمجرد أفكار كتكجيات إلي اف أصبحت نظاـ تربكم 
 . شامؿ متكامؿ يخاطب الأطفاؿ في مراحؿ ما قبؿ المدرسة كرياض الأطفاؿ كالتعميـ الابتدائي 

 
منيا التربية النفس حركية كالتربية , كلقد اتخذ مفيكـ التربية الحركية عدة مسميات أطمقت عميو 

 اف ىناؾ متردافات استخدمت ككصؼ لمتربية Bucherالادراكية الحركية ككما أكضح بكتشر 
الحركية مثؿ الحركات الأساسية كالاستكشاؼ الحركي إلا أف المجاؿ كاف كاسع المدل في تفسير 

مفيكـ التربية الحركية ابتداء مف اكلئؾ الذيف اعتبركىا مجرد كحدة مف الكحدات التعميمية لمنيج التربية 
البدنية في التعميـ الابتدائي كصكلا الي أكلئؾ الذيف فسركىا عمي انيا تعبر عف المجاؿ الإجمالي 

.  لحركة الإنساف 
كيمثؿ مفيكـ التربية الحركية اتجاه جديدا لاعمي المستكيات في التربية البدنية كانما عمي المستكل 

فالعلاقة بيف التربية كمفيكـ الحركة يمكف اف , التربكم العاـ فيي نظاـ يستيدؼ طفؿ التعميـ الأساسي 
 :يتحدد مف خلاؿ ثلاثة ابعاد كىي 
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: Education Abut Movementالتربية عف الحركة  1-1

كيقصد بو الشكؿ العقمي لمبحث كالاىتماـ الذم يناقش أسئمة مثؿ التأثير الذم تحدثو الحركة في حياة 
. الإنساف ككيؼ يرتبط النمك بالتحكـ الحركي 

: Education Through Movementالتربية مف خلاؿ الحركة 1-2
فيي تعرؼ الفرد ما يتصؿ بجسمو كمف خلالو ينمي الفرد , كىي تربية تتـ عف طريؽ الحركة البدنية 

لا عمي المستكل الحركي فحسب بؿ عمي المستكل الانفعالي كالاجتماعي كىك , لياقتو كمفاىيمو كقيمو 
. مفيكـ اقرب ما يككف لمتربية الحركية 

:  Education In Movementالتربية في الحركة 1-3
كىي تربية تتـ بيدؼ الحركة كجكىرىا كفي حد ذاتيا كىي تتشكؿ مف القيـ الداخمية اك الحصائؿ التي 

دراؾ ألذات كالكعي بالمفاىيـ  تعد مف المككنات الأصمية للأنشطة الحركية مثؿ الكعي الجسمي كا 
 (156:4).الحركية كىك اتجاه يرل أف الأنشطة الحركية ينبغي اف تكدم كيدؼ في حد ذاتيا 

اف التربية الحركية أك التربية منخلاؿ الحركة  (1998)كعثماف  (Gallhue,1996)كيرل جالييك 
كمف . كالتعمممف خلاؿ الحركة, تعمـ الحركة: تندرج تحت مفيكميف فرعييف متصميف متداخميف ىما

تقانيا إلى زيادة معارفو كخبراتو , الصعب الفصؿ بيف المفيكميف حيث يحتاج الطفؿ مف خلاؿ الحركةكا 
. المعرفية، بالإضافة إلى اكتساب المياقة البدنيةكالصحية
أف تككف الحركة مكضكع التعممكأف تككف الميارة , كيقصد بالمفيكـ الأكؿ التعمـ الحركي أك تعمـ الحركة

بعبارة أخرىأف تعمـ الحركة أك الميارة ىك اليدؼ , الحركية كالمياقة البدنية ىدفاف أساسياف مف التعمـ
 الأساسي مف التعمـ

كىذا بالطبع يتطمبالاستعانة بالعديد مف العمكـ الحركية الأخرل كالتعمـ كالتطكر الحركي 
 .كعممالفسيكلكجيا كعمـ النفس كالاجتماع الرياضي كغيرىـ مف العمكـ

كفيو تتسع دائرةالتعمـ فتشمؿ جميع , أما المفيكـ الثاني لمتربية الحركية كىك التعمـ عف طريؽ الحركة
جكانب نمك الطفؿ كتككف الحركة أداة لتحقيؽ الأىداؼ المرجكةالمتمثمة في النمك الجسمي كالنمك 

 الاجتماعي كالنمك الانفعالي
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  : أصوؿ التربية الحركية- 2

رائد التربية الحركية مف خلاؿ دراستو عف الحركة أثناء أقامتو في  Labanيعتبر ر كدلؼ لأباف 
ـ كالذم اعمف اف جسـ الإنساف عبارة عف اداة تتـ 1958ـ كحتى تكفي عاـ 1938انجمترا مف عاـ 

كاف الانساف يتمتع بنكعية خاصة مف الحركة ليا ما يميزىا مف حيث التنكع , الحركة مف خلاليا 
كالمدل كالاختلاؼ في انماطيا كاساليب ادائيا كاقتنع لاباف بالفائدة الكبرل لمحركة الاستكشافية 

كبالتمقائية الكامنة في الحركة ككاف معارضا بشدة لمجداكؿ المكضكعة لمتمرينات البدنية بدكف تصنيؼ 
 .حركي كالتي تتميز بالجمكد كالبعد عف الابتكار 

 : تعريؼ التربية الحركية- 3

 : ـ التربية الحركية بانياLogedon at al 1997 كاخركف لوجدوفتعرؼ *

عممية تغير مستمرة مدل الحياة فيي عممية لمتعمـ كالتنمية الحركية تبدا مف الميلاد كتستمر خلاؿ "
  ."سمسمة لاتنتيي مف التغيرات مدل الحياة

ذلؾ الجانب مف التربية الاساسية الذم يتعامؿ مع : "  التربية الحركية بانياجودفرىوكيفارتكيعرؼ  *
 ." تنمية كتدريب انماط الحركة الطبيعية الاساسية لمطفؿ

 : ـ بانيا2006 فاطمة عوض صابرتعرفيا *

ىي شكؿ مف إشكاؿ التربية البدنية للأطفاؿ لتعميـ الحركات الأساسية كاكتساب المياقة البدنية -
كالحركية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية باستثارة قدراتيـ المعرفية كالحركية كاستخداـ أسمكب 

 ." الاستكشاؼ الفردل في حدكد إمكانياتيـ كقدراتيـ

 " ىي التعمـ بالحركة كالتحرؾ لمتعمـ- 

 ىى نظاـ تربكم مبني بشكؿ أساسي عمي الامكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة لدل الطفؿ -

فيي , تربية تتـ عف طريؽ الحركة البدنية " :التربية الحركية عمى أنيا (1996) جالييوبينما يعرؼ  *
عمى جميع المستكيات , كمنخلاليا ينمي لياقتو كمفاىيمو كقيمو, تعرؼ الطفؿ ما يتصؿ بنفسو كبجسمو

  ."كىك مفيكـ أقرب ما يككف لمتربية البدنية, العقمية كالبدنيةكالانفعالية كالحركية

تربية الأطفاؿ عف طريؽ ممارسةالنشاط "فتعرؼ التربية الحركية عمى أنيا  (1985)إما فريدة عثماف  
كما ينتج عنو مناكتسابيـ لبعض الاتجاىات , الحركي الذم يتناسب كقدراتيـ الحركية كالبدنية كالعقمية
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". السمككية
أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذم يتمعف طريؽ "التربية الحركية عمى  (1999)بينما يعرؼ الديرم *

كما ينتج عنو مناكتساب الفرد لبعض , النشاط البدني الذم يستخدـ الجياز الحركي لجسـ الطفؿ
". الاتجاىات السمككية

أنيا نظاـ تربكم مبني بشكؿ أساسيعمى "التربية الحركية عمى  (1998)كيعرؼ الخكلي كراتب *
".  الإمكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة لدل الطفؿ

 :  اىداؼ التربية الحركية- 4
  (الطفؿ ) اىداؼ خاصة بالمتعمـ 4-1
تشجيع المبادرة كالايجابية في الاطفاؿ بحكـ تعرضيـ في التربية الحركية لمكاقؼ تبدا مف كاقعيـ - 

. كقدراتيـ كحفزىـ عمي التعمـ 
تقبؿ الطفؿ لذاتو كرضاه عف نفسو كثقتيا فييا كماداـ ىك ينمك كيقكـ نمكه كفؽ قدراتو كامكانياتو - 

. بصرؼ النظر عما يبمغو الاخركف 
التقميؿ مف احتماؿ كقكع الحكداث كالاصابات نتيجة ممارستيـ لانشطة التربية البدنية كالرياضة مف - 

. خلاؿ التربية الحركية 
تنمية قدرة الطفؿ كعضك في مجمكعة كالتفكير السميـ كحؿ المشكلات كالحكـ عمي نفسو كتقكيـ - 

.  نشاطو 
كيرل الدكتكر عبد العزيز عبد الكريـ المصطفي اف اىداؼ التربية الحركية تنقسـ الي ىدفيف اىداؼ 

: اىداؼ اجتماعية كصحية كانفعالية اكلا الاىداؼ الرئيسية كىي , رئيسية 
كذلؾ , إكساب الطفؿ عناصر المياقة البدنية كالمياقة الصحية التي تؤىمو لمقياـ بمتطمباتالعمؿ اليكمي-. 

. مف خلاؿ الاشتراؾ في النشاط الحركي مف أجؿ التركيح
 :الحركي لدل الأطفاؿ التي تتمخص في-تنمية كتطكير الإدراؾ الحسي-. 

  الكعي بالجسـ BodyAwareness:معرفة الطفؿ بأجزاء جسمو كعلاقتيا بالحركاتالمختمفة . 

  الكعي المكانيSpatialAwareness: معرفة الطفؿ بحجـ الفراغ كعلاقتو 
 .بالأشياءالخارجية

  الكعي الاتجاىيDirectionalAwareness: معرفة الطفؿ بالاتجاىات المختمفة 
.  (يمينكيسار كأماـ كخمؼ)
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  الكعي الزمانيTemporal Awareness:معرفة الطفؿ بالكقت  . 

  تنمية الميارات الحركية التي تؤىؿ الطفؿ للاشتراؾ في الأنشطة كالألعاب الرياضيةالجماعية
كالفردية 

 .كتقكية أجيزة الجسـ الحيكية بما يتناسب كالخصائص العمريةلمطفؿ, تنمية الصفات البدنية-

 :الأىداؼ الاجتماعية والنفسية والصحية والانفعالية وىي 4-2

إكساب الطفؿ الميارات الاجتماعية عف طريؽ الاشتراؾ في الأنشطة -
. كالألعابالحركيةكالرياضية

. إكساب الطفؿ مفاىيـ السلامة العامة كالخاصة المرتبطة بالممارسة البدنية-
. أف يدرؾ الطفؿ المفاىيـ الثقافية المرتبطة بالنشاط البدني- 

. أىمية ممارسة النشاط البدني مف أجؿ الصحة كالكقاية مف الأمراض- 
. أىمية المحافظة عمى البيئة كالملاعب ككؿ ما يتعمؽ بالخدمات العامة- 
تعريؼ الطفؿ بأىمية الغذاء الجيد مف أجؿ الصحة - 
. إكساب الطفؿ التحكـ في الانفعالات في حالات التنافس مع أقرانو- 
. كيمكف أف تضيؼ ما شأت مف الأىداؼ التي تتناسب كعمر الطفؿ- 
 :  اىداؼ خاصة بالمعمـ 4-3

 يتعمـ دكرا جيدا أساسو القياـ بالحفز كالإرشاد كالتكجيو كالأخذ كالعطاء مع التلاميذ بدلا مف -
 .الفرض كالإملاء كالتسمط 

 يجعؿ ما يجرم حكلو عمي الكاقع مكضكع بحث كدراسة كمصدرا لممعارؼ كالمعمكمات - 
المتعمقة بالتربية البنية كالرياضة بدلا مف مجرد الاعتماد عمي ما كرد في كتب مترجمة اك 

.  غير مترجمة مف الخارج 

يتعمـ كيؼ يتعامؿ فرديا مع الأطفاؿ كينمي طرائؽ تدريسية فردية جديدة بدلا مف التعميـ - 
 .الجماعي كذلؾ بحكـ مايتاح لو مف فرص في ىذا الاتجاه في التربية الحركية
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كتعتبر التربية الحركية اىدافا كبرنامجا تمييديا ملائما لمتربية الرياضية باعتبار اف التربية الحركية تبدا 
كلقد كاف الفضؿ في بزكغ شمس التربية الحركية يرجع الي , مبكرا مف الميلاد كحتي البمكغ تقريبا 

حركة التجريب كالبحث العممي كمراجعة المناىج في سبيؿ اصلاح المحتكل المنيجي التربكم في 
كتممؾ النيضة الرائعة التي فاقت كؿ التكقعات في مجالات عمـ النفس الرياضي , التربية الرياضية 

ككؿ ذلؾ تكج المفيكـ التقدمي الجديد لمتربية الحركية ليعبر عف اتجاه , كعمـ الحركة كالتعمـ الحركي 
تخصصي حديث في التربية الرياضية لو اصكلو كفمسفتو كمبرارتو مف منطمؽ اطار مرجعي كاضح 

كعمي الرغـ مف اف التربية الرياضية تعتمد بشكؿ اساسي عمي انماط الحركة الاساسية اكثر . كمحدد 
الا اف مفكرل التربية , مف اعتمادىا عمي الميارات الحركية الخاصة كخاصة في المدرسة الابتدائية 

الحركية اكضحكا اف الحركات الاساسية كانماطيا انما تعتبر متطمبا قبميا كرئيسيا كتمييديا لاغمب 
كما اف التربية الحركية ىي اكثر برامج التربية الرياضية تحقيقا لاىداؼ , الميارات الحركية بانكاعيا

التربية العامة بمفيكميا الشامؿ 

 
 : قيـ واغراض التربية الحركية- 5

 خبرة التمتع بالحركة   -
تنمية الكعي الحركي كفيـ الحركة   -
الخبرة الحركية في حد ذاتيا   -
الاستكشاؼ الحركي كحؿ المشكلات   -
الانضباط الفردل كالتكجيو الذاتي في اتخاذ القرار  -
اتي كايجابي لمطفؿ  ذالتعبير عف الذات حركيا كبناء مفيكـ  -
بناء صكرة جسـ ايجابية لمطفؿ  -
 .الربط السمككي بيف الحركة كالكجداف كالمعرفة  -
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: الأسس العممية التي تقوـ عمييا التربية الحركية- 6

 :  الأساس النفس حركي6-1

بالمجاؿ الحركي المرتبط اساسان بمراحؿ النمك حيث  مثمما أىتـ التربكيكف بالمجاؿ النفسي تـ الاىتماـ
ظير في ىذه الفترة الزمنية إىتمامكاضح بالتطكر الحركي للإنساف منذ مرحمة ، ما قبؿ الكلادة كحتى 

مرحمة البمكغ ، حيثتـ تحميؿ ىذه المراحؿ كالكقكؼ عمى إمكانيات كاستعدادت الأطفاؿ كقدراتيـ في كؿ 
. مرحمةمف ىذه المراحؿ 

: الأساس العمـ حركي6-2

يقصد بالاساس العمـ حركي تحميؿ حركات الانساف عمميان لمكقكفعمى حقائؽ ىذه الحركة كالعكامؿ 
كتعتبر عممية الكقكؼ عمى ىذه الحقائقمف الاسس اليامة التي يجب أف تعتمد عمييا . المؤثرة فييا 

التربية الحركية 

 : الأساس الاجتماعي الثقافي 6-3

يمثؿ الطفؿ جزءان مف الاسرة كبالتالي فيك جزء منالبيئة كالمجتمع الذم يعيش فيو ، لذلؾ كاف لابد 
لمتربية بصفة عامة كالتربية الحركيةبصفة خاصة أف تأخذ في الاعتبار الطفؿ الذم تتعامؿ معو فتككف 

. عمى بينو تامة مف جميعالمتغيرات التي تمعب دكران في تككيف شخصيتو 

 :  الأساس الفمسفي 6-4

مجمكعة مف الأنشطة المتخصصة ل يتمخص الأساس الفمسفي لمتربية الحركية في أنيا تحتكم عؿ
في المجاؿ الرياضي كالتي ينظميا  (الحركة البدنية)المكجية اليادفة ، كالتي تندرج تحت مقكلة الحركة 

. الفرد اك تنظـ لو كبالتعاكف معيفي مكاقؼ تعميمية مختمفة داخؿ المدرسة اك خارجيا
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 :تمييد

حيث سكؼ نذكر  ( سنة13-11)لقد تطرقنا في الفصؿ الثالث إلى التكافؽ الحركي في الطكر الثاني 
تعريؼ التكافؽ الحركي كتصنيفو كبعض المفاىيـ الخاصة بالتكافؽ الحركي، مع ذكر :في ىذا الفصؿ

الأجيزة المتدخمة في عممية التكافؽ الحركي كالجياز العصبي، كما نعرض أىـ العمميات الأساسية 
 .أثناء أداء الأنشطة الحركية

حيث تعتبر عممية التكافؽ مف العمميات اليامة في حياة الإنساف بمراحميا المختمفة مف الطفكلة إلى 
الشيخكخة، ككمما كانت نكعية التكافؽ أفضؿ كمما كاف الأداء المباشر أكثر دقة، ككمما كاف ىدؼ 

ذا أصبح تسمسؿ الحركة أكثر نعكمة كانسيابية كأكثر اقتصاد . الحركة الذم سكؼ ينجز غير مجيد كا 
 .كمما قؿ مستكل التعب
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 :مفيوـ التوافؽ الحركي- 1

يعتبر التكافؽ أحد القدرات البدنية الحركية التي ليا أىمية في حياة الفرد بصفة عاـ، كعند ممارسة 
الأنشطة الرياضية بصفة خاصة، حيث اف معظـ الأنشطة الرياضية تتطمب عنصر التكافؽ كخاصة 
الأنشطة التي يتميز فييا الأداء الحركي باستخداـ أكثر مف عضك مف أعضاء الجسـ أكثر مف اتجاه 

 .في كقت كاحد

كيعتمد التكافؽ عمى مدل سلامة الترابط كالتكامؿ كالتفاعؿ بيف الجيازيف العصبي كالعضمي حتى تتـ 
الحركة بدقة كتكقيت مناسب كيتحدد التكقيت المناسب بالقدرة المناسبة لربط حركة الأعضاء المشتركة 

 .1في الأداء تبعا لممسارات الحركية المطمكبة الانجاز باقتصاد الحركة كدقة في الأداء

كما يعتبر التكافؽ الحركي مف مككنات المياقة البدنية كالتي تساىـ في جميع الأنشطة الرياضية، كتزداد 
. كلابد مف تكافر أنكاع مختمفة مف التكافؽ. أىمية التكافؽ الحركي بازدياد صعكبة الحركة كتعقدىا

فالميارات المختمفة كالكتابة عمى الآلة الكاتبة أك رمي الكرة مثلا يتطمب تكافؽ الذراع كالعيف، ككثير 
مف ميارات كرة القدـ تعتبر أمثمة لمحركات التي تتطمب تكافؽ القدـ كالعيف، كىناؾ ميارات أخرل 

تتطمب بؿ تحتـ ضركرة التكافؽ الكمي لمجسـ، كمثاؿ ذلؾ كرة السمة كالتي تحتاج إلى التكافؽ بيف العيف 
كالذراع لمتمرير، كتتداخؿ عناصر كعكامؿ عديدة في التكافؽ، فعمى سبيؿ المثاؿ نجد الرشاقة كالتكازف 

 .كالإحساس الحركي، كالقكة، كدقة الحركة، كالسرعة مف عناصر التكافؽ الحركي

نقلا عف  (1999" )كساـ عادؿ". "(2005)مسعد عمى محمكد، محركس قنديؿ " كلذلؾ يتفؽ كلا مف
أف التكافؽ الحركي مف مككنات المياقة البدنية اليامة التي  (2000)" أشرؼ بسيـ"، "Barrowبارو "

تقاف الميارات الحركية لمكصكؿ بيا لممرحمة الآلية، كما انو مف  ترتبط مباشرة بالأداء الميارم كتعمـ كا 
أىـ صفات الأداء الرياضي خاصة بالنسبة لمحركاتالمركبة، فكمما زادت الحركة المركبة تعقيدا، زادت 

 .2الحاجة إلى التكافؽ الحركي بدرجة عالية

اف  (1999" )جيياف عبد المنعـ"، (1997)" أبك العلا عبد الفتاح"كيضيؼ كلا مف 
التكافؽ الحركي يرتبط بكثير مف الصفات البدنية الأخرل مثؿ السرعة كالرشاقة ك الدقة، 

                                                             
1

 .، الاسكندرٌة9، منشأة المعارف، ط"نظرٌات وتطبٌقات"  التدرٌب الرٌاض169ً ص 2003عصام عبد الخالق - 
2

برنامج مقترح لاكتساب التوافق الحركً الخاصة بسباحة الدولفٌن واثره على مستوى الأداء المهاري،رسالة : (2000)أشرف محمد بسٌم - 

برنامج مقترح لغكتساب التوافق العضلً العصبً : (1999)وسام عادل السٌد -4ص. دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن، جامعة حلوان

 3وتاثٌره على مستوى الأداء فً التعبٌر الحركً، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان، مسعد علً محمود، ص
 128الأساسً، دار الكتاب القومً، ص.التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للتعلٌم: ( 2005)محروس قندٌل
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فيظير ارتباط التكافؽ بالسرعة في متطمبات الأداء الحركي مف الناحية الشكمية ك المكانية 
ام تحريؾ الجسـ كأجزاءه بالدقة المطمكبة، كبناء عمى ذلؾ فإف التكافؽ الحركي في أبسط 
معانيو يعني  الأداء الحركي السميـ بالسرعة كالدقة ك الرشاقة المطمكبة مع الاقتصاد في 
الجيد كقمة الأخطاء، كغنو تنمية مككنات التكافؽ الحركي مف خلاؿ خطكات تعميمية 

تقانو  كتمرينية متنكعة كمتدرجة في الصعكبة، حيث أف التكافؽ الحركي لا يمكف تنميتو كا 
بالصكرة السميمة إلا بعد تكرارات مستمرة حتى يتمكف الجياز العصبي مف إرساؿ 

الإشارات العصبية المتبادلة بيف الكؼ كالإثارة لأكثر مف عضمة في كقت كاحد، كفي 
أجزاء مختمفة مف الجسـ، ككمما زادت الأجزاء العاممة كالمتحركة مف الجسـ كمما زادت 
صعكبة التمريف، كلذا فغف تنمية مككنات التكافؽ الحركي تتـ عف طريؽ تمريف المتعمـ 
بتمرينات فردية اك زكجية باستخداـ أدكات أك أجيزة أك بدكنيا كىذا ما يسمى بالتمرينات 

 1النكعية

 باف التكافؽ كالإحساس بالحركة ىك الذم "جلاد يس"  عف "Munroمونرو " كيذكر 
يمكننا مف تحديد كضع الجسـ، كمعدليا كاتجاه الحركة، كالكضع لمجسـ كمو، ككذلؾ 

 2.صفات حركات الجسـ

 

 

 :تعريؼ التوافؽ الحركي- 2

لقد ظيرت العديد مف التعاريؼ لمتكافؽ حيث اختمفت الآراء لإيضاح مفيكمو كالكصكؿ إلى تعريؼ 
 :ثابت لو نذكر منيا ما يمي عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر

قدرة عمى السرعة كالدقة كتحقيؽ اليدؼ » :التكافؽ بأنو (1997)" أبك العلا أحمد عبد الفتاح"يعرؼ 
كالاقتصاد في الجيد لأداء الكاجب الحركي المحدد، كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عدة عمميات تتمخص في 

                                                             
1

جٌهان عبد المنعم –. 205التدرٌب الرٌاضً و الأسس الفٌسٌولوجٌة، دار الفكر العربً، القاهرة، ص : (م1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح - 

تأثٌر إستخدام الكرة لإكتساب التوافق العضلً العصبً على النشاط الكهربائً العضلً ببعض عضلات الطرف العلوي : ( م1999)عٌسوي 

 .17-16لناشئات الجمباز الإٌقاعً، رسالة دكتوراه، منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان، ص 
2 - Munro , .A.D (1963) : Pure and Appiled Gymnastics.Edward Harrald.london.P185. 

 

  وعهيّ فقذ اتفق انعذيذ يٍ انعهًاء عهى اٌ انتوافق في يعُاِ انعاو يعُي قذرة انفرد عهى إدياج أكثر

يٍ حركت أو عذد يٍ انعوايم انًختهفت في قانب أو ًَورج إو إطار واحذ يع يراعاة الاَسيابيت 

 .وحسٍ الأداء
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استقباؿ المخ لممعمكمات عف طريؽ المستقبلات الحسية ثـ يقكـ بتحميؿ متطمبات الحركة مف الناحية 
الحركية كالزمنية كالفراغية سكاء لمجسـ ككؿ أك لأحد أجزاءه، ثـ يقكـ بإرساؿ الإشارات لمعضلات 
لتنفيذ خطة الأداء الحركي كفقا لممتطمبات التي حددىا مف ناحية طبيعة الأداء كشكمو كاتجاىات 

 .1«الحركة

قدرة الفرد عمى تنسيؽ حركات مختمفة الشكؿ كالاتجاه » :بأنو (2003)" عصاـ عبد الخالؽ" كما عرفو
 .2«بدقة كانسيابية في نمكذج لأداء حركي كاحد

عبارة عف عدد مف الحركات المنفردة التي يتـ :" بأنو": Maskerفرانؾ ماسكر كآخركف " كيعرؼ
دماجيا بترتيب منسؽ كبميارة فائقة  3"انجازىا كا 

أف التكافؽ ىك أداء حركات بأجزاء مماثمة مف الجسـ أك غير  (2005)" عماد الديف عباس:" كيضيؼ
مماثمة في اتجاىات مختمفة في كقت كاحد، كىك يعتبر عمؿ عصبي عضمي راقي، حيث يتطمب 

 .4مستكل عالي مف التحكـ في الإشارات المخية حتى يتـ الأداء الحركي المختمؼ الشكؿ

قابمية الفرد عمى تحكيؿ مجمكعات مف العمؿ البدني إلى نمكذج :" التكافؽ بأنو" ابراىيـ سلامة" كيعرؼ
  .5"كاحد يظير فيو التنسيؽ كحسف الأداء كيعتمد ذلؾ عمى سلامة الجيازيف العصبي كالعضمي

ىك العنصر الذم تعمؿ فيو كؿ »:كما يعرؼ التكافؽ في المكسكعة الرياضية بأنو
العضلات التي تتضمنيا الحركة، بتعاكف كتتالي طبيعي كذلؾ لمحصكؿ عمى حركة ذات 

 .6«كفاءة كدقة

مقدرة الفرد الذم يقكـ بالأداء عمى تكامؿ كؿ أنكاع » :بأنو" Barowبارك"  كيعرفو
 . 7«الحركات في نمكذج كاحد

                                                             
1

 .205مرجع سابق الذكر، ص. (م1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح - 

 
2

 .169مرجع سابق الذكر، ص: (م2003)عصام عبد الخالق - 

 
3

- Masker Frunk and other (1968) : A Guide to Gymnastics, the Macmillan Company, New York. Collier 
Macmillan,London. P6. 

4
، منشأة المعارف، (نظرٌات وتطبٌقات) التخطٌط والأسس العلمٌة لبناء وإعداد الفرٌق فً الألعاب الجماعٌة : (م2005)عماد الدٌن عباس - 

 .268الأسكندرٌة، ص
5

 .17المدخل التطبٌقً للقٌاس فً اللٌاقة البدنٌة، جامعة الفتح، طرابلس، لٌبٌا، ص: (م2000)ابراهٌم سلامة - 
6- Encyclopedia of sports science and medicine (1971) : the Macmillan Company, New York.p29. 

7
- Barrow, H.M and McGee, R.(1973) : A practical Approach to measurement 2 In Physical Education 3rd ed 

lea &febiger philadelphia.p125. 
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الحالة التي تستخدـ فييا العضلات استخداما صحيحا لمقياـ » :بأنو" fiat فيات"كيعرفو
 .«1بحركة معينة

 

 

 :أىمية التوافؽ الحركي- 3

إف تنمية التكافؽ الحركي تعد أحد الأىداؼ الرئيسية لمتربية البدنية كالرياضية كىذا يعكس مقدار أىمية 
ىذا المككف الخطير، كما لا تقتصر أىميتو عمى المجاؿ الرياضي فقط، بؿ أف الفرد يحتاج في حياتو 
العامة، كتبرز أىمية التكافؽ في الحركات المركبة التي تتطمب تحريؾ أكثر مف جزء مف أجزاء الجسـ 

إذ يتفؽ . 2في كقت كاحد، كما تتضاعؼ الأىمية إذا كانت ىذه الأجزاء تتحرؾ في اتجاىات مختمفة
عمى أف تحسيف التكافؽ الحركي يساعد " Maskerماسكر "، "Hirtzىيرتز "، "Barroبارك "كؿ مف 

عمى تحسيف مستكل الاداء  الميرم كتقميؿ الحركات غير الضركرية، فالتكافؽ الحركي ىاـ كلازـ 
 .لجميع الأنشطة الرياضية لتحقيؽ أفضؿ النتائج كأحسنيا

أف التكافؽ تربطو علاقات متبادلة مع بعض العكامؿ " 1977محمد نصر الديف رضكاف " كيرل
الأخرل، فأداء نمكذج حركي بدرجة عالية مف التكافؽ لابد أف يتصؼ كلا مف التكازف كالسرعة 

 3.كالإحساس الحركي

أف التكافؽ الحركي شرطا أساسيا محصكؿ عمى أفضؿ النتائج، " محمد صبحي حسانيف" كما يذكر
حيث أف الأداء مكضكع كطريقة تنفيذ الحركة كخطكات سيرىا، مع مراعاة مطابقتيا لقانكف المعبة الذم 

 4.يعتبر عنصرا ىاما مف عناصر فف الأداء

إلى أف غالبية الأنشطة الحركية تتطمب التكافؽ الحركي، كما يرل كؿ مف  " Mateurماتيور "كيشير 
"         Lassallلاساؿ"،"Hazeltonىازلتوف،"Cawell كاوؿ" ،" Hetheringtonىيدرنجتوف " 
، أف تنمية التكافؽ تعد أحد اىداؼ التربية البدنية، كيعتبر "Rosentsweyروزنينوخ"، "Nashناس "

لارسكف، يككـ، :" التكافؽ الحركي أحد مككنات المياقة البدنية كالمياقة الحركية حيث أقر ذلؾ كؿ مف 

                                                             
1-Fait,H,F.(1972) : Special Physical Education 3rd es W.B. Saunders Company, london. P273. 

2
 .2009 دار الفكر العربً، القاهرة، ص4القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، ط: (م2001)محمد صبحً حسانٌن - 

3
 .82دراسة عاملٌة للقدرات الحركٌة، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة حلوان ص: (1977)محمد نصر الدٌن رضوان- 

4
 .391مرجع سابق الذكر، ص: (م2001)محمد صبحً حسانٌن - 

 

  مما سبؽ يمكف تحديد مفيكـ التكافؽ الحركي عمى انو قاعدة أساسية يرتكز عمييا في تعمـ الميارات
 .الحركية
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إلى أف التكافؽ الحركي أحمد " كلارؾ، كارتز" كما يشير " بيكتشر، ماتيكز، مجي، فميشماف، زاتكرسكي
 .1مككنات القدرة الحركية

 أف التكافؽ الحركي ىك الذم يظير التكامؿ كالكضكح في الأداء كيميز Hoky"(1995)ىوكي " ويرى
 .نمك القدرات الكاجب تنفيذىا كانجازىا

كما تشير المكسكعة الرياضية إلى أف بعض الأنشطة الرياضية تحتاج إلى درجة عالية مف التكافؽ كلا 
يمكف ممارستيا في الطفكلة المبكرة لاف ذلؾ يؤدم إلى الإصابة كصعكبة الحركة كذلؾ لغياب التكافؽ 

مف جية كللأداء الحركي الغير سميـ مف جية أخرل، كالطفؿ الذم لـ يمارس النشاط الرياضي في 
سنكات عمره الأكلى يعاني مف خمؿ التكافؽ، كغياب التكافؽ كنقص الميرة في بعض الأنشطة 

 .2الرياضية يتسبب عنو الأداء الحركي الغير سميـ مما ينتج عنو الإصابات مف السقكط كالاصطداـ

لذلؾ فتنمية التكافؽ الحركي في السف المناسب بصكرة صحيحة يعمؿ عمى تدريب العضلات تدريب 
جيد كينتج عف ذلؾ الأداء الميرم الجيد، كيؤدم ذلؾ إلى سيكلة أداء الحركة مف سرعة كتكقيت سميـ 

أف الكراثة تمعب دكرا كبير في التكافؽ الحركي " Faitفيات :" كبذلؾ لا يحدث أم إصابات، كيؤكد 
حيث يمكف القكؿ باف التكافؽ صفة مكركثة، فبعض الأشخاص لدييـ أك بمعنى أدؽ لدييـ حد ضعيؼ 

 3.جدا مف التكافؽ، كمف الممكف تحسيف ىذا التكافؽ مف خلاؿ التدريب

 يمكننا تمخيص التكافؽ الحركي في مايمي: 

 يعتبر التكافؽ مف القدرات البدنية كالحركية. 

 يساعد عمى إتقاف الأداء الفني كالخططي. 

 يساعد اللاعب عمى تجنب الأخطاء المتكقعة. 

 يساعده عمى الأداء الصعب كالسريع بدرجات مختمفة. 

 يحتاج اللاعب لمتكافؽ خاصة في الرياضيات التي تتطمب التحكـ في الحركة. 

 تظير أىميتو عندما ينتقؿ اللاعب بالجسـ في اليكاء كما في الكثب كالأداء عمى الترمبكليف. 

 

 

 

                                                             
1

 .394-393مرجع سابق الذكر، ص: (م2001)محمد صبحً حسانٌن - 
2

-Encyclopedia of sports science and medcine (1971) :  مرجع سابق الذكر P1559. 
3

- Fait .H.F.(1972) : مرجع سابق ذكره.P273 
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 :مكونات التوافؽ الحركي- 4

 :اختمؼ العمماء في مككنات التكافؽ الحركي، كفيما يمي آراء بعض العمماء

تشير المكسكعة الرياضية إلى أف التكافؽ يرتبط ارتباطا كثيقا بصفات كمككنات أخرل مثؿ  -
 1.الإحساس الإستاتيكي، الإحساس الحركي العضمي، القدرة العضمية ككذلؾ التكقيت الحركي

ذكر أف لمتكافؽ علاقات متبادلة مع بعض العكامؿ " محمد نصر الديف رضكاف"كفي دراسة ؿ -
الأخرل، فأداء نمكذج حركي بدرجة كبيرة يتضمف التكازف كالسرعة كالإحساس الحركي، كلا يتطمب 

 2.القكة كالجمد إلا إذا استمر التمريف فترة طكيمة

أف التكافؽ الحركي لو علاقة بنكعيات أخرل متعددة مثؿ الإحساس الحركي، " Barrowبارك " كيرل
التكقيت الحركي، الإيقاع، كما أنو يرل أنو يتعمؽ بمككنات أخرل لأداء نماذج حركية متكاممة 

 .3متضمنة التكازف كسرعة رد الفعؿ كالرشاقة

: في دراستو إلى أف التكافؽ يشمؿ عناصر الرشاقة، الدقة، التكازف" حسيف أحمد حجاج" كيشير -
 .4كىي عناصر في مجمكعيا تككف التكافؽ الحركي. السرعة

 .5أف التكافؽ الجيد يشمؿ كؿ مف الرشاقة كالقدرة" يكسؼ الشيخ"كيرم- 

في أف أىـ مظاىر النمك الحركي ىك التكافؽ الذم " محمد صبحي حسانيف"مع " حامد الفقي"كيتفؽ- 
 .6يشتمؿ عمى الاتزاف، الإيقاع، سرعة الحركة

إلى أف أىـ مككنات التكافؽ الحركي في سرعة رد الفعؿ، " ممكة أحمد الرفاعي:"كما أشارت- 
 .7المركنة، التكازف، الإحساس الحركي العضمي، الرشاقة، القدرة العضمية

 بدراسة عممية لمتكصؿ إلى أىـ مككنات التكافؽ الحركي، كجد إنيا عبارة "Francisفرانسيس " كقاـ- 
 .8 الرشاقة–عف التكازف 

                                                             
1

 -Encyclopedia of sports science and medcine (1971) :  مرجع سابق الذكر P278 
2

 .82مرجع سابق الذكر، ص: (م2001)محمد صبحً حسانٌن -

 
3

-Barrow, H.M and McGee, R.(1973) :مرجع سابق ذكره. P125.127. 
4

تاثٌر لعبة السلاح على تنمٌة بعض عناصر التوافق العضلً للاعب، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة : (م1979)حسٌن احمد حجاج-

 8للبنٌن، جامعة الإسكندرٌة، ص
5

 .232المٌكانٌكا الحٌوٌة، دار المعارف بمصر، ص: (م1970)ٌوسف الشٌخ- 
6

 .11دراسة سٌكولوجٌة النمو، عالم الكتب، القاهرة ، ص: (م1975)حامد الفقً -
7

الاهمٌة النسبٌة لبعض قدرات التوافق الحركً لمستوى الأداء المهاري على أجهزة الجمباز لطالبات كلٌة : (م1986)ملكة أحمد الرفاعً - 

 .26التربٌة الرٌاضٌة بنات بالإسكندرٌة، بحث منشور، المؤتمر العلمً الاول، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للٌنٌن، جامعة الإسكندرٌة، ص
8

 .9مرجع سابق ذكره، ص: (م1979)حسٌن أحمد حجاج - 
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فيرل أف التكافؽ الحركي يشتمؿ عمى القدرة كالتكازف، المركنة "  Espenchedاسبنشيد"أما - 
 .1الحركية

فمخصت مككنات التكافؽ الحركي في التكازف كالإيقاع، كالإحساس " عزة عمر عبد الحميـ" أما - 
 .الحركي العضمي، سرعة رد الفعؿ، التحكـ في تغيير الاتجاه

إلى أف أىـ مككنات التكافؽ الحركي ىي الرشاقة، كالتكازف كالمركنة، " تراجي عبد الرحمف" كتكصمت- 
 .2كالإحساس الحركي العضمي، كالسرعة

 :أنواع التوافؽ الحركي- 5

 :التوافؽ العاـ والخاص- 5-1

كىك قدرة الفرد عمى الاستجابة لمختمؼ الميارات الحركية بصرؼ النظر عف خصائص الرياضة 
كيعتبر كضركرة لممارسة النشاط كما يمثؿ الأساس الأكؿ لتنمية التكافؽ الخاص، فالتكافؽ العاـ 
 .يلاحظ عند أداء بعض الميارات الحركية الأساسية مثؿ المشي كالركض كالكثب كالدفع كالتسمؽ

أما التكافؽ الخاص كيعني قدرة اللاعب عمى الاستجابة لخصائص الميارات الحركية لمنشاط الممارس 
كالذم يعكس مقدرة اللاعب عمى الأداء بفاعمية خلاؿ التدريب كالمنافسات، إنو ذلؾ النكع الذم 

، كرة  يتماشى مع نكع كطبيعة الفعالية أك النشاط الحركي ففي جميع الفعاليات الرياضية مثؿ كرة القدرـ
 الخ....الطائرة، السمة الساحة ك الميداف

كالتكافؽ العضمي كالعصبي في ميارة كرة . يستكجب مف الرياضي أداء تكافؽ خاص طبقا لنكع الميارة
 .3القدـ اك ميارة الضرب الساحؽ أك في الكرة الطائرة

 :التوافؽ بيف أعضاء الجسـ-5-2

ىذا التكافؽ يحدد طبقا لعمؿ الجسـ خلاؿ أداء الميارات فيناؾ حركات أك ميارات تتطمب مشاركة 
 .بينما ىناؾ حركات تتطمب مشاركة القدميف أك الذراعيف فقط. كتكافؽ جميع أعضاء الجسـ ككؿ

 

 :العيف والذراعيف والعيف-  توافؽ القدميف3-5
                                                             

1
- Espenshade,A(1971) :Devolvement of Mater CO-Ordination in Boys and Girls « AAHPER » publication.P42. 

2
القٌمة التنبؤٌة لاختبارات القدرات الحركٌة والموسٌقٌة على التنبؤ بالنجاح فً مادة التعبٌر الحركً، رسالة : (م1980)تراجً عبد الرحمان - 

 .74دكتوراه منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة الاسكندرٌة، ص

 
3

-http://lamya.yoo7.com/t171-topic- 



 الثالث                                                                                  التوافؽ الحركػػػػػػي

37 

 :كيحدد التكافؽ ىنا بنكعيف كيعتبراف إحدل مككنات القدرة الحركية العامة كىما

 .العيف- تكافؽ القدميف - أ

 .1العيف- تكافؽ الذراعيف - ب

 :التوافؽ الحركي وتصنيفو- 6

 كالجياز (CNS)يعتبر التكافؽ الحركي فيسيكلكجيا بأنو التفاعؿ مابيف الجياز العصبي المركزم 
كتتأثر نكعية التكافؽ الحركي بسرعة الحركة كفي ضكء . الييكمي العضمي في تتابع حركي معيف
كتعد الدقة كالاقتصاد في الحركة ىما المؤشراف الرئيسياف . المعمكمة الكاصمة بشاف حركة معينة

 .لمتكافؽ الحركي

كيعتمد . كىناؾ اختلافات بيف مفيكـ التكافؽ الداخمي لمعضمة الكاحدة كالتكافؽ بيف العضلات المتعددة
. التكافؽ الداخمي لمعضمة عمى التفاعؿ الخاص بالألياؼ العصبية كالألياؼ العضمية بداخؿ عضمة ما
كقدرة بعض الجينات ذات المستكل الأعمى عمى التعديؿ في الكائف الحي تكفؿ تعاكنا مثاليا كتنبييا 

 .عصبيا اقتصاديا فعالا لجميع ألياؼ العضمة الضركرة لانقباضو معينة في الكقت المناسب

كىك . أما التكافؽ بيف العضلات فيك يعتمد عمى التفاعؿ الخاص بمجمكعة متعددة مف العضلات
يكفؿ انتقاؿ مكجة مف النبضات أك الدفعات المثالية عبر الأعصاب كالعضلات في السمسمة 

 .الكينيماتيكية ضمف تتابع حركي كمي لمجسـ

إلا أنو .كلقد كانت النظريات السابقة التي تتعامؿ مع الميارات التكافقية ترتكز عمى الرشاقة كالبراعة
. مع ذلؾ، لا يمكف كصؼ الحقؿ أك المجاؿ الكمي لمميارة التكافقية باستخداـ ىذيف المفيكميف فقط

. كمع  تقدـ الكقت فقد حاكؿ العمماء التكصؿ إلى مككنات لمميارات التكافقية أكثر دقة كتناسقا كتنظيما
فيناؾ . كالأكثر أىمية ىك أف العناصر الخاصة بالتكافؽ الحركي لا يمكف اعتبارىا كمككنات مستقمة

 .تركبات كتدخلات كعلاقات تبادلية تؤثر فيما بينيا

كالتي تنبثؽ منيا التعريفات المقدـ  (1978)القدرات التكافقية كفؽ لتقسيـ بمكـ  (01)كيكضح الشكؿ 
 .2سابقا

 

 

                                                             
1

 84، ص1995، دار الفكر العربً، القاهرة، 1سٌكولوجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، ط: محمود عبد الفتاح عنان- 
2

 .150ص-149، ص2007، منشأة المعارف، الإسكندرٌة 2، ط(تعلٌم، تدرٌب، تقٌٌم، تحكٌم )التنس : إلٌن ودٌع فرج- 

 

 القـــــدرة على الربـــط
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 . (1978)القدرات التوافقية وفقا لتقسيـ بموـ : (01)الشكؿ رقـ  

 

 

 

 

 

 :التوافؽ الحركي والتشريح الوظيفي لمجياز العصبي- 7

 

 القـــــدرة على المفاضلة

 

 القدرة على الاتزان

 

 القـــــدرة على التوجٌه

القـــــدرة على التزوٌد 

 بالإٌقاع والحفاظ علٌه

 

 القدرة على التفاعل

 

 القدرة على التكٌف

القرة على نعلم 

 المهارات الحركٌة

 

 القدرة على لتوجٌه

 

 القدرة على التكٌف
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يقصد بالتكافؽ في ىذا الإطار بأنو تنظيـ عمؿ كؿ عضمة عمى حده مع عمؿ بقية العضلات ككذلؾ 
 .1تنظيـ عمؿ كؿ مجمكعة عضمية مع بقية المجمكعات العضمية الأخرل

 :التشريح الوظيفي لمجياز العصبي

 :تعريفو- 1-7

ىك الجياز الذم يتحكـ في جميع أجيزة جسـ الإنساف كحركاتو كسكناتو لضبط كتنظيـ جميع العمميات 
الحيكية حتى تسير بدقة كانتظاـ، سكاء كانت ىذه العمميات كالحركات إرادية أك غير إرادية، فإنيا كميا 

ترجع في تنظيميا كتكييفيا إلى الجياز العصبي في الإنساف، ككحدة تركيب الجياز العصبي ىي 
، كيتفرع مف جسـ  الخمية العصبية كتتككف مف جسـ كىك بيضاكم الشكؿ بو نكاة كبيرة كسط البرزتكلازـ
الخمية فركع كثيرة تختمؼ في عددىا حسب الكحدة العصبية التي تدخؿ فييا الخمية فيي تستقبؿ كتنقؿ 

 .2الإحساسات العصبية إلى الخمية

كمف خكاص البركتكلازـ الحي الاستقباؿ كالتكصيؿ لمختمؼ الإحساسات حتى يستطيع الإنساف 
الاستجابة لمتغيرات  الخارجية كيكجد لكؿ خمية فرع كاحد ىك اكبر ىذه الفركع يسمى القطب المحكرم 

 :كتتمثؿ كظيفتو فيما يمي

 يقكـ بنقؿ الإحساسات في سطح الجسـ إلى المخ كتسمى الأعصاب الحسية. 

  يقكـ بنقؿ التنبييات في المراكز الرئيسية بالمخ كالنخاع الشككي إلى العضلات كتسمى
 .3بالأعصاب الحركية

 
 
 
 
 
 
 
 : تكويف الجياز العصبي7-2

 :نظرا اختلاؼ كظائؼ الجياز العصبي كتنكعيا يمكف تقسيـ الجياز العصبي إلى
                                                             

1
 .58،ص2008الموسوعة الرٌاضٌة فً بٌومٌكانٌكا الاتزان، منشأة المعرف، الاسكندرٌة : احمد فؤاد الشاذلً- 

2
 .77، دار الفكر العربً، القاهرة، ص"بٌولوجٌا الرٌاضة والأداء الحركً:"بهاء الدٌن سلامة- 

 
3

 77ص. المرجع نفسه- 
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 الجياز العصبي المركزم. 

 الجياز العصبي الطرفي. 

 الجياز العصبي الذاتي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صورة عامة لمجياز العصبي: 2الشكؿ
 
 
 

 :الجياز العصبي المركزي- 7-2-1
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ىك جياز التحكـ في الجسـ مف الدماغ كالنخاع الشككي يتكاجد بيف العظاـ الكاقية كتشمؿ عظاـ 
 .الجمجمة التي تحيط بدماغ كالعمكد الفقرم الذم يحيط بالنخاع الشككي

 .1كيعتبر الجياز العصبي المركزم مركز إصدار الأكامر لكافة أجزاء الجسـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .صورة عامة لمجاز العصبي المركزي: 3 الشكؿ 
 
 
 
 
 
 : الدماغ - أ

                                                             
1

 دار الوفاء، الاسكندرٌة، 12011صالح بشٌر بو خٌاط، خٌاط، علم وظائف الأعضاء فً المجال الرٌاضً، ط: ٌوسف لازم كماش- 

 .101ص
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 يعتبر الدماغ الجزء الأمامي المتضخـ لمنخاع الشككي،

 . كيتألؼ مف المخ كالمخيخ كالجذع النخاعي

 .كيحاط الدماغ بثلاث أغشية ىي الأـ الحنكف

 .(الأـ العنكبيكتية)كالغشاء العنكبكتي .  الأـ الجافية

 : المخ1-أ

غ إلى 1250ىك الجزء العمكم الأكبر كالأىـ في الجياز العصبي المركزم يكجد داخؿ الجمجمة، كزنة 
كما أنو يغطي أجزاء الدماغ تقريبا، كيتصؿ عند قاعدتو النخاع  ( حجـ الدماغ9/10)غ 1350

الشككي، يحيط بالمخ ثلاث أغشية كىذه الأغشية تمتد إلى غاية الحبؿ الشككي كىي مف الداخؿ إلى 
 .الخارج

o الأـ الحنكف          الغشاء الأكؿ. 

o الأـ العنكبيكتية           الغشاء الثاني. 

o الأـ الجافية           الغشاء الثالث. 

 120كالحيز بيف الأـ الحنكف كالأـ العنكبيكتية يملأه السائؿ المخي كىك سائؿ شفاؼ حجمو حكالي 
 3سـ

  نلاحظ في المخ ثلاثة شقكؽ كىي شؽSylvine كالثاني  شؽ Rolando كالشؽ الثالث 
 .كىذه الشقكؽ تسمح في تمييز الفصكص الأربعة. العمكد الخارجي

 .1الفص الصدغي/ 4. (خمفي)الفص القفكم / 3.الفص الجبيي/ 2.الفص الجدارم/ 1

 :يتكوف المخ مف

ىك الجزء الخارجي لممخ كىي عبارة عف نسيج في المخ الخارجي التي تشكؿ المادة : القشرة الدماغية
الرمادية التي يظير عمى سطحيا انثناءات كتلافيؼ تعمؿ عمى زيادة سطح المخ كالتي يحدث فييا 

حيث أنيا تشمؿ عدد ىائؿ مف الخلايا أعصبية كىي الجزء الأساسي في . التكامؿ كالتنسيؽ العصبي
 .المخ

                                                             
1

 .19، ص1،208المكتبة المصرٌة، ط: تدرٌب الجهاز العصبً الذاتً:" محمد ابراهٌم شحاتة- 
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المغة، الانفعاؿ، المنعكس، الذاكرة، " في نطاؽ تحقيؽ الكظائؼ العميا" القشرة الدماغية"يدخؿ المحاء 
 ".الدافعية، الكجداف كمختمؼ ميكانيزمات اليقظة كالقكة العضمية

ىك الجزء الداخمي لممخ كيسمى المادة البيضاء كيشمؿ ألياؼ محاكر عصبية مستقبمة حسية :المب
حركية، كعند الفحص الدقيؽ لممخ مف الناحية الباطنية يلاحظ إنيا معقدة خاصة مف الناحية المركزية 

 .كالتي تجمع بيف نصفي الكرة المخية كىك يشـ

نصؼ كركم مخي ينظـ جانب الجسـ المعاكس لو، فإذا حدث تؼ في مركز الحركة في الجانب - 
الأيمف مف المخ فغف نصؼ الجسـ الأيسر يصاب بالشمؿ كىك الشمؿ النصفي إلا أف ىناؾ اختلاؼ 

 .فيما بينيا في بعض النقاط

 النصؼ الأيسر النصؼ الأيمف
دراؾ الأبعاد  - ىك مقر الحس المكسيقي كا 

. الثلاثية التحكـ في الأطراؼ اليسرل
 الضحؾ كالتخيؿ كالعكاطؼ

 .المغة كالكلاـ. التفكير. ىك مركز المنطؽ -

. التحكـ في الأطراؼ اليمنى. التخطيط كالتحميؿ
 .كالقراءة

نجد في جداره .  كىي المممكءة بالسائؿ المخي كالبطيف الثالث كىك الجزء الأساسي في المخ:البطيناف
 كىك يقع في قاعدة المخ، hypothalamusالسفمى طبقة رقيقة مف النسيج العصبي إنو ىيبكتلامس 

 .يختص بالنشاط الجنسي، النكـ كاليقظ، درجة الحرارة

 كىك مكزعة في شكميف طبقة محيطية رقيقة كالمحاء المخي ككذلؾ النكايا الرمادية :المادة الرمادية
مـ، كاىـ ما يزيد في كثافتيا ىك 4 إلى 2المركزية ، كالمادة الرمادية عبارة عف طبقة يتراكح حجميا 

 كىك مركز  thalamusالمحاء المخي كفي عمؽ المادة الرمادية تتككف المادة المركزية كالتي تشمؿ 
 .حسي لو دكر في تحقيؽ الكظائؼ الحشكية 

 كىي تشمؿ المحاكر التي تجمع بيف نصفي كرة المخ كالنخاع الشككي فيي تقكـ :المادة البيضاء
بعممية الكصؿ التصالبية فالأحاسيس القادمة مف الأجزاء اليمنى لمجسـ تصؿ إلى الشؽ الأيسر مف 
المخ كالعكس صحيح، كلاف محاكر تمؾ الخلايا العصبية محاطة عادة بمادة دىنية تسمى النخاعيف 

Myéline1 كىك لحاء بركتيني دىني ذك لكف أبيض. 

 .يختص المخ بصفة عامة للإحساس الشعكرم، الحركات الإرادية كالتعمـ

                                                             
1

 .170، دار الفجر، القاهرة، ص12006محمد امحمد سوٌدان، ط: اقبال رسمً محمد- 
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 يقع بيف النخاع الشككي كنصفي كرة المخ إلى الكراء يتكاصؿ مع المخيخ كيشمؿ :جذع المخ- 2-أ
 :مف الأسفؿ إلى الأعمى مف

مراكز ضبط الانعكاسات الحياتية :  ليا كظائؼ أساسية لحياة الكائف الحي مثؿ:البصمة السمسائية
لضربات القمب التي تعمؿ عمى تخفيض نبض القمب إذا ما اضطرب نظامو،  (غير إرادية )التمقائية 

كذلؾ مراكز ضبط الضغط الدمكم كمركز ضبط التنفس، كما يتحكـ في عدد مف النشاطات 
 .الانعكاسية العامة كالضحؾ كالسعاؿ كالعطس كغيرىا مف نشاطات اليضـ

  إصابة ىذا الجزء بأم جرح أك مرض ميكركبي أك فيركسي يؤدم إلى عكاقب كخيمة كعميقة
 .كما شمؿ الأطفاؿ

 تتككف مف الممرات الميفية العصبية الأفقية تربط بيف نصفي المخ مف الداخؿ كما :الحدبة 
كازدياد الألياؼ العصبية المككنة ليا . تتككف مف ممرات عصبية تربط المخ بالبصمة الساسائية

اك المارة مف الدماغ إلى أطراؼ الجياز العصبي الأخرل أك العكس ىك يعطييا شكميا 
المجدب، كيتصالب في القنطرة عدد مف الأعصاب التي تحيط بجذع المخ، يخرج مف الجذع 

مف الناحية الأمامية معظـ أزكاج الأعصاب المخية ماعدا الزكج الأكؿ كالثاني الذم ىك 
 .الشمي كالبصرم

يقع خمؼ النخاع المستطيؿ كىك كبير في الإنساف، كثير التجاعيد كتغطي قشرة المخ :المخيخ- 3-أ
 .جزءا منو

يمعب المخيخ عدة ادكار ىامة منيا دكر التآزر الحركي، كىذا التآزر معناه التنسيؽ : كظيفة المخيخ
بيف انقباض العضلات كحركة أجزاء الجسـ كمثالا لذلؾ فعند مد اليديف للأماـ ثـ ثنييا إلى الصدر 

 .يؤدم ىذا الجزء البسيط إلى انقباض العضلات الأخرل لحدكث حركة سيمة كمتناسقة

 كلذلؾ فالمخيخ مف الأعضاء الحسية في الأذف التي ترصد كضع الجسـ ثـ يقكـ المخيخ 
 .بإرساؿ نبضات عصبية إلى العضلات لممحافظة عمى الكضع الصحيح لمجسـ كاتزانو

إنو يختص بالتكازف كالكقكؼ كالجمكس كالحركة كالتنسيؽ الحركي، لكنو يحفز الحركة بؿ يعمؿ كمركز 
 .لتمقي الخطأ حيث انو يبرمج الحركات التي حفزت في مكاف ما في الجسـ

إذا فالمخيخ مع القنكات اليلالية في الأذف كالعضلات يتـ حفظ الجسـ علاكة عمى انو ينظـ الحركات 
 .1(مركز التكافؽ الحركي)الإرادية كالتنسيؽ بينيما 

                                                             
1

 2011، دار الوفاء الاسكندرٌة،107علم وظائف الاعضاء فً المجال الرٌاضٌص: ٌوسف لازم كماش، صالح بشٌر أبو خٌاط- 
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نما يفقد . اف استئصاؿ المخيخ لا يسبب أم اضطراب في الفكر أك الحس أك الشمؿ الحركي الإرادم كا 
 .ىذه الحركات تناسقيا مما يسبب اضطرابيا كبالتالي غياب التكافؽ الحركي

 يظير النخاع المستطيؿ ككأنو امتداد لمنخاع الشككي إلا انو أكثر اتساعا :النخاع المستطيؿ- 4-أ
كخاصة في الجزء العمكم بحيث يتخذ شكلا مخركطيا قمتو إلى الأسفؿ، يككف النخاع المستطيؿ مع 

الجزء الأمامي المتقدـ لمدماغ المتكسط ساؽ الدماغ كىي التي تمثؿ منطقة يعزم إلييا كثيرا مف 
تمؼ ىذه المنطقة يؤدم إلى . البمع كحركة أكعية الدـ. ضربات القمب. النشاطات الإرادية كالتنفس

 .المكت

يخرج مف النخاع المستطيؿ ثمانية أزكاج مف الأعصاب تعرؼ بالأعصاب القحفية أك الجمجمية كما 
 .1يعمؿ النخاع المستطيؿ عمى نقؿ السيالة مف كالي النخاع الشككي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وظائؼ المخ

 يقكـ المخ بمجمكعة مف الكظائؼ الحيكية اليامة كتشمؿ: 

  تنظيـ معظـ أنشطة الجسـ لكي تنتظـ كتتكامؿ حيث يستقبؿ المعمكمات المختمفة مف خلاؿ
 .الخلايا الحسية كيستجيب ليا بإرساؿ إشارات عصبية آمرة إلى مختمؼ أعضاء الجسـ

                                                             
1

 .106نفس المرجع، ص: صالح بشٌر أبو خٌاط/ ٌوسف لازم كماش- 

  
 

 بنية الدماغ: 5الشكؿ

 

 فصوص المخ والباحات الوظيفية: 6الشكؿ
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 يقكـ المخ بكظيفة الشعكر بالكقت كالمكاف كالأشخاص كالأشياء. 

 يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقكـ بيا الإنساف بصفة عامة. 

 المخ ىك المسؤكؿ عف الانفعالات ك الذكاء كالتفكير ك الإدراؾ كالتصكير. 

  كبذلؾ يمكف القكؿ باف المخ ىك الجياز المسؤكؿ عمى جميع عمميات التعميـ الحركي
 .1لميارات ك خطط المعب

كلكي يستطيع المخ أف يقكـ بعممياتو فإننا يجب أف نكضح الصكرة التي تنقميا الإشارة الحسية إلى 
المخ لكي يتذكرىا كيتعمميا الإنساف، كىذا يتطمب المقدمة مف خلاؿ التعميـ الحركي لمميارات أك 

الخطط، الشيء الذم نريد اف نعممو بحيث نستخدـ أعضاء الحس المختمفة حتى تصؿ المخ 
صكرة كاضحة متكاممة في أكثر مف مصدر حسي كلذلؾ يقكـ المدرس بالشرح لمميرة فتنتقؿ مف 
الأذف إلى المخ بشرح الميارة المطمكبة حيث يبدأ بدكره في إدراؾ الميارة كتصكرىا كما يساعد 
تقديـ النمكذج في تكضيح الرؤية لشكؿ الأداء، كبذلؾ تستخدـ حاسة النظر في نقؿ المعمكمات 
عف الميارة كمع تجربة أداء اللاعب نفسو لمميارة، تقكـ المستقبلات الحسية بالعضلات كالأكتار 
كالمفاصؿ بنقؿ المعمكمات إلى المخ، كىكذا فإف التعمـ الحركي يتحقؽ بصكرة افصؿ إذا ما تـ 

 .تكصيؿ المعمكمات إلى المخ بأكثر مف كسيمة حسية كاحدة

 :النخاع الشوكي - ب

فيو . كيشغؿ ثمثي التجكيؼ. يكجد في تجكيؼ الفقرم مف الأعمى إلى الأسفؿ في الإنساف البالغ
فقرات العمكد الفقرم تشكؿ كقاية رئيسية لمنخاع الشككي كما تسمح لو بحرية الحركة . ممر13

 .أما الكقاية الأخرل فتاتي مف الأغشية الثلاثة كالسائؿ المخي الشككي. دكف تعريضو للإصابة
لى المخ بالإضافة إلى قيامو بالعمؿ مستقلا في  كيقكـ بكظيفة تكصيؿ الإشارات العصبية مف كا 
حالة الفعؿ الانعكاسي، كبذلؾ فالنخاع الشككي ىك المسؤكؿ عف ردكد الأفعاؿ المختمفة خلاؿ 

 .2مكاقؼ المعب
 
 
 
 
 
 

                                                             
1

 .131-130، ص1994، دار الفكر العربً، "فٌزٌولوجٌا التدرٌب فً كرة القدم:"أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، ابراهٌم شعلان- 
2

 .20مرجع سابق الذكر، ص: محمد ابراهٌم شحاتة- 
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 :الجياز العصبي الطرفي- 7-2-2

كيتككف مف الأعصاب كالضفائر التي تربط بيف الأعصاب المصدرة كالمكردة كالجياز العصبي 
المركزم، كلذلؾ تقسـ أعصابو إلى نكعيف أحدىما الأعصاب المخية كىي الأعصاب القادمة مف 
المخ كالأعصاب الشككية كىي الأعصاب التي تخرج مف النخاع الشككي كجميع ىذه الأعصاب 

 .1تخرج في شكؿ أزكاج تشمؿ الأعصاب الحسية كالأعصاب الحركية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                             
1

 .131.132.133ص. المرجع السابق: أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، ابراهٌم شعلان- 

 

 

 قطاع مستعرض للنخاع الشوكي: 7الشكل

 

 مخطط يوضح الجهاز العصبي الطرفي: 8الشكل 
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 وظيفة الجياز العصبي الطرفي: 

ترتبط جميع أعضاء الحس بنيايات سطحية لألياؼ عصبية مصدرة أك خلايا عصبية، كتعبر الخلايا 
العصبية في الجياز العصبي الفرعي إلى الجياز العصبي المركزم، أما أعضاء الاستجابة فترتبط 

بألياؼ عصبية للاستجابة، تمر بدكرىا في الجياز العصبي إلى العضلات كالغدد، كعند استثارة الخمية 
العصبية بصكرة كافية لإثارة الميفة العضمية، فتقكـ الميفة العضمية بأقصى استجابة ممكنة، كتتخذ 

 .الرسائؿ كالمعمكمات القادمة مف البيئة عبر خط السير التالي

 تمر المعمكمات مف الخلايا العصبية المستقبمة إلى الخلايا العصبية المستجيبة بكاسطة الجياز 
 .العصبي المركزم

عف طريؽ الجيز  (المخططة )تنقؿ رسائؿ مف الجياز العصبي المركزم إلى العضلات الييكمية 
كالذم يتككف مف مجمكعة مف ألياؼ عصبية حسية صاعدة تمتد مف  (الطرفي)العصبي الفرعي 

أعضاء الحس إلى الجياز العصبي المركزم، كمجمكعة ألياؼ عصبية حركية ىابطة في الاتجاه 
العكسي إلى العضلات كالغدد أما الرسائؿ ك المعمكمات المنقكلة إلى العضلات المسيطرة عمى 

 .1الأعضاء الداخمية فتنتقؿ بكاسطة الجياز العصبي المستقبؿ

 :2(المستقؿ)الجياز العصبي الذاتي - 7-2-3

 يتككف مف خلايا في المخ المتكسط كالمؤخرم

 . كالنخاع الشككي كىذه الخلايا تتككف منيا الألياؼ

 كىك الجياز الذم يسيطر كينظـ نشاط الأحشاء

  الداخمية دكف خضكعو لسيطرة الإنساف كارداتو

  فأليافو العصبية تغذم الأحشاء الداخمية المختمفة كالغدد

 كجدراف الاكعية الدمكية كالعضلات اللاإرادية كميا

 . ككذلؾ عضمة القمب

                                                             
1

، 1995، دار الفكر العربً، القاهرة،1بسٌكولوجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، النظرٌة والتطبٌق والتجرٌب، ط: محمود عبد الفتاح عنان- 

 .495ص
2

 .51-50، دار وائل للنشر، الاردن، ص2006ط: د مهند حسٌن البشتاوي، أحمد محمود اسماعٌل- 

 

 الجهاز العصبي الذاتي: (09)الشكل رقم 
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كتخرج ألياؼ الجياز العصبي الذاتي مف مجمكعة خلايا في المخ المتكسط كالذاتي مف مجمكعة خلايا 
في المخ المتكسط كالمخ المؤخرم كالنخاع الشككي كلا تذىب مباشرة إلى الجزء الذم تغذيو كلكف تكجد 

 .عقدة عصبية في طريقيا قبؿ اف تصؿ إلى العضمة الإرادية

 .كينقسـ الجياز العصبي الذاتي إلى قسميف ىما الجياز العصبي السمبثاكم كالجياز الباراسمبثاكل

كمعظـ أعضاء الجسـ تستقبؿ كلا مف الالياؼ السمبثاكية كالالياؼ الباراسمبثاكية ككقاعدة عامة تكجد 
 بيف الألياؼ السمبثاكية كالباراسمبثاكية يكجد بينيما علاقة عكسية حيث يعمؿ Antagonismتضاد 

احدىما عمى زيادة النشاط كيعمؿ الاخر عى تثبيط النشاط كليذه العلاقة فائدة حيث تكفر لمجسـ كسيمة 
 .1لمضبط الدقيؽ لكظائؼ الأعضاء

 :الجياز العصبي السمبثاوى- 7-2-3-1

ىذا الجياز يعمؿ في حالات الطكارئ كىك مسؤكؿ عف استجابات داخمية الدخكؿ أك الخركج أك 
التقريب أك الابتعاد، إذ أف إصابة الإنساف اك الحيكاف بالفزع يزداد نبض القمب كيتسع إنساف العيف 

 .2كيزداد معدؿ التنفس ككؿ ىذه الاستجابات سببيا العصبية السمبثاكية

 وظيفة الجياز العصبي السمبثاوي: 

 عادة دكر الجياز الكدم محرض أك منبو أك مثير. 

  (عدد دقات القمب)الجياز الكدم يزيد مف قكة عضمة القمب. 

 يسبب تضيؽ الأكعية الدمكية الطرفية. 

 يكسع القصبات اليكائية أك البؤبؤ. 

 يرفع الضغط الدمكم. 

 لكنو يخفؼ مف الحركات المكلبية للأمعاء. 

 يضيؽ العاصرة المثانية كالشرجية. 

 :الجياز العصبي الباراسمبثاوى- 7-2-3-2
الألياؼ العصبية البارسمبثاكية تسبب استجابات داخمية مرتبطة بحالة الراحة كالاسترخاء حيث تنقص 

ىذا كتخرج الألياؼ العصبية . معدؿ النبض القمب كتسبب انقباض إنساف العيف كتنشيط اليضـ
 .البارسمبثاكية فتقع داخؿ العضك المستجيب

 وظيفة الجياز العصبي البارسمبثاوى: 

                                                             
1

 .22مرجع سابق الذكر، ص: محمد ابراهٌم شحاتة- 

 
2

 .22مرجع سابق الذكر، ص: محمد ابراهٌم شحاتة- 
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 دكر الجياز نظير الكدم السمبي أك المثبط. 

 استعادة الطاقة، فيك يقمؿ مف عدد دقات القمب. 

 يزيد مف الحركات المكلبية للأمعاء كمف نشاط الغدد. 

 يفتح العاصرة المثانية. 

 يضيؽ القصبات اليكائية كالبؤبؤ. 

كمما تجدر الاشارة إليو أف عمؿ الجياز الكدم ك نظير الكدم متعاكسا، فيقمؿ أحدىما مف تأثيرات 
 .1الآخر

 .2الخمية العصبية: أنسجة الجياز العصبي- 7-3
كىي خلايا طكيمة جدا  Neurones يعمؿ الجياز العصبي بفضؿ خلايا عصبية تسمى نركنات

 :تستعمؿ لكظيفتيف أساسيتيف
 .(السيالة العصبية)كتعمؿ عمى خمؽ أك إنتاج تيار كيربائي . التنبيو:الأولى
 .تسمح بانتشار السيالة العصبية عمى طكؿ النكركف. التكصيؿ:الثانية

 تنظيـ ىذه النكركنات في شكؿ شبكة كثيفة مككنة مف ألياؼ عصبية مجمعة عمى شكؿ حزـ. 

 :الخمية العصبية وحدة بناء الجياز العصبي- 7-3-1
 تعرؼ الخمية العصبية بأنيا الكحدة الأساسية لمجياز العصبي

  كالتي تقكـ بتكليد الإشارات الكيربائية كتكصيميا إلى نيايتيا الطرفية

 حيث تقكـ بإفراز ناقؿ عصبي لو كظيفة معينة كىي نقؿ

 . ىذه الإشارات الكيربائية مف خمية عصبية إلى خمية أخرل
 :التركيب التشريحي لمخمية- 7-3-1-1

 :تتككف الخمية مف خمسة أجزاء ىي
 .جسـ الخمية العصبية -1

 .تعرؼ بالشجيرات (ألياؼ دقيقة جدا)مجمكعة مف الزكائد الطرفية  -2

 axon hillokتتجمع الاستشارات المنقكلة لجسـ الخمية بمنطقة تعرؽ  -3

 .محكر الخمية -4

 .(غلاؼ ممبني كغلاؼ شكاف)الغشاء الخمكم  -5

 :3كتنقسـ الخلايا العصبية كظيفيا إلى ثلاثة أنكاع رئيسية ىي

                                                             
1

 .28-23مرجع سابق الذكر، ص: محمد ابراهٌم شحاته- 

 
2

 .118، دار الوفاء، الاسكندرٌة، ص2011 1علم وظائف الاعضاء فً المجال الرٌاضً، ط: ٌوسف لازم كماش، صالح بشٌر أبو خٌاط- 
3

 .122.123، دار الوفاء، الاسكندرٌة، 1،2011علم وظائف الاعضاء فً المجال الرٌاضً، ط: صالح بشٌر أبوخٌاط: ٌوسف لازم كماش- 

 

ذشوٍة اٌخٍٍح اٌعصثٍح : 10اٌشىً
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كتعمؿ عمى نقؿ الأحاسيس مف عضك الاستقباؿ إلى الجياز العصبي : الخلايا العصبية الحسية -1
 .المركزم

 . كظيفتيا نقؿ الأكامر إلى أعضاء الاستجابة:الخلايا العصبية الحركية -2

 .كظيفتيا الربط بيف النكعيف السابقيف: الخلايا العصبية الموصمة -3

  كيلاحظ إف النسيج العصبي لا يتككف مف خلايا  عصبية فقط فيناؾ بيف الخلايا العصبية خلايا
أخرل مختمفة الأشكاؿ كالكظائؼ ككظيفتيا الدعـ كنقؿ الأغذية كالأكسجيف مف الدـ إلى الخلايا 

 .العصبية كنقؿ الفضلات مف الخلايا العصبية إلى الدـ

 :1كىناؾ ثلاثة أنكاع مف الخلايا العصبية
 الخمية الفردية تمتد : خلايا عصبية وحيدة القطب -1

 .مف جسـ الخمية كتنقسـ إلى نكعيف متميزيف مف محكر فردم
  كىي تقكـ بتكصيؿ الاستشارة مف أعضاء الحس الى المخ

 . كالحبؿ الشككي

  محكراف منفصميف يمتداف كفي نياية كؿ منيما:ثنائية -1

  يمتد مف الجسـ الخمية العصبية، كليا كظائؼ ىامة

 . كمنيا تتككف شبكة العيف

 المحكر كعدد التفرعات الشجيرية التي تمتد: متعددة الأقطاب -2

 . مف جسـ الخمية تسمى خمية ىرمكنية كىي مكجكدة في القشرة المخية
  كىي مسؤكلة عف العديد مف العمميات منيا العمميات العصبية الفيسيكلكجية

 . كغالبا ما تكجد ىذه الخلايا بالجياز العصبي المركزم

 :كيؼ تمؿ الخلايا العصبية- 7-3-2
تقكـ الخلايا العصبية بنقؿ النبضات الحيكية مف مكاف الجسـ إلى مكاف آخر كتعمؿ ىذه النبضات 

العصبية عمى إبقاء الفرد مدرؾ لبيئتو الداخمية كالخارجية كتساعده عمى عمؿ عدة آلاؼ مف التعديلات 
 .اللازمة لمبقاء في بيئة كمجتمع دائـ التغيير

 :(السيالة العصبي)النبضة الكيربائية الحيوية - 7-4
النبضة الكيربائية الحيكية تختمؼ عف النبضات الكيربائية التي تنقؿ عمى امتداد سمؾ كيربائي بينما 
نبض الكيربائي الذم يمر في سمؾ يتككف بكاسطة سرياف الالكتركنات داخؿ السمؾ الكيربائي بينما 

النبضات العصبية عبارة عف تغيرات ايكنية صغيرة في غشاء الخمية العصبية كىذا التغيرات تنتقؿ عمى 

                                                             
1

 .173، دار الفجر، القاهرة، ص1.2006ط: اقبال رسمً محمد، محمد امحمد سوٌدان- 

 

 اَواع انخلايا انعصبيت: 11انشكم
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امتداد الخمية العصبية مثؿ أمكاج البحر المتجية إلى الشاطئ كالتغيرات الأيكنية التي تحدث في غشاء 
 .1حيث تسمى بيذه الأسماء لتمييزىا عف الكيرباء. الخمية يطمؽ عمييا النبضة الكيربائية الحيكية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (الوحدة العضمية): الاتصاؿ العصبي العضمي -7
كىك نكع خاص مف المشتبؾ العصبي تنتيي فيو الميفة العصبية المتصمة بالعضمة عمى شكؿ فركع 

ينتيي كؿ فرع صغير في حفرة عمى سطح الميفة العضمية . صغيرة تنتشر عمى سطح الميفة العضمية
تسمى ميزاف المشتبؾ كيجد في ىذه الحفرة انزيـ خاص يسمى ككليف أستريف استريز يساعد عمى 
تحميؿ مادة الأستيؿ ككليف التي تمعب دكرا ىاما في نقؿ النبضة مف الميفة العصبية إلى الميفة 

 .العضمية

كعندما تصؿ النبضة العصبية إلى الفركع الصغيرة تتحرؾ مادة الاستيؿ ككليف عند نيايات ىذه الفركع 
ذا . كتمر ىذه المادة بالانتشار عبر غشاء الميفة العضمية التي بداخميا كتبدأ في التأثير عمى الغشاء كا 

تحررت ىذه المادة أستيؿ ككليف بكمية كافية تؤدم إلى إزالة استقطاب الغشاء فإف تأثيرىا يتكلد في 
 .الميفة العصبية نفسيا

. كتجرم ىذه النبضة العصبية في نفس الكقت في جميع الألياؼ العضمية المككنة الكحدة الحركية
كبعد ذلؾ يبدأ عمؿ أنزيـ ككليف استريز المكجكد . كلذلؾ تنقبض ىذه الألياؼ جميعيا في نفس الكقت

                                                             
-

 .124، دار الوفاء، الاسكندرٌة، ص2011، 1صالح بشٌر ابو خٌاط، علم وظائف الاعضاء فً المجال الرٌاضً، ط/  ٌوسف لازم كماش

 
 .عثش اٌعصثْٛ (اٌغٍاٌح اٌعصثٍح)أرماي إٌثضح اٌحٌٍٛح : 12اٌشىا 



 الثالث                                                                                  التوافؽ الحركػػػػػػي

53 

بكفرة في ميزاف المشتبؾ كعممو ىك مياجمة الاستيؿ ككليف كتحميمو مسببا بذلؾ إعادة استقطاب الغشاء 
 .1العضمة(ارتخاء)مرة اخرل أم انبساط الألياؼ العضمية كمف ثـ انبساط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التكيؼ العصبي -8

إف الجياز العصبي مف اجؿ أف يسيطر عمى الحركات بشكؿ متناسؽ يعتمد عمى سرعة الحركة كنكع 
كىنا سنناكؿ أثر . (مركزية اك لا مركزية)،(ثابتة اك متحركة)الحركة فيما اذا كانت حركة ايزكمترية 

تدريب في قدرة الجياز العصبي لتحفيز العضلات مف اجؿ التناسؽ الحركي، كيسمى أثر التدريب 
 .عمى الجياز العصبي بالتكيؼ العصبي

 .ككمثاؿ سنتناكؿ اثر تدريبات التكافؽ الحركي عمى الجياز العصبي

 :تأثير التمرينات الرياضية عمى الجياز العصبي -9

 .زيادة كفاءة العمميات العقمية المختمفة كالانتباىكالتذكر كترتيب الأفكار -

 .تحسيف التكافؽ العضمي العصبي كسرعة الاستجابة للانعكاسات العصبية العضمية -

 .زيادة سرعة الاستجابة كزمف رد الفعؿ -

 .اكتساب الإحساس الحركي كالإدراؾ الحي -

 .1تأخير ظاىرة التعب العصبي كالإرىاؽ -

                                                             
1

 .81-75، دار وائل للنشر، الاردن، ص2001، 6ط: د مهند حسٌن االبشتاوي، أ احمد محمود اسماعٌل- 

 

 اٌرشاته اٌعصثً اٌعضًٍ: 13اٌشىً
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 :التوافؽ وفيسيولوجيا الحركة -10

ينظر الفسيكلكجييف إلى التكافؽ الحركي عمى انو عممية ترتيب العمؿ العضمي في المقاـ الأكؿ 
كالقكاعد الخاصة بتنظيـ عمؿ العضلات التي تشترؾ سكيا في الأداء الحركي كأيضا بتمؾ الخاصة 

بتنظيـ عمؿ العضلات المقابمة أم العمميات التي يقكـ بيا الجياز العصبي للأداء ىذا كما يعبر عنو 
"  Singerسنجر "  كيذكر.Neuro mascular coordination (التكافقالعضمي العصبي)بمصطمح 

اف التكافؽ ىك قدرة الجياز العصبي كالعضمي عمى الأداء الأمثؿ كالفعاؿ لمحركات المركبة كالميارات 
أف التكافؽ الحركي ىك العمؿ المتناسؽ كالاقتصادم عمى " Kphardكيبارد " بينما يرل. الأكثر تعقيدا

قدر الإمكاف بيف العضلات كالأعصاب كالحكاس كالاتزاف كرد الفعؿ الحركي كالتكيؼ السريع 
 .لممكاقؼ

كالتكافؽ في إطار ىذا المفيكـ يعتمد بالدرجة الأكلى عمى التكقيت السميـ بيف عمؿ الجيازيف العضمي 
ذا كاف التكافؽ يستمزـ انقباض العضلات كىك ما يحدث نتيجة للإشارات التي تصميا مف  كالعصبي كا 

الجياز العصبي فإف ىذا يعني أف التكافؽ الجيد يحدث إذا ما كصمت المثيرات العصبية إلى 
 .2العضلات المكمفة بالعمؿ في الكقت المناسب

 :التكافؽ كالتطبيقات الميكانيكا الحيكية -11

بأنو التزامف البيكميكانيكي أم تكاقت الأداء في تنظيـ عالي المستكل بيف " احمد الشاذلي"يعرفو
الانقباضات العضمية لمجمكعات عضمية مختمفة لأطراؼ مختمفة تشترؾ في الأداء الميارم كفؽ 
 .رسالات عصبية دقيقة مف المنطقة المحركة بالمخ، ينتج عنيا الدقة كالانسيابية في الأداء الميارم

أف مصطمح التكافؽ في الميكانيكا الحيكية يطمؽ عمى دفعات القكل " عبد المقصكد: :كيضيؼ السيد
 .3كالمقاييس التي يتعيف التكفيؽ بينيا لتحقيؽ الأداء الحركي

 :مبادئ تدريب التوافؽ الحركي -12

كمما كانت الحركة أكثر تعقيدا كمما زادت كعظمت أىمية التكافؽ الحركي، كيككف التكافؽ الجيد ىك 
كقاية جيدة كفعالة في مكاجية أنكاع متعددة الأشكاؿ لإصابات رياضية مف السقكط، كمف إفراط في 

 .الخ...بذؿ الجيد 

                                                                                                                                                                                         
1

 .60-55مرجع سابق ذكره، ص: محمد ابراهٌم- 
2

 .60-59مرجع سابق الذكر، ص:  أحمد فؤاد الشاذلً
3

 .59ص.2001أسس التحلٌل البٌومٌكانٌكً فً المجال الرٌاضً، منشورات ذات السلاسل، الكوٌت: الدكتور احمد فؤاد الشبلً- 
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ككمما زادت . كتعد أسس انجازات التكافؽ ذات النكعية العالية ذخيرة لحركات متباينة كمتعددة الأشكاؿ
. آلية أداء ىذا المخزكف الحركي كمما كانت ىناؾ زيادة غير مجيدة في الجياز العصبي المركزم

كاليدؼ مف تدريب التكافؽ ىك تعييف كتثبيت نماذج ديناميكية حركية مثمى تتكيؼ كتعدؿ كتضبط 
كتعد المبادئ التالية ىامة لتدريب الميارات التكافقية كالتي تتضمف . المكاقؼ دائمة التغيير في المنافسة

 :ما يمي

إف تبايف أنكاع الأنشطة الرياضية بيدؼ تكسيع الذخيرة الحركية لدل الفرد تقتصر مف فترة  -1
التعمـ كتجعؿ عممية التدريب لتطكير ميارات حركية جديدة كتعزيز التقنيات الميارية لمتنس يتـ 

 .بشكؿ أكثر فعالية

إف زيادة تكثيؼ تعمـ الميارات الخاصة بالنشاط الرياضي في كؿ الظركؼ الطبيعية كالصعبة  -2
 .تكسع المتطمبات الخاصة بجميع التقنيات الميارية في كؿ مكقؼ

أف التنظيـ المتغير لمتماريف يزيد مف دافعية المتعمـ كيساعد عمى الإسراع في عممية التكيؼ  -3
 .الميارم

إف تماريف التكافؽ الخاصة بكؿ نشاط رياضي عمى ارض الممعب تكمؿ كتدعـ التدريب عمى  -4
 .التكافؽ العاـ

 سنة يجب أف تقكـ بالتدريب عمى التكافؽ عمى كجو 13-8إف المرحمة العمرية بيف  -5
 .الخصكص

إف المراف عمى التكافؽ لا يمكف الاستخفاؼ بو في م مرحمة مف مراحؿ تطكير اللاعبيف مف  -6
 .المبتدئيف حتى لاعبي القمة

كبناء عمى ذلؾ فإنو يككف مف الميـ التأكيد عمى تدريب التكافؽ العاـ لدل الأطفاؿ بشكؿ زائد عما 
كما ينبغي أف تتضمف الممارسة أنكاعا مختمفة مف . كيتـ ىذا بالتكسيع كالإكثار في بنائو.سبؽ

الرياضات مثؿ الرياضات المتعددة الأشكاؿ لمعب الكرة، كفركع مسابقات الميداف كالمضمار المناسبة  
كيجب الأخذ في الاعتبار أف يتـ . ، كأيضا رياضات الجمباز كالدراجات(الجرم كالكثب كالرمي )

كيقصد بيذا ألا تككف تدريبات التكافؽ لميد . تدريب التكافؽ كتطكير القدرة المتعمقة بكلا جانبي الجسـ
اك الذراع أك القدـ القكية أم السائد فقط، أك جانب الجسـ الأقكل في الحركة بانتظاـ، كلكف يتـ تطكير 

إذ أف ىذا الأمر يساعد عمى ارتفاع مستكل . التكافؽ لكلا الذراعيف ك الرجميف كجانبي الجسـ أيضا
ميارات التكافؽ العاـ إلى حد معيف، كالذم يعتبر الأساس لتقكية تسمسلات حركية معقدة خاصة 

 .1بالنشاط في جميع الظركؼ أك الأكضاع الصعبة

                                                             
1

 .155مرجع سابق الذكر،: إلٌن ودٌع فرج- 
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 :خطوات تدريب التوافؽ الحركي -13

 :يجب أف يبنى التكافؽ الحركي بصكرة منيجية كمنظمة في خطكات متتابعة عمى النحك التالي

 إذ أنو ليس بالكافي، عمى سبيؿ المثاؿ، القياـ بمعب . تيتـ الخطكة الأكلى بنكعية التكافؽ:الخطوةالأولى
نياء مقررات متعددة، أك لكي تؤدم تماريف  كرة القدـ، أك كرة الطائرة أك التنس لأجؿ الاستمتاع فقط كا 
تكافؽ خاصة، كلكف الأكثر أىمية ىك أف تكجو اىتمامؾ إلى نكعية التنفيذ كالانجاز الفني في البرامج 

ككمما ارتفعت نكعية الميارات التكافقية العامة كمما أمكف تكقع نتائج ايجابية أسرع في تعمـ . المختارة
 .كبعد تعمـ الميارات التكافقية الخاصة فغنو ينبغي العمؿ عمى تحسينيا. كتحسيف الميارات الفنية

 يتـ تحسيف الميارات التكافقية الخاصة في ىذه الخطكة الثانية، كالتي فييا يتـ التأكيد :الخطوة الثانية 
كيعد الكصكؿ إلى سرعة حركة عالية المستكل في أداء . عمى سرعة الحركة في التماريف التخصصية

 .الضربات الخاصة مع الاحتفاظ بدقة الأداء مؤشرا ىاما لنجاح تمؾ الضربات

 في ىذه الخطكة يتـ ربط العمميات التكافقية البسيطة أك التخصصية مع عمميات تكافقية :الخطوة الثالثة 
أخرل، عمى سبيؿ المثاؿ التصكيب عمى السمة أثناء الجرم كالمحاكرة بالكرة في رياضة كرة السمة 

كتنطيط كرات تنس بالمضرب عمى الأرض جنبا إلى جنب مع الجرم المتعرج بيف الأقماع في نفس 
كمف الميـ . إلخ...الكقت، أك الكثب عمى الترامبكليف أثناء لقؼ الكرة كتصكيبيا عمى ىدؼ كرة السمة

أف تككف التركيبات الحركية لمتماريف التكافقية مماثمة لما يحدث عمى أرض الممعب في أثناء المنافسات 
 .بقدر الإمكاف

كالاقتراب إلى الكماؿ في إتقاف الميارات التكافقية يمكف انجازه فقط مف خلاؿ تكرارات عديدة لتماريف 
كمف ناحية أخرل، فإف التدريب عمى التكافؽ لا يمكف أف يككف بالغ الشمكؿ . منتقاة، بشكؿ جيد كفعاؿ

يككف )أك المدل بسبب خطكرة ظيكر الإحساس بالتعب، كلكنو يجب أف يؤدم كثيرا بقدر الإمكاف
كلذلؾ، فغنيا تعد فكرة صائبة آف تقكـ بإتماـ كؿ فترة تدريبية بتماريف . (التدريب المثالي يكميا تقريبا

 دقائؽ، كبحيث يتضمف البرنامج  3-5تكافقية قصيرة تؤدل في ثلاثة مجمكعات تقريبا، كتستمر مف 
 ؽ، كتؤدل 30-20التدريبي عمى كحدة إضافية خاصة بالتدريب عمى التكافؽ تككف مدتيا مابيف 

 .مرتيف أسبكعيا
كبالإضافة إلى ذلؾ فإنو ينبغي الحذر مف المبالغة في تقديـ الكثير مف التماريف المتعددة باستمرار بدكف 

بؿ يجب العناية بالتعامؿ مع . اختيار صحيح، كلكي تتجنب تغييرىا بالكامؿ ما بيف فترة تدريبية كأخرل
التماريف كفقا لنكعيتيا لأغراض انتقاؿ اثر التدريب، كبحيث يككف لديؾ مخزكف كاسع مف التماريف 

 .المؤثرة كالفعالة في إثراء عممية التدريب لتحسيف الميارات التكافقية
 

 :أشكاؿ تدريب التوافؽ الحركي -14
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. كتنقسـ متطمبات تدريب التكافؽ العاـ كتدريب التكافؽ الخاص. ىناؾ أشكاؿ متعددة لتدريب التكافؽ
 .كلكؿ منيا أنماط معينة مف التدريبات التي تتناسب معيا

كقبؿ مناقشة أشكاؿ التدريب المتعددة في المجالات الخاصة، فإنو مف الضركرم التأكيد عمى بعض 
كمع استثناء الألعاب . التكجييات الخاصة بعمـ التدريب الرياضي كطرقو عند تدريب التكافؽ الحركي

الكبيرة كالألعاب الصغيرة، فغنو ينبغي أداء التماريف التالية باستخداـ طريقة التدريب التكرارم كطريقة 
ثانية، كعدد تكرارات 30-20التدريب الفترم منخفض الشدة كمرتع الشدة، كيتنكع دكاـ المثير مابيف 

كينبغي اف تككف .  مجمكعة تقريبا12-3كما يتككف المثير مف .  مرات6-3المجمكعة الكاحدة مابيف 
كثافة المثير مبنية بطريقة معينة بحيث يتـ التعافي التاـ أم الاستشفاء مف التماريف المطمكبة أدائيا اك 

كما ينبغي أف تككف سرعة الحركة منفذة بطريقة مطابقة . تمؾ التي يككف فييا دكاـ المثير أطكؿ
 .لمتمريف التنافسي الفعمي عمى ارض الممعب

 . كسكؼ نتعرض في ىذا الجزء إلى تقديـ بعض الأمثمة لتدريب التكافؽ العاـ كتدريب التكافؽ الخاص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 أشكال تدريب التوافق الحركي
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 .1الأشكاؿ المتعددة لتدريب التوافؽ الحركي: (14)الشكؿ رقـ  

 

 

 :خلاصة

                                                             
1

 .157،158ص:نفس المرجع السابق- 
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أم يتككف مف عدة )يعتبر الأداء الميارم الحركي مف الأمكر المعقدة التنفيذ فيك عنصر مركب 
، كىك احد أنكاع محكات تعامؿ الفرد مع البيئة الرياضية لذا فيك يعتبر كحدة متكاممة مف (أجزاء

كينقسـ الأداء . النشاط تؤدل عمى أساس اتخاذ قرار بطريقة إرادية بغية تحقيؽ ىدؼ تـ تحديده مسبقا
إلى أجزاء أك عمميات ييدؼ كؿ جزء آك عممية منيا غمى تحقيؽ جانب معيف مف اليدؼ كلا يككف 

لآم مف الأجزاء آك العمميات معنى إلا في إطار التعامؿ الكمي الذم تحكمو علاقات تكافقية تنظيمية 
كمف ثـ كاف التكافؽ ركيزة ىذا الأداء الحركي المكجو نحك . مف شانيا تنظيـ مجاؿ الأداء الحركي

 تحقيؽ اليدؼ
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 تمييد

إنالكائنالبشرييمربمراحممختمفةتتميزبخصائصجسميةكسيككلكجيةكفيزيكلكجيةكعقميةمختمفة،فالإنسانينتقممناؿ
 طفكلةإلىالشبابإلىالكيكلةإلىالشيخكخة،ككميذىالمراحمميامميزاتخاصة

 ا،كبماأنناندرسمرحمةمعينةمنالمراحلالتييمربيا الإنسانالتيتناسبعينةمكضكعناألاكىيمرحمةالطفكلة
 " سنة11 – 06فميذاسكفنتطرقإلىدراسةالخصائصكالسماتالتييمربياالكائنالبشريفييذىالس

بالإضافةإلىمميزاتمرحمةالطفكلةكحاجاتالطفلالنفسيةكبعضالمشكلاتالتييتعرضمياالطفمفيمرحمة 
 . الطفكلة،كماسكفنعرضفييذاالمبحثالأسبابالتيأدتبالطفلإلى الانطكاءكالعزلةعنبقيةالأطفاؿ الآخريف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خصائصوسماتالنموفيمرحمةالطفولة- 1

 : النموالجسمي 1-1-
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يسيرالنمكالجسميفييذىالمرحمةبطريقةبطيئةكمنتظمةبالمقارنةمعمراحلالنمكالأخرل،كلاتحدثتغيراتمفاجئةإلىأني
صلالطفلإلىسنالبمكغ،كتنمكالعضلاتالكبيرةكتزدادالمياراتالحركية 

المتصمةبيااتزاناكاتقاناممايساعدالطفمعمىممارسةأعماليكالألعابالتيتحتاجإلىالعضلاتالكبيرةكالكثيرمف 
 . التآزرالعضميكالعصبي

كماتمعبالبيئةكثقافةالمجتمعدكراكبيرافيتفصيلألعابحركيةمعينةلنكعآخر،مما يككنميأثرفي 
 1تنميةمياراتيالحركية

كىناكمجمكعةمنالأمكريجبعمىالمربيأنيكليياعنايتيكاىتماميميقكمبدكرىفيتكجييالنمكالجسمي 
 . كرعايتيكتييئةالضركفالمكاتيةلاكتسابالمياراتالحركيةالمناسبةليذىالمرحمة

كلممربيدكرفيتقديمالمعارفكالمعمكماتفيمايتعمقبمفيكمالكجبةالغذائيةالمتكاممةكالمتكازنة،كفيتنمية 
الاتجاىاتكالعاداتالمتصمةبالتغذيةكبالنظافةالشخصيةكصحةالبيئة 

فأطفاليذىالمرحمةيميمكنإلىتناكلكمياتكبيرةمنالأغذيةبعضيامناسبكبعضياالآخرلايحتكم 
 2عمىعناصرغذائيةذاتقيمةلنمكالجسـ

غيرانيتكجدفركقفرديةكاضحةبينالأطفاؿ،حيث أنيـ لاينمكنبنفسالطريقةأكبنفسالمعدلات، 
: فبعضيمينمكبدرجةأكبرنسبيافيالطكلكالبعضالآخرفيالكزنبمايؤديإلىتنكعالأنماطالجسميةالعامة مثؿ 

 .(قصير،طكيؿ)أك(طكيؿ،نحيؼ)

 

 

 

 

 

 :النموالعقميالمعرفي 2-1-

                                                             

 4 ،ص 1985 ،دارالفكرالعربي،القاىرة، " إدارةالصفالمدرسي" : محمدعبدالرزاقشفؽ .د - 1
 4 المرجع نفسو،ص" : محمدعبدالرزاقشفؽ .د - 2
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يطمقجانبياجييعمىتفكيرالطفمفيمرحمةالطفكلةالمتأخرةمصطمحالتفكيرالإجرائي،بمعنىأنالتفكيرالمنطقيممطفمفييذىا
 - لمرحمةمبنياعمىالعممياتالعقميةكيصميذاالطفلإلىمرحمةماقبلالعممياتتفكيرمنطقيكلكنو

 كتمتدمنالسنةالثانيةإلىالسنةالسابعةكتفكيرفيمرحمةالعممياتالعيانية

 . تصكرمرتبطبتصكرالأشياءأكالأشياءنفسيا

إنيذاالنكعالأخيرمنالتفكيريصلإلىالطفمفيالمرحمةالرابعةكالأخيرةمنمرحمةالنمكالعقمي،كيخصبياجييالعممياتالعقمي
 ةالتييستطيعطفميذىالمرحمةالقيامبيابفضمماحققتيمننمكالمعرفيةفي

 : المرحمةالسابقةبالعممياتالتالية

 . القدرةعمىالعكدةإلىنقطةالبدايةفيعمميةالتفكير -

 +2 =4 2: إذاكاف : مثاؿ

 2 =2-4إذف 

 3x2 = 6  :مثالآخر

 . ك ىكذا كميا كحدات عشرية 40-30-20-10 :القدرةعمىتنظيمأكتصنيفالأشياءفيفئاتمثؿ -

 مطالبالنمك " ركبرتفيجرست" كلخص

 . اكتسابالمياراتالأساسيةفيالقراءةكالكتابةكالحساب -

 . تعممالدكرالاجتماعيالملائمممطفؿ -

 . تنميةالمفاىيمالأساسيةلمحياةاليكمية -

 . تنميةالقيمكالمعاييرالأخلاقية -

 1.اكتسابالاستقلالالذاتي - .

رد،حيثيستخدمالمفاىيمكالمدركات،أييصبحتفكيرىكاقعيستمرفييذىالمرحمةنمكالذكاءكينتقمفيياالطفلإلىالتفكيرا
 ياكيتحكمفيالعممياتالعقميةدكنالمنطقيةكالمنطقيةمعإدراكالأشياء

 سنةينمكلدييالتفكيرالاستدلالي،أيتظير 10 بكصفياكالقدرةعمىتقديرالأقيسةكالكميات،ثممعسف

                                                             

 49المرجع نفسو،ص" : محمدعبدالرزاقشفؽ .د- 1
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 لدييأشكالافكريةأكثراستنتاجاكاستقراءاكتطكرا،أيظيكرالتفكيرالتركيبيالذييؤديبيإلىاستخداـ

 1.المناىجلاكتشافالكاقعثمبعدذلكتنمكلدييبالتدريجالقدرةعمىالابتكار

 : النموالحسي1-3

يكادنمكالحكاسيكتممفييذىالمرحمة،حيثيتطكرالإدراكالحسيكخاصةإدراكالزمف،إذيتحسنفييذىالمرحمةإدراكالمدلك
لاتالزمنيةكالتتابعالزمنيملأحداثالتاريخية،كيلاحظأنإدراكالزمنكالشعكربمدىفتراتييختمففيالطفكلةبصفةعامةعنالـ
راىقةكعنالرشدكالشيخكخة،فشعكرالطفمبالعامالدراسييستغرقمدىأطكلمنشعكرطالبالجامعة،كيشعرالراشدكالشيخأف

 .الزمنيكليمسرعا،كفييذىالمرحمةأيضايميزالطفمبدقةأكثربينالأكزانالمختمفة

 . كتزداددقةالسمعكميزالطفلالأنغامالمكسيقيةبدقةكيتطكرذلكمنالمحنالبسيطإلىالمعقد

 . بدقةأكثركحدةأطكلمنذيقبؿ(قراءةأكعمميدكم)كيزكلطكلالبصركيستطيعالطفمممارسةالأشياءالقريبةمنبصره

 .،كىذاعامميممنعكاملالميارةاليدكية 10كتتحسنالحاسةالعضميةبإطراءحتىسف

 :النموالحركي 4-1-

ىذىالمرحمةتعتبرمرحمةالنشاطالحركيالكاضحكتشاىدفييازيادةكاضحةفيالقكةكالطاقة،فالطفملايستطيعأنيضمسا
كنابلاحركةمستمرةكتككنالحركةأسرعكأكثرقكةكيستطيعالطفلالتحكمفييابدرجةأفضمكيلاحظالمعبمثلالجريكالمط
اردةكرككبالدراجةذاتالعجمتينكالعمكمكالسباقكالألعابالرياضيةالمنظمةكغيرذلكمنألكانالنشاطالتيتصرفالطاقةالمتد
فقةلدىالطفمكالتيتحتاجإلىميارةكشجاعةأكثرمنذيقبؿ،كأثناءالنشاطالحركيالمستمرلمطفمقديتعرضمبعضالجركحاؿ

. طفيفة
كيميلالطفلإلىكمماىكعمميفيبدكككأنالأطفالعمالصغارممتمؤكننشاطاكحيكيةكمثابرةكيميلالطفلإلىالعممكيكدأنيشع

 .رأنييصنعشيئالنفسو

 : العوامؿ المؤثرةفيو1-4-1

تؤثرالبيئةالثقافيةكالجغرافيةالتييعيشفيياالطفمفينشاطيالحركي،فرغمأنالنشاطالحركيممطفمفيجميعأنحاءالعالممت
شابيبالمعنىالعامفيمجميعايجركنكيقفزكنكيتسمقكنكيمعبكف،إلاأنالاختلافاتالثقافيةكالجغرافيةتبرزبعضالاختلافات

 . فييذاالنشاطمنثقافةإلىأخرىكيظيرىذابصفةخاصةفيأنكاعالألعابكالمباريات

                                                             
 30،ص2004النمك مف الطفكلة إلى المراىقة،الخنساء لمنشر،:زياف السعيد.عبد الرحماف الكافي،د. د- 1
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كيؤثرالمستكىالاجتماعيكالاقتصاديكنكعالمينةفيالأسرةفينكعالنشاطالحركيملأطفاؿ،فالمعبةالتيييتمبياطفلالأسر
ةالفقيرةتختمفكماككيفاعنالمعبةالتيتيسرلطفلالأسرةالغنيةكطفلالأسرةالتيبيا 

 1.كىكذا...اىتماماتمكسيقيةيختمفنشاطيالحركيعننشاططفلالأسرةذاتالاىتماماتالميكانيكية

 :  النموالاجتماعي1-5

 فيكتابو " اريكاريكسكف " يقدممنا (Childhood Joretey) نظرةجديدةالتيكانتسائدة

لىمراحمكمافعؿ  قاماريسكف " فركيد " فيعصرىفبدلامناتخاذالنمكالجنسيمحكرالكصفكتقسيمالنمكا 

 . بتتبعنمكالطفمبالميامالاجتماعيةأيمنخلالتفاعلالشخصيةبالتمتع

لىثمانيةمراحمفيخمسمنيافيالطفكلةكثلاثةأخرىفيسنالبمكغ  . كيقسماريكسكنالنمكا 

 : كالمراحلالخمسةىي

 .(منالميلاد)مرحمةالشعكربالثقةكالأمانمقابمعدمالثقة -

 .(منالثلاثةمنالعمر)مرحمةالشعكربالاستقلالمقابلالشككالخجؿ -

 .(منالخامسةمنالعمر)مرحمةالشعكربالثقةكالتغمبعنالشعكربالذنب -

 .(منالثامنةمنالعمر)مرحمةالجدكالاجتيادكمقاكمةالشعكربالنقص -

 .2(منالثانيةعرمنالعمر)مرحمةالشعكربالكيانكاليكيةكالتغمبعمىالشعكر -

 يزدادتأثيرجماعةالرفاقكيكنالتفاعلالاجتماعيمعالأقرانعمىأشدىيشكبيالتعاكنكالتنافسكالكلاء

 كالتماسككيستغرقالعملالجماعيكالشاطالاجتماعيمعظمكقتالطفؿ،كيفتخرالطفمبعضكيتيفي

 . جماعةالرفاؽ،كيسكدالمعبالجماعيكالمباريات

كلكييحصلالطفمعمىرضاالجماعةكقبكليالينجدىيسايرمعاييرىاكيطيعقائدىاكيرافقزيادةتأثيرجماعةالرفاقتناقصتأ
 .3ثيرالكالدينبالتدريج

 :النموالانفعالي 6-1-

                                                             
 269،عالـ الكتاب، القاىرة،ص5،ط(الطفكلة ك المراىقة)حامد عبد السلاـ زىراف،عمـ النفس النمك- 1
 268-267حامد عبد السلاـ زىراف،المرجع نفسو،ص- 2

 267حامد عبد السلاـ زىراف،المرجع نفسو،ص- 3



  المرحمػػػة العمريػػػة:          الفصؿ الرابع

66 

تعتبرىذىالمرحمةمرحمةىضمكتمثلالخبراتالانفعاليةالسابقةكمنمظاىرىأنالطفميحاكلالتخمصمنالطفكلةكالشعكر
 stabilityEmotionalبأنيقدكبر،كىذىتعتبرمرحمةالاستقراركالثباتالانفعالي

  . . " مرحمةالطفكلةاليادئة " ،كلذلكيطمقبعضالباحثينعمىيذىالمرحمةاسـ

كيلاحظضبطالانفعالاتكمحاكلةالسيطرةعمىالنفسكعدمإفلاتالانفعالات،فمثلاإذاغضبالطفمفانيمنيتعدىعمىمثيراؿ
 . غضبماديا،بميككنعدكانيمفظياأكفيشكممقاطعة

 . كيتضحالميممممرح،كيفيمالطفلالنكتةكيطربميا،كتنمكالاتجاىاتالكجدانية

كيككنالتعبيرعنالغضببالمقاكمةالسمبيةمعالتمتمةببعضالألفاظكظيكرتعبيراتالكجو،كدكف 
التعبيرعنالغيرةبالكشايةكالإيقاعبالشخصالذييغارمنيكيحاطالطفمببعضمصادرالقمقكالصراع 

 . كيستغرقفيأحلاماليقظةكتقممخاكفالأطفالكانكانالطفميخافالظلامكالمصكص

كقديؤديالشعكركالخكفبتيديدالأمنكالشعكربنقصالكفايةإلىالقمقالذييؤثربدكرىتأثيرا 
 1.سيئاعمىالنمكالفيزيكلكجيكالعقميكالنمكالاجتماعيممطفؿ

 :( سنة11-6)الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في سف 

تتميزمرحمةالطفكلةالمتأخرةبخصائصعامةتتشابيفيياكثيرمنالأطفالإلىجانبيذىالخصائصالعامةنجدفركقفردية
 : شاسعةبينأطفاليذىالمرحمةكىيكمايمي

 :الفروقالجسمية 1-2

فمنيمصحيحالبدنسميمالبنيةكمنيمالبنيةسقيمالمظيركمنيمالطكيمكالقصيركمنيمالسمينكالنحيؼ،كىذىالفركقي
 . جبأنيراعيياالمربيفيالعمميةالتربكية

  :  الفروقالميزاجية2-2

فيناكالطفلاليادئكالكديعكىناكالطفمسريعالانفعالكىناكالمنطكيعمىنفسيكىكذاكلكممنيؤلاءالطريقةالتيتناسبيفيالتع
 . ليـ

 : الفروقالعقمية 3-2-

 . فيناكالطفلالذكيكمتكسطالذكاءكالطفلالغبيكعميناأننسيرمعالكمكفقسرعتيكبمايناسبيمنطرقالتدريس
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 : الفروقالاجتماعية 4-2-

فكمطفمكبيئتيالاجتماعيةالتييعيشفييامماليافيدرجةثقافةالكالدينككسائممعيشتياكالعلاقةبالأىمكالجكاركغيرذلؾ،ـ
 1.ماليتأثيرعمىتفكيرالطفمكثقافتيكأنماطيالسمككية

 :( سنة11-6 )مميزات و خصائص الأطفاؿ ما بيف- 3

 إنأىممميزاتكخصائصيذىالمرحمةسكاءكانتبدنيةأكعقميةأكنفسيةفانيذاالأمريجعممف

 : الضركريأنيشممبرنامجالتربيةالبدنيةليذىالمرحمةلالأنشطةتقريباكاعممنأىممامميزاتياىي

 . سرعةالاستجابةلممياراتالتعميمية -

 . كثرةالحركة -

 . انخفاضالتركيزكقمةالتكافؽ -

 . صعكبةتعميمنكاحيفنيةدكنسنالسابعة -

 . ليسيناكيدفمعينممنشاط -

 . نمكالحركاتبإيقاعسريع -

 . القدرةعمىأداءالحركاتكلكنبصكرتياالمبسطة -

 أنالطفميستطيعفينيايةالمرحمةتثبيتكثيرمنالمياراتالحريةالأساسية " ماتينيؼ " يعتبر

 كالمشيكالكثبكالقفزكيزيدالنشاطالحركيباستخدامالعضلاتالكبيرةفيالظيركالرجمينأكبرمف

 . العضلاتالدقيقةفياليدينكالأصابع

 كفينيايةىذىالمرحمةيميلالطفلإلىتعممالمياراتالحريةكيتحسنمدييالتكافقالعضميكالعصبي

 2.نسبيابيناليدينكالعينينككذلكالإحساسبالاتزاف

 : حاجاتالأطفالالنفسية 4-

لىشيءما،إذاكجدحققالإشباعكالرضاكالارتياحممكائنالحي  . الحاجةافتقارا 

أكلمحياةبأسمكبأفضؿ (حاجةفسيكلكجية)كالحاجةشيءضركريإمالاستقرارالحياةنفسيا
،فالحاجةإلىالأكسكجينضركريةلمحياةنفسيا،كبدكنالأكسجينيمكتالفردفيالحاؿ،أماالحاجةإلىالحبكا(حاجةنفسية)

                                                             
 36،ص1992ج، الجزائر،.ـ.نظريات كطرؽ التربية البدنية،د: عكض البسيكني. د-1

 24-23،ص1962، مكتبة الاجمك مصرية، القاىرة،"سيككلكجيةالمعب ك التربية الرياضية"ليمى يكسؼ ؾ- 2
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لمحبةفييضركريةلمحياة،كبأسمكبأفضمكبدكنإشباعيايصبحالفػػردسيئالتكافؽ،كالحاجاتتكجيسمككالكائنسعيالإشب
 . اعيا

 . كتتكقفكثيرمنخصائصالشخصيةعمىكتنبعمنحاجاتالفردكمدىإشباعيذىالحاجات

شباعيايضيفإلىقدرتناعمىمساعدتيممكصكلإلىأفضممستكىممنمكالنفسي،كالتكافقالنفسي،كا كلاشكأنفيمحاجاتالطفمكا 
 . لصحةالنفسية

 كأىمالحاجاتالفيزيكلكجيةلمطفلالحاجةإلىاليكاء،الغذاء،الماء،درجةالحرارةالمناسبة،الكقاية

،كالتكازنبينالراحةكالنشاط  منالجركحكالأمراضكالسمكـ

 

 
 

 الحاجاتالجمالية

 الحاجةإلىتحقيقالذات

 الحاجةإلىالمكانةكالتقديركاحترامالذات

 الحاجة إلى الحب ك الإنتماء

 الحاجة إلى الأمف

 الترتيب اليرمي لمحاجات : 1الشكؿ

كمعنمكالفردتتدرجالحاجاتالنفسيةصعكدا،فالحاجاتالفسيكلكجيةىامةفيمرحمةالحضانة 
كالحاجةإلىالأمنتعتبرحاجةأساسيةفيالطفكلةالمبكرةكالحاجةإلىالحبتعتبرحاجةجكىريةفيالطفكلة 

 1(1الشكؿ ) انظر.المتأخرةكيستمرالتدرجحتىيصلإلىالحاجةإلىتحقيقالذاتكىيمنحاجاتالرشد

  :(سنة-11-6)بعضمشكلاتمرحمةالطفولةالمتأخرة - 5

 : عدمضبطالنفس : أولا
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يميلالطفمفييذىالمرحمةإلىالتحكمفيانفعالاتيكضبطنفسيكلكنكثيرمانلاحظثكرةالطفمفييذىالمرحمةعمىبعضالأك
ضاعالقائمةكالقكانينالصارمةالتييفرضياعمييالكبارمنحكليممايجعلالطفممنفعلاكثائراغيرقادرعمىالتحكمفيمشا

 . عرىكضبطيا

كتزدادىذىالحالةسكاءحتميةيتعمدىاىؤلاءالكبارمنإخكةكأخكاتأكفيالآباءكالمعممينكتحديالطفمكمحاكلةإجبارىعمىا
 لخضكعلانحناءسمككو

 : اليروبمنالمدرسة : ثانيا

تنتشرظاىرةاليركبمنالمدرسةبينعددمنالتلاميذمرحمةالطفكلةالمتأخرةكقديككناليركبمنالمدرسةكمياأكبعضالح
 : صصفيياكىناأسبابعدةلميركبمعمىأىميا

 عدمراحةالتمميذفيالمدرسة -

 عدمإشباعالمدرسةلحاجاتيكميكلو -

 . عدمانسجاميمعالمدرسةككرىيميا -

 . كرىيمبعضالمدرسيف -

 . كرىيممادةجافةلاتثيراىتمامو -

 . عدمإحساسيبقيمةالمدرسةكمافييا -

 : كىناكأسبابأخرىيككنالمنزلمسؤكلاعنبعضيافعدمإعطاءالطفممصركفيمثلا

يجعمييقارنبينيكبينزملائيفلايميلالذىابإلىالمدرسة،كقديرجعذلكإلىرداءةملابسيأكعدماىتمامأىلالطفمبذىابيإلىا
 . لمدرسةأكاعتبارىامكانلإبعادىعنيمكييرتاحكنمنيإلىغيرذلكمنالأسبابالتيتجعلالطفميكرىالمدرسةكييربمنيا

 : الانطواءعمىالنفس : ثالثا

قديعمدالطفمميذىالمرحمةإلىالانزكاءكالسمبيةبدلالعدكانكالفعاليةكالنشاط،ككجيالخطرىناأنالطفلالذييتسمبطابعا
لانطكاءقدينالمنالبيئةالتييعيشفيياالقبكلكالتشجيععمىاعتبارالانطكاءطاعةكامتثاؿ،لذلكفإنبذكرىذاالسمككحينماتج
دليامتمبيافييذىالمرحمةمنالنمكيسيمعمييابعدذلكأنتنمككتفصحعننفسيافيشخصيةغيرسكيةفيالمستقبؿ،كالسمككا
لانطكائييرجعأصلاإلىسكءالتكيفبينالطفمكالبيئةالتييعيشفيياكعدمكفايةإمكانيةالبيئةفيإشباعالحاجاتالنفسيةلمطؼ

 . ؿ

 : أسبابالانطواء-6

يرجعإلىعدةعكاممبعضيامنزليكالبعضالأخرمدرسيفقدتككنظركفالمنزلسيئةحيثيجدالطفممعاممةصارمةأكالتدليلا
لزائدكحرمانيمنالاحتكاكبالأطفالخكفاعمييمنيـ،فينشأالطفمفيكمتاالحالتينفاقدالثقةبنفسيكبذاتيكبقدراتيمنزكياغي
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رمتفاعممعأصدقائيكقديرجعسببالانطكاءإلىحالةمرضيةأكعاىةجسميةأكتشكىاتتجعمييحسبالنقصمقارنةبزملائ
 . 1ق

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة

 بعدالتطرقلأىمالخصائصميذىالمرحمةالعمرية،يمكنناالقكلأنالتغيراتالفيزيكلكجية،ككذا

 .المرفكلكجيةالتيتطرأعمىمختمفأجيزةالطفممياتأثيرمباشرعمىنفسيتيكالتيتنعكسبصكرةكاضحةفيسمككو

 . فالطفميتميزبقدرتيعمىتعممالحركاتالجديدةبسرعة،كمانجدىناكفركقكحاجاتيمربياالطفمفيمراحمنمكه

 أنالطفميستطيعفينيايةىذىالمرحمةتثبيتكثيرمنالمياراتالحركيةالأساسية(ماتيفيؼ)يعتبر

 . كالمشيكالكثبكالقفزكيزيدالنشاطالحركيباستخدامالعضلاتالدقيقةفياليدينكالأصابع

كفينيايةىذىالمرحمةيميلالطفممتعممالمياراتالحركيةكيتحسنمدييالتكافقالعضميكالعصبينسبيابيناليدينكالعينينككذؿ
كالإحساسبالاتزانفيمكنالقيامبالأداءالحركيبكاسطةالمكسيقىالبسيطةكالجمكسفيمكانكاحدلمدةتصلإلىأكثرمننصؼ

 . ساعة
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:  تمييد

 في إنجاز ىذا البحث العممي إلى الدراسة الميدانية حيث انتظمت ىذه الأخيرة في تلقد تناكؿ

جراءاتو الميدانية كذلؾ بغرض حصر الظاىرة  أربع فصكؿ حيث اشتمؿ الفصؿ الأكؿ منيجية البحث كا 

المراد دراستيا كالخركج بأىـ النقاط كالمعطيات المتعمقة بالدراسة، ثـ تلاىا الفصؿ الثاني المتمثؿ في 

عرض كمناقشة نتائج البحث كذلؾ بتحكيؿ ىذه المعطيات المتعمقة بدراسة ظاىرة كاقعية إلى أرقاـ 

. مناقشتيا كتحميميا بصفة مكضكعية كعمميةيؿ سوتكبيانات ؿ

ثـ الفصؿ الثالث الذم تمحكر حكؿ مقابمة النتائج بالفرضيات كالخركج بجممة مف الاستنتاجات 

س الابتدائية مف جية كالتربية البدنية كالرياضية كالبحث العممي اركالتكصيات التي تخدـ معممي المد

. مف جية أخرل
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:  تمييد

إف البيانات المحصمة عمييا مف الميداف ليس ليا قيمة كلا معنى ليا إف لـ يتـ تحميميا 

 في ىذا الفصؿ إلى المنيج الكصفي ليذه الدراسة ثـ تطرقتكمناقشتيا ثـ مقابمتيا بالفرضيات، كعميو 

كيفية اختيار العينة، الأدكات كالكسائؿ المستخدمة لجمع البيانات ثـ الدراسة الاستطلاعية لتمييا بعد 

ذلؾ الدراسة الأساسية ثـ خمصنا إلى الاستنتاجات ىامة تخدـ التجربة الأساسية قصد ضبط متغيرات 

البحث ثـ التطرؽ إلى أىـ الصعاب التي كاجيتنا أثناء الدراسة لتمييا الكسائؿ الإحصائية لمعالجة 

. البيانات المجمعة
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 : المنيج العممي المتبع- 1

إف اختيار المنيج السميـ كالصحيح في مجاؿ البحث العممي يعتمد بالأساس عمى طبيعة 

المشكمة نفسيا، فمنيج البحث ىك الطريقة التي يستخدميا الباحث للإجابة عمى الأسئمة التي تثيرىا 

 .المشكمة كمكضكع الدراسة

كقد اختصت طبيعة البحث باستخداـ المنيج الكصفي لحؿ المشكمة كذلؾ بجمع أكبر عدد مف 

 .البيانات كذلؾ باستخداـ استبياف مكجو لمعممي المدارس الابتدائية 

 : الدراسة الاستطلاعية- 2

 :تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية لمبحث كذلؾ بيدؼ

 .كشؼ كقائع التجربة لمعممي المدارس الابتدائية -

 .رصد كيفية تأجير معممي المدارس الابتدائية لحصة التربية البدنية كالرياضية -

 .رصد مدل حرص المدراء عمى إخراج درس التربية البدنية كالرياضية -

 :كلقد أنجزت الدراسات الاستطلاعية عمى ممر الخطكات التالية

لقد تـ الشركع كخطكة أكلى قبؿ تكزيع استمارات الاستبياف في تحضير مسكدة أسئمة تتمحكر 

 .حكؿ مكضكع البحث ثـ عرضيا عمى بعض أساتذة التربية البدنية كالرياضية لفرض تحكيميا

 :أدوات البحث- 3

اعتمدت في إنجاز ىذا البحث عمى جممة مف الأدكات إذ تعتبر الكسيمة أك الطريقة التي 

إف المشكمة المطركحة ...يستطيع الباحث حؿ مشكمتو ميما كانت تمؾ الأدكات، بيانات، عينات، أجيزة

 .1ىي التي تحدد الباحث في بحثو حيث تتناسب الأداة مع المشكمة
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 الاستبياف : 

ىك مجمكعة مف الأسئمة المكجية لشرائح البحث مف أجؿ الحصكؿ عمى معمكمات حكؿ 

مكضكع البحث كقد كزعت الاستمارة الأكلية بعد صياغتيا عمى بعض مف أساتذة معيد التربية البدنية 

بالشمؼ بغرض تقكيميا مف كؿ الجكانب ثـ جمعت آراؤىـ كتـ صياغة الاستمارة بشكؿ نيائي عمى 

 .ضكء مقترحات الأساتذة

 لقد تضمف ىذا الاستبياف عمى محكريف 

 يخص مستكل ك خبرة الأساتذة:المحكر الأكؿ 

 العينة التي كجيت ليا الأسئمة ليا سؤالا  متعدد الأجكبة ك18يحتكم عمى: المحكر الثاني

 (x)الحرية التامة كالمطمقة في اختيار الإجابة المناسبة مف بيف الإجابات المكضكعة بكضع علامة 

 .في الخانة المناسبة

 حيث تـ 2015 مارس 10 جانفي إلى 30حيث امتدت مرحمة تكزيع الاستبياف كاسترجاعو مف 

  استمارة عمى معممي بعض المدرسة الابتدائية لكلاية عيف الدفمى، كتـ استرجاعياكميا20تكزيع 

ىك إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أك مقدار محدكد مف :مجتمع البحث -4

المفردات التي عف طريقيا تؤخذ القياسات أك البيانات المتعمقة بالدراسة أك البحث، 

كبذلؾ يعرض تعميـ النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا مف العينة عمى المجتمع الأصمي 

 .1. المسحكب منو العينة كالمتمثؿ في مديرم كمعممي المدارس الابتدائية
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 : عينة البحث-5

عمى أنيا مجمكعة مف الأفراد يبني الباحث أممو عمييا كىي مأخكذة مف " عمر المكي"يعرفيا 

 .1المجتمع الأصمي فتككف ممثمة لو تمثيلان صادقان 

 معمما في بعض المدارس الابتدائية لكلاية 20كتـ اختيار كتحديد العينة مقصكدة حيث شممت 

عيف الدفمى كالتي كجيت ليا جممة الأسئمة الاستبيانية معتمدة في ذلؾ عمى المعمميف فيما يخص 

 .البرنامج المقترح عمى السنة الثانية إبتدائي

 

 : مجالات البحث-6

 : المجاؿ المكاني- 6-1

 أجرم البحث ببعض المدارس الابتدائية لكلاية عيف الدفمى 

 : المجاؿ الزمني- 6-2

 إلى 2015 جانفي 30 أشير حيث امتدت مف 5أنجز ىذا البحث في زمف قياسي لـ يتعدل 

 .2015 مام 30

حيث ككذلؾ قمنا بتطبيؽ الاستبياف عمى معممي بعض المدارس الابتدائية حيث تـ تكزيعو 

 .كبعد فترة تـ استرجاعو، بعد ذلؾ  قمنا بتحكيميا إلى أرقاـ كنسب لتحميميا كاستخراج الأىـ منيا

 

 

 

 
                                                             

 .1994– مستغانـ – التربية البدنية كالرياضية لأساتذة المدرسة العميا – محاضرات في عمـ النفس التربكم – عمر مكي - 1
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 :متغيرات البحث- 7

 : المتغير المستقؿ- 7-1

ىك الذم يؤثر عمى العلاقة القائمة بيف المتغيريف كلا يتأثر بيا كفي بحثنا ىذا ىك التجربة 

 .الميداينة

ىك الذم يتأثر بالعلاقة القائمة بيف المتغيريف كلا يؤثر فييا كفي بحثنا : المتغير التابع- 7-2

 .ىذا ىك معممي المدارس الابتدائية كمؤطريف

 :الوسائؿ الإحصائية المستعممة- 8

يجاد - تحميميا-الإحصاء ىك العمـ الذم يبحث في جميع البيانات عرضيا  كاستقرار النتائج كا 

قرارات البناء عمييا ككانت الغرض مف استخداـ المعالجة ىك جمع تحميؿ كمناقشة النتائج الميدانية 

 :1كعمى ىذا الأساس استعممنا الكسائؿ الإحصائية التالية

 %:طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية  -

100×
سف

= %  

 .(كا تربيع)وكذلؾ استعممنا  -

 وا
2

ِجّٛع         = 
(ث و−ث ٌ)𝟐

ث ٌ
 

 :حيث

 .التكرارات المشاىرة: ت ـ

 .التكرارات النظرية: ت ف
                                                             

 .141ص  – 1999 – 1ط– دار كائؿ لمنشر – القياس كالتقكيـ التربكم كاستخدامو في مجاؿ التدريس الكصفي – نبيؿ عبد المعادم - 1

 عدد التكرارات:  س

 .حجـ العينة:   ف

 



جراءاتو الميدانية:                                                                 الفصؿ الأوؿ  منيجية البحث وا 

79 

 .0.05= درجة خطأ المعيارم أك مستكل الدلالة د

 .تمثؿ عدد الفئات :  حيث ىػ1- ىػ = ت: درجة حرية

 : صعوبات البحث- 9

 .نقص البحكث التي تناكلت المرحمة الابتدائية -

 .صعكبة استخراج المراجع -

صعكبة إخراج المراجع بسبب التصرؼ غير اللائؽ مف بعض الطمبة بحيث يأخذكف بعض  -

 .(شير أك أكثر)المراجع كتضؿ بحكزتيـ لمدة طكيمة 

 .صعكبة ترجمة بعض الكتب الأجنبية -
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: تمييد

 في ىذا الفصؿ عرض كمناقشة ىذه الدراسة بالتفريغ ثمالتحميؿ الإحصائي نا لقد تناكؿ

. إحصائياىاالنسبة المئكية ثـ التفسير كاستخراج أىـ النتائج كعرضالمحسكبةك2مدكنفي ذلؾ عمى كامعت
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: عرض ومناقشة نتائج الاستبياف- 

 المعمكمات الشخصية:المحوؿ الأوؿ- أ

سنوات الخبرة ؟ : 1س

المستوى الدراسي؟ : 2س

الإجابة 

 

 

العمميات 

الإحصائية 

المستوى الدراسي عدد سنوات الخبرة 

مف سنة إلى 

خمسة 
جامعي ثانوي متوسط  10أكثر مف  10 إلى 5مف

 14 06 00 10 07 03عدد العينة 

 70% 30% 00% 50% 35% %15النسبة المئوية 

مف المحور الأوؿ المعمومات الشخصية 2.1يمثؿ إجابات المعمميف عمى الأسئمة  (01)جدوؿ رقـ 

 .التعميؽ عمى الجدوؿ
قدرة  سنكات ك الـ10 أستاذليـ خبرة اكثر مف 10أف باتضح  (01)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 الثانكم أما فيما يخض المستكل الدراسي فبمغ عدد المعمميف ذكم المستكل الدراسي ،%50بنسبة 
 خبرة تنحصر مف سنة % 35نسبتيـ أما عدد المعمميف كالمقدرة  معمميف06سنكات10خبرتيـ تتجاكز 

 سنكات، أما فيما يخص المستكل الدراسي فبمغ عدد مف المعمميف ذكم المستكل الدراسي 05إلى 
 معمميف ليـ خبرة أقؿ مف 03، ك %00أما المستكل المتكسط %70 معمـ أم ما يعادؿ 14الجامعي

 . سنكات05
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 مف المحور الأوؿ 2، 1يمثؿ إجابات المعمميف عمى الأسئمة  (01)مدرج تكراري رقـ 

" المعمومات الشخصية"

نستنتج أف عدد كبير مف المعمميف ذكم الخبرة الكبيرة في مجاؿ التعميـ كذكم مستكل : الاستنتاج
. جامعيدراسي 

 

 

 

 

 

 

 :المحور الثاني
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 تلاحظ اف التلاميذ ينتظموف في مجموعات مختمفة بسرعة؟ىؿ : 1س
 .مدل سرعة رد الفعؿ لدل التلاميذ للإنظماـ في مجمكعات مختمفة: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 السؤاؿ

3 
 داؿ 3.84 5 0.05 01 20 5 15

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

حوؿ سرعة رد إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ  (02)جدوؿ رقـ اؿ
 .الفعؿ لدى التلاميذ في إنضماميـ لمجموعات مختمفة

 

 

 :التعميؽ عمى الجدوؿ
الذم يمثؿ إجابات المعمميف بنعـ حكؿ مدل إستجابة التلاميذ ك  (02)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 (%25) إجابات بنسبة 5" لا"أما الذيف أجابكا ب  (%75)إنضماميـ في مجمكعات مختمفة بنسبة 
عند  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (5)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا

 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 1=كدرجة الحرية د (0.05)مستكل الدلالة بػ 
 .(01)بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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حوؿ سرعة رد إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ (02)مدرج تكراري رقـ 
 .الفعؿ لدى التلاميذ في إنضماميـ لمجموعات مختمفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ىؿ يفيـ التلاميذ التماريف الرياضية المعطاة ليـ بسرعة؟: 2س
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 .مدل سرعة إستجابة التلاميذ لمتماريف الرياضية: الغرض مف السؤاؿ

 
 الإجابات

 أحيانا لا نعـ الأسئمة
عدد 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 5.99 6.71 0.05 02 20 5 3 12 4س 

النسبة 

 المئوية
60% 15% 25% 100% 

 

 

 

 

 

الذي يمثؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعمميف حوؿ فيـ  (03)الجدوؿ رقـ 
 .التلاميذ لمتماريف الرياضية المعطاة ليـ بسرعة

 

 :التعميؽ عمى الجدوؿ
الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف حكؿ فيـ التلاميذ  (03)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ك الذيف اجابكا أحيانا  (%15)فبمغت نسبتيـ بػ " لا"كالذيف اجابكا ب  (%60)لمتماريف الرياضية بسرعة 
 الجدكلية 2كبمقارنتيا بػكا (6.71)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا(%25)فبمغت النسبة 
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد 2=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (5.99)كالتي تقدر بػ 

 .(02)فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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الذي يمثؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعمميف حوؿ فيـ (03)مدرج تكراري رقـ 

 .التلاميذ لمتماريف الرياضية المعطاة ليـ بسرعة
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 ىؿ يتوزع التلاميذ بسرعة لدى سماع الصفارة ؟: 3س
 معرفة مدل سرعة رد الفعؿ ك التركيز لدل سماع الصفارة: الغرض مف السؤاؿ

 
 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 20 0.05 01 20 00 20 5س

النسبة 

 المئوية
100% 00% 100%      

عف مدى سرعة إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ  (04)جدوؿ رقـ اؿ

 .توزع التلاميذ عند سماع الصفارة

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

مدل سرعة رد الفعؿ الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف عف  (04)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 (20)المحسكبة كالمقدرة بػ 2، بعد حساب قيمة كا (%100)  بنسبة ك التركيز لدل سماع الصفارة

 كىي 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا
 .(03)قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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عف مدى إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ (04)مدرج تكراري رقـ 

 .سرعة توزع التلاميذ عند سماع الصفارة

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يفرؽ التلاميذ بيف الألواف الصديقة و الخصـ بسرعة؟: 4س
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معرفة القدرات الذىنية ك سرعة رد الفعؿ في معرفة الألكاف الصديقة ك : الغرض مف السؤاؿ

 .الخصـ

 الإجابات

 عدد العينة لا نعـ الأسئمة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 20 0.05 01 20 00 20 6س

النسبة 

 المئوية
100% 00% 100%      

 

حوؿ سرعة إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ  (05)جدوؿ رقـ اؿ
 .التلاميذ في التفريؽ بيف الألواف الصديقة و الخصـ

 

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

معرفة القدرات الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف حكؿ  (05)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كالذيف نفكا ذلؾ  (%100) بنسبة الذىنية ك سرعة رد الفعؿ في معرفة الألكاف الصديقة ك الخصـ

 الجدكلية 2كبمقارنتيا بػكا (20)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%00)فقدركا بنسبة 
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84)كالتي تقدر بػ 

 .(04)فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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حوؿ سرعة إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ (05)مدرج تكراري رقـ 

 .التلاميذ في التفريؽ بيف الألواف الصديقة و الخصـ

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يستوعب التلاميذ أصدقاء الفوج بسرعة؟: 5س
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 .مدل قدرة التمميذ عمى معرفة أصدقاء الفكج بسرعة: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 7س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

حوؿ مدى إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ  (06)جدوؿ رقـ اؿ

 .إستوعاب التلاميذ لأصدقاء الفوج بسرعة

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات المعمميف حكؿ إستكعاب التلاميذ  (06)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 إجابات بنسبة 05كانت " لا"كالذيف أجابكا ب  (%75)بنسبة  "نعـ" إجابة 15لأصدقاء الفكج بسرعة بػ 

 الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (05)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (25%)
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84)

 .(05)إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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حوؿ مدى إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ (06)مدرج تكراري رقـ 
 .إستوعاب التلاميذ لأصدقاء الفوج بسرعة

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يمتزـ التلاميذ بقكانيف المعبة ك يستكعبكنيا بسرعة؟: 6س
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 .معرفة مدل التزاـ التلاميذ بقكانيف المعبة ك إستعابيا بسرعة: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 7س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

الذي يمثؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعمميف بخصوص  (07)الجدوؿ رقـ 

 .مدى إلتزاـ التلاميذ بفوانيف المعبة و إستعابيا بسرعة

 

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات المعمميف في تبياف مدل إلتزاـ التلاميذ  (07)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أما الإجابات  (%75)إجابة بنسبة (15)" نعـ"بقكانيف المعبة ك إستعابيا بسرعةفكانت الإجابات ب

كبمقارنتيا  (05)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%25)بنسبة  (05)فكانت " لا"ب
 كىي قيمة تػػدؿ 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2بػكا

 .(06)عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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الذي يمثؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع إجابات المعمميف (07)مدرج تكراري رقـ 

 .بخصوص مدى إلتزاـ التلاميذ بفوانيف المعبة و إستعابيا بسرعة

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ جميع التلاميذ يتقنكف المركر عمى لكح التكازف؟: 7س
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 .معرفة قدرة جميع التلاميذ عمى المركر لكح التكازف: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 7س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

يمثؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج قدرة جميع التلاميذ المرور عمى لوح  (08)الجدوؿ رقـ 

 .التوازف 

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف حكؿ قدرة التلاميذ عمى  (08)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 كذلؾ بعد حساب (%25)كانت بنسبة " لا "ك الغجابات ب  (%75)المركر عمى لكح التكازف بنسبة 

عند مستكل الدلالة  (3.84) المجدكلة كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (05)المحسكبة كالمقدرة بػ 2قيمة كا
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 1=كدرجة الحرية د (0.05)بػ 

 .(07)المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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يمثؿ التحميؿ الإحصائي لنتائج قدرة جميع التلاميذ المرور عمى لوح (08)مدرج تكراري رقـ 

 .التوازف 
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 ىؿ التلاميذ يحتفظوف بالكرة أثناء الجري لوقت أطوؿ؟: 8س

 .معرفة قدرة التلاميذ بالإحتفاظ بالكرة لكقت اطكؿ: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 12.8 0.05 01 20 02 18 10س

النسبة 

 المئوية
90% 10% 100%      

  

حوؿ مدىقدرة إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ  (09)جدوؿ رقـ اؿ

 .التلاميذ الإحتفاظ بالكرة لوقت أطوؿ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

قدرة التلاميذ الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف حكؿ  (09)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
عكس الذيف نفكا ذلؾ فكانت  (%90) بنسبة إجابة بنعـ (18)بالإحتفاظ بالكرة لكقت اطكؿ فكانت 

كبمقارنتيا  (12.8)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%10)إجابة  بنسبة تقدر بػ  (02)
 كىي قيمة تدؿ 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2بػكا

 .(08)عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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حوؿ مدى قدرة إجابات المعمميف التحميؿ الإحصائي لنتائج جميع يمثؿ (09)مدرج تكراري رقـ 

 .التلاميذ الإحتفاظ بالكرة لوقت أطوؿ

 

 

 

 

 

 

 في نظرؾ ىؿ يستطيع التمميذ المراوغة دوف السقوط؟: 9س

 .مدل قدرة التلاميذ عمى الحفاظ عمى التكازف أثناء المراكغة دكف السقكط: الغرض مف السؤاؿ
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 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 11س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

التحميؿ الإحصائي التالي نتائج نظر المعمميف حوؿ إستطاعة يمثؿ  (10)جدوؿ رقـ اؿ

 .التلاميذ عمى المراوغة دوف السقوط

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

قدرة التلاميذ الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف في مدل  (10)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كالذيف أجابكا بالنفي فقدركا بنسبة  (%75) بنسبة عمى الحفاظ عمى التكازف أثناء المراكغة دكف السقكط

 الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (05)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (25%)
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84)

 .(09)إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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التحميؿ الإحصائي التالي نتائج نظر المعمميف حوؿ إستطاعة يمثؿ (10)مدرج تكراري رقـ 

 .التلاميذ عمى المراوغة دوف السقوط

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يستطيع التلاميذ الحفاظ عمى الجري في خط مستقيـ؟: 10س
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 .مدل حفاظ التلاميذ عمى التكازف ك الجرم في خط مستقيـ: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 20 0.05 01 20 00 20 12س

النسبة 

 المئوية
100% 00% 100%      

 

التحميؿ الإحصائي التالي لنتائج قدرة التلاميذ عمى الجري في خط يمثؿ  (11)جدوؿ رقـ اؿ

 .مستقيـ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

مدل حفاظ التلاميذ الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف حكؿ (11)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 (%00)فقدرت النسبة بػ " لا"أما الذيف أجابكا بػ  (%100) بنسبة عمى التكازف ك الجرم في خط مستقيـ

 (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (20)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ 

 .(10)إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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التحميؿ الإحصائي التالي لنتائج قدرة التلاميذ عمى الجري في يمثؿ (11)مدرج تكراري رقـ 

 .خط مستقيـ

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يستطيع التلاميذ الوقوؼ عمى الرأس لمدة أطوؿ؟: 11س
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 .مدل قدرة التلاميذ عمى الكقكؼ عمى الرأس لمدة أطكؿ: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 غيرداؿ 3.84 00 0.05 01 20 10 10 7س

النسبة 

 المئوية
50% 50% 100%      

 

إستطاعة التلاميذ الوقوؼ عمى الرأس لمدة التحميؿ الإحصائي مدى يمثؿ  (12)جدوؿ رقـ اؿ

 .أطوؿ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف بمدل إستطاعة التلاميذ  (12)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كذلؾ بعد حساب قيمة  (%50)كالذيف نفكا ذلؾ بنسبة  (%50)الكقكؼ عمى الرأس لمدة أطكؿ نسبة 

عند مستكل الدلالة بػ  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (00)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كا
 المحسكبة أقؿ مف الجدكلية تدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات 2 ، فكانت كا1=كدرجة الحرية د (0.05)

 .(11)دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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إستطاعة التلاميذ الوقوؼ عمى الرأس التحميؿ الإحصائي مدى يمثؿ (12)مدرج تكراري رقـ 

 .لمدة أطوؿ
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ىؿ ترى أف التمميذ إستطاع الجري بمسالؾ ممتوية دوف السقوط و الخروج عف : 12س
 المسمؾ؟

معرفة قدرة حفاظ التمميذ عمى تكازنو أثناء الجرم في مسالؾ ممتكية دكف : الغرض مف السؤاؿ
 .السقكط ك الخركج عف المسمؾ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 10س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

التحميؿ الإحصائي التالي نتائج قدرة التمميذ عمى الجري في مسالؾ ممتوية يمثؿ  (13)جدوؿ رقـ اؿ

 .دوف السقوط و الخروج عف المسمؾ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

قدرة حفاظ الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف الذيف يركف (13)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 (%75) بنسبة التمميذ عمى تكازنو أثناء الجرم في مسالؾ ممتكية دكف السقكط ك الخركج عف المسمؾ

قدرة حفاظ التمميذ عمى تكازنو أثناء الجرم في مسالؾ ممتكية دكف السقكط ك بينما نفى البعض منيـ 
كبمقارنتيا  (05)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%25) بنسبة الخركج عف المسمؾ

 كىي قيمة تدؿ 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2بػكا
 .(12)عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ
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التحميؿ الإحصائي التالي نتائج قدرة التمميذ عمى الجري في يمثؿ (13)مدرج تكراري رقـ 

 .مسالؾ ممتوية دوف السقوط و الخروج عف المسمؾ

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يستطيع التمميذ القياـ بالدحرجة المامية و الخمفية ثـ الوقوؼ؟: 13س
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معرفة مركنة جسـ التمميذ مف خلاؿ الدحرجة الامامية ك الخمفية ثـ : الغرض مف السؤاؿ

 .الكقكؼ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 12.8 0.05 01 20 02 18 10س

النسبة 

 المئوية
90% 10% 100%      

 

التمميذ القياـ بالدحرجة المامية و التحميؿ الإحصائي التالي قدرة يمثؿ  (14)جدوؿ رقـ اؿ

  .الخمفية ثـ الوقوؼ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف عمى قدرة التمميذ القياـ  (14)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 (%10)فقدرت نسبتيـ بػ  " لا"كالذيف أجابكا بػ  (%90)بالدحرجة الامامية ك الخمفية ثـ الكقكؼ بنسبة 

 (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (12.8)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ 

 .(13)إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ
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التمميذ القياـ بالدحرجة المامية و التحميؿ الإحصائي قدرة يمثؿ (14)مدرج تكراري رقـ 

  .الخمفية ثـ الوقوؼ

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يستطيع التمميذ فتح القدميف للأماـ و الخمؼ لاقصى حد ممكف؟: 14س
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 .قدرة التمميذ عمى فتح القدميف للأماـ ك الخمؼ لأقصى حد ممكف: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 12.8 0.05 01 20 02 18 10س

النسبة 

 المئوية
90% 10% 100%      

 

التحميؿ الإحصائي التالي نتائج قدرة التلاميذ عمى فتح القدميف يمثؿ  (15)جدوؿ رقـ اؿ

 .للاماـ و الخمؼ لاقصى حد ممكف

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

قدرة التمميذ عمى فتح الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف  (15)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
فقدرت نسبتيـ " لا"عمى غرار المجيبيف بػ  (%90)  بنسبة القدميف للأماـ ك الخمؼ لأقصى حد ممكف

 الجدكلية كالتي 2كبمقارنتيا بػكا (12.8)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%10)بػ  
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84)تقدر بػ 

 .(14)ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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التحميؿ الإحصائي التالي نتائج قدرة التلاميذ عمى فتح القدميف يمثؿ (15)مدرج تكراري رقـ 

 .للاماـ و الخمؼ لاقصى حد ممكف

 

 

 

 

 

 

 

 ىؿ يتقف التمميذ لعبة الحبؿ؟: 15س
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 .معرفة قدرة التمميذ عمى إتقاف لعبة الحبؿ: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 11س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

 التحميؿ الإحصائي التالي إتقاف التلاميذ لعبة الحبؿيمثؿ  (16)جدوؿ رقـ اؿ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف عمى إتقاف التلاميذ لمعبة  (16)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
المحسكبة 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%25)بنسبة  " لا"عكس المجيبيف بػ  (%15)الحبؿ  بنسبة 

كدرجة  (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (05)كالمقدرة بػ 
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ 1=الحرية د

 .(15)رقـ 
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 .التحميؿ الإحصائي التالي إتقاف التلاميذ لعبة الحبؿيمثؿ (16)مدرج تكراري رقـ 
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ىؿ يقدر التمميذ المرور تحت الطاولة مختمفة الإرتفاع و المرور تحتيا في وضعيات : 16س
 مختمفة؟

قدرة التمميذ عمى المركر تحت طالك مختمفة الإرتفاع ك في كضعيات : الغرض مف السؤاؿ
 .مختمفة

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 20 0.05 01 20 00 20 12س

النسبة 

 المئوية
100% 00% 100%      

 

التمميذ المرور تحت الطاولة مختمفة التحميؿ الإحصائي التالي قدرةيمثؿ  (17)جدوؿ رقـ اؿ

 .الإرتفاع و المرور تحتيا في وضعيات مختمفة

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف عمى قدرة التمميذ المركر  (17)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أما الذيف أجابكا بػ  (%100) بنسبة مختمفةتحت الطاكلة مختمفة الإرتفاع ك المركر تحتيا في كضعيات

 2كبمقارنتيا بػكا (20)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%00)فقد قدرت نسبتيـ بػ  " لا"
 كىي قيمة تدؿ عمى 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84)الجدكلية كالتي تقدر بػ 

 .(16)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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التمميذ المرور تحت الطاولة التحميؿ الإحصائي التالي قدرةيمثؿ (17)مدرج تكراري رقـ 

 .مختمفة الإرتفاع و المرور تحتيا في وضعيات مختمفة
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ىؿ يساعد ىذا البرنامج التمميذ عمى غتقاف ملامسة اليديف لمرجميف في وضعية :17س
 .الرجميف ممددتيف واقفا وجالسا

تأثير البرنامج عمى قدرة التمميذ لملامسة اليديف لمرجميف ممددتيف كاقفا ك : الغرض مف السؤاؿ
 .جالسا

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 20 0.05 01 20 00 20 13س

النسبة 

 المئوية
100% 00% 100%      

 

التحميؿ الإحصائي التالي قدرة التمميذ عمى ملامسة اليديف لمرجميف يمثؿ  (18)جدوؿ رقـ اؿ

 .ممددتيف واقفا و جالسا

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات كؿ المعمميف كذلؾ البرنامج عمى قدرة  (18)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أما الذيف أجابكا العكس فقدرت  (%100)التمميذ لملامسة اليديف لمرجميف ممددتيف كاقفا ك جالسا بنسبة 

 الجدكلية كالتي 2كبمقارنتيا بػكا (20)المحسكبة كالمقدرة بػ 2كذلؾ بعد حساب قيمة كا (%00)نسبتيـ بػ 
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ 1=كدرجة الحرية د (0.05)عند مستكل الدلالة بػ  (3.84)تقدر بػ 

 .(17)ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ 
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التحميؿ الإحصائي التالي قدرة التمميذ عمى ملامسة اليديف يمثؿ (18)مدرج تكراري رقـ 

 .لمرجميف ممددتيف واقفا و جالسا
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 ىؿ يتقف التمميذ و ضعية الجسر صعودا ونزولا ؟: 18س

 .إتقاف التمميذ لكضعية الجسر صعكد ك نزكؿ: الغرض مف السؤاؿ

 الإجابات

 الأسئمة
 عدد العينة لا نعـ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 داؿ 3.84 05 0.05 01 20 05 15 4س

النسبة 

 المئوية
75% 25% 100%      

 

 .التحميؿ الإحصائي التالي إتقاف التمميذ لوضعية الجسر صعودا و نزولايمثؿ  (19)جدوؿ رقـ اؿ

 :التعميؽ عمى الجدوؿ

الذم يمثؿ إجابات المعمميف الذيف يركف إتقاف التمميذ  (19)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
كذلؾ بعد  (%25)أما الذيف يركف العكس بنسبة  (%75)لكضعية الجسر صعكدا ك نزكلا بنسبة 

عند مستكل  (3.84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػكا (05)المحسكبة كالمقدرة بػ 2حساب قيمة كا
 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 1=كدرجة الحرية د (0.05)الدلالة بػ 

 .(18)إجابات المعمميف عمى السؤاؿ رقـ
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التحميؿ الإحصائي التالي إتقاف التمميذ لوضعية الجسر يمثؿ (19)مدرج تكراري رقـ 

.صعوداونزولا
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: مقابمة النتائج بالفرضيات- 1

: الفرضية الأولى-1-1

 البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي عمى تنمية سرعة رد الفعؿ لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية-

 (07-06-05-04-03-02)خلاؿ الجداكؿ رقـ مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف *

البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي عمى تنمية سرعة رد الفعؿ لدل تحققت الفرضية كالتي مفادىا أف 

 تلاميذ المرحمة الإبتدائية

: الفرضية الثانية.1-2

. البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي عمى تنمية صفة التكازف لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية

 (13-11-10-09-08)رقـ مف خلاؿ ما أظيرتو النتائج المحصؿ عمييا مف الجداكؿ *

فإف البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي عمى تنمية صفة التكازف لدل تلاميذ المرحمة تحققت الفرضية 

 الجدكلية ك منو تـ رفض 2 المحسكبة أقؿ مف كا2 فكانت كا12 أما في الجدكؿ رقـ .الإبتدائية

 . جداكؿ تحققت فييـ الفرضية ك منو فإف الفرضية الثانية تحققت05الفرضية لكف ىناؾ 

 

: الفرضية الثالثة1-3

. البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي عمى تنمية صفة المركنة لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية

صدؽ ىذه الفرضية   (19-18-17-16-15-14)رقـأكدت النتائج المحصؿ مف الجداكؿ *
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: الاستنتاج العاـ-2

 جمعة أكلاد الشيخ–مدرسة الإبتدائية حسني بف ميرة مف خلاؿ الاستمارة لبعض المعمميف 

: خلاؿ الإجابات ما يمي

إف المعمميف غير متخصصكف بالكامؿ في القياـ بحصص التربية البدنية ك الرياضية كىذا  -

 .راجع إلى عدـ التأىيؿ الناتج عف عدـ تككينيـ في ىذا المجاؿ

يقكـ المعممكف بالحفاظ عمى حصة الطفؿ ك التغير في سمككو عف طريؽ الحصص التي  -

 .يؤدكنيا رغـ عدـ تخصصيـ في ىذا المجاؿ

تسقط حصة التربية البدنية كالرياضية في حاؿ ضيؽ الحصص البيداغكجية الأخرل أك  -

 .تأخير برامجيا ك بالتالي سقكط حؽ الطفؿ المشركع في المعب

 .المعممكف يضعكف التربية البدنية كالرياضية في آخر المكاد مف حيث الأىمية -

يطالع أغمب المعمميف البرامج المقدمة مف طرؼ الكزارة كلا يتقيدكف بو كىذا راجع إلى عدـ  -

تكافقو مع الكسائؿ المتكفرة مف نقص للأجيزة كساحات المعب كغرفة تبديؿ الملابس ككذلؾ عدـ تكفر 

ىذا مف جية ك كذلؾ لأف بعض المفردات المكضكعة في البرنامج لا يفيميا . الملابس في حد ذاتيا

 .إلا المتخصصكف في التربية البدنية كالرياضية

يقكـ المعممكف بتحضير المذكرات ليس لجعميا خططان لسير الدركس بؿ إنيـ يحضركنيا  -

 .   لأمكر إدارية فقط

لا يقكـ المعممكف بحصص التربية البدنية كالرياضية إلا بانتياء بقية الدركس الأخرل كلا  -

 .يضعكف خططان لدركسيـ إطلاقان 

لا يرتدم المعممكف كالمعممات البدلات الرياضية أثناء حصص التربية البدنية كالرياضية  -

 .كبالتالي عدـ قياميـ ببعض التماريف التي تحتاج إلى كضعيات صعبة
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إف الإدارة تنظر نظرة سمبية إلى التربية البدنية كالرياضية باعتبارىا حصة تستيمؾ مكارد  -

 .مادية كبيرة في اعتقادىـ

ألح جؿ المعممكف عمى ضركرة إدخاؿ معمـ متخصص في التربية البدنية كالرياضية إف  -

عادة الرسكمة لممعمميف في ىذا المجاؿ كجعمو مرافقان في كؿ التطكرات كزيادة التفاصيؿ في  أمكف، كا 

 .الكتاب المدرسي
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: خاتمةواقتراحات- 3

تمقى درس التربية البدنية كالرياضية في بلادنا عدة صعكبات تحكؿ دكف تطبيقو تطبيقان فعميان 

 أك كاجتماعيةكصحيحاَ في كؿ الأطكار التعميمية كىذا راجع إلى عدة عكامؿ تتمخص في أنيا مادية 

عكامؿ بيداغكجية بحتة كتختمؼ ىذه العكامؿ في التعقيد نحك طكر معيف مف الأطكار الثلاث كعند 

، تتشكؿ أمامنا صعكبات كتعقيدات الابتدائيةحديثنا عمى درس التربية البدنية كالرياضية في المدرسة 

ذات خصكصيات مرتبطة مف جية كخصكصيات المرحمة بالنسبة لمتمميذ بما في ذلؾ مف نمك بدني 

 كمف جية أخرل خصكصيات القائميف عمى ىذا الطكر مف المعمميف كالمدراء كاجتماعيكنفسي 

كالمفتشيف، فبحثنا ىذا جاء ليمخص ىذه الصعكبات كالتعقيدات مف ناحية المعمـ، فمعرفة كاقع تدريس 

 لمادة التربية البدنية كالرياضية يجعمنا نضع الخطكط تحت السياسات الابتدائيةالمعمـ في المدرسة 

.  بعدة كسائؿ الإلماـ الشامؿ بالمكضكع تـ الاستعانةالعامة في ىذا المجاؿ كلحؿ ىذه المشاكؿ

 المكتبة مف أجؿ تزكيد عمى محتكيات نظرية مختمفة كمصادر عربية كأجنبية فتـ الاعتماد

الجزائرية بعصارة متجانسة مف المعمكمات الخاصة بعممية التدريس كالتعميـ في التربية البدنية 

 الحصص التي ت مف المعمميف كالمدراء كلاحظبتإلى الميداف كاقترت كالرياضية بالإضافة إلى ىذا نزؿ

صياغة استمارة يفي  بعدة مفاىيـ تخص المشكمة المطركحة ساعدفت كخرجمكانت تقاـ خلاؿ تكاجد

 بتكزيعيا كجمعيا كتحميميا، كؿ ىذه العممية جاءت بعد تخطي عدة عقبات كمشاكؿ ناية كقـافاستبي

. الأىداؼ إلى  كبيف الكصكؿمحالت بيف

يلأثر برنامج مقترح خلاؿ دراستكفي الأخير أكفي ببعض الاقتراحات التي نراىا مناسبة، فمف 

 بأف درس  القكؿستطيع في التربية الحركية لتنمية التكافؽ الحركي لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية أ

التربية البدنية كالرياضية يعيش في كضعية متدىكرة ليذا يجب إعطاءه صكرة أخرل بشكؿ أحسف 
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 كلا يتحقؽ ذلؾ إلا بتكفير ما ،لغرض إخراجو مف جممة المشاكؿ التي يتخبط فييا كالرفع مف مكانتو

:  يمي

 بالتربية البدنية كالرياضية في المراحؿ الأكلى مف حياة الاىتماـعمى الدكلة الجزائرية زيادة  -

 .الإنساف ليساىـ في تطكير القدرات الحركية كالبدنية لمطفؿ

إنو مف الكاجب تكفير العتاد لمقياـ بحصص التربية البدنية كالرياضية المقررة بالإضافة إلى  -

 .ضركرة مراعاة البرنامج لمكسائؿ التي قد تتكفر لدل المعمـ

 فلا يعقؿ أف ندخؿ الابتدائيةضركرة إعداد مدرس التربية البدنية كالرياضية في المدرسة  -

 .العالـ مف بابو الكاسع اليكـ كنحف لا نكظؼ المتخصصيف لتطبيؽ البرنامج

قامة علاقات مع أكلياء  - ضركرة تكفير مفتشيف متخصصيف لمتربية البدنية كالرياضية كا 

التلاميذ مف أجؿ إبراز أىمية التربية البدنية كالرياضية ككذلؾ إقامة التربصات كالدكرات 

 .التككينية لممعمميف

أخيرة مف خيرة لمتعميـ الإبتداجعؿ مادة التربية البدنية كالرياضية مادة منقطة في السنكات الأ -

 .الابتدائيالتعميـ 

 كىذا لإشباع الابتدائيةزيادة عدد الحصص لدرس التربية البدنية كالرياضية في المدرسة  -

 .كالاجتماعيةالطفؿ لمحاجيات النفسية 

 عمى البحكث المحمية كالاعتمادزيادة البحكث العممية في ىذا الجزء مف العمر البيداغكجي  -

 كالنفسية المتكاجدة في بيئتنا دكف كالاجتماعيةككنيا تراعي بعض الخصكصيات البدنية 

 .إىماؿ التجارب الناجحة المكجكدة في باقي الدكؿ

جعؿ نسبة مف بحكث الطمبة التي تجرل في معاىد التربية البدنية كالرياضية تخدـ ىذا  -

. الجانب مع إدخاؿ مقاييس تدرس المكضكع باختصاص أدؽ
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 -خميس مميانة–الجيلالي بونعامة جامعة 
 

الابتدائية عممي المدرسة استمارة موجية إلى ـ

 

في إطار بحثنا العممي كالميداني كبغية الأخذ بآرائكـ القيمة حكؿ مكضكعنا المدرج لنيؿ شيادة 

. الماستر في التربية البدنية كالرياضية

 مف سيادتكـ المكقرة الإجابة بكؿ صراحة كمكضكعية عمى أسئمتنا التي مف خلاليا أردنا نرجك

 كالكقكؼ إلى ما باتمربية البدنية في المدارس الإبتدائيةأف نتكصؿ إلى حمكؿ جذرية كمنطقية لمرقي 

. كصمت إليو التربية البدنية كالرياضية في مؤسساتنا خصكصان في ىذه المرحمة العمرية الميمة

. والاحتػػراـر ػػػؽ التقديػػائػػلوا ؼػػتقب

 

 

:  الدكتورإشراؼ:                        لطالبافإعداد ا

 عبد القادر خداوي رشيدبوكراتـ بمقاسـ
 معزوزي محمد
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 : ................................................................................الجنس -2

 :.........................................................................سنكات الخبرة -3

 : .....................................................................المستكل الدراسي -4

-  

 : المحور الثاني

 ىؿ تلاحظ أف التلاميذ ينتظمكف في مجمكعات مختمفة بسرعة؟    نعـ     لا -1

 ىؿ يفيـ التلاميذ التماريف الرياضية المعطاة ليـ بسرعة؟     نعـ               لا -2

 ىؿ يتكزع التلاميذ بسرعة في مجمكعات عند سماع الصفارة؟    نعـ          لا -3

 ىؿ يفرؽ التلاميذ بيف الألكاف الصديقة ك الخصـ بسرعة؟      نعـ         لا  -4

 ىؿ يستكعب التلاميذ أصدقاء الفكج؟    نعـ      لا  -5

 ىؿ يمتزـ التلاميذ بقكانيف المعبة ك يتكعبكنيا بسرعة؟      نعـ        لا  -6

 ىؿ يتقف التلاميذ المركر عمى لكح التكازف؟نعـ            لا -7

 ىؿ يستطيع التلاميذ الغحتفاظ بالكرة أثناء الجرم لكقت أطكؿ؟  نعـ              لا  -8

 ىؿ يستطيع التلاميذ المراكغة دكف السقكط؟                   نعـ                لا -9

 ىؿ يستطيع التلاميذ الحفاظ عمى الجرم في خط مستقيـ؟ نعـ      لا  -10

 ىؿ يستطيع التلاميذ القياـ بعممية الكقكؼ عمى الراس لمدة اطكؿ؟ نعـ          لا -11

ىؿ يتقف التلاميذ الجرم بمسالؾ ممتكية دكف السقكط ك الخركج عف المسمؾ؟                                               -12

 نعـ                         لا

ىؿ يستطيع التلاميذ القياـ بحركات الدحرجة الامامية ثـ الخمفية ثـ الكقكؼ؟                      -13

 نعـ                 لا
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 ىؿ يستطيع التلاميذ فتح القدميف للاماـ ك الخمؼ لاقصى حد ممكف؟ نعـ             لا -14

 ىؿ يتقف التلاميذ لعبة الحبؿ؟            نعـ            لا -15

ىؿ يستطيع التلاميذ المركر تحت طاكلة مختمفة الإرتفاع ك المركر تحتيا في كضعيات  -16

 مختمفة؟    نعـ                 لا

ىؿ أثر ىذا البرنامج عمى التمميذ ك إتقانو حركات ملامسة اليديف لمرجميف في كضعية  -17

 الرجميف ممدكدتيف كاقفا ك جالسا؟  نعـ                              لا

 ىؿ أثر ىذا البرنامج عمى إتقاف التلاميذ كضعية الجسر صعكدا ك نزكلا؟ نعـ       لا  -18

 

 

 


