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  رــــــــــكـــــــة شــــــــمـــــلـــــك

  نحمد االله و نشكره و نصلي على الحبیب المصطفى الذي لا نبي بعده 

  في إنجاز هذا العمل المتواضع ينشكر االله عز و جل الذي وفقن

  المشرف  الدكتورنتقدم بجزیل الشكر إلى ا

رشادا الذي لم یبخل علي" كراتم بلقاسمبو "   بهذا العمل يطیلة قیامه تبنصائحه وإ

كل من ساعد في هذا العمل سواء من قریب أو و " لخضر"الأخ  كما نتقدم بجزیل الشكر إلى
  .بعید

  كما لا یفوتنا أن نتقدم بشكر أساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
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  ـداءــــــــــــــإهـــ
الحمد الله الذي جعل و یسر لي أسباب النجاح و التفوق وسهل لي قبل ذلك بان ترعرعت في 

جعلت من سنوات . وسط كریم و في أحضان أسرة تجسدت فیها معاني الفضیلة و التضحیة
امتناني لأصحاب الفضل و العناء  الكفاح و العمل الجهید عملا مثمرا أثلج صدري و عزز

  ".عائلة رباع"جدر بهذا الإهداء والأ
حنانا  أرضعتنيأمي التي احتوت كل أماني و :اهدي نتاج هذا العمل إلى النبع الحنون

  .وسعت كل من حولي 
إلى التي أحرقت سنوات العمر شموعا تضيء دربي و تدفئ أیامي من برد الأحزان وثقل 

القوة و الإرادة إلیك یا شمس حیاتي الهموم ، إلى التي ملكتني عرش قلبها إلى التي منحتني 
  "أمي الحبیبة الغالیة "

شمائل لتواصل  فیه إلى من رسم خطواتي، ونمت معه دعائم شخصي، إلى أب اجتمعت
فكان أبا و أخا و صدیقا و كان سراجي وشعاع نور یزرع في نفسي الطمأنینة و الثقة في 

  .النفس
ما كانت و لا تزال الدرع الواقي الذي إلى الذي صقل في ذاتي و نحت فیها مبدءا و قی

  .ة و الكفاح و العطاء من دون حسابإلى مثلي الأعلى رمز القو . یحمیني من مفاسد الدنیا
  "أبي العزیز"

  "رحمهما االله "إلى من نحتا فیا قیم الانتماء والوفاء والعطاء ـ جدي و جدتي ـ 
انوا بلسما یدرأ الهم عني و یغرس مرها فكسموا معي عشرة عمر كامل بحلوها و إلى الذین تقا

  "إخوتي و أخواتي الأعزاء "في نفسي شعاع أمل تزهو به الحیاة من حولي 
وأخوالي . الیة و أبنائهم و بناتهم الأعزاءعمتي الغالفاضلین وزوجتیهما الكریمتین و  إلى عماي

  .م قلميلم یذكرهإلى رفقاء دربي وأصدقاء عمري من حملتهم ذاكرتي و  وخلاتي الأعزاء،
   .ركل الحب والاحترام إلیك یا جزائاجتهادي مع إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي و 

لى كل     .الإسلامیة الأمةوإ

 .إلیكم جمیعا                                              
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  :مقــدمـة
سواء كانت العلمیة منها أو المعرفیة  ،ه العدید من المجالات الحیاةـع الذي شهدتـنظرا للتطور السری       

تكوینا متكاملا مما  عن أفراد المجتمـة في تكویـة بالغـه من أهمیـوذلك لما لال التربوي ـتلك المتعلقة بالمجة ـخاص
  .تطوره الفكري والعلمي في رـده على التكیف ومسایرة العصـیساع

وذلك من ا ا واجتماعیـا وخلقیـوجسمیا وعقلی اـا وعملیـالفرد للحیاة علمی إعدادوبما أن التربیة العامة هي 
م ـم نحو أنفسهم وأجسامهم وحیاتهـمسؤولیاته لیتحملواافة الترویحیة ـة والحركیة والثقـالأنشطة البدنیة والمعرفیلال ـخ

  .لینشؤا مواطنین صالحیـن ینفعون أنفسهم ویخدمون أوطانهم الشخصیة والاجتماعیة 
یستخدمون التربویة ة في المؤسسات ـدنیة والریاضیـالتربیة الب أساتذة داف نجد أن ـول إلى هذه الأهـوللوص       

ن حیث وم ،والنفسیة للفـرد من جهـة المـرفولوجیةو ائص الفیزیولوجیة ـمع الخص تتلاءمرق التي ـالعدید من الط
والتي هي إحدى  ،ریقة اللعبـرق نجد طـومن بین هذه الط ،روف المحیطة بالإنجاز من جهة ثانیـةـملائمـة الظ

وذلك لمـا تتطلبه  ،حصة التربیة البدنیة والریاضیةلاقة كبیرة بتحقیق أهداف ـرق التي یمكن اعتبار أن لهـا عـالط
 السیطرة على الجسم وعلى الأداة  الأداء الجیـد الذي یستلـزم أولاو  ،على نـوع من الأدواتریقة من سیطـرة ـهذه الط

تلامیذ ـیوجـه الألعاب من حیث استعدادات الستاذ ولكون اللعب لیس مرتبطـا بمرحلة سنیة معینة نجـد أن الأ
فیة أو بسیطة أو معقدة حسب اختیار اللعبـة والتخطیط المسبق لكی ،لممارستهـا وجعلها تبدو سهلة أو صعبـة

والحفاظ علي روح المجموعة  المهاریةو إنجازها بغرض الارتقاء بمستوى الأداء الحركي وتنمیـة القدرات البدنیة 
حصة التربیة البدنیة وكمـا نعلم أن  ،اضیةـریالاب الشبه ـوهذا ما یعرف بتطبیق الألعوتنمیة الجانب المعرفي 

  . العاطفي والمعرفي ،الاجتماعي ،الحسي الحركي: ـدف لتنمیـة ثلاثـة جوانب أساسیةته والریاضیة
هذه الجانب لدي تلامیذ السنة تنمیـة ریـاضي في الوفي بحثنـا هذا سنتطـرق لمعـرفة دور اللعب الشبه         

  .سنة" 15.12"الثالثة من التعلیم المتوسط مابین 
بحث التي شملت على مقـدمة كانت عبـارة عن دراسـة هذا المـوضوع من خـلال خطة الفي ولقـد تنـاولنا          

ثـارة للموضـوع    .وشملت على خـطة سیر البحثتقـدیم وإ
دف منها ـأهمیة الدراسة واله ،الفرضیات ،رض إشكالیة البحثـثم الإطار العام للدراسة والذي تمثل في ع

  .مصطلحات البحث والدراسات السابقةو 
  : ولـخمسة فصوشمل على ري ـالجانب النظ: وعلى جانبین

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیةاولنا فیه ـوتن : ل الأولـالفص
  .سنة" 15.12"مرحلة المراهقة مابین  فیه إلي رقناـتط: ل الثانيـالفص
وفي هذا الفصل تطرقنا الي أهمیة هذه الألعاب عن اللعب والألعاب الشبه الریاضیة تحدثنا فیه : ل الثالثـالفص

   .سنة " 15.12"من تربیة البدنیة والریاضیة خاصة في فترة المراهقةودورها في حصة ال
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  :لینـطبیقي فقد احتوى على فصـا الجانب التـأم
  .ئهومكـان إجرا ،رق المنهجیة للبحث وذلك باستعمال أدوات البحثـشمل الط: ل الأولـالفص
عـودة إلى الإطـار وتحلیلهـا ومنـاقشتهـا بال إلى عـرض النـتائج المتـوصل إلیهـافیه فقـد تطـرقنا  :ل الثانيـالفص

  .النظـري للبحث
من خـلال دراسة فرضیـات البحث ومناقشتهـا  طرحنـا رؤیتنـا في نتـائج البحثوفي خـاتمة البحث        

 . اسبةـالأخیـر اقتـراحات وتوصیات منمستخلصیـن في  ،بموضـوعیة وأمانـة علمیـة
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  :ـ الإشكالیة 1
الریاضة من المواضیع المعالجة بكثرة من قبل العلماء في المیدان اعتبارها تعتبر ممارسة التربیة البدنیة و         

شتى الجوانب جماعیة التي تتعلق بالالفردیة و  مارسة فهو لا یظل سلوكا بعیدا عن بقیة السلوكاتمسلوكا فعلیا لل
  .الأخلاقیةالاجتماعیة الثقافیة، النفسیة، الصحیة و 

یة الأخرى حیث الریاضة جزء مندمج مع المنظومة التربویة شانها شان المواد التعلیموالتربیة البدنیة و         
س متجان وهي تدرس طیلة المسار الدراسي بمنهج حقیق ما رسمته الدول اتجاه النشأت تساهم بقسط وافر في

تلمیذ من جمیع النواحي ورة شخصیة اللبة التعلیم وهي تساهم في تنمیة و التدریج في سیر یعتمد على الاستمراریة و 
    الاجتماعیة معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي یمیزها عن باقي المواد الأكادیمیة الحركیة والنفسیة و 

  فیة واجتماعیة تمنح المتعلم رصیدا ضخما یضمن لها توازنا الریاضیة كدعامة ثقاة البدنیة و التي تعتبر الأنشطو 
  .فرصة الاندماج الاجتماعي الفعلي تعایشا منسجما مع المحیط الخارجي منبعه سلوكیات فاضلة تمنحهو 

بارها تعبر عن ما النفسیة باعتللطفل المراهق الراحة الجسمیة و  الریاضیة توفر ممارسة التربیة البدنیة إن      
تمنح له الفرصة لإثبات النفس أو عبارة عن وقت وكذلك لإبراز حریته ووجوده كفرد لم  ،شعوري ومكبوت هو

  .انشراح  الشخصیة إلىحر یهدف و  إراديفراغ حركي 
 اته الداخلیةممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لكي ینمي قدراته ویخرج مكبوت إلىالحاجة  أمسفالمراهق في      

ا یصعب تفسیره من اضطرابات نفسیة محاولا بذلك جعل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة سبیل وتفسیر بعض م
  .للترویح النفسي

مادة نجد الریاضیة في التدریس لهذه الفي التربیة البدنیة و  الأستاذها التي یعتمد علی الأنشطةمن بین ابرز      
مهمتها تطویر القدرات  الترفیهیةالفعالیات المریحة و  أومن الحركات  ةمجموعهي ریاضیة و الالشبه  الألعاب

 المیولهو مركز على حسب العمر و  أشكالعدة  یأخذخاص  مریحة فهي نشاطالبدنیة والعقلیة بطریقة نشیطة و 
الشبه  الألعابالمأخوذة من النشاط كلیا بحیث یعتبر المحرك الرئیسي لتطویر شخصیة الفرد وغالبا ما تسیر 

 عبین عدد اللایة الرسمیة من بینها مدة اللعب و القواعد التنافس إلىاللجوء  أوبع تنافسي دون الحاجة ریاضیة بطاال
  .في الریاضات الجماعیة بصفة عامة طبیعة الوسائل المستعملةالملعب و و 

المختلفة  الأنشطةفي البرامج الدراسیة وفي  أساسیةوهي وسیلة فعالة ومؤثرة في تربیة الطفل الناشئ ومادة      
  1.التربویة التعلیمیة المحددة الأهدافللمؤسسات التربویة والاجتماعیة وذلك بما یتناسب وتحقیق 

تطویر المهارات تحسین و  إلىحلة التعلیم المتوسط شبه الریاضیة في مر ال الألعابوتهدف ممارسة 
 أنالبدنیة للتلامیذ كما نجد فیها مجالات مختلفة تساعد كل فرد لامیذ وكذا الجوانب الاجتماعیة و الحركیة للت

مكانیاته ووفقا لمیولاته ورغباته الذاتیة كما  سع للعمل الجماعي عندما تفیها م إنیتعلم حسب قدراته الخاصة وإ
  .یشترك المتعلمین في مواقف تعلیمیة معینة 

  . 1فیة والانفعالیة للمتعلموهي تعمل على تطویر النواحي الحركیة والوجدانیة والمعر 
                                                             

 .155،ص 2002مصر،طبعة الإسكندریة، الإشعاعمكتبة ، أساسیات تدریس  التربیة البدنیة و الحركیة حسن السید أبو عبده، )1(
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  :ومن هنا نطرح هذا التساؤل
 حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ السنة الثالثة من إنجاحفي  شبه الریاضیةال الألعابهل تساهم 

  التعلیم المتوسط؟
  : عدة تساؤلات فرعیة كما یلي  الإشكالیةواندرج تحت هذه 

  لدى تلامیذ السنة الثالثة منریاضیة في تنمیة الجانب الحسي الحركي الشبه الهل تساهم الألعاب 
 التعلیم المتوسط ؟

  السنة الثالثة من شبه  الریاضیة في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني لدى تلامیذالهل تساهم الألعاب 
 التعلیم المتوسط ؟

  التعلیم  السنة الثالثة من میذریاضیة في تنمیة الجانب المعرفي لدى تلاالهل تساهم الألعاب الشبه
 المتوسط ؟

  :ـ فرضیات البحث 2
    :الفرضیة العامة - 2-1
التعلیم  ربیة البدنیة و الریاضیة لدى تلامیذ السنة الثالثة منحصة الت إنجاحریاضیة في الشبه ال الألعابتساهم -

  .المتوسط 
  :الفرضیات الجزئیة - 2-2

  التعلیم  السنة الثالثة مننب الحسي الحركي لدى تلامیذ الجا ریاضیة في تنمیةالشبه التساهم الألعاب
 . المتوسط

  لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم  تساهم الألعاب شبه  الریاضیة في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني
 . توسطالم

  التعلیم المتوسط السنة الثالثة من ریاضیة في تنمیة الجانب المعرفي لدى تلامیذالتساهم الألعاب الشبه. 
  :أسباب اختیار البحث - 3
  :أسباب عملیة - 3-1

هذا المجال نأمل أن یكون من وراء إنجاز هذا البحث مصدرا علمیا في  بالنظر إلى قلة البحوث في      
  .المستقبل وكذلك إثراء حقل التربیة البدنیة بمصدر علمي مهم

حصة التربیة البدنیة  فيشبه الریاضیة الب إعطاؤها للألعاب شعورنا بالأهمیة البالغة التي یج كما أن      
عال الذي أخرى لإبراز الدور الف جهة ومن منها  یتجزأ لا جزء أنها على المختصون إلیها ینظر والریاضیة، حیث

                                                                                                                                                                                                          
 2005، الطبعة الثانیة ،  مركز الكتاب للنشر،للأطفال الأسویاء و متحدي الإعاقةالتربیة الریاضیة و الحركیة  ، عبد الحمید شرف)1( 

  147ص  ، مصر ، القاهر
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في إثراء معارفهم وتوسیع إمكانیاتهم في كل من  المتوسط تلعبه في مساعدة تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم
  .المجالین التربوي والبدني

  : أهداف البحث - 4
  :یهدف هذا البحث إلى

  ریاضیة في إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المعرفة مدى مساهمة الألعاب الشبه
 .السنة الثالثة من التعلیم المتوسط

  الحركي لدى تلامیذ السنة الثالثة  يشبه الریاضیة في تنمیة الجانب الحسالمعرفة مدى مساهمة الألعاب
 .من التعلیم المتوسط

  الوجداني لدى تلامیذ السنة  العاطفي شبه الریاضیة في تنمیة الجانبالمساهمة الألعاب مدى معرفة
 .الثالثة من التعلیم المتوسط

  شبه الریاضیة في تنمیة الجانب المعرفي لدى تلامیذ السنة الثالثة من المساهمة الألعاب مدى معرفة
 .التعلیم المتوسط

  :تحدید المفاهیم -5
  :المراهقة - 
ترجع كلمة مراهقة إلى الفعل راهق والذي یعني الاقتراب من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق أي قرب  :لغة - أ

 1.الاحتلام وراهقت الشيء أي قربت والمعنى هنا یشیر إلى الاقتراب من النضج والرشد
  :ومعناها adolescerفهو مشتق من الكلمة  adolescenceأما الأصل اللاتیني لكلمة مراهق 

  . وع نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعيالشر 
  : اصطلاحا -ب

المراهقة فترة یمر بها كل فرد تبدأ بنهایة الطفولة المتأخرة وتنتهي بابتداء مرحلة النضج أو الرشد، وتمتد 
  .ما بین الثانیة عشر إلى حوالي العشرین أو الحادي والعشرین

إما أن تكون فترة قصیرة أو طویلة وطولها یختلف باختلاف الأسرة والمجتمع وباختلاف المستوى  والمراهقة
  2.الاقتصادي والحضاري

الاعتماد  3فالمراهقة بمعناها الدقیق هي المرحلة التي یتنقل فیها الطفل من الاعتماد على الآخرین إلى
والبیولوجیة والاجتماعیة والتقالید والمناخ السائد على نفسه وبالتالي النضج في جمیع النواحي السیكولوجیة 

  .وطبیعة المجتمع

                                                             
  .20ص، 2005طبعة –مصر  ، الإسكندریة –مركز الإسكندریة للكتاب  ، اللعب بین النظریة و التطبیق ،محمد عبد الباقي )1(
النفسي و آثاره في زیادة الدافعیة للریاضیین المراهقین للانسحاب من ممارسة  الضغط ، مذكرة تخرج ، دریاس فیصل–بن یحیا أسامة  )2(

  .62ص ، 2005، 2004، الریاضة
.341ص    ،2004 ، 1،  طبعة الأردن، دار الفكر عمان ، علم النفس النمو سامي محمد ملحم ،   (3) 
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  .1وظاهرة اجتماعیة في نهایتها ..........فالمراهقة إذا هي عملیة بیولوجیة حیویة في بدایتها 
  : اللعب- 
ا حسب ما ورد في لسان العرب لأبن منظور أن اللعب ضد الجد ونقول لعب یلعب لعبا وتلعب، وتلعب: لغة -1

  .ونقول رجل لعبة أي كثیر اللعب وكل ما یلعبون به لعبة
على أنه " شیكر"اللعب ظاهرة فطریة وطبیعیة لها أبعادها النفسیة والاجتماعیة مهمة فقد عرفه : اصطلاحا - 2

شكل من أشكال الفن فهو نتاج للخیال، كما یعتبر الدافع الأساسي للعب هو الاستمتاع بالحریة التي تتاح للطفل 
  2.ن خلال الهروب من الواقعم

  3.ویؤكد علماء النفس على أنه أكثر من ظاهرة سیكولوجیة أو رد فعل سیكولوجي
  : الألعاب الشبه الریاضیة -
  .نقول لعبة شبه ریاضیة أي تشبه الألعاب المنتظمة: لغة -1
هي ألعاب ذات طابع تنافسي وأقل تحدیدا للقوانین الریاضیة كما تحتاج إلى قدر من القیم  :اصطلاحا -2

  4.النفسیة التي تساعد على تنمیة السمات الشخصیة لدى الطفل
  : التربیة البدنیة والریاضیة - 

  .نقول ربى الأب ولده، أي أنشأه وكونه ربى، یربي، تربیة: لغة
على قواه العقلیة هي تلك النشاطات التي تحفظ الصحة والقوة الجسمیة للتلمیذ وتمكنه من السیطرة : اصطلاحا

دقیق الشعور فیؤدى والجسمیة وتزید من سرعة إدراكه وحدة ذكائه وسرعة تحكمه ودقته كما تقوده إلى أن یكون 
     5.واجباته بذمة ضمیر

  :الدراسات السابقة- 6
الدراسات التربویة التي أجریت في مجال النشاط المدرسي عامة والنشاط الریاضي على الرغم من كثرة 

خاصة، إلا أن وجود دراسات تتناول دور النشاط الریاضي المدرسي في تنمیة بعض القیم الخلقیة من الندرة 
یة لظهور بمكان، مما تسبب في وجود فجوة وحاجة ملحة لإجراء دراسات تتناول هذا الجانب، مما أعطى مشروع

 النشاط الریاضي دارسون في مجال النشاط المدرسي أوالدراسة الحالیة، التي تعقبت ما قدمه الباحثون وال
وتسهیلا على القارئ وتیسیرا في العرض فقد عمدت الدراسة الحالیة إلى استعراض الدراسات السابقة على النحو 

  :التالي

                                                             
 2001، 2الإسكندریة طبعة ، مركز الإسكندریة للكتاب، النموعلم النفس عفاف بنت صالح المحضر، .د ، محمود عبد الحلیم المنسي )1( 

  . 19ص
   .20ص ، 2005طبعة  ، مصر ، الإسكندریة ، مركز الإسكندریة للكتاب، اللعب بین النظریة والتطبیق،  محمد عبد الباقي -)2(
    .93 ،2001 ، 1الطبعة  ، دار الفكر العربي،  الترویح و التربیة الترویحیة ،تهاني عبد السلام محمد  -)3(
 .128، ص1990دار الفكر العربي، مصر،  أسس التربیة البدنیة،تشارلي بیوكي، ترجمة حسن عوض، كمال صلاح عبده،   -)4(
 .207كلیة التربیة البدنیة، ص ،، الموسوعة الریاضیة الشاملة في الألعاب والفعالیات والعلوم الریاضیةقاسم حسن حسین -)5( 



 التعریف بالبحث                                                              الجانب التمهیدي
 

8 

نشطة الشبه الریاضیة في تنمیة بعض القیم ممارسة الأ دور"دراسة بعنوان ) 1989( بهاء حسناینأجرى   
الخلقیة لدى أطفال المرحلة الابتدائیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، مقدمة إلى كلیة التربیة الریاضیة جامعة 

  .المینا
نشطة الریاضیة في تنمیة بعض القیم الخلقیة لدى التعرف على دور ممارسة الأ: وهدفت الدراسة إلى  
تلمیذ من ) 405(المرحلة الابتدائیة، واستخدام الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من أطفال 

 ء استمارة وزعت على عینة الدراسةالممارسین وغیر الممارسین للأنشطة الشبه الریاضیة، وقام الباحث ببنا
 )64(و) شجاعة، الصدق، التسامحمانة، التعاون، النظام، تحمل المسؤولیة، الالأ: (محاور هي) 8(وتكونت من 

  .عبارة
  :وأسفرت الدراسة عن النتائج التالیة

ن هناك اختلافا في ترتیب القیم الخلقیة بین الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة الشبه الریاضیة لصالح أ -
  .الممارسین

ممارسة الأنشطة الشبه الریاضیة لها دور في تنمیة القیم الخلقیة، وان القیم الخلقیة تكتسب من خلال  نأ -
 .المواقف السلوكیة التي یتعرض لها الفرد

ممارسین له لصالح الغیر سین للنشاط الشبه الریاضي وبین ن هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة بین الممار أ -
 .الممارسین

شطة الشبه الریاضیة في تنمیة القیم ندور ممارسة الأ"دراسة بعنوان ) 1995( دةمنى محمد فو أجرت 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، مقدمة إلى كلیة التربیة الریاضیة للبنات "الخلقیة لدى المعاقین حركیا بالقاهرة

  .بجامعة حلوان
في تنمیة القیم الخلقیة لدى  التعرف على دور ممارسة الأنشطة الشبه الریاضیة: هدفت هذه الدراسة إلى

معاقا من سبعة مراكز للأطفال التي ) 1320(المعاقین حركیا، مستخدمة المنهج الوصفي، واشتملت العینة على 
  .یتردد علیها المعاقین حركیا، وطبقت مقیاس لبهاء سید

یشیر إلى دور  وأسفرت النتائج عن عدم وجود اختلاف في ترتیب القیم الخلقیة بین المعاقین حركیا مما -
                                                        .ممارسة النشاط الشبه الریاضي في تنمیة القیم الخلقیة لدى المعاقین حركیا

 وبعضالعلاقة بین ممارسة النشاط الشبه الریاضي "دراسة بعنوان ) ه1420( فالح ابورجیلةوأجرى 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، مقدمة إلى قسم "سمات الشخصیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمحافظة جدة 

 .القرى أمعلم النفس بكلیة التربیة بجامعة 
وهدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بین الطلاب الممارسین للنشاط الشبه الریاضي وغیر الممارسین له  -

مقیاس أیزنك (كید الذات، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، حیث طبق عصبیة، تألفي سمة الانبساطیة، ا
على عینة الدراسة والتي ) المقنن على البیئة السعودیة من إعداد كاید، ومقیاس توكید الذات من إعداد فرج

  .)طفل غیر ممارس 125(و) طفل ممارس 125(بلغ عددها 
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 :وأسفرت الدراسة عن نتائج أهمها -
فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الممارسین للنشاط الشبه الریاضي وغیر الممارسین له في وجود  -1

 .لصالح الممارسین) الانبساط، العصبیة، توكید الذات: (السمات التالیة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط الشبه الریاضي وغیر الممارسین له في  -2

 طلب تفسیرات من الآخر، ضبط النفسالمصارحة، : (عاد التالیةت لصالح الممارسین، في الأبالذاسمة توكید 
 ).الاستقلال بالرأي، الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة

تأثیر ممارسة الأنشطة الشبه الریاضیة على مستوى "دراسة بعنوان  )ه1421( حسن حلوانيوأجرى 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، مقدمة إلى "التحصیل الدراسي لتلامیذ الصف الخامس ابتدائي بمكة المكرمة 

  .قسم المناهج وطرق التدریس بكلیة التربیة بجامعة أم القرى
نشطة الشبه الریاضیة لدراسي للتلامیذ الممارسین للأوهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى التحصیل ا

الداخلیة والخارجیة والغیر الممارسین لها، واستخدم الباحث أسلوب التحلیل الوثائقي لجمع البیانات والمعلومات 
) 17(على عینة طبقیة عشوائیة شملت جمیع المدارس الحكومیة التابعة للعاصمة المقدسة والتي بلغ عددها 

تدائیة، وقام بتصمیم استمارة خاصة لجمع البیانات والمعلومات للممارسین للأنشطة الشبه الریاضیة مدرسة اب
  .وغیر الممارسین لها

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التحصیل الدراسي لصالح التلامیذ  لىإوقد توصلت الدراسة 
وأوصت بضرورة نشر الوعي بأهمیة الریاضة الممارسین للنشاط الشبه الریاضي بشقیه الداخلي والخارجي، 

وممارسة الأنشطة الشبه الریاضیة، وأهمیة مادة التربیة الریاضیة، وضرورة اهتمام المسؤولین بذلك، وكذلك 
نشطة الشبه الریاضیة والتفوق الدراسي، ودور النشاط ضرورة قیام وسائل الإعلام بإبراز العلاقة بین ممارسة الأ

  .تنمیة كافة الجوانب التربویة والصحیة والنفسیة والاجتماعیةالشبه الریاضي في 
  :خلاصة الدراسات السابقة-

من خلال الدراسات السابقة توصلنا إلى التعاریف والمفاهیم الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة كما 
اج التلامیذ مع بعضهم توصلنا إلى أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة ودورها في الحصة التعلیمیة ودورها في اندم

البعض وكذلك الدور الكبیر الذي یقوم به النشاط الشبه الریاضي في تنمیة كافة الجوانب التربویة والصحیة 
  .والنفسیة والاجتماعیة لدى الطفل
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 :تمهید
تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة هامة من الوسائل التربویة لتحقیق الأهداف المسطرة في  

فالحركات البدنیة التي یقوم بها الفرد في حیاته على المستوى . تكوین الفرد، فهي نشاط بدني وریاضي مركب
 ا البدن ومكوناته من جمیع جوانبهذالتعلیمي البسیط في الإطار المنظم، تعمل على تنمیة وتحسین وتطویر ه

ة حجر وهذا لضمان تكوین الفرد وتطوره وانسجامه في مجتمعه، كما تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضی
یراعي الأستاذ في تسطیرها حاجیات ومیول ورغبات تلامیذه، ویتوقف نجاحها في  الأساس للمادة الدراسیة إذ

على المیدان التجریبي لتكوین الفرد وتزویده بالمعارف والخبرات والمهارات  تحقیق الأهداف المسطرة، حیث تعتمد
  .التي تسهل له إشباع رغباته
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  :تعریف التربیة البدنیة والریاضیة - 1-1
هي مجموعة من العملیات البیداغوجیة لها أبعاد تربویة، بحیث تؤثر في نمو التلمیذ من جوانبه النفسیة 

  .1المعرفیة، وتحقق عن طریق النشاطات البدنیة والریاضیةالحركیة، الوجدانیة، 
التي یمكن أن یكسبها برنامج التربیة  والاتجاهاتكما تعتبر مجموعة من القیم والمهارات والمعلومات        

البدنیة  والریاضیة  للأفراد لتوظیف ما تعلموه في تحسین نوعیة الحیاة، ونحو المزید من تكیف الإنسان مع بیئته 
على أنها أسلوب للحیاة وطریقة مناسبة لمعایشة الحیاة  "dewy" " دیوي"ومجتمعه، إذ یعرفها المفكر التربوي 

ل خبرات الترویح البدني واللیاقة البدنیة والمحافظة على الصحة وضبط الوزن وتنظیم الغذاء وتعاطیها من خلا
أنها العملیة التربویة التي تهدف " بوتشر" "ویست" عرفها یوم یتسق مع التربیة مدى الحیاة و والنشاط، وهو مفه

  .2حقیق ذلكإلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة لت
  :أهداف التربیة البدنیة والریاضیة - 1-2
  :الأهداف العامة -1- 1-2

ة من أكثر المدلولات التي قامت بها المدارس لبدنیة والریاضیة من جهتها العامیعتبر هدف التربیة ا
  :العالمیة في تحدید الأهداف من جراء الممارسة الریاضیة والأكثر شیوعا، منها

  :التنمیة البدنیةهدف  -1-1- 1-2
یعتبر هدف التنمیة البدنیة من مهام التربیة البدنیة والریاضیة في المقام الأول لتنشیط الوظائف الحیویة 

كسابه القدرات الحركیة التي تعمل على تكییف أجهزة جسم الإنسان  بالارتقاءللإنسان، وذلك  بالأداء البدني وإ
 لتي یمارسها الإنسان یكسب القوة بیولوجیا والرفع من مستوى كفاءتها الوظیفیة، فمن خلال الأنشطة الریاضیة ا

وهذا ما یعطي لیاقة بدنیة  الرغبة، التحمل والصفات البدنیة الأخرى، بالإضافة إلى تحسین ریتم نبضات القلب،و 
  .جیدة

  :هدف التنمیة الحركیة -1-2- 1-2
الظاهرة الحركیة لدى الإنسان أحد أبعاد وجوده الإنساني، ویشتمل على عدد من القیم والتراث  تشكل

والمفاهیم التي تتعهد حركة الإنسان، وتعمل على تطویرها واكتساب المهارات الحركیة، كما له منافع وفوائد ذات 
  :أبعاد كبیرة منها

  .بأوقات الفراغ الاستمتاعتتبع فرص *    
  .تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس*    
  .اللیاقة البدنیة اكتسابتوفر طاقة العمل وتساعد على *    
  .تساعد على الحراك الإجتماعي والوضع الإجتماعي المتمیز*    

                                                
 .76، ص2003، الجزائر، أفریل، مناهج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم المتوسط: وزارة التربیة الوطنیة  -)1(
 .30، ص1996، 2، القاهرة، ط2، دار الفكر العربي، القاهرة، طأصول التربیة البدنیة والریاضیة: أمین أنور الخولي  -)2(
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  .تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزیادة فرص الأمان*    
  :هدف الترویح وأنشطة الفراغ -1-3- 1-2

الذي یستشعره الإنسان وینتج عنه الإحساس بالرضي والوجود  الانفعاليالترویح یعبر عن الظرف 
الصورة الإیجابیة للذات،  ، القبول، النجاح، وهو یدعمالانتعاشالطیب، وهو یتصف بمشاعر الإجادة والإنجاز، 

  .1أنشطة مستقلة للفراغكما یستجیب للخبرة الجمالیة وتحقیق الأغراض الشخصیة، وهو في النهایة 
  :الإجتماعیةهدف التنمیة النفسیة  -1-4- 1-2

 المصاحبة لممارسة النشاط البدني والوجدانیة الانفعالیةتستفید التربیة البدنیة والریاضیة من المعطیات 
في التربیة البدنیة  الانفعالیةوالنضج، وتعتمد أسالیب التنمیة  بالاتزانوتنمي بتلك شخصیة الفرد تنمیة تتمیز 

  .2والریاضیة على عدة مبادئ منها الفروق الفردیة وانتقال أثر التدریب
إن القیم النفسیة المكتسبة من المشاركة في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة، تنعكس أثرها من المیدان  

  .3إلى المجتمع في شكل سلوكیات مقبولة
  :الأهداف الخاصة-2- 1-2

لذا  ف حصة التربیة البدنیة والریاضیةعنایة خاصة وتوجیها سدیدا لتحقیق أهدا الابتدائیةتتطلب المرحلة 
لابد للمدرس أن یراعي الأهداف التالیة عند وضع الخطة التي یسیر بموجبها خلال السنة الدراسیة بغرض أداء 

  :النشاط الریاضي على أكمل وجه، ویمكن تلخیص هذه الأهداف في
  :الجانب البدني والصحي-2-1- 1-2

التربیة البدنیة هي إحدى العناصر الأساسیة للتربیة عموما في طرقها ووسائلها وأشكالها، وهي بصفة 
عامة تؤدي إلى النمو البدني العام، وتساهم في بناء شخصیة الطفل السویة، كما أصبحت جزء من نظام حیاة 

  .والغذائیة، الخلقیة و النفسیة الفرد والمجتمع شأنها شأن الرعایة الصحیة
كما یمكن القول بأن ممارسة أي نشاط ریاضي الهدف منه تطویر جانب معین من الأعضاء التي تخدم 

جزء من التربیة العامة تهدف إلى تكوین الطفل بدنیا :" على أنها " كوتیسكي"ریاضي معین، ویعرفها  اختصاص
  .4"وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا

  
  

                                                
 .19، ص1978، 2، دار الفكر العربي، القاهرة، طالمراهقة كرة الید للناشئین وتلامیذ المدارسخصائص فترة : كمال عبد الحمید -)1(
، 1992، 2، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، طنظریات وطرق التربیة البدنیة: محمد عوض البسیوني، فیصل یاسین الشاطئ  -)2(

 .27ص
 .146، ص1992، 2عربي، القاهرة، ط، دار الفكر العلم الریاضي: محمد حسن العلوي -)3(
 .37، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، بدون سنة، صأصول التربیة البدنیة في مرحلة الطفولة المبكرة: قاسم مندلاوي، عیبد الستار علوان  -)4(
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  :الجانب المعرفي -2-2- 1-2
الفكریة والإدراكیة، التركیز والیقظة  متساعد الأنشطة البدنیة والریاضیة التلامیذ على تحسین قدراته

  :والتصور الذهني لموقف اللعب واكتساب العدید من المعارف ومن بینها
  .معرفة قوانین الألعاب التي یمارسها ویطبقها*    
  .معرفة تاریخ الأنشطة البدنیة والریاضیة عامة وتطویرها*    
  .والوظیفیة الفیزیولوجیةالقدرة على فهم أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وتأثیرها على الجسم من الناحیة *    

  :الجانب التربوي الإجتماعي -2-3- 1-2
تكون التوعیة عن طریق الشعور والإحساس لأي اضطرابات، لذلك یلزم وضع برامج في التربیة البدنیة 
والریاضیة تخدم أولیات الطفل، وتعمل على تطویرها من الناحیة البدنیة والنفسیة وتعمل كذلك على تنمیة 

وبتطویره تنمو عدة قدرات المهارات الفنیة والحركیة، وأهم من ذلك هو تطویر الجهاز العصبي المركزي، 
  الشعور بالهدوء والراحة النفسیة فالحركة تنمي لدى الطفل. والانتباهووظائف منها الإدراك، التصور، التخیل، 

كما تمنح وتتیح الفرص الكبیرة للممارسین والمزاولین لها وتساعدهم على أداء أدوارهم من أجل تحقیق التقدم 
  .1والتكامل الإجتماعي بحماس

  :الجانب الحسي الحركي -2-4- 1-2
  :وتحسین جملة من القدرات والصفات من بینها اكتسابینبغي على التلمیذ 

  .حركات ملائمة مع المحیط، في كل من الوضعیات الطبیعیة كالمشي  اكتساب*   
  .یحرك جسمه جیدا ویتحكم فیه ویتعلم تدریجیا حركات متزایدة الصعوبة*   
  السرعة، المقاومة، المرونة، المداومة، والقوة العضلیة، للمحافظة : یكتسب القدرات البدنیة والمتمثلة في*   

  .على اللیاقة البدنیة والصحیة
  .یتحكم في توزیع جهده وتناوب فترات الراحة والعمل*   
  .س بمختلف أطراف الجسموالاسترخاء العضلي، إحساس التقبل الذاتي والإحسا الاستراحةیعرف كیفیة *   
  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة - 1-3

الإنسان بجسمه وصحته ولیاقته البدنیة أعطى للتربیة البدنیة والریاضیة أهمیة كبیرة، وهذا  اهتمامإن 
  .الرقص، التمارین البدنیةبفعل ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة كاللعب، 

أبو الفلسفة عندما  "سقراط" ولعل أقدم هذه النصوص التي أشارت إلى أهمیة النشاط البدني ما ذكره 
ویستجیب  ه البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبهعلى المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقت:"كتب

                                                
والنشر، بیروت، دون طباعة، دون  ، دار النهضة العربیة للطباعةتطویر القابلیة البدنیة في العمر المدرسي: قیس باجي، عبد الجبار  -)1(

  .21سنة، ص
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أن الإنسان " في رسالة جمالیة التربیة   "shiller" " شیلر"كما ذكر المفكر الشهیر ". ىلنداء الوطن إذا دعا الداع
  .1"یكون إنسانا فقط عندما یلعب

عدة مفكرین عرب كانوا أو أجانب، فأشادوا بأهمیتها وقیمتها  اهتماموقد أثارت التربیة البدنیة والریاضیة 
ء تلاؤم أعضاالذي یصف الرشاقة الحركیة بأنها تعبیر عن " العقاد" داخل المجتمع، فنجد عند العرب مثلا 

  .الجسم مع وظائفها وأدائها
 " أتوصیات لتربیة النش"ذكر في مؤلف له بعنوان " بنجامین فرانكي" أما عند الغرب نجد العالم السیاسي       

  .2"مزایا التمرین البدني في تقویة الدول وتوطید أركانها" و
    :حصة التربیة البدنیة والریاضیة - 1-4
  :التربیة البدنیة والریاضیةتعریف حصة  -1- 1-4

هي اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى المنهج، وتنفیذ حصة التربیة 
س، ولكل حصة أغراضها التعلیمیةالبدنیة والریاضیة أهم واجبات المد             من المنظور السلوكي  رّ

  .3لتربیة البدنیةل التعلیمیة من عدة حصصالوحدة ، وتتكون )حركي، معرفي، وجداني(
  :وتشمل الحصة في التربیة البدنیة والریاضیة على الجوانب التالیة

  .وتشتمل على الإجراءات التنظیمیة والإحماء والتمرینات :المقدمة*    
  .ویشتمل على النشاط التعلیمي، والنشاط التطبیقي :الجزء التعلیمي*    
  .ویشتمل على التهدئة والعودة إلى الحالة الطبیعیة :ىالختام الجزء*    

  :خطة حصة التربیة البدنیة والریاضیة -2- 1-4
الشكل العام في تصمیم المنهج هو تخطیط إنجاز سلسلة لخطط الحصص لكل وحدة، حیث أن الوحدة 

تتجزأ إلى أجزاء مشابهة هي تجمیع للمواد والأنشطة والتي تغطي كمیة الوقت داخل الفعل الدراسي، فمنطقي أن 
  .للعرض الیومي

كما تمنع فقدان والتداخل  الارتجالوالطابع وتقرر البؤرة الأساسیة وتقلل من  الاتجاهوخطة الحصة الجیدة تحدد 
  .الوقت

بكل لحظة  للانتفاعفخطة الحصة هي مرشد المدرس یوما بیوم للتدریس الفعال، كما یجب أن تختصر وتطور 
  :من زمن الحصة، وخطة حصة التربیة البدنیة تعتبر كمرشد مرن یتضمن

  .عنوان الحصة* 
  .اقتراحات ترتبط بالأغراض* 

                                                
 .20، ص1996، 1، دار الفكر العربي، القاهرة، طأصول التربیة البدنیة والریاضیة: أمین أنور الخولي  -)1(
 .95، ص1996، دار الفكر العربي، القاهرة، تاریخ التربیة: مصطفى أمین  -)2(
 .35، ص2005، القاهرة، 2، دار الفكر العربي، طتربیة المعاصرةمناهج ال: أمین أنور الخولي، جمال الشافعي  -)3(
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  .التجهیزات والأدوات المطلوبة* 
  .المحتوى وقیم المحتوى* 
  .إجراءات التنظیم* 
  .الوقت المسموح لكل شكل من الخطة* 
  .مفاتیح وتلمیحات التدریس* 
  :كن إیجاز معاییر تقویم خطة الحصة فیما یليما سبق یم وفي ضوء
  .لابد أن تتضمن معنى للتعلم* 
  .الخطة یجب أن تكون مختصرة لوجود دلیل المعلم* 
  .1لابد أن تكون ممثلة في الوحدة* 
  .لابد أن تكون مشوقة* 
  .لابد أن تكون كاملة ومترابطة الأجزاء* 

  :والریاضیةمحتوى حصة التربیة البدنیة  -3- 1-4
وثیقا بالتخطیط الجید للحصة، وكل خطة  ارتباطایرتبط تحقیق أعلى مستوى لنتائج التربیة والتعلیم 

  للحصة یجب أن تشتمل على تخطیط لمحتویاته وترتیبها وتوزیعها على مدار العام الدراسي، ودور كل منها 
والریاضیة على أنها نظام من المعارف في تحقیق أهداف معینة، إذ یعرف محتوى حصة التربیة البدنیة 

  .والمعلومات والسلوك
  ویشیر بعض المتخصصین في مجال طرق تدریس التربیة البدنیة إلى أن محتوى حصة التربیة البدنیة یمكن 

  :أن یتضمن المكونات التالیة
  .والأنشطة الریاضیة والألعاب والمسابقات) الحركیة(مجموعة مركبة من التمرینات  -1  
  .التي تتناسب وأسالیب السلوك السوي والاتجاهاتمجموعة مركبة من القیم والمثل  -2  
  .مجموعة مركبة من المفاهیم والمعاییر والحقائق التي تكسب التلامیذ المعارف والمعلومات-3  
الریاضي  مجموعة من أسالیب الأداء الریاضي التي یكتسبها التلامیذ والتي تساعدهم على ممارسة النشاط -4  

  .2بصورة مستقلة
  :وتحتوي الحصة على أوجه نشاط متعددة وتنظیما للعمل اصطلح على تقسیم الحصة إلى الأجزاء الآتیة

  :المقدمة والأعمال الإداریة -3-1- 1-4
الغرض الأساسي من نشاط المقدمة الإحماء، ویقصد بالإحماء التدفئة العامة للجسم وذلك عن طریق 

الجسم في الحركة وخاصة المفاصل والعضلات الكبیرة، تمهیدا للعمل المقبل الذي یقوم به إدخال جمیع أجزاء 
  :الفرد في الأجزاء التالیة، وفي هذا الجزء یحقق المدرس العدید من الأغراض الأساسیة منها

                                                
 325، ص2005مرجع سبق ذكره، : أمین أنور الخولي، جمال الشافعي -)1(
 .17، ص1998، دار الفكر العربي، القاهرة، مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة: عنایات محمد أحمد فرج -)2(
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  .الزي الریاضي والاصطفاف وأخذ الغیابات ارتداء*    
  .إعداد الملعب والأدوات اللازمة*    
  .تهیئة الجهاز العصبي والتنفسي لدى التلامیذ*    
قبالهم على أجزاء الدرس الأخرى*       .زیادة دافعیة التلامیذ وإ
  .زیادة التشویق للممارسة الریاضیة*    
  .إزالة التوتر والقلق لدى التلامیذ*    

  :الإعداد البدني -3-2- 1-4
عنها لأثرها الواضح على شكل  الاستغناءأن للتمرینات البدنیة أهمیة كبیرة بالنسبة للجسم ولا یمكن 

الجسم وقوامه، والتمرینات البدنیة لیست مجرد تغییر في أوضاع الجسم وحركات الأطراف، بل هي الأنشطة 
ضیة، وهي تنمیة وتطویر القدرات الحركیة التي تسعى إلى تحقیق هدف أساسي من أهداف التربیة البدنیة والریا

  .1العقلیة والنفسیة وكذلك تطویر عناصر اللیاقة البدنیة للحصة
  :النشاط التعلیمي -3-3- 1-4

الجزء هو النواة التي تبنى علیه الحصة كلها وهي صلب الخطة الدراسیة، فهي تشمل الوحدة  هذا
      الدراسیة وعلى ذلك یصبح الغرض الأكثر أهمیة في تحقیق الأهداف التعلیمیة والتطبیقیة، وتكمن أهمیة 

  :هذا الجزء فیما یلي
  .أساس الخطة العامة*     
  .ت المختلفة للأنشطة وتطبیقهم لهاتعلیم المتعلمین المهارا*     
  .المتعلمین بعض الصفات التربویة من خلال نظام الأقسام داخل الفوج والتداخل فیما بینهم اكتساب*     

  :الجزء الختامي -3-4- 1-4
 أجهزة الجسم إلى حالتها الطبیعیةوالغرض من هذا النشاط هو تهدئة التلامیذ نفسیا وعضویا، والرجوع ب

وفي الأخیر إعطاء  الاسترخاءحیث یتم من خلالها إعطاء المتعلمین بعض التمرینات الصغیرة بغرض التهدئة، 
  .2حوصلة عامة عن الحصة

  :صفات حصة التربیة البدنیة والریاضة -4- 1-4
  :تتوفر في حصة التربیة البدنیة صفات وشروط یجب تحقیقها من خلال لقاء الحصة ومن أهمها ما یلي

  ).هدف الحصة(غرض الحصة یجب أن یكون معروفا من تحقیق المدرس للغرض *     
         أن تتماشى الحصة في مجموعة تفصیلیة مع الأسس الصحیة، بمعنى أن یكون الملعب خالي *     
  .العوائقمن 

                                                
 .202، ص2008، العلم والإیمان للنشر والتوزیع، القاهرة، تدریس التربیة الریاضیة: محمد محمد الشحات  -)1(
 .96-95، ص 1999، مركز الكتاب للنشر، مصر، مناهج التربیة البدنیة: أبو هرجة مكارم حلمي  -)2(
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  .أن تكون أوجه النشاط مبنیة على أساس صحیح في الوجهتین النفسیة والتربویة*     
  .أن تكون أوجه النشاط شیقة وممتعة ومناسبة لسن التلامیذ*     
  .أن تركز الحصة على بث القیم والمعاییر الإجتماعیة والخلقیة في نفوس التلامیذ*     
  .أن یتماشى النشاط بالحصة وطرق تدریبه مع أسس العلوم الأساسیة للتربیة البدنیة*     
  .أن یتناسب أوجه النشاط مع الإمكانیات الموجودة في المدرسة*     

  :واجبات حصة التربیة البدنیة والریاضیة -5- 1-4
  :تتلخص فیما یلي

  .تعلیم المهارات الحركیةتطویر المهارات الحركیة الأساسیة بالإضافة إلى * 
  .تطویر وتربیة الروح الجماعیة والعمل على التكییف الإجتماعي* 
  .تربیة الصفات الخلقیة، التعاون، المثابرة، التضحیة والإقدام* 
والتحلیل، وهذا عن طریق الألعاب  الانتباهتطویر وتحسین القدرات العقلیة على الإدراك، الذكاء، *

  1.ق الطرق والمناهجوالتمارین المدرجة وف
  :أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة -6- 1-4

  :یمكن تلخیص أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي
  .تنمیة الكفاءة البدنیة وصیانتها* 
  .تنمیة المهارات البدنیة والنافعة في الحیاة* 
  .تنمیة الكفاءة الذهنیة والعضلیة* 
  .ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة* 
  .التمتع بالنشاط البدني والترویجي وشغل وقت الفراغ* 
 .تنمیة صفات القیادة الصالحة* 
  .2إتاحة فرصة النابغین للوصول إلى البطولة وتنمیة الكفاءات والمواهب الریاضیة الخاصة* 
وحل  والابتكارإكساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة وصحیة وجمالیة، وتدریبهم للتفكیر العلمي * 

  .المشكلة
، حب العمل الجماعي، التعاون، تنمیة المیول والانتماءتحقیق الأهداف التربویة المتعلقة بتنمیة الولاء * 

  .3السویة الاتجاهاتواكتساب 
  
  

                                                
 .87، ص1، ط1996، دار الفكر العربي، مصر، أسس ونظریات الحركة: بسطیوسي محمد بسطیوسي  -)1(
 .2003، القاهرة، 1، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، طأسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة: مصطفى السایح محمد  -)2(
 .50، ص1997، منشأ المعارف، القاهرة، المرشد في تدریس التربیة الریاضیة: محسن محمد حمص  -)3(
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  :والریاضیةمدرس التربیة البدنیة  - 1-5
إن المدرس أحد محاور العملیة التعلیمیة لما یلعبه من دور بارز في حیاة التلمیذ، فهو الذي یساعده 

الإجتماعیة والتربویة والعقلیة، والواقع أن التربیة البدنیة والریاضیة إذا ما تم تدریسها  للاتجاهاتعلى التطور وفقا 
، نجد أنها تتطلب درجة كبیرة من الطاقة العقلیة والعصبیة والحركیة، كما الاتجاهاتبكفایة وعنایة وفقا لهذه 

    ، لذلك نجد أن الشخص الذي یقوم بتدریسها یحتاج والاجتماعیةتتطلب تفهما دقیقا لصفات الأفراد النفسیة 
  .إلى إعداد طویل ویخضع لبرنامج دقیق شامل، حتى یمكنه أن یؤدي رسالته كما یجب

  :ومواصفات المدرس الناجحخصائص  -1- 1-5
  :إن أهم المقومات والمواصفات الأساسیة للمدرس الناجح تصنف من حیث الشكل والمضمون

  :من حیث الشكل -1-1- 1-5
  .المظهر اللائق والعنایة بالشكل والنظافة* 
  .في الصف في المواعید المحددة والالتحاقعدم التأخر في الوصول إلى المدرسة * 
  .والبشاشة والكلمة الطیبة الابتسامة* 
  .عدم الجلوس على كرسي الطاولة لفترة طویلة إلا عند الضرورة* 
  .التلامیذ واحترام ذویهم احترامأهمیة * 
  .والاقتصادیة والاجتماعیةالتمیز بالراحة النفسیة * 
  .الصفات الإنسانیة والقرب من التلامیذ* 
  .لتحیزالتعامل مع التلامیذ بعدالة ومساواة وعدم ا* 
  .إنكار الذات وعدم مدح الذات* 
  .عدم الرقابة في الأداء والصوت وحركات الوجه والیدین، منعا من ملل وضیق التلامیذ* 
  .القدرة على استیعاب التلامیذ الفوضویین* 

  :من حیث المضمون -1-2- 1-5
  .الكفاءة والعلم والمعرفة والثقافة العامة* 
  .إعداد الدروس جیدا* 
  .إلیها والانتماءبمهنة التدریس  الاقتناع* 
  .والنزاهة والاستقامةالصدق * 
  .القدرة على تنمیة المواهب العلمیة الشابة* 
  .سلامة النطق والسمع والبصر والحواس عامة* 
  .1عن الشتائم والكلام البذيء الابتعاد* 

                                                
 . 31- 30، ص 2006، لبنان، 1بیة، ط، دار النهضة العر طرائق ومناهج التدریس: حسان حلاق  -)1(
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  .وخیمة ولا یغضب، لأن الغضب یقوده إلى تصرفات قد تكون عواقبها انفعالاتهیضبط * 
  .یحرص على علاقات إیجابیة تربطه بأعضاء هیئة التدریس* 
  .ینوع من نبرات صوته وحركاته التعبیریة أثناء الدرس* 
  .یلتزم بالخطة الزمنیة المحددة لتوزیع المقرر الدراسي* 
  .یستخدم الوسائل التعلیمیة بفاعلیة* 
  .یحدد معارفه، ویواكب التقنیات التعلیمیة والبرمجیات* 
  .یدعم الطلبة لاكتشاف معاني ودلالات ما یتعلمونه ویشجعهم على ذلك* 
  .یستخدم أسالیب الثواب والعقاب بشكل یضمن النمو السلیم للتلامیذ* 
  .1یلتزم باستخدام اللغة العربیة الفصحى* 

  :المدرس اتجاه المتعلم دور -2- 1-5
إن دور المدرس ما هو إلا نمط من السلوك المتوقع من أعضاء مهنة التعلیم، وتتعدد هذه الأنماط بتعدد 

  .المراكز والمسؤولیات الموكولة إلى كل مدرس
  التعلیمیة ومعنى هذا أنه لیس له دور واحد، بل إن له أدوارا عدیدة، ودور المدرس الرئیسي هو نقل المعرفة

وهي أساس خبرته، كما علیه أن یكون على درایة تامة بموضوع تخصصه ویتمیز بالمهارة التامة نحو العملیة 
  .التعلیمیة، فالتربیة تتضمن مساعدة الفرد على تحقیق أقصى نمو فكري

 خوینبغي على المدرس أن یزجر المتعلم عن سوء الأخلاق بطریق التعریض لها ما أمكن، ولا یصر 
  .حمة لا بطریق التوبیخوبطریق الر 

ومن أدوار المعلم أیضا أن یكون قائدا اجتماعیا، وذلك لقیامه بإشباع حاجات الجماعة، كما أنه ینشط 
  الدوافع لدى الأفراد ویحفزهم على المساهمة الإیجابیة، لذا لابد للمدرس أن یكون ذا خبرة ومعلومات واسعة 

كما یجب  أن یدرك  أن المعرفة لیست لها حدود، وهي تتزاید دائما حتى لا یفقد مكانته العلمیة بین تلامیذه، 
  .ومستمرة

وعلى المدرس أیضا أن یكون ملما بأنماط مختلفة من طرق التعلیم والتدریس، كما یؤكد قدرته على حفظ النظام 
  .بین تلامیذه، وهو مسؤول عن غرس القیم الحمیدة

والعاطفي، وغرس  والاجتماعيى نموهم الروحي والثقافي وأن یعمل على تغییر شخصیة تلامیذه برفع مستو 
 2.الملائمة وتنمیتها لدى الطفل الاتجاهات

  
  

                                                
 .391-390، ص2006، الأردن، 1، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، ططرائق تدریس الدراسات الإجتماعیة: فخري رشید خضر  -)1(
، ص 2006الأسكندریة، ، مؤسسة شباب الجامعة، العلم والتعلیم والمعلم من منظور علم الإجتماع: حسین عبد الحمید أحمد رشوان  -)2(

186-187. 
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  :خلاصة
    من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل یمكننا أن نستخلص أن التربیة البدنیة والریاضیة هي جزء 

 ناحیة البدنیة، العقلیة، العضویةشاملة من اللا یتجزأ من التربیة العامة، والتي تعمل على بناء الفرد بصورة 
وهي نظام تربوي له أهدافه كما رأینا أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر . والاجتماعیةالجمالیة، النفسیة و 

حقلا أساسیا للتعلیم وتربیة النشء، لها واجبات تتمثل في التنمیة الشاملة عن طریق اكتساب التلمیذ للمعارف 
    بتقسیمها  والمعلومات، وكذلك صفات یجب أن تتوفر في الحصة حتى تكون ناجحة وعلیه تم بناء الحصة

  .إلى أجزاء مع وضع أهداف لها یرید المدرس تحقیقها
وفي هذا الإطار یتبین لنا جلیا أن للمدرس دور كبیر في حیاة التلمیذ، فهو الذي یساعده على التطور والتعلم 

كم وذلك بتحقیق رغباته وفق إمكانیات المدرسة، وذلك عن طریق الجهد المبذول والعمل الناجح، والمعلم بح
  .وظیفته مصدر للمعرفة هو موجه، مرشد ومورد للعلم والمعرفة
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  :تمهید
مدرسیة فقط، إلا أن ذلك لا یمنع من دراسة  لاعتباراتیعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة المراهقة تكون    

والأصول  عملیة نفعیة تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة، وعلى فهم ذواتنا لاعتباراتهذه المرحلة 
  .النفسیة من جهة أخرى

فالمراهقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغییرات عقلیة    
وجسمیة، إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو 

س یجب دراسة الظواهر النفسیة والسلوكیة للمراهق وكذا ما یحدث في جسمه وعلى هذا الأسا. الانفعالي والتخیل
فهذه الفترة . من تغیرات فیزیولوجیة وعقلیة وانفعالیة وعاطفیة إدراكا لما قد ینجر عنها من نتائج سلبیة أو إیجابیة

  .حیاتهقد تكون المحطة الأخیرة للفرد كي یعدل سلوكه ویتم شخصیته في ظل الخبرات الجدیدة في 
وخصائص الفئة ، وأطوار المراهقة، لفصل التطرق إلى مفهوم المراهقةومن هذا المنظور ارتأینا في هذا ا   

.                                                                                                                            لنا الإلمام بجمیع جوانب الموضوعحتى یتسنى  سنة ومشاكل المراهقة المبكرة،) 15-12(العمریة
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  :المراهقة - 2-1
مراحل أخرى من النمو  الطفولة إلى كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من یدل مفهوم

وذهنیة تجعل من الطفل وتتمیز بأنها فترة بالغة التعقید لما تحمله من تغییرات عضویة ونفسیة ، 1)المراهقة(
  .ولیس للمراهقة تعریفا دقیقا محددا، فهناك العدید من التعاریف والمفاهیم الخاصة بها كامل النمو،
الناحیة اللغویة الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا من " المراهقة"تفید كلمة  :لغة

والمراهقة باللغتین الفرنسیة والإنجلیزیة  2عنى اقترب من الحلم ودنا منه،بم" راهق"المعنى في قولهم 
"Adolescence"  مشتقة من الفعل اللاتیني" Adolescere  " ج والنمو والدنو من النض الاقترابوتعني

  .3والاكتمال
هي تلك الفترة الزمنیة التي تستمر " ستانلي هول"والمراهقة من الناحیة الاصطلاحیة حسب  :اصطلاحا

تلك الفترة التي تبدأ :"ویرى مصطفى زیدان في المراهقةلعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد، حتى سن الخامسة وا
 سنوات 08إلى  07 الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حواليبالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من 

  .4"من سن الثانیة عشر لغایة العشرین بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبیرة في الكثیر من الحالات
، المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة، تختلف هذه الفترة في بدایتها "دورتي روجرز"وحسب 

  .5ونهایتها باختلاف المجتمعات الحضاریة والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة
  :أطوار المراهقة - 2-2
  :مرحلة المراهقة المبكرة -1- 2-2

وتمتد هذه  .سنة من العمر 14إلى سن  12المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن  سماویطلق علیها أیضا 
زیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا، وهي فترة تتسم بالاضطرابات یالسمات الف الفترة من بدایة البلوغ إلى ما بعد وضوح

المتعددة، حیث یشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر وبحدة الانفعالات 
المجتمع مما والمشاعر المتضاربة، وینظر المراهق إلى الآباء والمدرسین في هذه الفترة على أنهم رمز لسلطة 

نحو رفقائه وصحابته الذین یتقبل آرائهم ووجهات نظرهم،  الاتجاهیجعله یبتعد عنهم ویرفضهم، ویدفعه إلى 
  .     ویقلدهم في أنماط سلوكهم

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنیفة وحادة مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه، مما یؤدي إلى  
الفیزیولوجیة المصاحبة للتغیرات  الانفعالیة الاضطراباتمما یزید الأمر صعوبة ظهور الشعور بعدم التوازن و 

                                                
 .49، الخنساء للنشر والتوزیع، دون سنة، صالنمو من الطفولة إلى المراهقة: عبد الرحمان الوافي، وزیان سعید -)1(
 .14، ص1998مكتبة التوبة، مصر،  ،2، طفي المراهقة خصائص النمو: محمد السید محمد الزعبلاوي -)2(
 .275، ص1975، دار الفكر العربي، القاهرة، 4، طالأسس النفسیة للنمو: البهي فؤاد السید -)3(
 .31، ص1995، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، علم النفس الإجتماعي: محمد مصطفى زیدان  -)4(
 .158-152الشروق، جدة، ص، دار علم النفس التربوي: محمد مصطفى زیدان  -)5(
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وضوح الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراهق كیفیة كبح جماحها أو و 
 .1السیطرة علیها

  : مرحلة المراهقة الوسطى -2- 2-2
الذاتي  والاستقلالسنة من العمر، وفیها یشعر المراهق بالنضج الجسمي  17إلى  14وهي تبدأ من سن    

  .2نسبیا، كما تتضح له كل المظاهر الممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى
  : و یتمیز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالیة

   البطيءالنمو  -
  .زیادة القوة والتحمل -
  .التوافق العضلي والعصبي -
  .3درة على الضبط والتحكم في الحركاتالمق -

   :مرحلة المراهقة المتأخرة -3- 2-2
سنة من العمر، وتعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة  22-21إلى سن  17تبدأ من سن 

    الشباب، وهي كذلك فترة یحاول فیها المراهق لم شتاته ونظمه المبعثرة، ویسعى خلالها إلى توحید جهوده 
  .4إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصیته من أجل

، بعد أن یكون قد وبالالتزام، وبوضوح الهویة، بالاستقلالو یتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور 
 .المحددة الاختیاراتاستقر على مجموعة من 

  :سنة) 15-12(خصائص الفئة العمریة - 2-3
  :النمو الجسمي -1- 2-3

 واتساع منكبیهو السرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامته  الانتظامیتمیز هذا النمو في بدایة المراهقة بعدم 
وخشونة صوته و الطلائع الأولى للحیة و الشارب من الشعر الذي  وقدمه، واستطالة لیدیه، ،اشتداد في عضلاته

لى جانب التغیرات الفیزیولوجیة كانخفاض یوجد في مواضع مختلفة من جسمه علاوة على الإفرازات المنویة إ
الشعور بالتعب والتخاذل انخفاض استهلاك الجسم للأكسجین، ضغط الدموي و ارتفاع الو معدل النبض بعد البلوغ 

الشعور بالقلق ید للجسم، و الشد ق و تصاحب هذه التغیرات الاهتمامعدم القدرة على بذل المجهود البدني الشاو 
، الحساسیة الشدیدة للنقد مما یتصل بهذه التغیرات محاولات المراهق المفاجئة للنمو الجسميت التغیرا نحو

  .5التكیف معها
                                                

 .354-353، المكتبة الجامعیة الحدیثة، الأسكندریة، صعلم نفس الطفولة  والمراهقة: رمضان محمدالقذافي -)1(
 .55مرجع سابق، ص: عبد الرحمان الوافي، وزیان سعید -)2(
 .73-72، ص1997عمان، ، دار الفكر، 1، طالمناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة: أكرم زاكي خطایبة -)3(
 .59مرجع سابق، ص: عبد الرحمان الوافي، وزیان سعید -)4(
 .256، ص2003، دار المعرفة الجامعیة، مصر، النمو النفسي بین السواء والمرض: مجدي أحمد محمد عبد االله -)1(
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  :النمو العقلي -2- 2-3 
     الوظائف العقلیة المختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل یغشاها التغیر والنمو وذالك كلما تقدم الطفل 

إلى مرحلة المراهقة ونجد هذه التغیرات المتمثلة واضحة للعیان في هذه في مراحل العمر المختلفة حتى یصل 
في تقدیر قدراته العقلیة  اولاشك إن النمو العقلي للمراهق یعتبر عاملا محدد ،الفترة في كل الوظائف العقلیة

      عقلیة مختلفة  بما ینتظم شخصیته من ذكاء وقدراتویساعد هذا على أن یفهم المراهق نفسه أو یستفید 
  .ات الشخصیة والاتجاهات والمیولومن السم

من یقوم على تنشئة المراهق بتنشئة وما لدیه هذه الإمكانیات الشخصیة ومن أبرز  دكما أن النمو یساع
مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء یستمر ولكن لا تبدو فیه الطفرة التي تلاحظ على النمو 

ویصل الذكاء إلى اكتمال نضجه في بین سن بة للبناء العقلي للمراهق بهدوء، بل یستمر النمو بالنس الجسمي
سنة وذالك بالنسبة لغالبیة أفراد المجتمع إما المتفوقین أو الأذكیاء فإن نسبة ذكائهم تتوقف في ما بین  )18- 15(

یمنع الإنسان من التعلم  إلى أن هذا لاسنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في هذا السن ) 21-20( سن
  .فهو یكتسب خبرات جدیدة طوال حیاته والاكتساب

قدرة على التصور ومن هذه القدرات العددیة ال یة أوضح ظهورا في مرحلة المراهقة،وتصبح القدرات العقل
  .القدرة على التعلم وكذا اكتساب المهارات الحركیة وغیر الحركیةالبصري المكاني، 

ویمیل المراهق ، وتزید القدرة على التخیل ویظهر الابتكار. والتذكر والتخیل والتفكیر الانتباهو ینمو الإدراك كما 
 .كما یبدو هذا في اهتمامه لأنشطة مختلفةكریاته في مذكرات خاصة به، سه وتسجیل ذإلى التعبیر عن نف

  :النمو الانفعالي -3- 2-3
لق علیها مرحلة الطفولة ولذالك یط الاستقرار والثبات الانفعالي،لة تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مرح

ویتعلم كیف ومظاهر الثورة الخارجیة، ,في بدایتها یبرز المیل للمرح وتنمو لدیه الاتجاهات الوجدانیة  الهادئة
مر بها الطفل عن حاجاته العاجلة التي تغضب والدیه وتعتبر هذه المرحلة تمثیل الخبرات الانفعالیة التي  یتنازل

ذا ما تعرض الطفل هذه المرحلة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن  لاحظ لدیه بعض الأعراض العاطفیة،وت وإ
   قرر كثیر  للطفل لقد يأدى ذالك إلى القلق الذي یؤثر تأثیر قویا على النمو الفسیولوجي والعقلي والاجتماع

لي والقلق والاضطراب أو هي فترة تتسم بتقلبات انفعالیة عنیفة من علماء النفس أن المراهقة تتسم بالتوتر الانفعا
 دالشدید والتبلد أو الهدوء الزائ يتذبذب بین الانفعال على الوالدین والمحیطین به، دتتحدد ملامحها بالثورة والتمر 
ة المراهقة وتفسیر ذالك انه في مرحل لواضح والحزن والانقباض والتهیج،بین ا هالتناقض الواضح في انفعالات

  .یكون الفرد قد انتقل جزئیا من حیاة الطفولة ودخل جزئیا إلى مرحلة أخرى هي حیاة الراشدین 
فهو تعبیر , وتبعا لمفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبیر الانفعالي عند المراهقین دائما یكون غیر ملائم 

فالمثیر البسیط الخفیف  و تعبیر شدید وكثیف،أو ه ارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبولص, یتسم بأنه شدید وقوي 
انفعالات المراهقین  HURLOCK أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفیثیر فیهم عاطفة مدویة من الضحك 

  :كالأتي
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  .1عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها  -
 .عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاته بشكل واضح -

 .والكثافةالشدة  -

  وكذالك نمو نزعات دینیة صوفیة , نمو عواطف نبیلة مثل الوطنیة والولاء والوقار  -
  : النمو الاجتماعي -4- 2-3

فبینما نلاحظ  ان علیه في فترات العمر السابقة،یأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغایرا لما ك
ي تتمثل فیها جمیع الت في السنوات الأولى بذات،ارتباطه ومنذ  نمو الاجتماعي للطفل منذ ولادته،اضطرار ال

دق هي الدنیا أو بمعنى أ لملجأ الذي یحتضنه،فهي مصدر غذائه ومصدر أمنه وراحته وهي ا مقومات حیاته،
 الأقارب وأطفال الجیرانلتشمل الأفراد الآخرین في الأسرة ثم  ةثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعیكاملة بالنسبة له 

ولا یخرج  ،اأن هذه العلاقات جمیعها تكون داخل الدائرة الاجتماعیة التي تمثل الأسرة وارتباطاته إلا .وهكذا
ویخرج الطفل عن هذه الدائرة لیكون لنفسه  ،االاجتماعیة التي تمثل الأسرة وارتباطاته ةالطفل عن هذه الدائر 

  .المراهقةارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة 
نجد إن صلته بالبیت تظل موجودة  ج البیت لیلعب مع أطفال الجیران،بخرج الطفل خار  وحتى عندما

غیرهما من الكبار  الأب أو الأم أو بین الأطفال إنما یحسمه الكبار ي شجار یحدثر حتى أثناء لعبه، فأباستمرا
 بمجرد إن تربت الأم مشكلتهوتنتهي  لطفل فانه یهرع إلى البیت شاكیا،وعند أي اعتداء یقع على ا أفراد الأسرة،
  .تمسح له دموعه أو تأخذه في أحضانها أو  على كتفیه،

وتكون هذه  لها، تد ویزداد ولاءهعات معینة یشالمراهق بغیره وبجماتتكون علاقات من نوع جدید تربط 
حساسه في العادة وهذا على حساب اندماجه في الأالعلاقات والارتباطات    .راحةوال بالأمنسرة وإ

ي أن یعامل قوي رغبة المراهق في الاستقلال والتحرر من سلطة الأبوین والكبار عموما كما تزیل رغبته فت
  ومن ثم یجب أن یسر على معاملته للكبار على معاملته للأطفال ویزید من لجوئه  معاملة الشخص الكبیر،

  .ومن انتمائه إلیها  المساواةإلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاته وتعامله على 
والمثل العلیا وهذا هو سبب  زعامةالتعلقه بفرد تتمثل فیه صفات  ئص اجتماعیة بارزة تمیز المراهق،وهناك خصا

  .2بمرحلة عبادة الأبطال –مرحلة المراهقة  -تسمیة هذه المرحلة 
  :النمو الجنسي -5- 2-3

أهم التطورات التي تظهر على أن المراهق یوجد في موقف خطر أو أنه یمشي بخطوات سلیمة وحذرة  من
  .الجنسيیبدأ فیها العمل الغریزي  المرحلة التيللخروج من هذه 

وهنا یظهر على المراهق نوع  من المیل إلى التجمیل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وهو بذالك في 
وهذا هو أصعب الأمور لان الغرض هو التلذذ و الظهور ولیس الغرض  من الجنس الآخر، حث دائم عن رفیقب

                                                
 .259-257مرجع سابق، ص: مجدي أحمد محمد عبد االله -)1(
 .19، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان،بدون سنة، صالمراهقةسیكولوجیة : هدى محمد قناوي -)2(
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عند المجتمع ولا عند  سلوكات غیر مستحبة لالتي تجعله یندفع وراء الانفعال و قصد أخر وهذه الغریزة هي ا
لتزمت الدیني ا ة الرفض للكبت فیظهر في شكل أخر،ونتیجة الحتمیة أن المراهق یقع في حال. الطرف الأخر

ما الهروب إلى بعض التعرضات الجنسیة كالاستمناء أو ربما إلى  ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وإ
  .1عن اللذة مغایرة المظهر متطابقة المضمون البحث 

  :النمو الحركي -6- 2-3
فینتج عن هذا النمو " طفرة النمو" في بدء مرحلة المراهقة ینمو الجسم المراهقة ینمو الجسم نموا سریعا 

وهذه المرحلة على خلاف  كسولا خاملا قلیل النشاط والحركة،غیر المتوازن میل المراهق لأن یكون  عالسری
العمل المتواصل وعدم القابلیة ل بالمیل للحركة و التي كانت یتمیز فیها الطف) الطفولة المتأخرة(المرحلة السابقة 

حلة یكون فالمراهق في بدء هذه المر ,المتأخرة یسیر في خطوات معتدلة وذالك لان النمو خلال الطفولة. للتعب
         بالأشیاء الاصطدامفنجد أن المراهق كثیر  الاتساقفالحركات تتمیز بعدم  .توافقه الحركي غیر دقیق

  .وكثیرا ما تسقط من بین یدیه الأشیاء التي یمسك بهاالتي تعترض سبیله أثناء تحركاته، 
جنسیة  الثانویة التي طرأت عدم استقراره الحركي التغیرات الجسمیة الواضحة والخصائص الویساعد على 

وفقد  مما یسبب له الارتباك الاجتماعیة، توتعرضه لنقد الكبار وتعلیقاتهم وتحمله العدید من المسؤولیا علیه
فیزداد نشاطه ویمارس  ا،بح حركاته أكثر توافقا وانسجامتص عندما یصل المراهق قدرا من النضج،و الاتزان 

: الحركي مثل  المراهقون تدریبات ریاضیة محاولین إتقان بعض الحركات الریاضیة التي تحتاج إلى الدقة والتآزر
 2. والكتابة على الآلة الكاتبة على الآلات الموسیقیة، وبعض الألعاب الریاضیة المتخصصةالعزف 

  :مشاكل المراهقة المبكرة - 2-4
هذه لفرد عن هویة جدیدة، یحاول تجاوز المراهقة المبكرة بالفوضى والتناقض فیبحث اتتمیز مرحلة 

الأزمات والتأثرات بالریاضة والأعمال الفنیة، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ویعود سببها إلى الإحساس 
لعدة عوامل من بینها بالخوف والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بمستوى الذكاء كما یمكن إرجاع هذه المشاكل 

وقد یكون یبحث أیضا على الامتثالیة ) العدوانیة(عوامل نفسیة كالعزلة وعوامل اجتماعیة كعدم الامتثال للمجتمع
  :فیتجنب العادات والذات فیكون له القلق وهذا نجده عند الشباب وستلخص أهم هذه العوامل في النقاط التالیة

  :المشكلات النفسیة -1- 2-4
وف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراهق انطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو من المعر 

واضحة في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقرار وثورته لتحقیقه بشتى الطرق، والأسالیب، فهو لا یخضع لقیود 
ویناقشها ویزینها بتفكیره  الأمور البیئة وتعالیم وأحكام المجتمع وقیمته الخلقیة والاجتماعیة، بل أصبح یمحص

وعندما یشعر المراهق بان البیئة تتسارع معه ولا تقدر موافقة ولا تحس بأحاسیسه الجدیدة، لهذا فهو یسعى  وعقله

                                                
 .259مرجع سابق، ص: مجدي أحمد محمد عبد االله -)1(
 .29مرجع سابق، ص: هدى محمد قناوي -)2(
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دون قصد في انه یؤكد بنفسه وثورته وتمرده وعناده، فإذا كانت كل من المدرسة، الأسرة، والأصدقاء لا یفهمونه 
  .1ومواهبه، ولا یذكر ویعترف الكل بقدرته وقیمته ولا یقدرون قدراته

  :المشكلات الصحیة -2- 2-4
إن المتاعب التي یتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة، إذ یصاب المراهقون بسمنة بسیطة 
مؤقتة ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل والعرض على طبیب مختص، فقد تكون وراءها 

        للاستماع إلى متاعبهم اضطرابات شدیدة في الغدد، كما یجب عرض المراهقین على انفراد مع الطبیب النفساني 
  .وهو في ذاته جوهر العلاج لان عند المراهق أحاسیس خاطئة ولان أهله لا یفهمونه

  :المشكلات الانفعالیة -3- 2-4
إن العامل الانفعالي في حیاة المراهق یبدو واضحا في عنف انفعاله وحدتها واندفاعاتها، وهذا الاندفاع 

خالصة، بل یرجع ذلك إلى التغیرات الجسمیة، فإحساس المراهق ینمو جسمه الانفعالي لیس أساسیة نفسیة 
وشعوره بأن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجل وصوته قد أصبح خشنا فیشعر المراهق بالزهو والافتخار وكذلك 

  .یشعر في الوقت نفسه بالحیاء والخجل من هذا النمو الطارئ
  :المشكلات الاجتماعیة -4- 2-4

لا یحاول المر   اهق أن یمثل رجل المستقبل، امرأة المستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم، وإ
لى عدة مشاكل  أن تصرفاته تبقى غیر ناضجة، وهذا التصادم بین الراغبین یؤدي إلى عدة مظاهر انفعالیة وإ

  :یلي ماكنفسیة ویمكن أن نبرز السلوك الاجتماعي عند المراهق 
          إن الفترة الأولى من المراهقة یفضل فیها العزلة بعیدا عن الأصحاب، وهذه نتیجة لحالة القلق  

الانسحاب من العالم المحیط به، والتركیز على تمدید الذات والسلوك الانفعالي المرتبط بمجموعة محدودة  أو
راهق أن یكون له مركز بین الجماعة وذل من نفس الجنس، أما في منتصف هذه الفكرة یسعى الم غالبا ما تكون

  .عن طریق القیام بأعمال تثبیت الانتباه للحصول على الاعتراف بشخصیته
   :مشاكل الرغبات الجنسیة -5- 2-4

دون  من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل الشدید للجنس الأخر، ولكن التقالید في مجتمعه تقف حائلا
أن ینال ما ینبغي، فعندما یفصل المجتمع الجنسیة فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق 

حباطها، وقد یتعرض لانحرافات وغیرها من السلوك المنح تجاه الجنس رف، بالإضافة إلى لجوء الأخر وإ
س الأخر للتشهیر بهم أو الغرق في بعض العادات إلى أسالیب ملتویة لا یقرها المجتمع كمعاكسة الجن المراهقین

  .2والأسالیب المنحرفة
  

                                                
 .72، ص1971، دار المعارف، مصر، مشكلات المراهقة في المدن والریف: خلیل میخائیل عوض  -)1(
، قسم الإدارة والتسییر الریاضي، جامعة المراقبة الطبیة والصحیة لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر أهمیة: وآخرون نعمي عادل،  -)1(

  96- 95، ص2008المسیلة، 
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  :دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى المراهق - 2-5
والتي تحفز المراهق  نواع الأنشطة الریاضیة ومجالاتها،تتمیز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد أ

فیه فلكل فرد دافع یحثه للقیام  بالممارسة وأهمیتها ذالك بالنسبة للفرد الریاضي أو بالنسبة للمجتمع الذي یعیش
  :أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الریاضیة وقسمها إلى قسمین" رویدك"ولقد حدد الباحث  عمل ماب
  :دوافع مباشرة -1- 2-5
  .والإشباع بعد نهایة النشاط العضلي نتیجة الحركة  ابالرضالإحساس  -  
  . المتعة الجماعیة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتیة للفرد  -  
  . الاشتراك في التجمعات والمنافسات الریاضیة  -
  :دوافع غیر مباشرة -2- 2-5
   .محاولة اكتساب الصحة والیاقة البدنیة عن طریق ممارسة الریاضیة -
  .انقباض الوزن الزائد الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس، -

الوعي بالشعور الاجتماعي إذ یرى المراهق وجوب المشاركة في الأندیة والسعي للانتماء للجماعة والتمثیل  -
  .الریاضي

  1.تحقیق النمو العقلي والنفسي -
  :دور الریاضة في مرحلة المراهقة - 2-6

  فلا یستطیع القیام بتجربة حركیة لوحدها بل لابد  ووجدانا، متكاملة عقلا وجسماارة عن وحدة الإنسان عب
أصبحت الریاضة تهدف للتنمیة  ،من عملیة التفكیر والتنسیق بین ذالك من الفعال والتصرف إزاء هذا الموقف

والنهوض به إلى المستوى  ،لدى الناشئ تنمیة كاملة من الناحیة الصحیة جسما وعقلا ومن الناحیة الاجتماعیة
في ذالك المراحل التي یمر بها الفرد في فترة  استرعیتلذا  ،یصبح به فعالا في مجتمعه ومحیطه ووطنه الذي
   وقسمت بحیث وضعت برامج للاعتماد علیها كي یتحقق الهدف من ورائها ضمن أغراضها العامة  ،النمو

  :والتي ندرجها كما یلي 
   .نیةتنمیة الكفاءة البد -

  .تنمیة القدرة الحركیة- 

   .تنمیة العلاقات الاجتماعیة -تنمیة الكفاءة العقلیة  -
  :تنمیة الكفاءة البدنیة -1- 2-6

التنفسي وكذا الجهاز  لدورانياأي سلامة الجهاز  ،جیةلو المقصود بها الجسم السلیم من الناحیة الفیزیو    
أو الأمراض الوراثیة المكتسبة بالإضافة للنظام  ،العصبي والعظام والمفاصل خالبا من التشوهات الجسمیة

                                                
(2)- caga- Etleill.R.Thomas: Manuel de ledenciation sport. Evigot. Paris. 1993. P227. 
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بما یناسبه من تدریبات للمرحلة السنیة لتقویة العضلات والمفاصل وتنمیة  ،الغذائي المتوازن والنظافة الجسمیة
  .القدرة الوظیفیة للأجهزة 

  :یة الكفاءة الحركیةتنم -2- 2-6
لتأدیة جمیع الحركات بكفاءة منقطعة النضیر وأثرها ما  متؤثر خاصة في الناحیة البدنیة التي تؤهل لجس

یاقة البدنیة لمن عناصر الوغیرها  اكتسبه الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلیة التنفس
  ."الجنس–العمر "وقدرات الدراسة كیفیة التنمیة للقدرة الحركیة برنامج خاص أیضا 

  :العقلیةتنمیة الكفاءة  -3- 2-6
سلامة البدن لها تأثیر اكبر على الخلایا الجسمانیة وتحدیدها المتواصل مما یجعل الأعضاء بدورها بشكل 

كان  إذا إلاالمعلومات ونمو القوى العقلیة والتفكیر العمیق لیأتي بصورة مرضیة  بسلیم فالقدرة على استیعا
الجسم سلیما تماما حیث إن الجسم هو الوسط للتعبیر عن العقل والإرادة وان مجال الألعاب المختلفة الممارسة 

   .المهارات وطریقة اللعب والخطط المتبعة فیها تتطلب قدرا من التفكیر وتشغیل العقلو 
  :تنمیة العلاقات الاجتماعیة -4- 2-6

ادات أغراضها تربویة تتصف بأهداف یمكن للفرد اكتسابها عن طریق الألعاب المختلفة حیث یكتسب منها ع   
كالصبر، قوت التحمل، الاعتماد على النفس، الطاعة، النظام، احترام الطرف الآخر " وصفات خلقیة حمیدة 

النفس، التعاون مع الفریق، وحدة   الثقة بنانیة، المثابرة، الشجاعة، الحذر من الغیر، إنكار الأتقبل الهزیمة، 
غیرها من الصفات التي تعدل من سلوك الفرد وتقوم اتخاذ المواقف المهمة و ، الترابط الأسري، ةالمسؤولیالعمل، 

  1.شخصیته وتهذیبها هذا الشيء البسیط فقط من ممارسة  النشاط الریاضي

  :التطور البدني لدى فئة المراهقین - 2-7
فیمكن طرح " تدریبلمبدأ التدرج التحملي ل"أن ریاضة المستوى العالي تتطلب تدریب إجباري وأكثر تعقیدا 

  إلى أي حد یمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدریب؟: السؤال التالي
ع والمتغیرات تظهر جلیا هناك ثلاث إذا علمنا إن المراهقة تتمیز بنمو وتطور متواصل هذا النظام السری   

  :عوامل تؤثر في النمو
  .نضج التغیرات المرفولوجیة تحت تأثیر الإفرازات الهرمونیةعوامل محددة بعامل  -
  .ینتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي عوامل ناجمة عن تدریب غیر مخطط النمو العظمي الذي لا -
 .المعقدة تنسبي لبعض الحركاعوامل ناجمة عن تدریب مخطط التعلم ال -

                                                
، قسم الإدارة والتسییر الریاضي، جامعة         تنمیة الجانب الإجتماعي لدى المراهقیندور ریاضة كرة القدم في : زعیتر بهاء الدین، وآخرون  -)1(

  .16، ص2007المسیلة، 
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نما العكس یجب معرفة أي الطرق الط ،بالنسبة للمدرب لیس من الضروري تبدیل العاملین الأولین    بیعیة وإ
فبدون تدریب خاص تتجاهل مركبات هذه الطریقة التي یمكن تعدیلها بواسطة تدریب لتمام عملیة النمو الطبیعي، 

  1.ملائم وفي أي وقت تكون انسب
    

                                                
 .16مرجع سابق، ص: زعیتر بهاء الدین، وآخرون  -)1(



 )سنة 15- 12(المراهقة                                                       : الفصل الثاني
 

34 

  :خلاصة
من خلال ما طرح في هذا الفصل نستخلص أن الإنسان یمر بعدة مراحل في عمره وأهمها هي مرحلة    

وذالك بما تتمیز به من متغیرات الفزیولوجیة والمرفولوجیة  رة التي هي أصعب مرحلة في حیاته،المراهقة المبك
  .لوكهالتي تنعكس بصورة واضحة في سالتي لها تأثیر مباشر على نفسیته و 

ووجب على المربي أو المدرب أن یعرف خصائص واحتیاجات ومتطلبات المراهق الضروریة لیحقق نموا متزنا  
   .حیاتهویكون شخصیة قویة ومتزنة في 
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  : تمهیـد
ـــة التــي یكشــف بهـــا الإنســان الخبـــرات المتنـــوعة فــي مختلــف الأوضـــاع لمختلــف  واللعــب بــلا شــك هــ الوسیل

، ولهــــذا فـــإن الطفــــل مـــن نها كائنــــات تمتلـــك معــــاني محــــددةفبــــواسطته یتعــــامل الطفــــل مـــع الأشیــــاء كــــأ، الأغــــراض
یسـاعده فــي الاقتـراب مـن الراشــد ویزیــد مـن جــرأته الحسـیة والحركیــة خــلال اللعـب یكتشـف اتجاهاتــه ویختبــرها كمــا 

  . واللغـویة ویمتص طاقته الزائـدة ویعده للنشاط الجدید ویخفف من حدتـه الانفعالیة 
وكذلك الألعاب الشبه الریاضیة التي تعد أحد الأنشطة الهامة في برنامج التربیـة الحركیـة للأطفـال فكلمـا زاد 

مـــا زادت الفـــرص المتاحـــة لنمـــوه ولتعلیمـــه ولإكســـابه العدیـــد مـــن الخبـــرات التربویـــة والألعـــاب الشـــبه نشـــاط الطفـــل كل
الریاضـیة هـي ســهلة لـلأداء وبســیطة وممتعـة تتناســب مـع جمیـع الأعمــار وكـلا الجنســین وهـي لا تحتــاج إلـى شــرح 

ة والحركیــة والعقلیــة والإنفعالیــة طویــل أو قــوانین معقــدة، كــذلك تلعــب دورا بــارزا فــي نمــو الطفــل مــن النــواحي البدنیــ
  . والإجتماعیة
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  :تعــریف اللعــب -3-1
إن موضـوع اللعــب لقــي اهتمامـا ومتابعــة مــن قبــل المفكـرین والعلمــاء والــذین أرادوا أن یعطـوا تعریفــا دقیقــا لــه 

ل الحیـاة التـي تحـیط بالطفـل والتـي الذي أن اللعـب یعـد الوسـیلة الطبیعیـة فـي تفهـم مشـاك"ومن بینهم عطیة محمود 
تفــرض نفســها علیــه،في كــل لحظــة وآونــة فعــن طریــق اللعــب یكتشــف البیئــة التــي یعــیش فیهــا ویوســع مــن معلوماتــه 

  1.ویزید من مهاراته ویعبر عن أفكاره ووجدانه
 ددةة والمحتــوى معقــول والأدوار محــواللعــب عبــارة عــن نشــاط حــر ومســلي أیــن تكــون فیــه أفكــار اللعــب ثابتــ

حركیــة فــي إطــار وســط علــم الظــواهر بالنســبة للعــب الــذي یعطــي قیمــة للحریــة ال"یتحــدث عــن ) 1974( شــویرالو
  .توازن ثابت ویتم فیه التساوي بین الذهاب والإیاب للحركات في ،)معرف(محدد 

 اللعب نشاط خاص بالطفل یساهم في بناء شخصیته" روبن لنون"وحسب  -
لیب التـي یعبـر بهـا الطفـل یقوم به الفرد بدون غایـة عملیـة مسـبقة ویعـد أحـد الأسـابأنه سلوك  حامد زهرانویعرفه 

  2.عن نفسه
أن اللعـــب وســـیلة لاســـتعادة نشـــاط الجســـم وحیویتـــه بعـــد ســـاعات العمـــل " جـــوتس مـــوتس"ویوضـــح العـــالم 

  3.المجهدة
  .4"النشوة وحریة التعبیر عن الذات واللعب ه: "  CHATAUوشاطویعرفه 

رة عن نشاط یسلي یتم بالحركیة حیث تكون الألعاب ثابتـة أمـا المضـمون فیكـون معقـول مـع فاللعب إذن عبا
محدودیــة فــي الأدوار كمــا یعرفــه بعــض العلمــاء بأنــه كــل عمــل نجــد فیــه للغرائــز الأولیــة مجــالا للظهــور ویصــبح 

  .عترضت رغباته حواجز اعتراه القلقضربا من ضروب اللعب والطفل إذا لم یرضي میوله وا
 : قیمــة اللعــب  -3-2

یعتبــر اللعــب مــن أهــم الوســائل التربویــة التــي تــدخل فــي تشــكیل جوانــب شخصــیة الفــرد لأنــه یســاعد الطفــل 
  : عب له قیمة كبیرة تتلخص فیما یليحیث نجد الل ، على اكتشاف المحیط واكتساب الخبرة

  .وتنمیة الملاحظة واكتساب الخبرة تدریس الحواس -
 .ف المحیط وتنظیم الفضاءمن اكتشا تمكین الطفل -
 .الطفل ومیوله إلى اللعب والحركة تلبیة حاجات -
 .مساعدته على التكیف الاجتماعي -
 .المعارف عن طریق الممارسة تسهیل اكتساب -
ثرائها  -  1.استغلال الألعاب في تنظیم الحوار قصد تصحیح المكتسبات اللغویة وإ

                                                
  .1949 ،"مجلة علم النفس": عطیة محمود )1( 

(2) Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 
  .23، ص 1996منشأة المعارف،  ، لصغاراو  خبرات ألعاب الكبار: الین ودیع فرج  )3( 

 ( 4) Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 1976 
.P29.  
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  :أنــواع اللعــب -3-3
  : اللعـب العفــوي -3-3-1

عبــارة عــن الوســیمة الأولــى للتعبیــر عــن طریــق إشــارات  و، وهــســاس النشــاط النفســي والحركــي للطفــلیعتبـر أ
  .ظهر مجانیةحركات ت

تعلـم  والأطفال الصغار یتوجهون إلى العمل جد هام في تعلم وتحكم في الحقائق بعد ذلـك اللعـب یتوجـه نحـ
  .ة الاجتماعیة بتصور أدوار الكبارالحیا

  :التربــوياللعـب  -3-3-2
عنـدما یكـون الطفـل  المدرسة الفعالـة النشـیطة فهمـت بأنـه یمكـن أن یقـوم اللعـب بـدور تربـوي وذلـك خاصـة

، بحیــث یثیــر الانتبـــاه وینمــي روح الملاحظــة والتعــاون وبعــد ذلـــك یمكــن مــن تهیئــة النزعــة للحیـــاة فــي ریعــان نمــوه
  2.الاجتماعیة

  : اللعـب العــلاجي -3-3-3
، الطفـل لا یسـتطیع التعبیـر عـن كــل نـد الأطفـال الـذین هــم تحـت التشـخیصي العـلاج النفسـي عیسـتعمل فـ        

  3.وضوح في النشاطات اللهویة كاللعبولكن تحملها یظهر ب ، مشاكله أي ما یختلج في صدره عن طریق الكلام
  : أهــداف اللـعب -3-4 

 والریاضـیة لمختلـف أطـوار نمـتربیـة البدنیـة و تعد طریقة اللعب من بین الطرق الشـائعة الاسـتعمال فـي مجـال ال
، وذلـــك لمــا تحققـــه هــذه الطریقـــة مــن نجـــاح كبیـــر فــي الوصـــول إلــى الأهـــداف المســطرة مـــن قبــل المعلـــم فـــي الفــرد

  ) .العاطفیة ( المعرفیة والانفعالیة  ، الجوانب النفس حركیة
  : الأهـداف النفسیة الحـركیة -3-4-1

 :یجب أن تهدف إلـى تنمیــة وتحسـین الحركـات البنائیـة الأساسـیة مثـل الحركـاتلكي تكـون طریقة اللعب فعالة 
إضـــافة إلـــى  ، نتقالیـــة والمتمثلـــة فـــي القـــدرة علـــى التحـــرك مـــن وضـــع الثبـــات إلـــى مكـــان أخـــر كالوثـــب والجـــريالإ

  . القدم والحركات الغیـر انتقالیة كتحریك الرأس والجذع وكذلك الحركات الیدویة كالضرب بالید أ
  نمیـــة القـــدرات الإدراكیـــة والتـــي تســـاعد المـــتعلم علـــى تفســـیر المثیـــر حتـــى یـــتمكن مـــن التكیـــف مـــع البیئـــةوت

كمــا تســاهم هــذه الطریقــة فــي تنمیــة القــدرات البدنیــة حیــث   ، وتتضمـــن أساســا التمیــز الحركــي  والبصــري والســمعي
  4.ضافة إلى تنمیة المهارات الحركیةبالإ ، تعمل على تحسین أداء المهارات المتعددة والبسیطة منها والمعقدة

  

                                                                                                                                                            
 (1) .N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La 
Direction M .Dgaout .A. Juin. 91.P5    

  . 26 – 25ص . 2000، دار الفكر العربي، 1، ط طرق تدریس العاب الكرات: حمادي  مفتي إبراهیم)2( 
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  : الأهـداف المعرفیة –3-4-2
ینبغي أن تهـدف بـرامج اللعـب إلـى إعـداد الفـرد فـي المجـال المعرفـي بأقسـامه المتعـددة والتـي تشـمل المعرفـة 

  الحركــيالقــدرة علـى تــذكر المهـارات الســابق تعلمهـــا إضـافة إلــى الفهــم بحیــث یكـــون المـتعلم قــادرا علـى الفهــم : مثـل
وصــولا إلــى تقویمهــا ومعرفــة مــدى تحقیــق  ، المهــارة التــي یتعلمهــا وكــذا تطـــابقها وتحلیــل تلــك الحركــات وتركیبهــا وأ

  .الهدف الذي وضع لها 
أن یعـــرف المصـــطلحات الخاصـــة باللعـــب ویتعـــرف علـــى أنـــواع : ومثـــال الأهـــداف المعرفیـــة نذكــــر مـــا یلـــي 

ب المناســبة للفــــریق ویحلــل أنمـــاط المهــارات تحلــیلا دقیقـــا ویقــارن بـــین ویختـــار طـــرق اللعــ ، المهــارات الخاصــة بـــه
  . المستویات الأداء الأولي والنهـائي ویقوم أخطاء الأداء 

  :الأهـداف العـاطفیة -3-4-3
وعلــى المعـــلم أن یجــذب اهتمامــات  ، لا شــك أن لكــل هــدف معرفــي جانــب عــاطفي وتلازمهـــا أمــر طبیعــي

ـــد لـــدیهم الرغبـــة فـــي تعلمهـــا المتعلمـــین لـــتعلم الألعـــاب كمـــا یتضـــمن المجـــال العـــاطفي عملیـــة تطبیـــع  ، حتـــى یتول
غـرس قـیم : السلوك والتحكم فیه ویـدخل فـي نطـاق الأهـداف العاطفیـة للألعـاب  والاجتماعي التي لها الأثر في نم

قـوق الآخـرین نتیجـة واحتـرام ح ، مرغوب فیها كـالروح الریاضـیة العالیـة مثـل التفـاهم والإحسـاس  بمشـاعر الآخـرین
  وتقبل المسؤولیة عن السلوك  ، واحترام الحكام والإداریین ، احترام قواعد اللعب

دراك الفــرد  ، الشخصــي الــذي تتــأثر بــه الجماعــة والســلوك الاجتمــاعي الــذي تقــوم علیــه الحیــاة الدیمقراطیــة وإ
ثقافـة المجتمـع  فیـة بحیـث تسـاعده علـى فهـموبذل الجهـد كما یكتسب اللاعب قیمة ثقا ، والمثابرة ، لذاته والشجاعة

وهذا  بالإضافة إلى اكتساب  قیم جمالیة وفنیة من خلال التربیـة الحركیـة التـي تعمـل  ، وثقافة المجتمعات الأخرى
  1.على تحقیق الرضي الجمالي والفني

  : نظریــات اللعــب -3-5
ب ودوافعــه ومعرفــة منشــأه وأنواعــه وتشــابه لقــد بحــث العدیــد مــن العلمــاء والفلاســفة عــن الســبب فــي المیــل للعــ

ووضـعوا عـدة نظریـات تحـاول أن تفسـر اللعـب بأشـكال متعـددة  ، بعض الألعـاب فـي الـبلاد المختلفـة ومـا إلـى ذلـك
   :یليومن أبرز تلك النظریات ما 

  : نظـریة الطاقـة الــزائدة -3-5-1
البــذل غیـــر الهـــادف للطاقـــة ((عـــن اللعـــب بأنـــه  هـــــرتـــعـــن فك" فریـــد ریـــك شـــیلد"لقــد عبـــر الفیلســـوف الألمــاني 

ولكنهـا لا تسـتخدم كلهـا فـي  ، وهذه النظریة تشیر إلى أن الكائنـات البشـریة قـد توصـلت إلـى قـدرات عدیـدة)) الزائدة
أثنـاء  فتـرات الكمـون هـذه تتـراكم الطاقـة  ، ، وكنتیجة لذلك یوجد لـدى الإنسـان قـوة كاملـة لفتـرات طویلـةوقت  واحد

واللعـب وسـیلة  ، ز الأعصاب السلیمة النشطة ویزداد تراكمها حتى تصل إلى درجة یتحتم فیهـا وجـود منفـذفي مراك
  . مناسبة  وممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

                                                
 .  43 – 41ص  ، مرجع سابق : الین ودیع فرج  )1( 



   والألعاب الشبه الریاضیة اللـعب                                            :   لثالثالفصـل ا

40  

  : نظــریة التــرویج -3-5-2
وســـیلة حیـــث تفتـــرض نظریتـــه أن الفـــرد یحتـــاج للعـــب ك ، القیمـــة الترویجیـــة للعـــب" جـــوتس مـــوتس"یوضـــح 

والإجهـاد العقلـي  ، لاستعادة نشـاط الجسـم وحیویتـه بعـد سـاعات العمـل المجهـدة ویعمـل علـى إزالـة التـوتر العصـبي
  1.والقلق النفسي

  :نظــریة المــیراث -3-5-3
جــزء لا یتجــزأ مــن میــراث كــل فــرد فالألعــاب تنتقــل مــن جیــل إلــى  أن اللعــب والألعــاب "ســتانلي هــول"یؤكــد 

  . حدیثة ما هي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدیمة والألعاب ال ، جیل
  : نظــریة الغــریزة -3-5-4

النشـاط فـي فتـرات عدیــدة مـن مراحـل حیاتـه واللعـب ظــاهرة  وأن لـدي الفـرد اتجاهــا غریزیـا نحـ" جـروس"یفیـد 
  .  ویعتبر جزءا من التكوین العام   للإنسان ، والتطور بلا تخطیط ولا هدف معین وطبیعیة للنم

  : نظـریة التـواصل الاجتمـاعي -3-5-5
تشیر هذه النظریة إلى أن الكائن البشري یلـتقط أنمـاط النشـاط التـي یجـدها سـائدة فـي مجتمعـه وبیئتـه ولـدلك 

وفـي الهنــد ، ففــي مصـر نجـد أن كـرة القـدم هــي اللعبـة السـائدة ،نـرى أن لكـل دولـة لعبتهـا المفضــلة التـي تشـتهر بهـا
  .وفي إسبانیا مصارعة الثیران ، وفي انجلترا الكریكیت ، ات المتحدة البیسبولوفي الولای، الهوكي

  : نظــریة التـعبیر الـذاتي -3-5-6
التشــریحي یقیـــد مــن نشـــاطه كمـــا أن یولـــوجي ز أن الإنســان مخلـــوق نشــط إلـــى أن تكوینــه الف" ماســـون"یؤكــد 

دفعـــه میولــه النفســـیة التـــي هــي نتیجـــة حاجاتـــه لیاقتــه البدنیـــة تــؤثر فـــي أنـــواع الأنشــطة التـــي یســـتطیع ممارســتها وت
     2.إلى ممارسة أنماط معینة من اللعبالفسیولوجیة اتجاهاته وعاداته 

  : دور اللعـب فـي تكـوین الأطفـال -3-6
 أفكــاره ویرضــي احتیاجاتــه الداخلیــةعــب الطفــل یعبــر عــن لعبــر ال) العــب یكــون الطفــل" (LEE - يلــ"یقــول 

د تحسـین وتسـهیل دة للتطویر الشامل للطفـل عبـر التنویـع فـي اللعـب المعطـى للطفـل قصـویعتبر اللعب وسیلة محد
  .المهارة والتوافق

وع للقواعــد تحســین التقنیــة یــأتي تــدریجیا عبــر مجمــوع الألعــاب التــي تعتبــر ســهلة وتســاعد الطفــل علــى الخضــ
لـى بـالروح الریاضـیة یكـون قـد تح ، الشيء الذي یجعلـه یلعـب محترمـا زملائـه وخصـومه وبـذلكوالقوانین والعمل بها

  .وروح الجماعة
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  : الجـانب الاجتمــاعي -3-6-1
فالطفـل یــتعلم مـن خــلال اللعـب مــع  ، إن اللعـب یسـاهم فــي تنشـئة الطفــل اجتماعیـا واتزانهــا عاطفیـا وانفعالیــا

  . ام الأخلاقيب دورا في تكوین النظویؤدي اللع ، الآخرین الإثارة والأخذ والعطاء واحترام حقوق الآخرین
الجانـب الـذي یبحـث عنــه بكثـرة فـي النشـاط الریاضـي بحیـث أنـه لا یمكــن  ووالجانـب الاجتمـاعي للألعـاب هـ

یســـتطیع التعبیـــر مـــع مختلـــف لهـــذا الغـــرض الطفـــل مـــدعوا للانـــدماج فـــي مجموعـــة الأطفـــال لكـــي  ، اللعـــب مفـــردا
فــي مواجهــة أهــم الحقــائق التــي ) ســنة(ه ، ولكــي یفضــل لدیــه روح الجماعــة ولكــي یوضــع منــذ حداثــة عهــدالــزملاء

  1.یتطلبها اللعب التعاوني
  : الجــانب النفســـي -3-6-2

إن اللعــب یســمح للطفــل بــالتعلم التــدریجي والســیطرة  ، الطفــل كــأي كــائن حــي فــي علاقــة تبــادل مــع محیطــه
  .وجوده التحكم فيعلى محیطه وكذا 

وكــذلك فــإن  ، تباهــا وأكبــر تطوعــا واســتعدادا للعمــلعــن طریــق اللعــب تجــد للطفــل وســیلة لكــي یكــون أكثــر ان
  .اللعب والمفهوم والواجب والنسبیةوتحفز الرؤیة الفكریة لمعرفة قواعد ) الجرعة( ،الإرادة ، العمل یطور الجدیة

إن المحللون النفسیون ینظرون إلي اللعـب علـى أنـه الطریـق الأسـمى لفهـم المحـاولات التـي یقـوم بهـا ذات "
فیق بین الخبرات المتعارضة التي یمر بها إذ یكتشف الطفل الـذي یعـاني مـن مشـكلة خاصـة عـن نفسـه الطفل بالتو 

  2" . وعن مشكلته عن طریق اللعب بشكل لا تعادله طریقة أخرى 
فاللعب یعطي ویعكس الحیاة النفسـیة للطفـل حیـث یعتبـر المسـلك الوحیـد " ""P.MARDAGA –"مارداكا"كما یقول 

  3."حنات والغرائز الداخلیة المكبوتةمن أجل التنفیس والتفریغ لكل الضغوط والش الذي یتخذه الطفل
  : جــانب الحـركي والنفسـي الحركـيال -3-6-3

إن التعلــیم وتلقــین الحركــات فــي الألعــاب الجماعیــة فــي المجــال الحركــي والنفســي الحركــي یقــدم منبــع غنــي       
هي  دائما مطلوبة وملتمسـة ومـن هنـا تـأتي العلاقـة التـي یمكـن للعـب والتي ) توازن ، تنسیق ، حذاقة(بالوضعیات 

حیـث  ، تكون سـهلة التنفیـذ إذ مـا عرضـت علـى شـكل لعـب ، تكوینها بوضع تمارین صعبة الإنجاز وقلیلة التحفیز
   4.الطفل یظهر الكثیر من الراحة والسهولة في حركاته

وتنمیـــة نـــواحي التوافـــق والانســـجام  ، ق والتـــوازنیهـــدف اللعـــب فـــي هـــذه المرحلـــة إلـــى تحســـین خاصـــیة التنســـی
  .وتحدید هادفیة الحركات أي أن لكل حركة هدف ومنه المقدرة على التحكم في الحركات
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كما للعب دور في تنمیة التفـوق العضـلي العصـبي وذلـك مـن خـلال اقتـراح العـاب تتسـم بالإیقـاع فـي الحركـات     
  مــي الجانــب النفســي المعرفــي عــن طریــق وضــع الطفــل وضــعیات مشــكلةكمــا ین ، بــین الأعضــاء الســفلیة والعلویــة

ومنـه تنمیـة ) المكـان(من حیث السـیطرة علـى حقـل الرؤیـة  ، حیث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعیة الموجود فیها
كما یتأقلم مع الوضعیة من خلال عملیة تحركه فـي الحیـز ومحاولـة اللعـب مـع الـزملاء وبـذلك  ، الإحساس المرئي

وكـذلك مفهـوم الأمكنـة أي یقـدر المسـافة بینـه وبـین الزمیـل والمسـافة بینـه  ، ینضج لدیه مفهوم التوجیه فـي الفضـاء
الكشـف عـن مهـارة حركیـة أخـرى عـن  وأ ، وبین الخصم  وكیفیة التعامل مع ذلك من خلال تمریر الكرة واسـتقبالها

  ) . روح الإبداع(طریق الخلفیة 
ونلاحــظ كــذلك  ، الســلوك الحركــي أخــرق ، لســیطرة والــتحكم فــي الــنفس تكــون ضــعیفةفــي فتــرة البلــوغ إمكانیــة ا

شارات صغیرة لعدم التنسیقظهور التكرر لحركات طف   .یلیة وإ
إن دور اللعــــب یمكــــن أن یــــدخل كعامــــل أساســــي فــــي التعلــــیم وتطــــویر الخصــــائص المتنوعــــة كتنمیــــة المهــــارة 

  . ات الفنیة إلي غیر ذلك من الصفاتار واكتساب المه) المظهر الحسي الحركي ( الحركیة 
  : الجـانب البدنـــي -3-6-4

القـدرات العضـلیة للطفـل  وحیـث یسـاعد علـى زیـادة الـوزن ونمـ ، توجد فوائـد عدیـدة تعـود علـى البـدن بالإیجـاب
رحلــة والمهــارات التــي تتطلبهــا الم ، لهــذا یعتبــر اللعــب ضــروریا فــي هــذه المرحلــة لتهیئــة الطفــل لاســتقبال الأعمــال

المقبلة إلى جانب هذا فالعب ینمي العضلات الكبیرة والصغرى التي تمكـن الطفـل مـن القیـام بـبعض الأعمـال التـي 
  1.الجسمي وتتطلب مهارة یدویة معینة وتتضح أهمیة اللعب في النم

  : الجـانب الأخلاقـــي -3-6-5
تحكم علـى تصـرفاته إذا كانـت مقبولـة ینمي القیم والمشاعر الأخلاقیة عند الطفل بحیـث یوصـل الطفـل علـى الـ

  حسب المعاییر الأخلاقیة والاجتماعیة والتـي ترعـرع علیهـا وكـذا نلاحـظ أن الأطفـال عنـد قیـامهم بـدور مـن الأدوار
  2.م البعض للاستجابة لقواعد اللعبةوأثناء اللعب یرفضون أدني غش للقیام بذلك الدور ویلزمون بعضه

  :الجانب العقــــلي -3-6-6
والتـــي تعتبـــر انعكاســـا لواقـــع  اللعـــب ینمـــي القـــدرة العقلیـــة علـــى الإبـــداع التـــي تنشـــأ أساســـا مـــن التقییـــد  إن

نمــا یــدخلون فیــه الإدراك والــذاكرة  ، الطفــل ــون فــإنهم یحــاولون نســخ الواقــع  نســخا میكانیكیــا وإ فالأطفــال حینمــا یلعب
مــن خــلال اللعــب وبهــذا یتحقــق لــدینا بــأن  والتصــورات والإرادة لــذلك فــإن الطفــل یســتطیع الوصــول إلــى كــل شــيء

،  فلكــي یلعــب قــدرات الطفــل وقــواه المعرفیــة واللعــب عبــارة عــن اســتخدام للمعــارف  ووســیلة لتحقیقهــا وطریــق لنمــ
  .الطفل

  

                                                
  .47، ص1983 ، القاهرة ،عالم الكتب ،تربیة الطفل قبل المدرسة: سعد مرسي أحمد وكوثر كوجك )1( 
  . 167ص ، 1987، الكویت ،عالم المعرفة ،ترجمة حسن عیسى ، سیكولوجیة اللعب: ر سوزانا میل )2(
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  : الجانب العلاجـــي -3-6-7
حظــة العـلاج باللعــب مــن طــرق الهامــة  فــي عــلاج الأطفــال المضــطربین نفســیا حیــث تتــاح للمعــالج فرصــة ملا

واتبعهـا فـي عـلاج  "فرویـد " الطفل أثناء اللعب ویتسنى له ضبط وتوجیه سلوكه وقد استخدم هذه الطریقة كـل مـن 
  1.ین وذلك لصعوبة تكون على وعي بهاالأطفال كبدیل مباشر للتداعي اللفظي الحر المستعمل لدى الراشد

  : أنواع الألعـــاب -3-7
  : یسیة وهيــاب إلى ثلاثة أنواع رئتنقسم الألعـ

  )) البسیطة (( الألعـاب الصغیرة  -
 الألعــاب التمهیدیة  -
 ألعــــاب الفرق  -
  )) البسیطة: ((الألعـــاب الصغیرة -3-7-1

  .سنتطــرق إلیها فیـــما بـــعد              
  : الألعــاب التمهیدیة -3-7-2

فیهــا تطبیــق المهــارات الحركیــة المكتســبة تعتبــر الألعــاب التمهیدیــة مرحلــة متقدمــة للألعــاب الصــغیرة حیــث یــتم 
  لعبــة كــرة الســـلة: كیـــة تعــد اللاعــب لألعــاب الفـــرق مثــلمــن الألعــاب الصــغیرة بصـــورتها البســیطة إلــى مهــارات حر 

  .الألعابوكرة الید وكرة القدم وغیرها من  ، والكرة الطائرة
شـابه قوانینهـا مـع قـوانین ألعـاب الفـرق والألعاب التمهیدیة هي ألعاب أكثر تنظیمـا مـن الألعـاب الصـغیرة كمـا تت

  .ى مستوى أعلى من الألعاب الصغیرةلحد كبیر وتستلزم قدرات حركیة وعقلیة عل
وتتمیــز الألعــاب التمهیدیــة عــن ألعــاب الفــرق فــي أنــه یمكــن ممارســتها فــي ملاعــب أقــل مســاحة وفیهــا فرصــة 

ا أنهـا تعتبـر مجــالا مناسـبا لأن یشـبع فیـه كــل لاشـتراك عـدد أكبـر مـن اللاعبــین المسـموح بهـم فـي ألعــاب الفـرق كمـ
فــرد میلـــه إلــى اللعـــب وتحقیــق ذاتـــه الخاصــة إذا كـــان لـــیس لــه القـــدرات الحركیــة المناســـبة للممارســة ألعـــاب الفـــرق 

كمـــا یمكـــن تطبیـــق القواعـــد المرتبطـــة بالمهـــارات الحركیـــة  ، ویمكـــن التـــدرج فیهـــا مـــن البســـیط إلـــى الأكثـــر تعقیـــدا
  . دادات الطفل لممارسة ألعاب الفرقوتعمل الألعاب التمهیدیة على اكتشاف قدرات واستع  ،الأساسیة تدریجیا

  : ألعـــاب الفــرق -3-7-3
ألعـاب الفـرق هـي الألعــاب التـي تخضـع للقــوانین الدولیـة ولهـا نظــم  وقواعـد ثابتـة متفــق علیهـا دولیـا وتحتــاج 

ارس بـأدوات لهـا قیاسـات وأوزان ثابتـة وتـنظم  لهــا هـذه الألعـاب إلـى حـالات لعـب وملاعـب ذات مقیـاس محـدد وتمـ
ـــة  ـــدائم بـــین دول العـــالم واهتمـــام كـــل دول دورات ریاضـــیة علـــى المســـتوى الـــدولي والعـــالمي ویظهـــر فیهـــا التنـــافس ال

  .بتكوین فرقها القومیة التي تمثلها في هذه الألعاب

                                                
  .164، ص 1980 ،دمشق ، منشورات وزارة الثقافة والإرشاد القومي ، ترجمة بدر الدین عامر ، مدخل إلى علم النفس: بلنیسكایا و أل )1(
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د وتنمـــي  روح المنافســـة الصـــحیحة وتتمیــز ألعـــاب الفـــرق بأنهـــا تســاعد علـــى الرقـــي بالمهـــارات الحركیــة للفـــر 
كمــا أنهــا تعتبــر مجــالا لتنمیــة العلاقــات   ، والقویـة وتســاعد الفــرد علــى التفكیــر وســرعة التعــرف واتخــاذ القـرار الســلیم

الاجتماعیة  والتكیف الاجتماعي وهي الهدف النهائي  الذي نسعى لتحقیقـه مـن خـلال الألعـاب الصـغیرة والألعـاب 
  .،  لشغل الوقت الحرسیلة تربویة هامةوتعتبر و  ،التمهیدیة

  : تصنیف ألعاب الفرق -3-8
  : تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص الممیزة لها إلى ما یأتي

  .كرة الماء ، كرة الید ، كرة القدم: الألعاب الجماعیة التي یسمح فیها بالاحتكاك الجسمي مثل  -
 .، وهوكي المیدانكرة الشبكة ،كرة السلة: ي مثلیسمح فیها بالاحتكاك الجسم الألعاب الجماعیة التي لا -
عادتها باستخدام الید مثـــــل  -  .وكرة  القبضة ،كرة الطائرة: الألعاب الجماعیة لضرب الكرة وإ
عادتهـــا باســـتخدام أداة مثـــل التـــنس - ــــوك ، ةـــــــــاولــــــس الطــــــــــوتن ،الألعـــاب الفردیـــة والزوجیـــة لضـــرب الكـــرة وإ رة ــــ

 .والإسكواش ، الریش
ــــــــاعیـــــــاب الجمــــــــــــــالألع - ــــــــضـــــي تـــــــــــــــــة التـــــــ ــــــــرب فیـــــــــــ ــــــــلـــــتخدام أداة مثــــــــــــــــترمـــــــى باسو ها الكـــــــرة أـــــــ ــــــــك: ــ رة ـــــــــــــ

 .واللاكروس  ، الكریكیت  ،ولــــــبـــســـیــــالب  ،دةـــــــــــاعــــــــالق
 1.ووالبلیارد ، الجولف: فردیة التي تضرب فیها الكرة بعصي خاصة مثــــل الألعاب ال -

  : وظائــف اللعـب -3-9
بالإضـافة إلـى اسـتیعاب   ، من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن الطفـل یسـتطیع التعـرف علـى  وجـوده

یســرقون اكتشــاف العلاقــات وذلــك لأنهــم  ، القواعــد الاجتماعیــة والخلقیــة واللعــب یجعــل الأطفــال یحتكــون یبعضــهم
الإنسانیة ویوافقون على الخضوع لقواعد المجموعة ومن بین هذه الألعاب توجد الألعـاب الریاضـیة التـي لهـا أهمیـة 

  : نجد كیة للطفل ومن بین أكبر الوظائفكبیرة في تطویر القدرات النفسیة والحر 
  : وظیفــة تكویــن الذكاء -3-9-1

والملاحظــة تتــرجم  ، الحركــة تـؤدي إلــى الملاحظـة ، ط الجســم وتطــویر الـذكاءتوجـد علاقــة طبیعیـة بــین نشـا
  2.والكلام یتطلب فكر ،إلى كلام

  : الأهـمیة التـربویة للعـب عند الطفـــل -3-10
إن الكثیــر مــن العلمــاء وضــعوا اللعــب كمنهــاج للطفولــة المبكــرة لمــا  لــه مــن أهمیــة ودور كبیــر فــي تكــوین 

عن أهمیة اللعب بالنسبة للطفـل لا یمكـن تصـور طفولـة بـدون  ضـحك " وشات" فیقول    ، شخصیة الطفل مستقبلا

                                                
   30 – 26ص  ، السابق المرجع ، خبرات في الألعاب للصغار والكبار: إلین ودیع فرج  )1(
تحت  ، رسالة لنیل شهادة اللیسانس ، دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة العمل الجماعي لدى التلامیذ: وأوشیخ كریم ، خریف رقیق)2( 

  8، ص 2002 ، إشراف بالعید بیطار
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الســـكوت وانقطـــع عـــنهم الصـــراخ والضـــحك  خیمـــة علـــیهم فـــإذا فرضـــنا أن أطفالنـــا فـــي المـــدارس والمعاهـــد ، ولعـــب
  1.ن لعالم   الطفولة ولعالم الشبابأصبحنا فاقدی ،والكلام

میـة اللعـب بالنسـبة للطفـل هنـاك أیضـا مـن العلمـاء مـن أیـدوه وحـاولوا حـول أه" شـاتوا " فانطلاقا مـن رأي  
فالموسـوعة التربویــة تؤكـد أن الألعــاب التربویـة تسـاهم فــي اكتسـاب المعــارف وتطـویر القــدرات  ، أبـراز هـذه الأهمیــة

التربویـــة  أن اللعـــب لــیس ســـوى وســیلة مـــن الوســائل التربویـــة كمــا نبـــه إلــى أن الألعـــاب" داك رالــي " العقلیــة وبـــین 
ذا اسـتغل بجدیـة المرحلـة الحاسـمة تـأتي نتـائج ذات ألعـ اب مسـتقبلیة وسیلة تعلیمیة وزمنهـا محـدد تخـص الطفولـة وإ

 2.لا یمكن تعویضهــــا
  :الألعاب الشبه ریاضیة - 
  :مفهوم الألعاب الشبه الریاضیة - 3-11

لا ها و ذحركیة كبیرة عند تنفیولا تحتاج إلى مهارات  أدائهاهي العاب منظمة تنظیم بسیطا سهلة في 
لكن یمكن للمعلم من وضع القوانین التي تناسب مع سن اللاعبین و تنظیمات محددة  ویوجد لها قوانین ثابتة أ

لا ن أدائها باستخدام أداوت بسیطة و مكان كما یمك أيالهدف المراد تحقیقه یمكن ممارستها في و  استعدادهمو 
  3.معقد وتحتاج إلى تنظیم دقیق أ

طفال فكلما زاد نشاط الهامة في برنامج التربیة الحركیة للأ الأنشطةتعتبر الألعاب الشبه ریاضیة أحد و 
اب الشبه ریاضیة الألعمن الخبرات التربویة و لاكتسابه العدید لتعلیمه و و الفرص المتاحة لنموه الطفل كلما زادت 

هي لا تحتاج على شرح عمار وكلا الجنسین على السواء و ممتعة تتناسب جمیع الأهي سهلة لأداء وبسیطة و 
 والانفعالیةالعقلیة حركیة و الالطفل من النواحي البدنیة و  وقوانین معقدة، كذلك تلعب دورا بارزا في نم وطویل أ

  4.الاجتماعیةو 
دد ع وبإبعاد الملعب أالشبه ریاضیة بقوانین بسیطة جدا تمهیدا للألعاب الكبیرة  ألعابكما تدرس 

لزیادة العمل فألعاب تندرج من الصعوبة و بقات ومطاردات والعاب صغیرة، و لكنها تشمل على مسااللاعبین و 
  ".ملك القلعة" الكل یجري : الثة ریاضیة أسهل من الرابعة مثلالسنة الث

  :أهداف الألعاب الشبه الریاضیة - 3-12
 :هداف النفس الحركیةلاأ -1- 3-12

عالة فإنه یجب أن تهدف إلى إعداد المتعلم في المجال النفس الحركي من لكي تكون برامج الألعاب ف
  .القدرات المهارة الحركیةوالقدرات الإدراكیة و  الأساسیةتحسین الحركات البنائیة و حیث تنمیة 

                                                
(2) Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. Delachause. 
Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233  
(3).Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 1972 . P92  

  26.ص  ،الین ودیع فرج، مرجع سابق -)3(
 ، 2002سنة ) الإسكندریة(، مصر بیة الحركیة والبدنیة مكتبة ومطبعة الإشباع الفنياساسیات تدریس التر عبده و حسین السید أب -)4( 
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 خرآهي الحركات التي تتضمن القدرة على التحرك من وضع ثابت إلى مكان  :الحركات البنائیة الأساسیة -
 .الانزلاقالوثب والخطوة و جري و كالمشي وال

والتي  أفقي وتدور حول محور راسي أ إليهي حركات محوریة أي حركات و : الحركات غیر الانتقائیة -
 .الشدو الدفع و الرفع و الجسم في مكان مثل الانحناء ثبات الجذع مع تؤدي من الأطراف و 

   خر یتسبب عنها تحرك هذا الشيءوهي الحركات التي تهدف على إعطاء قوة الشيء آ: الحركات الیدویة -
 .1)الضرب بالقدم(الركل في حالة مثل الرمي واللعب والضرب و و أ تغیر اتجاهه سواء كان هذا الشيء ثابتاو أ
تعتمد و ه بیى تفسیر المثیر حتى یتمكن من التنتساعد القدرات الإدراكیة المتعلم عل: القدرات الإدراكیة  -

 :تتضمن القدرات الإدراكیة ما یليو  الإدراك والأنشطة الحركیة على نم
 التصور الجسميو التوازن و  ألاتجاهيالوعي و وینقسم إلى الوعي بأجزاء الجسم  : تمیز حركي. 
 للفرد أن یمیز الحركة  ذاكرة بصریة إذا یستطیعو تتبع بصري و یتضمن حدة بصریة و  :تمیز بصري

 .التكیف لهاو التوافق معها و تفسیر محتواها المرئیة و 
  تتشبع سمعي ز ذاكرة سمعیة حیث یمكن للفرد أن یمیز الأصوات و تتضمن حدة سمعیة : سمعيتمیز

 .2التكیف معها وفقا لأهمیتهاو الأفراد المشتركین في اللعب  والناتجة عن الحركات أ
تشمل و تقدیم الفرد المراهق في مجال الأنشطة المختلفة و هي تعتبر القاعدة الهامة في بناء و  : القدرات البدنیة -

القوة في مجال الأنشطة المختلفة وتشمل القدرات البدنیة على عناصر و القدرات البدنیة على عناصر التحمل 
تحسین القدرة البدنیة و  وتعمل على نمو القدرة الدقة والتوازن و و المرونة و ة الرشاقو السرعة و القوة العضلیة و التحمل 

 .3جدیدة  تعلم مهاراتو على تحسین أداء المهارات الحركیة و 
  :الأهداف المعرفیة -2- 3-12

أن تهدف وتعمل اللعاب الشبه ریاضیة على إعداد التلامیذ للاستفادة في المجال المعرفي بأقسامه  
والتركیب والتقدم من خلال ممارسة التلامیذ  ، المختلفة والتي تشمل على المعرفة والفهم والتطبیق والتحلیل

تعلم المفاهیم والمعارف والمعلومات عن النشاط الذي یمارسه كذلك یمكنه أن للألعاب الشبه ریاضیة ویكتشف وی
  .والزملاء والفراغ والنشاط الممارس والأدواتیكتشف ویحلل ویمیز من حوله من حیث المكان 

  :الأهداف الوجدانیة -3- 3-12
جاتب وجداني  الوجدانیة بالأهداف المعرفیة ارتباطا وثیقا حیث أن لكل هدف معرفي الأهدافترتبط 

وبالتالي فإن تلازمها أمر طبیعي وعلى مدرس التربیة الریاضیة والحركیة أن یجذب اهتمام تلامیذ لتعلم الألعاب 
  .ممارستهاو والألعاب الشبه ریاضیة حتى تتولد لدیهم المیل والرغبة والإصرار على تعلیمها 

                                                
  .35-34ص  ، مرجع سابق ، الین ودیع فرج -)1(
  .35-34ص  ، نفس المرجع -)2(
  .157ص ،مرجع سابق ، عبدةو حسین السید أ.د  -)3(
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السلوك والتحكم فیه  وها الأثر في نمالتي ل یشمل المجال الوجداني على عملیة التطبیع الاجتماعيو 
بیة الریاضیة في توفیر الأنشطة هنا تلعب دور مدرس التر التقدیم و  ،التنظیم ،الاستجابة ،التشمل على الاستقبو 
والتنفیس عن مشاعره من خلال ممارسة  ذالألعاب الصغیر لبتي تعمل على تحقیق التوازن الانفعالي للتلمیو 

 1.ل درس التربیة البدنیة الریاضیةالنشاط البدني واللعب خلا
التي  لتتابعياأنشطة اللعب غیر و  الاتصالیةیقصد به السلوك الذي یضمن الحركات و  :غیر التتابعي الاتصال -

التمیز المفهوم و المبادئ الأساسیة و ذات المغزى  الاستنتاجیةالحركات و تتضمن تعبیرا اتصالیا كالإیماءات 
 .2ضمنیا

  :الشبه ریاضیة أغراض الألعاب - 3-13
المرحلة و العوامل كالسن و تتباین ألوانها في ضوء بعض المتغیرات و تختلف الألعاب الشبه ریاضیة فیما بینها 

الهدف منها كما أن اللعبة الواحدة لا یمكن أن یتغیر هدفها من خلال تغیرات كما و الإمكانیات و الجنس و التعلیمیة 
  .التعقید الذي یتسم به الأداءو التبسیط و الصعوبة و رجة السهولة یطلق علیها حمل الأداء أي بالتحكم في د

  :وبشكل عام هناك بعض الأعراض الهامة التي تحققها الألعاب الشبه ریاضیة منها   
حیث یتوفر للأفراد الجاذبیة التي تدفعهم للمشاركة الفعلیة في النشاط الحركي في مقابل التمرینات  :التشویق -

   3والكآبةتسم بالملل التقلیدیة التي قد ت
مفارقاته و مرحا من خلال الظروف اللعب و تنتج الألعاب الشبه ریاضیة وسطا بهیجا  :المرح والبهجة -

  .علیها بعدا ترویجیا في إلیهاضاللطیفة مما ی
الحركات و الصفات البدنیة  على بشكل أساسي الشبه ریاضیة تعتمد الألعابلأن  :اللیاقة الحركیة -

القدرات الحركیة من خلال و ا الشائعة فإن ممارستها تتیح للمشتركین اكتساب المهارات أنماطهو الأصلیة 
 .الممارسة المتقنة

 :التفاعل الاجتماعي -1- 3-13
 الآخرین مل مع الجماعات واحترام وتقدیرریاضیة مهارات التعاالیكتسب الأفراد المشتركون في الألعاب الشبه 

  .الإیثارالصداقة و و وتقبل القیم الاجتماعیة كالتعاون 
   :التدرج التعلیمي -2- 3-13

 الشبه ریاضیة في التدرج التعلیمي للوجبات الحركیة المتعلمة حیث تنتقل بالمتعلم تدیجیا الألعابتساعد 
  .من البسیط إلى المعقدالصعب و  إلىمن السهل 
 

                                                
   .157ص ، عبدة، مرجع سابقو حسین السید أب-د )1(
  . 38مرجع سابق ص، ع فرجالین ودی-د )2(
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 :التكیف مع التسهیلات المتاحة -3- 3-13
 تتناسب معطیات الألعابفي بعض المساحات والإمكانیات و  الوطن العربي تعاني أغلب المدارس في

تعلیمیة في ظروف و هذه الظروف فهي تقدم قیما تربویة  كبیر من المرونة مع ما یتمیز به قدرو الشبه ریاضیة
  .الحد الأدنى من التسهیلات

یاضیة للمعاقین بمختلف تعتبر الألعاب الشبه ریاضیة مادة خصبة للعمل مع برامج التربیة الر  :تنمیة المعاقین-
ها یمنع عامل عمهاریا مبنیا كما أنها تتسم بالتبسیط م ودرجاتهم ذلك لأنها تتطلب مستوى حركیا أو أنواعهم 
  .1الإقحام عن المشاركة من نفس المعاقو التردد و الخوف 

  :استخدامات الألعاب الشبه الریاضیة - 3-14
 :للدرس كإحماءتستخدم  -1- 3-14

السعادة لدى التلامیذ فإن مدرس و الألعاب الشبه ریاضیة تضفي روح من البهجة  نظرا لأن طبیعة 
حماو بمقابلة تدفئة  یستخدمهاالتربیة الریاضیة كثیرا ما  تهیئة و بالتالي فهي تعتبر مدخل هام لإعداد و الدرس  ءإ

  .نشاطو سة الدرس بحیویة ر افي مم للانخراطالتلامیذ 
 :التلامیذتستخدم كنشاط تنافسي بین  -2- 3-14

عدم شدة و سنة إلى نشاط تنافسي یتمیز بسهولة التنظیم  12إلى  6یحتاج التلامیذ في المرحلة السنیة من 
الشبه ریاضیة بممیزتها العدیدة السابقة الذكر  الألعابو  ،السرورو البهجة و التنافس مع الحاجة للشعور بالمرح 

  .میذ من خلال الدرسلایمكن أن تشبع هذه الحاجات للت
 :السرورو تستخدم كعنصر من عناصر المرح  -3- 3-14

بذلك  وقد  یلجأ المدرس إلى الألعاب الشبه ریاضیة وهو الرتابة و أحیان یلعب على الدرس طابع الممل 
یلیه و میل التلامیذ و الانطلاق كما یزید من دافعیة و السرور و المرح  وإلى ج  الكآبة وینقل تلامیذه من ج

  .حماس الاستمراریة في الدرس ب
 : كتطبیق للمهارات التي تم تعلیمهاتستخدم  -4- 3-14

من خلال ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة یمكن تطبیق المهارات التي قد قام بها المدرس بتدریسها 
ممارسة المهارات الحركیة و  الشبه ریاضیة مجال خصب لتطبیق الألعابللتلامیذ في دروسه السابقة كما تعتبر 

  .ضرب الكرةو مسك و الاستخدام الیدوي مثل رمي  تمهاراذلك كو القفز و الحجل و الوثب و لجري الأساسیة مثل ا
 :تستخدم لتنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة  -5- 3-14

هنا یلجأ المدرس إلى الألعاب الشبه و وقد یمل التلامیذ من التمرینات البدنیة بطابعها التقلیدي الممیز 
  .1صر اللیاقة البدنیةترقیة بعض عناو ریاضیة لتنمیة 

                                                
الطالب التربیة الریاضیة المدرسة دلیل المعلم الفاصل و  ل،دعنان درویش جلو  –محمد عبد الفتاح عنان . د –أمین تنور الخولي . د -)1( 

 .173-172-ص  1998سنة ، القاهرة 4دار الفكر العربي، ط  ، التربیة العلمیة
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  :ریاضیةالاستخدام الألعاب الشبه و مبادئ اختیار  - 3-15
 .هكذاو بنظام التدریج من السهل إلى الصعب إلى الأكثر صعوبة  ذینبغي أن تقدم الألعاب الریاضیة أخ -1
 .ینبغي استخدام الألعاب التمهیدیة لتكمل التدریبات المهاریة إلا أن تحل محلها -2
 .مشاركة من الممارسین أقصىاب لتقدیم یجب تنظیم الألعو  -3
 .یجب أن تتیح الألعاب الشبه ریاضیة فرص الحاجة للمنافسة -4
یة الألعاب المقدمة مع قدرات الممارسین من حیث الاعتبارات التربو  أدواتو أجهزة  تلائمیجب أن  -5

 .الجنسو المعروف كالسن 
فید أقصى استفادة ممكنة من یستو یعدل الشبه الریاضیة كي یستخدم  إنالقائد  وعلى مدرس أ -6

 .المشاركةو  للممارسةالوقت المتاح كي یوفر فرص و الأدوات  و الإمكانیات 
اعي التدویر العادل للاعبین دول مراكز اللعب المختلفة حتى یعطي ر المدرس أن ی وعلى القائد أ -7

 .كل المراكز في اللعبة للممارسةالفرصة المناسبة للجمیع 
بأي طریقة و ملائمة مواصفات اشتراطات اللعبة و لعبة عن طریق تعدیل ینبغي التحكم الخاص بال -8

 .قدرات التلامیذو لمقابلة أهداف البرامج 
تنمیة التلامیذ على مستوى الجوانب و  وینبغي أن یخطط للاستخدام الألعاب كي تساهم بفاعلیة في النم -9

 .السلوكیة المختلفة
ل مشتكین في النشاط طوال الوقت في بعض في بعض الألعاب الشبه ریاضیة یكون جمیع الأطفا -10

لك على المعلم أن یضع في اعتبار عدد المشتركین عند ذلو الأخر یشترك عدد معین فقط في الوقت واحد 
علیه أن یراعي إذا كان الجمیع الأطفال مشتركون في قترة ما فانه لابد أن تكون اللعبة و اختیاره للألعاب 

فعلیة في النشاط حتى یمكن لتلامیذ من اخذ قسط مناسب من للمشاركة االتالیة متضمنة لفترات من عدم ا
 .الراحة

ینبغي أثناء ممارسة التلامیذ اللعب یجب على المعلم ملاحظة حركاتهم باستمرار حتى یتمكن من  -11
 2.التحقیق من التلامیذ یحتاجون على المساعدة في تعلم أداء المهارة بفاعلیة

  :یاضیةأهمیة الألعاب الشبه ر  - 3-16
الشك أنه من المشوق دائما أن نجد في الماضي جذور للمعلومات حدیثة عن اللعب فكثیر ما یذكر أن   

ضرورة تشجیع الأطفال على اللعب بأشیاء التي سوف : وكذلك أرسطو كان أول من أدلك اللعب "أفلاطون 
لقد ناد بذلك و مام بأهمیة اللعب یحتاجون جدیا إلى استخدامها عندما یرشدون مع بدایة عصر النهضة زاد الاهت

  .المربون في ذلك الوقت

                                                                                                                                                            
 .108.109ص  ،مرجع سابق ، عبیدةو حسین السید ا. د -)1(
 290ص ، مرجع سابق ،د الین ودیع فرج -)2(
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العقل عن طریق الكتب  وعن طریق الحركة كما ینم وكان یرى أن الجسم  یجب أن ینم: فجوهان كومینوس
فترة للترویج البدني المتعددة و العقلي،  وفترة النمو، فترة للنم: فترات ثلذا قسم الیوم المثالي للطفل إلى ثلاو 

  1.الأنواع
كیفیة الاستفادة من اللعب في  أیضااقترح و للعب ظهر المغزى الفلسفي أفقد  فرید ریك فروبلأما    

نفسي في الوقت نفسه، مثال الحیاة البشریة في و التعلیمیة إذ یقول أن اللعب نشاط تلقائي و العملیة التربویة 
  .السلام العالميو الجسمیة و لنفسیة الراحة او الرضا و الحریة و لك كان مقرونا دائما بالفرح ذلو مجموعها 
قدراته من خلال نشاطه  وأساس نظریة التربویة على فكرة مؤدیها إن الإنسان تنم "فروبل"لقد وضع و   

اللعب و النشاط  أشكاللقد أدى به إدراكه العمیق بقیة النشاط في تشكیل الشخصیة إلى توضیح كیفیة أن كل و 
شخصیة الطفل نموا  وباللعب تنمو أنه من خلال اللعب و  للإنسانالحقیقي  العمل، ومیزاتها في التعلیمو التعلم و 

دفة البحتة بل یجب أن یكون نشاطا تربویا صیترك للو لهذا لا ینبغي أن یكون اللعب نشاطا عفویا و متكاملا 
فاع وجود علاقة ایجابیة بین ارت" بایلي" دراسات و " أدرینشي"كما أوضحت دراسات ، التوجیهو یخضع للإرشاد 

حتى نهایة المراهقة بسبب عدة متغیرات منها التغذیة و الجسمي الأفضل منذ الطفولة المبكرة  والنمو الذكاء 
  .2ممارسة النشاط الحركيو 
   :أنواع الألعاب الشبه ریاضیة - 3-17

  :یاضیة على أنواع المختلفة الآتیةیشتمل درس الألعاب الشبه ر   
 ومكان محدد داخل الفصل أو ساكن قلیل الحركة  ومع أقرانه في ج ویقوم بها الطفل وحده أ :لعاب هادئةأ -

بقصد التنویع  والتعب أو الإراحة الفرد بعد الإجهاد البدني  والتخمین أو خارجه واغلب ما تكون إعراضه للتفكیر 
  .الموضوع و في طریقة 

تلمیذ بقوته دون أن یدرك یهتم فیها الو كثرة القواعد و ولتها إلى خلوها من التفاصیل هترجع س :لعاب بسیطةأ -
عمل و احترام قانون اللعبة و سرعة التلبیة و تعده إلى الألعاب المعقدة إعداد یشمل النظام و معنى المنافسة 

  .التكوینات
ما یتبعها من توافق في الحركات فیستطیع لقف الكرة و العصبیة و فیها تزداد قوة الطفل و  :فردیةلعاب تنافسیة أ -
ظو الهدف  وقذفها نح وأ  .لصالح الجماعة التي ینتمي إلیهاو هار مجهوده الفردي لغرض ما إ
 ن بین الجماعة یتأمر بأمر قائدهایكون واحد م وفیها یتولى التلمیذ قیادة الجماعة أ: لعاب تنافسیة جماعیةأ -

قوانینها تمتاز هذه الألعاب بكثرة و یضع الخطط المختلفة و مهارة الأفراد في الجماعة و كما یقدر المهارة الفردیة 
كلاهما معا كذلك فیها البسیط و فیها ما یستخدم فیها القدمان أو تبیان أنواعها ففیها ما یستخدم فیه الیدان و 

                                                
 ، مصر القاهرة ، 3، مركز الكتاب الكتاب للنشر ط الترویج بین النظرین والتطبیق ،د محمد الحماحمي، د عبادة عبد العزیز مصطفى -)1(

 .54.55.57، ص 2004سنة 
 ، مصر القاهرة ، 3، مركز الكتاب الكتاب للنشر ط بین النظرین والتطبیق الترویج" ، د محمد الحماحمي، د عبادة عبد العزیز مصطفى - )2( 

 .54.55.57، ص 2004سنة 
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عنده  وتبدأ تنمو تنوعها وفقا لذلك، و میوله و التمهیدي للألعاب الجماعیة الكبیرة حتى یتمشى مع قدرات المراهق 
في الوقت و یرة على نجاحها دون الحاجة على إشراف المدرس الغو روح العمل لمصلحتها و تدریجا روح الجماعة 

  .التحكم في الكرة ووضع الخطط لإصابة الهدفو نفسه یكتسب مهارات الانتقال في الملعب 
یكون و وهي من المنافسات القدیمة الطبیعیة للأداء الحركي للمراهق في الأنشطة الریاضیة  :العاب التتابع -

تكون المنافسة بین و بدون المصافحة  وأ" كیس-عصى -كارت"  العودة بأدواتو  ذهابالتتابع بین الأطفال في ال
هذا یؤدي على زیادة حماس و التسلم مع زملائهم لیكون هناك فائزا و الأطفال من مجموعات یتسابقون في التسلیم 

 .1انتمائهم للجماعةو تعاونهم و المراهق 
  :لعابللأ الإجراءات التنفیذیة  - 3-18

 ودافعیته للعمل نحو فیذ في الألعاب تعتبر عملیة معقدة فهي تحتاج على إثارة حماس المتعلم إن عملیة تن  
انجاز الأهداف فكل سلوك یتطلب دافعا یوجه طاقة الجسم على نشاط معین كلما زادت قوة الدافع كلما زاد التعلم 

معین فإن یكون كبیرا في هذا اكتمل وحین یدرك المتعلم إدراكا واضحا ذلك الدافع الذي یدفعه على نشاط و 
هارات الحركیة مفي الو المفاهیم و تنفیذ الخبرات التعلیمیة في الألعاب أیضا تقدیم معلومات في المعارف  .النشاط

أسالیب تدریس مناسبة بحیث تشجیع على نشاط و یتم ذلك باستخدام طرق و بما یجعل تحقیق الأهداف ممكنا 
الوصل على أحكام و الموازنة و الاستنتاج و على قیامهم بالربط و مختلفة  التلامیذ في جمع المعلومات من مصادر

میولهم و حاجتهم و التلامیذ  والتعلم في جماعات مراعیا في ذلك مستوى نمو تشجع أیضا على التعلم الفردي 
 التطبیق مع أقل ما یمكنو لكي یكون التدریس فعالا یجب أن یتضمن العدید من الممارسة و قدراتهم السابقة و 

  .2بقاءو یجعله أكثر استمراریة و لتعمیق فیه و أكثر ما یمكن من التعلیم و الخطاء 
على المعلم أن یشغل الدوافع الثانویة بنوعیها في التدریس لتوجیه عملیة التعلم في الفصل مثل المیول و   

وى الطموح ارتفاع مستو كسب مودته و لى إرضاء المعلم و حاجات التلامیذ على تقدیر زملائهم و الاتجاهات و 
المالیة فكلها وسائل یستطیع المعلم أن یسخرها لخدمة و بعض الجوائز الأخرى كالجوائز الأدبیة و العقاب و الثواب و 

عندما یتحرك التلامیذ تجاه و یرتبط النجاح في التعلیم الألعاب بالدافعیة على التعلم مباشرا و ، عملیة التعلم
على الأقل یل هذا  ودراته فانه لا یوجد حاجة على دافع خارجي أقو میوله و دوافعه و ته الشخصیة غبالتحصیل بر 

الدافع الخارجي بدرجة كبیرة یوجد في كل فصل عموما عدد من التلامیذ یحتاج على حثهم على انجاز الأهداف 
  .3المرغوبة

  
  

                                                
ص  ، 2002السنة ) الاسكندریة( مصر  ، مطبعة الاشعاع الفنیةو مكتبة  ، أساسیات تدریس التربیة الحركیة والبدنیةعبده، و حسین أب. د - 1

126.163. 
 .179، 178: ص  ، مرجع سابق ، "لكبار والصغارخبرت العبا ا" دیع فرجو اللین  - 2
 179، 178: ص  ، مرجع سابق ، "خبرت العبا الكبار والصغار" دیع فرجو اللین  - 3
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  : خـلاصة
بیئــــته وبـــه یعبــــر عـــن أول واســـطة بینــــه وبـــین  وفهــــ ، یعتبـــر اللعـــب مـــن أهـــم وســـائل تكــــوین شخصـــیة الطفـــل     

احتیـــاجاته فالطفــل فــي مراحــل عمـــره الأولــى لــه وســیلة وحیـــدة یتصــل بهـــا بمــا حـــوله وحتــى أنـــه یعبــر بهـــا عــن مـــا 
حیــث نـــراه یقـــوم بحركــات بیــده وجســمه أثنـــاء الطفولــة وتـــدعى  ، یخــتلج فــي صـــدره وتتمثــل هـــذه الوســیلة فــي اللعــب

ل ویدخل في طـور الدــراسة فـإن المربـون یوجهونـه عـن طــریق اللعـب التــربوي فـي الطف ووحیـن ینمـ، باللعب العفوي
  .الانضباط و  ،سبیل بنـاء بعض الصفات الحمیدة كاحترام الغیـر

التعلیم فهي و التربیة  عتبر من الأنشطة الهامة في میدانریاضة تالب الشبه الألعاأن  وما یمكن استنتاجه ه  
المرح و من السعادة  وتضفى جو جذابة و یة حالتحصیل لدى التلامیذ بصورة ترویو م تساهم في تسهیل عملیة التعلی

ریاضیة في الالمسطرة كما تساهم الألعاب الشبه  مالریاضیة تحقیق أهدافهو التربیة البدنیة  أستاذةتسهل على و 
التلمیذ  ولیمة، لذا ینمالبدنیة، التع ،تحقیق أهداف عدیدة تمثل كل جوانب التلامیذ العاطفیة الاجتماعیة النفسیة

  .سلیما ونم
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  :تمهید
المــتعلم مــن جمیــع النــواحي  ن منهــاج التربیــة البدنیــة فــي مختلــف المســتویات یســاهم فــي تكــوین شخصــیةإ

الحســیة والحركیــة والمعرفیــة والوجدانیــة، ویــرى كــل مــن ابــن هرجــة، مكــارم حلمــي، ســعد زغلــول محمــد أن المنــاهج 
الدراسیة تعد الوسیلة التي یمكن بواسطتها تحقیـق مـا یرجـوه النظـام التعلیمـي فـي أي مرحلـة مـن الأهـداف التعلیمیـة 

  .والتربویة
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  :منهجیة البحث -4-1
إن اختیــار مــنهج البحــث یعتبــر مــن أهــم المراحــل فــي عملیــة البحــث العلمــي إذ نجــد كیفیــة جمــع البیانــات 
والمعلومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي یهتم بدراسة دور الألعـاب شـبه الریاضـیة 

  .مرحلة التعلیم المتوسطفي إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 
دراســـة الوقـــائع الســـائدة فـــإن المـــنهج الـــذي اتبعنـــاه لدراســـة الموضـــوع هـــو المـــنهج الوصـــفي الـــذي یعتبـــر علـــى أنـــه 

أو مجموعـــة مـــن الأحـــداث أو مجموعـــة معینـــة مـــن  أو مجموعـــة مـــن الأفـــراد المرتبطـــة بظـــاهرة أو موقـــف معـــین
  1.الأوضاع

  مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة " ویعرف المنهج الوصفي أیضا بأنه
أو الموضوع اعتمادا علـى جمـع الحقـائق والبیانـات وتصـنیفها ومعالجتهـا وتحلیلهـا تحلـیلا كافیـا ودقیقـا لاسـتخلاص 

  2".دلالتها والوصول إلى النتائج
تســم بالموضــوعیة ذلــك أن المســتجوبین یحــددون كــل الحریــة فــي ویعــد المــنهج الوصــفي مــن أحســن المنــاهج التــي ت

  .التعبیر عن آرائهم، وزیادة عن هذا فطبیعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا لاختیاره
  :الأدوات المستخدمة في البحث -4-2

للمـنهج الــذي ویكیفهـا لكـل دراسـة أو بحـث علمــي مجموعـة مـن الأدوات والوســائل التـي یسـتخدمها الباحــث 
  .أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي یسعى لتحقیقهایستخدمه ویحاول 

  :ستبیانالا -4-2-1
على أنه أداة من أدوات الحصول علـى الحقـائق والبیانـات والمعلومـات فیـتم جمـع هـذه البیانـات عـن  فیعرَ 

مزایـا هـذه الطریقـة الاقتصـاد فـي الوقـت والجهـد، كمــا ومـن بـین  طریـق الاسـتبیان مـن خـلال وضـع اسـتمارة الأسـئلة
أنهـــا تســـاهم فــــي الحصـــول علـــى بیانــــات مـــن العینـــات فــــي أقـــل وقـــت لتــــوفیر شـــروط التقنـــین مــــن صـــدق وثبــــات 

  3.وموضوعیة
بقاموس علـم الـنفس هـو عبـارة عـن سلسـلة مـن الأسـئلة التـي تتعلـق بموضـوع  "دارفر" والاستبیان كما عرفه

  4.أو موضوعات بهدف الحصول على المعلومات حول الموضوع من خلال إجابات المستجوبین
والاســـتبیان مـــن الوســـائل المهمـــة للحصـــول علـــى المعلومـــات والبیانـــات المیدانیـــة فـــي أغـــراض البحـــث العلمـــي فـــي 

 1.ما التربیة والتعلیممختلف المجالات لاسی

                                                             
  .66، ص 2003مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، مصر،  ،"من مناهج العلوم" حسین عبد الحمید رشوان، )1(
  .59، ص 2000، كلیة التربیة، جامعة الكویت، 1، ط "البحث التربوي مناهج" ،بشیر صالح الرشدي  )2(
الإسكندریة، دون ، منشأة المعارف، "مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة" حسین أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي،  )3(

  .205سنة، ص 
  .82، ص 2004، عالم الكتاب، مصر، 1، ط منهجیة البحث التربوي النفسي من المنظور الكمي والكیفيكمال عبد المجید زیتوني،  -)4(



جراءاته المیدانیة                                              : الفصل الرابع  منهجیة البحث وإ
 

57 

  :ومن بین الأسئلة التي یعتمد علیها الاستبیان نجد
  :الأسئلة المغلقة -4-2-2

وقــد ) لا( أو) نعــم( وهــي الأســئلة التــي تطــرح فــي غالــب الأحیــان علــى شــكل اســتفهام وتكــون الإجابــة ب
فـــي تحدیـــد مســـبق یتحـــتم فـــي بعـــض الأحیـــان علـــى المســـتجوب أن یختـــار الإجابـــة الصـــحیحة، تكمـــن خاصـــیتها 

  .للأجوبة بالنوع موافق غیر موافق وتتضمن أجوبة محددة وعلى المستجوب اختیار واحد منها
  :الاستبیانثبات -4-3
للتأكد من ثبات الاستبیان قمنا باختیار عینة من التلامیذ وعینة من الأسـاتذة، حیـث قمنـا بتوزیـع الاسـتبیان علـیهم  

یــوم أعـدنا توزیــع الاســتمارات مـرة أخــرى علــى نفـس العینــة مــن  15ثـم قمنــا بجمـع الاســتمارات بعــد إجابـاتهم، وبعــد 
حصـلنا علیهـا  التـي الإجابـاتلالهـا وجـدنا تقریبـا نفـس نسـبة ، ومـن خالاسـتماراتالتلامیذ والأساتذة، ثم جمعنـا هـذه 

 .على ثبات الاستبیان، وهذا مایدل الأولعند التوزیع 
  :الاستبیانصدق  - -4-4

 ل لتحدید ثغرات ونقائص الاستبیانویعتبر التحكیم من طرف الأساتذة المختصین ، بمثابة الموجه الأو  
 والریاضیةوعلیه فقد تم عرض هذا الأخیر على أساتذة محكمین في معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 

  :بجامعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة، بحیث تم الوقوف على بعض الثغرات منها
زالة بعضها الأخر -   .إضافة بعض الأسئلة وإ
  .ت لا تؤدي المعنى المقصودإعادة الصیاغة اللغویة لبعض الأسئلة ،التي كان -
  .إعادة ترتیب الأسئلة ،حسب أهمیتها وأولویاتها في البحث -
  :عینة البحث -4-5

إن العینــة هــي النمــوذج الأولــي الــذي یعتمــد علیــه الباحــث لإنجــاز العمــل المیــداني فهــي جــزء مــن مجتمــع 
بمعنـى أنـه تؤخـذ مجموعـة مـن أفـراد المجتمـع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة، فهي تعتبر جزء من الكل 

  .على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث
جـــزء معـــین أو نســـبة معینـــة مـــن أفـــراد المجتمـــع الأصـــلي، ثـــم تعمـــم نتـــائج الدراســـة علـــى " فالعینـــة إذا هـــي

ویمكـن تعریـف  2".، ووحدات العینة تكـون أشخاصـا كمـا تكـون أحیـاءا أو شـوارع أو مـدن أو غیـر ذلـكالمجتمع كله
العینــة بأنهــا نموذجــا وجــزءا مــن المجتمــع الأصــلي المعنــي بالبحــث بحیــث تعمــل صــفاتها المشــتركة عــن دراســة كــل 

 3.وحدات ومفردات المجتمع الأصلي خاصة في حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك الوحدات

                                                                                                                                                                                                          
  .133، ص 2006، مكتبة المجتمع العربي، عمان، طرق البحث التربويهادي شعبان ربیع،  -)1( 
  .334، ص 2007، دار الهدى، عین ملیلة، الجزائر، 1، ط "البحث العلمي في العلوم الاجتماعیةمناهج " رشید زرواش، -)2(
  .164، ص 2006، مكتبة المجتمع العربي، عمان، طرق البحث التربويهادي شعبان ربیع،  -)3(
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نقــوم بتوزیــع الاســتبیان علــى  أنالخــاص لهــذه الدراســة كبیــر نوعــا مــا ولا نســتطیع  بمــا أن مجتمــع البحــث 
عینـة عشـوائیة لكـون العینـة هـي جـزء مـن البحـث ویمكـن  اخترنـا، الإمكانیـاتكامل المجتمع لضیق الوقت، ونقـص 

بالمائـة  13,42تعمیم النتائج على كامل المجتمع، ومن اجل تخفیض الجهـد والمـال، تمثلـت عینـة البحـث فـي نسـبة 
أسـتاذ مـوزعین  12بالمائـة مـن المجتمـع الكلـي للأسـاتذة أي   52.17تلمیـذ و 200 أيمـن المجتمـع الكلـي للتلامیـذ، 

 :  متوسطات التي كانت على النحو التالي 05على 
  خمیس ملیانة(متوسطة بوطان الجدیدة .(  
 متوسطة بوشیرب محمد خمیس ملیانة.  
 متوسطة غربي محمد خمیس ملیانة.  
 متوسطة رایس امحمد خمیس ملیانة.   
  قویدري محمد خمیس ملیانةمتوسطة.  

، وبـــذلك اص أو ترتیـــب معـــین مقصـــود للاختیـــارویقصـــد بالعینـــة العشـــوائیة تلـــك التـــي لا تتقیـــد بنظـــام خـــ
، وفــي هــذه الحالــة توصــف العینــة بأنهــا غیــر متحیــزة أي د المجتمــع الإحصــائي فرصــا متســاویةنضــمن لجمیــع أفــرا

  .حصائينعطى فرصا متساویة ومتكافئة لكل أفراد المجتمع الإ
  :متغیرات البحث -4-6

  :استنادا إلى الفرضیات الخاصة بالبحث تبین لنا جلیا أنه هناك ثلاث متغیرات هي
  :المتغیر المستقل -4-6-1

وهـــو الأداة التـــي یـــؤدي التغییـــر فـــي قیمتهـــا إلـــى إحـــداث التغییـــر فـــي قـــیم المتغیـــرات الأخـــرى، والمتغیـــر  
  .الریاضیةالمستقل في هذا البحث هو الألعاب شبه 

  :المتغیر التابع -4-6-2
فــالمتغیر التــابع فــي هــذا البحــث هــو حصــة وهــو الــذي تتوقــف قیمتــه علــى مفعــول قــیم متغیــرات أخــرى،  

  .التربیة البدنیة والریاضیة
  : المتغیر الوسطي -4-6-3

  .ویظهر في البحث من مدى التأثیر وهو الأداة التي تربط بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع 
  :مجالات البحث -4-7
  : المجال البشري -4-7-1

ســـنة بمعـــدل  15إلـــى  12التعلـــیم المتوســـط وتتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــین  الســـنة الثالثـــة مـــنیتمثـــل فـــي تلامیـــذ 
  .أربعون استبیان في كل متوسطة من المتوسطات الخمسة بشكل عشوائي

  .البدنیة والریاضیة على مستوى متوسطات مختلفةللتربیة تاذ أس 12وكذلك 
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  : المجال المكاني -4-7-2
  .شملت الدراسة وعملیة توزیع الاستبیان على خمسة متوسطات بمدینة خمیس ملیانة ولایة عین الدفلى

  :المجال الزمني -4-7-3
  :بحیث 2015من فیفري إلى غایة ماي ابتداءا شرع في البحث  
 .شهر فیفريبدأت فكرة البحث في  -
 .تم إعداد مشروع البحث في شهر مارس -
تم جمع استمارات التحكیم والاستبیانات من الأساتذة والتلامیذ من المتوسطات في نهایـة شـهر أفریـل، وتـم  -

 .تحلیلها وعرض نتائجها في بدایة شهر ماي
  :الدراسة الاستطلاعیة - 4-8

الفرضیات، هو أساس انطلاق الدراسة  لا یختلف على أي باحث، أن ضبط سؤال الإشكالیة وصیاغة
  .أما أدوات البحث المناسبة فهي أساس انجاز الجانب المیداني، الذي یعطي البحث أكثر موضوعیة ومصداقیة

وأما إذا كان الاستبیان هو أحد الأدوات المعتمدة علیها لانجاز هذا البحث ، فقد قمنا بدراسة استطلاعیة 
، من أجل الوقوف على نقائص وثغرات الأساتذةالتلامیذ و  لي على مجموعة منمن خلال توزیع الاستبیان الأو 
  .الاستبیان قبل التوزیع النهائي له

والتعرف على  بصفة عامة وقیاسها للشيء المطلوب قیاسه، الأسئلة،وكذلك للتعرف على مدى وضوح 
عادة صیاغتها بطریقة أخرى تبعد الأسئلة التي قد یحاول المستجوبون التهرب من الإجابة علیها ، حتى یتم إ

  .الحرج والتهرب عن الإجابة
  :ولقد خرجنا بالملاحظتین التالیتین

  . غموض بعض الأسئلة، مما جعلنا نعید صیاغتها -
  . عدم الرد على بعض الأسئلة مما جعلنا نقوم بتعدیلها -

للاستبیان من أن الفرضیات  فقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعیة من خلال التوزیع الأولي ذلك،إضافة إلى 
  قابلة للدراس

 :الأدوات الإحصائیة المستخدمة -4-9
إن هدف الدراسة الإحصائیة، هو محاولـة التوصـل إلـى مؤشـرات كمیـة ذات دلالـة، تسـاعدنا علـى التحلیـل 

  :والتفسیر والحكم على مدى صلاحیة الفرضیات والمعدلات الإحصائیة المستعملة هي
استخدمنا قانون النسب المؤویة لتحلیل النتائج في جمیـع الأسـئلة، وذلـك بعـد حسـاب تكـرارات كـل : النسب المؤویة

  :منها، والقانون كالآتي
   100×مجموع عدد الإجابات = النسبة المئویة 

         المجموع الكلي لأفراد العینة                    
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بإجراء مقارنة بین مختلـف النتـائج المتحصـل علیهـا، مـن خـلال ، یسمح لنا هذا الاختبار: )2كا(اختبار كاف تربیع 
        :الاستبیان وهي كما یلي

      2)ت م  –ت ش( مجموع =  2كا

  ت م                     
  :یحسب بالطریقة التالیة: التكرار المتوقع

     .عدد الاقتراحات/ عدد أفراد العینة= ت م       
  .α  =0.05 : مستوى الدلالة

   .تمثل عدد الفئات ن ، حیث 1-ن=  )df( درجة الحریة
  ."یاتس"نستعمل تصحیح  5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

   2)0.5 –ت م  –ت ش ( مجموع  = 2كا

  ت م                        
  :بحیث یمثل

  ).الواقعیة( عدد التكرارات المشاهدة : ت ش
  .عدد التكرارات المتوقعة: ت م 

  . بتحدید الفروق بین الإجابات، إذا كانت ذات دلالة إحصائیة أم لا) 2كا(الاختبار یسمح هذا 
  :الوسائل الإحصائیة في معالجة النتائج النهائیة -4-10

قمنـا بتفریـغ البیانـات التـي تحتویهـا وفرزهـا ومـن أجـل تحلیـل  الأساتذةبعدما قمنا باسترجاع الاستمارات من 
 :النتائج وتفسیرها استخدمنا

 المقترحـات الموجـودة ضـمن الأســئلة قـانون النسـب المئویـة لتحلیـل وتشـخیص نتـائج إجابـات الأسـاتذة علـى
بحیث یسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجـود فـروق معنویـة فـي إجابـات الأسـاتذة علـى ) كاف تربیع( 2وقانون كا

  .الأسئلة
  100×  عدد التكرارات                                                     

  = النسبة المئویة                      
  مجموع التكرار الكلي                                                    

 
  2)ت ن –ت م (                                      

  مجموع=  2كا                     
  ت ن                                                                                      
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 :حیث
  .التكرار المشاهد= ت م       
  .التكرار النظري= ت ن   

  :وقانون التكرار النظري یحسب بالطریقة التالیة
  الاقتراحات عدد ÷ العینة أفراد عدد= ن ت  

  .1–الاقتراحاتعدد = )df( درجة الحریة
  .α(   =0.05( ومستوى الدلالة
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  :الخاص بالتلامیذ الاستبیانتحلیل ومناقشة  - 5-1
 :عرض ومناقشة الفرضیة الأولى -1- 5-1
  .الجانب الحسي الحركي لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم المتوسطالریاضیة في تنمیة  شبهتساهم الألعاب  -

  الریاضة؟و إحساسك وأنت تمارس الألعاب شبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة  وما ه :السؤال الأول
  .الریاضیةو إحساس التلامیذ عند ممارستهم الألعاب شبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة معرفة  :الهدف منه

النسبة   التكرارات  الأجوبة
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %34  68  الارتیاح

  دالة  5.99  7.71  0.05  02
  %25  50  الضجر

  %41  82  المتعة

  %100  200  المجموع

التربیة البدنیة  حصةالألعاب شبه الریاضیة أثناء  ممارستهمیبین إحساس التلامیذ عند  ):1(الجدول رقم 
  .الریاضیةو 

  
التربیة البدنیة حصة یبین إحساس التلامیذ عند ممارستهم الألعاب شبه الریاضیة أثناء  ):1( رقمالشكل البیاني 

  .الریاضیةو 
یشعرون أكدوا أنهم  %34تلمیذ ما یقابله  68أن ) 1(الشكل البیاني رقم و ) 1(نلاحظ من خلال الجدول رقم  -

فیما  أكدوا أنهم یشعرون بالضجر %25یقابله  تلمیذ ما 50الریاضیة أما  شبهعند ممارستهم الألعاب  بالارتیاح
الریاضیة أثناء حصة التربیة  شبهأنهم یشعرون بالمتعة عند ممارستهم للألعاب  %41تلمیذ ما یقابله  82أكد 

الاستمتاع مما و الریاضیة في منح مجال یسوده نوع من الحریة  شبهالریاضیة وهنا یظهر دور الألعاب و البدنیة 
  .الریاضیةو التربیة البدنیة  يالتلامیذ یتحمسون عندما تكون فیجعل 

إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أن ولمحاولة 
 df=02ودرجة الحریة  α=0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف تربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

34%

25%

41%

الارتیاح الضجر المتعة
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الریاضیة أثناء  شبهوبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات التلامیذ حول دور الألعاب 
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

جاذبیة التي تدفع ال وأغراض الألعاب الصغرى والتشویق هو أن من قیم " عبده وحسن السید أبوهذا ما یؤكده 
  1"من النشاط الحركي بالأفراد للمشاركة بفعالیة

  الریاضیة ؟ شبهكان هناك تنافس بینك وبین زملائك أثناء الألعاب  إذاإحساسك  وما ه :السؤال الثاني
  .الریاضیة شبهب الألعابكان هناك تنافس فیما بینهم أثناء  إذاالتلامیذ  معرفة إحساس :منهالهدف  -

النسبة   التكرارات  الأجوبة
  المئویة

درجة 
  الحریة

 مستوى
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %35  70  التعب

  دالة  5.99  16.11  0.05  02
  %44  88  النشاط

  %21  42  الملل

  %100  200  المجموع

  .الریاضیة شبهبین إحساس التلامیذ أثناء المنافسة فیما بینهم عند ممارسة الألعاب  :)02(الجدول رقم

  
  .الریاضیة شبهبین إحساس التلامیذ أثناء المنافسة فیما بینهم عند ممارسة الألعاب  :)02(رقم البیانيالشكل 

أكد أنهم یحسون  %35تلمیذ ما یقابله  70أن ) 02(الشكل البیاني رقم و ) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم  -
فأكدوا أنهم یشعرون  %44تلمیذ ما یقابله  88الریاضیة أما  شبهالتنافس فیما بینهم أثناء الألعاب بالتعب عند 

عدم الارتیاح في النشاط وعدم  إلىأنهم یشعرون بالملل وهذا راجع  % 21تلمیذ ما یقابله  42بالنشاط فیما أكد 
التي فیها الكثیر من المنافسة التي تجعل و صل هذه المجموعة للجوهر الحقیقي الذي تحمله هذه الألعاب تو 

  .الحماس، ویبذلون المجهود ولا یبالون بالتعبو التلامیذ یحسون بالنشاط 
الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أن  إیجادلمحاولة و 

 df=02ودرجة الحریة α=0.05 ولة عند مستوى الدلالة كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجد
                                                             

   .116، مصر، ص 2002طبعة  .الإسكندریة –مكتبة الإشعاع  .أساسیات تدریس التربیة الحركیة والبدنیة: عبده حسین السید أبو )1(

35%

44%

21%

التعب النشاط الملل
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وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات التلامیذ عند وجود منافسة بینهم أثناء ممارستهم 
  .الریاضیة شبهالألعاب 
الألعاب التي تمارس باستخدام و على أنها مجموعة متعددة من ألعاب الكرات " عطیات محمد خطابأكده  وهذا ما

التنافس و ذلك من مختلف الألعاب التي تتمیز بطابع السرور والمرح  إلىألعاب الرشاقة وما و الألعاب الصغیرة 
  .1 "تكرارهاو مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها 

  ه الریاضیة؟هل استطعت اكتساب مهارات حركیة عند ممارستك للألعاب للشب :السؤال الثالث
  .الریاضیة شبهمعرفة هل استطاع التلامیذ اكتساب مهارات حركیة عند ممارستهم للألعاب  :الهدف منه

  التكرارات  الأجوبة
النسبة 
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائیة

  %42.5  85  نعم

  دالة  5,99  10,52  02  0.05
  %23  46  لا

  %34.5  69  أحیانا

  %100  200  المجموع

  .الریاضیة شبهیبین مقدرة التلامیذ على اكتساب مهارات حركیة عند ممارستهم الألعاب  ):03(الجدول رقم 

  
  
  

 شبهیبین مقدرة التلامیذ على اكتساب مهارات حركیة عند ممارستهم الألعاب  ):03(رقم الشكل البیاني 
  .الریاضیة

أكدوا أنهم  %42.5تلمیذا ما یقابله  85أن ) 03(الشكل البیاني رقمو ) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم -
فأجابوا   %23تلمیذا ما یقابله  46الریاضیة أما  شبهاستطاعوا اكتساب مهارات حركیة عند ممارستهم للألعاب 

  .أكدوا بأن ذلك یحدث أحیانا  %34.5تلمیذا ما یقابله  69ب لا ونجد 

                                                             
  .1990سنة ،  أوقات الفراغ والترویح ،عطیات محمد خطاب )1( 

42%

23%

35%

نعم لا أحیانا
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من خلاله وجدنا أن و التربیع  كاف منا قانونرات استخداتكر الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین لمحاولة إیجاد الو 
 df=02ودرجة حریة  α=0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

من  %42.5التي تتجسد في كون و لتلامیذ وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات ا
  .الریاضیة شبهالتلامیذ أكدوا على اكتساب مهارات حركیة عند ممارستهم للألعاب 

بأن المهارات في الألعاب الریاضیة عبارة عن تنظیم حركي خاص " قوله في زغبوب ولید همعوهذا ما ینفق    
  1."التعاقدو تتمیز بالترابط و بالأنشطة الریاضیة 

  الریاضیة دور في تطویر مهاراتك الحركیة؟ شبههل للألعاب  :السؤال الرابع 
  .الریاضیة في تطویر المهارات الحركیة للتلامیذ شبهمعرفة دور الألعاب : الهدف منه

النسبة   التكرارات  الأجوبة
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %40  80  كثیرا

  دالة  5.99  7.71  0.05  02
  %24.5  49  قلیل جدا

  %35.5  71  متوسط

  %100  200  المجموع

  الریاضیة في تطویر المهارات الحركیة للتلامیذ شبهیبین دور الألعاب  :)04(الجدول رقم
   

  
  

  الریاضیة في تطویر المهارات الحركیة للتلامیذ  شبهیبین دور الألعاب  :)04(رقم الشكل البیاني
أكدوا على دور الألعاب  %40تلمیذ ما یقابله  80أن ) 04(الشكل البیاني رقمو ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 71وأن ذلك یحدث بشكل قلیل  %24.5تلمیذ ما یقابله  49الریاضیة في تطویر المهارات الحركیة فیما أكد  شبه
  .أن ذلك یحدث بشكل متوسط 35.5تلمیذ ما یقابله 

                                                             
  .17مذكرة لیسانس، ص، أهمیة قیاس مهاریة في الریاضات الجماعیة لطلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة ،زغبوب ولید )1(

40%

24%

36%

كثیرا قلیل جدا متوسط
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ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أن 
 df=2ودرجة الحریة  α= 0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

من التلامیذ  %40التي تتجسد في كون و نتج أنه توجد فروق ذات إحصائیة بین إجابات التلامیذ وبالتالي نست
  . الحركیة الریاضیة في تطویر مهاراتهم شبهأكدوا على أهمیة الألعاب 

  مهارات حركیة معینة كان نتیجة؟ه من سبتتكا هل تعتقد أن ما :السؤال الخامس 
  .الحركیة التي اكتسبها التلامیذر المهارات دمعرفة مص :الهدف منه

  التكرارات  الأجوبة
النسبة 
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
ما تلقینه من ممارستك 

  شبهللألعاب 
86  43%  

  %34.5  69  خبرة مكتسبة سابقا  دالة  5.99  12.72  0.05  02

  %22.5  45  تعتبر موهبة لدیك

  %100  200  المجموع

  .ت الحركیة التي اكتسبها التلامیذیبین مصدر المهارا: )05(الجدول رقم 

  
  .ت الحركیة التي اكتسبها التلامیذیبین مصدر المهارا: )05(رقم  الشكل البیاني

أكدوا أن مصدر  %43تلمیذ ما یقابله  86أن ) 05(الشكل البیاني رقم و  ) 05(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
تلمیذ  69یرى و الریاضیة  شبهالمهارات الحركیة التي اكتسبوها كانت نتیجة ما تلقوه من خلال ممارستهم للألعاب 

تلمیذ ما یقابله  45أن مصدر تلك المهارات كان نتیجة الخبرة المكتسبة سابقا في حین أكد  % 34.5ما یقابله 
  .ان تلك المهارات تعتبر موهبة لدیهم 22.5%

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أن 
 df=2ودرجة الحریة  α= 0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

43%

34%

23%

ما تلقینھ من ممارستك للألعاب الشبھ  خبرة مكتسبة سابقا تعتبر موھبة لدیك 
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من التلامیذ  %43.5التي تتجسد في كون و جد فروق ذات إحصائیة بین إجابات التلامیذ وبالتالي نستنتج أنه تو 
  .الریاضیة شبهمن خلال ما تلقوه من ممارستهم للألعاب  وأكدوا مصدر تلك المهارات ه

  : عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة -2- 5-1
  .السنة الثالثة من التعلیم المتوسط تلامیذالوجداني لدى تساهم الألعاب في تنمیة الجانب العاطفي 

  الریاضیة؟ شبهأثناء الألعاب  بالآخرینكیف تكون علاقتك  :السؤال الأول
  .الریاضیة شبههم أثناء الألعاب معرفة علاقة التلامیذ فیما بین :الهدف منه

النسبة   التكرارات  الأجوبة
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائیة

  %40  80  قویة

  دالة  5.99  6.98  0.05  02
  %35  70  عادیة

  %25  50  ضعیفة

  %100  200  المجموع

  .الریاضیة شبهیبین علاقة التلامیذ فیما بینهم أثناء الألعاب  ):06(الجدول رقم 

  
  .الریاضیة شبهیبین علاقة التلامیذ فیما بینهم أثناء الألعاب  ):06(رقم  الشكل البیاني

 بالآخرینأكدوا أن علاقتهم  %40تلمیذ ما یقابله  80نجد أن ) 06(الشكل البیاني رقم و  06من خلال الجدول رقم 
كان و أن هذه العلاقة تكون عادیة   %35تلمیذ ما یقابله  70الریاضیة فیما أكد  شبهتكون قویة أثناء الألعاب 

  العلاقة تكون ضعیفة هذهأن  % 25تلمیذ ما یقابله  50رأي 
ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أن 

 df=2ودرجة الحریة  α= 0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 
تلامیذ من ال %40التي تتجسد في كون و میذ وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات إحصائیة بین إجابات التلا

  . تكون قویة بالآخرینأن العلاقة أكدوا 

40%

35%

25%

قویة  عادیة ضعیفة 
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الذي و أن من قیم وأغراض الألعاب الصغرى التفاعل الاجتماعي "  عبده وبحسن السید أقول یتفق مع وهذا ما 
وتقبل القیم الاجتماعیة كالتعاون  الآخرینیكتسب من خلاله الأفراد مهارات التعامل مع الحیاة واحترام وتقدیر 

  1"الإیثارو الصداقة و 
 شبهحلول للمشاكل التي تواجهك أثناء نشاط الألعاب  إیجادفي  الآخرینتتعاون مع و هل تتفاعل  :ؤال الثانيسال

  الریاضیة؟
ههم أثناء نشاط تعاون بین التلامیذ في إیجاد حلول للمشاكل التي تواجو معرفة إذا كان هناك تفاعل  :الهدف منه

  .الریاضیة شبهالألعاب 
  %النسبة المئویة   التكرار  الإجابة
  %90  180  نعم

  %10  20  لا

  %100  200  المجموع

التعاون الموجود بین التلامیذ في ایجاد الحلول للمشاكل التي تواجههم أثناء و یبین التفاعل  ):07(الجدول رقم 
  .الریاضیة شبهنشاط الألعاب 

  
التعاون الموجود بین التلامیذ في ایجاد الحلول للمشاكل التي تواجههم و یبین التفاعل  ):07(رقم  البیانيالشكل 

  .الریاضیة شبهأثناء نشاط الألعاب 
أكدوا أنهم یتعاونون  %90تلمیذ ما یقابله  180نجد أن )07(الشكل البیاني رقم و )07( من خلال الجدول رقم

تلمیذ  20الریاضیة أما  شبهحلول المشاكل التي تواجههم أثناء نشاط الألعاب  إیجادفي  الآخرینمع  ولیتفاعلون
السلوك و  الأنانیةو الغرور و أأكد عكس ذلك وهذا راجع لأسباب نفسیة مثل الانطواء على النفس  %10یقابله  ما

  .الطفیلي
تساعد على إحداث تفاعل الفرد مع الریاضیة أداة تربویة  شبهالألعاب  أن"  عماد جهاد العقادیؤكد وهنا 

نما الشخصیة    1".السلوكو عناصر المجموعة لغرض التعلم وإ

                                                             
  . 120، مصدر، ص2002الطبعة ، الإسكندریة ،أساسیات تدریس التربیة الحركیة والبدنیة مكتبة الإشعاع ،حسن السید أبو عبده)1(

90%

10%

نعم لا
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  هل تبذل مجهودا من أجل مصلحة الفریق خلال الألعاب شبه الریاضیة؟ :السؤال الثالث
  .الریاضیة شبه الألعابمعرفة إذا كان التلامیذ یبذلون مجهودا من أجد مصلحة الفریق خلال  :الهدف منه

  التكرارات  الأجوبة
النسبة 
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائیة

  %42.5  85  دائما

  دالة  5.99  11.52  0.05  02
  %34.5  69  أحیانا

  %23  46  نادرا

  %100  200  المجموع

  .الریاضیة شبهیبین إن كان التلامیذ یبذلون مجهودا من أجل مصلحة الفریق خلال الألعاب  :)08(الجدول رقم

  
 شبهیبین إن كان التلامیذ یبذلون مجهودا من أجل مصلحة الفریق خلال الألعاب  :)08(رقمالشكل البیاني 

  .الریاضیة
أكدوا أنهم یبذلون مجهودا  %42.5تلمیذ ما یقابله  85نجد أن ) 08(الشكل البیاني و ) 08(من خلال الجدول رقم

تلمیذ ما یقابله  69 الریاضیة ویكون ذلك بشكل دائم في حین أكد شبهمن أجل مصلحة الفریق خلال الألعاب 
  .أشاروا إلى أن ذلك یكون نادرا %23تلمیذ ما یقابله  46أن ذلك یكون أحیانا في حین  34.5%

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أن 
 df=2ودرجة الحریة  α= 0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

من التلامیذ  %42.5التي تتجسد في كون و میذ وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات إحصائیة بین إجابات التلا
  .الریاضیة شبهیبذلون مجهودا من أجل مصلحة الفریق خلال الألعاب 

جماعة ال ومن التعاون بین التلامیذ مما ینبثق منه شعور الفرد بالمسؤولیة نح ووهذا راجع لدورها في خلق ج
  .بالانتماء الشعورو القیادة والى ممارسة النجاح و بعیة والحاجة إلى الت

  الریاضیة؟ شبههل تفقد هدوئك وتنفعل عندما یصادفك موقف حرج أثناء الألعاب  :السؤال الرابع
                                                                                                                                                                                                          

   .http/al.hjabia 47 maktoob.com  – 01/05/2009عماد جهاد العقاد   )1(

43%

34%

23%

دائما أحیانا نادرا



 عرض ومناقشة وتحلیل النتائج                           :                   لخامس الفصل ا
 

71 

  .الریاضیة شبهمعرفة هل یفقد التلامیذ هدوئهم وینفعلون عندما یصادفهم موقف حرج أثناء الألعاب  :الهدف منه
 %النسبة المئویة   التكرار  الإجابة
  %40  80  نعم

  %60  120  لا

  %100  200  المجموع

  .الریاضیة شبهیبین حالة التلامیذ عندما یصادفهم موقف حرج أثناء الألعاب  :)09(الجدول رقم

  
  .الریاضیة شبهیبین حالة التلامیذ عندما یصادفهم موقف حرج أثناء الألعاب  :)09(رقم الشكل البیاني

أكدوا بأنهم ینفعلون  %40تلمیذ ما یقابله  80 أننجد  )09(البیاني رقم  الشكلو ) 09(من خلال الجدول رقم
الریاضیة وهذا راجع لعدم اندماجهم الكلي في  شبهیفقدون هدوئهم عند مصادفتهم لموقف حرج أثناء الألعاب و 

 تلمیذ ما یقابله 120د كالعجز على ضبط النفس في حین أو المفاجئة  ومع المواقف الطارئة أ التلاؤمالوسط وعدم 
ط هم ولا ینفعلون عند مصادفتهم لموقف حرج وهذا راجع لاندماجهم الجید في نشاءیفقدون هدو أنهم لا % 60

  .إلیهالتي تسعى  اهاالریاضیة وفهمهم لمبتغ شبهالألعاب 
الریاضیة دور كبیر في اكتساب مستوى  شبهبأن الألعاب  " أجلیفيالریاضي وهذا ما یؤكده الرائد في علم النفس 
  :ل مث 1" رفیع من الكفاءات النفسیة المرغوبة

  .الثقة بالنفس -  
  .الاتزان الانفعالي -
 .التحكم في ضبط النفس -
 .انخفاض التوتر -
 .التخلص من السلوكیات العدوانیة -
 

                                                             
(1) Anounyme.http/al.habia7.moktoobblog.com  

40%

60%

نعم لا
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الریاضیة هل ثقتك بنفسك تهتز  شبهعندما تقع في أخطاء غیر مقصودة أثناء الألعاب  :السؤال الخامس
  تنقص؟و 

كانت ثقة التلامیذ بأنفسهم تهتز وتنقص عندما یقعون في أخطاء غیر مقصودة أثناء  أنمعرفة  :الهدف منه
  .الریاضیة شبهالألعاب 

النسبة   التكرارات  الأجوبة
  المئویة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائیة

  %41.5  83  دائما

  دالة  5.99  10.68  0.05  02
  %23  46  أحیانا

  %35.5  71  نادرا

  %100  200  المجموع

  .الریاضیة شبهیبین ثقة التلامیذ بأنفسهم عندما یقعون في أخطاء غیر مقصودة أثناء الألعاب  :)10(الجدول رقم

  
 شبهیبین ثقة التلامیذ بأنفسهم عندما یقعون في أخطاء غیر مقصودة أثناء الألعاب  :)10(رقمالشكل البیاني 

  .الریاضیة
أكدوا أنهم عندما  %41.5تلمیذ ما یقابله  83نجد أن  )10(الشكل البیاني رقم و  )10(من خلال الجدول رقم 

فان ثقتهم بأنفسهم لا تهتز ولا تنقص وهذا راجع  الریاضیة شبهیقعون في أخطاء غیر مقصودة أثناء الألعاب 
أنهم عندما یقعون في  %23ما یقابله تلمیذ  46بشكل كبیر فیما أكد  الآخرینتواصلهم مع و لاندماجهم الجید 

هذا راجع إلى نفسیتهم و تنقص و الریاضیة فان ثقتهم بأنفسهم تهتز  شبهأخطاء غیر مقصودة أثناء الألعاب 
الطارئة في حین و یف مع المشاكل المفاجئة عدم التك وأنهم یعانون من الخجل الزائد أ والشخصیة أسلوكیاتهم و 

  .نجدهم أكدوا بأنهم یشعرون بشعور عادي %35.5 تلمیذ ما یقابله 71أن 
ن ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف التربیع ومن خلاله وجدنا أ

هذا و  df=2ودرجة الحریة  α= 0.05كاف التربیع المحسوبة أكبر من كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

41%

23%

36%

دائما أحیانا نادرا
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منهم  %41.5هذا ما یتجسد في إجاباتهم عندما أكد و یؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات التلامیذ 
جابة    .منهم بأنهم یشعرون بشعور عادي %35.5بأنهم لا یشعرون بنقص في ثقتهم بأنفسهم ولا تهتز وإ

  .1"الریاضیةو الریاضیة تهتم بتنشیط حصة التربیة البدنیة  شبهأن الألعاب  "روبینویؤكد 
 :عرض ومناقشة الفرضیة الثالثة -3- 5-1

  .الریاضیة في تنمیة الجانب المعرفي لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم المتوسط شبهتساهم الألعاب 
الریاضیة تثیر رغبتك في تعلم مختلف النشاطات الریاضیة خلال حصة التربیة  شبههل الألعاب  :الأول السؤال

  البدنیة والریاضیة؟
الریاضیة تثیر الرغبة لدى التلامیذ في تعلم مختلف النشاطات  شبهمعرفة إن كانت الألعاب  :الهدف منه

  .الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

درجة  %النسبة التكرارات الإجابة
 الحریة

 الدلالة الإحصائیة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا مستوى الدلالة

 %40.5 81 دائما

 دالة 5.99 7.91 0.05 02
 %35 70 أحیانا

 %24.5 49 نادرا

 %100 200 المجموع

الریاضیة في إثارة الرغبة لدى التلامیذ في تعلم مختلف النشاطات  شبهیبین دور الألعاب  :)11(الجدول رقم
  .الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  
الریاضیة في إثارة الرغبة لدى التلامیذ في تعلم مختلف  شبهیبین دور الألعاب  :)11(رقمالشكل البیاني 

  .النشاطات الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

                                                             
مذكرة تخرج لنیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة  ،الریاضیة في المرحلة الثانویة شبهمعوقات الألعاب  ، غراب توفیق وآخرون (1)

  .67ص .والریاضیة

40%

35%

25%

دائما  أحیانا نادرا
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 شبهأكدوا أن الألعاب  40.5تلمیذ ما یقابله  81نلاحظ أن  )11(موالشكل البیاني رق )11(من خلال الجدول رقم 
الریاضیة تثیر رغبتهم في تعلم مختلف النشاطات الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا بشكل 

 24.5تلمیذ ما یقابله  49أكدوا أن هذا یحدث أحیانا ولیس دائما كما نجد  %35یقابله  ما تلمیذ 70دائم فیما نجد 
الریاضیة رغبتهم في التعلم وهذا راجع لعدم توفیر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  شبهأن نادرا ما تثیر الألعاب 

  .راجع لوقت إدراج هذه الألعاب للألعاب التي تعمل على استثارهم أو
ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة قمنا بحساب قانون كاف التربیع فوجدنا قیمة كاف التربیع 

وهذا ما  df=02ودرجة الحریة  α=0.05قیمة كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة  المحسوبة أكبر من
هم لتعلم مختلف النشاطات تار ثالریاضیة في است شبهر الألعاب من التلامیذ على دو  40.5% تجسد من إجابة

  .الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة
الریاضیة تعرض من أبرز مكونات البیئة  شبهإن الألعاب " قولة ي ف وفاء أحمدوهذا ما یتفق معه الباحث 

  .1"فكیرهمب في سلوك الأطفال وفي طرائق تالغنیة التي تساعد على إحداث تغییر مرغو 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
 (1) Anonyme. Httplal. habia 7.moktoobblog.com 
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خاصة بقوانین مختلف الالریاضیة في تنمیة وتطویر قدراتك المعرفیة  شبههل تساهم الألعاب  :السؤال الثاني
  الألعاب الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

خاصة بقوانین مختلف التنمیة قدرات التلامیذ المعرفیة الریاضیة في  شبهمعرفة مساهمة الألعاب  :الهدف منه
  .ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةالألعاب الریاضیة خلا

 2كا مستوى الدلالة درجة الحریة %النسبة التكرارات الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
الدلالة 

 الإحصائیة
 %41 83 نعم

 دالة 5.99 11.45 0.05 02
 %22.5 45 لا

 %36 72 أحیانا

 %100 200 المجموع

خاصة بقوانین التنمیة قدرات التلامیذ المعرفیة الریاضیة في  شبهیبین معرفة مساهمة الألعاب  :)12(الجدول رقم
  .ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةالألعاب الریاضیة خلامختلف 

  
خاصة التنمیة قدرات التلامیذ المعرفیة الریاضیة في  شبهیبین معرفة مساهمة الألعاب  :)12(رقمالشكل البیاني 

  .ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةبقوانین مختلف الألعاب الریاضیة خلا
 علي دور وأهمیةأكدوا  41.5تلمیذ ما یقابله  83نلاحظ أن  )12(والشكل البیاني رقم  )12( ممن خلال الجدول رق

خاصة بقوانین مختلف الألعاب الریاضیة خلال حصة الالریاضیة في تنمیة قدرات التلامیذ المعرفیة  شبهالألعاب 
حیانا ویغیب أحیانا أخرى ونجد یحدث أ هذا أن %36تلمیذ أي ما یقابله   72 فیما یرى. التربیة البدنیة والریاضیة

أكدوا أن هذا لا یحدث أبدا وهذا راجع لعدم تركیزهم الجید أثناء هذه الألعاب  22.5تلمیذ ما یقابله  45أن 
  .الألعابفهمهم الجید لمغزى هذه  الریاضیة وكذلك عدم

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة قمنا بحساب قانون كاف التربیع فوجدنا قیمة كاف التربیع 
وهذا ما  df=02ودرجة الحریة  α=0.05المحسوبة أكبر من قیمة كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

41%

23%

36%

نعم لا أحیانا
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تنمیة وتطویر الریاضیة في  شبهعاب لالأ  الذین أكدوا علي دور وأهمیة من التلامیذ %41.5تجسد من إجابة 
  .مختلف النشاطات الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة قدراتهم المعرفیة الخاصة بقوانین

الحركة تؤدي إلى  ،توجد علاقة بین نشاط الجسم وتطویر الذكاء:" بقوله اللین ودیع فرجإلیه وهذا ما أشار 
  .1"فكر جسم إلى الكلام، والكلام یتطلب الملاحظة، والملاحظة تشیر 

الریاضیة تساعدك على التخیل والتفكیر واتخاذ القرارات بأقصى سرعة أثناء  شبههل الألعاب  :السؤال الثالث
  اللعب؟

الریاضیة في مساعدة التلامیذ على تخیل والتفكیر واتخاذ القرارات بأقصى  شبهمعرفة الألعاب  :الهدف منه
  .بسرعة أثناء اللع

 النسبة المئویة التكرارات الإجابة
 %80 160 نعم

 %20 40 لا

 %100 200 المجموع

الریاضیة في مساعدة التلامیذ على تخیل والتفكیر واتخاذ القرارات  شبهیبین دور الألعاب  :)13(الجدول رقم
  .بأقصى سرعة أثناء اللعب

  
  

الریاضیة في مساعدة التلامیذ على تخیل والتفكیر واتخاذ  شبهیبین دور الألعاب  :)13(رقم الشكل البیاني
  .القرارات بأقصى سرعة أثناء اللعب

 شبهأكدوا أن الألعاب  %80أي ما یقابله  160نلاحظ أن  )13(والشكل البیاني رقم  )13(من خلال الجدول رقم 
الجید   دماجهماللعب وهذا راجع لانتخیل والتفكیر واتخاذ القرارات بأقصى سرعة أثناء التساهم على   الریاضیة

 ا أنأكدو  %20تلمیذ ما یقابله  40الریاضیة فیما نجد  شبهفي هذه الألعاب وتركیزهم العالي أثناء الألعاب 

                                                             
   2901.،ص 1996اللین ودیع فرج ، خبرات في الألعاب للكبار والصغار دار النشر منشأة المعارف  

80%

20%

نعم لا
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الریاضیة لا تساعدهم على التخیل والتفكیر واتخاذ القرارات بأقصى سرعة أثناء اللعب وهذا راجع  شبه الألعاب
همال الجانب التعلیمي فیهالغیاب التركیز لدیهم أثن   .اء أداء هذه الألعاب وإ

الریاضیة إلى الوصول بالتلامیذ إلى الأداء المثالي وخالي من الأخطاء  شبهوهذا ما یؤكد على أهمیة الألعاب 
  .والتقلیل منها

الجسمي الأفضل  عن وجود علاقة بین ارتفاع الذكاء والنمو""  بایلي" و"  أدریشي" وهذا ما أشارت إلیه دراسات 
  1"منذ الطفولة المبكرة وحتى نهایة المراهقة بسبب عدة متغیرات منها التغذیة وممارسة النشاط الحركي 

 شبههل تؤمن وتثق في قدراتك لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجهك أثناء ممارستك للألعاب : السؤال الرابع 
  .الریاضیة

ون ویثقون من قدراتهم لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجههم أثناء معرفة إذا كان التلامیذ یؤمن :الهدف منه
  .الریاضیة شبهممارستهم للألعاب 

 %النسبة التكرارات الإجابة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
الدلالة 

 الإحصائیة
 %41 82 دائما

 دالة 5.99 7.71 0.05 02
 %34 68 أحیانا

 %25 50 نادرا

 %100 200 المجموع

یبین إیمان التلامیذ وثقتهم في قدراتهم لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجههم أثناء ممارستهم  :)14(الجدول رقم
  .الریاضیة شبهللألعاب 

  
یبین إیمان التلامیذ وثقتهم في قدراتهم لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجههم أثناء  :)14(رقم الشكل البیاني

  .الریاضیة شبهممارستهم للألعاب 
                                                             

، 2004، القاهرة ،سنة ، مصر3، مركز الكتاب للنشر طالترویج بین النظریة والتطبیقد عبادة عبد العزیز مصطفى،  ،محمد الحماحمي.د )1(
   .57ص

41%

34%

25%

دائما أحیانا نادرا
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أكدوا أنهم یؤمنون ویثقون  %41تلمیذ ما یقابله  82نجد أن  )14(والشكل البیاني رقم  )14(من خلال الجدول رقم 
تلمیذ أي  68ما أكد الریاضیة فی شبهرستهم للألعاب هم أثناء ممافي قدراتهم لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجه

أكدوا أن هذا یحدث نادرا وهذا راجع  %25تلمیذ ما یقابله  50أن ذلك یحدث أحیانا ونجد أن  %34ما یقابله 
ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة  .لعدم اندماجهم الجید والكلي في اللعب وكذا الإحباط الذي یعانون منه

الإحصائیة قمنا بحساب قانون كاف التربیع فوجدنا قیمة كاف التربیع المحسوبة أكبر من قیمة كاف التربیع 
من التلامیذ على  %41وهذا ما تجسد من إجابة  df=02ودرجة الحریة  α=0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

جاد الحلول للمشاكل التي تواجههم من خلال شعورهم بالمسؤولیة لاكتساب الریاضیة في إی شبهدور الألعاب 
  .النشاط والحیویة الذي یؤدي إلى النجاح والنجاح بدوره یؤدي إلى زیادة الثقة في النفس

الریاضیة في تنمیة معارفك النظریة لمختلف النشاطات  شبههل تساهم الألعاب  :السؤال الخامس عشر
  ها أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟الریاضیة التي تمارس

لمختلف  الریاضیة في تنمیة المعارف النظریة لدى التلامیذ شبهمعرفة مدى مساهمة الألعاب  :الهدف منه
  .مارسونها أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةیالنشاطات الریاضیة التي 

 درجة الحریة %النسبة التكرارات الإجابة
مستوى 
 المحسوبة 2كا الدلالة

 2كا
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائیة

 %40.5 81 دائما

 دالة 5.99 7.71 0.05 02
 %35.5 70 أحیانا

 %24.5 49 نادرا

 %100 200 المجموع

الریاضیة في تنمیة الجوانب المعرفیة لمختلف النشاطات الریاضیة  شبهیبین مساهمة الألعاب  :)15(الجدول رقم
  .لدى التلامیذ

  
الریاضیة في تنمیة الجوانب المعرفیة لمختلف النشاطات  شبهیبین مساهمة الألعاب  :)15(رقمالشكل البیاني 

  .الریاضیة لدى التلامیذ

40%

35%

25%

دائما أحیانا نادرا
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من التلامیذ أكدوا أنهم  %40.5 تلمیذ ما یقابله 81نجد أن  )15(والشكل البیاني رقم  )15(من خلال الجدول رقم 
 70الریاضیة في ما أكد  شبهیثقون في قدراتهم لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجههم أثناء ممارستهم للألعاب 

أكدوا أن هذا یحدث  %24.5تلمیذ ما یقابله  49أن ذلك یحدث أحیانا ونجد أن أكدوا  %35.5تلمیذ أي ما یقابله 
  .نادرا وهذا راجع لعدم اندماجهم الجید والكامل في اللعب

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة قمنا بحساب قانون كاف التربیع فوجدنا قیمة كاف التربیع 
وهذا ما  df=02ودرجة الحریة  α=0.05المحسوبة أكبر من قیمة كاف التربیع المجدولة عند مستوى الدلالة 

الریاضیة تساهم دوما في تنمیة معارفهم النظریة  شبهالألعاب  أن من التلامیذ على %40.5تجسد من إجابة 
همیة وأة وهذا ما یؤكد دور لمختلف النشاطات الریاضیة التي یمارسونها أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضی

هم وهذا بإشباع رغباتهم مما یدفعهم إلى الاهتمام الریاضیة في عملیة تعلم التلامیذ ومساعدت شبهالألعاب 
  .بالحصة والشعور بالسعادة والمرح 

لكي یكون التدریس فعالا یجب أن یتضمن العدید من الممارسة : " بقوله اللین ودیع فرجوهذا ما أشار إلیه 
  1"أكثر استمراریة وبقاءلتعمیق فیه وجعله والتطبیق مع أقل ما یمكن من الأخطاء وأكثر ما یمكن من التعلیم وا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  . 290 ،ص1996دار النشر منشأة المعارف  ،خبرات في الألعاب للكبار والصغاراللین ودیع فرج ،  )1( 
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  :تحلیل ومناقشة الاستبیان الخاص بالأساتذة -5-2
  : عرض ومناقشة الفرضیة الأولى -5-2-1

  تساهم الألعاب النسبة الریاضیة في تنمیة الجانب الحسي الحركي لدي تلامیذ السنة الثالثة نمن التعلیم المتوسط 
  أیهما أفضل الذي یساعد الطفل على اكتساب صفات حركیة جدیدة؟ : السؤال الأول
  .میذ على اكتساب صفات حركیة جدیدةمعرفة ما هي الطریقة الأفضل التي تساعد التلا :الهدف منه

النسبة   التكرارات  الإجابة
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %75  09  النسبة الریاضیة الألعاب

  دالة  5.99  8.32  0.05  02
  %8.33  01  التمارین الریاضیة الأخرى

  %16.66  02  معا

  %100  12  المجموع

  یبین الطریقة الأفضل التي تساعد التلامیذ على اكتساب صفات حركیة جدیدة  :)16(الجدول رقم

  
  یبین الطریقة الأفضل التي تساعد التلامیذ على اكتساب صفات حركیة جدیدة  :)16(رقم الشكل البیاني

أكـد وأن الألعـاب النسـبیة  %75أساتذة ما یقابلـه  90نجد أنه ) 16(والتكتل البیاني رقم ) 16(من خلال الجدول رقم 
مـا نجـد أسـتاذ واحـد أي مـا كفل على اكتساب صفات حركیة جدیـدة الریاضیة هي الوسیلة الأفضل التي تساعد الط

 %02أن التمارین الریاضیة الأخرى هـي الوسـیلة الأفضـل فیمـا نجـد أسـتاذین اثنـین مـا یقابلـه  وادأك % 8.33یقابله 
الریاضــیة والتمـارین الریاضــیة الأخـرى معـا همــا أفضـل مـا یســاعد الطفـل لاكتســاب  شـبهأن كـل مــن الألعـاب  واأكـد

  .صفات حركیة جدیدة
د الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف تربیع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف ولمحاولة إیجا

وهـذا یؤكـد  df= 02ودرجـة الحریـة  α =0.05تربیع المحسوبیة أكبر من كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة 
مــن الأســاتذة بــأن الألعــاب  %75وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین إجابــات الأســاتذة والتــي تتجســد فــي إجابــة 

  .الریاضیة هي الوسیلة التي تساعد الطفل على اكتساب صفات حركیة جدیدة  شبه

75%
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الالعاب النسبة الریاضیة التمارین الریاضیة الأخرى معا
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وقــد یمـل التلامیــذ مـن التمرینــات البدنیـة بطابعهــا التقلیــدي : "فـي قولــه حســن الســید أبـو عبــدهوهـذا مــا یتفـق معــه 
  . 1الریاضیة لتنمیة وترقیة بعض عناصر للیاقة البدنیة شبهالممیز وهنا یلجأ المدرس إلى الألعاب 

  الریاضیة على تنمیة الجانب الحسي لدى التلامیذ شبههل تعمل الألعاب : السؤال الثاني
  الریاضیة تعمل على تنمیة الجانب الحس لدى التلامیذ شبهمعرفة إن كانت الألعاب  :الهدف منه

  التكرارات  الإجابة
النسبة المئویة 

%  
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %83.33  10  نعم

  %16.66  02  لا  دالة  3.84  5.33  0.05  01

  %100  12  المجموع

  .الریاضیة في العمل تنمیة الجانب الحسي لدى التلامیذ شبهیبین دور الألعاب  :)17(الجدول رقم 

  
  .الریاضیة في العمل تنمیة الجانب الحسي لدى التلامیذ شبهیبین دور الألعاب  :)17(رقمالشكل البیاني 

 شـبهأكـدوا أن الألعـاب  %83.33أساتذة ما یقابلـه  10نجد أن ) 17(والشكل البیاني رقم) 17(من خلال الجدول رقم 
الریاضـیة دور مهــم كبیـر فــي تنمیـة الجانــب الحسـي للتلامیــذ وهــذا نتیجـة التنــافس ولا تعتمـد علــى الهـدف فــي حــین 

الریاضــي  شــبهعكــس هــذا وهــذا یرجــع لعــدم اعتمــادهم علــى الألعــاب  واأكــد %16.66نجــد أســتاذین إثنــین مــا یقابلــه 
 . لجانب واعتمادهم على التمرینات الریاضیة الأخرى لتنمیة الجانب الحسيفي تنمیة هذا ا

بین التكرارات استخدمنا قانون كاف تربیع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف  الإحصائیةالفروق ذات الدلالة  إیجادولمحاولة  -
وهـذا یؤكــد  df= 01ودرجـة الحریـة  α= 0.05المجدولــة عنـد مسـتوى الدلالـة  تربیـعتربیـع المحسـوبة أكبـر مـن كـاف 

مـن الأسـاتذة مـن خـلال  %83.33وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین إجابـات الأسـاتذة والتـي تتجسـد فـي إجابـة 
الریاضـــیة مـــن تنمیـــة الجانـــب الحســـي لـــدى التلامیـــذ، وكـــذلك باعتبارهـــا وســـیلة  شـــبهتأكیـــدهم علـــى دور الألعـــاب 

  .الأساسیة وتطویر الجانب الحسي الحركي للتلامیذ

                                                             
  .109، ص2002، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفني، مصر سنة أساسیات تدریس التربیة الحركیة والبدنیةحسن السید أبو عبده،  )1(
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فــي قولــه أن اللعــب نســبة ریاضــي یمثــل نشــاط خــاص للطفــل ویأخــذ عــدة أشــكال حســب  بــولشمــا أشــار إلیــه وهــذا  -
 .1العمر مركزا على المیول المأخوذة من نشاط العمل بحیث یعتبر المحرك الرئیسي لتطور هذا الطفل

الریاضـیة تنمــي الرغبــة لــدى التلامیـذ أثنــاء حصــة التربیـة البدنیــة والریاضــیة فــي  شــبههـل الألعــاب  :الســؤال الثالــث
  تحسین مهاراتهم الفنیة وقدراتهم البدنیة؟ 

الریاضـــیة تنمـــي الرغبـــة لـــدى التلامیـــذ، أثنـــاء حصـــة التربیـــة البدنیـــة  شـــبهمعرفـــة إن كانـــت الألعـــاب  :الهـــدف منـــه
  .ة وقدراتهم البدنیةوالریاضیة في العمل على تحسین مهاراتهم الفنی

النسبة   التكرارات  الإجابة
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %75  09  نعم

  دالة  5.99  86.50  0.05  02
  %00  00  لا

  %25  03  یاناحأ

  %100  12  المجموع

الریاضــیة فــر تنمیــة الرغبــة لــدى التلامیــذ أثنــاء حصــة التربیــة البدنیــة  شــبهیبــین دور الألعــاب  :)18(الجــدول رقــم
  .والریاضیة في العمل تحسین مهاراتهم الفنیة وقدراتهم البدنیة

  
الریاضــیة فــر تنمیــة الرغبــة لــدى التلامیــذ أثنــاء حصــة التربیــة  شــبهیبــین دور الألعــاب  :)18(رقــم الشــكل البیــاني

  .البدنیة والریاضیة في العمل تحسین مهاراتهم الفنیة وقدراتهم البدنیة
 شـبهأكـدوا أن الألعـاب  %75أسـاتذة مـا یقابلـه  09نجـد أن  )18( والشـكل البیـاني رقـم) 18(مـن خـلال الجـدول رقـم 

الریاضیة تنمي الرغبة لدى التلامیذ أثناء حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة عـن العمـل علـى تحسـین مهـاراتهم الفنیـة 
كــد ولا ؤ ن لــم ییفــي حــ أحیانــاهــذا یحــدث  أنأكــدوا  %25وقــدراتهم البدنیــة عــن حســین نجــد ثلاثــة أســاتذة مــا یقابلــه 

                                                             
(1)-N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La 
Direction M .Dgaout .A. Juin. 91. P05. 
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ذه الألعـــاب فــي تنمیــة الرغبــة لـــدى التلامیــذ مــن خـــلال المهــم لهــو أســتاذ عكــس هــذا، وهـــذا مــا یؤكــد الــدور الكبیـــر 
  .استثارتهم بتوفیر جو من الحماس والحریة في الأداء

عنــد مســتوي الدلالـــة  كــاف تربیـــع لمحاولــة إیجــاد الفــروق ذات الدلالـــة الإحصــائیة بــین التكـــرارات اســتخدمنا قــانون
0.05= α  02ودرجـــة الحریـــة =df ـــه وجـــدنا المحســـوبة أكبـــر مـــن قیمـــة كـــاف تربیـــع  قیمـــة كـــاف تربیـــع ومـــن خلال

مــنهم  %75وهــذا یؤكــد وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین إجابــات الأســاتذة والتــي تتجســد فــي إجابــة المجدولــة 
  .على دور هذه الألعاب في تنمیة الرغبة لدى التلامیذ في العمل على تحسین مهاراتهم الفنیة وقدراتهم البدنیة 

  ؟الریاضیة تعلیم وتطویر بعض المهارات الحركیة شبههل یمكن عن طریق الألعاب : السؤال الرابع
  .الحركیة   تالمهاراالریاضیة في تعلیم وتطویر بعض  شبهمعرفة أهمیة الألعاب  :الهدف منه

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  %83.33  10  نعم

  %16.66  02  لا

  %100  12  المجموع

  .الریاضیة في تعلیم وتطویر بعض المهارات الحركیة شبهیبن أهمیة الألعاب  :)19(الجدول رقم

  
  .الریاضیة في تعلیم وتطویر بعض المهارات الحركیة شبهیبن أهمیة الألعاب  :)19(رقم الشكل البیاني

دور  علـــي أكـــدوا %83.33أســـاتذة مـــا یقابلـــه  10نجـــد أن ) 19(والشـــكل البیـــاني رقـــم) 19(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
الریاضــیة فــي تعلــیم وتطــویر بعــض المهــارات الحركــة وهــذا مــا یســمح للتلامیــذ بســهولة تعلــم  شــبهالألعــاب وأهمیــة 
ن نجــد أن أســتاذین اثنــین  أكــدوا أن هــذه الألعــاب لا تســمح بتعلــیم یأثنــاء الحصــة، فــي حــة نــالمهــارات الملقبعــض 

  .لعاب في تنمیة وتطویر جوانب أخرىوتطویر بعض المهارات الحركیة وهذا راجع لاستعمالهم هذه الأ
الریاضـیة فـي تنمیـة القـدرات البدنیـة حیـث تعمـل  شـبهتسـاهم الألعـاب : "مـن قـوه اللین ودیع فرجوهذا ما یتفق معه 

  .1على تحسین أداء المهارات المتعددة والبسیطة منها والمعقدة، بالإضافة إلى تنمیة المهارات الحركیة

                                                             
  .37، ص 1996، الناثر منشأة المعارف سنة جزات ألعاب الكبار والصغاراللین ودیع فرج،  -)1(
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  ؟ الریاضیة على تنمیة شبهتعمل الألعاب : السؤال الخامس
  .الریاضیة على تنمیتها شبهمعرفة القدرات التي تعمل الألعاب  :الهدف منه

  التكرارات  الإجابة
النسبة 
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الاحصائیة
  %08.33  01  القدرات الحركیة

  دالة  5.99  10.98  0.05  02
  %08.33  01  القدرات الحسیة

  %83.33  10  معا

  %100  12  المجموع

  الریاضیة على تنمیتها شبهیبین القدرات التي تعمل الألعاب  :)20(الجدول رقم

  
  

  .الریاضیة على تنمیتها شبهیبین القدرات التي تعمل الألعاب  :)20(رقم الشكل البیاني
 الألعــابأكــدوا أن  83.33أســاتذة مــا یقابلــه  10 إننجــد ) 20(والشــكل البیــاني رقــم ) 20(رقــم مــن خــلال الجــدول -

تنمیــة وتطــویر الریاضــیة تعمــل علــى تنمیــة القــدرات الحركیــة والحســیة معــا وهــذا مــا یجعلهــم ســیتعلمونها علــى  شــبه
تنمیـــة الجانـــب  أكـــد أن هـــذه الألعـــاب تعمـــل علـــى % 8.33ه ابلـــقهـــذین الجـــانبین فـــي حـــین نجـــد أســـتاذ واحـــد مـــا ی

 تنمیــة الجانــب الحســي فقــط لــي دور هــذه الألعــاب فــي أكــد ع% 8,33یقابلــه  وكــذلك أســتاذ واحــد مــا الحركــي فقــط
لهــذه الألعــاب واقتصــارها علــى تنمیــة جانــب واحــد وهــذا مــا یخــدم مــا یعملــون علــي تطــویره  هموهــذا راجــع لاســتخدام

  .حسب التلامیذ الذین بحوزتهم
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 عرض ومناقشة وتحلیل النتائج                           :                   لخامس الفصل ا
 

85 

  : عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة -5-2-2
  الریاضیة في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم المتوسط  شبهتساهم الألعاب 
الریاضــیة أثنــاء حصــة التربیــة  شــبههــل یوجــد تفاعــل جمــاعي بــین التلامیــذ حــین تســتعمل الألعــاب  :الســؤال الأول

  البدنیة والریاضیة؟
الریاضـیة أثنـاء حصـة  شـبهمعرفة إذا كان موجود تفاعل جماعي بین التلامیذ حـین تسـتعمل الألعـاب  :الهدف منه

  .التربیة البدنیة والریاضیة

النسبة   اتالتكرار   الإجابة
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %83.33  10  یوجد

  %16.66  02  لا یوجد  دالة  3.84  5.33  0.05  01

  %100  12  المجموع

الریاضـیة أثنـاء حصـة  شـبهیبین التفاعل الجماعي الموجـود بـین التلامیـذ حـین تسـتعمل الألعـاب  :)21(الجدول رقم
   التربیة البدنیة والریاضیة

  
الریاضـیة أثنـاء  شـبهیبین التفاعل الجمـاعي الموجـود بـین التلامیـذ حـین تسـتعمل الألعـاب  :)21(رقم الشكل البیاني

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
أكـــدّوا علـــى مســــاهمة  %83.33أن عشــــرة أســـاتذة مـــا یقابلـــه ) 21(والشـــكل البیـــاني ) 21(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

دة بـین نالتربیـة البدنیـة والریاضـیة ومسـا الألعاب الشبة الریاضي في خلق جو من التفاعل بین التلامیذ أثنـاء حصـة
  .عكس هذا %16.66التلامیذ عندما تستعمل هذه الألعاب، في حین یرى أستاذین اثنین ما یقابله به 

ولمحاولــة إیجــاد الفــروق ذات الدلالــة الإحصــائیة بــین التكــرارات اســتخدمنا قــانون كــاف تربیــع  ومــن خلالــه وجــدنا 
وهــذا  df= 01ودرجـة الحریـة  α =0.05كـاف تربیـع المحسـوبة أكبـر مـن كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة 

مــنهم علــى دور  %83.33تتجســد فــي ایجابیــة یؤكــد وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین إجابــات الأســاتذة والتــي 
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هذه الألعاب في خلق جـو مـن التفاعـل بـین التلامیـذ وتنمیـة الـوعي الجمـاعي والعلاقـات الجماعیـة التـي تـؤدي إلـى 
وح الجماعیة   .المنافسة والاحتكاك الذي یؤدي إلى النمو التدریجي للرّ

الریاضـــیة مجـــال مهـــم فـــي انـــدماج التلامیـــذ وتكیـــیفهم مـــع بعضـــهم  شـــبههـــل تعتبـــر أن الألعـــاب  :الســـؤال الثـــاني
  البعض؟

  .معرفة دور الألعاب السنة الریاضیة في اندماج التلامیذ وتكییفهم مع بعضهم البعض :الهدف منه

النسبة   التكرارات  الإجابة
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %75  09  نعم

  دالة  5.99  8.32  0.05  02
  %08.33  01  لا

  %16.66  02  أحیانا

  %100  12  المجموع

  .الریاضیة في اندماج التلامیذ وتكییفهم مع بعضهم البعض شبهیبین دور الألعاب  :)22(الجدول رقم

  
  .الریاضیة في اندماج التلامیذ وتكییفهم مع بعضهم البعض شبهیبین دور الألعاب  :)22(رقم الشكل البیاني

الجماعیــة فــي  شــبهأكــدوا علــى أن الألعــاب  %75نجــد أن تســعة أســاتذة مــا یقــابلهم ) 22(مــن خــلال الجــدول رقــم 
 أن ذلـك یحـدث أحیانـا %16.66مـا یقابلـه ذین ع بعضهم مع بعـض، فـي حـین یـرى أسـتااندماج التلامیذ وتكییفهم م

   .أن هذا لا یحدث أبدا 08.33بینما یرى أستاذ واحد ما یقابله 
ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا كاف تربیـع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف تربیـع 

وهـذا یؤكـد وجـود  df= 02ودرجـة الحریـة  α= 0.05المحسوبة أكبر مـن كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة 
 شـبهعلـى اعتبـار الألعـاب  مـنهم 75% فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین إجابـات الأسـاتذة والتـي تتجسـد فـي ایجابیـة

 .الریاضیة مجال مهم في اندماج التلامیذ وتكییفهم مع بعضهم البعض 

75%

8%

17%

نعم لا أحیانا 
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س التربیـة الریاضـیة فـي تـوفیر الأنشـطة  هحسیني السید أبـو عبـد. دوهذا ما یتفق معه   - فـي تأكیـده علـى دور مـدرّ
ــــة  ــــى تحقیــــق التــــوازن الانفعــــالي والتــــنفس عــــن  مشــــاعره مــــن خــــلال درس التربیــــة البدنی والألعــــاب التــــي تعمــــل عل

 .1والریاضیة
الریاضـیة یـؤدي الـى احتـرام حقـوق الآخـرین ونشـر الـروح  شـبههـل احتـرام التلامیـذ لقواعـد الألعـاب  :السؤال الثالـث

  الریاضیة؟
الریاضــیة الـذي یـؤدي إلــى احتـرام حقـوق الآخــرین  شـبهمعرفــة أهمیـة احتـرام التلامیــذ لقواعـد الألعـاب : الهـدف منـه

  .ونشر الروح الریاضیة

  التكرارات  الإجابة
النسبة 
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الاحصائیة
  %83.33  10  تعلیمي

  دالة  5.99  10.00  0.05  02
  %16.66  02  ترفیهي

  %00  00  معا

  %100  12  المجموع

الریاضـــیة الـــذي یـــؤدي إلـــى احتـــرام حقـــوق  شـــبهیبـــین أهمیـــة احتـــرام التلامیـــذ لقواعـــد الألعـــاب  :)23(الجـــدول رقـــم
  .الآخرین ونشر الروح الریاضیة

  
  

الریاضـیة الـذي یـؤدي إلـى احتـرام حقـوق  شـبهیبین أهمیة احتـرام التلامیـذ لقواعـد الألعـاب  :)23(رقم الشكل البیاني
  .الآخرین ونشر الروح الریاضیة

                                                             
  .157، ص2002الإشعاع الفني، مصر، سنة ، مكتبة أساسیات تدریس التربیة الحركیة والبدنیة ،حسین السید أبو عبدة )1(

83%

17%

0%
تعلیمي  ترفیھي  معا 
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أكـدوا أن احتــرام  %83.33نجـد أن عشـرة أسـاتذة مـا یقابلهـا ) 23(والشـكل البیـاني رقــم ) 23(مـن خـلال الجـدول رقـم 
احتــرام حقــوق الآخــرین ونشــر الــروح الریاضــیة، فــي  إلــي م حتمــاهــیــؤدي ب الریاضــیة شــبهالتلامیــذ لقواعــد الألعــاب 

  . حین یرى أستاذین اثنین ما یقابله أن ذلك یحدث أحیانا، في حین لم نجد أي أستاذ یؤكد عكس هذا
ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف تربیع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف 

وهـذا یؤكـد  df= 02ودرجـة الحریـة  α= 0.05تربیع المحسوبة أكبـر مـن كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة 
علــى أن احتــرام  منــه% 83.33 جســد فــي ایجابیــةوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة مــن إجابــات الأســاتذة والتــي تت

  .الریاضیة یؤدي بهم حتما إلى احترام حقوق الآخرین ونشر الروح الریاضیة شبهالتلمیذ لقواعد الألعاب 
فالتلمیـذ یــتعلم مـن خـلال اللعـب مــع  وانفعـاليعـاطفي اتــزان التلمیـذ اجتماعیـا وتحقـق  تهــئالریاضـیة  شـبهفالألعـاب 

یكتســـب التلامیـــذ معـــاییر الســـلوك الســـوي، حیـــث یتعلمـــون  لهـــم ادهمرشـــوإ الآخـــرین، ومـــن خـــلال توجیـــه الأســـاتذة 
  .ق والواجبحوال والخطأ الصواب

الریاضـیة تجعـل التلمیـذ یتفاعـل معهـا بسـهولة وتشـعره بالراحـة النفسـیة  شبهحسب رأیك هل الألعاب : السؤال الرابع
  والسعادة والمرح؟

ــه الریاضــیة فــي جعــل التلامیــذ یتفــاعلون معهــا بســهولة وتشــعرهم بالراحــة  شــبهمعرفــة أهمیــة الألعــاب  :الهــدف من
  .النفسیة والسعادة والمرح
  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  %83.33  10  نعم

  %16.66  02  لا

  %100  12  المجموع

الریاضـیة فـي جعـل التلامیـذ یتفـاعلون معهـا بسـهولة وتشـعرهم بالراحـة  شـبهیـبن أهمیـة الألعـاب   :)24(الجدول رقم
  .النفسیة والسعادة والمرح

  
الریاضـیة فـي جعــل التلامیـذ یتفـاعلون معهـا بسـهولة وتشــعرهم  شـبهیــبن أهمیـة الألعـاب   :)24(رقـم الشـكل البیـاني

  .بالراحة النفسیة والسعادة والمرح

83%

17%

نعم  لا 
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أكـدوا أنّ الألعـاب  %83.33نجـد أن عشـرة أسـاتذة مـا یقابلـه  )24(والشـكل البیـاني رقـم  )24(من خلال الجدول رقم 
، فــي حـین یـرى أســتاذین عكـس ذلـك مــا ریاضـیة، تجعـل التلمیــذ یتفاعـل معهـا بســهولة وتشـعره بالراحـة النفسـیة شـبه

الریاضـیة فـي تطـوري الأداء النفسـي، الـذهني، الحركـي، وتعمـل  شـبهوهذا راجـع إلـى میـزة الألعـاب .%16.66یقابله 
 هعلـى التنسـیق بـین الجهـاز العضـلي والعصـبیة ویسـتنتج عــن هـذا أداء صـحیح ومنسـجم اثـر نفسـي وهـذا  مـا یؤكــد

BABAGHAYOU MOHAMED  الریاضـیة عنــد التلامیـذ تنتمـي مختلــف  شـبهإن ممارسـة الألعــاب "فــي كتابـة
الأجهـــزة وتطورهـــا بالإضـــافة إلـــى تســـمیة  العمـــل وتنظـــیم الأعصـــاب العضـــلیة القـــانون والمنـــافس لضـــمان الســـیر 

  1"الحسن لمدة الألعاب، وكذا یمكن من الاطلاع التدریجي على تمارین وخصائص الألعاب الجماعیة
  طفي الوجداني لدى السنة الثالثة من التعلیم المتوسطاأیها أفضل في  تنمیة الجانب الع :لخامس السؤال ا

  .معرفة أیهما أفضل في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني :الهدف منه

  التكرارات  الإجابة
النسبة 
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %83.33  10  الریاضیة شبهالألعاب 

  %08.33  01  تمارین ریاضیة أخرى  دالة  5.99  10.98  0.05  02

  %08.33  01  معا

  %100  12  المجموع

  یبین الطریقة الأفضل في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني :)25(الجدول رقم 

  
  .تنمیة الجانب العاطفي الوجدانيیبین الطریقة الأفضل في  :)25(رقم الشكل البیاني

أكـدوا أن الألعـاب  %83.33نجـد أن عشـرة أسـاتذة مـا یقابلـه ) 25(والشـكل البیـاني رقـم ) 25(من خلال الجدول رقم 
الریاضــیة أفضـل وســیلة لتنمیـة الجانــب العـاطفي الوجــداني لـدى التلامیــذ، فـي حــین یـرى أســتاذ آخـر مــا یقابلــه  شـبه

                                                             
 (1)Babaghayou Mohamed-L enseignment de football en milieu xolaire-initition et pratique par lejeu-juin 1987, p5. 
 

83%

9%
8%

الألعاب الشبھ الریاضیة  تمارین ریاضیة أخرى  معا 
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أن أفضـل  %08.33أن التمارین الریاضیة الأخرى هي الوسیلة الأفضل، كما یرى أستاذ  آخـر مـا یقابلـه  08.33%
  .الریاضیة والتمارین الریاضیة الأخرى شبه الألعابوسیلة هي الجمع بین 

ولمحاولـــة إیجـــاد الفـــروق ذات الدلالـــة الإحصـــائیة بـــین التكـــرارات اســـتخدمنا قـــانون كـــاف تربیـــع وجـــدنا كـــاف تربیـــع 
وهـذا یؤكـد وجـود  df= 02ودرجـة الحریـة  α= 0.05المحسوبة أكبر مـن كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة 

علـى اعتبـار الألعـاب   مـنهم % 83.3 ابیـة فروق ذات دلالـة إحصـائیة مـن إجابـات الأسـاتذة والتـي تتجسـد فـي ایج
  .الریاضیة  هي وسیلة الأفضل لتنمیة الجانب العاطفي والوجداني لدى التلامیذ شبه

العــاب بســیطة التنظــیم تتمیـــز بالســهولة فــي أداءهــا فتمـــد  أنهــاعلـــى " فــي قولــه شــرفعبــد الحمیـــد وهــذا مــا أكــده 
لصــاحبها البهجــة والســرور وفــي نفــس الوقــت لا تحتــوي علــى مهــارات حركیــة معقــدة والقــوانین التــي تحكمهــا تتمیــز 

  .1"بالمرونة والبساطة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
م، 2005الطبعة الثانیة، ، مركز الكتاب للنشر، ، التربیة الریاضیة والحركیة للأطفال الأسویاء ومستجدي الإعاقةعبد الحمید لشرف)1( 

  .147القاهرة، مصر، ص
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  :عرض ومناقشة الفرضیة الثالثة -5-2-3
  .لسنة الثالثة من التعلیم المتوسطالریاضیة في تنمیة الجانب المعرفي لدى تلامیذ ا شبهتساهم الألعاب 
الریاضــیة تولـد التلامیــذ الاهتمــام بـتعلم مختلــف النشــاطات الریاضــیة  شــبهحسـب رأیــك هــل الألعـاب  :الســؤال الأول

  خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 
الریاضیة تولد عن التلامیذ الاهتمام لـتعلم مختلـف النشـاطات الریاضـیة  شبهمعرفة إن كانت الألعاب  :الهدف منه

  .خلال حصة التربیة والریاضیة

النسبة   التكرارات  الإجابة
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %83.33  10  نعم

  %16.66  02  لا  دالة  3.84  5.33  0.05  01

  %100  12  المجموع

الریاضــیة تولــد عــن التلامیــذ الاهتمــام  للمــتعلم مختلــف النشــاطات  شــبهیبــین إن كانــت الألعــاب  :)26(الجــدول رقــم
  . الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  
الریاضـــیة تولـــد عـــن التلامیـــذ الاهتمـــام  للمـــتعلم مختلـــف  شـــبهیبـــین إن كانـــت الألعـــاب  :)26(رقـــمالشـــكل البیـــاني 

   النشاطات الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة
أكــدوا أن الألعــاب  %83.33نجــد أن عشــرة أســاتذة مــا یقابلــه ) 26(رقــم البیــانيوالشــكل  )26(مــن خــلال الجــدول رقــم

الریاضــیة، تولــد عنــد التلامیــذ الاهتمــام بــتعلم مختلــف النشــاطات الریاضــیة، فــي حــین نجــد أســتاذین اثنــین مــا  شــبه
   .أكدوا أن هذا لا یحدث %16.66یقابله 

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف تربیع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف 
وهـذا یؤكـد  df= 01ودرجـة الحریـة  α= 0.05مـن كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة  تربیـع المحسـوبة أكبـر

علـى اعتبـار  مـنهم % 83.33 وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة مـن إجابـات الأسـاتذة والتـي تتجسـد فـي ایجابیـة 
عبـد الحمیـد الریاضیة تولد  عند التلمیذ الاهتمـام بـتعلم مختلـف النشـاطات الریاضـیة، وهـذا مـا یؤكـده  شبهالألعاب 

83%

17%

نعم لا
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الریاضــیة لا تتطلــب عنــد ممارســتها قــوانین وقواعــد تنظیمیــة معقــدة مثــل، عــدد  شــبهإن الألعــاب " فــي قولــهشــرف 
، لوجــود عامــل المنافســة وهــذا یویــةالحاللاعبــین، ومواصــفات، الأدوات المســتخدمین كمــا تتصــف بــالمرح والســرور و 

  .1"ما یجعل التلمیذ یتعلق بها
  الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ شبهما هو الغرض من استعمال الألعاب : السؤال الثاني

  .الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة شبهمعرفة الغرض من استعمال الألعاب  :الهدف منه

النسبة المئویة   التكرارات  الإجابة
%  

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %75  09  تعلیمي

  دالة  5.99  8.32  0.05  02
  %8.33  01  ترفیهي

  %16.66  02  معا

  %100  12  المجموع

  .ریاضیة في حصة التربیة البلدیة والریاضیة شبهیبین الغرض من استعمال الألعاب  :)27(الجدول رقم

  
  .ریاضیة في حصة التربیة البلدیة والریاضیة شبهیبین الغرض من استعمال الألعاب  :)27(رقم الشكل البیاني

ـــه ) 27(والشـــكل رقـــم ) 27(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم   مـــن أكـــدوا أن الغـــرض %75فنجـــد أن تســـعة أســـاتذة مـــا یقابل
رض تعلیمـي، بینمـا یـرى أسـتاذ واحـد مـا غـة التربیة البدنیة والریاضـیة هـو الریاضي في حص شبهاستخدام الألعاب 

أن الغـرض هــو غـرض تعلیمــي  %16.66أن الغـرض ترفیهــي، بینمـا یـرى أســتاذین اثنـین مــا یقابلـه  %08.33یقابلـه 
  .ترفیهي

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف تربیع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف 
وهـذا یؤكــد  df= 02ودرجـة الحریــة  α= 0.05تربیـع المحسـوبة أكبــر مـن كـاف تربیــع المجدولـة عنـد مســتوى الدلالـة 

علـى أن الغـرض مـن  مـنهم% 75 ةإجابـجسـد فـي ت الأسـاتذة والتـي تتوجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة مـن إجابـا
                                                             

 - م2005 -الطبعة الثانیة –، مركز الكتاب للنشر الإعانةدي حومت یاضیة والحركیة للأطفال الأسویاءالتربیة الر عبد الحمید شرف، )1(
  .147ص -مصر -القاهرة

75%

8%

17%

تعلیمي  ترفیھي  معا 
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ن لكــل واحــد مــنهم قیمتــه أالریاضــیة هــو غــرض تعلیمــي، حیــث یشــعر التلمیــذ مــن خلالهــا  شــبهاســتخدام الألعــاب 
  .الخاصة ودوره المتمیز خلال اللعب

الریاضـیة تســاعد التلامیــذ علـى التخیــل والتفكیــر لإیجـاد الحلــول المناســبة خــلال  شــبههـل الألعــاب  :الســؤال الثالــث
  اللعب؟

الریاضیة تساعد التلامیذ على التخیل والتفكیـر لإیجـاد الحلـول المناسـبة  شبهمعرفة إن كانت الألعاب  :الهدف منه
  .خلال اللعب

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  %83.33  10  نعم

  %16.66  02  لا

  %100  12  المجموع

الریاضــیة تســاعد التلامیــذ علــى التخیــل والتفكیــر لإیجــاد الحلــول  شــبهیبــین إن كانــت الألعــاب  :)28(الجــدول رقــم
  .المناسبة خلال اللعب

  
الریاضـــیة تســاعد التلامیـــذ علــى التخیـــل والتفكیــر لإیجـــاد  شــبهیبــین إن كانــت الألعـــاب  :)28(رقـــم الشــكل البیـــاني

  .الحلول المناسبة خلال اللعب
 شــــبهأن الألعــــاب أكــــدوا  %83.33نجــــد أن عشــــرة أســــاتذة مــــا یقابلــــه ) 28(والشــــكل البیــــاني ) 28(مــــن خــــلال رقــــم 

التفكیر لإیجاد الحلول المناسبة خلال اللعب، في حین أكـد أسـتاذین اثنـین مـا یقابلـه علي الریاضیة تساعد التلامیذ 
  .عكس ذلك، وهذا راجع لاستعمال هؤلاء الأساتذة هذه الألعاب لأغراض أخرى 16.66%

قــة بنفســه ثالــذي یــؤدي إلــى اكتســاب التلمیــذ المــن الحمــاس والحریــة فــي الأداء  واالریاضــیة تــوفر جــ شــبهفالألعــاب 
  .ه لا یتردد في اتخاذ القرار السلیم والتعرف بسرعة في وقت قصیر من الزمنلعتج
  
  
  

83,33%

16,66%

نعم  لا 
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  حسب رأیك أیها أفضل في تنمیة الجانب المعرفي للتلمیذ؟ :السؤال الرابع
  معرفة الطریقة الأفضل لتنمیة الجانب المعرفي للتلمیذ :الهدف منه

  التكرارات  الإجابة
النسبة 
  %المئویة 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 2كا
  المحسوبة

 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
  %83.33  10  الریاضیة شبهالألعاب 

  دالة  5.99  10.98  0.05  02
  %08.33  01  تمارین ریاضیة أخرى

  %08.33  01  معا

  %100  12  المجموع

  :یبین الطریقة الأفضل لتنمیة الجانب المعرفي للتلامیذ :)29(الجدول رقم

  
  .یبین الطریقة الأفضل لتنمیة الجانب المعرفي للتلامیذ :)29(رقم الشكل البیاني

أكـدوا أن الألعـاب  %83.33 نجـد أن عشـرة أسـاتذة مـا یقابلـه) 29(والشـكل البیـاني رقـم ) 29(من خلال الجدول رقم 
أن  %08.33الریاضــیة هــي الوســیلة الأفضــل لتنمیــة المعرفــي للتلمیــذ، وفــي حــین یــرى أســتاذ آخــر مــا یقابلــه  شــبه

التمرینــات الریاضــیة الأخــرى هــي الوســیلة الأفضــل، بینمــا یــرى أســتاذ آخــر أن الوســیلة الأفضــل فــي تنمیــة الجانــب 
  .لأخرىالریاضیة والتمرینات الریاضیة ا شبهالمعرفي هي الجمع بین الألعاب 

ولمحاولة إیجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین التكرارات استخدمنا قانون كاف تربیع ومـن خلالـه وجـدنا كـاف 
وهـذا یؤكـد  df= 02ودرجـة الحریـة  α= 0.05تربیـع المحسـوبة أكبـر مـن كـاف تربیـع المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة 

علـى أن الوسـیلة   مـنهم% 83.33 التـي تتجسـد فـي ایجابیـةالأسـاتذة و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة من إجابات 
  .الریاضیة  شبهللتلمیذ هي الألعاب  لتنمیة الجانب المعرفي  الأفضل

فاء علـى الحصـة نوعـا مـن الحیویـة مـن خـلال النظـام ضـوإ هـادف الریاضیة لها تأثیر متمیز وممتـع و  شبهفالألعاب 
  .هدف المسطرجید لخدمة الالجید والتوزیع ال

  
  

83,33%

8,33%
8,33%

الألعاب الشبھ الریاضیة  تمارین ریاضیة أخرى  معا 
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  ریاضیة تساعد التلامیذ على تطویر السرعة في التصرف و اتخاذ القرار؟ شبههل الألعاب : السؤال الخامس
 .ریاضیة تساعد التلامیذ على تطویر السرعة في التصرف واتخاذ القرار شبه الألعابكانت  إنمعرفة  :الهدف منه

الدلالة  
 الإحصائیة

كا 
 المجدولة

 2كا 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

النسبة 
 ئویةمال

 الإجابة التكرارات

 02 0.05 8.32 5.99 دالة

 نعم 09 75%
 لا 01 8.33%
 أحیانا 02 16.66%
  المجموع  12  100%

  .یبین مساعدة الألعاب شبه ریاضیة للتلامیذ على تطویر السرعة في التصرف واتخاذ القرار :)30(الجدول رقم

  
یبــین مســاعدة الألعــاب شــبه ریاضــیة للتلامیـذ علــى تطــویر الســرعة فــي التصــرف واتخــاذ  :)30(رقــم البیــانيالشــكل 

  .القرار
 شـبهأن الألعـاب  او دأكـ %75یقابلـه  أسـاتذة مـانجـد أن تسـعة )30(والشـكل البیـاني رقـم) 30(من خلال الجدول رقم-

تســـاعد التلامیـــذ علـــى تطـــویر الســـرعة فـــي التصـــرف واتخـــاذ القـــرار بینمـــا یـــرى أســـتاذین اثنـــین مـــا یقابلـــه الریاضـــیة 
وهـذا راجـع إمـا إلـى . عكـس ذلـك تمامـا %08.33بینمـا یـرى أسـتاذا أخـر مـا یقابلـه  أحیانا،أن ذلك یحدث  16.66%

  .الریاضیة شبهالألعاب  میة المعتمدة و عدم معرفته بجوهرأسلوب الأستاذ وخبرته و طریقته التعلی
ـــة و  ـــة الإحصـــائیة اســـتخدإیجـــاد الفـــلمحاول ـــه وجـــدنا كـــاف تربیـــع  ا قـــانون كـــاف تربیـــعنمروق ذات الدلال ومـــن خلال

وهـذا مـا یؤكـدا وجــود .= df 02ودرجـة  α =0.05المجدولـة عنـد مسـتوى الدلالـة  تربیـع المحسـوبة اكبـر مـن كـاف
أهمیــة الألعــاب و مــنهم علــى دور  %75والتــي تتجســد فــي إجابــةفــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین إجابــات الأســاتذة 

تعتبـر "فـي قولـه هعبـدأبـو حسین السـید وهذا ما یتفق مع قول  .في تطویر السرعة في التصرف واتخاذ القرار شبه
ل القــدرات شــماهـق فــي مجــال النشـطة المختلفــة وتالریاضــیة القاعـدة العامــة فــي بنـاء وتقــدیم الفــرد المر  شــبه الألعـاب

البدنیــة علــى عناصــر التحمــل والقــوة العضــلیة والســـرعة والرشــاقة والمرونــة والدقــة و التــوازن وعلــى تحســین القـــدرة 
  "1تعلم مهارات جدیدةو المهارات الحركیة  أداءالبدنیة على تحسین 

                                                             
  .157ص ،2002 مصرسنة الفني، الإشعاعمكتبة  ،والبدنیة تدریس التربیة الحركیة أساسیات ،عبده أبوحسین السید  )1(

75%

8%

17%

نعم  لا  أحیانا 
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 :مقارنة النتائج بالفرضیات -5-3
الریاضیة ومدي تأثیرها في إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة  شبهمن خلال لموضوع الألعاب 

وكذلك دورها في تنمیة الجوانب الحسیة الحركیة والعاطفیة الوجدانیة والمعرفیة ومن حلال دراستنا المیدانیة التي 
تطعنا أجریناها بمتوسطات مدینة خمیس ملیانة وبعد قراءة الجداول والتحلیل الإحصائي المتحصل علیه اس

  : الوصول إلي المعطیات التالیة
الریاضیة في تنمیة الجانب الحسي الحركي لدي تلامیذ السنة  شبهتساهم الألعاب  :الفرضیة الأولي -1- 5-3

  .الثالثة من التعلیم المتوسط
أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت  )03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 α=0,05وهذا عند مستوي الدلالة  5,99وهي أكبر من كاف تربیع المجدولة   10,52قیمة كاف تربیع المحسوبة 
وهذا یعني أن التلامیذ أكدوا علي اكتسابهم لمهارات حركیة وهذا عند ممارستهم للألعاب  =02dfالحریة  ودرجة

  .من إجاباتهم% 42,4الریاضیة وهذا ما تعكسه نسبة  شبه
من التلامیذ أكدوا أن ما اكتسبوه من مهارات حركیة  %86نجد أن نسبة  )05(ومن خلال الجدول رقم 

  .الریاضیة شبهكان مصدره الألعاب 
نجد أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت قیمة ) 16(ومن خلال الجدول رقم 

 α=0,05وهذا عند مستوي الدلالة  5,99وهي أكبر من قیمة كاف تربیع المجدولة  8,32كاف تربیع المحسوبة 
ساعد الریاضیة هي الوسیلة الأفضل التي ت شبهوهذا یعني أن الأساتذة أكدوا الألعاب  =02dfودرجة الحریة 

  .من إجاباتهم 75%الطفل علي اكتساب صفات حركیة جدیدة وهذا ما تعكسه نسبة 
الریاضیة تعمل علي تنمیة  شبهمن الأساتذة أكدوا الألعاب  %83,33نجد أن نسبة  (20)ومن خلال الجدول رقم

  .القدرات الحركیة والحسیة معا
انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا إلي النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة الذكر 

الریاضیة تساهم في تنمیة الجانب الحسي الحركي لدي  شبهوالمؤكدة بطریقة إحصائیة فإنها تفید بأن الألعاب 
  .تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم المتوسط

وقد یمل التلامیذ من التمرینات البدنیة "في قوله  سن السید أبو عبدهحمعه الدكتور وهذا ما یتفق 
  1."الریاضیة لتنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة شبهبطابعها التقلیدي الممیز وهنا یلجأ المدرس إلي الألعاب 

حیث تعمل علي الریاضیة في تنمیة القدرات البدنیة  شبهتساهم الألعاب "في قوله اللین ودیع فرجالدكتور وكذلك 
  "2.تحسین أداء المهارات المتعددة والبسیطة منها والمعقدة، بالإضافة إلي تنمیة المهارات الحركیة

ومن خلال كل هذا تأتي هذه النتائج لتؤكد توقعات الباحث وعلیه نستطیع أخذ القرار بأن الفرضیة الأولي 
  .تحققت

                                                             
  .109نفس المرجع، ص  )1(
  .290اللین ودیع فرج، مرجع سابق، ص )2(
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الریاضیة في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني لدي تلامیذ السنة  شبهتساهم الألعاب : الفرضیة الثانیة -2- 5-3
  .الثالثة من التعلیم المتوسط

أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت قیمة ) 08(نلاحظ من خلال الجدول رقم      
 ودرجة  α=0,05وهذا عند مستوي الدلالة  5,99وهي أكبر من كاف تربیع المجدولة  11,52كاف تربیع المحسوبة 

وهذا یعني أن التلامیذ أكدوا علي بذلهم مجهودا من أجل مصلحة الفریق خلال ممارستهم  =02dfالحریة 
  .من إجاباتهم42.5% الریاضیة وهذا ما تعكسه نسبة  شبهللألعاب 

من التلامیذ أكدوا أنهم لا یفقدون هدوءهم ولا ینفعلون  60% نجد أن نسبة )09(ومن خلال الجدول رقم
  .الریاضیة شبهعندما یصادفهم موقف حرج أثناء الألعاب 

نجد أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت قیمة ) 21(ومن خلال الجدول رقم 
وهذا عند مستوي الدلالة  3.84وهي أكبر من قیمة كاف تربیع المجدولة  5,33كاف تربیع المحسوبة 

0,05=α  01ودرجة الحریةdf=  وهذا یعني أن الأساتذة أكدوا علي وجود تفاعل جماعي بین التلامیذ حین
  .الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة شبهتستعمل الألعاب 

الریاضیة تعمل  شبهمن الأساتذة أكدوا أن الألعاب  %83,33نجد أن نسبة  )24(ومن خلال الجدول رقم
  .علي جعل التلمیذ یتفاعل معها بسهولة وتشعره بالراحة النفسیة والسعادة والمرح

انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا إلي النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة الذكر والمؤكدة 
ة الجانب العاطفي الوجداني لدي تلامیذ الریاضیة تساهم في تنمی شبهبطریقة إحصائیة فإنها تفید بأن الألعاب 

  .السنة الثالثة من التعلیم المتوسط
أن من قیم وأغراض الألعاب الصغرى "ویدعمه في قوله حسن السید أبو عبدهیتفق معه وهذا ما 

التفاعل الاجتماعي والذي یكتسب من خلاله الأفراد مهارات التعامل مع الحیاة واحترام وتقدیر الآخرین وتقبل 
  1."القیم الاجتماعیة كالتعاون والصداقة والإیثار

یاضیة دور كبیر في اكتساب مستوي رفیع من الر  شبهلألعاب أن ل"في قوله أوجلیفيوكذلك الرائد في علم النفس 
  :مثل 2"الكفاءات النفسیة المرغوبة

التخلص من السلوكیات - انخفاض التوتر-التحكم في ضبط النفس -  الاتزان الانفعالي-الثقة بالنفس -
  .           العدوانیة

القرار بأن الفرضیة الثانیة من خلال كل هذا تأتي هذه النتائج لتؤكد توقعات الباحث وعلیه نستطیع أخذ 
  .تحققت

  
  

                                                             
  .20مرجع سابق، صحسن السید أبو عبده، )1(

  
 Anonyme. Httplal. habia 7.moktoobblog.com)2(  
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الریاضیة في تنمیة الجانب المعرفي لدي تلامیذ السنة الثالثة من  شبهتساهم الألعاب  :الفرضیة الثالثة -3- 5-3
  .التعلیم المتوسط

أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت   (12) نلاحظ من خلال الجدول رقم
 α =0,05وهذا عند مستوي الدلالة  5,99وهي أكبر من كاف تربیع المجدولة  511,4قیمة كاف تربیع المحسوبة 

الریاضیة تساهم في تنمیة وتطویر  شبهوهذا یعني أن التلامیذ أكدوا علي أن الألعاب  =02dfالحریة  ودرجة
قدراتهم المعرفیة الخاصة بقوانین مختلف الألعاب الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا ماتعكسه 

  .من إجاباتهم 41,5 نسبة
الریاضیة تساعدهم  شبهمن التلامیذ أكدوا أن الألعاب  80%نجد أن نسبة  )13(ومن خلال الجدول رقم

  .یل والتفكیر واتخاذ القرارات بأقصى سرعة أثناء اللعبعلي التخ
نجد أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت قیمة  )27(ومن حلال الجدول رقم

وهذا عند مستوي الدلالة  5.99وهي أكبر من قیمة كاف تربیع المجدولة  8,32كاف تربیع المحسوبة 
0,05=α  02ودرجة الحریةdf=  الریاضیة في  شبهوهذا یعني أن الأساتذة أكدوا الغرض من استعمال الألعاب

  .من إجاباتهم %75حصة التربیة البدنیة والریاضیة هو غرض تعلیمي وهذا ما تعكسه نسبة 
الریاضیة هي الوسیلة  شبهمن الأساتذة أكدوا الألعاب  %83,33نجد أن نسبة  )29(ومن خلال الجدول رقم

  .الأفضل لتنمیة الجانب المعرفي للتلامیذ
انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا إلي النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة الذكر 

الریاضیة تساهم في تنمیة الجانب المعرفي لدي تلامیذ  شبهوالمؤكدة بطریقة إحصائیة فإنها تفید بأن الألعاب 
  .الثالثة من التعلیم المتوسط السنة

وجود علاقة بین ارتفاع الذكاء والنمو الجسمي "عن " بایلي"و "أدریشي"وهذا ما تتفق معه دراسات 
  1"الأفضل منذ الطفولة المبكرة وحتى نهایة المراهقة بسبب عدة متغیرات منها التغذیة وممارسة النشاط الحركي

الریاضیة تعد من أبرز مكونات البیئة الغنیة التي تساعد  شبهالألعاب  إن"في قوله  وفاء أحمدالباحث وكذلك 
  2."علي إحداث تغیر مرغوب في سلوك الأطفال وفي طرائق تفكیرهم

ومن خلال كل هذا تأتي هذه النتائج لتؤكد توقعات الباحث وعلیه نستطیع أخذ القرار بأن الفرضیة الثالثة 
  .تحققت

  
  
  

                                                             
،  مصر القاهرة،  سنة 3مركز الكتاب الكتاب للنشر ط  ،الترویج بین النظرین والتطبیق"محمد الحماحمي، د عبادة عبد العزیز مصطفى،   )1(

  .57، ص2004
Anonyme. Httplal. habia 7.moktoobblog.com)2(  
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  : استنتــاج عــام
 إنجاحالریاضیة تلعب دورا في  شبهإن الهدف المـراد الوصـول إلیـه هـو معـرفة ما إذا كانت الألعاب 

یدرجـون فعـلا  الأساتذةحصة التربیة البدنیة والریاضیة، وما یمكن استنتـاجه من تصـفح نتــائج هـذا الاستبیـان أن 
دراكهم لأهمیـة الریـاضیة ضمـن حصـص التربیة  شبهوبشكـل جـدي الألعـاب  البدنیة والریاضیة وذلـك لـوعیهم وإ

مثل هذه الألعـاب في التأثیـر على النمـو البـدني والنفسـي ، والنفسـي الحـركي  والنمـو الاجتماعي والمعرفي ولمـا 
  . لهـا من فـوائد فـي إزالة وتفــریغ الضغــوطات والشحنـات النفسیة للتلامیذ

الریـاضي یكتـسي أهمیة كبیـرة ، حیث أصبح  شبهتائـج البحث إلى أن اللعب كذلك استنتجنا من خلال ن
من أهـم الطـرق التي تسـاعد الأساتذة على تحقیق جملـة من الأهـداف التي تسعى إلیـها حصص التـربیة البدنیة 

في ، والمعرفي الاجتمـاعي العاط: والریاضیة، وذلك انطـلاقا من التـأثیر على التلمیذ من جمیـع الجـوانب 
  . والجـانب الحسي الحــركي

الریاضیة لها دور ایجابي في تحسیـن السلوك الحسي للطفـل كما  شبهوقـد أثبتت الدراسـة أن الألعاب 
یعمـل على تكـوین خبـرات حركیة أولیـة تسـاهم في سـرعة استیعـاب المهارات الحـركیة  وذلك بتنمیـة عملیـة 

تساب القـدرات البـدنیة والصـفات الحركیـة  ممـا یـؤدي إلى تحسیـن الأداء الحـركي الإحساس والعمـل على اك
  .وكذلك عملیة اندماجه في المجموعة واكتسابه جانب معرفي مهم في المجال الریاضي

  :یلي ومن خلال هذا نجد أن الفرضیة العامة للبحث قد تحققت والتي جاءت كما
الریاضیـة في إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدي تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم  شبهتساهم الألعاب  -

  .المتوسط
  :یلي وكذلك تحقق الفرضیات الجزئیة والتي جاءت كما

  الریاضیـة في تنمیة الجانب الحسي الحركي لدي تلامیذ السنة الثالثة من  شبهتساهم الألعاب الألعاب
  .التعلیم المتوسط

 الریاضیـة في تنمیة الجانب العاطفي الوجداني لدي تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم  شبههم الألعاب تسا
  .المتوسط

  لسنة الثالثة من التعلیم المتوسطالریاضیـة في تنمیة الجانب المعرفي لدي تلامیذ ا شبهتساهم الألعاب.  
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  :والتوصیات الاقتراحات -
لقد أنهینا بحثنا المتواضع بحمد االله تعالى وشكره والـذي نـود أن نختمـه بجملـة مـن التوصـیات والاقتراحـات 

فإنهــا تعــود بالفائــدة علــى مجــالات التربیــة  الاعتبــارالتــي مــن شــأنها أن تثــري البحــوث، والتــي إذا مــا أحــذت بعــین 
  :خاصة وهي كما یلي بصفة الریاضیة شبهبصفة عامة وعلى الألعاب  البدنیة والریاضیة

 نهـا تعـود بالفائـدة علـى التلامیـذ الریاضـیة  شبهبأن الألعاب لتلامیذ توعیة ا وسـیلة تربویـة بالدرجـة الأولـى وإ
  .سواء من الناحیة النفسیة أو الاجتماعیة أو البدنیة

  اضـیة لأنهـا تسـاعد التلمیـذ علـى أثناء حصة التربیـة البدنیـة والری الریاضیة شبهیجب التركیز على الألعاب 
دماجه تحسین   .مع زملائه من التلامیذحالته النفسیة وإ

 إعطائها الأهمیة الكاملة واعتبارها جزء لا یتجزأ من حصة التربیة البدنیة والریاضیة. 
 ضرورة التحفیز للتلامیذ وحلق جو التعاون والاحترام من طرف أستاذ التربیة البدنیة. 
 قصـد تزویـد التلامیـذ بقـوانین وخطـط ووسـائل وطـرق  الریاضـیة شـبهشطة المختلفة للألعـاب لأنالتنویع في ا

 .أداء هذه الألعاب من طرف الأستاذ
 الأساتذة بأهمیة الألعاب الجماعیة فـي تكـوین شخصـیة التلامیـذ وتحسـین قـدراتهم النفسـیة  یسضرورة تحس

 .والاجتماعیة 
 احترام رغبات وأراء التلامیذ أثناء اللعب. 
 قصــد الارتقــاء بمســتوى النشــاط البــدني  الریاضــیة شــبهتلامیــذ فیمــا یخــص الألعــاب برمجــة دروس نظریــة لل

 .الریاضي
  أمـر  أثناء حصة التربیـة البدنیـة والریاضـیة الریاضیة شبهالكافیة لممارسة الألعاب تهیئة الأماكن والوسائل

 .ضروري لتحقیق أهدافها
  تهاالكافي لممارس لإتاحة الوقت یاضیةالر  شبهالألعاب زیادة في عدد وزمن . 
 تركیز الأساتذة على الجانب النفسي والحالة الاجتماعیة أثناء التعامل  مع التلامیذ . 
  الریاضیة بمراعاة هدف كل حصة شبهالتمكن من كیفیة استعمال الألعاب. 
  الریاضیة شبهضرورة التحفیز لتلامیذ الفوج الواحد وخلق جو التعاون یكون عن طریق الألعاب. 
  الریاضــیة باســتعمال أكثــر  شــبهمــن المستحســن أن تكــون حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة غنیــة بالألعــاب

 .من لعبة خلال الدرس
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 :خاتمة
الریاضـیة فـي إنجـاح حصـة التربیـة البدنیـة  شـبهمن خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا إظهار دور الألعـاب 

والریاضــیة لــدى تلامیــذ الســنة الثالثــة مــن التعلــیم المتوســط، والتــي تمثــل مرحلــة المراهقــة المتوســطة، وهــي مرحلــة 
إلى رعایة وعنایة فـي كافـة شـؤونه سـواء النفسـیة  حساسة وتعد مرحلة ضعف بالنسبة للفرد یحتاج فیها وبشكل دائم

أو البدنیة أو الاجتماعیة كما أن الطفل الذي یعـیش حیـاة مضـطربة خالیـة مـن الترفیـه والتـرویح غالبـاً مـا تـؤثر فـي 
شخصــیته، ونظــراً لطبیعــة شخصــیة الطفــل فإنــه لــیس مــن الســهل علــى الأســتاذ التعامــل معــه إثنــاء حصــة التربیــة 

اضیة، وهذا جعلنا نفكر في نشاط یدمج الطفل بسرعة مع أقرانه ویصل به إلـى تطـویر قدراتـه النفسـیة، البدنیة والری
الریاضـیة والتــي تعتبـر مــن الأنشـطة الفعالــة التـي تخــدم المراهـق وبشــكل  شــبهفكانـت الفكــرة الأساسـیة هــي الألعـاب 

فــي الحصــة، هــذا مــا یــؤدي إلــى إشــباع كبیر،حیــث تــوفر للتلامیــذ جــو مــن الحمــاس والنشــاط والتعــاون والتماســك 
حاجـاتهم ورغبــاتهم النفســیة وتســاعدهم علــى الــتخلص مــن الانفعـالات وتــدمجهم اجتماعیــا فاللعــب یعتبــر مــن ابســط 

الریاضــیة لهــا طــابع ترفیهــي تنافســي الأمــر الــذي یــؤدي إلــى اهتمــام  شــبهالوســائل التربویــة الهادفــة فعــلاً فالألعــاب 
 .  تساب دون الشعور بالمللالتلامیذ بالتعلم والاك

الریاضــیة فــي حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة لیســت  شــبهوفــي الأخیــر لا یســعنا إلا أن نقــول أن الألعــاب 
نشاط ترفیهـي أو استعراضـي فحسـب بـل إنهـا نشـاط تربـوي یهـدف إلـى تحقیـق أهـداف جوهریـة وذلـك إذا تـوفرت لـه 

  .الشروط والوسائل اللازمة
، وأن كـل مـا بـذلناه مـن جهـد وفي الأخیر، یمك ن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شـیقاً كـان واسـعاً جـداً

وكــل مســاهمتنا بــدت ضــئیلة، لكــن هــذا لا یمنعنــا مــن القـــول أننــا أخلصــنا فیــه وكانــت غایتنــا فــي ذلــك إبـــراز دور 
ة الثالثـة مـن التعلـیم المتوسـط، الریاضیة فـي إنجـاح حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة لـدى تلامیـذ السـن شبهالألعاب 

  .ونرجو أن تكون هذه الخاتمة بمثابة مقدمة لدراسات أخرى في المستقبل
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  -خمیس ملیانة– جامعة الجیلالي بونعامة
  .البدنیة الریاضیة نشطاتمعهد علوم وتقنیات ال

 .قسم النشاط البدني الریاضي التربوي
  .ماستراستمارة بحث لنیل شهادة 

  سلام االله علیكم

   شبه الریاضیةال  الألعابهذه الاستمارة التي تهدف الي التعرف على دور  یسرنا ان نضع بین ایدیكم
  ).15-12(التعلیم المتوسط  لدى تلامیذ السنة الثالثة من في انجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

من تلامیذنا الكرام الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الاستمارة مع الحرص على الدقة والوضوح  نرجوا
  .في الإجابة و لنا فیكم خیر سند النجاح في الدراسة و شكرا 

   :ملاحظة

  :تتضمن الاستمارة أنواع من الأسئلة 

  .نعم او لا : ـ أسئلة مغلقة و الجواب یكون بـــ 1

  .أمام الإجابة ) ×(و الجواب في هذه الحالة یكون بوضع علامة  ـ أسئلة اختیاریة2

  :المعلومات الأولیة        

  :ـ المنطقة          

  :ـ اسم المؤسسة          

  :ـ السنة الدراسیة          

  ـ ذكر  :                الجنس   

  انثى                                   ـ                   

              



 

 

  : الأسئلة

 إحساسك وأنت تمارس الألعاب شبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضة؟ ما هو .1

  الإرتیاح     الضجر      المتعة

 إحساسك إذا كان هناك تنافس بینك وبین زملائك أثناء الألعاب الشبه الریاضیة ؟ ما هو .2

  التعب      النشاط           الملل

 هل استطعت اكتساب مهارات حركیة عند ممارستك للألعاب للشبه الریاضیة؟ .3

  نعم         لا       أحیانا

 هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في تطویر مهاراتك الحركیة؟ .4

  كثیرا        قلیل جدا        متوسط

 ه من مهارات حركیة معینة كان نتیجة؟سبتتكهل تعتقد أن ما ا .5

  ما تلقته من خلال ممارستك للألعاب الشبه الریاضیة         خبرة مكتسبة سابقا      تعتبر موهبة لدیك

 كیف تكون علاقتك بالآخرین أثناء الألعاب الشبه الریاضیة؟ .6

  قویة         عادیة        ضعیفة

 مع الآخرین في إیجاد حلول للمشاكل التي تواجهك أثناء نشاط الألعاب الشبه الریاضیة؟ هل تتفاعل وتتعاون .7

  نعم           لا

 هل تبذل مجهودا من أجل مصلحة الفریق خلال الألعاب شبه الریاضیة؟ .8

  دائما           أحیانا        نادرا

 ب الشبه الریاضیة؟هل تفقد هدوئك وتنفعل عندما یصادفك موقف حرج أثناء الألعا .9

  نعم           لا

 عندما تقع في أخطاء غیر مقصودة أثناء الألعاب الشبه الریاضیة هل ثقتك بنفسك تهتز وتنقص؟ .10

  لا             نعم         شعور عادي

  



 

 

 هل الألعاب الشبه الریاضیة تثیر رغبتك في تعلم مختلف النشاطات الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة .11
 والریاضیة؟

  دائما           أحیانا        نادرا

خاصة بقوانین مختلف الألعاب الهل تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة وتطویر قدراتك المعرفیة  .12
 الریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  نعم      لا       أحیانا

 تخیل والتفكیر واتخاذ القرارات بأقصى سرعة أثناء اللعب؟هل الألعاب الشبه الریاضیة تساعدك على ال .13

  نعم             لا

 .هل تؤمن وتثق في قدراتك لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجهك أثناء ممارستك للألعاب الشبه الریاضیة .14

  دائما           أحیانا        نادرا

النظریة لمختلف النشاطات الریاضیة التي تمارسها  هل تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة معارفك .15
 أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  دائما           أحیانا        نادرا

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  -خمیس ملیانة– جامعة الجیلالي بونعامة

  .البدنیة الریاضیة نشطاتمعهد علوم وتقنیات ال
 .قسم النشاط البدني الریاضي التربوي

  .ماستراستمارة بحث لنیل شهادة 

  

 سلام االله علیكم

شبه الریاضیة في  الألعابهذه الاستمارة التي تهدف الي التعرف على دور  أیدیكمنضع بین  أنیسرنا 
  ).15-12(المتوسط   لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیمحصة التربیة البدنیة والریاضیة   إنجاح

الكرام الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الاستمارة مع الحرص على الدقة  أساتذتنانرجوا من       
  .والوضوح في الإجابة و لنا فیكم خیر سند النجاح في الدراسة و شكرا 

                                                                                                                             :ملاحظة

  :تتضمن الاستمارة أنواع من الأسئلة 

.نعم او لا : ـ أسئلة مغلقة و الجواب یكون بـــ 1  

  أمام الإجابة ) ×(ي هذه الحالة یكون بوضع علامة ـ أسئلة اختیاریة و الجواب ف2

  :بیانات شخصیة

  :السن

  ذكر            أنثى         :الجنس

  :سنوات الخبرة

 :المستوى التعلیمي



 

 

  :الأسئلة
 فل على اكتساب صفات حركیة جدیدة؟أیهما أفضل الذي یساعد الط .1

  الریاضیة          التمارین الریاضیة الأخرى           معا الألعاب الشبه

 ؟هل تعمل الألعاب الشبه الریاضیة على تنمیة الجانب الحسي لدى التلامیذ .2

  نعم          لا

هل الألعاب الشبه الریاضـیة تنمـي الرغبـة لـدى التلامیـذ أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي تحسـین  .3
 مهاراتهم الفنیة وقدراتهم البدنیة؟ 

  نعم          لا           أحیانا

 ؟هل یمكن عن طریق الألعاب الشبه الریاضیة تعلیم وتطویر بعض المهارات الحركیة .4

  لانعم          

 ؟ تعمل الألعاب الشبه الریاضیة على تنمیة .5

  القدرات الحركیة         القدرات الحسیة

هـل یوجـد تفاعـل جمــاعي بـین التلامیـذ حـین تســتعمل الألعـاب الشـبه الریاضـیة أثنــاء حصـة التربیـة البدنیــة  .6
 والریاضیة؟

  یوجد          لا یوجد

 الریاضیة مجال مهم في اندماج التلامیذ وتكییفهم مع بعضهم البعض؟ هل تعتبر أن الألعاب الشبه .7

  نعم           لا            أحیانا

هـــل احتـــرام التلامیـــذ لقواعــــد الألعـــاب الشـــبه الریاضــــیة یـــؤدي الـــى احتـــرام حقــــوق الآخـــرین ونشـــر الــــروح  .8
 الریاضیة؟

  دائما           أحیانا          نادرا

لألعـــاب الشـــبه الریاضـــیة تجعـــل التلمیـــذ یتفاعـــل معهـــا بســـهولة وتشـــعره بالراحـــة النفســـیة حســـب رأیـــك هـــل ا .9
 والسعادة والمرح؟

  نعم        لا          

 .طفي الوجداني لدى السنة الثالثة من التعلیم المتوسطاأیها أفضل في  تنمیة الجانب الع .10



 

 

  الریاضیة           التمارین الریاضیة الأخرى        معا الألعاب الشبه

حسب رأیك هل الألعـاب الشـبه الریاضـیة تولـد التلامیـذ الاهتمـام بـتعلم مختلـف النشـاطات الریاضـیة خـلال  .11
 حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 

  نعم           لا

 التربیة البدنیة والریاضیة؟ما هو الغرض من استعمال الألعاب الشبه الریاضیة في حصة  .12

  تعلیمي           ترفیهي             معا

 هل الألعاب الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ على التخیل والتفكیر لإیجاد الحلول المناسبة خلال اللعب؟ .13

  نعم              لا

 حسب رأیك أیها أفضل في تنمیة الجانب المعرفي للتلمیذ؟ .14

  الریاضیة           التمارین الریاضیة الأخرى        معا الألعاب الشبه

 هل الألعاب الشبه ریاضیة تساعد التلامیذ على تطویر السرعة في التصرف و اتخاذ القرار؟ .15

  نعم              لا                 أحیانا 
 


