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Résumé del'étude:

La présente étude visait a révéler la relation entre I'équilibre émotionnel et le stress
psychologique chez les éudiants qui arrivent au baccalauréat, aprés avoir recueilli diverses
informations sur les variables de I'étude et adopté dans notre recherche I'approche descriptive,
et I'échelle d'équilibre émotionnel constituée de (38 items) et I'échelle de stress psychologique
constituée de (42) ont été appliquées. Paragraphe (nous avons appliqué les deux outils d'étude
a un échantillon de (120) étudiants et étudiantes sur le point de passer le baccalauréat.
L'échantillon a été choisi de maniére aéatoire simple. Pour obtenir les résultats, nous avons
utilisé les méthodes statistiques suivantes. coefficient de corréation, test de Pearson T, pour
deux échantillons indépendants et hétérogénes, la moyenne arithmétique, Ecart-type) et ces
données ont été traitées al'aide du programme Statistical Package for Social Sciences (SPSS).
Les résultats de I'étude ont conclu que:

- Il existe une corréation inverse (négative) entre I'équilibre émotionnel et le stress
psychologique chez les éléves proches du baccal auréat.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les sexes (hommes et femmes)
dans le niveau d'équilibre émotionnel des éléves qui arrivent au baccalauréat. - Il n'y a pas de
différences statistiquement significatives entre les sexes (hommes et femmes), le stress
psychol ogique des étudiants qui arrivent au baccal auréat.
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