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 مقدمة:. 1

 الصالح الدواطن إعداد إلذ تهدؼ ك العامة التًبية في ىامة مكانة كالرياضية البدنية التًبية برتل
 مفهوـ ىناؾ أف كما ككطنو لرتمعو لضو بواجباتو القياـ ك نتاجلإا على قادر خلقيا، عقليا جسميا

 البرنامج يتضمنها التي كالفنوف الدهارات ك نشطةلأا لرموعة أنها كالرياضية البدنية للتًبية أخر
 التعليم عملية عل تساعده أدكات ك مهارات التلميذ إكساب لذإ كتهدؼ التعليم مراحل بدختلف

 الجسم بنمو تهتم كما قوتو، ك نشاطو ك الجسم بصحة العناية إلذ كالرياضية البدنية التًبية تدعي ك
 .بوظائفها أجهزتو قياـ ك

 ؿلاخ من ذلك يتحقق ك الفكرية ك البدنية القبليات تطوير ك تنمية في الرياضية التًبية ألعية تبرز ك
 بدنيةال الصفات تطوير ألعية على الددرستُ ك الددربتُ من الكثتَ أكد إذ الفعلي النشاط ك داءلأا

 تكمل حلقة البدنية التًبية درس يعد ك الدختلفة التعليمية الطرؽ ك ساليبلأا استخداـ ؿلاخ من
 اكتسابهم ك الحركي أدائهم برستُ على يذلامالت يساعد فهو أساسية قاعدة ك الدراسي الدنهج

 التمرينات ؿلاخ من الرياضية نشطةلاا لدمارسة الختَات الدتعلم يكسب ك ساسيةلأا الدهارات
 نظريات عدة على البدنية التًبية درس يعتمد ك الطلبة لؽارسها التي عابلألا ك كالدسابقات

 ىذه بتُ من الدصغرة لعابلأا تعتبر ك الدسطرة، التعليمية ىداؼلأا بلوغ أجل من لستلفة كأساليب
 ذاتو، عن للتعبتَ كسيلة فيو لغد حيث للعب لاميا يكوف التلميذ أف كما الذامة، التًبوية ساليبلاا
 السركر، اللهو، ح،ر الد إلذ حاجاتو إشباع ك الدختلفة كالنفسية الحركية، كمكبوتاتو طاقتو غفرا إ ك
 ذلك ك الحركية الدهارات تطوير ك تنمية في ندفاعالا ىذا كتوظيف ؿاستغلا ستاذلأا على بلغك 

 الدصغرة. لعابلأل كالدتقن ثللدا بالاستغلاؿ

الصفات  على تأثتَىا ك الدصغرة لعابلأا موضوع دراسة جاىدين حاكلنا ساسلأا ىذا على ك
 لكونها كىذا مهنتو أداء في ستاذلأا تواجو قد التي تأثتَىا ك الرياضية الصعوبات كذا ك البدنية
 الجيد ؿالاستغلا في تساىم ك كثتَة كسائل تتطلب ك لاميذالت من عدد أكبر مشاركو تضمن
 برقيق إلذ الوصوؿ قصد ذلك ك تشويقهم ك ذلاميالت برفيز على تعمل كما الحصة في للوقت
 لزاكلتنا الوقت نفس في ك الدوضوع لذذا طرحنا جاء سبابلاا لذذه ك مرلػة بطريقة الحصة أىداؼ
 جانب جانبتُ إلذ بحثنا بتقسيم فقمنا الدوضوع يهذا مهتم لكل الذامة الجوانب بعض توضيح
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 كؿلأا الفصل ففي فصوؿ، ثةلاث إلذ قسمناه فقد النظرم الجانب أما ،تطبيقيلآخر ا ك نظرم
 أثناء الدصغرة لعابلأا إلذ تطرقنا الثالش الفصل في ك الرياضية ك البدنية التًبية حصة إلذ تطرقنا
 ألظاطها ك كأقسامها الدراىقة مفهوـ إلذ ذىبنا الثالث الفصل أما كالرياضية، البدنية التًبية حصة
 الجوانب على الدصغرة عابلألا تؤثر ككيف للمراىقة النفسية الدشاكل على الرياضية نشطةلأا كتأثتَ

 .الدراىقتُ عند جتماعيةلاا ك النفسية

 حددنا كؿلأا الفصل فصلتُ إلذ بتقسيمو امنق فلقد ملأىا ىو ك التطبيقي الجانب لؼص فيما ك
 الفصل أما ك الدراسة، في إعتمدنا التي صائيةلإحا الوسائل لستلف ك البحث أدكات ك الدنهجية فيو

 .الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة ك برليل ك عرض فيو تناكلنا فإننا الثالش

 مشكلة البحث:.2

مدخلا جديدا لارتباطها بالنشء ك ية استثنائية بسثل الألعاب الدصغرة في التًبية البدنية ك الرياضية ألع
الأحسن لضو الجديد كتكوين قاعدة متينة راسخة البنياف ك توفتَ كامل الدستلزمات التي تأخذ بهم 

لتطوير مستواىم ككذلك تتيح لذم الفرص الدناسبة للتعبتَ عن رغباتهم ك ميولذم  كحاجتهم الطبيعة ’
سواء كانت ىذه الدتع بدنية ك مهارية أك ’ فضلا عن الدتعة التي يكتسبونها من خلاؿ مزاكلتهم لذا

 –ات التعليمية نفسية أك معرفية على أف يكوف بشكل لسطط لو يضمن استمرار يتو خلاؿ الوحد
 التدريبية كلصاحها الدؤثر بالتقدـ بشكل الغابي بدستول نتائج الأداء.

ك على ىذا الأساس فمن الضركرم البحث عن ألصع الوسائل ك الطرؽ التي تسمح بتحقيق 
أىداؼ البرنامج التًبوم لذذه الدادة الأساسية في الوسط الثانوم لشا برتويو من عدد كبتَ من 

باعتباره مكاف إعداد جيل الدستقبل مع مراعاة خصوصيات ىذه الفئة العمرية فبإقحاـ الدمارستُ 
الألعاب الدصغرة من شانو إف يكوف كسيلة ناجحة لتطوير الجوانب البدنية على كجو الخصوص مع 

 إضفاء طابع الدرح ك السركر على الدرس .

حيث ’ الأمة ك عمادىا ك مستقبلها فالاىتماـ بالطفولة يعتٍ الاىتماـ بالمجتمع ككل لأنو ثركة 
تعتبر ىذه الدرحلة أحسن مرحلة للتعلم لأف التلميذ يتميز ىنا بالحركة الذادئة ك السيطرة الحركية 
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خلاؿ الحصة التًبية البدنية كالرياضية ك لأجل استغلاؿ ىذه الحركة الذادئة لابد من توفتَ برنامج 
 ير الجانب البدلش لدل تلاميذ في الطور الثانوم.خاص بالألعاب الصغتَة ك الذم يعمل على تطو 

ك ترل كل من نواؿ إبراىيم شلتوت ك صفاء الخربوطلي إف تطوير الصفات البدنية يعمل على 
فهذه التنمية ’ إكساب التلميذ القدرة على القياـ بأعباء الحياة اليومية ك تعده للحياة الدستقبلية 

ميذ كأحد عناصر النمو الدتكامل برقق النمو الجسمي للتلاللعناصر البدنية ك الدهارات الحركية 
يسهم بقدر كبتَ في برقيق الأىداؼ العامة للتعليم، ك ىي زيادة الإنتاج ك لكن ىذا العنصر غتَ ك 

 كاضح في أىداؼ التعليم الثانوم .

الطفولة   فيما يرل الباحث آف الاىتماـ بعملية تطوير العناصر البدنية لذا بالغة ، خاصة في مرحلة
كونها تعمل على الرفع من كفاءة أعضاء ك أجهزة الجسم الوظيفية ك تكامل أدائها من خلاؿ 
الأنشطة الحركية الشبو رياضية التي تناسب مع لظو التلميذ، ك ىذا الأختَ يتطلب أستاذ متكوف من 

 أجل إعطاء فرصة الغابية للتلميذ في اكتساب اللياقة البدنية الدتزنة.

نمية بعض عناصر برزت مشكلة البحث في الكشف عن أثر الألعاب الدصغرة على تك من ىنا 
 .الدداكمة ك القوة( لدل تلاميذ الطور الثانوم سرعة،الصفات البدنية )

 الإشكالية:.2-1

بجو من  بامتيازىابسثل الألعاب الدصغرة قاعدة أساسية للإخراج الحسن لحصة التًبية البدنية كذلك 
ك التحفيز لشا يزيد من دافعية الإقباؿ للنشاط البدلش كذا لإثبات الذات من خلاؿ الدتعة كالسركر 

 .التنافس

 التساؤل العام: .2-1-1

، في تنمية بعض الصفات البدنية )الدداكمة بإستخداـ الألعاب الدصغرة ؤثر البرنامج التعلميي
 ( ؟الإنفجاريةالسرعة ك القوة 
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 التساؤلات الجزئية:. 2-1-2

  في الإختبارات  التجريبيةىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينة الضابطة ك العينة
 ؟القبلية في الصفات البدنية ) الدداكمة، السرعة ك القوة الإنفجارية(

  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للعينة الضابطة في الإختبار القبلي ك البعدم في
 ؟رعة ك القوة الإنفجارية(الصفات البدنية ) الدداكمة، الس

 دم في ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للعينة التجريبية في الإختبار القبلي ك البع
 ؟، السرعة ك القوة الإنفجارية(الصفات البدنية ) الدداكمة

  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينة الضابطة ك العينة التجريبية في الإختبار
 ؟، السرعة ك القوة الإنفجارية(في الصفات البدنية )الدداكمة البعدم

 الفرضية العامة: .2-2

 يؤثر البرنامج التعلمي  طبيعة الألعاب تدفع بالتلاميذ لزيادة المجهود البدلش ك بالتالر 
، السرعة ك القوة ة بعض الصفات البدنية )الدداكمةبإستخداـ الألعاب الدصغرة في تنمي

 الإنفجارية(.

 الفرضيات الجزئية: .2-2-1

  في الإختبارات  التجريبيةلا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينة الضابطة ك العينة
 ، السرعة ك القوة الإنفجارية(.ية في الصفات البدنية )الدداكمةالقبل

  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للعينة الضابطة في الإختبار القبلي ك البعدم في الصفات
 ، السرعة ك القوة الإنفجارية(.كمةدنية )الدركنة ، الدداالب
  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للعينة التجريبية في الإختبار القبلي ك البعدم في الصفات

 ، السرعة ك القوة الإنفجارية(.كمةالبدنية )الدركنة، الددا
 ية في الإختبار البعدم توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينة الضابطة ك العينة التجريب

 في الصفات البدنية )الدداكمة، السرعة ك القوة الإنفجارية(.
 



  التعريف بالبحث
 

5 
 

 أىمية و أىداف البحث:  .3

  الألعاب الدصغرة في تنمية القدرات البدنية. استخداـمعرفة العية 
  مرجع للأنشطة باعتبارىاإعداد برنالري تعليمي للألعاب الدصغرة. 
  الألعاب الدصغرة ك دكرىا في تنمية الصفات البدنيةتبيتُ لستلف أنواع ك أشكاؿ. 
 ص الدرحلة العمريةئالأنشطة البدنية التي تتماشى مع خصا اختيار. 

 مصطلحات الدراسة: .4

ىي جميع التي لؽارسها الأفراد صغارا ك كبارا ك من كلا الجنستُ في الألعاب المصغرة:  .4-1
 أثتَ لزمد صبرم،) .ك قضاء كقت فراغ لشتع ك مفيدرح لراميع لستلفة العدد لأجل التسلية ك الد

2000) 

بذميع الأعماؿ : "( بأنها1988الصفار السامي،  ،عرفها )لزمد صادؽ غساف التربية البدنية: .4-2
 ."الدنظمة ذات الأىداؼ التًبوية التي تستخدـ الرياضة كوسيلة لذا الرياضية

 ناضجىي لفظ كصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل ك ىو الفرد الغتَ  المراىقة:.3–4
 (2013، )دكتور لحسن الكتَم. إنفعاليا كجسميا ك عقليا من مرحلة البلوغ بٍ الرشد بٍ الرجولة

ىي زيادة ما يتمتع بو الفرد من القدرات الخاصة لفتًة طويلة لدقاكمة التعب  الصفات البدنية: .4-4
 (2011 )لزمد أبو عودة، .أثناء مزاكلة النشاط الرياضي

الانقباض بتُ حالة  العضلية النابذة عن التبادؿ السريع ما الاستجابة: ىو السرعة .4-4-1
 .العضلي الانبساطك 

ك متوسطة  ة: قدرة الأعضاء الحيوية على برمل التعب عند التمارين الطويلالمداومة .4-4-2
 .الددل

أقصى قوة  القدرة على تفجتَ: "بأنهاسعد محسن إسماعيل  ك يعرفها :القوة الإنفجارية .4-4-3
 (.24، ص 1996) ".في أقل زمن لشكن لأداء حركي مفرد
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 :منهج البحث و إجراءاتو الميدانية. 5

 .في بحثنا ىذا سنتبع الدنهج التجريبي منهج البحث: .1–5

سنة( من  19-17)ثانوم ذكور  الثانيةسيتكوف لرتمع البحث تلاميذ السنة  مجتمع البحث: .5-2
 .2021/2022نفس الدؤسسة ك الدسجلتُ في السنة الدراسية 

 :عينة البحث .3–5

 17ىم ذكور، تتًاكح أعمارىم )تلميذ من جنس كاحد ك  20ستتكوف من : العينة التجريبية. 1–3–5

 .بدوزاية كلاية البليدة ( يدرسوف بثانوية مالك بن نبيسنة 19 –

فس الجنس ك نفس الدرحلة نتلميذ ىي الأخرل من  20ستتكوف من : العينة الضابطة. 2–3–5
 .العمرية كيدرسوف بنفس الدؤسسة

 مجالات البحث:. 5-4

 المجال البشري:  .5-4-1

سنة(  19 – 17ثانوم ذكور ) الثانيةتلميذ من أقساـ لستلفة للسنة  40ستتكوف عينة البحث من 
 .من نفس الدؤسسةك 

 المجال المكاني:  .5-4-2

بقاعة الرياضة  القبلية ك البعدية الاختباراتالألعاب الدصغرة ك  باستخداـسيتم تطبيق برنالرنا 
 ثانوية مالك بن نبي بدوزاية كلاية البليدة .ساحة ك 

 المجال الزمني: .5-4-3

نقوـ  04/2022/ 30إلذ  02/01/2022أشهر عمل إبتداءا من  4ستستغرؽ فتًة العمل لددة 
ساعات أسبوعيا أم حصتتُ  4بالإختبارات القبلية بٍ تطبيق البرنامج على العينتتُ لحجم ساعي 

 لكل عينة بعدىا إجراء الإختبارات البعدية لكل عينة بنفس ظركؼ الإختبارات القبلية.
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الحيث بً خلالذا   04/01/2022بتاريخ :  بً إجراء التجربة الإستطلاعية التجربة الإستطلاعية: .6
تلميذ مع جمع البيانات  30إجراء الإختبارات اللازمة لعينة عشوائية خارج عن عينة البحث من 

 .معالجتها إحصائيا للوصوؿ إلذ نتيجة علمية من الإختباراتك 

لدعلومات، ، استمارة جمع ا، الاختباراتالدصادر ك الدراجع الأجهزة و الأدوات المستخدمة: .7
ـ بالساحة، ميقاتة، شواخص، مسطرة، ديكامتً،  200ميزاف طبي، عمود قياس الطوؿ، مضمار 

 .كغ 4..3...2..1كرات طبية   ،معالد

 :مواصفات الإختبارات البدنية .8

 إختبار السرعة:  .8-1

أمتار  10إشارة البدء يقوـ الدختبر بالجرم لدسافة  استماع، ك عند يقف الدختبر خلف خط البداية
 أمتار إلذ  10نقطة ح )سرعة الجرم( بتُ  ع ضبط توقيت التجاكزمتً بأقصى سرعة لشكنة م 30+ 

 (.أمتار جرم )ألؽن فاركؽ 10ػ متً مسبوقة ب 30متً أم حساب سرعة  40

 (:"15" / 45)إختبار جورج قاكون إختبار المداومة  .8-2

بالتناكب الجرم مع الراحة ذىابا ك إيابا مع فرض   "15ك الراحة ؿ   "45يقوـ الدختبر بالجرم لددة 
 100بإبتداء الجرم لدسافة  بٌ في التوقف ك الإنطلاؽو الإيقاع من طرؼ الأستاذ بإستعماؿ منبو ص

في  كلم / سا 0.5متً لشا يعتٍ زيادة السرعة ب  6.25كتزداد الدسافة في كل دقيقة ب  " 45ـ ب 
كل دقيقة ك يتوقف الدختبر عن الجرم لدا يعجز عن متابعة الإيقاع الدفركض بالوصوؿ متأخرا عن 
الشاخص بعد تنبيو الأستاذ كيسجل الدقيقة الدتوقف فيها ك إستخراج السرعة القصوة الذوائية  

(cédric dovat). 

 ،الرجلتُ خلف الخط الإنطلاؽ برجلتُ على نفس الدستول، أصبع إختبار القفز الأفقي: .8-3
أخر علامة  احتسابالإنطلاؽ من الثبات بثتٍ الركبتتُ كالقفز إلذ أبعد مسافة لشكنة مع 

 (2019)أكلياف ك أكليفي، .للكاحل
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كغ   3على الجدار مع كضع الكرة الطبية ؿ  كالاستنادكضعية الجلوس إختبار دفع الثقل:  .8-4
على الصدر مقبوضة باليدين كرميها لأقصى مسافة لشكنة دكف بررؾ الجذع عن موضعو الأصلي 

 (2019)أكلياف ك أكليفي، .كحساب مسافة الرمي

 الوسائل الإحصائية: .9

 ابزاذبرليلها ك ت ك تنظيمها ك عرضها ك علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذم يبحث في جميع البيانا
، كمن بتُ التقنيات الإحصائية التي سنعتمد عليها بحثنا ىي: الدتوسط القرارات بناءا عليها

الإلضراؼ الدرجح، إختبار ستودنت كحساب   ،الإلضراؼ الدعيارم، معامل الإرتباط بتَسوف ،الحسابي
 .SPSSكل العمليات عن طريق برنامج 

 الدراسات و البحوث المتشابهة:. 10

 Review literature الدوضوع في النظرم للتًاث عرضان  الدشابهة البحوث ك الدراسات تعد
 على التًكيز مع بحوث، من سبقو ما ك الحالر البحث بتُ الفعلي ك الدنطقي التواصل لػقق بدا

 السابقة، الدراسات على الاطلاع من الحقيقي الذدؼ كىو كمناقشتو، يتمعرضو، لدا النقدية الناحية
 .للتقدـ كتدفعو العلم تثرم التي الإلغابية العلمية كالتًاكمية العلمي التواصل لتحقيق

 الدتشابهة، البحوث بتُ الدعرفي كالتًاكم التواصل برقيق ىدفها السابقة الدراسات أف نرل كبدكرنا
 جديدان  إليها يضيف كأختَان  فيها، كيطور كينقدىا، سبقوه، من جهود من الباحث يستفيد بحيث
 .يثريها

 بحثو، أعمدة ليشيد الباحث منو ينطلق الذم الأساس نظريان  ىي السابقة الدراسات كانت إذا ك 
 يصلح لا اىش أساسان  يصبح فإنو كمناقشتو، اختباره كيتم كينقى يهذب لد إذا الأساس ىذا فإف

 .عليو قوم علمي بناء لإقامة

 حلقات كتلحقو حلقات سبقتو سلسلة من حلقة فهو الصفر، من يبدأ لا العلمي البحث لأف ك
 جهة من الدراسة اثراء اجل من ىذا الأخرل، العلمية الدسالعات إلذ تضاؼ مسالعة إنو

 .اخرل جهة من النفي أك بالإثبات سواء كالدقارنة الحكم في كاستعمالذا
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 عرض الدراسات: .10-1

 البدنية الصفات بعض تنمية على الصغتَة الألعاب تأثتَ (:2011-2010) جميلة مسلم دراسة -1
 .اليد كرة في الدتوسطة الدرحلة لتلاميذ الأساسية الدهارات كبعض

 بعض برستُ بهدؼ الصغتَة الألعاب باستخداـ مقتًح تدريبي برنامج تصميم :الدراسة ىدف
 .الدتوسطة الدرحلة لتلاميذ اليد كرة في الأساسية كالدهارات البدنية الصفات

 :البحث فروض

 الصفات برستُ في الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح التدريبي للبرنامج الغابي تأثتَ يوجد 
 .التجريبية المجموعة لصالح البدنية

 الدهارات برستُ في الصغتَة الألعاب باستخداـ الدقتًح التدريبي للبرنامج الغابي تأثتَ يوجد 
 .التجريبية المجموعة لصالح الأساسية

 اشتملت:  البحث عينة التجريبي الدنهج الدراسة ىذه في الباحثة استخدمت لقد :البحث منهج
 مستغالز بولاية" منور سعدكف بن" بإكمالية متواجدكف تلميذا 28 التجريبي للمنهج البحث عينة
 الاختيار كبً تلميذ 14 من تتكوف عينة ككل الإكمالية نفس من كالتجريبية الضابطة العينة أف علما

 .الدتوسط التعليم لدرحلة الأكؿ الطور من الدنتظمة العشوائية بالطريقة

 30 بدسافة بالكرة التنطيط اختبار الحائط، على التمرير اختبار الدهارية، الاختبارات :البحث أداة
 .مسافة لأطوؿ الرمي اختبار الدرمى، على التصويب اختبار متً

 اختبار الخلفية، الفخذ كعضلات للجذع الدركنة اختبار متً، 30 مسافة جرم :البدنية الاختبارات
 .الشواخص بتُ الجرم اختبار الثبات من العمودم الوثب

 (.T) ستيودنت اختبار الدعيارم الالضراؼ الحسابي، الدتوسط :الإحصائية الوسائل

 :البحثية النتائج
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 في إلغابي أثر لو الأساسية كالدهارات البدنية الصفات بعض لتنمية الدقتًح التدريبي البرنامج 
 .التجريبية المجموعة لدل الدهارية ك البدنية الاختبارات جميع

 الضابطة المجموعة بتُ إحصائية دلالة كذات معنوية فركقا التدريبي البرنامج نتائج أظهرت 
 .التجريبية المجموعة لصالح كالتجريبية

 الحركية كالقصص الصغتَة الألعاب برنامج أثر :(1999) الرومي النايف محمد جاسم دراسة -2
 .الرياض للأطفاؿ كالحركية البدنية القدرات بعض علي

 تطوير في الحركية كالقصص الصغتَة الألعاب برنامج استخداـ أثر على التعرؼ :الدراسة ىدف
 .الجنستُ حسب الرياض لأطفاؿ كالحركية البدنية القدرات بعض

 القدرات جميع تطوير علي إلغابي أثر لذا الحركية كالقصص الصغتَة الالعاب :البحث فروض
 . كالحركية البدنية

 اشتملت: البحث عينة التجريبي الدنهج الدراسة ىذه في الباحثة استخدمت لقد :البحث منهج
 بذريبية، لرموعة تصميم كبً عمدية بصورة اختيارىم بً طفل 63 التجريبي للمنهج البحث عينة

 .ضابطة كلرموعة

 . حركية ك بدنية اختبارات :البحث أداة

  .(T) ستيودنت اختبار الدعيارم، الالضراؼ الحسابي، الدتوسط: الإحصائية الوسائل

  :البحثية النتائج

 الحركية ك البدنية القدرات برستُ علي إلغابي تأثتَ لذا الحركية كالقصص الصغتَة الألعاب. 
 المجموعة لصالح كالتجريبية الضابطة المجموعة بتُ إحصائية دلالة ذات ك معنوية فركؽ توجد 

 .التجريبية

 الصغتَة الألعاب لتدريس مقتًح برنامج تأثتَ (:1988) باىي إبراىيم حسين مصطفى دراسة -3
 الدملكة بالقصيم الدتوسطة الكلية لطلاب الحركية كالدهارات اللياقة عناصر بعض مستول على

 .السعودية العربية
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 :الدراسة أىداف

 اللياقة عناصر بعض مستول على الصغتَة كالألعاب الدسابقات برنامج فاعلية على التعرؼ 
 .البعدم كالقياس القبلي القياس بتُ الدقارنة خلاؿ من العينة لأفراد البدنية

 الصغتَة كالألعاب الدسابقات خلاؿ من العينة لأفراد البدنية اللياقة عناصر بعض تنمية . 

 : البحث فروض

 اللياقة عناصر لبعض البعدية كالقياسات القبلية القياسات بتُ إحصائيا دالة فركؽ وجدت 
 .الدقتًح البرنامج عليها طبق التي التجريبية المجموعة البعدية القياسات لصالح البدنية

 الحركية القدرات لبعض البعدية كالقياسات القبلية القياسات بتُ إحصائيا دالة فركؽ توجد 
 .الدقتًح البرنامج عليها طبق التي التجريبية لمجموعةل البعدية القياسات لصالح

 عليها طبق التي التجريبية للمجموعة البعدية القياسات بتُ إحصائيا دالة فركؽ توجد 
 .التجريبية المجموعة لصالح التقليدم البرنامج عليها طبق التي كالمجموعة الدقتًح البرنامج

 كلرموعة ضابطة لرموعات ثلاث كاستخدـ التجريبي الدنهج الباحث استخدـ :البحث منهج
 .بذريبية

 أربع إلذ العينة تقسيم كبً طالب 150 عددىم ككاف العمدية بالطريقة اختتَت :البحث عينة
 .عشوائية بالطريقة لرموعات

 دقة لتطوير الصغتَة ألعاب برنامج (:1988) الحليم عبد عزة شلتوت، إبراىيم نوال دراسة -4
 .الابتدائية الددرسة لتلاميذ الرياضية التًبية درس في الحركية الدهارات بعض على كأثره الاداء

 :الدراسة ىدف

 الدقة لتطوير مقتًحة صغتَة ألعاب برنامج كضع. 
 درس في الدهارات بعض أداء على الدقة لتطوير الدقتًحة الصغتَة الألعاب برنامج أثر دراسة 

 .الابتدائية الدرحلة كتلميذات لتلاميذ الرياضية التًبية

 .بذريبية كالأخرل ضابطة إحدالعا لرموعتتُ باستخداـ التجريبي الدنهج :البحث منهج
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 الصف من الدشتًكة الابتدائية رشدم مدرسة من العمدية بالطريقة اختيارىم بً :البحث عينة
 .تلميذة 100 عددىم بلغ كقد الخامس

 :البحث نتائج

 الدهارات في التجريبية للمجموعة كالبعدم القبلي القياس بتُ إحصائية دالة فركؽ كجود 
 .الدقاسة

 الدهارات في الضابطة للمجموعة كالبعدم القبلي القياس بتُ إحصائيا دالة فركؽ كجود. 

 البدنية اللياقة برستُ على الصغتَة الألعاب استخداـ أثر (:1985) زكي ممدوح أحمد دراسة -5
 .الإعدادية للمرحلة البدنية التًبية درس في البدلش الإعداد بجزء

 :الدراسة ىدف

 على الرياضية التًبية بدرس البدلش الإعداد جزء في الصغتَة الألعاب استخداـ أثر برديد 
 . الإعدادم بالدرحلة الأكؿ الدراسي الصف لتلاميذ البدنية اللياقة برستُ

 التًبية درس في البدلش الإعداد جزء في الصغتَة الألعاب أسلوب استخداـ من العائد مقارنة 
 التمرينات يستخدـ الذم بدثيلو الإعدادية بالدرحلة الأكؿ الدراسي الصف لتلاميذ الرياضية
 .الغرض لنفس التقليدية

 .ضابطة كالأخرل بذريبية إحدالعا لرموعتتُ باستخداـ التجريبي الدنهج :البحث منهج

  :البحث نتائج

 بجزء الصغتَة الألعاب استخدمت التي التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فركؽ كجود 
 .الرياضية التًبية درس في البدلش الاعداد

 يؤثر ، الرياضية التًبية بدرس البدلش الإعداد جزء في الصغتَة الألعاب أسلوب استخداـ 
 .التقليدية التمرينات يستخدـ الذم مثيلو تفوؽ بدرجة إلغابيا

 بعض على الصغتَة للألعاب برنامج تأثتَ :(1990) عسكر رشدي أحمد حنان دراسة -6
 .سنوات(  6-5)  سن من الددرسة قبل ما لطفل الحركية كالدهارات كالبدنية الفسيولوجية الدتغتَات



  التعريف بالبحث
 

13 
 

 :الدراسة ىدف

 سنوات 6-5 من الددرسة قبل ما لطفل الصغتَة للألعاب برنامج كضع. 
 الوثب الرمي، العدك،) الحركية الدهارات بعض على الدقتًح البرنامج تأثتَ على لتعرؼا 

 سرعة،) البدنية القياسات بعض ككذلك( الضغط ،للنبض الفسيولوجية القياسات كبعض
 (.الذراعتُ قدرة الرجلتُ، قدرة

 .لرموعتتُ باستخداـ التجريبي الدنهج :البحث منهج

 القومية فهمي أسماء مدرسة الحضانة أطفاؿ بتُ من عشوائية بطريقة اختتَت :البحث عينة
 .طفلا 28 على لرموعة كل اشتملت بحيث كطفلة طفلا 150 عددىم كبلغ الدشتًكة

 :البحث نتائج

 الحركية الدهارات مستول برستُ في إلغابي تأثتَ لو التجريبي البرنامج. 
 الضغط عدا النبض قياسات على بالإلغابية أثر التجريبي البرنامج. 
 الحضانة لأطفاؿ البدنية اللياقة برستُ على إلغابي تأثتَ لو التجريبي البرنامج. 
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 تمهيد:

الرياضية جزء أساسي من النظاـ التًبوم، لؽثل جانبا من التًبية العامة التي تهدؼ التًبية البدنية ك 
 إعدادا بدنيا ك نفسيا ك عقليا في توازف تاـ. إلذ إعداد الدواطن )التلميذ(

ك لغب أف تساىم في برقيق ىذا الأمر، حيث أنها تعتبر أكثر البرامج التًبوية قدرة على برقيق 
 . المجتمعأىداؼ 
 ح ىذا من خلاؿ  ما مدل برقيق أىداؼ التًبية البدنية في الدرحلة الثانوية.ك يتض

تتحقق أىداؼ التًبية البدنية بالدرحلة الثانوية بدرجات متفاكتة ك ذلك حسب الدواقف الدتاحة في 
بنجاح في ات ك السلوكات الحركية للمسالعة درس التًبية البدنية كي يتعلم منها التلميذ الدهار 

 لتعلمي أكلا بٍ في حياتو الدهنية ثانيا.مساره ا

معرفة خصائص النمو كاحتياجات التلميذ لذا ألعية بالغة. فأغلبية تلاميذ ك في ىذا السياؽ فإف 
، وبات نفسية ك اضطرابات فسيولوجيةالتعليم الثانوم في مرحلة الدراىقة، ك ما تتميز بو من صع

 لاىتماـ.بحاجة إلذ درجة كبتَة من العناية ك ا بذعلهم

،  العمود الفقرم للعملية التًبوية يعتبر أستاذ التًبية البدنية في ىذه الدرحلة الحساسة حجر الزاكية ك
 بذلك فهو يغرس فيهم قيما أخلاقية أساسها كفاءاتبو من احتكاؾ مباشر  بالتلاميذ . ك  لدا لؽتاز

 الخارجي.ك خبرات ضركرية ترمي للتكفل الذابٌ ك التأثتَ في المحيط 

ه لدا يتناسب لم، أصبح من الضركرم العناية بو كإعدادلمحور الأساسي في عملية التعا ككوف التلميذ
 ك تطور المجتمع في الديداف التكنولوجي ك العلمي ك الدعرفي ك البيئي ك الصحي.

 ما يلي:، كالتي تتمحور في نهاجالديد النوايا التًبوية الدقررة في فالأستاذ يسهر على بذسكىنا 

 .إدراؾ ألعية الدادة )التًبية البدنية كالرياضية( في الدرحلة الثانوية ك علاقاتها مع الدواد الأخرل 
 .الإحساس بدكره في العملية التًبوية التي ترتكز على استًاتيجية التعلم 
  الفهم الجيد لأىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية ك أبعادىا التًبوية في ظل الدقاربة

 فاءات.بالك
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 .إدراؾ ألعية الدقاربة الدنتهجة ك فهم كيفية تطبيقها 
 .الإطلاع على ىيكلة الدنهاج ك اشتقاؽ الكفاءات 
 .تبتٍ الدلمح الأخلاقي ك الدهتٍ للأستاذ 
  الإطلاع على كل التوجيهات البيداغوجية ك التشريعية الدنوطة بالدادة ك كل ما لػيط بها

 كالعمل بها.
 ة تعليمية.فهم لظوذج لإلصاز كحد 
 .فهم لظوذج لإلصاز كحدة تعليمية 
 .التمرف على صياغة  الأىداؼ بددلولذا الإجرائي 
 .التقولص البيداغوجي المحكم ك النزيو 
 ك كل ما يتًتب عنها من سلوكات النشاطات اللاصفية )الرياضة الددرسية( توظيف 

 مبادرات، بدا يتماشى كالأىداؼ الدبرلرة.ك 
  يتًتب عنو من مواقف في التسيتَ  ك كل ما القسم )التفويج(التحكم في  تنظيم

 البيداغوجي.
 .التحكم في  تعليمية الدادة ك الأنشطة البدنية ك الرياضية 
 .المحافظة على الوسائل التعليمية مع كيفية استعمالذا ك صيانتها 
  ؼ.فهم الدصطلحات البيداغوجية الخاصة  بالدادة ك كل ما لػيط بها من علوـ ك معار 
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 : التعلم الثانوي مرحلةخصائص . 1-1

تعد مرحلة التعليم الثانوم مرحلة ىامة في حياة الفرد باعتبارىا تواكب مرحلة الدراىقة التي ىي فتًة 
 انتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد. حيث يصحبها تنظيم جديد في كثتَ من الأمور.

 أىمهـا: .1-1-1
 سيةالناحية النف: 
 ظهور بعض التذبذبات النفسية نتيجة التحولات الجسمية 
 كحب الظهور أماـ الغتَ بالدظهر اللائق.التًكيز على الذات ، 
 مزاج متقلب في غالب الأحياف. 
 حب تقليد الكبار كالظهور بدظهرىم. 
 الحركية: الناحية الجسمية و 
 الجسم نتيجة ظهور علامات البلوغ ظهور برولات كبتَة على. 
 في الطوؿ كالوزف بصورة كاضحة ادةزي. 
 درة كبتَة على التحكم في الحركاتق. 
 قدرة تركيب الحركات كبرليلها. 
  ة التنسيق كالتوازف عند التنفيذقدر. 
 لناحية الاجتماعية:ا 
 في الجماعة كتكوين صداقات جديدة الرغبة في الالطراط. 
 بالأعماؿ الدناسبة كذات الدصلحة الرغبة في القياـ. 
  على اكتساب ثقة الآخرينالعمل. 
 شؤكنو الخاصة التوؽ إلذ الاستقلاؿ عن الأسرة ، كعدـ إشراكها في. 
 لديل إلذ الاحتكاؾ بالجنس الآخرا. 

 خـاصية التـربية البـدنية: .1-2
 بػ:            لبدنيةتتميّز التًبية ا 

 على الحركات الديناميكية كشكل من أشكاؿ التواصل الدائم كالدتجدّد بتُ  اعتمادىا
 الدمارسة، ككوسيلة تعبتَ داخل تنظيم جماعي ىادؼ.  الأفراد أثناء
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  .إكساب القيم كالخصاؿ الحميدة زيادة على الدهارات كالقدرات البدنية 
 وية من القياـ بدكرىا.الوعي بالجسم كرأس ماؿ لغب المحافظة عليو،  لتمكتُ أجهزتو الحي 
 .بسكتُ التعوّد على فهم الدواقف كاختيار الحلوؿ الناجعة في الوقت الدناسب 
 لناحية التربوية:ا 

في  ، ثقافية اجتماعيةللعب لبلوغ أىداؼ تربية في شكلهانظاـ يستثمر الغريزة الفطرية الدتمثلة في ا
 .جوىرىا

 الناحية الاجتماعية:  

 إعداد الفرد لحياة متزنة كلشتعة تساعد على. 
  مع الجماعة كالوسط الذم يعيش فيوبسكن من التكيف. 
 العلاقات الودية بتُ الأفراد.دعم ت 
    .تبرز قيمة احتًاـ الغتَ، حتى كلو كاف خصما 
 :الناحية الصحية 
 لظو  كتطوير القدرات البدنية كالنفسية الحركية. 
 مناعة. مقاكمة الجسم للأمراض كاكتساب 
 كالضغوطات الانفعالية . بذؿ المجهود أثناء الدمارسة يساعد على التخلص من التوترات 
  اكتساب حصانة، كبذنب الآفات الاجتماعية كالتدختُ كالإدماف على الدخدرات

 كالكحوؿ كغتَىا ......
          .إكساب الأجهزة الحيوية قدرة على أداء مهامها كالدداكمة على بذؿ المجهود 

 :أىداف التربية البدنية والرياضية .1-3
تسعى التًبية البدنية كالرياضية كمادة تعليمية في الدرحلة الثانوية إلذ تأكيد الدكتسبات الحركية  
كالسلوكات النفسية كالاجتماعية الدتناكلة في التعليم القاعدم بشقيو الابتدائي ك الدتوسط ، كىذا 

 وعة كثرية ترمي إلذ بلورة شخصية التلميذ كصقلها من حيث:من خلاؿ أنشطة بدنية كرياضية متن
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  الناحية البدنية : .1-3-1
 عوامل التنفيذ(.  تطوير كبرستُ الصفات البدنية( 
 برستُ الدردكد الفيسيولوجي. 
  تسيتَ المجهود كتوزيعوك التحكم في نظاـ. 
 تقدير كضبط جيد لحقل الرؤية. 
 .التحكم في  بذنيد منابع الطاقة 
 التكيف مع الحالات كالوضعيات قدرة. 
 تنسيق جيد للحركات كالعمليات. 
 .المحافظة على التوازف خلاؿ التنفيذ 
 الرفع من الدردكد البدلش كبرستُ النتائج الرياضية. 

 : الناحية المعرفية. 1-3-2
 .معرفة تركيبة جسم الإنساف كمدل تأثتَ المجهود عليو 
 جسم الإنساف. معرفة بعض القوانتُ الدؤثر على 
 .معرفة قواعد الإسعافات الأكلية أثناء الحوادث الديدانية 
        .معرفة قواعد الوقاية الصحية 
 .قدرة الاتصاؿ كالتواصل الشفوم كالحركي 
 .معرفة قوانتُ كتاريخ الألعاب الرياضية كطنيا كدكليا 
 .بذنيد قدراتو لإعداد مشركع رياضي كدكليا 
  ة الغتَ.معرفة حدكد مقدرتو كمقدر 

 :الناحية الاجتماعية .1-3-3
 التحكم في نزكاتو كالسيطرة عليها. 
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 تقبل الآخر كالتعامل معو في حدكد قانوف الدمارسة. 
 التمتع بالركح الرياضية كتقبل الذزلؽة كالفوز. 
 ركح الدسؤكلية كالدبادرة البناءة. 
 .التعايش ضمن الجماعة كالدسالعة الفعالة لبلوغ الذدؼ الدنشود 

 :التعلماستراتيجية تعليم/ .1-4
من  الثانوية منطلق أساسا ية البدنية كالرياضية في الدرحلةمادة التًب إف التناكؿ الحالر لتدريس
لبدلش انفسو أماـ مفارقة مركبات النشاط ، ككثتَا ما لغد الأستاذ الأنشطة البدنية كالرياضية

. كمستول قدرات التلاميذ كمدل من جهة كقواعده كمنطقو الفتٍ كالتكتيكيكالرياضي بقوانينو 
 .دىم لدمارسة النشاط من جهة أخرلاستعدا

أف ي الدوجو عموما للموىوبتُ، حيث لشا يضطر الأستاذ إلذ الرضوخ إلذ منطق التدريب الرياض
رسة غالبا ما يكوف بدنطق الانتقاء كالرغبة الدعبر عنها لدما ،التنافسي الذم يستهدفو التدريب الجو

 .ما في الدستول الدطلوب رياضة

ا نريده اليوـ مبتٍ على القدرات كم  ية،/التعلمي لدادة التًبية البدنية كالرياضبينما الدنطق التعليمي
 .الذاتية الطبيعية

بذد  ة قاعدتها أىداؼ في صيغة كفاءاتكالتناكؿ بهذا الدنطق يؤدم بالضركرة إلذ كضع استًاتيجي
، بوصفها مبنية على كضعيات رياضية، التي تعتبر دعامة ثقافية لذاىا في الأنشطة البدنية كالامتداد

، بحيث تتباين فيها مسالك التعلم  كتراعى فيها ها الدوقف، موجهة لجميع التلاميذإشكالية يفرض
 استعداداتهم كرغباتهم ، انطلاقا من منهجية لؽليها الدنطق نفسو.

كما ترمي إليو  ،بو الوضع الحالرعليمية إلا لدا يتطلكما اعتماد الدقاربة بالكفاءات في الدناىج الت  
مسايرتها كمواكبتها للحاؽ بالركب . كاف كلا بد من الرىانات العالدية، من برولات كمستجدات

 .الحضارم العالدي

 : قاربة بالكفاءات على خصائص ألعهاكترتكز الد 
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 خلاؿ نشاط معتُ للكفاءة علاقة بالمجاؿ التعلمي: حيث أف كجودىا لا يظهر إلا من 
 متضمن لدواقف تطرح فيها مشاكل.  

 . للكفاءة سياؽ مرتبط بوضعيات تعلمية لزددة 
 :البعد الوجدالش )السلوكي(، البعد الدهارم  ،البعد الدعرفي  للكفاءة أبعاد مشتملة عليها. 
  بعيدا  اكتساب الدعارؼ كمفهوـ أندماجي قابل للاستعماؿ كالاستثمار في مواقف جديدة

 منطق التحصيل التًاكمي.  عن
  .اعتبار  الأنشطة البدنية كالرياضية قاعدة أساسية كدعامة ثقافية كمعرفية لذا 
 تناكؿ الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناكؿ التقليدم، الذم يعتمد على التقنية كمردكد 

 أساسي لذا.
  العلم، نوجزىا فيما يلياعتماد مبادئ كأسس تضمن ستَكرة: 

 داغوجي بردد فيو الأىداؼ العمليةلي بيإعداد لسطط عم. 
 الك تعلمية  متعددة لغد كل برديد كبناء كضعيات في صيغة إشكالية ذات مس

 .مكانو فيها متعلم
  كرة ذلكضبط كتعديل ىذه الحالات كالوضعيات  كلما اقتضت الضر. 
  تسيتَ كتوجيو الدشاكل العلائقية بدا يتماشى كالتفاعلات التي تفرضها الحياة

 الجماعية.
  للتلاميذ كاستثمارىا عند الضركرةتوقع سبل السند كالدعم. 
 تبجيل كدعم العمل الجماعي. 

 ات نصوغها على شكل كفاءات مهنيةكلدواجهة ىذه الدتطلبات لغب أف تتوفر في الأستاذ مواصف
 :متًجمة في عدد من العمليات

 :جانب التصور والتحضير. 1

 تعلميةمكن من إعداد كبناء كحدات الت.  
  كحدات تعليمية في الفضاء كالزمافالتمكن من تنظيم. 
 ت التعليمية بالحفاظ على التحفيزالتمكن من كضع استًاتيجية لتسيتَ الوحدا. 
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  ككحدات تعلمية من حيث معايتَىاالتمكن من تقييم كحدات تعليمية ،. 
 :جانب التطبيق. 2

 على شكل أنشطة بدنية كرياضيةمية من خلاؿ أف تعايش الكفاءات كالأىداؼ التعل ،
كمشتملة على  حصص تعليمية(، تكوف متًابطة كمتدرجة، 10إلذ  8تعلمية )من  كحدات

 تعلمات حركية موجهة كمقننة.
 .أف تكيف التعلمات لدختلف الأكساط كالدواقف كتتجدد بتغتَىا 
 ؿ أف تكوف  الوضعيات ذات دلالة كمعتٌ ينشدىا التلميذ )برقيق نتائج( من خلا

 الدمارسة.  
  أف تضبط الدواجهة بقواعد كاضحة تتماشى كالأىداؼ من جهة كمنطق الوضعية من جهة

 أخرل كركح النشاط من جهة ثالثة.

 :تسيير التعلمات. 3

ن جهة ملدتعلم في بناء حركاتو كتصرفاتو تعتبر الدعارؼ في التًبية البدنية كالرياضية أداة يعتمد عليها ا
 :الدعلم التعلمات الدستهدفة كتسمحككسيلة ضبط كتعديل يوجو بها 

 كترجمة الوضعية بتحليل. 
  ك التعلم.باستخلاص الطريقة الناجعة للممارسة 
 .بتنظيم العمليات بإحكاـ لتحقيق أفضل النتائج 
  بدعرفة كيفية استخداـ الوسائل، بحيث بردد مػن خلالذػا أسػس الػتحكم في سػتَ النشػاط بدػا 

 .يتماشى كالأىداؼ الدتوخاة
 عرفة مدل برقيق معايتَ النجاح.بد 
 .بدعرفة الوقت الدستغرؽ في عملية التعلم 
 .بدعرفة ظركؼ برقيق أفضل النتائج كتوفتَىا 
 نوعية، مقارنة(. ،بدعرفة النتائج كبرديد شكلها )كمية 
 .بدعرفة مدل تطابقها مع الأىداؼ الدسطرة 
 .باستخلاص جوانب التطوير كاعتمادىا كهدؼ أساسو تعلمات جديدة بدنهجية جديدة 
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 :طريقة التعلم .1-4-1

 كما يواكبو  ،من الذدؼ الدنشود تبتٌ طريقة التعلم انطلاقا من برليل كبرديد حالة الدتعلم كموقعو
 :فسها، كىذا حسب التدرج التالرمن أدكات ككسائل تضمن عملية التعلم ن

 ينظم عملياتو انطلاقا من معايتَ حركية كمؤشرات كجيهة  ، يبحث، يعرؼ كالتلميذ
 .للتمكن من التحوؿ إلذ مستول أعلى

 كبدا  التلميذ، يعرؼ، يركب كينسق عملياتو معتمدا على ترجمة الدعايتَ كتركيبها في حينها
 يتماشى كالوضعية من جهة ، كقدراتو من جهة أخرل.

 اؿ نشاطو كلشارستو، ككذا استعادة راحتو كبذديد قواه.التلميذ، يبحث كينظم لر 
   .التلميذ، يبحث كينظم دكره ضمن الجماعة 

 خطوات منهجية:. 1-4-2

 أ ـ كيف تتمّ صياغة الهدف الإجرائي؟ 

 انطلاقا من الأىداؼ التعلّمية، كاعتمادا على معايتَىا الدعلن عنها في الوحدة التعلّميّة من البرنامج
 )عمليّة( تتضمّن: الأستاذ بتعزيزىا بدقاييس لتصبح أىدافا إجرائية كالتي يقوـ

 (.للتأكيل أفعالا حركيّة ) سلوكية( أحادية الدعتٌ )غتَ قابلة 
 .قابلة للقياس كالدلاحظة 
   .في كضعيّات تعلّم لزدّدة 
 .بدقاييس ) شركط لصاح( لؽكن من خلالذا الحكم على شكل الإلصاز كمدل برقيقو 
           كيف يتمّ اختيار وضعيات التّعلّم ؟ ب ـ  

 :لتًتيبات الاختيار بزتار الوضعيات التعلّميّة تبعا لددل ما برقّقو من الذدؼ الإجرائي، كلؼضع ىذا
   :من النّاحيّة المنهجيّة 
 ( إتاحة الفرصة لجميع التلاميذ كاستثمار كلّ الفضاء الدتوفّر)السّاحة، الدلعب، الأركقة... 
 .تنوعّ كتفهرس في مواقف إشكالية ذات دلالة كمعتٌ ذات صبغة مشوّقة 
  ّشدّة.  منترتّب حسب الجهد بحيث يتبع كلّ نشاط شديد الجهد بنشاط أقل 
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 بػ: التعلّمية تتسم الوضعية: ()الديداكتيكية من الناحية التعليماتية 
كبأسهل تركيب  جهد، بأخفّ تركيزبدأ الحصّة دائما بتمرينات أك ألعاب تتصف بأقلّ تج: التـدرّ 

كالجنس كالوقت كالدساحة   تكييفو حسب الدستو كىنا بسلي علينا الدعالجة التعليماتيّة للنّشاط،
  الدطلوبة لإجرائو.

احة طويلة ت ر كلا تفصل بينها فتًا تكوف التمرينات كالألعاب متواصلة :)الاستمراريةّ( الديمومة 
 التسختُ(.ينجم عنها ضياع تأثتَ مرحلة الإحماء ) 

 للتلاميذ.   كالسّلوكيّة كالذّىنية تكوف الصّعوبات الدقتًحة في مستول القدرات البدنيّة :التقـدير
أخفّ  عند الاعتماد على بسرينات أك ألعاب تتطلّب شدّة عاليّة، لغدر إتباعها بأخرل التعاقب:

كالدركنة ة العضليّ منها جهدا كفي نفس الوقت يتمّ التعاقب بتُ التمرينات الخاصّة بالقوّة 
 كالاستًخاء.

 / تعلّم ؟نبني وضعيّة تعليم ج ـ كيف
 ،الفكرة )الدوضوع( بنػاء" الوضعيّة لو دلالتو. فشركط بناء بيت مثلا ترتكز على:لدفهوـ " اختيارنا

 .الوسائل ،الدهارات كأساليب البناء
 :            كلزاكلة الوصوؿ إلذ بناء متجانس مشركط بتسلسل عمليّات

  التفكتَ في الدشركع كإلصاز الدخطّط الذم يوضّح كيفية ستَ ىذه الوضعية  التعلميّة                  
 .....بياف مهاـ التلاميذ، من حركات ك كضعيات كتبادؿ للأدكار الخ 
 تي لؽكنها استيعاب ىذا الدشركع.   دراسة كتوفتَ الوسائل ال 

 د ـ كيف يتمّ تسيير الوضعية التعلّمية ؟ 
 ( بسليو الدساحة الدخصّصةجميع التلاميذ في كضعيّة تعليم/التعلّم )أفرادا كجماعات مشاركة 

 .للنشاط، كالدؤكّد ىو ضركرة مراقبة برركّات جميع التلاميذ، كالمجهودات الدبذكلة
 شرح كعرض الحركة الدطلوبة، يتمّ أكّؿ إلصاز يتبعو التصحيح الجماعي للأخطاء بعد 

 )النقائص( الدشتًكة، كيتابع الإلصاز مع تصحيح فردمّ مشخّص دكف قطع النشاط.
  لكػػلّ نشػػاط أك لعبػػة قواعػػد ضػػابطة لغػػب فهمهػػا كاحتًامهػػا، كعلػػى التلميػػذ أف يعػػي أنػػو لا

 ىذه القواعد، ك فسح المجاؿ للجميع لنيل الفوز.الدمارسة في إطار منظّم بدكف  لؽكن
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 ه ـ كيف يتمّ تقويم الوضعية التعلّمية ؟

  ّكجود التلميذ في كضعية تعليم/ تعلّم، لغبره على بناء تصرفّاتو تدرلغيّا حسب ما ىو
 مطلوب كالنّشاط الدناسب ك الصّحيح ىو الذم يكوف استجابة للهدؼ الدسطرّ.

 النتائج المحصّل عليها كارد في كلّ كقت من الدّرس حسب الدؤشّرات المحدّدة  كاستقراء
  كالدعلن عنها في بداية الحصّة.

 ـ ما مكانة الوضعيّة التعلّمية من الحصّة؟   و
على  بسثل الوضعية التعلّميّة غالبا الجزء الرئّيسي من الحصّة، ك تتبع مرحلة الإحماء الدبنيّة أساسا

 ت ترفع من درجة برمل الجسم. تليها مرحلة الرجوع إلذ الذدكء التي من خلالذابسارين كحركا
 لتلميذ حالتو الطبيعيّة العادية.يستعيد ا

                                                         :أسس بناء وتطبيق وحدة تعلّمية .1-5
 :تعريف الوحدة التعلّمية. 1-5-1

( قصد برقيق )حصص تعلّمية/الذم يتضمّن لرموعة كحدات تعليميّة ىي التمفصل التعلّمي
 .ىدؼ تعلمي

 :تعليميّة أسس بناء وتطبيق وحدة. 1-5-2

 :التحـضير جانب. 1-5-2-1

 الخاصنطلاقا من الوحدة التعلّمية ، استخراج الذدؼ ا . 
 )الاجرائية. ، كبرديد مبادئو برليل الذدؼ الخاص )الخاص بالحصة 
 مع مراعاة مستول التلاميذ،  ) الوضعيات التي برقّق الذدؼ بنسبة أكبر( برديد المحتول

 الوسائل، طبيعة الجو ....
  .).... برديد صيغة  ستَكرة التعلّم ) بورشات ، أفواج ، فردم الخ 
 .برديد مدّة الدمارسة للوضعيات 
  .برديد الدهاـ كالأدكار التي يقوـ بها الدتعلّموف 
  التي تواجو الدتعلّمتوقّع الحلوؿ للصعوبات. 
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 :التطبيق جانب .1-5-2-2

تعلمية، يتحوّؿ دكر الأستاذ إلذ برضتَ كإعداد كحدة تعليمية/ بعد :المبادئ المسيّرة للدرس* 
 : تطبيق مبادئ كتسيتَ مراحل الدرس ميدانيا ، كىذا يستوجب تنشيط القسم 

 .يشرح ، يوضّح حركيا بنفسو أك عن طريق تلميذ 
  كنهاية العمل، بواسطة إشارات مفهومة. يعلن عن بداية 
 .يصحّح فرديا كجماعيا كيقوّـ أعماؿ التلاميذ 
 يوجّو كيعدّؿ التعلّمات. 
 . يثتَ ، يشوّؽ ، يشجّع ،يطمئن ، يساعد التلاميذ 

 :لمبادئ المتعلّقة بالتسخينا* 

  ّيعتبر التسختُ إحدل الدراحل الذامّة في حصّة التًبية البدنية، حيث أنو 
 .يضمن للجسم برمّل شدّة المجهود التي يتطلّبها مضموف الحصّة 

 : كلذا فعلى الأستاذ أف يسهر على

 .مبدأ تدرجّ صعوبة التمارين كالحركات 
 تكييف مدّة العمل كاختيار التمارين حسب طبيعة النشاط كالحالة الجوية.  
 ة.احتًاـ مبدأ العمل كالراح 

 (:)بالجزء الرئيسيمبادئ المتعلّقة بمرحلة التعلم ال* 

تاذ كبتَة ن الدعلوـ كأفّ الجزء الرئيسي من الحصة يضمن برقيق الذدؼ الدسطرّ كلذا فمسالعة الأسم
 :             في ىذه الدرحلة من حيث

 اقتًاح الدضامتُ في صيغة إشكاليات. 
 تنشيط أفواج العمل. 
 كىذا عن طريقلحلوؿ الدناسبةمراقبة الدتعلّمتُ لإلغاد ا ،: 
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 التدخّلات الشفوية: 
 الشرح الدوجز، الدبسّط كالدفهوـ. 
 تقدلص التوجيهات في الوقت الدناسب.  
 استعماؿ صوت مسموع ككاضح. 

 لتدخّلات العمليّة )الحركية(ا : 
 بالجسم كلّو، استعماؿ إشارات كحركات كاضحة كصحيحة )باليدين 

 بالأداة الدستخدمة(.    
  كالحركة(. استعماؿ إشارات مركّبة )بتُ الصوت 
 التنقّل بتُ الورشات كمراقبة الأعماؿ. 
  .التصحيح الفردم أثناء الدمارسة 
  .توقيف العمل لإعادة الشّرح أك للتصحيح الجماعي 
 إذا اقتضت  اقتًاح بعض الحلوؿ، كتزكيد التلاميذ بدعطيات إضافية

 الضركرة.

 علّقة بالتقويم )الرّجوع للهدوء(: المبادئ المت* 

 : أنّها ، كالدؤكّدما تهمل ىذه الدرحلة كثتَا

 .فتًة تقولص لأعماؿ التلاميذ خلاؿ مرحلة التعلم 
  .قد تكوف بتمارين ىادئة ك بحوصلة ما جاء في الحصّة 
  .تعلن فيها النتائج إف كانت ىناؾ منافسة 
 برضّر فيها الحصّة القادمة. 

 لفتُ بهدفتُتعتبر حصة التًبية البدنية كحدة كاحدة متكاملة تشمل نشاطتُ  بدنيتُ لست :ملاحظة
 تكوف مرحلة التسختُ العاـ كاحدة.متباينتُ يصباف في الكفاءة الدعنية ، كغالبا ما 

 :                                              مســعى المنهاج. 1-6

 ، تظهر في سلوكات الطفّل ، خلاؿ الدسار الدّراسيّ بدختلف مستوياتهاكفاءات بتٍ الدنهاج لبلوغ  
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 .يات في حياتو اليوميّة العاديةّكتصرفّاتو عند مواجهتو لدا يصادفو من إشكال

                                                    كلتحقيق ىذا انتهجنا الدسعى التّالر:  

ة كالنفسي ، من النواحي البدنية كالدعرفيةالدتعلم في ىذه الدرحلةانطلاقا من ملمح الدخوؿ كخصائص 
 ، كما يراد برقيقو لدل الدتعلم كملمح للخركج في نهاية الدرحلة.الحركية كالوجدانية

 ، كىي تعبر عن الدكتسباتتتولغا للمرحلة الثانوية بالكفاءة النهائيةصيغت كفاءة سميت . 1
 التلاميذ.كالدؤىلات الدراد برقيقها لدل 

 متدرجة في الصعوبة كمتًابطة فيما بالختاميةاشتقت من الكفاءة النهائية ثلاث كفاءات سميت ػ  2
 ، تعبر كل كاحدة منها عن مستو من مستوياتعن كونها متماشية مع سن التلاميذبينها فضلا 

    (.    الدرحلة )السنة الأكلذ ثانوم، السنة الثانية ثانوم، السنة الثالثة ثانوم

 مرتبطة بالأنشطة البدنيةبالقاعدية سميت  ة ثلاث كفاءاتاشتقت من كل كفاءة ختامي. 3
     .بسثل القاعدة الأساسية لذا كالرياضية التي

 دالة عليها للتمكن من الوقوؼ على أبعادىا من جهة مؤشرات استنبط من كل كفاءة قاعدية .4
 .كإخضاعها للتقولص من جهة أخرل

 تعلق بالأنشطة الجماعية كالثالش ، أحدلعا مىدفان تعلمياناشتق من كل كفاءة قاعدية ػ 5 
 .بالأنشطة الفردية

د بناء الوحدة التعلمية بعدالة عليو ، يرجع الأستاذ إليها عند معايير  ػ كضع لكل ىدؼ تعلمي6
 لتصاغ النقائص ،مدل اكتساب التلاميذ لذا إخضاعها للتقولص في النشاط الدختار كالوقوؼ على

            .مع تلاميذه في الحصص التعليمية يتناكلذا الدعلم أىداف إجرائيةعلى شكل بعد ترتيبها منها 

 :نهاج السنة الثانية ثانويم. 1-6-1
 ها الفردية يرتكز أساسا على تنسيق لستلف الحركات كالعمليات في صيغت :ملمح الدخول

كبذدد الوضعيات كالحالات التي تواجو الدتعلم خلاؿ بدا يتماشى  ، كتكييفهاكالجماعية
 بزرج السنة الأكلذ ثانوم.  الدمارسة  انطلاقا من ملمح
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 الحركية  تكييف كترشيد الاستجابات: تعبر عنو الكفاءة الختامية التاليةك  :ملمح التخرج
 ء.حسب صيغة كشكل الدواجهة في كضعيات متعلقة بالدسافة، بالشدة، بالددة، بالفضا

 صياغة ىذه الكفاءة الختامية يرتكز أساسا على: 

 . التكيف مع لستلف الحالات كالوضعيات 
  اع الدؤثرات الداخلية كالخارجيةترشيد الاستجابات الحركية حسب أنو. 
 تقدير الدسافات كتوزيع المجهود. 
 .تقدير الزمن كتوزيع المجهود 
 .تقدير شدة المجهود 
 كبرديد مسالك التنفيذ.   ضبط فضاء الدمارسة                  

 :ىيكلة المنهاج. 1-6-2
       

 نهاية المرحلة الثانوية           الكفاءة النهائية                                        
 

 نهاية السنة الدراسية                        لكفاءة الختامية               ا              

 

 نهاية الفصل                                         الكفاءة القاعدية                  

 

 نهاية الوحدة التعلمية               الهدف التعلمي                                      

        

 نهاية الوحدة التعليمية                                                      الهدف الخاص )إجرائي(                  

 

 ىيكلة الدناىجيبتُ  (:01)رقم شكل بياني  
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 :كفاءات التعليم الثانويصفوفة  م .1-6-3

 :*  الكفاءة النهائية

لستلف الوضعيات برتـً فيها مبادئ التنظيم  تنسيق العمليات الحركية كضبط التصرفات الذاتية في
 كالتنفيذ كالركح الرياضية.

 :* الكفاءات الختامية
ضبط الاستجابات السلوكية مع تنويع أشكاؿ كشدة الحركة قصد برستُ  :ثالثة ثانويالسنة ال 

 نتيجة أك منتوج رياضي ذك صبغة جمالية .

في  ة كشكل الدواجهة الحركية حسب صيغتكييف كترشيد الاستجابات   :السنة الثانية ثانوي
 ة ، بالشدة ، بالددة ، بالفضاء .كضعيات متعلقة بالدساف

 تنسيق كتكييف لستلف العمليات الفردية كالجماعية حسب إيقاع معتُ :السنة الأولى ثانوي
       .مسافة معينة، شدة معينة

 المقاربة بالكفاءات:   *

 لتعليم كالتلقتُ إلذ منطق التعلمبالكفاءات الانتقاؿ من منطق ا تعتٍ الدقاربة بالكفاءات أك الددخل
اليومية للفرد   مدل ألعيتها كلزكميتها في الحياةعن طريق الدمارسة  كالوقوؼ على مدلوؿ الدعارؼ ك 

في مسؤكليات القيادة كتنفيذ  على إشراكو أساسيا لذا ، كتعمل كبذلك فهي بذعل من الدتعلم لزورا
    عملية التعلم .

 ياة في صيغة مشكلات، ترمي عمليةكتقوـ أىدافها على اختيار كضعيات تعلمية مستقاة من الح
    .ختَ الدهارات الحركية الضركرية، كبتسستعماؿ الدعارؼ كالأدكات الفكريةالتعلم إلذ حلها با

 إذ أنو يتيح ،( الأسلوب الدعتمد للتعلم الفعاؿحل الدشكلات )الوضعيات/الدشكلةكبذلك يصبح 
 ( بإدماج الدعطيات كالحلوؿ الجديدة في مكتسباتوم لبناء معارفو )بالدفهوـ الواسعالفرصة للمتعل

 .كما أنها بردد أدكارا  متكاملة لكل من الدعلم كالدتعلم  ،كتعلماتو
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 منشط، كمنظم، كمشجع، كلزفز. فالمعلم:
ىم في برديد مساره التعلمي عن شريك مسؤكؿ عن التعلم ذاتو، بحيث يبادر كيسا: والمتعلم

  الدمارسة الفعالة خلاؿ حل الدشكلات الدطركحة أمامو . طريق
 :رياضيةتعليمية مادة التربية البدنية وال .1-6-4
 مقصودة ، تهدؼ إلذ إحداث تغتَاتإف تدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية عملية لسططة ك  

 .ككجدانو ( في سلوؾ الدتعلم كفي تفكتَهنفسية كاجتماعية إلغابية مرغوبة )تربوية، معرفية، حركية،

لشا  الدعرفية كالبيداغوجية كالدهنية كىذا يتطلب من الأستاذ أف يكوف معدا إعدادا متميزا من الناحية
  علم القادر على التفكتَ كالتكيف يسمح لو بتطوير العمل التًبوم كالتعليمي ، لبناء شخصية الدت

 .كمستجداتو ، كمواجهة كل التغتَات لرتمعو ، كالانسجاـ مع متطلباتو كالإبداع كالعيش في

كمن ىنا تبرز لنا ألعية التعليمية كدكرىا البالغ في تطوير تدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية  
 كالبحث عن ألصع الطرؽ كالوسائل،  بغية إيصاؿ الأنشطة الدقررة في الدناىج الدراسية إلذ الدتعلمتُ 

 ستخدمة في إيصاؿ الدعلومات إلذ، الوسائل كالتقنيات الد أحسن الظركؼ )طرؽ التدريسفي 
 (.الدتعلمتُ

 يمية الأنشطة البدنية كالرياضية كمنو فتعليمية مادة التًبية البدنية كالرياضية ترتكز أساسا على تعل 
 خصوصياتها : كمن  ،لدعامة الثقافية ك الاجتماعيةالتي تعتبر الركيزة الأساسية لذا كا

 أنها تستهدؼ تطوير الناحية البدنية كالفكرية لدل الدتعلم ، كتربي فيو القدرة على التحكم 
 .في جسمو كلزيطو

 .أنها تغرس فيو القدرة على الربط بتُ النشاط الدفيد كالغتَ الدفيد 
 .أنها أكثر النشاطات التًبوية كالصحية خضوعا للممارسة الدقننة 
 بيولوجية كفيسيولوجية. أنها مبنية على أسس 
 .أنها مرتبطة بظركؼ بسيكولوجية، مرافقة لدراحل النمو 
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 :للأنشطة البدنية والرياضية تعليماتيةمعالجة  .1-6-5

 ؟لماذا المعالجة .1

للتًبية البدنية كالرياضية أىدافها الخاصة بها ، كالتي لا تتماشى كليا مع الغايات الدرسومة للرياضات 
 في إطارىا التنافسي الفيدرالر . عليهاالدتعارؼ 

كعلى ىذا فمن الضركرم اللجوء إلذ معالجة تعليمية القصد منها الانتقاؿ من الرياضة  التنافسية 
 اضي التًبوم.المحضة إلذ النشاط البدلش الري

 :مبدأ المعالجة .2

 اط، كذلك بدا يتماشى كالأىداؼ  الذدؼ من الدعالجة التبسيط كالتكييف دكف فقداف جوىر النش
 الدسطرة في الدنهاج ، كمستول التلاميذ ، كالإمكانيات الدادية كظركؼ العمل بصفة عامة . 

 مهام المعالجة: .3

 : ق تربوم في الدؤسسة كتتمحور حوؿكىي مرتبطة بكل أستاذ أك بكل فري

 كبتُ الأىداؼ الدسطرةإبراز مدل العلاقة بتُ النشاط البدلش كالرياضي الدقتًح من جهة ، 
  .للمستول الدعتُ  من جهة أخرل

 كالذم يتوجب اكتسابو من طرؼ التلاميذ.طبرديد الدنطق الداخلي للنشا ، 
 كمع قدرات التلاميذ ،برديد الدهارات الفردية كالجماعية الدتماشية مع الأىداؼ من جهة 

 من جهة أخرل، التي تبتٌ على أساسها الكفاءات المحددة.
  برلرة الوضعيات الدرجعية انطلاقا من مستول لشارسة التلاميذ، كمدل قابليتهم للنشاط

   .ككذا الظركؼ العامة للعمل
 نابعة من الأىداؼ الدبرلرة لضماف فعاليتهاكأخرل تقولؽية ،برلرة حالات تعلمية ، 

 كمصداقيتها.
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 :التكييف. 4

 ليس من مهاـ مادة التًبية البدنية  إف تبليغ معطيات خاصة بنشاط رياضية بحذافرىا
 .كالرياضية، التي بركمها غايات ك أىداؼ مندلرة في ستَكرة تربوية عامة

  كعليو فتكييفها ضركرة تنطلق من الدنطق الداخلي لذا، بدا يسمح باستخراج مبادئها
 التصرفية كتوظيفها لتحقيق الأىداؼ الدرجوة، بحيث تكوف ىذه الدبادئ معالد للتعلم.

 ىذا بالأخذ بعتُ الاعتبار : ك 

 فضاءات الدمارسة. 
 فتًات برلرة النشاط. 
 . العراقيل الظرفية 
   ....... ضركرات بيداغوجية أخرل 

 :منهجية التخطيط .1-7
 برمجة العمل السنوي: .1-7-1

 :لعمل السنوم على أسس لضصرىا فيتقوـ برلرة ا

 ( 28ك  26تتًاكح بتُ الددة الزمنية السنوية .)أسبوع 
 ( الحجم الساعي الأسبوعي.)ساعتتُ أسبوعيا 
 .الدنشآت الرياضية الدمكن استعمالذا داخل كخارج الدؤسسة 
 .الوسائل التعليمية كمدل توفرىا لتحقيق الأىداؼ 
 .الكفاءات الدسطرة كمدل تطابقها مع الأنشطة 

 :برمجة الوحدات التعلمية .1-7-2

، لسنة الدراسيةؿ االتعلمية الدعبرة عموما على فصو  كالمجالاتتبرمج الوحدات التعلمية بدا يتوافق 
لغسد كل نشاط ىدفا تعلميا  (ي نشاطتُ )نشاط فردم كآخر جماعيبحيث يشمل كل لراؿ تعلم

 عن طريق أجرأة معايتَه في أىداؼ خاصة بعد التقولص التشخيصي.
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 :برمجة الوحدات التعليمية .1-7-3
 .                                                                                     انطلاقا من الذدؼ الخاص كلزتواه التعلمي النابع من نوع النشاطتبرمج الوحدات التعليمية  

 ج:ا أسس تشكيل الأفو  .1-7-4
 في حصة التربية البدنية والرياضية

ا:ى جملة من الأسس كالقواعد ألعهيعتمد تشكيل الأفواج عل  

  العمر الزمتٍ كالعمر التشرلػي 
 لجنس ا 
  الاستعدادات البدنية كالفنية 

 الامكانيات الدتاحة للعمل  
 الحصة أك النشاط زرم  

 القسم من التلاميذ الفركقات ما يلاحظ على تشكيلة: العمر الزمني والعمر التشريحي ـ1 
لقصتَ ، كالطويل . كفيهم فنجد منهم االفردية في البنية الجسمية رغم بساثلهم في العمر الزمتٍ ، 

، لعمر التشرلػيحيث لؼتلف العمر الزمتٍ عن ا ."العمر التشرلػيػ "كىذا ما يسمى بالجسيم 
    :كعليو لغب مراعاة ىذا الجانب عند تقسيم الأفواج

ك ذك  الدرحلة الثانوية. فالذكور عادة، خاصة في ناؾ فرؽ كاضح بتُ الذكور كالإناثفه: الجنــس ـ2
بنات عند ال ا، في حتُ تظهر علامات الأنوثة، كيزداد الجسم طولا ككزنقوة كعضلات أشد كأمتن

 .كلؽلن إلذ الليونة

 توافق عصبي عضلي قد لصد في القسم عدد من التلاميذ من لو: الاستعدادات البدنية والفنيةـ 3
        مكتسب من جراء، كإما انب فتٍ إما كراثي كخاصية السرعةكقدرات بدنية متميزة أك ج

 .رسة كالتدريب كحسن مداعبة الكرةالدما

 الدخصصة للعب ، كالعتاد الدخصص إف للمساحة أك الدساحات : ت المتاحة للعملالإمكانا ـ4
للأداء دكرا ىاما في لصاح العمل بالأفواج ، فمثلا لصد أف شساعة الدكاف تسمح باستعماؿ طريقة 
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الكرات في نشاط كرة السلة تسمح بتشكيل أكبر عدد من ، أك كثرة عدد لعمل بالورشاتا
 الأفواج.

أك  بية البدنية كالرياضية بصفة عامة،يلعب التوقيت الدخصص لدرس التً : زمن النشاط والحصةـ 5
دكرا  ر أك بارد أك معتدؿ، بصفة خاصة ، أك فتًة أدائو إما في جو حاالنشاط الواحد داخل الحصة
 .ية العمل أكبرتكوف قتًة العمل أطوؿ كتكوف عموما كمفي تشكيل الأفواج كبذلك 

، منها ما أسلوب العمل بالأفواج أىداؼ ىامةلاستعماؿ  :الغرض من تشكيل الأفواج .1-7-5 
 :ها ما ىو معرفي كاجتماعي كجدالشىو تنظيمي كمن

  :الأىداف التنظيميةـ  1

 التحكم في ستَ الدرس. 
  الدتوفرالتسيتَ كالتنظيم العقلالش للعتاد. 
 التحكم في توقيت الحصة. 

 :الأىداف المعرفية والفنيةـ  2

 .إشراؾ أكبر عدد لشكن من التلاميذ 
 .التوجيو الجيد للتلاميذ 
 .ملاحظة كمراقبة التلاميذ بشكل جيد 
 برقيق أحسن النتائج. 
 تداكؿ التلاميذ على النشاط بشكل جيد كمتكافئ. 

 :أىداف وجدانية وعاطفيةـ  3

  الدسؤكلية كالدساعدة كالتعاكف بتُ التلاميذ.غرس ركح 
 .خلق ركح التنافس كالاجتهاد من أجل الفوز 
 .)َتقمص لستلف الأدكار )الدلاحظة، التنظيم، التسيت 
 .التحكم في الانفعالات عند الفوز كالذزلؽة 



الطور الثانوي فصل الأول: التربية البدنية فيلا  
 

36 
 

 .التضامن الفعلي مع الزملاء داخل كخارج الفوج 

 : تسيير الدرس عند العمل بالورشات طرقـ  4

يسمح  لى تنظيم التلاميذ بشكل ديناميكيكىو استخداـ جميع السبل كالوسائل التي تساعد ع
ؽ تسيتَ الدرس، العمل بالأفواج كعلى أشكاؿ ، كلعل أىم طر بأسرع طريقةبالوصوؿ إلذ الذدؼ 

 : متباينة ألعها

، بالتًتيب بدكف توقفذ بأداء التمارين كفيها يقوـ التلامي: طريقة الأداء التتابعي )الطوابير(* 
بتنظيم للحمل  الوحدة البنائية للدرس، مع بساسك اتها إمكانية ملاحظة كل التلاميذكمن لشيز 

 .تستخدـ في دركس الجمباز كالقفز ، كعمومابشكل أفضل

فيها  كرىم للأداء، كبذلك فكمية العملكمن عيوبها الفتًات التي يقضيها التلاميذ في انتظار د
 .ناقصة

            ناكبي، بحيث يقسموف إلذ لرموعاتيؤدم التلاميذ التمارين بشكل ت: المناوبةطريقة * 
 .تتناكب العمل فيما بينها

تقوـ ل إلذ أفواج تتوزع على ميداف العملكفيها يقسم الأستاذ التلاميذ  طريقة العمل بالورشات:* 
 .د ، كبشكل منفصل على بعضها البعضبالتمارين  في آف كاح

 قبة الأعماؿ كالتصحيح كالتوجيو. ىنا يتحتم الأمر على الأستاذ أف لؽر على المجموعات لدراك 

 منهجية التقويم: .1-8

حيث يواجو الدعلّم ىذا  مر بالنّتائج البدنية كالرياضية.يبقى التقولص يطرح إشكالية، عندما يتعلّق الأ
 ما يريد تقولص تصرفّات تلاميذه، ككثتَا ما يعتًؼ بهذه الخصوصيّة.   الإشكاؿ عند

فهو يوفر للأكّؿ الدعلومات  ،علّم كالتلميذ على حدّ السّواءكعموما فالتقولص كسيلة في خدمة الد
، كيسمح للثاّلش بتحديد موقعو على مدل برقيق الأىداؼ الدسطرّة اللازمة كيكشف عنها، ليطلّع

عنها )الدسطرّة( كالتّقولص، يسمح  داغوجيّ. ىذا التجانس بتُ الأىداؼ الدعلنمن التدرجّ البي
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بالتّكفّل الحقيقي بالفركقات الفرديةّ الدوجودة ضمن تركيبة الفوج التًبومّ )التلاميذ( خلاؿ صتَكرة 
 التعلّم.                                                           

، بذعل كلّ تلميذ مسؤكلا كقائما على تعلّمو على بيداغوجية  الفركقات ة مبنيةكمن ىنا فمقارب
تدعو إلذ اعتماد  بالكفاءات الحركيّ. ففي إطار تقولص النشاطات البدنيّة كالرياضية، لصد أفّ الدقاربة

 موقفيػن:
 على  نهج قوامو بّرديد الأىداؼ الخاصة في صيغتها العملية الإجرائية، يستدعي التًكيز

               لزور كمركز العمليّة التًبويةّ.          يذ باعتبارهالتلم
  تقولص ذك مصداقيّة يتطلّب من الدعلّم ملاحظة تصرفات التلاميذ كالحكم عليها كقيمة

 دلالتها مؤشّرات الكفاءات  كمعايتَ الأىداؼ التعلمية. موضوعيّة

 ك ىو ما يرمي إليو النهج التالر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 يبتُ الكفاءة ك أىدافها التقولؽية (:02)رقم شكل بياني 
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 :الأنشطة اللاصفية. 1-9

، على 11دنية كالرياضية، في الدادة كالدتعلق بالتًبية الب 2004أكت  14الدؤرخ في  10-04أكد القانوف  
 .ساعي لدمارسة الرياضة الددرسية ، بتخصيص حجمالبدنية كالرياضية ملزمة إجبارياأف برامج التًبية 

ية كالرياضية مدعو للاندماج  ، فإف أستاذ التًبية البدنانطلاقا من ىذا، كفي إطار الأنشطة اللاصفيةك 
كالعامل  هو لؽثل العنصر الأساسي كالمحرؾ ، في عملية التنشيط كالتكوين كالتطوير الرياضي ،فكليا

 . سياؽ الحركة الرياضية الوطنيةالمحورم في

بدنية كالرياضية نشاط إجبارم )النشاط الرياضي( بالنسبة لأستاذ التًبية ال إف النشاط اللاصفي
 الرياضية بتطبيق برالرها الرسميةفي مهامو كالتي بالإضافة إلذ تدريس مادة التًبية البدنية ك   ليدخ

 تمثل فيما يلي:ت

 أطوار التعليم. توسيع كتعميم الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي كفي جميع 
  التطور البدلش كالانفتاح الفكرم لغرس ركح الدواطنة كالمحافظة على الصحة في جميع مراحل

 .العمر
 .)تنويع الدمارسة الرياضة ) كل التخصصات 
 .لشارسة الرياضة للجميع، كبدكف بسييز 
 .تطوير القدرات الفردية البدنية كالذىنية، من أجل توجيو رياضي ملائم 
  الاجتماعي بواسطة لشارسة رياضة سليمة.الاندماج 
 .اكتشاؼ كتوجيو الدواىب الرياضية الشابة كبرستُ قدراتهم 
 .إلغاد خزاف قادر على تزكيد النخبة الوطنية كما كنوعا 

، من طرؼ أستاذ إطار عمل جاد كمنظم كلسطط كمستمرلا لؽكن أف برقق ىذه الأىداؼ إلا في 
 فعلى الأستاذ أف يضطلع بدهامو كخاصة في المجلات التالية:كىنا  التًبية البدنية كالرياضية.

 :ينشط كيستَ كينظم فعاليات الدنافسات الرياضية، في إطار الجمعية الرياضية  كمنشط
 .داخل كخارج الدؤسسة التي يعمل فيها كالثقافية

  :أف يكوف قادرا على كشف ك انتقاء التلاميذ الدوىوبتُ من أجل ككاشف للمواىب
 التكفل بهم على مستول الأندية الدختصة .
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  :كيقوـ بتحضتَىا  ،تكوين فرؽ على مستول الدؤسسة التي يعمل فيها أف يعملكمدرب
جميع النواحي البدنية كالتقنية كالتكتيكية، لكي تكوف جاىزة لدنافسة الدؤسسات  من 

     الأخرل. 
 :أف ينظم منافسات ما بتُ الأقساـ من خلاؿ كضع خطة تكوينية تنافسية بستد  كمنظم

 الدراسية. عبر السنة
 نافسات الرياضية : أف يكوف قادرا على مرافقة كقيادة الفرؽ في إطار الدكمرافق وقائد

 .الية الجزائرية للرياضة الددرسيةمن طرؼ الرابطة الددرسية كالفدر  الدنظمة
 :أف يغرس لدل التلاميذ الخلق الرياضي، كقيم الركح الرياضية كالاحتًاـ كالتضامن. كمربي 
  :أف يكوف قادرا على لشارسة التقولص الذابٌ لأعمالو لضماف الستَ على الطريق كمقوم

 السوم.
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 خلاصة: 

إف حصة التًبية البدنية ك الرياضية في الدقرر الدراسي كمادة لزفزة للتلاميذ لكسر الركتتُ ك ضغط 
الدراسة حيث تعرؼ بحصة تفريغ الدكبوتات النفسية ك التًفيهية من خلاؿ ماتطرقنا إليو من 

هارم ك الإجتماعية بالتعلم الد أىدافها ك تعاريفها تسطيع معالجة السلوكات السلبية النفسية
 .التنمية البدنيةك 
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 تمهيد:

يعتبر الكثتَ من العلماء أف الألعاب الدصغرة لذا أىداؼ كاسعة للتلميذ من خلاؿ حصة تربية 
البدنية، كما تهدؼ إلذ برقيق نفس الأىداؼ التي تسعى التًبية العامة إلذ بلوغها ك بهذا 

 تستهدؼ التلميذ بالذات.

لشارسة الألعاب الدصغرة في الوسط التًبوم لو علاقة بتطوير ك مدل تقدـ النمو الفكرم ك البدلش 
)الصفات البدنية(  كتنوع الرياضات الفردية ك الجماعية، ك أما ما لؼص الجانب البدلش لعل أىم 

الحركية   الصفات لػتاجها التلميذ ىي القوة، السرعة، الرشاقة ك التي نراىا في لستلف الفعليات
 كالقفز الطويل. ك التسديد في كرة اليد. 

ك سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ مدل تأثتَ الألعاب الدصغرة على برستُ ك تطوير الصفات البدنية 
 عند تلاميذ الطور الثانوم.
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 :اللعب .2-1

 :تعريف اللعب. 2-1-1

تعريفات لستلفة للعب كأخرل معقدة لؽكن إلغاز بعضها فيما يلي: حسب عماد الدين  ىناؾ
إسماعيل "ىو الوسيلة التي تسمح باكتشاؼ الأشياء كالعلاقات الدوجودة بينها" )عماد الدين 

 (09صفحة  ،1986إسماعيل، 

يساىم بقدر   قبل الددرسة كما أما حسن علاكل فيعرفو" بأنو النشاط السائد في حياة الطفل ما
كبتَ في الدساعدة على النمو العقلي كالخلقي كالبدلش كالجمالر كالاجتماعي، كالدتتبع لنمو الأطفاؿ 

 صفحة ،1986)لزمد حسن علاكة، يلاحظ تطور اللعب عندىم كاختلافو باختلاؼ مراحل النمو 
 " reiderدر( أما التعريفاف اللذاف يدلاف على مدل تعقيد مفهوـ اللعب يتمثلاف في "ري09

يفرحو، لكن لا قوؿ لنا انو يلعب لاف ىذا يسره ك حيث يقوؿ نستطيع أف نرل احد الأطفاؿ ي
 . أما (Albermons.R.B, p.43)نستطيع الادعاء أف ىذا يشرح ظاىرة اللعب. 

"اكليفركاميل" يقوؿ لشا لاشك فيو انو لا احد يستطيع أف ينكر دكر اللعب بالنسبة للطفل، فهو 
و مثل حاجتو إلذ الذواء الذم يتنفسو كما انو يساعده على اكتشاؼ المحيط الذم يعيش لػتاج إلي

فيو كبالتالر يؤىلو إلذ الاندماج كالتكيف، أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لد يتم برقيقها في الطفولة 
ك مراشد،  Oliver camulle) .كمراىق كاملة فإنو تؤثر في شخصيتو مستقبلا بصورة

 (31صفحة 

 :فوائد اللعب .2-1-2

 :كبتَة للاعبتُ الناشئتُ ك الكبار على حد سواء كلؽكن إجماؿ ىذه الفوائد فيما يلي للعب فوائد

 .ينفس على التوتر الجسمي كالانفعالر عند اللاعب 
 أشياء جديدة عن نفسو كعن العالد المحيط بو. . يدخل الخصوبة كالتنوع في حياة الطفل 
  إذ يوجههم إلذ مفاتيح  اللاعب على حل مشكلاتو الشخصية،لؽكن الددرب من مساعدة

 ىامة لدسلكهم.
 يتيح للناشئ الفرصة ليعبر عن حاجاتو التي لا يستطيع التعبتَ عنها في حياتو الواقعية . 
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 يعطي للاعب لرالا لتمرين عضلاتهكما في العاب الحركة، كالمجهود الجسمي. 
 فالتعليم باللعب يوفر للناشئ جوا طليقا يندفع ، نتباه اللاعب كيشوقو إلذ التعليملغدب ا

 فيو إلذ العمل من تلقاء نفسو.
 يعطي للاعب الفرصة لاستخداـ حواسو كعقلو كزيادة قدرتو على الفهم . 
 كالدشاركة الوجدانية كالتضامن  اللعب الجماعي تقولص للخلق ، إذ بزضع فيو عوامل مهمة

 .مع الزملاء
 ي حاجة أساسية عند الإنساف، فلابد في الحياة من التعبتَ اللعب يوفر فرصة التعبتَ، كى

 )04لشلة )عدناف عرفاف مصلح، صفحة لكي لا تصبح الحياة 

 وظائف اللعب: .2-1-3

إف كظيفة اللعب الأساسية ك ىدفها الأصلي ىو توفتَ للناشئتُ الديل إلذ الألعاب كإعدادىم 
كالاجتماعية كالخلقية كما أف ىناؾ كظائف ثانوية للحياة الدستقبلية من الناحية الجسمية كالنفسية 

 للعب كالتي ىي عبارة عن فوائد تكميلية كالتي تشمل أمور أخرل نذكر منها ما يلي:

 اللعب يبعد الإنساف من الدلل كالضجر كالقلق كما إلذ ذلك من الإحساسات الأليمة. 
 .اللعب يهدئ الغرائز الفردية كيقلل من حدىا 
 يندمج في الجماعة كلؼضع للقانوف اللعب لغعل الفرد. 
  علي عبد الواحد كاقي، الصفحات كلػييها.اللعب يصوف العادات كالتقاليد الاجتماعية( 

119-120 ) 

من خلاؿ طرح ىذه الآراء عن اللعب نستطيع القوؿ باف اللعب ىو ذلك النشاط الذم لؼرج 
ع ىذا الاختَ أف لؼرج ما لغوؿ في حيث يستطي اللاعب الناشئ من كجدانيتو إلذ العالد الخارجي،

خاطره إلذ أف يصل إلذ مرحلة الإبداع، فاللعب ضركرم لكل شخص كذلك لكونو أداة للنمو 
 .الجسمي كالعقلي، الاجتماعي كالنفسي

 : العوامل المؤثرة في اللعب .2-1-4

 م في السنوات الدتقاربة كيرجع تهيوجد اختلاؼ كبتَ بتُ الناشئتُ أثناء اللعب بالرغم من تشابو رغبا
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 ىذا الاختلاؼ إلذ احد العوامل التالية:

 أ. الصحة:

من الأكيد أف اللاعبتُ الأصحاء يلعبوف أكثر من الأطفاؿ الدرضى، كاف الصحة تعطي طاقة  
للاعب كنشاطا كقوة كحرارة يستطيع استغلالذا في اللعب، فكل الدراسات بذمع على أف الأطفاؿ 

للاعبتُ يتمتعوف بأدكات اللعب على عكس ا رىقتُ لا يشتًكوف في اللعب كلاالضعفاء الد
 الأصحاء.

 ب ـ الذكاء:

إف اللاعبتُ النبهاء يظهركف نشاطا أكثر كيلعبوف بنسبة اكبر من الخاملتُ، كما أف لعبهم يظهر فيو 
ىذه الفركؽ نوع من التجديد، اللاعب الذكي يتقدـ من اللعب الحسي إلذ اللعب الخيالر، كتظهر 

 مع مركر الزمن.

 ج. البيئة:

، فنجد أف اللاعب ثر بذلك تأثتَ مباشرا على اللاعبتلعب البيئة دكرا ىاما في عملية اللعب كتؤ  
يد ل )نوار رشالذم يتوفر لديو الدساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذم لا يتوفر لديو ىذا العام

 (1992، جوافكماؿ عثماف عبد القادر ركيبح،

 :الألعاب المصغرة .2-2

 . تعريف الألعاب المصغرة:2-2-1

ػ "ىي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشتًؾ  :ىناؾ عدة تعريفات للألعاب الدصغرة من ألعها
فيها أكثر من فرد ليتنافس كفق قواعد مستَة لا تقتصر على سن أك جنس أك مستول بدلش معتُ 

 ))أمتُ أنور الخولر تستخدـ بأدكات أك بأجهزة أك بدكنهاكيغلب عليها طابع التًكيح كالتسلية كقد 

"لرموعة متعددة من العاب الجرم كالعاب الكرات أك التي بسارس باستخداـ الأدكات الصغتَة 
كالعاب الرشاقة كما إلذ ذلك من لستلف الألعاب التي تتميز بطابع الدرح كالسركر كالتنافس مع 
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، كتكرارىا عقب بعض الاضاحات البسيطة" )عطيات لشارستها ىا كقلة أدكاتها كسهولةمركنة قواعد
 ) 63لزمد خطاب، صفحة 

كسيلة تدريبية فعالة في إثارة دكافع اللاعبتُ لضو برقيق الذدفكما أنها تشبع حاجات الفرد إلذ  
 ) 293-294الشعور )كديع فرج التُ، الصفحات 

ببة إلذ نفوس اللاعبتُ كالتي بذرم على بالاعتبار ك التقدير من الاخرين ػ"ىي تلك التمارين المح
مساحات ضيقة كبعد معتُ من اللاعبتُ قد يكوف ىذا الدعدؿ متساكيا أك متفاكتا حسب 

 136-135) الأىداؼ التي يسطرىا الدربي )حنفي لزمود لستار،  صفحات

ي عبارة الصفحات من خلاؿ ىذه التعاريف الدوجزة الددرجة لؽكننا القوؿ باف الألعاب الدصغرة ى
عن العاب غتَ لزددة القوانتُ كالشركط، فهي لرالات لستلفة تساعد كل فرد سواء كاف ناشئا أك 
راشدا على التعلم حسب حنفي لزمود قدراتو الخاصة كإمكانياتو كفقا لديولو كرغباتو الذاتية من 

 )137)لستار، صفحة  اجل الاكتساب كالتًكيح كالدتعة كالسركر.

  :الألعاب المصغرة أىداف .2-2-2

كبتَة في بلوغ أىداؼ لرتمعو لتطوير الصفات الدهارية كفي نفس  لطريقة الألعاب الدصغرة ألعية
الوقت تطوير الدهارات البدنية للناشئ من اجل تكوين ذاكرة حركية للاعب في الدستقبل كمن بتُ 

 : تلك الأىداؼ

 تطوير كبرستُ الصفات البدنية . 
  م للناشئتُبرستُ الأداء الدهار . 
  تطوير الصفات الإرادية لدل اللاعبتُ مثل العزلؽة، الدثابرة، الثقة في النفس...الخ 
 ُإدخاؿ عامل الدرح كالسركر إلذ نفوس الناشئت . 
  اكتساب الاعبتُ الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاكف

 .،الطاعة كبرمل الدسؤكلية ....الخ

كتعتبر الألعاب الدصغرة من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة كالأكثر فعالية ، فالوضعيات كالتًكيبات 
الحالية موجودة بصفة جلية في لستلف أشكالذا كذلك حسب خصائص الأىداؼ الدسطرة لذا 
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 ,Bottym Eric)من الدربتُ لػضركف لاعبيهم في مربعات صغتَة كمساحات صغتَة.فالأغلبية 
1981, p.2-3) 

 :خصائص الألعاب المصغرة.2-2-3

  لا يشتًط لشارستها طبقا لقواعد كقوانتُ دكلية معتًؼ بها اذلا يرتبط فيها زمن اللعب
كعدد اللاعبتُ أك مساحة ك حجم ك مكاف اللعب أك مواصفات الأدكات الدستخدمة بأية 

 اشتًاطات أك قواعد 
 دكلية.

  سهولة تغيتَ قواعد كقوانتُ اللعبة بدا يتناسب مع الظركؼ كالدناسبات أك بدا يتلاءـ كلزاكلة
برقيق بعض الأىداؼ التًكلػية الدعينة ، كفي كثتَ من الأحياف لؽكن قياـ اللاعبتُ بتحديد 

 .التي يرغبوف في تطبيقها أثناء اللعبأك اختيار القوانتُ 
 (171ابتة لكل لعبة )عطيات لزمد خطاب، صفحة عدـ كجود مهارات حركية أك خطط ث 

 :غرة بالصفات المهاريةعلاقة الألعاب المص .2-2-4

إف الدهمة الرئيسية للألعاب الدصغرة تكمن في تطوير كتنمية القدرات الدهارية للاعب كخاصة 
حيث لؽتاز  سنة(، كىذه الدرحلة تعتبر خصبتو للمهتمتُ بتًبية الناشئتُ مهاريا 16-14) مرحلة

الاعب بالنشاط كالحيوية كالديوؿ إلذ أنشطة رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك لؽتاز 
 .اللاعب بالابتهاج كالرضي كالزيادة في لظو مقدرتهم على برقيق اداء الدهارة بصفة جيدة

ما لغب في كىنا تظهر ألعية الألعاب الدصغرة في إتاحة الفرص للاعبتُ لتطوير قدراتهم الدهارية ك
ىذه الدرحلة زيادة الاىتماـ كالتًكيز على الأداء من حيث شكل الدهارة كالدقة. كما أف ىذه الدرحلة 
ملائمة لكسب كصقل الدزيد من الدهارات الدركبة كاستخدامها في الألعاب الدصغرة لأنشطة رياضية 

 تتضمن بسارين كالعاب كتطوير القدرات الحركية تنجز من خلاؿ الحصص التيكما أف تنمية  معينة،
كنشاطات رياضية كىذا ما توفره الألعاب الدصغرة أثناء الظركؼ الدعقدة كضيق كذلك الألعاب 

الدساحة كبرديد عدد الدمارستُ..الخ  الدصغرة تعتمد بشكل أساسي على )قرم عبد الغتٍ كآخركف(
(، كالحركات الأصلية كألظاطها الشائعة فاف الصفات البحتة )قوة، سرعة، مركنة، رشاقة..الخ
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)رحمولش  .لشارستها تتيح للمشتًكتُ اكتساب الدهارات كالقدرات الحركية خلاؿ ىذه الدمارسة
 )31الجيلالر كآخركف، صفحة 

 :مبــادئ اختيار الألعاب المصغرة .2-2-5

 :يػػمكن حصر ىذه الدبادئ في النقاط التالية 
  كمراعاة الظركؼ التالية: السن، الجنس، النموفهم الغرض من اللعبة. 
  أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الددرب من اللعبة كرغبة الاعبتُ فيها كىيئ الغرض

 لاكتشاؼ قابليتهم البدنية ك الدهارية.
  مراعاة قانوف التدرج التدريبي للواجبات الحركية الدتعلمة حيث تنتقل باللاعب تدرلغيا من

من البسيط إلذ الدعقد، ك بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل السهل إلذ الصعب ك 
  .إلذ الألعاب الدعقدة

  مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة كمشوقة كاقتصادية كبدا يتفق مع احتياجات الذدؼ
 التدريبي

  عدـ الانتقاؿ من لعبة إلذ أخرل إلا بعد تأكد الددرب من أف جل اللاعبتُ قد ألصزكىا
 قوانينها بشكل جيدكاستوعبوا 

 كاف الدوقف التدريبي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكوف الإعادة  إعادة عرض اللعبة إذا
 جملرد التكرار فقط. )قاسم الدندلاكم كآخركف(.

  .العمل على برقيق الراحة النفسية للاعبتُ كذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها
  173-172))الصفحات

  لجميع اللاعبتُمراعاة الدشاركة. 

 تنظيم تعليم الألعاب المصغرة: .2-2-6

ف ألعية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرل كبرمل ىنا ا
في  معتٌ التكرار، كيعتبر بناء الأساس الدتتُ ضركرة للنجاح في العاب الفرؽ كلتأكيد التقدـ الدهارم

  :التوالر ذا العاب الفرؽ فاف التدريب في الفصل عادة ينظم عند استخداـ طريقة التدريب الدباشر
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 تعليم لشارسة الدهارات الأقل صعوبة أكلا. 
 أداء الألعاب الدصغرة التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب . 
 إعادة لشارسة النشاط كالدهارات. 
 الفريق أداء اللعبة الأساسية في . 
 .بسرينات على الدهارات أك الصفات البدنية 

  :كيفية اختيار الألعاب المصغرة. 2-2-7

إف اختيار مهارات معينة أك العاب بسهيدية أك العاب الفرؽ يتوقف أكلا على تطور الدهارات لدل 
النادم كداخلو اللاعبتُ كلغب على الددرب أف يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية الدكتسبة خارج 

 على حد السواء.

 :الأدوات المستعملة والعناية بها .2-2-8

لغب أف تكوف الأدكات الخاصة بالألعاب الدصغرة كافية لتجنب كقوؼ اللاعبتُ حوؿ الدلعب في 
الوسائل التدريبية...الخ( إذا ما  الدلعب، انتظار دكرىم، كلؽكن زيادة عدد من الأدكات )الكرات،

عناية الصحيحة التي تطيل من عمر الأدكات القدلؽة بحيث لؽكن صرؼ الديزانية في الأعطي الددرب 
 إضافة قطع جديدة )قاسم الدندلاكم كآخركف(

 الصفات البدنية:. 2-3

 الذدؼ يعتبر الدهارم للأداء أساسية كمتطلبات البدنية الصفات من الأدلس الحد توافر إف
 الاستعماؿ ككاسع شاسع مفهوـ لذا البدنية الصفات إف تدريبي، برنامج لأم للتخطيط الأساسي

 – البدنية اللياقة – البدنية القدرة) لذا تعاريف عدة أعطيت كقد الرياضية، البحوث لراؿ في
 .(الخ...  البدنية الكفاءة

 اتفاؽ ىناؾ يكوف يكاد أنو إلا البدنية الصفات تعريف لضو النظر كجهات اختلاؼ من بالرغم
 .الرياضية الأنشطة في الحركية الدهارات لتعليم الأركاف أىم من البدنية الصفات أف على
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 كتعطي تسمح التي القدرات تلك أنها على البدنية للصفات التالر التعريف نعطي أف لؽكن ىنا من
 كالتحمل البدنية للصفات كالدرتبط الشامل التطور أساس على للعمل كاستعداد قابلية للجسم
 .كالرشاقة كالدركنة كالسرعة كالقوة

 التحمل: .2-3-1

 مفهوم التحمل: .2-3-1-1

 الطفاض دكف الآلية الأعماؿ أداء على القدرة: "أنو على التحمل كسرا كأحمد صبحي لزمد يعرؼ
 (13، صفحة 1997".)فيصل عياش الدلدي ك لحمر عبد الحق، طويلة زمنية لفتًة الأداء مستول في

حستُ السيد أبو ) السيد كحسن( telemann renie, 1991, p.25) تلماف من كل كيتفق
 زمن طواؿ الاستمرار في اللاعب مقدرة" :أنو على التحمل تعريف في( 38، صفحة 2002عبدك، 
 أك التعب عليو يطرأ أف بدكف كفعالية بالغابية كالخططية كالدهارية البدنية صفاتو مستخدما الدباراة

 . "الدطلوب بالقدر الأداء كتكامل دقة من يعرقلو الذم الإجهاد

 .التعب مقاكمة على اللاعب مقدرة أنو على التحمل تعريف لؽكن ىنا من

 القوة .2-3-2

 مفهوم القوة:. 2-3-2-1

 ضد يقف الذم الدعاكس الفعل أك خارجية مقاكمة على تغلب على القدرة أنها على القوة تعرؼ
 (13، صفحة 1997. )فيصل عياش الدلدي ك لحمر عبد الحق، اللاعب

 مقاكمة أقصى لمجابهة كالعضلي العصبي الجهاز يبذلذا القوة من قدرة أعلى أنها القوة ىارة يرل
 (59، صفحة 1978)كماؿ عبد الحميد ك لزمد صبحي حسنتُ،  .خارجية

 مقاكمة على التغلب على العصبي العضلي الجهاز قدرة أنها على القوة الوليلي توفيق لزمد كيعرؼ 
 (167، صفحة 2000)لزمد توفيق الوليلي،  .البدلش الحمل استخداـ خلاؿ من معينة
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، 1978)سامي الصفار ك آخركف،  :على يعتمد القوة درجة اختلاؼ باف ىوكس كيضيف
 (199صفحة 

 الانقباض سرعة. 
 العضلة حجم. 
 لدقاكمةا. 
 العضلة استعداد. 
 الدتابوليزـ عملية. 

 الدقاكمات على التغلب في العضلات مقدرة أنها على القوة فتعرؼ القدـ كرة لراؿ في أما
 نذكر يلي كفيما تقريبا الدباراة زمن غالبية في العضلية القوة إلذ القدـ كرة لاعبو كلػتاج الدختلفة،

 :الدباراة خلاؿ العضلية القوة فيها تستخدـ التي الدواقف بعض

 الأرضية الجاذبية ضد الدباراة زمن طواؿ الجسم عضلات عمل مقاكمة. 
 الدرمى إلذ التصويب. 
 القصتَ كالتمرير الطويل التمرير. 
 منو استخلاصها أك تشتيتها بهدؼ الدنافس حوزة في التي الكرة مهاجمة. 
 القوية الطويلة التماس رميات. 
 التمرير أك التشتيت أك التصويب بهدؼ سواء الرأس ضربات. 
 بالأرض كالارتطامات كالالتحاـ الكتف كحالات الدنافستُ مع التصادـ. 

 قويا، يكوف أف كتتطلب كمتنوعة عديدة القدـ كرة اللاعب حركات فاف ذكره بً كلشا كعليو 
 لرهودا يتطلب الكرة لاستخلاص الكفاح أك الدرمى على التصويب أك بالرأس الكرة لضرب فالوثب
 .دافعة كقوة قويا عضليا

 مقدرة: "أنها على القوة حوؿ Turpin قدمو الذم التعريف مع الباحث يتفق الدنطلق ىذا كمن
 جسم الدقاكمات ىذه تكوف كقد كمواجهتها الدختلفة الدقاكمات على التغلب في العضلات

 ( (Tupin Bernard,1990, p.76."الكرة أك الدنافس أك نفسو اللاعب
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 :السرعة .2-3-3

 :السرعة مفهوم .2-3-3-1

 حركات لرموعة أك بدنية حركة أداء على القدرة ىي البسيط بدفهومها بأنها البيك علي كيعرفها
 (90، صفحة 1990علي فهمي البيك، . )لشكن زمن اقل في لزددة

 عند السرعة صفة كتتوقف لشكن، زمن اقل في عمل برقيق على الفرد بقابلية السرعة تعرؼ كما
 Habil). التدريبية كالحالة الوراثية كالعوامل العضلية كالألياؼ العصبي الجهاز سلامة على الرياضي

Dornhoff, 1993, p.82) 

 كفي زمنية، فتًة اقصر في بالحركات القياـ على الإنساف قدرة حركية، كصفة السرعة من نفهم
 .طويلا يستمر لا الحركة تنفيذ الحالة ىذه في كيفتًض ،ةمعين ظركؼ

 الرشاقة:. 2-3-4

 مفهوم الرشاقة:. 2-3-4-1

 منو معتُ جزء أك الجسم أجزاء بكل للحركات الجيد التوافق على القدرة بأنها الرشاقة ماينل يعرؼ
 (Edgar Tahil, 1977, p.197) .الرأس أك القدـ أك كاليدين

 مع بالدقة تتسم التي الدوجهة للحركات السريع الفعل رد على القدرة بأنها الرشاقة كتَتن كيعرؼ 
)كماؿ عبد الحميد كلزمد  .القدرة أك العظمى القوة يتطلب كلا بسرعة، كضعو لتغيتَ الفرد إمكانية

 (84، ص.1978صبحي حسانتُ، 

 في كسرعة إستعاب كىي كالدركب الدتنوع الحركي العمل لتقبل كحركي جسمي استعداد كالرشاقة
 الإتقاف إلذ نصل أف نريد فعندما ذاؾ، أك الأداء ىذا على قادرة سليمة حركية أجهزة مع التعلم

 الأكضاع على الكاملة للسيطرة كذلك مهما دكرا تلعب الرشاقة أف لصد الدهارم الأداء في كالتثبيت
 لفتًة التدريب عن الانقطاع عند كتضعف تفقد أنها حيث كلشارسة خبرة ىي كالرشاقة الصعبة
 (87، صفحة 1989. )كجيو لزجوب، معينة



فصل الثاني: الألعاب المصغرة و علاقتها بالصفات البدنية لا  
 

53 
 

 المرونة: .2-3-5

 مفهوم المرونة:. 2-3-5-1

 العضلات إطالة نتيجة كيسر كسهولة، كاسع، بددل الحركي الأداء على اللاعب قدرة كىي
 .القدـ كرة في للأداء اللازـ الددل لتحقيق الدفاصل تلك على العاملة كالأربطة

 الدفاصل في حرية بأكبر حركات أداء على الرياضي قدرة بأنها الدركنة Frey Haree كيعرؼ
 (Corbeau Joej, 1988, p.13) .زميل مساعدة مثل خارجية قوة تأثتَ برت أك بإرادتو

 الحد فإف لذلك كتبعا كبتَ حركي بددل الحركات أداء على الفرد قدرة بأنها كذلك الدركنة كتعرؼ
 أك بالدرجات الدركنة كتقاس الدركنة، مقياس ىو الحركات على القدرة أك السعة لددل الأعلى

 .الرياضي النشاط لراؿ في السنتيمتًات

. الواسع لددل الحركات أداء على القدرة" بأنها الدركنة Zatciorsky زاتسيورسكي" كيعرؼ
 Barrow بارك كيذكر الدختلفة، الجسم مفاصل في الحركة كسهولة مدل"  بأنها البعض كيضيف

 المجهود كشدة الحرارة، كدرجة الإحماء على ذلك كيتوقف لآخر، كقت من تتغتَ الدفاصل مركنة أف
 أجزاءه أك الجسم برريك على القدرة ىي الحركية كالدركنة. الاحتماؿ على كالقدرة ، كالاستًخاء

 كيرل. الأربطة أك للعضلات بسزؽ لذلك نتيجة لػدث أف دكف للحركة لشكن مدل أكسع خلاؿ
 الناحية من سواء الحركي للأداء الذامة الصفات بتُ من الحركية الدركنة إف الباحثتُ من العديد
 العضلية كالقوة البدلش أك الحركي الأداء مكونات باقي مع تشكل أنها كما الكمية، أك النوعية

حمد حستُ . )الحرؾ الأداء كإتقاف اكتساب عليها يتأسس التي الركائز كالرشاقة كالتحمل كالسرعة
 (318، صفحة 1982علاكم ك لزمد نصر الدين رضواف، 

 حيث من الدصطلح مفهوـ من يغتَ كلا لغويا ثراء يعد الواحد للمصطلح الدرادفات اختلاؼ إف
 الألدانية الددارس في كىذا تسمية من أكثر لذا كمصطلح الدثاؿ سبيل على البدنية فالقدرات. الدعتٌ

 ،الفسيولوجية القدرات، الحركية القدرات) ىي التسميات كىذه. العالدية الددارس في ككذلك نفسها
ة، الحركي العناصر ،البدنية العناصر ،الفسيولوجية الصفات ،الحركية الصفات، البدنية الصفات
 نقل كما (أيتسولد ركدم) يذكر ذلك كعلى( الدوثورية كالعناصر القدرات ،الفسيولوجية العناصر
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 العضلية القوة كىي كالحركية البدنية القدرات تعتٍ الدرادفات تلك كل أف( )أحمد بسطويسي) عنو
 بدلش كعنصر كصفة قدرة الدثاؿ سبيل على العضلية فالقوة ،كالدركنة كالرشاقة كالتحمل كالسرعة
 البدنية القدرات ككذلك( البدنية للياقة) الدكونة العناصر أحد تعد كبذلك فسيولوجي حركي

 .(الأخرل الأساسية

 القوة) إلذ البدنية القدرات( أحمد بسطويسي) عن نقلا( حسانتُ صبحي مدلز) قسم لقد 
 . (الرشاقة ،الدركنة، الدطاكلة السرعة العضلية

 القوة) إلذ الحركية القدرات أحمد بسطويسي عنو نقل كما( كلارؾ ىارسوف) قسم ككذلك
 .(الدطاكلة ،التوازف التوافق، السرعة، الدركنة، الرشاقة، العضلية

 مفهوـ في متفقة فإنها ركسية أك ألدانية أك أمريكية أكانت سواء الددارس تلك اختلاؼ إلذ كبالنظر
 تصنيفهم في الددارس تلك بتُ كاضحا الاجتهاد لصد كبينما كالحركية البدنية كالقدرات الصفات
 منهما كل كتعريف كمفهوـ معتٌ في اختلاؼ أم نرل لا أننا إلا كالعناصر القدرات لتلك كتبويبهم

 ىػي كالدقة كالتوازف كالتوافق كالرشاقة بدنية قدرات ىي كالدركنة كالدطاكلة كالسرعة العضلية القوة إذ
 .بدنية قدرات أنها على علاكة حركية قػدرات

 العضلي الجهد برمل على اللاعب قدرة" بأنها البدنية القدرات( أحمد سطويسيب) عرؼ فقد
 (105)بسطويسي أحمد، صفحة  ."منو الدطلوب الرياضي النشاط لأداء كبرملو الددة طويل

 الدركزم العصبي الجهاز عملها في يشتًؾ التي القدرات تلك ىي) بأنها الحركية القدرات كعرؼ 
 .(كالدقة كالرشاقة كالتوافق التوازف كمنها كالمحيطي

 الأساسي الدكوف ىي البدنية القدرات أف على الرياضي التدريب كعلماء الخبراء آراء اتفقت كلقد
 .العليا الدستويات إلذ بالرياضي للوصوؿ اللازمة الدكونات عليها تبتٌ التي

 ىو ما بتنفيذ للاعب يسمح اللعب مدة طوؿ على عالية بكفاءة القدرات ىذه استخداـ أف إذ 
 تأثتَ لذا البدنية( الصفات) القدرات" أف من( الكاتب عقيل) أكده ما كىذا الدباراة في منو مطلوب
، صفحة 1980)عقيل الكاتب،  ."جميعا الرياضية الأنشطة في اللعبة مهارات أداء في كفعاؿ أساسي

79) 
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 إذ القدـ، كرة لعبة كمنها بها خاصة معينة بدنية( صفة) قدرة الرياضية الألعاب من لعبة لكل أف
 الانفجارية، القوة الحركية، الاستجابة سرعة مثل كمتنوعة عديدة بدنية قدرات اللاعبتُ من يتطلب
 كرة لعبة في مهمة قدرات كلها إلخ...  الانتقالية السرعة للسرعة، الدميزة القوة السرعة، برمل
 أجل من كالدختصتُ الخبراء آراء كبدساعدة القدرات أفضل اختيار إلذ الباحث دعا لشا القدـ

 .للاعب العالر الدستول إلذ كالارتقاء الأداء تكامل

 العريضة القاعدة كالرشاقة كالدركنة كالتحمل كالسرعة العضلية القوة ، الأساسية البدنية القدرات بسثل
 ما على عامة بصفة الرياضية الدهارات مستول يتوقف حيث الجيد، الدهارم الأداء إلذ للوصوؿ

 التدريب طرؽ تعمل ذلك كعلى ، بالدهارة العلاقة ذات القدرات تلك من اللاعب بو يتمتع
 .التدريب مكونات مع العمل ديناميكية خلاؿ من القدرات تلك بدستول الارتقاء الدختلفة
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 خلاصة:

انطلاقا لشا تطرقنا إليو في ىذا الفصل، نستخلص ألعية ك ضركرية الاعتماد على الألعاب الدصغرة 
لتنمية ك برستُ الصفات البدنية لدل التلاميذ في الطور الثانوم ك الوصوؿ بهم إلذ مستول عاؿ 

لحركية لذلك  لغب على الأستاذة التًكيز على العمل بالألعاب الدصغرة ك ذلك لتطوير القدرات ا
 .الدداكمةكالدهارات ك برستُ الصفات البدنية التي ذكرناىا من قوة، سرعة، ك 
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 تمهيد:
ك الدنهج في البحث  للتطبيق، كقابلة الدعالد، كاضحة استًاتيجية علمية إلذ العلمي البحث لػتاج

توجد أنواع عديدة من الدناىج العلمية، حيث أف طبيعة  العلمي لؼتلف باختلاؼ الدواضيع. لذلك
 (27 صفحة، 2001)عبدالله لزمد زلطة،  البحث ك نوع الدشكلة ىي التي بردد الدنهج الدتبع فيو.

 منهج البحث: .3-1

الدقتًح لتحستُ بعض الصفات البرنامج التعليمي أثر كفاعلية إف الذدؼ من البحث الحالر معرفة 
البدنية لدل تلاميذ الطور الثانوم ، فطبيعتو تبحث في العلاقة بتُ أكثر من متغتَين فهي علاقة 

إذ أف التجريب يبحث عن السبب ككيفية حدكثو كيكشف العلاقات السببية بتُ  تأثر ك تأثتَ
من الباحث لعناصر معينة كذلك لدعرفة التغتَات الآنية كالدزمنة التي  دفهو تغتَ متعم، الظواىر

 .(327 صفحة، 1993 كجيو لزجوب،)  بردث كلزاكلة شرحها كتفستَىا ضمن منطق علمي سليم
الدنهج التجريبي باستخداـ التصميم التػػجريبي لمجموعتتُ  الطالب خدـاستك بساشيا مع ذلك 

البحث  بالنسبة لدتغتَ كالبعدممتكػافئتتُ إحدالعا بذريبية كالأخرل ضابطة ذات القياستُ القبلي 
 (261 صفحة، 2000 سامي لزمد ملحم،) .لدلائمتو لطبيعة الدراسة

 البحث: عينة مجتمع .3-2

أنو جميع  ميعتٍ المجتمع "جميع مفردات الظاىرة التي يدرسها الباحث، أ البحث: مجتمع .3-2-1
ك تعتبر العينة في  .الأفراد أك الأشخاص أك الأشياء الذين يكونوف موضوع مشكلة البحث"

 البحوث أساس عمل الباحث.
 عينة البحث و مواصفاتها:. 3-2-2
 .كلها المجموعة الجزء ىذا للؽث بحيث الدادة من لرموعة من جزء اختيار ىي الدعاينة عملية إف 

 حتى الجزء ىذالطتار بها  التي بالطريقةتم نه أف كجب الجزء باستخداـ الكل على لضكم كلكي

 يسمى الكل على الحكم في نستخدمو ك الذم لطتاره الجزء ىذا ك ."النتائج أدؽ علىلضصل
 التي الدعاينة طريقة تكوف أف كلغب( الدعاينة طريقة)عليها فيطلق الاختيار طريقة أما (بالعينة)

 بومسجد عبد القادر،) .بعينة لشثلة للمجتمع الكلي أصدؽ بسثيلعلى أف بسدنا  قادرة نستخدمها
في صف السنة الػػػػػثػػػػػانية ثانػػػػػػػػوم  ثلت عينة البحث في تلاميذ متمدريسنك بس (139صفحة ، 2005

( .سنوات 71 – 71 – 71) بثػػػػػػػػانوية مػػػػػػػالك بن نػػػػػػػػػبي بدػػػػػػػػوزايػػػػػػػػػػػة كلايػػػػػػػػػػػة الػػػػػػبػػػلػػػػػػيػػػػػػػدة 
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العامل التجريبي أجرم لغرض بذنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة ك إرجاع الفركؽ إلذ 
 التجانس للمجموعتتُ قصد ضبط الدتغتَات الآتية:

 الطوؿ مقاسا بالدتً -أ
 . الكتلة الدقاسة بالكيلوغراـ -ب
 .مؤشر الكتلة -ج
 إختبارات بعض الصفات البدنية. -د 

 لتجانس التباين لمجموعتين مستقلتين:   leveneإختبار  .3-2-2-1

المقاييس     
 الإحصائية

 المتغيرات
 ( الإفتراضيةPقيمة )

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 الدلالة الإحصائية

 962.1 الوزن

9690 

 غتَ داؿ
 غتَ داؿ 96100 الطول

 غتَ داؿ 96.07 مؤشر الكتلة
 7-درجة الحرية ف

 .المجموعتتُ الضابطة كالتجريبيةيوضح نتائج إختبار ليفتٍ لتجانس التباين : (11)جدول رقم 
طوؿ يتضح لنا بأف برليل التباين ليفتُ لدراسة بذانس الوزف ك ال( 01) خلاؿ الجدكؿ رقممن ك 
،  9100،  .9.2) الدقدرة على التوالر (   P)مؤشر الكتلة بتُ المجموعتتُ كبدا أف القيمة الإحتمالية ك 

 المجموعتتُصائيا، كعليو فاف كلا ك غتَ داؿ اح(   9690 )أكبر بساما من مستول الدلالة ( 96.07
 .الدتغتَات التي لذا علاقة بالبحثفي   ( متجانستتُ)الضابطة ك التجريبية
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 لتجريبية في الإختبارات القبلية:دراسة تجانس العينة الضابطة و العينة ا .3-2-2-2  
  

 (0005)مستول الدلالة:                                     (20 -1درجات الحرية ) 
 يوضح برليل التباين البسيط لدراسة بذانس المجموعتتُ التجريبية كالضابطة :(22)رقمجدول 

تبارات إتضح لنا أف قيمة  )ت(  المحسوبة لقياس إخ( 92)في الاختبار القبلي، كمن خلاؿ الجدكؿ 
الإنفجارية وة ، إختبار الق-50/70 لجورج قاكوف -إختبار الدداكمة القبلية للصفات البدنية كىي )

القفز الأفقي  –إختبار القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية  ،-كغ 90 دفع ثقل-للأطراؼ العلوية 
 9671) الدقدرة على التوامف ىذه القيمة المحسوبة ؿ )ث( ك ( أ-ـ09 -، إختبار السرعة-اتمن الثب

 ( الجدكلية التي ىي ىي أصغر من قيمة )ت(  .962،  9627،  9625، 

 مجالات البحث: .5-3

 المجال البشري: .5-3-1

 20أجرم البحث على تلاميذ ثانوية مالك بن نبي بدوزاية كلاية البليدة ك الذين كاف عددىم 

 تلميذ من نفس الدؤسسة بالنسبة للعينة الضابطة. 20بالنسبة للعينة التجريبية، ك 
 

 لدقاييس الاحصائيةا
 الدلالة ( الجدكليةتة )مقي ( المحسوبةتقيمة ) لدتغتَاتا

 الاحصائية

 

 الدداكمة اختبار
 0117 (54/54) قاكوف 

2692 

 غتَ داؿ

 دفع الثقلاختبار 
 كغ  0

 غتَ داؿ 0124

 السرعةاختبار 
 متً إنطلاؽ جريا 03

 غتَ داؿ 0121

القفز الأفقي اختبار 
 غتَ داؿ 0126 من الثبات
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 المجال المكاني: .3-3-2

مالك بن نبي موزاية ب ساحة الدؤسسة ك القاعة متعددة بً إجراء جميع الاختبارات بثانوية 
 الرياضات.

 المجال الزمني: .3-3-3

: بً جمع الوثائق الخاصة بالبحث  حيث ،05/12/2021 شرع في الدراسة النظرية ابتداء من يوـ
: ترتيبهاك  أما  ،17/01/2022 أما الدراسة الديدانية فقد شرع في إجراء الاختبار القبلي للأطفاؿ يوـ

 27/04/20221 :عن الاختبارات البعدية فكانت يوـ

 متغيرات البحث:  .3-4

إف من خصائص العمل التجريبي أف يقوـ الطالب متعمدا بدعالجة عوامل معينة برت شركط 
حادث ك لػدد أسباب حدكثو.  مضبوطة ضبطا دقيقا لكي يتحقق من كيفية حدكث حالة أك

 الدتغتَات الدرتبطة بالبحث ك ىي ثلاثة: كلػمل

ىو ك يعرؼ بالدتغتَ التجريبي فالدتغتَ الدستقل يؤثر على الدتغتَ التابع. المتغير المستقل:  .3-4-1
البحث قد يؤدم إلذ معرفة أثره ب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة ك الذم يفتًض الباحث أنو السب

 .الدقتًح" البرنامج التعليميعلى متغتَ آخر. "

الدتغتَات التي يراد معرفة تأثتَ الدتغتَات الدستقلة عليها، حيث يشار المتغيرات التابعة:   .3-4-2
)نبراس  للمتغتَ التابع بأنو الدتغتَ الذم يتغتَ نتيجة تأثتَ الدتغتَ الدستقل "بعض الصفات البدنية

 (71 صفحة، 2004، يونس مراد

ك تعرؼ كذلك بالدتغتَات الدخيلة فهي عديدة ك يصعب على  المتغيرات المشوشة: .3-4-3
الباحث التحكم فيها كما ينبغي ك خاصة في لراؿ العلوـ الانسانية باعتبار أف السلوؾ الانسالش 

 لؼتلف من شخص لآخر ك من كقت لآخر، لذا علينا أف نضبطها كمن بينها:
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ترجع إلذ خاصية معينة للمفحوصتُ )الحالة الاجتماعية، السن، مستول التحصيل،  عوامل -أ
 الجنس، الحالة الجسمية، إبعاد الرياضيتُ(.

عوامل ترجع إلذ الاجراءات التجريبية )بذانس كتكافؤ العينة من الناحية الدهارية، مدة العمل  -ب
تبارات، توفر مبدأ الوضوح ك الفهم حصتتُ في كل أسبوع ، مراعاة توقيت القياسات كالاخد  90

 للجميع في كيفية الأداء، التأكد أف فريق العمل يتولذ مهامو بصفة ثابتة(.

  :الوسائل المستعملة في البحثدوات و الأ  .3-5
كىي الوسائل التي يستطيع بها الباحث جمع البيانات كحل مشكلة البحث كبرقيق أىدافو مهما  "

، حسن رياض جمعة) "استبيافك  اختبارات، أجهزة، ت، عينامن بيانات الأدكاتكانت تلك 

 كمنو اعتمد الطالب في اعداده لذذه الرسالة على: (156 صفحة، 2009

 المجلات العلمية الحديثة.- أ
 .شبكة الدعلومات الدكلية -ب

 ك الأجنبية.الدصادر العربية  -ج

 الصفات البدنية .لتقولص  الاختبارات الدستعملة -د

 ، مدربتُ رياضيتُ .....إلخ()مع دكاترة لستصتُ، أساتذة ثانويتُ.الدقابلات الشخصية -ق

 .فريق عمل مساعد -ك

 الشخصية:المقابلات . 3-5-1

مع الخبراء كالدختصتُ في لراؿ التًبية الرياضية كالعلوـ  ةعدة مقابلات شخصي الباحثاف لأجر 
في ضوء تلك  اإذ استندكأساتذة ثانويتُ ك الددربتُ الرياضيتُ ك المحضرين البدنيتُ التًبوية كالنفسية 

 .لية العمل التعليمي كمنهجية البحث العلميآالدقابلات في بناء فكرة البحث كمشكلتو ككذلك 
 الأمور قبل اجراء الدقابلة:قد راعى الطالب بعض ك 

 للمقابلة الضركرية ك اللازمة التًتيبات عمل. 

 الطمأنينة على الباعث الفوضى عن البعيد الدريح الدكاف إلغاد. 
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 الدتوسط في الدقابلة تستغرؽ ككانت، للملل بذنبا الدختص مع نقضيو الذم الزمن إلذ الانتباه 

 .خبتَ كل مع دقيقة عشرين

 الدقابلة أثناء يدكر لدا الفورم الدبحوثتُ آراء تسجيل. 

 :الصفات البدنية  اتاختبار . 3-5-2
على بعض الدصادر الطالب من اجل مراعاة الدقة كالدوضوعية في نتائج الاختبارات الدستعملة اطلع 

الدتوفرة لكي يتم اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالصفة الدراد قياسها كعرض الاختبارات على 
مقننة. ك ملائمة  اختباراتلراؿ التحضتَ البدلش مع العلم أنها لرموعة من الخبراء كالدختصتُ في 

 بسثلة فيك  (54 صفحة، 1995، عمر سليماف الركبيأحمد ) ف مستواىمللعينة بالنظر لضع
 :الاختبارات الآتية

 :54/54قاكون جورج اختبار  .-3-5-21 
 . )صفة الدداكمة(  VMAقياس السرعة القصوة الذوائية الغرض: 

 .تً ك أدكات تسجيل النتائج كتابيا، كركنوم، أقماع، صافرةمتً 033مضمار الأدوات: 

ثانية جرم  54ـ دائرية بتوقيت ثابت ب  033يقوـ الدتعلم بالجرم في لرموعة على مضمار الأداء: 
ـ في كل مرحلة ك العودة إلذ نقطة الإنطلاؽ  5204ثانية راحة ذىابا مع زيادة الدسافة ب  54 ك

ك ـ في كل دقيقة ك ىنا السرعة تزاد حتى نهاية الإختبار بالإنسحاب ا 5204 بنفس العملية أم زيادة
 ع الدفركض يصى من تكملت الإختبار.عدـ مسايرة الإيقا 

 
 
 
 
 

 54/54إختبار جورج قاكوف  ءتوضح كيفية إجرا:  (15) الصورة
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 :و تسجيل النتائجحساب 
يسجل التلاميذ في الدرحلة الدتوقف فيها ك يسجل عدد الدقائق الفعلية مع إستخراج السرعة 

، ، مذكرة بزرج ماستً تعليم ثانومسيديريك دكفاؾالقصوة الذوائية لكل تلميذ حسب الجدكؿ )
 (.0350جواف  ،لوزاف السويسرم –، الددرسة العليا البيداغوجية 53صفحة 

 
 54/54يوضح مستويات السرعة الصوة الذوائية لإختبار جورج قاكوف (:10) جدول

 
 (54/54جورج قاكوف ة لإجراء إختبار الدداكمة )يصورة توضيح: (10صورة )

 اختبار القفز الأفقي من الثبات: .3-5-2-2
 قياس القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية ) الرجلتُ (.الغرض: 
 ملعب كتكوف الأرضية جيدة ك مناسبة ، ديكامتً .  الأدوات:
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الوثب بالقدمتُ معا من الثبات على نفس الخط بحيث أصابع الجلتُ خلف خط  الأداء:
 .الركبتتُ ك البحث على أبعد مسافةالإنطلاؽ ك الوثب لضو الأماـ بثتٍ 

 تسجل النتيجة المحصل عليها بعد الوثب بالدتً أ م نقطة الذبوط بعد الوثبحساب النتائج: 
، الصفحة 0350ترينار فرنسا  5، دار النشر )أكلياف بركساؿ ك أكليفي بولر، الإختبارات الديدانية

04) 

 
 الأفقي من الثباتصورة كيفية إجراء إختبار القفز : ( 10)صورة 

 كغ: 0اختبار دفع الثقل  .3-5-2-3

 (الذراععتُرية للأطراؼ العلوية )قياس القوة الإنفجاالغرض: 
 ، ديكامتً.كغ  0حائط، بساط أرضي، كرة طبية  :الأدوات
ىو في ثبات ك كضعية يدين اثنتُ من الدنطقة الصدرية ك يقوـ الدختبر بدفع الكرة الطبية بالالأداء: 

على أبعد مسافة جلوس على الأرض فوؽ البساط متكأ الرأس ك الظهر على الحائط مع البحث 
 لشكنة.
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 الكرة الطبية بالأرض. ارتطاـتسجل النتائج المحصل عليها بالدتً  في نقطة حساب الدرجات: 
، الصفحة  0350ترينار فرنسا  5 ، دار النشريفي بولر، الإختبارات الديدانية)أكلياف بركساؿ ك أكل 

54) 

 
 كغ 30صورة لكيفية إجراء إختبار القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية بدفع ثقل  (:15) صورة

 اختبار السرعة : .3-5-2-4 
 .السرعة القصوة للجرمقياس الغرض: 
 .، ديكامتً، كرنومتًأقماع: الأدوات
 ىو في كضعية الوقوؼ على مضمارإشارة الأستاذ ك  بعدبسرعة  بالانطلاؽيقوـ الدختبر  الأداء:

  ـ43
 .الجرم النهائيـ  53+ السرعة المحسوبة ـ 03+ جرم برضتَم ـ 53 ـ ( 53ـ + 03ـ + 53)  
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 الوسطى بالثوالش ك الأجزاء يالدئة .ـ 03حساب سرعة التجاكز في حساب النتائج : 

 (. 64ص  0337ديبواؾ برككساؿ بلجيكا ، دار النشر من التدريب للنخبة )ألكسندر دلاؿ، 
 

 
 ـ 03صورة لكيفية إجراء إختبار السرعة : (14) صورة

 و الوسائل البيداغوجية: الأجهزة 
 (.02) كامتَا فيديو عدد 11

 جهاز الكتًكلش لقياس الوزف. 21

 .لقياس الطوؿعمود متًم  31

 (.2)عدد  ) كركنومتً ( ساعة توقيت 41

 .الأكزافلستلفة الألواف ك الأحجاـ ك كرات  51
 ( .20)شواخص عدد  61

 (29)الصحوف البلاستيكية  71
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 (.92)الديكامتً عدد  81

 ، كمرمى كرة اليد ، شبكة كرة الطائرة .ىدؼ كرة سلة  91

 حلقات لستلفة الألواف ك الأقطار. 101

 بساط الجمباز. 111

 (79)الحواجز من إرتفاعات لستلفة عدد  121

 (97)حبل عدد  131

 ساحة الدؤسسة كقاعة الرياضة 141

 العلمية للاختبارات:الأسس . 3-6
لشا لاشك فيو أف ضماف الستَ الحسن لأم بحث ميدالش يتطلب من الباحث القياـ بدراسة 
استطلاعية لدعرفة مدل ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الديدانية كالتأكد من صلاحية 

استطلاعية ضوء ذلك قمنا بدراسة الأداة الدستخدمة كالصعوبات التي قد تعتًض الباحث، على 
 كاف الغرض منها ما يلي:ك 
 مستول صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث. التعرؼ على 

.التعرؼ على الوقت الذم تستغرقو الاختبارات 
.الاتصاؿ بأساتذة التًبية البدنية ك الددربتُ الرياضيتُ  قصد اطلاعهم على موضوع البحث 

 ياضي بالثانويات من حيث الوسائل كالأجهزة أخذ فكرة كاضحة على كاقع النشاط البدلش الر
 كالدساحات كالدرافق الرياضية الدتوفرة.

ك عليو قمنا بزيارة ميدانية للعديد من الثانويات على مستول الولاية كبددينة موزاية "البليدة" على 
لثانويات أساتذة التًبية البدنية ك بً طرح لرموعة من اكجو الخصوص، حيث بً مقابلة مدراء 

الأسئلة لغرض تقصي الحقائق كالحصوؿ على معلومات كافية عن المجتمع الأصلي للدراسة، حيث 
كجدنا تفهم كتعاكف كبتَين ك ابداء عناية كبتَة كاىتماـ بالغ لدوضوع البحث كسهلت مهمتنا في 

 برقيق أىدافو.
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تلميذ كالذين بً ( 30)على عينة من تلاميذ لرتمع البحث  بذربة استطلاعية بعدىا أجرل الطالب
 :هاكانت الغاية من ك. استبعادىم من التجربة الرئيسية

 .لدكرىم ك مكانهم يوـ اجراء الاختبار الدتطوعتُتفهم  .1

 البيانات.كيفية ملء   .2

 خلاؿ تطبيق الدقياس كملء الاستمارات.الباحثاف معرفة الصعوبات الديدانية التي قد تواجو  .3

بوجود الأسس العلمية أم الثبات يتصف الاختبار الجيد  معرفة الأسس العلمية للأداة: .4
 .الصدؽ كالدوضوعيةك 

يبا إذا أعيد تطبيق الفحص عليو ك يعتٍ أف لػصل الدفحوص على النتائج نفسها تقر الثبات: - أ
لؽكن أف تعرؼ الثبات تعريفا عاما بقولنا ىو أف يكوف الفحص على كفاؽ مع ذاتو في كل مرة ك 

 (143 صفحة، 2005 ليلى سيد فرحات،)  .نفسها من الدفحوصتُيطبق فيها على جماعة 

ك ىو أف يقيس الاختبار بالفعل ما كضع لقياسو فإذا كضع اختبار لقياس الدقدرة الصدق: - ب
الحسابية لدل التلاميذ الرابعة ابتدائي لغب أف يقيس مقدرتهم الحسابية فقط، كل ىذه الدقدرة 
الحسابية فلا يتًؾ شيئا لشا درسوه، كذلك لغب ألا تقيس شيئا آخر معها، ك إلا أعتبر الاختبار 

ك قد اختار الطالب طريقة  (207-205 الصفحات ،2008، سبع لزمد أبو لبدة). ضعيف الصدؽ
ي الثلاثاء يوم الصدؽ ك الثبات كىذا كافء الاختبار ك إعادة الاختبار لاستخراج معاملات جراإ

بساحة الثانوية بدوزاية،  على الساعة العاشرة صباحا  11/01/2022 الثلاثاء ك  04/01/2022 لػ: الدوافق
ك بً استخداـ الدعالج الاحصائي  ،الاختبار ك إعادة الاختبارفي مع مراعاة تثبيت الظركؼ نفسها 

(utilitaire d’analyse exel 2010 ) فدلت النتائج على  معامل الارتباط البسيط )بتَسوف(لحساب
 ما يلي:
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 البدنية لاختبارات الصدؽ قيمة معامل الثبات ك يبتُ :(24)الجدول رقم 

الأكساط الحسابية كالالضرافات الدعيارية للتطبيقتُ الأكؿ كالثالش لاختبارات  (04)يبتُ الجدكؿ رقم 
، ، اختبار القفز الأفقي، اختبار دفع الثقل، اختبار السرعةالدداكمةاختبار )البدنية قيد البحث 

بتُ التطبيقتُ ظهر أف قيم معامل الثبات  معامل الارتباط البسيط )بتَسوف(نتيجة القياـ بتطبيق ك 
كىي قيم تِؤىل الاختبارات للقبوؿ للتطبيق النهائي بدرجة على التًتيب(  -0187 -0198 -0154 -0190)

الصدؽ الناتج من قيم كاف   ، في حتُطة بالنسبة لإختبار القفز الأفقيالثبات ك متوسقوية من 
 ك ىي درجات عالية من الصدؽ.( على التًتيب 0193-0199 -0174 -0195)الثبات برت الجذر 

 الموضوعية:  -ج

ك ىي عكس الذاتية ك تعتٍ إخراج رأم الشخص الدصحح من عملية التصحيح، أك عدـ توقف 
الفحوص على من يصحح كرقتو، أك عدـ اختلاؼ علامتو باختلاؼ الدصححتُ كما قد علامة 

كما يقصد بها كضوح التعليمات  تعتٍ أف يكوف الجواب لزددا سلفا من قبل مصمم الفحص،
 صفحة، 1995، لزمد صبحي حسنتُ) حساب الدرجات كالنتائج.ك   الخاصة بتطبيق الاختبار

كحسب الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها لاحظنا تفهم ك بذاكب كبتَ لدل عينة البحث  (260
 مع التعليمات ك سهولة تطبيقهم للاختبارات.

 
 

 معامل
 الصدق

 معامل
 الثبات

قيمة ر 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية

درجة 
 الحرية

حجم 
 العينة

 ن

 المقاييس الاحصائية
 

 الاختبارات
0195 0190 

0134 0105 29 30 

 الدداكمة اختبار 
 الأفقي القفز اختبار 0154 0174
 دفع الثقل اختبار 0198 0199
 السرعة اختبار 0187 0193
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 البرنامج التعليمي:. 3-7

، الدرحلة كسنة الدراسة)صف  للتلاميذالدقتًح  التعليميبرنامج البً مراعاة الأسس التالية عند كضع 
اىتمت كتناكلت أسس كضع  التيالرجوع للمراجع العلمية، كالدراسات السابقة ك ب، (العمرية
 ك خاصة باستعماؿ الألعاب الدصغرة، التعليمية البرامج

ك خليل الحدرم ك كتابو ، عفاؼ عبد الكرلصل (البرامج الحركية و التدريس للصغارككتاب )  
ىم في تنمية اتس، كخاصة الألعاب التي دلزمد السي ك أمتُ الخولر( لقيم عن التعلم باللعبا)

 :متمثلة فيما يلي (138 صفحة، 2009، حسن ىادم شركـ الزيادم) الصفات البدنية .

حسب منهاج التعليم حاجات التلاميذ في ىذا السن ك الإجرائية الدصاغة تتناسب مع  الأىداؼ -
 ثانوم.الثانوم للسنة الثانية 

حاجيات التنمية البدنية ك كالأنشطة الرياضية الدختارة تتناسب مع مستول ذكاء  الألعاب -
   للمرحلة السنية 

الأساسية تستخدـ في الحياة اليومية الصفات البدنية لتنمية  مواقف تعليمية بسيطةاختيار  -
  .بإستخداـ الألعاب الدصغرة

اختيار الأنشطة الرياضية التي تستخدـ الأدكات الثابتة  مراعاة عوامل الأمن كالسلامة من خلاؿ -
 .كالأدكات الدصنوعة من مواد غتَ صلبة

  .الألعاباستعماؿ الدنبهات السمعية البصرية أثناء  -
 .إليو، كلشيزات المجتمع الذم ينتمي التلميذراعاة خصائص البيئة المحيطة بم -
  .لتلاميذ الثانوم ) الدراىقة (راعاة الأسس النفسية ك الفيزيولوجية م -
 .الإستعابستخداـ الطرؽ البيداغوجية الدلائمة على حسب درجة صعوبة ا -
 .ستخداـ كسائل بيداغوجية لستلفة في الشكل كالحجم كمتنوعة في اللوفا -
 مراعاة تنمية الجوانب الأخلاقية كالقيم الدثلى مثل: النظاـ كالنظافة، كالتعاكف كالصدؽ، كإتاحة -

 .الفرصة لذم للتعبتَ عن الذات
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 للتلاميذالأخذ بعتُ الاعتبار العناية بالصحة الجسمية كالنفسية  -
 لدمارسة النشاط الرياضي.التلاميذ  ك دافعية استثارة اىتماـ -

 :الأىداف العامة المتوقعة من البرنامج التعليمي 
الصفات  لظو لتعزيز ذلك استخداـ ك الحركة، ك للنشاط حب ك مقدرة من التلميذ لدل ما استثارة
 لرالات ثلاثةإلذ  الدقتًح البرنامج قسم قد ك .السركر ك للمتعة حاجتو إشباع مع الحركية،ك  البدنية
 تتضمن تعليمية كحدات إجراء خلاؿ من ذلك أمكننا ما أىدافها بعض برقيق على حرصنا رئيسية
الصفات البدنية بإستخداـ  لظو تعزيز لضو الرئيسية الأىداؼ ىذه تتلخص ك. متنوعة حركية أنشطة

 :التالية لاتالمجا برت الددرجة الألعاب الدصغرة
رية )الأطراؼ العلوية تنمية القوة الإنفجا لراؿ ،مية الدداكمة )العامة ك الخاصة(تنلراؿ  -

ك الجدكؿ رقم (. كالسرعة القصوة ك مداكمة السرعةالإستجابة تنمية السرعة ) لراؿ ،(كالسفلية
 يبتُ ذلك:( 05)

لتنمية بعض الصفات البدنية ) المداومة .  البرنامج التعليمي باستخدام الألعاب المصغّرة
حصة تعليمية  20 ب 27/04/2022 إلى 03/01/2022 ( منونة . القوة الإنفجارية و السرعةالمر 

إلى   20/03/2022عطلة الكورونا  من  06/02/2022 إلى 20/01/2022 حصتين في الأسبوع. من
العطلة الربيعية  09/03/2022 إلى 31/03/2022الفصل الثاني من  امتحاناتأسبوع   26/03/2022

 منهاج السنة الثانية ثانوي 
 

أىداف المجال 
 المعرفي

أىداف المجال 
 العاطفي
 الوجداني

 أىداف المجال
 حركي-الحسي 

طبيعة 
 الحصة

 الرقم التاريخ

على  التلاميذيتعرؼ  -
الفركقات الجسمية: 

 الطوؿ، الوزف.
الفركؽ كالتباين في  -

 مستول الذكاء.

 التلاميذ تعلّم  -
على  القدرة

التعاكف، التنظيم، )
، الاستعداد

النظافة الدشاركة 

إجراء القياسات 
 الأنتًكبومتًية

كتوطيد العلاقة مع 
 التلاميذ

 :الإثنين القياسات
03/01/2022 

01 

الاختبار  إجراء الاستطلاعية  02 الثلاثاء:
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التعرّؼ على الديداف  -
 كطبيعة البرنامج.

 لاختبارا كإعادة في اللعب(
الصّدؽ  )معامل

على عيّنة الثبات(ك 
 خارج عيّنة البحث

01 
 
 

04/01/2022 

 
الاستطلاعية

02 
 
 

 الثلاثاء
11/01/2022 

03 

 :الإثنين 01تقويمية  للعينتتُ الضابطة ك التجريبية القياـ بالاختبارات القبلية
17/01/2022 

04 

يتعرؼ على لستلف  -
 .أعضاء جسمو

لػس بحرية  -
 الحركة في الفراغ

يتعلم الاتصاؿ  -
 بالآخرين

أف لػسّن من 
مركنة العضلات 

 كالدفاصل.
 

تحضير 
بدني عام 

(1) 

 :الأربعاء
19/01/2022 

05 

يعرؼ بعض القواعد - 
 التنظيمية

يتعود تدرلغيا على - 
الدلابس كقص نظافة 
 الأظافر

 

لػس بحرية  -
 الحركة في الفراغ

يتعلم الاتصاؿ  -
 بالآخرين

أف يتمكن من 
مسايرة لرهود 

 بدلش لفتًة طويلة.

تحضير 
بدني عام 

(2) 

 :الإثنين
07/02/2022 

06 

 في الفوج ك القياـ بالدكر الدنوط  بو  ك الدسالعة  الإندماج :02) الكفاءة القاعدية   01الوحدة التعلمية 
 ماعي ( البناءة في الدردكد  الفردم ك الج

: الجرم حسب الفرؽ )  تتابع مداكمة ( الرمي ك الوثب حسب الفرؽ ك العمل  الهدف التعلمي الفردي
 على تطوير النتائج ( 

 أك  للدفاع  عن الدنطقة ة الخصمك تسلسل عمليات  لبلوغ  منطق : ربط الهدف التعلمي الجماعي 

 الهدف الإجرائي الفردي الجماعيالهدف الإجرائي 
الوحدة  

 يميةالتعل
 الرقم تاريخال

يستطيع الجرم ضمن   لبناء الكرة تبادؿ من   يتمكن  07 :الأربعاء 03تعليمية
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لرموعة لدسافة طويلة  الإستقباؿ ك بالتمرير الذجمة
 بإيقاع معتدؿ

09/02/2022 

يقوـ  بدك ر  السند  لحامل 
 الكرة

يتمكن من التحكم في 
التنفسي  الإيقاع

 بإستعماؿ أرضية متنوعة
 :الإثنين 04تعليمية 

14/02/2022 
08 

لػسن  القياـ بدكر   الدعم 
 لحامل الكرة

يستطيع القياـ بالتناكب 
بتُ الجرم ك بسرينات 

تنمية القدرات البدنية 
 العامة

 :الأربعاء 05تعليمية
16/02/2022 

09 

 الكرات بتبادؿ القياـ ستطيعي
 الدنظم الذجوـ في

 
يتمكن من الجرم بإيقاع 

 معتُ لدسافة معينة
 :الإثنين 06تعليمية

21/02/2022 
10 

لػسن إحتلاؿ الدناطق الحرة في  
 الذجوـ  الدنظم

يستطيع بذؿ لرهود بدلش 
 بتغيتَ الإيقاع 

) جرم . مشي .        
 ىركلة (

 :الأربعاء 07تعليمية
23/02/2022 

11 

يتمكن من  اختتيار مسلك    
 التنقل  لبنا ء الذجوـ

 

يتمكن من التكيف مع 
 :الإثنين 08تعليمية الإيقاع الدفركض 

28/02/2022 
12 

:تقبل الدواجهة فرديا  ك جماعيا  ك الدشاركة الفعالة لتحقيق  01) الكفاءة القاعدية   02الوحدة التعلمية 
 الفوز اك  برستُ  نتيجة رياضية

ز أك مساعدة الزميل للفوز بإحتًاـ قواعد  الدواجهة  س  من أجل  الفو : التنناف الهدف التعلمي الفردي 
 لنبيلةا

الخلل   ضايقة كبعث اصرة ك  الدة بإعتماد مبادئ  المح: الدشاركة في  منافسالهدف التعلمي الجماعي 
 من   التفوؽلتسجيل أىداؼ أك  نقاط تض

 الهدف الإجرائي  الجماعي
الهدف الإجرائي 

 الفردي
الوحدة  
 التعليمية

 الرقم ريخالتا

لػسن التحكم في  يقوـ بدكر التغطية في  الدفاع  13 :الأربعاء 09تعليمية
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 مسلك دفع ثقل 
 

02/03/2022 

القياـ بالمحاصرة رجل لػسن 
 لرجل

يتمكن من القياـ 
 :الإثنين 10تعليمية بأبجديات القفز 

07/03/2022 
14 

 لػسن   القياـ بدفاع الدنطقة
لػسن التحكم في 

 :الأربعاء 11تعليمية مسار دفع ثقل
09/03/2022 

15 

سد العجز ك الخلل يتمكن من 
 العددمحاؿ النقص في 

 لػسن القياـ بالإرتقاء
 :الإثنين 12تعليمية العمودم ك الأفقي

14/03/2022 

16 

 التفوؽ يعمل على خلق حالة
 الذجوـ العددم في

يتمكن من دفع ثقل 
 لأبعد مسافة لشكنة

 
 13تعليمية

 :الأربعاء
16/03/2022 

17 

يتمكن  من التخلص من 
المحاصرة باستعماؿ النداء في 

 الفضاءات الحرة
 
 

يستطيع الوصوؿ إلذ 
أكبر سرعة الإقتًاب 

 لشكنة في القفز
 
 
 
 

 :الإثنين 14تعليمية
28/03/2022 

18 

(: إختيار وتطبيق خطة  جماعي او فردية   للحافظة على 03الكفاءة القاعدية ) 03الوحدة التعلمية 
 نتيجة رياضية أو تحسينها
رمية  وثبة او  قطع مسافة في احسن   اختيار المعالم الضرورية لتحقيق :الهدف التعلمي الفردي

 الظروف
 : تنفيذ  مسلسل مصغر  مع  احترام مبادئ  الصبغة الجماليةالهدف التعلمي الجماعي

 الهدف الإجرائي الفردي الهدف الإجرائي الجماعي
الوحدة  

 ميةالتعلي
 الرقم اريخالت

لػسن  بذاكز الخصم باستعماؿ 
 الدراكغة

الفعل  لػسن قدرة رد
لدختلف الدنبهات السمعية 

 ك البصرية
 :الأربعاء 15تعليمية

30/03/2022 
19 
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 أىداؼ البرنامج التعليمي يبتُ :(25) جدول رقم

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: .3-8
لقد بً استخداـ كلا من الإحصاء الوصفي كالاستدلالر، فالنسبة للإحصاء الوصفي استعملنا 

أما بالنسبة للإحصاء الاستدلالر كللتأكد من صحة الفرضيات  الدعيارم.الدتوسطات كالالضراؼ 
لدراسة الفركؽ بتُ المجموعتتُ )التجريبية كالضابطة( في  (T-test)استخدمنا اختبار )ت( 

الاختبارين القبلي كالبعدم، كلقد بً استخداـ أيضا برليل التباين البسيط لقياس بذانس الاختبار 
 سواء كالتي لضصل عليهم من خلاؿ ما يلي :لتجريبية كالضابطة على حد القبلي للمجموعتتُ ا

 (spss.22) حزمة الإحصاء للعلوـ الاجتماعيةنظاـ  -

 :الوسط الحسابي .1
 

 

 :الانحراف المعياري .2
 

لػسن إحتلاؿ الدناطق الحرة في  
 الذجوـ  السريع

لػسن الإنطلاؽ الإنفجارم 
لإكتساب أقصى سرعة 

 لشكنة
 :الإثنين 16تعليمية

11/04/2022 
20 

بسكن من  التحوؿ السريع  من 
 الذجوـ  للدفاع

يستطيع برقيق أعلى نقطة 
 :الأربعاء 17تعليمية طتَاف ك ابعد مسافة لشكنة 

13/04/2022 
21 

 من  السريع التحوؿ  من بسكن
 الدفاع   للهجوـ

لػسن التنسيق الحركي بتُ 
 :الإثنين 18تعليمية الأطراؼ العلوية  ك السفلية 

18/04/2022 
22 

يقوـ بالتمريرة الحاسمة لإنهاء 
 الذجمة

يتنافس مع الزملاء لتحقيق 
 :الأربعاء 19تعليمية أحسن نتيجة لشكنة للوثب 

20/04/2022 
23 

يتمكن  من  انهاء  الذجمة 
 بنجاح

يستطيع المحافظة على 
السرعة القصوة للجرم 

 لأبعد مسافة لشكنة
 20تعليمية

 :الإثنين
25/04/2022 

24 

 :الأربعاء 02تقويمية  .و التجريبية  القيام بالاختبارات البعدية للعينتين الضابطة
27/04/2022 
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 :للعينات المتناظرة T قانون .3

 (2005 لزمد النعيمي ك حستُ مرداف،) 
 

  :معامل الارتباط. 4

                                                                                                  (1987، )عيسى عبد الرحمن 
 

  (:T-TEST)اختبار )ت( . 5

 (1989، أحمد لزمد اليب)  

 لتباين بذانس لرموعتتُ الدستقلتتُ.levene    إختبار ..
 
 

 في الاختبار الأكؿ. حيث  س : درجة االتلميذ
 ص : درجة التلميذ في الاختبار الثالش.

 ف : عدد أفراد العينة.     
 صعوبات البحث: .3-9

بو  المحيطة الظركؼ جميع في التحكم يتطلب لا يكاد لؼلو أم بحث علمي من صعوبات كونو
 التحكم بالضركرة يعتٍ لا كذكرىا كثتَة في كل بذربة كالصعوبات علمية، كالعراقيل أكثر بطريقة

عدـ توفر الثانوية  على ميداف مهيئ بالعشب الإصطناعي  -فيها لاكن نوجزىا فيما يلي:  
لدمارسة التًبية البدنية حيث أف ساحتها مغطات بالزفت ك التي تشكل خطر على التلاميذ رغم 

 "(.د-1" تكفي لدمارسة أنشطة متنوعة ك لستلفة ) أنظر الدلحق رقم كجود قاعة رياضة لكن لا

خصوصيات ىذه الفئة ك الدرحلة العمرية ) الدراىقة ( تطلب الغاد متطوعتُ للتعامل الجيد معها  -
 ك الدساعدة في العمل الديدالش.

مج)ص(× مج)س(  –ص( ×ف مج )س  

  [ 0ص(×_ )مج   0[]ف مج ص 0س(×)مج-(0ف مج)س]
                                                                                              ر=

   ت =

0س- 5س  

0ع 5ف  [ 0/ف5+  5/ف5× ]
0ع 0+ ف 5

0     

   0  -   0ف+  5ف

= ت                                
     

— — 
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  :الخلاصة

 الديدانية. لأف البحث أساسي بإجراءات بشكل مرتبط العلمية درجتو بلغت مها بحث أم لصاح اف
 ىذا خلاؿ من حاكلنا فقد كعليو .الرئيسية البحث حدكد ضبط كيفية في مكنوف الدراسة جوىر
 أف لؽكن التي النقاط بتحديد الابذاه، كذلك ىذا في الدعالد كالغايات لزددة خطة كضع الفصل

 البحث لطبيعة الدلائم الدنهج بتحديد قمنا فقد ذلك بً البحث. كبالفعل ضبط حدكد في تساعدنا
 لذلك اللازمة الأدكات كاختيار البحث، عينة برديد بً الرئيسية، كما البحث بحيث لؼدـ مشكلة

 لتجربة الحسن الستَ إعاقة شأنها من التي الدتغتَات الدستخدمة، كضبط القياس طرؽ كبرديد
 عرض كبرليل عملية في تساعدنا التي الدلائمة الإحصائية كالوسائل الطرؽ الرئيسية، كاختيار البحث

 .ك باحثتُ في الإحصاء ك البحث العلميالنتائج ك ىذا طبعا بدساعدة ترة 
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 تمهيد:
منهجية البحث، عرض ك برليل النتائج ك مناقشتها حيث يتمثل ذلك الركن الأساسي في  تتطلب

"بخصوص التجربة أنها لزاكلة البرىنة على  ككد عملية اختبار فركض البحث ك البرىنة عليها ك يشتَ
 فرضية تتميز بوجود عاملتُ تربطهما علاقة نسبية".

ىا ك الاعتماد على الدناقشة ك التفستَ السطحي لذلك فاف الاكتفاء بعرض البيانات بدكف تفستَ 
يفقد البحث قيمتو، ك يقلل من قدره ك لغعل منو عملا عاديا أكثر من كونو عملا علميا يتميز 

برليل النتائج كإعطاء حوصلة  إلذ طالبال ذىبا الأساس ذالنافدة، ك على ى الابتكاريةبالقدرة 
أف عرض  ىذه النتائج يكوف في جداكؿ كاضحة بٍ  كل النتائج الدتوصل إليها بالإضافة إلذل

برليلها برليلا موضوعيا يعتمد على الدنطق ك الخياؿ العلمي، كما أنو بً بسثيل ىذه النتائج في 
  :التالية النتائج الدراسة ىذه أفرزتكمنو  شكل أعمدة بيانية

 عرض نتائج البحث: .4-1

  للمجموعتين )التجريبية، الضابطة(:عرض نتائج الاختبارات القبلية  .4-1-1
استخدمنا الدتوسطات الحسابية ك الالضراؼ الدعيارم ككذا اختبار )ت( لدراسة الفركؽ بتُ 

 المجموعتتُ فدلت النتائج على ما يلي:

 38 (:2-ف2درجة الحرية )                    0005مستول الدلالة: 
 : يوضح قيمة )ت( لدراسة الفركؽ بتُ المجموعتتُ )التجريبية، الضابطة( (06جدول رقم )

 في الاختبارات القبلية

الدلالة  
 الاحصائية

 (ت)
 الجدولية

 (ت)
 المحسوبة

 المقاييس الاحصائية العينة الضابطة العينة التجريبية
 

 س ±ع س ±ع  الاختبارات

 غتَ داؿ

2.02 

 المداومة اختبار 13152 3127 13142 3158 0117
 القفز الأفقي اختبار 2.20 0.01 2.19 0.01 0.26 غتَ داؿ
 دفع الثقل اختبار 3.46 0.13 3.49 0.25 0.24 غتَ داؿ
 السرعةاختبار  4126 0102 4127 0104 0121 غتَ داؿ

¯ ¯ 
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الخاص بدستول دلالة الفركؽ الإحصائية في الاختبار القبلي بتُ ( 06)تشتَ نتائج جدكؿ رقم 
إلذ عدـ كجود فركؽ دالة  إختبارات الصفات البدنية المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة في 

إحصائيا في جميع الاختبارات التي ىي قيد البحث، باعتبار قيمة اختبار )ت( المحسوبة مقدرة على 
عند ( 2,02)الجدكلية البالغة )ت( كىي أصغر من قيمة (  0121، 0124، 0126، 0117)التًتيب بػػ: 

كالشكل الآبٌ  دلالة الفركؽ غتَ معنويةفإف ك عليو ، (38)كبدرجة حرية ( 0005) مستول دلالة
 :يوضح ذلك

 
بتُ المجموعتتُ )التجريبية، يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية  (:24)البياني رقم  شكلال

 في الاختبارات القبلية الضابطة(

 :البحث تيلعين ةوالبعدي ةالقبلي الاختباراتعرض ومناقشة نتائج  .4-1-2

 :45/15اختبار المداومة قاكون  عرض ومناقشة نتائج .4-1-2-1

 19 (:1-درجة الحرية )ف                    0005مستول الدلالة: 
 "45/15قاكون جورج " المداومة :البحث في اختبار تيالقبلي كالبعدم لعينيوضح نتائج الاختبار : (07جدول رقم )

0
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16

 إختبارالسرعة إختباردفعالثقل إختبارالقفزالأفقي إختبارالمداومة

 العينةالضابطة

 العينةالتجريبية

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 15 2170 16143 3127 13152 (22الضابطة )ن=

02009 

 دال احصائيا

 دال احصائيا 11 6.40 18.82 3.58 13.42 (22التجريبية )ن=

¯ ¯ 
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الدعيارية للعينة الضابطة كالعينة  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية ك  (07) يبتُ الجدكؿ رقم
 الالضراؼ ككلن/سا(  13152) التجريبية حيث لصد أف الدتوسط الحسابي القبلي للعينة الضابطة قدر

 (3127) الدعيارم

الدعيارم   الالضراؼ ك( كلن/سا 16143)البعدم لذذه العينة بلغ متوسطها الحسابي  الاختبارأما 
عند  2109الجدكلية  (ت)من قيمة  كبرىي أ ك (15) المحسوبة (ت)كانت بذلك قيمة (2170)ك

بتُ ىذه بسيطة  معنوية ؽك كجود فر  ىكىذا ما يدؿ عل (19)درجة الحرية  ك (0105) الدلالة لمستو 
أما العينة  ،لصالح الإختبار البعدم للعينة الضابطة دلالة إحصائيةك على كجود الدتوسطات 

 (كلن/سا 13142) قدر الدتوسط الحسابي القبلي لذافقد  التعليميعليها البرنامج  طبقالتجريبية التي 
 ك الالضراؼ كلن/سا( 18182)البعدم كصل الدتوسط الحسابي  الاختبارأما  (3158) الدعيارم الالضراؼك 

عند  (2109)الجدكلية  (ت)أكبر من قيمة  يى ك( 11)المحسوبة  (ت)قدرت  ك( 6140) الدعيارم
 ىعل الفركؽ الدعنوية بتُ الدتوسطات ك ىكىذا يدؿ عل (19)كدرجة الحرية  (0105) ةالدلال لمستو 

 كالشكل البيالش الآبٌ يوضح ذلك:. البعدم للعينة التجريبية الاختباركجود دلالة إحصائية لصالح 



يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدية لعينتي البحث  (:25)البياني رقم  شكلال
 "45/15قاكون جورج "المداومة لاختبار: 
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بحيث أف ىناؾ فركؽ جوىرية بتُ متوسطات العينتتُ  (05)يظهر لنا من خلاؿ الشكل البيالش رقم 
أف الوحدات  ىلشا يدؿ عل ،الدداكمة  اختبارمتوسط حسابي في  التجريبية حققت أكبرأف العينة 

 .ىذه الدرحلة صفة الدداكمة فيمن  حسنتقد  ألعاب ىعل اشتملتالتعليمية الدقتًحة 

 "القفز الأفقي من الثبات":اختبار  مناقشة نتائج عرض و .4-1-2-2

 19 (:1-درجة الحرية )ف                    0005مستول الدلالة: 
 :البحث في اختبار تييوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لعين :(08)جدول رقم 

 "القفز الأفقي من الثبات"
الدعيارية للعينة الضابطة كالعينة  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية ك  (08) يبتُ الجدكؿ رقم

 الدعيارم الالضراؼ ك (م 2120) التجريبية حيث لصد أف الدتوسط الحسابي القبلي للعينة الضابطة قدر
 (0106)الدعيارم  الالضراؼ ك (م 2139)البعدم لذذه العينة بلغ متوسطها الحسابي  الاختبارأما  (0101)

عند  (2109)الجدكلية  (ت)من قيمة  أكبرىي  ك (2176) المحسوبة  (ت)ككانت بذلك قيمة 
بتُ بسيطة  ةعنويالدؽ ك فر الكجود  ىكىذا ما يدؿ عل (19)درجة الحرية  ك (0105)الدلالة  لمستو 

أما العينة  ،لصالح الإختبار البعدم للعينة الضابطة  دلالة إحصائيةك على كجود ىذه الدتوسطات 
 الالضراؼ ك (2119)قدر الدتوسط الحسابي القبلي لذا فقد  التعليميعليها البرنامج  طبقالتجريبية التي 

 (0101)الدعيارم  ك الالضراؼ (2154)البعدم كصل الدتوسط الحسابي  الاختبارأما  (0101)الدعيارم 

ة الدلال لعند مستو ( 2109)الجدكلية  (ت)أكبر من قيمة  يى ك( 8133)المحسوبة  (ت)كقدرت 
كجود دلالة  ىعل الفركؽ الدعنوية بتُ الدتوسطات ك ىكىذا يدؿ عل (19)كدرجة الحرية ( 0105)

 كالشكل البيالش الآبٌ يوضح ذلك:. البعدم للعينة التجريبية الاختبارإحصائية لصالح 

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 2176 0106 2139 0101 2120 (22الضابطة )ن=

02009 

 دال احصائيا

 دال احصائيا 8133 0101 2154 0101 2119 (22التجريبية )ن=

¯ ¯ 
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يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدية لعينتي البحث  (:26)البياني رقم  شكلال
 من الثبات""القفز الأفقي لاختبار: 

مع  ةيتضح من الشكل البيالش أعلاه أف الدتوسط الحسابي البعدم للعينة التجريبية برسن أكثر مقارن
الوحدات  احتواء كذلك راجع إلذ ،القفز الأفقي من الثبات اختبارالدتوسط الحسابي القبلي في 

 السفلية .مواقف تعليمية حسنت من صفة القوة الإنفجارية للأطراؼ  ىالتعليمية عل

 كغ": 03اختبار "دفع الثقل  مناقشة نتائج عرض و .4-1-2-3

 19 (:1-درجة الحرية )ف                    0005مستول الدلالة: 
 :البحث في اختبار تييوضح نتائج الاختبار القبلي كالبعدم لعين: (09)جدول رقم 

 كغ" 03"دفع الثقل 
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 العينةالتجريبية العينةالضابطة

 الإختبارالقبلي

 الإختبارالبعدي

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 2197 0117 3191 0113 3149 (22الضابطة )ن=

02009 

 احصائيادال 

 دال احصائيا 5186 0108 4134 0125 3146 (22التجريبية )ن=

¯ ¯ 
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الدعيارية للعينة الضابطة كالعينة  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية ك  (09) يبتُ الجدكؿ رقم
 الدعيارم الالضراؼ ك م( 3149) التجريبية حيث لصد أف الدتوسط الحسابي القبلي للعينة الضابطة قدر

 (0117)الدعيارم  الالضراؼ ك م( 3191)البعدم لذذه العينة بلغ متوسطها الحسابي  الاختبارأما  (0113)

عند  (2109)الجدكلية  (ت)من قيمة  كبرىي أ ك (2197)المحسوبة  (ت)ككانت بذلك قيمة  نقطة
بتُ البسيطة كىذا ما يدؿ على الفركؽ الدعنوية  (19)درجة الحرية  ك( 0105) الدلالة لمستو 

أما العينة  ،الضابطةالدتوسطات ك على كجود دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدم للعينة 
 م( 3146)قدر الدتوسط الحسابي القبلي لذا فقد  التعليميعليها البرنامج  طبقالتجريبية التي 

 ك الالضراؼ (م 4134) البعدم كصل الدتوسط الحسابي الاختبارأما  (0125) الدعيارم الالضراؼك 
عند  (2109) الجدكلية (ت)أكبر من قيمة  يى ك( 5186)المحسوبة  (ت)كقدرت  (0108)الدعيارم 

 ىعل الفركؽ الدعنوية بتُ الدتوسطات ك ىكىذا يدؿ عل (19)درجة الحرية  ك (0105) ةالدلال لمستو 
 كالشكل البيالش الآبٌ يوضح ذلك:. البعدم للعينة التجريبية الاختباركجود دلالة إحصائية لصالح 



يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدية لعينتي البحث  :(27)البياني رقم  شكلال
 "كغ 03"دفع الثقل لاختبار: 
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البعدم  للاختبارقيمة بتُ الدتوسطات كانت  أف أكبرتبتُ  (27)من خلاؿ الشكل البيالش رقم 
صغرة الذم البرنامج الدقتًح للألعاب الد كىذا التحسن راجع إلذ م( 4134) للعينة التجريبية الذم بلغ

  صفة القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية .الألعاب التي حسنت من  ىعل احتول

 م": 30اختبار "السرعة  مناقشة نتائج عرض و .4-1-2-4

 19 (:1-درجة الحرية )ف                    0005مستول الدلالة: 
 "السرعة": البحث في اختبار تيالاختبار القبلي كالبعدم لعينيوضح نتائج : (10)جدول رقم 

الدعيارية للعينة الضابطة كالعينة  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية ك  (10)يبتُ الجدكؿ رقم
الدعيارم  الالضراؼ ك (ثا 4126)التجريبية حيث لصد أف الدتوسط الحسابي القبلي للعينة الضابطة قدر

 الدعيارم الالضراؼ ك (ثا 4110)البعدم لذذه العينة بلغ متوسطها الحسابي  الاختبارأما (01025)

عند  (2109)الجدكلية  (ت)من قيمة  أكبركىي  (8156)المحسوبة  (ت)ككانت بذلك قيمة  (ثا 01009)
بتُ البسيطة يدؿ على الفركؽ الدعنوية ما كىذا  (19)درجة الحرية  ك (0105)الدلالة  لمستو 

أما العينة  ،الضابطة الدتوسطات ك على كجود دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدم للعينة 
 ك (ثا 4127)قدر الدتوسط الحسابي القبلي لذا فقد  التعليميعليها البرنامج  طبقالتجريبية التي 

 الالضراؼك  (ثا 3193)البعدم كصل الدتوسط الحسابي  الاختبارأما  (0104)الدعيارم  الالضراؼ
عند  (2109)الجدكلية  (ت)أكبر من قيمة  يكى (8154)المحسوبة  (ت)كقدرت  (0102)الدعيارم 

 ىالفركؽ الدعنوية بتُ الدتوسطات كعل ىكىذا يدؿ عل (19)كدرجة الحرية  (0105)الدلالة  لمستو 
 كالشكل البيالش الآبٌ يوضح ذلك:. البعدم للعينة التجريبية الاختباركجود دلالة إحصائية لصالح 

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 8156 01009 4110 01025 4126 (22الضابطة )ن=

02009 

 دال احصائيا 

 دال احصائيا 8154 0102 3193 0104 4127 (22التجريبية )ن=

¯ ¯ 
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يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية كالبعدية لعينتي البحث :(28)البياني رقم  شكلال
 "م30"السرعة لاختبار: 

الذم لؽثل الفرؽ بتُ الدتوسطات  (05)شكل البيالش رقم للاؿ النتائج السابقة الذكر فإف اكمن خ
أين نلاحظ أف المجموعة التجريبية  السرعةختبار االبحث في  تيلعينالحسابية القبلية كالبعدية 

  .استطاعت برقيق تطور جيد كأكبر متوسط حسابي
 
  للمجموعتين )التجريبية، الضابطة(:عرض نتائج الاختبارات البعدية  .4-1-3

 38 (:2-ف2درجة الحرية )                    0005مستول الدلالة: 
 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفركؽ بتُ المجموعتتُ )التجريبية، الضابطة( :(11) جدول رقم

 في الاختبارات البعدية 

3,7

3,8

3,9

4

4,1

4,2

4,3

 العينةالتجريبية العينةالضابطة

 الإختبارالقبلي

 الإختبارالبعدي

الدلالة  
 الاحصائية

 (ت)
 الجدولية

 (ت)
 المحسوبة

 المقاييس الاحصائية العينة الضابطة العينة التجريبية
 

 س ±ع س ±ع  الاختبارات

احصائيا داؿ  

2.02 

 المداومة اختبار 16.43 2.70 18.82 6.40 3.54

احصائيا داؿ  القفز الأفقي اختبار 2139 0106 2154 0101 2141 
احصائيا داؿ  دفع الثقل اختبار 3191 0117 4134 0108 3175 
احصائيا داؿ  السرعةاختبار  4.10 0.009 3.93 0.025 3.94 

¯ ¯ 
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كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية  (11)رقم  يتبتُ من
)قيد الدراسة( كلصالح المجموعة التجريبية ، إذ بلغت  يع اختبارات الصفات البدنيةكالضابطة في جم

كىي اكبر من قيمة  ( 3194، 3075، 2141، 3154)على التوالر  الاختبارات قيمة )ت( المحتسبة لذذه 
كالشكل البيالش الآبٌ  .،(2102) البالغة( 0.05)كنسبة خطأ ( 38)دكلية عند درجة حرية )ت( الج

 يوضح ذلك:

 

بتُ المجموعتتُ )التجريبية، يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية  (:29)البياني رقم  شكلال
 في الاختبارات البعدية  الضابطة(

يتضح أف العينة التجريبية كاف لذا أكبر متوسط حسابي في  (16) من خلاؿ الشكل البيالش رقم
 .البحثلاختبارات الصفات البدنية قيد  الاختبارات البعدية

 :الاستنتاجات .4-2

أمكن  البحث لرتمع نطاؽ في ككمناقشتها  للنتائج تفستَامن خلاؿ الدعالجات الإحصائية ك 
 التوصل إلذ الاستنتاجات التالية:

 التعليمي الدقتًح لو تأثتَ إلغابي في تنمية بعض البدنية لدل تلاميذ الطور الثانوم.البرنامج  -

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

 إختبارالسرعة إختباردفعالثقل إختبارالقفزالأفقي إختبارالمداومة

 العينةالضابطة

 العينةالتجريبية
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الضابطة في الاختبارات البعدية ظهور فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية ك  -
 لصالح العينة التجريبية.ك 
ك لصالح  ةلعينة التجريبيظهور فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبارات القبلية ك البعدية ل -

 الاختبارات البعدية.
من خلاؿ عرض ك مناقشة  عليها الدتحصل الاستنتاجات ضوء على مناقشة الفرضيات: .4-3

 النتائج، بً مقارنتها بفرضيات البحث ك كانت كالآبٌ: 

 مناقشة الفرضية الأولى: .4-3-1
لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية في  و التي تنص:

 (.0105)الاختبار القبلي عند مستول الدلالة 

في كجود فركؽ عدـ  (8)رقم من الجدكؿ  من خلاؿ النتائج الإحصائية الدتحصل عليهاتبتُ لنا 
البحث اختبارات الصفات البدنية قيد  في التجريبية، بتُ المجموعتتُ الضابطة كالاختبارات القبلية 

( حيث  لقوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية، السرعة)الدداكمة ، القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية ، ا
المحسوبة كلها أصغر من الجدكلية لشا يظهر تكافؤ المجموعتتُ قبل تطبيق  كانت قيم )ت( ستيودنت

البرنامج على المجموعة التجريبية ك ىذا ما يسهل معرفة مقدار الأثر الذم سوؼ لػدثو الدتغتَ 
 الدستقل )البرنامج التعليمي( على الدتغتَ التابع )الصفات البدنية  قيد البحث( 

 فرضية الأولى.و منو يمكننا تأكيد صحة ال
 مناقشة الفرضية الثانية: .4-3-2

لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبار القبلي ك البعدم للعينة  و التي تنص:
 (.0105)الضابطة عند مستول الدلالة 

-15-14-13-12-11-10-9)من الجداكؿ رقم  من خلاؿ النتائج الإحصائية الدتحصل عليهاتبتُ لنا 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة ىناؾ  (16-17-18-19
، للأطراؼ السفلية ، القوة الإنفجاريةالدداكمة) البحثاختبارات الصفات البدنية قيد  فيالضابطة 
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ك ذلك راجع إلذ كاف التحسن ملحوظ بصفة بسيطة ك ( ، السرعةلقوة الإنفجارية للأطراؼ العلويةا
 .رؽ لبرنامج تنمية الصفات البدنيةالمجموعة الضابطة مارست حصص تعليمة عادية دكف التطأف 

.كنقوؿ يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإختبار نفي صحة الفرضية الثانيةك منو لؽكننا 
 (0.05)القبلي ك البعدم للعينة الضابطة عند مستول الدلالة 

 مناقشة الفرضية الثالثة: .4-3-3
توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم للعينة التجريبية ك و التي تنص: 

 (.0105) لصالح الاختبار البعدم عند مستول الدلالة

-15-14-13-12-11-10-9)من الجداكؿ رقم  من خلاؿ النتائج الإحصائية الدتحصل عليهاتبتُ لنا 

احصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة ذات دلالة كجود فركؽ ( 16-17-18-19
الدداكمة ، القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية ، القوة )البحثاختبارات البدنية قيد  ، فيالتجريبية

(. ك لاحظنا التقدـ الحاصل في الصفات البدنية قيد الدراسة  الإنفجارية للأطراؼ العلوية ، السرعة
ي الدقتًح الغابا على عينة البحث، ك ىذا يدؿ على أف تطبيق البرنامج إلذ تأثتَ البرنامج التعليم

 التعليمي الدقتًح لتلاميذ عينة البحث يؤدم إلذ برسن ك لظو الصفات البدنية .

 .تأكيد صحة الفرضية الثالثةك منو لؽكننا 
 مناقشة الفرضية الرابعة: .4-3-4

توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في و التي تنص: 
 (.0105)الاختبار البعدم ك لصالح المجموعة التجريبية عند مستول الدلالة 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات  (20)خلاؿ الجدكؿ رقم  يتبتُ من 
)قيد الدراسة( كلصالح  اختبارات الصفات البدنيةيع في جم لتجريبيةا المجموعتتُ  الضابطة ك

 .المجموعة التجريبية
إلذ   )قيد الدراسة(تفوؽ تلاميذ المجموعة التجريبية في برسن مستول الصفات البدنية كيعزل  

الذم طبق على تلاميذ المجموعة التجريبية  البرنامج التعليميالتعليمية التي تضمنها  لوحداتفعالية ا
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 الصفاتىذه  عليمالتمارين التي تهدؼ إلذ تالألعاب ك ائو على لرموعة كبتَة من من حيث احتو 
تعليمية،  الألعاب التي تضمنتها كل حصةكذلك حسن تنظيم ىذه الخطط من حيث التنوع في  ك
الذم يؤدم البدلش كذلك الاستثمار الأمثل للوقت الفعلي الدخصص في تنفيذ الواجب الحركي ك  ك

 الأمر الذم أدل إلذ زيادة  ،الدمارسة الفعلية عن طريق مشاركة جميع التلاميذ في الأداءإلذ زيادة 
، على أف استغلاؿ ك آخركف ، حيث تؤكد الإماـ التكيف مع الجهد البدلش الدطلوب النشاط ك

الدهارم سيكسب الدتعلمتُ تطوران في العديد من  الحركي كالبدلش ك كقت الدرس في زيادة الأداء 
كما أف ابتعاد التلميذ عن   .(524 صفحة، 2010، الاماـ) الحركية البدنية كالدهارية ك صفات

الدمارسة التقليدية الدتبعة لذذه الدرحلة قد أدل إلذ الغابية عمل التلميذ ضمن لرموعتو التي ينتمي 
إليها، فضلا عن أف ىذه الدرحلة العمرية برتاج إلذ تغيتَ في طريقة تنفيذ الدرس ك ذلك بإلغاد 

 في الدراحل اللاحقة.  بسارين ك حركات تنمي شخصيتو ك تؤىلو للعمل ك الأداء
كخلاصػػة مػػا تقػػدـ لؽكننػػا القػػوؿ بػػأف سػػبب تفػػوؽ تلاميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة علػػى تلاميػػذ 

الإمكانػػػػات الػػػػتي  )قيػػػػد الدراسػػػػة( يعػػػػود إلذ الخصػػػػائص كالصػػػػفات البدنيػػػػة  المجموعػػػػة الضػػػػابطة في 
ىػػػذه يػػػذ تلامل البػػػدلشسػػػتول الدكالػػػتي انعكسػػػت بشػػػكل كاضػػػح علػػػى  أتيحػػػت للمجموعػػػة التجريبيػػػة

  .المجموعة

 الخلاصة العامة: .4-4
 عليها، كبناء طبقت التي التجربة، كالعينة فيها أجريت البحث، كالظركؼ التي أىداؼ ضوء في

النتائج الدتوصل اليها، توصل الطالب إلذ أف البرنامج التعليمي الدقتًح لو تأثتَ إلغابي في  على
قيد البحث، كما لاحظنا ما مدل تفاعل ىذه الفئة ك حيويتها مع  برستُ بعض الصفات البدنية
 الألعاب ك النشاطات الدقدمة.

  التوصيات: .4-5
في ضوء البحث الذم قاـ بو الطالب كما أسفرت عنو النتائج بً كضع بعض التوصيات التي نأمل  

الدرحلة العمرية ك ىي  الاستفادة منها قدر الإمكاف بغرض الاىتماـ الجيد بالتلاميذ في ىذه 
 كالآبٌ:
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الاىتماـ بحصة التًبية البدنية كالرياضية بإدراجها في جدكؿ توفيت في اكقات الفورمة للتلاميذ  -
 صباحا اك عصرا كبذنبها ظهرا  .

  .تاذ بالتكوين الدتواصل ك الدستمرك فعالية الأستعزيز دكر  -
في التعليم  التًبية البدنية كالرياضية اتمقرر  إعدادالدقتًح في  التعليميالاستعانة بالبرنامج  -

 .الثانوم
 .اللازمةرياضية ال ك الأجهزةوسائل التوفػتَ  ك الثانوياتقاعدية بكل الرياضية الت آنشالد توفتَ -
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البدنية للعينة الإستطلاعية . نتائج الإختبارات – 0  

 رإختبا إختبار الدفع إختبار القفز إختبار السرعة
 الرقم المداومة

0قبلي 5قبلي  0قبلي  5قبلي  0قبلي  5قبلي  0قبلي  5قبلي   
4,22 4,11 2,30 2,20 3,20 3,10 12 11,5 15 

4,37 4,42 2,30 2,40 3,40 3,50 12,5 13 10 

4,23 4,21 2,20 2,10 3,30 3,30 14,5 15 10 

4,08 4,03 2,20 2,30 3,40 3,30 11 10 15 

4,33 4,30 2,10 2,20 3,50 3,60 12 12,5 14 

4,21 4,17 2,20 2,40 3,30 3,40 14,5 14 10 

4,41 4,44 2,30 2,00 3,60 3,50 14 15 10 

4,31 4,29 2,40 2,50 3,20 3,10 15,5 14,5 10 

4,28 4,36 2,20 2,10 3,50 3,50 13 12 10 

4,23 4,18 2,10 2,30 4,20 4,30 11,5 11,5 51 

4,31 4,39 2,20 2,00 3,60 3,50 15 16 55 

4,08 3,96 2,10 2,20 3,40 3,40 14,5 15 50 

4,17 4,25 2,40 2,30 3,50 3,60 15 16,5 50 

4,33 4,48 2,50 2,50 3,50 3,50 14 13 55 

4,21 4,13 2,10 2,10 3,70 3,70 13,5 14 54 

4,13 4,07 2,30 2,40 3,30 3,30 15,5 15 50 

4,29 4,38 2,10 2,20 3,90 4,00 11,5 10,5 50 

4,38 4,47 2,20 2,30 3,60 3,60 14 14 50 

4,23 4,19 2,20 2,10 4,00 4,00 14 13 50 

4,19 4,27 2,10 2,20 3,50 3,50 13,5 14 01 

4,37 4,31 2,10 2,00 4,40 4,40 11,5 12 05 

4,11 4,09 2,40 2,30 3,20 3,10 16,5 17 00 

4,24 4,33 2,00 2,10 3,60 3,50 14,5 13,5 00 

4,32 4,26 2,40 2,30 4,20 4,20 14 15 05 

4,41 4,38 2,00 2,20 3,10 3,10 11,5 10 04 

4,22 4,16 2,20 2,10 3,40 3,50 12 12,5 00 

4,38 4,41 2,20 2,30 4,00 4,00 13,5 14,5 00 

4,43 4,46 2,30 2,20 3,40 3,40 12 11,5 00 

4,41 4,50 2,00 2,10 4,00 4,10 14 13,5 00 

4,23 4,42 2,30 2,20 3,70 3,80 13 12 01 

 المجموع 401,5 403,5 107,80 107,60 66,60 66,4 128,42 128,11

 

 



  

 
 

نتائج قياسات الوزن و الطول و مؤشر الكتلة للعينة الضابطة و التجريبية. – 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 العينة الضابطة

 الطول الوزن
الوزن 
²/)الطول(  

 الرقم السن

60 1,75 19,59 17 15 

48 1,74 15,85 18 10 

58 1,73 19,38 17 10 

70 1,80 21,60 17 15 

53 1,77 16,92 17 14 

57 1,72 19,27 19 10 

68 1,77 21,71 17 10 

65 1,80 20,06 17 10 

59 1,70 20,42 19 10 

59 1,88 16,69 17 51 

81 1,93 21,75 17 55 

58 1,80 17,90 18 50 

56 1,74 18,50 17 50 

61 1,70 21,11 17 55 

61 1,78 19,25 17 54 

53 1,60 20,70 17 50 

70 1,70 24,22 17 50 

63 1,76 20,34 19 50 

51 1,70 17,65 17 50 

77 1,79 24,03 17 01 

 المجموع 348 396,93 35,16 1228



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العينة التجريبية

 الطول الوزن
الوزن 
²/)الطول(  

 الرقم السن

66 1,68 23,38 18 15 

48 1,68 17,01 17 10 

57 1,80 17,59 17 10 

52 1,72 17,58 17 15 

54 1,77 17,24 18 14 

70 1,80 21,60 17 10 

76 1,73 25,39 17 10 

63 1,78 19,88 17 10 

54 1,86 15,61 19 10 

69 1,90 19,11 17 51 

63 1,70 21,80 19 55 

73 1,72 24,68 17 50 

60 1,76 19,37 17 50 

85 1,81 25,95 17 55 

62 1,70 21,45 17 54 

62 1,70 21,45 18 50 

50 1,77 15,96 17 50 

53 1,72 17,92 17 50 

51 1,70 17,65 18 50 

58 1,70 20,07 18 01 

 المجموع 349 400,69 35,00 1226



  

 
 

نتائج الإختبارات البدنية للعينة الضابطة. – 4  

نتائج الإختبارات البدنية القبلية للعينة الضابطة.4-56  

 العينة الضابطة الإختبارات القبلية

 إختبار الدفع إختبار القفز إختبار السرعة
إختبار 
 المداومة

 الرقم

4,33 2,10 3,20 11,5 15 
4,36 2,30 3,50 10 10 
4,20 2,50 4,00 12 10 
4,06 2,40 3,80 13 15 
4,23 2,40 3,50 14 14 
3,99 2,10 3,50 12 10 
4,41 2,30 4,20 14 10 
4,22 2,20 4,40 13,5 10 
4,53 2,30 3,00 11,5 10 
4,02 2,00 3,20 15,5 51 
4,25 2,10 3,60 12,5 55 
4,11 2,30 3,50 13 50 
4,43 2,00 3,10 15,5 50 
4,39 2,20 3,50 12,5 55 
4,26 2,10 3,10 13,5 54 
4,42 2,20 3,20 13 50 
4,43 2,10 3,20 14,5 50 
4,11 2,20 3,40 15,5 50 
4,37 2,20 3,50 16,5 50 
4,08 2,10 3,50 17 01 

 المجموع 270,5 69,90 44,10 85,20
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

نتائج الإختبارات البدنية البعدية  للعينة الضابطة. 2- 5  

 العينة الضابطة الإختبارات البدنية البعدية

 إختبار الدفع إختبار القفز إختبار السرعة
إختبار 
 المداومة

 الرقم

4,21 2,20 4,40 14 15 
4,17 2,30 3,50 13 10 
4,03 2,40 3,60 14 10 
3,96 2,30 4,00 15 15 
4,09 2,40 3,50 16,5 14 
3,97 2,30 3,80 16 10 
4,21 2,30 4,00 17 10 
4,06 2,30 3,80 18 10 
4,18 2,50 4,10 15 10 
3,91 2,40 4,00 17 51 
4,13 2,30 3,60 15,5 55 
4,03 2,30 4,30 17 50 
4,21 2,40 5,20 18,5 50 
4,19 2,40 4,00 16,5 55 
4,16 3,40 3,60 17 54 
4,09 2,50 4,30 15,6 50 
4,21 2,30 3,50 18 50 
4,01 2,30 3,90 18 50 
4,23 2,20 3,50 18 50 
4,01 2,30 3,70 19 01 

 المجموع 328,6 78,30 47,80 82,06
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

نتائج الإختبارات البدنية للعينة التجريبية. -6  

الإختبارات البدنية القبلية للعينة التجريبية. نتائج.1- 6  

 العينة التجريبية الإختبارات البدنية القبلية

 إختبار الدفع إختبار القفز إختبار السرعة
إختبار 
 المداومة

 الرقم

4,94 2,10 4,20 11,5 15 
4,61 2,20 3,00 11 10 
4,53 2,30 3,00 10,5 10 
4,35 2,10 3,50 12,5 15 
4,26 2,20 3,00 13 14 
4,33 2,10 3,50 15 10 
4,18 2,10 3,50 14 10 
4,07 2,20 3,50 17 10 
4,18 2,30 3,50 13 10 
4,36 2,30 3,60 15 51 
4,33 2,20 3,20 11 55 
4,13 2,10 3,90 15 50 
4,08 2,20 5,00 15,5 50 
4,16 2,30 3,50 12 55 
4,21 2,50 3,20 12,5 54 
4,07 2,20 3,80 11 50 
4,12 2,10 2,80 14 50 
4,15 2,20 3,50 16 50 
4,20 2,10 3,00 14,5 50 
4,20 2,10 3,00 14,5 01 

 المجموع 268,5 69,20 43,90 85,46
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

نتائج الإختبارات البدنية البعدية للعينة التجريبية. .2- 6  

 العينة التجريبية الإختبارات البدنية البعدية

 إختبار الدفع إختبار القفز إختبار السرعة
إختبار 
 المداومة

 الرقم

4,18 2,50 4,00 15,5 15 
4,16 2,50 4,30 14,5 10 
4,10 2,70 4,70 15 10 
4,02 2,60 4,50 18 15 
3,81 2,80 4,30 17 14 
3,79 2,40 4,20 16,5 10 
4,08 2,50 5,00 19 10 
3,76 2,60 4,80 21 10 
4,07 2,40 4,00 16 10 
4,03 2,30 4,50 18,5 51 
4,09 2,40 4,50 18 55 
3,86 2,80 4,30 19,5 50 
4,01 2,60 4,00 20 50 
3,96 2,50 4,30 19 55 
3,94 2,50 3,80 20 54 
3,89 2,70 4,00 21 50 
3,80 2,40 4,50 20 50 
3,79 2,50 4,40 22 50 
3,82 2,70 4,50 23 50 
3,56 2,50 4,30 23 01 

 المجموع 376,5 86,90 50,90 78,72
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

الوحدات التعليمية الخاصة بالبرنامج المقترح للدراسة – 7  

كحدة تعليمية خاصة بالتحضتَ البدلش العاـ . .1- 7  

 



  

 
 

. كحدة تعليمية خاصة بتنمية صفة الدداكمة .2- 7  

 

 



  

 
 

كحدة تعليمية خاصة بتنمية صفة القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية. .3- 7  

 

 



  

 
 

. كحدة تعليمية خاصة بتنمية صفة القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية .4- 7  

 

 



  

 
 

كحدة تعليمية خاصة بتنمية صفة السرعة . .7-5  

 

 



  

 
 

 ملخص البحث: 

 الدبتٍ على أساسك  التعلمي الدقتًحىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مدل مسالعة البرنامج 
 (الدداكمة، القوة الإنفجارية ك السرعةكػ )  الصفات البدنية تنميةالألعاب الدصغرة في  استخداـ 

       دراسة  اف، ك لدراسة مدل الفعالية أجرل الباحثسنة( 19..17) تلاميذ الطور الثانوملدل 
حيث شملت عينة لك بن نبي بدوزاية كلاية البليدة ماتلاميذ السنة الثانية ثانوم بثانوية على مستول 

، ك قد بً أيضا تلميذ ذكور( 20بػػػػػ ) كعينة بذريبيةك   ،تلميذ ذكور( 20بػػػػػ ) كعينة ضابطة الدراسة  
في ىذه  اف، كما اعتمد الباحثمقصودة بكونهما متجانستتُبالطريقة  اختيارلعا من لرتمع البحث

تلميذ  30ات على العينة الاستطلاعية من الدراسة على الدنهج التجريبي ك ذلك بإجراء الاختبار 
عية للإختبارات البدنية الدوضو الصدؽ كالثبات ك  خارج لراؿ عينة الدراسة لدعرفة الأسس العلمية كػ

طراؼ العلوية بدفع ثقل ، إختبار القوة الإنفجارية للأ45/15الدختارة ك ىي )إختبار الدداكمة قاكوف 
، إختبار القوة الإنفجارية  للأطراؼ السفلية كىو القفز كغ من كضعية الجلوس ك الثبات3من 

كما  ـ،10ـ مسبوقة بإنطلاؽ جريا ب 30الأفقي من الثبات ك إختبار السرعة بالجرم لدسافة 
التعلمي تطبيق البرنامج بً فبعدىا ة للعينتتُ الضابطة كالتجريبية أجرل الباحثاف الإختبارت القبلي

الدقتًح من طرؼ الباحثاف بإستخداـ الألعاب الدصغرة لتنمية الصفات البدنية السالفة الذكر على 
ة البرنامج ك العينة الضابطة بنفس عدد الحصص أيضا لكن بدزاكل العينة التجريبية لحصتتُ أسبوعيا

 . ةالبعدي اتتبار الاخ ل الباحثافجر في النهاية أ، العادم الدقرر دراسيا

عماؿ الأساليب الإحصائية التالية: الدتوسط الحسابي، الإلضراؼ بإستمن خلاؿ برليل النتائج ف
لعينتتُ مرتبطتتُ، ك إختبار  T، إختبار بتَسوف ، معامل الإرتباط ليفتُ للتجانس ، إخبارالدعيارم

T  لتعلمي الدقتًحأف البرنامج االباحثاف  لعينتتُ مستقلتتُ فبعد برليل كمنافشة النتائج إستخلص 
: التالية الصفات البدنية تنمية بشكل الغابي في  ك  على أساس الألعاب الدصغرة ساىمالدبتٍ

 . )الدداكمة ك القوة الإنفجارية ك السرعة(

الدرحلة العمرية ك  الصفات البدنية التعلمي،البرنامج  ،الألعاب الدصغرة الكلمات المفتاحية:
 للطور الثانوم. ( سنة19..17)

 



  

 
 

The summary: 

The study aimed to identify the extent of the contribution of the 

proposed educational program based on the use of mini-games to 

the development of physical characteristics such as (continuity, 

explosive power and speed) among secondary school students 

(17..19 years), and to study the extent of effectiveness, the 

researchers conducted a study on The level of the second year 

students of secondary school at Malik Bennabi High School, in the 

province of Blida1 

Where the study sample included as a control sample with (20) male 

students, and as an experimental sample with (20) male students as 

well, and they were chosen from the research community in the 

intended way that they are homogeneous, and the researchers in this 

study relied on the experimental method by conducting tests on the 

sample The exploratory survey of 30 students outside the field of 

the study sample to know the scientific bases such as honesty, 

stability and objectivity of the selected physical tests, which are 

(continuity test Kakon 15/45, explosive force test of the upper 

extremities by pushing a weight of 3 kg from a sitting position and 

stability, test of explosive force of the lower extremities It is a 

horizontal jump from stability and a speed test by running for a 

distance of 30 m preceded by a 10 m run. The researchers also 

conducted the tribal tests for the control and experimental samples. 

Then, the proposed learning program was applied by the researchers 

using mini-games to develop the aforementioned physical 

characteristics on the experimental sample for two lessons per week 

and the control sample with the same number of lessons as well, but 

by practicing the regular program scheduled for the study, in the end 

the researchers conducted the post tests. 

After analyzing and discussing the results, the researchers 

concluded that the proposed learning program based on mini-games 

contributed positively to the development of the following physical 

characteristics: (persistence, explosive power and speed). 

 


