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 الحركيةالمهارات تحسين بعض في  مبني على اللعبأثر برنامج تعليمي  
 .لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي الانتباه وتركيزساسية الأ

ان( -واد رهيو-بن رشد ا)المدرسة الابتدائية دراسة ميدانية  ى ولاية غلي   

 :في تخصص سترالمابحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة 
 النشاط البدني الرياضي التربوي.
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 و التقديـر  رـشكال               

 
ئًا وَجَعَلَ قال الله تعالى: ))  هَاتِكُمْ لََ تَ عْلَمُونَ شَي ْ وَاللَّهُ أَخْرَجَكُمْ مِنْ بطُوُنِ أمُه

مْعَ وَالْْبَْصَارَ وَالْْفَْئِدَةَ لَعَلهكُمْ تَشْكُرُونَ   من سورة النحل. 78(( الآية لَكُمُ السه

 علىنعمتو وعونو الحمد لله الذي علم الَنسان ما لم يعلم والشكر لله على 

وما يزال الرجل عالما ما طلب العلم فإن ظن أنه قد علم . لرسالةإتمام ىذه ا

 فقد جهل.

بودبزة  "لمشرف الدكتور ا للسيد الَحترامالتقدير و بجزيل الشكر و تقدم ن

لما أبداه من توجيهات قيمة ومعلومات نيرة ومتابعة مستمرة لإخراج  " مصطفى

 .بشكلها النهائي لمذكرةىذه ا

بخالص الشكر والعرفان إلى كل من قدّم لنا يد العون والمساعدة  ما نتقدمك

أساتذة دكاترة و مدير مدرسة ابن رشد الَبتدائية "مكي الحاج" ص اللذكر نخو 

 ."خميس مليانة جامعة الجيلالي بونعامة"معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة 
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 إلى روح والدي الطاهـزة.

 عزفانا. حبا و ةلكزيما تيوالدإلـى 

 كل أفزاد العائلة صغيرا وكبيرا.إلى 

 بنائي و قزة عيني.أإلى سوجتي الكزيمة و

 كل الدكاتزة والأساتذة تقديزا واحتراما.إلى 

 لأصدقاء و من يسعى في طلب العلم.كل اإلى 

 الزسالة. الى كل هؤلاء نهدي هذه     
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 .في وجودي أبوايا رحمهما الله من كانا سببا  إلى 
 من ربتني حتى اشتدّ ساعدي أمي )زوجة أبي( إلـى

 .وكل عائلة مزاري بارك الله في عمرها
 .رفيقة دربي زوجتي الغالية أطال الله عمرهاإلى 

 .نور قلبي وعيني بسمة ومحمد آدمإلى 
 إلى كل الدكاترة والأساتذة تقديرا واحتًاما.

وكل ضمير حي  عن الأقصى وفلسطين إلى كل روح سقطت دفاعا
 "قلةاشرين أبو ع"إلى روح  دافع ولا يزال يدافع عنها

 إلى كل غيور على الجزائر الحبيبة ويعمل لأجل نهضتها
 .زملائي بالمجلس الشعبي الوطنيإلى كل 

 الرسالة.الى كل هؤلاء نهدي هذه 
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 ملخص البحث

تحسين بعض يسعى إلى  تعليمي مبني على اللعبهدف بحثنا هذا إلى اقتراح برنامج 
مستندا إلى أسس  المهارات الحركية الأساسية وتركيز الانتباه لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي.

مة بتربية الطفل وكذلك مراعاة الفروق الفردية بينهم، لذلك النظريات التربوية المهتلمية وبعض ع
أجرينا دراسة مسحية للدراسات السابقة والمشابهة لموضوعنا وكذلك نظريات التعلم والتعلم 
الحركي، وبعض الأفكار والآراء التربوية لعلماء مهتمين بتربية الطفل، وأخذنا بعين الاعتبار 

لتربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الابتدائي، وخلصنا لوضع برنامج تعليمي مكون منهاج ا
على الأساتذة المحكمين بعدها قمنا بتطبيق البرنامج  عرضناهاتعليمية، ات ( وحد01من )

عينة تجريبية(، لكن وللأسف )تلميذ  01خلال الفصل الثاني على عينة البحث المكونة من 
حيث تخلل  01رونا كوفيد و تطبيق جميع وحدات البرنامج بسبب جائحة كالشديد لم يتم 

 .البرنامج بعض العطل الاستثنائية
ذو تصميم المجموعة الواحدة نظرا للحالة الوبائية  استخدمنا المنهج التجريبي في دراستنا

 فواج()نظام التدريس بالأ نظرا لتقليص توقيت الدراسة للعينة الضابطة وانعدام برنامج موازي
، على توقيتهابالرغم من أن الوزارة أبقت  والرياضية عن حصة التربية البدنية والاستغناء

مهارة التوازن المتحرّك "اختبار تدثلت في ) المهارات الحركية الأساسيةواستعملنا اختبارات لقياس 
الوثب العريض  اختبارالوثب " مهارة "،الجري المتعرج"اختبار  المشي على اللوحة"، مهارة الجري

حزمة نظام ، وبعد معالجة البيانات بالاستعانة باختبار شبكة تركيز الانتباهو ("من الثبات
 :أهم نتيجةتوصلنا إلى  (spss.22) الإحصاء للعلوم الاجتماعية

البرنامج التعليمي المقترح المبني على اللعب يؤثر إيجابيا في تحسين بعض المهارات الحركية 
 لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي. تركيز الانتباهالأساسية و 

 الكلمات المفتاحية:
 ، اللعب، البرنامج التعليمي.الانتباهتركيز  الأساسية،المهارات الحركية 

 



 

Research Summary 

 

The aim of our research is to propose a play-based educational program 

that seeks to improve some basic motor skills and focus attention among 

second-year primary students. Based on the foundations of those 

scientific and some educational theories interested in raising the child, as 

well as taking into account the individual differences between them, we 

conducted a survey study of previous and similar studies on our topic, as 

well as theories of learning and kinesthetic learning, and some educational 

ideas and opinions for scholars interested in raising the child, and we took 

into account the curriculum of physical and sports education for the 

primary stage, We concluded to develop an educational program 

consisting of (10) educational units, which we presented to the 

arbitrators, after which we applied the program during the second 

semester to the research sample consisting of 20 students (experimental 

sample), but unfortunately not all units of the program were applied due 

to the outbreak of Corona Covid 19, where The program included some 

special holidays. 

We used the experimental method in our study with a one-group design 

due to the epidemiological situation and the lack of a parallel program for 

the control sample due to the reduction of the study timing (the teaching 

system in cohorts) and the dispensation of the physical and sports 

education class, although the Ministry kept its timing, and we used tests 

to measure basic motor skills represented in (Skill Moving balance 

"walking test on the board", running skill "zigzag running test", jumping 

skill "broad jump test of stability") and attention focus network test, and 

after processing the data using the statistical package system for social 

sciences (22.spss) we reached the most important result : 

The proposed educational program based on play positively affects the 

improvement of some basic motor skills and focus of attention among 

second-year primary students. 

 key words:  

Basic motor skills, focus, play, educational program. 
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 مقدمة: -1
تعتبر مقولة "العقل السليم في الجسم السليم" ىي الدقولة التي تهدينا إلى ختَ وسيلة وختَ 
طريقة لوقاية النشء والشباب، فهذه الدقولة تؤكد على أهمية اللعب في حياة الفرد سواء أكان 

في مرحلة الطفولة بصفة خاصة، فممارسة الأطفال للعب تو أهميكذا أو راشدا أو رجلا و  صغتَا
ىو استهلاك طاقات الطفل وتوجيهها إلى البناء لا الذدم، فلو أتيحت لتلك الطاقات منافذ 

، فاللعب فيو إعلان ءلنا الأبطال، ولصار ىؤلاء الأبطال قدوة للنش اللعب لانطلقت تبتٍ
باع الدوافع النفسية، ففيو بزرج الرغبات اللاشعورية في نشاطات مقبولة اجتماعيا، لوسائل إش

 .والتي يمكن أن تفجر طاقات الإبداع
نظرا لأن الطفل يعتبر عجينة وتعتبر السنوات الأولى من حياة الطفل من أىم مراحل حياتو، 

لذا فتًبية الطفل في مرحلة الطفولة الدبكرة  ،سهلة يمكن تشكيلها وذلك لإرساء بناء شخصيتو
الابتدائية، أصبحت جزءا من تنظيم بنية التًبية في  والوسطى وخاصة أثناء وجوده في الددرسة

بعض دول العالم، وأصبحت أيضا بسثل جزءا من برنامج التعليم الدستمر مدى الحياة والذي 
 .(101، صفحة 2015)الدغازي إبراىيم محمد،  .يكتسب من خلالو الطفل كثتَ من الدهارات

وبصورة خاصة قابلية  ،تعلم الحركيلحسن مرحلة لأىذه الدرحلة ىي  أن على (ماينل)ويؤكد 
 فيها غتٌ مرحلة لاستيعاب الواجب الحركي والتي تتطورأوتعتبر  ،التصرف الحركي للأطفال

 وأن قابلية الطفل، الدهارات الحركية وبناء الدستويات وتكون فيها قابلية التعلم الحركي سريعة جدا
 على مستوى في الصفات الحركية وتتطور الصفات الجسمية لخدمة الصفات الحركية.أ لىإ تصل

 .(392، صفحة 2011)يوسف لازم كماش، نايف زىدي الشاويش، 
ل الدرحلة الابتدائية في جميع دول العالم قاعدة وبداية سلم التعليم، وكلما كانت القاعدة بسث  و 
في أنها البداية الحقيقية لعملية التنمية  تهان أهميكموت .قوياكلما كان البناء  سخةورا قوية

الددارس الابتدائية ميدانا خصبا لتعليم أنماط لستلفة من  الشاملة لددارك الطفل حيث تعد
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تنضج  كما  الحركية الأساسية وترامهاو الطفل رات ففي ىذه الدرحلة تنمو قد ،الأنشطة الحركية
 .(1، صفحة 2019)غنية لزمود، فاتن قريشي،  والتوجيو والتشكيل. ميولو وتكون قابلة للتأثتَ

" أن اللعب ضرورة أساسية في حياة الطفل لتحقيق W.H.Oوتشتَ الدنظمة العالدية للصحة "
بالصحة الجيدة، بل وتدعمو أيضا  قتصر على تزويدهتالنمو والتكامل في شخصيتو. حيث لا 

لق من حولو جوا يساعده على التكيف مع بزبالحب والأخوة اللذين يحتاج إليهما في نموه كما 
علماء النفس والطب العقلي طريقة اللعب في كل من  استغلكما  تو الخارجية.نفسو ومع بيئ

التشخيص والعلاج، ففي التشخيص يستغل اللعب للملاحظة وتقونً السلوك والكشف عن 
اللعب  يقوم بو أثناء لعبو، ويقوم الأخصائي بتحليلو. فيزيل الدشاكل، إذ يسجل للطفل ما

تمكن من خلال التعبتَ عن صراعو الانفعالي بلغتو الطبيعية، التوتر الذي يعانيو الطفل، حيث ي
  (13، صفحة 2005)ختَية إبراىيم السكري،  .ولذذا فللعب وظيفة وقائية علاجية

 طيبي) دراسةو  )بودبزة مصطفى(، دراسة :هامنلى برليل الدراسات السابقة و إبالرجوع و 
 البحث.تغتَات على الدلبرامج ل إيجابي تأثتَوالتي توصلت إلى إيجاد  (لونيس مراد حستُ، أيت

الباب الأول: في ف ،جاءت ىذه الدراسة لتوضح العلاقة التي تربط بتُ كل ىذه الدتغتَات
اللعب تطرقنا في الفصل الأول إلى فصلتُ الدراسة النظرية والتي تضمنت التعريف بالبحث و 

. الانتباهساسية و الدهارات الحركية الأفتحدثنا عن الفصل الثاني  في ، أماالطفولةوأهميتو في مرحلة 
الباب الثاني الدراسة التجريبية ونتائج البحث، وذلك بعد تطبيق البرنامج التعليمي على  وحمل

 .، وادي رىيو، غليزان"الابتدائية بن رشدإ" ةمدرس من ابتدائيالرابع الثالث و  تلاميذ الصف
، بحيث واحدة أسبوعيا حصةعدل بد (47/26/4244:الى 35/24/4244:)منوىذا لددة شهرين 

 وفي للنتائج وتفستَا إحصائية ومعالجات إجراءات منما تم  على واستناداتوصلنا في الأختَ 
 تعزيز على ساعد قدبتٍ على اللعب الد الدقتًحالتعليمي  البرنامج نأ إلى البحث لرتمع نطاق

  .ابتدائيلدى تلاميذ الطور الثاني  الانتباهوتركيز  ساسيةالدهارات الحركية الأ بعض وبرستُ
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 مشكلة البحث: -2
تعد مرحلة التعليم الابتدائي حجر الزاوية في البناء التعليمي والتي تركز عليها الدول وذلك 

الطفل الحركية وتطويرىا التي تستند إليها  مهاراتلكونها من أنسب الدراحل السنية لتنمية 
 االكثتَ من العلماء ىذه الدرحلة كأحسن مراحل التعليم نظر  الدراحل التعليمية اللاحقة، وقد عد  

إلى وجود لرموعة من الخصائص البيولوجية والنفسية والحركية التي بسيز الطفل في ىذه الدرحلة،  
ايتَ التي يقاس بها تقدم المجتمعات وتطورىا فهذا كما يعد الاىتمام بالطفولة من أىم الدع

الاىتمام ىو في الواقع اىتمام بدستقبل الأمة فإعداد الأطفال ورعايتهم في الجوانب كافة ىو 
إعداد لدواجهة التحديات الحضارية التي تفرضها مقتضيات التطور والتغتَ السريع الذي نعيشو 

 (115، صفحة 2010ناىده عبد زيد الدليمي، )اليوم. 
في  ولقد بردث العديد من العلماء على أهمية مرحلة التعليم الابتدائي وتنمية الدهارات الحركية

ن( )أفلاطو و ية التي جاء بها )رودولف لابان(تعد الأفكار والنظريات التًبو  ىذه الفتًة حيث
علاقتها بالأداء الحركي للإنسان ودورىا في تنمية الدستوى تها و و)بياجيو( ختَ دليل على أهمي

التًبية الرياضية والحركية نوع من أنواع  باعتبارالحركي والوجداني والدعرفي للطفل. ويتجسد ذلك 
، وعقليا، ونفسيا، وبدنيا( اجتماعياالتًبية العامة والتي تسعى إلى برقيق النمو الدتكامل والدتزن )

شاط الحركي الذي تتطور فيو القدرات البدنية والحركية بشكل خاص، وذلك من خلال الن
وعليو يتطلب من الدتخصصتُ والباحثتُ الاىتمام بالأطفال والعمل على إعداد مناىج تعليمية 

 (115، صفحة 2018)طيبي حستُ، أيت لونيس مراد،  .تساعد على إكسابهم تلك القدرات
ورغم أهمية تطوير الدهارات الحركية الأساسية للأطفال ومن سن مبكرة وبوسائل وطرق 

على عدد من الدراسات  اطلاعنالا أنو ومن خلال إتتناسب وإمكانيات الطفل الدختلفة، 
شبو أن درس التًبية الرياضية  ناجدو  للمدارس يدانيةالد نازيارات وكذا والبحوث في ىذه الدرحلة

من التقونً ها حتى أنو في السنتتُ الأختَتتُ وبسبب جائحة "كورونا" تم حذففيها،  منعدم
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ولى استثمار ىذه الحصة لتنمية الكفاءات العرضية التي جاءت في باقي الفصلي في حتُ كان الأ
رقام الأشكال و كعملية التنفس وحساب نبض القلب في مادة التًبية العلمية، الأ  الدواد

 (.01)أنظر الدلحق رقم الرياضيات.الابذاىات في مادة و 
مقيدة  بتمريناتبطرق تقليدية قديمة رغم فائدتها المحدودة  بسارس تزالماا فإنه تإن درسو  
لعب م  الدشي وبعض القفزات م  لرموعة من التمارين الدكالذرولة حول   ،تشكيلات لزددة ذات

لشا يولد الدلل والضجر عند الطفل وأحيانا الذروب من  ،غلب الأحيانأالبدنية من الوقوف في 
الحركية الذائلة مولدين الإحباط لرغباتو وميولو بكل جوانبو  وطاقاتلالدرس دون أدنى استثمار 

 مبتعدين بذلك عن أىداف درس التًبية الرياضية الددرسية في بناء النشء وتطويره، ،الدختلفة

تها بدا يتفق ومتطلبات الدرحلة من كافة الجوانب والاىتمام علينا كتًبويتُ وباحثتُ دراس والتي
 ،ببرامج الرياضة للطفل وبخاصة الددرسية منها بدا يتناسب مع قدراتهم الحركية والعقلية والنفسية

مع التشجيع الدستمر لذم في إطار برنامج علمي مدروس وموجو لتعليم وتطوير قدراتهم في 
التنافسية الدشوقة  الألعابتدريس حديثة تتخللها بعض لستلف الأنشطة الرياضية وبطرق 

 أخرى. ميولو ورغباتو من جهة وتبعد عنو الدلل والتعب من جهة  والدتنوعة للطفل تتناسب مع
المجال الأوفر في ىذه الدرحلة من الت عليم، حيث يشك ل الركيزة الأساسي ة  اللعب يعتبرو 

تطوير القدرات الإدراكية لاكتشاف الطفل نفسو ولزيطو والت كي ف معهما، والوسيلة الدثلى ل
 .(42، صفحة 5993)عمر سليمان الروبي،  .الحركية

على برصيلهم الدراسي، لشا سينعكس ايجابيا  ،العمليات العقلية كالانتباهتنمية ب كما يهتم
 نشطة البدنيةأنو قد كان العلماء في القدنً يعتقدون أن الأ "سليمان بن محمد"حيث يشتَ 

والبحوث العلمية توصلوا إلى  الكثتَة، نشطة العقلية، ولكن بعد التجاربمنفصلة بساما عن الأ
أن الأمر لستلف، حيث أن عمل العقل وقوتو وعبقريتو مرتبطا ارتباطا وثيقا وعميقا بحالة البدن 

 (17، صفحة 2010)موسلمال سليمان بن محمد،  أو السلبية. يجابيةالإ
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للتعبتَ عن ذاتو والتي تساعده الدهارات الحركية الأساسية في حياة الطفل  ونظرا لأهمية
في  وىذا ما جاءت بو مناىج التًبية البدنية والرياضية ،وتكييفها مع الواقع الذي يعيش فيو

دفعنا ىذه الدادة رحلة الابتدائية من تعليمية الد أنو عدم بسكن معلمي إلا ،الطور الابتدائي
 التساؤلات التالية: و نطرحومن ،تعليمي يكون دليلا مساعدا لذم في ىذه الدرحلةلإعداد برنامج 

  التساؤل العام:
برستُ بعض الدهارات الحركية في بتٍ على اللعب الد الدقتًح تعليميالبرنامج ال ثريؤ ىل 

 الانتباه لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي؟ وتركيزساسية الأ
 التساؤلات الفرعية:

بتُ الاختبار القبلي والبعدي التجريبية  للمجموعة ةإحصائي لالةد ذات توجد فروقىل  -1 
  ؟قيد البحثالأساسية  الحركية لدهاراتافي قياس 

بتُ الاختبار القبلي والبعدي التجريبية  للمجموعة ةإحصائي لالةد ذات ىل توجد فروق -2 
 الانتباه ؟ في قياس تركيز

 ؟ الانتباه وتركيز قيد البحثساسية الأ الحركية الدهاراتعلى  الدقتًحأثر للبرنامج ىناك ىل  -3
 أهداف البحث: -3
بتٍ على اللعب لتحستُ بعض الديهدف البحث إلى التعرف على تأثتَ برنامج تعليمي  

 الانتباه لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي من خلال: وتركيزساسية الدهارات الحركية الأ
 ساسية.برنامج تعليمي مبتٍ على اللعب لتحستُ بعض الدهارات الحركية الأ تصميم -1
تركيز  –ساسية الأ الحركية متغتَات الدراسة ) الدهارات البرنامج على تأثتَالتعرف على   -2

 الانتباه (.
براز أهميتو إعينة البحث لدمارسة النشاط البدني الرياضي و  ذعطاء فرصة تعليمية لتلاميإ -3

 للمعلمتُ.
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  الفرضيات: -4
 من خلال التساؤلات السابقة الذكر في الإشكالية قمنا بوضع الفرضيات التالية:

 :الفرضية العامة 
ساسية برستُ بعض الدهارات الحركية الأفي بتٍ على اللعب الد الدقتًح تعليميالبرنامج ال ثريؤ 
 .الانتباه لدى تلاميذ الطور الثاني ابتدائي وتركيز

 الفرضيات الجزئية:
بتُ الاختبار القبلي والبعدي في التجريبية  للمجموعة ةإحصائي لالةد ذات توجد فروق -1

  قيد البحث.الأساسية  الحركية لدهاراتاقياس 
بتُ الاختبار القبلي والبعدي في التجريبية  للمجموعة ةإحصائي لالةد ذات توجد فروق -2

 .الانتباه قياس تركيز
 .على الدهارات الحركية الأساسية قيد البحث وتركيز الانتباه الدقتًح ىناك أثر للبرنامج -3
 همية البحث:أ -5

تكمن أهمية البحث في شقتُ: العلمية والعملية، فمن الجانب العلمي ىي اجتهاد من 
الطالبتُ في تزويد حقل الدعرفة وخاصة لفئة الدعلمتُ ببرنامج تعليمي يبرز أهمية التًبية البدنية 

الطور الابتدائي، وعملي بالرجوع إليو واعتماده كمرجع في تعليمية الدادة في ىذا والرياضية في 
 الطور.
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 المفاهيم الأساسية لمصطلحات البحث: -6
لوم من أخطر الصعوبات التي تواجو الباحثتُ في ميدان الع أن"يذكر الطاىر سعد الله  

 الدصطلحات التالية: تُطالبوعليو يعرف ال ،الإنسانية ىي عموميات لغتها"
 :البرنامج التعليمي  

بأنو "البرنامج البيداغوجي الإجرائي الذي (1980) دينو وقد عرفوالتعريف الاصطلاحي: 
يتضمن قائمة النشاطات والدهارات والكفاءات والدواقف التي سيعبر عنها التلاميذ في شكل 

 (4002) وزارة التًبية الوطنية،  سلوكات في نهاية العملية التعليمية.
  .تُلرموعة الوحدات التعليمية الدعدة والدقتًحة من طرف الطالب التعريف الاجرائي:

 اللعب:  
يعرف اللعب بأنو عبارة عن عملية تعلم أو بسثيل برول الدعلومات التعريف الاصطلاحي: 

يهدف للاستمتاع واللذة والتًفيو عن لتلائم حاجات الفرد، وىو عبارة عن نشاط جسدي 
حسن علاوي "بأنو النشاط السائد في حياة الطفل ما قبل الددرسة كما يساىم  وعرفو النفس.

بقدر كبتَ في الدساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والدتتبع لنمو 
 .احل النمو"الأطفال يلاحظ تطور اللعب عندىم واختلافو باختلاف مر 

لرموعة من الألعاب تم اختيارىا وترشيحها من طرف لرموعة من الخبراء  التعريف الاجرائي: 
 قصد توظيفها بالبرنامج التعليمي.

 ساسيةالأ الحركية المهارات: 
شكال ومشتقات الحركات أ( بأنها "1999)ماجدة علي  هاعرفتالتعريف الاصطلاحي: 

الطبيعية والتي يمكن التدريب عليها واكتسابها في عديد من الواجبات الحركية التي تشكل بردياً 
 .حصيلة جيدة من مفردات الدهارات الحركية" اكتسابجل ألقدرات الطفل من 

 ات )الجري، الوثب، الاتزان الدتحر ك(.ونقصد بها مهار  التعريف الاجرائي:
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 الجري: 
و عملية مستمرة ومنتظمة من حركة الأقدام على الأرض اندفاعي اً ىالتعريف الاصطلاحي: 

 .تسمح للإنسان بالتنقل سريعاً 
 (.اختبار "روبرت جونسون")الجري الدتعرج تم  استخدام اختبار التعريف الاجرائي: 

 :الوثب 
دفع كتلة الجسم بأكملو في الذواء،  التعريف الاصطلاحي: ىو حركة انفجارية تتمث ل في

 ويأخذ أنماطا لستلفة وفقا لابذاه الحركة فيو. )الوثب الأفقي والعمودي والوثب من ارتفاع(.
 التعريف الاجرائي: تم  استخدام اختبار الوثب العريض من الثبات.

 :الاتزان الدتحر ك 
لاتزان الدتحر ك التعريف الاصطلاحي: الدشي على عارضة التوازن ىو أحد أشكال ا

(Dynamic Balance)  وىو القدرة على المحافظة على اتزان الجسم أثناء برركو من نقطة إلى
 أخرى.

 . الدشي لبوردوالتعريف الاجرائي: تم  استخدام اختبار 
  الانتباه تركيز: 

فهو تهيؤ ذىتٍ أو ىو  الانتباه، تركيز على القدرة في قصور أو ضعفالتعريف الاصطلاحي: 
، صفحة 4054)الظاىر،  توجيو الش عور وتركيزه في شيء معتُ  لدلاحظة أداؤه أو الت فكتَ بو.

501)  
ىو اختبار مقنن للدكتور حسن علاوي لقياس تركيز الانتباه عند التعريف الاجرائي: 

 .الأطفال
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 :السابقةالدراسات  -7

 عرض الدراسات: .7-1
 (:1988دراسة نوال إبراهيم شلتوت، عزة عبد الحليم ) .7-1-1

داء وأثره على بعض الدهارات الحركية في درس التًبية برنامج ألعاب الصغتَة لتطوير دقة الا
    الابتدائية.الرياضية لتلاميذ الددرسة 

 :بحثهدف ال
 وضع برنامج ألعاب صغتَة مقتًحة لتطوير الدقة. -5
أثر برنامج الألعاب الصغتَة الدقتًحة لتطوير الدقة على أداء بعض الدهارات في درس  دراسة -4

 .الابتدائيةالتًبية الرياضية لتلاميذ وتلميذات الدرحلة 
 منهج البحث:

 الدنهج التجريبي باستخدام لرموعتتُ إحداهما ضابطة والأخرى بذريبية. 
 عينة البحث:

الدشتًكة من الصف الخامس وقد  الابتدائيةبالطريقة العمدية من مدرسة رشدي  اختيارىمتم  
 .تلميذة 500بلغ عددىم 

  :نتائج البحث
وجود فروق دالة إحصائية بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الدهارات  -5

 الدقاسة.
 وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الدهارات. -4
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 (:2012)حسين، أيت لونيس مراد  طيبي دراسة .7-1-2
تلاميذ  والقدرات الحركية لدى تنمية الدهارات الحركية الأساسيةتربية حركية على تأثتَ برنامج 

    .(سنة 10-09) الصف الرابع ابتدائي
  :بحثهدف ال

والقدرات  الدهارات الحركية الأساسية بعض تنميةتربية حركية مقتًح على تأثتَ برنامج  دراسة
 .طفال الدرحلة الابتدائيةالحركية لأ

  منهج البحث:
لرموعتتُ إحداهما بتصميم  الدنهج التجريبي لدلاءمتو لطبيعة ىذه الدراسة تُالباحث استخدم

 ضابطة والأخرى بذريبية.
 عينة البحث:

إلى  طفلا تم اختيارىم بطريقة العمدية، حيث تم تقسيمهم 26أجريت الدراسة على  
 .طفل 13موعتتُ إحداهما بذريبية والأخرى ضابطة متشكلة كلاهما من لر

اختبار رمي  م"، 20"إختبار الحجل لدسافة )اختبارات الدهارات الحركية الأساسية  أداة البحث:
اختبار التوازن ، اختبار الجري الدكوكي) اختبارات القدرات الحركية( و كرة لأبعد مسافة

 ( الديناميكي
 الإحصائية:الوسائل 

الدتوسط الحسابي والانحراف ) ، الإحصاء الوصفيتضمن التحليل الإحصائي للبيانات 
 . (الدستقيلةللعينات  T للعينات الغتَ مستقلة واختبار T اختبار)الإحصاء التحليلي  ،)الدعياري

  :نتائج البحث
البرنامج التعليمي الدقتًح لو تأثتَ إيجابي في تنمية بعض الدهارات الحركية الأساسية  -5

 .طفال الدرحلة الابتدائيةوالقدرات الحركية لأ
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 (:2012 - 2012دراسة بودبزة مصطفى ) .7-1-3
القدرات الادراكية الحركية  إعداد برنامج تعليمي باستخدام الألعاب الدص غرة وأثره في برستُ

 .والانتباه لذوي صعوبات التعلم  وعلاقتو بالتحصيل الد راسي
  هدف الدراسة:

إعداد برنامج تعليمي باستخدام الألعاب الدصغرة لتحستُ القدرات الادراكية الحركية وتركيز 
 .الإنتباه لذوي صعوبات التعلم

  منهج البحث:
 .الدراسة الدنهج التجريبيلقد استخدم الباحث في ىذه 

  عينة البحث:
من أقسام السنة الثالثة  2016/2017تلميذ( للسنة الدراسية  20بلغ أفراد عينة البحث )

 .ابتدائي، تم  توزيعهم إلى لرموعتتُ واحدة ضابطة وأخرى بذريبية
 :أداة البحث

 (.الحركية )مقياس بوردو-الدستعملة لتقونً القدرات الادراكية الإختبارات -1
 (.يترجمة محمد حسن علاو  1984اختبارتركيز الانتباه )قدمتو دورثي ىاريس  -2
 .مقياس صعوبات التعلم الأكاديمية والن مائية للز يات -3
 .الإبتدائيي الدقابلات الشخصية: دكاترة لستصتُ، الأخصائيون النفسانيون، مدراء ومعل م -4

  :الوسائل الإحصائية
 .معامل الالتواء -1
 .معامل التفرطح -2
 .قيمة "ز" المحسوبة -3
 .قيمة الدلالة -4
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  :نتائج البحث
للأطفال ذوي الحركية أثبت الباحث فعالية الألعاب التعليمية في تنمية بعض القدرات 

صعوبات التعلم، بحيث كان لو الأثر الإيجابي في برستُ القدرات الإدراكية الحركية وتركيز الانتباه 
والذي يرتبط ايجابًا مع التحصيل الدراسي، وأكد على ضرورة دراسة علاقة اللعب والألعاب 

 التعليمية بالقدرات الإدراكية الحركية والانتباه والتحصيل الجيد.  

 (:2012/2012) فؤاد بن فاضل دراسة .7-1-4
ق بعض الأىداف التًبوية لدى أطفال التحضتَي يبرنامج تربية حركية مقتًح وأثره على برق

    سنوات. (5-6)
  :بحثهدف ال

برنامج في التًبية الحركية يسعى إلى برقيق بعض الأىداف التًبوية لأطفال التعليم  اقتًاح
التحضتَي مستندا إلى أسس علمية وبعض النظريات التًبوية الدهتمة بتًبية طفل ما قبل الددرسة 

 .ومراعيا للفروق الفردية
  منهج البحث:

 .الدتكافئة المجموعاتبتصميم  لقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة الدنهج التجريبي
  عينة البحث:

( طفلا وطفلة تم اختيارىم 45لراميع البحث الثلاث الدكونة من ) أجريت الدراسة على
على التكافؤ بتُ عينات البحث الثلاث اتبع طريقة اختيار  بطريقة قصدية، وبغية التحصل

الأزواج الدتناظرة، وباستخدام الدنهج التجريبي ذو القياس القبلي للعينة التجريبية والضابطة 
، والقياس البعدي للعينات الثلاث بعد تطبيق البرنامج الدقتًح على كل من العينة الاولى

 .ةالتجريبية والعينة الضابطة الثاني
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  أداة البحث:
حركي،  اختبارات الدهارات الحركية الأساسية ومقياس )ىايود( لتقييم لسرجات المجال الحس

ومقياس التفاعل الاجتماعي الذي صممو )نبراس محمد آل مراد( لتقييم لسرجات المجال العاطفي 
تقييم الاجتماعي، بالإضافة إلى اختبار ذكاء الأطفال الذي صممتو )إجلال محمد سري( ل

 .لسرجات المجال الدعرفي العقلي
 الإحصائية:الوسائل 

 . بالاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةتضمن التحليل  
  :نتائج البحث

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في لسرجات برنامج التًبية الحركية الدقتًح تعزي لدتغتَ  -
 الجنس.

 ايجابي وفعال في برقيق بعض الأىداف التًبوية الخاصة بالمجال الحسللبرنامج الدقتًح اثر  -
حركي لشثلة في )مهارة الجري، مهارة الوثب الطويل، مهارة الاتزان الثابت، بالإضافة إلى 

حركية(، بينما كان أثره لزدود وليس لو دلالة إحصائية في تنمية كل  القدرات الإدراكية الحس
 بالإضافة إلى مهارة الاتزان الدتحرك(. من )مهارتي الرمي واللقف،

للبرنامج الدقتًح اثر ايجابي وفعال في برقيق الأىداف التًبوية الخاصة بالمجال العاطفي  -
 الاجتماعي.

 .للبرنامج الدقتًح اثر لزدود ليس لو دلالة إحصائية في تنمية لسرجات المجال الدعرفي العقلي -

 (:2012-2012لعريبي زكرياء ) دراسة .7-1-5
أثر برنامج تعليمي الدقتًح بالألعاب الشبو رياضية على تنمية بعض الحركات الانتقالية )الدشي  
 الوثب(-الجري  -
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  :بحثهدف ال
 -برديد طبيعة العلاقة بتُ الألعاب الشبو رياضية و تنمية الدهارات الحركية الانتقالية الدشي 

 .الوثب –الجري 
  منهج البحث:

 الباحث في دراستو الدنهج التجريبي. لقد استخدم
  عينة البحث:

تلميذ من الطور الابتدائي من ابتدائية شكاوي  40اشتملت عينة البحث للمنهج التجريبي 
 شعبان مقسمتُ على لرموعتتُ الضابطة و التجريبية تم اختيارىم بطريقة عمديو.

  الإحصائية:الوسائل 
  t.testبتَسون اختبار -الوسط الحسابي الانحراف الدعياري 

  :نتائج البحث
إن للألعاب الحركية الصغتَة الدستعملة ىي العاب خاصة تقوم بتعزيز الدهارات الحركية 

 الأساسية الانتقالية في كل من لرالات الانتقال الحركية.

 (:2012/2020) عريبي نور الهدى دراسة .7-1-6
القدرات العقلية )الإنتباه  لتحستُ بعض إعداد برنامج تعليمي باستخدام الألعاب الدصغ رة

 الأطفال ذوي فرط النشاط الحركي. والإدراك الحس ي( لدى
  :بحثهدف ال

الألعاب الدصغ رة بغرض  باستخدامىدفت إلى التعرف على أهمية البرنامج التعليمي الدقتًح 
يعانون من  والإدراك الحسي( لدى التلاميذ الذ ين الانتباهبرستُ بعض القدرات العقلية )

 .الابتدائيالنشاط الزائد في الطور 
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  منهج البحث:
 في دراستو الدنهج التجريبي. ةلقد استخدم الباحث

  عينة البحث:
م يعانون من  16على  شملت عينة الدراسة تلميذ كعينة بذريبية واحدة مشخصتُ على أنه 

 .ونقص الإدراك الحسي اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الإنتباه
  أداة البحث:

"الادراك الحسي"، مقياس اختبار الاطفال ذوي فرط لاختبارات الدستعملة لتقونً "الانتباه" وا
 النشاط الحركي، مقابلات والاستبيان.

  الإحصائية:الوسائل 
الدتوسط الحسابي و الانحراف ) تضمن التحليل الإحصائي للبيانات ، الإحصاء الوصفي

 ( T اختبار)الإحصاء التحليلي  ،)الدعياري
  :نتائج البحث

أن  البرنامج التعليمي الدستخدم أثبت فعاليتو في  من خلال ىذه الدراسة إلى ةالباحث وتوصل
والإدراك الحسي  الانتباهفرط النشاط الحركي وساىم في رفع قدرة  اضطرابخفض مستوى 

 لدى تلاميذ العينة، كما ساىم في برستُ برصيلهم الدراسي.

 (:2021عبد القادر بوخالفة ) دراسة .7-1-7
اقتًاح برنامج بالألعاب الدصغرة وأثره في برستُ بعض الدهارات الحركية الأساسية )الجري، 

 ( سنوات7-6الوثب( للطفل ) الرمي،
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  :بحثهدف ال
برنامج بالألعاب الدصغرة وأثره في برستُ بعض الدهارات الحركية الأساسية للتلميذ في  اقتًاح

( سنوات، وتكمن الفائدة من وراء ذلك في التوصل إلى إيجاد برنامج 7-6الدرحلة الابتدائية )
 ينمي قدرات الطفل في اكتساب أىم الدهارات والحركات الأساسية

  منهج البحث:
  دراستو الدنهج التجريبي.لقد استخدم الباحث في

  عينة البحث:
 .تلميذا اختبرت بطريقة قصدية 31شملت عينة الدراسة 

  أداة البحث:
 اختبار "روبرت جونسون" التحصيل الدهارات الحركية"

  الإحصائية:الوسائل 
الانحراف الدتوسط الحسابي و ) ، الإحصاء الوصفيتضمن التحليل الإحصائي للبيانات

 ( T اختبار)الإحصاء التحليلي  ،)الدعياري
  :نتائج البحث

من خلال ىذه الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين  الباحث وتوصل
القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي في برستُ مهارتي الجري والوثب، وكذا وجود برسن 

 طفيف غتَ دال إحصائيا في مهارة الرمي.
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 التّعليق على الدّراسات: .7-2
 الدتوصلتزود الباحث بأىم النتائج  نهامن الأهمية بدكان كو  الدشابهةتعتبر الدراسات السابقة و 

بغية اعتمادىا للانطلاق في دراسات جديدة، بالإضافة إلى إعطاء  ،ةموضوع الدراسإليها حول 
لإجراء الدراسة وكذلك إعطاءه فكرة أوضح عن خطوات  الباحث نظرة عن الأسلوب الأنسب

الباحث بأدوات إجراء الدراسة  تزودأنها إجراء الدراسة للوصول إلى الأىداف الدرجوة منها، كما 
الدراسة،  لدوضوع وتفيده في اختيار أدوات الدعالجة الإحصائية الأنسب ،من اختبارات ومقاييس

اللعب  موضوع بتناول اىتمت التيدراسات السابقة وعليو أجرينا دراسة فاحصة لدختلف ال
حيث بينت الدراسات ، نظريا اطارا قد شك لتو  .والانتباه يةعلى الدهارات الحركية الاساسوأثره 

السابقة والدرتبطة بدوضوع البحث أو أحد متغتَاتو أهمية اللعب للأطفال وخاصة في مرحلة 
، حيث خلصت الانتباهو  الاساسية الحركية الدهارات علىلتأثتَىا ، كما تطر قت الابتدائيالتعليم 

 امج التعليمية الرياضية في تطويرمعظم الد راسات في ىذا المجال إلى برديد الآثار الإيجابية للبر 
 .الانتباهتركيز و  الاساسية الحركية الدهارات

 نقد الدراسات:  .7-3
لم بزلص  أنها فيهاإن  جل  ىذه الد راسات لذا من الأهم ية بدكان، لكن  الش يء الدلاحظ 

أنها حملت في طياتها دليلا وما ميز دراستنا ىذه بهذه الفئة، بشيء ملموس موجو للمعنيتُ 
ية البدنية يبرز أهمية التًبكما  ،تعليميا إلكتًونيا يعد مرجعا لدعلم الدرحلة الابتدائية لتعليمية الدادة

عينة البحث لدمارسة  ذوإعطاء فرصة تعليمية لتلامي وكيفية تطبيقها، والرياضية في ىذا الطور
النشاط البدني الرياضي الذي حرموا منو جراء الحالة الوبائية التي اجتاحت العالم بأسره ومنو رأينا 
ضرورة اجراء ىذه الدراسة لتحستُ بعض الدهارات الحركية الأساسية عند ىذه الفئة لدا لذا من 

 لدراسات الدشابهة.وىذا ما أكدتو البحوث السابقة وا ،علاقة وطيدة لبناء النشء
 



 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد.
 اللعب. .1-1

 تعريف اللعب. .1-1-1
 .مراحل اللعب عند الأطفال .1-1-2

 فوائد اللعب. .1-1-3

 اللعــب.أنــواع  .1-1-4
 .العوامل المؤثرة في اللعب .1-1-5
 .أبعاد اللعب .1-1-6

 .النظريات المفسرة للعب .1-1-7

 الطفـــل.الأهـمية التـربوية للعـب عند . 1-1-8
 التربية الحركية لأطفال الابتدائي.. 1-1-9

 ( سنوات.9-6مرحلة الطفولة المتوسطة ). 1-2

 تعريف مرحلة الطفولة المتوسطة.. 1-2-1

 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة.. 1-2-2

 النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة. مظاهر. 1-2-3

 خلاصة.

 :الأول الفصل

 اللعب و أهميته في مرحلة الطفولة



 اللعب و ألعيتو في مرحلة الطفولة                                                           الفصل الأوؿ    
 

20 
 

 تمهيد:
الل عب وسيلة طبيعية في تفهم مشاكل الحياة التي تحيط بالطفل والتي تفرض نفسها  يعد  

عليو، في كل لحظة وآونة فعن طريق الل عب يكتشف البيئة التي يعيش فيها ويو سع من معلوماتو 
 (932ة ، صفح9727)عطية لزمود،  ويزيد من مهاراتو ويعبر عن أفكاره ووجدانو.

فالل عب من الألظاط السلوكية الشائعة في الطفولة والدراىقة الدبك رة، وىو نشاط لزب ب بالنسبة 
للأطفاؿ والتلاميذ، ومن خلالو يظهر التلاميذ ابتكاراتهم، ويطلقوف فيو خيالذم واىتماماتهم 

تعليمية ذات ذلالة  الشخصية. وقد ظهر حديثاً ميل لتقييم دور الل عب وتشجيعو، باعتباره خبرة
 (992، صفحة 9775)فيصل عباس،  بما لو من دور في النمو الدعرفي والنمو السوي.
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 اللعب: .1-1
 تعريف اللعب: .1-1-1

إف  موضوع الل عب موضوع شامل فقد عر فو الكثتَ من الدفكرين والعلماء من عد ة جوانب، 
ويعود ذلك لألعيتو الكبتَة ودوره الذاـ في تنشئة الفرد، فمن الناحية النفسية والاجتماعية اعتبره 

تناولو  الاجتماعي( أن و وظيفة إعداد الأطفاؿ لأدوار الكبار، ومن الدنظور Simmel )زميل
ة ( وعر فو بأن و من ألواف النشاط الحر الذي يؤدي بالوعي خارج الحياHuizinga)ىوزينجا 

Daughtrey باعتباره نشاطا يأخذ في أدائو عدـ الجدية، ويشتَ كل من )دوترى ولويس  العادية

& Lewis إلذ أف  الل عب أصبح مرادفاً شائعاً للحركة، وىو أحد الدوافع الأربعة الأساسية التي )
ط تقود الإنساف، ىي الجنس، الذات، التجمع والل عب، كما أن و يعتبر وسيلة لاستعادة نشا

 .(26، صفحة 0202)عريبي نو الذدى،  الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة.
بأنو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدوف غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب  "حامد زىراف"يعرفو 

" أف اللعب وسيلة لاستعادة  (جوتس موتس)ويوضح العالد  .التي يعبر بها الطفل عن نفسو
 (03، صفحة 9772)التُ وديع فرج،  ." نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة

قبل الددرسة كما  بأنو النشاط السائد في حياة الطفل ما: "فيعرفو ىحسن علاو  كما يعرفو
النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالر والاجتماعي، يساىم بقدر كبتَ في الدساعدة على 

)محمد  .والدتتبع لنمو الأطفاؿ يلاحظ تطور اللعب عندىم واختلافو باختلاؼ مراحل النمو"
 .(27، صفحة 9761حسن علاوى، 

 يلي:من قبل محمد الحيلة في ما  إجمالذاويتصف اللعب بعدة سمات تم 

  وغتَ  إجبارياللعب نشاط لا ،  .وقد يكوف موجو من قبل الكبارملزـ
  رئيسي في اللعب ءوالسرور جز الدتعة. 
  ف واحدآلؽكن من خلاؿ اللعب استغلاؿ الطاقة الذىنية والحركية للطفل في. 
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 يرتبط اللعب بالدوافع الداخلية الذاتية للطفل. 
 اللعب مطلب أساسي لنمو الطفل وتلبية حاجاتو. 
 يكوف اللعب فعالا لابد للطفل من تدثيلو وحتىعب عملية تدثيل الل. 
  (31، صفحة 7002) محمد لزمود حلية،  تفكتَ الأطفاؿ لإثارةاللعب مطلب أساسي. 

 مراحل اللعب عند الأطفال: .1-1-2

حدد علماء النفس مراحل اللعب من سن العاـ الواحد حتى العاـ الثاني عشر وىو  لقد
 موضح في الجدوؿ التالر:

 مراحل اللعب عند الأطفال ( يمثل01جدول رقم )

 نمط اللعب مراحل اللعب المستوى صفة المرحلة العمر

 سنوات 3-5
التًكيػػػػػػز علػػػػػػى 

 الذات

 اللعب الفردي
 اللعب الدتبادؿ

التعػػػػػػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػػػػػػػى 
 الأشياء
 التقليد

 على الأشياء التعرؼ
 حل الدشكلات

 التعاوف سنوات 5-8

 اللعب مع الزميل
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  اللعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب

 لمجموعاتا

 التقليد
 التوقع

 التحليل
 التًكيب

 الاكتشاؼ
 حل الدشكلات

8-37 
 سنوات

 الدنافسة
اللعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب في 

 فرؽ لرموعات و

 الاختبارات
 التحليل
 التًكيب
 التقويم

 حل الدشكلات
 الاكتشاؼ

 الإبداع
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 فوائد اللعب: .1-1-3

 للعب فوائد كبتَة للأطفاؿ والكبار على حد سواء ولؽكن إجماؿ ىذه الفوائد فيما يلي:
 .ينفس على التوتر الجسمي والانفعالر عند اللاعب 
 .يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل 

 .يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسو وعن العالد المحيط بو 
 إذ يوجههم إلذ  الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاتو الشخصية، لؽكن

 مفاتيح ىامة لدسلكهم.
 .يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاتو التي لا يستطيع التعبتَ عنها في حياتو الواقعية 
  لعاب الحركة، والمجهود الجسمي.أيعطي الطفل لرالا لتمرين عضلاتو كما في 
 انتباه الطفل ويشوقو إلذ التعليم، فالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع  لغذب

 فيو إلذ العمل من تلقاء نفسو.
 .يعطي للطفل الفرصة لاستخداـ حواسو وعقلو وزيادة قدرتو على الفهم 
  اللعب الجماعي تقويم للخلق، إذ تخضع فيو عوامل مهمة كالدشاركة الوجدانية والتضامن

 ء.مع الزملا

  َاللعب يوفر فرصة التعبتَ، وىي حاجة أساسية عند الإنساف، فلابد في الحياة من التعبت
 .(00، صفحة 3995)عدناف عرفاف مصلح،  لكي لا تصبح الحياة لشلة.

  الكبار لعالد الطفل وتهيئ الفكر وتطور الخياؿ تنمي الحقيقية غتَ الألعاب. 

 مثل الطفل، عند الحركي التوافق تنمي وبدني عضلي لرهود إلذ تحتاج التي الألعاب أف كما 
 الأمتَكية القلب جمعية جعل الذي الأمر وىو.. وغتَىا والتوازف والركل والتسلق الجري

 American Heart Association عمر فوؽ الأطفاؿ لؽارس أف بضرورة توصيات تصدر 
 عند القلب أمراض من للوقاية يوميا، ساعة عن تقل لا لددة ولشتعا معتدلا بدنيا نشاطا عامتُ
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 في لشثلة لقيود الأطفاؿ فيها لؼضع التي السريعة الحياة حيث الكبتَة، الددف في خاصة البلوغ،
 في بدني بنشاط يتمتعوف الذين والدراىقتُ الأطفاؿ أف ثبت وقد. اليوـ طواؿ مزدحم جدوؿ

 .أيضا النشاط موفوري بالغتُ يصبحوف الأغلب
 يساىم أف ولؽكن بل ،للطفل النفسية الفوائد من العديد اللعب لػمل ذلك، إلذ بالإضافة

 من يعانوف الذين الأطفاؿ أو السلوؾ باضطراب الدتعلقة الأمراض حالات بعض تحسن في
 .(7009)منتديات ستارتالؽز،  نفسية مشكلات

 اللعــب:أنــواع  .1-1-4
 العفــوي:اللعـب  .1-1-4-1

ة الأولذ للتعبتَ عن طريق لوىو عبارة عن الوسي للطفل،يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي 
الصغار يتوجهوف إلذ العمل جد ىاـ في تعلم وتحكم في  الأطفاؿ لرانية.إشارات حركات تظهر 

 .الحقائق بعد ذلك اللعب يتوجو لضو تعلم الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار
 التربــوي:اللعـب  .1-1-4-2

الددرسة الفعالة النشيطة فهمت بأنو لؽكن أف يقوـ اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما 
بحيث يثتَ الانتباه وينمي روح الدلاحظة والتعاوف وبعد ذلك لؽكن  لظوه،يكوف الطفل في ريعاف 

 .(72،75، صفحة 7000)مفتي إبراىيم حمادي،  من تهيئة النزعة للحياة الاجتماعية 
 العــلاجي:اللعـب  .1-1-4-3

الطفل لا يستطيع  التشخيص،يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفاؿ الذين ىم تحت 
ولكن تحملها يظهر بوضوح  الكلاـ،التعبتَ عن كل مشاكلو أي ما لؼتلج في صدره عن طريق 

 .(72، صفحة 7000)مفتي إبراىيم حمادي،   في النشاطات اللهوية كاللعب
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 :العوامل المؤثرة في اللعب .1-1-5
 الصحة والنمو الحركي:. 1-1-5-1

لي الصحة، فالأطفاؿ الذين تمع الأطفاؿ الأصحاء يبذلوف جهدا ونشاطا أكثر من الأطفاؿ
وعناية بالألعاب  اىتماماا وأقل بة والرعاية الصحية، يكونوف أقل لعغذييعانوف من سوء في الت

 .(10، صفحة 3990)عبد الحميد العناني،  .ىمدوال
فالطفل  ،نشاط اللعب لدى الطفل تحديد مدىأما بالنسبة للنمو الحركي، فيلعب دورا في 

الذي لا يستطيع قذؼ والتقاط الكرة من الطبيعي أف لا يشارؾ أقرانو في العديد من الألعاب 
والعزؼ، وبشكل عاـ فإف  التي تعتمد على التناسق الحركي، كألعاب التقطيع والتًكيب والرسم

 .(25، صفحة 7000)عبد الفناح الذنداوي،  .على اللعب اإلغابيا أو بالصحة تؤثر سل
 :الذكاء. 1-1-5-2

يرتبط لعب الأطفاؿ منذ ولادتو بمستوى الذكاء لديو، كما بدؿ لعبو على التفوؽ والإبداع، 
وتبدو الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ واضحة في نشاط لعبهم منذ العاـ الثاني، فسرعاف ما ينتقل 

اللعب الحسي، إلذ اللعب الذي يبرز فيو عنصر الخياؿ، والمحاكاة الأطفاؿ الأكثر ذكاء من 
ة للاختيار مواد اللعب بواضفاء ولا يتضح ىذا التطور في لعب الأطفاؿ الأقل ذكاء، أما بالنس

لدواد  تفضيلاقائها فإف الأطفاؿ العاديتُ أو ذوي الدستويات الأعلى في الذكاء يظهروف نتوا
، صفحة 7000)نبيل عبد الذادي،  .بتَ على النشاط التًكيبياللعب التي تعتمد إلذ حد ك

307). 
 الجنس ) الفروق بين لعب البنين ولعب البنات (: . 1-1-5-3

ة وبصفة عامة تفضل البنات اللعب بالدمى لعبس الأطفاؿ يلعب دورا كبتَا في نشاط نج
ويلعب الأولاد  الأولاد ألعاب القطارات والسيارات. يفضل الدنزلية، بينماوألعاب متعلقة بالدواد 

يعنف أكثر من البنات ويفضلوف ألعات مثل: كرة القدـ، بينما تحب البنات ألعابا مثل: ألعاب 
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القص وألعاب الفك والتًكيب، كما تفضل ألعاب التمثيل التي تعتمد على الدهارة اللغوية، بينما 
)محمد عبد الرحيم،  .لألعاب الحركية التي تعتمد على الرياضة والحركات الصامتةيفضل الأولاد ا

 .(92، صفحة 7003عدناف عارؼ مصلح، 
 المستوى البيئي:. 1-1-5-4

البيئات الفقتَة يلعبوف أقل من  تؤثر البيئة الاقتصادية والاجتماعية في اللعب، فالأطفاؿ في
تَة يكوف أقل، بالإضافة إلذ أف فقال الأطفاؿ في البيئات الغنية، وذلك لأف الألعاب في البيئة

الوقت الذي يقضونو يكوف أقل لشا يقضيو في الأطفاؿ في بيئات الغنية، وىذا لعدـ توفر أماكن 
عامل باللعب من ناحية وانشغالذم في نواحي الحياة من ناحية أخرى، كما يتأثر الأطفاؿ 

لك تؤثر البيئة التي ينتموف بذالدكاف، فإما أف يلعب الأطفاؿ في الشوارع أو في الساحات، و 
)محمد أحمد خطاب،  .إليها على الكيفية التي سيلعبوف بها وعلى نوعية الألعاب التي لؽارسونها

 .(22، صفحة 7008أحمد عبد الكريم حمزة، 
كما تؤثر الظروؼ البيئة في نوعية اللعب، فعلى سبيل الدثاؿ في الشتاء في الدناطق الدعتدلة 

للعب في الحدائق والدنتزىات بينما يتمتعوف في الدناطق الباردة بالتزحلق على لؼرج الأطفاؿ 
أما الدناطق ، وفي الدناطق معتدلة الحرارة لؽارسوف اللعب في الدناطق الدغلقة، بالثلجالجليد واللعب 

)محمدأحمد  .قل نشاط اللعب بسبب الانعزاؿ الجغرافي وقلة أدوات اللعبيالريفية والصحراوية 
 .(18، صفحة 7002الصوالحة، 

 المستوى الاجتماعي و الاقتصادي:. 1-1-5-5
 حيثرتفعة الدقتصادية والا جتماعيةالايؤثر في لعب الأطفاؿ الذين ينتموف إلذ مستويات 

يفضلوف أنشطة تكلف بعض الداؿ كالتنس والسباحة ...الخ. بينما يشتًؾ الأطفاؿ في 
الدستويات الأقل من أنشطة ضئيلة التكاليف كألعاب الإستغماية كما أف الوقت الدخصص 

الوقت الدتاح أماـ الأطفاؿ من الأسر الفقتَة يكوف أقل من للعب يتأثر بالطبقة الاجتماعية، ف
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الأطفاؿ ذوي الدستوى الأعلى، وذلك يسبب ضرورة مشاركتهم أسرىم في بعض أعبائها 
  .(92، صفحة 7000)نبيل عبد الذادي،  الاقتصادية اليومية.

 :مواد اللعب. 1-1-5-6
فالألعاب التًكيبية  ،النقاط الدهمة التي تؤثر مواد اللعب في نشاطوتعد ىذه النقطة من 

البنائية والدكتبات والرماؿ والأجهزة التي يقوـ الطفل بفكها وتركيبها تكوف موجهة للجانب 
من شخصية الطفل، والألعاب الدمثلة بأشكاؿ الحيوانات والسيارات تسمح للطفل أف  يالعقل

 .(301، صفحة 7007)لرري أحمد محمد عبد الله،  ي.عبو التخيليكوف لنفسو عالدا خاصا في ل
 أبعاد اللعب: .1-1-6

 :البعد العقلي أو المعرفي .1-1-6-1
لدعلومات للحفظ والاستًجاع ولكي يفهم الطفل ما باليس التعليم لررد حشو العقل الطفل 

أف يستخدمها وىو يفعل ذلك بطريقة رمزية أثناء اللعب، يقدـ لو من معلومات جديدة فلابد 
والواقع أف الأدوات والإرشادات الدستخدمة في اللعب ماىي إلا رموز لػاوؿ الطفل بها فهم 
الأشياء والتجارب التي لؽر بها في عالد الحقيقة، وتشتَ الرموز التي تستخدمها في اللعب إلذ 

تتكوف  تواللعب يستطيع الطفل أف يفكر ويبدع فبواسط عن طريق. مدى لظو قدراتو على التعبتَ
الدعرفة وتنمو لدى الطفل، فاللعب لو دور فعاؿ في النمو العقلي والدعرفي للطفل، كالتفكتَ 
والإبداع واكتساب اللغات،... الخ. وتزيد قدرتو على الفهم والاستكشاؼ، فالطفل من خلاؿ 

والألعاب التي يقوـ بها الطفل تساىم في لظو نشاطات اللعب يتعرؼ على الألواف والأشكاؿ 
قواه العقلية والدعرفية وتحفزه على العمل، وتزيد في حصيلتو اللغوية والتًكيز وتنمية روح الابتكار، 

 .(10، صفحة 7005)سلوى محمد عبد الباقي،  عند الأطفاؿ والصور والإدراؾ.
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 :الاجتماعي و الوجدانيالبعد  .1-1-6-2
تكمن ألعية اللعب في البعد الاجتماعي وذلك من خلاؿ تدريب أو تعلم الطفل على انتقالو 
من الفردية إلذ الجماعية، فلعب الطفل مع الجماعة أو اندماجو في المجتمع يؤدي بو إلذ التعرؼ 

ماعيا غتَ متمركز على لستلف الدهارات، ذلك من خلاؿ الأخذ والعطاء ، كما أنو لغعلو اجت
اب سعتٌ ليس فرديا، كما يساعده في حل الدشكلات الاجتماعية، واكتبمو، سفنحوؿ ذاتو أو 

عادات وتقاليد المجتمع وتكوف لو مكانة أو دور إلغابي في المجتمع، كما أنو يؤدي إلذ تقليل 
 ضامنوالتآزر والت فاجتماعية كالتعاو  ميقدرات الجماعة، ومبادئ وقيم المجتمع، واكتساب مفاى

 .(28، صفحة 7002)فوار فتح الله الراميتٍ،  .والتًابط
 البعد النفسي )الذاتي(: .1-1-6-3

يرضي دوافع الطفل واحتياجاتو النفسية كالحرية والنظاـ والأمن والحل والتًكيب، ويتيح 
ورغباتو التي يعبر عنها كما أنو يعطي للطفل فرصة  الفرصة للطفل للتعبتَ عن احتياجاتو وميولو

عن ذاتو وانفعالاتو وتبسط لو  بتَالعيش في اللعب ويواكب خبراتو وتوفر للطفل وسائل التع
 .(05، صفحة 7007)زيد الذويدي،  طرؽ الاختيار الصحيحة والدناسبة للألعاب والنشاطات.

ألعية اللعب في البعد النفسي في اكتشاؼ الطفل نفسو، والتعرؼ على قدراتو  تكمن
والتعبتَ  وميولو، كما يسمح لو بالتعبتَ عن دوافعو ورغباتو  ،الشخصية والذاتية ومهاراتو الدختلفة

 عن خوفو وقلقو.
 الانفعالي: البعد .1-1-6-4

في أثناء تفاعلو مع البيئة إلذ  يؤثر اللعب على النمو الانفعالر لدى الطفل، فالطفل يتعرض
ت والإحباط، قد يتعرض الطفل إلذ العقاب من الدعلم أو قد يتعرض إلذ بعوامل لستلفة من الك

 تبراختوترات و و  إحباطالأحداث الأسرية إلذ  معاملة خاطئة من الكبار، كما قد يؤدي بعض
سلبية تعرض الطفل للقلق والاضطراب في مثل ىذه الحالة يشعر الطفل بالتوتر وعدـ التوازف، 
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ة و توتراتو دوانياتو الدكبوتة ونزعاتو العغبر  غوتفريوالقلق  للتوتر فالطفل يستخدـ اللعب كمخرج
ة أو واتجاىاتو السلبية وعن طريق اللعب يستطيع تفريغ كل تلك الانفعالات السلبية في اللعب

 .(08، صفحة 7007)زيد الذويدي،  .الدمية
ألعية اللعب في البعد الانفعالر وذلك في إخراج الدكبوتات السلبية والتوترات والقلق  تكمن

والخوؼ، والغضب التي يتعرض لذا الطفل من طرؼ بيئة الاجتماعية، فمثلا الطفل يتعرض 
 ناللضرب والشتم أو العقاب من قبل الوالدين أو الدعلم، فمن خلاؿ ىذا يشعر الطفل ى

هامي أو تدثيلي  يبالاضطراب والإحباط والدخاوؼ فيلجأ الطفل ىنا إلذ اللعب سواء كاف إ
كالقصص التي يشاىدىا الطفل من خلاؿ التلفزيوف والسينما، حيث يشعر الطفل بالسعادة 

تلك الانفعالات والتوترات والاتجاىات السلبية التي تعرض لذا  غريفوالفرح وىذا كلو من أجل ت
 .تُ أحوالذم النفسية من خلاؿ شعورىم بالدتعة والسرورالطفل وتحس

 :البعد الأخلاقي .1-1-6-5
اللعب في تكوين النظاـ الأخلاقي الدعنوي لشخصية الطفل، فمن خلاؿ اللعب يتعلم  يسهم

الطفل من الكبار معايتَ السلوؾ كالصدؽ والعدؿ والأمانة وضبط النفس والصبر كما أف القدرة 
التي يتعرض لذا  الاجتماعيةعلى الإحساس بشعور الآخرين تنمو وتطوري من خلاؿ العلاقات 

أف لؽيز بتُ الواقع والخياؿ  الأولذ في حياتو، وإذا كاف الطفل يتعلم في اللعب تسنواالطفل في ال
الطفل من خلاؿ اللعب وفي سنوات الطفولة الأولذ يظهر الإحساس بذاتو كفرد لشيز فيبدأ فإف 

)طارؽ عبد  في تكوين صورة عن ىذه الذات وإدراكها على لضو لشيز عن ذوات الأخرين.
 .(300، صفحة 7008الحميد البدري، 

لظاءات متطورة و تكمن ألعية اللعب في البعد الأخلاقي في اكتساب مبادئ وقيم أخلاقية 
 تساعد على بناء النظاـ الاجتماعي داخل المجتمع أو خارجة، فالطفل من خلاؿ اللعب

 يكتسب الصفات الإلغابية والأخلاقية الحميدة.
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 النظريات المفسرة للعب: .1-1-7

بما أف اللعب أحد الروافد التي يكتسب بها الطفل الدعرفة وعن طريقو يتفاعل مع ذاتو وبيئتو 
ولر الاىتماـ الكبتَ لدا لو من منافع في إعداد الطفل لضو أو  ،لذلك تم تناولو من قبل الباحثتُ

أىم  ليو لغب  أف نتطرؽ الذوع الدستقبل وعلاج للاضطرابات النفسية والانفعالية  الدختلفة،
 :النظريات الدفسرة لذلك

  :نظرية الطاقة الزائدة .1-1-7-1
 -3259( والشاعر الألداني )شيلز 3907-3870بها الفيلسوؼ الإلصليزي )ىريرت ستً  ىناد
راض الحياة، غلطاقة الزائدة التي لا تنفذىا ألتعريف  ىوتفتًض ىذه النظرية أف اللعب . (3805

العمل عند الكائنات الحية، ونتيجة لذذه الطاقة الزائدة بتوجو الكائن الحي، الإنساف ونشاطات 
 .(70، صفحة 3987)أحمد بلقيس، ومرعي،  .بالدتعة يوأو الحيواف، ليعرفها في نشاط يعود عل

أف اللعب ىو أصل الفنوف، وىو من أقدـ أنواع الثقافة، وأف الحضارة  (ىربرت سبنسر)ويرى 
كالفن والكشف العلمي تدت بالصيلة وثيقة   الابتكاريةمستمدة من اللعب، فمختلف الأنشطة 

نية ينشأ نتيجة اللعب، فباللعب، ووفقا لذذه النظرية فإف الدشاعر الجمالية العليا ولظو الدلكات ال
 .(83، صفحة 7009)إلؽاف عباس الخفاؼ،  ناحية التًبوية.وىذا كشف ىاـ من ال

 تَ ىادؼ للطاقة الزائدة عندغحيث أنو في ىذه النظرية ينظر إلذ اللعب على أنو تنفيذ  
وىذه الحقيقة لا تقصر نظرية الجهة الزائدة بشكل كلي، ولو كاف اللعب لررد تخلص ، الإنساف

من  اختلفتمن الجهد الزائد لجاءت الحركات في اللعب عشوائية عند جميع الحيوانات، وما 
)محمد  أف اللعب يأخذ أشكالا خاصة عند كل نوع من أنواع الحيوانات. لآخر، فالدلاحظحيواف 

 .(17، صفحة 7030سليماف فياض الخزاعلة ، 
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 :نظرية تلخيصية .1-1-7-2
ترى ىذه النظرية أف اللعب تلخيص الداضي، وأف الإنساف وىو لؽارس اللعب منذ ولادتو 

منذ الحضارة الإنسانية  وحتى مرحلة نضجو، لؽيل بمرور للأدوار التطورية نفسها التي مر بها تطور
 .(392، صفحة 7009)صالح أحمد الخطيب،  .ظهور الإنساف وإلذ الوقت

تكرار وتدثيل للغرائز  إلا وما ىوأف ما يقوـ بو من حركات وألعاب ونشاطات في أثناء لعبو، 
بتهاج اا، فيالحيوية التي مر بها عبر مراحل التطور التارلؼي للإنسانية، إذ لؽر بها مرورا تلخيص

الأطفاؿ باللعب بالداء لؽكن أف يكوف مرتبطا بفرح أسلافهم بصيد الأسماؾ، إذ يرى )ىت 
3922- Hut ( أف ميل الأطفاؿ بتُ سن )سنة إلذ لشارسة ألعاب الصيد وبناء البيوت 37-8 )

استعادة الألظاط الحياة البدائية التي عاشها  إلا وما ىوالحصوف، وركوب الآلات والدراكب، 
 .(57، صفحة 7000)نبيل عبد الذادي،  .الأسلاؼ عبر مراحل التاريخ

 :المستقبليةظرية الاعداد للحياة ن .1-1-7-3
اللعب للكائن الحي عبارة عن وظيفة  فوتتلخص في أ (كارؿ جروس)وضع ىذه النظرية 

بيولوجية حيوية ىامة لتدريب الأعضاء، فيستطيع الطفل أف يسيطر عليها ويستعملها استعمالا 
 .(87، صفحة 7009)إلؽاف عباس الخفاؼ،  ىادفا في الدستقبل.

متعددة  فاللعب إعداد الكائن الحي کي يقوـ في الدستقبل بالأعماؿ الجادة والدفيدة، والنماذج
بالتناطح  كالتدريب بالقياـ في الحيوانات، حيث نرى صغار الحيوانات تتناطح بعضها بعض

 :ويستند أصحاب ىذه النظرية إلذ الكثتَ من الأمثلة .الحقيقي في الدستقبل للدفاع عن النفس
 لك عندما يلعبالطفل حيث يلعب بالأسلحة فهو يستعد للقياـ بدور الدقاتل وكذإف 

 .بالسيارة أو القطار أو الطائرة
الطفلة باللعبة تدثل العروس أو تقوـ ببناء بيت صغتَ، وتهتم بتًبيتو ونظافتو فهي تتعلم دورىا  

 .(25، صفحة 7007)محمد لزمود الحيلة،  بيت.الكالأـ و ربة 
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 :الترويحأو  الاسترخاءنظرية  .1-1-7-4
 في تكمن أف وظيفة اللعب الأساسية يروف (لازاوس)أصحاب ىذه النظرية التي يتزعمها  إف
 يتيح العضلات والأعصاب من عناء العمل، إف اللاعب يستخدمها في عملو، واللعب راحة

فرصة الراحة للعضلات الدرىقة، والأعصاب الدشدودة من ضغوطات العمل وبذلك لػقق 
الاستحماـ والراحة، وبالتالر فاللعب لػدد النشاط والحيوية في الشخص للإقباؿ على العمل 

 .(32، صفحة 7030)محمد سليماف فياض الخزاعلة ،  بجد واجتهاد.
 :نظرية النمو الجسمي .1-1-7-5

والباطنة،  أعضاء الجسم الظاىرةأف اللعب من أىم العوامل التي تساعد على لظو  (کار)يرى 
وفي أولذا الدخ والجهاز العصبي، وذلك لكي تتمكن ىذه الأعضاء من أداء وظائفها على أكمل 

يستطيع الدخ أف يقوـ لا  وجو حينما يولد الغشاء الذىتٍ الذي يفصلها عن بعضها البعض، إذ
وأف اللعب ىو من أىم العوامل التي  بوظائفو مادامت أليافو العصبية لرردة من الغشاء الذىتٍ،

الذىنية التي تحتاجها الألياؼ العصبية في الدخ  تنشط إثارة الدراكز الدخية لتكوين مادة الأغشية
 .(91، صفحة 7003 محمد سلامة شاس، )سهتَ وبهذا يقوـ الدخ بوظائفو.

اللعب لو ألعية في مساعدة النمو العضوي لدى الطفل خاصة الدخ والجهاز العصبي، فالطفل 
لأف أليافو العصبية  الصغتَ لسو يكوف غتَ مكتمل عبارة عن صفحة بيضاء وغتَ مستعد للعمل

)ليلى عبد  رغبات وميوؿ الطفل.لا يكوف فيها الغشاء الذىتٍ، كما أف اللعب مهم في إشباع 
 .(90، صفحة 7005العزيز زىراف، عصاـ صابر، 

 النظرية المعرفية:  .1-1-7-6
 ىو التفكتَ عنده، فهناؾ مراحل تفكتَ أو لظو عقلي، ولكل (وبياجي)جاف اللعب في نظر 

الدعرفي  اللعب في كل مرحلة أساس التطورمرحلة تفكتَ ألظاط لعب خاصة بها، ويشكل لظط 
العمليات من  على مرحلة التفكتَ ما قبل (وبياجي) ووسيلة التعلم والتفاعل مع البيئة، ويطلق
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ووعيهم الاجتماعي  سنوات اسم اللعب الإيهامي، وفيها يظهر الأطفاؿ قدراتهم الإبداعية(7-2)
لشا يساعده على تحستُ قدراتو على  اللغويةبوسائل عدة، وفي ىذه الدرحلة تزداد حصيلة الطفل 

تزخر بها بيئتو، ومن وظائف اللعب الرمزي عند  التًميز في لعبو وتدثيل الأحداث والخبرات التي
الرمزي لو نفس وظيفة لعب الدمارسة في الدرحلة  العمل على تنمية التفكتَ، فاللعب (وبياجي)

نو يكرر وينظم التفكتَ في شكل صور ورموز ونتيجة لذذا فإ الحسية الحركية، فهو تدثل خالص
 (38، صفحة 7008)محمد أحمد خطاب، أحمد عبد الكريم حمزة،  تدثلت السيطرة عليها من قبل.

ويقوـ  أف إدراؾ الطفل يتطور من خلاؿ إدراؾ الأشياء الدتشابهة والدختلفة، (برونز)ويرى 
ويوجد العلاقات  تصنيف وتبويب متسلسل ثم لغمع الأشياء الدتشابهة في لرموعات بعمليات

التصنيف والدطابقة  قد أكد على ألعية ألعاب (برونز)بينهما الاستقراء الدفهوـ العاـ، وعليو فإف 
 .(300، صفحة 7000)حناف العناني،  وقدرتها على الدسالعة في لظو الطفل الدعرفي.

 :نظرية التحليل النفسي .1-1-7-7
يسمح  يس أو التطهتَ، فاللعبنفنظر أصحاب نظرية التحليل النفسي إلذ اللعب كأداة للت

للأطفاؿ بالتعبتَ عن الانفعالات السلبية التي لؼتبرونها في الدواقف الحياتية اليومية التي يتعرضوف 
فالطفل لؽيل إلذ  .والصراعات وتتضمن الخبرات الدراميةلذا ولا يستطيعوف السيطرة عليها، 

 التي تؤدي إلذ الألد والإحباط. إشباع الخبرات الباعثة على السرور والدتعة وتجنب إشباع الخبرات
 .(11، صفحة 7008)مها حستٍ الشحروري، 

، يوفر للطفل لزيطا آمنا للتعبتَ عن ىذه الانفعالات وکسب الشعور بالسيطرة فاللعب
يسهم في تخفيف التوتر والانفعالات الدكبوتة الناجمة عن العجز في تحقيق الرغبات على أرض و 

الواقع. فإف الطفل لؽيل إلذ خلق عالد من الوىم والخياؿ لؽارس فيو خبراتو الباعثة على السرور 
)محمد لزمود الحيلة،  لذة دوف الخوؼ من تدخل الآخرين للإفساد متعتو وسروره.والدتعة وال

 .(25، صفحة 7007
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 الطفـــل:الأهـمية التـربوية للعـب عند . 1-1-8
في  لو من ألعية ودور كبتَ إف الكثتَ من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولة الدبكرة لدا

عن ألعية اللعب بالنسبة للطفل لا لؽكن   (شاتو)تكوين شخصية الطفل مستقبلا، فيقوؿ 
فإذا فرضنا أف أطفالنا في الددارس والدعاىد عليهم السكوت  ،تصور طفولة بدوف  ضحك ولعب

فانطلاقا  .الشباب الطفولة ولعالد أصبحنا فاقدين لعالد ،وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكلاـ
براز احوؿ ألعية اللعب بالنسبة للطفل ىناؾ أيضا من العلماء من أيدوه وحاولوا  (شاتو)يمن رأ

ىذه الألعية، فالدوسوعة التًبوية تؤكد أف الألعاب التًبوية تساىم في اكتساب الدعارؼ وتطوير 
 أف اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التًبوية كما نبو إلذ (داؾ رالر)القدرات العقلية وبتُ 

أف الألعاب التًبوية وسيلة تعليمية وزمنها لزدد تخص الطفولة وإذا استغل بجدية الدرحلة الحاسمة 
  .تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلية لا لؽكن تعويضهػػػػا

 التربية الحركية لأطفال الابتدائي:. 1-1-9

 ةالفطري الأساسية الإمكانياتالتي تعتمد على  ةالبرامج الحديث إحدى ةالحركي ةتعتبر التًبي
وتؤدى  الأساسي،للتعامل مع الطفل في مرحلو التعليم  الأساليبنسب أوىي من  ،للطفل

 ةالبديه ةنظم وسرعالدتنميو ذكاء الطفل وتساعده على التفكتَ العلمي  إلذبالشكل الرئيسي 
وذلك تحت ة، والصغتَ  ةفهي تجدد نشاط الطفل وتنمي عضلاتو الكبتَ  ر،على الابتكا ةوالقدر 

بما يتناسب مع قدرتو واحتياجاتو في ىذه الدرحلة من  والأدوات الإمكاناتالدعلم وتوفتَ  إشراؼ
الحركي وبذلك تعد من أفضل الأساليب التعليمية التي  -الدعرفي-تعلم الحركة والنمو الانفعالر

، 0202)مزيو جماؿ، بزيو سليم،  .تستهدؼ تعليم الأطفاؿ وتدريبهم في ىذه الدرحلة
 .(900-909الصفحات 

ف لشارسة الأنشطة أو  ،إلغابية بتُ لشارسة النشاط الحركي والتحصيل الدراسي ةتوجد علاق
حيث قاؿ  .لدراسياالبدنية الدنتظمة تسهم بشكل إلغابي في تطوير القدرات العقلية والتحصيل 



 اللعب و ألعيتو في مرحلة الطفولة                                                           الفصل الأوؿ    
 

35 
 

ف النشاط الحركي منذ مرحلة الصغر يساعد كثتَا في تطوير الجهاز أالدكتور أسامو اللالا: 
ي زيادة أبدوف  ،عصبية ةخليمليار  922فالطفل يولد ولديو ما يقارب  الأطفاؿ،العصبي لدى 

لكن ما لػدث ىو أف النشاط البدني والحركي يزيد عدد  ،العمر تلك الخلايا مع تقدـ في
 ةيما بتُ تلك الخلايا العصبي لشا يسهم في تطوير وسيلوىي نقاط التوصيل ف ةالدشابك العصبي
وبالتالر حدوث تطوير الجهاز  ةوالدعلومات فيما بتُ الخلايا العصبي الإشاراتالتواصل ونقل 

 .(5، صفحة 0296)بودبزة مصطفى،  .العصبي للطفل بمعتٌ أف الجسم يعلم العقل
 ( سنوات :9-6الطفولة المتوسطة )مرحلة . 1-2

يطلق مصطلح الطفولة الدتوسطة على الأطفاؿ الذين تقع أعمارىم بتُ العامتُ السادس 
والتاسع، وىو السن الذي يقبل فيو الأطفاؿ إلذ الددرسة ليبدؤوا تعليمهم الابتدائي في الصفوؼ 

كبر علاقات الطفل وتت سع دائرتو الثلاثة الأولذ، فتتوسع مداركهم باتساع دوائرىم وبيئاتهم؛ إذ ت
الاجتماعية، ويكتسب العديد من الدهارات والصفات والخصائص الجديدة، فتؤثر الدرحلة 
باختلافاتها وتجديدىا في لظو  الطفل وتركيبتو، ويزداد اعتماده على نفسو، لتتعاظم استقلاليتو 

ة وتتوضح فرديتو، ويظهر في ىذه ي  اتعلى الوالدين، وتبرز ىويتو الذ الاتكاليةوانفصالو الذاتي عن 
-024، الصفحات 9764)حامد زىراف،  .الدرحلة توح ده مع دوره الجنسي  وانتمائو الطبيعي  لو

010). 
 تعريف مرحلة الطفولة المتوسطة:. 1-2-1

سنوات، فيها  7إلذ  4:" لصد الطفولة الدتوسطة تبدأ من يعرفها الباحث عبد الفتاح دويدار
 ،تتنوع تبعا لذلك علاقاتوو  فتتوسع دائرة بيئتو الاجتماعية  ينتقل الطفل من البيت إلذ الددرسة،

والطفل في ىذه الدرحلة يكوف مستعدا  ،تجاىات جديدةواقيم   و يكتسب الطفل معايتَ و  وتتحدد
ىي و أكثر ضبطا لانفعالاتو و أكثر تحملا للمسؤولية و عتمادا على نفسو ا أكثرلأف يكوف 
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)دويدار عبد  ي.التطبيع الاجتماعو غرس القيم التًبوية و  الاجتماعية أنسب مرحلة للتنشئة أكثر 
 .(096، صفحة 9774الفتاح، 

الدرحلة تعرؼ بالاستقلالية النسبية عن الأـ أو  يقوؿ الباحث توما جورج خوري أف:"ىذه
الدربية بالنسبة للطفل، في أكثر من لراؿ وناحية بالإضافة إلذ نشاط وحيوية ملحوظة تتمثل في 

 .(35، صفحة 0222)توما جورج خوري،  .القفز والجري اللعب،
 مرحلة الطفولة المتوسطة:  خصائص. 1-2-2

والحساب.تعلم الدهارات الأكادلؽية في القراءة والكتابة و تساع الآفاؽ العقلية الدعرفية ا 
تعلم الدهارات الجسمية اللازمة للألعاب وألواف النشاط العادية. 

.اطراد وضوح فردية الطفل واكتساب اتجاه سليم لضو الذات 

لمجتمع، الانضماـ لجماعات االبيئة الاجتماعية، الخروج الفعلي إلذ الددرسة و  تساعا
 .طراد عملية التنشئة الاجتماعيةوا جديدة

الجنسيوحد الطفل مع دوره ت. 

نزيادة الاستقلاؿ عن الوالدي. 

  يهتم بالنشاط في ذاتو بصرؼ النظر في نتائجو، ىو لشتلئ بالنشاط ولكنو يتعب
  .بالسرعة

 تزداد القدرة والثقة في ىذه الدرحلة نظرا لنمو الإمكانيات الجسمية والعضلية الدقيقة. 

 يبدأ في الاىتماـ برأي الأصدقاء فيو أي أف إرضاء الأصدقاء عنو أىم من إرضاء الآباء 

 .(63، صفحة 0292)بشناؽ رأفت محمد،  .الكبارو 
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 النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة: مظاهر. 1-2-3

ىنالك عدة مظاىر لنمو الطفل في ىذه الدرحلة والتي ذكرىا الباحثتُ وذلك في عدة جوانب 
 :وىي كالتالر

 النمو الجسمي:  .1-2-3-1

ويقابلو النمو السريع ، تعتبر ىذه الدرحلة العمرية مرحلة لظو بطيء من الناحية الجسمية
تتغتَ الدلامح العامة التي كانت تديز شكل الجسم في مرحلة الطفولة في ىذه الدرحلة ، للذات

يصل حجم الرأس إلذ حجم رأس ، الدبكرة، وتبدأ الفروؽ الجسمية بتُ الجنستُ في الظهور
أما عن الطوؿ فنجد في منتصف ىذه الدرحلة  .الراشد و يتغتَ الشعر الناعم إلذ أكثر خشونة

بينما طوؿ الجسم نفسو يزيد  ،%32الأطراؼ حوالر سنوات يزيد طوؿ  6العمرية أي سن 
 ،في السنة % 92في السنة، بينما يزداد الوزف  % 3فقط، و يزداد الطوؿ بنسبة % 03بحوالر 

يكوف الذكور أطوؿ قليلا من الإناث، بينما ينزع الجنساف إلذ التساوي في الوزف في نهاية ىذه 
سنوات  4بلغ طوؿ الطفل في سن ي .لأسناف الدائمةالدرحلة، وتتساقط الأسناف اللبنية و تظهر ا

سم ووزنو يبلغ  91212يصل إلذ  سنوات 7كغ، أما في سن  0216سم و وزنو  99513 و نصف
 .(64-63، الصفحات 0292)بشناؽ رأفت محمد،  كغ. 0411
 النمو الحركي:  .1-2-3-2

ذلك للؽارس الأطفاؿ تبعا و في ىذه الدرحلة تنمو عضلات الطفل الكبتَة بشكل ملحوظ، 
نشاطات حركية زائدة مثل: لعب الكرة، الجري، التسلق، الرقص، نط الحبل والتوازف والعوـ في 
نهاية ىذه الدرحلة، ويستمر نشاط الطفل حتى يتعب، وتتميز حركات الذكور بأنها شاقة، عنيفة 

وفي بداية ىذه الدرحلة يستطيع الطفل  .تكوف حركات الإناث أقل كما وكيفاو   ي()تسلق، جر 
السيطرة على عضلاتو الكبتَة سيطرة تامة ويقدر على التحكم فيها، في حتُ أف سيطرتو على 

مع تقدـ الطفل في ىذه الدرحلة  عضلاتو الدقيقة بشكل تاـ لا تحصل إلا في سن الثامنة.
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تتهذب الحركة وتختفي الحركات الزائدة غتَ الدطلوبة، ويزيد التآزر الحركي بتُ العينتُ واليدين، 
  ،ما تقع عليو يداه وامتلاؾويقل التعب، وتزداد السرعة والدقة. ولػب الطفل العمل اليدوي، 

كما يستخدـ طتُ الصلصاؿ في تشكيل أشكاؿ أكثر دقة من تلك التي كاف يشكلها في 
 .السابقة، إلا أنها لا تزاؿ غتَ دقيقة بصفة عامة الدرحلة

يزداد لظو التآزر بتُ العضلات الدقيقة، التآزر بتُ العتُ واليد وتزداد مهارة الطفل في التعامل 
وعلى  ،على مكانتو بتُ أقرانو مع الأشياء والدواد ، وتزداد ألعية مهاراتو الجسمية في التأثتَ

يتقن الطفل تدرلغيا الدهارات الجسمية الضرورية للألعاب الرياضية لغابي للذات، و إمفهوـ   تكوين 
الدناسبة مفهوـ ا للمرحلة، و يتضح ذلك من خلاؿ العمل اليدوي الذي يقوـ بو الطفل 

 .والألعاب الفردية و الجماعية الحركية والرياضية الدختلفة التي تتضح فيها الدهارات الحركية
 .(34، صفحة 0226)عجاج سيد أحمد، 

 النمو الحسي:  .1-2-3-3

من الأطفاؿ، بينما يكوف %  62حوالر  غالبية الاطفاؿ يولدوف و لديهم حالة من طوؿ بصر
يستمر السمع في طريقو في حتُ  ،، ويزداد التوافق البصري اليدويرفقط لديهم قصر النظ% 1

 ،وتكوف حاسة اللمس قوية وأقوى منها عند الراشد ،إلذ النضج، إلا أنو ما زاؿ غتَ ناضج تداما
للطفل في سن  الشميأف التمييز  (وتدؿ بعض البحوث حوؿ الحاسة الكيميائية )الذوؽ والشم

ينمو الإدراؾ الحسي عن الدرحلة السابقة، فبالنسبة و  د.السابعة لا لؼتلف كثتَا عن تدييز الراش
وفي سن الثامنة يعطي  عة يدرؾ فصوؿ السنة.لإدراؾ الزمن، يلاحظ أف الطفل في سن الساب

، بينما يعرؼ اسم اليوـ والشهر في سن التاسعة ويتوقف إدراؾ الوزف على مدى  ،تاريخ اليوـ
وتزداد قدرتو  ،سيطرة الطفل على أعضائو، وعلى خبرتو بطبيعة الدواد التي تتكوف منها الأجساـ

 .ساسيةعلى إدراؾ الإعداد فيتعلم العمليات الحسابية الأ
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ولرعاية النمو الجسمي لغب الاعتماد في التدريس على حواس الطفل وتشجيع الدلاحظة 
ستعماؿ الوسائل السمعية والبصرية في الددرسة على أوسع نطاؽ بالإضافة إلذ توسيع واوالنشاط 

، 0292)بشناؽ رأفت محمد،  .نطاؽ الإدراؾ عن طريق الرحلات إلذ الدعارض و الدتاحف وغتَىا
 .(65صفحة 

 النمو العقلي:  .1-2-3-4

يستمر النمو العقلي بصفة عامة في لظوه السريع، ومن ناحية التحصيل يتعلم الطفل الدهارات 
 .في القراءة، الكتاب، والحساب ويهتم الطفل بمواد الدراسة ولػب الكتب و القصص الأساسية

 .(65، صفحة 0292)بشناؽ رأفت محمد، 
في ىذه الدرحلة تبدأ العمليات الدنطقية الرياضية ولكن ىذه العمليات تبقى لزصورة في   

 .نشاطات الطفل على الوسائل الحسية ويكتشف الطفل خصائص الأشياء معتمدا على الحس
 .(022، صفحة 0220)سليم مريم، 

بالإضافة إلذ أف الطفل يسجل تطور كبتَ في تكيف التفكتَ الاجتماعي وفي إدراؾ الدواضيع 
الواقعية برغم من أف الطفل ما زاؿ لػتاج إلذ الحدس الدباشر للفعل الذاتي، إلا أنو أصبح قادرا 

تنمو في ىذه . على الدوضوعية وىذا ما يؤثر على كافة الدستويات الدعرفية العاطفية والذىنية
 الدرحلة قدرة الطفل على إدراؾ العلاقات بتُ الأشياء و ينمو لديو مفاىيم مثل: مفهوـ

 .(911، صفحة 0220)سامي محمد ملحم،  الاحتفاظ
 عملية الاحتفاظ بالكميات ىي الأساس في حوؿ Piagetلػ بحيث التجارب الكلاسيكية 

. قبل العملي إلذ التفكتَ العملي الواقعي -الطفل من التفكتَ قبل الدنطقي تفكتَنتقاؿ ا  
يكتسب الطفل في ىذه الدرحلة عمليات التفكتَ الدنطقي التي لؽكن أف يستخدمها في حل 
الدشكلات الدلموسة، وعندما يواجو الطفل تباينا بتُ التفكتَ والإدراؾ كما ىو الحاؿ في 

لطفل في ىذه الدرحلة يلجأ إلذ القرارات الدنطقية بدلا من الإدراكية ف افإمشكلات الاحتفاظ 
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تكوف العمليات في ىذه الدرحلة مادية و و التي يستخدمها في مرحلة ما قبل العمليات الدادية، 
، وطفل ىذه الدرحلة ما زاؿ غتَ قادر على التعامل ةملموسة و ليست عمليات لرردة أو شكلي

لأطفاؿ في ىذه الدرحلة ليسوا أكثر االقضايا اللفظية. و  ضيات و الدسائل أومع الدواد المجردة كالفر 
كتسبوا قدرات معينة لا لؽكن بدونها حل ، ولكنهم ببساطة ا الدرحلة السابقة ذكاء من أطفاؿ

أف من خصائص الأطفاؿ في ىذه ( 0221يذكر أبو جادو )  .بطريقة صحيحة الدشكلات
الدرحلة الانتقاؿ من اللغة الدتمركزة حوؿ الذات إلذ اللغة ذات الطابع الاجتماعي وتطور مفهوـ 

لدقلوبية و التصنيف وتكوين الدفاىيم، وفشل التفكتَ في الاحتمالات الدستقبلية واالاحتفاظ 
 .(940، صفحة 0299)صالح محمد أبو جادو،  .لدلموسةادوف خبرة مباشرة بالدوضوعات 

 النمو الانفعالي:  .1-2-3-5

 ،تهذب الانفعالات في ىذه الدرحلة نسبيا عن ذي قبل، تدهيدا لدرحلة الذدوء الانفعالر
نفعالية إلذ أخرى لضو الثبات والاستقرار الانفعالر، النمو في سرعة الانتقاؿ من حالة ا يلاحظ

لا يصل في ىذه الدرحلة إلذ النضج الانفعالر فهو قابل للاستثارة الانفعالية إلا أف الطفل 
 وتكوف لديو بقية من الغتَة والعناد والتحدي.

يتعلم الأطفاؿ كيف يشبعوف حاجاتهم بطريقة بناءة، أكثر من لزاولة إشباعها عن طريق 
 .نوبات الغضب كما كاف في الدرحلة السابقة

يبدي الطفل الحب و لػاوؿ الحصوؿ عليو بكافة السبل، ولػب الدرح، وتتحسن علاقاتو  
ويشعر بالدسؤولية  الاجتماعية والانفعالية مع الآخرين، و يقاوـ بينما لؽيل إلذ نقد الآخرين،

  ي.ويستطيع تقييم سلوكو الشخص
لساوؼ الأطفاؿ في ىذه الدرحلة من الأصوات والأشياء الغريبة والحيوانات والظلاـ  تتغتَ

)كرلؽاف بدير،  جتماعيا.ليحل لزلها الخوؼ من الددرسة والعلاقات الاجتماعية و عدـ الأمن ا
 .(930، صفحة 0292



 اللعب و ألعيتو في مرحلة الطفولة                                                           الفصل الأوؿ    
 

41 
 

  خلاصة:
مدى ما و و اتبشيء من الالغاز  لدوضوع اللعب وتعريفالتعرض   لقد حاولنا في ىذا الفصل

إلذ  الحركي كما تطرقناكيف يساعد اللعب في عملية النمو الدعرفي و و ألعيتو عند الأطفاؿ عامة 
كما عرجنا على ألعية الألعاب وأسس ،  ولأىم النظريات الدفسرة لأبعاده، العوامل الدؤثرة فيو و 

مع ىذه العينة وتجلى ذلك  ناه ولدسناه خلاؿ تجربتنا القصتَةىذا ما لاحظو  ،مبادئ اختيارىاو 
رحة كبتَة حيث لاحظنا ف تفاعلها الالغابي معو،في الاستجابة الواسعة للأطفاؿ مع البرنامج و 

 ىذا ما أكدتو البحوث العلمية والدراسات الدشابهة السالفة الذكر،للأطفاؿ أثناء لعبهم و 
 اموما مدى ألعيته والانتباه للمهارات الحركية الأساسيةلطصص الفصل التالر سوؼ و 
 .ا بعملية التعلممعلاقتهو 
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 تمهيد:
 وينظر الدبكرة، الطفولة لدرحلو الحركي النمو لتطور الأساس الاساسية الحركية الدهارات تعتبر

 لزدد ىدؼ إلى للوصوؿ تستخدـ مهارات وىي الطفل حركة في الأولية الدفردات أنها على إليها
 الإمكانيات نمو خلاؿ من وذلك الطفل حركو في الأصل ىي الاساسية الحركية الدهارات اف

 نفسو والإثبات التعبنً في كطريقو الاساسية الحركة يستخدـ الأخنً ىذا حيث الفطرية الحركية
 وىي الجري التوازف الحجل الوثب القفز الرمي الدشي مثل نشاطات وتتضمن لرتمع في أقرانو بنٌ
 .آخر إلى مكاف من الفراغ في الطفل جسم برريك تعني والتي الانتقالية الحركات منها أنواع عده

 التعلّم الحركي: .2-1
 تعريف التعلّم الحركي: .2-1-1

التعلّم الحركي بأنَّوُ "تغينً في الأداء يرتبط بالدمارسة  "مرواف عبد المجيد ابراىيم"عرَّؼَ 
 الإيجابية، وىو اكتساب الدعرفة عن طريق أداء مهارات جديدة".

برسنٌ التوافق الحركي بواسطة عوامل داخلية  بأنو عملية "ىنًماف ريدر"كما عرفّو      
لى التصرؼ الحركي في مهارات حركية و قدرات بدنية، والقدة ع اكتساب وخارجية، تهدؼ إلى

 .(89، صفحة 3122)يوسف لازـ كماش، نايف زىدي الشاويش،  .الدواقف الدختلفة
و ىو أو اكتساب وبرسنٌ وتثبيت واستعماؿ الدهارات الحركية بأنّ  "كورت ماينل;  فوعرّ و    

 .(35، صفحة 0222)لزجوب وجيو،  ."فات والأشكاؿ الحركيةع وتكامل التصرّ ر وتطبّ تطوّ 
  :الحركي ممبادئ التعلّ  .2-1-2

لحركة اموف م فسريعي الفهم والاستيعاب يتعلّ ر على التعلّ سرعة الفهم والاستيعاب تؤثّ  إفّ 
كل وىو يكوف على الشّ  ذين لا يستطيعوف الاستيعاب،ويستوعبوف أكثر من غنًىم الّ أسرع 
 : التالي
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قة بالحركة من ة إدراؾ الدسائل الجوىرية الدتعلّ ل عمليّ يسهّ  الحركي الوضوح الوضوح: -أ
 .ظرية والعلميةاحية النّ النّ 

ي إلى عبة سوؼ يؤدّ ج بالدبتدئ بحركات سهلة والانتقاؿ بها إلى الصّ التدرّ  إفّ  هولة:السّ  -ب
 . مثر طيب في التعلّ أ

 استوعبها،مها الرياضي أو ىي زيادة في عدد الدهارات والحركات التي تعلّ  التدرجّ: -ج
 يستطيع الحمل حتّ ج بصعوبة الحركة نفسها، حنٌ إعادتها وزيادة صعوبتها عن طريق والتدرّ 

 .سهلةتأدية الحركة الاعتيادية بصورة 

شويق وف ىي مبدأ التّ و إليها الدربّ تي يجب أف ينبّ ة الّ زات الدهمّ من الدميّ  شويق والإثارة:التّ  -د
 .في العمل إثارة ورغبةلم تكن ىناؾ  إذا نَ تقَ أي عمل يقوـ بو الإنساف لا يدكن أف يُ  والإثارة لأفّ 

ياضي الرّ  ىبات لدالإتقاف صفة من صفات الثّ  السّابقة:جارب بات والتّ والثّ  الإتقان -ه
إتقاف الدهارة وتثبيتها  ذي يعرؼ صفة الحركات والدهارات ودرجاتها كما أفّ م الّ ب والدعلّ والددرّ 

 .الجيّدم دريب والتعلّ بشكل آلي مرتبط بالتّ 

 .دريب عليها لفترةمن خلاؿ لشارستها والتّ  م الفرد الدهارة إلاّ لا يدكن أف يتعلّ  الممارسة: -و

عبة فمثلا سن النضج ضج في علم الحركة معناه السن الدناسب لاختيار اللّ النّ  النضج: -ز
 .سنوات( 3 -4ىو) للجمباز

ع عليها لستلف يدكن أف توزّ  الفرد،صف بها ىناؾ أنماط عديدة يتّ  الجسمي:مط النّ  -ح
ذي مط الّ ولصاح ىذه الحركات ىو اختيار النّ  الحركات الرياضية،ز ياضية وأىم ما يديّ الأنشطة الرّ 

  .يصلح لذذه اللعبة أو تلك

والدزاج من ناحية  للأفراد،ز الانفعالات تي بسيّ فات الّ ىو لرموعة من الصّ  وأنماطو:المزاج  -ط
ونوع الاستجابة الحركية وما ىو رد  الحركي ر بها الفرد في الدوقفتي يتأثّ رجة الّ علم الحركة ىو الدّ 

 .(02، صفحة 0204)بودبزة مصطفى،  ف.على ىذا الدوق الحركي الفعل

http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=95378
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 التعلّم الحركي:أهّمية الحواس في  .2-1-3
التعلم الحركي مرتبط بالبيئة الخارجية وأف دوافع ىذه البيئة تصبح مؤثرة عن طريق قدرة وقابلية 
الحواس وعن طريق قابلية الحواس ودقتها يتعلق رد الفعل الحركي بدرجة كبنًة وخاصة حاسة 

، 0220)مرواف عبد المجيد إبراىيم،  البصر والتي لذا دور قياسي في تطور حركات الانساف..."
 .(20-22الصفحات 

  الجهاز العصبي والتعلم الحركي: .2-1-4

نتيجة لعملية التعلم الحركي والانتظاـ في التدريب )تكرارات الاداء( تظهر بعض التغينًات 
تأثنً ايجابي ينعكس على برسنٌ ذ يظهر عند ذلك إالوظيفية تعبر عن تكيف الجهاز العصبي 

عمليات الاستثارة والكف للقشرة الدماغية الدخية، وىذا ينعكس على العمليات العصبية بقوتها 
إف الدراحل التي بسر بها عملية تعلم الدهارة الحركية كما يراىا بعض العلماء ىي ثلاث  .ومرونتها

 ى وتتأثر بها وىي;مراحل اساسية ترتبط فيما بينها وتؤثر واحدة في الأخر 

 أ. مرحلة اكتساب التوافق الاولي للمهارة الحركية.
 ب. مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية )الكف(.

 الكف(. ج. مرحلة إتقاف وتثبيت الدهارة الحركية )الاستثارة، و

اشتراكها لشا يجعل  ففي الدرحلة )أ( الأداء الحركي صعب لاشتراؾ عضلات غنً مطلوب
أما في الدرحلة )ب( يتم التخلص من التوتر  الأداء الحركي متوتراً وبذلك يحتاج إلى طاقة إضافية.

العضلي الزائد والحركات الجانبية ويأخذ الأداء الدهاري الحركي في التحسن تدريجياً وتصحيح 
ة يتم التوازف بنٌ الاستثارة وفي الدرحلة )ج( الأخنً  الأخطاء من خلاؿ عمليات التدريب الدنظم.

والكف، وعن طريق التدريب على أداء الدهارة الحركية برت لستلف الظروؼ يدكن إتقاف أداء 
الفرد الرياضي للمهارة الحركية مع الاقتصاد بالجهد والتناسق بنٌ حركات الجسم ونشاط 

 الأعضاء الداخلية وبذلك يقل احساس اللاعب بسرعة التعػب.
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 أنواع الحركات : .2-1-5
الحركة تتطور مع تطور الإنساف، فالحركات الأولية التي يؤديها الطفل مثل الجلوس والزحف 

الطفل، و نفسم  والوقوؼ والدشي ىي حركات أساسية يؤديها الطفل ثم تتطور مع تطور نضج
  الحركة على أساس النفس حركي إلى ستة مستويات وىي;

  الحركات الانعكاسية: .2-1-5-1
تعتبر الحركات الانعكاسية حركات لا إرادية من حيث طبيعتها، وتبدأ بالظهور منذ ولادة 
الجننٌ وتنمو مع نضج الطفل، ومن أشكالذا )منعکس مورو ومنعکس انتصاب القامة 

  ومنعكس القبض ومنعكس الشد بالذراعنٌ للأعلى(.
  الحركات الأساسية: .2-1-5-2

ة، بتعد ىذه الحركات فطرية حيث بسثل الأساس للحركات الدهارية الأساسية الخاصة بكل لع
ومن أمثلة ىذا النوع الحركات الانتقالية )الدشي والقفز والحجل...( والحركات غنً الانتقالية 
)برريك الأطراؼ والجذع والرأس( وحرکات الدعالجة والتناوؿ )يتم فيها التعامل مع أجساـ أخری  

 کالكرة الدضرب ........الخ(. 
  القدرات الحركية: .2-1-5-3

بسثل كافة الوسائل الإدراكية لدى الدتعلم والتي بدوجبها يتم استقباؿ الدثنً في الوحدات الحركية 
ومن ثم نقلها إلى الدراكز العقلية في الدماغ، ومن أشكاؿ أجهزتها في الدماغ ىي الأجهزة 

 لتمييز البصري والسمعيالخاصة بالتمييز الحركي وا
  القدرات البدنية: .2-1-5-4

وىي القدرات التي تعبر عن النمو البدني الذي يحدث لدكونات اللياقة البدنية عند نمو 
الأجهزة الحيوية في الجسم والتي يختلف استخدامها في الأداء الدهاري للحركات ومن أمثلتها 

 .القوة والدطاولة والسرعة
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  المهارية:الحركات  .2-1-5-5
 .والدركبة والدعقدة مثل الجمباز وىي الحركات التي يتم استخدامها لتنفيذ الدهارات البسيطة

  لغة الاتصال الحركي: .2-1-5-6
والتي تبدأ بالحركات التعبنًية  يضم ىذا النمو الحركي أشكالا متعددة للحركات الاتصالية

)وساـ  وتستمر إلى حركات الرقص الحديث والباليو و تشمل على )الحركات التعبنًية(. والقوامية
 .(21-:1، الصفحات 3124صلاح عبد الحسنٌ، سامر يوسف متعب، 

 :الأساسية الحركية المهارات .2-2 
 الأساسية: الحركية تعريف المهارات .2-2-1

ونادرا  التغنًات التي بردث في وضع الجسم بصورة واضحة تسمح بتصنيفها،ىي عبارة عن 
و التركيز على غرض معنٌ فالاىتماـ يكوف بالحركة ككل في ألتنفيذىا ىدؼ مباشر  ما يكوف

ي نقاط فنية صغنًة. ويدكن وصف الحركات أ وأالفراغ وليس على التوقيت او الايقاع 
نواع العامة للقدرات الحركية الضرورية لتنفيذ الدهاـ ضم الأنها سلسلة متصلة تندرج ساسية بأالأ

  على التخصصات الرياضية.أبدءا من الدهاـ اليومية البسيطة و حت 
بعض "لى إيشنً  الأساسية الحركيةف مصطلح الدهارات أ (0321علاوي رضواف )ويضيف 

 ،والجري ، الدبكرة مثل الحبو، والدشينيالبد النضجلصاز الحركي التي تظهر مع مراحل مظاىر الإ
نساف في تظهر عند الإ الحركيةط نماف ىذه الأولأ ،والتعلق ،والرمي والتسلق والوثب، والدحرجة،

 الرئيسيةو أ Fundamental Skills الأساسية الحركيةالدهارات  اسمولي لذا يطلق عليها أشكل 
Basic Skills. اشكاؿ "نها بأ الأساسية الحركيةالدهارات  (0333علي  ةماجد) هاما عرفتبين

 الحركيةوالتي يدكن التدريب عليها واكتسابها في العديد من الواجبات  الطبيعية الحركةومشتقات 
من مفردات الدهارات  ةجيد ةليجل اكتساب حصأات الطفل من ر التي تشكل برديا لقد

 .(004، صفحة 0223)ىالة الجرواني، ىشاـ الصاوي،  ".الحركية
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 :تصنيف المهارات الحركية الأساسية. 2-2-2
ومهارات  ،نتقاليةاومهارات غنً  ،نتقاليةالى مهارات إساسية تنقسم الدهارات الحركية الأ

ومهارات الكرة ومهارات الاستقباؿ ومهارات ثقل  ،الثبات واتزاف الجسمات ومهار  ،التحكم
 .وزف الجسم

  :المهارات الانتقالية. 2-2-2-1
ىي تلك الدهارات التي تؤدي إلى برريك الجسم في الفضاء المحيط بو بفاعلية وكفاءة عن 

ف  يكوف الطفل خلاؿ أويجب  طريق تعديل موقعو بالنسبة لنقطة لزددة على سطح الأرض
 :الدهارات قادرا علىدائو لذذه أ

 .الحركة للوصوؿ إلى ىدفو استخداـ أي عدد من أشكاؿ -
 .لى آخر من أشكاؿ الحركة وفقا لدا يتطلبو الدوقفإالتعديل من شكل  -

واعلى،  للأماـ (Jump)وتشمل الدهارات الانتقالية مهارات مثل الدشي والجري، والوثب
 والخطوة  (Galloping)قدـ الأخرى للأماـبقدـ والوثب على ال والخطوة  (Hopping)والحجل

 بقدـ والوثب عليها للأماـ والخطوة  (Sliding)بقدـ والوثب على القدـ الأخرى للجانب
.(Skipping) 

 :المهارات غير الانتقالية .2-2-2-2
وضاع معينة دوف برريك قاعدة ارتكازه. لأىي الدهارات التي  تؤدي إلى ابزاذ الجسم  

سي" والدوراف أواللف "حوؿ لزور الجسم الر  (Stretching) طالةمثل الثني والإوتشمل مهارات 
 .فقي" والدفع والسحب والرفع والدرجحة"حوؿ لزور الجسم الأ

 :مهارات التحكم .2-2-2-3
و أشياء عطاء القوه لذذه الأإشياء والتي تشمل ىي الدهارات التي تتضمن تعامل الطفل مع الأ

كثر وبسكن أو أنها بذمع بنٌ حركتنٌ أساس في مهارات التحكم ىي منها والأ ةاستقباؿ قو 
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شياء في الفضاء وتتضمن ىذه الدهارات عمل الأ ةمهارات التحكم الطفل من  استكشاؼ حرك
طفاؿ ويتعرؼ الأ ،مساره وسرعتو  وابذاه هاالتي يتحرك ةالشيء الدتحرؾ والدساف ةتقديرات لكتل

 .شياءالأ ةثنً حركوتأ ةمن خلاؿ ىذه الخبرات على طبيع
وتتضمن  ،وتشمل مهارات التحكم مثل الرمي  اللقف والضرب والركل والامتصاص 

بعيدا عن الجسم وتتضمن مهارات الامتصاص كل  الأداةلى بررؾ إ يتؤد ةنشطأ مهارات الرمي
خرى أشكاؿ أمع  ةواستقباؿ الكرة بالقدـ وتستخدـ مهارات التحكم مقترن فمن مهارات اللق

وتتكوف مهارات  ،والدد والدرجحةفمهارات الرمي مثلا تتكوف من الاقتراب واللف  ةالحرك من
 .للخلف والحركةاء ثنالامتصاص من الان

 :هارات ثبات واتزان الجسمم .2-2-2-4
التصنيف السابق مع استبداؿ الدهارات غنً  الأساسية الحركيةمهارات ليداثل ىذا التصنيف ل 

وىي الدهارات التي يبقى فيها الجسم في مكانو ولكن  واتزانو،بدهارات ثبات الجسم  الانتقالية
فقي وتتضمن كذلك مهارات الاتزاف الدتحرؾ والتي يكوف و الأأسي أيتحرؾ حوؿ لزور الر 

وتشمل مهارات الثبات  الجاذبية.عليو ضد قوى  المحافظةو أالتركيز فيها على برقيق الاتزاف 
واللف والدوراف والحمل والرفع والدفع والسحب   والإطالةمثل  الثني والدد والاتزاف مهارات 

وضاع متغنًه أعلى الاتزاف الجسم في  المحافظةكذلك تتضمن مهارات الثبات والاتزاف لزاولو 
س، وضعو الدتغنً في الذواء عند عمل أمثل وضع الجسم الدقلوب عند الوقوؼ على الر 

وترتبط  والحركة.الثبات  ةات والاتزاف على اتزاف الجسم في حالالثب . وترتكز مهاراتالشقلبات
 ةاو مشترك ةىا منفردؤ داأيدكن  الانتقاليةفالدهارات  ،ببعضها البعض الأساسية الحركيةالدهارات 

الدشي ة داء مهار أداء  فيها مثل كذلك يدكن تطوير الأ  والاتزاف. هارات التحكم والثباتممع 
ويعد تطوير  .يضاأ ةتوازف مع  تنطيط الكر  عارضةثم الدشي على  ة،ر على الارض مع تنطيط الك

 .نها بسكنهم من استكشاؼ العالم حولذمطفاؿ لأساسيا لكل الأأمتطلبا  الانتقاليةالدهارات 
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 :ومهارات الاستقبال ومهارات نقل وزن الجسم ةمهارات الكر  .2-2-2-5
لى إ ةضافإلكنو يتضمن  الانتقاليةشترؾ ىذا التصنيف مع التصنيفنٌ السابقنٌ في مهارات ي

 ةوتتضمن مهارات الكر  ،والدهارات الاستقباؿ ومهارات نقل وزف الجسم ةذلك الدهارات الكر 
 ةرض وفي الذواء وضرب الكر على الأ ةالكر  ركلو  ،من فوؽ الكتف ةالكر  رمي مهارات مثل

ومن فوؽ الكتف وتتضمن مهارات الاستقباؿ مهارات مثل  ،جانبي الجسم بالدضرب على
 للأماـ. والدحرجةوتتضمن مهارات نقل الوزف الجسم مهارات مثل الوقوؼ من الرقود  .اللقف

 الأساسية الحركيةالدهارات  ةنو لا يوجد اختلاؼ كبنً بنٌ نوعيأ ةوبصفو عامو يدكن ملاحظ 
فكل منها يشمل مهارات الدشي والجري والوثب والرمي  عةالأربالتي تتضمنها التصنيفات 

بعضها مكرر في  ة،ولكن يظهر الاختلاؼ في توزيع الدهارات على لرموعات لشيز  .والركل
سماء والباقي متداخل مع بعضو بعضا مع اختلاؼ الأ الانتقالية،مثل الدهارات  الأربعة اتتصنيف

 .(:4-46، الصفحات 3116)خنًية إبراىيم السكري،  التي بسيزه في كل تصنيف.
 :المهارات الحركية الأساسية نماذج من. 2-2-3
 :Walkingی المش .2-2-3-1

ظهور الدشي في بداية العاـ الثاني للطفل إلا أنو تتويج لحركات أخرى تسبقها كالزحف  يبدأ
والاستناد، في حركة الدشي تتحرؾ القدـ بطريقة تبادلية خلاؿ الأداء الخطوة، وعادات  والحبو

الدشي غنً الصحيحة التي تتشكل في الطفولة تنمو مع الطفل ويستمر تأثنًىا حت الدراىقة، 
وفي مراحل الطفولة الدبكرة يجب بزصيص أوقات لتعليم الدشي، حيث يفهم الطفل طريقة الدشي 

الديناميكية الدؤثرة في القواـ، وذلك باتباع النواحي الفنية والنقاط التعليمية  يلنواحالسليمة وا
 : الآتية
 .يجب أف تشنً أصابع القدـ للأماـ  -
 .الالتزاـ بالتتابع السليم في الدشي -



 الانتباهساسية و الدهارات الحركية الأ                                                               الثاني  الفصل

51 
 

 .يجب وضع الكعب على الأرض أولا -
 .خطوةالقدماف يجب أف يرتفعا عن الأرض مع كل  -
 .الدقابلةيجب مرجحة الذراعنٌ بالتبادؿ مع القدـ  -
 .مرجحة الذراعنٌ تكوف بسهولة واسترخاء -
 .يجب رفع الصدر لأعلى حت تنتصب القامة دوف تصلب -
 .عدـ الدبالغة في سرعة أو بطء الدشي -
  :Running الجري .2-2-3-2

أوؿ لزاولة للجري عندما يبلغ عمره حوالي السنتنٌ والنصف، حيث بردث مرحلة  بردث
لا تلمس القدماف الأرض معا في وقت واحد، كما أف الجري  يطنًاف قصنًة، وأثناء حركة الجر 

أف يؤدى  ويجب .يتميز عن الدشي بأنو في الجري فترة قصنًة تكوف القدماف مرتفعنٌ عن الأرض
بحيث يكوف ىناؾ ضغط خفيف على النتوء الدستدير عند قاعدة الإبهاـ، كما يجب أف  يالجر 

مع  ييكوف ىناؾ قدر ملائم من السيطرة على أداء الجري بطريقة سليمة. ويجب أف يؤدي الجر 
 افخفيف في الجسم للأماـ، والركبتاف تنثنياف وترتفعاف لأعلى، والذراعاف يتمرجح ليوجود م

 : مع ثني الدرفقنٌ، ويدكن للمدرس أف يتبع النقاط التعليمية الآتية ،لكتفنٌللخلف بقوة من ا
 .دفع القدمنٌ خلفا يعطي مزيدا من الاندفاع للأماـ -
 .الديلوجب زيادة  يوكلما زادت سرعة الجر  31 -21زاوية ميل الجسم من  -
 .الجسم على النتوء الداخلي الإبهاـ القدـ زاد برميل وزف يكلما زادت سرعة الجر  -
 .ماـ وليس للجانبيجب برريك الذراعنٌ والرجلنٌ في خط مباشر للأ -
 . طبيعيالجزء العلوي من الجسم مسترخ والتنفس  -
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 :Jumping الوثب .2-2-3-3
الوثب بعد الجري، وفيو يترؾ الطفل الأرض بقدـ واحدة ويحرؾ الذراعنٌ للأماـ ثم  يؤدي

 : يهبط بعد فترة الطنًاف على القدمنٌ معا، والنقاط التعليمية الآتية مهمة بالنسبة للأداء
 .يجب الجري بسرعة مناسبة قبل الارتقاء وخاصة إذا أردنا برقيق مسافة -
 .أف يثب الطفل عاليا ما أمكنو مستعينا بدرجحة الذراعنٌ يجب -
 .يجب أف يكوف ىناؾ ميل للخلف عند أخذ الارتقاء -
 .يجب أف يكوف ىناؾ ميل للأماـ عند الذبوط  -
 :Hopping النط .2-2-3-4

كحركة أساسية يعني الطنًاف والبعد عن الأرض بالقدمنٌ معا ثم الذبوط على القدمنٌ   الوثب
معا، والذراعاف تساعداف في الوثب بالدرجحة الأعلى، وحركة الجسم لأعلى بردث نتيجة قوة 
دفع القدمنٌ للأرض. والطفل الذي يؤدي الوثب يهبط بخفة على الجزء الداخلي أسفل إبهاـ 

 :ثني بسيط في الركبتنٌ، والنقاط التعليمية التالية مهمة في الأداء دوثالقدـ مع ح
يجب ثني الركبتنٌ والكعبنٌ قبل عملية الدفع والارتفاع؛ وذلك لتحقيق أكبر قوة لشكنة من  -

 .امتداد العضلات
 .يجب أف يتم الذبوط على أصابع القدمنٌ مع ثني الركبتنٌ لامتصاص صدمة الذبوط -
السرعة الدؤدي  دي أماما وعاليا إييقاع مناسب، مع الارتقاء لإضافة تزامرجحة الذراعنٌ -

 . للوثب لشا يزيد من مسافة الوثب
  .يجب ميل الجسم للأماـ -
 للخلف. يالعکس الابذاهيغادر الطفل الأرض بالقدمنٌ معا دوف برريك الرجلنٌ في  -

 .(323-318، الصفحات 3118)أمنٌ أنور الخولي، أسامة كامل راتب، 
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 الاتزان المتحرك .2-2-3-5
وىو  Dynamic Balance الدشي على عارضة التوازف ىو أحد أشكاؿ الاتزاف الدتحرؾ

من نقطة إلى أخرى. وىو الأسلوب الأكثر  القدرة على المحافظة على اتزاف الجسم أثناء بررکو
العيناف مفتوحتاف خاصة في الأطفاؿ  یاستخداما لقياس القدرة على الاتزاف الدتحرؾ. ويؤد

بسكناف الطفل من التركيز على نقطة معينة كمرجع لو يساعده في حفظ  نافالصغار، فالعي
 .توازنو

حاستا اللمس والإحساس بالحركة دورا مهما في التوازف عند الدشي على عارضة  وتؤدي
التوازف، وهما يتطوراف مع التقدـ في العمر وبالتالي فتكوف ساهمتهما في توازف الأشخاص البالغنٌ 

الطفل إلى أداء ىذه الدهارة بنجاح عند حوالي  ويصل .أكبر من مساهمتهما في توازف الأطفاؿ
)خنًية إبراىيم السكري،  وات، وتتطور بعد ذلك تدريجيا مع التقدـ في العمر.عمر خمس سن

 .(58، صفحة 3116
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 الانتباه:تركيز . 2-3
 :الانتباهتعريف  .2-3-1

العقل على ، ويعرؼ بأنو تركيز أداء الدهارات الرياضية الدختلفةيلعب الانتباه دوراً ىاماً في 
وىو عملية  ، واحد من الدوضوعات الدمكنة أو تركيز العقل على فكرة معينة من بنٌ الأفكار

نفسية يتم فيها تركيز اىتماـ اللاعب على تنبيو حسي خاص كونو عملية عقلية تعزز لنا ما 
)عكلة سليماف  .نرغب أف تركز عليو من منبهات ومثنًات تطرد أو تصرؼ ما لا يهمنا منها

 .(3123علي الحوري، 
 الحسّي للإدراؾ الذّىني التهيّؤ من نوع أنوّ على الانتباه (0322)لصاتي  عثماف محمد كما يعرّؼ

 لضو الانتباه لتوجيو الفرد لدى خاص استعداد بسثّل الّتي الذّىنية الوجهة إلى التهيّؤ حيث يشنً

 .إدراكو الدراد الشّيء
 لالتقاط انتقائية عمليّة ىو الانتباه أفّ  (Kirk & Chalfant,  1984)وكالفنت  كنًؾ ويرى

، 6102)سعدات،  الشّعوري. الوعي مركز في وجعلها بالدهمّة الوثيقة العلاقة ذات الدثنًات
 .(06صفحة 

لأفّ الانتباه الحسّي لا يبلغ غايتو ويرى بعض العلماء أفّ الانتباه ىو الجهد العضلي لا غنً، 
إلا بعضلات الحس التّابعة للإرادة، ولأفّ الانتباه العقلي يكوف مصحوب بحركات عضلية،  

 كالتّبدلات الّتي نشاىدىا في التنفّس، ودوراف الدّـ، وأوضاع الجسد وغنًىا.
ليّات العقلية العليا رى أفّ الانتباه مهم في عمليّة التّحصيل الدّراسي فهو يسبق باقي العمنو 

عليو في البرنامج التّعليمي من خلاؿ الألعاب والّتي  ناكالإدراؾ والتذكّر والاستيعاب وىو ما ركّزَ 
تساعد في تنمية ىذه العمليّة العقلية ومثاؿ ذلك; لعبة الألواف في تنمية سرعة رد الفعل في 

 سباؽ السّرعة.
 



 الانتباهساسية و الدهارات الحركية الأ                                                               الثاني  الفصل

55 
 

 أنواع الانتباه:. 2-3-2
 قسَّم أحمد راجح الانتباه حسب الدثنًات إلى ثلاثة أقساـ;

 الانتباه القسري: .2-3-2-1
ىو ابذاه الإحساس لضو موضوع معنٌ دوف تدخل الشخص في ذلك، وفيو  يتخذ الفرد 

رادة الشخص إموقفاً سلبياً من الانتباه إذ تصل إليو الدؤثرات من البيئة مسترعية انتباىو دوف 
 طلاقة مسدس مثلاً.إإلى الأصوات العالية كمثل الانتباه 

  الانتباه التّلقائي:  .2-3-2-2

الانتباه إلى شيء ما بدافع فطري غريزي، وىو انتباه لا يبذؿ الفرد في سبيلو جهداً، بل  وىو
يدضي سهلًا طبيعياً، وفي الوقت نفسو لا بزتفي الإرادة منو كلياً، ولا يبذؿ لقاء ذلك جهداً ولا 

 صراعاً مع رغباتو.
 الانتباه الإرادي: .2-3-2-3

بذؿ جهد قد يكوف كبنًا كانتباىو إلى لزاضرة أو إلى وىو الانتباه الّذي يقتضي من الدنتبو  
حديث يدعو إلى الضّجر. في ىذه الحالة يشعر الفرد بدا يبذلو من جهد في حمل نفسو على 
الانتباه. وىذا النّوع من الانتباه لا يقدر عليو الأطفاؿ في العادة، لذا يجب أف تكوف الدّروس 

 .(015، صفحة 0202)ابراىيم، جة بروح اللّعب. الّتي تقدّـ إليهم قصنًة شائقة أو لشزو 

 العلاقة بين الإدراك والانتباه:. 2-3-3
الإدراؾ والانتباه عمليتاف متلازمتاف في العادة فإف كاف الانتباه ىو تركيز الشعور في شيء، 
فإف الإدراؾ ىو معرفة ىذا الشيء، و بذلك فإف الانتباه يهيئ الفرد للإدراؾ، وىناؾ فرؽ ىاـ 
بنٌ الانتباه والإدراؾ فإذا ما جمع لرموعة من الناس إلى موقف واحد كمشاىدة مباراة أو 

سلسل أو سماع خطيب، فإف إدراؾ كل واحد منهم سوؼ يختلف عن الآخر اختلافا كبنًا، م
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وذلك يرجع لاختلاؼ ثقافتهم وخبرتهم السابقة، ووجهات نظرىم وذكائهم ودوافعهم. )فؤاد أبو 
 .(021-023الصفحات، 0331حطب، 

يتضح أف  ولشا سبق يتضح لنا مدى العلاقة بنٌ الانتباه والإدراؾ بصورة واضحة، حيث
عملية الانتباه سابقة على عملية الإدراؾ، حيث إف الشخص قد يحس بدجموعة من الدثنًات 
فينتقي بعضها ويركز عليها يكوف ذلك انتباىا، ويؤدي ذلك إلى مزيد من الإحساس بتلك 
الدثنًات التي يتم التركيز عليها، لشا ساعد على استيعابها وفهمها بصورة أفضل، فيكوف ذلك 

كا، وبالتالي يعتمد الإدراؾ اعتمادا كبنًا على الانتباه فهما وجهاف لعملة واحدة، فعندما إدرا 
 بردث أي اضطرابات أو مقومات لأحدهما تؤثر على الآخر، والدخطط التالي يوضح ذلك.

 . (031، صفحة 0202)ابراىيم، 

 
 

 ( يوضح العلاقة بنٌ الانتباه والإدراؾ.20شكل رقم )

 .(78-77، الصفحات 3111)عبد الستار جبار الصمد،   مظاىر الانتباه:. 2-3-4
  :Amountحجم الانتباه   .2-3-4-1

بحجم الانتباه عدد الدعلومات أو الدثنًات التي يدكن للاعب الانتباه إليها من بنٌ  يقصد
 الدعلومات أو الدثنًات الددركة في لحظة معينة من الزمن.

فعلى سبيل الدثاؿ قد يكوف حجم الانتباه بالنسبة للاعب في كرة القدـ في موقف معنٌ 
وبعض اللاعبنٌ الزملاء والحكم مثلا، في حنٌ يتضمن كل من الكرة وبعض اللاعبنٌ الدنافسنٌ 

يكوف حجم الانتباه بالنسبة للاعب في موقف أخر يتضمن اللاعب الدنافس فقط كما ىو 
 الحاؿ بالنسبة لركلة الجزاء في كرة القدـ.

 

 لبعضها الانتباه ادراكها الإحساس من مزيد المثيراتالإحساس بمجموعة من 
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 :Inxensityشدة الانتباه   .2-3-4-2
بشدة الانتباه درجة القوة أو الصعوبة التي يبذلذا اللاعب بذاه مثنً أو مثنًات معينة  يقصد

وبالتالي كلما زادت شدة الانتباه لضو مثنًات معينة كلما تطلب الأمر بذؿ الدزيد من الطاقة 
 العصبية أو العقلية في عملية الانتباه.

 :Selectionانتقاء الانتباه  .2-3-4-3
لانتباه القدرة على اختيار الدثنً الذاـ الذي ينبغي التركيز عليو وإغفاؿ الدثنًات يقصد بانتقاء ا

 الأخرى غنً الذامة.
 :Stabilityثبات الانتباه   .2-3-4-4

يقصد بثبات الانتباه قدرة اللاعب على الاحتفاظ بانتباىو على مثنً أو مثنًات معينة لفترة 
 طويلة نسبياً.

 :Distributionالانتباه  توزيع  .2-3-4-5
يقصد بتوزيع الانتباه قدرة اللاعب على توجيو انتباىو لضو أكثر من مثنً في وقت واحد، أو 

 توجيو انتباىو لضو استيعاب وفهم أكثر من معلومة من مصادر لستلفة وقت واحد.
 :Shiftingتحويل الانتباه   .2-3-4-6

 قدرة اللاعب على سرعة وتوجيو انتباىو من مثنً معنٌ إلى مثنً أخر. ىو بويقصد 
 :Distractionتشتت الانتباه  .2-3-4-7

تشتت الانتباه ىو عدـ قدرة اللاعب على الاحتفاظ بانتباىو على مثنً أو مثنًات معينة 
 لوقت.لفترة طويلة نسبياً )أي ثبات الانتباه( وانتقاؿ الانتباه بنٌ مثنًات متعددة في نفس ا

 :Concentrationتركيز الانتباه   .2-3-4-8
يستخدـ مصطلح التركيز والانتباه بصورة مترادفة في المجاؿ الرياضي، ولكن عند معرفة معنى 

إذ إف ىنالك فرقاً بينهما من حيث الدرجة  الانتباه يكوف الأمر سهلا للتفريق بنٌ الدصطلحنٌ،
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والأخنً نوع من تضييق الانتباه وتثبيتو على مثنً معنٌ وليس النوع فالانتباه أىم من التركيز 
، صفحة 8::2)أسامة كامل راتب،  .فالتركيز يعكس مقدرة الفرد على توجيو الانتباه وشدتو

472). 
 الانتباه:تعريف تركيز  .2-3-5

عزؿ كل الدثنًات وتوجيو الانتباه إلى مثنً واحد  القدرة على"ويدكن تعريف التركيز بأنو 
 .(59، صفحة 3113)يعرب خيوف،  ."فقط

اصطلاح يشار بو إلى تراكم الطاقة العقلية وتوجيهها الدركز صوب فكرة "أف تركيز الانتباه ىو 
الى موضوع معنٌ بحيث تنصب الطاقة العقلية أو  معينة أو إحدى لزتويات الذاكرة الحركية،او

 .(85، صفحة 2:88)سعد رزوقي،   ."تتجو صوبو
كما يعرؼ تركيز الانتباه بأنو الاستعداد الإدراكي العاـ الذي يقوـ بتوجيو شعور الرياضي 

للرياضي يكوف الانتباه، أما أذا كاف لضو موقف معنٌ ككل أو جزء، فإذا كاف الدوقف معروؼ 
)معيوؼ ذنوف حنتوش،  .الدوقف جديد كليا فيزداد الانتباه ويتم التركيز على ىذا الدوقف الجديد

 .(73، صفحة 2:98
  :تركيز الانتباه في المجال الرياضي. 2-3-6

معظم مظاىر الانتباه في المجاؿ الرياضي دوراً فعالا في إتقاف الدهارات الحركية وتعبئة  تلعب
ويعد تركيز الانتباه من بنٌ الدظاىر الذامة في الانتباه والذي ثبت تأثنًه على  القوى النفسية،

 مستوى الأداء في النشاط الرياضي.
فهو يؤثر على دقة  تركيز الانتباه،بقابلية الفرد على  أف تطور الحركات الدختلفة مقترف

ووضوح وإتقاف النواحي الفنية لإجراء الدهارة الحركية، ويعد أساسا مهماً لنجاح الدهارات الحركية 
وىذا ما أكده )خالد  وبخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد بصورة كبنًة على حالات البداية.

لإتقاف للمهارات الرياضية لا يرتبط بدؤىلات ( إذ يشنً إلى أف )ارتفاع درجة ا:2:9عبد المجيد،
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التدريب فقط بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه والقدرة على الإسهاـ الواعي للفرد 
 .(45، صفحة :2:9)خالد عبد المجيد عبد الحميد،  .في التحكم في مهاراتو الحركية(

تركيز الانتباه من العمليات النفسية التي تتم بواسطة القوة الدناسبة للمؤثرات وتعد عملية 
الدرتبطة بنوع واحد من النشاط على أجزاء معينة من لحاء الدخ وفي الوقت نفسو يتم عدـ التأثنً 
في باقي أجزاء اللحاء حت لا تقوـ ىذه الأجزاء بالتشويش على الجزء الخاص بالتركيز لشا يؤدي 

 .(3:3، صفحة 2:89)عبد الحميد احمد،  .تشتت الانتباهإلى 
إذ يدكن استخدامو في عملية التعلم  أف لتركيز الانتباه دوراً مهما في عملية التدريب الرياضي،

كما يدكن استخدامو في عملية الإعداد النفسي  الحركي خلاؿ مراحل البناء الرياضي،
إلى تأكيد علماء النفس الرياضي على أهمية  "( 2:99للمنافسة، إذ يشنً )ىاشم سليماف ،

تركيز الانتباه بوصفو قمة الاستعداد التعبوي في التدريب والدنافسات ونظراً لذلك يجب مراعاة 
تعويد الرياضي  على تركيز انتباىو في غضوف عملية التدريب حت يكوف العمل على تنمية 

 ."لقدرة على برمل تركيز الانتباه في غضوف الدنافساتوتطوير ا
خاصية الانتباه دائمة التغنً لأنها مرتبطة بالدواقف "( أف 3111ويذكر )عبد الستار الضمد،

الدتغنًة والعوامل الداخلة فيها، فتارة يتميز بالشدة وتارة أخرى بالتشتت، وفي أحياف كثنًة يتم 
على الأىداؼ الدختلفة في كافة الابذاىات والذي يدكن إف برويل الانتباه وتشتيت الانتباه 

 ".يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سهلة للغاية
إف ما تقدـ يؤكد بدا لا يقبل الشك أف فكرة اعتماد الأداء الرياضي على الجانب البدني 
فحسب اصبح غنً مألوؼ في نظر الباحثنٌ والددربنٌ وقد تبنى العديد منهم التأكيد على 
الجانب الذىني في التدريب الرياضي والاستعداد للمسابقات وقد "أثبتت الاختبارات بأف الأداء 
العالي للرياضينٌ يتم عن طريق الدؤىلات الذىنية ومنها القوى النفسية الدتحركة والتوافق النفسي 

 .(3123)عكلة سليماف علي الحوري،   .وتركيز الانتباه والدثابرة والاستقرار العالي وخلق الأفكار



 الانتباهساسية و الدهارات الحركية الأ                                                               الثاني  الفصل

60 
 

  خلاصة:
التعرض بشيء من الايجاز إلى بعض الدفاىيم الأساسية كالتعريف  لقد حاولنا في ىذا الفصل

ركزنا على الدهارات الحركية نواع الحركات و أ، بالتعلم الحركي وأهمية الحواس في عملية التعلم
 .للانتباه وخاصة تركيز الانتباه في المجاؿ الرياضي الأساسية وتصنيفاتها، ثم تطرقنا
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 تمهيد:

و الدااانهج    للتطبيااا   وقابلاااة الدعاااا   واضاااحة اساااياتي ية يلمياااة إلى العلمااا  البحاااث يحتااااج

ت جاااد أنااا اة يد ااادة مااال الدنااااىج العلمياااة   البحاااث العلمااا  يختلااالم اضاااتلذ الد اضاااي   لااا ل 

)يباادمحمد ز زلطااة   حيااث أن يبيعااة البحااث و ناا ة الدااا لة ىاا  الاات عااده الداانهج الدتباا   يااو 

 (27  صفحة 2001

 :الاستطلاعيةالدراسة  .3-1

السّير الحسل لأي بحث ميداني  تطلب مل الباحث القيام بدراسة استطليية   ه  لضمان 

لل ق ذ بنفسو يلى الإيجابيات والسّلبيات التّ تقابلو   أثناء إجراء  لويبارة يل تدر ب يمل  

 (235  صفحة 2102)ضضير   مستقبلً لإم انية تفاه ها  الاضتبارات

أي السّع  لدعر ة مدى ملئمة ميدان الدراسة لإجراء البحث الديداني والتأكد مل صلحية  

الدراسة حيث  ةيين مؤسسة ولذ ا قمنا بزيارة  ناالأهوات الدستخدمة والصع ات الت قد تعيض

والتأشير يليها الد ا قة مل مد ر ة  تسهيل الدهمة مل إهارة الدعهد ةتم ذل  بعد سحب رضص

 ( 13)أنظر الدلح   يبية ل لا ة غليزان ال

  05/12/2122 " بتار خرىي  واهي ابل رشد الابتدائية  مدرسة " استطلييةتجربة   ناجر وأ

ا   أثناء القيام بت ربة البحث  نالعقبات التّ مل الدم ل أنْ ت اجه تفاهيوذل  مل أجل 

وتم إجراء   السنة الثالثة والرابعة أقساممتمدرسين     ميتل 02مل  وتمثلت العينة الاستطليية

وذل  للتعرذ يلى كيفيو أهاء الاضتبارات والدهام المحدهة لفر    الاضتبارات يلى ى ه العينة

لإجراء كل  ةدهالمح ةزمنيالفية ال ضل يلى التأكد مل صلحية الأجهزة و   العمل الدسايد
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تطبي  وحدة تعليمية تجر بية للتعرذ يلى مدى ملئمة الألعاب الدقيحة قمنا أ ضا بو   اضتبار

كل الدتغيرات مل أجل ال ص ل إلى تجربة   ناضبطيلى ذل   بناءً   و الدناسب الت قيتو عينة الم  

يليها   والايتماهلل ص ل إلى نتائج يد ل ال ث ق بها  وى اصاهقة ومضب ية مل جمي  ن احيها  

الدهارات الحركية الأساسية وتركيز يتمد  يو يلى تنمية ا مبني يلى اللعببرنامج تعليم  نا واقيح

 للعينة الت ر بية  الانتباه

 منهج البحث: .3-2

يااال السّااابب إذ أنّ التّ ر اااب  بحاااث  البحاااث الدااانهج الت ااار ت لدلءمتاااو ويبيعاااة  ناساااتخدما 
مال الباحااث لعناصاار  د هاا  تغايّر متعمّاا  وكيفياة حدوثااو و  االم العلقااات السّاببية بااين الظاّ اىر

معيّنااة وذلاا  لدعر ااة التغاايراّت ازنيااة والدزمنااة الاّات عاادث ولزاولااة شاارحها وتفساايرىا ضاامل منطاا  
  (772  صفحة 7002)زأحمد الص الحة   يلم  سليم

 حيااث قمنااا   احاادة )الت ر بيااة(ال ةم م ياالالتاااا ر ت لالتصااميم  ناسااتخدماوتماشاايا ماا  ذلاا  
ب االبعااادي وحسااا الاضتباااارأجر ناااا الدتغاااير الت ااار ت ومااال    نااااهضلأبإجاااراء الاضتباااار القبلااا    

 يجاه أثثير الدتغير الت ر ت لإالفروق بين الاضتبار ل 
 عينة البحث: .3-3
اضتيااارا حاارا يلااى أساااس أ ااا  وكااان اضتيارىااا اضتيااار يينااة البحااث الطر قااة العمد ااة  قمنااا 

 مااالالرابااا  ابتااادائ  الثالاااث و  مااال تلميااا  الصااالم تت  نااا  قااا م بهاااانعقااا  أغاااراا الدراساااة الااات 
 2122 - 2120والدساا لين للعااام الدراساا     واهي رىياا   غلياازان"الابتدائيااة "اباال رشااد ةمدرساا

نظاارا لرجااراءات ال قائيااة ماال ماارا كاا رونا والتاادر   بنظااام الأ اا اج  تلمياا  ( 56ياادهىم ) بلاا و 
بعاد اقصااء التلميا  الدرضاى  مانهم )امم ياة الت ر بياة(( 20) اضاينا تلمي ( 29يدهىم )أصبح 

  وال  ل   تتحق   يهم شروط البحث
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  متغيرات البحث:  .3-4
مل ضصائص العمل الت ر ت أن  ق م الطالب متعمدا بمعالجة ي امل معينة عت شروط  إن

مضب ية ضبطا هقيقا ل    تحق  مل كيفية حدوث حالة أو حاهث ويحده أسباب حدوثو  
 ويحمل الدتغيرات الدرتبطة البحث وى  ثلثة:

الدتغير الدستقل:  عرذ الدتغير الت ر ت  الدتغير الدستقل  ؤثر يلى الدتغير التاب   وى   .3-4-1
ال ي  فيا الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتي ة معينة والبحث قد  ؤهي إلى معر ة 

  الدقيح" البرنامج التعليم " ل  وتمث   أثره يلى متغير آضر

التابعة: الدتغيرات الت  راه معر ة أثثير الدتغيرات الدستقلة يليها  حيث  الدتغيرات  .3-4-2
الحركية  الدهارات اار للمتغير التاب  بأنو الدتغير ال ي  تغير نتي ة أثثير الدتغير الدستقل "بعض 

  الانتباه" تركيزو" ساسية"الأ

يد دة و صعب يلى الدتغيرات الدا شة: وتعرذ ك ل  الدتغيرات الدضيلة  ه   .3-4-3
الباحث التح م  يها كما  نبغ  وضاصة   لرال العل م الانسانية ايتبار أن السل ك الانساني 

 يختللم مل شخص زضر ومل وقت زضر  ل ا يلينا أن نضبطها ومل بينها:

ي امل ترج  إلى ضاصية معينة للمفح صين ) السل  الجن   الحالة الجسمية  إبعاه  -أ
 الرياضيين( 

 حصاةه  60مادة العمال   ي امل ترجا  إلى الاجاراءات الت ر بياة )تجاان  وت اا ؤ العيناة -ب
  كاال أسااب ة  مراياااة ت قياات القياسااات والاضتبااارات  تاا  ر مباادأ ال ضاا ح والفهاام لل مياا     

 كيفية الأهاء  التأكد أن  ر   العمل  ت لى مهامو بصفة ثابتة( 
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 :الدستعملة بالبحث الأجهزة والأدوات .3-5
لصاااااز ىاااا ا البحااااث لرم يااااة ماااال ال سااااائل البحثيااااة والأجهاااازة والأهوات إماااال أجاااال  ناسااااتعملا

 ضااال النتاااائج وتمثلااات ىااا ه الأهوات  : الدصااااهر ألتحقيااا  أىاااداذ ىااا ا البحاااث وال صااا ل إلى 
ثااراء الجانااب النظااري حاا ل م ضاا ة البحااث كمااا تم إجاال أوالدراجاا  العربيااة والأجنبيااة  وىاا ا ماال 

تط  ر الدهارات الحركية الأساسية مل ضلل برامج اليبية بالاستعانة الدراسات السابقة والدرتبطة 
والت تضم لستلالم الألعااب الرياضاية  أماا الجاناب ( أمين أن ر الخ لي  أسامة كامل راتب)الحركية 

 مقيااسو لقيااس لستلالم اضتباارات الدهاارات الحركياة الأساساية أهوات وأجهزة  ناستعملاالتطبيق : 
 .(531-530  الصفحات 1998)يلوي م      الانتباه تركيز
 :  وتمثلت 
 اختبارات الدهارات الحركية الأساسية:  .3-5-1

يلاااى  الايااالةبعاااد  نايتمااادالقيااااس تطااا ر الدهاااارات الحركياااة الأساساااية المحااادهة قياااد البحاااث  
الدصاااهر والدراسااات والبحاا ث ذات العلقااة يلااى اضتبااارات مقننااة ومسااتعملة ماال قباال احثااين 

  :وتمثلت   و  بيئتنا سابقين ويلى م اصفات العينة نفسها
 الدشي على اللوحة: )لقياس مهارة التوازن الدتحرّك( اختبار  - أولا

 والسيطرة الجانبية   والجانبية  قياس الت ا قات الق ام الغرض: 
سم  ستند يلى قايدتين ولا 10(م ويرضو 5-3ل ح ضات  ياوح ي لو مل )الأدوات: 

 (75  صفحة 1995)يمر سليمان الروبي  سم 15يجب أن  قل ارتفاة الل ح يلى الأرا يل 
 الأداء: 

 الدا  أماما لنها ة الل ح و ستخدم الطفل ذراييو   الت ازن وبدون لد  أي ش ء  -أ
 الدا  ضلفا حتى الطرذ الأضر مل الل ح بنف  الطر قة  -ب
 الدا  جانبا إلى الطرذ ازضر مل الل ح و الع هة  -ج
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 حساب الدرجات:
  تعطى الدرجة ل ل بند مل البن ه الثلثة يلى حدة يبقا لدا  ل : 

  البند الدشي أماما: -أ
 ( 4)الدرجةت ازن الجسم أثناء الأهاء                 ةيدا  بسه لة ويحتفظ بد نامي ي -
ول نو  ستطي  استعاهة الت ازن كل لد و صع بة يارئة  -

 (3)الدرجة                     ال قت                 
وق  أكثر مل مرة أو ت قلم كثيرا أو لد و صع بة    -

 (2)الدرجة                      استعاهة الت ازن        
   تم ل مل الأهاء أو أن أكثر مل رب  أهائو  اقد  -

 ( 1)الدرجة                للت ازن                     

 الدشي خلفا: -ب
 (4)الدرجة      ماى بسه لة واحتفظ الت ازن هون أن  نظر ضلفو أثناء الأهاء         -
لد و صع بة يارضة  ول نو  ستطي  اسيجاة الت ازن   -
 (3)الدرجةوقت                                   كل 
وق  مل   ق الل حة أكثر مل مرتين وإذا ت قلم كثيرا  -

                                                                                                                     (2)الدرجة   وإذا    ستطي  الأهاء هون أن  نظر ضلفو   
   ستطي  الأهاء أو أن نصلم أهائو لا  تسم الت ازن  -

 (1)الدرجة                                           

 

01الص رة رقم:   

02الص رة رقم:   
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  الدشي جانبا: -ج
 (4)الدرجة ستطي  الدا  بسه لة   كل الجانبين                                    -
لد و صع بة يارضة ول ل  ستطي  اسيجاة الت ازن   -

 (3الدرجةكل وقت                                    
   ق  أكثر مل مرتين   الاتجاه ال احد  أو إذا ت قلم   -

 (2)الدرجة   كثيرا أو أن لد و صع بة   اسيجاة الت ان  
   ستطي  الأهاء أو أن أهاءه  تسم بعدم الت ازن إلى  -

 (1)الدرجةهرجة ملح ظة                              

  :zigzag testالجري الدتعرج : اختبار  - ثانيا

كراس   وساية إ قاذ م  رسم ضط بدا ة وضط  ا ة   4 تطلب ى ا الاضتبار ت ا ر يده  
يلى الأرا  بحيث ت ض  ال راس  بين ضط  البدا ة والنها ة  الدسا ة بين كل كرس  وأضر 

مي وك ل  الدسا ة بين ضط البدا ة وأول كرس  وأ ضا الدسا ة بين ضط النها ة وآضر   2ح الي 
  مي  2کرس  ح الي 

 أهاء الاضتبار: ير قة
تتطلب أن  قلم التلمي  ضللم ضط البدا ة  يجري يند 
سماة إشارة البدء بين ال راس  مبتدئا مل جهة اليمين أو 
الامال حتى ضط النها ة   الع هة إلى ضط البدا ة  و س ل 

  لو زمل الأهاء

   عطى للطفل ثلث لزاولات وتس ل أحسل لزاولة

  

03الص رة رقم:   

04الص رة رقم:   
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 العريض من الثبات:اختبار الوثب   - ثالثا
 قلم الدختبر ضللم ضط البدا ة والقدمان متبايدتان قليلً وال رايان   :الأهاء م اصفات -

يالياً وتمرجح ال رايان أماماً أسفل ضلفاً م  ثني الركبتين نصفاً وميل الج ة أماماً حتى  صل إلى 
أماماً بق ة م  مد الرجلين ما  ابو وض  البدء   السباحة ومل ى ا ال ض  تمرجح ال رايان 

 .يلى امتداه الج ة وه   الأرا القدمين بق ة   لزاولة ال ثب أماماً أبعد مسا ة لش نة
 : تعليمات الاضتبار -

  تقاس مسا ة ال ثب مل ضط البدا ة )الحا ة الداضلية( حتى أضر أثر تركو الليب القر ب
 .امل ضط البدا ة أو يند نقطة ملمسة ال عبين للأر 

  حالة ما إذا أضتل ت ازن الدختبر ولد  الأرا بجزء  
 .أضر مل جسمو تعتبر المحاولة لاغية ويجب إياهتها

  يجب أن ت  ن القدمان ملمستين للأرا حتى لحظة
 .الارتقاء

  .للمختبر لزاولتين  س ل لو أ ضلهما 
 : Concentration TestGridشبكة تركيز الانتباه:  تحديد اختبار .3-5-2

اضتبار شب ة اليكيز  ستخدم لقياس قدرة الليب يلى تركيز انتباىو وضاصة قبل الاشياك 
( 1984قدمتو هورث  ىار   )  مباشرة   الدنا سة الرياضية

   اضتبار شب ة اليكيز يد ل  وقام بتعر بو ز حسل يلوي
حسل اضتيار التلمي  ال ي  ستطيع ن تركيز  أن  سايد  

ومدة الاضتبار هقيقة واحدة و طلب   بدرجة أ ضلانتباىهم 
(يلى أكبر يده لش ل مل /مل الليب أن  ض  شرية )

الأرقام الت تل  الرقم الدعين ال ي يحدهه الددرب الرياض  أو 

05الص رة رقم:   

06الص رة رقم:   
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م  مراياة أن تتاب   65الرقم  الأضصائ  النفس  الرياض  و فضل أن    ن الرقم المحده أقل مل
 ينبغ  يلى الليب أن  ق م  31 مثل يند عد د رقم البدء الرقم   الأرقام بطر قة متتالية

( /وى  ا ويدم لزاولة وض  شرية ) 34  الرقم  33  الرقم  32( يلى الرقم /ب ض  شرية )
لاش   يو أن الليب ال ي  س ل يدها اكبر مل  ولشا ثانية  32أولا   الرقم  33يلى الرقم 

تركيز أ ضل  ويد ل استخدام ى ا الاضتبار يدة مرات م      ن لد والأرقام مقارنةً بزملئو 
كما يد ل تغيير أرقام شب ة اليكيز ويمل نسخ   تالية تغيير الرقم الابتدائ  المحده   كل مرة 

  تع ه الليب ن متعدهة منها م  تغبر م ان أرقامها حتى لا
رايى أن ت  ن جميعها و     وت كّرىايلى حفظ وم ان الأرقام 

كما يد ل إجراء    (02  )(01يده ل مثل )نة مل م  ّ 
أمام  الأهاء ر بية مثل الاضتبار   العد د مل الد اقلم التّ 

)يلوي   الزملء أو بإضا ة بعض الدتغيرات الداتتة للنتباه
 (531-530  الصفحات 1998م   

 
 

84 27 51 78 59 52 13 85 61 55 
28 60 92 04 97 90 31 57 29 33 
32 96 65 39 80 77 49 86 18 70 
76 87 71 95 98 81 01 46 88 00 
48 82 89 47 35 17 10 42 62 34 
44 67 93 11 07 43 72 94 69 56 
53 79 05 22 54 74 58 14 91 02 
06 68 99 75 26 15 41 66 20 40 
50 09 64 08 38 30 36 45 83 24 
03 73 21 23 16 37 25 19 12 63 

 (:02جدول رقم )
 ز حسل يلوي تعريب:   ( D.Harrisتصميم: هورث  ىار   )اختبار شبكة تركيز الانتباه   ضّح 

07الص رة رقم:   
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 البرنامج التعليمي: .3-6
 ةثناء يمليأن  راييها مصمم البرنامج أت جد مباهئ مهمو يجب : مباهئ تصميم البرنامج

 :التصميم وى ه الدباهئ ى 
 .جلوأملئمو البرنامج للم تم  ال ي صمم مل  -1
 .التن ة -2
 .ويده الدايكين ةن  راي  ن ييأ -3
 .الدطل ب عقيقها ةىداذ العامالأمراياة  -4
  و نميها ةيخدم ن ة الخبرات الدطل ب -5
 الإم انيات الدتيسرة ن  تماشى م  أ -6
 .مراياه ال قت الدتيسر -7
 (55  صفحة 2002)شرذ  يبد الحميد   وض ح التعليمات الت يد ل مل ضللذا العمل  -8

والدراسات السابقة  لرج ة للمراج  العلميةوا  للتلمي الدقيح  التعليم برنامج بنائنا لليند 
 :الأس  التالية استعمال اللعب رايينا التعليمية البرامجاىتمت وتناولت وض   الت

 حاجات الأيفال   ى ا السل الإجرائية الدصاغة تتناسب م   الأىداذ -
   والأناطة الرياضية الدختارة تتناسب م  مست ى الأيفال الألعاب -
  ية مهارات الحركات الأساسية اضتيار مهارات حركية بسيطة لتنم -
مراياة ي امل الأمل والسلمة مل ضلل اضتيار الأناطة الرياضية الت تستخدم الأهوات  -

 .الثابتة والأهوات الدصن ية مل م اه غير صلبة
  استعمال الدنبهات السمعية البصر ة أثناء تعليم مهارات الحركات الأساسية  -
 .إليوراياة ضصائص البيئة المحيطة الطفل  ولشيزات امتم  ال ي  نتم  م -
   لذ ه الدرحلةلفيز  ل جية اراياة الأس  النفسية و م -
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 .ستخدام وسائل بيداغ جية لستلفة   الا ل والح م ومتن ية   الل نا -
والتعاون والصدق  مراياة تنمية الج انب الأضلقية والقيم الدثلى مثل: النظام والنظا ة   -

 )أىداذ وجدانية( .وإتاحة الفرصة لذم للتعبير يل ال ات
 استثارة اىتمام الأيفال لدمارسة النااط الرياض   -

 

لرقم
ا

 

يبيعة  التار خ
 الحصة

 أىداذ امال
 حرك  -الحس  

 أىداذ امال 
 العايف الاجتماي  

 أىداذ امال 
 الدعر 

 :الأحد 10
 القياسات 03/12/2122

إجراء القياسات 
وت ييد  الأنيوب مي ة

 العلقة م  الأيفال
الأيفال  تعلّم  -

التعاون  القدرة يلى )
  الاستعداهالتنظيم  

النظا ة الدااركة   
 اللعب(

يلى  تعرذ الأيفال  -
الفروقات الجسمية: 

 الط ل  ال زن 
الفروق والتبا ل    -

 مست ى شدة الانتباه 
التعرّذ يلى الديدان  -

 ويبيعة البرنامج 

 :الثلثاء 12
05/12/2122 

 الاستطليية
10 

ات إجراء الاضتبار 
الصّدق )معامل لحساب 

يلى يينّة ضارج الثبات(و 
 ييّنة البحث

 :الخمي  13
07/12/2122 

 الاستطليية
12  

وحدة تعليمية  تطبي 
 نم ذجية

 :الأحد 14
21/12/2122 

الاضتبارات 
 القبلية

 القيام الاضتبارات القبلية

 :الاثنين 15
20/12/2122 

عضير 
بدني يام 

(10) 

أن يحسّل التلمي  مل 
مرونة العضلت 

 والدفاصل 

يح  بحر ة الحركة    -
 الفراغ

 تعلم الاتصال  -
 زضر لا

 تعرذ يلى لستللم  -
  أيضاء جسمو

 :الاثنين 16
28/12/2122 

 تعليمية
12 

أن  تعلم التلمي  
الاحساس الحركة و ره 

 الفعل ب اسطة الجري 

 تم ل مل الت اصل -
 الأستاذ وزملئو 

 تع ه يلى التنظيم  -
   الف ج 

السيطرة يلى التصر ات  -
 العا ائية والانفعالات 

 :الاثنين 17
17/13/2122 

 تعليمية
13 

 تعلم التلمي  الجري  أن
بسرية و  اتجاىات 

 لستلفة 

عدي الد اجهة  -
الفره ة والجمايية 
 والرغبة   الف ز 

 هم يبارات عتاج إلى  -
اتخاذ قرار مثل: قلم  

 اما   عرك

  البرنامج التعليم  الدبني يلى اللعب   ضّح  (:03جدول رقم )
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 :الاثنين 18
04/13/2122 

 تعليمية
14 

أن يحسل التلمي  سرية 
ره الفعل يل ير   الجري 

 وال ثب

ت اصلية  سل كات-
مسايدة يلى بناء 

يلقات إيجابية م  
 ازضر ل 

 عرذ أن اة الدنبهات  -
 .السمعية والبصر ة

  تسب ضبرات   ر ة -
 وحركية وضلقية 

 :الاثنين 19
20/13/2122 

 تعليمية
15 

مهارة أن يحسل التلمي  
 ال ثب 

 أن  برز كل قدراتو  -
 عتاه يلى إ اء  -

 العمل بأكملو 

 التعليمات  تعلم لستللم -
 تعلم القيام الحركات  -

 الدتتالية 

 :الاثنين 01
28/13/2122 

 تعليمية
16 

أن يحسّل التلمي  مل 
حركات التعامل م  

 واللقلم الأهاة  كالرم 

   تنا   م  الزملء -
   ا   الفائز -
   تح م   انفعالاتو -

 تعرذ يلى الأهوات  -
  الدستعملة

 فرق بين ال رات  -
  ول  اوح مها 

 :الاثنين 00
00/14/2122 

 تعليمية
17 

أن  نمّ  التلمي  قدرتو 
يلى الت ازن بأهاء سلسلة 

 مل الحركات الرياضية   

  تسب تدريجيا  -
  الثقة   النف 

 تع ه يلى إلصاز  -
  العمل حتى  ا تو

 تعرذ يلى كيفية  -
  استعمال ال سائل

 تعلم تطبي  ق ايد  -
  الأمل والسلمة

 :الاثنين 02
08/14/2122 

 تعليمية
18 

أن يحسّل التّلمي  مل 
مهارات الحركات 

الانتقالية: كالجري  
    والرم وال ثب

  تقبل النتي ة  -
التع ه يلى التعاون  -

 م  الزملء 

القيام بأهوار  رهياً  -
 وجمايياً 

  تع ه يلى الدصطلحات -

 :الاثنين 03
25/14/2122 

الاضتبارات 
 البعد ة

القيام الاضتبارات 
 الت ر بية ة البعد ة للعين

  تحمل الدسؤولية -
  تنا   م  الزملء -

 طبّ  ق ايد الأمل  -
 والسلمة 

 

 الأساليب الاحصائية في معالجة البيانات:  .3-7 
كل مل الإحصاء ال صف  والاستدلالي   النسبة لرحصاء ال صف  استعملنا   نااستخدام

أما النسبة لرحصاء الاستدلالي وللتأكد مل صحة الفرضيات  الدت سطات والالضراذ الدعياري 
)الت ر بية(   الاضتبار ل  للم م ية ال احدةلدراسة الفروق  (T-test)استخدمنا اضتبار )ت( 

حزمة الت لضصل يليهم مل ضلل  نظام  و)إ تا تربي ( لدعر ة ح م الأثر  القبل  والبعدي 
 (spss.22) الإحصاء للعل م الاجتمايية
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 :الخلاصة

  الديدانياة  وأساسا  بإجراءاتا باا ل مارتبط العلمياة هرجتاو بلغات امامه بحاث أي لصااح نإ
 البحاث ىا ا ضالل مال قمناا ويلياو .اهىحادو  ضابط كيفياة   م نا ن الدراساة جا ىر لأن

 أن يد ال الات النقااط بتحد اد الاتجااه  وذلا  ىا ا   الدعاا  والغاايات لزادهة ضطاة  ضا ب
 توبحياث يخادم ماا ل تاولطبيع الدلئام الدانهج بتحد ادىا ا البحاث  و  ضابط حادوه   تساايدنا

 القيااس يارق وعد اد لا ل  اللزماة الأهوات واضتياار  البحاث ييناة عد اد تم الرئيساية  كماا
كماا تم    للدراساة الأساساية الحسال الساير إياقاة شاأ ا مال الات الدتغايرات الدساتخدمة  وضابط

النتاائج وىا ا  يارا وعليال يملياة   ناتسايد الت الدلئمة الإحصائية وال سائل الطرق اضتيار
  البحث العلم الإحصاء و   يبعا بمسايدة هكاترة و احثين لستصين 

 



 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تمهيد
 .نتائج البحثوتحليل عرض  .4-1

 .اختبارات "الدهارات الحركية الأساسية" نتائجوتحليل  عرض .4-1-1
  .اختبار "تركيز الانتباه" نتائجوتحليل  عرض .4-1-2

نتائج تأثير البرنامج على الدهارات الحركية وتحليل  عرض .4-1-3
 .الأساسية وتركيز الانتباه

 .الاستنتاجات .3 -4
 .مناقشة الفرضيات .4-4

 .مناقشة الفرضية الأولى .4-4-1
 .مناقشة الفرضية الثانية .4-4-2
  .مناقشة الفرضية الثالثة  .4-4-3

 .الفرضيات الدستقبلية .4-5
 .الخلاصة

 

 

 :ل الرابعالفص

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج
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 تمهيد:
ومناقشتها حيث يتمثل ذلك الركن الأساسي تتطلب منهجية البحث، عرض وتحليل النتائج 

التجربة أنها لزاولة البرىنة بخصوص  )وود( في عملية اختبار فروض البحث والبرىنة عليها ويشنً
 على فرضية تتميز بوجود عاملنٌ تربطهما علاقة نسبية.

لذلك فان الاكتفاء بعرض البيانات بدون تفسنًىا والاعتماد على الدناقشة والتفسنً 
ويجعل منو عملا عاديا أكثر من كونو عملا  السطحي يفقد البحث قيمتو، ويقلل من قدره

تحليل النتائج وإعطاء  إلى ناذىبا الأساس ذة، وعلى ىذالناف بتكاريةالاعلميا يتميز بالقدرة 
 أن عرض ىذه النتائج يكون في جداول إليها بالإضافة إلى ،كل النتائج الدتوصللحوصلة 

واضحة ثم تحليلها تحليلا موضوعيا يعتمد على الدنطق والخيال العلمي، كما أنو تم تدثيل ىذه 
 .النتائج في شكل أعمدة بيانية
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 :نتائج البحث وتحليل عرض .4-1
 الدهارات الحركية الأساسية ": اختبارات " نتائج وتحليل عرض .4-1-1

 ": التوازن الدتحرّكمهارة  اختبارات " نتائج وتحليل عرض - أولا
 
 

 
 ةمهار الدعيارية للعينة التجريبية في  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية و  (40)يبنٌ الجدول رقم

 "الدشي على اللوحة أمامالاختبار "التوازن الدتحرّك" حيث قدر الدتوسط الحسابي القبلي "
البعدي وصل الدتوسط الحسابي  (، أما الاختبار.0.6)الدعياري  الالضرافو  نقطة (09.90)
أكبر من  يوى( 08.90)المحسوبة  (ت)قدرت (، و 0.50)الدعياري  والالضرافنقطة  (00.00)

 ىوىذا يدل عل (99)ودرجة الحرية ( 0.05ة )الدلال ىعند مستو  (09..0)الجدولية  (ت)قيمة 
في اختبار  البعدي الاختباروجود دلالة إحصائية لصالح  ىالفروق الدعنوية بنٌ الدتوسطات وعل

قدر الدتوسط ف خلفا"الدشي على اللوحة اختبار " ". وفيما يخصالدشي على اللوحة أماما"

 د. الاحصائية        
 الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

اللوحة  ىالدشي عل
 أماما

09.90 00.6. 00.00 00.50 08.90 

0..09 

دال 
 احصائيا

اللوحة  ىالدشي عل
 خلفا

09..5 00.99 0..60 00.06 9..00 
دال 

 احصائيا
اللوحة  ىالدشي عل

 جانبا
09.55 00..6 0..95 00.07 90.06 

دال 
 احصائيا

 (:40جدول رقم )
 " مهارة التوازن الدتحرّك ات: "البحث في اختبار  ةيوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعين 

 

¯ ¯ 

 19 (:1-درجة الحرية )ن                    0,05مستوى الدلالة:                  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                        الرابع           الفصل
 

78 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

البعدي وصل  (، أما الاختبار0.99)الدعياري  الالضرافو  نقطة (5..09و )الحسابي القبلي ل
( 00..9)المحسوبة  (ت)قدرت ( و 0.06)الدعياري  والالضرافنقطة  (60..0)الدتوسط الحسابي 

 (99)ودرجة الحرية ( 0.05)ة الدلال ىعند مستو  (09..0)الجدولية  (ت)أكبر من قيمة  يوى
 الاختباروجود دلالة إحصائية لصالح  ىالفروق الدعنوية بنٌ الدتوسطات وعل ىوىذا يدل عل

 (09.55) قدر الدتوسط الحسابي القبلي لو جانبا"الدشي على اللوحة اختبار " . وأخنًاالبعدي
نقطة  (95..0)البعدي وصل الدتوسط الحسابي  (، وفي الاختبار6..0)الدعياري  الالضرافو  نقطة

 (ت)أكبر من قيمة  يوى( 90.06)المحسوبة  (ت)قدرت ( و 00.07)الدعياري  والالضراف
الفروق  ىوىذا يدل عل (99)ودرجة الحرية ( 0.05ة )الدلال ىعند مستو  (09..0)الجدولية 

والشكل البياني . البعدي الاختباروجود دلالة إحصائية لصالح  ىالدعنوية بنٌ الدتوسطات وعل
 الآتي يوضح ذلك:

 (:02البياني رقم ) شكلال 
 " مهارة التوازن الدتحرّك " البعدية لاختبارات:و  ةالقبلييوضح الفرق بنٌ الدتوسطات الحسابية 
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( أن ىناك فروق جوىرية بنٌ متوسطات 40يظهر لنا من خلال الشكل البياني رقم )
 ،ةحسابي اتمتوسط حققت أكبر الاختبارات البعديةأن بحيث  اللوحة ىالدشي عل اختبارات

مهارة التوازن  حسنتقد  ألعاب ىعل اشتملتأن الوحدات التعليمية الدقترحة  ىلشا يدل عل
 .الدتحرّك لطفل ىذه الدرحلة

 :"مهارة الجري"اختبار  نتائج وتحليلعرض   - ثانيا
 
 

 ةمهار الدعيارية للعينة التجريبية في  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية و  (40)يبنٌ الجدول رقم
 الالضرافو  ثانية (09.90) "الجري الدتعرجلاختبار "حيث قدر الدتوسط الحسابي القبلي  ،""الجري

 والالضراف ثانية (08.69)البعدي وصل الدتوسط الحسابي  (، أما الاختبار0.07)الدعياري 
الجدولية  (ت)أكبر من قيمة  يوى( 00.68)المحسوبة  (ت)قدرت (، و 6..0)الدعياري 

الفروق الدعنوية بنٌ  ىوىذا يدل عل (99)ودرجة الحرية ( 0.05ة )الدلال ىعند مستو  (09..0)
 .البعدي الاختباروجود دلالة إحصائية لصالح  ىالدتوسطات وعل

 

 د. الاحصائية        
 الاختبارات

 متوسط

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 00.07 09.90 الاختبار القبلي

00.68 0..09 
دال 

 6..00 08.69 الاختبار البعدي احصائيا

 99 (:9-درجة الحرية )ن                    0005مستوى الدلالة: 

 (:40جدول رقم )
الجري الدتعرج " " في اختبار البحث ةالقبلي والبعدي لعينيوضح نتائج الاختبار   
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عينة التجريبية تحسن أكثر يتضح من الشكل البياني أعلاه أن الدتوسط الحسابي البعدي لل

الوحدات  احتواء وذلك راجع إلى ،الجري الدتعرج  اختبارمع الدتوسط الحسابي القبلي في  ةمقارن
  .مهارة الجريحركات حسنت من  ىالتعليمية عل

 ":الوثبمهارة اختبار " نتائج وتحليلعرض   - ثالثا
 

 د. الاحصائية        
 الاختبارات

 متوسط

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 975.98 999.65 الاختبار القبلي

06.50 0..09 
دال 

 06.55. 900.05 الاختبار البعدي احصائيا

 99 (:9-درجة الحرية )ن                    0005مستوى الدلالة: 

 (:03البياني رقم ) شكلال
 "الجري الدتعرج" في اختبار: يوضح الفرق بنٌ الدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث

 (:46جدول رقم )
"الوثب العريض من الثبات " في اختبار البحث ةنتائج الاختبار القبلي والبعدي لعين  

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

9

9.1

9.2

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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قيم الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للعينة التجريبية في  (06) يبنٌ الجدول رقم 
مهارة "الوثب" حيث قدر الدتوسط الحسابي القبلي لاختبار "الوثب العريض من الثبات" 

(، أما الاختبار البعدي وصل الدتوسط الحسابي 175.18والالضراف الدعياري ) متر (119.65)
( وىي أكبر من 06.53(، وقدرت )ت( المحسوبة )206.55والالضراف الدعياري )متر  (130.35)

( وىذا يدل على 19( ودرجة الحرية )0.05عند مستوى الدلالة ) (02.09)قيمة )ت( الجدولية 
 إحصائية لصالح الاختبار البعدي.الفروق الدعنوية بنٌ الدتوسطات وعلى وجود دلالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتضح من الشكل البياني أعلاه أن الدتوسط الحسابي البعدي للعينة التجريبية تحسن أكثر 
أين نلاحظ أن  الوثب العريض من الثبات، اختبارمع الدتوسط الحسابي القبلي في  ةمقارن

 احتواء وذلك راجع إلى، المجموعة التجريبية استطاعت تحقيق تطور جيد وأكبر متوسط حسابي
  مهارة الوثب.حركات حسنت من  ىالوحدات التعليمية عل

 (:04البياني رقم ) شكلال
 "الوثب العريض من الثباتيوضح الفرق بنٌ الدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث لاختبار: "
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 تركيز الانتباه": اختبار " نتائج وتحليلعرض  .4-1-2
 
 

في الدعيارية للعينة التجريبية  الالضرافاتقيم الدتوسطات الحسابية و  (40)يبنٌ الجدول رقم
 الالضرافو  (09.05الاختبار بـــ )لذذا حيث قدر الدتوسط الحسابي القبلي "تركيز الانتباه"  اختبار

الدعياري  والالضراف (95..0)البعدي وصل الدتوسط الحسابي  (، أما الاختبار57..0)الدعياري 
عند  (09..0)الجدولية  (ت)أكبر من قيمة  يوى( .00.6)المحسوبة  (ت)قدرت (، و 57..0)

الفروق الدعنوية بنٌ الدتوسطات  ىوىذا يدل عل (99)ودرجة الحرية ( 0.05ة )الدلال ىمستو 
 .البعدي الاختباروجود دلالة إحصائية لصالح  ىوعل

 

 

 

 د. الاحصائية        
 الاختبارات

 متوسط

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 57..0 09.05 الاختبار القبلي

 احصائيادال  09..0 .00.6
 57..0 95..0 الاختبار البعدي

 99 (:9-درجة الحرية )ن                    0005مستوى الدلالة: 

 (:40جدول رقم )
"تركيز الانتباه" في اختبار البحث ةيوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعين  
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البعدي للعينة التجريبية تحسن أكثر  يتضح من الشكل البياني أعلاه أن الدتوسط الحسابي
أين نلاحظ أن المجموعة التجريبية  ،"تركيز الانتباه" اختبارمع الدتوسط الحسابي القبلي في  ةمقارن

ألعاب ومواقف  ىالوحدات التعليمية عل احتواء وذلك راجع إلى، استطاعت تحقيق تطور جيد
  تتطلب التركيز.
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 (:05البياني رقم ) شكلال
 " تركيز الانتباه " يوضح الفرق بنٌ الدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث لاختبار:
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  :تركيز الانتباهالدهارات الحركية الأساسية و   الرناممج علىيرثتأ نتائج وتحليل عرض .4-1-3

 

 الأساسيةالحركية  الدهارات حجم تأثنً البرنامج على الذي يبنٌ (08)رقم  من خلال الجدول
مهارة الاتزان "في للمجموعة التجريبية ( 2ⴄ"إيطا تربيع" )فقد تبنٌ أن قيمة  ،وتركيز الانتباه

الدشي على اللوحة اختبار  ،(0.807) ماماأالدشي على اللوحة اختبار والدتمثلة في  "الدتحرك
في  (2ⴄإيطا تربيع" )ة "قيمأما  ،(0.852)جانبا الدشي على اللوحة اختبار  ،(0.889)خلفا 

الوثب" لنتائج مهارة تها في "قيم وكانت ،(0.535) " لنتائج اختبار الجري الدتعرجمهارة الجري"
(، 0.408) "تركيز الانتباهتها في "في حنٌ كانت قيم ،(0.692) الوثب للأمام من الثباتاختبار 

كبنً لشا يدل على حجم تأثنً  ( 0.14) أكبروبالرجوع للقيم التفسنًية لصد أن جميع النتائج 
 للبرنامج الدقترح.

حجم الأثر  اختبارات الدتغير
2ⴄ 

 تفسير القيم
 التقييم القيمة

 الاتزان الدتحرك

ماماأالدشي على اللوحة   0.807 
 بسيط 0.01

 0.889 الدشي على اللوحة خلفا

 0.852 الدشي على اللوحة جانبا
 متوسط 0.06

 0.535 جري متعرج الجري

 0.692 الوثب للأمام من الثبات الوثب
 كبنً 0.14

 0.408 شبكة تركيز الانتباه تركيز الانتباه

 (:48جدول رقم )
حجم تأثنً البرنامج على متغنًات قيد البحثيوضح   
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 :الاستنتاجات .3 -4

أمكن  البحث لرتمع نطاق فيو ومناقشتها  للنتائج تفسنًامن خلال الدعالجات الإحصائية و 
 التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة التجريبية  -
 .قيد البحثفي تحسنٌ بعض الدهارات الحركية الأساسية ولصالح الاختبار البعدي 

ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة التجريبية  -
 .في تحسنٌ تركيز الانتباه لبعديولصالح الاختبار ا

 بعض الدهارات الحركية الأساسيةعلى متغنًات الدراسة ) أثر كبنًبرنامج التعليمي الدقترح لل -
 وتركيز الانتباه(.

 مناقشة الفرضيات: .4-4
من خلال عرض ومناقشة النتائج، تم مقارنتها  عليها الدتحصل الاستنتاجات ضوء على

 بفرضيات البحث وكانت كالآتي: 

 مناقشة الفرضية الأولى: .4-4-1
بنٌ الاختبار القبلي التجريبية  للمجموعة ةإحصائي لالةد ذات توجد فروق والتي تنص:

 قيد البحث.الأساسية  الحركية لدهاراتوالبعدي في قياس ا
وجود  (06-05-04) رقمول امن الجد الإحصائية الدتحصل عليهامن خلال النتائج تبنٌ لنا 

 ذات دلالة إحصائية بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي ولصالح ىذا الأخنً.فروق 
اعتمدنا فيو على ألعاب والذي  الدقترح ونعزو ىذا التحسن في النتائج إلى البرنامج التعليمي

لعاب الجماعية حيث يرى الباحثون أن زنا على الأىادفة لخدمة ىدف الحصة، كما ركّ و  قةمشوّ 
ن إلى اللعب الذي يتطلب للعب الجماعي، فالبننٌ يميلو طفال في ىذه الدرحلة يميلون الأ
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استخدام القوة العضلية، فيما تديل البنات إلى اللعب في الحركات الايقاعية كالحجل الشجاعة و 
 .(397، صفحة 2011)يوسف لازم كماش،  .والرقص

، حيث لعريبي زكرياء ، ودراسةدراسة عبد القادر بوخالفة كما تتفق دراستنا مع كل من  
 البرامج التعليمية الدبنية على اللعب تؤثر ايجابا على الدهارات الحركية الأساسية.خلصت إلى أن 

الدرحلة ىي أحسن مرحلة للتعلم الحركي ويشنً يوسف كماش في كتابو التعلم الحركي أن ىذه 
مع الاقتصاد بالطاقة، مع تحسن ملحوظ في البناء الحركي  والتوجيو الحركي وضبط الحركات

 .والانسيابية والايقاع الحركي
ومن خلال اشرافنا على الصاز ىذه الحصص التطبيقية لدسنا استجابة واسعة للأطفال  

ب الدطبقة لاسيما الألعاب التنافسية.)الأطفال لعاوتناغمهم بشكل واضح وبهيج مع الأ
 بالددرسة لم يمارسوا حصة التربية البدنية خلال تددرسهم(.

 وعلاقتها الأساسية  الحركية تعلم ىذه الدهاراتوىنا وجب علينا الاشارة إلى أهمية برامج 
الدوافع ن الحركة إحدى أ (Gallhue, 1996 جالذيو)حيث يرى  بالنمو الدتوازن للطفل،

وينظر التربويون  ،بو ةطريقها يبدأ الطفل التعرف على البيئة المحيط الأساسية لنمو الطفل، فعن
للتربية الحركية على أنها نظرية جديدة واتجاه جديد في التربية، مثلها مثل التعلم عن طريق الخبرة 

سلوب الروتيني التعليم الددرسي من الأ لإخراجوالنشاط، كما أن ظهور التربية الحركية كان 
التقليدي في مناىج وطرق التعليم والتعلم إلى صيغ أكثر إيجابية وفاعلية في تكوين الفرد، وتنمية 

، 2009)انشراح إبراىيم الدشرفي،  مواىبو وطاقاتو إلى أقصى ما تؤىلو إمكاناتو وقدراتو ومواىبو.
 (42-41ت الصفحا

وكتطبيق تربوي لذذه النظرية ادلرنا ىدف تعليمي لدادة التربية العلمية )التنفس ومعرفة  
وذلك من خلال  ( في حصة التربية البدنية والرياضية،01الدلحق رقم ، تغنًات نبض القلب
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أدرك وقد  ،وعالي الشدة ،توسطخفيف، م :مواقف تعليمية زاوجنا فيها بنٌ الألعاب ذات الرتم
 .الأطفال ىذا الذدف في وقت قصنً وبطريقة بهيجة

 و منو يمكننا تأكيد صحة الفرضية الأولى.
 مناقشة الفرضية الثانية: .4-4-2

بنٌ الاختبار القبلي التجريبية  للمجموعة ةإحصائي لالةد ذات توجد فروق والتي تنص:
 .الانتباه والبعدي في قياس تركيز

وجود فروق  (07) من الجدول رقم الإحصائية الدتحصل عليهامن خلال النتائج تبنٌ لنا 
 .الانتباه تركيزاختبار  في ذات دلالة احصائية بنٌ الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

وتتفق ، ونعزو التقدم الحاصل فيو إلى تأثنً البرنامج التعليمي الدقترح ايجابا على عينة البحث
 (2020) ، ودراسة لعريبي نور الذدى(2018) مصطفىبودبزة  دراسةنتائج البحث الحالي مع 

حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ المجموعتنٌ الضابطة والتجريبية 
 كما يشنً الدكتور )عدنان(و  ،تأثنً البرامج الدبنية على اللعب في تحسنٌ تركيز الانتباه فيما يخص

أنّ اللّعب يجذب انتباه الطفل ويشوّقو إلى التّعليم، فالتّعليم باللّعب يوفر جواً طليقاً يندفع  إلى
كما يعطي للطفل الفرصة لاستخدام حواسو وعقلو وزيادة قدرتو   ،فيو إلى العمل من تلقاء نفسو

 .(4، صفحة 5991)عدنان عرفان مصلح ،  على الفهم.
على لرموعة من الألعاب التّّ  نايث ركز ح ،برنامج التعليميوىذا ما عمدنا إليو في بناء ال

)رمي الحلقات في الاقماع، رميات كرة  تجذب انتباه الطفل للعبة بعيداً عن الدؤثرات الخارجية
. وىذا ما ساىم في زيادة تركيز ( في جو تنافسي ومرح، تعمد استخدام الألوان لستلفةالسلة

  .تباه الأطفالان
 .الثانيةالفرضية  صحة ومنو يمكننا تأكيد

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                        الرابع           الفصل
 

88 
 

 مناقشة الفرضية الثالثة:  .4-4-3
على الدهارات الحركية الأساسية قيد البحث وتركيز  الدقترح ىناك أثر للبرنامجوالتي تنص: 

 .الانتباه
أثر كبنً وجود  (08من الجدول رقم ) من خلال النتائج الإحصائية الدتحصل عليهاتبنٌ لنا 

عند المجموعة الانتباه  وتركيز قيد البحث الأساسية الحركية الدهارات للبرنامج الدقترح على
لم تدارس حصص تعليمة في التربية  اإلى أنهّ  ونعزو التقدم الحاصل على عينة البحث .التجريبية

نظرا للحالة الوبائية التّ بدأت ودخولذم لدقاعد الدراسة ناىيك على من قبل  البدنية والرياضية
عدم الاختصاص تارة وعدم توفر الأجهزة والأدوات تارة  القديمة الحديثة الدتمثلة في جةالح

 .أنها مادّة كبقية الدواد كما يؤكّد عليو الدنهاج من رغملبا ،أخرى
نوال  ودراسة لعريبي زكرياء السّابقة كدراسةتتّفق نتيجة الدّراسة ىذه مع بعض الدّراسات و  

لدا تحتويو من  على تأثنً البرامج بالألعاب الدهارات الحركية الأساسية اللّتنٌ أكّدتا إبراىيم شلتوت
 ىذه أن علىد يؤكحيث  (ماينل)وىذا ما جاء بو أىداف حسي/حركي، وجداني، معرفي. 

وتعتبر  ،وبصورة خاصة قابلية التصرف الحركي للأطفال ،تعلم الحركيلحسن مرحلة لأالدرحلة ىي 
 ،الدهارات الحركية وبناء الدستويات فيها غنى مرحلة لاستيعاب الواجب الحركي والتّ تتطورأ

على مستوى في أ لىإ تصل وأن قابلية الطفل، وتكون فيها قابلية التعلم الحركي سريعة جدا
)يوسف لازم كماش، نايف  الحركية.دمة الصفات الصفات الحركية وتتطور الصفات الجسمية لخ

 .(392، صفحة 2011زىدي الشاويش، 
 نظرا لأهميتها في ىذه الدرحلة العمرية،  التكرارات في الأداء أكد الطالبنٌ على وكذلك

في الدواقف التعليمية، لشا ساعد في تحقيق أىداف  والاستمرار في تطبيق الوحدات مع التّنويع
 .البرنامج التعليمي

 .الثالثةالفرضية  صحة ومنو يمكننا تأكيد
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  :الفرضيات الدستقبلية .4-5
الفرضيات الدستقبلية بو وما أسفرت عنو النتائج تم وضع بعض  نامفي ضوء البحث الذي ق

 الاىتمام الجيد بهذه الفئة وىي كالآتي:الاستفادة منها قدر الإمكان بغرض  التّ نأمل
 .لتلاميذ الطور الابتدائي لتحسنٌ بعض عناصر اللّياقة البدنية تعليميإعداد برنامج  -
القيام بدراسات تبنٌ مدى مساهمة درس التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الابتدائية على  -

 الدتوسط والثانوي. التعليم في الدرحلة الدسطرة كفاءاتالتحقيق 
التربية البدنية والرياضية بالددارس الابتدائية من خلال تخصيص  صحص فعاليةدور و  -

 .أساتذة للتربية البدنية والرياضية لتدريس ىذه الدادة
لدرحلة  التربية البدنية والرياضية فيديوىات تعليمية فيل برامج تعليمية الكترونية اعداد  -

 .لتعليم الابتدائيا
وسائل ال ،الددارس الابتدائية الضرورية فيقاعدية الرياضية الت آنشالد دراسات حول -

 .اللازمةرياضية ال والأجهزة
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 :اتمةالخ
عليها،  طبقت التّ التجربة، والعينة فيها أجريت البحث، والظروف التّ أىداف ضوء في
اليها، توصلنا إلى أن البرنامج التعليمي الدقترح لو تأثنً إيجابي في  النتائج الدتوصل على وبناء

. كما لاحظنا ما مدى وتركيز الانتباه قيد البحثتحسنٌ بعض الدهارات الحركية الأساسية 
 تفاعل ىذه الفئة وحيويتها مع الألعاب والنشاطات الدقدمة.
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 الأولى(. الإمارات: دار الكتاب الجامعي.

 مذكلات طفل الروضة الأسس النظرية والتذخيرية والعلاجية(. 2002سامي محمد ممحم. ) .16
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 لمكتاب.
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 انتحُت انزَاضُت. –يزالبت انبذنت  –انًُاداة –الاططفاف  -(1ت م

 دلائك )نتسزَع انذورة انذيىَت( 5إنً  3انجزٌ نًذة 

 نعضلاث( نشَادة يزوَت ا les étirementsتًذَذاث دَُايُكُت )

يزة ثى  55 نلأياوتذوَز انذراعٍُ  إبماء انذراعٍُ يًذودتٍُ فىق يستىي انكتفٍُ.

 .نهخهف. تسخٍُ الأطزاف انسفهُت

55' 

 

 

55' 

 

  انتأكُذ عهً انهذوء و

 انتُظُى أثُاء انجزٌ.

 .انمُاو بانتسخٍُ انجُذ 

 
 مرحلةال

 الرئيسية

 

تحسٍُ كفاءة انجهاس 

 انذورٌ انتُفسٍ.

 

 ضلاث.تمىَت انع

َمسى انفظم إنً أربع لاطزاث َمفىٌ عهً خظ انبذاَت ، وأياو كم لاطزة  -(2ت م

سهت يٍ انكزاث ، وفٍ انًُتظف يمعذ سىَذٌ  بعذ انظافزة َجزٌ الأول يٍ كم 

انسىَذٌ يع الاتشاٌ  وَمهها إنً لاطزة لأخذ انكزة يٍ انسهت وانجزٌ فىق انًمعذ 

انسهت الأخزي انًىجىدة عهً خظ انُهاَت ثى انعىدة .... وهكذا حتً َمم جًُع 

 انكزاث وانماطزة انتٍ تُتهٍ أولاً هٍ انفائشة.

 نعبت دحزجت انكزة بانُذ عبز سهسهت يٍ انشىاخض نًسافت عشزة أيتار -(3ت م

 

 

 

 

40' 

 
 انتُفس انجُذ بالأَف.

انذوراٌ حىل 

 اخض.انش

عذو انمُاو حتً َهاَت 

 انذحزجت.

 مرحلةال
 ختاميةال

الرجوع بأجهزة الجسم إلى 

 الحالة العادية

 ءبعذ جزٌ خفُف حىل انًهعب َمىو بتًارٍَ تًطُه و تًذَذاث لاستزخا -(1ت م

 .انعضلاث فزدَا ثى يع انشيُم

 الاَظزاف. – انتحُت انزَاضُت –حىطهت َهائُت  –الاططفاف  -

55' 

 
  ًانتأكُذ عه

الاستزخاء انجُذ و 

 .انتُفس انعًُك

 .21/02/2022خ :ـاريـالت

 د. 60 : السمـن

 .يشارٌ بىسَاٌ – أحًذ حكُىبٍ  :ينالطالب

طذرَاث. -كزاث -يُماتٍ -طفارة ل:ــالوسائ  

  

  : الأولىميتيتعلالوحدة ال



    

                    

 

 

                                          

                                                                                                                                

 

                                                                                                  

   .مهارة الوثبأن يحسن التلميذ      الخاص:الهدف 

 احـــجـنــالمعايير  التشكيلاث و التنقلاث المدة ازــــــــــــــــــــــــــــــجـــــــــــــــروف الإنـــــــــــــظ الأهداف الإجرائيت الثانويت مـلـعـحالاث و فتراث الت

مرحلة ال

 يةالتحضير

 - ٍتحضُز بسُكىنىج 

 - :ٍَتحضُز بذ 

 عاو. -*        

 خاص -*        

 انتحُت انزَاضُت. –يزالبت انبذنت  –انًُاداة –الاططفاف 

 ثى جزٌ خفُف حىل انًهعب يع انمُاو بانحزكاث )تذوَز انذراعٍُ -(1ت م

رفع انزكبتٍُ نهظذر، انعمبٍُ  نهخهف ثى نهخارج. تًارٍَ الإحًاء يٍ  ،انحىع

 انثباث يع انتًذَذاث.

55' 

 

 

55' 

 
  باطزوالإن التشظيم 

  التدخين الجيد 

 .للأطراف

 
 مرحلةال

 الرئيسية

 

 قفزال تحدين مهارة   

 قفزة الزفدع -(2ت م
في القفز بكلتا الرجلين حيث يقفز العشرر الأول قفزة  من تتشافس أربع مجسهعات 

ويأتي الثاني ليقفز من تلك الشقطة و  نقطة سقهطه. خط البداية ويزع علامة في
َضع هى اِخز علايت فٍ َمطت سمىطه وهكذا حتً َُتهٍ جًُع عُاطز 

 ، و الفائز من يقطع أطهل مدافة.انًجًىعت
 نقل الطهق  -(3ت م
عشاصر من كل مجسهعة فيسا بيشهم  4و يتشافس أول  تذكل أربع مجسهعات 

 1ثم يحسل الطهق  2إلى  1على نقل الأطهاق حيث يقفز التلسيذ من الطهق 
 ويزعه أمامه و يقفز إليه مرة أخرى. وتكرر العسلية وصهلا  إلى خط الشهاية.

 

 

 

 

40' 

 

 

 
 .القفز بكلتا القدمين 

 .القفز لأبعد مدى 

  الهصهل  قبل

السشافس إلى خط 

 ة.الشهاي

 مرحلةال
 ختاميةال

أن يدتعيد الستعلم حالته 
 الطبيعية الهادئة

بعذ جزٌ خفُف حىل انًهعب َمىو بتًارٍَ تًطُه و تًذَذاث  -(4ت م

 .انعضلاث فزدَا ثى يع انشيُم ءلاستزخا

 الاَظزاف. – انزَاضُتانتحُت  –حىطهت َهائُت  –الاططفاف  -

55' 

 

  حالة  إلىالعهدة

 .الطبيعية

 .21/03/2022خ :ـاريـالت

 د. 60 : السمـن

 يشارٌ بىسَاٌ. –أحًذ حكُى بٍ  :الطالبين

طذرَاث. -كزاث -يُماتٍ -طفارة ل:ــالوسائ   الخامست: ميتيتعلالوحدة لا 
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