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Résumé de I'etude

Cette recherche vise a connaitre I'ampleur de I'impact de la personnalité du professeur
d'éducation physique et sportive dans l'augmentation de la demande de pratique au
niveau secondaire, tranche d'age (15-18 ans), ainsi qu'a sensibiliser la societé a la
nécessité de preserver les adolescents, en tenant compte des conditions dans lesquelles
ils vivent, ainsi que trouver des briseurs de jeline et des compétences élevees pour
former les adolescents a Le résultat du bon mathématicien socio-psychologique nous
permet de penser a la catégorie des adolescents, en tenant compte tenir compte des
conditions psychologiques et sociales de cette catégorie afin d'atteindre une croissance
physique et intellectuelle libre d'activités psychologiques.

Pour atteindre les objectifs de cette recherche, la méthode d'analyse descriptive a été
utilisée, et le nombre de la communauté d'origine pour cette recherche était de 80
étudiants et étudiantes, tous de la troisieme année du secondaire Situe dans la
municipalité de Khemis Miliana , province d'Ain Defla.

Pour tout cela, toutes les données et données ont été préparées dans le but d'étre
comptées "quantitativement™ et "qualitativement”, et donc de répondre a toutes les
questions posées, et de trouver les résultats de ces données. Différences statistiquement
significatives, au seuil de signification d'alpha = 0,05

A travers cette étude, il a été conclu que 1_ que l'activité physique sportive a un impact
positif sur I'état psychologique des adolescents, car elle affecte les éleves et limite leurs
comportements agressifs avec les autres et étre sportifs.

211 oblige ses pratiquants a ne pas empiéter sur les autres pour quelque raison que ce
soit, et ils ne se distinguent pas par un comportement agressif lors de leur pratique,
mais ils se distinguent par un comportement agressif lors de leur pratique.

_ 3 Lactivité physique du sport contribue aux attitudes psychologiques de
I'adolescent, apres avoir cherché a savoir si elle apporte a la participation de I'éléeve a
des sports collectifs un confort psychologique, mental et social, c'est ainsi que nous
voyons que l'activité sportive peut contribuer a I'amélioration mentale la santé a travers
un debouché sain Les émotions et la création d'une belle vision optimiste de la vie et
le développement d'un meilleur état de santé physique, mental, psychologique et social
car il crée cet esprit collectif grace a leur participation en tant que masse.
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Study summary

This research aims to know the extent of the impact of the personality of the professor
of physical education and sports in increasing the demand for practice in the secondary
stage, age group (15-18 years), as well as sensitizing the need for society to preserve
adolescents, taking into account the conditions in which they live, as well as to find,
fast-breakers and high competencies to train adolescents to The result of the correct
socio-psychological mathematician allows us to think about the category of
adolescents, taking into account the psychological and social conditions of this
category in order to achieve physical and intellectual growth free of psychological
activities.

To achieve the objectives of this research, the descriptive analytical method was used,
and the number of the original community for this research was 80 male and female
students, all of them from the third year of secondary school. Located in the
municipality of Khemis Miliana, Ain Defla province.

For all this, all the data and data were prepared in order to be counted “quantitatively”
and “qualitatively”, and thus to answer all the questions raised, and to find the results
of those data. Statistically significant differences, at the level of significance of alpha
=0.05

Through this study, it was concluded that 1_ that physical sports activity has a positive
impact on the psychological state of adolescents, as it affects the students and limits
their aggressive behavior. With others and be sportive.

_ 21t makes its practitioners not to encroach on others for any reason, and they are not
distinguished by aggressive behavior during their practice, but they are distinguished
by aggressive behavior during their practice.

_ 3 The physical activity of sports contributes to the psychological attitudes of the
adolescent, after we aimed to know whether it gives the student’s participation in team
sports psychological, mental and social comfort. This is how we see that sports activity
can contribute to improving mental health through a healthy outlet Emotions and
creating a beautiful optimistic view of life and the development of a better state of
physical, mental, psychological and social health as it creates that collective spirit
through their participation as one mass.
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