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وفقنا لإتمام هذا العمل في البداية نشكر الله عز وجل الذي 

هذا البحث  ، كما نتوجه بالشكر إلى كل من ساعدنا في إنجازالمتواضع

، كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر سواء من قريب او بعيد

الذي لم  –نجايمي نور الدين عبد الله  –والتقدير إلى الأستاذ المشرف 

، تمام هذا البحثيبخل عمينا بالنصائح القيمة التي مهدت لنا الطريق لإ 

ولا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة قسم عموم 

البدنية والرياضية عمى صبرهم معنا طوال مدة دراستنا  وتقنيات النشاطات 

لى كل من ساهم في هذا البحث بالنصيحة والعون والتشجيع  .وا 

                                                             

 عمر + سفيان                                                  

 

 

 



 الإهداء

 

إلى من قال فيهما الله عز وجل" وأحفظ لهما أهدي عممي هذا 

ب من أجمي وعممني جناح الذل من الرحمة" إلى أبي العزيز الذي تع

التي سهرت ودعت لي وتعبت من ، إلى أمي الحنونة  الرجولة والشرف

، إلى إبنتي ة التي كانت سند لي في كل الظروف، إلى الزوجة الحبيبأجمي

بني العزيز نو الغالية تسني خوتي ، إلى أختي فلم وا  لى كل أبناء وبنات وا  وا 

 .الاخ والاخت

 لى كل الاهل والاقارب وكل من احبنيإلى كل اصدقائي وزملائي، وا  

بتسم في وجهي ومد يد العون لي  .وا 

                                                               

 ــــــــــــرعمـــــــــــــــــــــــــ

                                                             

                                                   

 



 الإهداء
 

أهدي عممي هذا إلى من قال فيهما الله عز وجل" وأحفظ لهما 

ب من أجمي وعممني جناح الذل من الرحمة" إلى أبي العزيز الذي تع

التي سهرت ودعت لي وتعبت من  أمي الحنونة الرجولة والشرف، إلى

، إلى إبني ة التي كانت سند لي في كل الظروف، إلى الزوجة الحبيبأجمي

بني العزيز جوادالغال خوتي ي عبد المهيمن وا  لى كل أبناء ، إلى أختي وا  وا 

 .وبنات الاخ والاخت

، وغمى كل الاهل والاقارب وكل من صدقائي وزملائيإلى كل ا

بت احبني  .سم في وجهي ومد يد العون ليوا 

                                                               

 انـــــسفي
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‌مقدمـــــة:

‌:مقدمـــــة

لقد اىتمت جميع الشعوب والأمم منذ فجر التاريخ بتعميم أفرادىا مبادئ العموم المختمفة يقينا منيم أنو 

المحتوى" تارة بالمادة العممية "، فأخذت تيتم بالمعمم تارة ثم إلا عن طريق العمم لا سبيل لمرقي والازدىار

ن ا  وكل ما شابو ذلك و  ،أخرى كما امتد ىذا الاىتمام الكبير إلى الوسائل التعميمية والأدوات والأجيزة المختمفة

 إلا أن الغاية كانت واحدة. اكأنذكان ىناك اختلاف في طرق وأساليب واستراتيجيات التدريس المنتيجة 

مم وجعمو عمم النفس التربوي الذي أكد عمى ضرورة الاىتمام بالمتعومع التطور الكبير الذي عرفو 

، أدرك القائمون عمى شؤون التربية والتعميم أنو لم يعد يكفي أن يتقن المعمم المادة محور العممية التعميمية

  العممية ليقوم بميمتو بفعالية ونجاح.

حفيز والتشجيع وبات من الضروري أن كما أنو لم يعد ممقن لممعرفة بل يجب أن يرتكز عممو عمى الت

حتياجات المتعممين ، وقادرا عمى فيم امتكاممة في جميع الجوانب ثقافيا، عمميا، مينيا، مياريا يتمتع بشخصية

 (12،‌ص5102روابحي‌حسام،‌)‌ وخصائص نموىم.

عمى ، أن يولي اىتمامو الكبير كل من سيتخذ من التدريس مينة لو من الضروري عمى أصبحلذلك 

، فيي في مقدمة ىذه المواضيع وىي من فن التدريس خاصة أساليب التدريس المواضيع التي يرتكز عمييا

، التدريس الفعالة والمؤثر في سموك المتعمم حيث أىميتيا تعد نقطة الانطلاق في توجييو المعمم إلى عممية

تجارب التي قام بيا لمختصون في وىي من حيث الاساس تعد زبدة مختمف النظريات والنماذج والأنماط وال

 فس التربوي والتعميم بصفة خاصة.ميدان عمم الن

، ىذا الأمر أكثر فعاليةالتدريس في مجال التربية البدنية والرياضية  أساليبوقد ظيرت مجموعة من 

جعل معظم المختصين في عمم النفس التربوي يؤكدون عمى ضرورة استعمال اساليب تدريس حديثة تنسجم 

 ‌.عن الأسموب التقميدي انواع فئات المتعممين ، والابتعاد مع



 
 

‌ب  
 

‌مقدمـــــة:

الحديث يؤكد عمى ضرورة بناء أىداف التدريس عمى أساس متطمبات المتعممين الحقيقية  فالتدريس

يجعل المواقف التدريسية المنبثقة عن تمك الأىداف مبنية عمى حاجاتيم فيتفاعمون مع المعمم من جية ومع 

ي تفاعلا عميقا ومستمرا ومؤثرا ، فالأساليب التدريسية ىي الوسيمة الناقمة لمعمم والمعرفة زملائيم من جية ثان

لممتعمم ، وكمما كانت ملائمة لمموقف التعميمي ومنسجمة مع عمر المتعمم وذكائو وقابميتو وميولو كانت 

 (12،‌ص5102حسام،‌روابحي‌)‌.الاساليب أوسع واكثر عمقا وفائدةالاىداف التربوية المحققة عبر ىذه 

عمى وتسعى برامج ومناىج التربية البدنية والرياضية جميعيا إلى التواصل إلى اساليب تساعد المدرس 

، وىذا ببناء مواقف تعميمية وأنشطة وتمارين في إطار تربوي يسيل عممية إدارة الموقف التعميمي بنجاح

نوعية ما يغرسو المعمم في المتعممين من قيم  إلى ةإضاف ،داف المسطرة في المناىج التربويةتحقيق الأى

 وأخلاق ومعرفة.

حيث تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية 

، وتنفيذ تنتيي بتحقيق أىداف المنياج ككل البدنية والرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة

 (12،‌ص5102روابحي‌حسام،‌)‌التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.حصص 

ا من إذ يميزىا عن غيرى ،التربوية كما ليا من أغراض بدنية، ميارية، ومعرفيةإن لكل حصة أغراضيا 

ة والرياضية في ، كما أنيا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنيالدروس في الوحدة التعميمية

تربوية والتعميمية ، وىي تسعى لتحقيق الاىداف الالتربويةالخطة الشاممة في منياج التربية البدنية لممؤسسة 

 .ء والتفكير بجدية في مضمون الحصةعتناللا، ىذا ما يمزمنا بالغة الاىمية

توفرىا في استاذ بما أن معرفة أساليب التدريس واستخداميا يعد من بين الضروريات التي يجب و 

‌ :نختار موضوع التربية البدنية والرياضية فقد ارتأينا أن ‌‌يبو‌أسم‌انعكاسمدى الأمري‌)التدريس‌المباشر

‌.رياضيةالبدنية‌و‌التربية‌ال‌عمى‌تحقيق‌أهداف‌مادةمية‌يفي‌الوحدة‌التعم‌(والتبادلي



 
 

‌ت  
 

‌مقدمـــــة:

 من خلال:

مع طرح تساؤلات البحث ثم انتقمنا إلى طرح  ث تطرقنا فيو إلى  إشكالية البحث: حيالفصل‌التمهيدي

جوانب أساسية لمتربية البدنية والرياضية  تتعمق بالجانب البدني  30الفرضيات الثلاثة وركزنا فييا عمى 

 .إلى الدراسات السابقة والمشابية والخططي  إضافة  والمياري

‌الأول  ريف أساليب التدريس المباشرة: تطرقنا فييا إلى بنية نظرية موسكا موستن حيث تم تعالفصل

، ثم تناولنا أىداف ىذه الاساليب واىميتيا في مجال التربية البدنية وتطورىا وذكر خصائصيا ومميزاتيا

كما تم شرح   ،"ليب وشرح مراحل تطبيق كل أسموب "التخطيط، التنفيذ، التقويموالرياضية ثم تحميل  ىذه الأسا

 .أسموبمن الاستاذ والتمميذ في كل دور كل 

‌الثاني ‌الفصل ا التربية البدنية حيث عرفن ى درس التربية البدنية والرياضية: فقط تطرقنا عمأما

، ثم تناولنا عنصر محتور التدريس في تدريس التربية البدنية والرياضيةة وكبرامج مع اىمية والرياضية كمين

تربية البدنية والرياضية مع تعريف درس التربية ثم عرفنا الوحدة التعميمية في درس ال البدنية والرياضيةالتربية 

 .ع المراحل الاساسية لتحضير الدرسالبدنية والرياضية م

‌أما الجانب التطبيقي  فتناول فصمين:  تناولنا فيو الإجراءات الميدانية لمبحث المنيج  الثالثالفصل

دانية للأداة وفي الأخير الاساليب ومجتمع وعينة الدراسة وكذا أدوات جمع البيانات واجراءات التطبيق المي

 الإحصائية المستخدمة.

‌ ‌الفصل : عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا فقد تطرقنا عمى تحميل ومناقشة وتفسير كل الرابعأما

 الفرضيات الثلاثة المطروحة لمدراسة.

 



 

 

 :التمييديالفصل 
 ةـــــام لمدراســـــار العـــــالإط
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

 :اليةـــالإشك -1

 أستاذ يعتبر" :والرياضية البدنية التربية مناىج عمى أضواء من كتاب زنكموجي كمال مصطفىيقول      

 التربية مدرس أن حيث ،التعميمو  التعمم عممية في الفعالو  الأساسي الدور صاحب والرياضية البدنية التربية

 أجل من الكافية والقدرات الخبرات لديو يكون أن يجب الأخرى المواد مدرسي باقي ومثل والرياضية البدنية

 الحصة لأىداف والعممي التقرب الفعمي أجل من منيا والتمكن التدريس لأساليب والأفضل الأنسب الاستخدام

نية وىي الوحدة حيث أن حصة التربية البدنية الرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البد

 (.106 ص، 1990 ،)حسن شمتوت ."التشكيمية لمدورة

 بناء في كفاءة وأكثرىا الأساليب المختمفة وأفضل أحدث واستعمال إيجاد ىو الأساسي ىدفو أن كما      

 حيث اليدف ىذا تحقيق تساىم في والرياضية البدنية التربية تدريس وأساليب لممتعمم، المتكاممة الشخصية

 والحيوي الفعال الأستاذ أسموب عمى مدى مساىمة نيايتعممو  التي الخبرات ومقدار التلاميذ تقدم مدى يتوقف

 أولا مربي فالأستاذ واجتماعية، تربوية وأىداف لغايات وفقا أفراده نشأة من تمعلمجا إليو يتطمع ما تحقيق في

 .والنفسية والاجتماعية الجسمية النواحي من التلاميذ تطوير مسؤولية تقع وعميو شيء كل وقبل

 عميو الأستاذ، يعتمد الذي التدريسي الأسموب نوع إلى ترجع والتمميذ الأستاذ بين التربوية العلاقة ومتانة     

 من الكثير يرى حيث ة،يميالتعمو  التعممية لمعممية الأساسية النواة وجعمو بالمتعمم الاعتناء عمى يعمل والذي

العممية  الأىداف تحقيق عمى والمتعمم المعمم مساعدة في كبير دور التدريسية للأساليب إن الاختصاص أىل

 .التربوية

لعممية التدريس الفعال فيلا مجال التربية الرياضية حيث أن  الأساسيةإحدى المحاور  الأساليبتعد ىذه      

الأمثل ليذه الأساليب يعد ضرورة ممحة لنجاحيا فمينة التدريس من المين الصعبة جدا لأنيا  الاستخدام

 والتمميذ الأستاذتتعامل مع كائنات متشكمة التركيب ومختمفة عن بعضيا البعض إذ تعتبر ىمزة وصل بين 
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

جموعة من المواقف التعميمية والتعممية ويشترط في أسموب التدريس الوضوح وقابمية التطبيق وىو يتضمن م

 (.15ص، 1998 ،عطا الله أحمد) .والأستاذ الجيد ىو الذي يختار الأسموب وفق اليدف

 قد تجعل وأسباب عوامل لعدة راجع الاختلاف وىذا لآخر أستاذ من يختمف التدريس أساليب واستخدام     

 :التالي التساؤل نطرح وعميو الأخرى، الأساليب حساب عمى معين أسموب يختار الأستاذ

عمى تحقيق مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي) التدريس المباشر يبو مأس انعكاسمدى  ما      

 ؟ رياضيةالبدنية و التربية ال أىداف مادة

 الآتية: الجزئية التساؤلاتوانطلاقا من التساؤل العام نطرح      

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاسمدى  ما -1

 ؟ الجانب البدني

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاسمدى  ما -2

 ؟المياري  الجانب

أىداف عمى تحقيق مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاسمدى  ما -3

 ؟ الجانب الخططي

 الفرضيـــات: -2

 :الفرضية العامة -2-1

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاس يختمف    

 .رياضيةالبدنية و التربية ال مادة

  :الفرضيات الجزئية -2-2 
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعما يإيجاب (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم ينعكس -1

 .الجانب البدني

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعما يإيجاب (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم ينعكس -2

 .المياري  الجانب

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعما يإيجاب (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم ينعكس -3

 الجانب الخططي.

 :ةـــداف الدراســـأى -3

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاس توضيح -1

 .الجانب البدني

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاس توضيح -2

 .والخططي  الجانبين المياري

عمى تحقيق أىداف مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم توضيح انعكاس -3

 .رياضيةالبدنية و التربية ال ادةـــــم

 :ةـــالدراسة ـــأىمي -4

موضوع أساليب التدريس  أنمن  انطلاقاتتجمى أىمية أي دراسة من أىمية الموضوع الذي نتناولو،      

بالخصوص الأسموبين الأمري والتبادلي عمى  انعكاسالمستعممة في حصة التربية البدنية الرياضية ومدى 

 مية.يمراحل الوحدة التعم

 والرياضية البدنية التربية حصة إن" الحميد عبد كمال "عند مىتتج والرياضية البدنية التربية حصة أىمية     

 فيما المجتمع، في المطالب تحقيقعمى  تعمل التي الخبرات من العديد توفير ىي المدرسي المنياج في
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

كمال عبد ) .والفيم المعمومات وتطور والمياري البدني التكيف بتقويم الاىتمام الضروري ومن البعد بيذا يتعمق

 (.177ص ،1994 ،الحميد

 والرياضية.دريسية في حصة التربية البدنية الفيم الجيد لواقع الأساليب الت  -

 التدريسية.محاولة الوصول للأسباب التي تعطل تطبيق بعض الأساليب  - 

 .الرياضيةة و دورىا في تحقيق أىداف حصة التربية البدنيالأساليب التدريسية و  معرفة مدى تطبيق بعض  -

 والمتعمم.ما تقدمو لممعمم محاولة معرفة الأساليب الناجحة في ميدان التدريس و  - 

معرفة بالخصوص دور الأسموبين خلال مراحل الوحدة التعممية خاصة مع تغير بعض المعطيات لإحدى  - 

 المراحل.

 :ابقةـــالسات ـــالدراس -5

 تفادي لأجل إتمامو سبق ما تحديد ىو البحث لموضوع المشابية والبحوث الدراسات إلى التطرق إن     

 نحو عمى بحثو لإنجاز الباحث أمام الفرصة إتاحة جانب إلى دراستيا، سبق مشكمة دراسة أو البحث تكرار

 المشابية والبحوث الدراسات إلى التطرق من الفائدة أن" ":راتب أسامة"و "علاوي حسن محمد"ويذكر أفضل،

 إلى حاجة في زالت لا التي المشكلات أو قبل من إنجازىا تم التي المشكلات عمى الباحث تدل أنيا في تكمن

 لمشكمة بالنسبة عالجتيا قد الأخرى البحوث تكون التي الجوانب مختمف لمباحث توضح أنيا كما دراسة،

 الذي الأمر أولا، الباحث من كاف بقدر عولجت قد البحث مشكمة كانت إذا عما توضح أو الحالية، البحث

 ."المشكمة ىذه في البحث من المزيد إجراء يستدعي لا قد

التدريس المباشرة  أساليب استخدامواقع " " بعنوان2016/ 2015روابحي حسام " الطالب دراسة -5-1

دراسة ميدانية بمتوسطات  -غير المباشرة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط"و 

  ولاية سطيف.شمال 

 * تيدف ىذه الدراسة إلـى:
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

 .الرياضية البدنية التربية أساتذة لدى التدريس أساليب استخدام واقع معرفة - 

 الطور في الرياضية البدنية التربية أستاذة طرف من استخداما الأكثر التدريس أساليب عمى التعرف - 

 .المتوسط

 .التدريس مجال في الخبرة ذوي والرياضية البدنية التربية أساتذة يستخدميا التي التدريس أساليب معرفة - 

 .التربوية المنظومة أىداف تحقيق في يساىم والذي التدريس، عمميةل المناسب الأسموب اختيار أىمية إبراز - 

 .السن بمتغير يتأثر الأساتذة لدى التدريس أساليب استخدام كان إذا ما معرفة - 

لمعرفة واقع بدراسة مسحية لأفراد مجتمع الدراسة  قامواحيث ، الباحث لذلك المنيج الوصفيستخدم وقد ا     

تطبيق أساليب التدريس في المؤسسات التربوية المتمثمة في جميع أساتذة التعميم المتوسط الذين يدرسون 

، 2015/2012متوسطة في الموسم الدراسي  11الواقعة شمال ولاية سطيف والبالغ عددىا  بالمتوسطات

الأساليب الأكثر  –وخمصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان أىميا  ،أستاذ 35العدد الإجمالي للأساتذة 

بحيث لا  مباشرةمن طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط ىي الأساليب ال استخداما

 الأساليب المباشرة والغير مباشرة لدى أساتذة التربية البدنية الرياضية. استخدامفي  إحصائياتوجد فروق دالة 

غير المباشرة  وليس و أ: من الأفضل ليذه الدراسة كان الأجدر تحديد بعض الأساليب المباشرة ة*ملاحظ

 شاء الله في موضوعنا. ا ما نصبو إليو إنكميا لتسييل عممية الإحصاء والدقة في العمل وىذ

حصة تربية بدنية " :بعنوان 2016/2017فقراوي أسامة و دراسة الطالب بن خلاف أيوب  -5-2

الأنشطة خارج المؤسسات  ورياضية ومدى مساىمتيا في توجيو تلاميذ الطور المتوسط نحو ممارسة

 .ة ميدانية في متوسطات ولاية ميمةدراس -"التربوية

 :تيدف ىذه الدراسة إلى* 

بدنية ورياضية في توجيو تلاميذ الطور المتوسط من خلال طريقة معرفة مدى مساىمة حصة تربية  -    

 .سير الحصة
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

 الانخراطالبدنية والرياضية بفئة الموىوبين من التلاميذ وتوجيييم إلى  التربيةأساتذة  اىتماممعرفة مدى  -    

 في النوادي من خلال المساعدة والتوجيو.

معرفة مدى مساىمة حصة تربية بدنية ورياضية في الوصول بالتلاميذ إلى ممارسة الرياضة عمى  -    

 مستوى النوادي الرياضية.

 معينة ظاىرة خصائص تقرير الى تيدف الوصفية فالدراسة ،الباحثان لذلك المنيج الوصفي استخدموقد      

 واستخلاص متغيراتيا، بين العلاقات وتحميميا وايجاد وتفسيرىا جمع الحقائق عمى بالاعتماد معين موقف وأ

متمثمة في أساتذة التعميم  1العينة  ،عينتين باختيارحيث قاموا  باىي حسن وىكذا عرفيا مصطفى دلالاتيا،

متمثمة في تلاميذ مرحمة التعميم  2العينة أما ، 20المتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية وعددىم 

 تمميذ. 200المتوسط من المستويات الرابعة متوسط وشممت 

ىذا قصد جمع  حداىما خاصة بالأساتذة والأخرى خاصة بالتلاميذإ الاستبيان استمارتيعمى  الاعتمادتم      

 :إلىحيث خمصت الدراسة  ،البيانات من الجانبين أي جانبي العممية التعميمية

لحصة التربية البدنية والرياضية مدى ومساىمة في توجيو تلاميذ الطور المتوسط من خلال طريقة سير  -

نمائيا بعناصر التشويق  .الحصة وا 

 الأقسامحصة التربية البدنية والرياضية بالنشاط الرياضي اللاصفي من خلال تنظيم المباريات بين  اىتمام -

 .ومع المؤسسات الأخرى
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

 مصطمحات ومفاىيم البحث:  -6

 :أساليب التدريس المباشرة -6-1    

يعرف أسموب التدريس المباشر بانو ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكوم  :التعريف الإصطلاحي -أ

من أراء وأفكار المعمم الذاتية "الخاصة" وىو يقوم بتوجيو عمل التمميذ ونقد سموكو ، ويعد ىذا الأسموب من 

 ساليب التي تبرز إستخدام المعمم لمسمطة داخل الفصل الدراسي.الأ

حيث يرى أن المعمم في ىذا الأسموب يسعى إلى تزويد التلاميذ بالخبرات والميارات التعميمية التي يرى أنيا 

مناسبة، كما يقوم بتقويم مستويات تحصيميم وفقا لإختبارات محددة يستيدف منيا التعرف عمى مدى تذكر 

مع المجموعة الأولى من طرق التدريس  التلاميذ لممعمومات التي قدميا ليم ، ويبدو أن ىذا الأسموب يتلاءم

 "محمد صدوقي ،."المفيد في التربيةخاصة طريقة المحاضرة والمناقشة المقيدة  

 .ىو ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكون من أراء وأفكار المعمم ذاتو: التعريف الإجرائي -ب

فرض شخصيتو  خلالصف من حول المدرس واستخدام سمطتو داخل ال يتمحور الأسموب الذي ىو -
 .مـالمطمقة وأفكاره وسيطرتو عمى الطمبة والحصة ككل، فيو يشرح الميارة والطمبة يؤدونيا ثم يقوم بتقويمي

 :الأسموب الأمري -6-2     

 القرارات جميع باتخاذ المعمم بقيام يتميز الأسموب ىذا أن سالم محمود ميدي يرى :التعريف الإصطلاحي -أ

 "التخطيط،: الدرس مراحل بمختمف المتعمقة القرارات جميع اتخاذ بمعنى التدريس عممية وتركيب بنية في

 بدور ويقوم التلاميذ إلى ونقميا المعرفة لتنظيم المصادرالأساسية احد ىو فالمعمم وبالتالي والتقويم" الأداء،

 محمود ميدي). فيو رأيو إبداء أو مناقشتيا دون المعمومات ليذه مستقبــــلا التمميذ يكون بينما لممعمومات، الممقن

 .(4ص،  1998،الجمي حمد بن المطيف عبد سالم

 التقويم" -التنفيذ–التخطيط  : يتميز بأن المدرس ىو الذي يتخذ جميع القرارات "التعريف الإجرائي  -ب
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

ويستعمل ىذا الأسموب لو فرصة الاكتشاف واتخاذ القرار،  ودور المتعمم يؤدي ويتابع ويطيع دون أن تعطي
 .خاصة من طرف المعممين الجدد لمسيطرة عمى الفصل

 التبادلي:الأسموب  -6-3    

ىو أسموب مباشر ينتقل لممتعمم فيو اكثر القرارات في العممية التعممية حيث يصبح  :الاصطلاحيالتعريف  -أ

مشاركا وفعالا في قرارات التقييم وذلك عن طريق إعطاء التغذية الراجعة لزميمو الذي يؤدي الميارة حيث 

يا والمؤدي يلاحظ أداءه ويصحح اخطاءه ويناقش أداءه ثم بعد ذلك يتم تبادل الأدوار ليصبح الملاحظ مؤد

 (4، ص 2010 ،حامد وفرىاد) .ملاحظا 

: ىي مسؤولية يحمميا استاذ التربية البدنية والرياضية لممتعممين من خلال العمل التعريف الإجرائي -ب

بصيغة التمميذ المؤدي والتمميذ الملاحظ ثم تبديل الأدوار خاصة في مرحمة التنفيذ وىذا كمو تحت متابعة 

 .شراف الاستاذا  و 

 الوحدة التعميمية: -6-4     

واجبات ومحتويات طرائق وأساليب العممية التربوية والتعميمية في اىداف  : تظيرالتعريف الإصطلاحي -أ

محددة بناء عمى نتائج العمل التعميمي والتربوي الذي يتم من خلال درس التربية البدنية أن اليدف الأسمى 

وقد عرفت  ،ية المتكاممة لممجتمعات المتطورةالبدنية ىو تكوين الشخصلمعمل التربوي والتعميمي في التربية 

والتعميم بدنيا  " درس التربية البدنية عاى انو الشكل الأساسي الذي يتم فيو عممية التربية1111 ،"سعد ونيممي

لبدنية عمى ، واتفق معظم الخبراء في تدريس التربية ا، القدرات، والميارات"مفاىيم المعارفمن خلال ثلاثة "

    .لتعميم والتعمم التي تحقق أىدافو، تعتبر تمخيصا لمحتواه ولأنشطة اضرورة وجود خطة لمدرس

 :تعميمية بمجموعة من الخطوات منياال تصمم الوحدة :الإجرائيالتعريف  -ب

 .التحديد الدقيق للأىداف التعميمية -

 .الأىداف إعداد الإختبارات الموضوعية والمقالية لقياس مدى تحقق -
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

 .تحديد خصائص المتعمم ودراسة ميولو وقدراتو -

ختيار الوسائل والانشطة -  .تنظيم محتوى الوحدة وا 

 .تجريب الوحدة التعميمية وتنفيذىا -

 .تقويم الوحدة التعميمية -

 :مادة التربية البدنية والرياضية أىداف -6-5

 :اضيةالتربية البدنية والري 6-5-1    

: تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة الذي يتم عن طريق النشاط الإصطلاحيالتعريف  -أ

. السموكية الاتجاىاتيستخدمو الجياز الحركي لجسم الإنسان والذي ينتج عنو أن يكتسب الفرد بعض  الذي

 (30، ص1964 ،حسن عوض وكمال صالح عبدهتشارلز ابيكور و )

الذي عرف التربية   peter arnoldصية المتكاممة ومن ىؤلاء العمماءالتربية بالشخمن العمماء من يربط  -

 الاجتماعية، وتوافق الجوانب البدنية العقمية التي تثرى زء المتكامل من العممية التربويةالبدنية بأنيا ذلك الج

 (36-35، ص1996 ،الخولي)أمين انور  .رالمباشالوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني 

 الاجتماعية، الانفعاليةتساىم في تنمية التربية البدنية،  يقصد بيا ذلك الجزء من العممية التربوية التي -

 (96-95ص  ،2007 ،)مصطفى كامل زنكموجي .ىو الأنشطة البدنية مةالعقمية لكل فرد من خلال وسي

ختبارا للأنشطة في عممية  التربية الرياضية: أن العمميات الاساسية في التعريف الإجرائي -ب تتطمب تنسيقا وا 

 .البرامج بالدرجة الأولى

             ىي مجموعة من القيم والمثل تعبر عنيا الغايات والاىداف وتكون بمثابة موجات لنوع وحجم التعميم   -

 .الميارات الحركيةأو مجموعة من الأساليب والنظريات التي تيدف إلى إكتساب القدرات البدنية و 

ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين أداء التلاميذ عن طريق وسيط وىو الأنشطة البدنية المختارة  -

 .داف المسطرة في العممية التربويةلتحقيق الأى
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 الفصل التمييدي:                                   الإطـــار العـــام لمدراســـة. 

 أىداف التربية البدنية والرياضية:-6-5-2   

، التي تسعى إلييا وتحديد الأىداف والرياضية كاي مجال ليا أىدافيا التربية البدنية :الاصطلاحيالتعريف  -أ

بعض  منا وضعيانماذج من أىداف التربية البدنية ليس بالعمل السيل وسوف نستعرض فيما يمي بعض ال

 .قادة ورواد التربية البدنية

 أىداف التربية البدنية فيما يمي: براوتل وجمانحيث لخص 

 المياقة البدنية. -

 لميارات الإجتماعية والحركية.ا -

 المعارف والمفاىيم . -

التربوية التي تيدف إلى تحسين  البدنية والرياضية بأنيا العمميةأىداف التربية  ""وبسيت بوسترعرف  -

 الأداء الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية الممتازة لتحقيق ذلك.

في صحة ونمو الطفل حتى يستفيد بأكبر قدر ممكن من عممية التربية دون أن يكون ىناك عائق  الإسيام -

 (41-34 ص ،1998 ،)أمين انور الخولي .لنموه

يتجزأ من التربية العامة، بل ىي وسيمة من  لاتعتبر التربية البدنية والرياضية جزء : التعريف الإجرائي -ب

العامة لمتربية فالمقصود بالتربية البدنية أنيا تمك العممية التربوية التي تتم  الأىدافالوسائل اليامة في تحقيق 

أو يسبح أو يمشي أو يتدرب أو يمارس  الإنسانعند ممارسة أوجو النشاط التي تنمي الجسم، فحينيا يمعب 

تتم في الوقت التربية سالمتو، فإن عممية نية التي تساعد عمى تقوية جسمو و أي لون من ألوان التربية البد

الوصول إلى أسس و  ةعد الفرد في نشأتو نشأة طبيعية وغرس روح المبادرة والتعاون والمحبىذا ما يسانفسو، و 

 .متماسكقوي و  ىو ما يؤدي إلى بناء مجتمع ، و الإنسانيةالقيم 
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 الفصل الأول:                      درس التربية البدنية والرياضية.

 .تمهيد

 .مفهوم التربية البدنية والرياضية -1

 .التربية البدنية والرياضية كمهنة -1-1

 .البدنية والرياضية كبرامجالتربية  -1-1

 ماهية التربية البدنية والرياضية -2

 .أهمية تدريس التربية البدنية والرياضية -3

 .محتوى التدريس في التربية البدنية والرياضية -4

 .مفهوم المحتوى -4-1
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 الفصل الأول:                      درس التربية البدنية والرياضية.

 :تمهيد 

تعـد التربية الرياضية  ومنيا، الاسـتغناء عنيـا يمكنتعتبر التربية الرياضية جزءا مـن التربيـة العامـة ولا        

يك أعضاء لتحر  تمريناتتدريبات أو عـمى شـكل  الجماعةالفـرد أو  يمارسو، أو رياضي بدنيمجرد تدريب 

مجرد اكتساب ميارة  ، أوأو بغرض التقوية العضمية الجسم عددا مـن المـرات، حتـى يجـرى الـدم في البدن،

، بـل ىـي محاولة لتربية الفـرد تربيـة كاممـة عـن طريـق نشـاط متكامـل وسـيمتو الأولى حركـة حركية معينـة

يكفل تكوين  ممافالتربية الرياضية عممية تستيدف تحقيق النمو الأمثل لمتمميذ من جميع النواحي ، الجسم

، فلا بد من النظـر إلى أىدافيا وتسيم في إعداد المجتمع تحقق التربية الرياضية ،ممة والمتزنةشخصيتو الكا

أن المعمم ىو المحور  أي ،يرتكز عمى المادة الدراسية والتمميذ والمعمم ثلاثيالعممية التعميمية عمى أنيا نشاط 

ضع لو لأي نظام تربوي أن يحقق ما يو  نيمك، وبدونـو لا في العممية التعميمية والتربوية والعنصر الأساسي

 قيمالتربية الفاعمة من خلال قيامو بإكساب المتعمم  نموذج، والمعمم ىو من أىداف عمى الوجو الأكمل

، لمثابرة والصدق، والتأمل والصبر والمنظم، والتحميل المنطقي السميموعادات حميدة مثـل التفكري الواعي ا

 لموالمعمم  ،المتميزة لمتفكري العممي الذي ىو ىدفا رئيسا من أىـداف العممية التربويةالقاعدة  وىذه كميا تشكلً 

، تجيب لكـل فكـرة جديـدة، فيو يسعى إلى ترقية ذاتـو ومينتـو وىـو مبتكـر ومبدع ويسيعد مجرد ناقل لممعرفة

، فانو يؤثر عمم التربية الرياضيةبالنسبة لم أما ة،ظيفيـا لتطـوير العممية التعميميوتو  استثمارىاعـمى  ويعمـل

 والإجتماعيةالجسمية والعقمية  لشخصية التمميذ من جميع النواحي في التطـوير الشـامل المتـزن كبيرا تأثيريا

  (.174ص، 2115 ،فاضل حسين عزيز). والنفسـية
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 الفصل الأول:                      درس التربية البدنية والرياضية.

 : مفهوم التربية البدنية الرياضية -1

إجتماعية للأطفال والشباب عمى أن التربية البدنية والرياضية كعممية تطبيع وتنشئة  الاجتماعيونيرى 

، وفي السياق تحتل التربية الرياضية  مكانة تربوية ميمة بعد أن ونظامو الاجتماعيتقميد المجتمع وثقافتو 

ايير وقواعد ونظم وضح تماما دورىا للأطفال والشباب من خلال المعب والألعاب الرياضية التي تحكميا مع

، ومن ىذه الاشكال الحركية ية الغنسانية فيي صورة مصغرة لياأشبو بتمك التي توجد في المجتمعات المعيار 

عن  يتم تدريب الأطفال والشباب عمى قيم المجتمع ومعاييره في إطار يتسم بالحرية والرضا والبيجة فرضا

 .التمقائية وبعيدا عن التمقين

تربية البدنية والرياضية إذ ينظر إلييا عمى أنيا مجموعة من العمميات التي توجو وىناك مفيوم أخر لم

 بشكل خاص نحو إكتساب التعميم بيدف الإعداد لمحياة.

كما ينظر إلييا أنيا مجموعة من القيم والميارات والمعمومات والإتجاىات التي يمكن أن يكسبيا برنامج 

زيد من تكييف الإنسان مع بيئتو موه في تحسين نوعية الحياة ونحو المالتربية البدنية للأفرادلتوظيف ما تعم

 مجتمعو.و 

والذي يرى أن التربية  dewey1962كما أن ىماك مفيوم لمتربية الذي أبرزه المفكر التربوي ديوي 

 .ليست مجرد إعداد لمحياة إنما ىي الحياة نفسيا ومعايشتيا

وىنا تبرز معاني الخبرة التي لايتوقف إكتسابيا عمى سن معينة كما يبرز مفيوم التربية المستمرة من 

 (.31-29 2111 ،أمين أنور الخولي) .خلال تثقيف الفرد مدى الحياة 

 

 

 

 



 

20 

 

 الفصل الأول:                      درس التربية البدنية والرياضية.

 :التربية البدنية والرياضية كمهنة -1-1

، ولقد تنمت أفرع البدني والرياضيت العمل التربوي يحترف عدد كبير من المتخصصين في مجالا     

" ومجالات العمل الميني في التربية الرياضية بشكل كبير فبعد أمن كانت مقتصرة عمى التعميم " التدريس

، لتأىيل الرياضي، الإعلام الرياضي، ادارة الرياضية، المياقة البدنية، والإأصبح الأن تظم التدريب الرياضي

 اىيرية.الترويح البدني والرياضة الجم

بفضل جيود أبناء المينة أصبح ليا عدد من الجمعيات والروابط المينية لمحفاظ عمى حقوق المينيين      

، والمينة التي تعتمد عمى بنية المعرفة وعموميا ومباحثيا غير المؤىمين إلى الانضمام إليياومنع الدخلاء و 

 الات التخصص الميني.     فنموىا لتقدم أرفع مستوى من الخدمة المينية في مختمف مج

 : لتربية البدنية والرياضية كبرامجا -1-2

وىي المنظور الاقدم الذي إرتبط بالتربية البدنية والرياضية منذ القدم ومزال الذي يعبر عن برامج      

 الانشطة البدنية التي تتيح الفرصة لمتلاميذ لمغشتراك في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية وبتتابع منطقي

عبر وسط تربوي منظم ينمي مختمف جوانب الشخصية وعبر فئات من النشاط كالجمباز والسباحة وألعاب 

 .(31-29 ص، 2115 ،وجمال الدين الشافعي أمين أنور الخولي) . القوى والمنازلات

 :التربية البدنية والرياضية ماهية -2

: الفيزياء والرياضيات والمغة ولكنو يختمف الأكاديمية مثلد الإشكال المواد يعتبر درس التربية البدنية أح     

، وكذلك يزودىم بالكثير من المعمومات ميذ بالميارات والخبرات الحركيعن ىذه المواد كونو يمد التلا

والمعارف التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والإجتماعية يالإضافة إلى المعارف العممية المتعمقة بتكوين 

مف الأنشطة الحكية مثل التمرينات والألعاب الفردية ـ، يتم ذلك من خلال إستخدام مختسانالإن جسم

 .ختصاص ىذا ما أوضحو لنل البسيوني والشافعيتتم تحت إشراف مربين ذو كفاءة عالية في الإوالجماعية 
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 الفصل الأول:                      درس التربية البدنية والرياضية.

تمس المجال الفكري  ، فييميع الميادين المتعمقة بالتلاميذوبذلك نفيم أن درس التربية البدنية يشمل ج     

، وكذلك تمس الجانب الصحي والبدني المتعمق  المختمفة عن الممارسة الرياضيةأي تزويد الفكر بالمعموملا

بتنمية مختمف الصفات البدنية وتحسين القدرات الفيزيولوجية وتنمية الذكاء وتمس كذلك  النواحي النفسية 

محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين ) .الإحترام المتبادل بين التلاميذجتماعية لمتلاميذ والمتعمقة بتقدير الذات و الإ

 .(49 ص، 1992 ،الشاطي

شتراك في الأنشطة البدنية ‘كما جاء أيضا أنو عن طريق درس التربية البدنية تتيح الفرصة لمتلاميذ لل     

الشخصية والإنسانية وعبر والمنتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم ينمي مختمف الجوانب 

 .(27 ص، 2111 ،أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي) .فئات من النشاط كالجمباز وألعاب القوى

ذا كانت التربية البدنية والرياضية عرفت بأنيا عممية توجيو لمنمو البدني وقوام الغنسان ب      ستخدام إوا 

التمرينات البدنية والتدابير الصحية وبعض الاساليب الأخرى التي تشترك مع الوسائط التربوية بتنمية النواحي 

ىذا حسب ما جاء في البسيوني والشاطي ىذا يعني ان أىم أدوار التربية النفسية والإجتماعية والخمقية، 

يذ وتحقيق إحتياجاتيم البدنية طبقا لممراحل العمرية البدنية بالمدرسة ىو ضمان النمو الشامل والمتزن لمتلام

ومستوى قدراتيم الحركية ، وذلك من خمل الانشطة البدنية والمعرفية الحركية ، كل ىذا يعني التنمية الشاممة 

لمتلاميذ لذلك لكي يتحمل مسؤوليتيم نحو أنفسيم وحياتيم الشخصية والإجتماعية ، لينشؤوا مواطنين صالحين 

 .أنفسيم وخدمة مصالح وطنيمينفعون 

 :التربية البدنية والرياضية أهمية تدريس -3

تساىم التربية البدنية والرياضية في تنمية وتقدم ثقافة الأمة وتساعد بصفتيا لونا من ألوان التربية في      

التربوية فيي تمعب دورا ىاما في توفير فرص النمو المناسبة في إعداد النشىء  الأىدافالعمل عمى تحقيق 

، كما را ىاما في عمميتي النمو والتطورإعدادا سميما متكاملا من النواحي البدنية والعقمية والنفسية وتعد عنص

لحركي بالنسبة النشاط ا أىميةأنو إتضح من وجية النظر الوظيفية البحتة ان جميع الأطباء يركزون عمى 
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للأطفال والشباب حيث تحتاج أعضاء الجسم وأجيزتو الحيوية إلى جزء كبير من التمرينات والأنشطة لجعميا 

 .(18 ص ،2114 ،عزمي محمد سعيد) .نتيا حتى تكون في حالة صحية جيدةقوية وصيا

 محتوى التدريس في التربية البدنية والرياضية: -4

يعد محتوى التدريس أىم مكونات المنيج ، لذا فإن تحميمو يجعل المعمم قادرا عمى تنظيم مجموع       

المعارف والميارات بشكل يساعده عمى تحقيق الاىداف المخطط ليا ، لان العممية التدريسية تسير وفق 

سب عناصر المحتوى ، خطوات منظمة ، والتحميل يوجو عمل المعمم ويفيده في تحضير انشطة مختمفة تنا

ويساعده أيضا في بناء الغختبارات التحصيمية الامر الذي ييسر لممعمم إختيار عينة ممثمة لجميع جوانب 

 المادة لتضمينيا في الإختبار.

 :مفهوم المحتوى -4-1

تعتبر المحتوى مجموعة من الموضوعات والاحداث المأخوذة من المجالات  "عفاف عبد الكريم"

 المختمفة.

مجموعة مواد لمتعميم أو  لذا عمينا عندما نتحدث عن محتوى التدريس ، ألا نفيم ىذا المحتوى عمى أنو

نما مجموعة أىداالتدريس التي  السموك العامة وآداب، وكذلك قيم ف تعبر عن قدرات وميارات وكفاءات، وا 

د أن يمم بيا المتعمم وطرائق تعمم يجب أن يكتسبيا المتعمم، ويفيد تحديد المحتوى في معرفة الخبرات التي يري

 المتعممين ليذه الخبرات.

ر الخبرات المماسبة إختيا عمىفي منياج التربية البدنية والرياضية يؤدي  للأىدافإن التحديد السميم      

، وعمى ىذا لا يمكن فصل الاساسي فيو واداة لتحقيق أىدافو، لذا فإن المحتوى يمثل الجزء ليذه الاىداف

 ، لأن المحتوى يحدد عمى أساس ىذه الأىداف.المنيج عن محتواه أىداف
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، ىداف وفقا لأىميتيا وأولويتيافبعد الإنتياء من تحديد أىداف البرنامج  المسطر وبعد ترتيب ىذه الا      

، ثم تنظيم ىذه لتحقيق الأىداف التي تم تحديدىا فإن الخطوة التالية تكون إختيار ألوان النشاط المناسبة

 النشاطات حسب تتابع معين يكفل فعالية التعمم.

المسطرة  الأىداف معالوسائل والأنشطة التي تتماشى  اختيارإن  prieron.Mموريس بييرون ويقول     

 (PIERONk,1992, P49)ي.يشكل عنصرا محقق لمنجاح البيداغوجومع خصائص التلاميذ 

منيات وتطمعات التي تحول الأغراض التعميمية من مجرد أوعممية إختيار الأنشطة ىي العممية الإجرائية      

مة تعميمية أو في صف ، وىي في مجمميا تشكل المجال العام لمتربية الرياضية في مرحإلى حصائل ومنجزات

 .دراسي بذاتو

 معايير إختيار المحتوى:  -4-2

 ، صادقا ولو دلالتو.أن يكون المحتوى مرتبط بالأىداف -

 توازن بين شمول وعمق المحتوى.أن يكون ىناك  -

 أن يراعي المحتوى الميول وحاجات وقدرات التلاميذ. -

 .أن يرتبط المحتوى بواقع المجتمع الذي يعيش فيو التمميذ -

 قابمية المحتوى لمتعمم. -

 ، التتابع والتسمسل.الاستمرارية، التكامل -

 التنوع. -

 التناغم والإنسجام في المحتوى. -

 الأخلاقية لمدين والمجتمع.الضوابط  -

 التحديث لممعمومات. -

    .(25 ص ،2117 ،هشام شريفي) .ثبات مصادر المحتوى من التغير -
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  التعميمية: -4-3

طياتو كثير من المعاني والأفكار  ، وىذا المفيوم يحمل فيالتعميمية ولا زالت كفن التدريس أعتبرت     

 : يميوالتصورات التي نحاول تمخيصيا فيما 

ليست التعميمية طريقة  أو منيج واحد  وموحد لمتدريس ولكن لو طرق خاصة تابعة لصاحبيا ويعني ىذا      

أن يكون ىذا العمل مكمل بالنجاح يعني أن أن لكل معمم أسموبو الخاص في تأديتو لمعمل التعميمي شريطة 

يذ وتأثيره العميق والمثمر عمى تفكيره يكون معترف بو من خلال نتائجو لدى التمم ""الفن التعميمي ىذا

تبنى التعميمية عمى قدراتيا لمبروز بعلاقة تربوية ناجحة بين المتعمم والتمميذ بفضل وسائل  أنتكاد  وسموكو.

 (.23 ، ص2115 )فاضل حسين عزيز، .وسة وليس كما ىو منتظر منيا عادةمدر 

 تعريف حصة تربية بدنية ورياضية: -5

المخصص من طرف وزارة التربية الوطنية والذي مدتو ساعتان أسبوعيا عمى مستوى الوقت ىو      

المؤسسات التربوية لممارسة النشاط الرياضي المبرمج لتنمية وتحسين وتطوير القدرات النفسية الحركية 

 والبدنية الإجتماعية ، مستغمة في ذلك الجياز الحركي لجسم الإنسان.

لمممارسات البدنية الرياضية الموجية لتنمية وتصحيح وتحسين القدرات النفسية  إنيا التعميم الإجباري     

، وىي منظمة وموسعة ومدرسة إجباريا داخل المؤسسات التربوية ة لمطفل والشاب في الوسط المدرسيالحركي

 .(162 ص ،2111 ،فحصي). والتكوين

مخطة محدد في التربية الرياضية تبعا ل* الدرس يمثل المجال الزمني المخصص لتدريس موضوع ما وىو     

، كما أنو يمثل الشكل الأساسي لمعممية التربوية بالمدرسة حيث يشترك فيو الدراسية ككل مؤسسة تعميمية

 من المتعممين. ℅09حوالي 
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ة وىو الوحدة الصغيمرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية فالخطة الشاممة لمنيج التلاربية الرياضي      

تشمل كل أوجو النشاط التي يريد المدرس أن يمارسيا التلاميذ وأن يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه 

 الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعميم مباشر وأخر غير مباشر.

عنى يتم تقسيم منيج دروس التربية الرياضية إلى منيج منفرد لكل سنة دراسية والدرس اليومي بيذا الم     

ىو حجر الزاوية في كل منيج التربية الرياضية بالمدرسة والعناية بالدرس اليومي ىي الخطوة الأولى واليامة 

لو أردنا أن نجني الفائدة المرجوة من البرنامج كمو، لذا يجب أن ندرس درس التربية الرياضية اليومي إجمالا 

 .(122 ص ،2117 ،عفاف عثمان) .وتفصيلا

 التعميمية في درس تربية بدنية ورياضية:الوحدة  -6

تظير واجبات ومحتويات طرائق وأساليب العممية التربوية والتعميمية في أىداف محددة بناء عمى نتائج      

لمعمل التربوي التعميمي  الأسمىالعمل التعميمي والتربوي الذي يتم من خلال درس التربية البدنية أن اليدف 

في التربية البدنية ىو تكوين الشخصية المتكاممة لممجتمعات المتطورة ، أما بالنسبة لممجتمعات النامية بصفة 

 سعد ونيممي، وقد عرفت ويتأسس عمييا إرتقاء المجتمع ككلخاصة تعتبر التربية الشاممة لمفرد مسألة حيوية 

أنو الشكل الأساسي الذي يتم فيو عممية التربية والتعميم بدنيا من خلال  درس التربية البدنية الرياضية عمى

معظم اليخبراء في تدريس التربية البدنية عمى ضرورة  واتفق ، المهارات"" المعارف، القدراتثلاثة مفاىيم 

 .لتعميم والتعمم التي تحقق اىدافووجود خطة لمدرس، تعتبر تمخيصا لمحتواه ولأنشطة ا

 ، سجل نشاطلمعمم عمى تنظيم أفكاره وترتيبيامساعدة اىي "خطة الدرس تشمل ثلاثة وظائف  أنحيث       

 ."، متابعة الدرس وتقويموالتعميم والتعمم من جانب المعمم
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إلى انو يجب النظر إلى عممية التدريس عمى أنيا وحدة  (181-11ص ،1998 ،"أحمد عناياتتشير 

 .وثيقا بيذه العوامل ارتباطاتتضمن " اليدف ، الوحدة ، الطريقة" وأن الدرس يرتبط ككل أو كأجزاء 

وقد أشار بعض المختصين في مجال طرق التدريس التربية البدنية إلى أن محتوى درس التربية البدنية 

 : التالية الرياضية يشمل المكونات

 مجموعة مركبة من التمرينات والأنشطة الرياضية والألعاب والمسابقات والمنافسات. -

 مجموعة مركبة من القيم والمثل والإتجاىات. -

 .من المفاىيم والمعايير والحقائق مجموعة مركبة -

 .(85 ص ،2117 ،)بوعبد الله يوسف مجموعة من أساليب الأداء الرياضي. -

 : درس تربية بدنية ورياضيةتعريف  -7

، وتنفيذ درس ي تبنى وتحقق بتتبع محتوى المنيجدرس تربية بدنية ورياضية ىو البنية أو الوحدة الت       

التعميمية من المنظور السموكي "حركي،  ، فمكل درس أىدافونية والرياضية أىم واجبات المدرسالتربية البد

 وآخرون،أمين أنور الخولي ) .يمية من عدد من دروس التربية البدنيةوتتكون الوحدة التعم، "معرفي، وجداني

 .(125 ص ،1998

 :درس التربية البدنية والرياضيةأهداف  -7-1

ات ترفع من أجل الدعاية لا يجب النظر إلييا بأنيا مجرد شعار  لتربية البدنية والرياضية أىدافاإن لدرس ا     

مكانتيا التي تستحقيا لأنيا تعتبر ركيزة أساسية يعتمد عمييا المخططون ، ولكن يجب أن تعطي ليا والإعلام

، والتي يبقى اليدف الأسمى منيا دائما وفي مية التربويةوعمماء التربية البدنية والرياضية لبناء العممية التعمي

لإشارة عمى أن ، مع االمتزنة التي تشكل قوام المجتمع أي مجال من المجالات ىو تكوين الشخصية المتكاممة

 :والرياضية والتي تتمثل فيما يمي ىذه الأىداف تنبثق من خلال أىداف التربية البدنية

 تنمية الصفات البدنية كالقوة العضمية والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة والتوازن. -
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اكتساب و عميم وما بتأسس عمييا من ت ،..."مية الميارات الحركية الأساسية "الجري، الوثب، الرميتن -

ل درس التربية البدنية و من الأىداف والتي يحا، أما بالنسبة للأغراض المنبثقة الميارات المناسبة لمسموك

والرياضية تحقيقيا فيي الإرتقاء بالكفاءة البدنية لأجيزة الجسم بالصفات البدنية والميارات الحركية إضافة إلى 

)عنايات محمد  .ن الإتجاىات القومية والوطنية وتوجيو السموكإكتساب بعض المعارف الصحية الرياضية وتكوي

 .(11ص ،1998، أحمد فرج

 : المراحل الأساسية في تحضير درس تربية البدنية والرياضية -7-2

درس التربية البدنية والرياضية ولكن رغم ىذا فإن أغمبيتيم  لقد إختمفت وجيات النظر حول بناء       

  .(36ص ،1996 ،)بسطاويسي :يقسمونو إلى ثلاثة أقسام وىي

 :القسم التحضيري -7-2-1

، وتييئة مختمف أعضاء الجسم ناحية الوظيفية  والنفسية للأداءالغرض منو ىو تييئة التلاميذ من ال       

 .(71ص  ،2115 ،أحمد )بوسكرة :لمعمل وينقسم إلى

لدرس التربية البدنية  المتمثمة في إصطحاب الأستاذ لمتلاميذ إلى المكان المخصص  :أعمال إدارية -أ

 .(36ص ،1996 ،بسطاويسي). والرياضية مع قيام التلاميذ بتغيير الملابس وأخذ الغياب

وتسخين عام  والتنفسي لمعملالمتمثل في تحضير بدني عام بقصد تييئة الجيازين الدوري  :الإحماء -ب

المجموعة العضمية  ، أما التحضير البدني الخاص فيو مركز عمى تسخينلأعضاء ومفاصل الجسم

، وىذه المرحمة د لمدخول في اليدف الرئيسي لمحصةالمقصودة بالنشاط وفق الأىداف المسطرة وىدفو التميي

 .د09لا تتجاوز 

 :القسم الرئيسي -7-2-2

حكم ونقيم مدى الأساسي لدرس تربية بدنية ورياضية في جميع المراحل التعميمية ومن خلالو نىو الركن      

  التعميمي والتطبيقي""، لذلك فيو يتمقى الإىتمام والعناية من الأستاذ لتحقيق الغرضين تحقيق أىداف الدرس
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  :التعميميالغرض  –أ 

، وذو كفاءة عالية في يكون ممما بطرق التعميم المختمفةتعميم الميارات الحركية يتطمب من الأستاذ أن       

ستثمار الأدوات والوسائل المتاحة التي تمع ب دورا كبيرا في استيعاب التلاميذ إختيار الطريقة المناسبة وا 

 .(71ص  ،2115 ،)بوسكرة أحمد .لمميارة الحركية المراد تعميميا

 :الغرض التطبيقي -ب

، ويبدأ التلاميذ بالتمرين عميمي وذلك بتقييم تلانميذ القسمالتلاميذ من النشاط التتطبيق ما يتعممو       

الذي يكون شغمو الشاغل ىو مراقبة  والتدريب حسب طبيعة الحصة وذلك تحت إشراف وتوجيو الاستاذ

بداء النصح من أجل خدمة أىداف الحصة  .(36ص ،1996 ،)بسطاويسي. المجموعة وتصحيح الأخطاء وا 

 :القسم الختامي -7-2-3

التنفس العميق  يتميز بإجراء تمرينات ىادفة لمرجوع بأجيزة الجسم إلى حالتيا الطبيعية كتمرينات      

الأستاذ للإجابة عن  ول في أنشطة اجزاء الدرس السابقة، يستغميا، بعد المجيود المبذوالارتخاء العضمي

ويقدم بعض التوصيات والإرشادات تنفيذه خلال الدرس، لنشاط الذي تم إستفسارات التلاميذ المرتبطة با

 .(71ص  ،2115 ،)بوسكرة أحمد .الاجتماعيةالمرتبطة بالصحة العامة والبيئة والقيم والمعايير 
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 خلاصة:

تعتبر حصة تربية بدنية ورياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية البدنية 

، وتنفيذ تنتيي بتحقيق اىداف المنياج ككل الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرةوالرياضية 

 حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.

، خططية، إذ يميزىا لتربوية كمكا ليا من أغراض بدنية، ميارية، ومعرفيةن لكل حصة أغراضيا اا

، كما أنيا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية عميميةفي الوحدة الت عن غيرىا من الدروس

، وىي تسعى لتحقيق الاىداف لتربية البدنية لممؤسسة التربويةوالرياضية في الخطة الشاممة في منياج ا

 .مضمون الحصة عتناء والتفكير بجدية فيبوية والتعميمية البالغة الاىمية، ىذا ما يمزمنا للاالتر 
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       
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 تعريف التدريس. -1-2
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 : تمهيد

 والرياضية البدنية التربية مجال في التدريس لعممية الأساسية المحاور إحدى التدريسية الأساليب تعد      

 متشعب ضخم مشروع تصميم عممية ىو بل وظيفة، أو عمل مجرد يعتبر لا الفعال التدريس أن حيث

 الأساليب وتعتبر بتعميميم، نقوم الذين أولئك بمستقبل مباشرة بصورة لاتصالو واضحة مرتكزات لو الجوانب،

 الأىداف تحقيق في سمبيا أو ايجابيا تؤثر والتي والتمميذ المعمم بين تنشأ التي العلاقات تمك التدريسية

 .لمدرس الموضوعية

 ومجدية، فعالة بصورة التدريس عممية تسيير عمى سيساعد الأساليب بمختمف المدرس إلمام فان وليذا      

 في وأىميتيا الأساليب ىذه تطور من انطلاقا التفصيل من بشيء إليو التطرق تم فقد الموضوع لأىمية ونضرا

 المطمع لإعطاء وىذا المباشرة وغير المباشرة سواء الأساليب ىذه تحميل ثم والرياضية البدنية التربية مجال

 .تطبيقيا في والتدرج التدريس أساليب بناء في والقاعدة الأساسي المنطمق
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 أساليب التدريس: -2

 ماهية التدريس: -2-1

نما تعدت        إن عممية التدريس لم تعد معتمدة عمى إعطاء الطالب كما من المعمومات والخبرات وحسب وا 

ذلك ليصبح دور المعمم موجيا نحو دفع الطالب نحو الممارسة والاستفادة الحقيقية العممية والعممية من ىذه 

بية الطالب ليشمل التخطيط والمشاركة في الممارسة واكتشاف الحقائق المراد تعمميا بنفسو مما يزيد من إيجا

 التقويم والانشطة ليصبح بذلك محورا لمعممية التعميمية التعممية.

وعمى ذلك فإنو يجب تحديد الميارات التدريسية التي عمى المعمم الإلمام بيا لتكون لديو القدر عمى حث       

صة التربية البدنية والرياضية ضمانا لصحتو الطالب عمى الممارسة والاستفادة والاستثمار الإيجابي في ح

  .النفسية والبدنية وتعممو الحركي

 تعريف التدريس: -2-2

إن عممية التدريس ىي عبارة عن سمسمة من الإجراءات  والترتيبات والأفعال المنظمة التي يقوم بيا       

نظريا وعمميا حتى يمكن لو أن يتحقق المعمم بدء بالتخطيط حتى بداية تنفيذ  التدريس ويساىم فييا التمميذ 

 (.13، ص2111)متولي، التعميم.  

إن التدريس اصبح نظاما واضحا لو مدخلاتو وعممياتو ومخرجاتو حيث تتمثل المدخلات في الاىداف *      

فيما والمناىج والوسائل التعميمية وتتمثل العمميات في طرق وأساليب التدريس المتبعة أما المخرجات فتتمثل 

 ، ولكل مرحمة منلمتربية تحقق من الاىداف التي رسميا المعمم أو فيما تم تحقيقو من الأىداف العامة

اتصالا ببعض  يا، ووظيفة محددة بالرغم من تسمسل تمك المراحل واتصالالمراحل طبيعة مختمفة عن الاخرى

ات الاستمرار او التعديل أو الاستبدال في ، ثم تأتي بعد ذلك التغذية الراجعة التي تكون من نتائجيا عمميوثيقا

 كما يتضح من الشكل التالي: أي مرحمة من المراحل السابقة وذلك
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 
   

 

 تغذيــــــــــــــــــة                   راجعـــــــــــــــــــــــــــــــة   

 التدريس. : يمثل مراحل عممية11الشكل 

مما سبق يتضح أن التدريس فنا وعمما ولذلك فإننا نستطيع أن نصف المعمم الناجح في عممو بانو معمم       

فنان فالمعمم الناجح ىو الذي يقود افكار التلاميذ من مرحمة إلى غيرىا ولا يحمميم عمى محاكاتو وترديد ما 

التلاميذ  ر بالمعمم أن يحملقمدا لا إنسانا مفكرا، فيجدنا ميقول من غير رؤية أو تفكير، لأن ذلك يخرج إنسا

، وليس من بالحركة عمى ما يجول في خاطرىم ن، ويعبروا عمى قدر ما يستطيعو عمى ان يفكروا بأنفسيم

يستطيع  الصواب أن يقوم المدرس وحده بعممية التدريس ولكن يجب عمى المدرس أن يترك التمميذ يعمل ما

رش  ، وان يعود تلاميذه عمى مواجية الصعاب فإن ذلك يجعل تعميميم نافعا ثابتا.ادهعممو تحت إشرافو وا 

، وقد يكون اىتمام التلاميذ وانتباىيم راجعا إلى المدرس ريس اثر كبيروشخصية المدرس ليا في التد

ولممتعممين وخاصة الصغار منيم قدرة مدىشة عمى التعرف  ،تو أكثر مما يرجع إلى مادة الدرسوقدرتو وميار 

مع قوة تأثير  –فيتأثرون بو وىذا التفاعل النفسيعمى حقيقة المدرس وخمقو والوصول غمى أعماق نفسو 

 (.11، ص2121)نظال عمر حسن قاسم،  .المدرس التي ىي اشبو بشعاع ينفذ إلى قموب التلاميذ

 تعريف أسموب التدريس: -2-3

، أو ىو دريس أثناء قيامو بعممية التدريسسموب التدريس ىو الكيفية التي يتناول بيا المعمم طريقة التأ     

ممين الذين يستخدمون الاسموب الذي يتبعو المعمم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المع

  ، ومن ثم يرتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية لممعمم.نفس الطريقة

 المخرجات العمليات المدخلات
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

لنفس  عمى الرغم من استخداميم ،لتدريس قد يختمف من معمم إلى أخرومفاد ىذا التعريف أن أسموب ا

وأن المعمم يستخدم أيضا طريقة المحاضرة  ،قة المحاضرةمثال ذلك أننا نجد أن المعمم يستخدم طري ،الطريقة

 ومع ذلك نجد فروقا دالة في مستويات تحصيل تلاميذ كل منيم.

ولا تنسب إلى  تمك الفروق يمكن أن تنسب إلى أسموب التدريس الذي يتبعو المعمم، وىذا يعني أن

 عتبار أن طرق التدريس ليا خصائصيا وخطواتيا المحددة والمتفق عمييما.طريقة التدريس عمى ا

ومن ثم نجد  ،وبو يتميز عن غيره من المعممين ،أن لكل معمم اسموب تدريس خاص بو كما يؤكد عمى

عمى الرغم ان طريقة التدريس قد تكون واحدة، وعميو يمكن  التدريس تختمف من معمم عمى اخر ان اساليب

القول أن طريقة التدريس واحدة يمكن أن تنفذ بأساليب مختمفة تبعا لاختلاف المعممين واختلاف سماتيم 

 (.7، ص2117)نوال إبراهيم شمتوت ومحسن محمد حمص،  .وخصائصيم الشخصية

 :اساليب التدريسأهمية  -3

، الأىداف ( من المعطيات جممةى مح من ضروريات العمل التربوي، فيعتمد عالتدريس اليوم أصب إن      

المتغيرات يجب  ىذه ومختمف م(،ية التقويم، أساليب التدريس وعمالتعميمية الأنشطة، التعممالمحتوى، وسائل 

الجديدة في التدريس بين  لمعلاقة تصورىامن  أىميتياخذ تأ الأساليب وىذهالمرجوة،  الأىدافلتحقيق  تفعيميا

مع  المعمم يسمكوالذي يمكن أن  السموكالذي يحدد نوع  ىوالتدريس  اسموب، وأصبح واليدف والمتعمم المعمم

المستقبل  لمواجيةبشكل كبير حتى يستعد  بنائيافي  ويساىم المتعممشخصية  عمىيؤثر  وىذا، تلاميذه

 (.14، ص2116)عطا الله أحمد،  .بشكل فردي بموغيا عمىوقادر  الأىداففي تحديد  مستقلاليصبح إنسانا 

الرياضية  الأنشطة خلالوكفاءات من  ميارات التلاميذوتعمل التربية البدنية والرياضية عمى إكساب 

 .في المستقبل تواجيوالمواقف التي  مختمفالمكتسبات في  ىذه يبمور التمميذتجعل 
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 :تدريس التربية البدنية والرياضيةأهداف أساليب  -4

لمجموع أساليب التدريس إلى تحقيق مجموعة  معرفتو خلاليسعى أستاذ التربية البدنية والرياضية من       

  :أىميا الأىدافمن 

 .أساليب التدريس العامة والخاصة عمىالتعرف * 

 . التلاميذطرق نقل المعارف إلى  عمى التعرف *

 .التلاميذإلى الوفاء برغبات وحاجات  وصولا التعميمية لموسائل الأنسب الاستخدام *

 .وأساليب التدريس لطرائق الأنسب الاختيار *

  التلاميذ.الفروق الفردية بين  مراعاةنموه وبالتالي  ومراحل المتعممخصائص  فيممن  الأستاذتمكين * 

 الدرس.* تحميل السموك التعميمي لممتعمم اثناء 

 (.183، ص2118أحمد جميل عايش، ) .حدوثوأثناء  لممتعمم التعميمي السموك تحميل عمى الأستاذمساعدة  *

  التدريس: أساليب تطور -5

 الانتقال تم فمقد التدريس، أساليب تطور في لعمماءوا الباحثين لجيود نتيجة العموم مختمف تطور أثر لقد     

 ىو التلاميذ واجب وأن المعرفة سبيل منو يتدفق الدرس فيم أن القائمة الفكرة عمى القائم القديم  المنظور من

 تتماشى ووسائل وأساليب طرائق خلال من الدرس أىداف يحقق حديث منظور إلى لتذكر،وا الإصغاء

 أساليب من مجموعة ظيرت فمقد الاتلمجا مختمف في الحاصمة التطورات وتواكب الحديثة والاتجاىات

 اسم عمييا أطمق وقد "،أشورت سارة"و "موستن موسكاـــ "ل التدريس بأساليب يعرف ما أو الحديثة التدريس

 .التدريس أساليب طيف

 رائد "موستن موسكا" يطمب حيث والرياضية، البدنية التربية مجال في بتوسع الأساليب ىذه طبقت وقد

 إمكانية تعطي التدريس أساليب مجموعة لأن ال،لمجا ىذا في البحث الباحثين من الحديثة التدريس أساليب
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 كل بين لموجودةاو  لمستمرةاو  الممكنة العلاقة في لبحثاو  البدنية التربية مجال في لإبداعوا لمتطور جديدة

 بمختمف تمعلمجا في الحاصل التطور بمسايرة كفيمة البحث وعممية التربوية، لأىدافاو  الأساليب من أسموب

 .تمعلمجا في الأولى المبنة يشكل الذي الفرد شخصية بناء أساس ىي لتياو  المدرسة بينيا من والتي مكوناتو

 (.126ص ،2006وآخرون،  رشيد أبو العزيز عبد بن )رشيد

  :موستن موسكا نظرية في الأساسية العناصر -6

  .البعض ببعضيا ومرتبطة متصمة سمسمة الأساليب تشكل -

 .التدريسية الأساليب سمسمة في مكانةو  وظيفةو  بنية لو تدريسي أسموب كل -

 .البدنية التربية مجال في معينة أىداف تحقيق إلى يؤدي أسموب كل -

 .والمعرفية الانفعاليةو  والاجتماعية الميارية الناحية من الطالب نمو في خاص دور لو أسموب كل -

 .لآخر أسموب من ذلك يختمفو  لطالباو  المعمم دور يحدد أسموب كل - 

 أبو العزيز عبد بن )رشيد .الآخر من أفضل أسموب يوجد ولا قيمتيا في متساوية موستن موسكا أساليب جميع -

 (.18ص ،2006وآخرون،  رشيد

 :أسموب التدريس المباشر -7

 والمعممونالمباشرة  النيائية الراجعةإلى التطبيق مع استعمال التغذية  الأقرب الأساليب ىذهتعتبر       

 وىذهفي الدرس الواحد،  أسموبفي التدريس، بل ويستخدمون أكثر من  أسموبيستخدمون أكثر من  الميرة

تكمل  فييا(المعرفي، الوجداني والنفس حركي) ليذا  التعممتتفاوت في نسب تنمية كل أو أحد جوانب  الأساليب

 (.14، ص2116)عطا الله أحمد،  .لمفرد والمتوازنة الشاممةالتنمية  متطمباتفي ضوء  بعضيا

 :الأسلوب الأمري -7-1

التدريس بمعنى اتخاذ  عمميةفي بنية وتركيب  القراراتباتخاذ جميع  المعممبقيام  الأسموب ىذايتميز      

أحد المصادر  ىو فالمعمموبالتالي  (والتقويم الأداءالتخطيط، )مراحل الدرس بمختمف المتعمقة القراراتجميع 
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 ليذه مستقبلا التمميذبينما يكون  ، لممعمومات الممقن، ويقوم بدور التمميذإلى  ونقميالتنظيم المعرفة  الأساسية

 (.14، ص 2116)عطاء الله أحمد،  .إبداء الرأي فيياأو  مناقشتيادون  المعمومات

 فأوامر، استجابة لكل مثير بأن القائل المبدأ عمى القائمة السموكية المدرسة إلى يستند وىذا الأسموب

 جيةومن  جية من الاستجابة لإظيار التلاميذ تدفع التي المثيرات استنادا تكون ىي المتعمم المتكررة المعمم

 (.193 ص ،2118عايش،  جميل )احمد .المدرس بو قام الذي الحركي النموذج إلى يقوم حركة كل فإن أخرى

 جميع اتخاذ بمعني التدريس عممية وتركيب بنية في القرارات جميع باتخاذ المعمم يقوم الأسموب ىذا في

 المعمومة بنقل يقوم فالمعمم وبالتالي التقويم"، الأداء، "التخطيط،: التدريس مراحل المتعمقة بمختمف القرارات

 إبداء أو مناقشتيا، دون المعمومات ليذه مستقبلا التمميذ يكون بينما الممقن لممعمومات، بدور يقوم أي لممتعمم،

 لكل المحددة الأدوار أساس عمى تبنى الأمري الأسموب في والمتعمم المعمم بين فالعلاقة وبالتالي فييا رأيو

 أو مناقشة أي دون المعمم يخططو وما يريد ما تطبيق ىو المتعمم ودور اليدف وضع ىو المعمم فدور منيما،

 (.114ص ،2118، الكريم عبد جلال وغادة عمر عمي زينب) .المحددة الأىداف إلى لموصول سؤال

 :الأمري الأسموب تطبيق -7-1-1

 المعمم من كل دور يختمف لتقويم"او  الأداء، "التخطيط، الثلاثة وبمراحميا البدنية التربية حصة خلال    

 : يمي كما الأدوار تكون حيث ىذا الأسموب في والمتعمم

 :التخطيط مرحمة -

 المدرس من المتخذة القرارات من جممة خلال من والمتعمم المعمم بين التفاعل لإعداد عممية وىي      

 من جزء لكل المخصص الزمن كذا و المدرس من تحقيقيا المراد الأىداف تحديد الأنشطة الرياضية، كاختيار

 .الدرس أجزاء

 



 

39 

 

 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 :التنفيذ مرحمة -

 ومن تدريسيا المقصود الميارات طبيقوت بتنفيذ المتعمقة القرارات كافة الدرس من الجزء ىذا ويتضمن      

 الوقت الميارة، تطبيق لبدء الملائمة لظروفاو  الميارات طبيقتو  ترتيب الميارة، مكان تنفيذ القرارات: ىذه

، وتسمى للأداء المناسب الحركي الإيقاع وكذا الميارة تطبيق وانتياء وقت بدء خرى،أو  الميارة بين الفاصل

 ميذ.الأسموب وكذا خصائص التلا لتنفيذ الدرس والتي تتغير بتغير لقرارات الثمانيةىذه القرارات با

 :التقويم مرحمة -

 والتي الأستاذ صلاحيات من ( تكونالدرس بعد ما مرحمة) مرحمة ىذه في اتخاذىا يتم التي القرارات إن      

 الالتزام في ودوره التمميذ أداء مستوى حول وكذلك الميارات، أداء حول الراجعة إعطاء التغذية في تتمثل

 (.184، ص 2008،عايش جميل احمد) المعمم. يتخذىا التي بالقرارات

 مميزات الأسموب الأمري: -7-1-2

 مناسب لمتلاميذ صغار السن وكذا المبتدئين لممارسة الميارة. -

 .في الميارات الصعبة والمعقدة لأجل السيطرة عمى مسار العمل لاستخدامومناسب  -

 داخل الصف. والانضباطزرع النظام  -

 سرعة إيصال المعمومة لمتلاميذ عندما يكون أعداد كبيرة من التلاميذ. -

 .نماذج التعميم تؤدي بشكل واضح وجيد  -

  .غمب التمارين وحتى جميع مراحل الحصة تنتيي في نظام كبير وفي نسق بيداغوجي محكمأ -

 ح والجمة.ضروري في بعض الأنشطة الخطيرة كرمي الرم استخدامو -

زينب عمي ). يساعد في تحسين الأداء بسبب التكرار وىذا ما يفسر ميل الاساتذة نحو تطبيق ىذا الأسموب -

 (.125ص  ،2118، عمر وغادة جلال عبد الحكيم
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

بعض الوضعيات البيداغوجية التي يكون فييا اسموب التدريس الامري ىو الوسيمة المثمى لنجاح الفعل  -

 (.79ص ،1991 ،السمرائي عبد الكريم محمودو  السامرائي عباس أحمد صالح). التربوي

 خصائص الأسموب الأمري: -7-1-3

 واحد. مستوى ويمثل ثابت الدراسي الموضوع *

  الأداء. تكرار طريق نوع المباشر بالاسترجاع التمميذ يتعمم *

  الفردية. الفروق يراعي لا *

 الأداء. في التقدم إلى بسرعة التمميذ يصل *

 عيوب هذا الاسموب: -7-1-4

 :من أىم عيوب ىذا الاسموب ما يمي     

 الأوامر من المعمم وتذكره لأدائو المياري. استقبالدور التمميذ عمى  اقتصار* 

 الفروق الفردية في القبميات بين التلاميذ. الاعتبار* لا يأخذ بعين 

 بين التلاميذ. الاجتماعية* تحديد وتضييق العلاقات 

، 2118، عايش جميل أحمد) نفعالي في شخصية كل تمميذ.تنمية وتطوير الجانب النفسي والا يعمل عمى * لا

 (. 194ص

 القرارات من قبل التمميذ: اتخاذفي الاسموب الامري تبعا لعممية  الاستقلاليةدرجة  -7-1-5

 تطويره البدني ما دام دوره ىو الإتباع والتنفيذ.: التمميذ لا يتخذ القرار حول من الناحية البدنية -

 .المعمم لا يترك الفرصة لمتداخل والتعاون بين التلاميذ: الاجتماعيةالناحية  -

يذ يحبون التطبيق عن طريق : فيناك نوع من التلاموىنا يمكن التميز بين الحالتين: الناحية السموكية -

، اما الصنف الثاني فالعكس في ىذه القناة يتجو لمحد الأعمى فموقعيم، وبالتالي الاوامر ويشعرون بفرح كبير

 السمبي. الاتجاهتماما فيكون موقعيم في 
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

، وليذا فإن ىناك أمور كثيرة لا يوفرىا الوحيد في ىذا الاسموب ىو التذكر: العمل الفكري الناحية الذهنية -

 (.91ص  ،2116 اء الله أحمد،عط) الأدنى. الاتجاهىذا الأسموب فيكون موقع التمميذ في 

 :الأسموب التبادلي -7-2

ات صغيرة مكونة من إثنين أو أكثر، ويع تقوم فكرة الأسموب التبادلي عمى توزيع المتعممين إلى مجموع     

ات جديدة من تنتقل قرار  الأسموب، ففي ىذا في ىذا الاسموب  استخداماالزوجي" ىو الأكثر التوزيع الثنائي  "

، ويمعب المتعمم دور الاستاذ وذلك بتزويد زميمو خاصة فيما يتعمق بقرارات التقويم، و إلى المتعممالاستاذ 

لكل متعمم أن يمعب دورا خاصا  ، غذ يسمح ىذا الاسموببدلا من الأستاذ بالأداءبالتغذية الراجعة المتعمقة 

، اما دور الملاحظ دي "دور الطالب"الأخر يمعب دور المتعمم المؤ دور الأستاذ" و أو يمعب دور الملاحظ " ،بو

عطائو التغذية الراجعة عن ادائو أما الاستاذ فيقتصر دوره عمى التركيز  فيكون بملاحظة الزميل المؤدي وا 

 المعمم مع الطالب الملاحظ فقط. اتصال، ويكون مى مراقبة كل من الملاحظ والمؤديع

عمى مراحل الدرس الثلاث وذلك عمى الشكل في ىذا الاسموب تتوزع الأدوار بين الاستاذ والمتعمم 

 (.86ص  ،2117 صادق خالد الحايك،) : الاتي

، ت التحضير التي يتخذىا في العادة" يقوم الاستاذ بنفس إجراءاقبل الدرس ما" :مرحمة التخطيطفي  -

 ،المعياريم ورقة جديدة تسمى ورقة كما يقوم الاستاذ بتصم ،فة إلى إعداد وتصميم ورقة الواجببالإضا

 فقط. باستخداميا، ويقوم الملاحظ متضمنة في ورقة العمل أو منفصمة

ين بأدوارىم الجديدة خبار المتعمماأثناء الدرس" فيكون الدور الاساسي للأستاذ ىو " :مرحمة التنفيذأما  -

والأستاذ من  ، والملاحظعة العلاقة بين المتعممين من جية، وطبيورقة الواجب استخدام، وكيفية سابقة الذكر

 جية اخرى.
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

يتصل المؤدي بالملاحظ لتمقي التغذية الراجعة في ضوء المقارنة والتمييز بين أداء  :مرحمة التقويمفي  -

، أداء الزميل المؤدي صحيحا أم لا ما إذا كان واستنتاج، ؤدي وما ىو مطموب في ورقة الواجبالطالب الم

يتبادل الادوار مع زميمو رة، وبعد أن يتم المؤدي الاداء عند الضرو  بالأستاذ بالاتصالويقوم الملاحظ 

ابة عن أسئمة ، ويكون دور الأستاذ الإجلطالب الملاحظ مؤديا، والطالب المؤدي ملاحظا، ليصبح االملاحظ

 الذي يتم بين الملاحظ والمؤدي. الاجتماعية، كما يتقبل الاستاذ التواصل الطالب الملاحظ فقط

أو وتجدر الإشارة ىنا إلى أن ىذا الأسموب كغيره من أساليب موستن قد لا يناسب الميارات جميعيا 

، ففي ىذا الأسموب يجب أن يكون لدى المتعمم درجة من الكفاءة في تأدية العمل وقدرة المتعممين جميعيم

المناسبة لقدرات المتعممين  عمى تقويم العمل من خلال مشاىدة الزميل لذلك عمى الأستاذ أن يختار الميارة

 .(87ص  ،2117 صادق خالد الحايك،). ىذا الأسموب استخدامعند 

، يقوم بتوزيع طمبة الطمبة استفساراتبعد أن يشرح الأستاذ الميارة ويؤدي دور النموذج ويجيب عمى 

مون ويبدؤون نتشر المتعم، لييوزع عمييم أوراق العمل والمعيارالصف إلى أزواج أو مجموعات صغيرة ثم 

موب تتكون من أجزاء رئيسة أىميا وصف العمل المط المحك((، والجدير بالذكر أن ورقة المعيار بالتطبيق

، ومعايير تقييم الداء كما تشتمل الورقة عمى تذكير بدور الملاحظ والنقاط ورسومات وصور توضيحية للأداء

 .)فنية للأداء الواجب تعممونقاط تعميمية أو نواحي (التي يركز عمييا في التقييم 

الأسموب التبادلي بأنو ىو نشاط تعميمي يأخذ شكل حوار بين المدرسين والطلاب أو  حسن زيتونيعرف *   

 -تنبؤال(الفرعية المتضمنة  للاستراتيجياتبين الطلاب بعضيم البعض بحيث يتبادلون الأدوار طبقا 

المستيدفة والتحكم في ىذا الفيم عن طريق مراقبتو وضبط بيدف المادة  )التمخيص -التوضيح -التساؤل

 (.223ص  ،2113 حسن زيتون،) .عممياتو
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 ازدادتكمما أمتمك الطالب المعمومات الكافية عن طبيعة أدائو بوقت مبكر (: سكا موستنويقول  مو 

 معمم واحد لكل تمميذ(.ة الأنية ىو فرص تصحيح الأداء، لذلك فإن المقياس المثالي المتوفر لمتغذية الراجع

 :تطبيق أسموب التدريس التبادلي -7-2-1

في اسموب التدريس التبادلي منقسمة بين الاستاذ في قرارات التخطيط والتمميذ  المتخذةإن القرارات      

 المؤدي والملاحظ في قرارات التنفيذ والتقويم.

يقوم المدرس بتصميم ورقة المعيار أو أي وسيمة ممكنة لكي يستخدميا  :قرارات التخطيط 7-2-1-1

 إلى قرارات التخطيط التي تمت في أسموب التعميم بالعرض بالإضافةالملاحظ لتقييم الاداء اثناء تنفيذ الدرس 

 (.134ص  ،2115 ،)زينب وغادة .التوضيحي

وتعميقيا في السبورة أو لوحة الاداء دون الحاجة  )الملاحظة( ويستطيع أم يصمم الأستاذ ورقة المعيار

 .إلى توزيعيا عمى كل التلاميذ الملاحظين

يقوم المعمم بشرح الميارة شرحا وافيا ،ويوضح لمتمميذ أن الغرض من الأسموب  :قرارات التنفيذ 7-2-1-2

 الراجعة الفورية.ىو إتاحة الفرصة لمزميل ومساعدتو عمى الاداء الجيد من خلال إعطائو التغذية 

، بحيث يوضح ليم ت متساوية زوجية وثلاثية وتوزيع عمييا أوراق المعاييرتقسيم التلاميذ إلى مجموعا -

 الأستاذ ممارسة كل تمميذ دوره في التطبيق والملاحظة بالتبادل.

لأداء كل يكون من حق كل مجموعة أن تختار المكان الذي تريد تطبيق الميارات فيو والسرعة اللازمة  -

، بمعنى لو علاقة مباشرة بالتمميذ الملاحظ المعمم بالتمميذ في ىذا الأسموب، علاقة غير مباشرة ميارة فعلاقة

 تمميذ المؤدي.وليس ال
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

لتمميذ الملاحظ إلى تتمثل قرارات التقويم في إعطاء التغذية الراجعة من طرف ا :قرارات التقويم 7-2-1-3

 بالأداء، مستخدما في ذلك ورقة المعيار الخاصة الاداء أو بعد الانتياء منوثناء ، سواء أزميمو المؤدي

 (.135ص  ،2115 ،)زينب وغادة .الصحيح  وفي نياية التقويم يتم تبديل الأدوار لكل من الملاحظ والمؤدي

حول وار والمناقشة إن ىذا الأسموب يوفر الفرصة الكافية لتعزيز العلاقات بين التلاميذ وتبادل الح

 .، وبالتالي فرصة التعبير الحركي والإبداع في ىذا الاسموب كبيرة مقارنة بالأساليب السابقةالاداء الحركي

 :مميزات الأسموب التبادلي -2 -7-2

 ، وبالتالي تنمي فيو روح تحمل المسؤولية.مام كل تمميذ لتولي ميام التطبيقيفسح المجال أ -

 المناسب.تغذية الراجعة في الوقت إعطاء ال -

 لا تحتاج إلى وقت كبير لمتعمم. -

 والتعاون بين التلاميذ. الاتصاليةممارسة القيادة لكل تمميذ وزيادة الميارات  -

 والقيم الأخلاقية. الاجتماعيةيساىم في تنمية العلاقات  -

 :عيوب الأسموب التبادلي -3 -7-2

 صعوبة السيطرة عمى ورقة الواجب الحركي. -

 أجيزة كثيرة ووسائل عديدة.الحاجة إلى  -

 كثرة المناقشات بين التلاميذ حول تنفيذ الواجب. -

 مشكل. بالأستاذ في أي الاستعانةكثرة  -

 :قنوات النمو في الأسموب التبادلي -4 -7-2

يكون التمميذ المؤدي مستقلا في أدائو لمميارات المطموبة وتحت حالة المراقبة القناة البدنية:  -7-2-4-1

 .المستمرة والتغذية الراجعة من التمميذ الملاحظ وىذا ما يجعمو في موقعو
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

جتماعية السمة البارزة في ىذا الاسموب الذي يعتمد ات الاتكون العلاق :الاجتماعيةالقناة  -7-2-4-2

 الاقصى. الاتجاهوالتعاون بينيم ما يجعل التمميذ في  الاحترام بين التلاميذ مما يفرض رعمى تبادل الأدوا

 اتجاهالمتينة بين التلاميذ تجعل ىناك شعور جيد  الاجتماعيةإن العلاقات : الانفعاليةالقناة  -7-2-4-3

بعضيم البعض، ما تضعيم في حالة تتطمب الصدق والامانة اثناء إعطائيم التغذية الراجعة لمزميل ، وليذا 

 الحد الأقصى. باتجاهيكون وضع التمميذ 

 :الأسموب التبادليأهداف  -5 -7-2

 عمى، والمتعمقة بو دون سواه، وىنا يمكن تقسيم اىداف ىذا الأسموب يبقى لكل أسموب أىدافو الخاصة      

 أنفسيم. بالمتعممينلموضوع الدراسي ومنيا ما ىي مرتبطة امجموعتين ، منيا ليا علاقة ب

 :هداف المرتبطة بالموضوع الدراسيالأ -5-1 -7-2

 (.38ص  ،1993 ،)ساري حمدان والاخرون :الاتيتتمخص الأىداف ىنا في       

 إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع الزميل الملاحظ. -

 الأخطاء. ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر عمى التغذية الراجعة أو معرفة متى يصحح -

 متعمقة بأداء الفعالية أو الميارة مع الزميل.يكون المتعمم قادرا عمى مناقشة جوانب فنية  -

 ، وتعاقبيا أثناء العمل.تصور الأجزاء وفيميا -

 المتعممين:الأهداف المرتبطة بدور  -5-2 -7-2

 :تتمخص الأىداف ىنا في الاتي

 من الزميل. واستقباليا، تغذية راجعة إعطاءتناسب الاسموب من خلال  اجتماعيةفي عممية  الانشغال -

 ممية من خلال ملاحظة أداء الزميل، وبمقارنة الأداء بمعيار.بخطوات ىذه الع الانشغال -

 .وتوصيل النتائج لمزميل تاستنتاجا استخلاص -
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 أساليب التدريس في درس التربية البدنية والرياضية.  الفصل الثاني:       

 خلاصة:

، وذلك أن ىذا ة أو وسيمة واحدة في تدريس دروسوالمقصود ىو أن لا يظل المعمم معتمدا عمى طريق     

التلاميذ ودافعيتيم إذ ان المتعمم في حاجة دائمة إلى إثارة مواقف أو مشكلات الامر يقمل من مستوى إىتمام 

تجعمو أكثر إستعدادا لتركيز الإنتباه، إن الطريقة أو الوسيمة التي يستخدميا المعمم في جميع دروسو ميما 

ون بالممل كانت جيدة فإن ذلك لا يعد مبررا لإستخداميا بصورة متكررة إذ أن المتعممين سرعان ما يشعر 

يذ عادة في وخاصة إذ كان التدريس يسير وفق نمط واحد أو عمى وتيرة واحدة ولذلك ينصح الطالب أو التمم

سبق  التدريب الميداني" أن يستخدم في بداية كل درس إحماءا مختمفا عن الإحماء الذي" فترة التربية العممية

 .إستخدامو في الدروس السابقة
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 .اجـــــراءات البحـــث الميدانيـــــة                              :   لثالثالفصل ا
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 .اجـــــراءات البحـــث الميدانيـــــة                              :   لثالثالفصل ا

 :تمهيـــــد

، ادر وكذلك مناىج التربية البدنية، وذلك بالإستعانة بالمراجع والمصعد إنياء الدراسة النظرية لبحثناب

و الجوانب الخاصة بدراستنا، فإننا نتطرق الأن إلى جانب التطبيقي الذي سنحاول في وذلك قصد تغطية بعض

، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق  توزيع الإستبيان عمى أساتذة أن نمم بالموضوع من ىذا الجانب

بتقديم مناقشة  التربية البدنية والرياضية الذي يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعيا ثم القيام

بات ، بحيث نقوم بوضع جداول ليذه الاسئمة تتضمن عدد الإجاالاستبياننتائج الأسئمة التي في وتحميل 

، كذلك تمثيميا في ذوائر نسبية وفي الأخير قمنا بعرض الإستنتاج وتوضح فيو والنسب المئوية المرافقة ليا

 مدى صدق الفرضيات التي يتضمنيا البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

51 
 

 .اجـــــراءات البحـــث الميدانيـــــة                              :   لثالثالفصل ا

 الدراسة الاستطلاعية: -1

امة حول جوانب الدراسة تعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة ع

، والتحقق من مدى كد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث، وتيدف الدراسة الإستطلاعية إلى التأالميدانية

، من خلال إطلاعنا مناسب والمتطمب لإجرائياالزمن الة صلاحية الاداة المستعممة لجمع المعمومات ومعرف

لبدنية والرياضية بالطور عمى مجريات التدريس في بعض المتوسطات وبالإتصال ببعض أساتذة التربية ا

عمى تحقيق اىداف التربية البدنية ، حاولنا أننفيم مدى إنعكاس الأسموبين المباشرين الأمري والتبادلي الثانوي

استاذ في التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي حيث تم  22، وقد اجريت الدراسة عمى والرياضية

 إختيارىم بطريقة عشوائية وعميو قمنا ببناء إستبيان ليذه الدراسة.

 :المنهج المستخدم -2

لدراسة  اتبعناه، فالمنيج الذي م المراحل في عممية البحث العمميمنيج البحث يعتبر من أى اختيار

الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو مرفق معين أو  "المنيج الوصفي"الموضوع ىو 

 (.66، ص 2003، حسين عبد الحمد شوان) .أو مجموعة من الأحداث مجموعة من الأفراد

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف ظاىرة أو موضوع ويعرف المنيج الوصفي أيضا بأنو "

، ودقيقا لإستخلاص دلالتيا ومعاينتيا وتحميميا تحميلا كافياإعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا 

 (.59، ص 2000، صالح الراشدي يشير) .لى النتائجوالوصول إ

 متغيرات البحث: -3

وتمثل في بحثنا ىذا في: ، غير الذي يؤثر في حدود موقف معينوىو المت :المستقل متغير* ال

 ."اسموبي التدريس الأمري والتبادلي"
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 .اجـــــراءات البحـــث الميدانيـــــة                              :   لثالثالفصل ا

ىو المتغير الذي يحدث نتيجة لتأثير المتغير المستقل أو عموما بتبع في حدوث  :التابع متغير* ال

 (58 ص ، 1989 ،)نادية قطايميالمتغير المستقل ويسمى العامل العامل التابع بالعامل الناتج. 

 ."أىداف التربية البدنية والرياضية، المتغير التابع ىو "في بحثنا ىذاو 

 :البحثوعينة مجتمع  -4

يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية في معظم  مجتمع البحث: -4-1

الأفراد، والذي يمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة الحالات عمى 

 أستاذ وأستاذة بولاية المدية. 741ا ىذا وقد بمغ في بحثن ،لاحظة والقياس والتحميل الإحصائيلمم

 :ية العينة وقد تكون ىذه المجموعة: ىو تمك المجموعات الأصمية تؤخذ منيا منيجالاصطلاحيةومن الناحية 

  (.181، ص 1986، محمد عمي محمد)  .أو أي وحدات اخرى سكان ، كتب، تلاميذ ،فرق، مدارس

إن العينة ىي النموذج الأول الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمل الميداني  :عينة البحث -4-2

، فيي تعتبر جزء من الكل بمعنى انو تؤخذ لذي تجمع منو البيانات الميدانيةفيي جزء من مجتمع الدراسة ا

الجزء أو نسبة معينة من ة لمجتمع البحث فالعينة إذا ىي "جتمع عمى ان يكون ممثممجموعة من أفراد الم

أو شوارع  ن أشخاصا كما تكون أحياءعينة تكو ، ووحدات الالدراسةعمى المجتمع كمو ،أفراد المجتمع الأصمي

  (.334، ص 2007، رشيد زرواتي) .المدن أو غير ذلك

من  ذتاأس 22 قد شممت الدراسة، و إختيار عينة البحث بطريقة مقصودةومن أجل القيام بدراستنا قمنا ب

 .℅22موزعين عمى بعض ثانويات ولاية المدية أي نسبة حوالي  741أصل 

 :الاستبيان(أدوات البحث )استمارة  -5

ليحصل عمى القدر الكافي من يستخدميا الباحث لكل دراسة أو بحث عممي من الأدوات والوسائل     

 : عمى الأدوات التاليةفي موضوع بحثنا إعتمدنا  هدتفيالمعمومات والمعطيات التي 
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 .اجـــــراءات البحـــث الميدانيـــــة                              :   لثالثالفصل ا

، من خلال ...، مى الحقائق والبيانات والمعموماتيعرف عمى أنو أداة من ادوات الحصول ع :الاستبيان *

، بتوفير شروط التقنين والثبات ...،الجيدو  في الوقت الاقتصادمزايا ىذه الطريقة  ، ومنالاسئمة استمارةوضع 

 .(205، ص س ب، مرسميالشافعي ورضوان حسين ) .ةوالموضوعي

 سؤال موزعين عمى ثلاث محاور. 71استمارة الاستبيان في بحثنا ىذا عمى ت واشتمم

، أن تقيس فقرات لإختبار الإستبيان ما الدراسة أداةستبيان بصدق يقصد بصدق أداة الإ :الاستبيان* صدق 

 ."صدق المحكمين" للاستبيانلظاىري وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من صدق الإستبيان من خلال الصدق ا

 :مجالات البحث -6

أجرينا بحثنا في بعض ثانويات ولاية المدية أين وجدنا بيا تسييلات فيما  :المجال المكاني -6-1

 .عمى الأساتذة الاستبيانيخص إدارة وأساتذة  التربية البدنية والرياضية كما قمنا بتوزيع 

ماي  حيث تمت معالجة البحث في الفترة الممتدة من شير جانفي إلى غاية : المجال الزماني -6-2

 كان في شير مارس حيث تمبيقي ف، أما الجانب التطنب النظريفي شير جانفي عمى الجا شرعنا في العمل

 لنتائج وتحميميا ومناقشتيا.جمع اثم وتوزيعيا عمى العينة تحضير الأسئمة الخاصة بالإستمارة الإستبيانية 

موزعين عمى بعض ثانويات  741أساتذة من أصل  22شممت الدراسة عمى : المجال البشري -6-3

 .العينة المتاحة في بحثنا اخترنا، حيث ℅22ولاية المدية أي نسبة حوالي 

 :الأساليب الاحصائية المستخدمة -7

 "SPSS STATIAUESستبيان من خلال برنامج التحميل الإحصائي " قمنا بتفريغ وتحميل الإ

 .سئمةالانحو  اتجاىاتيموالتعرف عمى حساب التكرارات والنسب المئوية لتحميل إجابات افراد العينة  -

 إختبار كا الترببيع لدلالة الغحصائية عمى وجود فروق في إجابات العينة عمى أسئمة اداة الإستبيان -
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 .اجـــــراءات البحـــث الميدانيـــــة                              :   لثالثالفصل ا

 :خلاصـــة

من خلال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستطيع القول بانو لا يمكن لمباحث أن يستغني عمى منيجية 

، إذ أن منيجية البحث ىي التي تزوده بأساليب وطرق لدراسة حول ظاىرة من الظواىرالبحث خلال إنجازه 

البحث التي تسيل عميو عمميةجمع المعمومات والبيانات عن طريق إستخدامو لمختمف الادوات المتمثمة في 

البيانات المصادر والمراجع والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية التي تساعد الباحث في تحميل النتائج و 

 المتحصل عمييا لكي يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت صياغتيا في البداية.

 

 

 

 



 

 

 :رابعالفصل ال
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

  .النتائجتحميل عرض و  -1

 .الفرضية الأولىتحميل نتائج عرض و  -1-1

 .ثانيةال الفرضية نتائج وتحميل عرض -1-2

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة. -1-3

 .عمى ضوء النتائج مناقشة الفرضيات -2

 نتائج الفرضية الأولى.مناقشة  -2-1

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى. -2-2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى. -2-3

 الاستنتاج العام. -3

 الاقتراحات. -4
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 : النتائجتحميل عرض و  -1

 إيجابيا أسموبي التدريس المباشر "الأمري والتبادلي" ينعكس" الفرضية الأولى:تحميل نتائج عرض و  -1-1
 .التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني" في الوحدة

 في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني:  إيجابا أسموب التدريس الأمريينعكس  -أ
 ىل شرح ىدف الحصة يعمل عمى عدم مراعاة الفروق البدنية بين التلاميذ؟ السؤال الأول:  .1

  11عرض نتائج السؤال الأول من الجزء الأول لمفرضية  : يمثل11الجدول 
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية 

 الدلالة
 "الجدولية²" ك "المحسوبة²" ك الإحصائية

دالة  2 1.15 5.99 12.63 22.7 15 نعم
 68.2 15 لا احصائيا

 9.1 12 احيانا
 100.0 22 المجموع

 

 
 11من الجزء الاول لمفرضية  11النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم يمثل نتائج  :2 الشكل

 الأساتذة يرون أنمن  %2...من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

يرون أنيا لا  منيم %...2شرح ىدف الحصة يعمل عمى عدم مراعاة الفروق البدنية بين التلاميذ، ونسبة 
بيان ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستأحيانا يرون ذلك،  % 1.1 بينما نجد نسبة ، يعمل عمى عدم ذلك

 .من قيمة كا أكبر 21..1المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .عن طريق حساب كا

 ؛ اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 

 أحيانا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

يعمل عمى  لا الحصةشرح ىدف والنسب المئوية نستنتج أن  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .عدم مراعاة الفروق البدنية بين التلاميذ

 ىل تكرار الحركة عند كل ميارة يؤدي إلى التطور البدني لمتلاميذ؟: السؤال الثاني ..

 11من الجزء الأول لمفرضية  الثانيعرض نتائج السؤال  يمثل :12الجدول 

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 1 1.15 3.84 4.5 72.7 16 نعم
 27.3 6 لا احصائيا

 100.0 22 المجموع

           

 
 11من الجزء الاول لمفرضية  12يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :3الشكل 

الأساتذة يرون أن من  %2..2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
 لا يرون ذلك. منيم %2.1.تكرار الحركة عند كل ميارة يؤدي إلى التطور البدني لمتلاميذ، ونسبة 

نجد أن المبينة في الجدول أعلاه  .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
؛ 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  5..1 المجدولة .من قيمة كا أكبر 5.9المحسوبة  .قيمة كا

 اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 

تكرار الحركة عند كل ميارة يؤدي والنسب المئوية نستنتج أن  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج
 .إلى التطور البدني لمتلاميذ

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

التمارين من خلال تطبيقك لمنسق  كيف يكون تحقيق درجة اليدف البدني أثناء :السؤال الثالث .1

     البيداغوجي المحكم والنظام الكبير أثنا حصة تربية البدنية الرياضية؟

 11من الجزء الأول لمفرضية  الثالثعرض نتائج السؤال  يمثل: 13 الجدول

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²ك قيمة  "
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 2 1.15 5.99 19.7 77.3 17 عالي
 18.2 14 متوسط احصائيا

 4.5 11 ضعيف
 100.0 22 المجموع

 

 
 11لمفرضية  11من الجزء  13يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :4الشكل

الأساتذة يرون أن من  %22.1من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  :يل النتائجتحم
البيداغوجي المحكم والنظام الكبير أثنا  النسقتحقيق درجة اليدف البدني أثناء التمارين من خلال تطبيق 

يرون أنو  % 5.9 بينما نجد نسبة  ،يرون أنو متوسط   منيم %...1، ونسبة عالي البدنية التربيةحصة 
المبينة في الجدول أعلاه نجد أن  .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاضعيف، 

؛  9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .من قيمة كا أكبر 11.2المحسوبة  .قيمة كا
 اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 

درجة اليدف البدني أثناء التمارين والنسب المئوية نستنتج  من خلال النتائج المحصل عمييا،  :الاستنتاج 
 .عالي ة تربية البدنية الرياضيةالبيداغوجي المحكم والنظام الكبير أثنا حص النسق تطبيقمن خلال 

 الدائرة النسبية 

 عالي

 متوسط

 ضعيف
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني:  إيجابيا أسموب التدريس التبادليينعكس  -ب   

 ما ىو اليدف في رأيك من إعطاء التمميذ الاستقلالية التامة في أداء الميارة المطموبة؟: السؤال الرابع .5

 11لمفرضية  الثانيمن الجزء  الرابععرض نتائج السؤال  يمثل :14 الجدول

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 غير دالة 2 1.15 5.99 1.7 22.7 15 التسمية والترقية
 45.5 11 القوة البدنية اكتساب احصائيا

 31.8 17 التحصيل الدراسي
 100.0 22 المجموع

 

 

 11من الجزء الثاني لمفرضية  14يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :5 شكلال

الأساتذة يرون أن من  %2...من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
 %59.9، ونسبة ىو التسمية والترفيو  التمميذ الاستقلالية التامة في أداء الميارة المطموبةاليدف من إعطاء 

 يرون ان اليدف ىو التحصيل الدراسي. % ..11 بينما نجد نسبة  ،يرون انو اكتساب القوة البدنية منيم 
أعلاه نجد أن قيمة  المبينة في الجدول .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا    

؛ اذن  9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .من قيمة كا أصغر 1.2المحسوبة  .كا
 توجد ىناك دلالة إحصائية. لا 
اليدف من إعطاء التمميذ الاستقلالية والنسب المئوية نستنتج  ييا،من خلال النتائج المحصل عم :الاستنتاج 

 اكتساب القوة البدنية.التامة في أداء الميارة المطموبة ىو 

 الدائرة النسبية 

 التسلية والترقية

 إكتساب القوة البدنية

 التحصيل الدراسي
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 ىل تعمل التغذية الراجعة عمى وضع التمميذ باتجاه الحد الاقصى أثناء التمارين؟: السؤال الخامس .9
 11لمفرضية  الثانيمن الجزء  الخامسعرض نتائج السؤال  يمثل :15 الجدول

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 2 1.15 5.99 12.6 68.2 15 نعم
 9.1 12 لا احصائيا

 22.7 15 احيانا
 100.0 22 المجموع

 

 
 11من الجزء الثاني لمفرضية  15يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :6 شكلال

 الأساتذة يرون ان من  %...2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

لا يرون  منيم %1.1عمى وضع التمميذ باتجاه الحد الاقصى أثناء التمارين، ونسبة تعمل التغذية الراجعة 
ومن خلال المعالجة الاحصائية ، مل عمى ذلكأحيانا يرون أنيا أحيانا تع % 2... بينما نجد نسبة ،ذلك

من قيمة  أكبر 2..1المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .للاستبيان عن طريق حساب كا
 ؛ اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .كا

ان  التغذية الراجعة تعمل عمى وضع والنسب المئوية نستنتج  من خلال النتائج المحصل عمييا،  الاستنتاج:
 .التمميذ باتجاه الحد الاقصى أثناء التمارين

 

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا

 احيانا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

في التمارين كيف تكون درجة الرفع من المردود البدني لمتمميذ من خلال الاعتماد : السؤال السادس .2
  عمى عممية تبادل الأدوار؟

 11لمفرضية  الثانيمن الجزء  السادسعرض نتائج السؤال  يمثل :16 جدولال
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 2 1.15 5.99 11.18 63.6 14 عالية
 27.3 16 متوسطة احصائيا

 9.1 12 ضعيفة
 100.0 22 المجموع

 

 
 11من الجزء الثاني لمفرضية  16يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :7 شكلال

الأساتذة يرون أن من  %21.2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
، عالية درجة الرفع من المردود البدني لمتمميذ من خلال الاعتماد في التمارين عمى عممية تبادل الأدوار

ومن خلال المعالجة يرون أنيا ضعيفة،  % 1.1 د نسبةبينما نج ،يرون أنيا متوسطةمنيم  %2.1.ونسبة 
 .1..1المحسوبة  .الجدول أعلاه نجد أن قيمة كاالمبينة في  .الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

؛ اذن توجد ىناك دلالة 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .من قيمة كا أكبر
 إحصائية. 

درجة الرفع من المردود البدني والنسب المئوية نستنتج ان  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .تكون عالية الاعتماد في التمارين عمى عممية تبادل الأدوار لمتمميذ من خلال

 الدائرة النسبية 

 عالية

 متوسطة

 ضعيفة
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 إيجابيا أسموب التدريس المباشر "الأمري والتبادلي" ينعكس": الفرضية الثانيةنتائج تحميل عرض و  -1-2
 .في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب المهاري

 : الجانب المهاريفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف إيجابيا  أسموب التدريس الأمريينعكس  -أ
ىل اقتصار التمميذ عمى استقبال الأوامر من الأستاذ وتذكره لأدائو المياري يساعده : السؤال السابع .2

  عمى الرفع من جودة الاداء؟
 12لمفرضية  الأولمن الجزء  السابععرض نتائج السؤال  يمثل :17 جدولال

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

غير دالة  2 1.15 5.99 4.45 54.5 12 نعم
 22.7 15 لا احصائيا

 22.7 15 نادرا
 100.0 22 المجموع

 

 
 12من الجزء الأول لمفرضية  17يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :8 شكلال

 الأساتذة يرون أنمن  %95.9من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
، اقتصار التمميذ عمى استقبال الأوامر من الأستاذ وتذكره لأدائو المياري يساعده عمى الرفع من جودة الاداء

يرون انو ذلك يساعده عمى  % 2... بينما نجد نسبة  ،يرون أنو لا يساعده عمى ذلك منيم %2...ونسبة 
المبينة في  .للاستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة الاحصائية ، الرفع من جودة الأداء أحيانا

، .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .من قيمة كا أصغر 5.59المحسوبة  .الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا
 توجد ىناك دلالة إحصائية. لا ؛ اذن 9...ومستوى الدلالة 

اقتصار التمميذ عمى استقبال والنسب المئوية نستنتج أن  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .الأوامر من الأستاذ وتذكره لأدائو المياري يساعده عمى الرفع من جودة الاداء

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا

 نادرا



 
 

64 
 

 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 ىل عممية التكرار في اداء التمارين "الميارة " يعمل عمى تحسين الأداء المياري؟السؤال الثامن:  ..
 12لمفرضية  الأولمن الجزء  الثامنعرض نتائج السؤال  يمثل :18 جدولال

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 1 1.15 3.84 8.9 81.8 18 نعم
 18.2 14 لا احصائيا

 100.0 22 المجموع

 

 
 12من الجزء الأول لمفرضية  18يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :9 شكلال

عممية الأساتذة يرون من  %..1.من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
يرون انيا لا منيم  %...1، ونسبة " يعمل عمى تحسين الأداء المياريالتكرار في اداء التمارين "الميارة 

المبينة في الجدول  .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاتعمل عمى تحسينو، 
، ومستوى 1.عند درجة الحرية  5..1 المجدولة .من قيمة كا أكبر 1..المحسوبة  .أعلاه نجد أن قيمة كا

 ؛ اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 9...الدلالة 
عممية التكرار في اداء التمارين والنسب المئوية نستنتج أن  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 

 ."الميارة " يعمل عمى تحسين الأداء المياري
 

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

يساعد التمميذ في بصفتك كأستاذ، ىل قيامك بعممية التخطيط والتنفيذ أثناء الحصة  السؤال التاسع: .1
  ؟ ..الوصول إلى .
 12لمفرضية  الأولمن الجزء  التاسععرض نتائج السؤال  يمثل :19 جدولال

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

غير دالة  1 1.15 3.84 2.9 68.2 15 الجودة في أداء المهارة
 31.8 17 الأداء ضبط احصائيا

 100.0 22 المجموع
       

 
من الجزء الأول لمفرضية  19يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :11 شكلال

12 
الأساتذة يرون أن من  %...2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

، ونسبة الجودة في أداء الميارة أثناء الحصة يساعد التمميذ في الوصول إلىالتخطيط والتنفيذ القيام بعممية 
ومن خلال المعالجة ، يرون عممية التخطيط والتنفيذ يساعد التمميذ لموصول الى ضبط الاداءمنيم  %..11

 1..المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
توجد ىناك دلالة لا ؛ اذن 9...، ومستوى الدلالة 1.عند درجة الحرية  5..1 المجدولة .من قيمة كا غرأص

 إحصائية. 

التخطيط والتنفيذ أثناء والنسب المئوية نستنتج القيام بعممية  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 الجودة في أداء الميارة. الحصة يساعد التمميذ في الوصول إلى

 

 الدائرة النسبية 

 الجودة في أداء المهارة

 ظبط الأداء
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 : الجانب المهاريفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف  إيجابيا أسموب التدريس التبادليينعكس  -ب

 : ىل تعمل التغذية الراجعة عمى تحسين عممية النمو المياري؟ السؤال العاشر ..1
 12لمفرضية  الثانيمن الجزء  العاشرعرض نتائج السؤال  يمثل :11 الجدول

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 1 1.15 3.84 14.72 90.9 21 نعم
 9.1 12 لا احصائيا

 100.0 22 المجموع

 

 
من الجزء الثاني لمفرضية  11يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :11 لشكال

12 
الأساتذة يرون أن من  %1..1من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
يرون أنيا لا تعمل عمى ذلك،  منيم  %1.1، ونسبة عمى تحسين عممية النمو المياريتعمل التغذية الراجعة 

 .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

لا ؛ اذن 9...، ومستوى الدلالة 1عند درجة الحرية  5..1 المجدولة .من قيمة كا أكبر .15.2المحسوبة 
 توجد ىناك دلالة إحصائية. 

عمى  تعمل التغذية الراجعةوالنسب المئوية نستنتج أن من خلال النتائج المحصل عمييا،  :الاستنتاج 
 .تحسين عممية النمو المياري

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 ىل الوصف القبمي للأداء وتجزئتو يساعده عمى تحقيق الجانب المياري؟ : السؤال الحادي عشر .11
 12 لمفرضية الثانيمن الجزء  الحادي عشرعرض نتائج السؤال  يمثل :11 للجدوا

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 2 1.15 5.99 12.63 68.2 15 نعم
 9.1 12 لا احصائيا

 22.7 15 احيانا
 100.0 22 المجموع

 

 
من الجزء الثاني لمفرضية  11يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :12 لشكال

12 
الأساتذة يرون أن من  %...2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

يرون انو لا يساعد  منيم %1.1، ونسبة الوصف القبمي للأداء وتجزئتو يساعده عمى تحقيق الجانب المياري
ومن خلال المعالجة الاحصائية  يرون أنو أحيانا يساعد عمى ذلك، % 2... بينما نجد نسبة ، عمى ذلك

من قيمة  أكبر 21..1المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .للاستبيان عن طريق حساب كا
 ؛ اذن توجد ىناك دلالة إحصائية.  9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .كا

الوصف القبمي للأداء وتجزئتو والنسب المئوية نستنتج أن  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .يساعده عمى تحقيق الجانب المياري

 
 

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا

 احيانا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

: بصفتك أستاذ هل تسمح لمتمميذ بالمبادرة واتخاذ القرارات أثناء التمارين السؤال الثاني عشر ..1
 ؟ لتساعده عمى نمو الجانب المهاري 

 12 لمفرضية الثانيمن الجزء  الثاني عشرعرض نتائج السؤال  يمثل :12 جدولال
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 1 1.15 3.84 8.91 81.8 18 نعم
 18.2 14 لا احصائيا

 100.0 22 المجموع

 

 
من الجزء الثاني لمفرضية  12يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :13 لشكال

12 

الأساتذة يسمحون من  %..1.من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:
لا  منيم %...1ونسبة ، لمتمميذ بالمبادرة واتخاذ القرارات أثناء التمارين لتساعده عمى نمو الجانب المياري

أعلاه نجد  المبينة في الجدول .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا ،يسمحون لو
، ومستوى الدلالة 1.عند درجة الحرية  5..1 المجدولة .من قيمة كا أكبر .1..المحسوبة  .أن قيمة كا

 ؛ اذن توجد ىناك دلالة إحصائية.  9...

لمتمميذ أن أغمب الأساتذة يسمحون والنسب المئوية نستنتج  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .نمو الجانب المياري القرارات أثناء التمارين لتساعده عمىبالمبادرة واتخاذ 

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 إيجابيا التدريس المباشر "الأمري والتبادلي" يأسموب ينعكس"الفرضية الثالثة: نتائج تحميل عرض و  -1-3
 .في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب الخططي"

 :الجانب الخططيفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف  إيجابيا أسموب التدريس الأمريينعكس  -أ
: ىل عممية استقبال التمميذ للأوامر المتكررة من الاستاذ تعمل عمى تحقيق السؤال الثالث عشر .11

 اىداف التنافس؟
 13 لمفرضية الأولمن الجزء  الثالث عشرعرض نتائج السؤال  يمثل :13 جدولال
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 غير دالة 2 1.15 5.99 3.9 45.5 11 نعم
 13.6 13 لا احصائيا

 40.9 19 احيانا

 100.0 22 المجموع
 

 
من الجزء الأول لمفرضية  13يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :14 لشكال

13 
الأساتذة يرون أن من  %59.9من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

 منيم %11.2، ونسبة عممية استقبال التمميذ للأوامر المتكررة من الاستاذ تعمل عمى تحقيق اىداف التنافس
ومن خلال م يرون أنيا احيانا تعمل عمى ذلك، مني % 1..5 بينما نجد نسبة ،يرون انيا لا تعمل عمى ذلك

 .من قيمة كا أصغر 1.1المحسوبة  .نجد أن قيمة كا .المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا

 توجد ىناك دلالة إحصائية. لا ؛ اذن 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة
عممية استقبال التمميذ للأوامر والنسب المئوية نستنتج  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج

 .المتكررة من الاستاذ تعمل عمى تحقيق اىداف التنافس

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 

 أحيانا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 والأرقام؟ىل قيام الاستاذ بعممية التنفيذ تساعد عمى تحقيق خطط المعب : السؤال الرابع عشر .15
 13 لمفرضية الأولمن الجزء  الرابع عشرعرض نتائج السؤال  يمثل :14 جدولال
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 2 1.15 5.99 15.6 72.7 16 نعم
 9.1 12 لا احصائيا

 18.2 14 نادرا
 100.0 22 المجموع

 

 
من الجزء الأول لمفرضية  14يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :15 لشكال

13 
قيام الأساتذة يرون أن من  %2..2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

يرون انيا لا تساعد عمى منيم  %1.1، ونسبة التنفيذ تساعد عمى تحقيق خطط المعب والأرقامالاستاذ بعممية 
 ومن خلال المعالجة الاحصائيةيرون انيا احيانا تساعد عمى ذلك،  % ...1 بينما نجد نسبة ،ذلك

من قيمة  أصغر 19.2المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .للاستبيان عن طريق حساب كا
 ؛ اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .كا
قيام الاستاذ بعممية التنفيذ تساعد والنسب المئوية نستنتج من خلال النتائج المحصل عمييا،  :الاستنتاج 

 .عمى تحقيق خطط المعب والأرقام

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 

 أحيانا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 ...؟تحقيق أهداف الجانب الخططي يتأثر بغياب  :السؤال الخامس عشر .19
 13 لمفرضية الأولمن الجزء  الخامس عشرعرض نتائج السؤال  يمثل: 15 جدولال

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 2 1.15 5.99 9 18.2 14 الجانب النفسي
 18.2 14 الجانب الانفعالي احصائيا

 63.6 14 الجانبين معا
 100.0 22 المجموع

    

 
من الجزء الأول لمفرضية  15يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :16 لشكال

13 
الأساتذة يرون ان من  %...1من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

يرون انو يتأثر بغياب  منيم %...1، ونسبة الجانب النفسي تحقيق أىداف الجانب الخططي يتأثر بغياب
 يرون أنو يتأثر بغياب الجانبين معا. % ..21 بينما نجد نسبة ، الجانب الانفعالي

المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة  .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا    
؛ اذن توجد 9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .من قيمة كا أكبر 1المحسوبة  .كا

 ىناك دلالة إحصائية. 

تحقيق أىداف الجانب الخططي والنسب المئوية نستنتج  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .الجانبين معا النفسي والانفعالي يتأثر بغياب

 الدائرة النسبية 

 الجانب النفسي

 الجانب الانفعالي

 الجانبين معا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 :الجانب الخططيفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف إيجابيا  أسموب التدريس التبادليينعكس  -ب
 ىل عدم شرح ىدف الحصة يؤثر سمبا عمى تحقيق أىداف التنافس؟ : السؤال السادس عشر .12

 13 لمفرضية الثانيمن الجزء  السادس عشرعرض نتائج السؤال  يمثل :16 لجدوال
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

غير دالة  2 1.15 5.99 1.63 40.9 19 نعم
 27.3 16 لا احصائيا

 31.8 17 احيانا
 100.0 22 المجموع

 

 
من الجزء الثاني لمفرضية  16يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :17 لشكال

13 
الأساتذة يرون أن من  %1..5من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

 ،يرون أنو لا يؤثرمنيم  %2.1.، ونسبة عدم شرح ىدف الحصة يؤثر سمبا عمى تحقيق أىداف التنافس
ومن خلال المعالجة ىداف التنافس، يرون انو  أحيانا يؤثر سمبا عمى تحقيق أ % ..11 بينما نجد نسبة

 21..المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .حصائية للاستبيان عن طريق حساب كاالا
توجد ىناك دلالة لا ؛ اذن  9...، ومستوى الدلالة .عند درجة الحرية  9.11 المجدولة .من قيمة كا أصغر

 إحصائية. 
عدم شرح ىدف الحصة يؤثر والنسب المئوية نستنتج  أن  ائج المحصل عمييا،من خلال النت :الاستنتاج 

 .سمبا عمى تحقيق أىداف التنافس

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 

 أحيانا
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 : ىل تأثر التغذية الراجعة في أداء الميارة عمى تحقيق الجانب الخططي؟السؤال السابع عشر .12
 13 لمفرضية الثانيمن الجزء  السابع عشرعرض نتائج السؤال  يمثل 17 جدولال

النسبة  العدد الإجابة
 المئوية

مستوى  "²قيمة  " ك
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 دالة 1 1.15 3.84 6.5 77.3 17 نعم
 22.7 15 لا احصائيا

 100.0 22 المجموع

      

 
من الجزء الثاني لمفرضية  17يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :18 لشكال

13 
الأساتذة يرون أن من  %22.1من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

يرون انيا لا منيم  %2...، ونسبة الخططيعمى تحقيق الجانب تؤثر في أداء الميارة  التغذية الراجعة
المبينة في الجدول أعلاه نجد أن  .ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاتؤثر، 
؛  9...، ومستوى الدلالة 1.عند درجة الحرية  5..1 المجدولة .من قيمة كا أكبر 2.9المحسوبة  .قيمة كا

 اذن توجد ىناك دلالة إحصائية. 

في أداء الميارة  التغذية الراجعةوالنسب المئوية نستنتج أن  من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 الخططي.عمى تحقيق الجانب تؤثر 

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

بصفتك أستاذ، ىل قيامك بكل تفاصيل حصة تربية البدنية والرياضية يساعدك : السؤال الثامن عشر ..1
 عمى تحقيق أىدافك الخططية المبرمجة؟

 13 لمفرضية الثانيمن الجزء  الثامن عشرعرض نتائج السؤال  يمثل :18 جدولال
النسبة  العدد الإجابة

 المئوية
مستوى  "²قيمة  " ك

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 "الجدولية²" ك " المحسوبة²" ك الإحصائية

 غير دالة 1 1.15 3.84 2.9 68.2 15 نعم
 31.8 17 لا احصائيا

 100.0 22 المجموع

 

 
من الجزء الثاني لمفرضية  18يمثل نتائج النسب المئوية لإجابات الاساتذة عمى السؤال رقم  :19 لشكال

13 
الأساتذة يرون القيام من  %...2من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة  تحميل الجدول:

، ونسبة عمى تحقيق أىداف الخططية المبرمجة يساعدىمكل تفاصيل حصة تربية البدنية والرياضية ب
ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق يرون انو لا يساعدىم عمى ذلك،  منيم  %..11

 5..1 المجدولة .من قيمة كا أصغر 1..المحسوبة  .المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا .حساب كا
 توجد ىناك دلالة إحصائية. لا ؛ اذن  9...، ومستوى الدلالة 1.عند درجة الحرية 

تربية الكل تفاصيل حصة والنسب المئوية نستنتج أن القيام  ب من خلال النتائج المحصل عمييا، :الاستنتاج 
 .الخططية المبرمجة أىدافوعمى تحقيق  يساعد الأستاذالبدنية والرياضية 

 الدائرة النسبية 

 نعم

 لا 
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج: -2

ومن خلال نتائج  ،توزيعنا للاستبيانات الموجية للأساتذة قصد التحقق من فرضيات الدراسةمن خلال       

 :ن كل سؤال حيث توصمنا إلى ما يميالتحميل الإحصائي وتفسيرنا ليا والاستنتاجات التي استخمصناىا م

 نتائج الفرضية الأولى:مناقشة  -2-1
 : يمثل نتائج الفرضية الأولى.19الجدول 

 الدلالة الاحصائية 2كا الأسئمة
 دالة إحصائيا 21..1 1.
 دالة إحصائيا 5.9 ..
 دالة إحصائيا 11.2 1.
 غير دالة إحصائيا 1.2 5.
 دالة إحصائيا 2..1 9.
 دالة إحصائيا .1..1 2.

في  ااتضح لن" 2." "9." "5." "1." ".." "1.من خلال نتائج الجدول " :مناقشة الفرضية الأولى* 
 .النتائج أن الفرق دال إحصائياوء ض

"ينعكس الأسموب الأمري والتبادلي  :يتأسس مما سبق صدق الفرضية الأولى والتي تنص عمى
روابحي ، وىذا ما أكدتو دراسة انعكاس إيجابي  في الوحدات التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني"

استخدام الأساتذة  للأسموب الأمري والتبادلي التي تأكد لعدم وجود فروق دالة إحصائية في  2115حسام 
 خلال الوحدة التعميمية.

سموبي حسب مفيوم الأساتذة ونتائجيم حول الاستبيان تبين أنو ىناك انعكاس إيجابي لأ :الاستنتاج* 
 " في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أىداف الجانب البدني حيث يركزون الأساتذة فيالتدريس "الأمري والتبادلي

خلال الوحدة  بين الأسموبين الأمري والتبادلي عمميم وتدريسيم لموصول لأىداف الجانب البدني بالتنويع
، حيث أن ممارسة التمارين الرياضية بالاعتماد عمى الاسموبين معا وفق ليدف الحصة والمعطيات التعميمية

 جيزة العضوية.نمية بعض وظائف الابعض الصفات البدنية وت الموجودة يعمل عمى اكتساب

 



 
 

76 
 

 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 نتائج الفرضية الثانية:مناقشة  -2-2

 .: يمثل نتائج الفرضية الثانية21الجدول 
 الدلالة الاحصائية 2كا الأسئمة

 دالة إحصائياغير  5.59 2.

 دالة إحصائياغير  1.. ..

 دالة إحصائيا 1.. 1.
 دالة إحصائيا .15.2 .1
 دالة إحصائيا 21..1 11
 إحصائيادالة  1.. .1

 
" تبين أن الفرق غير دال إحصائيا، أما .." "1.من خلال نتائج الجدول " :* مناقشة الفرضية الثانية

 . فتبين ان الفرق دال إحصائيا "2." "9." "5." "1.خلال الجدول "من 

 :والتي تنص عمى كن بتحفظ بالنسبة للأسموب الأمرييتأسس مما سبق صدق الفرضية الثانية ل

عمى تحقيق أىداف الجانب  الأسموب الأمري والتبادلي انعكاس إيجابي في الوحدات التعميميةينعكس "

 .المياري"

: من خلال نتائج الفرضية تبين أن للأسموب الأمري انعكاس إيجابي عل تحقيق أىداف الاستنتاج* 

اقل لتحقيق الجانب  الجانب المياري حيث أن الأسموب الأمري من بين الأساليب المعتمد عمييا لكن بدرجة

، مع الإكثار من جممة من القرارات سواء من تخطيط، تنفيذ، تقويم المياري وذلك لما يقوم بو الاستاذ من

كذلك بالنسبة للأسموب التبادلي فيو ينعكس انعكاسا ، التصحيحات والأوامر لمتطبيق الجيد لأداء الميارة

تمد بكثرة من قبل الاساتذة حيث يسمح بتوطيد العلاقة إيجابيا عمى تحقيق اىداف الجانب المياري حيث يع

، ويساعد عمى تحميل الميارة والحركة بشكل دقيق وملاحظتيا عند لاميذ الاساتذة والتلاميذ أنفسيمبين الت

 المؤدي وبالتالي ليذا الاسموب انعكاس ممتاز عمى التعمم المياري.
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 :نتائج الفرضية الثالثةمناقشة  -2-3

 .ثالثةمثل نتائج الفرضية ال: ي21الجدول 
 الدلالة الاحصائية 2كا الأسئمة

 دالة إحصائيا غير 1.1 11
 دالة إحصائيا 19.2 15
 دالة إحصائيا 1 19
 غير دالة إحصائيا 21.. 12
 دالة إحصائيا 2.9 12
 دالة إحصائيا 5..1 .1

 

من أن الفرق غير دال إحصائيا، و " تبين 5." "1.من خلال نتائج الجدول " :* مناقشة الفرضية الثالثة

 . ال إحصائيا"  تبين ان الفرق د2." "9." "1." "..خلال الجدول "

ينعكس أسموبي التدريس المباشر الأمري " :يتأسس مما سبق صدق الفرضية الثالثة والتي تنص عمى

 .ة عمى تحقيق أىداف الجانب الخططي"والتبادلي إيجابا في الوحدة التعميمي

تبين أن الأسموب الأمري والتبادلي ينعكس إيجابيا في الوحدة  : من خلال نتائج الفرضيةجالاستنتا* 

التعميمية عمى تحقيق أىداف  الجانب الخططي حيث رأينا أن الاسموب الامري والتبادلي يعمل عمى الرفع من 

، حيث الجانب الخططي الحالة البدنية والأداء المياري والحركي وىذا كمو جزء من البناء المتكامل لأىداف

 .ي تحقيق أىداف الجانب الخططييرى الباحثون أن الجانب البدني والجانب المياري حمقة ميمة ف
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 :العامستنتاج الا -3

من خلال نتائج الاستبيان الموجو للأساتذة والمناقشة التي دارت بيننا وبينيم استنتجنا أن للأسموب 

 .اىداف التربية البدنية والرياضيةتحقيق  الوحدة التعميمية عمىالامري والتبادلي انعكاس إيجابي في 

أي ، وذلك لأن نجاح في التدريس كما استنتجنا انو لا يوجد اسموب تدريس يمكن أن يوصف بالأمثل

أن " :موسكا موستنويقول  ،بالمنيج والتلاميذ وظروف حياتيم ، تتصلأسموب يتوقف عمى عوامل متعددة

بنجاح في موقف ما او حصة ما قد لا ينجح أو يفي بالغرض إذا استخدم في موقف  الأسموب الذي يستخدم

 ."او حصة أخرى

فالمدرس الذي يستعمل أسموب واحد في درسو فإنو يؤدي إلى الممل والجمود وعدم تحقيق الأىداف 

يحس المتعمم ، حتى لا ن التنويع في الأساليب شيء ضروريالتعميمة المطموبة من سموك المتعمم ، وليذا فغ

، لأساليب المستخدمة في تحقيقيابالروتين والممل خاصة ان المدرس تتعدد أىدافو وبالتالي لا بد من تعدد ا

، وكذلك مع الخصائص العامة ن متطمبات النشاط البدني الرياضيإذن ىذا التنويع قد يكون ضروريا لمتأقمم م

اختيارية لتجنب الممل والروتين الذي يصيب المتعمم ، كما قد تكون ميذ والتي تميزىا الفروق الفرديةلمتم

 والمعمم.
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 الفصل الرابع:                                 عرض وتحميل ومناقشة النتائج.

 ات:ـــــالاقتراح -4

التدريس  يبو أسم انعكاسمدى بناءا عمى ما توصمنا إليو من خلال ىذه الدراسة التي تمحورت حول 

التي كانت  رياضيةالبدنية و التربية ال عمى تحقيق أىداف مادةمية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)المباشر 

داف تيدف إلى معرفة مدى انعكاس الأسموب المباشر الأمري والتبادلي في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أى

وعمى ىذا الاساس ارتأينا أن ، "التربية البدنية والرياضية "الجانب البدني، الجانب المياري، الجانب الخططي

 : التاليوالتوصيات وىي ك نتقدم بجممة من الاقتراحات

في مجال أساليب التدريس  التطورات الحاصمة ا* يجب عمى اساتذة التربية البدنية والرياضية أن يواكبو 

 .الحديثة

ة * يجب عمى القائمين عمى مادة التربية البدنية والرياضية تنشيط ندوات وممتقيات بيدف إطلاع الأساتذ

 .عمى المستجدات في مجال التدريس

 .دات خاصة عن طريق البحوث العمميةية البدنية والرياضي بذل مجيو * عمى أساتذة الترب

* عمى المؤسسات التربوية توفير الإمكانيات والوسائل البيداغوجية الخاصة بأستاذ التربية البدنية وذلك 

 لمساعدتو في إنجاز ميامو عمى أكمل وجو.

يجب عميو الدخول في مجال الابحاث  * عمى أساتذة التربية البدنية عدم الاعتماد عمى الوزارة فقط بل

 لموصول إلى المعمومات الجديدة خاصة في مجال تخصصو.

* من وجية نظرنا نحن يجب عمى أساتذة التربية البدنية الرياضية عدم الاعتماد عمى أسموب واحد فقط 

وذلك حسب كل ىدف حصة وعمى حسب نوعية التلاميذ والوسائل  ،في عممو بل يجب التنويع في الأساليب

أدق التفاصيل لكل التعميمية الموجودة أي بيئة العمل المحيطة بو وكل ىذا يعتمد أساسا عمى معرفة الاستاذ ب

 .أنواع الأساليب
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 مـــــة:خات

 :مـــــةخات

حداث تغيير و  عمى شخصية التمميذ تأثيرعمما قائما بذاتو لما ليا من  والرياضيةتعتبر التربية البدنية  ا 

ية والرياضية مادة التربية البدن ، لذا تطرقنا في دراستنا إلى أىم محور فيكياتو ومياراتو البدنية والعقميةفي سمو 

  .، والتي ليا دور فعال في إيصال المعموماتوىو أساليب التدريس

، أصبح من الصعوبة الإتفاق عمى أسموب واحد وذلك بسبب إرتباط مع تعدد أساليب التدريس وتنوعيا

، فبقدر ما من جية أخرى، وتعدد وتباين نتائج الدراسات الخاصة بيا ه الاساليب بشروط ومتطمباتمن جيةىذ

رة كبيرة في يحتاج الأستاذ إلى الإلمام والمعرفة الواسعة في مجال تخصصو يحتاج إلى دراية واسعة وميا

تكون ىناك  ، وأحسن الأساليب لإيصال ىذه المعمومات والمعارف عمى المتعمم، حتىغختيار أنسب الطرائق

لمتعمم كذلك نفسو في حاجة ماسة إلى المعرفة وأحوج أكثر ، وفي عصر المعرفة يجد انتائج تعميمية مرغوبة

من أي وقت مضى عمى توظيف ىذه المعرفة في واقعو المعيش ليتمكن من مجابية تحديات الحياة 

 المعاصرة، ومنو يندفع ويتشجع عمى التعمم بما يعود عميو وعمى مجتمعو بالنفع.

ائدىا موستن تيدف إلى التنبؤ بسموك الاستاذ ونتائج مع ذلك تبقىمجموعة اساليب التدريس الحديثة لر و 

، ومنو فيي إطار نظري من جية ودليل عممي من جية ثانية المتعممين في ميدان التربية البدنية والرياضية

، تبعا لممواقف التعميمية المختمفة، متطورا في ادائو ينتقي منيا ليكون مرنا في تدريسوإذا ما أراد المدرس ان 

 .ل إلى التطابق بين القصد والأداءيا لمتأثير في جميع جوانب شخصية المتعمم من خلال الوصو وساع

لأسموب الأمري والأسموب : االمادة وىما مباشرين شائعين في ىذهسموبين_كما ركزنا في بحثنا عمى أ

 البدنية والرياضية. أنيما الأسموبين الغالبين في التطبيق من طرف أساتذة التربية التمسنا، حيث التبادلي

الأقرب  لنا انا كلا الأسموبين اتضح، ا إلييا في دراسة ىذين الأسموبينومن خلال النتائج التي توصمن

ويميمون إلى ىذا  إلى التطبيق بكثرة في الواقع ىما الأمري والتبادلي حيث لاحظنا أن الأساتذة يستخدمون
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 مـــــة:خات

، حيث أن المعمم أسموب حتى في الدرس الواحد أكثر من من الاساليب الاخرى كما يستعممونثر أك الأسموبين

س سواء المباشرة ، ويعرف الكثير عن مداخل وأساليب التدريباستمرارالكفؤ ىو الذي يستطيع أن يقدم الجديد 

 .أو غير المباشرة

ستخدام أساليب التدريس ميم اليدف من : ة تعتمد عمى عدة عناصر نذكر منياحيث أن إختيار وا 

، ، أو ميارة سبق تعمميادى معرفة الطالب بيا ميارة جديدة، م، نوع الميارة، نوع المتعممالدرس البيئة التعميمية

ن وتفضيمو عن الاخر في ظل ظروف أسموب معي اختيار...، مما يفرض ، نوع المعبةالإمكانيات المتاحة

، والذي يمكن أن ب الذي يناسب وحدة تعميمية معينة، فالأستاذ ىو وحده القادر عمى تحديد الاسمو محددة

نتباه انو لا يوجد أسموب تدريسي واحد مثالي يمكن ، مع وجوب الام الطلابن لو تاثير فعال عمى تعميكو 

، فأسموب التدريس ف ولجميع الميارات في الوقت نفسوالظرو وفي جميع ستخدامو مع جميع التلاميذ إ

ر لنفس التلاميذ أو المناسب والفعال في موقف تعميمي ما لتلاميذ ما قد لا يكون كذلك في موقف تعميمي أخ

ختيار أساليب التدريس لمقابمة المتغيرات المختمفة التي تحكم ا، لذلك كان لا بد من التنويع في تلاميذ أخرين

 .ستخدام أكثر من أسموب في التدريسمية التدريس فالأستاذ الكفؤ ىو الذي يجيد إعم

ليكون موقفو إيجابيا وليس سمبيا، نشطا  وأنو من خلال التدريس يجب ان يركز عمى دور المتعمم

م من ، حيث ان درس التربية البدنية الرياضية ىو الشكل الأساسي الذي تتم فيو عممية التربية والتعميوفعالا

 ، التخطيط".وانب الأىداف من خلال عدة مفاىيم: "المعارف، القدرات، المياراتجميع ج

تدريسية مختمفة تساعد التلاميذ تساعد التلاميذ عمى  بأساليبلذا فإن ممارسة الانشطة الرياضية 

، مما يتيح لمرياضي إذا شارك من مستوى وظائف أجيزتيم العضوية بعض الصفات البدنية وتحسين اكتساب

، كما أن الأساليب لذي لم يكن قد إعتاد عميو من قبلفي نشاط رياضي يتطمب منو بذل قدر من الجيد ا

   .خططو المستقبمية وضبطالتدريسية المختمفة تساعد الأستاذ من تطوير الجانب المياري 

 



 

 قـــــائمة
 المصـــادر
والمراجـــع



 :قـــــائمة المصـــــادر والمراجـــــع

 

 

- 1 - 

 قائمة المصادر والمراجع:

 * الكتب بالمغة العربية:
 المسيرة دار، 1ط ،والرياضية والمهنية الفنية التربية تدريس أساليب (،2008، )عايش جميل حمدأ -1

 .الأردن، والطباعة والتوزيع لمنشر

المسيرة ، دار 1ط ،تربية الفنية والمهنية والرياضيةأساليب تدريس ال (،2008، )أحمد جميل عايش -2

 .، الأردنلمنشر والتوزيع والطباعة

 ،العممية التربية والطالب الفصل معمم دليل المدرسية التربية (،1998) وآخرون، الخولي أنور أمين -3

 مصر. القاهرة، العربي، الفكر دار ، 4ط

 ،بيعر الر فكالر اد، مناهج التربية المعاصرة (،2005) ،وجمال الدين الشافعي أمين أنور الخولي -4

 .مصر ،القاهرة

  القاهرة، مصر. دار الفكر العربي، ،أصول التربية البدنية (،1996، )أمين أنور الخولي -5

، القاهرة ،وكمال صالح عبده حسن عوضترجمة ، أسس التربية البدنية(، 1964) ،ركو بيتشارلز  -6

  مصر.

 البدنيةالبحث العممي في التربية  مبادئ )ب س(،، أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسمي حسين -7

 مصر.، الإسكندرية ، ، منشأة المعارفوالرياضية

 .مصر ،، الإسكندرية، مؤسسة شباب الجامعةمناهج العموم (،2003)حسين عبد الحميد رشوان،  -8

 ،البدنية التربية في التعميم أساليب (،2006، )البر ناصر بن وخالد رشيد أبو العزيز عبد بن رشيد -9

 ، السعودية.الرياض ،الوطنية فهد الممك مكتبة ،1ط



 :قـــــائمة المصـــــادر والمراجـــــع

 

 

- 2 - 

دار الهدى، عين مميمة  ،1، طالاجتماعيةبحث العممي في العموم مناهج ال ،(2007) ،رشيد زرواتي -10

 .الجزائر

، دار الفكر طرق تدريس التربية الرياضية (،2005) ،غادة جلال عبد الحكيمو زينب عمي عمر  -11

 .مصر ،العربي

، دار الفكر 1ط ،طرق تدريس التربية الرياضية (،2008، )زينب عمي عمر وغادة جلال عبد الحكيم -12

 مصر. ،، القاهرةالعربي

 الفكر دار ،ةالرياضي التربية تدريس طرق(، 2008) ،الكريم عبد جلال غادةو  عمر عمي زينب -13

 ، مصر.القاهرة ،والتوزيع لمنشر العربي

، ، عمان، وزارة التربية والتعميمالتربية الرياضية لمصفوف دليل معمم (،1993) ،ساري حمدان وأخرون -14

 .الأردن

، المكتبة عاصرة في تدريس التربية الرياضيةم واستراتيجياتمناهج ، (2017، )صادق خالد الحايك -15

 .الأردن ،، عمانالوطنية

 التربية في التدريس طرق (،1994، )مرائياالس محمود الكريم وعبد مرائياالس صالح عباس أحمد -16

 ، العراق.بغداد جامعة طبعة، بدون ،الرياضية

 التربية تدريس طرائق في تدريس كفايات (،1988)، محمود الكريم وعبد السمرائي صالح احمد عباس -17

  ، العراق.بغداد، 1ط ،والرياضية البدنية

يم أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعم ،(2004) ،عزمي محمد سعيد -18

 ، مصر.الإسكندرية ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاساسي بين النظرية والتطبيق

 ديوان، 1ط ،والرياضية البدنية التربية في التدريس وطرائق أساليب(، 2006، )احمد الله عطا -19

 .الجزائر ،الجامعية المطبوعات



 :قـــــائمة المصـــــادر والمراجـــــع

 

 

- 3 - 

 ،المعارف منشأة ،1ط ،الرياضيةو  البدنية التربية في التدريس (،1999، )الكريم عبد عفاف -20

 مصر. الإسكندرية،

القاهرة،  ،، دار الفكر العربينهاج وطرق تدريس التربية البدنيةم (،1998) ،عنايات محمد أحمد فرج -21

 مصر.

 ،مانع، الجنادرية لمنشر والتوزيع، 1ط، التربية الرياضية الحديثة ،(2015، )فاضل حسين عزيز -22

 .الأردن

، تربية البدنية والرياضية الحديثةنظريات وطرق ال (،1992)، بسيونيمحمد عوض و  الشاطئفيصل  -23

 .ر، الجزائ، ديوان المطبوعات الجزائرية1ط

، ، دار المعارف الجامعية3، طوالمنهج العممي الاجتماععمم (، 1986)، محمد عمي محمد -24

 .الإسكندرية مصر

، دار الوفاء مناهج التربية البدنية والرياضيةضواء عمى أ (،2007، )مصطفى كامل زنكموجي -25

 مصر. ،، الإسكندريةاعة والنشربلمط

 الفكر العربي، دار ،التدريس أساسيات(، 1998)، الجمي حمد بن المطيف وعبد سالم محمود مهدي -26

 السعودية. الرياض،

ريس في التربية البدنية طرق واساليب التد (،2007، )نوال إبراهيم شمتوت ومحسن محمد حمص -27

 ، مصر.الإسكندرية ،الوفاء لدنيا الطباعة والنشردار  ،1ط ،الرياضية

لأول من العام ، الفصل الدراسي اتصميم وتطوير المقررات الرقمية (،2018/ 2017)، هشام شريفي -28

 .السعودية ،، جامعة الممك سعود، قسم المناهج وطرق التدريس2017/2018الدراسي 

 ، كمية التربية جامعة الكويت.1، طناهج البحث التربويم (،2000)، يشير صالح الرشدي -29



 :قـــــائمة المصـــــادر والمراجـــــع

 

 

- 4 - 

 :الأطروحات والرسائل والمذكرات* 
أثر أسموب التدريس التبادلي في تنمية بعض القيم الاخلاقية (، 2018/ 2017)، بوعبد الله يوسف -30

جامعة قصدي  ،هدكتورا، أطروحة ل حصة التربية البدنية والرياضيةلدى تلاميذ الطور الثانوي من خلا 

 الجزائر. ،ورقمة ،مرباح

أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة لدى اساتذة  استخدامواقع  ،(2016)، روابحي حسام -31

، ، المسيمةجامعة محمد بوضياف المسيمة ،، رسالة ماستردنية والرياضية في الطور المتوسطالتربية الب

 الجزائر.

بالقيم نحو مادة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها  الاتجاهات ،(2000، )فحصي محمد رياض -32

جامعة  بدنية والرياضية،، معهد التربية الري، رسالة ماجستلدى تلاميذ الثانويات الجزائرية الاجتماعية

 .الجزائر
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خميس مميانة~  امةـــــلالي بونعـــــامعة الجيـــــج
الرياضيةمعهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و   

 التربويرياضي البدني النشاط ال قسم
 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي

 

 

 

 

 

عاييييييييييي م فييييييييييي   ك ة ضييييييييييي ن  شطادييييييييييي ت   يييييييييييل  ييييييييييي   ة    يييييييييييش إطييييييييييي      ييييييييييي    ييييييييييي فيييييييييي       
 شق  يييييييييييييي ت  ة  يييييييييييييي ط ت  ةد   يييييييييييييي    ة   ضيييييييييييييي    ش  يييييييييييييي :  ة  يييييييييييييي ط  ةديييييييييييييي     ة   ضيييييييييييييي  

  ة         ة       دع   ن:
 مية يفي الوحدة التعم (الأمري والتبادلي)التدريس المباشر  يبو أسم انعكاس"

 ".رياضيةالو بدنية التربية ال عمى تحقيق بعض أهداف مادة
 .شف   دحث    ن   ل  ةش  ل إةى  ش ئج   لأ ه ه  لا ش   ة   ش ش    ةك  م       كم أ

  لاحش  م. ةكم     ف ئق  ةشق      
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 الفرضية الأولى: "يختمف انعكاس أسموبي التدريس المباشر "الأمري والتبادلي" في الوحدة
 .التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني"

 
 في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني:  أسموب التدريس الأمريينعكس  -أ   

 هل   ح ه ف  ةح    ع ل عاى ع م    ع ة  ةف  ق  ةد     د ن  ةشلا   ؟ السؤال الأول:  .1

 أحيانا           لا                       نعم                               

  ةشط    ةد    ةاشلا   ؟ إةىهل شك     ةح ك  ع   كل     ة  ؤ ي السؤال الثاني:  .2

                     لا                           نعم                                      

       ة  ف  ةد    أث  ء  ةش    ن  ن  لال شطد قك ةا  قك ف  ك ن شحق ق  : السؤال الثالث .3

 ؟أث   ح   ش د    ةد      ة   ض   ةد   غ     ة حكم   ة ظ م  ةكد   

  ضعيف                        متوسط                    عالي           

 

 في الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب البدني:  أسموب التدريس التبادليينعكس  -ب   

 ؟ف  أ  ء  ة    ة  ة طا د  ةش      لا شقلاة     ه   ة  ف ف   أ ك  ن إعط ء  ةشا    : السؤال الرابع .4

 التحصيل الدراسي                  القوة البدنية اكتساب            التسمية والترقية     

   ن؟ ةش   أث  ءهل شع ل  ةشغ     ة   ع  عاى  ضع  ةشا    د ش  ه  ةح   لاق ى السؤال الخامس:  .5

 أحيانا                      لا               نعم                         

ف   ةش    ن عاى   لاعش   ك ف شك ن       ة فع  ن  ة       ةد    ةاشا     ن  لال : السؤال السادس .6

 ؟ع ا   شد  ل  لأ    

  ضعيفة                    متوسطة                 عالية               
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يختمف انعكاس أسموب التدريس المباشر "الأمري والتبادلي" في الوحدة : الفرضية الثانية
 .التعميمية عمى تحقيق أهداف الجانب المهاري

 
 : الجانب المهاريفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف  أسموب التدريس الأمريينعكس  -أ   

 ش ك ه لأ  ئه  ة    ي    ع ه عاى   لأ ش   ن   لأ    هل  قش     ةشا    عاى   شقد ل السؤال السابع:  .7

  ة فع  ن    ة  لا  ء؟

  نادرا                        لا                      نعم                           

  ع ل عاى شح  ن  لأ  ء  ة    ي؟هل ع ا    ةشك    ف     ء  ةش    ن " ة    ة " السؤال الثامن:  .8

  لا                                     نعم                         

هل ق   ك دع ا    ةش ط ط   ةش ف   أث  ء  ةح      ع   ةشا    ف    د فشك كأ ش   السؤال التاسع: .9

 ؟ ...... ة   ل إةى 

       الأداء ضبط                         أداء المهارةالجودة في            

                    

 : الجانب المهاريفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف  أسموب التدريس التبادليينعكس  -ب   

 : هل شع ل  ةشغ     ة   ع  عاى شح  ن ع ا    ة     ة    ي؟ السؤال العاشر .11

 لا                                 نعم                    

 هل  ة  ف  ةقدا  ةلأ  ء  ش  ئشه    ع ه عاى شحق ق  ة   ب  ة    ي؟ السؤال الحادي عشر:  .11

  أحيانا                      لا                      نعم                  

القرارات أثناء التمارين لتساعده  واتخاذبصفتك أستاذ هل تسمح لمتمميذ بالمبادرة السؤال الثاني عشر:  .12

 ؟ عمى نمو الجانب المهاري 

 لا                          نعم                   
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الفرضية الثالثة: يختمف انعكاس أسموب التدريس المباشر "الأمري والتبادلي" في الوحدة 
 .الجانب الخططي"التعميمية عمى تحقيق أهداف 

 
 :الجانب الخططيفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف  أسموب التدريس الأمريينعكس  -أ   

: هل ع ا     شقد ل  ةشا    ةلأ      ة شك  ة  ن  لا ش   شع ل عاى شحق ق  ه  ف السؤال الثالث عشر .13

  ةش  فس؟

  أحيانا                      لا                     نعم                    

 هل ق  م  لا ش   دع ا    ةش ف   ش  ع  عاى شحق ق  طط  ةاعب   لأ ق م؟السؤال الرابع عشر:  .14

  نادرا                        لا                     نعم                    

 ؟..... تحقيق أهداف الجانب الخططي يتأثر بغياب السؤال الخامس عشر: .15

 الجانبين معا                                   الانفعاليالجانب              الجانب النفسي           

 

 :الجانب الخططيفي الوحدة التعميمية عمى تحقيق أهداف  أسموب التدريس التبادليينعكس  -ب    

 : هل ع م   ح ه ف  ةح    ؤث   اد  عاى شحق ق أه  ف  ةش  فس؟ السؤال السادس عشر .16

  أحيانا                     لا                     نعم                    

 : هل شأث   ةشغ     ة   ع  ف  أ  ء  ة    ة عاى شحق ق  ة   ب  ة طط ؟السؤال السابع عشر .17

                          لا                                         نعم                     

 هل ق   ك دكل شف   ل ح   ش د    ةد       ة   ض      د فشك أ ش  السؤال الثامن عشر:  .18

  ؟اى شحق ق أه  فك  ة طط    ة د      ع ك ع

 لا                                 نعم                    
 

 ~نشكر لكم تعاونكم~ 


