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 :سةممخص الدرا
مشكمة تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية في تنمية بعض  القدرات  تتناكؿ الدراسة الحالية 

معرفة تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية ك ى ىي تيدؼ إل كبذلؾ النفسية لدل تلاميذ المتكسط
التربية  أستاذتبييف المياـ النبيمة ك الدكر الفعاؿ لشخصية ك الرياضية عمى تنمية القدرات النفسية 

كذلؾ  لدل عينة البدنية ك الرياضية في تنمية الجانب النفسي ك البدني ك الاجتماعي لمتلاميذ.
 كىي تمثؿ أساتذة متكسطات دائرة العامرة كقد قمنا بكضع الفرضياتأستاذا كقد تـ اختيارىا  24قكاميا
 , الاتزاف الانفعالي  ,لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير في تنمية الثقة بالنفس التالية 

في  ىذا البحث عمى الأدكات التالية الاستبياف مكجو  كاعتمدنا.الطكر المتكسطالدافعية لدل تلاميذ 
في   الإحصائيةذة التربية البدنية كالرياضية قد تبنت الدراسة المنيج الكصفي كتمخص الأساليب  لأسات

لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير في تنمية لنيائية أف كقد أسفرت النتائج ا spssمعالج 
       بحث بنسبة كبيرة جدا .    كبذلؾ تككف نسبة تحقؽ فركض ال الدافعية , الاتزاف الانفعالي  ,الثقة بالنفس

La présente étude traite de la problématique de :  Résumé de l'étude 
l'influence de la personnalité du professeur d'éducation physique et sportive 
dans le développement de certaines capacités psychologiques chez les 

e l'impact de la personnalité du collégiens, et ainsi elle vise à connaîtr
professeur d'éducation physique et sportive. l'éducation sportive sur le 
développement des capacités psychologiques et de préciser les tâches nobles et 

et sportive le rôle effectif de la personnalité du professeur d'éducation physique 
ldans le développement de l'aspect psychologique L'aspect physique et socia  

Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur les outils suivants : un 
questionnaire adressé aux professeurs d'éducation physique et sportive. L'étude 
a adopté l'approche descriptive et résumé les méthodes statistiques dans le 
processeur spss. Les résultats finaux ont montré que la personnalité du 
professeur d'éducation physique l'éducation et le sport ont un impact sur le 
développement de la confiance en soi, l'équilibre émotionnel, la motivati donc 

le taux de réalisation des hypothèses de recherche dans une très large mesure. 



   

 

   

     

 

 ةـــدمـــمق
 
 
 
   



 مقدمة
 

 
1 

 مقدمة :
اصبحت لمتربية البدنية مكانة كبيرة داخؿ المنظكمة التربكية بفضؿ ما تحققو مف نتائج ايجابية عمى المستكل 

ر الييا في الماضي المدرسي كالبدني ، كما أنيا ليست جديدة كلا مستحدثة انما ىي قديمة ك اقتصر النظ
 عمى الناحية البدنية كحدىا بسبب ارتباط أنشطتيا بالجانب الجسمي الى حد كبير.

إف الحديث عف التربية البدنية كالرياضية ىك حديث عف إعداد الفرد السميـ مف النكاحي النفسية الحركية ، ك 
درجت التربية البدينة كالرياضية ضمف الاجتماعية كبمكرة شخصيتو المتزنة لذا فإننا اليكـ نرل بأف الدكؿ أ

مناىجيا كمقرراتيا التربكية كسخرت ليا كؿ الإمكانات مف أجؿ الرفع مف مكانتيا بيف العمكـ الأخرل كالأىمية 
الكبرل لمتربية البدنية كالرياضية في مجتمعنا ىي أف تقكـ أيضا بتنمية الشخصية المتكاممة مف خلاؿ 

متمميذ كىذا لا يعني أف التربية البدنية كالرياضية تقتصر في تنمية لياضي النيكض بالمستكل البدني كالر 
نما تكجو مجيكداتيا لمنيكض بالمستكل البدني كتحسيف الصحة  القدرات عمى الأداء البدني كالرياضي كا 

 كتككيف الصفات الاجتماعية كالخمقية لدل التلاميذ.

مع تزايد الاىتماـ بمكضكع الشخصية مف  قبؿ  عمماء  النفس  الذيف تطرقكا لجميع أبعادىا كتطكراتيا 
كمحدداتيا  تبرز أمامنا شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كأحد أىـ الشخصيات التي  يجب ادراستيا 

كؿ شخص سمات تتحدد  طبيعة سمككو فاف لأستاذ التربية البدنية كالرياضية أيضا أسمكب بعمؽ كبما إف ل
كنمط في  شخصيتو يؤثر بطريقة مختمفة عمى المجتمع الذم يحيط بو كما تؤثر عمى ارتباطو بالتربية  

البدنية كماليا مف أىمية في تككيف الفرد كالمجتمع فالتربية سبب كافي يجعؿ مف شخصية أستاذ التربية 
كالرياضية أمرا  حتميا خاصة إذا ما تعمؽ الأمر بالتلاميذ المراىقيف التي يصعب فييا الحكـ بالتمميذ ككبح 
جماحو حيث أف مطالبو كحاجاتو  كدكافعو تزداد بشكؿ كبير خاصة في مرحمة التعميـ المتكسط كبذلؾ فاف 

 ف كالتكجيو السميـ  نحك الانجاز كالتفكؽىذه الحاجات كالمتطمبات كالرغبات تحتاج إلى الاحتكاء الأم

ىؿ لشخصية  فالدكر الذم يمعبو الأستاذ في حياة التمميذ ىك الذم ساعدنا عمى تسميط الضكء في بحثنا ىذا 
     .المتكسط الطكر تنمية بعض القدرات النفسية لدل تلاميذ عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير

كالرياضية الذم يعد العامؿ الحاسـ في مدل تحقيؽ عممية  كىذا النيكض يككف مف خلاؿ أستاذ التربية البدنية
التدريس ، كىك يعتبر الركيزة الأساسية في العممية التربكية كالتعميمية فالأستاذ الكؼء ىك مف يحدث أثرا 
إيجابيا في تلاميذه ىذا بالإضافة إلى الدكر الذم يمعبو في بناء المجتمع كتقدمو ، فمف كاجباتو خلاؿ حصة 
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ية البدنية ك الرياضية أف ييتـ بالقدرات النفسية التي تساىـ في بناء شخصية الفرد فبدكنيا يمكف أف يفقد الترب
 الفرد الكثير مف الفرص بسبب الخكؼ مف المخاطر اك الخكؼ مف العكائؽ التي تحدث.

ك ميارتو كقدرتو  كلعؿ ابرز ىاتو القدرات الثقة بالنفس حيث يعرفيا )شركجر( بأنيا : ادراؾ الفرد لكفاءتو
عمى التعامؿ بفعالية مع المكاقؼ المختمفة فيي ليست فطرية كلكنيا مكتسبة كلا يقتصر تككيف شخصية الفرد 
عمى امتلاكو لمثقة بالنفس فقط ، حيث تكجد صفات اخرل تساىـ في صقؿ مياراتو الاجتماعية كتقكية 

الذم يعد أحد أىـ العكامؿ المساىمة في بناء فرد شخصيتو ليككف فردا ناجحا في مجتمعو كالاتزاف الانفعالي 
صالح كمتكازف كما عرفو راجح يقكؿ أف : الاتزاف الانفعالي ىك قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو كالتعبير عنيا 
بصكرة متزنة كناضجة بعيدة عف التيكر كالاندفاع كلا يتسـ سمكؾ الفرد عمى أنو مذعكر أك كاقع تحت ضغط 

حياتو الانفعالية رزينة لا تتذبذب كلا تتقمب لأسباب تافية بيف المرح كالانقباض. )راجح ، شديد كأف تككف 
 (101: ص  1961

فالجانب الانفعالي يعد مف أىـ الجكانب التي ينبغي عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية أف يعير لو اىتماـ 
و المرحمة التي تعتبر أصعب مرحمة ككنيا تشمؿ كبير خاصة لفئة التلاميذ المراىقيف اعتبارا لخصكصيات ىات

عمى عدة تغيرات عقمية ك نفسية كبيكلكجية حيث يشعر التمميذ في ىذه المرحمة بالتكتر، كالخكؼ ،الغضب ، 
كالشعكر بعدـ الثقة . ىنا تأتي مسؤكلية الساىريف عمى نجاح الحياة الدراسية لتمميذ خاصة أستاذ التربية 

الذم يعتبر الأقرب منو مف خلاؿ ملاحظتو المركزة عميو أثناء قيامة بالنشاط خلاؿ البدنية ك الرياضية 
الحصة فيعرؼ ميكلاتو كرغباتو ك النقائص ك المشاكؿ التي يكاجييا ، فيقكـ الأستاذ بتقديـ تكجييات ك 

رشادات تساىـ في تحسيف مستكل التمميذ مف الناحية النفسية كالعقمية كالبدنية خلاؿ  الأنشطة نصائح كا 
 المكجية في حصة التربية البدنية ك الرياضية.

 قمنا بتقسيم بحثنا هذا الى :

 ك يتضمف:الجانب النظرم  : الاكؿ الباب -

: ك ىك الإطار العاـ لمدراسة ك تناكلنا فيو إشكالية الدراسة ك فرضياتيا ك أىداؼ ك أىمية التمييدمالفصؿ 
 البحث ك عرض لمكممات الدالة في الدراسة ك التطرؽ لدراسات السابقة المشابية لبحثنا.

 ربية البدنية ك الرياضية . : تحدثنا فيو عف شخصية  أستاذ التكؿالفصؿ الأ -

 : تحدثنا فيو عف القدرات النفسية. لثانيالفصؿ ا -

 . ك اىـ خصائصيا المراىقةمرحمة : تحدثنا فيو عف ثالثالفصؿ ال -



 مقدمة
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 الجانب التطبيقي كيتضمف فصميف: الباب الثاني: 

جتمع ك عينة البحث ، : تحدثنا فيو ، المنيج المتبع في الدراسة ، متغيرات الدراسة، م رابعالفصؿ ال -
اساليب جمع البيانات ك حساب الخصائص السيكك مترية للأداة ، المعالجة الإحصائية ك خطكات اجراء 

 الدراسة الميدانية.

 : عرض النتائج كتحميميا ك مناقشتيا في ضكء فرضيات الدراسة. خامسالفصؿ ال - 

  الاستنتاجات ك الاقتراحات. ك اخيرا: 
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 إشكالية الدراسة: -1

تحتؿ التربية البدنية كالرياضية مكانة ىامة في المنظكمة التربكية بحيث تعتبر أنيا مف أىـ السبؿ في   -
ع أفضؿ لأنيا تساىـ في العممية اعداد النشء كتربيتو تربية شاممة ، كعنصرا فعالا في الاعداد المجتم

التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني في كؿ الجكانب البدنية كالعقمية كالاجتماعية لمفرد كما أنيا 
 (16,ص 2006تسعى الى تحقيؽ التكازف كالتعاكف ضمف التركيبة التي ينشط منيا الفرد )المحاسنة ,

دارس ك المعاىد كالكميات المتخصصة التي تعمؿ عمى إعداد ك تأىيؿ ك نظرا ليذه الأىمية فمقد انتشرت الم
أستاذ التربية البدنية ك الرياضية تأىيلا تربكيا ك معنكيا عمى أفضؿ مستكل, ك عمى اعتباره عنصرا ىاما في 

البدنية المؤسسة التربكية ك في المجتمع ككؿ كفي إنجاح العممية التربكية كدكره في اعداد التمميذ مف الناحية 
ك النفسية فقد عمدت العديد مف الدراسات إلى تسميط الضكء عمى الدكر الفعاؿ الذم يمعبو في تنمية بعض 

 القدرات النفسية لدل المراىقيف، مثلا كصفتي الاتزاف الانفعالي كالثقة بالنفس.

ية كالرياضية مف خلاؿ حيث يعتبر الجانب الانفعالي مف ابرز الجكانب الميمة التي تعمؿ حصة التربية البدن 
أستاذ التربية البدنية كالرياضية في تنميتو كالإلماـ بو خاصة لفئة التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحانات 
نياية الطكر الدراسي ) امتحاف شيادة التعميـ المتكسط ( حيث تظير عمى التلاميذ ربما بعض التصرفات 

مميذ ، كلعؿ الأستاذ الكؼء كالمتمكف في مجاؿ اختصاصو قد التي تظير حالة عدـ الاتزاف الانفعالي لمت
يككف أكثر عمما ك دراية بمدل تأثير حالة عدـ الاتزاف الانفعالي لتلاميذ عمى تصرفاتيـ كسمككيـ ، فالاتزاف 
الانفعالي ىك أحد مظاىر الصحة النفسية التي تيدؼ إلى إنشاء مكاطف صالح متكافؽ مع بيئتو كذاتو . حيث 

 ( الفرد المتزف انفعاليا ىك الذم يتفاعؿ1953درا يفر " ) كصؼ "

بدكف تطرؼ مع المكاقؼ الانفعالية، كيشير إلى أف العصبية، أك عدـ الاتزاف الانفعالي ىك عيب مميز 
 (51, ص 2012يتصؼ بو الشخص صاحب الانفعالية المتطرقة ) الخالدم، 

الرياضييف أف الثقة بالنفس ىي الاعتقاد في تحقيؽ  مف جية أخرل نجد الثقة بالنفس، حيث يرل الكثير مف
، كربما يقكد إلى المزيد مف الافتقاد الى الثقة بالنفس أك الثقة الزائدة .  خاطئالمكسب اك الفكز ، كىذا اعتقاد 

بالنفس لا تعني ماذا  كلكف المفيكـ الصحيح لمثقة بالنفس يعني تكقع الرياضي الكاقعي لتحقيؽ النجاح، فالثقة
يأمؿ أف يفعمو الرياضي ، كلكف ماىي الاشياء الكاقعية التي يتكقع عمميا ،كما يلاحظ في مجاؿ الممارسة 
الرياضية أف ىناؾ بعض الرياضييف يككنكف غير كاثقيف مف انفسيـ أم يعكزىـ الثقة بالنفس بينما ىناؾ 

ائفة ، كيكجد فريؽ ثالث مف بعض الرياضييف يتميزكف بدرجة مبالغ فييا مف الثقة بالنفس اك الثقة الز 
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، ص 2004الرياضييف لدييـ مقدار مف الثقة في النفس ، كىذا ىك المستكل المرغكب فيو مف الثقة . )راتب ،
337) 

كيعتبر التفكير بثقة كاحدة مف أىـ الجكانب. فالثقة تتأثر إلى حد كبير بالتفكير في استطاعتؾ في تحقيؽ 
ف جسمؾ يستجيب عمى نحك أفضؿ بسمكؾ يتميز بالثقة. كلقد عبر عف الأىداؼ. ك عندما تفكر ايجابيا فا

المعنى السابؽ لاعب المارثكف العالمي " بؿ ركد جكز" عندما قاؿ: }إذا فكرت انني أستطيع المكسب ..... 
 فاف ذلؾ حتما سيحدث.

ي جميع الجكانب الا أف كرغـ الدكر الكبير الذم يمعبو استاذ التربية البدنية كالرياضية في مساعدة التلاميذ ف
  ىناؾ مف يعتبره استاذا عاديا يكتفي بتقديـ البرنامج الدراسي ك كفى كعمى ىذا الأساس نطرح التساؤؿ الاتي 

 التساؤل العام:

 الطكر تنمية بعض القدرات النفسية لدل تلاميذ عمى ىؿ لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير 
 ؟ المتكسط

 جزئية :التساؤلات ال 

 ؟  الطكر المتكسط تنمية الثقة بالنفس لدل تلاميذ فيىؿ لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير  -

 ؟الطكر المتكسط  تنمية الدافعية لدل تلاميذ فيىؿ لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير  -

 الطكر المتكسطلدل تلاميذ  الانفعالي الاتزافتنمية  فيىؿ لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير  -
 ؟ 

 فرضيات الدراسة:  -2

عمى ضكء المعمكمات المنتقاة مف معارفنا الخاصة كمف خلاؿ المعارؼ المكتسبة، كاستنادا إلى بعض  -
البحكث التي ليا علاقة بمكضكع بحثنا ىذا كتماشيا مع التساؤؿ السابؽ اقترحنا كضع الفرضية العامة كمنيا 

 رج كتتفرع إلى فرضيات جزئية. تند

  :الفرضية العامة 

  فعاؿ في تنمية بعض القدرات النفسية لدل تلاميذتأثير لشخصية استاذ التربية البدنية كالرياضية 
 .المتكسط
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  :الفرضيات الجزئية 

  الطكر المتكسطلشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير في تنمية الثقة بالنفس لدل تلاميذ . 

  الطكر المتكسط تلاميذلشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية دكر في تنمية الاتزاف الانفعالي لدل. 

 الطكر المتكسط لشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية دكر في تنمية الدافعية لدل تلاميذ. 

 :  أهمية الدراسة-3

  عمى بعض القدرات النفسية تذة التربية الرياضية أساتأثير شخصية يعتبر بحثنا مف البحكث التي تتناكؿ  -
لدل التلاميذ كبالتالي التحكـ في العممية البيداغكجية مف حيث اختيار محتكل النشاطات المقدمة ككذا 

 التعامؿ العقلاني كالسميـ مع التلاميذ.

راتو النفسية ,الاجتماعية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في تككيف التمميذ ك تنمية قد مدل تأثير شخصية-
 ك البدنية ....

 التطرؽ الى التغيرات التي تحدث في مرحمة المراىقة مف تغيرات فيزيكلكجية ك نفسية .....-

 أهداف الدراسة:-4

 معرفة تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية عمى تنمية القدرات النفسية.  -

نية كالرياضية عمى تنمية الثقة بالنفس لدل تلاميذ المتكسط معرفة تأثير شخصية أستاذ التربية البد -
 متكسط.  

 معرفة تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية عمى  تنمية الاتزاف الانفعالي لدل تلاميذ المتكسط. -

ي عمى الأداء الاكاديم اأستاذ التربية البدنية ك الرياضية كانعكاساتيشخصية ابراز الدكر الإيجابي ل -
 لمتلاميذ.

 التربية البدنية ك الرياضية بانيا مادة لمتسمية فقط . حصة تصحيح النظرة الخاطئة اتجاه -

تبييف المياـ النبيمة ك الدكر الفعاؿ لشخصية استاذ التربية البدنية ك الرياضية في تنمية الجانب النفسي ك  -
 البدني ك الاجتماعي لمتلاميذ.
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 تحديد المفاهيم و المصطمحات:-5

 : شخصيةال -5-1

اك سار في الارتفاع  كشخص الشيء  مشتقة مف شخص يشخص شخكصا  كشخص الرجؿ أم ارتفع :لغة
 .أم تتميز عما سكاه

 عرفيا ابك حطب بانيا البنية الكمية الفريدة لمسمات  التي تميز الفرد عف غيره مف الأفراد.:اصطلاحا

 :اجرائيا

 درجاتؿ تعبر عف السمات الشخصية التي يتميز بيا  أستاذ التربية البدنية كالرياضية كالتي تظير مف خلا
 .لشخصيةا السماتاستبياف   عمىيف كثالمبح

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -5-2

 .لغة: عمى أف مينتو التعميـ -أ 
اصطلاحا : يعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية صاحب الدكر الرئيسي في عمميات التعميـ كالتعمـ ،  -ب 

ليا حيث يقع عمى عاتقو إختيار أكجو النشاط المناسب لمتلاميذ في الدرس كخارجو بحيث يستطيع مف خلا
 (173، ص 1997خطابية ،)تحقيؽ الأىداؼ التعميمية كالتربكية كترجمتيا كتطبيقيا عمى أرض الكاقع. 

أف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يمعب دكرا فعالا في حياة التمميذ فيك عبارة عف كسيط بيف  إجرائيا : -ج
ا مينيا كأكاديميا كثقافيا كعمميا كىك كذلؾ التمميذ كالرياضة لذا كاف مف الضركرم إعداد ىذا الأستاذ إعداد

الشخص الذم يكرس نفسو مينيا لتعميـ الآخريف ك مساعدتيـ، كما يشارؾ في التطكير الثقافي كييتـ بتربية 
 التلاميذ ك تحقيؽ الأىداؼ التربكية التي يصبكا إلييا. 

 الصفات النفسية : -5-3

لغة: جمع صفة: مؤتملات؛ مجمكعة المعارؼ كالقدرات كالميارات كالصفات العامة كالشيادات الدراسية 
 كالتدريبات التي حصؿ عمييا الفرد صفات للاشتراؾ في مباراة 

 ؤكد بو كالنفس يعبر بيا عف الإنسافيينو فس كنفكس كنفس الشيء ذاتو كعىي الركح كالجمع أن النفس:
 جميعو كىي جممة الشيء كحقيقتو. 

تشير بصفة عامة إلى الاتجاه المميز لمشخص لكي يسمؾ بطريقة معينة ، أك أم صفة يمكف أف : اصطلاحا
تفرؽ عمى أساسيا بيف فرد كأخر ، كعمى ذلؾ إذا كنا نستطيع أف نميز بدقة نكع السمات التي تظير عمى 



الاطار العام للدراسة                                     الفصل التمهيدي:                               
 

 
10 

لى أم درجة يمتمكيا فمف المعتقد أنو يمكف التنبؤ بكيفية سمكؾ الشخص في المستقبؿ أك عمى الش خص كا 
الأقؿ يمكف تفيـ سمككو الحالي ، ك إذا كانت الكسائؿ التي تميز ىذه السمات تتصؼ بقدر مناسب مف 

علاكم ) كؾ الإنساني.الصدؽ كالثبات كالمكضكعية فإننا بذلؾ يمكف أف نمتمؾ كسيمة ىامة لتحميؿ كفيـ السم
 ( 192،ص1982،

  الصفات النفسية ىي جممة مف القدرات العقمية التي ينفرد بيا كؿ شخص كالتي تجعمو يسمؾ  إجرائيا:/ب
 :الدافعية5-3-1

ىي مجمكعة مف الظركؼ الداخميّة كالخارجيّة التي تعمؿ عمى تحريؾ الفرد مف أجؿ الكصكؿ إلى حالة  *  
بتحريؾ  التكازف، كتحقيؽ الأىداؼ التي ترضي حاجاتو كرغباتو الداخمية. ىي قكة داخمية لدل الفرد كالتي تقكـ

 سمككو كتكجييو؛ حتّى يحقّؽ غاية ما تعدّ ميمّة بالنسبة لو سكاء كانت معنكية أك مادية
تعرؼ الدافعيّة حسب كجية نظر التربكم فؤاد أبك حطب عمى أنيا إمكانية الفرد مف تحقيؽ أمر صعب، *

ي تكاجيو، كالتفكؽ عمى كالقدرة عمى تنظيميا كأدائيا بشكؿ سريع كمستقؿ، كالتغمب عمى كافة الصعكبات الت
 الذات كعمى الآخريف كالتغمب عمييـ، كمحبّة الفرد لنفسو، كمقدرتو عمى التحمّؿ كالمثابرة

تعرؼ الدافعيّة حسب كجية نظر التربكية صفاء الأعسر عمى أنيا الرغبة التي تدفع الشخص لمنجاح *
لمدرسيف، مما يدفعو لتحقيؽ أكبر مدل كتحقيؽ مستكل تربكم معيف، أك كسب التقبّؿ الاجتماعي مف الأىؿ كا

 ممكف مف الأداء.

سمككا معينا في المكاقؼ المختمفة كتميزه عف غيره في ردكد الأفعاؿ تجاه المكقؼ الكاحد، كىي جماع الفطرة 
 كالخبرة معا 

  بالنفس :تعريف الثقة  -5-3-2

 لغة: الثقة: اليقيف، الائتماف، الاطمئناف الثقة بالنفس: الاعتماد عمييا 

: " الثقة بالنفس سمة تشتؽ مف أحكاـ أك تقديرات الشخص لصكرة نفسو أك ذاتو أك تصكره عف  اصطلاحا
 (. 41، ص 1999نفسو ". ) عبد البصير، 

قة في النفس عندما يحقؽ المكسب أك الفكز، كذلؾ غير " إف الكثير منا يعتقد أنو يمكف أف يصبح لديو الث -
صحيح، إننا نستطيع أف نشعر بالثقة حقا عندما نعتقد أننا نستطيع أف نؤدم بنجاح، فالثقة بالنفس ىي تكقع 
النجاح، كالأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف ، فالثقة بالنفس لا تطمب بالضركرة تحقيؽ المكسب، 
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ـ تحقيؽ المكسب أك الفكز فإنو يمكف الاحتفاظ بالثقة في النفس كتكقع تحسف الأداء". )راتب، فبالرغـ مف عد
 (.299ـ، ص 2000

ىي اعتقاد التمميذ كتأكده مف أنو يمتمؾ الثقة ، القدرة كاظيار اداء رياضي معيف ك كذلؾ يحترـ  إجرائيا:/ب
بقدرتو عمى اتخاذ القرارات الصحيحة، كيككف  ذاتو كيقدرىا، كيحب نفسو كلا يؤذييا، كيدرؾ كفاءاتو، كيثؽ

 لديو شعكر كاؼ بأنو قادر عمى النجاح في ىذا الأمر الذم يرغب القياـ بو. 

 : الاتزان الانفعالي-3 -5-3

فقد عرؼ مجمع ، لغة: في المغة الانفعالات: جمع انفعاؿ، كالانفعاؿ: مأخكذ مف الفعؿ انفعؿ بمعنى تأثر
 .(11، ص2009نفعؿ : ب "تأثر بو انبساطا كانقباضا" ) مصطفی، المغة العربية انفعؿ كم

اصطلاحا: يعرؼ الاتزاف الانفعالي " بأنو حالة مف التركم كالمركنة الكجدانية حياؿ المكاقؼ الانفعالية 
ي المختمفة التي تجعؿ الأفراد الذيف يميمكف ليذه الحالة الأكثر سعادة، كىدكء كتفاؤلا، كثباتا لممزاج، كثقة ف

النفس، أما الأفراد الذيف يعزفكف عف ىذه الحالة فمدييـ مشاعر الدكنية، كتسيؿ إثارتيـ، كيشعركف بالانقباض 
 (.9ص 2006كالكآبة ، كالتشاؤـ ، ك مزاجيـ متقمب ) رياف ك محمكد ، 

كاجية المكاقؼ الاتزاف الانفعالي ىك قدرة الفرد عمى السيطرة ك التحكـ في الانفعالات كالقدرة عمى م اجرائيا :
 بتركم كحسف التعامؿ مع الأخريف. 

 سنة(" 15-13)المرحمة السنية ) المراهقة المبكرة:  -5-4

لغة : المراىقة معناىا النمك " نقكؿ ": راىؽ الفتى كراىقت الفتاة بمعنى أنيما نميا نمكا متكاصلا كمستمرا  -
 (  323،ص 1995)عبد السلاـ، 

اىقة بما يستخدـ في عمـ النفس " بمرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى يعني مصطمح المر  اصطلاحا: -
 ( 323، ، ص 1994مرحمة النضج كالرشد )عبد السلاـ، 

ىي فترة انتقالية حساسة مف الطفكلة إلى مرحمة أخرل كىي فترة صعبة لأنيا تتميز بتراكـ  إجرائيا: -
 يير العالـ كذلؾ لأف المراىؽ كبير جسميا كمتعصبالطاقات عند الفرد كيكتشؼ أنو أقكل كباستطاعتو تغ

 نفسيا.
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 الدراسات السابقة والمشابهة: --6

الدراسة الأولى: مذكرة التخرج لنيل شهادة الماجيستر لمطالب مخطاري عبد الحميد جامعة حسيبة بن 
 . 2009الشمف  -بوعمي 

ك الرياضية عمى دافعية الانجاز لدل الطمبة  تأثير الأسمكب القيادم للأستاذ التربية البدنيةعنوان الدراسة : 
 . السنة الأكلى ثانكم

 تساؤلات الدراسة: 

ىؿ للأسمكب القيادم للأستاذ التربية البدنية ك الرياضية تأثير عمى دافعية الانجاز لدل التساؤل العام : 
 الطمبة السنة الأكلى ثانكم ؟

 الهدف العام من الدراسة : 

 مفو الأسمكب القيادم الأستاذ التربية البدنية ك الرياضية في دافعية التلاميذ. الكشؼ عف الأثر الذم يخ

 استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي.  المنهج المتبع في الدراسة:

 تمميذ.  160عينة عشكائية متككنة مف  عينة الدراسة:

 مقياس أنماط القيادة الرياضية.  ادوات البحث:

 أهم النتائج : 

أستاذ التربية البدنية كالرياضية لو دكر كبير في ك ميـ في تكفير الجك المناسب كلحرص الثقة في النفس  -
 بالنسبة لمتلاميذ. 

 إف أنجع الأنماط القيادية ىك ذلؾ النمط الذم يجد فيو التلاميذ فرصة لمتنفيس كالتعبير عف نفسو..  -

 جامعة الجزائر  2008نيل شهادة الماجستير لسنة الدراسة الثانية: محمد الهادي بن زيادة مذكرة ل

مدل تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية عمى تلاميذ المرحمة الثانكية، دراسة  عنوان الدراسة:
 ميدانية في ثانكيات غرب كلاية الجزائر 

 تساؤلات الدراسة: 

ك الرياضية عمى تلاميذ المرحمة الثانكية مف إلى مدل يمكف اعتبار تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية  -
 كالأخلاقية كالتعميمية كالنفسية ؟  الاجتماعيةالناحية 
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 عمى تلاميذ الطكر الثانكم؟  إيجابيىؿ الشخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية تأثير  -

ف النكاحي الاجتماعية ك ىؿ يتأثر تلاميذ المرحمة الثانكية بشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية م -
 الأخلاقية كالتعميمية بالإيجاب أك السمب؟ 

شخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية مف الناحية الإجتماعية  انعكاساتمعرفة  هدف الدراسة :
 .كالأخلاقية كالتعميمية كالنفسية عمى نفكس تلاميذ المرحمة الثانكية

كذلؾ بالاستعانة بالاستبياف كالذم  ستكشافيالاداـ المنيج الكصفي تـ استخ سة:المنهج وأداة وعينة الدرا -
أستاذ ينتمكف إلى ثانكيات مديرية غرب  20تمميذ مف مرحمة الثانكية ك  300تطبؽ عمى عينة عشكائية بمغت 

 كلاية الجزائر. 

 أهم النتائج : 

تماعي كالأخلاقي كالتربكم مف التأثر الإيجابي لمتلاميذ المراىقيف في الطكر الثانكم في الجانب الاج-
 شخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية. 

التأثر الإيجابي الشخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية مف الناحية الاجتماعية ك الاخلاقية ك النفسية  -
 ك التربكية عمى نفكس تلاميذ المرحمة الثانكية ك تربيتيـ . 

جامعة أم  2016فاروق مذكرة لنيل شهادة ماستر أكاديمي لسنة  وم: بمحيرشالدراسة الثالثة: معاذ شال -
 .البواقي 

 دكر أستاذ التربية البدنية كالرياضية في رفع مستكل الثقة بالنفس لدل تلاميذ البكالكريا.  عنوان الدراسة:

 تساؤلات الدراسة :

 يـ؟ ىؿ الأستاذ ت. ب. ر.دكر في تفاعؿ تلاميذ البكالكريا مع مجتمع -

 ىؿ الأستاذ ت. ب. ر.دكر في تحسيف الأداء الأكاديمي لتلاميذ البكالكريا؟  -

 ىؿ يساىـ استاذ التربية البدنية ك الرياضية في زيادة التفاؤؿ الايجابي لدل تلاميذ البكالكريا؟ -

فس لدل ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر استاذ ت.ب.ر. في رفع مستكل الثقة بالن هدف الدراسة :
 تلاميذ البكالكريا. 
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 : الكصفي منهج الدراسة

غير ممارسيف الادكات المستعممة في الدراسة :  30ممارسيف ك  30تمميذ،  60عينة الدراسة : شممت 
 .مقياس الثقة بالنفس سيدني جكرج 

بعاد الثقة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسيف عمى حساب غير الممارسيف في أ أهم النتائج :
 ك التفاؤؿ ، الأداء الأكاديمي.  يةالإيجاببالنفس التالية : التحدث مع الاخريف كالتفاعؿ الايجابي ، 

 في رفع مستكل الثقة بالنفس لدل تلاميذ البكالكريا. إيجابيالاستاذ ت. ب.ر. دكر  -

 معة المسيمة جا 2016الدراسة الرابعة: كرفالة حدة مذكرة لنيل شهادة ماستر أكاديمي لسنة 

كفاءة أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدكرىا في تحقيؽ الصحة النفسية لممراىقات المرحمة  عنوان الدراسة :
 الثانكية مف كجية نظر أساتذة المادة ، دراسة ميدانية الثانكيات دائرة بكسعادة (" 

 تساؤلات الدراسة :

 الصحة النفسية لممراىقات المرحمة الثانكية؟  ىؿ الشخصية أستاذ ت. ب. دكر ايجابي في تحقيؽ -

ىؿ التككيف الأكاديمي كالكفاءة المينية الأستاذ ـ ت. ب. ر دكر ايجابي في تحقيؽ الصحة النفسية  -
 لممراىقات المرحمة الثانكية ؟ 

الصحة ىؿ الاستعماؿ أستاذ التربية البدنية كالرياضية أساليب التدريب الحديثة دكر ايجابي في تحقيؽ  -
 النفسية المراىقات المرحمة الثانكية ؟ 

 هدف الدراسة : -

 .معرفة كيفية تحقيؽ الصحة النفسية لممراىقات المرحمة الثانكية أثناء ممارسة النشاط البدني  -

 معرفة مختمؼ الجكانب المساعدة في الأداء الميني الأستاذ ت. ب ر أثناء سير الحصة .  -

 ت. ب. ر في تحقيؽ الصحية النفسية لممراىقات المرحمة الثانكية معرفة دكر كفاءة استاذ  -

 .المنيج الكصفي  منهج الدراسة :

أساتذة ت. ب.ر لمطكر الثانكم الدائرة بكسعادة )عشكائية( الادكات المستعممة في الدراسة :  عينة الدراسة :
 الاستبياف مكجو للأساتذة أىـ النتائج : 

 ايجابي في تحقيؽ الصحة النفسية لممراىقات المرحمة الثانكية ت.ب. ر دكر  لشخصية أستاذ -
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التككيف الأكاديمي كالكفاءة المينية الأستاذ ـ ت. آب . ر دكر ايجابي في تحقيؽ الصحة النفسية  -
 المراىقات المرحمة الثانكية .

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 ولالفصل الأ 
شخصية أستاذ التربية البدنية 

 والرياضية
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 تمهيد:  

رسالة كمينة سامية كىك دكر أنبياء الله كرسمو، لـ يككنكا يتمقكا عمييا مخصصات مالية كلا ينتظركف التعميـ 
شكرا مف أحد...بؿ لقكا مف الأذل ما الله بو عميـ. كحبيبنا محمد عميو الصلاة كالسلاـ خير مثاؿ لنا عمى ما 

لله كملائكتو كأىؿ السمكات كالأرض لقيو في سبيؿ نشر دعكتو. يقكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ إف ا
حتی الحكت في جكؼ البحر ليصمكف عمى معمـ الناس الخير. كالمدرس ىك كذلؾ حتى النمؿ في جحرىا ك 

الإنساف المعزكؿ في مينتو فيك عبارة عف مكظؼ کالمكظفيف الآخريف مسير مف طرؼ نظاـ المجتمع 
ئات العميا إف مدرس التربية البدنية كالرياضية ىك أكلا المعاش كسمككات ثقافية اجتماعية مستمدة مف قبؿ اليي

كقبؿ كؿ شيء شخص كسائر المخمكقات لديو قمب كأحاسيس كشعكر كالممقب بالمطؼ كىذا لأنو في عممو 
يحس أنو لازاؿ مراىقا كيبقى كذلؾ كقد أثبتت بعض التجارب الأمريكية بأف أستاذ كمدرس التربية البدنية 

ب شخص بالنسبة لتلاميذه. كقبؿ دراسة مختمؼ الأدكار التي يقكـ بيا المدرس عمينا أف يعتبر إف لـ نقؿ أقر 
أكلا كقبؿ كؿ شيء التساؤؿ عف شخصيتو فلا يعقؿ أف يمنح لمدرس التربية البدنية مثلا ميمة تككيف أجياؿ 

 صاعدة كىك ذك شخصية ناقصة أك معدمة فيذا ضد كؿ ما ىك بيداغكجي.
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 ذ التربية البدنية و الرياضية:أستا-1-1

إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يمعب دكرا ىاما كحيكيا ك لو فاعمية في العممية التربكية فمسؤكليتو كبيرة 
جدا كميمة، إذ أف ميمتو لا تقتصر عمى التربية الجسمية فحسب بؿ يتعداىا لتصؿ إلى أكثر مف ذلؾ، لأنو 

لى علاقات التلاميذ بتلاميذ المدارس لا يتفاعؿ مع تلاميذه في ال فصؿ فقط بؿ يتعداىا إلى فناء المدرسة، كا 
الأخرل. كما أف الأستاذ التربية البدنية كالرياضية أثرا عمى حياة التمميذ المدرسية ، فيك الذم يكجو قكاه 

ساعد التمميذ عمى التطكر في الطبيعية التكجيو السميـ كيييئ لقكاه المكتسبة البيئة التعميمية الملائمة، كما أنو ي
الاتجاه الاجتماعي السميـ، كذلؾ لأف كظيفة أستاذ التربية البدنية كالرياضية لا تعد مقصكرة عمى تكصيؿ 
العمـ إلى المتعمـ، كما يظف البعض كلكنو مربي أكلا كحجر الزاكية في النظاـ التعميمي. فالمعمـ تكره ميـ ، 

يما، لأنيما قد ككلا إليو أمر تربية أبنائيـ حتى يصبحكا مكاطنيف فيك نائب عف الكالديف ك مكضع ثقت
صالحيف، ك ليس ىناؾ معمـ في أم مدرسة تتاح لو الفرص التي تتاح الأستاذ التربية البدنية كالرياضية في 
 الأخذ بيد التلاميذ إلى الطريؽ السكم المقبكؿ اجتماعيا ، كذك الأثر الصحي كالعقمي. )عمر، عبد الحكيـ،

( كبجانب ما سبؽ فإف معمـ التربية البدنية يعد رائدا اجتماعيا كيعني ذلؾ أنو يشعر بما 66-65، ص2008
في المجتمع مف مشاكؿ، كيعمؿ عمى أف يعد التلاميذ بحيث يستطيعكف التعامؿ مع ىذه المشاكؿ كحميا، كما 

ـ مف أمراض اجتماعية كمف أنو يسيـ بمجيكده الشخصي في إرشادىـ إلى كيفية التغمب عمى ما يصادفي
تصرفات شاذة يقكـ بيا بعض الشكاذ مف الخارجيف عمى المجتمع، كبالتالي يساعد ذلؾ عمى حمايتيـ. 

 ( 197، ص2004)زغمكؿ، مصطفی، 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية: -1-1-1

 الشخصية التربوية للأستاذ:: اولا  

ف عمميتي التعميـ كالتعمـ، يجب عمينا إذا أف نراعي الجكانب الخاصة نظرا لمتطكر التربكم المتكاصؿ لكؿ م 
لمتمميذ، لأنو ىك العنصر الأىـ في العممية التعميمية، كذلؾ يككف مف الناحية النفسية كالبدنية كالاجتماعية 

لمعرفية بالطرؽ المدركسة اليادفة في التعميـ، كيدخؿ العمؿ الميـ للأستاذ في امتلاؾ الكسائؿ المادية كا
الملائمة المعالجة ىذه المجالات الخاصة بالمتعمـ ، كيفترض عمى الأستاذ التركيز عمى جانبي النمك كالتكيؼ 
كأىداؼ التحقيؽ الغايات المنشكدة، بالتنسيؽ مع البرامج كالدركس، كما أف للأستاذ تأثير كبير عمى جانب 

 القيـ كالأخلاؽ.
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كأستاذ التربية البدنية فإنو يعد مف أكثر أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع كبسبب العلاقة الحميمة بيف التلاميذ 
المدرسي تأثيرا في تشكيؿ الأخلاؽ كالقيـ الرفيعة لدل التلاميذ. كفي ظؿ ىذه المعطيات لا يتكقؼ دكر 

ة بيف الأستاذ عمى تقديـ ألكاف النشاط البدني كالرياضي المختمؼ بؿ يتعدل ذلؾ بكثير، فيك يعمد إلى المؤمن
مكانيات المدرس، كقدراتو الشخصية في تقديـ كاجبات تربكية في إطار بدني رياضي يستيدؼ  ميكؿ تلاميذه كا 

 النمك كالتكيؼ، حيث تتصؼ ىذه الكاجبات بقدرتيا عمى تنشيط النمك

كية، كتعجيؿ مراحمو عندما يسمح الأمر بذلؾ، كمتابعة برامج التربية الرياضية المدرسية مف الميارات الحر 
العلاقات الاجتماعية، أنشطة الفراغ، القكاـ المعتدؿ، الصحة العضكية كالنفسية، المعارؼ الصحية 

 (106-105، ص 2007كالاتجاىات الإيجابية. )الشحات، 

 :الشخصية القيادية للأستاذ: ثانيا

خصصو الجذاب ، كما يقكؿ ارنكلد أف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يعتبر قائدا لحد كبير بحكـ سنو، كت
يعتبر الكحيد مف بيف ىيئة التدريس الذم يتعامؿ مع البعد الغريزم لمطفؿ كىك المعب، كما زادت كسائؿ 
الإعلاـ مف فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه كيعتقد كيميامز أف دكر معمـ التربية البدنية كالرياضية 

أف الطفؿ يطبؽ ما يتعممو مف أسرتو، مجتمعو كمدرستو. كلقد  فعاؿ جدا كذلؾ إيجابيا أك سمبيا، بالنظر إلى
أفادت بعض الدراسات أف شخصية مدرس التربية البدنية كالرياضية لو دكر عمى النمك الاجتماعي كالعاطفي 
لمتمميذ، كمف الكاجب أف يدرؾ الأستاذ حساسية التلاميذ كالمشاكؿ التي يعانكف منيا كالفركؽ الفردية الخاصة 

 تمفة أثناء العممية التعميمية.المخ

( كقاـ خلاليا بتحميؿ كتابات اثني عشر ألؼ تمميذ كطفؿ كمراىؽ تتصؿ WITTYكفي دراسة قدميا كيتي )
بتصكراتيـ عف تكفير الأماف كتقديرات التلاميذ، تمييا صفات مثؿ: )اىتمامو بالحافز، التعرؼ عمى تلاميذه، 

حة، اىتمامو بمشاكؿ التلاميذ، التعاطؼ كالتسامح(. كلقد تكصمت إظيار الحناف كالألفة، اتصافو بركح مر 
)جنجز بالی( أف الكصؼ الغالب لمقيادات الناجحة ىك أنيـ أناس يعطكف الآخريف إحساسا بالارتياح، كلدييـ 

 (34-33، ص 1998القدرة عمى إشعارىـ بالأماف كالاىتماـ. )الخكلي، كآخركف، 

اتفؽ عميو العديد مف العمماء في المجالات القيادية عمى ضركرة تكفير كقد أشار "عدناف جمكف" إلى ما  
المكاصفات التالية في القيادة كىي: مكاصفات فطرية، مكاصفات اجتماعية، مكاصفات عممية، مكاصفات 

 عقمية ......... إلخ، كتكقر ىذه المكاصفات يعطي المجتمع مدرسا كقائدا أفضؿ. 
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 جب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية:الخصائص و الصفات الوا -1-2

إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يعتبر الكسيط بيف المجتمع كالتمميذ، كنمكذجا يتأثر بو التلاميذ بحيث يقكـ 
بتمكينيـ مف الحصكؿ عمى معارؼ جديدة، كما يعمؿ عمى كشؼ مياراتيـ الحركية كقدراتيـ العقمية ثـ 

الصحيحة، كلكي يؤدم أستاذ التربية البدنية كالرياضية كظيفتو بصفة جيدة كجب أف تتكفر  تكجيييـ الكجية
 فيو مجمكعة مف الخصائص في عدة جكانب باعتباره معمما، مربيا كأستاذا.

 الخصائص الشخصية :  -اولا

جميع أنكاع سمككيـ  المينة التعميـ دستكر أخلاقي لابد أف يمتزـ بو جميع الأساتذة كيطبقكف قيمو كمبادئو عمى
كبيذا الصدد قاـ مكتب البحكث التربكية في نيكيكرؾ بإلقاء الضكء عمى بعض مستمزمات شخصية الأستاذ 
كذلؾ المساعدة ىذا الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة ، تمحكرت ىذه الدراسة حكؿ العناصر التالية : 

و مع التلاميذ، مع زملائو، مع رؤسائو كمع أكلياء الييئة الخارجية للأستاذ )النشاط الخمكؿ ....(، كعلاقت
 أمكر التلاميذ.

 .(246، ص 1999تركي، (إلى صفات خاصة حتى يصبح ىدؼ التعميـ سيؿ التحقيؽ 

 كلذلؾ تحتاج مينة التدريس الصفات فيما يمي:

 الصبر والتحمل: -

يقبؿ عمى عممو بنشاط كرغبة، إف الأستاذ الجيد ىك الذم ينظر إلى الحياة بكجية نظر مميئة بالتفاؤؿ ف
فالتلاميذ ككنيـ غير مسئكليف ىـ بحاجة إلى السياسة كالمعالجة كلا يمكف للأستاذ فيـ نفسية التمميذ إلا إذا 

العطؼ كالميف مع التلاميذ: فمك كاف الأستاذ  -كاف صبكرا في معاممتيـ قكم الأمؿ في نجاحو في مينتو. 
كيفقدىـ الرغبة في المجكء إليو كالاستفادة، كما لا يككف عطكفا الدرجة قاسيا مع التلاميذ فيعزليـ عميو، 

 الضعؼ فيفقد احتراميـ لو كمحافظتيـ عمى النظاـ.

 الحزم والمرونة : -

فلا يجب أف يككف ضيؽ الخمؽ قميؿ التصرؼ سريع الغضب حيث يفقد بذلؾ إشرافو عمى التلاميذ كاحتراميـ 
 لو.
 ع تلاميذه كزملائو.أف يككف طبيعيا في سمككو م -
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 الخصائص الجسمية : -ثانيا  

لا يستطيع أستاذ التربية البدنية كالرياضية القياـ بميمتو عمى أكمؿ كجو إلا إذا تكفرت فيو خصائص جسمية 
 .(  20، ص 1999ىي: )صالح ، كعبد المجيد ، 

يجب أف يراعي دائما صكرتو  القكاـ الجسمي المقبكؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلاميذ، فالأستاذ -
 المحترمة التي ليا أثر اجتماعي كبير.

 التمتع بمياقة بدنية كافية يمكنو مف القياـ بأم حركة أثناء عممو. - 

يجب أف يتمتع بالاتزاف كالتحكـ العاـ في عكاطفو كنظرتو للأخريف، فالصحة النفسية كالجسدية كالحيكية  
 اجع كمفيد.تمثؿ شركطا ىامة في إنتاج تدريس ن

 الخصائص العقمية والعممية :  –ثالثا  

عمى الأستاذ أف يككف ذا قدرات عقمية لا يستياف بيا ، كأف يككف عمى استعداد لمقياـ بالأعماؿ العقمية بكفاءة 
كتركيز، كذلؾ لأنو يحتاج دائما إلى تحميؿ سمكؾ التلاميذ، كتحميؿ الكثير مف المكاقؼ التي تنطكم عمى 

 .(  38، ص 1998لتربكية )السباعي ، مشكلاتيـ ا

كمف خلاؿ ما سبؽ يمكننا تخميص أىـ العناصر التي يمكف للأستاذ أف يتميز بيا حتى يصبح ناجحا في 
 مينتو في ما يمي:

الأستاذ الكؼء ىك الأستاذ الكاسع الاطلاع كالثقافة كالكاثؽ بنفسو ، كما يجب أف يككف قادر عمى اجتذاب 
كذلؾ يجب أف يككف أستاذ التربية البدنية كالرياضية ميالا للاطلاع كتنمية المعارؼ ، لأف ثقة تلاميذه لو ، ك 

 إفادة التلاميذ مف طرؼ الأستاذ تككف مف خلاؿ المعمكمات كالمعارؼ الكاسعة لدل الأستاذ.

 (60,ص  2007)زيداف، 

 الذكاء :

ذا تصرؼ حكيـ كأف يككف لو القدرة عمى  فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلاميذ كمشاكميـ ، لذا عميو أف يككف
حؿ المشاكؿ ، فنجاحو متكقؼ عمى مدل ذكائو كسرعة بدييتو كتفكيره ، فلا بد أف يكف دقيؽ الملاحظة 

 (16، ص 1999متسمسؿ الأفكار قادرا عمى المناقشة كالإقناع يخمؽ الميؿ لمادتو عند التلاميذ. ) صالح ، 
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 ية :الخصائص الخمقية والسموك -رابعا 

لكي يككف الأستاذ التربية البدنية كالرياضية دكر فعاؿ كأثر إيجابي خلاؿ تدريس مادتو عمى تلاميذه كذلؾ في 
 معاممتو مع المحيط المدرسي يجب أف تتكفر فيو خصائص منيا:

أف يككف محبا لمينتو جادا فييا كمخمص ليا. أف يككف ميتما بحؿ مشاكؿ تلاميذه، ما أمكنو ذلؾ مف 
ت. أف يحكـ بإنصاؼ فيما يختمؼ فيو التلاميذ، كلا يبدم أم ميؿ لأم تمميذ دكف الجماعة فيذا يؤدم تضحيا

 إلى إثارة الغيرة بيف التلاميذ.

 يجب أف يككف متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا ليـ.

فاؽ کي فالأستاذ يجب أف يككف قكم الأمؿ حتى ينجح في ميمتو، كأف يككف كاسع الأ الأمل والثقة بالنفس:
 (16، ص 1999يصؿ إلى تفيـ التلاميذ كىذا لا يككف إلا بالثقة في النفس. ) صالح ، كعبد المجيد ، 

 الخصائص الإجتماعية : -خامسا

يعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية شخص لو تجاربو اجتماعية في الحياة تكبد مشاقتيا كصبر عمى 
جتماعية ، كاجيتو خلاؿ الحياة ، حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقؿ أغكارىا بما كاجيو مف صعكبات نفسية كا

تمؾ المعارؼ كرسخت لديو بما أحاط بو مف دراسة عممية قبؿ أف يككف مربيا أك أستاذا، لذا يعتبر الأستاذ 
اعي كما أف لو القدرة عمى العمؿ الجم -رائدا لتلاميذه ، كقدكة حسنة ليـ ، كلو القدرة عمى التأثير في الغير. 

، لذا يجب أف يككف لديو الرغبة في مساعدة الآخريف كتفيـ حاجاتيـ، كتييئة الجك الذم يبعث عمى الارتياح 
كالطمأنينة في القسـ. كىك إلى جانب ما سبؽ يعد رائدة اجتماعيا، كبالتالي فيك متعاكف في الأسرة التربكية 

 لقياـ بمختمؼ مسؤكلياتيا.كعميو أف يساىـ في نشاط المدرسة كيتعاكف مع إدارتيا في ا

 45)، ص2007)زيداف،  

 : جبات أستاذ التربية البدنية والرياضيةوا -1-3

 الواجبات العامة:-اولا

تشكؿ الكاجبات العامة لأستاذ التربية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ مف مجمكع كاجباتو المينية في  
النشاطات كالفعاليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في المؤسسة التي تعمؿ بيا ، كىي في نفس الكقت تعتبر 

سياؽ العممية التعميمية المدرسية. كلقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديرم المؤسسات يتكقعكف مف مدرس التربية 
 البدنية كالرياضية الجديد ما يمي:
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 لديو شخصية قكية تتسـ بالأخلاؽ كالاتزاف. -

 لتربية البدنية كالرياضية.يعد إعدادا مينيا جيدا لتدريس ا -

 يتميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة. -

لديو القابمية لمنمك الميني  -يستكعب المعمكمات المتصمة بنمك الأطفاؿ كتطكرىـ كأسس لخبرات التعميـ.  -
 لديو الرغبة في العمؿ مع التلاميذ كليس مع -الفعاؿ كالعمؿ الجاد المستمر لتحسيف مستكاه الميني. 

 الرياضييف المكىكبيف فقط.

 الواجبات الخاصة: -ثانيا 

إلى جانب الكاجبات العامة تكجد كاجبات خاصة بو، يتكقع أف يؤدييا مف خلاؿ تحممو بعض المسؤكليات 
الخاصة بالمؤسسة، كىي متصمة بالتدريس اليكمي في المدرسة ، كفي نفس الكقت تعتبر مف الجكانب 

 س بالمدرسة كمنيا:المتكاممة التقدير عمؿ المدر 

 حضكر اجتماعات ىيئة التدريس، كاجتماعات القسـ ك لقاءات تقييـ التلاميذ كفقا لمخطة المكضكعة. -

 تنمية كاسعة لمميارات الحركية كالقدرات البدنية لدل التلاميذ.  -

 كعقميا كصحيا. تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيـ الدراسية.  السير عمى سلامة التلاميذ كرعايتيـ بدنيا  -

 .( 153-152، ص 2002عمى التلاميذ عند تكميفيـ بأم مسؤكلية . ) الخكلي ،  الإشراؼ -

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية:-1-4

 الدور التوجيهي: -اولا 

إف التخطيط لمدرس شيء كتنفيذ الخطط كتكجيو التعميـ شيء أخر كلك أف الشيئيف مرتبطيف معا، فكيؼ ينفذ  
مدرس تخطيطو لمدرس، كتكجيو التعميـ كجية سميمة، كما الطرؽ التي يكجو بيا التلاميذ لكي يتعممكا كيحقؽ ال

الأىداؼ المكضكعية كيحصمكا عمى النتائج التي يريدكنيا؟. لقد أجمع المربكف عمى معاكنة التلاميذ في التعمـ 
لمتعميـ كينقمكف إليو الشعكر بالرغبة في  ميمة مف مياـ المدرس، إف بعض المدرسيف يثيركف اىتماـ التمميذ

ف ىذا الشعكر يحس بو المتعمـ كينتقؿ إليو مف المدرس فيك  تحصيؿ المعمكمات كالكشؼ عف الحقائؽ، كا 
 .(29 28،ص 2000ليس مفركضا كلا مصطنعا إلى أنو جزء ميـ كمتضمف في الدرس . )بشير، 
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 الدور النفسي:  -ثانيا  

تماـ الذم تكليو التربية البدنية كالرياضية لمصحة النفسية لمتمميذ التي تعتبر بمثابة المقصكد بو ىك ذلؾ الاى
ف عمـ النفس الحديث اىتـ بالطفؿ كما اىتـ أيضا  أىـ العكامؿ البناء الشخصية الناضجة السكية، كا 

كتربية، كقد حدد بالاعتبارات النفسية التي تؤثر عمى الطفؿ بعد كلادتو حيث ينفصؿ كيحتاج إلى تعيد كرعاية 
عمـ النفس حاجة الطفؿ إلى الحب كالعطؼ كالحرية كالشعكر بالنجاح ككذلؾ الحاجة إلى التعرؼ كاكتساب 
ميارات حركية جديدة، كليذا فإف التربية تدخؿ في اعتبارىا خصائص نمك الطفؿ بإعداد البرامج التعميمية 

 الكثيقة بيف التربية البدنية كالصحة النفسية.التي تتماشى مع ىذه الخصائص كمف ثـ يتضح مدل العلاقة 

(Edgar ,raymond.1985.p453) 

فالتربية البدنية تعالج الكثير مف الانحرافات السمككية لمتمميذ كتكجيو تكجييا صحيحا كتسمح لو بتحقيؽ 
مؿ بناء الاتزاف النفسي تماشيا مع الدراسات النفسية الحديثة التي أكضحت أف الصحة النفسية مف أىـ عكا

الشخصية، كما أف ليا دكر ىاـ في تكجيو الرغبات التي تتمثؿ في الطاقة الزائدة، كىذا التكجيو يعطي لمتمميذ 
فالأستاذ أك المربي يمكنو معالجة  ،فرصة التحرر مف الكبت عمما أف الانعزاؿ يتحكؿ إلى مرض نفسي

ييو إلى الطريؽ الصحيح أك الحد مف ىذه الانحرافات كالتصرفات العدكانية كبعض مظاىر العنؼ كذلؾ بتكج
كمربي التربية البدنية كما يقكـ ببث  الانحرافات، كتحقيؽ الاتزاف النفسي كذلؾ تماشيا مع الدراسات الحديثة

الصفات الجيدة كالحميدة في نفسية التمميذ كذلؾ عف طريؽ النشاطات التي يقدميا كطريقة تقديميا كالثقة 
، ص 1976كركح التعاكف الجماعي كتقبؿ اليزيمة كتقييـ الذات. )جلاؿ ، علاكم،  بالنفس كتحمؿ المسؤكلية

174). 

 كأخيرا يمكف حصر الخصائص التي يجب أف تتكفر في الأستاذ فيما يمي: 

 أف يحسف معاممتو مع التلاميذ كأف يعطؼ عمييـ.-

 تأثير عمى الآخريف التلاميذ. أف يحترـ شخصية التلاميذ في سائر المكاقؼ الاجتماعية. قكة الشخصية كال-

 تكفير آداب التعامؿ مع التلاميذ كفيـ مشاكميـ.-

 تكفير الصحة النفسية كالخمك مف القمؽ كتكفير الاتزاف الانفعالي كالقدرة عمى التكيؼ في مختمؼ الظركؼ. -
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 الدور التربوي: -ثالثا

لنقؿ المعمكمات إلى التلاميذ التي تناسبيـ  عمى مدرس التربية البدنية كالرياضية أف يسمؾ الطريقة المثمى 
كتساير مدل نضجيـ ككعييـ، كعميو أف يلاحظ سمككو كتصرفاتو أثناء الدرس أك غير أكقات الدرس، لأف 
التلاميذ يتخذكنو المثؿ الأعمى الذم يتقيدكف بو كيقمدكنو كمف كاجب المدرس أف يأخذ خطكات إيجابية في 

إرشادىـ كأف تككف تكجيياتو مكجية تكجييا تربكيا صحيحا كأخيرا فإف الحقيقة تربية تلاميذه كذلؾ عف طريؽ 
الثابتة أف مصدر الأستاذ الناجح كىك أنو قبؿ كؿ شيء إنساف قادر عمى التأثير بصكرة بناءة في حياة 

كتيذيب  الناشئيف، كمف خلاؿ درس التربية البدنية الذم يعتبر الفرصة السامحة للأستاذ لبث مفاىيـ اجتماعية
النفس بصكرة مستمرة كتشجيع السمككات الحميدة كمحاكلة لتبصير الناشئ بذاتو عمى أمؿ أف يدرؾ ىك لنفسو 

 (  16، ص1983المسافة الفاصمة بينو كبيف القيـ كينطمؽ لتحقيؽ ىذه الأخيرة. )الفنادی كآخركف، 

 ي الرياضي: التفاعل بين الأستاذ والتمميذ المراهق أثناء حصة النشاط البدن-1-5

 العلاقات البيداغوجية الوجدانية: -أولا

التفاعلات الكجدانية أساسية في الحياة النفسية، الاجتماعية البيداغكجية لممراىؽ، فيي تعمؿ عمي تنشيط،  
كتنظيـ كتقييـ الكضعيات السمككية كىي ضركرية في النشاط الرياضي، كىذه المكانة الأساسية جعمت دكر 

نما يتعداىا إلى نقطة أىـ، كالعلاقة متركزة النشاط البدني  الرياضي التربكم لا يتكقؼ عند نقطة الإشباع كا 
عمى كؿ مف التبادؿ كالمساعدة حيث المجاؿ يككف فيو العطاء كالأمر مف جية كالأخذ كالخضكع مف جية 

لاقة المدرس دكرا أساسيا أخرل، ككذا التكافؽ المتبادؿ لمعلاقة الكجدانية البيداغكجية ك المتمثمة في: تمعب ع
في بناء شخصية التمميذ "المراىؽ" ككذلؾ يتكقؼ عمييا نجاح أك فشؿ العممية التعميمية التربكم، إذ أف التمميذ 
مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجية كاستعداداتو كانفعالاتو، فإف أظير ركح التفتح لمحياة كالاستعداد لمعمؿ تتكلد 

افعية كأحيانا تتعدل ىذه العلاقة الكسط التربكم إلى خارجو كتتكقؼ ىذه العلاقة عمى الرغبة عند التمميذ كالد
 عدة عكامؿ معقدة منيا:

علاقة التمميذ المراىؽ بالكسط الأسرم )الكالديف(، إذا كانت ىذه العلاقة مبنية عمى احتراـ كالتقدير تككف 
ذا كانت العكس تككف كذلؾ  (72 ،ص1971)عكض، . كذلؾ مع الأستاذ كا 

مقبكلة لدل التلاميذ  تسمككياالتمميذ عمى ميزة السمككات التي يصدرىا الأستاذ إذا كانت  تسمككياكتتفكؽ 
فيـ يتقبمكنيا كبتالي فيي تخفؼ الاضطرابات كتحفظ التكترات الانفعالية كتيدئ مف التمرد كتشكؿ العممية 

لاميذ يقاكمكنيا بشتى الطرؽ، كبالتالي تصبح الأستاذ عكس ما ذكر فإف الت تسمككياالتربكية أما إذا كانت 
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العلاقة بيف الأستاذ كالتمميذ سيئة، فيترتب عنيا سمككات تعبر عف الرفض كتأثرات انفعالية سمبية كبالتالي 
النفكر مف الأستاذ، إذا كاف الأستاذ كالتمميذ المراىؽ مختمفيف جنسيا ففي ىذه الكضعية تزيد عمى التعقيدات 

 عقيدات جنسية.البيداغكجية ت

إف التمميذ في مختمؼ كضعيات التعمـ البدني الرياضي يستعمؿ جيد عقمي كعضمي معتبريف كىنا تتدخؿ 
العكاطؼ كالانفعالات لمحد كتعديؿ الآلاـ الجسمية كفي بعض الأحياف قكة الانفعالات كتجعؿ التمميذ يترفع 

ـ يجب التحكـ في الاضطرابات العاطفية كيتحدل ىذه الآلاـ الجسمية كما أنو في بعض حالات الانيزا
 . 10)،ص1990عبد الكريـ ، )كالانفعالية كالألـ العقمي كالذم يتبع الانيزاـ. 

"كما يتعرض المراىؽ إلى عدة اضطرابات نفسية كمشكلات منيا السمككية التي تؤثر في نمكه النفسي كذلؾ 
ستاذ إلى التركيز عمى الانعكاسات النفسية نتيجة النمكيف الجسمي كالعقمي، كعميو يجب لفت انتباه الأ

( كقد اقترح أحد المتخصصيف عدد مف الاستراتيجيات التي مف 67،ص1989لمتطبيقات التربكية". )أبكفمجة، 
 الممكف أف يستخدميا الأستاذ في إيجاد النكعية المناسبة مف العلاقات مع التلاميذ: :

.، الاعتراؼ بمجيكداتيـ ،الاستماع ليـ بعناية، إشراكيـ في ذذالتعرؼ الجيد عمى التلاميذ، تقدير التلامي 
اتخاذ القرارات.، يقدـ الأستاذ بعض التنازلات عندما يككف ذلؾ ملائما، إظيار الاحتراـ المتبادؿ. التعامؿ 

 (53، ص 2003بنزاىة كأمانة. )بيمي، 

 الأسموب النفسي التربوي:-ثانيا

كما يعتبر مف بيف أساليب التدخؿ التربكم العلاجي لممضطربيف سمككيا لو دكر في تفعيؿ العممية التربكية  
الذم يجمع بيف الجكانب النفسية كالجكانب التربكية، كخطكة مف التحميمييف لمتغمب عمى السمبية التي رافقت 

نتج عف النظرية التحميمية في أنيا تيمؿ الجكانب التربكية كقد استندكا في نظريتيـ عمى أف مشاكؿ الأطفاؿ ت
تداخؿ بيف الطاقات البيكلكجية الفطرية، لمخبرات الاجتماعية المبكرة كعميو فقد كضعكا ىذا الأسمكب لإيجاد 
تكازف بيف أىداؼ العلاج النفسي كالأىداؼ الأكاديمية السمككية، كتعتبر ىذه الاستراتيجية مزيجا بيف أساليب 

يتـ بما يفعمو الطفؿ أك المراىؽ في المؤسسة التربكية مف التحميؿ النفسي كأساليب تحديد السمكؾ بمعنى أنيا ت
سمككات كفي نفس الكقت لا تيمؿ البحث في الأسباب التي أدت بالفرد لسمكؾ أك انتياج تمؾ السمككات أك 
تصرفات، عدا أنيا أسمكب ييتـ بالصعكبات التعميمية الناتجة عف الاضطرابات السمككية كتدرس 

ظركؼ البيئية المحيطة بالطفؿ، كلا ييمؿ دكر المعمـ في العلاج. تكجد ليذه جماعة الأقراف كال تأثير
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الاستراتيجيات مداخؿ متعددة لمتعامؿ مع التمميذ منيا مدخؿ السمكؾ العقمي كمدخؿ أسباب السمكؾ كمدخؿ 
 الصعكبات التعميمية التي يكاجييا التمميذ.

 مسايرة المكاقؼ عمى أساس الطاقات الفطرية. 

يكف التمميذ مزكدا بخبرات النجاح في الكسط المدرسي يكاجو الفشؿ الذم يترتب عميو الإحباط  * إذا لـ
 كالشعكر بالقمؽ الذم يؤدم بدكره إلى سمكؾ سكء التكافؽ.

* إذا تمت مكاجية سمكؾ التكافؽ بالعنؼ مف جانب الأستاذ فإف ذلؾ مف شأنو أف يخمؽ قدرا أكبر مف 
 الإحباط لمتمميذ.

تقميؿ سكء التكافؽ كتعميـ التمميذ كمسايرة الحاجات كالضغكط. كقد كضع لكنج "كآخركف بعض  * اليدؼ ىك
 الاقتراحات التي يمكف الاسترشاد بيا:

يجب تطكير البيئة التربكية بشكؿ يسمح بمراقبة المؤثرات النفسية التي يمكف أف تكتر التمميذ كمراقبة التفاعؿ 
عامميف كالأقراف كالمناىج ككذلؾ مراقبة كؿ التنظيـ الاجتماعي لمصؼ، ما بيف التلاميذ ككؿ مف المدرس كال

كالقيـ التي يبينيا المدرس كالتعميمات السمككية كغيرىا مف العكامؿ التي يمكف أف تؤثر في الجانب النفسي 
 ( 194،ص2000لمتمميذ. ) القاسـ ،

تعديؿ بيئة الفصؿ كي يسيؿ عمى  كما يجب عمى المدرس أف يككف عمى كعي بيذه المؤثرات كأف يعمؿ عمى
 التمميذ فرص التكيؼ النفسي الشخصي.

يجب أف يمتزج التعمـ بالمشاعر الايجابية، إذ أف التركيز عمى التعميـ فقط بما فيو مف عمميات حسابية 
كحقائؽ كقراءة كتب مقررة قد يؤدم بالتمميذ إلى الإحباط كالغضب لذا يجب التركيز عمى الأنشطة المرتبطة 
باىتمامات التمميذ بالإضافة إلى التعميـ. مساعدة التمميذ عمى التعامؿ مع الضغكطات كالصراعات النفسية 
السمبية التي تعرض ليا كذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى جكانب محددة مف الصراعات أك الأزمات التي يعاني 

ؿ مع المكاقؼ التي تسبب ىذه منيا التمميذ كمساعدتو عمى تبصر المشكمة كتطكير بدائؿ ايجابية لمتعام
الصراعات أك الأزمات. كذلؾ عمى المدرس الاىتماـ بخصائص التربية الحديثة كاستخداميا في العمميات 
التربكية فالتربية الحديثة تيتـ بتطكير الكائف البشرم كالتنقيب عمى ما يختزنو كما يحممو مف أسرار كعكامؿ 

مة، كما قاؿ "مكنتاني" أحد أعلاـ التربية الحديثة: إف التربية الحديثة اتجاه ذاتو كاتجاه حياتو الخاصة كالعا
ىي إفساح المجاؿ أماـ الفرد لكي يتمتع بكجكده كبكؿ إخلاص". فيي تعتني بالشخص ككؿ متكامؿ كجدانيا، 
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لنمك عقميا، حركيا كأخلاقيا، فيناؾ ترابط كتناسؽ بيف الجانب المعرفي كالجانب السمككي، كالنمك الشخصي با
 الاجتماعي كالنمك الحركي بالخبرات كالميارات اللازمة للإنتاج كالنجاح في ميف المجتمع المتعددة.
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 خلاصة :

مف ىنا نستطيع أف نقيـ مينة المدرس كالصعكبات التي تكاجييا كمشاكؿ الحياة كما ليا مف تأثير عمى  
جيكؿ الذم ذكره الكتاب كالشعراء الذيف رفعكه إلى درجة الأنبياء نشاط ىذا الإنساف الذم يعتبر الجندم الم

 كما قاؿ الشاعر:

اقـ لممعمـ كفو التبجيلا **** كاد المعمـ أف يككف رسكلا فما بالنا بمدرس التربية البدنية كالرياضية الذم 
عممية في مكاف  يربي كيعمـ الطمبة كينمي قدراتيـ البدنية بما ىك خير كصالح لممجتمع كيشرؼ عمى حصة

غير محدد )ممعب أك ساحة( باذلا جيده كعناية لتعميـ الطمبة الفنكف كالميارات الرياضية كالأخلاؽ العالية 
التي يجب أف يتمتعكا بيا مراعيا في ذلؾ تجنيبيـ تعرضيـ للإصابات جاعلا كؿ كاحد منيـ ابنو، فأيا يككف 

الحكافز المادية كالمعنكية في ظؿ معيشية صعبة لمغاية، إف الحؽ بإعطاء المدرس حقو في الاحتراـ كالتقدير ك 
ذلؾ يدعكنا لمتنازؿ عف كيفية التدريس كالإشراؼ التربكم الإنجاح عممو كتكجييو الطريؽ السميـ كليس فقط 

 عميو النقد كالمراقبة كالمحاسبة.
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  تمهيد: 

ثير أف أىمية بناء الجانب العقمي كالمعرفي كالتربكم كالسمككي لبناء الإنساف كتككينو ضركرم، كىك يعتقد الك
أمر سميـ، كلكف لا يمتفت الكثيركف إلى أف التركيز عمى بناء الجانب النفسي كضبطو كمكازنتو، يعد أىـ مف 

 التركيز عمى بناء العقمية السميمة كالجانب التربكل الجيد. 

تكر محمد سميـ أخصائي الصحة النفسية أف تعزيز الإنساف لجانبو النفسي، كقدرتو عمى الكصكؿ يؤكد الدك
بنفسيتو إلى جزء بناء، ىك ما يحفظ لو القدرة عمى بناء جكانب الذات الأخرل كالجانب العقمي كالعممي 

 كالتربكم كالأخلاقي كغيره. 

العقمية كالمعرفية للإنساف منذ نعكمة أظافره، كلكف لا أف الكثير ييتـ ببناء الجانب العممي كتنمية القدرات 
يعی ىؤلاء أف بداية بناء الشخص الحقيقي، تبدأ مف بناء نفسيتو، كتقكية تحممو النفسي كتعميؽ قدراتو النفسية 

 كطبيعتيا.

مستقبؿ كأشار "سميـ" إلى أف بناء النفسية الرصينة ىك الأساس السميـ الذم يمكف أف يبنى عميو "كياف" لو  
، يراعى كؿ جكانب امتجزئنفسی ممتاز، كيؤثر عمى جكانبو الأخرل بشكؿ إيجابي، كيجعمو شخصا متكازنا 

شخصيتو، كيتميز أصحاب البناء النفسي الجيد بالقدرة عمى تطكير جكانبيـ الأخرل المعرفية كالسمككية 
 ثقة بالنفس ك الاتزاف الانفعاليىاتو الجكانب النفسية ىي ال أىـكالابتكارية كالمعرفية كغيرىا. كمف 

 إلييا أشارك لقد تناكؿ الكثير مف الباحثيف كالمختصيف مفيكـ كحقيقة الثقة بالنفس مف زكايا مختمفة فقد  
دراكوالفرد بحقيقة كيانو  إحساس بأنياالجسماني يحي  تحقيؽ طمكحات كحسف  إلىلكاقع قدرتو كالتطمع  كا 

كافؽ اجتماعي ينعكس عمى عممو كسمككو . كلقد حكلنا في ىذا الفصؿ التكافؽ النفسي كما ينشا عنو مف ت
الثقة في النفس عند كؿ مف العمماء العرب كعمماء الغرب كأنكاع الثقة بالنفس كالعكامؿ المأثرة  إلىالتطرؽ 

عمؿ فييا . كما تعتبر الانفعالات جزء ىاـ مف عممية النمك الشاممة ك المتكاممة ، لأنيا أحد الأسس التي ت
عمى بناء الشخصية السكية. كتختمؼ الانفعالات باختلاؼ شخصية الفرد كسمككو ،فمف الناس مف يتميز 

 باتزاف انفعالي يجعمو قادرا عمى التكافؽ مع المجتمع الذم يعش فيو ، كمنيـ مف لا يستطيع ذلؾ.
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 الثقة بالنفس :-2-1

 تعريف النفس :-2-1-2   

 التعريف المغوي:  أولا:  

فس ىي الركح كالجمع أنفس كنفكس كنفس الشيء ذاتو كعينو بؤكد بو كالنفس يعبر بيا عف الإنساف جميعو الن
 كىي جممة الشيء كحقيقتو.

 النفس في القرآن:: ثانيا 

ىي الكياف الإنساني الذم بو صار الإنساف إنسانا فاصبح جديرا باف بخاطب عف طريؽ التنفس أك بمعنى  
ي الجانب الذم يعي كيعقؿ فيو، كىي التي تظير الإنساف بسماتو كخصائصو آخر تخاطب فيو النفس ف

النفسية التي يتعامؿ بيا مع غيره كيبدك بيا اماـ الناس أما تقيا كاما فإجراء سكيا أك غير سكم، صالحا أك 
ما كفك  -2را { ثالثا غير صالح، قكيا أك ضعيفا شاكرا أك كفكرا، بقكؿ تعالى: } إنا ىديناه السبيؿ إما شاكرا كا 

ىي تمؾ القكة الخفية داخؿ الإنساف كالمعركفة بالركح كالتي تكجو الإنساف في جميع  مفهوم النفس: -2-2
 أكجو نشاطو المختمفة بما أتيح لو مف قدرات بدنية كخبرات مكتسبة الإشباع حاجاتو المختمفة"

يديره الجياز العصبي للإنساف حيث أف الجسـ الإنساني بمختمؼ أعضائو الخارجية كأجيزتو الداخمية 
بمككناتو اليائمة مف الخلايا العصبية التي تبمغ حكالي عشرة آلاؼ مميكف خمية عصبية يكلد بيا الإنساف 
كتظؿ في جسمو دكف زيادة إلى نياية حياتو فالخمية العصبية لا تعكض فإذا ما تعرضت إحدل الخلايا لمتمؼ 

 ( 39،ص 2010)مميحة، .  افمف تنشأ خمية عصبية جديدة لتحؿ مكاني

فالجياز العصبي شيء مادم محسكس يمكف رؤيتو يتحكـ كيدير جميع أعضاء الجسـ كأجيزتو الداخمية 
كالتي بدكرىا ماديات مممكسة، فمف الذم يكجو ذلؾ الجياز العصبي لاختيار أحد البدائؿ المطركحة أمامو 

 نيا النفس، تمؾ القكة الخفية داخؿ الإنساف التيعمى أنيا الأفضؿ الحؿ قضية ما معركضة أماـ الإنساف إ
تعمـ عنو كؿ شيء كتعرؼ قدراتو البدنية كالفسيكلكجية، كتعرؼ أيضا خبراتو السابقة التي تعمميا منذ مكلده، 
فالخبرات ىي كؿ ما تعممو الإنساف في حياتو إف نفس الإنساف تؤلؼ بيف قدراتو البدنية كخبراتو الماضية 

ىا نفسيا تجاه المكاقؼ الحياتية المختمفة التي يتعرض ليا الإنساف في أثناء سعيو الدؤكب لتشكؿ لنا اتجا
الإشباع حاجاتو المختمفة، ىذا الاتجاه ىك الذم يكجو الجياز العصبي للإنساف كالذم يقكـ بدكره بتحريؾ 

ر عف الاتجاه النفسي أعضاء الجسـ كأجيزتو الداخمية المختمفة لمقياـ بسمككيات معينة تجاه الآخريف تعب
 لصاحبيا كتميزه عف غيره في المكقؼ الكاحد. 
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 القدرات النفسية الهامة:-2-3

النفسية للاعبيف  أشار العديد مف الباحثيف في عمـ النفس الرياضي إلى أف اكتساب كتنمية كتطكير القدرات 
المباشر ليذه القدرات عمى  الرياضييف تعد مف بيف أىـ مككنات الإعداد النفسي طكيؿ المدل نظرا للأثر

شخصية اللاعبيف الرياضييف. كيمكف تقديـ بعض القدرات النفسية التي ينبغي إكسابيا للاعب الرياضي 
 كالعمؿ عمى تنميتيا كتطكيرىا في غضكف عمميات الإعداد النفسي طكيؿ المدل عمى النحك التالي:

 ي ،الشجاعة. صلابة العكد.، الخمؽ كالإرادة. اليادفية، الثقة بالنفس الاستقلالية، الاتزاف الانفعال

 الثقة بالنفس :-أولا

اكلا الثقة في القراف الكريـ: لـ ترد كممة الثقة في القراف الكريـ بمفظيا ىذا، كانما كردت كممات مشتقة مف 
بو إذ قمـ  أصميا كثؽ اك بما ىك قريب منيا، مثؿ قكلو تعالى }كاذكركا بنعمة الله عميكـ كميثاقو الذم كاثقكـ

 (. 7 الآيةسمعنا كأطعنا كاتقكا الله إف الله عميـ بذات الصكر{ )القراف الكريـ سكرة المائدة : 

كما تبرز الثقة بالنفس في القراف الكريـ كبمفيكميا الكاسع في الثقة بالله كمف مكاقؼ الثقة بالله ما كقع -
مصر كلـ يعد مع اخكتو ككاف مف قبؿ ذلؾ قد فقد عندما ذىب ابنو الثاني إلى  -لسيدنا يعقكب عميو السلاـ 
كمع ذلؾ لـ ييأس اك يقنط بؿ قاؿ لا كلاده بكؿ ثقة لقكلو تعالى: "يا بني اذىبكا  -ابنو يكسؼ عميو السلاـ 

 ق ۲۸إلا القكـ الكافركف  كح اللهر  مف يكسؼ كأخيو كلا تيأسكا مف ركح الله إنو لا ييأس مف كاسسفتح

 (.87سؼ ، الآية )القراف الكريـ ،سكرة يك 

كغيرىا مف الآيات كمف الالفاظ القريبة التي كردت لفظ الصدؽ كالأمانة كالامف كالاماف كالايماف كىذه  
الألفاظ كميا في معناىا المغكم تدخؿ في دائرة مغمقة مع الثقة فيي سبب ليا كنتيجة عنيا فصدؽ المرء 

الحالتيف تمزـ الشخص الذم يتمتع بيا اذ يتمتع بالصدؽ كامانتو تكسبو ثقة بنفسو اكلا كثقة الاخريف بو ككلا 
 (. 39، ص 1999كالأمانة ثـ ايماف الشخص بشيء ما يتطمب منو الثقة التامة بما يؤمف بو.) عمي ،

 الثقة بالنفس عند عمماء العرب :  –ثانيا 

ختمفة فقد اشار الييا تناكؿ الكثير مف الباحثيف كالمختصيف العرب مفيكـ كحقيقة الثقة بالنفس مف زكايا م
الجسماني يحي بانيا احساس الفرد بحقيقة كيانو كادراكو لكاقع قدرتو كالتطمع الى تحقيؽ طمكحات كحسف 
التكافؽ النفسي كما ينشا عنو مف تكافؽ اجتماعي ينعكس عمى عممو كسمككو. كيرل عبد المتجمي عمى انيا 
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النجاح  إلىفتضؿ تلازمو كتدفعو  أسرتومحيط  ضافره كفيأمنذ نعكمة  الإنسافحالة نفسية يكتسبيا 
 (. 46،ص 1992كلممستقبؿ الزاىر. )عبد المتجمي، 

ضافة الذم  الأساسيةسمات الشخصية  إحدلكاعتبرت أف الثقة بالنفس ىي  أخرالمخزكمي تعريفا  أماؿ كا 
نيا ترتبط ارتباطا كثيقا بتكيؼ الفرد نفسيا كاجتما يبدأ عيا كتعتمد اعتمادا كميا عمى تككينيا منذ نشأة الفرد كا 

 (.122،ص،2002مقكماتو العقمية كالجسمية كالنفسية. )مخزكمي ،

الفرد بنفسو كاعتباره لذاتو كقدراتو حسب الظركؼ التي ىك فييا  إعدادفيراىا حسف  إبراىيـالسمطاف  كأما
 أمرىـر محمكد كىي عناد كدكف تفريؾ( مف ذلة أك خضكع غي أككبر  أكعجب  إفراط)المكاف كالزماف دكف 

 .مقدار الثقة بأمره مف الأمكر إلىيستغني عف الحاجة  إنسافلكؿ شخص ميما كاف كلا يكاد 

 ( 48،ص2005)السميماف،  

 :الثقة بالنفس عند عمماء الغرب –ثالثا 

 كمشاعره كأفكارهقبكؿ غير خاضع لمجدؿ غير مشركط لقيمة الفرد  إلىالثقة بالنفس تشعر  إفيرل بالسفير  
الفطرية كغرائزه كانفعالاتو باعتبارىا مؤشرات حقيقية كصادقة لمخبرة الذاتية لمفرد كما أف قيمة الثقة بالنفس 

 عميو فعلا. أنتالصادؽ بيا كانت عميو بالفعؿ كاف تشعر بما  الإحساستعبر عف 

 (pasveer.k.1997.p54.) 

التخمص الفرد مف  أككضع معيف بطريقة صحيحة أف الثقة بالنفس ىي القدرة عمى تبكء الفرد  دسندرلا نكيرل 
اختلاؼ تمؾ المياـ مف النشاط الاجتماعي  إمكانيةأم نقائص في الميارات اللازمة ليكتمؿ ميامو مع مراعاة 

مثمما يحدث في  أكمثؿ ما يحدث عندما يحاكؿ الفرد الاقتراب مف الشخص ما ليس لديو معرفة سابقة بو. 
 sundrlenland. 2004.p209)عمى تحقيؽ مياـ يحتاجيا في العمؿ.)  النشاط الميني كما القدرة

الفرد بدكف الثقة بالنفس يمكف أف يفقد الكثير مف الفرص بسبب الخكؼ مف  أف كأكضحكما يرل تكماس 
الخكؼ مف العكائؽ التي تحدث مف بيف الحقائؽ التي يمكف رصدىا عف الثقة بالنفس انيا ليست  أكالمخاطر 

 thomas. 2007.p37)ا مكتسبة.) فطرية كلكني

مف مميزات الشخصية السكية فيي أساس الاتزاف  أساسيةكمما سبؽ، يمكف القكؿ أف الثقة بالنفس ميزة 
كمع مختمؼ المكاقؼ.  الآخريفالنفسي، كالإحساس بالتماسؾ، كالرضا الذاتي. كيرتبط بالتكيؼ مع الأنا كمع 
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كما تقكـ عمى تقدير الإنساف الكقع الذم يعيش فيو كتقدير المقس كفي القدرة عمى الحكـ السميـ عمى المقب، 
 .تقديرا إيجابيا أم إعطائيا المعالة التي تستحقيا 

 نظريات الثقة بالنفس: -2-4

إف الكثير منا يعتقد أنو يمكنو أف يصبح لديو الثقة في النفس عندما يحقؽ المكتسب أك الفكز فقط، كذلؾ 
أف نشعر بالثقة حقا عندما نعتقد حقا أننا نستطيع أف نؤدم بنجاح، فالثقة  شيء غير صحيح، إننا نستطيع

بالنفس ىي تكقع النجاح، كالأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف، فقد اىتمت "ركبف فيالي " في بناء 
 نمكذجيا لمثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي عمى نظريات كىي: 

 لفاعمية الذات :  -نظرية بأندورا -

تعتمد نظرية بدكرا عمى مفيكـ كفاءة الذات كشرط اساسي للأداء بكفاءة في المكاقؼ التنافسية التي يشترؾ 
فييا الفرد الرياضي، حيث تشير الكفاءة الى " قدرة الفرد عمى عمؿ ما يحتاجو، اك القدرة عمى اداء الميارات 

مستكل انجاز الاداء لدل الفرد. كلعمنا  خاصة " كعمى ىذا فكمما ارتفع مستكل كفاءة الذات، ارتفع بصفة
نلاحظ أف مفيكـ كفاءة الذات، لدل نظرية بندكر يعبر عف جانب ىاـ مف مفيكـ الثقة بالنفس ىك اعتقاد 
الفرد انو كؼء كيستطيع انجاز ميمة ما بنجاح كفعالية. فالرياضي الذم لا تعكزه الكفاية، يمكنو دخكؿ 

 كىذا يشير إلى أف كفاءة الذات ىي دالة لمثقة بالنفس لدل الرياضي. المكاقؼ التنافسية بثقة كاسرار. 

 (. 31، ص 2004)صدقي، 

 1981-1978نظرية هارتر لدافعية الكفاية : تعتبر نظرية الكفاية لهارتر-

ىي النظرية الكحيدة التي تيتـ بكصؼ كشرح كالتنبؤ بماذا يككف الأفراد مدفكعيف للاشتراؾ في مجالات 
ؿ خاص. حيث تكضح اف الافراد يككنكا مدفكعيف لكي يككنكا اكفاء في مجالات الانجاز الانجاز بشك

المعرفية، كالبدنية، كالاجتماعية، مف منطمؽ الشعكر بالكفاية، كتحمؿ المسؤكلية عف محاكلات نجاحيـ 
 كفشميـ. كىذا يكضح أف مفيكـ الكفاية يشمؿ مككنات ىامة ترتبط ببناء ثقة الرياضي بقدراتو. 

 أنواع الثقة بالنفس : -2-5

يمكف تحديد أنكاع الثقة بالنفس مف خلاؿ معرفتنا طبيعة العلاقة بيف الثقة في النفس كالأداء، حيث يتكقع أف  
 الأداء يتحسف مع زيادة الثقة بالنفس حتى نقطة مثمی، حيث إف زيادة الثقة تؤدم إلى نقص كضعؼ الأداء. 
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 الثقة المثمى في النفس: -أولا

ني الثقة في النفس المثمى الاقتناع الشديد أنؾ تستطيع تحقيؽ أىدافؾ التي تكافح بجدية مف أجؿ تحقيقيا، تع
ذلؾ لا يعني بالضركرة أف يككف أداؤؾ دائما جيدا، كلكف الشيء الياـ يتمثؿ في أف تحقيؽ أفضؿ إمكاناتؾ 

كربما تفقد تركيزؾ أحيانا، كلكف الثقة كقدراتؾ، فإنؾ قد تتكقع عمؿ بعض الأخطاء كالقرارات غير الصحيحة، 
القكية في نفسؾ سكؼ تساعدؾ في التعامؿ مع الأخطاء كنكاحي القصكر بفاعمية، كالاستمرار في الكفاح مف 
أجؿ تحقيؽ النجاح، كالأفراد الذيف يظيركف درجة مثمي مف الثقة في النفس يضعكف أىدافا كفقا لمستكل 

 قدراتيـ. 

 الدافعية :-2-6 

الدافعية دكرا كبيرا في حياة الإنساف لسمككو أك أنشطة حياتو المختمفة كيعتبر مكضكع الدافعية مف أىـ  تمعب 
المكاضيع التي اىتـ بما عمـ النفس التي تحتـ كتبحث عف محركات أسباب السمكؾ. كيعني أف كراء كؿ 

نما ىي حالة في الإنساف سمكؾ إنساني دافع يحركو أك يثيره كالدافعية ليست شيئا ماديا يمكف رؤيتو  مباشرة كا 
 يستنتج كجكدىا مف أنماط السمكؾ المختمفة. 

 : مفهوم الدافعية   
يعتبر مكضكع الدافعية مف حيث أىـ المكضكعات النفسية إثارة الاىتماـ سكاء لمباحثيف في عمكـ النفس  

 ؿ مأثكر منذ القدـ ىك:المختمفة أك بيف الأفراد عمى مختمؼ نكعياتيـ. كىناؾ في التراث العربي قك 

يمكنؾ أف تقكد الحصاف إلى النير، كلكنؾ لا تستطيع أف تجبره عمى الشرب( لأنو سيشرب مف تمقاء نفسو 
أم عندما يككف لديو الدافعية لمشرب. كفي مجاؿ عمـ النفس الرياضي  -عندما يككف في حاجة إلى الماء 

 الرياضي عمى النحك التالي:يمكف استعارة المقكلة السابقة كتطبيقيا في المجاؿ 

))يمكنؾ أف تقكد اللاعب إلى الممعب للاشتراؾ في منافسة رياضية، كلكنؾ لا تستطيع أف تجبره عمى الإجادة 
 عندما تتكافر لديو الدافعية". -مف تمقاء نفسو  -كبذؿ أقصى جيده((، لأنو سيقكـ بأداء ذلؾ

 (.134)محمد حسف علاكم : ص 

 :نشاط البدني والرياضيأنواع دوافع ال -2-6-1

 يمكف النشاط البدني كالرياضي )حسب محمد حسف علاكم( إلى نكعيف ىما:
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 دوافع أولية فيزيولوجية:• 

كىي عبارة عف دكافع كحاجات جسمانية تفرضيا طبيعة تككيف جسـ الإنساف ككظائؼ أعضائو، كمف أمثمتيا 
 الحاجة إلى الطعاـ، الراحة، كالحاجة إلى الحركة.

 افع ثانوية اجتماعية:دو • 

كتسمى أيضا بالحاجات الاجتماعية المكتسبة، إذ يكتسبيا الفرد لتفاعمو مع البيئة إذ تقكـ الدكافع الثانكية عمى 
الدكافع الأكلكية، كمف أمثمتيا: الحاجة إلى التفكؽ كالمقاتمة، الحاجة إلى المركز أك المكانة، الحاجة إلى 

 (.157ـ، ص  1992محمد حسف علاكم :)لتقدير .السيطرة، كالحاجة إلى الأمف كا

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -

تتميز الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي بتعددىا نظرا لتعدد المجالات المختمفة لأنكاع الأنشطة الرياضية 
بصكرة مباشرة أك كنظرا لتعدد الأىداؼ التي يمكف تحقيقيا عف طريؽ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية 

 غير مباشرة، كتبعا لذلؾ يمكف تقسيـ الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى :

 الدكافع المباشرة لمنشاط الرياضي: كتتمثؿ في : • 

 الدافع لتعميـ ميارات جديدة . -

 دكافع التحدم كالإثارة .- 

فع اكتساب المياقة البدنية كقدرات دكا-دكافع الحصكؿ عمى المتعة كالسعادة كالمشاركة في الرياضة.  - 
 حركية ك ميارية.

 الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي: وتتمثل في :• 

 دكافع بناء الشخصية.-

 دافع تطكير قدرة الفرد عمى العمؿ كالإنتاج.  -

 (.67-66، ص 2006دافع التركيح كاستثمار الفراغ كتطكير كتنمية الصحة النفسية.)حرشاكم يكسؼ:  -

 أهمية الدافعية في المجال الرياضي: -2 -2-6

ثارة الاىتماـ الناس جميعا. في سنة   ـ،1908يعد مكضكع الدافعية مف أكثر مكضكعات عمـ النفس أىمية كا 
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في كتابة : عمـ النفس الديناميكي ميدانا حيكيا لمدراسة أطمؽ عميو عمـ النفس الدافعي « ككد كرث«  اقترح 
ـ، تنبأ فاينكي" بأف الحقيقة التالية مف تطكر عمـ النفس سكؼ تعرؼ بعصر 1960ة أك عمـ الدافعية كفي سن
ـ، أشار كؿ مف ليكلف كيمككر في كتابييما: سيككلكجية التدريب بيف النظرية 1982الدافعية. كفي سنة 

 ق/ مف إجمالي البحكث التي أجريت30كالتطبيؽ، إلى أف البحكث الخاصة بمكضكع الدافعية تمثؿ حكالي 
كلياـ كارف( في كتابو ” ـ أشار 1983في مجاؿ عمـ النفس الرياضي خلاؿ العقديف الآخريف. كفي سنة 

مف اكتساب اللاعب لمجكانب الميارية  90 -70التدريب كالدافعية، أف استثارة الدافع لمرياضي يمثؿ 
لتعمـ تمؾ الميارات، كالخططية ثـ يأتي دكر الدافعية ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيد كالطاقة اللازميف 

تقانيا.  www.ELAZAYEM.COM /(40) htn -15/03/2008كلمتدريب عمييا بفرض صقمو كا 

 الاتزان الانفعالي:-2-7

 مفهوم الانفعال: -2-7-1 

يعد الاتزاف الانفعالي أحد المفاىيـ الأساسية المرتبطة بالانفعالات، فالاتزاف ىك الكسط الذم يمثؿ العدؿ بيف  
عا، بكصفو اتزانا كسطيا يمثؿ حقيقة الكسطية في الكجكد ،بحيث ىذه الكسطية ىي ، الطريؽ إلى الأشياء جمي

السعادة في الدنيا كالآخرة اتزانا انفعاليا يحقؽ للإنساف التكافؽ كالسكاء بما ينطكم عميو مف مركنة كاعتداؿ بيف 
 كتفريط الأضداد بغير إفراط

فسي غاية ينشد كؿ شخص الكصكؿ إلييا ، فالأفراد يختمفكف فيما إف الشخصية السكية كحالة الاستقرار الن
بينيـ كيتفاكتكف تفاكتا يقؿ أك يكثر لتحقيؽ ىذه الغاية كلكف ينبغي أف يرسـ لنفسو مسارا متكازنا يحفظ لو 

 استقراره كاتزانو الانفعالي.
ظيره الخارجي تعبر عف إذ يرل سميماف محمد الانفعاؿ ىك أحد المنظكمات المككنة لبناء الفرد في م 

مجمكعة مف الحركات الناتجة عف اختلاؿ الاتزاف كمؤدية إلى تفاقـ ىذا الاختلاؿ ك خركج الإنساف عف حدكد 
( أم الحركة التي تتعدل الحدكد كتككف أىـ emotionالنشاط المعدؿ كالمنظـ السكم ، كىذا يدؿ عميو لفظ )

 ( 243,ص 2006المظاىر الانفعالية. )سميماف ,
كما يعينو حامد زماف انو الحالة الشعكرية المركبة التي يصحبيا نشاط جسمي فسيكلكجي مميز كالسمكؾ 

 الانفعالي سمكؾ مركب يعبر عف السكاء الانفعالي أك يعبر عف الاضطراب الانفعالي .
 ( 33, ص2004)سميماف, ك مسمـ 
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حساسات ( عمى أنو حالة داخمية تتصؼ بج2007في حيف يرل يكنس محمد بني ) كانب معرفية خاصة كا 
 . كردكد أفعاؿ فسيكلكجية كسمكؾ تعبيرم معيف كىي تنزع لظيكر فجأة يصعب التحكـ فييا

 ( 288, ص 2007)يكنس , 

مف خلاؿ التعاريؼ السابقة يعرؼ الانفعاؿ عمى انو حالة تغير أك تأثير نفسي يتعرض ليا الفرد تؤثر إلى حد 
تو الحسية كالشعكرية كأعضاء جسمو الداخمية تعترم المنفعؿ بعد مثيرات كخبرا وكانفعالكبير في تصرفاتو 

 نفسية أك اجتماعية أك بيئية.

 : الانفعالأنواع   -2-7-2 

الانفعالات كثيرة كمتنكعة بحيث لا يمكف حصرىا كىي تختمؼ باختلاؼ الأفراد كالبيئة كالمكاقؼ التي  
 ، فمثلا يقسـ مكدكجؿ الانفعالات إلى ثلاثة أقساـ للانفعالاتيكاجييا ىؤلاء الأفراد. كىناؾ تقسيمات جديدة 

 : ىي المتصمة بالغرائز كتظير في حياة الإنساف قبؿ غيرىا أوليةانفعالات  -

ىي التي تنشأ كؿ منيا مف امتزاج اثنيف أك أكثر مف الانفعالات الأكلية نتيجة لإثارة  انفعالات مركبة : - 
 تي لا يعارض بعضيا بعضا .غريزة أك أكثر مف الغرائز ال

 ( 44، ص  2010: فتبعث عف رغبة خاصة ) حمداف ،  انفعالات مشتقة - 

 كالبعض بری تصنيفيا كالتي : 

 انفعالات ذات صفة ىكائية مثؿ الغض ك الحقد  -

 انفعالات ذات صفة مانعة أك معطمة مثؿ الخكؼ كالقمؽ -

 ( 148، ص  1978تصار، انفعالات سارة مثؿ الحب كالحناف ) يكنس ، ان - 

 كالبعض الأخر يصفيـ كالأتي :

 انفعالات أكلية أك بسيطة مثؿ الخكؼ ك القمؽ  - 

 انفعالات معقدة في تككينيا حيث تقكـ عمى امتزاج انفعاليف أك أكثر مثؿ الدىشة ك الغيرة . -

 ( 409، ص  2002)كناني ،ممدكح كآخركف ، 
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 تصنيف الانفعالات : - 2-7-3

مؼ الانفعالات مف حيث المشاعر المصاحبة ليا، منيا انفعالات سارة تصاحبيا مشاعر ارتياح مثؿ تخت -أ 
انفعالات الفرح كالزىك ، كمنيا انفعالات أليمة يصاحبيا مشاعر عدـ الارتياح لأنيا ترتبط بإعاقة الحاجة 

 الأساسية لمفرد مثؿ الغضب كالغيظ . 

ثر الناجـ عنيا ، فبعضيا ذات اثر منشط كالفرح ك الغضب تتبايف الانفعالات أيضا مف حيث الأ -ب 
 كالبعض الأخر مثبط مثؿ الحزف ك الانقباض. 

مف حيث درجة الكضكح : تجد بعض الانفعالات بارزة ذات تقاسيـ كمعالـ كاضحة ، كالضحؾ ك التنرفز  -ج
 ، بينما نجد انفعالات أخرل غير كاضحة مطمكسة مثؿ حب التممؾ .

ف الانفعالات عرضية طارئة مثؿ الغيظ أم تزكؿ بزكاؿ مثيراتيا كقد تككف مزمنة لا يدرؾ ليا قد تكك    -د
ككلاىما يرجع إلى أسباب لا شعكرية أك نتيجة الصدمات  الشخص سببا مثؿ الشعكر بالقمؽ كالشعكر بالذنب 

 الانفعالية التي تعترم الفرد أثناء طفكلتو .

يمكف تحميميا إلى أبسط منيا كالخكؼ ك الغضب كقد تككف الانفعالات  بسيطة أكلية لا إماالانفعالات  -د 
 الأمؿ الذم يعقب الخكؼ مثلا. أكمشتقة كىي التي تعقب الانفعالات البسيطة الأكلية مثؿ اليأس 

 ( 157: ص 1982) المميجي ، حممي ،  

 أسباب الانفعال :   -2-7-4  

 صر عمى النحك التالي : ( أسباب الانفعاؿ بشكؿ مخت1974يجمؿ الياشمي )

* عندما تتـ الإعاقة لشيء أساسي مف دكافعنا ، بحيث يمنع الدافع مف الكصكؿ إلى ىدفو كالحيمكلة دكف 
 . رآهكصكؿ جائع لطعاـ 

* عند استثارة دافع فينا ، كذلؾ مثلا حيف يياف احدنا في كرامتو الشخصية بصكرة مفاجئة أماـ الناس كلا 
 ناسبة السريعة ليا أماـ كتع الصدمة كالمفاجأة .يستطيع الاستجابة الم

* عندما يتـ إشباع بعض دكافعنا بصكرة فجائية لا نترقبيا ، أك تتحقؽ بعض آمالنا بغتة كحاؿ مريض كاف 
 ( 166، 165، ص  1974لا يرجك شفاءه عاجلا فإذا بو تزكؿ عمتو فجأة بعد أف يئس.    ) الياشمي، 
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 لانفعالي :مفهوم الاتزان ا -2-7-5  

عندما نتطرؽ لمفيكـ الاتزاف الانفعالي نجد أنفسف بصدد تعريفات مختمفة كميا تعبر عف الصحة النفسية  
كتختمؼ باختلاؼ كجيات النظر لدل العمماء كالباحثيف كمنيجيـ العممي . حيث يرل عبد السلاـ أف الاتزاف 

الاعتداؿ في إشباع حاجات الفرد البيكلكجية ،  الانفعالي ىك الكسطية ، إذ أف ىذه الأخيرة ينظر إلييا ىي
ككذلؾ في الاعتداؿ ىي إشباع القرد حاجاتو النفسية كىي أيضا الاعتداؿ في تحقيؽ ذلؾ الجانب مف 

 ( 220،ص  1976الشخصية التي أىممو الآخركف كيقصد بو الجانب الركحي مف الشخصية.   )السلاـ ، 

نفعالي ىك عبارة عف تفسير لحالة الاستقرار النفسي الذم يطمؽ عميو ، أف الاتزاف الاخالدمل أديبكما كضح 
أصحاب نظرية التحميؿ النفسي بمبدأ الثبات الانفعالي إذ يركف أف الفرد مزكد بالقدرة عمى الاستجابة لممثيرات 

مف التكتر المختمفة كىذه القدرة ىي سمة الحياة فالإنساف عندما يتعرض لمنبو أك مثير معيف يتحكؿ إلى حالة 
أم يككف في حالة استشارة أك عدـ اتزاف انفعالي مما يدفعو إلى القياـ بنشاط معيف مف التكتر كالكصكؿ إلى 

 (49، ص2002،  خالدملحالة الاتزاف.)

( أف الاتزاف الانفعالي ىك قدرة الفرد عمى مكاجية ظركؼ كأحداث 2008كتضيؼ فضيمة عرفات السبعاكم )
دة كالتعامؿ معيا دكف تعرض صحتو النفسية كالجسمية إلى الاضطراب أك المرض الحياة الضاغطة كالميد

 ص(274، 2006المتمثؿ بقدرة الفرد عمى التحكـ في الذات.        ) السبعاكم ، 

مف خلاؿ ما سبؽ مف تعريفات يمكف القكؿ أف الاتزاف الانفعالي ىك أف يككف لدل الفرد القدرة عمى التحكـ 
عالاتو المختمفة كلديو مركنة في التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث الجارية بحيث تككف كالسيطرة عمى انف

 استجابتو الانفعالية مناسبة لممكاقؼ التي تستدعي ىذه الانفعالات .

 الاتزان الانفعالي والصحة النفسية: -6 -2-7

اف الانفعالي ، فالأتراف أف الشخصية السميمة المتكاممة ىي التي يتسـ سمككيا كتصرفيا كدكافعيا بالاتز  
الانفعالي سمة عامة تفرؽ بيف الأسكياء كغير الأسكياء كيتضمف مفيكـ الاتزاف التكافؽ الاجتماعي ، كما أف 

 أغمب الناس يتفقكف عمى علامة العصبية بالتصرفات الانفعالية لمشخصية غير المتكافقة . 

 ( 101، ص  1974) راجع ، 

كعممية لضبط الانفعالات لمفرد بحيث يتمتع ىذا الأخير بالمركنة كالتركم كىك  كليذا يعد الاتزاف الانفعالي
صميـ عممية التكافؽ كالصحة النفسية السميمة ، كىذا ما تؤكده " سامية القطاف " فاف الاتزاف ينحصر في ىذه 

ذلؾ لأف المركنة التي تمف صاحبيا ليس فقط في مكاجية المألكؼ مف المكاقؼ بؿ الجديد منيا كذلؾ ، 
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مفيكـ المركنة يتضمف القدرة عمى التسامح تجاه التكترات بمعنى تخايؿ الاستجابة كتكقع النتائج التي تترتب 
 قبؿ أف يشرع في تنفيذىا ، كيمكف أف نتكقع عدـ الاتزاف الانفعالي عندما تمتقي بالجمكد كنقيض لممركنة. 

 (33،ص 2012)يكسؼ ،                                                                              

 سمات الفرد المتزن انفعاليا:  -2-7-7

 تری كاميميا عبد الفتاح سمات المتزف انفعاليا :  

* ذلؾ الشخص الذم أكتسب شعكرا بالثقة خلاؿ تفاعمو مع البيئة ك بصفة خاصة الأـ باعتبارىا مصدر 
 الإشباع كالأمف لمفرد.

 في التعامؿ مع الآخريف كفي علاقتو بالعالـ الذم يحيط بو . " يشعر بالأمف كالاطمئناف * لديو الحرية 

* ذلؾ الإنساف الذم يشتؽ السركر مف التبعية المتبادلة مف الحاجة إلى الآخريف كمف أف يككنكا في حاجة  
يستطيع أف يقكـ بأدكاره إليو . كأخيرا حادات كاميميا عبد الفتاح سمات المتزيف انفعاليا ىك الإنساف الذم 

 (88، ص 1984الاجتماعية بكفاءة ايجابية .  )عبد الفتاح ، 

 كما يرم أبك زيد سمات الفرد المتزف انفعاليا فيما يمي :

ىك قدرة الفرد عمى التحكـ في انفعالاتو كضبط نفسو في المكاقؼ التي تثير الانفعاؿ كقدرتو عمى الصمكد 
 مة التفكير حياؿ الأزمات كالشدائد . كالاحتفاظ بيدكء الأعصاب كسلا

 * يككف قادرا عمى تحمؿ المسؤكلية كيقكـ بعممو باستقرار كمثابرة .
 * يكازف بيف جميع انفعالاتو في تكامؿ نفسي كيربط مف خلاؿ جكانب المكاقؼ كدكافعو الشخصية كخبراتو . 
مساىمة بإيجابية في نشاطيا بما يضفي قدرتو عمى العيش في تكافؽ اجتماعي كتكيؼ مع البيئة المحيطة كال 

 عميو شعكرا بالرضا كالسعادة. 

* قدرتو عمى تككيف عادات أخلاقية ثابتة بفضؿ تحكمو في انفعالاتو كتجميعيا حكؿ مكضكعات أخلاقية 
 ( 227، ص  1987معينة. )أبك زيف، 

  طرق تحقيق الاتزان الانفعالي والقدرة عمى التحكم في الانفعالات : -2-7-8

ىناؾ بعض القكاعد كالمبادئ المقترحة في ىذا الصدد كالتي يمكف مف خلاليا السيطرة كالتحكـ في الانفعالات 
 منيا ما يأتي :
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* التعبير عف الطاقة الانفعالية في الأعماؿ المفيدة ، حيث يكلد الانفعاؿ طاقة زائدة في الجسـ تساعد الفرد  
الممكف أف يتدرب الفرد عمى القياـ ببعض الأعماؿ الأخرل المفيدة عمى القياـ بعض الأعماؿ العنيفة ، كمف 

 كي يتخمص مف ىذه الطاقة .

* تقديـ المعمكمات كالمعارؼ عف المنبيات المثيرة للانفعاؿ حيث يساعد ذلؾ عمى التخفيؼ مف شدة الانفعاؿ 
خاؼ مف القطط مثلا كبالتالي التغمب عمى الاضطراب الذم يحدث للأنشطة المتصمة بو، فالطفؿ الذم ي

يمكف مساعدتو عمى التخمص مف ذلؾ عف طريؽ تزكيده ببعض المعمكمات التي تقمؿ مف ىاتو الحالة لديو. 
* محاكلة البحث عف استجابات تتعارض مع الانفعاؿ ، فإذا شعر شخص ما بشيء مف الكراىية تجاه 

ف أف تثير إعجابو بيذا الشخص شخص آخر الأسباب معينة عميو أف يبحث عف أسباب أخرل ايجابية يمك
 كتغير اتجاىو نحكه.

عدـ تركيز الانتباه عمى الأشياء كالمكاقؼ المثيرة للانفعالات ، فإذا لـ يستطع الفرد التحكـ في انفعالاتو عف 
طريؽ البحث عف الجكانب الإيجابية كالسارة في الشيء مصدر الانفعاؿ يمكنو أف يغير اىتمامو عف ىذا 

 شياء كالمكضكعات التي تساعده عمى اليدكء كالتخمص مف انفعالاتو كتكتراتو . الشيء إلى الأ

* الاسترخاء : يحدث الانفعاؿ عادة حالة عامة مف التكتر في عضلات الجسـ كفي مثؿ ىذه الحالات 
 يستحسف القياـ بشيء مف الاسترخاء العاـ لتيدئة الانفعاؿ كتناقصو تدريجيا .

صدار الأحكاـ في المكضكعات كالأمكر الميمة أثناء الانفعاؿ ، ففترة الانفعاؿ تمثؿ حالة مف  عدـ الحسـ كا 
 عدـ التكازف لذلؾ يفشؿ الفرد في رؤية الأمكر بشكميا الصحيح كبالتالي تككف أحكامو غير صحيحة.

 (492، في  1990) السيد ، عبد الحميـ ، كآخركف ، 

نفعالية الظاىرية التي تخضع لمضبط الإرادم لذا كاف * أف يتعمـ الإنساف كيؼ يسيطر عمى تعبيراتو الا 
 الخمؽ بالتخمؽ كالطبع بالتطبع كالعمـ بالتعمـ كالحمـ بالتحمـ كالصبر بالتصبر.

* أف يحاكؿ الإنساف إذا كجد نفسو في مكاقؼ طارئة مفاجئة أف يسحب نفسو انسحابا نفسيا بتغيير الأجكاء 
 (176،ص 1994عبد الحميد ، المييمنة عميو انفعاليا. ) الياشمي ، 
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 خلاصة:

 أف بناء النفسية الرصينة ىك الأساس السميـ الذم يمكف أف يبنى عميو "كياف" لو مستقبؿ نفسي ممتاز، كيؤثر 

عمى جكانبو الأخرل بشكؿ إيجابي، كيجعمو شخصا متكازنا متزنا، يراعى كؿ جكانب شخصيتو، كيتميز 
 عمى تطكير جكانبيـ الأخرل المعرفية كالسمككية كالابتكارية كغيرىا. أصحاب البناء النفسي الجيد بالقدرة

فالثقة بالنفس مثلا تساعد الفرد الرياضي عامة ك التلاميذ خاصة عمى التكفيؽ بيف قكاىـ الكاممة عقميا ك 
عاب جسميا ك اجتماعيا كالرقي بحياة المجتمع، فيي تعمؿ عمى جعؿ العقؿ نشيطا قادرا عمى التفكير كالاستي

 فتجعؿ الفرد سميما ك مقبكلا في المجتمع ك منو إلى جعؿ الجسـ صحيحا قادرا عمى التحمؿ كالعمؿ .

كذلؾ تعتبر الانفعالات جزء ىاـ مف عممية النمك الشاممة كالمتكاممة ، لأنيا أحد الأسس التي تعمؿ عمى بناء 
، فمف الناس مف يتميز باتزاف الشخصية السكية.، كتختمؼ الانفعالات باختلاؼ شخصية الفرد كسمككو

 انفعالي يجعمو قادرا عمى التكافؽ مع المجتمع الذم يعش فيو ، كمنيـ مف لا يستطيع ذلؾ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ثالثل الـــالفص
و اهم  ةــراهقـــالم

 خصائصها
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 تمهيد:  

ف مرحمة الطفكلة اليادئة إلى مرحمة تعتبر مرحمة التعميـ المتكسط بمثابة فترة انتقاؿ ، إذ يمر فييا التمميذ م
البمكغ ثـ بداية مرحمة المراىقة ، كىذه الأخيرة تتسـ بالعديد مف التغيرات الفيزيكلكجية كالنفسية التي تؤثر 
بصكرة أك بأخرل عمى حياة التمميذ. ك يجدر بالذكر أف ىذه المرحمة المدركسة مرحمة دقيقة كحساسة في حياة 

ا مرحمة نمك مستمرة ، كىك بذلؾ في حالة تقدـ دائـ نحك النضج في كافة مظاىره ، الفرد أم التمميذ لأني
الجنسية ، البدنية ، النفسية كالاجتماعية ، كقد اىتـ الكثير مف العمماء في ميداف التربية كعمـ النفس بيذه 

رات تككف حسب مف أىمية كأثر عمى الفرد في المستقبؿ ، حيث تتميز بخصائص كتغي سيياتكتالمرحمة لما 
الجنس كالبيئة التي يعيش فييا التمميذ ، ىذه التغيرات تككف جسمية يزداد فييا كزف الجسـ ، كتنمك العضلات 
كالعظاـ مما ينتج عنو تغيرات نفسية كعقمية ، يظير فييا عدـ الاستقرار النفسي كالنضج الجنسي الذم يجعؿ 

الصبر ، كما أف النمك الكجداني يعد أىـ صفات المرحمة، ، الغضب كقميؿ  الانفعاؿالمراىؽ سريع التأثر ، 
فالمدرسة ىي بمثابة الأرض الخصبة لمنمك المتكازف في جميع نكاحي الشخصية ، كلأف كؿ مرحمة مف حياة 
الإنساف ليا تأثيرىا الخاص ، كليذا كجب عمينا التطرؽ لكؿ ما يتعمؽ بيذه المرحمة مف خصائص كعرضيا 

 لمدراسة.
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 المراهقة: -3-1

تعتبر المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف، كأصعبيا لككنيا تشمؿ عدة تغيرات، كعمى  
كؿ المستكيات كتتميز كذلؾ بتغيرات عقمية كأخرل جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمك السريع غير المنظـ كقمة 

نفعالي كالتخيؿ كالحمـ. كتعتبر كذلؾ مرحمة مف مراحؿ التكافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمك الا
النمك البشرم، تتصؼ بصفة الاندفاع كالتقمبات العاطفية التي تجعؿ النشء سريع التأثير قميؿ الصبر 
كالاحتماؿ، كالتي تؤدم إلى القمؽ، ليذا أكلى عمماء النفس كالتربية أىمية كبيرة ليذه المرحمة مف مراحؿ 

 تعامؿ مع ىذه الشريحة بطريقة جيدة تسمح بتككيف جيؿ صاعد فعاؿ في مجتمعوالنشء مف أجؿ ال

 تعريف المراهقة: -3-1-1

 المراهقة لغة: -أولا 

جاء عمى لساف العرب لابف منظكر، راىؽ الغلاـ أم بمغ مبمغ الرجاؿ فيك مراىؽ، كراىؽ الغلاـ، فيك  
الحمـ، كجارية مراىقة، كيقاؿ جارية راىقة كغلاـ راىؽ مراىؽ إذا قارب الاحتلاـ، كالمراىؽ الغلاـ الذم قارب 

 (. 430، ص1997)ابف منظكر، .كذلؾ ابف العشر إلى إحدل عشر 

بمعنى يكبر، أم ينمك عمى  Adolescere|أما في المغة اللاتينية : المراىقة مشتقة مف الفعؿ اللاتيني فكممة 
 (. 100، ص 1997)الدسكقي، .تماـ النضج كعمى أف يبمغ مبمغ سف الرشد

 :  المراهقة اصطلاحا -ثانيا

كىك بعنكاف: "ركح الطفؿ"، يميو كتاب  1981إف أكؿ عمؿ عممي، حكؿ مكضكع المراىقة يعكد إلى )بدكير( 
)برنياـ( "دراسة المراىقة" في ىذه الأثناء، كاف العمماء يعتبركف المراىقة الفصؿ الأخير مف الطفكلة لكف بعد 

صلا خاص بيا لاسيما مع )ستاليف ىكؿ( في كتابو المراىقة الذم تأثر بأفكاره )داركيف ذلؾ أقيمت لممراىقة ف
ك لامارؾ(، حكؿ التطكر، ثـ تبعو تلاميذه مف بعده حتى أصبح لممراىقة اىتماـ عالمي، فأصبح عمما قائما 

 (.17" )الإيدم، ص  Hébélogieبذاتو يدعى " 

التعاريؼ في دراسة المراىقة لدرجة أصبح مف العسير اعتماد كعمى ىذا الأساس تعددت الآراء كالأفكار ك  
ـ بأنيا :" المرحمة التي تسبؽ البمكغ 1882تعريؼ دقيؽ ليذه المرحمة، كقد عرؼ )ستالي ىكؿ( المراىقة سنة 

 (. 379، ص2002كتصؿ بالفرد إلى اكتماؿ النضج، أم الاقتراب مف الحمـ كالنضج " )مريـ، 
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د أنو حدد المراىقة في حدكث بعض التغيرات عمى المستكل العضكم الخارجي( مف خلاؿ ىذا التعريؼ نج
الازدياد • أك الفيزيائي لمفرد، حيث اعتبر )ىكؿ( أف بداية المراىقة ىي ظيكر العلامات الأكلية لمفرد منيا: 

 المفاجئ في أبعاد الجسـ مف حيث الطكؿ كالكزف كخصكصا عند الذككر الذيف يشعركف بأنيـ أصبحكا
 راشديف.

ظيكر الخصائص الجنسية الثانكية بعد استكماؿ الخصائص الجنسية الأكلية، كبيذا المعنى، يصبح النضج • 
يع أفراد الجنس البشرم، فيك محرؾ النمك الداخمي الذم يعد مف الخلايا التناسمية. ككثيرا ما عاما لدل جم

نجد تداخلا بيف البمكغ كالمراىقة، حيث تـ اعتبارىما مترادفتيف، أك ذات معنى كاحد غير أنو في الحقيقة، 
مة مف مراحؿ النمك ( مرحPerturloyىناؾ فرؽ بيف المفيكميف، كيكمف الفرؽ بينيما في أف البمكغ )

الفيزيكلكجي العضكم التي تسبؽ المراىقة، كتحدد نشأتيا كفييا يتحكؿ الفرد مف كائف لا جنسي إلى كائف 
جنسي ، كىناؾ مف دعـ ىذا القكؿ، كذكر أف البمكغ " ىك عممية تشير إلى الفترة التي يكتمؿ فييا النضج 

لتفريؽ بيف المفيكميف مف طرؼ )ميخائيؿ( في قكلو: " الجسدم، كيككف بمقدكر الإنساف الإنجاب "، كقد تـ ا
فالبمكغ يقتصر معناه عمى النمك الفيزيكلكجي كالجنسي، كىي مرحمة التناسؿ تسبؽ المراىقة كفييا تتضح الغدد 

 .التناسمية كيصبح الفرد قادرا عمى التناسؿ كالمحافظة عمى نكعو كاستمرار رسالتو 

 (. 216، ص2004)فياض، 

 ل المراهقة : مراح -3-2

ىناؾ العديد مف تقسيمات المراىقة، كبذلؾ فإف كثير مف الدراسات التي أجريت مع المراىقيف تدؿ عمى أف 
نما يبقى الأمر عمى المستكل  تقسيـ المراىقة يككف إلى مراحؿ، كىذا لا يعني الفصؿ التاـ بيف ىذه المراحؿ كا 

العمر الزمني لممراىؽ، كالذم كاف الاختلاؼ فيو متفاكتا النظرم فقط، كمف خلاؿ التقسيمات كالتي حدد فييا 
 بيف العمماء ، كقد كضع )أكرـ رضا( تقسيما لممراىقة تجمى في ثلاث مراحؿ ىي: 

 :  المراهقة المبكرة -3-2-1

سنة( تغيرات كاضحة عمى المستكل الجسمي، كالفيزيكلكجي  15 -12يعيش الطفؿ الذم يتراكح عمره مابيف )
 (.257، ص 2000لانفعالي كالاجتماعي )رضا، كالعقمي كا

عجاب فنجد المراىؽ   فنجد مف يتقبميا بالحيرة كالقمؽ كلآخركف يمقمكنيا، كىناؾ مف يتقبميا بفخر كاعتزاز كا 
في ىذه المرحمة يسعى إلى التحرر مف سمطة أبكيو عميو بتحكـ في أمكره ككضع القرارات بنفسو كالتحرر 
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الأستاذة كالمدربيف كالأعضاء الإدارييف(، فيك يرغب دائما مف التخمص مف القيكد  أيضا مف السمطة المدرسية
 كالسمطات التي تحيط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو . 

 سنة (: 18إلى  15المراهقة الوسطى ) -3-2-2

ساسية إلى المرحمة تعتبر المرحمة الكسطى مف أىـ مراحؿ المراىقة، حيث ينتقؿ فييا المراىؽ مف المرحمة الأ
الثانكية، بحيث يكتسب فييا الشعكر بالنضج كالاستقلاؿ كالميؿ إلى تككيف عاطفة مع حنيف آخر كفي ىذه 
المرحمة يتـ النضج المتمثؿ في النمك الجنسي، العقمي، الاجتماعي، الانفعالي كالفيزيكلكجي كالنفسي، ليذا 

لمميزة ليا بصفة عامة . فالمراىقكف كالمراىقات في ىذه فيي تسمى قمب المراىقة كفييا تتضح كؿ المظاىر ا
المرحمة يعمقكف أىمية كبيرة عمى النمك الجنسي كالاىتماـ الشديد بالمظير الخارجي ككذا الصحة الجسمية 
كىذا ما نجده كاضحا عند تلاميذ الثانكية باختلاؼ سنيـ، كما تتميز بسرعة نمك الذكاء، لتصبح حركات 

 افقا كانسجاما كملائمة .المراىؽ أكثر تك 

 سنة (: 21إلى  18المراهقة المتأخرة )  -3-2-3

ىذه المرحمة ىي مرحمة التعميـ العالي، حيث يصؿ المراىؽ في ىذه المرحمة إلى النضج الجنسي في نيايتو  
 كيزداد الطكؿ زيادة طفيفة عند كؿ مف الجنسيف فيحاكؿ المراىؽ أف يكيؼ نفسو مع المجتمع كقيمو التي
يعيش في كنفيا لكي يكفؽ بيف المشاعر الجديدة التي اكتسبيا، كظركؼ البيئة الاجتماعية كالعمؿ الذم 
يسعى إليو، كما يكتسب المراىؽ الميارات العقمية كالمفاىيـ الخاصة بالمكاظبة كيزداد إدراكو، لممفاىيـ كالقيـ 

في القراءة عمى جميع المعمكمات كالاتجاه نحك الأخلاقية كالمثؿ العميا فتزداد القدرة عمى التحصيؿ كالسرعة 
 (.263-252، 1982)زىراف، .الاستقرار في المينة المناسبة لو

 أنواع المراهقة وأشكالها : -3-3

 تتخذ المراىقة أشكالا مختمفة حسب الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي يعيش في كسطيا المراىؽ، كىي :  

: ىي المرحمة التي تنمك نحك الاعتداؿ في كؿ شيء، نحك الإشباع  ية(المراهقة التكيفية )السو  -3-3-1
 (. 449، 1994المتزف كتكامؿ الاتجاىات المختمفة معكض، 

: ىي صكرة مبالغة كمتطرقة لممراىقة الانسحابية المنطكية كالمراىقة العدكانية  المراهقة المنحرفة -3-3-2
 . المتمردة
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سـ بالانطكاء كالعزلة الشديدة كالسمبية كالتردد كشعكر المراىؽ بالنقص : تت المراهقة الانسحابية -3-3-3
 كعدـ 

: مراىقة متمردة، ثائرة، تتسـ بأنكاع السمكؾ العدكاني المكجو ضد  المراهقة العدوانية المتمردة -3-3-4
 (. 19، ص1995الأسرة )زيداف، 

سحب كالعدكاني تتميز بالانحلاؿ الخمقي : تشكؿ الصكرة المتطرقة لمشكميف المنالمراهقة الجانحة -3-3-5
 كالانييار النفسي . 

 خصائص النمو في مرحمة المراهقة :  -3-4

: إف النمك الجسمي في السنكات الأكلى مف المراىقة يتميز بسرعة مذىمة، كتقترف ىذه  النمو الجسمي -
لجسمي في فترة المراىقة، تأتي السرعة بعدـ الانتظاـ كالتناظر في النمك، كما أف ىذه السرعة في النمك ا

 (.162، ص 1986)زيداف،  .عقب فترة طكيمة مف النمك اليادئ الذم تتميز بو الطفكلة المتأخرة

: تتميز فترة المراىقة بنمك القدرات العقمية كنضجيا، ففي ىذه المرحمة ينمك الذكاء العاـ لمفرد  النمو العقمي -
زداد قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات العقمية كالتفكير كذلؾ تنضج القدرات العامة كالخاصة، كت

 (.38، ص 1997)العيساكم، .كالتنكر كالتخيؿ كالتعمـ

تتميز ىذه المرحمة في الفترة الأكلى بانفعالات عنيفة، إذ نجد المراىؽ في ىذه المرحمة  النمو الانفعالی : 
تصؿ بالحالة الانفعالية لممراىؽ، إذ أنو أثير لا يستطيع يثكر لأتفو الأسباب، كىناؾ ميزة خاصة كاضحة ت

 . التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، كنفس الظاىرة تبدك عميو عندما يشعر بالفرح

 (.242، ص 1990)تركي، 

 : تتميز ىذه المرحمة بنمك الغدد التناسمية أم أف تصبح قادرة عمى أداء كظيفتيا في النمو الجنسي -
فراز اليرمكنات، كالنمك الجنسي يختمؼ بيف الجنسيف كما يختمؼ بيف أفراد الجنس الكاحد   .التناسؿ كا 

 (. 41)إسماعيؿ، ص 

: تبدأ بذكر التطكر الاجتماعي لممراىؽ في مرحمة الطفكلة الأكلى كتستمر باستمرار  النمو الاجتماعي -
عبير عف ذاتو، كيشعر بالسعادة كالاطمئناف كالاستقرار الحياة، كنتيجة انتماء إلى المجتمع فيك يرغب في الت

 (. 213، ص1994النفسي، أما إذا حدث ما يعيؽ ىذه الرغبة فإنو يتمرد كيشعر بالتعاسة )شحيمي، 
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: لممراىؽ حاجات جسدية كاجتماعية كشخصية مثمما ىي لدل أصحاب الأعمار  حاجات المراهق -3-5
 مرحمة المراىقة عف مراحؿ الحياة الأخرل . الأخرل كلكف ىذه الحاجات تختمؼ في 

: مف أىـ حاجات المراىؽ رغبتو في أف يككف شخصا ىاما، كأف يككف لو مكانة في  الحاجة إلى المكانة -
جماعتو كأف يعترؼ بو كشخص ذم قيمة، كليذا ليس غريبا أف نرل مراىقا يدخف أك يقكـ بأعماؿ الراشديف، 

 (. 118، ص1972)عاقؿ،  .كغير ذلؾ مف أمكر الراشديف أك فتاة تمبس الأحذية العالية

: إف ىذه الحاجة تككف متزايدة الأىمية لدل المراىقيف حيث نجده يريد التخمص مف  الحاجة إلى الاستقلال -
 قيكد الأىؿ كأف يصبح مسؤكلا عف نفسو، فمثلا نجده يريد معرفة خاصة، يفكر لذاتو...الخ .

" عف المراىقيف الفتياف دلالة كاضحة عمى أف فترة المراىقة kenzeyراسات ": أكضحت د الحاجة الجنسية -
 (.197-120، ص 1972)عاقؿ،  .ىي فترة رغبات جنسية قكية

: ىناؾ مجمكعة مف الحاجات البيكلكجية كالفطرية لدل الإنساف كالمراىؽ عمى كجو  الحاجة البيولوجية -
ة كدرجة حرارة الجسـ، كتختمؼ طريقة إشباع ىذه الخصكص، فيضؿ في حاجة الإشباع كالعطش كالراح

الحاجات مف فرد إلى آخر، فالمراىؽ الذم يشعر أنو في عزلة يحاكؿ أف يجذب انتباه الآخريف فيأخذ 
 اعتراض كؿ رأم يقاؿ أك يكثر مف الأسئمة .

 مشاكل المراهقة : -3-6

 مشاكل النمو :  -

سريعة، معاناة الغثياف، عدـ الاستقرار النفسي عدـ  أىـ خصائص ذلؾ نجد الأرؽ الشعكر بالتعب بصكرة
تناسؽ أعضاء الجسـ، فيذه الأمكر لا تيـ الراشد كثيرا لكنيا بالنسبة لممراىؽ تككف مصدر قمؽ كخاصة إذا 

 (. 501، ص 1994)الجسماني،  .ما جعمتو معرضا لمسخرية

 :  مشاكل نفسية -

المراىؽ كانطلاقا مف العكامؿ النفسية ذاتيا التي تبدك مف المعركؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية 
كاضحة في تطمع المراىؽ نحك التحرر كالاستقلاؿ كثكرتو لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ كالأساليب، كىك 
لا يخضع لقيكد البيئة كتعاليميا كأحكاـ المجتمع كقيمتو الخمقية كالاجتماعية، بؿ أصبح يمحص الأمكر 

يا بتفكيره كعقمو عندما يشعر المراىؽ بأف البيئة تتصارع معو كلا يقدر مكقفو كلا يحس كيناقشيا كيكافي
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بإحساسو الجديد، ليذا فيك يسعى دكف قصر لمتأكيد بنفسو، كتكتره كتمرده، خاصة إذا كانت كؿ مف الأسرة 
 (.73-72، ص1971)معكض، .كالأصدقاء لا يفيمكف قدراتو كمكاىبو كلا تعاممو كفرد مستقؿ

كلا تشبع فيو حاجاتو الأساسية عمى حيف فيك يجب أف يحس بذاتو كأف يككف شيء يذكر يعترؼ الكؿ بقدرة  
 كقيمتو.

 مشاكل انفعالية:  -

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدك كاضحا في انفعالو كحدتو كاندفاعو كىذا الاندفاع الانفعالي أساسي 
اىؽ بنمك جسمو كشعكره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ يرجع لمتغيرات الجسمية بإحساس المر 

فيشعر المراىؽ بالفرح كالفخر، كلكف يشعر في الكقت نفسو بالحياء كالخجؿ مف ىذا النمك كما يتجمى بكضكح 
خكؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا، كيتطمب منو أف يككف رجلا في سمككو كتصرفاتو 

 (.72، ص 1971)معكض، 

 مشاكل اجتماعية: -

إف مشاكؿ المراىؽ تنشأ مف الاحتياجات السيككلكجية الأساسية مثؿ الحصكؿ عمى مركز كمكانة في  
المجتمع كالإحساس بأف الفرد مرغكبا فيو، فسكؼ نتناكؿ كؿ مف الأسرة كالمدرسة كالمجتمع كمصادر مف 

ي ىذه المرحمة يميؿ إلى الاستقلاؿ كالحرية كالتحرر مصادر السمطة عمى المراىؽ. *الأسرة: إف المراىؽ ف
مف عالـ الطفكلة عندما تتدخؿ الأسرة في نشأتو فيتغير ىذا المكقؼ، يحط مف نشأتو كلا يريد أف يتعامؿ 
معاممة الصغار بؿ يريد أف تككف لو مكاقؼ كآراء يجب أف يطبقيا في الكاقع، إف شخصية المراىؽ تتأثر 

بينو كبيف أسرتو كتككف نتيجة ىذا الصراع إما خضكع المراىؽ كامتثالو أك تمرده كعدـ بالصراعات المكجكدة 
 استسلامو.

ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىقيف معظـ أكقاتيـ، كسمطة المدرسة تتعرض الثكرة  المدرسة:
لمرحمة مف عمره، بؿ إنو يرل المراىؽ فالطالب يحاكؿ أف يتباىي كيتمرد عمييا بحكـ أنيا طبيعية في ىذه ا

 أف سمطة المدرسة أشد مف سمطة الأسرة. 

: إف الإنساف بصفة عامة كالمراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة الاجتماعية بسيكلة لمتمتع المجتمع
بميارات اجتماعية تمكنو مف اكتساب صداقات كالبعض الآخر يميمكف عمى العزلة كالابتعاد عمى اكتساب 

كؼ نفسية اجتماعية أك اختلاؼ قدراتيـ عمى الميارات الاجتماعية، كؿ ما يمكف قكلو في ىذا صداقات لظر 
المجاؿ أف الفرد لكي يحقؽ النجاح كينيض بعلاقة اجتماعية لابد أف يككف محبكبا مف الآخريف كأف يككف لو 
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جتمع كنحك العادات كالتقاليد أصدقاء كأف يشعر بتقبؿ الآخريف لو، إف المراىؽ قد يكاجو الثكرة كالنقد نحك الم
 (.74، ص1971كالقيـ الخمقية كالدينية السائدة كما ينفذ نكاحي النقص كالعيكب المكجكدة فييا )معكض، 

: مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الآخر كلكف التقاليد في مجتمعنا مشاكل جنسية -
ؿ المجتمع بيف الجنسيف فإنو يعمؿ عمى إعاقة الدكافع تقؼ حاجزا دكف أف يناؿ ما ينبغي، عندما يفص

الفطرية المكجكدة عند المراىؽ اتجاه الجنس الآخر، كقد يتعرض للانحرافات كغيره مف السمكؾ المنحرؼ 
بالإضافة إلى لجكء المراىقيف إلى أساليب ممتكية لا يقبميا المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أك لمتشيير لو أك 

 بعض العادات كالأساليب المنحرفة.الانحراؼ في 

إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا المراىؽ ىي السمنة إذ يصاب المراىقيف بسمنة  مشاكل صحية: -
بسيطة مؤقتة كلكف إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ كالعرض عمى طبيب مختص فقد تككف 

اىقيف عمى الطبيب للاستماع إلى متاعبيـ كىك في حد كرائيا اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عرض المر 
 (. 76، ص 1971ذاتو جكىر العلاج )معكض، 

 مظاهر مرحمة المراهقة:  -3-7

 التقدـ نحك النضج الجسمي. -

 التقدـ نحك النضج الجنسي. - 

 التقدـ نحك النضج العقمي. -

 التقدـ نحك النضج الانفعالي. -

 التقدـ نحك النضج الاجتماعي.  -

 (.191، ص2000تحمؿ مسؤكلية تكجيو الذات )منسي،  - 
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 خلاصة :

مف خلاؿ ما طرح في ىذا الفصؿ نستخمص أف الإنساف يمر بعدة مراحؿ في عمره كأىميا ىي مرحمة 
المراىقة المبكرة التي ىي أصعب مرحمة في حياتو ، كذالؾ بما تتميز بو مف متغيرات الفسيكلكجية 

 يا تأثير مباشر عمى نفسيتو كالتي تنعكس بصكرة كاضحة في سمككو .كالمكرفكلكجيا التي ل

ككجب عمى المربي أك المدرب أف يعرؼ خصائص كاحتياجات كمتطمبات المراىؽ الضركرية ليحقؽ نمكا 
 متزنا كيككف شخصية قكية كمتزنة في حياتو ..

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

الباب الثاني: الجانب 
 التطبيقي
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 تمهيد :  
بعد عرض الإطار النظرم لمدراسة سنحاكؿ في الجزء أف نحيط المكضكع مف الجانب التطبيقي بمعنى الحقؿ 
الميداني الدراسي ك ىذا بالقياـ بدراسة ميدانية عف طريؽ طرح مجمكعة مف الأسئمة ك التي مف خلاليا يتـ 

ءا مف نكعية البحث الذم تعرفنا فيو عمى المنيج المتبع في  الدراسة ك اليدؼ منو ثـ تطرقنا تحديد جكانبو بد
إلى أدكات البحث مف استبياف ك نكع الأسئمة المطركحة ك تطرقنا إلى مجالات البحث التي حددناىا بالمجاؿ 

لإحصائية المناسبة في تحكيؿ الزماني ك المكاني ثـ بعد ىذا تطرقنا إلى تحميؿ النتائج باستعماؿ المقاييس ا
الفرضيات مف صيغتيا الكيفية إلى تحميميا الميداني ثـ تكقفنا عمى أىـ الاستنتاجات التي تكصمنا إلييا مف 

 بحثنا ىذا  .  
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  الدراسة الاستطلاعية: -4
راسة فحسب، بؿ تتعدل ىػػػذه لا تعد الدراسة الاستطلاعية كاحدة مف أىـ الخطكات لبناء أدكات الد     

الأىمية إلى ضبط الدراسة مف بدايتيا حتى نيايتيا، كذلؾ بما تقدمو مف بناء تصكرات حػػكؿ جكانػػب الدراسة 
انطلاقا مف الملاحظات الأكلية مركرا بتحديد الإشكالية كالفركض كصكلا إلػػى إجراءات الدراسة الميدانية، ففي 

، حيث تـ تسجيػػؿ جممػػة مف الملاحظات، التي ساعدتنا في متكسطاتيدانية لمىذه المرحمة قمنا بزيارات م
الذم قمنا بتصميمو، إضافة  ستبيافالتػػػي تػػـ تضمينيا في الا تحديد مسارات دراستنا، كالتي مف بينيا الأفكار

 إلى عمميات التقنيف مف صدؽ كثبات كالتػػي قمنا بيا خلاؿ ىذه الدراسة الاستطلاعية.

 يدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى:تو 

 _ التحقؽ مف صلاحية الأدكات كمدل كضكح عباراتيا كمعرفة الزمف المناسب إجرائيا.

 _  دراسة اليدؼ السطحي كالظاىرم ككذلؾ ثبات الأدكات.

بيدؼ الاستفادة منيا في إعداد الصكرة النيائية  Feed Back_ التعرؼ عمى طبيعة التغذية الراجعة 
 للأدكات.

 التأكد مف فيـ التلاميذ للأدكات.  _

 _  التمرف عمى تصحيح الأدكات.

  10اختيار حيث عمى مستكل دائرة العامرة  مستكل ثلاث متكسطات عمىأجريت الدراسة الاستطلاعية  حيث 
 (ركعي في اختيار العينة الاستطلاعية أف تككف ممثمة لممجتمع الأصمي.كما  اساتذة ، 24مف أصؿ أساتذة 

 المنهج المتبع في الدراسة : –4-2 
لإجراء الدراسة الميدانية الذم عتمدنا عمى المنيج الكصفي نظرا لطبيعة المكضكع كاستعمالنا للاستبياف ا

يعرؼ بأنو مجمكعػة مف الأسس كالقكاعػد الػتي يتبعيػا الباحػث مػف اجػؿ الكصػكؿ إلى الحقيقػة. كيقػكؿ عمػار 
 ،2000، بكحكش)عيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة". بكحػكش "أنو الطريقة التي يتب

  ( 137ص
كما يعر ؼ المنيج الكصفي بأنو عبارة عف استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظكاىر كما ىي قائمة في 

 عناصرىاقة بيف لاالعالحاضر قصد تشخيصيا ككشؼ جكانبيا كتحديد 
ات كتبكيبيا كجدكلتيا، أم مجرد تكاصؿ الحقائؽ كالحصكؿ  كالبحث الكصفي لا يقؼ عند حد تجميع البيان

عمييا لكنو يتضمف قدرا مف التفسير ليذه البيانات، أم محاكلة ربط الكصؼ بالمقارنة كالتفسير، كبذلؾ يمكف 
القكؿ إف الدراسة الكصفية تسعى إلى صياغة مبادئ ىامة كالتكصؿ إلى حؿ المشاكؿ كتتـ الدراسة الكصفية 

ظركؼ كالعالقات التي تكجد بيع الكقائع كالمظاىر كما تيتـ بتحديد الممارسات الشائعة كالتعرؼ بتحديد ال
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عمى الميكؿ كالآراء كالمعتقدات عند الأفراد كالجماعات كطريقة نمكىا كتطكرىا، كما تيتـ أيضا بدراسة 
علاكم )عيف . مك مجتمع الظركؼ الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية كالرياضية كغيرىا في جماعة معينة أ

 .(217ص، 1991، كراتب
 عمى متغيريفلخاضعة لمدراسة يتكفر عمى الأقؿ أف أم مكضكع مف المكاضيع ا متغيرات الدراسة: -4-3
 المتغير التابع ا يسمى المتغير المستقؿ ك الأخر أكليم -
كفي دراستنا المتغير  أف المتغير المستقؿ ىك عبارة عف السبب في الدراسة المتغير المستقل:-4-3-1

 أستاذ التربية البدنية كالرياضية .شخصية  المستقؿ ىك 
ىك نتيجة المتغير المستقؿ كفي ىذه الدراسة المتغير التابع ىك بعض القدرات   المتغير التابع: -4-3-2

 النفسية )الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي، الدافعية( . 
 مجتمع وعينة الدراسة  : -4-4
 : مجتمع الدراسة  -4-4-1

ىك إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أك مقدار محدكد مف المفردات التي عف طريقيا تأخذ 
القياسات أك البيانات المتعمقة بالدراسة أك البحث كذلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا عمى 

 المجتمع الأصمي المسحكب مف العينة.
بدائرة العامرة كلاية عيف  ذا يشمؿ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في الطكر المتكسطكمجتمع دراستنا ى

 .عمى مستكل الكلاية ككؿ أستاذ  200أستاذ مف أصؿ  24الدفمى البالغ عددىـ 
 عينة الدراسة :  -4-4-2

و عمييا كمف أجؿ القياـ العينة ىي الكحدة المصغرة التي تمثؿ تمثيلا حقيقيا ليقكـ الباحث بإجراء مجمؿ دراست
بيذه الدراسة قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة المسحية التي تعتبر أكثر العينات مكضكعية كمصداقية في 

لرياضية لدائرة النتائج كىذا مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة المطمكبة، ك تـ أخذ جميع أساتذة التربية الدنية ك ا
 . أستاذ 24ك عددىـ  العامرة

 اليب جمع البيانات ) أدكات جمع البيانات ( أس
 أدوات الجانب النظري : -4-5

 اعتمدنا في جمع المادة العممية النظرية عمى عدة مراجع كمصادر عربية كأجنبية كبعض المذكرات تتقرب
 .مػف حيػث القيمة العممية كليا عالقة كبيرة بمكضكع الدراسة

 أدوات الجانب التطبيقي : -4-6
 لاستبيان  : ا -4-6-1

كالأفكار حكؿ مكضكع الدراسة كذلؾ  تعتبر تقنية الاستبياف كسيمة لمبحث بيدؼ جمع أقصى عدد مف الآراء
 للإجابة عمى التساؤلات المطركحة كالتحقؽ مف الفرضيات المقترحة كحمكؿ .

 المكتكبة كالاستبياف ىك أداة لمحصكؿ عمى البيانات حكؿ المبحكث، فيتقدـ الباحث بعدد مف الأسئمة
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لخدمة أغراض بحثو، كعمى المبحكث أف يجيب عمى ىذه الأسئمة بنفسو، كالاستبياف قد يككف مقيدا أك مفتكحا 
 أك مقيدا كمفتكحا معا .

 :لأداة الدراسة(الصدق والثبات) الخصائص السيكو مترية -4-6-2
ب أف تدخؿ في التحميؿ مف شمكؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجيقصد بالصدؽ  الإستبيان : / صدقأولا

عكض )  ناحية ككضكح فقراتيا كمفرداتيا مف ناحية أخرل بحيث تككف مفيكمة لكؿ مف يستخدمو .
  ( 168-167,ص 2002,
الصدق: الاتساق الداخمي-أ  

  ككل: لممقياسالارتباط بين الدرجة الكمية لممحاور بالدرجة الكمية 

 المقياسقدير الارتباطات بيف درجة كؿ جزء مف عف طريؽ حساب أك ت المقياستـ حساب صدؽ ىذا 

  بالدرجة الكمية لو، كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي:

 ( يوضح مصفوفة ارتباطات محاور الإستبيان مع درجته الكمية01الجدول رقم )

معامل الارتباط  المحاور  معامل الارتباط المحاور 
 المحور الاول

 )الاتزان الانفعالي(
الثالث )الثقة ور المح **0.724

 بالنفس(
0.594** 

المحور 
 )الدافعية(الثاني

(0.01الإرتباط دال عند ) **0.734  **  

معامؿ الارتباط بيرسكف نلاحظ أنيا جاءت كميا دالة إحصائيا عند  مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه كبالنظر إلى قيـ

 لممقياسمحكر الأكؿ كالدرجة الكمية ( حيث قدر معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الα=0.01مستكل الدلالة ألفا )

(، كبالنسبة لارتباط 0.73ككؿ ) لممقياس(، كبالنسبة لارتباط المحكر الثاني مع الدرجة الكمية 0.72ككؿ )

(، كنلاحظ أف كؿ القيـ جاءت مكجبة كقكية، كعميو 0.59ككؿ ) لممقياسالمحكر الثالث مع الدرجة الكمية 

 ا بينيا كبيف درجة المقياس ككؿ.دؽ لأف كؿ محاكره تتسؽ فيميمكف القكؿ بأف ىذا الاستبياف صا
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 التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(: الثبات: -ب
  لإستبيان :  كرومباخ معامل ألفا

 ومباخ ر ألفاك طريق الثبات عن درجة ( يبين02ـ الجدول )

 درجة الثبات  استبيان

 0.617 استمارات مكجية للأساتذة

تجعػؿ  قبكلػة، كىػي قيمػة م 0.617بمغػت  الاسػتبياف( نلاحظ أف درجة ثبات 02ؿ رقـ )مف خلاؿ الجدك      
 يمكف الاعتماد عمى نتائجو.لمقياس ثابت ك قابؿ للاستعماؿ، ك مف ىذا ا

 :  للاستبيان ـ التجزئة النصفية

تسػػتخدـ ك  تـ تقييمػػو إلػػى نصػػفيف متكػػافئيف،تعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى تطبيػػؽ الاختبػػار مػػرة كاحػػدة حيػػث يػػ     
درجػػة النصػػفيف لحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بينيمػػا فنػػتج معامػػؿ ثبػػات نصػػؼ الاختبػػار كذلػػؾ باسػػتخداـ معادلػػة 

 سبيرماف براكف، كىذا لمتأكد مف النتائج.

 الثبات عن طريق التجزئة النصفية  درجة ( يبين03ـ الجدول رقم )

 درجة الثبات استبيان 

 0.679 استمارات مكجية للأساتذة

قػػد  للاسػتبياف ( نلاحػظ أف معامػؿ الثبػات عػف طريػؽ التجزئػة النصػفية03مػف خػلاؿ نتػائج الجػدكؿ رقػـ )     
 ( تجعؿ ىذا المقياس ثابت كيمكننا الاعتماد عمى نتائجو.1بالنسبة إلى ) مقبكلةكىي قيمة  0.679بمغت 

 الموضوعية: -5-6-3
كقد حاكلت في ’ة التي أعد أصلا لقياسيا مف أىـ صفات البحث الجيد أف يككف مكضكعيا في قياس الظاىر 

ىذا البحث تقديـ أسئمة ليا نفس المعنى عند مختمؼ أفراد العينة التي يطبؽ عمييا الاختبار ، كعدـ 
 تجنبو خلاؿ إجرائي ليذه الدراسة . تالمكضكعية في البحث يؤدم إلى التأثير في صدقو كىذا ما حاكل
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 : تصميم الدراسة و المعالجة الإحصائية
حيث تـ إجراء  20نسخة  SPSSاعتمدت في ىذا البحث في تحميؿ بيانات الاستبياف عمى برنامج 

( ك اختبار  خالحسابات اللازمة كالاتساؽ الداخمي )معامؿ الارتباط بيرسكف ( كمعامؿ الثبات )ألفا كرك نبا
ج إلى جداكؿ منظمة عمى حسب كا تربيع ك النسبة المئكية كبعدىا تـ نقؿ النتائج المحصؿ عمييا مف البرنام

 متغيرات البحث كما سيأتي في عرض ك تحميؿ كمناقشة النتائج.
يتككف الاستبياف مف مجمكعة مف الأسئمة التي تـ تقسيميا عمى أساس تساؤلات الدراسة كفرضياتيا الفرعية 

ك  ، الدافعيةالثقة بالنفسأستاذ التربية البدنية كالرياضية في تنمية بعض القدرات  النفسية شخصية حكؿ تأثير 
 الاتزاف

 الانفعالي) لدل تلاميذ الطكر المتكسط(
أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في تنمية صفة  شخصية أسئمة حكؿ تأثير 08المحكر الأكؿ: ك الذم شمؿ 

 الاتزاف الانفعالي.
 ك الرياضية في تنمية صفة أستاذ التربية البدنية شخصية أسئمة حكؿ تأثير 09المحكر الثاني: كالذم شمؿ 

 الدافعية.
أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في تنمية صفة  شخصية أسئمة حكؿ تأثير  09المحكر الثالث :ك الذم شمؿ 

 الثقة بالنفس .
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 : خطوات إجراء الدراسة الميدانية -7 -5
 : مجالات الدراسة -5-7-1

 متكسطات  09كسطات دائرة العامرة ك عددىا المجاؿ المكاني: تمت الدراسة بمت
 : متوسطات وأساتذة دائرة العامرة  (04)الجدول رقم 

 

 المتكسطة  البمدية  عدد الأساتذة 
 متكسطة الخكارزمي المخاطرية 03
 متكسطة الخضارم محمد 02
03  

 عريب
 متكسطة زياف بكزياف

 متكسطة البشير الإبراىيمي 03
 عبد اللهمتكسطة بكىني  03
02  

 
 العامرة

 متكسطة مكسى طيبي
 متكسطة الأمير  عبد القادر 02
 متكسطة أحمد شاعة 03
 متكسطة عبد الله مشاليخ 03

 متكسطة09:تمت الدراسة بمتكسطات دائرة العامرة كلاية عيف الدفمى كعددىا الحيز المكاني
 مف شير فيفرم إلى غاية  أكاخر شير مام ع الثانيلقد قمنا بإجراء ىذه الدراسة مف الأسبك  الحيز الزماني:
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 خلاصة :
لقد تـ في ىذا الفصؿ عرض مختمؼ الإجراءات التي قمنا بيا لإتماـ الدارسة الميدانية ك التي مف خلاليا 
نستطيع التكصؿ إلى نتائج تؤكد لنا مدل صحة أك خطأ الفرضيات التي تقكـ عمى أساسيا ىذه الدارسة ، 

يث تعتبر ىذه الإجراءات ضركرية في كؿ دارسة ، ألنو مف دكف إجراءات ميدانية لا  يمكف التكصؿ إلى بح
 الإجابة عف الإشكالية العامة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 خامسالفصــل ال
عرض و تحميل و 

 مناقشة النتائج
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 :  عرض وتحميل النتائج-6-1
 يالبدنية و الرياضية تأثير في تنمية قدرة الاتزان الانفعال أستاذ التربيةلشخصية المحور الاول : 

 01يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (05الجدول رقم  )
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

01 

 
 دالة

 
0.00 

 
06 

 
01 

 نعم  18 75% 12 06

 أحيانا  06 25% 12 06

الإجما 24 100% 
 لي 

( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )
% أما المجمكعة  75( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  01سؤؿ )في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى ال

 %.25الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " أحيانا " بنسبة قدرت بػ 
ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  

عند  (  ك ىي قيمة دالة إحصائية 6( قدرت بػػ ) 01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )

 .ك لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ" مجمكعات في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف ال
نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ يقكمكف بملاحظة  الاستنتاج:

 سمككياتيـ كانفعالاتيـ.
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  02يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ : (06الجدول رقم  )  
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

02 

 
 

 دالة

 
0.00 

 
3.24 

 
02 

3- 08 20.83
% 

 نعم  05

1- 08 29.16
% 

 لا 07

4 08 50.1
% 

 أحيانا  12

الإجما 24 100% /
 لي 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %20.83( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 02في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
اؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤ 

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ"%ك 29.16
 %.50.1بمغت نسبتيـ 

ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  3.24( قدرت بػػ ) 02حظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )نلا

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
 الثالثةمجمكعات ك لصالح  المجمكعة دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف ال

 ."احيانا"
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الاستنتاج: نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أف أحيانا ماييتمكف بالحالة 
 النفسية لمتلاميذ خارج حصة التربية البدنية ك الرياضية  .

 03السؤاؿ رقـ  يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى : (07الجدول رقم  )  
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k² 
 قيمة 

درجة 
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

03 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

13 

 
 

02 

08- 08 66.66
% 

 نعم  16

06- 08 08.33
% 

 لا 02

 أحيانا  06 25% 08 -02

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %66.66( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  03في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
لأفراد الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ ا

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 08.33
 %.25بمغت نسبتيـ 

لى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إ
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند 13( قدرت بػػ )02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
  .لي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ" في ىذه العبارة، ك بتا

نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ  يسعكف لمعالجة المشاكؿ  الاستنتاج:
 النفسية لدل التلاميذ مف خلاؿ مكاقؼ تعميمية.
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 04د عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفرا : (08الجدول رقم  )
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

04 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

09 

 
 

02 

06 08 58.33
% 

 نعم  14

06 08 8.33
% 

 لا 02

06 08 33.33
% 

 أحيانا  08

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

أما %58.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  04في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
ة الثانية فتمثؿ الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ المجمكع
" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 08.33

 %.33.33قد بمغت نسبتيـ 
ات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرار 

(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  09( قدرت بػػ ) 01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )

لة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلا
 ."نعـ" 

نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ يساعدكف التلاميذ عمى  الاستنتاج:
 التحكـ في انفعالاتيـ الشخصية. 
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 05بات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ يكضح إجا : (09الجدول رقم  )
   

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
 05السؤال 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

04 

 
 

02 

0 08 33.33
% 

 نعم  08

04- 08 16.66
% 

 لا 04

 أحيانا  12 50% 08 04

 الإجمالي  24 100% 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ ) 
 %33.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 05الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )

المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما 
" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 16.66

 %.50قد بمغت نسبتيـ 
تكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في ال

(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند  4( قدرت بػػ )02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
دلالة ( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )

 " أحيانا" لثالثةفي ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة ا
الحرية   يترككف  أحيانا نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 .ة   لمتلاميذ في اتخاذ بعض القرارات  الخاصة لتسيير الحص
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 06يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (10الجدول رقم  ) 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

06 

 
 دالة

 
0.00 

 
20.16 

 
01 

 نعم  23 95.83% 12 11

 أحيانا  01 04.16% 12 -11

 الإجمالي  24 100% 

 (10الجدول رقم  )
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %95.83ـ" ك قد بمغت نسبتيـ  ( بالبديؿ "نع04في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
" ك قد بمغت  أحيانا أما المجمكعة الثانية  فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

 %.04.16نسبتيـ 
ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  

(  ك ىي قيمة دالة  20.16( قدرت بػػ ) 01جدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )نلاحظ مف ال
( (كىذا يبيف 0.00إحصائية عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
ك لصالح  المجمكعة  أنو تكجد دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات

  .الأكلى "نعـ" 
عمى  يشجعكف التلاميذ نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 التفاعؿ بينيـ ك تقبؿ آراء بعضيـ .
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 07يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (11الجدول رقم  )
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

07 

 
 دالة

 
0.00 

 
10.66 

 
01 

08 12 83.33
% 

 نعم  20

08- 12 16.66
% 

 أحيانا  04

 الإجمالي  24  

   
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ ) مف خلاؿ الجدكؿ

 .%  83.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  01في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
حيانا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " أ

16.66 .% 
ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  

(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  10.66( قدرت بػػ )01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00ما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )عند مستكل الدلالة ألفا ، لأني

 دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح المجمكعة الأكلى "نعـ" 
ميذ يشعركف بالراحة نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف  بأف التلا الاستنتاج:

 عند تحدثيـ معيـ.
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 08يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (12الجدول رقم  ) 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

ى عم
السؤال 

08 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

15.25 

 
 

02 

 نعم  17 70.83% 08 09

 لا 03 12.50% 08 -05

 أحيانا  04 16.66% 08 -04

 الإجمالي  24 100% 

   
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 .%70.83( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 08يف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )في الأفراد الذ
أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ 

" ك  أحيانا لبديؿ "أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ با% ك 12.50
 %.16.66قد بمغت نسبتيـ 

ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية 15.25( قدرت بػػ )02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00لفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )عند مستكل الدلالة أ
دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى 

 ."نعـ" 
ف أنيـ يساعدككف التلاميذ عمى نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يرك  الاستنتاج:

 التخمص مف قمؽ الامتحاف.
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 :  مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات-5-2
في تنمية قدرة  تأثيرأستاذ التربية البدنية والرياضية لشخصية : لأولىمناقشة نتائج الفرضية ا5-2-1

 الاتزان الانفعالي
 : (13الجدول رقم  )

 السؤال k² الدالة الإحصائية
 01السؤاؿ رقـ  06 دالة
 02السؤاؿ رقـ   3.24 دالة
 03السؤاؿ رقـ   13 دالة
 04السؤاؿ رقـ   09 دالة
   05السؤاؿ رقـ  04 دالة
   06السؤاؿ رقـ  20.16 دالة
 07السؤاؿ رقـ  10.66 دالة
 08السؤاؿ رقـ  15.25 دالة

  

التربية  البدنية كالرياضية  تأثير في تنمية أستاذ شخصية لتنطمؽ الفرضية الأكلى مف اعتقاد  ينص عمى أف 
قدرة الاتزاف الانفعالي، كانطلاقا  مف مختمؼ القراءات لمدراسات السابقة كالتراث النظرم الفكرم، كالنتائج 
 2المحصؿ عمييا بطرائؽ إحصائية عممية في الجدكؿ المشار إليو أعلاه فإف معظـ قيـ اختبار الدالة كا

 .ند المستكل الدلالة ألفا ك لصالح فرضية الدراسة  جاءت دالة إحصائية ع
 كباعتبار آف الاتزاف الانفعالي يعد أحد أىـ العكامؿ المساىمة في بناء فرد صالح كمتكازف كما عرفو راجع

بقكلو "أف الاتزاف الانفعالي ىك قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو   كالتعبير  عنيا بصكرة متزنة كناضجة بعيدة 
كر كالاندفاع كلا يتسـ سمكؾ الفرد عمى أنو مذعكر أك كاقع تحت ضغط شديد ك أف تككف حياتو  عف التي

 الانفعالية  رزينة لا تتذبذب كلا  تتقمب لأسباب تافية بيف المرح كالانقباض .
أستاذ شخصية كمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الاستبياف نستنتج أف أغمبية الأساتذة  يركف باف  ل

بية البدنية كالرياضية  تأثير في تنمية قدرة الاتزاف الانفعالي ، حيث يقكـ بملاحظة سمككيات ك انفعالات التر 
التلاميذ كمساعدتيـ عمى التحكـ فييا كالغضب كعدـ تقبؿ اليزيمة ككذلؾ يسعى الأستاذ  إلى التقميؿ مف 

 الأساتذة يترككف الحرية ليـ اتخاذ بعضالتكتر كالقمؽ الذم يصيب التلاميذ  قبؿ الامتحاف  كما أف أغمبية 
حيث نجد  القرارات في تسيير الحصة كتشجعييـ عمى التفاعؿ الايجابي بينيـ كتقبؿ أراء بعضيـ البعض

نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع نتائج دراسة كرفالة حدة التي تنص عمى اف لشخصية استاذ  التربية البدنية ك 
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 .   حة النفسية لدل تلاميذ المرحمة الثانكيةالرياضي دكر ايجابي في تحقيؽ الص
 تحققت .كلى الأكمف ىنا يمكف القكؿ أف الفرضية  
 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثير في تنمية قدرة الدافعيةشخصية المحور الثاني : ل
 01يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (14الجدول رقم  ) 
 

ستوى م القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

01 

 
 دالة

 
0.00 

 
06 

 
01 

 نعم  18 75% 12 06

 أحيانا  06 25% 12 -06

 100
% 

 الإجمالي  24

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )مف خلاؿ الجدكؿ 

 .% 75( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  01في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
ا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " أحيان

25 .% 
ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  

(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند  6( قدرت بػػ ) 01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ ) مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف

 .لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ"  في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك
قياـ نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ يحرصكف عمى ال الاستنتاج:

 بتنفيذ الميارات لدل التلاميذ.
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 02يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (15الجدول رقم  )   
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

02 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

06 

 
 

02 

 نعم  14 58.33% 08 06

 لا 02 8.33% 08 -06

 أحيانا  08 33.33% 08 00

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %58.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 02ت إجاباتيـ عمى السؤؿ )في الأفراد الذيف تمحكر 
أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ 

" ك  حياناأ أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 08.33
 %.33.33قد بمغت نسبتيـ 

ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند  6( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00ا أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )مستكل الدلالة ألفا ، لأنيم
 .في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ" 

ف عمى القياـ نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيميحرصك  الاستنتاج:
 بتنفيذ الميارات لدل التلاميذ
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 03يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (16الجدول رقم  )
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
ابة الإج

عمى 
السؤال 

03 

 
 دالة

 
0.00 

 
13.5 

 
01 

 نعم  21 87.50% 12 09

 أحيانا  03 12.50% 12 -09

الإجما  100% 
 لي 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ ) 
 % 87.50( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  03) الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ

أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " أحيانا " بنسبة قدرت بػ 
12.50 .% 

يث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  ح
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  13.5( قدرت بػػ ) 01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى  دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا

 ."نعـ" 
يشعركف بضيؽ عندما  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 يككف أداء التلاميذ ضعيؼ .
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 04يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (17الجدول رقم  ) 
 

توى مس القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

04 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

6.25 

 
 

02 

05 08 54.16
% 

 نعم  13

03- 08 20.83
% 

 لا 05

 أحيانا  06 25% 08 -02

 الإجمالي  24 100% 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )  ا
 %54.16( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 04الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
تيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجابا

" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 20.83
 %.25قد بمغت نسبتيـ 

حصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإ
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  6.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
ؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ دا

  ."نعـ" 
نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيميميمكف إلى الصرامة مع  الاستنتاج:

 التلاميذ عند عدـ الاىتماـ بتنفيذ الميارات بطريقة جيدة .
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 05نات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفراد عي : (18الجدول رقم  )  
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

05 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

15.25 
 

 
 

02 

 نعم  17 70.83% 08 09

 لا 03 12.5% 08 -05

 أحيانا  04 16.66% 08 04

 الإجمالي  24 100% 

 (18الجدول رقم  )
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %70.83( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 05في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ 

" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 12.50
 %.16.66قد بمغت نسبتيـ 

لفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه ا
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  15.25( قدرت بػػ )02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

ا يبيف أنو تكجد ( (كىذ0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى 

 % 2% مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بػنسبة  98"نعـ" ك كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىك 
سة يركف أنيـ يشجعكف التلاميذ عند الاستنتاج: نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدرا

 القياـ بميارة جديدة.   
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 06يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (19الجدول رقم  ) 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 هد المشا

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

06 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

2.25 

 
 

02 

03 08 45.83
% 

 نعم  11

03- 08 20.83
% 

 لا 05

00 08 33.33
% 

 أحيانا  08

 الإجمالي  24 100% 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ ) 
 %45.83( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 06ى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )الأكل

أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ 
" ك  أحيانا ى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عم% ك 20.83

 %.33.33قد بمغت نسبتيـ 
ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  

(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  2.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ ) عند

دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى 
  ."نعـ" 

عينة الدراسة يركف أنيـ يشجعكف التلاميذ عند  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد الاستنتاج:
 إبداء كجية نظرىـ. 
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 07يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (20الجدول رقم  )  
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
المشاه

 د 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

07 

 
 دالة

 
0.00 

 
16 

 
01 

 نعم  20 83.33% 12 08

 لا 04 16.66% 12 -08

 الإجمالي  24 100% 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )  
 %  83.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  07باتيـ عمى السؤؿ )الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجا

أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " أحيانا " بنسبة قدرت بػ 
16.66 .% 

لة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلا
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  16( قدرت بػػ ) 01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
رؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ ف
 % 1% مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بػنسبة  99"نعـ" ك كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىك 

الاستنتاج: نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ يسعكف إلى تصحيح 
 ربية البدنية   أخطاء التلاميذ خلاؿ حصة الت
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 08يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (21الجدول رقم  ) 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
 8السؤال

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

11.25 

 
 

02 

07 08 62.5
% 

 نعم  15

05- 08 12.5
% 

 لا 03

 أحيانا  06 25% 08 -02

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %62.5( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 08ؤؿ )في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى الس
أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ 

" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 12.50
 %.25سبتيـ قد بمغت ن

ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  
(  ك ىي قيمة دالة  11.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف 0.00لة المعنكية ك التي تقدر بػ )إحصائية عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلا

أنو تكجد دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة 
 .الأكلى "نعـ" 

يضاعفكف مف مجيكداتيـ  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:
 .ف التشجيع مف التلاميذ حصة التربية البدنية عندما يمقك  لاؿخ
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 09يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : ( 22الجدول رقم  ) 
 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 شاهد الم

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

09 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

19 

 
 

02 

 نعم  18 75% 08 10

 لا 04 16.66% 08 -04

 أحيانا  02 8.33% 08 -06

الإجما 24 100% 
 لي 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )  
 %75( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 09في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )الأكلى 

أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ 
" ك  أحيانا السؤاؿ بالبديؿ " أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا% ك 16.66

 %8.33قد بمغت نسبتيـ 
ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  

(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  19( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00دلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )عند مستكل ال

دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى 
  ."نعـ" 

راسة يركف أنيـ يبذلكف قصارل جيدىـ نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الد الاستنتاج:
 في حصة  التربية البدنية ك الرياضية لمحصكؿ عمى نتائج  جيدة لأف ذلؾ يسعدىـ.  
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قدرة  في تنمية أستاذ التربية البدنية والرياضية تأثيرشخصية مناقشة نتائج الفرضية الثانية: ل -5-2-2
  الدافعية

 (23الجدول رقم  )
 

 السؤال k² الدالة الإحصائية
 01السؤاؿ رقـ  06 دالة
 02السؤاؿ رقـ   06 دالة
 03السؤاؿ رقـ   13.5 دالة
 04السؤاؿ رقـ   6.25 دالة
   05السؤاؿ رقـ  15.25 دالة
   06السؤاؿ رقـ  2.25 دالة
 07السؤاؿ رقـ  16 دالة
 08السؤاؿ رقـ  11.25 دالة
   09السؤاؿ رقـ  19 دالة

ة مف اعتقاد  ينص عمى أف لأستاذ التربية  البدنية كالرياضية دكر في تأثير في تنمية تنطمؽ الفرضية الثاني
قدرة الدافعية ، كانطمقا  مف مختمؼ القراءات لمدراسات السابقة كالتراث النظرم الفكرم، كالنتائج المحصؿ 

 2دالة كاعمييا بطرائؽ إحصائية عممية في الجدكؿ المشار إليو أعلاه فإف معظـ قيـ اختبار ال
 جاءت دالة إحصائية عند المستكل الدلالة ألفا ك لصالح فرضية الدراسة  

أستاذ التربية شخصية كمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الاستبياف نستنتج أف أغمبية الاساتذة يركف اف ل
 .في تنمية قدرة الدافعية البدنية كالرياضية  تأثير

ك يشجعكنيـ  ك القياـ بتنفيذ الميارات لدل التلاميذ يارات لدل التلاميذحيث يحرصكف عمى القياـ بتنفيذ الم 
ك يسعكف إلى تصحيح أخطاء التلاميذ خلاؿ حصة التربية  ك إبداء كجية نظرىـ عند القياـ بميارة جديدة

 ، ك نجد ،ك يبذلكف قصارل جيدىـ في حصة  التربية البدنية ك الرياضية لمحصكؿ عمى نتائج  جيدة البدنية
نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع نتائج دراسة مخطارم عبد الحميد التي تنص عمى اف للأسمكب القيادم لأستاذ 

    .التربية البدنية ك الرياضي تأثير عمى دافعية الانجاز لدل تلاميذ السنة الاكلى ثانكم
 كمف ىنا يمكف القكؿ أف الفرضية الثانية تحققت .
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 اذ التربية البدنية و الرياضية تأثير في تنمية قدرة صفة الثقة بالنفسأستشخصية المحور الثالث  : ل
 01يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (24الجدول رقم  ) 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k² 
 قيمة 

درجة 
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

ر التكرا
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

01 

 
 دالة

 
0.00 

 
13.5 

 
01 

 نعم  21 87.50% 12 09

 أحيانا  03 12.50% 12 -09

الإجما 24 100% 
 لي 

( تمثمت المجمكعة 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )  
 %  87.5( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ  01محكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )الأكلى في الأفراد الذيف ت

أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " أحيانا " بنسبة قدرت بػ 
12.5  .% 

ار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختي
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  13.5( قدرت بػػ ) 01نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي 

 ."نعـ" 
 .نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أف علاقتيـ بالتلاميذ  الاستنتاج:
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 02يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (26الجدول رقم  ) 
 

ى مستو  القرار 
 الدلالة

k² 
 قيمة 

درجة 
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

02 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

13 

 
 

02 

02 08 66.66
% 

 نعم  16

 08 08.33
% 

 لا 02

 أحيانا  06 25% 08 

 الي الإجم 24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 . %66.66( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 02في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
ا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذ

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 8.33
 . %25بمغت نسبتيـ 

  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  13( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى  دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف

 ."نعـ" 
نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيميحفزكف التلاميذ عمى  الاستنتاج:

 التخمص مف الإحساس بالخجؿ الزائد.
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 03يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (27الجدول رقم  ) 
 

توى مس القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

03 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

27.25 

 
 

02 

12 08 83.33
% 

 نعم  20

07 08 4.16
% 

 لا 01

05- 08 12.5
% 

 أحيانا  03

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %83.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 03في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
تيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجابا

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 4.16
 .%12.5بمغت نسبتيـ 

حصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإ
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية 27.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
اؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ د

 ."نعـ" 
يعممكف عمى تعزيز ثقة  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 التلاميذ بأنفسيـ. 
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 04يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : ( 28الجدول رقم  )  
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

04 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

04 

 
 

02 

 نعم  12 50% 08 04

04- 08 16.66
% 

 لا 04

0 08 33.33
% 

 أحيانا  08

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %50( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 04في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
مى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ ع

" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 16.66
 %33.33قد بمغت نسبتيـ 

ئية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصا
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند  4( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
 .لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ"  ئيا بيف المجمكعات كفي ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصا

نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ يشجعكف التلاميذ عمى  الاستنتاج:
 . الاىتماـ بدراستيـ
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 05يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : (29الجدول رقم  )   
 

ى مستو  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

05 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

5.25 

 
 

02 

 نعم  12 50% 08 04

 لا 05 12.5% 08 -05

 أحيانا  09 37.5% 08 1

 لإجمالي ا 24 100% 

   
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %50( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 05في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
ذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ى

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 12.5
 %.37.5بمغت نسبتيـ 

حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  5.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
ا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلالة في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائي

  ."نعـ" 
يقكمكف بجمسات خاصة  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 مع التلاميذ لسماع مشاكميـ.   
 
 
 



 عرض وتحميل و مناقشة النتائج                                        خامس     الفصل ال
 

 
90 

 06يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  : ( 30الجدول رقم  )   
 

مستوى  قرار ال
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

06 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 
7 

 
 

02 

 نعم  14 58.33% 08 06

 لا 04 16.66% 08 -04

 أحيانا  06 25% 08 -02

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %58.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 06في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
جاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إ

" ك  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 16.66
 %25قد بمغت نسبتيـ 

الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند  7( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
 .ؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ" في ىذه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ دا

يحفزكف التلاميذ عمى أداء  الاستنتاج: نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ
 ميارة عندما يخطئكف في أدائيا . 
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 07ؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة عمى الس : (31الجدول رقم  )  
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

07 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

7.25 

 
 

02 

 نعم  20 83.33% 08 12

 لا 01 4.16% 08 -07

 أحيانا  03 12.5% 08 -05

 الإجمالي  24 100% 

   
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %83.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 07في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
فراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية فتمثؿ  الأ

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 4.16
 %12.5بمغت نسبتيـ 

إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب تـ المجكء 
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية  7.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد 0.00عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى دلالة في ىذه العبارة، 

 ."نعـ" 
يحمسكف التلاميذ لمفكز  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 . بالمنافسات الرياضية
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 08عمى السؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفراد عينات الدراسة  : (32الجدول رقم  )
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد و 
 المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

08 

 
 

 دالة

 
 

0.00 
 

 
 

15.25 

 
 

02 

 نعم  17 70.83% 08 09

 لا 03 12.5% 08 -05

 أحيانا  04 16.66% 08 -04

 الإجمالي  24 100% 

  
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ  عددىـ )

 %70.83( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 08في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثانية 

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ  الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 12.5
 %16.66بمغت نسبتيـ 

تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك النسب 
(  ك ىي قيمة دالة  15.25( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف 0.00إحصائية عند مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
ه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة أنو تكجد دلالة في ىذ

  .الأكلى "نعـ"
يدفعكف بتلاميذىـ لإبراز  نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ الاستنتاج:

 جميع قدراتيـ.
 
 
 



 عرض وتحميل و مناقشة النتائج                                        خامس     الفصل ال
 

 
93 

 09دراسة عمى السؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفراد عينات ال : (33الجدول رقم  ) 
 

مستوى  القرار 
 الدلالة

k²  درجة  قيمة
 الحرية

الفرق بين 
التكرار 

المشاهد 
 و المتوقع 

التكرار 
 المتوقع 

النسب 
 المئوية 

التكرار 
 المشاهد 

بدائل 
الإجابة 

عمى 
السؤال 

09 

 
 

 دالة

 
 

0.00 

 
 

09 

 
 

02 

 نعم  14 58.33% 08 06

 لا 02 08.33% 08 -06

 أحيانا  08 33.33% 08 00

 الإجمالي  24 100% 

   
( تمثمت المجمكعة الأكلى 24مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ )

 . %58.33( بالبديؿ "نعـ" ك قد بمغت نسبتيـ 09في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤؿ )
نية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " لا " بنسبة قدرت بػ أما المجمكعة الثا

" ك قد  أحيانا أما المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  الذيف كانت إجاباتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "% ك 08.33
 . %33.33بمغت نسبتيـ 

نسب تـ المجكء إلى اختيار الدلالة  الإحصائية  حيث  ك لمتأكد  مف  دلالة  ىذه الفركؽ  في التكرارات ك ال
(  ك ىي قيمة دالة إحصائية عند  9( قدرت بػػ ) 02نلاحظ مف الجدكؿ  أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

( (كىذا يبيف أنو تكجد دلالة 0.00مستكل الدلالة ألفا ، لأنيما أكبر مف قيمة دلالة المعنكية ك التي تقدر بػ )
 .ه العبارة، ك بتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجمكعات ك لصالح  المجمكعة الأكلى "نعـ" في ىذ

يقكمكف بتحفيز التلاميذ ك  الاستنتاج: نستنج مف خلاؿ النتائج السابقة أف اغمب أفراد عينة الدراسة يركف أنيـ
 تشجيعيـ عند  إبرازىـ لمسات تقنية ايجابية.   
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في تنمية صفة  تأثيرأستاذ التربية البدنية والرياضية  ةشخصيل: ثالثةنتائج الفرضية ال مناقشة -5-2-3
 الثقة بالنفس 
 (34الجدول رقم  )

 السؤال k² الدالة الإحصائية
 01السؤاؿ رقـ  13.5 دالة
 02السؤاؿ رقـ   13 دالة
 03السؤاؿ رقـ   27.25 دالة
 04السؤاؿ رقـ   04 دالة
   05ؿ رقـ السؤا 5.25 دالة
   06السؤاؿ رقـ  07 دالة
 07السؤاؿ رقـ  27.25 دالة
 08السؤاؿ رقـ  15.25 دالة
   09السؤاؿ رقـ  09 دالة

   

أستاذ التربية  البدنية كالرياضية تأثير في تنمية شخصية تنطمؽ الفرضية الأكلى مف اعتقاد  ينص عمى أف ل
القراءات لمدراسات السابقة كالتراث النظرم الفكرم، كالنتائج  قدرة صفة الثقة بالنفس ، كانطمقا  مف مختمؼ

جاءت 2عمييا بطرائؽ إحصائية عممية في الجدكؿ المشار إليو أعلاه فإف معظـ قيـ اختبار الدالة كا المحصؿ
 .دالة إحصائية عند المستكل الدلالة ألفا ك لصالح فرضية الدراسة  

البدنية  الأساتذة يركف باف لأستاذ التربية غمبيوأ تبياف  نستنتج أفمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الاس
كالرياضية دكر في تنمية صفة الثقة بالنفس، حيث يقكـ بتشجيعيـ عمى الدراسة ك تحفيزىـ عمى إبراز قدراتيـ 

ا أستاذىـ ك مف ىن ك كذلؾ يساعدىـ عمى التخمص مف الخجؿ الزائد كىذا بالتفاعؿ الايجابي  بينيـ ك مع
ك التحدث مع أفرد  التعامؿ يتأثر  التمميذ بمعاممة الأستاذ لو كيكسب ىذه الصفة فيصبح عمى دراية لكيفية

مجامعو حيث يكتسب التمميذ ثقة بنفسو لأنو أصبح عمى عمـ كيؼ يعامؿ الناس كيتحدث معيـ ، كما يؤكد 
لاكتساب الثقة بالنفس :  لتزاـ بوذلؾ الباحث : يكسؼ الأقصرم ، فقد اقترح بعض القكاعد ، التي يجب الا
الناس ، فتعمـ كيؼ تعامؿ الناس،  منيا القاعدة الثالثة التي تشير إلى " إذا أردت مزيدا مف الثقة بنفسؾ أماـ

ك نجد نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع نتائج  ، فالناس تتعامؿ جيدا مع الأشخاص الذيف يعطكنيـ اىتماما كتقديرا
دكر في رفع  ةحيرش فاركؽ  التي تنص عمى اف لأستاذ التربية البدنية ك الرياضيدراسة معاذ شالكـ ك بم

ك مف ىنا يمكف القكؿ اف الفرضية الثالثة لمبحث قد .  مستكل الثقة بالنفس  لدل تلاميذ الطكر المتكسط
 تحققت.
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  مناقشة الفرضية العامة :-5-3
تربية البدنية كالرياضية تأثير في تنمية بعض أستاذ الشخصية نصت الفرضية العامة ليذه الدراسة عمى "ل

ك بعد عرض ك  ، الطكر المتكسط الثقة بالنفس( لدل تلاميذ.  الدافعية. القدرات النفسية)الاتزاف الانفعالي
التي كردت في المحاكر الثلاثة  مف تساؤلات استمارة الاستبياف كمف خلاؿ الأجكبة   تحميؿ نتائج الجداكؿ

لفرضيات ا رضية كلا سيما أنيا  تحققت في كؿنجد أف الإجابات  قد أثبتت صحة ىذه الفكميا  عمى الأسئمة
أستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير في تنمية كبناء الفرد خاصة في الجانب شخصية ل الجزئية، كتبيف لنا بأف

نجد نتائج ىذه  حيث ، ثقة بالنفسال. الدافعية. النفسية الاتزاف الانفعالي تنمية القدرات تساعد عمى االنفسي كم
الدراسة تتفؽ مع نتائج دراسة محمد اليادم بف زيادة  التي تنص عمى اف لشخصية أستاذ التربية البدنية ك 

عمى  عمى نفكس تلاميذ المرحمة الثانكيةبكية ك الاخلاقية مف النحية النفسية ك التر الرياضي تأثير  ايجابي 
، ك نتائج دراسة كرفالة حدة التي تنص عمى اف لشخصية سنة الاكلى ثانكمدافعية الانجاز لدل تلاميذ ال

ك ىذا  ،استاذ  التربية البدنية ك الرياضي دكر ايجابي في تحقيؽ الصحة النفسية لدل تلاميذ المرحمة الثانكية
     ما يؤكد تحقؽ الفرضية العامة لمبحث.
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 الاستنتاج العام: -5-4
حكؿ اف المقدـ للأساتذة كبعد الاطلاع عمى نتائجيـ كالتي تدكر حكؿ مكضكع ميـ تمحكر عند تحميؿ الاستبي

 الطكر المتكسط تلاميذ النفسية لدل  قدراتاستاذ التربية البدنية كالرياضية في تنمية بعض ال تأثير شخصية
 كمف خلاؿ ىذه الدراسة تكصمنا إلى النتائج التالية:

 الطكر المتكسط تلاميذك الرياضية تأثير كبير عمى الجانب النفسي لدل أستاذ التربية البدنية شخصية ل  . 
   الطكر المتكسط تلاميذطريقة تعامؿ استاذ التربية البدنية ك الرياضية تعزز الثقة بالنفس لدل . 
 المتكسطالطكر  تلاميذفي تنمية الاتزاف الانفعالي لدل  تاثيرأستاذ التربية البدنية ك الرياضية شخصية ل. 
 يعمؿ أستاذ التربية البدنية ك الرياضية عمى حث التلاميذ لإبراز جميع قدراتيـ ك كذلؾ تعزيز ثقتيـ 

 .بأنفسيـ
 مف كاقع  ،يساعد أستاذ التربية البدنية ك الرياضية التلاميذ عمى التحكـ في انفعالاتيـ في جميع المكاقؼ

أستاذ التربية البدنية  شخصيةل ىؿ التي ىدفيا معرفة  الدراسة ك البحث الذم قمنا بو ك نتائج الدراسة الميدانية
مف بحثنا ىذا  استخمصنا،  الطكر المتكسط تلاميذالنفسية لدل  القدراتفي تنمية بعض تاثير  ك الرياضية 

أف أستاذ التربية البدنية ك الرياضية يساىـ في رفع مستكل الثقة بالنفس لدل تلاميذه ، ك التحكـ في 
عتباره الركيزة الأساسية في العممية التربكية ك التعميمية فالأستاذ ىك الذم يساعد التمميذ انفعالاتيـ ك با

لاكتساب شخصية قكية حيث لاحظنا باف معظـ التلاميذ يحبكف استاذ التربية البدنية ك الرياضية ك مف خلاؿ 
كشخصيتو كأحاسيسو  التفاعؿ بينيما خلاؿ الحصة تنشأ علاقات كدية طيبة مبنية عمى احتراـ المتعمـ

الأستاذ عمى التمميذ  شخصية ككف تأثيرتمو مف قيـ كمكاقؼ كاتجاىات، ىنا كمشاعره ك عكاطفو كما يحم
تأثيرا ايجابيا كما يقكـ أستاذ التربية البدنية بتقديـ تكجييات ك إرشادات كنصائح ك ىذه العلاقة تترؾ في 

ماف كيحس أنو شخص مرغكب فيو الأمر الذم يساعد عمى نفسية التمميذ الراحة النفسية ك يحس براحة ك الأ
زيادة ثقتو بنفسو ك التحكـ في انفعالاتو ك مف ىنا نستنتج أىمية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في حياة 

كلكف  ،مف الناحية النفسية ك الخمقية ك الإجتماعية ك البدنية ك المعرفية ذتمميذ فيك يساىـ في تطكير التمميال
ىذا فمف نستطيع أف نعمـ النتائج التي تكصمنا إلييا ك إنما نفتح الطريؽ أماـ طمبة العمـ ك الباحثيف في  مع

ىذا المجاؿ إلى البحث في المكاضيع التي لـ تتطرؽ ليا في دراستنا ، حيث نككف قد ميدنا مف خلاليا طريؽ 
 لبحكث كدراسات أخرل إف شاء الله. 
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 رضيات المستقبمية : الاقتراحات و الف-5-5
التربية البدنية ك الرياضية في تنمية بعض تأثير شخصية أستاذ  إنطلاقا مف دراستنا التي قمنا بيا حكؿ 

، ك مع تكاضع دراستنا ك بساطتيا فيي جزء مکمؿ ك مدعـ لما قبمو ك متكسطال النفسية لدل تلاميذ القدرات
بالنظر إلى النتائج التي تكصمنا إلييا نعرض عمى كؿ ما بكابة لما بعده مف البحكث في ىذا المكضكع ، ك 

 ييمو الأمر بمجمكعة مف الاقتراحات لمعمؿ كما في المستقبؿ ك منيا ما يمي :
  .ضركرة تككيف الأساتذة في مختمؼ النكاحي المعرفية ك كذا النفسية لما ليا تأثير عمى التلاميذ 
 ي حصص التربية البدنية ك الرياضية بما يتناسب معالنفسية ف قدراتإدراج أىداؼ ضمنية مرتبطة بال 

الجكانب  القدرات البدنية ك الحركية ك النفسية ك حسب المستكيات الاجتماعية ك الاقتصادية ، فكؿ جانب مف
 التي يعيش فييا الفرد تأثر عميو بشكؿ مباشر أك غير مباشر . 

  ية البدنية مف خلاؿ الأنشطة البدنية. التلاميذ إلى مثؿ ىذه الصفات خلاؿ حصة الترب انتباهلفت 
 يجب ادراج التربية البدنية ك الرياضية في المستكيات المتقدمة مف العمر لأنيا المراحؿ التي يستطيع 

 فييا الفرد إكساب أكبر قدر ممكف مف الصفات ك المعارؼ ك الميارات . 
 سبكع ( لا تكفي للإلماـ بكؿ الجكانبالمدة الزمنية لحصة التربية البدنية ك الرياضية )ساعتيف في الأ 

 خاصة الجانب النفسي منيا الذم يعتبر أكثر صعكبة . 
  التنكيع في التماريف ك الميارات البدنية ك الحركية التي تنمي الصفات النفسية . : معرفة الأستاذ عف

 مو مع التلاميذ تعام الأكضاع الصحية كالاجتماعية كالنفسية لتلاميذه ىذه المعرفة تساعده في كيفية
  التعرؼ عمى إمكانات التلاميذ كقدرتيـ كاستعداداتيـ كميكليـ كمف ثـ تكجبو فئة المتفكقيف منيـ كالأخذ بيد

 .الضعفاء كتعيدىـ بالرعاية
 ات التي انتيت الييا الدراسة فأننا نقترح فرضيات مستقبمية الاتية : يمف خلاؿ النتائج ك التكص

 قدرة الاتزاف الانفعالية البدنية في تنمية استاذ التربي تأثير شخصية. 
 قدرة الدافعيةاستاذ التربية البدنية في تنمية  تأثير شخصية . 
 قدرة الثقة بالنفس.استاذ التربية البدنية في تنمية  تأثير شخصية 
 قدرات النفسيةاستاذ التربية البدنية في تنمية بعض ال تأثير شخصية 
  دنية في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي. استاذ التربية البتأثير شخصية 
 لدل التلاميذ استاذ التربية البدنية في التخفيؼ مف الضغكط النفسية تأثير شخصية. 
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 لملاحق ا
 

 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

-خمٌس ملٌانة–م وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة معهد علو  

 قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 السلام وعلٌكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 السادة الأساتذة الأعزاء

فً إطار قٌام الباحث بمذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 ة والرٌاضٌة تحت عنوان :قسم التربٌة البدنٌ

 تأثٌر شخصٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على تنمٌة بعض القدرات النفسٌة لدى تلامٌذ المتوسط.

فالباحث بحاجة ماسة لمساهمتكم فً انجاز عمله بنجاح وبصفتكم الأشخاص المؤهلٌن لتزوٌدنا 

 بالمعلومات المناسبة فً هذا الموضوع .

عن أسئلة الاستبٌان بعناٌة ونتعهد بحفظ سرٌة إجاباتكم التً لن تستخدم إلا لأغراض أرجو منكم الإجابة 

 علمٌة

 ولكم منً جزٌل الشكر والاحترام .

 

تحت إشراف الاستاذ :    من إعداد الطالب :                                                   

* د/  سعدي سعدي محمد                      ملاك عبد الحكٌم                                    

 

في الخانة المناسبة( ×)ضع علامة ملاحظة  :   

 

 

0200/ 0202السنة الجامعٌة :   



 لملاحق ا
 

 

 

 الفقرات نعم لا أحيانا

أستاذ التربية البدنية ك الرياضية تأثير في تنمية صفة الاتزاف الانفعالي شخصية المحكر الأكؿ : ل  

يذ مف ناحية سمككياتيـ ك  انفعالاتيـ   أقكـ بملاحظة التلام     01 

 02 أىتـ بالحالة النفسية لمتلاميذ خارج حصة التربية البدنية ك الرياضية      

 03 أسعى لمعالجة المشاكؿ النفسية لدل التلاميذ مف خلاؿ مكاقؼ تعميمية    

 04 أساعد التلاميذ عمى التحكـ في انفعالاتيـ الشخصية    

لحرية  لمتلاميذ في اتخاذ بعض القرارات  الخاصة لتسيير الحصة    أترؾ ا     05 

 06 أشجع تلاميذم عمى التفاعؿ بينيـ ك تقبؿ آراء بعضيـ   

 07 أرل بأف تلاميذم يشعركف بالراحة عند تحدثيـ معي    

 08 أساعد التلاميذ عمى التخمص مف قمؽ الامتحاف    

التربية البدنية ك الرياضية تأثير في تنمية قدرة الدافعية أستاذ شخصية المحكر الثاني : ل  

 01 أحرص عمى القياـ بتنفيذ الميارات    

 02 أحفز  التلاميذ عمى التدرب عمى الميارة الجديدة حتى الإتقاف     

 03 أشعر بضيؽ عندما يككف أداء التلاميذ ضعيؼ    

الميارات   أميؿ إلى الصرامة عند عدـ الاىتماـ بتنفيذ     04 

 05 أشجع التلاميذ عند القياـ بميارة جديدة    

 06 أشجع التلاميذ عند إبداء كجية نظرىـ    

 07 أسعى إلى تصحيح أخطاء التلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية     

أضاعؼ مف مجيكداتي خلاؿ حصة التربية البدنية عندما ألقى التشجيع مف     08 



 لملاحق ا
 

 

 التلاميذ

ؿ قصارل جيدم في حصة  التربية البدنية ك الرياضية لمحصكؿ عمى نتائج أبذ   

جيدة لأف ذلؾ يسعدني     

09 

صفة الثقة بالنفس  تنمية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية تأثير فيشخصية المحكر الثالث : ل  

 01 أرل أف علاقتي بالتلاميذ علاقة جيدة    

الإحساس بالخجؿ الزائد أحفز التلاميذ عمى التخمص مف      02 

 03 أعمؿ عمى تعزيز ثقة التلاميذ بأنفسيـ    

 04 أشجع التلاميذ عمى الاىتماـ بدراستيـ    

 05 أقكـ بجمسات خاصة مع التلاميذ لسماع مشاكميـ      

 06 أحفز التلاميذ عمى أداء ميارة عندما يخطئكف في أدائيا     

افسات الرياضية أحمس تلاميذم لمفكز بالمن     07 

 08 أدفع تلاميذم لإبراز جميع قدراتيـ    

 09 أقكـ بتحفيز التلاميذ ك تشجيعيـ عند  إبرازىـ لمسات تقنية ايجابية      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لملاحق ا
 

 

 الصدق:
 . الاتساق الداخمي

Correlations 
Correlations 

 الكلي   الكلي  

 الاتزان الانفعالي

Pearson Correlation 0,724
**
 

 الثقة بالنفس

Pearson Correlation 0,594
**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 24 N 24 

 الدافعية

Pearson Correlation 0,434
**
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). Sig. (2-tailed) 0.000 

N 24 

 
 

Corrélations 

 للمقياس الكلية الدرجة بالنفس الثقة بعد الدافعية بعد الانفعالي الاتزان عدب 

 الانفعالي الاتزان بعد

Corrélation de Pearson 1 ,469
*

 ,142 ,724
**

 

Sig. (bilatérale)  ,021 ,509 ,000 

N 24 24 24 24 

 الدافعية بعد

Corrélation de Pearson ,469
*

 1 ,012 ,734
**

 

Sig. (bilatérale) ,021  ,957 ,000 

N 24 24 24 24 

 بالنفس الثقة بعد

Corrélation de Pearson ,142 ,012 1 ,594
**

 

Sig. (bilatérale) ,509 ,957  ,002 

N 24 24 24 24 

 للمقياس الكلية الدرجة

Corrélation de Pearson ,724
**

 ,734
**

 ,594
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,002  

N 24 24 24 24 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لملاحق ا
 

 

ألفا كركنباخ  الثبات عف طريؽ  
 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 24 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,617 24 

 

 

 

تجزئة النصفية ال الثبات عف طريؽ  
 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 24 100,0 

Exclus
a

 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 



 لملاحق ا
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,301 

Nombre d'éléments 14
a

 

Partie 2 
Valeur ,444 

Nombre d'éléments 13
b

 

Nombre total d'éléments 27 

Corrélation entre les sous-échelles ,662 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,797 

Longueur inégale ,797 

Coefficient de Guttman split-half ,679 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015. 

b. Les éléments sont : VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, 

VAR00026, VAR00027, VAR00028, للمقياس الكلية الدرجة. 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 


