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Through our simple and modest study, we aim to know the relationship
between self-efficacy and one of the alternative calendar strategies among third-
year high school students (Ahmed Ambark High School in Amera as a model).

In this study we followed the descriptive approach to suit it with the school
survey studies, we developed three hypotheses to answer the target problem as
well as we used several methods and tools for example two control forms, one
for the measure of self-efficacy and the second on the scale of self-revision and
distributed them to 65 pupils of the third year secondary out of 133, and after
collecting the answers of the pupilsAnd emptying them and applying special
tools and statistical methods we got the most important results:

The level of both self-effectiveness and self-revision was high in most
students, and the results also led to a positive correlation between self-
effectiveness and self-revision among the pupils of this institution.



Glginall dail 8

dadal) Cmgliad)
/ o /
/ iy S ALS /
/ claay! /
/ Clyginall g yed /
/ JLaY sl glaal) 2 ala /
/ Zadl el /
j PRI /
Aall aladl Uy 2 g gl Juaadl
S Ay -1
6 Gl yall -2
6 Caall Calaal -3
7 Caall draal -4
7 A lialy lallaiaall yyaas -5
8 Agalially Al el -6
ag att) Ayl
el Ade b g gY) Juadl)
14 g /
15 e ) o seie -1
15 N a5 gha -2
17 I Ao s b sisall Jalsall -3
17 Laddll il 1Y) de sead -1-3
17 LS oLl i) Al de gandll -2-3
17 Al eyl A de sandl) -3-3
18 Al gy Al e ld -4
19 Al Baaty COlA)) Ale -5
19 Al ddels jailiad -6




22 I Al g )l -7
22 I Ao ] (gysdatl) Jylail -8
23 Al ddeld alal -9
25 I Adeld jalias -10
30 I el L -11
31 ded Ll | —-1-11
31 dadlal) Lleall | —2-11
32 dlagll ddeall | -3-11
32 Aoludl Hloal dulee | —4-11
33 L /
A Axalpe Aailiady ) amygil) £ JEY Juadl)
35 Ligs /
36 (D) adl gl aygill jgela )l ) ) -1
36 (Jeadll) ol ay gl iyt -2
37 (dsdl) 8l oy sil) Caloal -3
38 (Seaall) il gl £l goalaal) -4
40 (o)) (ol gl i Lo -5
42 (daadl) (281l g8l Jalya -6
43 (Jaaall) (28l sl) g gl almiil i) -7
44 () Jalall) ol Gaa )y Al i -8
45 I Aaalpe Lyl il aladiin X3l g8 -1-8
45 A Axalye Apniilyind apanal Clsha -2-8
46 AN dxalye Jalye -9
46 Al ays& | -1-9
47 llall il sy -2-9
47 Student Portfolio alUall Cale -3-9
48 i) aladial Xl | -1-3-9
48 cildl Cilyging lghds | —2-3-9
48 calal) ¢y Gilglad | —3-3-9
50 Student Portfolio Electronic iy 5 callall cala -4-9

_2_




51 Aada /
(idal) Gilad)
Lagial) Gl clplpal <l Juadl
54 A D) Al -1
54 i) Cindl g -2
> Sl i -3
55 Canll adine -4
56 lia) 4dSy Gl dipe -5
56 Gl Y lae -6
56 el Jladll -1-6
56 S Jladll -2-6
57 G P REC A L PO -7
37 1Al Aleld ulie -1-7
37 AN Aral e (ulia -2-7
58 (31391 2 5ia oK) <l D Apalall Y] -3-7
62 iglany) il -8
63 Lada /
il Addlag Jalady pae gl Juadl)
65 diga /
66 cllall madall aysill Jayds (g (il -1
66 dahyall Cilaca b cpe (gaacl) -2
66 A5Y) Apajill A8l g iy ape -1-2
68 Al dpiajdl) AS8liag yaadiy ape —2-2
69 AN Ay jdl) Al8liay yaudliy Laye -3-2
70 alal) i) -3
71 Cla Y| -4
72 Aals /
/ eablly Ll dals /
/ G /




daiual) dssall glsie o2
58 FlisS W Gol oo (@A) daabe) Lnthin) (e Gl g | 01
59 QSN din )y ae calaill sludl jsae e Glals)) ddgiias mas | 02
60 LI din s ae e laal) olull jene il cillals) 4dghoas asy| 03
61 | LiSH ainyn po (I Amalpe) Al Gulie yslae cilals)l ddsiins muag | 04
61 I dxalye (el CueSadl 33LY) A0l Sy | 05
66 Aahall Jae chstiall dilly cxpdall gyl Japd (e @il sy | 06
67 sl A6 Liaad) Akl sl 4500 Al (ggiuse rnsy| 07
68 530 A ) Al ool I daalye (sie mas | 08
69 A Axalya s A0 Ade ) oy ADMal) aasy | 09

JSEN A _aild

daiall JS& ogis ad )
23 I Ao d slal sy | 01
41 (deadl) 2dlsl mpsiil)l NV law azasy| 02
42 (oaall) o2Blsl &) jaen maasy| 03
42 (Jaaall) o285l a8l Jalya miiagy | 04
44 il il Slashind maasy | 05
45 I Analpe Al 2ladin) Mg cung | 06
48 alxially alaall Calal) aladind S maasy| 07
49 caldl by Glshd mag | 08







(ol IS8 S5 A RSl Akl foalae (385 asiil dulae 4 culS (g3 il

Glee jpudi b Adpmall kil oalie o aldieV) Y angil Ty dibisal) Lol cjlaay) e
Pepashil) Jlaa leiay Lagaiill ¥ aall & Cleasiy st 3paY) Clsind) Cingd Al e oLl
sl sa AnT agedfiy pgalsi uad 52 iy Akl a0V Jaasil) Gl Al @y
Oe ST ol DA e S clileall e S5l alail dpadadl) dleall ppuimiad A 2l

il Gaaal i ) ey

Lol aawia o LAY e Abidall Wyygeay cubloal¥) e 585 asl Jaadl gadiall a6l s

oo sLVL agie OIS (aly ) gl Jea dAdlide Ay, agdld Adpedl Aphil clal
Aading COSIAl da Shlgay caladl LS5l Gligine (uld A W) sail @llyg dpe i gall ) )LESY)
o allall Jod e waall Cuaps Dpalel) B Dl el S LagliSilly $dpadl) 3yl
85l asil) o geda Ty Cilgunsill o3¢ Aulig Lemuylan (o Athall alad sy lii 8 dac b 415 )
8 Al g ) o) sl aabiall e LIS ale Ly LS T (AssesmentAuthentic)
Calgall & Apulial) Cul@ll gl gy o Adlall ola) ey oA ayeEll sag abedlly adedl) lee
Aaliaal) dylealls dpaled) Aail) disjleal Alhall alel Jlaall apsill 138 iy Chan cAgadlsl) Ayl
COSEA Jad LSl Cojlaall Capagis Llall pS3l) Ghlga 4pati o ddlall 4ag ) A8l

(13414u4 2009 dauiladl) saas f‘:‘“b“) ce:\SJ\ J.\s:):uﬁ;.d\ anbal)

G A il Ll Gl WA mypea (S0 Cajind o) sl e gl 4 @ o aead) e

& b e LG daadl Jadlly GalieV) o i cadam Al bl wha l Wlle

@A Agia \gimalie dglasy A ae dialall dealudl S aal e of cliNy Jaall ff Uaal

tJE Cun gpad) Guall Jiall 2Ly LI 2K Ui Upiasg ¢ hall delia e ST 50 Laala

ol e S Glhally I s Aglee (g ad) Cuall 4ui Ly L Slili g clilina ey sl Sl

Lo aslind (& OIS Ols Al a5 BT A e (3 OIS ) cdgany B Dbigg ahall (B ki L Ll
Al s AU ey



8 basas Cislhey am el 1385 aallall ¢ LiW) ) geal AuSlall 15l (e sy 43) agalls
e sy il ye HsaY) La sThdl asl gpad) Cuall SV daalially G sl ¢ LEY!
pia Jd I 3 dalall g el ) les QY cdly gpual) DLEN (I LA piea
Ly CalSS Y oy cangyd S (8 Jalil) dgeaiall i QLA aia b AL Leasls! (e LA
Gl st AT G bty cludi pe Galas Jgb cciigll o iUy 8 S S LS5 Ji DS
ve)oasmsll G ) zAS of Jd cbldy cliad b culS e gy 106 Ll dlaay o g8y Lgial
(152-151 = 2009 cdauladll reaa amaly) calall

Tl s sl 3 degall il GBlas plaYls A Gty aall ) daladl o
Ldilly Jlall Slady) elglull st dcatiall A Gleld oY eillad daglu Clgdy o gaiay
Bl sl ol Lae il ) (f GiiaS e WA 3Ll (fala o Gy of G 2 pds
slall 8 aa@l) ) 4sds A

o) Gl Cua cdglalall alladl 3505 28l < Lalail e Aoid) le i) Culaiina i
O Gsaing Aaidiall A Alels (g5d (el (e e cjil ae by Guloa) llall A el
S Mally OIS Ja (8 Al 4y s Jagally GEIL £ e 2EeY) 125 agia (58 o LEY)
agiyall 30l o) LS eay ailly aliant (S (3 Slady) Zaadly o 358 I Aoty olay)
by Daginall Zo )l ady M ooysn 535 W eI 535 o Jainall (g Adlad) A Allady
Agle Lally

Byl Baeg Aagall elal & L) Al A dgeaall A€ Alelay Jagiyall WDlui) Lay
Olad¥) (550 Laiy cAglladl Bylasall oS 13 seane (lay dalladl A de iy (lay) (550 (ulilly ¢led
Ay O salufiin g 3 geaall () sliiag Aaddial Clal) dle iy

by A6 J< adlaal ) Jseaglly 4juse Alalsall adls ) sball sda & luy) 7 by LS
(oY) alaill Ciany S adhy dsms o 0 Y A ale IS5 Gl elade S5 gaally Sty e
SO AShe a0t L ey aladll Gomy 1 A ey ol Sl S &dly agag aae Al a8
SIS )l g calaill Ly cpuinall il elale s (ol anlss ) dys ) CDIKEAN (pa Ayl
Apall alaadl )



Chlges ddprall Chlgall 1fia Chlgall o puly (a0 arsf aladll Cilali 4yl el

B Al Agladyls L laa¥) cllgally cagre deliily gAY e JuaiVly el Jay o sl

Glalaty) hall ayeill ey of & Y ) Al clals ey cagals 8 Akl L e

hiall aeSslu Adha aleall ol slag Akl LSl ) degiia) o) g lgls lalally

aclue o 5uS5ills o)hSi cuiad 48 Casepall e slull ) ageaaitis ciloall IS 85 hainly
chifinally all agaleis agSslu e Cplyiue 1535800 Akl



G omgaagll Jmill

gyl glell SILYL



ragi<ayi-1

e S Al Al sed clgia Date Y Ieras dailedll ddeall OS] e Ll US) sl aay
Sle 1 Caila e Jsdsall agall pe il (385 sae o (g ccilaal (e digald 5 Lo A jee DA
Alaally dnlagl) cailadl dasd Sy arsfill DA ey (Aediisall GLaSLY) pay agily siue DlIA

liall e aY) N33 Jal (e L peailly Conall Cilsa iy duadaill dlaall

Gl B daln Gl sinall (A el all Al 3pS AN clidul) Coed
& el Gsll 0sSeY) el g o alid) & kil sale) 558 PA e Basial
1959 Gl Gsll e 2l jeda a8y il Adend) alat) & el " eluall il 33U
oSl Jiadll sl Gy (ASau Flig Sy (DS el alitn) agfill CVlae A agilolaia)
ol Glae (B S el (§i8an
Aot Fiayg LS dclsily adillay cyshat g dys0il) dalaad) & Gy Homa 0¥V aysiil) anal
ElinsSs i GLUS (e el LS Clipandl 338 3 Bhadie dpa Claladl 4l #olall
@ Al Gleagl Ces palall il (e Slbisedl) gy Qb 45l Jiag et iyl s (8Sams
ob QN alidy) o adiay (A argiil) @y cdad) gl Cojmr aigiil) (e g5 ) laall 14
goill 138 5)S8 oty ¢ AY Bl o Adymal) Gl CaliaS Eua calaiall Aanlsy lagling Leiy oS o) Adjedll
Aemen o) Lemny JiIAl (e Ao sanae s sum b bl e ALalSia Bygm (35S A8ISA) o il (e
(www.new-educ.com)
el o Capas s I Aaalye Dangiliind leaal cilbailinl 3ae o Jaall s il aaiay LS
All) Al alli DA (e Ul e’ Loy <l cypan aled ) Glad) olatl Jysas e ot
Aanlyia¥) oda ey LAY dalad ab Lo sty et ) dalay ) bl sl Ll aaai
OSE Chlgas ddyrall aihlga Lokl Aia dash (e plaiall dedi Ly ¢ I abaill Ll UsSa
paag il 8 sl Bl e (e alaiall Say Lee cOISEN Jag el Sl llgay c8Ll)

Al lad) iy ilals

i3y Al pla s dlee (G ledilasi o )0l Al ety At inl) o3gs ey pledl (45 )
el Al daad (o pgilillals ol Spets sl ddes (8 peSih



A pall Al Loyl ¢ gl

JCi illy e e () Al Aajall ket o (Sa Gaball 2913 e e Euaall )
il gAY A L oag Al 558 dagt gl Alaydl of V) cayga 8 Aadl Ll
Gob oo bl 4 Gueads Saball bl Caalge Jiia (8 e 2 ) aalid Cuan duhally daylidll
) Ayl Balall & il i Ao sama o DUl CDIKEAN Jag 2 ladl) b e dudlially aledl)
Jexi lysa ) Al Lgaslasl Aty dalad lelad) laysay Jiad clalaill el ¢yl 5yan 8 lalily
Al el 855 pe pomsall Jpeagll ol Cangll (3at gad lslll duagis s o

Al vl Wladl ) ol (s Laas

¢ Jaad) angfill cld) Amafpe Lptiialy ) Lo ld dide L

¢ sl AAEN L) Ll gl ) Ade B ggiwa Lo F

¢ ool AN L) 2 oA A daabie Lailiad g5ium Lo

¢ Al dealie dpalialy @Il Lol G diage Ll A 205 2 P
il 8l -2

tialal) Ay il

Ll daabe dpaliady A Aol (o dange dokayl ABS 20

A Slcadll Lt - iy

Lo o8l AT Aod) Ll Al hagia A Az Al g giaa .2

Y Aaafye Lasiliuly M Adeld oy duage ey ABNe aagl .3
Al Gl -3

Lol AIEN Ll 2D ol A Aol ggine ddpa L]

sl AN Ll 2 (ol A Arabye Apnilfind (s5iue ddja L2

LA drape doailialy A Ao ld G A e Akl ADIe 2sag Ay W3



::\.....a.abﬂ‘ 3......,\&\ -4

2O sha B Guege Gppaie ooesall bl 8 ods dealsidl Wulhs dual ol
& Jididly HAT age caila G Al Aadd e ot Cuilal) Qa3 A Ao " A )
A8l Aan el Apaliil) ayiil) 3yl e Jiwe 313 O A5lalad aysl (e 4Say (o3 " Jaad) oy il
O BN CIAN daalpe dpatl il Adida gy A5l Glalad e W) Baaa Ghad el (e 43840 (4
Jaxilgy eilhae
dufpal) cilatlias 4385 -5
e K\ ‘\.\.b: t eg@JA. -1-5

tLg—ad/ Nl

Al adina) "deld & L JS 8 chay Ll Aol oyt e danugl) anee B osla iAo ldl)
Sl anaall 8 ays el AT Cappen dllin Jnall 138 e amy st (695 (a 2004 ¢yl
(477 o= 2004 <5 als ddae (linid) el e o il 50 Ll

e o0 A ) Oy pasilly Gl scldl) da gl amead) b sla 2 A e L il
(3072 2004 «y5 ATy b Glad) . cegnge A a5 AV ladily padill o)l )

I Y 41 e Dl 4 sehay 3y Aayay haiii gl e BEESHAF(Caudy) ledyd @ ladldawa) /Ll
Gl la o bpamall Bl skl s (i) Akl S Ldsa aeat ) Apaddll e Jie
e delall dam & ) Al andels 2l o) DA e Ldlaal Gaas e 50l s dead)
(o= @ 2010 DAl aSall ae) 3Rl

Calgall 3 3l Ly ) ladgilly Al8aY) degane Ll o ) Adeld Capen sldfn) /EIG
G laall g sanay A0 Aol (i Al 30 s Adads) lad) e pSas il cAdbiad)

."J}A;A @.}; 'B.J..\JA” Lasa Lﬁ'ﬂ\ z\:ﬁ\ﬂ\ Ucm\ u»lT.\S.A g_é UH\ 1.@_1“1:: d.ua;:\



Alternative Assessment :Jaad) ag8il) —2-5

Blan Leds (gire < alga b Ll e Dlee 4l diadl aysiill (2000) yils Cije :ladlaual/Jf
cape el dduliiey )y (ssiva) Alle 88 Ghla Gaaliy Qlli Cilapdill oday ¢ e Gy
e aSan Al oabeall elii G cam s o aglany alill e 2300 ) JiSs cplaall (g

g (8 Aas
Dltie o Capaill ) Cangs alaially alaal) (p diglad alee desanay 43l Cinlill 4dyay s Lila) /LG
pistis S asilly AV miglis alsdiall aleall s3a ARl (hes Apadaill CilawdU Al Sl

Al L AUl hlaal )y cOUlaally Aaada) e 36 oI5y
: Al daale—3-5

(lgihatine s Lnd Cum o cjlaally ccliiinally o HY1 & dgaaiall alall GlaaY) 1 Ahal) ciyal)
lae Ay ALY Ll (e pund o Cilaine daghiie A1 Aoy Alglas 8 clealy CllS
e il dgee aleilld (NS ok IS (e iy dlal) Sall Al olys Lo ) g sl
daalie Ol sty Capadll 13a5)  iiall STelull QS Lgie salindl dgllally 46l EaaY)
peds aSaill Coagy ALl chall e el (il aly alaall Caypey o alaiall ae AlelSie )
(8D eyl

sdglially bl clu)all -6

rell) Adeld g culglii — /Yl

Glaw gary idley Lapalsy) clll) Ldeld (2010) coAly Al @ 0 A -1
Ve daals Aol (n Ao 1o Audlane s Aulhal) sl Had

(alill) Auadidll Glaw (ars eV QA Al G A Gapd ) duhall i

e caly sl meidl e slae¥) g daalall Db (e due sl (slaally o Jla) ol

s -aY) Glaadill (e Adlag 4l (70) 5 cdgalal) Gliaradill (e ddlag Wl (110) s

(IS oael A SulY) Jaill uliag ¢y sanbas myy aite ] (o3 el &Y A Allad Ll Gadss

Clans Gianys ApanlSY) ) Alad o Ailaan) AVa @l Lol ADle dgag tiaal) gl aal chas



AN Aallad ulie o Al abal cilayn cllasgia G Bad s oo Al CisiS LS cduad )
Gllagie G 338 dsas Sy el Glaaddll Llb adlal (acadill i G LenlsY)
LY allal Guiall el Gy AuapalSY) Ol Adlad (ulie e Aied) alil sy
Adh o @)l Adela2018¢ yihall — Alys o(asle oysiSa allla) Liugy iy Al Aadali-2
o Alae Ay Wgale Juantall Ly glll) Ay uin) e g B LaslsiSiy agle gl Adu
2w gl Zaalal) dgulail) o glell AS Lingl i€y psle (gl A Atk

S Laglgi€ig asle () A dulla g A Aol (e o SN ) Al s3a Caags
o b ) Adeld ggine (A ol Abaa ) Liad cangd LS Al daala Adulail) oglal)
Al lgdle Jianiall LSl dandis Guind)

Guahall eha) iy cappllall Cuay o adiny @A) gl meiall duhall oda & Leddid
Alhys Aaals Al aslal) S Liaglgi€y asle (gl din dllay WU (128) oo 435S e o
(2012) dypene yaiy Gl dlae) o A Lleld ulie oy celall 300 e duhall ciadie] Eua,
Gaala Laglsiy agle ol Andl Alh g A Aol adipe gsime a1 le mlul @l
iide gan Il Ad) cldUally Gl (A Aleld 3 Adlaan) AV <) (358 aag Y (Al
Gl Al 8 dglas) AN @b g5k aag Y 48 Laad Jeagis A" daals Ll agle
) lele Jomnidl Ly lll) Al an "Rl " Aol Linslgi€S psle e paa G Al Al
(Faad asle [ oy

Ala¥l a3y dgalel) dlead) & A Alels dpaal W oo duhall &8 DA e
Lol 8 A1 dle Ly
A el ggiie e CadSH A Ao s Gulie e paliia] AnlSy) -
Y laesae 4 ) Adeld oo e IS e ae Ll Adline uplie ol -

L Ao s e adiy 0 Ay Apald) el apeal -

Aulad Gl LY cagilsd o 2adlilly AL iany lelens 1 Auld) i)l Juod 550 —
sSS le As ) 5315 Capaalls s LIY) Gayms 1385 cagihals wgililal Lagana o gl dal 0
ssinalls 5ol pe ) gty aletlly syl sad Aula) Cilalad

9



tJaal) gl il gl el /Ll
Osalaall aladind Aaj 2017¢ pae byl Jlll ae daal alla HoSall : d¥) Aupal) —1
(ndsad 7 g Azdlae galaa) 4llgaly Jodsl) aggill) il

salaa) ailealy Joad) il bl ) Cpadeall aladin) dayn slaiin) Auhall (e Cangll
Opaleal) alasin) dapn of Auhall 23l Celils Aalray Lles (324) (e cosS due e ey
prsl il gl agaladinl Ay CulS a8 chadiye alilly A8yl o adieall oy sl Al )
agaladind Aayy il laiy dilasgie Jualgll Lailiuly dasdlall Lagliuls ol e adiad)
Y s Adlan] ANS ) 38 asay o Al £l LS A A dxalye Dl
gl chsall 5 e dglan) AV 3 (58 cpelal ety eyl il anaddl)

foly WS luagill (g de sane i Say dgllal) duhal) 2l ade il Lo g
g3ty o) gl Calmil iy Auald Gy s e Byg i ) aalailly ) 535 390 -
daaldy caslgaly Jsall mp sl Ciladl il uald A )s Clyoa) gl daaly Cpaleall o ol i -
danbe o ddinall apsiill Aailind Jie Oaelaad) Jd (e leelatind dap s Al b))
LAl
Lujll) para aladin) aa (el Sl 2009¢ dilue Sl aes deagd AN Al -2
A gll) Al pall At ol A Adlgaly ) sl qudlad dualy )

Calll Jerind @y a0 Loy Whadiud Y1 clbadlinl o) Adpee duhall e Cangl)
Aayall 8 (102) dual (o dales (32) 5 Wilea (20) peie (52) Slo dpadill L)y Gl
o AU Ayl Ylewin) Y Q) 28t cul 1Y) 8y 2008/2009 s sal 4yl
(1.82) 0 L8 Lo siey I Aralye o el apgiill Yiexind 815 (3.19) bus dassgiay o151

AY) Gluadll J) pald daldl ola dlealitn B Auhall oda ) liagi b s s g

ol sl by Aalis A5 Clysn S 8yg pm ) Al Ll Qappi e uadlall 3500 -

coalall 0 (e Laladiid Aapn Cans i ) b)) Aals caslsal

10



Caagy cdiliie Jalye liaradd (e gl L5l alee o ST A e Al clulys ¢lia) =
sty Joadl sy sl ) pnalaall aladind da gy (g (3a)
(L0 aliial) adailly A Ayde ld AN clglin Ay /LG

Lol ey Lld aliall aleil) Laglind daaladl Jihall (2009 ¢G5y o (bl
Al Aajpall 2l sl eyl Slady) Aadlag A4

Aglelally Loy alaial) aleill Zagilind G saaiall AMall daph o RSSH ) Auhall cd
asali (120) e dhyal) e g€ G Ayl Aspall 305 ol bl Slasy) Lgmdlay 2010
Agmdly (el s ¢ il el (ulias oLty alaiall aleil) dpmiliind (sbie Gald) andiiul 8y i
Pl Lo Al il A (e G g oyl Sl

O 4bli)l ABle asay — A5l Adelally Wil alaiall alail) dadliia) g 4akald) Al dsas
Agrdlag A0 el (G agals)) ADe dgag — bl Slady) Apmdlay LoD akiiall aledl) da) i)
Agrdlas AP Adelally Wiy aliiad) aledll Zpadliia) (s saaxie Akl A sgay ¢ uhall Slasy)

Al Ayl 35 s ) Slasy)

A adaiall aleill bl Y] alaiall aladicd 5y pn
Opsaliall (530 50 Ao Wl ALeaY) 5y

i) Alaall (et 8 Aia aase i A abaill Clagilials saal) ALaiaY)

11






Jo ¥ Jumill




i) el b tJ ) Juadl)

gl

O r s Deal anms A Cuoall el ole amlie aal e A Ao aseda 2ay

elpm c320aall Cilyally Apadall il jeall Gyl DA e el e s b 2jdl) Clsing
Al e halS aam M) Hluall 2aa3 o Sy 8N Ao lal) Gl 131 Gyslad) e ol 3yl
Aely LAl ¢ sae ) el o oSe Jbed) 13 o) LS diphaa o aplSi) Bypa S L)
4003 ey 260D lignaS Jaad Al dgde iy, gl Lgpmiy ) a3lilaly 4y cdpaddl)
digalse vie aaldal Ja 38p G Llelyy (g (ulua) 4l 3 ile (OIS dgalse b
Aaxy Cagud A el @ls gl g 1Y L cdalie Jolal Jpeal) du Lt e (Al

i) gy 30l ey Comaall il e 38,8 AR dgalse g lams JRI ai 0ySE

14



i) el b tJ ) Juadl)

tAgde Wl ageda —1
5y08ally (3o LS Liadly dala¥) Lo acaly WS Custhadl ) Gaa) e 30l Ly 3 peaiadll
O o a5 annlSa) 8 iy 401 aila (B 3l Adeld i L gaally Cagll ) Jsaasll
S ) gy AU AN Y e sa ) A (e i) iy 2 el ol aplail s Aol
it o ey fise o Lag Guepmgally A0 (s caebaadly Bapdl) cp aant Ll ancis Al al
G5 o (3 Y Rlellly AT 5n e (o e b aSla gl JSI ALLE Gl dde i

(45 (= 2004 )l dena ol dana) LBl Glg 408 38 JSI 338 )yl 13 4l

rldl) aggda — 2

Cilaine 42l DAl Ol adiy s el aay g A bl aal G ) el clale iy
UoSa iiad 4500 Adladl) oli Jally & amlie el I aalie of WS )il e A0l
I satiy el Dy e olly sl Ll Ol G dialll Capays oA asgie liSa (1 Lala
Iy (pAY) sl e Al ASall A Jadiy il ae Jelall Aami€ \giy osSH,
ks Lghyays alailly mmoaill A saiiy cculiilly 8GN o oaniiy oAV ad (el My Al
Lalall Cilapextlly cihpaailly dyypadll Sl alaiag ange calaie Ayma s el by
DS e lasg A Bypea of hewl (sl bk Wpad opdiegs Bl 3ysly il
Slo laBgll o3 Sy (i gardly anili Cillse 3 L Adbaall Calgall & a0 Aala) LSl
esladl Slaily Glaall dgalses Al seal) duay olaV) 8 Anaaiall Aadad 2l Hlaidl
My A5 s Lo ol a8l e ashail 3@l @) Guld e il dde s 2'Vasil Jud W
Sl cliliie) ) el cldll lels of hiul Sy Aelaal) ahall DA e § lays
Bl " dme iy Ame dege WY AP el e desene Sladly absl 4ihs
Ay doga Y ashad 8 3l claliie) ) el I Agdel of gy dua oSchunk'19995
(23-22 (= 2008 ¢ ainall 52l s dena )

eludl lad) e ashad 8 (adill 48 gl ) 4els 11985 Kirsch ¢ )< Cajays
Jsn aladl) clatiaa o :peake&,Crvone 1986¢lys sy sy Suiaill Jag i (e Jaumy

A agllact b oslin (53 dgeaall Lo Gy (uSaiyy ciumdlal (ggine 23a3 A 4 I Aol

15



i) el b tJ ) Juadl)

Al A8l LS 4l LS cedISially cliel dgalse 3 dsaall DA (e adiing ) sad) e
DAl Anlg Lediad cliie e ablly L s e ojua) mig alligeae 2i Gl dleld 3
da dlglae o i lae oasgan (o Jliy 13g8 A5 pae A S 4l 58 Lo e
e sana Ll e A ddeld :Sayers,etal , 19875 405 wle Cije s Aaali 48 lay DI
fele yigy dpald) 5l e ol Al ¢ paddl LSl Al dalad) Slad ) (1
S e il Goh o Aealse L WS cpme G @l Sl g gl alaaa o) -
sl dae e il o € <8 aaind o sl ol 5l o L
IS JIy Al Gpha oo plailly dleailing 0aaY) slu ddaadla Guyh e Dl Wty —
Ehlgall appall LY manys ladlly Aglaall Gyyk e aball o slae¥) e S
leall Gyl e LealsiS) Sadll (e ud ) ctaall
il e ld (e gaaill iy il o Lish e (Ally Sse)l) dee o 5yaal) 2l by =
o JadY) (e desanall 03] HLEAYDs (JladY) (o 5)Sise degena gyl Ll U
DAY ety Jlaiyly el sl Sl
oo ASsla A bl Sail e Sl 3l e ¢ A adanl) e gyl ) olliay -
Gpadd yulee AAY) aim LS cdlslal) e i ) Al Caglal s ) lasl Gyl
Mpg adyy S SEla el (e aeiSay 1385 ulaall 020 o oLy agSslu (ysaitys cagSolad
NG
sdag A clyally HISEYI sy Jilaill e syl S Jel e syl 2l elbey
E O O e [ L
o Jelim ) saiaall dpnaall i) Ay SlaplSaal) okt dain a4 2 s o) -
AU A3 pally oy 5il5 sludl a3 Lguiany
Wyee sumian LAY Aol diphy ool ae Adalall Jalsalls 4l Glaal) Jelan —
peSsl (A oSl anle el 58 DA ey cAdnd) Slaal) ) LSsha s Llladils
A Aaliall dpaiall Tase den sy a5 AdleiVly dpeall CNAN o 5 GAlls ¢ 31

(Bandura,1986,p18-24) .ielaal¥) ddpeall dphail) cilial il aal (o yoiny

16



i) el b tJ ) Juadl)

2l Al Aegal) zisar & A8y Al Jelsall o Jigh A Adels Ak o

Oe JS Ll edsllly JlaiY) o Al il Sl Led @l e laial) Lyl Akl

zbisy z3saill 13¢d lihas. (Bandura, 1986, p24) ddyadl e 4l cilaa¥ly Jleii¥ s o sl

Clifine o dpaddll dalgll Gl o Lins 4S5k duadl) Aelial dalpll (0 222 )

(il e spnlall Gllainy) de sene e A€l Jalsall Ll cailaladly 430,08 Jea 2l
LAYy ccpalaally LY agiag Jikall aa (pslalaty (e ler asiy (A 1Y) Jadi &l Jalses

(Riggo Zimmerman, 1985, p35)

Aol dpaial) oz 3pail) A3 Sal) AN Jalgall (e (5Y Dbl 35mg pae ) lpuld g
O s dyme Gyt o (gging Jalsall 038 a dale IS ol el el glil) ellae)
Ll 3 HL8 U Gt )l paiall oda

S Ll el Lals S8aY) S gl oda il el (al8aY) S Al e WS
& skl ilal o aladg o al alSal s ldl Aoy "ysaily slew Losghe cal Slgall malil)
sgaally £V 8 Aieaiall Aaddl 0l jloa) o cleBgl) sda uSaiis ingerlly anil Cillge
shas medy paliy Aallaer Osesds A Ol gl Sl celiad) dgalses Jsiual
chall 23gd A Jsdall wandy (HHLOAV) agSslu alaliy cagihaly dalaiall de giiall il sleal)
Elaa¥ly Calaadl sasall Hlaalls DAY bl Aglall dlelaly daleial cilad gl el
clyally Glseall dgalse & laaYls ccalal) Gaail Johuall sgally dlgasal Cilaal) el
gllaiy|

) Gand ) Gllead) pea o e 2S5 @I Aol Ak o Gaw e DA g
)8 & Al Claiae el 4l WS el Aoty et Joaad o Jax S llly Gl
3l LShiay Al chleadl 235 Y ed il e S Al GlaYl 8 Saall Al e
T 0 [y = Vi DV TESY [ P S P PREINEL
.(Bandura ,1988 ,p122)

;) Agle b LB B jial) Jalsall -3

toh e gana EDE )l Aol 5 isa) Jalsal) il 23 a6

17



i) el b tJ ) Juadl)

i) a6 dsganali-1 -3

dcgenall oda & Ol ol A Alels clShal of (1989 ) Glayeyy Ll A
L clilee cagia JS adill Jlaall 385 @lldy 1Ai€all djaall — Auadd Cfise au)f e adiad
cOpalaiall (gal SN apdawll aaan Al g ddjeall o))

Gllee Hseddii o sl samy Glaal o 03K cpdll Ol & 13 sl -
e bisal oy agal Al ddels @) o loading agie J8 dpal o))y Lo dlajal larual)
Ald dalaial) 48yl

e tl) 4dlals aaseds (gsive dumdlag A (318 Jadig 1351 ) fgall —

tdalm Jaddiy (AuS sl clilil) A0l ds ganall-2 -3

Calaa ) aaf Hlad) sad 4edii s (e Cilaglaay oaai 38 451 3 al) ddaadla 3) ¢l AaaMa
Gosllaall 1Y) ae agdlal Aakiie djlie o giad Al Ul Alaia) ey A e JSa)
gl S yis Al e b e adiag 1y Ledidas
oo ) i leads AL JdY) ag0) a5 350 D o geing N A Jad oy -
e agimgliind (e ady lee Cand) Ly duad ) 45001 JLadl) 250) e sl dabedl) 4lainy)
bl Alee
aleil) dylaad Ladlal) Cagplall LT e (DUl Caay Leds Al 450N QY 1oy —
i) e, sl AR de ganall —3-3

Jilusl) e 1350 430 e ) abeial) Wl juss 8 zasailly poase o " Duly il
(17502 23 e il 05l Eusad) Alas) L5l
:Self - esteen&Self efficacy : il a8ty il Aleld — 4

Al ALl 2l clalas) "l e Al i ( Rosenbeag , 1978)s 535y iy
e ) it iy Dl of oline adipall A ) ey 13s cAndl e dgase o cuilS
Ao dgens) AN Amd)y g duii o 3l Wiy ade ey Gabdiall I Laiy el
(225 4= <1990

18



i) el b tJ ) Juadl)

Glalady) e degend’ il o A i 1(2200a 1985) cudy syl amdyey LS
O5Sy Mg A olad i) aSa ggd ey L) alladl 4galsy Ladie 28l lgpediny Al Clafiadll
o DAl a8 Jon sn A ol o ) s o) s jilea pudig " iyl f A8l Sl 1
D Ofy Jiiasd) 3 Jedll Glad) e 45,08 8 0l o] Jea s ) Aol Lay 4iegd
A 5085 sgie g Ahyea Wlle g8 A Ao s Waly Las A yeally Ayilanl) cilsally ey ol
pseie) 4t o LAl asghe Aelua A Glealiy LgdY Gl aseid Glls Glaey A Al
Oifises Aad 53 agdl o aendil sa ) VG AT o Legie S Jin Ly (<
o3 o) Cua calgall 8 Lol il Laaly agd Ly (g ale IS (( adiye Clsd i) Cpuaaliy
lalag 1ilis 5o S Jal aguadil (g 3 0ol SllSl o Aadipal) A Ao ) Aadipe ()65 Y LiaY)
(3 U= 2003 < 0@l xe pla) (Umidie Jlaa) GINN jaE) dad

2o el g Al el Ly bl (et ld Gl 53 A jass o sl (g 55,
- i) 2l

self:'Actualization&Self effiecacy’: <)l gdady il ddeld -5

Clgas delain) dpati ddee 4il o A 38a3 (32 Ga (1990) Aswd dysly Cipad
e Adad Aglee I Gaad G (72 o «1993) el dakald (555 adld Jiiis agdis cydll
Qeall GlaiuYly Hedlly HSal) Gligiee o MalSiag caldls (o Lage maaddy osSal 28l
Cadagi ) 2l ads dala I Gass G (296 e 2000) @sheill oM Sy el
O ldly Sl e il ¢ Gladily (Juasill cllyy Jady da8ly A38s ) lgieayis ca0lilss)
opandiy 4SSl i aladiialy 4513 s oo 3 e oy Ao llly R oy 4313 A (Gia
Adels o) ' 11999 5))sSu saly ¢asbiilly (B Adayey Lee (JaY) Apdy dalgally il
Aamdly Gamygl a o oSy DI Aol gie Gy (Apmdlal) Glleall 3 1S Daie Jia i)
Oslug cbaat SV algall o)ty Aol e agiliins gl ae AV IR laall oy al)
(Tua 2011 gpanll Ganyll de i) Lagllac] & has laga
redl) Lleld Lailad -6

ohs Il Aol dale ailad cllia

19



i) el b tJ ) Juadl)

el 8 el 8 ) Ay lalSaly 3 Cligine e Claglaally Claiaally ASaY) de guse =
e Jac
ccalsall b Agadlal) 8155 ) ALY A ol Aie o Lnglgad olgn A Uiial) (he 8 25a -
oady ey doall ¥ el (e Ao sane gd oadl) ol 8 Bjne 5l das g 8 -
dpad sl 5l s adly olad) kg Lo o pSally Lyl (15 L (il
DAl 3y ladsill sda a3 o Byg el Cad oSy gy @il L I Adeld o -
AL LIS ()5S 5 Dadipe 3 Aoy w85 4l 2 (5 o (Saall (b A 4Ll
DAl Byl (530 (sl dgadl 4pasl) Callgall 4y grin Jin Jalgad) (o 2aally A Aled saari-
2l Gaaty e Jh ) aagm o) camy LD i adg o by ayae Gl A Aol o) -
ellyy yshilly dpaiill dplaY) CIA 4leld ¢ Lad) DA (e Sy paibiaddl oy Lo Cise g
(37 U= e el deaa el deaa) LAulially Ay g )l ) ol

tadyal) A Allad (253 Aalall (ailadll (has
ity adlaal paad o 45,08 adi e Bl (addll Glia aal e dad rchally el d8l-
& e el sran e 3 o e 5yl ) Jledl) 2l 5 JleeW) Ganaly o sy 4nsii (e il
llsall Al dgalse o lgaba (e dxdly A8l oa el AEll aBias e lg jua
Baaall
i G Al e dlagek zhal (e 2l s A coad) leas) Alad dan oo i3plall-
(e Glagak Zhal Je 3dll Gl pas gz lad e DAl Jlanls Ay hain) a3 30l cagasl)
Ahdy dladll dpaddlly Flas e 2l JUly dpheainl) G 5bally casasll a0 ) alala
Gggn
e daluy By ADle p& o 3l Adlad adiaiz GpaAY) s dade GBle sl e 5yall-
Glaw e 4l Loy AV ge dades @ldle ol e syl 4l & Jladll (adills (8]

il LSy Jlaall 138 g 3l ) Jladl) 3l sa elaa¥) oS3y co LVl smdilly &5l

20



i) el b tJ ) Juadl)

GBle agay adey oo laall 48lg Laliy Juadl 48ils OIS LS AV ae Ay 2yl e
e Laa¥) Aall sl DA Cuay of 4l 0 (aAY) e Al
oadd V) lelea (o 3 M el Al el Adlgpaall Jand Adgpnall Jaats i e 3l -
Slo adys iy il JS L 4y ol die gany ddgpad) Jl Wbl lige o5
S Gy A ghall Jaad o a8 a0 AY) Fins caSay ADLE gAY S
Caalyy coddily aillgpee Jand Jo oldl) dnbiall Calaal) liay, Didie ade alaiel) (Ko
Jadl e Vi andi iy A g (goudl padilly iy Cag)l ) 43a Gl Lad Al
G A agn e me Al e 4y saeld Al Algsaadl Jead o )l agaly 45l
a3 g i Jealsil) Bing L GpAY) 88 (e BalEY)
Adladll g3 2alla dadipal) M Alad jalae (e et Aol Cisall ae Jabedll b delyd) —
(e Al Cagpall Big adlaaly andi (e Jons cAanlie Al saaal) Callsall Cuatioy dadil
(DI Jall JieY) gl dhpan @i dadld) e DS dgalse o oy sy
(21 = <1986 (Bina jee) eV ol 8 saaall HISEY1 L) Jaiys
tlmddial) A Aleld g3 Cilaws

Apall algall e gslady -

Aoy (saludy

Auaidie Glagel agaal -

Agslhaall algall (slsgns cagualiliny (psladyy -

AL bl e 55 -

ALl o gy O dendl e -

(Bandura, 1997,p38) .Yl aleadl Llaa Usgun (o2l —

oo ouliie ) Lall) caliind a8 A el (atliad e 583 25 L PUA (e

il Calaal apaat d Laly) ol SIS (il s Al ddels

21



i) el b tJ ) Juadl)

r A Allad g 15 — 7
i)l bae ) ol Adled Gl Sy

plig ¥V Gl Laip 8 el Gl G weall v s Sirdsagdl Al -1
awl A gl elaal) pually sl LagleSill b Sl Jie lede ) (gibalsall
Alladl g pal shal 8 gyad Al Elaally ladad)

Costhall (sgiuall Gatl elen ol 8 Jaxiy Leihals (e degana ardpelaall dlladll -2
g ol Bl o Hedll o ad)diay aihad (8 et OIS 1Y 38l 35S (Gy8 Sl Jbias leia
e (Sally dadije Ao lan Adlad el 40l

Claie S5is Aabaall shall Y lae b 45l 2l @) Ll dadyy tdaladl <X Alad -3
il gally COSE L aals A 28 Cllee (Jlaa) o daladl Gl Al 38555 dulatie
Alad) Al b agas Le s Adla

(8 Ba2n Aaga elal o agilyiiey dagipally 2] alSal Ly aiaiyy :daldl) @Il Adled —4
) che YK Aallly duaigll JIKEY) dialal) cilica)l) Jia dass ol

Lpalaill algal) ¢l e a5y0sl 23l @l ) AaapalSY) dllad i sApagals¥) clll) Adad -5

Adlad (o A Aulay) Wle 35a5 o Gluball ol cylal By led Qstge Sligiae

daualy il Jaxd AaalQY1 Al Adled ofs A& Lejlls ¢ canlSY) SladY) Gas I

(51 02 2004 ¢ i) dens sl 2ens) - anlSY) 1Y)y Slaill
FUARY| :\,,\.bm Lﬁ)}hﬂ\ Jaladl) -8

el Y Jal e Ayslhad) 5o USH Ualadl adi slall dabidall colall of oaily 5

eld Joa clatina) JS5 agilin Loy Oy S Aladll dakl) 6 giasa IS8 Y Calingg
rldl Alee A i ) ekl aal b Ly capdll Bla 5y50 A e Daiaa I

0 B e e asedeS 21977 hsaily ol " aniay gyl < A Alels of 1
Caleill A ghnall 8a) 43S 03 LS 2l 4y asiy A pgiall gl aan Alde s A g el

Aty plae apl e Glaglee o Ciign 4abing lee @Al lels ATy codCad e

22



i) el b tJ ) Juadl)

ponn b ety clonglsanll o dpuaill Alally Jadll) g LYy Alad) cilydlly 45051 cblayl @
5lls dasanlls Ao lal) 8 4 alagd 4D

Oy LIS 2l Slaginl Ay dege ol o 4308 gaal 2l ads 4 I Alels <2
o gl CuilS olgu AeUail) e a8 dsag cpe Y o Soludl 2aai Y laaag Ly caalasin

Aol o L ik le sl olayy miball 2yl cleds g A Aleld culadg calias =3
s Sty

ehs Gy ) ag oLl Adlgdll bl Lo as ) Ledayy ey cails iy ) Ade s —4
- Clidall dgalse (8 258l 50

Ly ) Jadadlly i) bl & i IS ag delsall (e ey Al Aels 5B -5
(260 (= 2001 (ghay mla) . agui a3V
) Ao ld slayf — 9

Alels eyl (01)ad) JSED Cpas ol bed ) Aleld s alagd &G " sl daa il

Y] sl oIV Leidle 5 |

- PR . xa s -

"ygil" SN Akeld slayl

Al Aleld slagl

|

aaleal)

‘\ -

L) Al slagd gy 1(01) Jsdd)

¢.'I.'\‘\jl

23



i) el b tJ ) Juadl)

:(Magnitude) 4l -1-9

Gsimall 38 Calidys Aalia) Caflgally e laall 8 e)aY) 2l adley B (ssiue g aualyy
(sl g Aiipe aleal) ()55 Letic gl Bypemy Aol 8 anrs Casal) Dygria ol aplal las
bl apall aledly laaaas oSaps el Ciladg 3 AV Gy GBEAY) Ll
Gl A Aol (ssine g i) aay cleakina b GLE eldl (ssina it LSy Ay graall angiag
Al ssie A8 ) Gl 8 Gl way ds cganill Gl e ool Y agils AV ey
(48 U= (1994 (ailas) LAl il slaally

P e lgale Sl (K Taad ) Aleld 4n)g A loatl dagle of o 1 hsaily iy
Gsivas AoaliY) gy ABall (s5inay cagall Jb (ssimay (Y (s5ina tlaanls Jilugll Cilide
alac by 2l aey ol A sl DA e 4 Cua cagllaall 1A adanill g gl
.(Bandura ,1997,p43,44 ) .Jaall ¢13} (e Jaall Vs dgaloe DA (e dalaic 4yl

Heanl Base Jalse by a2V A e ) 8 o syl At gy

Ligall Jead (sae cdaalily &l (ggivay calgal) Jasd 525 Bleall sl g IaY) (s5ine
el (o a8 apal Gl 1N oy al) lalitie] (Sl o) L agall (s casllaal) I Lzl
(53 49 (= 2001 il amd) L Glal Gudy Lails 4y Gl o agl) UK Lo ol (e 43

o gall Ay grang daplal L calias ClAll Adeld 508 o LS

Op SlDEAY), Lgeall By Ay aleall 0585 Leie ST S Adeldll 8 oy LS
glind oy Lgrall Aanginy Agibitiall Aasad) algall paa3 Sy Alell) Cladg & 24
(Bandura ,1997,p194) .lgakize & Jle elal (g5isdl
AV dglie Ciige ) Aol Gladg Jlnl o dgasedlls ((Generality) :diaganll —2-9
W Opamiy A calndl dgliall Gl a0 Aleldl agulial  sew L Ul
.(Bandurap53 ,1986 )

Lganally Bpasen)) Gilayy el o et Al Bagan D) G L Lpagend) dajy ol

Cihaaaall DAL dyagand) da )y CalidSy Badas alge o bl o Jlaw o jeais Al 4alal)

24



i) el b tJ ) Juadl)

Sl ailiadlly (el Aidyne ASsha AaSeY) o el Jiluy AndY) Jila da)s 140
(50 L= 2001 el atd ) Solud) jsma Caigally | adidll (ailad giey il

V) Blad) 4 Gl 3ail) cVlae DA e aaB dagandl of hsal g
oo ed A gyhalls Aai) 4l da gy gaal ) (e 2ae CDEAY e alian Lgly chaaadll
Ll Al il (ailiad s il gall Db sl Clydil) A ey cilyilly KLY

(bandura,1977.p47)

:(Strength) :3.4)sf 5581 ~3-9

G Andipall 5yl el BBl o yuad dpaddl Aol el 38 G Dysails ol o

Ol e lall r..gmm Ala bl Lol Sy LS ‘c@e @5 s AN AV L) e K4

‘;@@&Am&wwjuﬂ@c@ﬁ\ Ayl Jead Aleldl) (e ddpaall clatie
dealse s nlly agdls el 2EeY) 58 ae LAY Sy Lo lhina o3l (6K ) (L Faga el
o 5 S Lol cle sale 8 A cilagy e GllUall Jasy i 13g]y cCipal) £18Y)
Sicasdie AN Addeld 3y Jal AT dadipe I Ao b Cagal) dgalsa
) Aded jalaas —10
:(Performance Accomplishment) A ahlaiy) -1-10

Gl bl o lalad adieg 4y 2l o A Adels 1B SSY) jaiadl 13 ey
Al jaladlly clemidy ) Sl Gl e Gle W) Cilad s ady sale #laalld ¢ addl) Sk
S JCally gl o UWiha ading dpad sl el o BUAY) Ll (UYL atiye Aol
Bamy Ll (Say A5V CBlasyls (gAY Cailsall b apentll ) 25 Al Bleld ity sl
Ols LAl sal A5 el Gabua) Syt e Jend Cus A5 dadall PR e @b
a7 oty o1V 1g caghloal (3at 3 ddpma e () Sliays dumidie Gulia) agodl cpdll (aliid)
& peilisene iy agihd pals ) BAY) i Cua ageals Al Gldall e gy
V) Galasl) e ey (5laY) e il Adeldy Gulaal) dagiad as Las domall Cailgal)

25



i) el b tJ ) Juadl)

cebaaY) o) A dep agaly dmall aleaddl e G G Adelyy adije ulual) gl
iyl I Ade iy A G G ADle 3pap Ll SIS gy (GURY) e Y el
Cyuallé gl Aty e dadipal) i) a5 I Aol (e adiyal) il 21
BAll a3 A el Aalis cadll sl A Aol e 5, il L Al A clasy)s

laall L
.(Bandura ,1983, p195)

ek bl aeall ae pla a3l
Jand S degall Bygmia g anliy Loy I Aol (sgine (30 a3y 61 2 ladl) o)
idels o Ll 5 o s o adien Bl U e zla il S S dleeY) o) -
LAY Bac e g ity ) JleeY) el e 4l
aley lavie daliy (il Adeld (mlaasl ) olal) el 8 oy Sl By o) - #
(312 L= <1990 camall ae ) e e 4l Lo Jumdl J3 4l il

Al A8 aghladl o ggadiny ol V) of (Maddux, 1995,p89) (uSsale (555
G cabian ag A KA GhleaS claglaall g)a] jalias (serdiing A0 agulels e
c2 Al AdEiaal) hlady panl) Juadl A Ao maad Lasic s (gLl chlad) e el

eyl DA e 28l Al Adeld i of Je(Bandura, 1997 ,p81) "yl s,
deall Jatas Al el Lsa o adian WS ARl Asid) chal e adiey 484
ol cadglly olVL Jaan Al Gagylall ) ALYl dalall clacludll aaay sl
a3 Gy (Al ey aalal 4 2 A VL 13 Ly dua ccliliayly clalaal
aiiny ) Al digles Pla e 280 el DAl ey hEWY sl sadl b sl
) Bl @y cailaslans 4335 LIS (e Anall 43,86 I Claaaall e i clladl
calily ) Zs)lal) claebuall aaay cadill S agalls ccaigall o A ) dagal) dygraa
Blealls A yaall AN Zals S0 A L& A8l cilpally oY) S DAl Cag ylallg

e ) ailiadlly 231)

26



L) Al d :JY) Juadl)

:(Vicariousexperience) :4dLua) ¢,all -2-10

GAY) el Ay il Lo Jany ) AL e chuall Y aadl 3 g
seall ae Buliall & A s o) Al ae ladg i of (Say dpall algalls 2
danl zila oslaadly cpdll AV " AT Uasdley zasailly alaill ' jaadll s e (Gl
(Bandura ,1982.p140 ) cialall agiallad il cillasdldl oda aladinl agi€a

o oual Al GlagleadlS 0yl oSy Al 3530l e chall Jad Al clyally
Gilleall 038 oyl Lleldl A ap@ll e g A clleal) e Al clyalls A
3l 5)38 e Sall Loga hae 3jill ol aplaad) ca¥) ahf) ool o Cus e a3 adl
(Bandura, 1997,p87) .zt ) (5% i Cigpla cant agaY 28V Al of LS cdgld

fshs due i Clilee al 4 oS Aaadlall aledlly
BRI Ll alay (laal Gl ) Glaglaall 6lyy Jisaly a5l Cun 138040 dlee ]
Gl ol o Jani ) sl 2l S chpatll gty ccpaiy sold B e
Spariall Cagphall dnaliall
Y e daliiuad) Glogleall a4 IEY) Aaaddl 2aa3 4 oldl) Ades —q
Lelaa¥) Al b zilall jasdy Gla) e g ) Jelsall el lling caalil)
plls cdpdlally (Jladl) salsally Jaadlall ads cdilud) ) pailly cdidyeall Glilaal) leiay cdgya)lls
e il cddyds o))
il wdlsal) e plsil ED LSl e bl ol ol Sl Cua Aedlal) Adad) —
s3SI skl ol ) sbiar 35 (SN LYy Alad) iy ) il ag
Byl ol Ly cdien gl alall dady 2l amy GpAY) zlad ) Sus pdle #E
Agadlall AT haas Jig (oadfll Slaally eclsladl GS Y (o35 Rasdsl) algal) il Sl
Al ol e daslal) Aadal) aday A<l 3l aley 3 el il o) Gua
@osaill z3sailly 5aal) Clashea) ¢ 8 Sl S 2y Cum relglal) ) ddes —&
LS dae dll cbleall (o dpaell 25l cllial LS5 (Adusall il sacailly J2dll Gy b)) lliag ¢ jlasdll

DA e chpall el i€y cyta ala WY1 dypeaill #3kdl oda alasind Jeudl (e IS

27



i) el b tJ ) Juadl)

Laaall a3 A5y Aabiaall & 3lail) ) ang illy Aaalil agihadily o a¥) £12Y) 2l daadle
oty HAT 28 Aladle Lo ocldll Adeld (e ah Mas geaaly ang pAY) Abadle ' 4l e
D AL clyally cldl Alels (mlass) ) oag 4l ASsall aleall olal 8 355 sy 5e
(9602 2002 ¢Sl die dess) ALl LaLially A5,Lal) 2,8l 538 065 Leie (558

DAL 3 Aaadley (Aol ady paat pay (aAY) Aaadle o ) desll de s alys
Ll (e cilide zagaill 58 Leiey Aol Gais ) dies das (8 B3 sas cliliS
Bl 20 538 055 cpn LA ol Al bally e i) e al ool Al bl i
a b il Cua e adil oY) 58 Aale ddeay zisalll BT Gy AL LLaall,
(439 (= <1990 cyeall v pla) Alelill aid 848 BT L ) 85 dle W) Sl s

A e et ety YoM Qleld e dbad) call b of e )yl oS
DAs e laiaY) L jmall Aplailly Adpeall Cilleal) (e saine 4508 DA e Jend 2 3lailld oz dladl
e Bl Sppil dpedlally @lglull &Ll 381l ola) Gllee (o IS aladinl 4480 L) peai Dl
AV Ay o Al chaall Liia kS I Aol o ol Al @bl Gl e (A1
dplid) Z3all (me b GpAY) Aaade b Al lisSall Canca e aislls ey (505
Say al Ayl i Gf LS LA SlaaYl sl il ddeldly aslasles Jin o) eiSa
i (pe 8)iusal) Alaaty) VD as Adelll I anEl o 5l Lpaser Alad) clpall
ol et e laldie) cgulaadlall Jamd 5 e o8 dgaliall clila] dyp 58 ¢ ladl cldl
) Raasall (e Hal) i agd il elaly dpdlall Aaals cdgelaa¥) Aladl e bl 3laaYl
luags Jant ) Ao laia) @llial) guiaty G pasy gmid cpdll ALV ¢ alag) (SI3 s
LA sy agnlual LelS

(Bandura, 1997 p91,92)

S ostn Y A G s cldll 38lae e Al Albad) bl o 5 Gas b DA (e

o E Ol Gl () Aol sie Gl Lad Glesleall ulul uadS Bpall 23

i o) Al bl (Says Amaal) LD o a¥ o1l Ay s Al bl e (B35 el )

28



i) el b tJ ) Juadl)

il Arally AGIA oyl A3 jliag byalially 22l 8 Aelly Alaadld) Byl e Amdije Cilad s
LAY
:Verpel persuasion : Xill) ¢ &y -3 -10
Sl JB oe Lo g Y1y 0nASU A iy Gl A Cuaall s ey il g LY ()
s eJadl) S oY) 8 e il e le s 4 Al Gl e Ll 2l ) b cilegles
b ) s b age 550 4l elaa¥) g WY1 Gy degal) oo ailglas ol (adill dlglu e
oalasl) daaiing Lalll g Y] o )saily oy (Bandura ,1977 .p200) <l dlels
s Do sag aly colad) sl Leg b (e 4isSley Lo (b AED aa laa pudy pa e
) Sty A lgalls dpad i) Aol (siie by b malill o))y Lailll ¢ 1) oy

Pl o Lol (uAY) e medilly madill Gllee ) Lad aadl 1 g
Aaald age bzl e a1 e Llail latal ¢ U agiey alaill By 3 09 AV ¢ e laal)
.(Bandura ,1995, p125) il ae lady) Cunall 320 G Ulaly Ladll) g W8Y) oS, o8

Gl o e 4 G Alelyy Culi pea BIAT Aiae lagas dlly e laal) g LY,
il Sty e laa¥) g WY oy ol sl ¢ apaatl) ol DA e a5 ) clalaal
sac luall (pgitiy cpall Sl (ge ST Ladie aga Dl o padiion 5 clamal) Calsall e il
¢) 0 D) Cagylall B e Jery @AY Jalsall Cuila ) Ll o WY1 gay Sl L
LJladl

(Bandura ,1997, p95)

:Psychological And Physiological state :d.aglguuilly 4udll) Al -4 -10

Al 233 Al Al Jelsall ) g ol Adels e oSal i) jaad) Bia g
5l Jie gAY Jalgall (mmy 5lie¥) & 32V ae cllyg oY o adlaal Bias adiisy 13 L
leabing o oS ) e Lually ) daling (3 sgally ciagall ygaas Iz 3gaill AS )l
tok Lo ey (B Lo DA (s el

29



i) el b tJ ) Juadl)

Skl gLy, dbadl ol Al ablady) 8 dbadly @l ddeld jalas of -1
AgAl) Alelall s e pSall b A Leadting " Aaglgpdll ) ddil) dlally milall
g
Sle Ll lul 4l 2l @lla) 8 ) o)) LS gy 3sise sobiall sda il LS adl -2
lels e 0all edll eldinl o)V o il closbeall o8 13885 (OIS da e 3yl
Dailly Lalall gyl e g Y e Al Clesbeall o il Aol 1k g8l &
Ll gl ) eIl
glow a3y e jaddll oSay A5d, dlia Lo Cilastes LS Lails A gl jobad) o3a of =3
s sl gpundlly Apudill Y ) il o U8Y) ) Apall il 301 cilaiYl dlaie cals
I Agded ofs el yuas aiey gLyl B ale a3l Gl ol alus e laaV) alaall 4,k
it aludly (e Jundl o
) Aded U - 11

tors Al Cllee Aayl DA (e Ula laydl el <l Ao s BT oG sl sl sl
& Dl Aleld B Gape L Ledy caludl lad) dlee s Alanglly (Apmdlally L jaal) Lleall
tag ) Cillaall Gl

YT 32T A pmall leal) e A Aleld BT ol el ' Y 1A mal) dglas) —1-11
Qs el aiiye AV Apadgl) Glleadl 8 GG cilaal) e i e () ddbide
Jadll e Aleldll caidie oY) Heal laiy cdeediy agihl e a3 Al Zladl Glle
BB aseie PA o Dbpeall deall o g I Adeld cilaiine ol iy e () S
el Clama s b Jidh ) asedes ) o Bl o agiiih 8V alEie) DA ey
o Jerl) (S iSe 538l ) (g peeianid wihail DAY il dpgn o pulal) g8
sk pa2a8 B y5n Ll bl o agmas (g Lt clumall aleall ol (e 32l clalas
(Bandura,1995.p5-6) .s Wil aguias i algal)

0o shmal) lendl e i Al @l Aol cliiieae Gl Maddux,1995) (S sabe 5505

tod Ll Dl

30



i) el b tJ ) Juadl)

czsalall Wlaa] () snany Amiipe Al Aleld ) Shiay Alb gl ALEY) Ly ) CilaaY)
cagihaty (laty Lad agilafina (b Chnaia agodl Godl) aSan eV (e el (G8aTl s
cilaaY) 3t Jal e Al Ly ) clagl s Jabaall-c
¥l de ity ccalia) @ Ll gall-c
Lhhall Masly eI Ja 83U ST dadipall Ao ) (590 (o DISEA) Ja e 5yl —&
gy I elld ool WS oI et sgie )y WS aif e (Berry ,1987 p9)egrw iy
Al Ajlie Gyl g 5SIA elal st 84S el Clafiee aalud Uy aSIA ol
panily cagideld o oSl caldl agild o 381 adiags daall) 235 Gk ey AT
AN agileldl 450 s a9 3k il e el Bk (e (SI5 agasal (g5l
pa3sen S8 (ppadsiy A5 Kl agdde Sl cpdll DY) GBaL (g G Le DS G
ey hliie) o Sliay o o (B pein b il aii sasiis e Qe (S gl Jaaid
Oy sagiin o Hhadly Lpladll Al ) ¢ slasiy 3Gally g aY) )b oo 451 agiled
o bty 3,3 sliie) (saey Lagiy 1y ¢ el LS8N G gardingg ganilly Ale Ulaal aguiy
el 2gal) Gyl e sl Glaal Al Adeld) days DA e Dl e sl e
« abadlly clyadll elay) aladsnly
e lal AV claiie) G A" 1986 (s 1sail " gl il idablal)l Adaadl -2 -11
st Alin) adlsall Byudall iyl (e gl ADG Sling (Apmdlall agilsise a3 3 aalud Al
s s Al Aol Ay bl adg Aylats Al CalawY) Aplais o bl gl Ayl
ety Al dgadly o a8 Ak IS 550 (b ey clgie S 8 Aal) ailoall e
eal) o ) peld i sia Aol adine ) O Tase o s rasd) giall Al -
Y el s (5 Aol aidie DY) Laiy AaDle e Agdsall gl of S QS e
&Y Gyl ge JadY) 55 oIVl Ll e IS o i s5alle cagihd (8 mlisl
LAl Ale\d
o Ao Jdead liaad ey daalgll Gl o ) el cASaall cilaall Al -

alsalls Jued¥ly adloall andasy Wil (eSS0 addll 0L Cilall Gl LS dgedlall dle)

31



i) el b tJ ) Juadl)

oo maddll Lol e o Ll tag oamditll Al e g lal 4D Sl Calaa) e Al
I e lid ¢ adsl) 2l e ol Cilaa¥) Jad salely ccaagll A ) Ol dlelag (oY)
Al Ggalse ic aginlies ledag Letgalse (b dstall 3gal) LSy cagudil ALY Lgamy Calaal aaas
cbaaill Agalse die has haga sl Ade W) adipe (alidYl (DS
G amy g lana ka0 a5 b Ge adlall adan o Jead qilill) odgs 485 -
Gl dpsyall daiill sda ) dagi (Al LAl e LASH Aliay e pailady 4
el lanily gl o ¢ saSay 26tV cled) dagill G gadaing ¥ Aol midie (aliid)
,1993.p128,130(Bandura)
I (s A JaliaYy bl i il Agleld sliie) o) Adlaagl) Adaadl =3 ~11
bl (553 ) ) G caleall Slad) ad Al e o 5 WS cangl) Cllge (S
Ay sa50 Ml cagih (368 aleall o Osaig Cua o Glll mpe ST I Al ldy aidial)
D) O LS cagall el Glas Ule 5080 agoal Gal 4il agilaliieY (BB (ggie 33l ) oys
peilelyy adaiall agulialy Bl e agilagels G (QEOU Lnje FST Lol it
leld Ay iy pn (B (eaddll Lajll Gind A se¥) Slad) o agihs aae dielaa)
Aoludly sl Gk o damall algall o olawd) Sgludly SBIL ) gell) alaiiy dadijall A
e g b
s bl clinl ke o fig il ddels L7 eml <3 rdlglad) LA ddee -4 -11
i) (e 38l g2 iy L e caign lgle Jiy ) Jlee Vs daiidU 2l ladl dlee
bl b o LS dlia 8y elafs o3 (50 2ama ale 8 Zladll Bidan e 45y 3 Al
Gamall aleall (o Osannity LI Lo W) (grine (mliail Gubua) pel I V) ) ) cllass
o) Gl GSal) g caeall Jh (8 0sal Cus ael luadd lung JSi8 g ety
b & agllal) A&l 3 2yl of Cua cAalide Aiyylay aaddll S e A Aol iyl
Jadll BT (e aldys 4viad omy 23S Galy eadde QL) Gy gan Ll e clbgeall (5

Dl grall dgalse boden (0 imag

32



i) el b tJ ) Juadl)

-~

1ADA

Aol Caplad pape (PIA (e clldy A Lol dale mung ) Juadll 13 6 Ly
Gl clgelsily lpailady il Aleld & jabadls isal Jalsalls dpplas S5 3 il
N Ayl mitially JEY) bl maa s & Laalad) aal
5 el Bat oy lein S A a5 N Aol G AD dagh ) Glld 2y Ll
Aalal) Aol dwgdl Adell) Lelal ) Alayl Gl ddeld jailad &3 ) L6k
S lage & Al Alelal gypall Jilaill €3 Lyl elld aey (&) L.l cRena &Y Ao )
OsSS o i agas Al Agdels BT A L 5al) Ay ¢ il Adeld el e ¢ gl lalas

leilon Cilida 5 Al Al Lale e daaly 5ypem Lodd 33

33



Ll Juall

Leagilssaly Jymll ggq3ll
gl deylsa



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

"

el

alall (8 e Bae ol Banly e Gk clypen Cilidey chlaaY) e gl agl) S5y
o oty sad) LY el OO Juant e Claglan o Jpanll Gy bl
Dpar S Y sl 13y capdil gl (8 sl Y gl w8 OOl il
oo Aad ) Glaglee 20 Y Al lie ey asey aaliag Gllge Guiy 43V aleill 8 Gl
prsll izl 23 aly O il Al alaall clalis aaad DA (e Sy Vs Ul alas
Glhiadl 13 ey - OVLaiy Glagleall Lagd i 3)655 (Aymall Hladi¥) dS)5e o 5,08 0l
arsil ity ale JS Apuil) Lpalail Alals daalye dleny uall allall Jgo ol s i sl
Aaall il Slasliad Cabg ) DA e (oaad Apa okt S 30l Gals JSy

35



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

t0aa) angilll jeeds )l AN Gl -1

t L Gl el (2004) e adl
&S G 22000 ale Sguel 8 3] lleally dyeil) clgiuall Gl Lalll oy -
Oy Wlall ddial) cubleall 1) Al el ) ol wla) clled) §f il e bl
Jd oy b (88 ¢l 0 L] calS il 3850 o i ) sl oY) aal) eyl
Glllall e1d) e aall Balal 35 asy 53 Sl w il o Joatl By puimr el s (g (58
Jlaxinsly Qlllall elal e 2l 5aswia Bygem iy (53 Jasall sl ) anly s cosbd Jlasinly
e gita Ll
Alac Gpundy aliall araad sale] slgla an atyee s GaplY) Galgead) 5 Cpaledll (o 08 -
Suaall Ayl Calaa¥) Hiy (Sad Y hlaa) ol pas caladl)
G Allall gl ) Sl (jgacai Cige cpdll dallall Sl e Jlee) claal Casas -
in ysels ) gl @l K epliall allad) alai@Y) 8 Gudlill aglagi S $sm pal) LU
1Y) e ) il e S i s ) s 2Ol

:AuthenticAssessment (Jsadl) 23151 ang8il) -2

dss osadly sl seb A@ds (aloe B gy lllall cblad] uSay o3 agEll 8
«hlaalS Galy ol GULES o0 (Al 4ally Jmay ded Q) Glega (A (ueily dleay clllall
S AV Byl el e pniia (530 o il Lilell SEN Chlee Ul 48 Gula G
Mgy Al Aagall Aolal) cKE Jal o clall Slasy
e sacly 3l Thinking Reflective Ll el e syl gl Holaw el
laiaVl e 4 a5y calailly adeill G ALall Fig sed ¢leldats laaiis ilaslaall dallas
(2004005 AT 4ls7) - Dledinlly Lially wigh (A Al
e mad S oSy ol gl culldd Wi e Y a8l il ) Jeaill )
(A apsfill dlae PAA e Alanll 238 dned pe apsdill dlee sae lllall Jaad liasi) il
ol dplee ae JalSy (sdlls cddlall Cusall 2Bl bl apsdill e laa¥l cuany Sl

36



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

W sl Al SacigagliS 5 agihd LB dasdh ael s pellec] mgll (8 DU iy
YL Qllall Joa jeaay
:o2Blgl) aygiil) Cilaai-3

Darling—, 1995) lgigas 1) adlsdl sl e A o) e 2l ollia

(Hammond
ISR
Aila Glege (& smery Ol (28l apfill Jaay Caaidggall dalall Cbleall ekt -
cogd Aally Jras dad ) diga
Chlge WA e saplay alad cllalis (Ol o28lgl) gl 85 lall A1) Clgeall et —
iy Cilagleal) dallee o adacliy 3 LB el o syl agual slag olall il
Saally AN cilblainyly Y s 5 Lellas
o DS ST abeall Jany psedall 1gr sl ot pladl) Ailee 8 itally cililead) e S5 —
dhas aleill o Sy Zpadlall Al g5 cands o alaie) ST il Jaags Gupail) dlee
Basall sl aitall ga ClUall alad dayg cdalad
e Ossolay aled apliie GOl c2Bl5l) ol 8000 JalSia 5 e (anta Baxxie Clga 4paii —
Gl e gopiall 8 58 hainl asll dbd el Cua daxie Cblee DA
dlea OY Llais . aleally £ g pdall cillabis Dl I lapshad cny illy Leliiad gaall dpaedl)
s O i psil) il (8 cpnl S8 g2l ol e pnill A i) i g
e giall (Ol Jlee aa pe DUl 450
dagpall Cledgll moag Al @hlly @l e DS g piall apsill ddad aaad ) g
Gohally g el Aaglial dxalye Ll —liad st LS eclaaally ileall 3agas dalid) yuladlls
Gle Aadll Jasd (o camy LS cmpmnall ol lad 3 lllall e Lalaadly alead) £ 3UY Leaiiiol
B ogylals ogiail A alall Al (sgiue daalies CilaY) aaan cllee (DUl &)
el el any 1A Jalill £ g )

37



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

e prsill ddee & Ol mad () 2Bl gl ca SIAN) gl e alllall 8508 535 -
A L agual 358l Laliiy agilala Adjeas pgudil aysfi & Ol el dan A syl dlee DA
il & OOl @iy el Adee pe JalSy (glly dllll QA il sl alaia¥)
o DS ST aled) Jaay psedall 1303 arslil) o). mgliSs agihs L Aad agl Sigs sellec]
el e 58l Amdlall Al gy cdnsds e lalaie) ST Gl Jaags Guppl) dlec
sl a1 ) atagralall clalinl Gualaidl 3a3 Ay Gai ) GUld) pes -
abeill cilalil cpaleiall (33 Aapy i Al Ul gead Aadiie dleny Sl e il
ASaY) L) amid 3) L) Aflaiae 5ol adlsl) aydil) 8 Ll pes ol aaaig clelilan
-yl
e2lsl) aygBill duulal) (s aliali—4

alg)ainks ve l@lehe g ) abally pel) e e o B ml) a6k
tsh Lo tsalall oda 3 Jaly (20045 575
213V BlSlaal S (38at duady laa Loghanyys alailly adaill Jidee (3815 eha) ol aygill —
ialgas dpalatll dijrne Cusal JiS Ly Aihladl Jsa 4sal) dralll L300 5850 ae 4y slladll
Coago Bagdiall Chlgall UL @Dl (sany alaill ddac pgan Jign arsdi sed calxill dolec
Qlllall (S Jeagy lSlaadl (e 20 ) sy (Al arsfi @l gagalaill o laes agiacliae
llehe oy clile 4 GLESY)s oalill Gl dpliall Cllaadlseanlailly alxill 1 pdie i g
ot bt agdl€sy V) elly iy Yy Laysill DA e Ll agaliS) e oSl (DU xie
gl (sgiusay i O 3AS) A&aT 55l s DI Ja
igadly oaiilly Auhall dagyladl)l Jleel) o sleally OSSR ()68 ) iy aBlgl sl
Aesl) alia b llall Lgdimy A dleall slall 53 dla <3

Jslall Jeasill chleally jlaall alags odind daldia dagylaall S ()5S dllyg
pebin s 2Bl ansfill Caaa a —laglall aghia (ol — Ol il Al
Aot (opbially ol damie gl agEl) (e o @y il cgelaginly Cilasbaall

38



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

Lo 3 ¥ CHLEAY) a3y Bua e (som lsiV) o3 (G LAY Jint Yy eatlsoly 4l
gl claay) A o LS Ay gl 38 o0 O Lpglas Agpe e plad cillalis

o PR e iy agililiy agalad Lalaly agihd & 2 cp o) ol slebas
o3 (i o Cangs cllls JS s A Slasy) aaat DA e oy Al sl il e el
el Qlllall 4] Juay Al QY] (s5imey ¢« Sladl JS (8 Camially 558l Ll g gy llalil)
RN (PO

o1V 3l8lae 3hs I apil) Fuayd Calllall gl Aua gl Apalis) dgdee apsill 138 &3 (hay
oAz A gladll

Clegana (b aleil) sl iy 4ld Gy OOl g gpgladll sl sl Gl o
aleall ey caleill Jumdl dm b psandl { oy Gy cCalaiall 0e3la) (o) Calllall L (pany L5l
Alls JS A PU) cilalia¥) (385 agin daldll Yl saclue o (DUl Jlee] i duad
el Las agl lganag 5 sasdial) ¢lY) jules st 4 (DUl Sl adlgl) aygiil) Callaly —
33 amrglil) e Jaag Vs plaill o aadingg agilisine Ajray aeilala paats agudi] sl o
- pgalial
iy leiiad Casllaall ol Calldal) elal o)l aaall (Sae apsii o a8l sl -
glall Ag Al ol aganip (Blely COUall G Bl Cuiaiys oslaill e aads &)
Aapiiiy Cpaleall oy Qllay WS cagle L)ll5 aiplay Wy =8l agfill 2dw allaly o) cagin
G Al LI gkl chleal) ) gling 4 agaal Adslle i Cumy Gun ) 5y geay dtlall
cCaplaally cchleall il de gane CLUSIL diady adlll ayiil) iy A aled) 8 lajils
Adeall o3y 53 aleall agially aialys calgn (o 4 QS Lad A laall e LS Al Clalasly
Gaiat e S e saelid dadaiall Cilehay) e Al glary ading Caall daje Jala Ayl
sl aagil) kg clayshaiy alxilly adeill ddae Gauad (4 agud Al L) Jalaaddl sl
(Hart, 1994) 451 2 ally duadill CLUSH aleall oDl

alaal) 8 Wi oy Al Bl 8 UL — ]

39



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

oinall asl) e feya aleng I il o 5l il ey gl 3 Al

Asnliall Jolal 158y cDISE) g Jalaill -

Zaalyll Al sy Lgme i) o 33l deanadt Jlae 3 clilly <)y glil) 2.S)50

Legle GV argdil) Hulaay sl Hloal vie (BN @yl (g5 csluly Cpusiaall
Adlide dfia Cillge 8 sl Chlga Gk -
cpastill (8 Lol Caplags e gyl -
alaal) b ity ) sy —2
Ledlaaly adailly djil) Al jae -
Zoas arsdill Coay it —

gy pasil gl g -

iy Lehdaty lilul) aea

5l Lol )y Chancall Il Andlaal Lgiilagis o sl il (e BaliY)  —

Jalsine Qs Ledlaly anpny (o2 Canaall 5) il dpuspaal) S o lgiall (gsine Adpra -
Al gpese s ailialys ABgia Adjea

LDl alat el ay gl Cullaf dijpea -

Axabll A i Leblaty LAY el -
() aBls) il cHlaa 5

Caliy (e poase g S de sl LSl (e desens 4Dl adad sale aledll Jslay
palie 4 adad aleal) ity 28 capvie Lghiiad 8 ey ) CalaaY) DAl Sl oda
Jie 280N Ldeal) Chleall (any agaloSly Sgy 5 cnaall diw cnaall e Cuoall Jie disa

el Al Clalad) Apati 8 iy s cmall STy clgiliay Cagyall g jliadlalls sl
Caial () cglual) cpada¥) el ALY Baall Jie Sl f dupaall ) ol e

G Gl ) i g ¥ ((leally N ¢ ona) S Yl ] G il

40



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

b alaal) Canal o V) A8 s illalig A i) el alaea b 43y SEll lgian,
L ) (Says casiilly aleil) dglee Jguny Cum 530S 523l jigy arlad (g o] aaly Jlae
(Nancy,2002) : Jull JS&ll G

P A e 2 fpe

BN iy el Ay ihanll y A5 ARl y Al
[ P T ST
- ASECI o g
:Bie gk gb il g y

A g0 g S A ey il baleis

. = - $EENN i laa
e leadl ol fgall (el 3
——— - L
Eally 35l 6 g0y AN Fo1 3 adn et
2 sl o gl
BN S ghall y o 520l g SAE gagn Cpmnia Janld Ailan gl y
e L. -

(Gaall) (oaBlsl) sl Y laa gy (02) JSid)

Glalat¥) Jaa¥ly (LSl 5 i) el Jlaad) Jadil gom alaill Calaal of G
(N laall ol ol g5 ((Adall) Bl pill e Ol (pileall) (Son (udilly ol
teaaY Jase b Lads

ey 48 LS claslaall alias gty cdbianll chleall o 5% il oaBlgl mil) ucy
Jlai¥l Shlee ey Pl daall o paadns slall (8 ddial) Ghleal) Sy g )oY
il ae alal€s o ollly 585 dilaliy aleill Aadil pe 8yl 3815 4 LS Ay5ail)5 As))
Hleal Laball Gl o adingy clae SV QU a gl mey Ges 4 LS alall s
Al el Gy Ahleall gk acn ) iy (g2 lall) cadiall Sall asidy gddagioll
Al oda) sy sl slall hlee Q) Y dpad o Sy g leiall aasy cllhall
B Al Aadlgl) O Gary by pagerdl dallad Cllall aays el e e (DU
.(puckettat al ,2000). alxill cilleal of alaill Judusil 2y YV danys clggalsy

41



L) Aaalye Apniliaady Jaaad) o gl : A Juail

oéo
1, @
S — e

Sty "

l =5 -
- e

2% . ““]

() ARl aygill) Cfiraa gy 1(03) Jeid)

Uy adlsl) aygill 2in allaiys sl Ayl o GBalad) JSEN (he ity 12815l angil) Jalpe —6
psiill de pimnge sulae a6 ofs Al adeil) ulae ae ol ey dule 4406515 45)l0y
zlns 4 agdl Bgle maay Cumy Baytia 3ypemy OOl A o aleall (i il LS

SN 6 gl gl Clnan e Sy ekl cillea

(Seall) A3l as) Jalsa ey :(04) S

42



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

top Al Jalye 300 8 L (e Aaglite Ualis de gane (paniad
3 Cilasbeall ghoays Ishalady o asils (ypasis e o Alsall 038 (8 iy thphddl) Alaya -
csthaall Ll Jal e ARl iy Clesleall g58 g Iy o) 6l cansiill @ sansay dlall
s ) Closheall gsiy Ll dhall cland) S clriall S Jalsall laaly lay callay 13
L8l g g8ll Jagladill - e Jalade L Lads clg) Aalal)
Aajal) 3 eliy )8l 5 Al Glegbead) paat Alagall o3a tclagleadl o Jpuand) Aaje -
O i ULl ead caandind 1 Gylalls (a1 sl bl SLERY) clebals A5Y)
Al yilias e Slasteall o Jgeaall Lo guinsally Jasially 2831 (g Aapd (oosbly
daleiad) Ul Caagy Jilad Alajal) oda b 2 alSal) A cilaghall gl Aaje -
i by cdagglay dandals A3 & DAl Tsilia ley 25 40l dlajall (8 leran (Al Clagleally
el Doulia SV L) 1 jlad LAl aiboay Ligaye ya¥) avary arsfily Gaadlill g0 dilec

:Strategies Assessment Authentic (J:ad)) 285l ayg8il) Slad)iu) -7

i (Bl Cadedl e O Elasledl (e e hims el sl il i
goasall (3acl aeh () Jpasll (& parelid sap Slsaly Jilus pans 3 o aiiliind JS Jasd
sty ey suand ) Clafliul aed o 13 cadial Clalil) BT i seeti (sl
S e 30 i iy Lo Uagd U ot il Chlge ol cJarid (S
o Tl 8 et ) sl il pani (S clgle (paleall S ) Al
sl ) S e b Ly ecilastadl e Ziplay asil)

P JSAIL mage s LS

43



LA Aaalpe Ay Jasd) ag g 1 SN Juadl

el agill) bl gl 1(05) Jsad
pbie S Jaadl sl Cliasilind aal Gas
eI e adinal) sl Angliind -
- plilly 48l dalyin) -
A SO daslag) -
cdmalgill daglin) -
O RS ) SR - PO PN W R
:ReflectionAssessmentStrategy :( 5\ JJL“J\) A Arape dati)iu-8
L) sl ddpmall B58 Cbleall pshill alxiall Lajd S dealie daglia] 8
My cpgilala 3ty agiain Laliiy agis Lalil (addi & Gaelaial) acludy oSS Ja 5yleas
Gsina JlelY lalides i) alailly (Jledll I abeill dpulud UgSe A daalye doniilind
alaiall el il
AV el DUl alaiall (o A daalye domil i) callaig
daghaie JSl dels Aglae 3 Cijlaally ccilainally o)1 & dpuaially dall eall —
Ay ARl e e e laing

44



I Aralye Loagiliuady Jadad) aghal) : A Juail

S say ladliiuly S8l Gllead alxiall ddppe PlA e Al o))y Led pSall -
&Y A<l Al s ppanall LSl S (e Cigay pSall aladiad Gl b sae Ly
A ey GpAY) S8 Jias

EaY daled 2t Lo sty cdaled Lo pasily aled ) Al 558l Jysai =

t I daalpe il aladia) wijgi-1- 8

: I JSA 8 sl s3a e (S

LA Aralpe i aladiu) Xilgh g 1(06) S

r M) daalpe Al asanal cifghd — 2-8
tel WS Jaadilly Jabyall s3a (mpe (e
tdadidy Aasy) Aaya Yl
M58 Ayl alail] bl Ciay —
tdie o)) aaatl dylhad) Caylall aat Y s el Ul Aulie claling alee oy -
aadial La gl giSilly

LAl Analpe asil yulas dlaic) 4 alaill Clalis Gt 20 argil julae delua —

45



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

tJaddy LAt dda pe s LSl
el Gigas e jdge o dily lasl) -
ol 5 e el o Q) Coay Baald) Gyl Gl ¢ g 8 asiil) Ll -

Jall aysiis aie lily pany alaill Z 15 (3ia3 sae eday A sl o dilall e il -

alEied) cilaladly 38l Lalss 48yl
tJadly dadleal) dds e G
Arall 3l e Jsanlly alead) ao A dxalye oyl -
aleall ae Y 5 ) &3O gl 30 5 aleall ae 23 sl e laY) -
ey le
Al Aralpe Jalpe— 9
fek Lo (35 Q) dralye dpadil i) o
alriall 48 Jaliy Cargy dasey 4l lalde 313 Ll sa:Self Assessment ciil) aygi-1-9
Openil Jabadll oy a3 ey dandaly ules o alaeWh e WSa jacays allayy dwdly og
350l (i jrall G JelSl AN s Bians cdalre Cpg din Joliial) gleall oY1 sk
0 )&l g R Sl Y Ry s Ry
Jaall 8 ssemas sl saseaal I apgilly Clal) agiys oldY) e oSall juladl delua
dcgiie cblain) Cllall e apeill 3 Callaiys clegall 245 8 Acsens 5l (Biva ae il
Labid 0 e s dlatia) A0S ) saase @bl 21 G #oli0
(aey) dasssiall G Canallz 33 2yl e Jb
cdually LA i g gl —
Yl & Plall sl Jag b aleiall Gan of talaill 2l -
ol Y Lag 4l Ly Lai Gayily Dyl & Plal) ) Iy e Cany 6 tiagal) =
coaladl A e AP Y Gle gana (paa Jeadl ()5S lidagal) 2ds dag dg cag k-

Alang aaball gonn

46



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

Agalell Lo plll (385 aabiall @55 -

pel) Al g Aall) dsas ((10) oo cladiall aae 33 Y o -

e 2gfinn Al 4pepdl) Gasal) Gass -

(G [aed) tdegall ladY aaaal) il -

o pleall aailis iy sally il Jom ond) LS (e el des sl il —
.(Leaning Log) alaill ju Cauny Jaas 3 Lild 4891 40 (e alaial)

Lla Joa ophlid Gaai alaiall i€ daegy IS0 atJournal Qildl) clag — 2-9
Glllall Claagy pladind Sars leran o) caali 5 (i el e ad s 4 Dl adsd
@) sl Aanie dlsy Jss cleldail Sl Oaine sl asu ) Al das Jes LS 3

gl S 4 Cllal) ae L <) e ol cAllaal) S g Al callalis

t Il ey e Jlie

Aol A8El gl JY) Caall
Aflaall g gl —
il Guaall pailad aleid) oy o taladll zli -
oulally bl Gudadl G Gpdilly gepd Hshie e ABlaall Jsa 3535 e tdagall -
oo gl
(3E210) tdegad) Y oasdl il -
Jaws 8552l e Lpasll 43)S0a b alaial) (€5 5501l (o o lgi] a1 apsiill Caall
.(Learning Log) bl juw Caag
:Student Portfolio llall (ile—3-9
P (530 elail Auliay laglinl oy Ul clails Jlael Jumdl (g giles ey cale sa
aldie |y cCamazall Jalig 556l Lalin jelay Calalls ccdgll yie Lgiaty casepall culabiall b ikl
(Carol et al, 2000) .alxill Zlee A A8 i gladl)l daat Koy adle

47



L) Aaalye Apniliaady Jaaad) o gl : A Juail

s oLl dalad apsl (Ul lgandiing s oo DUall alad apsill aleall lgaaiing 5130 o4
las Jah Lhnlieg Wk (Say dagse alad Glblee Jog (ble d3lic @yl Guld o alall
callall alf A jeally sl (3la1 iy Calalld ¢ jaall

r Gl JSAN 8 Leania g (Says tedlal) aladind ailgh-1-3-9

'.:.I“-I:i..n e
=l H_,i.'..]l

SELEY SRS A ealy
=1 g

T
Alliionl g JleaTyh
wha gle Tl Lam glign

Rl g ol g At

prle BN et
SlAl moee

alxially aleall Cilal) aladiiad Aifgh gdagy :(07) JS)
cuall 8 Aalal) lalil) A jeay fay cald) Cilygine Jaglads of:cilall Gligiae adadi-2-3-9
Apeall jobiae il Lclabil) b3 Biad sgn 8 sl clhladyls Jlell o el
el Jilugs ¢ aall adinally ¢ yodally caabally SNy axiall Jailglly ¢dss ASIY) 4SS
i 858 Calall Cilgina o) eildll (sginal Japdadill 2ol LI Canalls
ol o g i Cimy csly el caysi cai ¢ ilagasy cilaliad (Culidad (Yl (Al Jsha
Al ey
ooy calaall Calyuily J3sbes (S alalye IS allee] cale Calldal) jshasdilal) Uy cisha~3-3-9
e b Lads Lemrsiliy Aled) Lgiypemr Calal b Lgaags JleeY) Slad) ) clalisl yass (e

bl oy gl B JSEN gyt il oy Jalyal

48



L) Aaalye Apniliaady Jaaad) o gl : A Juail

~

\ Reflection

ccilal) £ Uy clghi g, 1(08) Jsid)

3xy alal) el (35 Wjadl ) Allee] ppandy alllall a5y Cua :(Collection) asail) — |
Clalil) Cua dupeios dabiie apeatl) dglee (5 o Gangs Gl diaady (86 8 Badas 350
Ael) dsaasll anle Jemny ISy
(il 8 ana gl dranall JeeV) e Jee Jumdl Wl iy Cua :(Selection jLas¥l-
tdendl las) 08 0 ALY 3 S of Juadyg

Lt aalad Jlee V) (ol Sope e €T 4y Fiel A Jaall Lo Saniill julae 3iny JleeY)

¢ 13l ¢ ST da

IS oyl aey 4y asiys ccalllall Jabs J5¥) :dalill (e gless lla :(Reflection) Jalil- #
llaadle () Cum a3 Gl 433 agh o 4y gl ) Chagyy caldl 8 dniay e
s sl 1l 4y cadd A Jeall Cia ) 1o Al e WY DA e Jeal) (e ile Liail
(Teladad (e Jand) 138 G o Taall 138 (e Caalad 13k $anll

Line Jand) aiys LS Al cdlalilly lal) Jee o aleall ally Cum aledl Jabi S0
e (iS5 lgde BV S5 ) jpleal) s 8 Gauad ) s A ellig dplagy) Lalal)
Mgz 025305 callall el e

49



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

gy copalaiall ol Ladgall JeeY) aal ey (O (amy aleall Sy o (S
0o pendil (DUl G Jeany 38 Jalil) Gy WS a3 5yl Ji ey Lae Jeall 138 pailiad
Aekelis Lo Cuaally Loany aguians alal agllac (i Pl
aee e lllall deal) a0 aal Cilllally aleall Gn <@ & :Discussion dddlall- s
ey caleall aly Al Aalall o @Yl s Gl Ly o ol dla) 4l Al
o lle e ny ol e By aBlaliy alead aleal) ol dlee ()5S55 cJandly Lelalinyly L
PRI
Y] Ll Glsing e aSall (adlil 4 cldle aadind L sale :Assessment audil- 3
S s el DL aladiuly o1 ddas e Glaysiiy Ll Gldlal) aed Junidl (e 4
Gl Aale uleall Jlee¥) (38a5 sae a5t ANl ((Rubrics ) adadlll i) JDle sl ccadadl)
velsar ANy (sginad) Elaay Glogled)l aladll Gagl; alal)l gsinall 4y, Jle¥I g ou
ALy daaly Caldl i ulae 0585 O iay canial) Bliall Cilgally Apaall Ciulagig il
1536l Lannn Cpalaiall Afled) \ghypemy Leie oy Ol il S8 Call) Cilyging 8 Aaadlall
Gilatis aaly adals)) @iy calee e gl & Gall aleial) arys ¢ adsaill Joall lania g
gle oSall o ai)diy Jaally SNy Guilly A8 gl sdati cllyyg clgale (Bdial) alall

:ElectronicStudent Portfolio g i<l¥) Gilhll Cile—4-9

il Lsgn sad gousl) skl Aja (W Lally Clogleal) Lasl i€ 3 5y 8l dagm
Vs clgaal o SN Gl Jleel Cile axys ccalllll Jleef cale (e saaa Jual cijels
On Jha¥) Agenn ey 4y (Bl Qllall Jleel ale e lghaally Zad) G (e ilidg
Lleally Jeall lesana sliyg clgdoliig ddymall o Jpamnlly cagueiil CDUally llally aledll
Gl dgally Cdll dag o web quest ) ddjadll EBs )l Méwy (community practice )
Adaadlall AL daaly Call) amaal e (3585 O cang ¢ sl Calall Apalal) skl G, e
a1y 153 o€l Winn (Cppaloriall Al \ghypomy Lgie (lay (ol ¢ piilaa IS il Cilygine 8
Giiall alail) culalis aaly adalgy) cildly calee e gl 8 Gall alaiall aeys ¢ adsaill Jaall
e aSall e a3y Jeally Slels oeiilly 480 4 sl iy clgle

50



I Aaalpe Aualialy Janad) a i) : A Juadl

-~

tdadA

ailly age 50 Led A Adelal o (gylatl) BN e 8 4y Liead Lo (PIA (e il
gana il dal e Slageadl) Jb (o paiiats (soina pdy (e 40 palud Lol a0l dpadldl
Gl (ol sl ) Wyl QIS Ol slal) elae oy Oseals bt (usSis aag
el sfill Clacglyind Llgls Al ) A8l) caalatl) JSG jaekad (& S 53 e Al Lalg 0y5eka
eIV e i) ayil Ll inl) dnd) a sl liaslind Calidey dad aili e lagls Uage
Anilyind aal o gl Llalus (Jualsil) dansilindy ddaadlall Zaniiljind alilly 48)50) Zaaglsind
ladus Ciglady lellasin Bl Lobi I Ganbie Zonglind s VI Wb e (& Sl
DAY s (el Gale clall Giliagy ) apsi) \elalS (gyal il ) dilayl
ccale oLy 48 e Jlia Lalac|

51






: 1L Jemgll

dgaaiall gl sylelyafl



Lagiall Gyl sl L) Juadl

:daeSUatay) gl -1

Y olas LB pamgdl e abpey Lo liie s Laie LoDl duly laY Sl
bl Calaal saiail JilSH saase dmgie shal Gub e clldy (iay dul aeadl 4lag
- alal) Caad) 8 Aol Aad el 8 ) calahall sda Jia s ede D)
idaall Cog ) el ) Caagd s (e oy LS AadSl) ) ApeDUaan) Al
o Eaelaall Sl @luball e psll 13 o 3l Blals laaleds el (aiS5 salhll
gl 4883 42 Lua Canl) A A2 la e aDleys Gaalil) ae by Ergadl e sill 130 o (3llaia
Ay Aleial) (gl pams b ofaldl 2ol s dad 46 Alaje 8 lexie liny i
Adiayy Sl Gleha) (B eadl dd et 3 (Gl dall Caall e liad) (Say Al Cand)
el eha) L aa Sl Cagylall e Copaill Lo Uil Ay oLl dplad) Gigadl b dala
e AT g5 (8 Ul 8 lajslat g () Alage 4 ELES) G e DY) Gl o)

https:/www.bts) .l Glaey Caldl o Y1 50l & Auball eda aalugs cCaga)

(/facademy.com

ratial) medall -2
ralnl) ggal) iy s Yl

Juw A Gl Lol sy A ClebaYly Azl el o Gui s oalal) meial

A ) cAilae saels ol ClebaYls ae il o3a o Y HLEY) e Y5 daade @ ) Jseas)
bl ) Al dalay ofaldly eladalld dyainn Bypean oy Guati Lgils cadgiall Wadll (e
Jilailly manailly hlaa¥ly Gliadly Aaadlally ALEJS Gkl Jilugs 3yskiall &aal
ceial) JS5 Lgald alall Jaaal)l colialiisl ae aelilly CilehaY) oda alasly diillaays oz Gy

(1302 2020 Sl ) ool

54



Lagiall Gyl sl L) Juadl

: gl ggdal) / LG

e sl pyall Ciuasll alaiall alall il Judaill JISET ol aily deagl) gl Cajey
lebilasy lgdioaiy AlC5a o 3als o Abne Cilaglany L) pen Gk oo LS Ly gaiy 5a0as
A&l Ayl ge Lasls

Gy An sed cdgnsly Jifial pully alal) agd s headll meiall calaal aal (e
radlaal aal as e Juadl) s Jonill Lpngas Clshad lgdin sy A3lalii g 48ilis
cinl) adine 3 e Basa g0 ASEe 5l 5pal (e Agiia s Aluadt ULy pan -
Leamagiy adlsll 8 3agagall CSGLN daan -
i B ol Leaysiig USSR 5 alelall G il sl -

Aabaall salaly sl lanally Aalaial) ) pllad ) Asedd) luball Cuilie s
ae) el Y L e Aaall malidly il Cilaaly caleall Jilags (Aathally ¢0saleall (i

(16502 <2020 <DL

Gsie Balh Auhal lax aulie deagl) meiadl o W capaad) mod) Eisay jhe e
saa) b ol AN Al 300 ol Jaall oy sill Apn il A dralyay LEle s <) e ld

(8yelad) — ehludl dea) Aygili ) A e A5 i
p A il e Ganl) it Jana 5 rdiagd) Slpatia -3
s30T Al D o) A Ao s 1 el il /Y]
Ll sl Al Axalye Lol jind sl ) /Lol
r&agl) aaliaa —4
Aaalye) dadl apsfill Glbadilinl gaaly @iBley G Aol Blaie Auhall goage o

daal Lgily Sl andl) 20U e Jiag Gl adine sl AN Ll 300 xie (I

55



Lagiall Gyl sl L) Juadl

el 3y (e lle Jhanial) Cilagleall i (1308133 apaxe iy (il cpalell Aipaay )l

(i 10 358 8y GWla 3 Leganyy 21681 7 e e s
tyLid) Ldsy dagl) A -5

Gay ciaall LSV adinall e lgie Glasbaall o Jpeanll ) Gl die Cangs
ACadll jabiaall Gl Cuiaty oy (Gl aan @l o) adiaall Aae 8 Gf (g)5 pall
lasand & oy zeilin ) Al Ay DA (e Juasil) 2y LS el 3 5aailly ayliial) b (sl
(i cland 3aal lldy adinall jualic gpes Aup Cald) o Hany 8 4 duhall adae o
OsSs 3l caainal) 13a il pea o spalall Ay Caraay 4 Al las DS adinal oS5 8
O sl ) kel s o cagas s ) zliaty adinad) abil e A laa QIS (e
2021 cauld anal) pacinall galic ZES Auh de i les dime 5all (apady g
(https://al3loom.com.

(e Ao siie Ao gana sk Cun cCanalls el die lgladll aal e ilisall Gl laal aag
Jsanll 458 Golad e clial) sda o S oy cleliany) 8 Gl o Zalaall g 1Y)
Gligal) Ay (e leadatnl Kay 2 0585 G s aeall s (OIS e Lgilae] o
Jran 2 — 2SI 4S0) A0y 3y Lo gil) dmiliad po Sl o) ¢ LaY) adina) & Jign
(cgslaen

ol e Opinll e 13ali 65 b clia Jlgde IS Aual) jloal Wiay L il

48,9 i Jias iy il Jae Bl el adll 105 230 585 133

&gl cNlaa -6

Oe Cond) e o Agileill A8l gl aey dpaad) duhall ey Al : Slal) Jlaadl /Nl
&8 13y cAgaalylls Aol cllaliall cliEg agle dgae (gsime Glo Gl s e Capdiall S6Y!

ool el Alg e ) il el e el sl (bl culad)

56



Lagiall Gyl sl L) Juadl

e U ks ed dles Ge saddl Agall il 3 OIS N A (e Sl il

Lol dauaall zalipll JLaS) aae ) xal)y g ¢ sl jed Caaiia
& & ¢ eVl s LR NS e

AN Al 2Dl e 3ylaal) Ll A e Alasall duhall cuppal 1 SlKal) Jlaal) /EIG

RE SR CRVIE S VAR P
rag) b daddiuall cigly) —7

Calaaly Cabiaty ) lgaadiing Al Jiluglly sl e de sana ale iy 5f Audyy U

Wiy gonage (b Ladi AU Aggully iSen gy g Jib Gl ) aleags il aiall ggial)
Jailad) @l e Ladie

dxalye Latlind (ulies A Alels (ulia o IS 8 Gha ool ey 4 Uleiud g

Ll
)l Aleld ulda —1-7

I Aled Ll (2000) Park&Kim @l a e IS ubiall 138 acl :Guliall Ciuag

(24) Oe sSis A Adladl |oaily dypla o 5a & (GSE)General self Efficacy - dalall
Self —regulatoryclill s Adlad (bl ske (12) 18 dalse EDE e dejsn 3)le
Jaadi bl Slajia (05) 5 <Self confidence — il 48l Ll lajea (07) 5 cefficacy

Gle LY A daa S L8l e g5 s Préférence difficulty Task dueall aleall

2" Al LlaYL ey "Ll B8l (A LAY T ol ulie e 8 aihle
Clay—dall lae(1-2-3-4-5-6) oY) oV 8 oy dall pran sy ¢"Lolai (ilge
¢ (6_5_4_3_2_1) L;_u&d\ 51;3\27\ @ CA@S (24422 c14 c12 clO 68 c6 c4 42) eg‘j

(01) a8y Galall . Culilly Baall (pe adiye Gy axici ) el lona sy

t M) daalpe (ubida — 2-7
:‘“;:\LAS" - E)L.\.CQ,AI-C)A.S"“

57



Lagiall Gyl sl L) Juadl

Apalll abell @l by dals 1(12.11.10.9.8.7.6.5.4.3.2.1) <l .
eyl Salu) by dals 1(24.23.22.21.20.19.18.17.16.15.14.13) bl .
(02) &y Galdl (ubiall 5)lain
P81 A fiagSans) 31U Apalad) () —3-7
sl Loty (ulda 1-3-7
Go aall 8l ) ey Baall (e Aadie Ay 4asiad ) Gubial) lae adys

N Janins) ) Gagadly el
(I Analpa) Aadiind (ulia 2-3-7
Gually Glil) i e AN @l & (Il Anali) Aagliul alle Guag cld /Nl
Al ) 1 (sl elall 13gd Al
sl /i

Jalaay ol Gulal) Zayhy Gulial) s @ild Clua 25 1(FLigyS W AN Galiy) —1
s LS saa o ey S L Lad hliad) b)) Jane a6 eld e s g 5L Sl
f Al Jsaally i

2 ies W Gk on (i) danla) Al (uba G gy (01) Jead

G IS (RS s S W Jalza Jolaall
12 0.750 J¥ Lgaall
12 0.629 ALl gaal)
24 0.748 JSSuliial)

58



Lagiall Gyl sl L) Juadl

IV pnall dailly 58 A FLiS W Jalae ad ) lailly oSl Joaall A (e
obiall Lallys ¢(0.62) "o laa¥l bl S jaall daillys ((0.75) " cadlaill gLl
O B G ¢l Sl iy G 138 o e 5wl Lol Jsl (S ¢(0.74) @l JSS
S ey 3lS5 (0.50) axiy el 38 @bl o Ll alasdl @lin oy dnge @il JS
(1) Al Loy
AR BLaYIAE ay 1 gaall [

Gl e S das o @bl s Glua Gph oo ebial) 1 Baa Gl
p b LS (JSS Gubiall KN Baally jeme S Aa On a4 (a5 g3 sanall 3K

Pl S A glaally hlaad) G cllali ) i8S e

JS A0 o Ol e 23 o apletl) obead) ) gaal A0S dajally cilal) G LS -1

ol (3 mmase g8 WS Ggupn B delaay ((oalail) b)) jsmal 4N 2ajall 35ke

s Sul

) 4t gon (el sbad) g s i) disians gy £(02) dsiad
Jaall 48 da ) “lad) agaall A<l 4 “led)
315%*0 7 3)lad) 499%*() 1 5 Ll
.561%*0 8 5Ll .646**() 2 5)lall
S597%*0 9 5Ll A461**0 3 5ylad)
378%*() 10 5,lal) 653%*() 4 5)lal)
581%*0 11 5Ll .619**0 5 3kl
AT71%*0 12 5Lad) 361*%*0 6 5)lal)
*%#(0.01) xie J)a Llayy)

Ay IS ela Ll Baadl gy BaloV) dalese o ) laillyg oSlel Joaall DA

O b led LLEY) a8 Cngli Cua s)le (12) baxey (0=0.01) Wi ANV (s5ise xie Lilaa)
59



Lagiall Gyl sl L) Juadl

Op oS Llsy) 208 (0,31) 5 ISy saall 3,00 Zajall (4) Bkl G IS Bkl e (€ (0,65)
Gl ((aslall Asbdl) I om0 Jsil (S Lasacs ¢SS sl A1 Al (7) 350l

A S el g e L s aihle JS oY
S A O LS a8 o 1o Lia¥) daluad) ) gaal L0l Aasally chlall o LAY -1

sl B mage s LS Qo LY daleay (oelaa¥) @lgludl) Henal 2SN Aaall 55le

:
B 40 g L) dlslad) ) gae il il A ghaa geaagy (03) Jgaad
gaall ) A0 &l gaall A8l A &l
.378**0 19 3,Lall 318**0 13 3Ll
408**0 20 3Ll .348**() 14 5 L)
397**() 21 sylal) 452%*0 15 55lall
.339**() 22 3Ll A77%*0) 16 3 L)
.505*%*0 23 3)lal) 378**() 17 3l
.598**0 24 )=l .382*%*() 18 3Ll
#5(0.01) Lie Ja i)

Ay S Cels e Bl papm BLEY) dalas o il oel Jsaall P 0a

Op Lo L LUV ad Cnglii Cam plie (12) Lo (0=0.01) W AV (gise vie Lilas)
oS Bl 08 (0,31) 5 IS8 smll 40 Aspally (24) Bleadl G O Lalgyl (S (0,59)
olull) B eaall ob Jl (Sa Lagess (JSS paal B Aspally (13) bl o

A o A ) s L e B Ahle IS Y (ola (o laaY)

60



Lagiall Gyl sl L) Juadl

0SS ubiall A6 Kl slaal) oy LN S o

: ) Jsaall b ringe s

:\,3.‘53‘ Ala ya & (‘ﬂ\lﬂ aJA.bA) wblu\ u.ul,.\la JJ\A.A cﬂl.hmj ﬁjﬁ.@.« @'43,3 (04) JJJQJ\

JSS Luliial) sslaall | JSS (ulial) gtaall
722%*0 LSy dalud) | .891#%( (el gl

** 14l e Jla Jala ) 0.01(
A LS cela Wl Baadl (suyy LY Jalee pd ) il odlef Joaall Pla o

Dsaall IS Aapal) (s sanpa Bl V) Jalae 5o s (00=0.01) Wl AV (g5ise vie Liliaa]
Sl A0S0 sl LY illys o0.89) JSS (ubiall KU Gaall pn (gaslasl L) 59
Ba ol Jsill Say Lasass ¢(0.72) JSS ubiall 2SN Ayl e (oelaial) dlslidl) st
(JSS Gl (s L L Gl yslaa JS (Y (33l uliiall

tOmaSaal) Ga -2

by agle daleay 35K 3BLYI (o degene o A daalie 3yl Cumpe
Gl Al D) ehaly L 5 claadld) Gy Jad & LAdkS Ayl dpad) callalisl)
sale] Gy ¢ AV lgamey delua juaty Gblall (s Cida &5 Cua (ueSaa) abias gle

il eSaal) o)) Ba Leudi i

I daalie (ubiBal CpaSaal) 55LLY) daild Jiay (05) ad) Jgand

daalall dalad) 45 a1 KA
ALy -l s ald daala | T jalaa Sl — s
daala — (Gl Agadl) Al A0S aiae | giSa M dlal) AA Faba o
L)
kg daala | giSa Al ushil) agaw oo

61



Lagiall Gyl sl L) Juadl

igilany) Jilugl) -8
Shapiro-Wilk/Kolmogorov-Smirnov® -1-8
Aal) Y adall sl e (3l sliletiad LERY) 13
(& AE8) T-TEST -2-8
s BLG N Jalas —3-8

O -EQSJY\ Jalea -4-8

62



Lagiall Gyl sl L) Juadl

-

tAadA

Age i) Auhally Slasall Jaall lagais Yol cAglanal Clehay) Juad DA (e Lk

CIA-’ ui LS ‘\:‘A’J\ 4032 Gy legwe ‘_;Af— Caany Lsi}(. u.nl.m{}“ A ydied Q\;b&}“ Y UT dua

Alee ( Clehal) o il ladan & A5as dglaall aslehals 2l ae sty dany
Al Gl 39 Ty Sl

G opssl axd dlldy Ay U< lghuas dadl Ghaie paad e baels of oS
il s Auhall el Cangl) e anally aalial) Can @A) sl

dalall cluhall 2D diagl) mgiall paas ) edainy] duhall e LU olss

LS i)l Cond) A8l Apalial) Jolall alag) 8 adlogs 13 Uiy jhe Lo el sl
Cls) Ll bl Jae Gl adine g Bypea oS Gl Ao L)y b b L
Oan Jas Al chgid) b 8oaels Al Lgle Ciplaial) Gul@l 3yl sty GlA D)
Al il dallees @il dnulial)l Aplasy) Bluslly @ylall laals cpuiyl) canll 4550

MY i) Ailieg Jilats (mye dglee 8 Liaebus Lol (e s

63



Ul Jmall
dugliag Jelasg s



el Adliag Julaty i ;) Sl

gl
bl e e sane Wby SVl s il gl Akl Auhall e el e
Cagass duhyall o3¢y dalal) Cailsall (any dpdass aad @lldg cLdjre Liul)s o)) g Cun jabiadlly
I Cila AL o il pgal) Jalas of 4 Jolain 3 udadl) culs ) V) ks
el ubiay dala Laalaa) lain) aysi Bk oo dailae duhay Ll @i (Ll g suasall
O L el S @hle o DY) 05 Cuny Gl daalye (ubiey dala d0llly (i)
o) Jilasy Llie apaiy ALl 2 lgraa gy Ll ) Ciluajil) das aie ) daia (520 (e ST
LAY 2 Gaaat ALY o3¢d Jslan g st Cuny (bl e JS Legsing I ALY

Ala) US e lede Jomnall Ayl

65



el Adliag Julaty i ;) Sl

reliball adal) auj i) oy (e (gBasl) —1
Vsl oy AUl dabiaall Aglan) audlud) alasiuly il dll dalles dla e & Tad) J8
tlld mm gy ) Jsandls (Adlall Auhal) Jae clpiiall Aol agadal) aysill Jajd (e (38

Al Jaa cpiiall Apilly aphal) 4353l byl (e Gl geiags (06) Jsta

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov®

SUCTIRNTT WP ¥ ST e | Aa il
Gl Laay) ls Laa)
AN LAl Ay LAl

Ja e 0.824 65 0.989 | 0.200 65 0.079 | 45 Ly

Ja £ | 0.407 65 0.981| 0.200 65 0.076 A dxala

Cigipan g fgalgS Hlial o o olig Ladl odlel Joaall dinall ildaadl) Pl (10
vie Al e coela A0 Ade ) gas duhal) Jae Joioall el Aol g g pd Laal 13,
Uy Lee I Gxalye shs aolil) piiall dowlly Al e la Wil cpa 3 (0.05) Wl AV (g5
G Aflasy) Cullay) JS old ULy Ll bas g558 Jall i) @bl ol Jl) )
(03) &) Galdll 8 mumse s LS Agiie Dl cadld o dalleall 8 aodiiuii
el ciluzd e (38ail) -2
F A Apdapdl) AdBliag pudiy pae —1-2

A L) Al o 403 Aleldl) goied @ le duhall aild JN) @l cua

Fandlly (T) alaa) AN Laa) ) esalll o5 Gacaydl) 45ls daca (e Giailly Claugia ggili

66



el Adliag Julaty i ;) Sl

2y el (Bl Laugially bl b Al Jausie Gn A5 Guldd o WD sasll) Al
: U Jsaall b rinse 3o LS dagill L) Jeasill &5 dglasy) dalleal

sl ARG ) Alla ol A0 Ao Bl (g giaa ragy (07) ad) Jgand

6 5hua L | dlady) | bagiadl | bagiadl | aaa
LAl t JSS (liiall
aya Lall | gledl | alaall | gl | Al

0.01 xe Jlaf 000.0| 943.9| 64|176.11| 78 .97 84| 65| Ao Atel

A Y oleall huad) e eliyg 1aad (07) a8y odtef Jsaadly Al 3t DA (e

A bl hugial e Ll el 45l (97.78) &l iy JSS 3513 el ulie o du)al)
iy Al " e o] Lo 13y cadipe 2l gl ApIAN Al (8 e oy (84 o il
G llia o Jmy 13y ((0=0,01) W AVl ssise ic Libias) Alag duase dad a5 (9,94)
BV leall hasgidl mllal (S Gabiall (gl hangially Zued) a8 oluadl Jasgiall
¢ LA Ao ldl) ggiea’ ABGNG JoY) Aaball dnmjd gl dagl sda oli ULy il
ae %99 & Aagill s (e U Ay cpdipe ablsine o ol augia ol A Al Al
2020 ¢ asle o)ysiSa lla) gy el Ay 433 Le 1385.% 1 Ay Uadd) 8 £ 85l Jlaal
Lol Ly Guiall e pgd B LagleiSiy agle Aol Au Al ol ) Ao ld (l5iny
ColSy 2l gaald Laslal) Lgadaill oslall LK Lingl i€ pgle ol A Al gl Juanial)
Gaals Aoladl) oglall S Liaglyi€iy asle (ol din dtla (sl ) Aleld (gginn o Al il

cCpuial) AU adige aalgie 408)5

67




el Adliag Julaty i ;) Sl

Al il p gl Ao il udiy o222

sl 4G L) Ath oal A Aralie gsiend 1 e Al ailgd Aull) Al Cua
Lall Lol (T) dgbaay) ANVAN Hlaal ) esalll 5 dpiajdll aila dana (o (Giailly oadise
Aalledd) anys el gyl Jangially Gulial) 8 Aid) Jangie c AR Gulad o R saal )
t AU Jsanll 8 emge 4 WS dagill ) Jiagill &5 dilas)

5l ABE ) Alla gl ) dnalia (g ginn agy (08) ad) Jgand

& Fia Ao | dlady) | bagiall | bagiall | aaa
BUC T JsS (bl
ava LAl | el | alaadl | B | ddal

0.01 xe Jlaf 000.0| 597.4] 64| 525.8| 76.86 72| 65 ARV PAN W

A Y ol il e eliyg 13U (08) ad) odhe] Jsaally Ll 5t DA (g

A bl hugd ge bla g€l 4l (76.86) iy dlly JSS ) dxalye (ulia o duall
il " e i Le Jaas cadiize 2l 5ol A Aalye (ggie O Adde Ly (T2 5 il
Aia Gl G ey o(0=0,01) Wl AYall ggise vic Lilian) Allag Linse dad a5 (4,59) il
Y la) T el mllial JSSuliall g ydail) das sially Aiall 38V laad) Jassial) (3958
Ath s i daala (g giene’ Al AnE Al Lmjd odalad dagill o2 ols Jlly (Aial
Juia) pe %99 & dagill oda (e XH dpais adlipe aalsine Of ol lagia g9l LG L)
siiars shbay of arsfilly sasts oo o ob Load 138 a5 %1 Ay tadll 8 g 4850
dal (e 2Dl @l clasleall 58 moag Isaany o f causill ¢ ey Alall @l e sleall

g5 Leuld ahall el chndl §f Jalgall laialy liay calliy 13y aslhadl )l

68




el Adliag Julaty i ;) Sl

G I Axalie gsine gy s wsll dall bhaddl) o) i ¢ L) Aalal sesi ) Cla sl
A
AN Al 8l pgdn o ilill) AdBlag pudiy pae —3-2

daalyy AIA Ade 8l o agdalydy) ABNe aagi " or e Aulyal) s3ed AR Auiajdl) Cua
Jalre alasind ) esall) 5 Gzl ods daia o Giaills g ol ARG Adad) Al gal il
& Aflany) dalladdl sy ¢(02) a8y Galdl ) Dkl A8 didad (e Bia3l say Qg Qg

) Al ) Jea s

AN Axafyag AIAY Anle WEl) o A8 as (09) ady Joad)

BU Al dxalye Rho de Pearson

*%526.0 L,V Jaleas
sicLilaa) Ja Jala ¥

00.00 AVAY ggie | AN Aol
(0.01) Wl LYal) (g giuna
65 Ziml) aaa

due A Glany Gu Oseom LY Jelee of Jaadl e (09) a8y Jsaal) DA (1

Uanssic Gad a5 (0.52) alyldll danlie) oulie & agilayay (Al Ao @) (ulia 3 Al
due abal Gal(lA daalp) il (A8 Ao ) cilayy ga BV o e Jesedinsag
Lol (A1) Adelal) ol o dumll S8 oy g i) S o gl sk Bl sa auhal
A el LY e dam o) LS qrmaa GSally(@lA) dxalye) ulie o agilagy b L))

A gytaall [l (mdy 2 aly Jail) e 4ies o(a=0,01) W AVA s vie Lilias)

69




el Adliag Julaty i ;) Sl

DAL ZAED Auhal) A il Bayse ela Al oda ol Jaill Say Jallige ADMa)) agay A
At g9l 4G Adeal) dglla (gl ) Aralag AN Ade ) ( dsage Akl ABe aa
e Adlall Al Aag 3y %01 Ay Uadd) 8 ¢ 84l Jlaia) ae %99 58 Aol oda (pe SU
Wle 2 S alag Al (2005) Olsd sue g duhy @S (Al Gl sae il
L S (g dagill o3 el (Sags Ll alaiall alail dailjindy A1) Claiaal (G Adals)
oAl Al Llelally Lol adaiall alaill Ll Gu dddagl) D) J5n(1986) clayes) 4 sla
09588 (agn Aalall el cllee oW & shiilly slelll G galeiall Gujlay Cun (palaiall
Lubaaill cilileny gsash WS cialell Cilajially sy bladl o Ll Gl ey S
Slo Db Al QLiS) dglead AaBaal Jabpall DA (e S apiilly 45130 Luhally aanills
s Galian s o WST aliie s wgilsd (5Su ol
ralall z L) -3

Ay (b A g sall ilajdll S iy 4l it g Sl AdBla s Jlaty lage DA (1
: Lﬁi ¢aanll
e Al Cilsy hugia o030 AAI0 o) Atk oot I drapa (g 5ia &
i Aagill) il g haugia (oo AAG Alad) Al (o) SN Aol sgina

L6 ) b o X dralpas ASIM Ao W8 G duage Adali)) A aag &

70



el Adliag Julaty i ;) Sl

rcla) @) —4

prsiil) bl (s @addi o Jihall dukagl) dppll g5l Jo uaildll e —1
(G AY] Y 5 Apai€ el adaill Hoha & Jaad)

el asligdat s Joad) @il Auald A< e ) 33kl ¢ Liad) =2

el sl il Calidey il Adels Joa by aLal =3

71






-”

sAilA

sdal_A

Calaal) U (g 2l Banxiag Lisa s Clbailind i saaall Ludlal) Cileasil) (ool
Ol Jaaad ayedil lgislay Al L) chlaaV) e lum aglacads Blial e
¥y o Dllall G ddally il 7oy 5305 Al 5yl 358 e agi Al (2012 ¢ judall)
Jas cllad) Sl cilileas Jasiyi @b e Jadlh (DU oVia aShiay L eV o s
DA (e Ul wdsiony Al cRaall dupad) Legde i D) cllgall 038 ¢l sty IS
Oesayg badaiall Jeall g Sldliiag ¢ 8y alall aojull olailly dejludiall il dealsa
adsi Lo o S35 cungies Apale Gl o g (R agli liatl il Cuaall (gou il a il
2 syl 5K 8 allEa) 2 L Y Al sbally laall ) adis o gedaing Loy oo DUl
Gl dpann 51l dad) arsiil) el 1305 SLEAY) 588 o Saal) aleill o Lo sl Glatie¥) (il
Al oSay s chiia Callse 8 Lenaiing alaiall Clas) (uSay 4 a8l ) Raal) o gl
Ghlea Bl Led ujley Dlalii€ gaid gl duuilly dady Jme ) Gloga (B ulard) e
abxa o} (MOON,2005) (305 (isse o Cam QLA A3 o gyl (g pslars clilall Sl
A oy SEl g bl Cligina | g)sh of Ol e bt Jaad) sl il i
FRE Ay (iale agie Jrag (JUlbg
G sl Gl me aleidll Jeli 3y o S5y Sl aleill aoal) slaiall )
O a5 aslalatly Alspes ity ARL At jee Ll g copuiys Al Alads A8 L0 4 &)l

Jiin sale s Laily cchlgally (3ilia) (amy dalad dyme s Beli€ ST (46K alaill apaal) ) laiall

72



-”

sAilA

dlic zilaig Jalads acld (eSis BSIAN o eaall Qi Al mand ilrand 8 gkl 4d)lase
(89 U= 2005 ¢aks) . cajlaally Cihleall (1o iy oSy e Adpra L orelid
lemsen (3655 Ll VI el il iy cays ) Badmial) Culandaly oY) e syl e
Bl o6 1Y) Ldly of Slpal ()08 msiills e giiall andlads dond) gl o () Cagll e
Cuady calaiall il Afles 6 Lpapsill algall sday ANa; Jae l3s 32 alga ol
Aoy dallall ity Adpall e auly @l elgialy Lle 588 Ghlee iy cdpadsi o)laal
s cdacl oda Basn (ssiuse e WSall 8 L) aris A sISlaall aaay @l ol Jled)
G arsl bl e dibiae lelsl ey Com claiiall aliadl e 2xh Jaadl el sl
clali SISl cblanind oL o o sSh Ay cllgas ATl S jelay of alaiall (e lla
cllaind o st A gl o cullll daaie adl e Qo) syl ) lail) Juady Sl
el e alaiall ALaSidl JlaeYl o ilaaads el Cilagiagiy caleiall leaniSy da gide Aay

(34 = 2004 (e

aril Alay) aawie maa ey Jae il gl miglil) ok Cang panl) gl ASlsal

el Gl Anpy Ly ilin o 3 W ) oalal alill Jaad) e Sy Akl
prsll Jaadl 13 o (3llays Alilly 4800 Lgadina 8 callany Al dpelidaial) ABLY) (e 335000
Osesins Aleld AL ()5Sl Cun Al elaf (g ad) 8 ablon ayil) 13 ) Lol (gusill
N e CadSiy Aauhall Mpally (3lat dage Aaalais Al Libyre Chlen e a1y Aaiily

O 335l (e ddlle dapa adi degiie dlial duadly claly Sl e

73



ssalemall




ta—alpally Jal—aall dail8

raabally jalall Al

prsiilly Lupyill A 3palee Ciladlinly 73l (2020) (gl B Gaale (sl anlyl —1
A yge (Bl aaall JoY) o clk

e Ddpualy dplas Ay cBaball udil) saills Alladlly 30U ((1997) ¢ uals At Gad 2
43 20a)) (QESH Aalal) Lypcnall Tl 3yalall (il Nle

DSl cupaally dpalill elaf a8 Byealee oplady lalad) ((2006) caeallue ¢ ila =3
e 5yalall ¢ yyal

V) e celag la catlsals Cuaall g0l il Amdliind ((2008) ¢ ilias Guecs —4

Sl e bl 5 ayailly sl Al Sl capll il dle ((1963) Do sl ¢lagu =5

s A dhadley dyje cliglay dylas Aulyy SU &l ((2020) cdess ( Dldl 2 —6
« paa Bl

bl 35 Al 3y apad) ASlas (Bl asdill ((2009) cAislae bl caseallae =7
sl

G Aphill e oY) e adieall apsll aleadl dils ((2018) cgsladl (mdla o dilae —8
A gaall Al ASlaall= (bl aladl Joal gyl Al oiSa ¢ Gkl

 pan oy lall Agmalal) Apeall la cuiill ale 8 dadia ((2009) ¢05rals LS pall M =9
aligdaiy Amgially Ayl v daad) gl arsiil) ((2004) cagane cpall Z3a (e —10
Y olee ¢yl KAl Sl Al

Ol sl lgaly dvsnd A0l aglall 3 apsilly Gl ((2009) (olats deae e 11

. paan— ':S)AGS\ db« C'_\.m;j\ g__atzﬁ\



ta—alpally Jal—aall dail8

gl (lh il dan dal e alall Lagle$s ((2002) Alal) dsens deas —12
c e S gyl

15y gdidall Ciganlly clag Y — /Lt

Jranilly Lgile 3 4l dgndlally alaall S adasill ((2017) cambl desl amlpl —13
31 20l (3 alaall (el (e daala Al A dlae gl LK U gl al&Y

Aas chaalall (O ool Luadill Gilawy 4913 e ) cladg ((1991) gsledll s2emal 14
(14, 232l (2 alaall 8ysemiall Gaals Ay sall 40

el &Y Jranilly 45030 Ade W) dpans 8 Jadall abeil) clasiliind 3 cgyals Wi jlaml —15
222l (28 dladll (3 dasla Alae cAdsall Cygall DS Aayil) Lygll alall A0S Al (o]
Lgle 5 3pd) claiieally syl Glal Glgas (2015) Glsd) 2al sae a) —16
Syalall cgalgl) Cagia Aaala co))5iSa da gyl chaaladl COUa 5o Lald adaiall alaill il il
Gl b Sy adly SV e lly A Alels ADle ((2008) (Al Cala da, —17
23 23al) cAgudilly 40l Sygad) IS Aaalall (lae S Gl

oo Ae g a8V Juanilly Ll alaid) aledl) ¢ 280 ¢(2010) hadl pualill ae —18
4 222 (6 Alaall Ayl aglall 3 45a)Y) Aaall (el Arala Al

die Sl Ladlall e @l iy geall Lyl 5 ((2010) (Plai g clasll ae ~19
bl 2 il daals ¢ fiale by ¢ S0 adaill ala

deanill o Lajly aleill cladliuly el 4y duhy (1999) camall ae ciie =20

33 20l (BB Al A Alna G Dralany gl IS (DU (5 Ll



ta—alpally Jal—aall dail8

Ol g dgdlall chaial (s @Bley DI Adled ((2000) gshaill asaan e —21
Sl (44 2anl) 3y geaiall daals (il ALK Aaa (Al Als )

il g ga o ISA Lalall e Ll ¢(2000) adls dens duudly aldl) de yeal) e a3 22
Alas Aadlall (DU gl ubal) Jpantlly OICE day I Alad (e IS 4o o)l
T aaal) (535 Al Ayl A0S ¢ il e

sl 218 iU Apdlal) (e IS WiBle s A Adeld ((2016) gs)ial) &) ae L 23
1423l ((169) aladll cApsitll 5 Ayl aslad) Aaa (ol ol Axals Sl (0 A 5
g ) A yal) ASladl)

14 V) adlgall — /G

24 -https://al3loom.com

25 -https://www.bts-academy.com

26- www.new-educ.com

:Lpia¥) 42l galhal) —/la)

27- Bandura (1997), Self Efficacy, the exercise of control, wh, Freman and
company, New York 2

28- Beshaf, J (1974), Interpreting personality theories, New York, Harper and
Row. 2

29- Biggs. J (1985). The role of metalearning in study process, British Journal of
Educational Psychology, Vol 15, pp. 163-212.






(01) o) @alal
Jucaly Mg i) sl iy agle 3gaa Mﬁzﬂa

g5l paaly ) () BT b

Siray Sialpa 1A de g sally A5V Aliny Lgile oSie Gyl o3a Lyl a0
P (oSl lss A LAl 3 (X) Adle pms Aflaaes ded ) ahe LAY
opElly Kl s lie STy caSiaablie e LS,

) daale (ulida

(8 5hmal) 2
1 3 3 3 (51991) )l %
4 13 ]2]1 G paal) Apalyyll clleal) a3 b alaall pe skl | 1
4|3 (2|1 A ikl Apagdetll AdaiV) aleis Japusss 3 Dley 2eluf | 2
4 1321 (Apalyy 4t Slall s 3y ) Apailes illabits )81 3 Dys call |3
4 3|21 Gl Walilsls  ddadall sale) Hlas) & 3 jagn ) el el | 4
4 13 ]2]1 i) e alaieYh alall bl golel |5
413|121 doe Leal) alail) el & Do) ae Allaiy oplail | 6
4 321 dalall die aleall e sac lesall bl delal) ool | 7
4 3|21 sl Vsl el Qa3 il e alee D) ) 0l | 8
4 | 3121 el Cppay aleal) Cla iy lladlay dxalll 3,3 ils alasl | 9
4 | 3|21 Iy siily il e guin A Cangll sl sae LT | 10
4 13121 ali ays il Jlesinly I3 281 | 11
4321 Aol ha8 (385 sagaa Al Bylee abedl JENI H)E 8 Alledy @DLaT | 12
4 321 alialy galee g Jolail | 13
4 1321 OoAY) (DUall s el | 14
4321 SUAY) Enaa daklic cuadl | 15
41312 |1 lasis e (6585 (g S lajshaiy caY) IS e el b S8 | 16
4 13|21 lafina g 3l Apadd (ysay 5)SAl a8 e €l o L) aall ABIAY) el a3l | 17
4 13|21 S8l A gl 5 Jdall sy lsalls sl el | 18




opal lasy GaliedU el sl

19

sl (5D s i

20

OpaY) Al

21

aeillaal jiefs Al ae malus

22

e leall Jaall Qi 45l olslai¥) canl Y

23

EE N N S S N

W | W W W W | w

NN NN NN

[ e e ' [y Wy Y

il iy 5 3280y ya

24




(02) e.éj aalall
Taaly Ml Adad) clblal) Ly agle sgaa |@dliafs
s AN (palad) Al bl aiid — "
S oSiaay Sinla (06 13 R smally 5NV, Al Leile oSia (il o3 L il s Bl
L, Baase 2285 @Sy ol ) LAY 8 (%) Adle puag Adlaans dad il o 4laY)

only SN i e oSy caSiaalin e
4003 Ao @Y (b

» | | @ Ay Q

GBlsa | Blsa | @ilsa | aa )| Gl | Ll I 3
Lol Lad L @
1 2 3 4 5 6 Ay L) ki ¢ dagall ilS Loga | 01

6 5 4 3 2 1 cgal) dgalse o 5ol ye o0 Laie uae el | 02
1 2 3 4 5 6 s aliie sl aleal) Aalles apdaind | 03

6 5 4 3 2 1 il 1l el wdaind Y Lraa Gl 0S5 Lo | 04
1 2 3 4 5 6 eyl Sl aal) Jilail) e a6 | 05

6 5 4 3 2 1 Sal) i Yy Lsas maal S0 igalss Lxie | 06
1 2 3 4 5 6 Ay 3)lea ailpdl a81 | 07

6 5 4 3 2 1 anall Caledl e 385 | 08
1 2 3 4 5 6 camll Lhatl) e 0 | 09

6 5 4 3 2 1 el Gl gl Gy QESY Lyl | 10
1 2 3 4 5 6 el olatY) ) el Aegal) ol A el dega) Taf Lavie | 11

6 5 4 3 2 1 LJaall aaie 58S glal 3 el degall Taf Laxie | 12
1 2 3 4 5 6 Mg B el a5 CilaaY) ol | 13

6 5 4 3 2 1 cste e JS1 o Jea e a1 | 14
1 2 3 4 5 6 SUanal) dagall Lty 8805 Cilaglae of alaind e 5oli | 15
1 2 3 4 5 6 Algd) aled) e Gl aleall sl Juadl | 16
1 2 3 4 5 6 el sl Jle i) e a6 | 17
1 2 3 4 5 6 e lbaY) ey i) 1Y) s Al aleall ool gl | 18
1 2 3 4 5 6 clgmaall a5ag oty Jeadl 8 e kil | 19




1 2 3 4 5 6 Al e axiy Algad) dagal) sl ¢ HlaaY) gl (& 13 | 20
1 2 3 4 5 6 il gabiad ¥ el g el e 50l | 21
6 5 4 3 2 1 Ll dygall Cilse 8 AU 5 80l o o ST | 22
1 2 3 4 5 6 ol e S el ) J 8 Jasl Lae | 23
6 5 4 3 2 1 Al le el aled) Juail | 24




(03) &y Gala

thayal) il (3ala
rasil) dagada e (38N /\Jgi
Explore
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df | Sig. | Statistic df | Sig.
40l &deld) | 0.079 65| .2000| 0.989 65 | 0.824
<l dxale | 0.076 65| .2000| 0.981 65 | 0.407
a. LillieforsSignificance Correction

Frequency

70.00 80.00

Frequency

90.00

Histogram

100.00

A1 daledll

Histogram

11000

120.00

130



Al Al (he (g3 /LG

GGraph
100.00
O Count
( ;ﬂi;g;ﬂ
90,007 O -14_0
@35
8 :a.u
50,001 03:3
O i
i |
,g' 70.00] O
3 O
§0.00 O O
50.00- O
40 .00 T T T T I I
F0.00 280.00 90.00 100.00 110.00 120.00 130.00 140.00
FE R
thaal) il (e (gRa3) /G
t gy Apda il
T-Test
One-SampleStatistics
N Mean . S.td' Std. ErrorMean
Deviation
dledl)
il 65 97.7846  11.17683 1.38632
One-Sample Test
Test Value =84
t df | Significance | MeanDifference
PN

A

13.78462




T-Test

A A i)

One-SampleStatistics

N Mean

One-Sample Test

Std.
Deviation

S 852847

Std. ErrorMean

1.05745

Test Value =72

t df | Significance | MeanDifference
I daa) 30 4.597 64 4.86154
ALY A A
Correlations
Correlations
A daal sa
Pearson Correlation
4513 4te\at) Sig. (2-tailed)
N 65




