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نعرف او شكر    
  

 نشكر الله عز وجل 

 الذي وفقنا فيما يرضاه ويبتغيو ووفقنا

 في انجاز ىذا البحث العلمي المتواضع 

 نتقدم بالشكر لوالدنيا كل منا على حدا بارك الله فيهما وفي عطائهما

 والعرفان أقل ما يقدم لهمافالشكر 

نتقدم بالشكر لأستاذنا المشرف الذي كان لنا أفضل معين وموجو في 
 إنجاز ىذا العمل، بتوصياتو وحرصو وإلحاحو

كما نشكر كافة طاقم الإداري للمعهد، أساتذة وإداريين وكل دفعة 
   تخصص تحضير بدني رياضي

            

 وئاموليد و
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 داء         إه
 
 

إلى الأم التي ربت وانجبت وحرصت وعانت وكان لنا خير السند، وكانت 
 الموطن، إليها نهدي ىذا العمل لنا خير

إلى الأب الذي كان لنا خير المشجع وموطن القوة ومنبع العطاء والأمان 
 إليو نهدي جهدنا تكريما لو.

 نهدي لهم ىذا العمل إلى كل عائلتينا، كل إخوتنا وأصدقائنا
، نهدي لو كافة تدنياتنا لو بالنجاح ستاذ المشرف حظهو الله ورعاهإلى الأ

 الدائم والاستمرارية في العطاء العلمي
 إلى أساتذة معهد علوم وتقنيات الرياضية والبدنية

 زملاء دفعتنا لعام  إلى كل
 2021/2022 

 إلى كل قريب وبعيد ساىم في انجاز ىذه المذكرة 
 
  

 

 وليد ووئام                                                     
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 مقجمة 
يعير العالع الضػـ حخكة عػلسية رقسية كعمسية كهعخفة ىائمة أصبحت تشسػ كل يػـ بذكل كبضخ       

غضخ شبيعي، إذ تفخض عمى الفخد أف يتستع بقجر عاؿ هغ التكيف كالسذاركة في الحياة برػرة 
لسػاكبة تغضخ الأنساط  ، كيشصمق ىحا التكػيغالسعمػهاتكأف يحدغ هػاكبة الكع اليائل هغ  ،إيجابية

 أشػار الشسػالحياتية التي تفخضيا التكشػلػجيا كالخقسشة، كاف لابج هغ أف يشصمق ذلظ التكػيغ هغ 
الأكلى لمصفل، كلا شظ في أف الصفل يسخ بثلاثل هخاحل عسخية كل هشيا ليا أىسية كخرائز نسػ 
كخرائز فخدية خاصة بيا، لكغ تعتبخ هخحمة السخاىقة هغ اكثخ السخاحل التي يمدـ التعاهل هعيا كفق 

ا التكػيغ لا ىح كهثاليةإشار تخبػؼ هشيجي يشصمق هغ الأسخة إلى السؤسدات التعميسية إلى السجتسع، 
كل السجتسعات كالتي قج  تعيذيايسكغ الػصػؿ إلضيا، بدبب بعس العػاهل الاضصخابية كالذاذة التي 

، لحا كاف لابج هغ أف يستمظ السخاىق كيعجد عغ هػاجية تحجيات الحياة تجعل هدار السخاىق يشحخؼ
 ائل كالحمػؿ لسضػلاتو كرغباتو.صفة كهيارات حياتية تداعجه عمى التفكضخ السشطع كالاختيار الأهثل لمبج

هغ حل  السخاىق تسكغ التي الشفديةالقجرات العقمية كالػججانية ك كالسيارات الحياتية ىي كل تمظ     
التحجيات التي تػاجيو في حياتو الضػهية أك إجخاء تعجيلات عمى أسمػب الحياة  أك هػاجية هذكلاتو

، السيارات الغحائية، السيارات الػقائية، السيارات كالفخد كالسجتسع، كتزع السيارات التي تختبط ب العمػـ
 (66، صفحة 2006)المػلػ،  الضجيػية، كالسيارات البضئية، كالسيارات الخياضية.

كتداىع هؤسدات التخبية كالتعميع خاصة شػر الستػسط في تشسية هختمف السيارات لجػ التلاهضح     
باعتبارىع في فتخة الشسػ الخاصة بالسخاىقة، كيذخؼ الأستاذة عمى الإعجاد السشيجي كالسعخفي 

الخياضية لجػ  كالبضجاغػجي لمتمسضح، ؼيسا يداىع أستاذ التخبية البشية كالخياضية عمى تصػيخ السسارسة
تلاهضح شػر الستػسط، كيداىع الشذاط البجني كالخياضي في تعديد الجكافع كالسضػلات، كفي تشسية 
الجػانب الشفدية كالحخكية كالحدية كالخياضية، كيشقدع الشذاط البجني كالخياضي إلى عجة أنػاع هشو 

 التجريب الخياضي.

التخبػية التي تيجؼ إلى  عسميات التعميسية كالتشسػيةيعخؼ التجريب الخياضي العمسي بأنو "الإذ       
التخصيط كالؿيادة التصبيؿية السضجانية بيجؼ تحقضق أعمى هدتػػ خلاؿ ، هغ التلاهضحتشذئة كإعجاد 

ييجؼ التجريب  ، كسا فتخة هسكشة لأشػؿالخياضة التخررية كالحفاظ عمضيا  كنتائج هسكشة في
القػة، هثل )البجنية  كالسيارات الخياضية الشػاحيتلاهضح هغ خاصة الالخياضي إلى إعجاد الخياضي 
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 (ػحجة كاحجة هترمة كهتدمدمة لمفخدكالشفدية ك الدخعة، السصاكلة، السخكنة، الخشاقة كالحخكية كالفكخية
 (06، صفحة 2018)شخيط، 

، الإنتاجيةالخياضي يعسل عمى زيادة كفاءة كقجرة الفخد  ىحه السعمػهة إذا التجريب خلاؿهغ      
الشذاط الخياضي كفقا لستصمبات الحياة التي يمتدـ بيا الخياضي هغ  ككحلظ استعجاد الفخد كهػقفو هغ

، كبسا أنو يشسي كفاءات الفخد الحياتية فيػ بجكره قادر عمى تشسية كالسشافدة عسمية التجريب خلاؿ
تلاهضح شػر الستػسط هغ خلاؿ إشخاؼ أساتحة التخبية البجنية كالخياضية، كهغ  السيارات الحياتية لجػ

 ىشا تػضحت لشا أىسية بشاء ىحه الجراسة. 

كقرج الخػض في ىحا السػضػع قسشا بتقديع بحثشا إلى فرل تسيضجؼ، جانب نطخؼ كجانب      
كتبياف أىسية كأىجاؼ البحث الفرل التسيضجؼ يحتػؼ عمى الإشكالية هع تحجيج الفخضيات  تصبيقي:

كأسباب اختيار السػضػع ككحلظ تحجيج السفاـيع كالسرصمحات كفي الأخضخ الجراسات الدابقة كالسختبصة 
 الاستفادة هشيا.ك  التذابوك  أكجو الاختلاؼك  بالسػضػع هع التعمضق عمضيا

( كباب تصبيقي /السيارات الحياتية/ التجريب الخياضيباب نطخؼ تشاكؿ كل هغ هتغضخات البحث )
ضغ البحث تشاكلشا ؼيو اجخاءات البحث السضجانية السقدسة الى دراسة أساسية كدراسة استصلاعية، هختتس

 بفرل عخض كتحمضل كهشاقذة فخضيات البحث.
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    : الاشكالية-1

التضيحتاجيا الأفخاد بختلاؼ السجتسعات كالأزهشة كسا تختمف هغ حضث  الحياتية السيارات تختمف
الأىسية باختلاؼ التصػرات كالتغضخات الحاصمة في التقجـ العمسي كالتكشػلػلجي الستدارع، كالحؼ يتصمب 

لاشباع حاجات الأفخاد كرغاباتيع، فالتحجيات تصػيخا كتغضضخا في السيخات الحياتية لسػاكبة ىحا التقجـ، 
لتي يػاجييا الفخد هغ الصفػلة إلى الذيخػخة تتصمب اكتداب هيارتت حياتية هختمفة لسشحيع القجرة ا

 .(39، صفحة 2019)بػعديد، عمى التكيف هع السحيط كالعير بدعادة 
 

كتتصمب عسمية اكتداب كتشسية السيارات الحياتية هغ أىع السػاضيع التي أصبحت السؤسدات        
تعج هغ  لمتلاهضحالحياتية  السياراتفعسمية اكداب التخبػية الضػـ تيتع ليا هغ خلاؿ تصػيخىا كتعديدىا، 

دعى إلى اكداب ، ذلظ أف التخبية في جػىخىا تأىجاؼ السقخرات في أشػار التعميع الستػسطأىع 
كالتعاهل هعو، كتسكشيع هغ العسل  السجتسععمى  الانفتاح لسعايذةكتؤىميع  الحياتية لمصمبة السيارات

 .(317، صفحة 2015)حسلاكؼ،  التشسػيةالعسمية  في كالسذاركة
 

كأنػاعو  الأساسيةي التخبػؼ في صػرتو التخبػية كنطسو كقػاعجه كيعج الشذاط البجني الخياض       
الرالح كتدكيجه  التمسضح ، هضجانا ثخيا هغ هياديغ التخبية البجنية الحجيثة، كعشرخا قػيا في إعجادالستعجدة

كتجعمو فخدا قادرا عمى بشاء حياتو  الػاسعة، كتسكضشو هغ التكيف هع هجتسعو، كالسياراتبالخبخات 
 العاشفي كالػججاني كالفكخؼ ككحا الجانب كالسيارؼ فكخه، كتشسية الجانب البجني كالحخكي  كتصػيخ

كالشفدي، كيعتبخ أستاذ التخبية البجنية كالخياضية هغ أفزل الأساتحة الحيغ يذخفػف عمى حرز 
 .(2009)عسػرة،  التخبية البجنية كالخياضية التي تيجؼ إلى تشسية هختمف السيارت

كالشذاط البجني الخياضي يشقدع بجكره إلى عجة أنذصة رياضية، كيعتبخ التجريب الخياضي هغ أىع      
يترف التجريب الخياضي بخرائز هياهات التي يؤدييا أستاذ التخبية البجنية كالخياضية، إذ يعتبخ ك 

يعشي ىحا  بغخض هسارسة الشذاط التمسضحفإذا كاف التجريب ىػ إعجاد  الأخخػ عغ هجاؿ الحياة  تسضده
العميا لغخض الحرػؿ  كاجب تعميسي لمشذاط الخياضي، أها إذا كاف التجريب يعج الخياضي لمسدتػيات

 كبجني كفكخؼ كهيارؼ كخصصي عمى نتائج ذات هدتػػ عالي فانو يربح كاجب تجريبي كتخبػؼ 
 (07 ، صفحة2018)شخيط،  كنفدي
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كبسا أف التجريب الخياضي تدسػ أىجافو العميا في تشسية السيارات القاعجية كالسيارات الحخكية 
كالسيارات الحياتية التي نحغ برجد دراستيا، تجمت لشا أىسية دراسة كاقع كدكر التجريب الخياضي في 

هيارة التفكضخ كالاكتذاؼ، هيارة التػاصل كالاتراؿ، هيارات تشسية بعس السيارات الحياتية هثل )
 قسشا بصخح التداؤؿ التالي :  هغ السعصيات الدابقة الحكخانصلاقا ك البجنية( كعمى ضػء ها سبق 

 التداؤل العام  -1-2

  التجريب الخياضي دكر في تشسية بعس السيارات الحياتية لجػ تلاهضح هخحمة التعميع ىل
 ؟ كجية نطخ أساتحة التخبية البجنية كالخياضيةالستػسط هغ 

 التداؤلات الجدئية  -1-3
 ؟لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط  البجنيةالتجريب الخياضي في تشسية السيارات  يداىع ىل 
  لجػ تلاهضح هخحمة التعميع  التفكضخ كالاكتذاؼ هياراتالتجريب الخياضي في تشسية يداىع ىل

 ؟الستػسط 
 لجػ تلاهضح هخحمة التعميع  هيارات الاتراؿ كالتػاصلالتجريب الخياضي في تشسية  يداىع ىل

 ؟الستػسط 

 الفخضيات: -2
 الفخضية العامة  

  لمتجريب الخياضي دكر في تشسية بعس السيارات الحياتية لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط
 هغ كجية نطخ أساتحة التخبية البجنية كالخياضية.

 الجدئية: الفخضيات  -2-1
 جػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط.ل البجنيةالتجريب الخياضي في تشسية السيارات  يداىع 
  لجػ تلاهضح هخحمة التعميع  التفكضخ كالاكتذاؼ هياراتالتجريب الخياضي في تشسية يداىع

 الستػسط 
 هخحمة التعميع  جػ تلاهضحل هيارات الاتراؿ كالتػاصلالتجريب الخياضي في تشسية  يداىع

 الستػسط.
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 أىسية الجراسة -3

دراسة بعس أنػاع السيارات الحياتية كىي هيارة الاكتذاؼ  تكسغ أىسية دراستشا هغ خلاؿ 
كالتفكضخ كهيارات البجنية كهيارات الاتراؿ كالتػاصل هغ جانب نطخؼ يعتسج عمى خمؽية نطخية 
هخجعية ترب في عمع الشفذ الشسػ كالحخكة، كهغ خلاؿ دراسة أىسية التجريب الخياضي كشخقو في 

ية نطخ أساتحة التخبية البجنية كالخياضية، هغ خلاؿ اخح بعضغ تشسية تمظ السيارات انصلاقا هغ كج
الاعتبار فئة هيسة هغ شخيحة السجتسع كىي فئة السخاىقضغ الحيغ يجرسػف في هخحمة التعميع الستػسط، 
كتع اختيار ىحه الفئة نطخا لحداسية تمظ السخحمة إذ تكػف السيارات الحياتية في شػر الشسػ كيمعب 

الخياضي دكرا ىاها في صقميا كتشسضتيا انصلاقا هغ هخاحل العسخية الأكلى لتخة السخاىقة السشيج التخبػؼ 
 الأكلية.

 

 أىجاف الجراسة: -4

 دكر كأثخ التجريب الخياضي عمى تشسية بعس السيارات الحياتية.دراسة  -
 دراسة خرائز الشسػ لسخحمة السخاىقة، كخرائريا الفخدية. - 
الخياضي كأنػاعو هثل التجريب الفتخؼ كالتجريب الخياضي كالشذاط دراسة أىسية التجريب  - 

 التخكيحي.
دراسة الأسالضب التجريبية الخياضية التي يدتخجهيا أساتحة التخبية البجنية كالخياضية في صقل  - 

 كتعديد نسػ بعس السيارات الحياتية.

 مرظمحات ومفاهيم البحثتحجيج  -5

 :السيارات الحياتية -5-1
 تعخيف اصظلاحي:  -5-1-1

لمتعاهل بثقة هع أنفديع للأفخاد  اللازهة كالاجتساعيةالذخرية  كالسياراتىي الدمػكيات         
 السدؤكلياتكالرحيحة، كتحسل السشاسبة برف عاهة، كذلظ باتخاذ القخارات  السجتسعهع ك 

 الأزهاتدؼ حجكث كتفا الآخخيغإيجابية هع  علاقات ، كفيع الشفذ كتكػيغكالاجتساعيةالذخرية 
  (116، صفحة 2015)سلاهة، كالإبتكار كالقجرة عمى التفكضخ 
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 تعخيف إجخائي:  -5-1-2

تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط في هؿياس السيارات ىي الجرجة الكمية التي يتحرل عمضيا       
السيارات البجنية، بعج هيارات التفكضخ كالاكتذاؼ، بعج هيارات الحياتية في أبعاده الثلاث، بعج 

 الاتراؿ كالتػاصل(
 

  تعخيف التجريب الخياضي -5-2
 تعخيف الاصظلاحي -5-2-1

التػازف بضغ هتصمبات الشذاط الخياضي السسارس، كقجرات  لتحقضقىػ "عسمية تخبػية هخصصة       
، 2018)شخيط، " الفخد كاستعجاداتو لمػصػؿ بو إلى أعمى هدتػيات هسكشة في ىحا الشذاط الخياضي

 (05صفحة 
 تعخيف الإجخائي: -5-2-2

عمى إعجاده كتأديتو أستاذ التخبية البجنية نػع هغ أنػاع الشذاط البجني كالخياضي يذخؼ ىػ      
 كالخياضية في هخحمة التعميع الستػسط.

 

 مخحمة السخاىقة: -5-3
 التعخيف الاصظلاحي -5-3-1

 بحجكث تغضخاتبجايتيا  إذ تتسضد هخحمة ذات شبيعة بضػلػجية، كاجتساعية عمى الدػاء، ىي       
)زىخاف،  هعضشة التغخيات كتراحبيا تزسضشات اجتساعية يتػاكب هع ىحه، ك كالبشات الأكلادبضػلػجية عشج 

1977) 

 الجراسات الدابقة والسذابية -6

تعتبخ الجراسات الدابقة دلضل الصالب في إقتاف كسا هعمػهاتيا شلاقا هغ الخسائل كالألحاث   
أخخػ تختبط بو، فيي تديح عغ نطخ العمسية التي يجخييا الباحثضغ في نفذ هضجانو أك ؼ هياديغ 

الباحث فجػة كثغخات نقائز دراستو أك بحثو كتثخؼ خمفضتو الشطخية بأشخ هخجعية تداىع في تػجضيو 
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للأسالضب الجراسية كالاحرائية كأسالضب اختيار العضشة السلائسة لجراستو، كسا تعصي لو قجا هغ 
لسذابية لتجعيع كهقارنتيا هع نتائج دراستو هسا الاتشتاجات كالاستخلاصات التي تاتي بيا الجراسات ا

 تعصي ليا شابعا عمسيا دؾيقا.
(: دور الشذاط البجني الخياض في تشسية بعض 2112صغيخ نهر الجين ) :الجراسة الأولى -6-1

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى دكر الشذاط البجني الخياضي  السيخات الحياتية لجى الشاشئين،
السيارات الحياتية )السيارات الاجتساعية كالعسل الجساعي، هيارة الاتراؿ كالتػاصل،  في تشسية بعس

السيارات الشفدية كالأخلاؾية، هيارة الػعي الحاتي كهيارة الاعتساد عمى الشفذ( عشج الشاشئضغ كذلظ 
 حدب هتغضخ نػع الخياضة )رياضات جساعية كرياضات فخدية(، كحدب هتغضخ العسخ التجريبي )عجد

سشػات السسارسة الخياضية (، كسا ىجفت الجراسة إلى هعخفة ها هجػ علاقة الالتداـ الخياضي بالسيارات 
الحياتية .كلغخض تحقضق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي السقارف، 

ضل الشتائج رياضي لبعس كلايات الغخب الجدائخؼ. كانصلاقا هغ تحم 301كفج شسمت العضشة عمى
 :الستحرل عمضيا تػصل الباحث إلى أف

لمخياضات الجساعية كالخياضات الفخدية دكر إيجابي في تشسية السيارات الحياتية لجػ   -
 .الشاشئضغ كيداىع في ذلظ عاهل الخبخة الخياضية كالالتداـ الخياضي

 

(: دور الشذاط البجني التخبهي في تشسية 2119رافع أحسج، عمهان رفيق ): الثانيةالجراسة  -6-2
ىجؼ البحث بعض السيارات الحياتية لجى طمبة معيج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، 

إلى هعخفة دكر الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ في تشسية بعس السيارات الحياتية لجػ شمبة هعيج 
شذاشات البجنية كالخياضية بجاهعة البػيخة في هجالات )هيارة التػاصل هع الآخخيغ، عمػـ كتقشيات ال

هيارة اتخاذ القخار، هيارة التفكضخ الابجاعي، هيارة الاعتساد عمى الشفذ، هيارة حل السذكلات( هغ 
 خلاؿ الكذف عمى هدتػػ ىحه السيارات لجييع، كقج استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي لتحقضق أىجاؼ

( شالب هغ جاهعة البػيخة، 120الجراسة كتصبضق هؿياس السيارات الحياتية عمى عضشة عذػائية قػاهيا )
 :حضث تع استخلاص الشتائج كتحمضميا بالأسالضب الإحرائية السشاسبة كأضيخت الشتائج أف

ف هدتػػ السيارات الحياتية لجػ الصمبة بسعيج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية كا -
 .اهتػسص
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كتػجت الجراسة بجسمة هغ التػصيات تداعج عمى إكداب الصمبة السيارات الحياتية اللازهة ليع  -
 .يجابية هع هختمف السػاقف هدتؿبلالمتعاهل بإ

 

(: أىسية مسارسة الشذاط البجني 2119جبهري بن عسخ، بهعديد محمد ): الثالثةالجراسة   -6-3
 ىجفت السيارات الحياتية لجى تلاميح مخحمة التعميم الثانهي،والخياضي السجرسي في تشسية بعض 

الجراسة إلى تحجيج دكر هسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي في تشسية بعس السيارات الحياتية 
لجػ تلاهضح السخحمة الثانػية. ككاف فخض الجراسة أف لمشذاط البجني الخياضي دكر في تشسية بعس 

( تمسضحا هغ بعس 45تلاهضح السخحمة الثانػية، حضث اختضخت عضشة قجرت ب ) السيارات الحياتية لجػ
الثانػيات بػ كلاية هدتغانع، حضث تع استخجـ استبياف السيارات الحياتية، كسا استخجـ السشيج الػصفي 

شذاط البجني لسلائستو لصبيعة هػضػع الجراسة، كبعج تحمضل البيانات تع التػصل لمشتائج التالية: لم
ة هيارة الاتراؿ كالتػاصل ك هيارات اتخاذ القخار كحل السذكلاتٍ كسا يشسي خياضي دكر في تشسيال

 .ية( لجػ تلاهضح السخحمة الثانػيةأيزا السيارات الجراسية )الأكاديس
 

(: دور الشذاط البجني السكيف في 2121: قجور باي بمخيخ، زمالي محمد )الخابعةالجراسة  -6-4
البحث إلى الكذف عغ دكر الشذاط البجني  ىجؼتشسية بعض السيارات الحياتية لجى السعاقين عقميا، 

السكيف في تشسية بعس السيارات الحياتية ) هيارات التػاصل، هيارات العسل الجساعي ك التعاكف ( 
سشة ك السسارسضغ  14-12شفل هعاؽ عقميا قابلا لمتعمع تتخاكح أعسارىع بضغ  30هغ تكػنت العضشة 

تع اختيارىع بصخقة قرجيو، هغ هخكديغ بضجاغػجضضغ ، لمشذاط البجني الخياضي برفة هشطسة الأقل
نفدضضغ للأشفاؿ السعاقضغ عقميا بػلاية هعدكخ .استخجهشا في دراستشا السشيج الػصفي عغ شخيق السدح 

يقة الاستسارة الاستبيانية . كاىع نتيجة تػصمشا الضيا ىي ) الشذاط البجني السكيف لو دكر ايجابي بصخ 
 في تشسية بعس السيارات الحياتية ( لمسعاقضغ عقميا ك ك اىع ها نػصي بو : 

ضخكرة إعجاد بخاهج خاصة كهكيفة لتجريب كتعميع السعاقضغ عقميا القابمضغ لمتعمع يداعجىع في  -
 .كتداب كتشسية السيارات الحياتيةمى االقجرة ع

إجبار هسارسة الشذاط البجني السكيف للأشفاؿ السعاقضغ عقميا داخل هخاكد ذكؼ الإعاقة  -
 العقمية.
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(: الشذاط البجني الخياضي ودوره في تشسية بعض 2121يحياوي أحسج ): الخامدةالجراسة  -6-5
ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى دكر  ىجفت :الثانهي السيارات الحياتية لجى السخاىقين في الظهر 

الشذاط البجني كالخياضي في تشسية بعس السيارات الحياتية لجػ التلاهضح السخاىقضغ في الصػر الثانػؼ. 
شالب, حضث استعسل هؿياس السيارات الحياتية  235كقج اعتسج الباحث عمى عضشة هضجانية بمغ حجسيا 

(. كقج انتيج الباحث خصػات السشيج الػصفي، كاستخجـ 2007 ؿ"محمد حدغ الدػشخؼ" )سػشخؼ,
الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية، كحداب الارتباط بالصخيقة العاهة، كالشدب السئػية، ك ت) 

 حضث جاءت أىع الشتائج كسا يمي : ، استضػدنت ( لستػسصضغ غضخ هختبصضغ
لخكح الؿيادية، العسل الجساعي( ىي بجرجة عالية كىي السيارات الاجتساعية )الاتراؿ كالتػاصل، ا -

 لرالح السسارسضغ ذكػرا كإناثا هقارنة بغضخ السسارسضغ. 
السيارات الشفدية )اتخاذ القخار، الثقة في الشفذ، حل السذكلات كتحسل السدؤكلية( ىي بجرجة عالية  -

 ك ىي لرالح السسارسضغ ذكػرا كإناثا هقارنة بغضخ السسارسضغ . 
السيارات البجنية كالتقشية )السيارية( ىي بجرجة عالية كىي لرالح السسارسضغ ذكػرا كإناثا هقارنة  -

 بغضخ السسارسضغ
 
(: مداىسة الالتدام الخياضي في 2121الجراسة الدادسة: كخارمة أحسج، عدمي حدين ) -6-6

ىجفت ىحه تشسية بعض السيارات الحياتية لجى الشاشئين حدب متغيخنهع الخياضة والعسخ التجريبي، 
يارات الجراسة إلى التعخؼ عمى دكر الالتداـ الخياضي في تشسية بعس السيارات الحياتية هتسثمة في الس

الشفدية كهيارة التفكضخ كالاكتذاؼ عشج الشاشئضغ كذلظ حدب هتغضخ نػع الخياضة )الخياضات 
الجساعية، الخياضات الفخدية( كحدب هتغضخ العسخ التجريبي)عجد سشػات السسارسة الخياضية(. كلغخض 

 244العضشة كقج شسمت ، تحقضق أىجاؼ الجراسة استخجهشا السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي السقارف 
رياضي لبعس كلايات الغخب الجدائخؼ . كانصلاقا هغ تحمضل الشتائج الستحرل عمضيا تػصل الباحثػف 

 :إلى أف 

للالتداـ الخياضي دكر إيجابي في تشسية أبعاد السيارات الحياتية السدتيجفة في الجراسة لجػ  -
 .الشاشئضغ الخياضضضغ، كيداىع في ذلظ عاهل الخبخة الخياضية
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داـ الخياضي دكر إيجابي في تشسية أبعاد السيارات الحياتية السدتيجفة في الجراسة لجػ للالت -
 الشاشئضغ الخياضضضغ، كيداىع في ذلظ عاهل نػع الخياضة.

 

 

 

 جهانب الاستفادة من الجراسات الدابقة -7

 نتائج الجراسات : -7-1
دكر بضشت الجراسات الدابقة كالسذابية الى نتائج هتقاربة بحضث اتفقت اغمبيا عمى تبضضغ كجػد 
 فعاؿ لمتحزضخ الشفدي في خفس الدمػؾ العجكاني لجػ اللاعبضغ في هختمف السسارسات الخياضية.

 
 :أوجو التذابو من الجراسات الدابقة والسذابية -أ

  بعس السيارات الحياتيةالتعخؼ عمى  
 هعطع الجراسات أجخيت عمى السخاىقضغ 
  صبت هذكلات البحث في هضجاف كاحج كىػ دكر الشذاط البجني كالخياضي بفخكعو في تشسية

 السيارات الحياتية.
  تع استخجاـ هختمف السقاييذ الخاصة بالسيارات الحياتية كتكضيفيا حدب هتغضخ الجراسة

 السدتقل.

 والجراسات الدابقة أوجو الاختلاف بين الجراسة الحالية  -ب
 :تتسثل أكجو الاختلاؼ بضغ ىحه الجراسة كالجراسات الدابقة في الشقاط التالية

  لمتلاهضح السخاىقضغاختيار العضشة الفئة العسخية. 
 .اختلاؼ تدسية أفخاد العضشة بضغ ناشئضغ كشمبة كتلاهضح كهعاقضغ عقميا 
  التخبية كالتعميع، هجتسع التعميع العالي.اختمفت بضغ هجتسع البضئة التي شبقت فضيا الجراسة 
 .تبايغ حجيج الفئات العسخية كالجشدية 
 .تع استخجاـ كل هغ السشيج الػصفي لكغ باختلاؼ أدكات الؿياس 
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 زهاف كهكاف اجخاء الجراسة. 

 

 

 خلاصة

في حجكد عمسشا كباحثضغ حاكلشا أف نتصخؽ في ىحا الفرل إلى ضبط إشكالية الجراسة كهتغضخاتيا 
كقج تع تحجيج الإشكالية هغ العاـ إلى الخاص باستخجاـ هخاجع تتسثل في رسائل ، ضياتياكفخ 

جاهعية كأشخكحات ترب في نفذ السػضػع، كسا تع ضبط هتغضخات الجراسة هغ خلاؿ عشػاف 
الجراسة، كتقجيع التعخيفات الاصصلاحية كالاجخائية لكل هتغضخ، هع تػضيح أىسية كالأىجاؼ التي 

دراستشا كالتي تربػا إلى التػصل إلضيا كتحؿيقيا، هختتسضغ الفرل بعخض الجراسات بشضت عمضيا 
 الدابقة كالسذابية هغ خلاؿ تػضيح أكجو التذابو كالاختلاؼ ؼيسا بضشيا.
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 تسييج:

تعتبخ السيارات الحياتية هغ أسسى السيارات التي قج يستمكيا الفخد، فيي تتيح لو القجرة عمى هػاكبة 
كالسػاجية الجضجة هغ خلاؿ حدغ اتخاذ القخارات التصػرات الحالية في عرخنا الخقسي كالتكشػلػجي، 

كتحجيج السذكلات كإعصاء البجائل كالحمػؿ ليا، كالقجرة عمى بشاء علاقات قائسة عمى تػاصل جضج بضغ 
السجتسع كالفخد، كعميو كاف لابج هغ التصخؽ إلى فرل يثخؼ أىسية كهفيػـ بعس السيارات الحياتية 

 السيارات الحياتية، كأىسضتيا كأىجافيا، كأسذ تشسضتيا، كأنػاعيا.بذكل عاـ، كسشتصخؽ ؼبو إػ هفيػـ 
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 السيارات الحياتيةتعخيف  -1-1

في إدارة  التمسضح يحتاجيا التي السياراتهغ  هجسػعة بأنيا الحياتية السياراتيعخؼ حجازؼ         
 عمىالخضا الشفدي لو، كتداعجه  كتحقضق، الآخخيغقبػؿ آراء الشفذ ك  عمى الإعتسادكتكدبو ، حياتو

، حل الجساعيهثل هيارة التػاصل، الؿيادة، العسل ، هع هتغخيات العرخ الحؼ يعير ؼيوالتكيف 
 (2001)صبحي، . القخارات كاتخاذك  السذكلات

ىي قجرات نفدية لدمػؾ إيجابي تكيفي يسكغ الذخز هغ : "سشطسة الرحة العالسيةالكفقُ  اك      
التعاهل بفعاليةً هع هتصمبات كتحجيات الحياة الضػهية. كبذكل أكثخ تحجيجا، السيارات الحياتية ىي 

الشاس عمى اتخاذ التي تداعج  الآخخيغكهيارات التعاهل هع الاجتساعية هجسػعة هغ الكفاءات الشفدية 
كالخالق، كالتػاصل بذكل  حل السذكالت، التفكضخ الشقجؼ (،مى هعمػهاتع ) هبضشةقخارات هدتشضخة 

إف ."، كإدارة حياتيع كالتأقمع بصخيقة صحية كبشاءةالآخخيغسميسة، التعاشف هع  علاقاتفعاؿ، كبشاء 
اعتساد نيج السيارات الحياتية باعتباره هشيجية تفاعمية كتعميسية تخكد عمى نقل السعخفة كتذكل 

كالذباب عمى تحسل  الأشفاؿالتعاهل هع اآلخخيغ يداىع في تعديد قجرة  تصػر هياراتك  الإتجاىات
ًً كتجشب الدمػكيات السحفػفة بالسخاشخ،  هدئػلية اتخاذ خيارات صحية، كهقاكهة الزغػط الدمبية،

، صفحة 2014)عمي،  ػلػجيا السعمػهات كأدكات االتراؿخرػصا هع االدتخجاـ الستدايج بدخعة لتكش
08) 

الحياتية بأنيا: كسضمة لتسكضغ الذباب هغ هػاجية ها يتعخضػف لو هغ  السياراتكسا تعخؼ      
هكتب التخبية العخبي لجكؿ الخميج: بأنيا هيارات تعشي ببشاء شخرية الفخد القادر  هػاقف. كيعخفيا

 ت الحياة الضػهية عمى هختمف الأصعجة الذخريةتحسل السدؤؤلية كالتعاهل هع هقتزيا عمى
أيزاً بأنيا  .كالاجتساعية كالػضيؽية عمى قجر هسكغ هغ التفاعل السبجع هع هجتسعو كهذكلاتو

كالاجتساعية كالتي تداعج الفخد عمى اتخاذ قخارات كالتػاصل بفاعمية  هجسػعة هغ السيارات الشفدية
 :الأفخاد عمى أف يحضػا حياة صحية كهبجعة.كيسكغ تعخيفيا بأنياإدارة الحات كتداعج  كتشسية هيارات

خلاليا يدتصيع  هجسػعة الأعجاد السختبصة بالقجرات العقمية كالبجنية كالاجتساعية كالانفعالية التى هغ"
هتصمبات العرخ كحاجات سػؽ  الفخد حل هذكلاتو الحياتية الضػهية، كالسذاركة بفاعمية بسا يػاكب

 (109، صفحة 2010)صادؽ،  العسل
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 أىجاف السيارات الحياتية: -1-2

يعتبخ تعميعُ السياراتِ الحياتية كسضمةً لتحقضق الغايات الأبعج لمستعمسضغ، كالقرجُ هغ ذلظ أفَّ         
الستعمِّعُ هغ خلاؿ اكتدابِ تعميعَ السيارة ليذ ىػ اليجؼ في حجِّ ذاتو، كإنَّسا اليجؼُ ىػ كيف يدتفضج 

السيارة في حياتِو العاهة كالخاصة؛ كلأفَّ إعجاد الصالبِ لمحياة يعتسج في الغالبِ عمى هخاحلِ التعميع 
ا لمتعمُّع عغ بؿية السخاحل  ِـّ التي يسخُّ بيا؛ لسا ليا هغ الخرائز السختمفة التي تجعمو قابلًا كهدتعجِّ العا

هة؛ لحلظ أىجاؼٌ  -كاف لمتعميعِ السبشيِّ عمى السياراتِ الحياتية خرػصًا في ىحه السخاحل  العسخيَّة الستقجِّ
تشاكليا العجيجُ هغ التخبػيِّضغ كالباحثضغ، هشيا: تحدضغُ الحياة الشفديَّة كالاجتساعيَّة بالشدبة لصُلاب 

خريةِ لمستعمِّع، هثل الات راؿ كالتعاكف هع السخحمتَضْغ الستػسصة كالثانػية، كتشسيةُ الخرائز الذَّ
الآخخيغ، كهسارسةُ العسل ضسغ الفخيق الػاحج، كتدكيجُه بالسعمػهات كالخبخات الستعمِّقة بإدارة السػاقفِ 
ِـ  ِـ الأهْثلِ ليا، كالقجرة عمى استخجا الحياتية الضػهية، كإشلاعُو عمى التقشيات الحجيثة، كتػجضيُو للاستخجا

ت، كهِغ ثَعَّ الاستفادة هشيا كتفعضميا، كالتجخيبُ السدتسخ لتشسية السخاجع العمسية في البحثِ عغ السعمػها
هياراتِ التعميع الحاتي، كإكدابُ اتجاىاتٍ كهياراتٍ عسمية إيجابية عغ شخيق إقاهةِ علاقاتٍ أُسخيَّة 

اعية كاجتساعيَّة شضِّبة، تشعكذُ إيجابًا عمى التلاحع بضغ فئاتِ السجتسع السختمفة، كتشسيةُ السلاحطةِ الػ 
دىا السػقفُ، هغ  كتػجضيُيا كسشصمقٍ لتكػيغِ التفكضخ العمسي بأنػاعِو السختمفة حدبَ الحاجة التي يحجِّ
هياراتٍ لمتفكضخ الإبجاعي، إلى هياراتِ الشَّقجِ، كالػقػؼُ عمى هياراتِ كشخؽِ حلِّ السذكلات، كتحجيج 

تشسيةُ هياراتِ اتخاذ القخارِ كضػابصو  أفزل الحمػؿ السسكشة؛ لضتعَّ الاختيارُ الأهثل بضشيا، ككحلظ
ميسة، كتشسيةُ الاتجاىات الإيجابية نحػ الاىتساـ بالسذتخكات العاهَّة لمشَّاس، كتخشضجِ الاستيلاؾ في  الدَّ
ِـ بسشابع الصَّاقة كالحفاظ عمضيا، كسا تيجؼ السيارات الحياتية إلى  هجالاتِ الحياة السختمفة، كالاىتسا

لاهة في بضئتِو. تذجيعِ الستعمِّسضغ )الغاهجؼ،  عمى هسارسةِ بعسِ السشاشط الزخكرية لتػفضخِ الأهغ كالدَّ
2011) 

 كيسكغ تمخيزُ هحاكر أىجاؼِ تعميع السيارات الحياتية في أربعة هحاكر رئيديَّة:

 الحياة السختمفة.تشسية ثقافةِ الستعمِّع بقجرتِو عمى التعاهلِ بشجاحٍ هع هتغضخاتِ  -
 هحميَّة كعالسيَّة. -تشسية قجرةِ الستعمِّع عمى حلِّ السذْكلات الحياتية، هغ هياراتٍ بضئيَّة  -
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 تشسية قجرة الستعمع عمى التفاعُل الاجتساعي، كالتػاصُل هع الآخَخ. -
 (2011)الغاهجؼ،  تشسية قجرةِ الستعمِّع عمى الاستجلاؿ السشْصقي، كالتَّفكضخ العمسي -

 
 

 أىسية السيارات الحياتية -1-3

ختمف السيارات الحياتية التي يحتاجيا الأفخاد بإختلاؼ السجتسعات كالأزهشة ،كتتبايغ ىحه ت           
السيارات هغ حضث الأىسية تبعاً لمتصػرات كالتغضخات الحاصمة في العالع ؛ فالتقجـ العمسي كالتكشػلػجي 

يتصمب تصػراً كتغضخًا هدتسخيغ في السيارات الحياتية يكػف هتداهشًا هع إختلاؼ السخاحل  الستدارع
العسخية كاختلاؼ هتصمباتيا بيجؼ الػصػؿ إلى حياة سعضجة كنجاح عسمي في التعاهل هع السحيط، 

ميا فزلًا عغ تصػيخ القجرات الحاتية في هػاجية السذكلات كالتحجيات، كتصػيخ القجرات العقمية الع
 (2022)السفضج،  السختبصة بالاكتذاؼ كالشقج كالتحمضل كالإبجاع كحل السذكلات

كقج أصبح ىشاؾ إىتساهاً هتدايجاً بذأف الحاجة إلى التجريب عمى السيارات الحياتية بيجؼ         
برػرة أفزل، كإيراليع إلى أف هداعجة الذباب عمى إدارة هخحمة الانتقاؿ هغ الجراسة إلى العسل 

يكػنػا هػاششضغ فاعمضغ هسا يتصمب تحدضغ السيارات الحياتية، لتػفخ ليع التجريب الحؼ يرل بالفخد إلى 
 .صحتو الشفدية

 :مييؼيسا  ةياتيتعمع السيارات الح ةيالعالع العخبي تبخز أىس ػاجييايالستعجدة التي  اتيكفي ضػء التحج

كىي بحاجة إلى إصلاح، لا  ة،يكنػع ةيتعاني أزهات كس ةيفي السجتسعات العخب ةيالتخب أف       
العمسي كالتكشػلػجي في هجاؿ  عيالتػس ة،كأفينحػ التشس قيايفي شخ  ةيكأف هعطع السجتسعات العخب سايس

التعاهل  يف ةياتيأكجب ضخكرة إهتلاؾ هيارات ح خة،ضصغ ةيالسعمػهات كالحؼ جعل العالع قخ  ايتكشػلػج
بذكل أفزل خاصة في ىحا  اتويح ريعيكسا تعصي الفخد الفخصة لأف  ثة،يالحج ايهع التكشػلػج

إعجاد أفخاد  تصمبيبانفجار هعخفي كهعمػهاتي كتكشػلػجي هتلاحق الأهخ الحؼ  تدعيالعرخ الحؼ 
هغ السيارات  جيعمى العج بيعيهغ خلاؿ تجر  خاتضهع ىحه الستغ ةيكالتعاهل بفاعم فيعمى التك غيقادر 
التفاعل السباشخ بالأشخاص كالطػاىخ، كتعصي لمتعمع هعشى،  قيالستعمع خبخة هباشخة عغ شخ  كتدبي،ك 

هغ  ايً لارتباشيا بػاقعيع، كسا تدكدىع بصخائق لمحرػؿ عمى السعمػهات ذات قيكتػفخ الإثارة كالتذػ 
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)السفضج،  .في حميا كالخغبة ةيالفخد إحداساً بالسذكلات السجتسع كتدبيكسا  ة،يهرادرىا الأصم
2022) 

 :( أىسية السيارات الحياتية في الشقاط التالية24-2008،23حجد عبج السعصي كآخخكف ) كسا

إلى التقخيب بضغ السجرسة كالسجتسع، كذلظ هغ خلاؿ ربط حاجات الستعمسضغ كهػاقف  تدعى -
 .الحياة الضػهية باحتياجات السجتسع الحؼ يعيذػف ؼيو

الفخد العير بخاحة كأفزمية في ضل عالع يذيج تغضخات هغ الرعب رصجىا هسا يتصمب  تسشح -
 . الستغضخات إعجاد أفخاد بإهكانيع التكيف كالتفاعل بايجابية هع ىحه

الستعمسضغ فخصة الحرػؿ عمى السعمػهات هغ هرادرىا الأكلية هغ خلاؿ ها تصخحو  تسشح -
 .لمستعمسضغ هغ شخائق حجيثة

 .لجػ الأفخاد الإحداس بسذكلات هجتسعاتيع كهغ ثسة الدعي لإيجاد حمػؿ ليا تػلج -
كبضشو كبضغ البضئة ، الفخد عغ شخيقيا هغ إدراؾ التفاعل الرحي بضشو كبضغ غضخه هغ جية يتسكغ -

 .كالسجتسع هغ جية
الفخد هغ الحرػؿ عمى هيارات التػاصل الفعاؿ التي يتسكغ هغ خلاليا إيراؿ ها يخيج  تسكغ -

 .بأقل جيج، كفي أقرخ كقت هسكغ
تسكغ الأفخاد هغ السيارات الحياتية كهارسػىا في جػانب حياتيع كمسا ازدادت الثقة  كمسا -

 .كالاعتداز بالشفذ لجييع
 .آفاقاً ججيجة للأفخاد في هجاؿ العسل عشج اكتدابيع ليا تحتف -

 ترشيف السيارات الحياتية-1-4
فتتذابو بعس  تختمف ترشيفات السيارات الحياتية كفقاً لمسجتسع كالعلاقة بضغ الفخد كهجتسعو،       

تحجيج ىحه كالعسل، كيتع  ىحه السيارات كتختمف تبعاً لاختلاؼ السجتسع، كىي هديج هغ التعميع
السذكلات التي تشجع عشجها لا يحقق ىؤلاء  السيارات هغ خلاؿ حاجات الصلاب، كتصمعاتيع، ككحلظ

 كإف نصاؽ تعميع السيارات الحياتية يذسل ثلاثة أبعاد رئيدية،: السيارات الصلاب الدمػكيات الستػقعة 
كالتعاشف(،  كالتفاكض كالتعاكف السعخؼية )التفكضخ الشقجؼ(، كالسيارات الاجتساعية )هيارات الاتراؿ 

كهغ أىع ترشيفات السيارات  (2010)الشاجي، ط  خرية )إدارة العػاشف، كالشفذ كضبكالسيارات الذ
 :الحياتية ها يمي
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 هيارات التػاصل الخاصة بالعلاقات بضغ الأشخاص: يذسل التػاصل المفطي/غضخ المفطي، -
 التعبضخ. السذاعخ، كإبجاء السلاحطات كالتعميقات )هغ دكف تػجيو المػـ(،الإصغاء الجضج، 

 .كتمقي السلاحطات كالتعميقات
الشداع، هيارات تػكضج الحات،  هيارات التفاكض/الخفس: يذسل هيارات التفاكض كإدارة  -

هيارات التقسز العاشفي تفيع الغضخ كالتعاشف هعو: كتذسل السقجرة عمى   هيارات الخفس
التعاكف كعسل الفخيق:  .تياجات الآخخ كضخكفو كتفيسيا كالتعبضخ عغ ىحا التفيعلاح ستساعالا

كتقضيع الذخز لقجراتو كإسياهو في  كيذسل التعبضخ عغ الاحتخاـ لإسياهات الآخخيغ كأسالضبيع،
 .السجسػعة

التذبيظ  هيارات الجعػة لكدب التأيضج: يذسل هيارات التأثضخ عمى الآخخيغ كإقشاعيع، هيارات -
 .هيارات صشع القخار كالحفد

السدتقبمية  هيارات صشع القخار كحل السذكلات: كتذسل هيارات جسع السعمػهات، تقضيع الشتائج -
لمسذكلات، هيارات  للإجخاءات الحالية عمى الحات كعمى الآخخيغ، تحجيج الحمػؿ البجيمة

 عشج كجػد الحافد أك السؤثخ. لآخخيغالتحمضل الستعمقة بتأثضخ الؿيع كالتػجيات الحاتية كتػجيات ا
 

 أنهاع السيارات الحياتية -1-5
 تتعجد السيخات الحياتية كتتبايغ هغ هيخاة لأخخػ غضخ انشا يشكتفي بحكخ السيخات الخاصة بجراستشا:

  :كيخ والاستكذافميارات التف -5-1-1 

كيف يفكخكف  الختكضد عمضيا ىػ العشاية بتعميع التالسضح السجرسيشبغي عمى  التي السياراتهغ أىع     
 تجريبيع عمى أسالضب التفكخؼ كاكتداب هياراىتع حصت يدتصيعػا أف يذقػا شخيقيع بشجاح، ؼيعمسيعك 

إعادة الشطخ يف شخائق التجريذ الضت يتبعيا ك االيتساـ ابدتخجاـ  خلاؿأهشاط التفكخؼ الدميع هغ 
 خصػات التفكخؼ العمسي يف ها يمي:، كتشجرج أدكات التفكخؼ 

  فخض الفخكض، اختبار صحة تحجيج السذكمة، السثضخأك  السػقفأك  بالسذكمةالذعػر ،
 .الحلالفخكض ك الػصػؿ إىل الشتيجة كتصبضق 

 السجرس بسا يمي:ؾياـ  خلاؿهغ  التلاهضحعسػها أتِت هيارات التفكخؼ كالكتذاؼ لجػ   
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  كاحتخاهو لجيػد تلاهضحه الفكخية ياهخشجا كهػج السجرسأف يكػف دكر. 
 .بتقبل إجابات التلاهضح كاستفداراتيع كعجـ الاستيتار بحمػليع الفكخية هيسا كانت بديصة  
 .1963)الجرهاش،  تذجيعيع عمى التجرب عمى إيجاد البجائل كالحمػؿ لمسذكلات الحياتية ،

 (90صفحة 

 

 والتهاصل الإترالميارات  -5-1-2

تخػ "جضياف رشي" أف الاتراؿ ىػ:" العسمية التي يتفاعل بسقتزاىا الستمقي كهخسل الخسالة          
في هزاهضغ اجتساعية هعضشة، كفي ىحا التفاعل يتع نقل أفكار كهعمػهات بضغ الأفخاد عغ قزية هعضشة 

الآخخيغ كنذتخؾ هعيع في السعمػهات كالأفكار  أك هعي هجخد، فشحغ عشجها نترل نحاكؿ أف نذخؾ
 فالاتراؿ يقػـ عمى السذاركة في السعمػهات كالرػر الحىشية كالآراء"...

كسا يسكغ اعتباره عسمية إرساؿ كاستؿباؿ رهػز كرسائل سػاء كانت ىحه الخهػز شفاـية أك كتابية أك 
ؼ يؤدؼ إلى نذػء علاقات هتشػعة لفطية، كتعتبخ عسمية الاتراؿ أساسا لمتفاعل الاجتساعي الح
 (2021)زرارؼ،  كهتعجدة في هختمف السػاقف سػاء كاف بضغ شخرضغ أك أكثخ.

هغ كل ىحه التعخيفات ندتصيع تعخيف الاتراؿ عمى أنو :" تخجسة للأفكار كالسذاعخ، كالتعبضخ عشيا 
 لأنو عبارة عغ عسمية اجتساعية هدتسخة.بخهػز ذات هعشى ككحا تبادليا هع الأخخيغ 

إف الاترالات ىي أساس الشطع الاجتساعية فعشجها تجتسع هجسػعة هغ الأفخاد لتحقضق ىجؼ هعضغ 
فإنيع يحتاجػف إلى قجر هعضغ هغ السعمػهات كالبيانات التي تسكشيع هغ أداء الأعساؿ اللازهة لتحقضق 

غ بػاسصتيا تػفضخ كتبادؿ ق ذه البيانات كالسعمػهات ىحا اليجؼ، فالاترالات ىي الػسضمة التي يسك
 برػرة يدتصيع هعيا أفخاد الجساعة التفاىع هع بعزيع البعس كالتأثخ كالتأثضخ ؼيسا بضشيع".

 لسفيهم الاترال:  بعض السرظمحات السقاربة  -1-2

كحقائق  : يخػ "حاهج زىخاف" بأف الإعلاـ ىػ:" عسمية نذخ كتقػيع هعمػهات صحيحةالإعلام
كاضحة كأخبار صادقة كهػضػعات دؾيقة ككقائع هحجدة كأفكار هشصؿية كأداء راجح لمجساىضخ هع 
هرادر خجهة لمرالح العاـ. فسغ ىحا التعخيف البدط نفيع أف الإعلاـ عبارة عغ عسمية | تعبضخ 
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لاؿ هػضػعي يقػـ عمى الحقائق كالأرقاـ كالإحراءات يدتيجؼ تشطيع التفاعل بضغ الشاس هغ خ
 (2021)زرارؼ،  كسائمو العجيجة كالتي هشيا : الرحافة، الإذاعة، التمفاز، السدخح، كغضخىا"...

 الفخق بين الاترال والإعلام:  -2

 تخػ الجكتػرة رحيسة عيداني أف الفخكؽ الجػىخية بضغ الاتراؿ كالإعلاـ تكسغ في...: 
  .الاتراؿ أتحسل هغ الإعلاـ 
 .الاتراؿ نذاط أقجـ هغ الإعلاـ 
  .الاتراؿ قج يكػف عذػائيا بضشسا الإعلاـ هخصط لو دائسا 
  .الاتراؿ كسائمو أكثخ بضشسا الإعلاـ كسائمو هحجدة 
 .الاتراؿ نذاط تسارسو كل الكائشات، بضشسا الإعلاـ نذاط يسارسو الإنداف 
  يغ أساسضضغ السخسل كالخسالة، بضشسا يكػف دكر تتزسغ العسمية الإعلاهية عشرخ

السدتقبل سمبيا بخلاؼ العسمية الاترالية التي تذتخط ؾياـ السدتقبل بجكر إيجابي 
 (50، صفحة 1988)بجكؼ،  بتفاعمو هع السخسل..

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1992-(: نسهذج حسجي مرظفى السعاد 1شکل )

 

 السيخات الخياضية البجيشة:  1-3

 أهداف وفوائد الاتصال

 الفرد تفهن

 للعول

 الوكلف به

 التعرف على

هشکلات 

 وهعىقات العول

 هفهىم تدعين

العلاقات 

 الإنسانية

تحقيق 

التنسيق في 

 الأداء

تدعين 

العلاقات 

 بين أعضاء
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الاتحاد الدػؼياتي كالكتمة الذخؼية هرصمح يصمق عمساء التخبية البجنية كالخياضية في        
البجنية " أك "الحخكية " لمتعبضخ عغ القجرات الحخكية أك البجنية،  للإنداف  السيخات كالرفات"

كتذسل كل هغ )القػة، الدخعة، التحسل، الخشاقة، السخكنة( كيخبصػف ىحه الرفات بسا ندسيو 
، فشية خصصية كنفدية بضشسا يصمق عمساء التخبية "الفػرهة الخياضية "التي تتذكل هغ عشاصخ بجنية

البجنية كالخياضية في الػلايات الستحجة الأهخيكية عمضيا اسع "هكػنات المياقة البجنية " باعتبارىا 
إحجػ هكػنات المياقة الذاهمة للإنداف، كالتي تذتسل عمى هكػنات  اجتساعية، نفدية كعاشؽية 

ثل في العشاصخ الدابقة عمى حدب رأؼ الكتمة الذخؾية كعشاصخ المياقة البجنية عشجىع تتس
القػة البجنية، كالجمج العزمي، التحسل الجكرؼ التشفدي القجرة  بالإضافة إلى )هقاكهة السخض

العزمية، التػافق، التػازف كالجقة( كبالخغع هغ ىحا الاختلاؼ إلا إف كلا السجرستضغ اتفقتا عمى 
 (09، صفحة 1998)سمساف، العشاصخ  أنيا هكػنات كاف اختمفػا حػؿ بعس

 كتصخقشا في بحثشا ىحا إلى عشاصخ المياقة البجنية عمى حدب رأؼ الكتمة الذخؾية:
 أنهاع الرفات البجنية: -5-3
 الســـــخونة: -5-3-1

تعج السخكنة عشرخ هيسا هغ عشاصخ المياقة البجنية أثشاء الأداء الحخكي الخياضي، كسا تذكل    
هع باقي الرفات البجنية الأخخػ الخكضدة التي يتأسذ عمضيا اكتداب كإتقاف الأداء الحخكي  فيي تعبخ 

هجػ »    عغ هجػ الحخكة في هفرل كاحج أك عجد كبضخ هغ السفاصل، ؼيعخفيا " باركؼ " بأنيا 
القجرة عمى أداء » ، أها " خارابػجي " فضخػ بأنيا  «سيػلة الحخكة في هفاصل الجدع السختمفة 

 (220، صفحة 2000)البيدػني،   «.الحخكات لسجػ كاسع 
 

 ىشاك نهعان من السخونة : أنهاع السخونة:. 1
 «.السفاصل السختمفة بالجدع عمى العسل في هجػ كاسع  هقجرة» أ ػ السخكنة العاهة: تعشي: 

هقجرة السفاصل الزخكرية الاستخجاـ في نذاط ها هغ العسل في » تعشي:  ب ػ السخكنة الخاصة:
  «هجػ كاسع 

 (226، صفحة 1993)حساد،  ىسا:كىشاؾ عمساء يقدسػف السخكنة إلى نػعضغ    
هقجرة السفرل عمى العسل في هجػ كاسع نتيجة لانؿباض هجسػعات  السخكنة الايجابية:ج ػ 

 عزمية هعضشة تعسل عمى ىحه السفاصل، هثل ثشي الجحع أهاها برػرة تمقائية بجكف هداعجة .
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د ػ السخكنة الدمبية:  تحرل بػاسصة الفعالية القػػ الخارجية، أؼ أقرى هجػ لمحخكة الشاتجة 
القػػ الخارجية، كسا ىػ الحاؿ عشج أداء التسخيشات بسداعجة الدهضل، كتكػف درجة عغ تأثضخ بعز

 السخكنة الدمبية اكبخ هغ درجة السخكنة الايجابية.
 الدخعة: -5-3-2

يخػ البعس إف هرصمح الدخعة في السجاؿ الخياضي يدتخجـ لمجلالة عمى تمظ الاستجابة    
ضغ حالة الانؿباض العزمي كالاستخخاء العزمي كيخػ العزمية الشاتجة عغ التبادؿ الدخيع ها ب

البعس الأخخ انو يسكغ تعخيف الدخعة بأنيا القجرة عمى أداء حخكات هعضشة في اقرخ زهغ 
 (2000)البيدػني، . هسكغ

 ك يؤكج " ىػلساف " باف الدخعة تعتسج عمى:
 القػة العطسى. -   
 سخعة انؿباض كتقمز العزلات .  -   
 ندبة شػؿ الأشخاؼ إلى الجحع . -   
 التػافق. -   
 نػعية الألياؼ العزمية . -   
 قابمية التمبية كرد الفعل في البجاية . -   

 أنهاع الدخعة: -أ
 ندتصيع تسضضد أنػاع عجيجة هغ الدخعة:

كتعشي ارتباط الحخكة بالقػةك كسثاؿ عمى ذالظ الجخؼ   (:Vitesse cyclique) أ ـ الدخعة الجورية
 (48، صفحة 1980)الكاتب،  .الدخيع في الألعاب الخياضية هع تغضضخ الاتجاه

 يقرج بيا السقجرة عمى الاستجابة لسؤثخات خارجية في اقرخ زهغ هسكغ ب ـ سخعة رد الفعل:
الحخكات لا إرادية كالقفد كالخكس كالزخب كالانتباه نحػ هؤثخات خارجية، كبالتكخار تربح ىحه 

كيسكغ أف نصمق عمى ىحه الاستجابة رد الفعل السكتدب، أها ؼيسا يخز رد الفعل الصبيعي فيػ 
صفة كراثية أؼ يػلج هع الصفل، كيسكغ هلاحطة ذالظ جميا عشج الأشفاؿ الرغار هغ خلاؿ 

 . كخا، كسا انو يذكل أساس رد الفعل السكتدبالفخكؽ التي تطيخ بضشيع هب
 تعشي الانتقاؿ هغ هكاف إلى آخخ بأقرى سخعة هسكشة كبأقرخ فتخك زهشية ج ػ الدخعة الانتقالية:

 . يقرج بيا أداء حخكة أك عجة حخكات هخكبة هعا في اقل زهغ هسكغ د ػ سخعة الحخكة )الأداء(:
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 الحياتية:عهامل اكتداب السيارات  -1-6

الأهخ لا  تعج عسمية اكتداب السيارات الحياتية هغ الشػاتج الياهة لأؼ هخحمة دراسية، كىحا      
أف يعفى هشيا أؼ هجاؿ  يقترخ عمى عسمية هغ عسميات التخبية بعضشيا فيي هدؤكلية هذتخكة لا يسكغ

الحياتية التي تؤىل الستعمسضغ السيارات  تخبػؼ، كهخجع ذلظ أف التخبية في جػىخىا هعشية باكتداب
العسل كالسذاركة في العسمية التعميسية. كبالإضافة إلى ها  لسعايذة الشاس كالتعاهل هعيع كتسكشيع هغ

الحياتية، فيشاؾ هجسػعة هغ العػاهل الأخخػ التي تداعج عمى اكتدابيا  سبق لإكداب السيارات
 (1999)الباز، ىحه العػاهل ها حجدىا  أيزاً، كهغ

الجاعسة تجعل  العلاقات السجعسة : أؼ كجػد ها يجعع اكتداب السيارة كغياب ىحه العلاقات -
 .تعمع ىحه السيارةفي الفخد يسضل إلى إىساؿ السيارة ككجػد السجعع يؤثخ إيجابياً 

 .الشساذج: هلاحطة نساذج تقػـ بتشفضح السيارة كهسارستيا -
تداعج فى تذكضل  يسثل الحرػؿ عمى الإثابة كالتذجيع كالثشاء كالحشاف إثابةتتابع الإثابة :  -

 .السيارات الحياتية
للأب كالأـ  التعميسات: هعطع تعميسات السيارات الحياتية هكتدبة هغ البضت أك أسئمة الصفل -

بصخيقة صحيحة فى  كىشاؾ تعميسات لمجراسة كالحفاظ عمى الرحة كالعسل يجب تعمسيا
 .السجرسة
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 خلاصة:
عمى  السبشيأف التعميع ك  الحياةهتصمبات  لسػاجيةكضخكرية  بالغة الأىسية الحياتية السيارات      

الخبخات التي تداىع في بشاء هعالع ك  السعارؼإكدابو ك  لمفخدالتعميع  تحقضقييجؼ إىل السيارات الحياتية 
أىسية السيارات الحياتية يتحقق هغ خلاؿ تحقضق  ، كلابج أف نذضخ بأنو تجدجك تعديد سمػكو شخرضتو

 كالحياة، كسا أنيا تحجد كضيفة التعمع هغ حضث ربصة بحاجات الستعمسضغ كهػاقفيع لتكاهل بضغ السجرسةا
، كيداىع التجريذ البجني الخياض ؼ أيزا في تشسية السيارات الحياتية كىػ ها كاحتياجات السجتسع

سشتصخؽ لو في الفرل السػالي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الثاني
 التجريب الخياضي
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 تسييج:
تعتبخ هيشة التجريب الخياضي تشطيع كإدارة لمخبخة التعميسية الخياضية لتربح خضخة تصبيؿية      

التي يجب أف تتػفخ في السجرب، حضث عميو أف لمسجرب، فيي أكلا هيشة تعتسج عمى الكفاءة الفخدية، 
يكػف قادرا عمى فيع التجريب ككيؽية استخجاـ الصخؽ كالأسالضب كالإجخاءات الفشية السترمة بتشطيع 
كتػجيو خبخات اللاعبضغ، فعسميات التجريب الخياضي تعتسج في الأساس عمى هبادغ عمسية استسجت 

جيا كعمع الحخكة كعمع الشفذ كعمع الاجتساع الخياضي هغ عمع التذخيح ككضائف الأعزاء كالبضػلػ 
، ئج الفخيقكغضخىا هغ العمػـ التي تداعج في إعجاد السجرب الكفء الحؼ بجكره يداىع في تحدضغ نتا

كسا يعتبخ التجريب الخياضي برفة خاصة بأنو تدضضخ كتأشضخ السيارات كتشسضتيا كسشصخؽ في الفرل 
 اضي كأنػاعو، كأىسية السجرب الخياضي.التالي الى هاـية التجريب الخي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني التجريب الخياضي

 

 29 

 تعخيف التجريب الخياضي -2-1

 ضي الحجيث عسمية تخبػية هبشية عمى أسذ عمسية صحيحة ىجفيا كصػؿيايعتبخ التجريب الخ       
السجرب بتخصيط كتشطيع  اللاعبضغ إلى التكاهل في الأداء الفشي كيتصمب تحقضق ىحا اليجؼ أف يقػـ

إشار هػحج لمػصػؿ ـبع إلى أعمى  ًً أثشاء لاعبيو البجنية كالفشية كالحىشية،كصفاىتع الخمؿية،في قجرات
 .السبارت ضي خاصةياهدتػػ هغ الأداء الخ

 ضي السقشغ ىػ الأسمػب الأهثل لرشاعة البصل الحؼ تع انتقاؤه أبدمػبياكعميو فإف التجريب الخ   
 هغ أجل رفع هدتػػ المياقة البجنية ياضيةالسسارسة الخ عمسي سميع،ككحلظ ىػ حجخ الداكية في 

، 2008)حدانضغ،  الإنتاج كحدغ استغلاؿ كقت الفخاغ يادةلسسارسضغ لغخض تحدضغ الرحة كز ا
 (07صفحة 

كلكي نعي أىجاؼ ككاجبات التجريب الحجيث في لعبة كخة القجـ عمضشا أف نحمل التصػرات اليائمة        
شخائقو الحجيثة  يً بعج ضيػر الكخة الذاهمة في هشترف الدبعضشيات هغ القخف السشرخـ كيؤكج ذلظف

ب الذاهل السػلى "إف شخيقة المعب ىي انعكاس لصخيقة التجريب كإف أكؿ هبادغ أسمػب التجري كخاصة
ٍ  إلى هدتػػ راؽ هغ المياقة البجنية الكخكية كليذ لياقة العاب قػػ" كهغ ىػ  اللاعبضغالػصػؿ  ًً

ت الػضيؽية ككحلظ تحدضغ نياأىجاؼ التجريب الحجيث في لعبة كخة القجـ ىػ تصػيخ الإهكاإلى  جسيعا
 بالسدتػػ إلى الارتقاء البجنية الخاصة إضافة كشػا هغ هػاجية التصػرات اليائمة التيً   الرفات

 (2صفحة  ،2000تذيجىا المعبة. )السػلى، السيارؼ للاعبضغ لضتع

كيفيػػع هرػػصمح التػػجريب الخياضػػي: " أنػػو عبػػارة عػػغ القػػػانضغ كالأنطسػػة اليادفػػة إلػػى اعػػجاد الفػػخد 
لمػصػؿ إلى هدتػػ الانجاز عغ شخيػق الاعػجاد الكاهػل لعسػػـ الأجيػدة الػضيؽيػة التػي تحقػق الػصػػؿ 

ى هدػػتػػ لائػػق،  هػػغ حضػػث هخاعػػاة حيػػاة الخياضػػي كصػػحتو الجدػػسية العاهػػة،  كسػػا يحدػػغ التػافػػق إلػػ
العربي كالعزمي كيديل تعميع السدار الحخكي فزػلا عػغ زيػادة قابميػة الانتػاج لػجػ الفػخد ".) حدػضغ، 

 (.17صفحة،  1997

كالتشذػػئة،  كاعػػجاد اللاعبػػضغ التػػجريب الخياضػػي ىػػػ: " العسميػػات السختمفػػة: التعميسيػػة كالتخبػيػػة   
كالفػػػخؽ الخياضػػػية هػػػغ خػػػلاؿ التخصػػػيط كالؿيػػػادة التصبيؿيػػػة بيػػػجؼ تحقضػػػق أعمػػػى السدػػػتػيات الخياضػػػية 

 كالحفاظ عمضيا لأشػؿ فشخة هسكشة ".
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كىػػػ أيزػػا " العسميػػات التػػي تعتسػػج عمػػى الأسػػذ التخبػيػػة كالعمسيػػة،  التػػي تيػػجؼ إلػػى الؿيػػادة   
لسدػػتػيات الخياضػػية فػػي كافػػة جػانبيػػا لتحقضػػق أفزػػل الشتػػائج فػػي الخياضػػة كاعػػجاد كتصػػػيخ القػػجرات كا

 (.19صفحة ، 1998السسارسة ".) حساد، 

كسػػػا يعػػػخؼ التػػػجريب: " عمػػػى أنػػػو جسيػػػع العسميػػػات التػػػي تذػػػسل بشػػػاء كتصػػػػيخ عشاصػػػخ المياقػػػة   
خاضػػع لأسػػذ البجنيػػة،  كتعمػػع التكشيػػظ،  كتصػػػيخ القابميػػة العقميػػة ضػػسغ هػػشيج عمسػػي هبػػخهج كىػػادؼ 
صػػفحة ، 2002تخبػيػػة قرػػج الػصػػػؿ بالخياضػػي إلػػى أعمػػى هدػػتػيات الخياضػػة السسكشػػة ".) عػػلاكؼ، 

17.) 

 
 أىجاف التجريب الخياضي -2-2

 الإنجاز بسدتػػ  كالإرتقاء تحدضغالخئيدي لمتجريب الخياضي كىػ  اليجؼ تحقضقهغ اجل       
السشاسبة لػاجبات إستخحاـ  الحمػؿكضع  السجرببحضث يجب عمى أعمى هدتػػ هسكغ،  إلىالخياضي 
 الأىجاؼهتصمبات  عمى الخياضي أف يتبع هجربو هغ أجل حتقضق يحبالبجنية كبشفذ الػقت  التساريغ

 (10، صفحة 2021)درباؿ،  : يمي ؼيساهيكغ تمخيريا  كالتيالخئيدة لمتجريب الخياضي 

  الستعجد الجػانب كىػ )التحزضخ الذاهل( البجني تحدضغ التحزضخ -
 . بالمعبة اك الفعالية الخياضية الخاص التحزضخ البجني تحدغضساف  -
 . لمسشافدة اللازـ التخصيصي الأداءك إتقاف  تحدضغ -
 . بالمعبة أك الفعالية الخياضية الخاص الفشي لأداءالشػعي  الإتقاف -
 كالسشافدة.أعباء التجريب  لسػاجية اللازهة الإراديةتشسية كتصػيخ الرفات  -
 . بػحجة الفخيق كجساعة هتساسكة الخاصة كالعلاقاتتشسية الخكابط  -
 . الرحية لمخياضي الحالة تحدغضساف  -
 . الخياضية الإصاباتالػقاية هغ حجكث  -
 التخصيصيةبقػاعج التجريب الفدضػلػجية، الشفدية ، الخاصة السعخؼية بالأهػرتدكيج الخياضي  -

 . الدهلاءهع  الاجتساعية كالعلاقات الاستذفاء كالتغحية ككضائف إستعادة
 :ىي اتجاىات بثلاثأف يشحرخ ىجؼ التجريب  يسكغ -
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 . المياقة البجنية الرحية إلىتجريب ييجؼ  -
 .العميا رفع السدتػيات إلىتجريب ييجؼ  -

 .العالج الصبيعي إلىتجريب ييجؼ  -

 واجبات التجريب الخياضي ومسيداتو – 2-3
  : الهاجبات التخبهية :-2-3-1
 :كالتي تذسل ها يمي  
تخبية الشاشئ عمى حب الخياضة كاف يكػف السدتػػ العالي في الخياضة التخررية حاجة هغ  -

 . الحاجات الأساسية للاعب
 . تذكضل دكافع كهضػؿ اللاعب كالارتقاء بيا برػرة تدتيجؼ أساسا خجهة الػشغ -
 .تخبية كتصػيخ الدسات الخمؿية الحسضجة كالأخلاؽ الخياضية كحب الػشغ كالذعب كالشادؼ -
 . بث كتصػيخ الخرائز كالدسات الإرادية -
 . اكتداب السعارؼ كالسعمػهات الشطخية عغ الشػاحي الفشية كالخصصية للأداء الحخكي -

 : كالتي تذسل ها يمي : الهاجبات التعميسية-2-3-2
o همة كالستدنة لمرفات البجنية الزخكرية لمخياضة التخررية ) كالقػة العزمية التشسية الذا

 .كالدخعة كالسصاكلة كالسخكنة (
o التشسية الخاصة لمرفات الزخكرية لمخياضة التخررية . 
o  تعمع كإتقاف السيارات الحخكية في الخياضة التخررية كاللازهة لمػصػؿ لأعمى هدتػػ

 . رياضي هسكغ
o جرات الخصصية الزخكرية لمسشافدة الخاضية التخرريةتعمع كإتقاف الق . 

 
 :كالتي تذسل ها يمي الهاجبات الرحية -2-3-3

 . تأقمع كتكيف الأجيدة الػضيؽية كالأعزاء الجاخمية لمجدع -
 . تصػيخ هشاعة الجدع ضج الأهخاض -
 . أبعاد شبح الإصابات كالزعف البجني -
 (2018)الخبيعي،  . في هػاجية السػاقفتسشح الثقة العالية للاعب كتعدز هغ قجراتو  -
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 خرائص ومسيدات التجريب الخياضي -2-3
o  اف التجريب الخياضي ىػ عسمية تتدع بالرفة الفخدية ، لاف هدتػػ الفخد الخياضي يتحجد هغ

 .عجة هكػنات تختمف هغ لاعب إلى أخخ
o  الخياضي إلى أعمى هدتػيات الإنجاز الخياضي في ييجؼ التجريب الخياضي في كصػؿ الفخد

 . الفعالية أك الخياضة التي يتخرز فضيا اللاعب
o  تتع عسمية التجريب الخياضي تحت ؾيادة كأشخاؼ دقضق كهشطع كيختكد عمى بخهجة كتخصيط

بعضج السجػ كالاعتساد عمى الشتائج العمسية كالخبخات هغ اجل التصبضق الأفزل لمػصػؿ إلى 
 ج كالأرقاـ الؿياسية الججيجةالشتائ

o  يجب اف تشطع كتشدق أسمػب هعيذة الفخد الخياضي كشخيقة حياتو ألضػهيو هغ )عسل كدراسة
كراحة كأكقات التغحية( حتى يتلائع هع السجيػد العالي لمتجريب كتداىع في رقي كرفع السدتػػ 

 . الى أقرى درجة هسكشة
o ع كأساس لمحرػؿ عمى نتائج جضجةاف التجريب الخياضي الحجيث يعتسج عمى العم . 
o  تتسضد عسمية التجريب الخياضي بالتخصيط كالاستسخار السشطع شػؿ الدشة كلعجة سشػات دكف

 (2018)الخبيعي،  . انقصاع
o  يذسل التجريب الخياضي الؿياسات كالاختبارات كالسشافدات هغ اجل الػقػؼ عمى هجيات

 . كفائجتو كتصػره هغ اجل الػصػؿ الى نتائج أفزلالتجريب 
o تتسضد عسمية التجريب الخياضي بخفع المياقة البجنية كالشفدية كالتخبػية عشج الخياضضضغ . 
o يجب اف يقػد عسمية التجريب هجرب يتدمح بالعمع كالخبخة كالسعخفة . 

خبػؼ يدتصيع اف يجب اف يتستع السجرب بالرحة كالمياقة كاف يكػف في نفذ الػقت ت -10 -
 يخبي اللاعب تخبية هتدنة لمػصػؿ الى اليجؼ السصمػب هغ التجريب .
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 أنهاع التجريب الخياضي -2-4
 :أنػاع التجريب الخياضي

لقج تشػعت شخؽ كأسالضب التجريب الخياضي لخفع هدتػػ الانجاز الخياضي كعمى السجرب هعخفة 
تجريب كهيسا تشػعت ىحه الصخؽ أك الأسالضب فيي تعتسج حتسا ىحه الصخؽ التي تعتسج عمضيا كل شخيقة 

 .عمى احجػ نػعي التجريب اليػائي كاللاىػائي

 :التجريب اللاىهائي -2-4-1

يسثل ىحا الشػع هغ التسخيشات التي يكػف فضيا هعجؿ اخخاج القػة هختفعة ججا )الدهغ قمضل( كتكػف  
 .شطاـ اللاىػائيىحه الفتخة السشتجة بجكف هداىسة ذات هعشى لم

 :التجريب اليهائي -2-4-2

يتسثل ىحا الشػع في التسخيشات التي تدتسخ لفتخات شػيمة كيكػف هعجؿ اخخاج القػة السشتجة أقل  
  كلدهغ أشػؿ كبجكف هداىسة ذات ؾيسة لمشطاـ اليػائي

 :التجريب الجائخي  -2-4-3

ياية الخسدضشات كشطاـ لمتجريب في ن circuit training بجأ شضػع هرصمح التجريب الجائخؼ   
 يدتيجؼ رفع هدتػػ المياقة البشية لتلاهضح السجارس،  ككاف الفزل في ذلظ إلى كل هغ "هػرجاف

Morgan"  ك"أداهدػف adamson" في جاهعة لضجز بانجمتخا. 

أكتدب التجريب الجائخؼ بعج ذلظ هػقعا هتسضدا في هجاؿ التجريب الخياضي بذكل عاـ )خخج   
 :السجرسة( كيخجع ذلظ لعجة أسباب هشيا عغ حجكد

التقجـ الحادث في أشكاؿ التجريب كها كصمت اليو هغ ألية كتشطيع كتخكضد كتقشضغ كاقتراد -1   
 .كتأثضخ ؼيسا يتعمق بتشسية القجرات البجنية السختمفة

لضب التقجـ الحادث في ؼيدضػلػجية التجريب الخياضي، حضث كاف لحلظ فزلا كبضخا عمى أسا-2   
 التحكع في أحساؿ التجريب كتقشضشيا بأسالضب عالية السػضػعية كالتأثضخ.
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لا يعتبخ التجريب الجائخؼ بأشكالو السختمفة شخيقة هدتقمة لمتػجريب يسكػغ هقارنتيػا بصػخؽ التػجريب 
 الأخخػ )التجريب السدتسخ،  التجريب التكخارؼ،  التجريب الفتخؼ( كلكشو عبارة عغ: 

الخبػػخاء...،  أف التػػجريب الػػجائخؼ أساسػػو الفخديػػة باسػػتخجاـ هبػػجأ زيػػادة الحسػػل هػػع يػػحكخ بعػػس  -
تصبضػػق السبػػادغ الفدػػضػلػجية الستعػػارؼ عمضيػػا كالتػػي تػػؤدؼ إلػػى ارتفػػاع حسػػل التػػجريب لكػػل فػػخد حدػػب 
قجراتػػػو كهدػػػتػػ تحدػػػضشو هسػػػا يدػػػسح لعػػػجد كبضػػػخ هػػػغ السػػػؤديغ بالسسارسػػػة فػػػي كقػػػت كاحػػػج تبعػػػا لجخعػػػة 

 التجريب.

كبحلظ فاف هفيػـ التجريب الػجائخؼ يقػػـ أساسػا عمػى أنػو شخيقػة تشطيسيػة يدػتخجـ أسػذ احػجػ  -
شخؽ التجريب السختمفة،  ثع يتع اختيار نػع التجريب الحؼ يؤدؼ إلى تصػيخ كاحج أك أكثخ هػغ الرػفات 

يؤكج البعس هغ البجنية الأساسية كزيادة القجرة عمى هقاكهة التعب كالتكيف لمسجيػد البجني السبحكؿ،  ك 
الباحثضغ..يجػػػب عشػػػج اختيػػػار كتختضػػػب تسخيشػػػات الػػػجائخة أف يكػػػػف ليػػػا تػػػأثضخا ايجابيػػػا عمػػػى القػػػػة العاهػػػة 

 .كالتحسل العزمي كالتحسل الخاص ) الجمج الجكرؼ التشفدي( كالقجرة

": بػػػأف التػػػجريب الػػػجائخؼ لا يعتبػػػخ شخيقػػػة هػػػغ الصػػػخؽ الخئيدػػػية  scholichكيػػػحكخ "شػػػػلر   -
بػػل يعتبػػخ نطػػاـ كأسػػمػب عسػػل يعتسػػج فػػي التصبضػػق الخػػاص بسجالاتػػو السختمفػػة عمػػى شػػخؽ   لمتػػجريب،

التجريب الخئيدية،  كبحلظ فيي تخزع بالتالي إلى هكػنات حسل التجريب السعسػؿ بيا هػغ حضػث الذػجة 
 كالحجػػع كفتػػخات الخاحػػة البجنيػػة سػػػاء بػػضغ كػػل تسػػخيغ كاخػػخ أك دائػػخة كأخػػخػ.) )بػػغ زيػػجاف عبػػج الغفػػػر،

 (.24،  ص 2011-2010اسعجاني الجسعي،  
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 السجرب الخياضي  -2-5
ىػ الذخرية التخبػية التي تتػلى عسمية التخبية كتجريب اللاعبضغ، كيؤثخ عمى هدتػاىع        

الخياضي تأثضخا هباشخا كلو دكر فعاؿ في تصػيخ شخرية اللاعب كالفخيق تصػيخا شاهلا هتدنا، لحلظ 
لعاهل يجب أف يكػف السجرب هثلا أعمى يحتحؼ بو في جسيع ترخفاتو كهعمػهاتو، كيسثل السجرب ا

الأساسي كالياـ في عسمية التجريب، فتدكيج الفخؽ الخياضية بالسجرب السشاسب يسثل أحج السذاكل 
 الخئيدية التي تقابل اللاعبضغ كالسدئػلضغ كهجيخؼ الأنجية السختمفة، فالسجربضغ كثخ كلكغ هغ يرمح.

كيذضخ "زكي محمد حدغ إلى أف ارتباط اللاعب بسجربو كإلساهو بعادتو الفكخية أهخ لا يقجره إلا          
هغ خاض في ىحا السضجاف، ىحا هحاكلة اللاعب تقمضج هجربو في بعس الشػاحي الذخرية هثل: 

شخرية  الكلاـ، السطيخ، شخيقة الأداء... ليذ هغ الأهػر التي يسكغ هلاحطتيا، فقج يكػف أثخ
السجرب ذا فعالية في هدتػػ أداء اللاعب، كاستجابتو الذخرية نحػ السجرب قج يكػف ليا أثخ عطيع 

 (12، صفحة 2012)البيظ،  في خمق السجاىات ايجابية نحػ هجربو ...

 صفات السجرب الخياضي: -2-6
 يسكغ إنجاز ىحه الرفات ؼيسا يمي: 

 حدغ السطيخ.  
 الرحة الجضجة.  
 حدغ الترخؼ.  
 الثقافة كالسعمػهات التجريبية في الخياضة التي تخرو كالقجرة عمى تصبيقيا.  
التسدظ بالسعايضخ الأخلاؾية الأهانة، الذخؼ، العجؿ، السثابخة، الػلاء، السدؤكلية، الرجؽ(.  

 نبداشية، الرلابة، التحكع الحاتيكالتستع بالدسات الذخرية الإيجابية )الثيات، الانفعاؿ، الا
 الاجتساعي، الججية في العسل(.  
 التستع بالدسات الشفدية التشطيع، السثابخة، الإبجاع، السخكنة، القجرة عمى الشقج البشاء(.  
 القجرة عمى التكيف هع السجتسع. 
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 شخرية السجرب الخياضي وخرائرو:  -2-7
كتقجـ الفخيق الخياضي، فلابج لكل هغ يخيج أف يكػف  تمعب شخرية السجرب الجضج دكرا ىاها في نجاح

 هجربا أف يترف بخرائز كهسضدات هشيا:
 الرفات الذخرية لمسجربين -2-7-1

  أف يكػف شخرية تخبػية هتصػرة التفكضخ كششي هخمز لػششو يعمع دكر الخياضة في
 السجتسع.     

  .أف يتدع بالذخرية الستدنة، هتعقلا في ترخفاتو ليحػز عمى احتخاـ الجسيع 
  أف يكػف هطيخه العاـ يػحي بالاحتخاـ كالتقة كقػة التأثضخ الإيجابي عمى الغضخ. كيتسضد بخكح

 التفاؤؿ كاثقا هغ نفدو كترخفاتو. 
هتستعا بمياقة بجنية كصحية أف يكػف  7لجيو القجرة عمى بث ركح الحساس كحمق الجافعية لجػ لاعبيو. 

 كنفدية هتسضدة.
 الرفات السيشية لمسجرب الخياضي  -2-7-2

الخبخة الدابقة كلاعب، بسعشى أف يكػف قج هارس المعبة لعجة سشػات، كشارؾ في البصػلات  
 التي يشطسيا اتحاد المعبة.

ت التجريبية أف يكػف حاصلا عمى شيادة تعميسية هتػسصة عمى الأقل حتى يسكغ تتبع الجراسا 
كالصخؽ الاترالية الستخررة في هجاؿ لعبتو، كقادرا عمى أف يؤىل نفدو عمسيا بقخاءة كتب 

 هتخررة. السعخفة الجضجة بشػعية الشذاط السسارس ) المعبة( كعمع. 
 أف يمع بمغة أجشبية عمى الأقل تدسح لو بالاشلاع عمى أحجث السختجع كالتحجثت بيا.  
 لتأىضل السيشي في هجاؿ التجريب. أف يتستع بقجر كاؼ هغ ا 

 هحمية أك دكلية هختبصة بسجاؿ -يجاكـ عمى الاشتخاؾ في دكرات كدراسات تجريبية 
 الرفات الفشية لمسجرب الخياضي: -4-3

 أف تكػف لو القجرة عمى تقجـ التجعيع الشفدي للاعب في هػاجية الطخكؼ الرعبة كالسعقجة.  
 عبضغ برػرة هشصؿية كهػضػعية. لجيو القجرة عمى تحمضل أخصاء اللا 
 لجيو القجرة عمى اتخاذ القخار تحت ضغط السشافدة بيجكء كتخ کضد كركية.  
 تحجيج هتصمبات خصة التجريب هغ أدكات كأجيدة كهعدكخات ...الخ  
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 تحجيج الاحتياجات هغ قػػ بذخية هعاكنة هع تحجيج هدؤكليات ككاجبات كل فخد فضيا.  
 أندب الصخؽ لتحقضق الأىجاؼ. لجيو القجرة عمى اختيار  
 أف يكػف همسا بالصخؽ العمسية كالػسائل الفشية التي تحقق لو الأىجاؼ.  
 أف يكػف قائجا هحبػبا لا رئيدا هتدمصا عادلا في هعاهمة لاعبيو، حازها بجكف تكمف.  
لحلظ أف يكػف لو القجرة عمى بث ركح الجساعة بضغ اللاعبضغ كتقػية الأخػة الرادقة بضشيسا  

كجب أف يكػف عادلا في تعاهمو هعيع، فسغ أسػأ صفات السجرب الخياضي أف يحابي لاعب 
 (2012)البيظ،       عغ الاخخيغ

. 
 دور السجرب الخياضي في بشاء وتساسك الفخيق:
 عمى السجرب الخياضي أف يؿبع في اعتباره أف: 

  الفخيق الخياضي يعتبخ إحجػ الجساعات الرغضخة التي تتسضد بأف العلاقات فضيا كثيقة
 كهدتسخة. 

  الفخيق الخياضي بعتضخ جساعة رسسية هشطسة، تحكع ؼيو علاقة اللاعب ببؿية أعزاء الفخيق
 الخياضي كبغضخىع هغ السجربضغ كالسدؤكلضغ الأخخيغ قػاعج نحكع نطع الدمػؾ لكل الأفخاد 

  بو عميو أف يعسل عمى زيادة تساسات الفخيق هغ خلاؿ ها يمي..السجر 
  .إشباع الحاجات الزخكرية للاعبضغ هغ خلاؿ تحقضق حاجاتيع كأىجافيع 
  .تػفضخ الؿيادة الجيسقخاشية 
  .تخسيخ العسل التعاكني بضغ أفخاد الفخيق 
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 خلاصة: 
التجريب الخياضي ىػ عسمية تعتسج عمى الفغ أكثخ هغ العمع ، أؼ عمى قجرات السجرب الإبجاعية  

ل هجرب فمدفتو الخاصة كالفشية كالتفدضخ الذخري لمسذاكل التي تخز الخياضضضغ ، اذ اف لك
بالتحمضل كالتذخيز الجضج لمعػاهل السختمفة الستعمقة بالتجريب كبالتفاعل هع هحيصو الستغضخ ، الأهخ 
الحؼ يجعمو اف يستمظ ها يدسى) بالحاسة الدادسة ( التي تداعجه عمى اتخاذ أفزل الخيارات كالقخارات 

هقبػؿ كجائد ألا اف ىحا الإبجاع الفشي يفتقخ إلى كالسػاقف الشاجحة . كلكغ ىحا الاعتقاد بقجر ها ىػ 
الخصانة العمسية كالسعشى ها لع يدتشج عمى القػاعج كالأسذ العمسية الثابتة التي تداعجه عمى تفجضخ 
أقرى ها يسمظ الخياضي هغ شاقات كإهكانيات . أذف فالإبجاع كالفغ ىػ عشػاف السجرب الشاجح ... 

الإبجاع بذكل كشخؽ تعتسج عمى الأسذ العمسية لمتجريب الخياضي كلكغ عشجها يدتثسخ ىحا الفغ ك 
كضسغ هشياج عمسي ....



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفرل الثالث
 مخحمة السخاىقة
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 تسييج
تعج هخحمة السخاىقة هغ أىع هخاحل الشسػ العسخية التي يسخ عمضيا الفخد فيي تعج السشصمق الحؼ       

كتتبمػر الدسات القاعجية لمذخرية، كتحجث فضيا هعطع التغضخات  تتذكل تبجأ ؼيو هعالع الذخرية
الفضديػلػجية التي تحجد الفخكؽ الفخدية لجػ كلا الجشدضغ، كلابج أف نذضخ إلى أف ىحه السخحمة تشقدع 
إلى السخاىقة الأكلى كالسخاىقة الػسصى كالسخاىقة الستأخخة، كنطخا لحداسية ىحا الصػر العسخؼ التي 

الجانب الشفدي كالجانب الرحي كالجانب الخاص بتصػيخ كصقل السيارات كالقجرات السعخؼية، تسذ 
كنطخا لأىسية ىحه السخحمة قسشا ببشاء ىحا الفرل الخاص بسخحمة السخاىقة هتصخقضغ ؼيو إلى هفيػهيا 

 كخرائريا.
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 مخحمة السخاىقةتعخيف  -3-1

الصفػلة إلى العالع  هغ شخنقة الإندافىحه الفتخة التي يخخج فضيا  Harrocks عخؼ ىػرككذ       
في تعخيفو يحاكؿ Harrocks كيحاكؿ .الخارجي السحيط بو لضبجأ في االشجهاج ؼيو، كالتفاعل هعو

هغ الصفػلة كها تحسمو هعيا هغ اتكالية عمى هحيصة إلى الإنداف ىػرككذ أف يخكد عمى فكخة انتقاؿ 
الحاتي، كيعتسج عمى نفدو. كسا عخفيا ستانمي  استقلالوف السحيصو بو، ليكػ  بضئةّ العالع الخارجي كال

 بأنيا فتخة هغ عسخ اإلشداف يترف فضيا سمػكو بالحجة، كالتػتخ الكبضخ Hall    Stanley ىػؿ
 (19، صفحة 2010)الدغبي،  ى صػرة انفعاالت كتػتخات كثػراتكاالشفعاؿ العاصف، كركد ستانمي عم

 في عشييكىػ  ADOLESCE أف كمسة السخاىقة ىي تخجسة لمسرصمح خػ ضف(  1995أها كفافي )  
الأصل: الشسػ نحػ بمػغ الخشج كبيحا السعشى تسثل هخحمة السخاىقة الانتقاؿ هغ  ةيشضالمغات اللات كل

رجلا أك اهخأة،  ربحيإلى الشزج الكاهل ل رليالفخد ل عبخىايالخشج، أؼ أنيا القشصخة التي  إلى الصفػلة
هغ عسخ الفخد ،فيي تبجأ بحجكث البمػغ كتشتيي بالػصػؿ  بايشػاؿ العقج الثاني تقخ  السخحمة كتستج ىحه

 21بحلظ عسخ الفخد كػف يكىي السخحمة التي تدبق كترل بالفخد إلى اكتساؿ الشزج، ك   إلى سغ الخشج
  .إلى الخشج البمػغ هغ ستجيسشة ك 

 خضالصفل كىػ الفخد غ ياضف قتخبيعمى السخحمة التي  صمقيأنيا لفع كصفي ( رأػ 1988ككشاس )    
 هغ هخحمة البمػغ ثع الخشج ثع الخجػلة، كعمى أنيا السخحمة التي تدبق ايكعقم ايكجدج ايانفعال الشاضج
هحجدة، إذ تشصمق هع ضيػر البمػغ كحجكثو  ةيإلى اكتساؿ الشزج كىي فتخة التي تختبط بسجة زهش كترل

 ةيكىي عسم قةيعس ةيتحجث تحػلات نفد ياضهعو كتشتيي باكتساؿ الشزج الكاهل لمفخد كف تدتسخك 
 (1988)كشاس،  تيايفي نيا ةيكنفد ةيكضاىخة اجتساع تيايفي بجا ةيعزػ  ةيػلػجضب

 مخاحل السخاىقة: -3-2

تترف بو ىحه  اختمفت نطخيات عمساء الشفذ في هحاكلة تفدضخ شبيعتيا كحؿيقتيا نطخا لسا كقج      
جحرؼ كسخيع كيشدحب عمى  السخحمة هغ خرائز كهدتػيات هتسضده لمشسػ، أبخزىا أنيا هخحمة تغضخ

الػجػدؼ فالسخاىقة ىي السيالج الشفدي كىي السيالج  .كافة هطاىخ الشسػ، كأنيا هخحمة انتقالية حخجة
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الحؿيقي لمفخد كحات هتفخدة. كالسخاىق في هخحمتو االشتقالية ىحه يتحجػ  لمعالع الجشدي، كىي السيالج
 شفػلتو في

فضخفع  ثقة هصمقة بالحات، كيثػر عمى عالع الكبار هحاكاؿ ًً تجخيج الخاشجيغ كأرآىع هغ كل ثقة،
في نطخه تجفق لسجد  يو هتبادلة، كالبمػغالسدخفة في كجو التبعية التدمصية كيرل إلى تبع الاستقلالية

ثع فيػ صجهة تحصع االتداف الشفدي  ىائمة هغ الصاقة الجشدية الغاهخة التي تربغ العالع بالجشدية، كهغ
هثل سخعة القابمية لمتييج كنػبات الغزب كسخعة  كيشذأ عراب صجهي يبخز عجة أعخاض انفعالية

عمى تخكضد االشتباه كنػبات القمق كأحالع اليقطة، كيحاكؿ  القجرة القابمية لمتعب دكف جيج يحكخ كعجـ
يسكغ تقديع السخاىقة الإهكانيات ككافة الحمػؿ، ك الشفدي هغ ججيج هجخبا كل  الاتداف ً السخاىق إقاهة 

 :إلى ثالثة هخاحل، كسا يمي

ة السختبص كتذسل بجاية إكتساؿ التغضخات الجدسية :15-12مخحمة السخاىقة السبكخة،  -3-2-1
 .الاعجادؼ،كتذسل هخحمة التعميع  15بالبمػغ، كتشتيي في حػالي سغ 

الخشج  تبجأ إكتساؿ التغضخات الجدسية كحتى بمػغ سغ: (18-15السخاىقة الهسظى ) -3-2-2.
 .كىي تذسل هخحمة التعميع الثانػؼ (عاـ 18حػالي سغ )

انتياء هخحمة التعميع  الثانػية حتىكىي التي تستج هغ نياية السخحمة  السخاىقة الستأخخة: -3-2-3
ًً كتخبػية، لحا يعاني السخاىق كثضخا هغ  الجاهعي. كالسخاىقة عسمية بضػلػجية هعخؼية ككججانية كاجتساعية

هغ أهػر تجكر حػؿ تحجيج هكانتو في عالع  الستشاقزات التي تذتت انتباه السخاىق كتدتأثخ باىتساهو
الع الصفػلة، كالسخاىق يصمق العشاف لفكخه كيدتغخؽ في أح لهخاح خلاؿأشسل كأكسع هسا كاف عميو 

 (2008)بجيػؼ،  اليقطة
 

 الاتجاىات السفدخة لسخاىقة -3-3
     هغ أبخز الاتجاىات التي فدخت هخحمة السخاىقة نجج ها يمي

 الاتجاه البيهلهجي الشفدي:  -3-3-1
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كيدتشج عمى التغضخات Freud ك فخكيج Hall Stanley ستانمي ىػؿيتدعع ىحا الاتجاه        
عسيقة ككاضحة تشعكذ  البضػلػجية كعلاقتيا بالشزج فالسخاىقة كسخحمة نسائية تعخؼ تغضخات بضػلػجية

ججيج يتدع بالحضخة كالزغػط  بذكل كبضخ عمى سمػؾ السخاىق، كعمى نطخة الآخخيغ إليو. إنيا هيلاد
 .كيجالجدسية التشاسمية حدب أنا فخ  سا يخػ ىػؿ، كىي إعلاف ببجاية الػضيفةكالتغضخات الدخيعة ك

ؼبالشدبة ليػؿ، السخاىقة ىي هخحمة هيسة ججا، قادرة عمى تغضضخ هدار الحياة السدتقبمية، فيي        
خ الحؼ تتحجد ؼيو الأدكار الاجتساعية، كتشسػ ؼيو الؿيع هغ ججيج، بحضث تشسػ قجرتو عمى التفكض الػقت

كنجج أف ىحا الاتجاه يخكد عمى السحجدات  التفاعل هع الأفخاد الآخخيغ أكثخ كعيا كنزجا ك يربح
، البذخؼ يشعكذ في التخكضبة الػراثية لكل فخد الجاخمية لمدمػؾ، ك يذضخ إلى أف هخصط التصػر لمشػع
هشح بجاية  كالسخاحل التي هخت البذخية بيا التصػر يكػف هغ هخحمة الترػر إلى هخحمة الشزج،

الذجة كالسحغ، يمخز في حياتو تجخبة البذخية  كالتي تخكت أثخ جضشي. كىي تعخؼ بشطخية، تصػرىا
تحققت بالسجنية الأكركبية  هغ البجائية إلى فتخات السعاناة كالآلاـ كالجيج، هخحمة إلى التي -كميا

الخرائز البضػلػجية  كراثةكتدتشج إلى ، الغخبية. كتعتسج ىحه الشطخية عمى عمى أساس بضػلػجي
السخحمة البجائية "شبو  لمجشذ البذخؼ التي تكسغ في تخكضب السػركثات، فالصفل حتى الخابعة يسثل
إلى التسجيغ كهغ ىشا  الحضػانية"في تاريخ الإنداف، أها السخاىقة فيي هخحمة التحػؿ الرعبسغ البجائية

 (40، صفحة 1985)الحجازؼ،  تأتي العاصفة كالسعاناة

كتذضخىحه الشطخية إلى أف السخاىقة تسثل هخحمة تغضخ شجيج هرحػب بالزخكرة بالتػتخات       
في التكيف، كأف التغضخات الفضديػلػجية تسثل عاهلا أساسيا في خمق ىحه التػتخات  كصعػبات

ية لأف الخرائز الإندانية الكاهمة تػلج في إلى السخاىقة باعتبارىا فتخة هيلاد جج كالرعػبات، كيذضخ
الحياة الانفعالية لمسخاىق تكسغ في حالات هتشاقزة فسغ الحضػية كالشذاط إلى  ىحه السخحمة، كأف

 .السخح إلى الحدف، كهغ الخقة إلى الفزاضة كهغ، الخسػؿ كالكدل

 تطيخ كضائف ىاهة لع تكغكسا أف ىحه السخحمة تذيج بدكغ أرقى الدسات الإندانية كأكسميا، كفضيا 
 هػجػدة هغ قبل، كتتع كل خصػة ارتقائية بشػع هغ الانييار لمجدع كالعقل كالأخلاؽ، كيؤكج الجشذ
 تحكسو كتدمصو في هجاؿ بعج هجاؿ، كيباشخ تأثضخه كفاعمضتو السجهخة هغ خلاؿ صػر عجيجة هغ الخذيمة

 .الدخية كالسخض
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يج تتسضد بذجة الأعخاض العربية التي تخجع إلى شبيعة في حضغ أف هخحمة السخاىقة عشج فخك       
الجشدي هغ الصفػلة إلى السخاىقة، فالخغبات الجشدية التي كانت قج ىجأت أثشاء فتخة  الشسػ

أخخػ بقػة عطيسة، كتدتيقع الجكافع العجكانية الدابقة، كتزصخ ندبة هغ الجكافع  الصفػلة،تطيخ هخة
ي صػرة هضػؿ عجكانية ىجاهة، كيديج هغ تعقضج الأزهة، كنجج أف تكبت كتطيخ ف الجشدية الججيجة أف
، 1985)الحجازؼ،  السخاىقة السخحمة الأخضخة في عسمية الشسػ الشفدي ك الجشدي فخكيج يعتبخ هخحمة

 (41صفحة 

:الاتجاه الثقافي الاجتساعي-3-3-2   

يخكد ىحا الاتجاه عمى الشسصية الاجتساعية كأثخ الأشكاؿ الثقاؼية  يتدعع ىحا الاتجاه بشجكت كهضج 
الستحزخة يحتاج إلى فتخة زهشية ليدت بيضشة بػية التػافق هع عالع  الدائجة، فسخاىق السجتسعات

فاعمة كهشجهجة، كتتقمز ىحه السجة الدهشية كمسا كاف السجتسع أقل تحزخا،  الخاشجيغ كحات اجتساعية
التكيف كالانجهاج هغ السخاىق هجيػدا كبضخا كذلظ تبعا لتذابو كتقارب تػقعات  كلا تتصمب عسمية
أدكار الأشفاؿ كالسخاىقضغ كالخاشجيغ عمى حج سػاء هغ حضث التحجيج كالػضػح في  السجتسع لكل هغ

 أدكار السخاىقضغ في لسجتسعات الستحزخة فيي أكثخ تحجيجا كتعقضجا، الأهخ الحؼ يجعل هخحمة حضغ أف
الثقاؼية  اىقة تصػؿ أكثخ، حتى يتدشى لمسخاىق الحرػؿ عمى الجكر السشاسب، هسا يسشح الأشكاؿالسخ 

 Richard)  دكرا كأىسية أقػػ حجة كأكثخ تأثضخا عغ التأثضخ الفصخؼ كالشزج الجشدي في تحجيج
Cloutier, 1982, p23-25السخاىق شخرية ). 

 التغيخات الخاصة بسخحمة السخاىقة -3-4

يسخ الذخز أثشاء هخحمة السخاىقة بالعجيج هغ التغضخات السيسة، كهغ أبخز ىحه التغضخات بجء إفخاز 
سشة  11-10اليخهػف الجشدي في كل هغ الإناث كالحكػر، كتبجأ ىحه العسمية في عسخ يتخاكح ها بضغ 

الإفخازات هغ عسخ سشة عشج الحكػر، لكغ هسا يججر الإشارة إليو أنو قج تبجأ ىحه  12-11عشج الإناث ك
سشة لجػ الحكػر كؼيسا يأتي بعس هخاحل الشسػ أك التغضخات  14-9سشة لجػ الإناث ك 8-13

 الجدجية في هخحمة السخاىقة لكل هغ الحكػر كالإناث: 

 :التغيخات الجدجية في مخحمة السخاىقة لمحكهر -3-4-1
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نسػ الأعزاء  :خلاؿ ىحه السخحمة يػجج العجيج هغ التغضخات الجدجية التي تطيخ عمى الحكػر       
الجشدية كتغضخ لػف الجمج السحيط بيا. نسػ الذعخ عمى كافة أنحاء الجدع بسا في ذلظ الأعزاء 
التشاسمية. نسػ الحشجخة، هسا يعشي زيادة خذػنة الرػت. انتفاخ أندجة الرجر هؤقتًا لحضغ انتياء فتخة 

 السخاىقة. زيادة عخض الكتفضغ. 

 :التغيخات الجدجية في مخحمة السخاىقة للإناث -3-4-2

يحكخ في الشقاط التالية أبخز التغضخات الجدجية عمى الإناث في ىحه السخحمة: نسػ أندجة         
الرجر كبخكزه. ابتجاء دكرة الحيس. بجء نذاط الغجد التشاسمية كإشلاقيا للإفخازات السيبمية. نسػ الذعخ 

هثل السشصقة حػؿ الأعزاء التشاسمية كتحت الإبط. تػسع هشصقة عمى أنحاء هعضشة في الجدع، 
 (2021)حلايبة، الخرخ كضيػر الجىػف في بعس هشاشق الجدع. 

 :التغيخات الشفدية والاجتساعية في مخحمة السخاىقة  -3-4-3

البجء في البحث عغ اليػية كالانذغاؿ في ؼيسا يمي أىع التغضخات الشفدية كالاجتساعية لمسخاىق:      
البحث عغ ذاتيع كأيغ هػقعيع السشاسب في العالع، كيتأثخ ىحا البحث بشػع الجشذ، كهجسػعة الأقخاف، 
كالخمؽية الثقاؼية، ككسائل الإعلاـ، كتػقعات السجرسة كالأسخة. البحث عغ السديج هغ الاستقلاؿ، 

لسخاىق كالعلاقات التي تخبصو هع العائمة كالأصجقاء. البحث كيتجمى ذلظ في القخارات التي يتخحىا ا
عغ السديج هغ السدؤكلية سػاء في السشدؿ أك في السجرسة. البحث عغ تجارب ججيجة بدبب شبيعة نسػ 
دهاغ السخاىقضغ، كعادة ها تتسحػر تجاربيع الججيجة حػؿ الانخخاط في سمػكيات خصخة، لكشيع كفي 

صخة عمى دكافعيع. التفكضخ أكثخ في الترخفات الرحيحة كالخاشئة، كتصػيخ الػقت ذاتو يحاكلػف الدي
هجسػعة أقػػ هغ الؿيع كالأخلاؽ، كيتعمع السخاىقػف أيزًا في ىحه الفتخة أنيع هدؤكلػف عغ أفعاليع 
كقخاراتيع كعػاقبيا. التأثخ أكثخ بالأصجقاء، خاصة عشجها يتعمق الأهخ بالدمػؾ كالذعػر بالحات 

ا. البجء في تصػيخ كاستكذاؼ اليػية الجشدية. استخجاـ شخؽ التػاصل السختمفة هغ الإنتخنت كاحتخاهي
كاليػاتف السحسػلة ككسائل التػاصل الاجتساعي برػرة أكبخ؛ كذلظ سعيًا لمتػاصل أكثخ هع الأصجقاء 

اجية غضخ كالتعخؼ عمى العالع. إضيار هذاعخ كعػاشف قػية في أكقات هختمفة، كقج تبجك الحالة السد 
هتػقعة لمسخاىقضغ، كقج تؤدؼ إلى زيادة الرخاع الجاخمي. الإحداس أكثخ بسذاعخ الآخخيغ، هغ خلاؿ 
تحدضغ قخاءة كهعالجة تمظ السذاعخ هع تقجهيع في الدغ، لكشيع قج يدضؤكف قخاءة تعابضخ الػجو أك لغة 
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خ الجدجؼ كتغضخاتو، كغالبًا الجدج في بعس الأحياف. زيادة الػعي بالشفذ خاصةً ؼيسا يتعمق بالسطي
ها يتأثخ احتخاـ الحات عشج السخاىقضغ بسطيخىع، كسا أنيع ييتسػف بسقارنة أجدادىع هع أجداد أصجقائيع 

 .كأقخانيع. التفكضخ الصائر، إذ لا يداؿ السخاىق يصػر هيارات صشع القخار كتعمع عػاقب الأهػر
 (2021)حلايبة، 

 

 مظاىخ الشسه في السخاىقة -3-5
 : الشسه الجدسي -3-5-1

الحجع  كيذسل الشسػ التغضخ في ثلاثة أشياء :، يحجث خلاؿ هخحمة السخاىقة شفخة كبضخة في الشسػ      
  جية:ك الػزف ك الخرائز الجشد

 .تتحػؿ السلاهح الصفػلية إلى هلاهح فطاضة جدسية بدبب اختلاؼ ندب أعزاء الجدع -
 . الػزف بدخعة نتيجة زيادة الجىػف بالإضافة الى زيادة أندجة الجدعيدداد  -
 . يدداد نسػ القمب كالخئتضغ كزيادة ضغط الجـ -
 . يتخاكع الجىغ في بعس أجداء الجدع كيدداد شػؿ الداقضغ كعخض السشكبضغ كبخكز الرجر -
 تدتصضل العطاـ كتدبق في نسػىا الشسػ العزمي -

 (2020)العاهخؼ،  : مة البمػغ في هطيخيغيتزح الشسػ الجدسي في هخح    

 ..السطيخ الفدضػلػجي:  نسػ الأجيدة الجاخمية،كالغجد الجشدية كالخرائز الثانػية - أ
السطيخ الخارجي: هثل الصػؿ كتعبضخات الػجو كغضخىا ...، كيراحب ذلظ بعس  - ب

 . لعزلات كالذعػر بالإعياءاالآلاـ في 
 . الخرائز الثانػية كتغضخ الرػت هغ صػت رؼيع إلى صػت خذغ عسضقضيػر  -
 . ضيػر الذعخ في الذارب كالحقغ كالداقضغ كالحراعضغ كتحت الإبط    كغضخىا -

كقج ، يراحب ىحه التغضخات آثار التعب كالكدل كالخسػؿ كاضصخابا في الجياز اليزسي       
  نا.حب    فتخة الشسػ فقخ الجـ أحيايرا
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كلكشو ، يطيخ لجػ السخاىقضغ الشفػر هغ العسل كالشذاط )كاف في الدابق هستمئ حضػية كنذاشا      
 .الآف لجيو نػع هغ عجـ التػازف كالتآزر الحخكي،حضث يختل في السذي كالخشاقة(

 درجة الحخارة , العػاهل الاجتساعية كالاقترادية، الرحة، السؤثخات عمى الشزج : التغحية 

 

 

 : ه العقميالشس -3-5-2 

يتجو الشذاط العقمي فضيا نحػ التخكضد كالتبمػر نحػ هػضػع هعضغ)الاختيار الي ( ككثخة السشاىج       
   ، كيربح أكثخ قجرة عمى التخصيط العسمي، يكتدب السخاىق القجرة عمى التفكضخ السجخد  في الثانػية

كالاختلاؼ في ، القجرة العقمية العاهة تتزح الفخكؽ الفخدية في السخاىقة في. ككحلظ التفكضخ التأهمي
فضدداد التعمع كيشسػ الحكاء، كيرل أعمى هدتػػ    ، تدداد القجرة العقمية العاهة . الاستعجادات كالسضػؿ

)العاهخؼ،  20-13ىشاؾ اختلاؼ في أؼ عسخ يرل إلى هشتياه ها بضغ  –لو خلاؿ ىحه السخحمة 
2020) 

 : لبعس العسميات العقميةعخض 

 . الانتباه : يدداد في السجػ كالسجة )فيع السذكلات شػيمة كهعقجة ( -
فالحفع لجػ السخاىق يقػـ عمى الفيع    ، التحكخ: اختلاؼ شخيقة الحفع بضغ الصفل كالسخاىق -

كالسخاىق لا يتحكخ إلا إذا كاف ، بضغ عشاصخ السػضػع، كالتحكخ قائع عمى إدراؾ العلاقات
 . في حضغ حفع الصفل قائع عمى التكخار كلا يذتخط لو الفيع، حفطو قائع عمى أساس الفيع

أها التخضل في السخاىقة ؼيقػـ عمى ، التخضل : في الصفػلة يقػـ عمى أساس الرػر  البرخية -
إف القجرة عمى التجخيج تداعج الصالب عمى ، التجخيج  السبشى عمى ألألفاظ كالرػر المفطية

 .. شجسة كالخياضيات كنحػىسادراسة الي
إف نسػ القجرات العقمية الدابقة يداعج الصالب عمى الاستجلاؿ كالتفكضخ السجخد كحل   -

 السذكلات

 : الشسه الانفعالي -3-5-3
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 . يػجج اتفاؽ عمى أف هخحمة السخاىقة هخحمة أزهة فيي هخحمة تػتخ انفعالي -
عمى السخاىق فيػ يذعخ باندعاج هغ نسػ نتيجة لمشسػ الدخيع فإف لو آثارا انفعالية كبضخة  -

 .. أشخافو، كتزخع صػتو، كنسػ أعزائو كبخكزىا، كيقزي كقتا كبضخا أهاـ السخآة 
يؤدؼ ذلظ إلى العدلة كالذعػر بالخجل، كتقل اىتساهاتو الاجتساعية، كيذعخ بالارتباؾ هغ   -

خدد الحؼ يطيخ عمى الآخخيغ خذية هلاحطة التغضخ الحؼ شخأ عميو، كبالتالي الارتباؾ كالت
 .كيخجل هغ القخاءة الجيخية نتيجة تغضخ الرػت لجيو، أفعالو

يطيخ لجيو عجـ الاستقخار ؛ فتتغضخ هضػؿ السخاىق كسا يتغضخ جدسو فيػ يشتقل هغ نذاط لآخخ  -
 . ،كلا يذعخ بالخضا هغ أؼ نػع، كيراحب ذلظ هذاعخ التػتخ

خىع كنرائحيع كهصالبيع، فتغمب عميو حجة تدداد الحداسية لجيو تجاه نطخات الآخخيغ كأكاه -
 .الصبع كسخعة الغزب، كيفدخ هعطع ها يدسعو هغ الكبار كالأقخاف عمى أنو هػجو إليو

يكػف في السشدؿ غضػرا هغ إخػانو ناقجا ليع، يدبيع كيتعارؾ هعيع دكف سبب كاضح، كيدمظ  -
 .  ىحا هع أصحابو، فتشيار الرجاقات القجيسة

 ل كالإعجاب بالأشخاص كالجساعاتكسا يطيخ لجيو السض -
 . كسا يغخؽ في الخيالات كأحلاـ اليقطة كالتعرب نحػ هػضػع ها -
 .  تدداد لجيو القابمية للاستيػاء كالاستثارة، فمجيو العاشفة الجياشة -
نتيجة تكاهمو العزػؼ كالعقمي فيػ يسمظ ها يسمكو هغ أنػاع الانفعالات كيرضبو ها يرضب  -

 !فعالات ..لكغ تشقرو الخبخة، فيػ لع تعخكو التجارب كلع ترقمو الخبخةالكبار هغ أنػاع الان

، قج لا يدتصيع التحكع في السطاىخ الخارجية لحالتو الانفعالية .. فقج يمقي أك يحصع ها في يجه       
 (2020)العاهخؼ،  . كقج يسدؽ كيتمف هقتشياتو

 : الشسه الذخري -3-5-4 

قج تديصخ عمى السخاىق فكخة أف أنطار الشاس تتجو إليو، كأنيع يشطخكف إليو ها يشطخ ىػ إلى  -
  . نفدو، كىحا ناتج عغ فقجاف التػازف الانفعالي

  لجيو الحداسية الدائجة تجاه الشقج، نتيجة خضبة أهمو ؼيسا كاف يعتقجه عغ رأؼ الآخخيغ  نحػه -
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كسالا كؾيسة، كلكغ ىحه ليذ ليا رصضج عشج الشاس، أحلاـ اليقطة كخيالاتو تزفي عميو قػة ك  -
  فيػ عشجىع هازاؿ صغضخا حقضخا  كغضخ قادر عمى تحسل السدؤكلية

لحا يربح في بعس الأحياف ناقسا عمى كالجيو كعمى الشاس كالسجتسع كيصمق بعس    -
كهثل ، العبارات هثل :  ) لا أحج يفيسشي (، كهثل )ها يجريكع عشي(،  كهثل )أنا أفيع هشكع(

)العامري،  . )لا أريج أف أجمذ إلا هع أصحابي الحيغ يفيسػنشي (  ... كهثل ىحه العبارات

0202) 

 
 

 خلاصة:
، تعج هخحمة السخاىقة هخحمة شبيعية هغ هخاحل الشسػ الإندانيتع تػصل إلى  هغ خلاؿ ىح الفرل

بحاجة لمتعخؼ عمى  كهجرسككل هخبي ، كشابع السخحمة كىي ذات خرائز تسضدىا كهتصمبات تتشاسق
ىحه السخحمة كإدارؾ التأثضخات التي تؤثخ عمى شخرية السخاىق كهعخفة خرائز نسػه الشفدية 

كلحد ، لكي يدتصيع التعاهل هعيا بحكسة كيذبعيا بالأسالضب الأهثل، كالجدسية كالإنفاعمية كالاجتساعية
خ الحجيث يرفيا بأنيا هخحمة سمبية بضشسا ىي هخحمة إيجابية همئية كثخ الحجيث عغ ىحه السخحمة كأكث

 بالشذاط كالحضػية في حياة أبشائشا كيجب أف نتعمع كيف ندتثسخىا .

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني
 الجانب التظبيقي



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الأولالفرل   

 إجخاءات البحث السيجانية
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 تسييج:

الإجخاءات البحث السضجانية عمى عشاصخ بحث هيسة تجخل ضسغ الأساس التصبيقي يبغ فرل 
لمؿياـ بالجراسة كلمتحقق هغ صحة إشكالية الجراسة كفخضياتيا، إذ انصلاقا هغ السشيج الػصفي لجراستشا 

ة كالجراسة الاستصلاعية كالأساسية سشقػـ بتحجيج كل هغ حجكد الجراسة كهجتسعيا ككيؽية إختيار العضش
 كأداة الجراسة كالأسالضب الإحرائية السدتخجهة في هعالجة البيانات.
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 مشيج البحث:-1
 الإشكاليات كلا يسكغ أف نشجد ىحاإف هشاىج البحث عجيجة كهتشػعة كهتبايشة تبايغ السػضػعات ك 

البحث دكف الاعتساد عمى هشيج كاضح يداعج عمى دراسة كتذخيز الإشكالية التي يتشاكليا بحثشا ،إذ 
الحؼ "الهصفي"يعتسج عمى اتراؿ الباحث بالسضجاف كدراسة هاىػ قائع ؼيو بالفعل لحا استخجـ السشيج 

تختمف هشاىج   ك." يعخؼ بأنو"هجسػعة الإجخاءات البحثية التي تتكاهل لػصف الطاىخة هحل الجراسة
البحث باختلاؼ السذكلات البحثية، حضث يتسثل السشيج في البحث العاهي في الصخيقة أك هجسػعة 
الصخؽ التي يتبعيا الباحث لمػصػؿ إلى  الحؿيقة، كالى نتائج ذات ؾيسة هدتميسا هعصيات العقل 

 كالػججاف كهدتشجا عمى الػثائق التي يتحخىا
شبيعة السػضػع السجركس ىي التي تحجد نػع السشيج الستبع، كتعتسج عمى كصف الطاىخة  بسا أف    

السحجدة كجسع السعمػهات حػليا، كتحمضل نتائج تمظ البيانات كالػصػؿ إلى  الحقائق كتقجيع الاقتخاحات 
 السشيج الػصفي. إتباعالتي نخاىا تخجـ السػضػع، فقج اقتزى ذلظ هشا 

الجراسة الػصؽية لا تقف عشج هجخد جسع البيانات كالحقائق فقط  في عمى أفيعخؼ السشيج الػص    
بل تتجو إلى  ترشيف ىحه الحقائق كتمظ البيانات كتحمضميا كتفدضخىا كاستخلاص دلالتيا كتحجيجىا 

 بالرػرة التي عضيا كسيا ككيؽيا بيجؼ التػصل إلى  نتائج نيائية يسكغ تعسيسيا.

 مجتسع وعيشة البحث:-2

"يشطخ إلى العضشة عمى أنيا جدء هغ الكل أك البعس هغ الجسيع في هحاكلة  تعخيف العضشة: -2-1
 ". الػصػؿ إلى تعسيسات لطاىخة هعضشة

إلى أساتحة التخبية البجنية تع اتباع الصخيقة القرجية في انتقاء كاختيار العضشة، بحضث تػجيشا 
 أستاذا. 30يعير بالبمضجة، قػاهيع الحيغ يجرسػف في هتػسصات بمجية أكلاد  كالخياضية

 متغيخات البحث:-3

عشج الؿياـ بتحجيج الستغضخات الخاصة بالبحث يجب التقمضل قجر السدتصاع هغ تأثضخ الستغضخات     
 كعميو أف يقخر هاىػ العاهل السيع الحؼ يجب أف يبقى ثابتا كهاذا يؿيذ كهاذا يتجاىل. العارضة،

 

 



 الفرل الأول إجخاءات البحث السيجانية
 

 54 

 :تعخيف الستغيخ السدتقل-3-1

كفي دراستشا ىحه فإنو  خخ كىػ الستغضخ التابعكىػ الستغضخ التجخيبي الحؼ يأثخ عمى الستغضخ الآ        
 التجريب الخياضيتع تحجيج الستغضخ السدتقل أؼ الدبب هغ هػضػع الجراسة كىػ:

 التجريب الخياضيالستغيخ السدتقل= 

 تعخيف الستغيخ التابع:-3-2

كىػ الستغضخ الحؼ يكػف ناتج عغ أداء هعضغ أك سمػؾ هعضغ كيتغضخ شخدا أك عكدا تبعا لشػع 
 السيارات الحياتية الستغيخ التابع= كهغ خلاؿ هػضػع الجراسة فإنو تع تحجيجتأثضخ الستغضخ السدتقل. 

 مجالات البحث: -4

 السجال الدماني والسكاني:-4-1

 :السجال الدماني-أ

كفي الفتخة  ؼيفخؼ ( 21-15)   للأساتحة ها بضغالسػجية  تكضيف بشػد الأسئمةلقج تع تحزضخ        
فخد بغخض إجخاء الجراسة  11السؿياس عمى عضشة قػاها تع تػزيع  ؼيفخؼ (  23-21)  هابضغ

 الاستصلاعية كتكضيف بشػد السؿياس حدب هتغخ السدتقل، كحداب الخرائز الديكػهتخية للأداة.

 :السكانيالسجال -ب

 هتػسصات أكلاد يعير بػلاية البمضجية.تع تػزيع الاستبياف عمى       

 أدوات البحث: -5

 حايظ "لمباحث صادؽ بغخض إجخاء الجراسة تع استخجاـ هؿياس السيارات الحياتية 

كالحؼ قاـ بتكضيفو الباحث تػهي  " حايظ: "لمباحث صادؽ الحياتية السياراتهؿياس  باختبارقسشا       
 الجدائخالثانػؼ عمى هدتػػ  الصػر كالخياضية فيعمى أساتحة الختبية البجنية  كحضج بحضث قاـ بتصبيقو

هغ قخاءتو الخياضية  البجنية التخبيةأساتحة  لتسكغككحلظ  هلائعنطخا لعجـ تػفخ هؿياس  بتشةكالية  كفي
فقخة  17. كعميو فاألجاة تزع ه حدب هتغضخ التجريب الخياضيكالحؼ قسشا بجكرنا بتكضيف بشػد كفيسو

 :،هحاكرهػزعة عمى ثالثة 
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 محهر السيارات البجنية والخياضية. -
 محهر ميارات التفكيخ والاستكذاف. -
 محهر ميارات الاترال والتهاصل. -

 الخرائص الديكهمتخية لأدوات البحث: -6

 -:ؾياس ها كضع هغ أجمو، فإذا كشا يعشي الرجؽ أف يكػف الاختبار صادقا في الرجق
برجد ؾياس القػة العزمية للاعبي كخة الضج فالاختبار يكػف صادقا إذا كاف يؿيذ بالفعل 

كيتع التأكج هغ صجؽ الاختبار باستخجاـ بعس الأسالضب الإحرائية هشيا  القػة العزمية.
 (40-39، ص 2001، حدانضغ) إيجاد هعاهل الارتباط

كقج تع تحقضق صجؽ الاستبياف عغ شخيق استصلاع رأؼ عمى أسئمة الاستبياف كالستسثمضغ في   
 أساتحة تخبية البجنية كالخياضية في هخحمة التعميع الستػسط هغ هجسػعة 

 :يعشي الثبات أف الاختبار يحقق نفذ الشتائج تقخيبا إذا أعضج تصبيقو عمى نفذ الأفخاد  الثبات
هغ هخة، كيتع التعخؼ عمى ثبات الاختبار باستخجاـ أسالضب تحت نفذ الطخكؼ أكثخ 

كقج تػصل الباحث إلى تحقضق عشرخ  ،إحرائية عجيجة، أىسيا ىي شخيقة إعادة الاختبار
 الثبات عغ شخيق إعادة 

 الاختبار.

هغ أجل حداب هعاهل الثبات، قاـ الباحث بتػزيع استسارات الاستبياف عمى عضشة التجخبة 
كالتي تع استبعادىا هغ عضشة الجراسة الأساسية ثع تع تػزيعو هخة  استاذا 11الاستصلاعية البالغ قػاهيا 

 يػها كهغ خلاؿ ىحا تع هعخفة درجة ثبات الأداة. 15أخخػ بعج هخكر 

  بيا عجـ تأثخ الشتائج السحرل عمضيا بحاتية الفاحز زالسفحػص، السػضػعية: كنعشي
 كتكػف أداءات الؿياس السػضػعية هتحخرة هغ قجرات الأفخاد الحاتية.

 شخوط قياس الأداة العمسية: -6-1

عمى عضشة التجخبة  الاستبيافبتػزيع استسارات  قسشاهغ أجل حداب هعاهل الثبات،  الثبات: - أ
 قسشاهغ عضشة الجراسة الأساسية ثع  استبعادىاكالتي تع  أستاذا 11الاستصلاعية البالغ قػاهيا 

 كهغ خلاؿ ىحا تع هعخفة درجة ثبات الأداة. ضغتػزيعو هخة أخخػ بعج هخكر أسبػع
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 :الحاتي الرجق - ب

السدتخجـ في دراستشا قسشا بحداب الجحر التخبيعي لسعاهل الثبات،  للاستبيافلسعخفة الرجؽ الحاتي 
السصبق عمى عضشة التجخبة  للاستبيافيبضغ نتائج هعاهلات الثبات كالرجؽ الحاتي  (01)كالججكؿ رقع 
 الاستصلاعية:

 السدتخجم ستبيانيبين نتائج معاملات الثبات والرجق الحاتي للا(: 11ججول رقم )

 الرجق والثبات  
 محاور الاستبيان

 معامل الرجق معامل الثبات

 0.92 0.85 الأول السحهر
 0.93 0.87 الثاني السحهر
 0.94 0.88 الثالث السحهر

 0.93 0.86 الاستبيان ككل
 

السدتخجـ يتستع بسعاهل صجؽ كثبات عالضضغ حضث  ستبيافنلاحع أف الا 01رقع   هغ خلاؿ 
، ؼيسا تخاكحت ؾيسة هعاهل الرجؽ 0.88ك 0.85تخاكحت ؾيسة هعاهل الارتباط البديط لبضخسػف بضغ 

 .0.94ك 0.92الحاتي بضغ 

 الجراسة الإحرائية: -7

 كيفية تفخيغ الاستبيان: -7-1

(استسارة كالتي 68السقجرة ب) القجـكخة  بلاعبيالخاصة  الالكتخكنيةبعج جسع كل الاستسارات 
 .( سؤالا19يحتػؼ كل هشيا عمى )

ؿ ،كبعجىا قسشا بتفخيغ كفخز الأسئمة كتست ىحه العسمية بحداب عجد التكخارات للأجػبة لكل سؤا
 بالصخيقة التالية:يتع حداب 

 :الشدب السؤوية  - أ

 /السجسػع العاـ لمعضشة100×س=عجد التكخارات 

 س: الشدبة السئػية
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 كاف تخبيع  - ب
 هعاهل الاراتباط بضخسضغ  - ت

 

 

 

 



 
 

 

 
   

 

 

 :الثانيالفرل 
 نتائج البحثومشاقذة عخض وتحميل 
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 عخض وتحميل ومشاقذة  نتائج الجراسة -1
يداىع التجريب الخياضي في تشسية السيارات عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى  -1-1

 البجنية لجػ التلاهضح هغ كجية نطخ الأساتحة.
 للألعاب الأساسية الحياتية السيارات لاهتلاؾ الازهة الأسذ الخياضي التجريب يػفخ: ىالأولالعبارة 

 .الخياضية
 11من السحهر لمعبارة الأولى يبين التحميل الإحرائي  :11ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

18.47 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 15 15 متهفخ بجرجة متهسظة
 44 15 متهفخ بجرجة كبيخة

 41 14 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  11رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 12شكل رقم 

 التػجريبيػخكف أف  %44الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 01هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الخياضػية، فػي  للألعػاب الأساسية الحياتية السيارات لاهتلاؾ الازهة الأسذ الخياضي يػفخ بجرجة كبضخة

 بمغػت ؾيسػة كسػايخكف أنو يػفخ ذلػظ بجرجػة هتػسػصة،  %15حضغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف ندبة 
 03عشػػج درجػػة حخيػػة  7.82الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 18.47السحتدػػبة  2كػػا

ه الؿيسػة دالػة إحرػائيا هػا يعشػي كجػػد فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية فػي إجابػات كىح  0.05كندبة خصأ 
 السيػارات لاهػتلاؾ الازهػة الأسػذ الخياضػي يػػفخ بجرجػة كبضػخة بالتػجرييخكف أف الأساتحة لرالح الحيغ 

 الخياضية. للألعاب الأساسية الحياتية

15% 

44% 

41% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 الخياضي. لمتجريب الخزػع عمى لمسداعجة البجنية الكفاءة إهتلاؾ إلى ضخكرة ىشالظ: ثانيةالالعبارة 
 11من السحهر لمعبارة الثانية يبين التحميل الإحرائي  12ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

31.47 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 16 12 متهفخ بجرجة متهسظة
 59 21 متهفخ بجرجة كبيخة

 35 12 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  12رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 13شكل رقم 

 ىشالػػظيػػخكف أف  %59الأسػػاتحة كالتػػي تسثػػل  الشدػػبة الأكبػػخ هػػغ نلاحػػع أف 02هػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ رقػػع 
الخياضي، في حضغ أف الشدبة  لمتجريب الخزػع عمى لمسداعجة البجنية الكفاءة إهتلاؾ إلى ضخكرة كبضخة

 2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػايػػػخكف أف ىشالػػػظ حاجػػػة هتػسػػػصة إلػػػى ذلػػػظ،  %06الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف ندػػػبة 

كندػبة  03عشج درجػة حخيػة  7.82الججكلية كالبالغة  2كىي أكبخ هغ ؾيسة اختبار كا 30.47السحتدبة 
لة إحرائية في إجابػات الأسػاتحة ه الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلاكىح  0.05خصأ 

 لمتجريب الخزػع عمى لمسداعجة البجنية الكفاءة إهتلاؾ إلى ضخكرة كبضخة ىشالظيخكف أف لرالح الحيغ 
 الخياضي.

 

6% 

59% 

35% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 السختمفة. الأنذصة هسارسة عمى الخياضي التجريب يحث: ثالثةالالعبارة 
 11السحهر من لمعبارة الثالثة يبين التحميل الإحرائي  13ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

18.94 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 15 15 متهفخ بجرجة متهسظة
 47 16 متهفخ بجرجة كبيخة

 38 13 كبيخة ججامتهفخ بجرجة 
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  13رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 14شكل رقم 

 التػجريبيػخكف أف  %47الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 03هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
حػضغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ يسثمػػف السختمفػة، فػي  الأنذػصة هسارسػة يحث بجرجة كبضخة عمػى الخياضي

كىػػي  18.94السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػايػػخكف أنػػو يحػػث بجرجػػة هتػسػػصة عمػػى ذلػػظ،  %15ندػػبة 
ه كىػػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  03عشػػج درجػػة حخيػػة  7.82الججكليػػة كالبالغػػػة  2أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا

يخكف في إجابات الأساتحة لرالح الحيغ الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية 
 السختمفة. الأنذصة هسارسة يحث بجرجة كبضخة عمى الخياضي التجريبأف 

 

 

15% 

47% 

38% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 البجنية. المياقة عشاصخ كاكتداب اهتلاؾ في الخياضي التجريب يداىع: خابعةالالعبارة 

 11من السحهر لمعبارة الخابعة يبين التحميل الإحرائي  14ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

18.47 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 15 15 متهفخ بجرجة متهسظة
 41 14 متهفخ بجرجة كبيخة

 44 15 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  14رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 15شكل رقم 

 التػجريبيػخكف أف  %44الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 04هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
أف الشدػػبة البجنيػػة، فػػي حػػضغ  المياقػػة عشاصػػخ كاكتدػػاب اهػػتلاؾ فػػي الخياضػػي يدػػاىع بجرجػػة كبضػػخة جػػجا

 2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػايػػػخكف أنػػػو يدػػػاىع فػػػي ذلػػػظ بجرجػػػة هتػسػػػصة،  %15الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف ندػػػبة 

كندػبة  03عشج درجػة حخيػة  7.82الججكلية كالبالغة  2كىي أكبخ هغ ؾيسة اختبار كا 18.47السحتدبة 
إجابػات الأسػاتحة ه الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في كىح  0.05خصأ 

 المياقػة عشاصػخ كاكتدػاب اهػتلاؾ فػي الخياضي يداىع بجرجة كبضػخة جػجا التجريبيخكف أف لرالح الحيغ 
 البجنية.

 

15% 

41% 

44% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 هسارستو. في الفخاغ أكقات استثسار عمى الخياضي نذاط يحث: خامدةالالعبارة 
 11من السحهر لمعبارة الخامدة يبين التحميل الإحرائي  15ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

24.82 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 18 16 متهفخ بجرجة متهسظة
 59 21 متهفخ بجرجة كبيخة

 23 18 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  15رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 16شكل رقم 

 شذػاطيػخكف أف ال %59الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدػبة الأكبػخ هػغ نلاحػع أف 05هغ خلاؿ الجػجكؿ رقػع 
أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ هسارسػتو، فػي حػضغ  فػي الفػخاغ أكقات استثسار عمى الخياضي يحث بجرجة كبضخة

 24.82السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كسػايخكف أنو يحث عمى ذلظ بجرجػة هتػسػصة،  %18يسثمػف ندبة 
ه كىػح  0.05كندبة خصػأ  03عشج درجة حخية  7.82الججكلية كالبالغة  2كىي أكبخ هغ ؾيسة اختبار كا

يخكف جابات الأساتحة لرالح الحيغ الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إ
 هسارستو. في الفخاغ أكقات استثسار عمى الخياضي يحث بجرجة كبضخة شذاطأف ال

 

18% 

59% 

23% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 الرحية. العادات هسارسة إلى يجعػ: دادسةالالعبارة 
 11من السحهر لمعبارة الدادسة يبين التحميل الإحرائي  16ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  تخبيعقيسة كا 
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
اختبار 

 2كا
 الججولية السحتدبة

غيخ متهفخ بجرجة 
 كبيخة ججا

11 11  
25.53 

 
7.82 

 
1.15 

 
13 

 
 دال

 15 15 متهفخ بجرجة متهسظة
 59 21 متهفخ بجرجة كبيخة

 26 19 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  16رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 17شكل رقم 

يػخكف أف الشذػاط  %59الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدػبة الأكبػخ هػغ نلاحػع أف 06هغ خلاؿ الجػجكؿ رقػع 
الرػحية، فػي حػضغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ يسثمػػف  العػادات هسارسػة عمػىالخياضي يحػث بجرجػة كبضػخة 

كىػػي  25.53السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػايػػخكف أنػػو يحػػث بجرجػػة هتػسػػصة عمػػى ذلػػظ،  %15ندػػبة 
ه كىػػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  03عشػػج درجػػة حخيػػة  7.82الججكليػػة كالبالغػػػة  2أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا

يخكف الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات الأساتحة لرالح الحيغ 
 الرحية. العادات هسارسة عمىذاط الخياضي يحث بجرجة كبضخة أف الش

 

 

15% 

59% 

26% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 الخياضية. الألعاب السسارسة خلاؿ السشافدة ركح عمى يحث: دابعةالالعبارة 
 11من السحهر لمعبارة الدابعة يبين التحميل الإحرائي  17ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
اختبار 

 2كا
 الججولية السحتدبة

غيخ متهفخ بجرجة 
 كبيخة ججا

11 11  
35.18 

 
7.82 

 
1.15 

 
13 

 
 دال

 16 12 متهفخ بجرجة متهسظة
 65 22 متهفخ بجرجة كبيخة

 29 11 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 11من السحهر  17رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 18شكل رقم 

يػخكف أف الشذػاط  %65الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدػبة الأكبػخ هػغ نلاحػع أف 07هغ خلاؿ الجػجكؿ رقػع 
الخياضػية، فػي حػضغ أف الشدػبة  الألعػاب هسارسػة خػلاؿ السشافدػة ركح عمػىالخياضي يحث بجرجة كبضػخة 
 2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػايػػػخكف أنػػػو يحػػػث بجرجػػػة هتػسػػػصة عمػػػى ذلػػػظ،  %06الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف ندػػػبة 

كندػبة  03عشج درجػة حخيػة  7.82الججكلية كالبالغة  2كىي أكبخ هغ ؾيسة اختبار كا 35.18السحتدبة 
ه الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابػات الأسػاتحة كىح  0.05خصأ 

 الألعػاب هسارسػة خػلاؿ السشافدػة ركح عمػىالشذاط الخياضي يحػث بجرجػة كبضػخة يخكف أف لرالح الحيغ 
 الخياضية.

 

6% 

65% 

29% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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يدػػاىع التػػجريب الخياضػػي فػػي تشسيػػة السيػػارات التفكضػػخ كالاكتذػػاؼ لػػجػ التلاهضػػح هػػغ  :ثــانيالسحــهر ال
 كجية نطخ الأساتحة.

 السختمفة. لمسػاقف السشاسبة الحمػؿ عغ لمكذف الفخصة يػفخ: ىالأولالعبارة 
 12من السحهر لمعبارة الأولى يبين التحميل الإحرائي  18ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
اختبار 

 2كا
 الججولية السحتدبة

غيخ متهفخ بجرجة 
 كبيخة ججا

13 19  
15.18 

 
7.82 

 
1.15 

 
13 

 
 دال

 21 17 متهسظةمتهفخ بجرجة 
 53 18 متهفخ بجرجة كبيخة

 18 16 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 12من السحهر  11رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 19شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %53الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 08هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
السختمفة، في حضغ أف الشدبة  لمسػاقف السشاسبة الحمػؿ عغ لمكذف الفخصة يػفخ بجرجة كبضخةالخياضي 

 2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػايػػخكف أنػو لا يدػػاىع فػػي ذلػػظ بجرجػػة كبضػخة جػػجا،  %09الأقػل كالػػحيغ يسثمػػػف ندػػبة 

كندػبة  03عشج درجػة حخيػة  7.82كالبالغة الججكلية  2كىي أكبخ هغ ؾيسة اختبار كا 15.18السحتدبة 
ه الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابػات الأسػاتحة كىح  0.05خصأ 

9% 

20% 

53% 

18% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 السشاسػػػبة الحمػػػػؿ عػػػغ لمكذػػػف الفخصػػػة يػػػػفخ بجرجػػػة كبضػػػخةيػػػخكف أف التػػػجريب الخياضػػػي لرػػػالح الػػػحيغ 
 السختمفة. لمسػاقف

 الإبجاعي. التفكضخ هيارات التفكضخ هسارسة عمى يحث: ثانيةالالعبارة 
 12من السحهر لمعبارة الثانية يبين التحميل الإحرائي  19ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
13 19  

16.59 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 12 14 متهفخ بجرجة متهسظة
 53 18 متهفخ بجرجة كبيخة

 26 19 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 12من السحهر  12رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 11شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %53الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 09هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الإبػجاعي، فػي حػضغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ  التفكضػخ هيػارات هسارسػة عمػى يحث بجرجػة كبضػخةالخياضي 

السحتدػػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػايػػخكف أنػػو لا يحػػػث عمػػى ذلػػظ بجرجػػة كبضػػخة جػػػجا،  %09يسثمػػػف ندػػبة 
كندػػبة خصػػأ  03عشػػج درجػػة حخيػػة  7.82كالبالغػػة  الججكليػػة 2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 16.59
ه الؿيسػػػة دالػػة إحرػػػائيا هػػا يعشػػػي كجػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػػائية فػػي إجابػػػات الأسػػػاتحة كىػػح  0.05

 الإبجاعي. التفكضخ هيارات هسارسة عمى يحث بجرجة كبضخةيخكف أف التجريب الخياضي لرالح الحيغ 

9% 
12% 

53% 

26% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 الإبجاعي. التفكضخ هيارة اهتلاؾ عمى يذجع: ثالثةالالعبارة 
 12من السحهر لمعبارة الثالثة يبين التحميل الإحرائي  11ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
15 15  

55.18 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 16 12 متهفخ بجرجة متهسظة
 79 27 متهفخ بجرجة كبيخة

 11 11 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 12من السحهر  13رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 11شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %79الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 10هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الإبػػجاعي، فػػي حػػضغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ  التفكضػػخ هيػػارة اهػػتلاؾ عمػػى يذػػجع بجرجػػة كبضػػخةالخياضػػي 

 55.18السحتدػبة  2كػا بمغت ؾيسػة كسايخكف أنو يذجع عمى ذلظ بجرجة هتػسصة،  %06يسثمػف ندبة 
ه كىػح  0.05كندبة خصػأ  03 عشج درجة حخية 7.82الججكلية كالبالغة  2كىي أكبخ هغ ؾيسة اختبار كا

يخكف الؿيسة دالة إحرائيا ها يعشي كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات الأساتحة لرالح الحيغ 
 الإبجاعي. التفكضخ هيارة اهتلاؾ عمى يذجع بجرجة كبضخةأف التجريب الخياضي 

 

 

15% 6% 

79% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 كالسذكلات. لمقزايا كالاكتذاؼ الاشلاع حب يشسي: خابعةالالعبارة 
 12من السحهر لمعبارة الخابعة يبين التحميل الإحرائي  11ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

17.29 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 18 16 متهفخ بجرجة متهسظة
 47 16 متهفخ بجرجة كبيخة

 35 12 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 12من السحهر  14رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 12شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %47الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 11هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
كالسذػكلات، فػي حػضغ أف الشدػبة الأقػل  لمقزػايا كالاكتذػاؼ الاشػلاع حػب يشسي بجرجػة كبضػخةالخياضي 

السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػايػػخكف أنػػو يدػػاىع فػػي ذلػػظ بجرجػػة هتػسػػصة،  %18كالػػحيغ يسثمػػػف ندػػبة 
كندػػبة خصػػأ  03حخيػػة عشػػج درجػػة  7.82الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 17.29
ه الؿيسػػػة دالػػة إحرػػػائيا هػػا يعشػػػي كجػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػػائية فػػي إجابػػػات الأسػػػاتحة كىػػح  0.05

 كالسذكلات. لمقزايا كالاكتذاؼ الاشلاع حب يشسي بجرجة كبضخةيخكف أف التجريب الخياضي لرالح 

 

 

18% 

47% 

35% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 كالحخكية. الحاتية لسياراتو الانتباه إلى الانتباه يمفت: خامدةالالعبارة 
 12من السحهر لمعبارة الخامدة يبين التحميل الإحرائي  12.ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
13 19  

21.76 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 21 17 بجرجة متهسظةمتهفخ 

 59 21 متهفخ بجرجة كبيخة
 12 14 متهفخ بجرجة كبيخة ججا

 111 34 السجسهع
 

 
 12من السحهر  15رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 13شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %59الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 12هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
كالحخكيػػة، فػػي حػػضغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ  الحاتيػػة التمسضػػح بجرجػػة كبضػػخة لسياراتػػو انتبػػاه يمفػػتالخياضػػي 

السحتدػػػبة  2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػايػػػخكف أنػػػو لا يدػػػاىع فػػػي ذلػػػظ بجرجػػػة كبضػػػخة جػػػجا،  %09يسثمػػػػف ندػػػبة 
كندػػبة خصػػأ  03شػػج درجػػة حخيػػة ع 7.82الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 21.76
ه الؿيسػػػة دالػػة إحرػػػائيا هػػا يعشػػػي كجػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػػائية فػػي إجابػػػات الأسػػػاتحة كىػػح  0.05

 كالحخكية. الحاتية التمسضح بجرجة كبضخة لسياراتو انتباه يمفتيخكف أف التجريب الخياضي لرالح الحيغ 

 

 

9% 

20% 

59% 

12% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 هعضغ. رياضي نذاط هسارسة خلاؿ المعب شخؽ  في هيارات اكتذاؼ عمى يشسي: دادسةالالعبارة 
 12من السحهر لمعبارة الدادسة يبين التحميل الإحرائي  :13ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
13 19  

18.94 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 12 14 متهفخ بجرجة متهسظة
 56 19 متهفخ بجرجة كبيخة

 23 18 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 12من السحهر  16رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 14شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %56كالتػي تسثػل  الأسػاتحة الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 13هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
 نذػاط هسارسػة خػلاؿ المعػب شػخؽ  التمسضػح فػي هيػارات اكتذػاؼ عمػى يشسي بجرجة كبضخة القػجرةالخياضي 

يخكف أنو لا يداىع في ذلظ بجرجة  %09هعضغ، في حضغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف ندبة  رياضي
الججكليػػة كالبالغػػة  2أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا كىػػي 18.94السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػاكبضػػخة جػػجا، 

ه الؿيسػة دالػة إحرػائيا هػا يعشػي كجػػد فػخكؽ ذات كىح  0.05كندبة خصأ  03عشج درجة حخية  7.82
 يشسػي بجرجػة كبضػخة القػجرةيخكف أف التػجريب الخياضػي دلالة إحرائية في إجابات الأساتحة لرالح الحيغ 

 هعضغ. رياضي نذاط هسارسة خلاؿ المعب شخؽ  التمسضح في هيارات اكتذاؼ عمى

9% 
12% 

56% 

23% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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ــث: يدػػاىع التػػجريب الخياضػػي فػػي تشسيػػة السيػػارات الاترػػاؿ كالتػاصػػل لػػجػ التلاهضػػح هػػغ  السحــهر الثال
 كجية نطخ الأساتحة.

 الآخخيغ. هع التػاصل هيارات اهتلاؾ تػفضخ عمى الخياضي التجريب يؤكج: ىالأولالعبارة 
 13من السحهر لمعبارة الأولى يبين التحميل الإحرائي  14ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
12 16  

38.24 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 19 13 متهفخ بجرجة متهسظة
 71 24 متهفخ بجرجة كبيخة

 15 15 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 13من السحهر  11رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال :15شكل رقم 

 التػجريبيػخكف أف  %70الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 14هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الآخػػخيغ، فػػي حػػضغ أف الشدػػبة  هػػع التػاصػػل هيػػارات كاهػػتلاؾ تػػػفضخ عمػػى بجرجػػة كبضػػخةالخياضػػي يؤكػػج 

السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كسػالا يػافقػف عمى ذلظ بجرجة كبضخة جػجا،  %06الأقل كالحيغ يسثمػف ندبة 
كندػػبة خصػػأ  03عشػػج درجػػة حخيػػة  7.82الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 38.24
ه الؿيسػػػة دالػػة إحرػػػائيا هػػا يعشػػػي كجػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػػائية فػػي إجابػػػات الأسػػػاتحة كىػػح  0.05

 هػع التػاصػل هيػارات كاهػتلاؾ تػػفضخ عمػى الخياضػي يؤكػج بجرجػة كبضػخة التػجريبيخكف أف لرالح الحيغ 
 الآخخيغ.

6% 
9% 

70% 

15% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 الخياضية. كالخكح التشافذ ركح تخبية في الخياضي التجريب يداىع: ثانيةالالعبارة 
 13من السحهر لمعبارة الثانية يبين التحميل الإحرائي  16ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
14 12  

12.35 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 15 15 متهفخ بجرجة متهسظة
 51 17 متهفخ بجرجة كبيخة

 23 18 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 13من السحهر  12رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 17شكل رقم 

 التػجريبيػخكف أف  %50الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 16هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الخياضية، في حػضغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ  كالخكح التشافذ ركح تخبية في الخياضي يداىع بجرجة كبضخة

السحتدػػػبة  2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػايػػػخكف أنػػػو لا يدػػػاىع فػػػي ذلػػػظ بجرجػػػة كبضػػػخة جػػػجا،  %12يسثمػػػػف ندػػػبة 
بة خصػػأ كندػػ 03عشػػج درجػػة حخيػػة  7.82الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 12.35
ه الؿيسػػػة دالػػة إحرػػػائيا هػػا يعشػػػي كجػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػػائية فػػي إجابػػػات الأسػػػاتحة كىػػح  0.05

 الخياضية. كالخكح التشافذ ركح تخبية في الخياضي يداىع بجرجة كبضخة التجريبيخكف أف لرالح الحيغ 

 

 

12% 

15% 

50% 

23% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 القخار. صشاعة في السذاركة سسة تػفضخ في يداىع: ثالثةالالعبارة 
 13من السحهر لمعبارة الثالثة يبين التحميل الإحرائي  17ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

36.12 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 11 11 متهفخ بجرجة متهسظة
 59 21 متهفخ بجرجة كبيخة

 41 14 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 13من السحهر  13رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 18شكل رقم 

يػخكف أف التػجريب  %59الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 17هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
القػػخار، فػػي حػػضغ أف الشدػػبة الأقػػل  صػػشاعة فػػي السذػػاركة سػػسة تػػػفضخالخياضػػي يدػػاىع بجرجػػة كبضػػخة فػػي 

السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كسػايػخكف أنػو يدػاىع فػي ذلػظ بجرجػة كبضػخة جػجا،  %41كالحيغ يسثمػف ندػبة 
كندػػبة خصػػأ  03جػػة حخيػػة عشػػج در  7.82الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 36.12
ه الؿيسػػػة دالػػة إحرػػػائيا هػػا يعشػػػي كجػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػػائية فػػي إجابػػػات الأسػػػاتحة كىػػح  0.05

 صػػشاعة فػػي السذػػاركة سػػسة تػػػفضخيػػخكف أف التػػجريب الخياضػػي يدػػاىع بجرجػػة كبضػػخة فػػي لرػػالح الػػحيغ 
 القخار.

 

59% 

41% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 نحػ الخياضي أدائو لتصػيخ السػضػعي الشقج تقبل سسة الخياضي التجريب إذ يػفخ: خابعةالالعبارة 
 ؼيو. السخغػب الاتجاه

 13من السحهر لمعبارة الخابعة يبين التحميل الإحرائي  18ججول رقم 

الشدب  التكخارات 
 السئهية )%(

ندبة  قيسة كا تخبيع
 الخظأ

 درجة 
 الحخية

معشهية 
 2اختبار كا

 الججولية السحتدبة
غيخ متهفخ بجرجة 

 كبيخة ججا
11 11  

26.71 
 

7.82 
 

1.15 
 

13 
 

 دال
 12 14 متهفخ بجرجة متهسظة
 59 21 متهفخ بجرجة كبيخة

 29 11 متهفخ بجرجة كبيخة ججا
 111 34 السجسهع

 

 
 13من السحهر  14رقم  عبارةيهضح الشدب السئهية لإجابات ال 19شكل رقم 

 التػجريبيػخكف أف  %59الأسػاتحة كالتػي تسثػل  الشدبة الأكبػخ هػغ نلاحع أف 18هغ خلاؿ الججكؿ رقع 
 الاتجػػاه لمتمسضػػح نحػػػ الخياضػػي الأداء لتصػػػيخ السػضػػػعي الشقػػج تقبػػل سػػسة الخياضػػي يػػػفخ بجرجػػة كبضػػخة

يػػػخكف أنػػػو يػػػػفخ ذلػػػظ بجرجػػػة  %12ؼيػػػو، فػػػي حػػػضغ أف الشدػػػبة الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف ندػػػبة  السخغػػػػب
الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ هػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 26.71السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػاهتػسػػصة، 

ه الؿيسػة دالػة إحرػائيا هػا يعشػي كجػػد فػخكؽ ذات كىح  0.05كندبة خصأ  03عشج درجة حخية  7.82
 سػسة الخياضػي يػػفخ بجرجػة كبضػخة التػجريبيػخكف أف دلالة إحرائية في إجابػات الأسػاتحة لرػالح الػحيغ 

 ؼيو. السخغػب الاتجاه لمتمسضح نحػ الخياضي الأداء لتصػيخ السػضػعي الشقج تقبل

12% 

59% 

29% 

 )%(  النسب المئوية 

 غير متوفر بدرجة كبيرة جدا

 متوفر بدرجة متوسطة

 متوفر بدرجة كبيرة

 متوفر بدرجة كبيرة جدا
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 استشتاجات، مقابمة الشتائج بالفخضيات، فخوض مدتقبمية -2

 مقابمة الشتائج بالفخضيات -2-1

 لمتجريب الخياضي دور إيجابي في تشسية ميارات التخياضية والبجنية -2-1-1
كالحجكؿ ( 01) رقع الججكؿ خلاؿالأكلى، نجج هغ  بالفخضية الستعمقة الشتائج كتحمضل عخضشا بعج      
بأف التجريب الخياضي هغ كجية نطخ الأساتحة يداىع في كل  (05كالججكؿ رقع ) (4( ك )02رقع )

هغ: اهتلاؾ كاكتداب عشاصخ المياقة البجنية، تػفضخ الأسذ اللازهة لاهتلاؾ السيارات الحياتية 
ا أف التجريب الخياضي هغ خلاؿ نتائج الججكؿ الخابع بأنو يحث بجرجة الأساسية للألعاب الخياضية، كس

 كبضخة عمى هسارسة الأنذصة الخياضية  عشج تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط

 هغ كانصلاقا ذكخىا، تع التي السئػية الشدب خلاؿ كهغ الججاكؿ في السػضحة الشتائج خلاؿ هغ       
نجج أف التجريب الخياضي يداىع بذكل فعاؿ كإيجابي في تشسية السيارات الخياضية  الشطخية، الخمؽية

لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط هغ كجية نطخ الأساتحة، كبسا أف التجريب الخياضي يجرج ضسغ 
( أيغ أثبتت 2017: تػهي كحضج) الشذاط البجني الخياضي فإف نتائج دراستشا إتفقت هع نتائج دراسة 

يتستعػف بجرجة عالية هغ هيارات الخياضية كىحا بفزل هشياج تلاهضح هخحمة الثانػية ج دراستو بأف نتائ
التخبية البجنية كالخياضية، أيغ يعتبخ التجريب الخياضي أحج الصخؽ السسشيجة التي يعتسجىا الاأستاذ في 

تؤكج لشا هجػ إهكانية  حرة التخبية البجنية كالخياضية، رغع اختلاؼ العضشضغ إلا أف ىحه السقارنة
 استسخار التجريب الخياضي في تشسية السيارات الخياضية في الأشػار السقبمة لتلاهضح هخحمة الستػسط.

كانصلاقا هغ الخمؽية الشطخية تست الإاشارة هدبقا بأف التجريب الخياضي ييجؼ إلى تشسية القجرات    
السيارات ضسغ السيارات القاعجية الحخكية كالسيارات  السيارية كالعقمية كالفشية لمتلاهضح، كإذ تجرج تمظ

 الحياتية.

كانصلاقا هسا ذكخ أعلاه يسكغ القػؿ بأف الفخضية التي تشز عمى أف لمتجريب الخياضي دكر    
 .الخياضية كالبجنية قج تحققت إيجابي في تحقضق كتشسية السيارات
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 التفكيخ والاستكذافلمتجريب الخياضي دور إيجابي في تشسية ميارات  -2-1-1

كالحجكؿ ( 07) رقع الججكؿ الأكلى، نجج هغ خلاؿ بالفخضية الستعمقة الشتائج كتحمضل عخضشا بعج     
أشخيت الشتائج الخاصة بيع إلى أف أغمب الأساتحة قج أقخك بػجػد كتػفخ  (، 11ك ) (09( ك )08رقع )

كالاستصلاع كالاستكذاؼ كعجة بذكل كبضخ ججا صفات حل السذكلات، كالبحث عغ البجائمغ 
خرائز تجرج ضسغ هيارات التفكضخ كالاستكذاؼ كىػ ها يػضح بأف التجريب الخياضي يداىع عمى 
تجريب العسميات السعخؼية كالادراؾ كالتفكضخ أيزا كليذ السيارات الخياضية كفقط، كىحا لجػ تلاهضح 

 هخحمة التعميع الستػسط.

هغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججاكؿ كهغ خلاؿ الشدب السئػية التي تع ذكخىا، كانصلاقا         
التفكضخ هغ الخمؽية الشطخية، نجج أف التجريب الخياضي يداىع بذكل فعاؿ كإيجابي في تشسية السيارات 

ب الخياضي لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط هغ كجية نطخ الأساتحة، كبسا أف التجري كالاستكذاؼ
( 2017يجرج ضسغ الشذاط البجني الخياضي فإف نتائج دراستشا إتفقت هع نتائج دراسة  )تػهي كحضج: 

التفكضخ أيغ أثبتت نتائج دراستو بأف تلاهضح هخحمة الثانػية يتستعػف بجرجة عالية هغ هيارات 
التجريب الخياضي يخكد  كىحا يبضغ لشا أفكىحا بفزل هشياج التخبية البجنية كالخياضية،  كالاستكذاؼ

 إلى  عمى تشسية هيارات التفكضخ كالاستكذاؼ أيزا إذ ييجؼ السجرب أؼ أستاذ التخبية البجنية كالخياضية
تجريبيع عمى أسالضب التفكخؼ كاكتداب هياراىتع حصت يدتصيعػا كيف يفكخكف ك  العشاية بتعميع التالسضح

إعادة الشطخ يف شخائق التجريذ  خلاؿالدميع هغ أهشاط التفكخؼ  أف يذقػا شخيقيع بشجاح، ؼيعمسيع
 التلاهضحعسػها أتِت هيارات التفكخؼ كالكتذاؼ لجػ  ،  الضت يتبعيا ك االيتساـ ابدتخجاـ أدكات التفكخؼ 

 أستاذ التخبية البجنية كالخياضية انصلاقا هغ التجريب الخياضي بسا يمي:ؾياـ  خلاؿهغ 

  كاحتخاهو لجيػد تلاهضحه الفكخية هخشجا كهػجيا السجرسأف يكػف دكر. 
 .بتقبل إجابات التلاهضح كاستفداراتيع كعجـ الاستيتار بحمػليع الفكخية هيسا كانت بديصة  
 .1963)الجرهاش،  تذجيعيع عمى التجرب عمى إيجاد البجائل كالحمػؿ لمسذكلات الحياتية ،

 (90صفحة 

كانصلاقا هسا ذكخ أعلاه يسكغ القػؿ بأف الفخضية التي تشز عمى أف لمتجريب الخياضي دكر    
 قج تحققت. التفكضخ كالاكتذاؼإيجابي في تحقضق كتشسية السيارات 
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 لمتجريب الخياضي دور إيجابي في تشسية ميارات التهاصل والاترال -2-1-2

كالحجكؿ ( 14) رقع الججكؿ كلى، نجج هغ خلاؿالأ بالفخضية الستعمقة الشتائج كتحمضل عخضشا بعج      
التجريب أكجكا عمى أف  أساتحة التخبية البجنية كالخياضيةبأف أغمبية  تبضغ لشا ( 18( ك )17رقع )

الخياضي يداىع في تشسية هيارات الاتراؿ المفطي كالغضخ المفطي بضغ تلاهضح التعميع الستػصط ككحا 
 هيارات التػاصل الفعاؿ الجساعي.

هغ خلاؿ الشتائج السػضحة في الججاكؿ كهغ خلاؿ الشدب السئػية التي تع ذكخىا، كانصلاقا هغ     
الاتراؿ الخمؽية الشطخية، نجج أف التجريب الخياضي يداىع بذكل فعاؿ كإيجابي في تشسية السيارات 

يب الخياضي يجرج لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط هغ كجية نطخ الأساتحة، كبسا أف التجر  كالتػاصل
( أيغ 2017ضسغ الشذاط البجني الخياضي فإف نتائج دراستشا إتفقت هع نتائج دراسة  )تػهي كحضج: 

 التػاصل كالاتراؿأثبتت نتائج دراستو بأف تلاهضح هخحمة الثانػية يتستعػف بجرجة عالية هغ هيارات 
ىػ بحج ذاتو عسمية التجريب الخياضي كىحا يبضغ لشا أف كىحا بفزل هشياج التخبية البجنية كالخياضية، 

هبشية عمى رسالة كىي التجريب الخياضي البجني كالتي يخسميا الأستاذ كيدتقبميا التمسضح كىشا تكػف 
التغحية الخاجعة، التي تحجد ؼيسا إذا كاف التمسضح يدتجضب بذكل دكرؼ كفعاؿ هع رسالة أستاذ التخبية 

 .الشطع الاجتساعية يعتبخاف أساسالتػاصل البجنية كالخياضية، كبسا أف الاتراؿ ك 

فعشجها تجتسع هجسػعة هغ الأفخاد لتحقضق ىجؼ هعضغ فإنيع يحتاجػف إلى قجر هعضغ هغ      
السعمػهات كالبيانات التي تسكشيع هغ أداء الأعساؿ اللازهة لتحقضق ىحا اليجؼ، فالاترالات ىي 

البيانات كالسعمػهات برػرة يدتصيع هعيا أفخاد الػسضمة التي يسكغ بػاسصتيا تػفضخ كتبادؿ ق ذه 
كىحا ها يبضغ لشا ضخكرة تشسيةهيارات  الجساعة التفاىع هع بعزيع البعس كالتأثخ كالتأثضخ ؼيسا بضشيع".

 التػاصل كالاتراؿ لجػ التلاهضح في بجاية أعسارىع الأكلية سػاءا هخحمة الصفػلة اك هخحمة السخاىقة.
أعلاه يسكغ القػؿ بأف الفخضية التي تشز عمى أف لمتجريب الخياضي دكر كانصلاقا هسا ذكخ      

 .إيجابي في تحقضق كتشسية السيارات الاتراؿ كالتػاصل قج تحققت
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 استشتاجات -2-2

عمى غخار باقي الجراسات التي تشاكلت دكر الشذاط البجني كالخياضي في تشسية السيارات الحياتية،      
تعج دراستشا هغ الجراسات الدباقة في دراسة هتغضخ التجريب الخياضي كدكره في في حجكد عمع الصالب، 

تشسية بعس هيارات الحياتية كالتي ركدنا فضيا عمى هيارات الخياضية كالبجنية كالسيارات الخاصة 
بالتفكضخ كالاستكذاؼ كالسيارات  الخاصة بالاتراؿ كالتػاصل لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط هغ 

ة نطخ كحكع أساتحة التخبية البجنية كالخياضية، كقج أثخت دراستشا بشتائج إيجابية بحضث تحققت كجي
الفخضيات الثلاث هبضشة أف التجريب الخياضي إشار هشيجي رياضي يداىع في تعديد بعس القجرات 

 الحياتية لجػ السخاىقضغ.

تكػف هكسمة كهعدزة لشتائج  ككاف لابج أف نزع بعس التػصيات التي قج تشبع هشيا دراسات أخخػ 
 دراستشا كالتالي:

 .ضخكرة دراسة هداىسة التجريب الخياضي في تشسية بعس السيارات الحياتية الأخخػ 
  ضخكرة التػسع في أسالضب التجريب الخياضي كأنػاعيا كربصيا هع السقخرات البضجاغػجية

 السجرسية التي تيجؼ لتشسية السيارات القاعجية كالحياتية 
 السؤسدات التعميع العالي إلى ضخكرة الاىتساـ أكثخ بتصػيخ القجرات العقمية كالفكخية  تػجيو

 كالفشية كالسيارية لجػ التلاهضح في الأشػار الثلاثة إبتجائي كهتػسط كثانػؼ.
  ضخكرة بشاء هؿياس خاص بالتجريب الخياضي كدراسة الفخكؽ الإحرائية في هدتػياتو هغ

 عاد السيارات الحياتية.خلاؿ دراسة الارتباط هع أب
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 خاتسة
إيجابي في تشسية لمتجريب الخياضي دكر فعاؿ أك  حه الجراسة الى هعخفة ها اذا كافى ىجفت

بعس السيارات الحياتية لجػ تلاهضح هخحمة التعميع الستػسط هغ كجية نطخ أساتحة التخبية البجنية 
لمتجريب الخياضي بأسالضبو أىسية بالغة غي تأشضخ التمسضح كتػجيو هياراتو . ذلظ لأف كالخياضية
شجيغ عمى أدكات البحث الستسثمة ، كقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصغي في ىحه الجراسة هدتكتشسضتيا

باستعساؿ أدكات تكذف عمى الطاىخة السخاد  أستاذا 30 في استبياف تع تػزيعو عمى عضشة قػاهيا
عمى دراستيا.ككاف اختيار أفخاد العضشة بصخيقة عذػائية كهجتسع العضشة بصخيقة قرجية كاعتسج الباحث 

 (.SPSSباستخجاـ الحدهة الاحرائية ) اناتهعالجة الشتائج الستحرل عمضيا هغ خلاؿ تفخيغ البي

 الشتائج الستهصل الييا *

 في تشسية السيارات الخياضية كالبجنية لجػ تلاهضح هخحمة التعميع  إيجابي لمتجريب الخياضي دكر
 الستػسط.

  لمتجريب الخياضي دكر إيجابي في تشسية السيارات التفكضخ كالاستكذاؼ لجػ تلاهضح هخحمة
 الستػسط.التعميع 

  لمتجريب الخياضي دكر إيجابي في تشسية السيارات الاتراؿ كالتػاصل لجػ تلاهضح هخحمة
 التعميع الستػسط.
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 الخياضيةاستبيان خاصة : (11السمحق رقم: ) -

 زارة التعليم العالي والبحث العلميو 

 تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةو معهد علوم

 قسم التدريب الرياضي

 

 بلاعبي كرة القدم صنف أكابرالموضوع: استبيان خاصة 

 

تربية بدنية ورياضية قمنا بوضع  الماسترفي إطار إعداد مذكرة التخرج لنيل شهادة 

استمارة الاستبيان هذه بين أيديكم قصد دراسة صدق وثبات الأسئلة من حيث الألفاظ 

 بحثنا يتمحور حول: عوالصياغة اللغوية لها وكذا خدمتها للفرضيات ،خاصة وأن موضو

دور التحضير النفسي في خفض السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم صنف دراسة 

 كابرأ

 

 

 

 

 

 



 

 

 أسئلة الٍاستبيان :

 السعمهمات البيبميهغخافي

 ة

 * الجشذ .1
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 ذكخ 

 
 * الدغ .2

 20-25 

 25-30 

 30-35 

 

 *الأقجهية  .3
  سشػات 5أقل هغ 

 5 سشػات 

  سشػات 5أكثخ هغ 

 

 

 

 

 



 

 

 

يداىم لمتجريب الخياضي في تشسية السيارات الخياضية البجنية لجى تلاميح مخحمة محهر: 
 التعميم الستهسط

 

 

 

 
 العبارة

هتػفخ 
بخدجة 

 كبضخة ججا

هتػفخ 
بجرجة 

 كبضخة

هشػفخ 
بجرجة 

 هتػسصة

هتػفخ 
بجرجة 

 قمضمة

هتػفخ 
بجرجة 

 قمضمة ججا
يػفخ التجريب الخياضي الأسذ الازهة 
لاهتلاؾ السيارات الحياتية الأساسية 

 للألعاب الخياضية

     

ىشالظ ضخكرة إلى إهتلاؾ الكفاءة 
الخزػع البجنية لمسداعجة عمى 

 لمتجريب الخياضي

     

يحث التجريب الخياضي عمى هسارسة 
 الأنذصة السختمفة

     

يداىع التجريب الخياضي في اهتلاؾ 
 كاكتداب عشاصخ المياقة البجنية

     

يحث نذاط الخياضي عمى استثسار 
 أكقات الفخاغ في هسارستو

     

      يجعػ إلى هسارسة العادات الرحية
ركح السشافدة خلاؿ يحث عمى 

 السسارسة الألعاب الخياضية
     



 

 

 

يداىم التجريب الخياضي في تشسية ميارات التفكيخ والاكتذاف لجى السحهر الثاني: 
 تلاميح مخحمة التعميم امتهسط

 
 العبارة

هتػفخ 
بخدجة 

 كبضخة ججا

هتػفخ 
بجرجة 

 كبضخة

هشػفخ 
بجرجة 

 هتػسصة

هتػفخ 
بجرجة 

 قمضمة

هتػفخ 
بجرجة 
قمضمة 
 ججا

يػفخ الفخصة لمكذف عغ الحمػؿ 
 السشاسبة لمسػاقف السختمفة

     

يحث عمى هسارسة التفكضخ هيارات 
 التفكضخ الإبجاعي

     

يذجع عمى اهتلاؾ هيارة التفكضخ 
 الإبجاعي

     

يشسي حب الاشلاع كالاكتذاؼ 
 لمقزايا كالسذكلات

     

يمفت الانتباه إلى الانتباه لسياراتو 
 الحاتية كالحخكية

     

يشسي عمى اكتذاؼ هيارات في شخؽ 
المعب خلاؿ هسارسة نذاط رياضي 

 هعضغ

     



 

 

 

يديم التجريب الخياضي في تشسية السيارات التهاصل والاترال لجى السحهر الثالث: 
 تالسيح مخحمة التعميم الستهسط

 

 

 

 

 
 العبارة

هتػفخ 
بخدجة 
كبضخة 

 ججا

هتػفخ 
بجرجة 

 كبضخة

هشػفخ 
بجرجة 

 هتػسصة

هتػفخ 
بجرجة 

 قمضمة

هتػفخ 
بجرجة 
قمضمة 
 ججا

يؤكج التجريب الخياضي عمى تػفضخ 
 اهتلاؾ هيارات التػاصل هع الآخخيغ

     

يداىع التجريب الخياضي في تخبية ركح 
 التشافذ كالخكح الخياضية

     

يداىع في تػفضخ سسة السذاركة في 
 صشاعة القخار

     

الخياضي سسة تقبل إذيػفخ التجريب 
الشقج السػضدعي لتصػيخ أدائو الخياضي 

 نحػ الاتجاه السخغػب ؼيو

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

ممحق السعالجة الإحرائية ب 
spss 
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VAR00001 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 14,7 14,7 14,7 

3 15 44,1 44,1 58,8 

4 14 41,2 41,2 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00002 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 5,9 5,9 5,9 

3 20 58,8 58,8 64,7 

4 12 35,3 35,3 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00003 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 16 47,1 47,1 47,1 

4 13 38,2 38,2 85,3 

5 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00004 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 14,7 14,7 14,7 

3 14 41,2 41,2 55,9 

4 15 44,1 44,1 100,0 



 

 

VAR00004 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 14,7 14,7 14,7 

3 14 41,2 41,2 55,9 

4 15 44,1 44,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00005 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 6 17,6 17,6 17,6 

3 20 58,8 58,8 76,5 

4 8 23,5 23,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00006 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 14,7 14,7 14,7 

3 20 58,8 58,8 73,5 

4 9 26,5 26,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00007 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 5,9 5,9 5,9 

3 22 64,7 64,7 70,6 

4 10 29,4 29,4 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 



 

 

 

Test Statistics 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

Chi-Square 18,471
a
 30,471

a
 29,621

b
 18,471

a
 24,824

a
 25,529

a
 35,176

a
 

df 3 3 3 3 3 3 3 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 8,5. 

b. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 7,3. 
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VAR00009 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 8,8 8,8 8,8 

2 7 20,6 20,6 29,4 

3 18 52,9 52,9 82,4 

4 6 17,6 17,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00010 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 8,8 8,8 8,8 

2 4 11,8 11,8 20,6 

3 18 52,9 52,9 73,5 

4 9 26,5 26,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00011 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 14,7 14,7 14,7 

2 2 5,9 5,9 20,6 

3 27 79,4 79,4 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00012 



 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 6 17,6 17,6 17,6 

3 16 47,1 47,1 64,7 

4 12 35,3 35,3 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00013 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 8,8 8,8 8,8 

2 7 20,6 20,6 29,4 

3 20 58,8 58,8 88,2 

4 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00014 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 8,8 8,8 8,8 

2 4 11,8 11,8 20,6 

3 19 55,9 55,9 76,5 

4 8 23,5 23,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Test Statistics 

 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

Chi-Square 15,176
a
 16,588

a
 55,176

a
 17,294

a
 21,765

a
 18,941

a
 

df 3 3 3 3 3 3 

Asymp. Sig. ,002 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 8,5. 
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VAR00016 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 5,9 5,9 5,9 

2 3 8,8 8,8 14,7 

3 24 70,6 70,6 85,3 

4 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00017 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 11,8 11,8 11,8 

2 5 14,7 14,7 26,5 

3 17 50,0 50,0 76,5 

4 8 23,5 23,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00018 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 20 58,8 58,8 58,8 

4 14 41,2 41,2 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

VAR00019 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 4 11,8 11,8 11,8 

3 20 58,8 58,8 70,6 



 

 

4 10 29,4 29,4 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Test Statistics 

 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 

Chi-Square 38,235
a
 12,353

a
 36,118

a
 26,706

a
 

df 3 3 3 3 

Asymp. Sig. ,000 ,006 ,000 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 8,5. 

 

 


