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تأثير التدرَب البلُىمترٌ علً الأداء لدي لاعبٍ كزة 

 الطائزة من وجهت نظز المدربين 

الدراست المُدانُت رابطت المدَت لكزة الطائزة -صنف أكابز -
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 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 بونعامت الجيلالي  جامعت

 والرياضيت البدنيت التربيت معهد

 الرياض ي التدريب قسم

 (أشبال)صنف   ةكزة الطائز  لمدربي موجهت اسخبيان سخمارةإ

البدهيت  التربيت يالماستر ف ةشهادهيل  مخطلباث ضمن جدخل التي جخزج مذكزة هجاسإ إطار في

 :نجحذ عنوا تالبدهيت والزياضي ثجقنياث النشاطا توالزياضي

 من الطائزة كزة لاعبي لدى الأداء على البليومتري  الخدريب جأثير حول  المخمحور  بحثنا إطار في

 *. أكابزصنف *  المدربين هظز وجهت

 أجوبخكم خلال من بالموضوعيت والالتزام بعناًت ملؤها منكم طالبين هذه باسخمارجنا هخقدم

أخزى  دراساث أمام المجال وفخح، مهحو الأما الذي وخطوة اعلى بحثن رمصداقيت أكب سخقض ي التي

 .الموضوع في حعمقا رأكث

الإحترام  فائق سيدي منا وجقبلوا المخواضعت مساهمخكم على بدشكزاجنا مسبقا هخقدم

 .والخقدًز

 .المقترحت محسب إجابخك المناسبت الخاهت في)×(  علامت ضع -

 0200-0202السنت الجامعيت:

تأثير التدرَب البلُىمترٌ علً الأداء لدي لاعبٍ كزة الطائزة 

 من وجهت نظز المدربين 

الدراست المُدانُت رابطت المدَت لكزة الطائزة -صنف أكابز -
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Summary of the study 

 

The title of the study: the impact of pleumtri training on the performance of 

volleyball players from the point of view of the coaches class capers 

Study objectives: 

 To clarify the impact of pleumtric training on performance, volleyball 

players seemed from the point of view of the coaches class of Capers . 

 Reveal the effectiveness of the pleumtri training method through the 

proposed training program to improve the performance of volleyball players 

from the point of view of the coaches class Acaper. 

Study problem: How important is the ballometri training on performance 

among volleyball players from the point of view of the coaches class Of Capers? 

General hypothesis: Pleometric training is an important factor in raising the 

level of performance of volleyball players from the point of view of coaches. 

Partial hypotheses: 

1) The pleumtri training method helps improve the fitness of volleyball 

players. 

2) The practice of plyometric training is of great importance in raising the 

level of tactical readiness of volleyball players. 

Sample study: Includes 10 trainers. 

Curriculum: Descriptive approach because it fits the phenomenon studied. 

Study tools: a questionnaire for trainers 

Conclusions: 

    By analysing and observing the results of the tests and based on the conclusions 

of the tables, we clearly find that the pleumtric training through the program 

applied has a positive impact on the performance of volleyball players. 

Recommendations: 

- The need to increase interest in the pleumtri training of volleyball athletes. 

- Use appropriate training methods to develop volleyball. 
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