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 لما  يوفقنا أن وجل عز المولى من راجين ''بودبزة مصطفى ''المشرف الأستاذ فضيلة إلى وخاصة
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داء ــــــــإه  
 

 الرحيم  الرحمن الله بسم

 } المؤمنون  و رسوله و عملكم الله فسيرى  اعملوا لق {

 [ العظيم الله صدق]

 تطيب  ولا  بذكرك،  إلا  اللحظات تطيب ولا بطاعتك، إلا النهار يطيب  لا بشكرك إلا الليل يطيب  لا إلهي

 .برؤيتك إلا الجنة تطيب ولا بعفوك، إلا الآخرة

 أعطونا كل اللواتي أمهاتنا إلىو  بشيء يوما علينا يبخلوا لم الذين آبائنا إلى المتواضع العمل هذا نهدي

 :لهم نقول اليوم فيه نحن ما لأجل الصعاب عانوا الذينو  المحبةو  الحنان

ثم إلى   جميعا، أسرتنا إخوتنا والى والمعرفة، الاطلاع شغف على والنشأة والأمل الحياة وهبتمونا انتم
 لتضيء للآخرين احترقت التي الشموع والى أمامنا الطريق يضيء برقه سنا أصبح حرفا علمنا من كل

 لما يوفقنا أن وجل عز المولى من راجين ''مصطفى بودبزة ''المشرف الأستاذ فضيلة إلى وخاصة

 .خير فيه
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 قدمة م

جددة إلددى إذ تطددورت بشددكل سددريع وأصددبحت الحا العددالم،تعدداد كددرة التقددادم اللعبددة الشددعبية الأولددى فددي    
    المنهدداري أمددرا جوهريددة للمحمددول بلاعددب كددرة القدددم إلددى الأداء بصددورة آليددة تحسددين الأداء البددد. بنددي و 

متقندددة تحدددت أي  دددرف مدددن  دددروف المبددداراة ، لدددذا أصدددبحت هنددداك ضدددرورة قصدددوى لأجدددراء البحدددوث و 
البلاد، وذلددك بهدددف العلمية التطبيقية في مجال كددرة القدددم وفقددا للظددروف البيتيددة والاجتماعيددة المتاحددة بدد 

د عليهددا فددي بندداء مسددتوى يعتمدد الارتقاء بهذا المجددال، وتعددد الفتددات العمريددة الصددغيرة الركيددزة القويددة التددي 
يمددا لددو تددم اختيددارهم بشددكل علمددي متقادم بكرة القدم في المستقبل ويمثلون القاعدة الأساسددية والعريضددة ف

 التخطددي  خددلال مددن إلا يددأتي لا وهددذا وتربويددا اونفسددي  يدداطوخط ريدداومه بدددنيا إعدددادا ادهمدوإعدد  روسدومدد 
تددائج الاختبددارات والقياسددات التددي تعطددي ن  إلددى والمسددتند التدريبيددة البددرامج خددلال مددن المبنددي الصددحيح

 الفتة العمرية. ذهالذي تتميز به ه المهاري لواقع المؤشر الحقيقي ل

مألوفدددا فدددي كافدددة الرياضدددات وفدددي كدددل ولقدددد أصدددبح الاهتمدددام بفدددرق الفتدددات العمريدددة الصدددغيرة أمدددرأ    
المؤسسدددات الرياضدددية المنظمدددة، ويرجدددع ذلدددك إلدددى إيمدددان المسدددؤولين عدددن تلدددك المؤسسدددات بدددأن الفتدددات 
العمريددة الصددغيرة هددم القاعدددة الأساسددية التددي تعتبددر خزانددة الفريددق الأكددابر وبالتددالي وجددب العنايددة بهددا 

اهتمددام المؤسسددات الرياضددية بمددا تحويدده مددن  قصدداد الاسددتفادة منهددا مسددتقبلا ولددم يقددف الأمددر عنددد حددد
، بتبنددي حكومددات الدددول لعدددد مددن المشدداريع تضددمن رياضية بل إن الأمر قد تعدى ذلددك أندية أو مراكز

كما تعاد سياسة الاحتراف التي تتبناها حكومات الدول تعتبر فرصددة مواتيددة لهددذه الفتددة   هؤلاءلها رعاية  
قددد انقضددى الوقددت الددذي كددان يددتمكن فيدده بعددل المدددربين للوصددول لتشددريف الألددوان الوطنيددة والدوليددة، ل

بالرياضدديين الموهددوبين إلددى المسددتوى العددالي بالاعتمدداد علددى تجدداربهم الميدانيددة وخبددراتهم الفرديددة، فمددن 
الصعب اليوم الوصددول إلددى المسددتوى العددالي المرمددوق فددي المجددال الرياضددي عامددة وكددرة القدددم خاصددية 

، فددي مجددال التدددريب الرياضددي الحددديث اضددي المبنددي علددى أسددس علميددة متينددةمددا لددم يددتم التخطددي  الري 
وهنا بدأ من انتقدداء واختيددار الموهددوبين وتبندديهم خددلال مراحددل التكددوين والتدددريب ، وكددذلك إعددداد البددرامج 



 ح 

 

م التدريبية حتددى تددوفير الإمكانيددات الماديددة والبشددرية وتددذليل كددل العقبددات التددي تتعددر  إلددى مسدديرة التقددد
 .صول إلى المستويات الدوليةوالو 
تكدداد إن الدوافع التددي أدت بنددا إلددى القيددام بهددذا البحددث هددو أن الدراسددات الجددادة حددول هددذا الموضددوع    

، مددن خددلال الاطددلاع علددى الدراسددات والأبحدداث والرسددائل والأطروحددات تكددون قليلددة خاصددة فددي الجزائددر
هتمددام الأكبددر فددي هددذه الدراسددات كددان منصددب السددابقة فددي مجددال البددرامج التدريبيددة، فقددد لاحظنددا أن الا

الألعددداب المختلفدددة، فدددي حدددين هنددداك نقدددص فدددي الدراسدددات التدددي تدددتم  وممارسددديعلدددى اللاعبدددين الأكدددابر 
 سدددنة اذ أصددبحت البددرامج التدريبيدددة الوسدديلة الفعالدددة فددي تأسددديس 13بمدددارس التكددوين لكدددرة القدددم دون 
الفتددات العمريددة إيماننددا القددوي بصددحة الفددر  القائددل بددأن نيا و دوبدد  ااريدد هفريقهم وإعدددادها ورفددع مسددتواهم م

دة الأساسية التي تمد الفرق الأعلى سددنا بدداللاعبين المعدددين إعدددادا تربويددا وفنيددا جيدددة الصغيرة هم القاع
وان الاستثمار في النادي الربدداني ينطلددق مددن خددلال الفتددات الشددبانية التددي تعددد خزانددة لفريددق المتقدددمين، 

لعناية بها قصاد الاسددتفادة منهددا مسددتقبلا، وعليدده جدداءت فكددرة القيددام بهددذا البحددث لإبددراز وبالتالي وجب ا
المهددارات الأساسددية للاعبددي كددرة ثيرهددا فددي تطددوير الصددفات البدنيددة و أهمية البرامج التدريبية المقترحة وتأ

 :ا بتقسيم بحثنا على النحو التاليسنة، وقد قمن  13القدم دون 
   الجانب النظري:

ول تطرقدددت علدددى الخلنيدددة النظريدددة والدراسدددات ، ففدددي الفصدددل الأنركدددز علدددى فصدددلين لموضدددوع البحدددث
 الثدداني الفصددل أمددا القدددم كددرة ولاعبددي - البدنيددة الصددفات -بيي ر تدددالبرنددامج ال:  ويشمل علددى أولا  السابقة
ميددة ، اهدراسددةعلددى الكلمددات الدالددة فددي الدراسددة وإشددكالية اليحتوي  و   الدراسة،  العام  الإطار  إلى  فتطرقت
 .راسةدال فرضياتلها في الارادة،   الامة،الاب  
   :التطبيقي  الجانب

 مددددن كددددل علددددى تحتددددوي  التددددي البحددددث المنهجيددددة إلددددى فيهددددا تطرقددددت الثالددددث فالفصددددل فصددددلين، علددددى رد
  البحددددث،  بحددددث مجالاتدددده، المعالجددددة الإحصددددائية، عينددددة ال أدوات المتبددددع، المددددنهج اليابانيددددة، الإجددددراءات

هدددددم أ   عليهدددددا والفشددددل الحنددددداه تعددددر  المتحصددددلمناقشددددة النتدددددائج والفصددددل الرابددددع عدددددر  منهددددا حبدددددا و 
 .المستقبلية للدراسة بعل الافاقالاستنتاجات والاقتراحات و 
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 :  الخلفية النظرية  :ولاأ
 :  برنامج تدريبي .1

   البرامج:ماهية   .1.1
" البرنامج بصددفة عامددة عبددارة عددن عمليددة التخطددي  للمقددررات والأنشددطة والعمليددات   بأنه:عرفه وليامس  

 التعليمية المقترحة التغطية فترة زمنية محددة".
هددو مجموعددة مددن أوجدده نشددا  معددين ذات صدديغة معينددة " :وتعرفدده حوريددة موسددى وحلمددي إبددراهيم بأندده

كشددف يوضددح العمليددات المطلددوب  "عبددارة عددن بأندده:الهددواري  دسددي تسددعى لتحقيددق هددادفي واحددد" ويعرفدده 
 ".الانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذهاميعاد  بينا بصفة خاصة ميعاد الابتداع و ها ميذتنف

   :أهمية البرامج  .1.2

 التالية:فة عامة ونذكر أهمها في النقا  يمكن أن نستخلص أهمية البرامج بص
أساسددي مددن عناصددر التخلددي  حيث أن البددرامج عنصددر حيددوي و :  إكساب عنصر التخطيط فاعليته −

  .الفاعلية  عديمةا يجعلها  نهاقصي  ناقصة ون طرامج تصبح عملية التخ ففي غياب الب 

أن التخطددي  عشددر مددن عناصددر الإدارة و ب يدداب  تكســب العمليــة الإداريــة ب كملهــا النجــاح والتوفيــ :
بالتدددالي تكدددون العمليدددة الإداريدددة  يدددر تجعلددده  يدددر ذي ويمدددة، و سدددق  فاعليتددده و البدددرامج مدددن التخطدددي  ت 

    تكددون العمليددة التعليميددة كلهددا متعثدددرة منهددا، وتكددون كمددن يحدددرث فددي المدداء و مكتملددة فتصددبح لا جدددوى 
 البرامج.السبب يكون في غياب  و 

يجعلهددا  إبن خلدددون أن عدم اكتمال العملية الإدارية لفقدها عنصر التخطددي  الكدد   داف:ضياع الأه −
ن أسدداليب تنفيدددذ مددا. لأالأمدداني أو هاالأهددداف فتصدددبح الأهددداف سددرابا و   يددر قددادرة علددى تحقيددق

   .ها يكمن في وجود البرامجقالأهداف وتحقي 

الوقددت الضددائع وتسدداعد علددى  حيددث تعطددي البددرامج للددزمن ويمددة، وتقلددل مددن الاقتصــاد فــي الوقــت: −
 .ستغل الوقت المتيسر أحسن استغلالوقت ممكن بحيث ن  أقصرإنجاز الأعمال في  
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عناصدددرها  إذا اكتملدددت العمليدددة الإداريدددة بكدددل التعليميــة:و ســاعد علــى نجــاح الخطــط التدريبيــة ت −
طالمدددا تحقدددق الخطددد  أهددددافها طددد  الموضدددوعة، و تنفيدددذ أهدددداف الخ و  تحقيدددقنصدددبح قدددادرين علدددى 

   ناجحة.تصبح خط   

يكددون العشددوائية إلددى عمليددات التنفيددذ و  فددي غيدداب البددرامج تتسددلل  :التنفيــ البعد عن العشوائية في   −
كينيددة تنفيددذ ل لعدددم وجددود تحديددد واضددح لمراحددل و تفشدد تعثددر العمليددة الإداريددة بأكملهددا و نتيجددة ذلددك 
   الواجبات.

ــ : − ــة التنفي الوقددت  وکميددة الأفضددلبأسددلوب التنفيددذ المناسددب وطريقددة التعلدديم  أن العلددم المسددبق دق
المتيسددر لإنجدداز العمددل كددل هددذا يسدداعد علددى الدقددة فددي التنفيددذ أي أن البددرامج سددبب فددي الإنجدداز 

 الدقيق
 3.1( 46، ص 2000شرف،  دعبد الحمي)

 الخصائص التي يجب أن تتوفر لدى مصممي البرامج: .1.3
 .  أو الثقافي فيمن يقومون بتصميم وبناء برامج التدريبمراعاة الجانب التأهيلي سواء العلمي  −

الجانددب التربددوي فددي ضددرورة الاعتمدداد علددى المدددربين المتخصصددين والددذين يسددتطيعون مراعدداة  −
 .عملية التدريب

مددارس يفضل ذوي الخبرة في القددائمين علددى تصددميم البددرامج سددواء مددن حيددث ممارسددة اللعبددة أو  −
 الرياضية.مهنة التدريب الإحادی الفرق 

تطدددوير والتندددوع الالأفدددراد الدددذين يهتمدددون بالتجديدددد و يفضدددل عندددد اختيدددار مصدددمم بدددرامج التددددريب  −
   الأجنبية.الذي يستفيد من الخبرات المستمر في طرق وأساليب التدريب و 

ة الأفددراد الددذين طبيعدد ج التدريب الذين يهتمون بخصددائص و يفضل في القائمين على تصميم برام −
   البرنامج.سيوضع لهم 

 يفضل الأفراد الذين يراعون الإمكانيات المتيسرة لديهم سواء كانت مادية أو بشرية. −

 4.1( 47، ص2000شرف،  دعبد الحمي)
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 :أسس بناء البرامج التدريبية .1.4
وأمددين الخددولي، وكددذلك كددل مددن عمددرو أبددو المجددد وجمددال النمكددي بددأن   يتفق كل مددن محمددد الحمدداحمي 

 الأسس المهمة التخطي  البرامج التدريبية الفتات العمرية الصغيرة وخاصة في كرة القدم هي  
 أن يخط  البرنامج بحيث يسمح بالتقدم بأقل تکرار ممكن.   −
 تنظيم البرامج بحيث يتاح وقت ملائم للتعلم. −
 ن الأنشطة المشوقة والتي تتميز بالقيم وتؤدي إلى النمو المتوازن. أن تكون البرامج م −

أن تبنددى البددرامج فددي ضددوء الإمكانيددات المتاحددة، والأهددداف الاجتماعيددة، وفلسددفة المجتمددع والشخصددية 
  .الفتات العمرية الصغيرة

بدنيددة الأهددداف اللياقددة ال)التركيددز علددى تنفيددذه خددلال الموسددم وهددي  تماختيددار المحتددوى الددذي سددي  −
المعلومات الشخصية والاجتماعية( بما تتناسددب مددع كددل مرحلددة   -لمهارات المعلومات الرياضية

 سنية.
يقدددم البرنددامج أنشددطة القابلددة لاسددتخدام طددرق التدددريب  يددر الشددكلية أو التقليديددة، ويجددب إدخددال  −

 كعملية تربوية وكمفهوم في التربية الرياضية من خلال مداخل منطقي إبن خلدون  التك
 5.1(  44، ص  1990أمين الخولي ،)

 البرامج:القواعد التي يجب أن تراعى عند تصميم وبناء   .1.5

يددرى مفتددي ابددراهيم وحنفددي محمددود مختددار ومحمددد رضددا الوقدداد، اندده كددي يددتم تصددميم البددرامج التدريبيددة  
لكددرة القدددم فددإن مددن الأهميددة أن يشددمل علددى العناصددر  إبن خلدددون لتنفيددذ خطددة فددي إيطددار تخطددي  متكدد 
   .التالية بدرجة عالية من التفصيل

 :  المبادئ العلمية التي يقوم عليها البرنامج •
برنددامج كددرة القدددم يجددب أن يبنددى علددى الأسددس والمبددادئ العلميددة بالدرجددة الأولددى مثددل علددم و ددائف إن 

 .الأعضاء، علم النفس الرياضي، علم الحركة
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 الهدف العام والأهداف الفرعية للبرنامج التدريبي: •
قيددق، يستمد هدف البرنددامج مددن هدددف الخطددة، كمددا أن مددن الأهميددة أن يكددون هدددف البرنددامج قددابلا للتح 

وأن لا يفصل هدفه عن محتواه وتحديد الأهداف بدقة يسهم بدرجة كبيرة فددي اختيددار الأنشددطة المناسددبة 
 وتحديد أفضل بدائل التدريب والتعلم كما يساعد بفعالية في القيام بعملية التقويم.

 -ين اعدده )بدداد: مثل الإحماء والتهدئة وكذا الإعداد بمختلددف أنو تحديد الأنشطة داخل البرنامج التدريبي
 .نفسي( -خططي    مهاري 
ويعتمددد تنظدديم الأنشددطة داخددل البرنددامج علددى عدددة  :الأنشــطة داخــل البرنــامج التــدريبي تنظــيم •

 ربب ۔عنادر منها تنظيم حمل التدريب بكل مكوناته ودرحته وكذلك توزيع أزمنة التا

 6.1 (16-10م، ص1992)حنفي محمود مختار 

 :للبرنامج التدريبيالخطوات التنفي ية   .1.6

 التدريب.لقاء المدرب مع اللاعبين لشرح محتويات   −

   خلافه.إعداد المدرب لمكان التدريب من ملعب أو قاعة أو  −

 .ة التدريبيةدات التي قد يتطلبها تنفيذ. الوح إعداد الأجهزة والأدو  −

 بدء الوحدة التدريبية بشكل نظامي. −

 الإحماء.  إجراء تمارين −

 تحقق أهداف الوحدة في تسلسل علمي.  نإجراء تماري  −

   .التهدئة  إجراء تمارين −

مقابلددة اللاعبددين للاطمتنددان علدديهم للتعددرف علددى مدددى تددأثير الحمددل علدديهم واسددتكمال الإعددداد  −
 النفسي.  
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 هم الاعتبارات الواجب اخ ها لنجاح البرنامج التدريبي:أ .1.7

 :تيأاعي المدرب ما ي ناشتين يجب أن ير لكي يتم النجاح للبرنامج التدريبي لل 
يجددددب أن ينمددددي لدددددى لاعبددددي الفتددددات العمريددددة الصددددغيرة الاسددددتجابة )الدددددافع والرغبددددة( للبرنددددامج  −

التددددريبي وأن يكدددون لدددديهم الثقدددة فيمدددا يبذلونددده مدددن جهددداد خدددلال الدددتعلم والتددددريب وأن يقتندددع كدددل 
يجدددب أن يتعدددود الناشددد  علدددى ، ل بددده إلدددى درجدددة عاليدددة مدددن الأداءلاعدددب بدددأن ذلدددك سدددوف يصددد 

 .في الأداء أثناء التدريب  إبن خلدون  التركيز الك

زيدداد يجددب أن يتضددمن البرنددامج التدددريبي التمرينددات والألعدداب التددي تحدددد مددن نشددا  اللاعبددين وت  −
امج البرندد  بددين خلدد  يجددب أي لددديهم، والسددأم الملددل إبن خلدددون عدد   دمن إوبددالهم علددى الأداء وتبعدد 

 . لجد والذي يتطلب التصميم والعطاءالبرنامج االمشوق الترفيهي و 

لا بد أن يحتوي البرنامج على وسددائل القيدداس التددي توضددح وتبددين نتددائج التدددريب لدددى اللاعبددين  −
فهناك اختلاف في تفاعل اللاعبين في أهداف البرنامج وخددلال فتراتدده ومراحلدده ومقيدداس النجدداح 

 تدريب على ما يجب أن يفعلوه فق .نتشر المن تقدم ولا ي   هما حققو   أن يشعر اللاعبون بمدى

يجدددب أن تحددددد المهرجاندددات والمباريدددات، وأمددداكن التددددريب، وعددداد اللاعبدددين والأدوات ووسدددائل  −
القياس، والسددجلات الخاصددة بالكشددف الطبددي الدددوري والإصددابات، وذلددك ضددمانا لسددير التدددريب 

 .  وتنظيمه وفقا للبرامج الموضوعة في إطار خطة التدريب السنوية

يجددددب أن يتسددددم البرنددددامج الخدددداة بالفتددددات العمريددددة الصددددغيرة بالمرونددددة وقابليتدددده للتعددددديل وفقددددا  −
 للظروف الطارئة التي تقابل المدرب ووفقا لما تظهره عملية التقويم بعد كل فترة.

واندددب للناشدددتين لكدددل مدددن الج  إبن خلددددون التخطدددي  للبدددرامج الإعدددداد المتكددد عندددد يجدددب أن يدددراع  −
   ة.والنفسي   والخططيةية  والمهار   البدنية

 يجب أن يتناسب البرنامج مع الإمكانات والأدوات والملاعب المتاحة في كل نادي.   −

 التكرار عن ثلاث مرات أسبوعية.   يجب ألا تقل عدد مرات −
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البهجددة والسددرور  إبن خلدددون يجددب أن تتصددف وحدددة التدددريب بالشددمولية وأن تضددفي عليهددا عدد  −
 والمذيعة.

 الألعاب الصغيرة في محتوى البرنامج.يجب أن يزيد حجم   −
 يجب أن يتم الاهتمام بالمهارات الحركية الأساسية في بداية تدريب الفتات العمرية الصغيرة −

 8.1 (224م ص 1988)حنفي مختار، 
   التدريبي:تطوير البرنامج   .1.8
 التحديد الدقيق لهدف عملية تطوير البرنامج. −
 لهدف البرنامج.التحديد الدقيق الأهداف الفرعية  −
 التحديد الدقيق للظروف النفسية والاجتماعية لكل من المستفدين والمشاركين في البرنامج. −
 التحديد الدقيق لأفضل أنشطة تحقق أهداف البرنامج.   −
 التحديد الدقيق لأفضل طرق وأساليب تحقق أنشطة البرنامج. −
 لبرنامجالتحديد الدقيق لأفضل أساليب التقويم لكل نشا  من أنشطة ا −

 2.1( 16-10م، ص 1992حنفي مختار، )

 البدنية:الصفات  .  2.1

يطلدددق علمددداء التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية فدددي الاتحددداد السدددوفياتي والكتلدددة الشدددرفية مصدددطلح "الصدددفات  
)القدددوة،  ، للإنسدددان وتشدددمل كدددل مدددنر عدددن القددددرات الحركيدددة أو البدنيدددةالبدنيدددة " أو "الحركيدددة " للتعبيددد 

اضددية" التددي تتشددكل ، المرونة( ويربطون هذه الصفات بما نسميه "الفورمة الري السرعة، التحمل، الرشاقة
، فنيددة خططيددة ونفسدددية بينمددا يطلددق علمددداء التربيددة البدنيددة والرياضدددية فددي الولايدددات مددن عناصددر بدنيدددة

إبن خلدددون مكونددات اللياقددة الشدد  المتحدة الأمريكية عليها اسم "مكونات اللياقددة البدنيددة " باعتبارهددا إحدددى
طنيدددة وعناصدددر اللياقدددة البدنيدددة عنددددهم ، نفسدددية وعاوالتدددي تشدددتمل علدددى مكوندددات اجتماعيدددة، ة للإنسدددان

، القدددوة تتمثدددل فدددي العناصدددر السدددابقة علدددى حسدددب رأي الكتلدددة الشدددروية بالإضدددافة إلدددى مقاومدددة المدددر 
، التوازن والدقة(. وبالر م مددن درة العضلية، التوافق، التحمل الدوري التنفسي القالبدنية، والجلد العضلي

 تا على أنها مكونات وان اختلفوا حول بعل العناصر.هذا الاختلاف إلا إن كلا المدرستين اتفق
 

 2.1( 171، ص 1992 البسيوني،محمود عوض )
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 :عناصر اللياقة البدنية .2.1
 القوة: .1.2.1

يدددرى العلمددداء إن القدددوة العضدددلية هدددي التدددي يتأسدددس عليهدددا وصدددول الفدددرد إلدددى أعلدددى مراتدددب البطدددولات  
خددرى، كالسددرعة والتحمددل، ات البدنيددة الأالرياضددية كمددا أنهددا تددؤثر بدرجددة كبيددرة علددى تنميددة بعددل الصددف

، كما يرى خبراء الاختبارات والمقدداييس فددي التربيددة البدنيددة والرياضددية إن الأفددراد الددذين يتميددزون الرشاقة
بالقوة العضلية يستطيعون تسجيل درجة عالية في القدددرة البدنيددة العامددة ويمكددن تعريددف القددوة بأنهددا قدددرة 

 مقاومتها.مات المختلفة )خارجية، داخلية( و العضلة في التغلب على المقاو 
 ( 171، ص 1992محمود عوض البسيوني، )

فيزيولوجيددا نسددتطيع تعريددف تحمددل خددارجي بفضددل المجهددود العضددلي، و  القدددرة علددى »بأنهدداتعددرف القددوة 
 .«الذي تحدثه العضلة أثناء التقلص  القوة بأنها التوتر الأقصى

العضددلات علددى التغلددب علددى المقاومددات المختلفددة وقددد  »مقدددارأمددا تعريددف القددوة فددي مجددال اللعبددة هددي 
 المنافس أو الكرة أو الاحتكاك«.تكون هذه المقاومات جسم اللاعب نفسه أو  

 ( 62، ص1974حنفي محمود مختار،)

اس القدددوة كمدددا تعدددرف علدددى أنهدددا قدددوة عضدددلات علدددى العمدددل ضدددد قدددوى أخدددرى أو مقاومدددة مختلفدددة وتقددد  
ن البدداحثين ومددن كمددا يعرفهددا العديددد مدد  لياف العضلية المشاركة فددي العمددلالمبذولة بمقدار التوتر في الأ

كمددا تعتبددر  اسددتخدامها،"فيلوسددوف" "بأنهددا القدددرة علددى بددذل القددوة العضددلية وإمكانيددة بيددنهم "جونسددوف" و 
 ة ترتب  بالسرعة أو القوة المتفجرة".، فالقوة العضلي التحمل والرشاقةمن بين الصفات البدنية كالسرعة و 

 ( 25، ص 1975زهير السريجي، ) 

والمقصددود بهددا تنميددة القددوة العضددلية وخاصددة بالنسددبة للعضددلات التددي تسددتخدم أثندداء اللعددب كتنميددة قددوة 
كددن الوثددب عاليددا العضلات الذراعين حتى يمكن التصويب بقوة وكذلك تنمية عضلات الددرجلين حتددى يم

القدددرة للاعددب فإنهددا تكسددب الثقددة بددالنفس و إلددى إسددهام القددوة فددي الإعددداد البدددني العددام  . بالإضددافةوهكددذا
كددذلك تجنددب الإصددابة على مقاومة المنافس بطريقة قانونية خلال المواقف التددي تصددادفه أثندداء اللعددب و 

ت ، وأهددم التمريندداك المسددتمر بالمنددافس، كما في حالة السقو  على الأر  أو الاحتكاوخاصة الخطيرة
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التدددي تسدددتخدم للوصدددول إلدددى تقويدددة العضدددلات تكدددون مدددن الندددوع الدددذي يعمدددل ضدددد المقاومدددة كالأثقدددال 
 المختلفة والكرات الطبية ومقاومة الزميل وثقل الجسم واستخدام أدوات الجمباز.

 ( 57ص  ،2004منير جرجس ابراهيم، )

 القوة:أنواع  .1.1.2.1
التربيددة البدنيددة هددا معظددم علمدداء التددي اتفددق علي الآتيددة و ة إلددى الأنددواع الرئيسددية صددفة القددو  تقسدديميمكننددا  

 والرياضية:
وليدددها مدددن أقصددى انقبدددا  قددوة تسدددتطيع العضددلات ت  »أكبددر وتعندددي القــوة العيــلية القصــوى: •

 «إرادي لها

ــوة: • ومدددات باسدددتخدام سدددرعة حركيدددة العضدددلات فدددي التغلدددب علدددى مقا »مقددددرة وتعندددي ســـرعة القـ
 .عالية«

 «تغلب على المقاومات لفترات طويلةعلى ال »المقدرة  وتعني تحمل القوة: •
 (  216ص،  1994)مفتي إبراهيم حماد، 

  أهمية القوة: .2.1.2.1

ا طبقددا تسددهم فددي إنجدداز أي نددوع مددن أنددواع الجهددد البدددني فددي كافددة الرياضددات وتتفدداوت نسددبة مسدداهمته
الرشاقة لذا فهي والتحمل و  ( البدنية الأخرى مثل السرعةتسهم في تقدم العناصر )الصفات  ،لنوع الأداء

التفوق الرياضي فددي معظددم تشغل حيزا كبيرا في برامج التدريب الرياضي تعتبر محددا هاما في تحقيق 
 .الرياضات

 . كفاءة الأداءبزيادة قوة العضلات من خلال زيادة الكتلة وتحسين   −
 .زيادة قوة الأربطة العضلية −
 .زيادة قوة الأوتار العضلية −

  العظام. قوة زيادة −

   وتركيبه  الجسمي البناء كفاءة  تحسين −

 .الأخرى  البدنية اللياقة عناصر  على  الايجابي  التأثير −
 ( 181 ص ،2001 حمادة، إبراهيم مفتي)
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 القوة: في المؤثرةخلدون  إبن العو  .3.1.2.1
 عليهددا المدددرب يتعددرف أن الأهميددة خلدددون ومددنإبن العددو  مددن بعدددد المنتجددة العضددلية القددوة تتددأثر −

 .  الرياضي التدريب البرامج  والتنفيذ  بالتخطي   ويامه  خلال اعتباره  في  يضعها  حتى

 المجموعددة أو  الواحدددة العضددلة فددي المثددارة العضددلية الأليدداف عدددد زاد كلمددا العضددلية القددوة تددزداد −
 مقطددع زاد كلمددا العضلية  القوة  تزداد:  الأداء  في  المشاركة  العضلات  أو   العضلة  العضلية مقطع

 .  الأداء في المشاركة العضلات أو  العضلة

ــوع − ــاف نـ ــلية الأليـ ــاركة العيـ ــي المشـ  انقباضدددات تدددؤدي البيضددداء العضدددلية الأليددداف :الأداء فـ
 .الحمراء الألياف  من  أسرع عضلية

 العضددلي العمددل فددي المسددتخدمة الشدددة لزاويددة الصددحيح الاختيددار العيــلية: القــوة إنتــاج زاويــة −
 .المنتجة العضلية القوة  من  كم أفضل إلى  يؤدي

 كانددت مددا إذا العضددلي الانقبددا  قددوة تددزداد :الانقبــاض قبــل العيــلات أو  العيــلة  وحالة  طول −
 .  والم  الارتخاء على والقدرة  بالطول  تتميز العضلات أو  العضلة

 زادت العضددلي الانقبددا  فتددرة قصددرت كلمددا :العيــلي الانقبــاض فــي المســتقرقة الفتــرة طــول −
 العضددلي الانقبددا  فتددرة زادت وكلمددا أعلددى الانقبددا  سرعة معدل وكان المنتجة العضلية  القوة
 الانقبا  سرعة  ومعدل العضلية القوة  انتاج  معدل  نقص

ــي المشــاركة العيــلات توافــ  درجــة −  فددي المشدداركة العضددلات بددين التوافددق زاد كلمددا: الأداء ف
 جهددة من لها المضادة العضلات وبين للحركة  المؤدية  العضلات  وبين  جهة  من  الحركي  الأداء
  .العضلية القوة إنتاج زاد  أخرى 

ــة − ــة الحالـ ــرد الانفعاليـ ــي للفـ ــل الرياضـ ــلال قبـ ــاج وخـ ــوة إنتـ ــلية القـ  الانفعاليدددة الحدددالات: العيـ
 . العضلية للقوة أفضل  إنتاج في  تسهم  الايجابية

 كددالعمر العضددلية القددوة إنتدداج فددي مددؤثرة أخددرى  إبن خلدددون عددو  هندداك أخــرى: إبن خلــدون وعــو  −
 .الجنسين  بين والفروق 

 (  182_181 ص ،2001 حمادة، ابراهيم مفتي)
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 :المرونة .2.2.1
 مددع تشددكل كمددا الرياضددي، الحركددي الأداء أثندداء البدنيددة اللياقددة عناصددر  مددن  مهمددا  عنصددر  المرونددة  تعد 

 عددن تعبددر فهددي الحركي الأداء وإتقان اكتساب عليها  يتأسس  التي  الركيزة  الأخرى   البدنية  الصفات  باقي
 عدد أو   واحد  مفصل  في الحركة  مدى
 أمددا ،المختلفددة« الجسددم مفاصددل فددي الحركددة سددهولة »مدددى بأنهددا" بدداروف" فيعرفهددا المفاصددل، مددن كبيددر

 " واسع المادي الحركات أداء على القدرة"  بأنها  فيرى "  خارابوجي"
 ( 220 ص ،1992 البسيوني، عوض محمود)

 .واسع لمدى الحركات أداء على القدرة  أنها على  المرونة  زاتسيوركي  ويعرف 
 (48ص ،1982 علاوة، محسن)

، واسددع بنفسدده أو بدددافع قددوة خارجيددة وهددي القدددرة أو الصددفة التددي تأهددل الرياضددي للقيددام بحركددات لمدددى
ويرى العلماء المتخصصون فددي هددذا المجددال أن المرونددة هددي مدددى سددهولة الحركددة فددي مفاصددل الجسددم 

     قددف علددى قدددرة الأوتددار، " وتتو للإمكانيددات الفيزيولوجيددة المميددزةوهددي تختلددف مددن شددخص لأخددر طبقددا 
 .طالة والأمتطا العضلات على الاست والأربطة و 

 ( 25، ص 1998)قاسم حسن حسين، 

 هناك نوعان من المرونة:  رونة:المأنواع  .1.2.2.1
 واسع«المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى   »مقدرةتعني:    العامة:المرونة   −

المفاصددل الضددرورية الاسددتخدام فددي نشددا  مددا مددن العمددل فددي  »مقدددرة: تعنددي: المرونــة الخاصــة −
 :وهناك علماء يقسمون المرونة إلى نوعين هما واسع«مدى  

 ( 226، ص 1994 )مفتي إبراهيم حمادة،

: مقددددرة المفصدددل علدددى العمدددل فدددي مددددى واسدددع نتيجدددة لانقبدددا  مجموعدددات المرونـــة الايجابيـــة −
 .أماما بصورة تلقائية بدون مساعدة، مثل ثني الجذع  ضلية معينة تعمل على هذه المفاصلع

تجة عددن ، أي أقصى مدى للحركة النابواسطة الفعالية القوى الخارجية  تحصل  :رونة السلبيةالم −
تكددون درجددة و  ،د أداء التمرينددات بمسدداعدة الزميددل، كما هو الحال عندد تأثير بعل القوى الخارجية
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. ومددددن جهددددة أخددددرى نسددددتطيع أن نلاحدددد  مددددن درجددددة المرونددددة الايجابيددددة أكبددددر المرونددددة السددددلبية
انخفا  قدرة تمديد الأرجددل عنددد مفصددل عظددم الفخددذ ومرونددة مفصددل الكتفددين ويمكددن آن تحدددث 

المفاصددل إلددى تددأثير كبيددر وممكددن أكثددر إلددى الخطددر إذا نشددطت بواسددطة  إصددابات إذا تعرضددت
 تمارين  ير ملائمة فالتمارين في هذا السن من العمر يستحسن أن تكون على شكل العاب.  

 المرونة:تنمية   .2.2.2.1
 الثابتة:تنمية المرونة   •
ول تددددوتر عضددددلي فددددي أنددددواع أطدددد المرونددددة نظددددرا لأنهددددا تحقددددق أقددددوى و  هددددي أسددددرع طريقددددة لتنميددددة −

  الوقت.، لكنها تتعادل مع الطريقة الديناميكية بمرور  الإيطالات
فددي هددذا الوضددع لفتددرة زمنيددة مددا يؤدي بأن يتخددذ المفصددل وقتددا يعمددل فيدده لأقصددى مدددى ثددم يبقددى  −

 ثا . 30 -ثا 20     بين
 أدائها.يجب السماح براحة إيجابية كافية بعد   −
 الديناميكية:تنمية المرونة   •

 .  العضلية المتحركة  الانقباضاتالمرونة من خلال  تؤدى خلالها تمرينات الإطالة و 
 ( 19ص، 2001)مفتي ابراهيم حمادة، 

   الرشاقة: .3.2.1

هددا تددرتب  بالصددفات البدنيددة ، حيددث أن دنيددة الهامددة ذات الطبيعددة المركبددةتعتبددر الرشدداقة مددن القدددرات الب 
غيددر أوضدداعه أو اتجاهدده ، وتعنددي الرشدداقة بشددكل عددام أنهددا قدددرة الجسددم أو أجددزاء مندده علددى ت الأخددرى 

. ويعرفهددا "مانيددل" بأنهددا القدددرة علددى التوافددق الجيددد للحركددات بكددل أجددزاء الجسددم أو بجددزء بسددرعة ودقددة
 .ن منه كاليدين أو القدم أو الرأسمعي 

 ( 197، ص1992ي، محمود عوض البسيون)

السددرعة فددي تعلددم الأداء الحركددي قددان الحركددات التوافقيددة المعقدددة و كما تعرف كذلك بأنهددا القدددرة علددى إت  
 .ضا المقدرة على استخدام المهاراتوتطويره وتحسينه وأي 

 ( 594، ص1998)قاسم حسن حسين، 
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أوضدداع جسددمه أو سددرعة تغيددر ويتفددق معظددم الخبددراء علددى أن الرشدداقة تعنددي قدددرة الفددرد علددى تغييددر  
 الهواء.، سواء كان ذلك على الأر  أم في  كان ذلك بالجسم كله أم أجزاء منه، سواء دالاتحا

 (81، ص 1995)محمد صبحي حسنين، 

للحركات بكل أجددزاء الجسددم أو جددزء  أن " الرشاقة هي القدرة على التواقف الجيد  1970يرى ساميل  و  
 ".معين كاليد أو القدمين أو الرأس

 (52، ص 1982محسن علاوة، )

وترتب  الرشاقة بكل الصددفات البدنيددة الأخددرى ارتباطددا وثيقددا ويددرى )بيددوکر( بالاتفدداق مددع )لارسددون( أن  
ضددات وتتطلددب االرشاقة هي قدرة الفرد على تغير أوضاعه في الهواء وهي عنصر مهم فددي معظددم الري 

 الجهد.الرشاقة عنصر القوة و 
 ( 20، ص 1982فايز مهنا، )

 أنواع الرشاقة   .1.3.2.1
بدقددة  التعددددو  والاخددتلافلى أداء واجددب حركددي يددتم بددالتنوع وتشير إلى القدرة ع  الرشاقة العامة: -أ

 .وانسيابية والتوقيت السليم

ء واجددددب حركددددي متطددددابق مددددع الخصددددائص وتشددددير إلددددى القدددددرة علددددى أدا الرشــــاقة الخاصــــة: -ب
 .ات المنافسة في الرياضة التخصصيةالتركيب والتكوين الحركي لواجب و 

 ( 201، ص 2001مفتي ابراهيم حمادة، )

الرشاقة صفة أساسية تظهر علاقتهددا بددالنواحي النفسددية خاصددة فددي فتددرة الددتعلم  تنمية الرشاقة: -ت
إتقددان، ومددن الممكددن اكتسددابها فددال الددذين يددؤدون الحركددات بسددرعة و طالحركددي وخاصددة عنددد الأ

عمددر     المبكددرة، فددي  بشددكل جيددد فددي الألعدداب المختلفددة. يبدددأ التدددريب علددى الرشدداقة فددي الأعمددار
(، ولإمكانيدددة سدددنوات 10 - 8د الجنسدددين فدددي عمدددر ) يسدددتقر التددددريب عنددد و  ،سدددنوات( 8 - 5)

سددددائل خاصددددة تهدددددف إلددددى تطددددوير القدددددرات التوافقيددددة تطددددوير الرشدددداقة ينبغددددي الاعتمدددداد علددددى و 
 :  ، فيجب العمل علىباستخدام إشكال متنوعة

 .ير من المهارات الحركية المختلفةإكساب التلميذ عدد كب  −
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 .الأداء العكسي للتمارين −
 .خلق مواقف  ير معتادة لأداء التمارين −
 .التغير في أسلوب أداء التمارين −
 المدددى علددى الرياضددية النتددائج لتطددوير الأساسددية القاعدددة فددي التنسدديق نجدداح نوعيددة إن"  ارويددن"  ويددرى 

 هددذا ولتحقيددق الرياضددية للتقنيددة الددتعلم ونوعيددة سددرعة علددى يددؤثر المتناسددق العمددل نوعيددة وإن الطويددل،
 .اللعب  طريقة على  الاعتماد  يستلزم  العمل

 ( 198،180ص 1992 البسيوني، عوض )محمود

 : السرعة .4.2.1
  العضلية الاستجابة  تلك على للدلالة يستخدم  الرياضي المجال في السرعة مصطلح إن  البعل يرى  

 الأخر البعل  ويرى  العضلي والاسترخاء العضلي الانقبا   حالة  بين ما السريع التبادل عن الناتجة
 .ممكن  زمن أقصر في معينة حركات أداء على القدرة بأنها السرعة تعريف يمكن  انه

 ( 198.180ص ،1992 البسيوني، عوض )محمود

 أقصددر فددي واحددد نددوع مددن متتابعددة حركددات أداء علددى الفددرد قدددرة بأنهددا" يددوكر" يعرفهددا أخددرى  جهددة ومددن
 .مدة

 ( 181  ص ،1964 يوتشر، تشارلز)

 الجهدداز بكفدداءة تتددأثر ممكددن زمددن أقددل فددي معينددة حركددات أداء علددى المقدددرة بأنهددا"  السددرعة تعددرف كمددا
 نظددر وجهددات معينة  روف لمعرفة نطرحها مختلفة أخرى   تعريفات  عدة  وهناك".    والعضلات  العصبي
 روافددع مددن جددزء أو  الجسددم أطددراف تحريددك علددى القدددرة بأنهددا 1920" ديددك فرانددك" يعرفهددا بحيددث أخددرى 
 .ممكن  زمن أقل  في  ككل الجسم  أو  الجسم

 (  178 ص ،1994)     ،الفتاح عبد أحمد العلاء أبو)

 ." ممكنة  زمنية فترة أقل  في  معينة   روف في  ما  حركة  تنفيذ على القدرة"   أنها  على  وتعرف
 

 (87 ص  ،1997 الحميد، عبد كمال)
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 :على  تعتمد السرعة  بان" هولمان"  ويؤكد 
 .  العظمی القوة −
 . العضلات  وتقلص  انقبا  سرعة −
 .الجذع إلى الأطراف  طول  نسبة −
 .التوافق −
 . العضلية  الألياف  نوعية −
 .  البداية في  الفعل ورد  التلبية قابلية −

   السرعة: أنواع .1.4.2.1
 :هي  رئيسية أشكال  ثلاثة إلى السرعة  تنقسم

 (الفعل  رد)  :الاستجابة  سرعة -أ
 أهميددة لهددا وأيضددا السددباقات بدايددة فددي  خاصددة  أهميددة  لهددا  التددي  السددرعة  أنددواع  من  الاستجابة  سرعة  تعتبر
 أو  المهدداجم للفريددق اللاعددب هدددف إحددراز فددي سددببا تكددون  فقددد الأخددرى  والألعدداب مددثلا، الكددرة ألعدداب فددي

 قبل  من  مؤكد  هدف  لتحقيق التصدي
 تددرب  أن بالضددرورة لدديس أندده  يددر الدددفاع  موقددف  فددي  يكددون   الددذي  الفريددق  لاعبي  أحد  أو   المرمى  حارس
 .الأخرى  السرعة  وأنواع  انيبي   الاستجابة سرعة

، الهامددة إبن خلدددون ضية معينة مددن بددين العددو أنشطة رياإن الارتقاء بمستوى الفرد الرياضي وتفوقه في 
، وفددي كية لمثير معين في أقصر زمددن ممكددنلهذا يجب العمل على تحسين القدرة على الاستجابة الحر 

زمددن الرجددع  الرجددع التمييددز بددين نددوعين مددن زمددن  ينبغدديهذا المجال يلعب زمن الرجع دورا هاما وعليه  
 .(ييزي )التموزمن الرجع المركب    البسي 

 ( 180، ص 1994)أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، 

، وهددي أحددد أشددكال السددرعة وتعنددي السددرعة و يطلق عليها اسم الحركددة الوحيدددةأ  :السرعة الحركية -ب
التددي تددؤدي بهددا حركددة وحيدددة أوهددي التددي تعنددي سددرعة الانقباضددات العضددلية عنددد أداء الحركددات 
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. أو تتمثددل ستقبال وكسرعة الاقتراب والتوقددفالار، و ة أداء الحركات المركبة كالتمري الوحيدة كسرع
نددد أداء الحركددات الوحيدددة في السرعة القصوى لانقبا  للعضلة مددع سلسددلة العضددلات الأخددرى ع

مثددل لاعددب يصددوب مددن مددرة واحدددة وآخددر يصددوب بعددد أن يسدديطر علددى  الدد (، الضددرب ...)القفددز
 الكرة.

بكونهددا القدددرة علددى  هددارة""والمقصددود بسددرعة الانتقددال هددو العدددو حيددث يعرفهددا  :السرعة الانتقاليــة -ت
مددن التحددرك للأمددام بأسددرع مددا يمكددن" ويقددول عنهددا عددلاوي " أمددا القدددرة علددى الانتقددال أو التحددرك 

لى مسددافة معينددة ، وهذا يعني أنها عبارة عن محاولة التغلب عممكنة "مكان لآخر بأقصى سرعة  
 الدراجات.لعدو في ألعاب القوى والسباحة و ، مثل افي أقصر زمن ممکن

 (88، ص 1997كمال عبد الحميد، )
 

 السرعة:في  المؤثرةخلدون  إبن العو  .2.4.2.1
وهدددذه الصدددفات مرتبطدددة بدددالتكوين التشدددريحي للعضدددلة فالعضدددلات  :الصـــفات التكوينيـــة للعيـــلة -أ

 تتميز بقابليتها القليلددة للتعددب، كمددا ، فالألياف الحمراء مثلاوع وتختلف فيما بينها داخل الجسمتتن 
في سرعة انقباضها عن الأليدداف العضددلية البيضدداء كمددا أن طددول الأليدداف  ىءتتميز بالقوة والبط

ليدداف نفسددها تددؤثر علددى سددرعة الانقبددا  العضددلي بالنسددبة للأليدداف البيضدداء العضددلية وحالددة الأ
فإنها تكون أكثر طولا ولها المقدرة العالية فددي سددرعة الانقبددا  العضددلي وبالتددالي فددإن تميددز كددل 

طلددوب وفقددا لمددا يطلددب مندده مددن نددوع بخصددائص معينددة تجعددل فددي داخددل جسددم الإنسددان توازنددا م
 .حركات

المسدديطر علددى ف إن الجهدداز العصددبي هددو المهدديمن و لمعددرو مددن ا :للفــردالاســتجابة العصــبية  -ب
بي مددن جميددع عمليددات أجهددزة جسددم الإنسددان وبالتددالي فددإن التناسددق بددين عمليددات الجهدداز العصدد 

      الفعدددال فدددي تحسدددين مقددددرة الفدددرد علدددى سدددرعة الأداء الحركدددي هجهدددة والجهددداز العضدددلي لددده دور 
علددى التنفيددذ الحركددي  سدداس فددي مقدددرة الفددردبالتالي فإن سرعة استجابة الجهدداز العضددلي هددو الأو 

 .بسرعة عالية
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ــى الانبســا  -ت ــدرتها عل ــة العيــلات وق كنتيجددة لإطالددة  للامتطدداء: إن قابليددة العضددلات مطاطي
الألياف وبيان مقدرها علددى الانبسددا  يسدداهم بدرجددة كبيددرة علددى زيددادة سددرعة أداء الفددرد للحركددات 

رد فعددل مسدداوي لدده فددي المقدددار ومضدداد لدده فددي  المطلوبة لأنه من المعددروف علميددا أن لكددل فعددل
ة علددى الانقبددا  الاتحاد وبالتالي فإن العضلة التي لهددا قابليددة كبيددرة للاسددترخاء لهددا القدددرة العاليدد 

 .بقوة وسرعة كبيرة

ــوة -ث ــاض قـ ــلي الانقبـ  للأليددداف العضدددلي الانقبدددا  قدددوة زادت كلمدددا أنددده المعدددروف مدددن :العيـ
 مقاومددة على الانقبا  قوة تساهم حيث السرعة  زيادة  في  عالية  بدرجة  ذلك  ساهم  كلما  العضلية
 هددام والسددرعة القددوة تدددريب فددي التنددافس فددإن ولددذلك الخددارجي النقددل ومقاومددة الجسددم ثقددل جاذبيددة

 .منها  لكل وضروري 

 هامددا دورا تلعددب والإراديددة خلدددون النفسدديةإبن  العو   أن  المعروف  من  :والإرادية  النفسية  الجوانب  -ج
 عاليددة سددرعة إلددى تحتاج التي البدنية الأنشطة ممارسة عند  الصعبة  المهام  من  الكثير  إنجاز  في

 لدددى القويددة والإرادة التصددميم فددإن لددذا  الأداء  فددي  المشددتركة  العضددلية  الألياف  استشارة  الى  يحتاج
 عالية. بسرعة إنجازها  على ويساعدانه النشا   ممارسة  خلال  مهمته  من  يسهلان اللاعب

ــة الزمنــي العمــر  -ح  ابددن العددو  مددن السددن) للإنسددان الزمنددي العمددر يعتبددر :البشــري  الجــنس ونوعي
 علاقددة لدده السددن لأن ذلددك العاليددة بالسددرعة مطلددوب هددو  مددا أداء علددى مقدددرة فددي خلدددون المددؤثرة

 الحركيددة الواجبددات أداء علددى الفددرد قدددرة علددى أساسددا المددؤثرة العصددبية والعمليددات العضددلية بددالقوة
 إن حيددث أيضددا هامددا دورا تلعددب الجددنس نوعيددة فددإن السددن إلددى بالإضددافة ممكددن زمددن أقددل فددي

 إن المعلددوم ومددن سددنة 16 السن في النساء لدى  تصل  بينما  سنة  20  عند  ذروتها  تصل  السرعة
 .العمر  في الإنسان  تقدم  كلما  الانخفا   في تبدأ السرعة

 (152 ص ،1973 العلاوي، حسين )محمد
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   السرعة:  أهمية .3.4.2.1

 المختلفة. الرياضات  في  البديني الأداء  جوانب  من للعديد هام  مكون  −

 .الحركية المهارات  من  العديد  خلدون نجاحإبن  عو  أحد  تعتبر −

 م1978 سددنة أجددري  علمددي مسددح ففددي"  البدنيددة  للياقددة  المختلفددة  المكونددات  ضددمن  العلمدداء  وصددفها  كما 
 20 مددن علمدداء 09 أقددر كمددا ،البدنيددة للياقددة الرئيسددية المكونددات أنهددا علددى عددالم 30 مددن% 50 أجمددع
 مددن بالعديددد تددرتب  أنهددا كمددا م1977 عددام أجري  علمي المسح  الحركية  القدرة  مكونات  ضمن  أنها  على

 حيددث البدني، النشا  ألوان معظم في متلازمين والسرعة  القوة  اعتبار  ويمكن  الأخرى،  البدنية  المكونات
 والتوافددق بالرشدداقة تددرتب  السددرعة إن كمددا الانفجاريددة، القددوة أو  القدددرة يكددون  بالسددرعة الممزوجددة القددوة أن

 .والتحمل

 ( 91 ص ،1995 حسنين، صبحي )محمد 
 

   :التحمل .5.2.1

 البدددني الإعددداد يتطلبهددا التددي الرياضددية الفعاليددات  فددي  البدنية  للياقة  الأساسية  الدعائم  من  التحمل  يعتبر
 بانقباضددات القيددام على القدرة انه" تشارلزبوش" فيعرفه  عالم،  لكل  بالنسبة  تعاريفه  وتختلف  طويلة،  لفترة

 علددى والعددبء التعددب لإلقدداء  كافيددة  ولمدددة  بقددوة  العضددلية  المجموعددات  مددن  عدد  باستخدام  وطويلة  مستمرة
 دةالشددد  مرتفدددع عمدددل تحقيدددق علدددى القددددرة بأنددده" خدددارابوجي" ويعرفددده. والتنفسدددي الددددوري  الجهددداز و دددائف
 ممكنة فترة  لأطول

 ( 186 ص ،1992 البسيوني، عوض )محمود

 .انقطاع  دون   طويلة لفترة  معين  بحجم  حرکي  عمل أداء على الفرد قابلية  انه على" أوزلين"  يعرفه  بينما

 
 (50 ص ،1984 الجبار، عبد ناجي قيس)
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 التحمل: أنواع  .1.5.2.1

 يلي: ينقسم التحمل إلى ما  
يعددرف بأندده " مقدددرة اللاعددب " والددذي لدده علاقددة بددالأداء الخدداة فددي الرياضددة  العــام:التحمــل  -أ

التعريف السابق يعكس أن التحمل العام يرتب  بددأداء بدددني عددام لدده علاقددة بددالأداء   التخصصية.
البدددديني الدددذي يتخصدددص فيددده الفدددرد الرياضدددي إن التحمدددل العدددام يمكدددن اعتبددداره قاعددددة للتحمدددل 

. إن كسددداب الفددرد الرياضدددي التحمدددل الخددداةإذ يسدددهم فدددي ا الخدداة فدددي الرياضدددة التخصصددية
التحمددددل العددددام يددددرتب  بالتحمددددل الخدددداة فددددي الرياضددددية التخصصددددية بغددددل النظددددر عددددن زمددددن 

 .الأداء استمرارية

فددددي أداء الأحمددددال البدنيددددة  الاسددددتمراريعددددرف بأندددده " مقدددددرة اللاعدددب علددددى  :التحمـــل الخـــاص -ب
 .  ى الأداءدونما  هور هبو  في مستو التخصصية بفاعلية و 

الحركددي فددي كددل رياضددة اع طبقددا لمتطلبددات الجهددد البدددني و ينقسددم التحمددل الخدداة إلددى عدددة أنددو  −
 ت والتي تختلف من رياضة إلى أخرى:  من الرياضا

: يعدددرف بأنددده" المقددددرة علدددى اسدددتمرار تكدددرارات المهدددارات الحركيدددة بكفددداءة وفاعليدددة تحمـــل الأداء −
 كفاءة الأداء "لفترات طويلة دونما هبو  مستوى  

يعددرف بأندده "المقدددرة علددى اسددتمرار أداء الحركددات المتماثلددة أو  يددر المتماثلددة  :تحمــل الســرعة −
 ".  ة دونما هبو  مستوى كفاءة الأداءوتكرارها بكفاءة وفاعلية لفترات طويلة بسرعات عالي 

، وتحمل السرعة الأقددل مددن القصددوى وتحمددل ل السرعة إلى تحمل السرعة القصوى يمكن تقسيم تحم
 السرعة المتوسطة.

 
 ( 133، ص 1979محمد حسن العلوي، )
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 : تحمل نظم إنتاج الطاقة  •
فددي الأداء بفاعليددة دونمددا هبددو  مسددتوى  الاسددتمراريعددرف بأندده القدددرة علددى  :التحمــل الهــوائي −

 .ستخدام الأوكسجينالأداء في الرياضة التخصصية با

مددا هبددو  مسددتوى يعرف بأنه المقدرة علددى الاسددتمرار فددي الأداء بفاعليددة دون   :التحمل اللاهوائي −
 .التخصصية بدون استخدام الأوكسجينالأداء في الرياضية 

 ( 149، ص 2001مفتي إبراهيم حمادة، )

 :  ى العناصر التاليةتنمية التحمل يشكل عام يعتمد عل :تنمية التحمل بشكل عام  .2.5.2.1
ترمز إلى   02ترمز للحجم،  V) Vo2 Max مستوى عال من الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

 . عتبة لاهوائية عالية ( الأوكسجين
 .  حجم الأوكسجين النفس معدل الأداءفي  انخفا درجة عالية من الاقتصاد في الجهد أو  −

 . الانقبا  نسبة عالية من الألياف العضلية بطيتة  −

، كما  الواحدةة فترة التدريب في المرة ويمكن تنمية التحمل بزيادة عدد مرات التدريب أو زياد −
، وذلك  لفترات بسيطة تعقبها فترات راحة يمكن استخدام التدريب الفتري وهو عبارة عن التدريب

 طوال فترة التدريب الواحدة.
61ص ،2004 إبراهيم، جرجس منير)  

  الحركي التواف .  6.2.1
   :التواف  مفهوم. 1.6.2.1

 كلمة  وتعني  والمرونة والتحمل والقوة بالسرعة  يرتب   والذي المركبة البدنية  القدرات  من  التوافق يعتبر 
  علي المركزي  العصبي الجهاز في العصبية العمليات مقدرة  الفسيولوجية  النظر  وجهة من التوافق
  في جسمه أجزاء من جزء  من  أكثر  تحريك استطاع توافق  لديه أن اللاعب على ويطلق  التوافق

 . واحد وقت في  مختلفة اتجاهات
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 التواف :  تعريف 2.6.2.1

 مختلفددين اتجدداهين فددي أكثددر أو  مختلفتددين  عضددليتين  مجمددوعتين  تحريددك  علددى  الفددرد  مقدرة  التوافق  يعني 
  النشا .  متطلبات  حسب مفردة  أو   مجتمعة  جسمه  عضلات في التحكم على الفرد قدرة  أو 

 التواف : أنواع .3.6.2.1

 عددن  النظددر  بصددرف  الحركيددة  المهددارات  لمختلددف  الاسددتجابة  علددى  الفددرد  قدددرة  وهددو   العــام:  التواف  -أ
 التوافددق لتنميددة الأول الأسدداس يمثددل كمددا النشددا  لممارسددة كضددرورة ويعتبددر الرياضددة خصددائص
 .الخاة

 للنشددا  الحركيددة المهددارات لخصددائص الاسددتجابة علددى اللاعددب قدددرة ويعنددي :الخــاص التوافــ  -ب
  والمنافسات  التدريب  خلال  بفاعلية الأداء على اللاعب  مقدرة  يعكس والذي الممارس

 :  كيالحر  التوازن  .7.2.1
 الوقددوف أوضدداع أداء عند الجسم بثبات الاحتفاظ على القدرة هو  التوازن   يعني:  التوازن   تعريف −

 .مرتفعة عارضة  على المشي  حركات أداء  عند أو  واحده قدم  علي

 :التوازن  أنواع .2.7.2.1

 بثبددات الاحتفدداظ علددى قدددرة أو   ثابددت  وضددع  في  بالبقاء  تسمح  التي  القدرة  ويعني  :الثابت  التوازن  −
 .الميزان وضع  اتخاذ  عند  هو   كما  معينة أوضاع  اتخاذ  عند اهتزاز  أو  سقو   دون  الجسم

 الألعدداب معظددم فددي كمددا حركددي أداء أثندداء بددالتوازن  الاحتفدداظ علددى القدددرة :الــديناميكي التــوازن  −
 مرتفعة. عارضة على المشي  عند  الحال  هو  كما الفردية  والمنازلات الرياضية

 التوازن:  أهمية .2.7.2.1
 . الرياضية  الأنشطة  من  العديد في هام  عنصر  تعتبر −
 .کالجمباز الرياضات  من  الكثير في خلدون الأساسيإبن  الع  تمثل −
 . كالمصارعة  الاحتكاك رياضات في واضح  تأثير لها −
 .نافسيةت ال   روف ضوء في  المناسبة  الاستجابة سرعة  من اللاعب  تمكن −
 .  أدائه  مستوي   وتروية  تحسين  في  تسهم −
 .كالقوة  البدنية الصفات  من  بالعديد  ترتب  −

 ( 165 ص ،2001 حمادة، إبراهيم مفتي)
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 لاعبي كرة القدم:   .3.1

 التعريف اللقوي:  1.3.1

" هددي كلمددة لاتينيددة وتعنددي ركددل الكددرة بالقدددم، فددالأمريكيون يعتبددرون هددذه الأخيددرة   Footballكرة القدم"   
"أو كددرة القدددم الأمريكيددة، أمددا كددرة القدددم المعروفددة والتددي سددنتحدث عنهددا  Rugby بددالمددا يسددمى عندددهم 

 Soccer 2.3.1كما تسمى
 :  التعريف الاصطلاحي  .2.3.1

يددل، كددرة القدددم الناس كما أشار إليها رومددي جمكرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع 
 .يتكيف معها كل أصناف المجتمع  جماعيةرياضة قبل كل شيء  

( لأمدداكن العامددة، المسدداحات الخضددراءا) وقبددل أن تصددبح منظمددة، كانددت تمددارس فددي أمدداكن أكثددر ندددرة
أن تحويددل كددرة القدددم فتعد لعبة أكثر تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى ممارسو هذه اللعبة 

أن كددرة القدددم رياضددة  1969إلددى رياضددة انطلاقددا مددن قاعدددة أساسددية. ويضدديف " جوستاتيسددي "سددنة 
تلعددب بددين فددريقين يتددألف كددل فريددق مددن إحدددى عشددر لاعبددا يسددتعملون كددرة منفوخددة وذلددك فددوق أرضددية 

 ملعب مستطيلة.
 .( 52-50، ص 1986رومي جميل: )

 لتعريف الإجرائي .2.3.1
كرة القدم هي رياضة جماعية تمددارس مددن طددرف جميددع الأصددناف، كمددا تلعددب بددين فددريقين يتددألف كددل  

لاعبددا، تلعددب بواسددطة كددرة منفوخددة فددوق أرضددية مسددتطيلة، فددي نهايددة كددل  11منهمددا مددن إحدددى عشددر 
طددرف مددن طرفيهمددا مرمددي، ويددتم تحريددك الكددرة بواسددطة الأقدددام ولا يسددمح إلا لحددارس المرمددى بلمسددها 

ين، ويشرف علددى تحكدديم هددذه المبدداراة حكددم وسدد  وحكمددان علددى التمدداس وحكددم رابددع لمراوبددة الوقددت باليد
دويقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقددابلات  15دويقة، وفترة راحة مدتها  90بحيث توقيت المباراة هو 

طين دويقددة، وفددي حالددة التعددادل مددن الشددو  15الكددأس فيكددون هندداك شددوطين، إضددافيين وقددت كددل منهمددا 
 الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين.
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 نب ة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم:  .3.3.1
طلبدددة المددددارس  م مدددن قبدددل1175كدددرة القددددم فدددي بريطانيدددا وأول مدددن لعدددب الكدددرة كدددان عدددام  نشدددأت   

بتحدددريم لعدددب الكدددرة فدددي المديندددة نظدددرا  -إدوار الثددداني  -تدددامر الملدددك  1334الانجليزيدددة، وفدددي سدددنة 
وريدددا شدددارد الثددداني وهندددري  -ادوارد الثالدددث  -للإزعددداج الكبيدددر كمدددا اسدددتمرت هدددذه النظدددرة مدددن طدددرف 

 خطر للانعكاس السلي لتدريب للقوات الخاصة. م(1453-1373)الخامس  
( بعشرين لاعددب لكددل فريددق وذلددك فددي طريددق طويددل مفتددوح مددن )جاريزاراة في مدينة لندن  لعبت أول مب 

 الأمام ومغلق من
بددنفس  Etonحيث حرمددت الضددربات الطويلددة والمندداولات الأماميددة كمددا لعبددت مبدداراة أخددرى فددي )أتددون   

المبدداراة  وسجل هدفين في تلك الفترة م5,5م وعرضها110العدد من الخلف اللاعبين في ساحة طولها 
م بحيدددث تدددم علدددى اتفددداق ضدددربات الهددددف والرميدددات الجانبيدددة 1830بددددئ وضدددع بعدددل القدددوانين سدددنة 

( كمدددا أخدددرج القدددانون المعدددروف بقواعدددد كدددامبردج عدددام  Ha Ourوأسدددس نظدددام التسلسدددل قدددانون )هددداور 
ة م أنشددأت القددوانين العشددر 1862م والتددي تعتبددر الخطددوة الأولددى لوضددع قددوانين الكددرة وفددي عددام 1848

 .تحت عنوان "اللعبة الأسهل"، حيث جاء فيه تحرم ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللاعب
الكددرة  اتحددادم أسددس 1863ضرية اتحاد خ  الوس  حين خروجها، وفي عددام ب للكرة إلى داخل الملعب  

أين بدأ  الكرة( اتحادم )كأس 1888على أساس نفس القواعد وأول بطولة أجريت في العالم كانت عام 
لكرة القدددم وأويمددت كددأس البطولددة  كيم تأسس الاتحاد الدنمر 1889الحكام باستخدام الصفارة وفي عام  

 اليدين.  ىكانت رمية التماس بكل  كيفريق دنمر  15ب 
وذلددك بمشدداركة كددل مددن فرنسددا، هولندددا،  FIFAتشددكل الاتحدداد الدددولي لكددرة القدددم  1904فددي عددام    

 وفازت بها  1930، دانمرك، أول بطولة كأس العالم أويمت في الأر واي سويسرابلجيكا  
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 :التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم في الجزائر  .4.3.1

إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود، والتطور أصبح كمنافسددة بددين القددارات الخمددس،   
واشددتد صددراع التطددور بددين القددارتين الأمريكيددة والأوربيددة السددائد فددي جميددع المنافسددات، وأصددبح مقيدداس 
التطور في كرة القدم هو منافسة كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أن بدأت منافسة الكددأس العالميددة سددنة 

 وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم. 1930
: أسس أول نددادي لكددرة 1855 ،القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم: وضعت جامعة كمبريدج 1845

 شيفيلد(.  )ناديالقدم البريطانية  
 اتحاد في العالم(.  )أول: أسس الاتحاد البريطاني لكرة القدم 1883 ✓
 : أول مقابلة دولية بين إنجليز واسكتلندا.  1873 ✓
هيتددة ، سددكتلندا ايرلندددا وتقددرر إنشدداءا بريطانيددا،: عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات 1882 ✓

 .دولية مهمتها الإشراف على تنفيذ القانون وتعديله، وقد اعترف الاتحاد الدولي بهذه الهيتة
 القدم.: تأسيس الاتحاد الدولي لكرة 1904 ✓
 : وضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات التسلل1925 ✓
 : أول كأس عالمية فازت بها الأر واي. 1930 ✓
 حاولة تعيين حكمين في المباراة. م :1935 ✓
 .ى الجانب الخلفي لقمصان اللاعبين: تقرر وضع أرقام عل1939 ✓
 : أويمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيل المتوس .1949 ✓
 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدم.1950 ✓
 .: أول دورة باسم كأس العرب1963 ✓
 القدم.: دورة المتوس  في تونس من ضمن ألعابها كرة 1967 ✓
 : دورة كأس العالم في المكسيك وفازت بها البرازيل.1970 ✓
 .ي ميوني  وفاز بها منتخب ألمانيا: دورة كأس العالم ف1974 ✓
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 .: دورة البحر المتوس  في الجزائر1975 ✓
 .: الدورة الأولمبية مونتريال1976 ✓
 الأرجنتين وفاز بها البلد المنظم. : دورة كأس العالم في1978 ✓
: دورة كأس العددالم فددي الأرجنتددين وفدداز بمددا منتخددب ألمانيددا. 1982الدورة الاولمبية في المكسيك.   ✓

 : دورة كأس العالم في المكسيك وفازت بما الأرجنتين.  1986
 : دورة كأس العالم في ايطاليا وفاز بها منتخب ألمانيا.1990 ✓
 منتخب البرازيل.  اهلايات المتحدة الأمريكية وفاز ب في الو : دورة كأس العالم 1994 ✓
 منتخبا. 32: دورة كأس العالم في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأول مرة نظمت ب  1998 ✓
 من بينها خمسة فرق من أفريقيا. 

وكوريدددا : دورة كدددأس العدددالم وفدددازت بهدددا البرازيدددل، ولأول مدددرة تنظددديم مدددزدوج للددددورة بدددين اليابدددان 2002
 .الجنوبية

 ( 09، ص 1999 المولي:موقف مجيد )

 :كرة القدم في الجزائر.  5.3.1
تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي  هددرت، والتددي اكتسددبت شددعبية كبيددرة، وهددذا بفضددل الشددي    

م أول فريدددق رياضدددي جزائدددري تحدددت اسدددم 1895رايدددس"، الدددذي أسدددس سدددنة  علدددىعمدددر بدددن محمدددود"،" 
أوت  07م، وفددي 1917)طليعة الحياة في الهواء الكبير(، و هر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عددام 

م تأسس أو فريق رسمي لكرة القدم يتمثددل فددي عميددد الأنديددة الجزائريددة " مولوديددة الجزائددر "  يددر 1921
م، 1921( هددو أول نددادي تأسددس قبددل سددنة CSCأن هندداك مددن يقددول أن النددادي الرياضددي القسددنطينة )

 مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها:    تأسيسبعد  
الاتحددادي الإسددلامي تحدداد الرياضددي الإسددلامي للبليدددة و ان، الا الي معسددكر، الاتحدداد الإسددلامي لددوهر   

الرياضددي ونظددرا لحاجددة الشددعب الجزائددري الماسددة لكددل قددوى أبنائهددا مددن أجددل الانضددمام والتكتددل لصددد 
الاسدددتعمار، فكاندددت كدددرة القددددم أحدددد هدددذه الوسدددائل المحققدددة لدددذلك، حيدددث كاندددت المقدددابلات تجمدددع الفدددرق 
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وبالتددددالي أصددددبحت فددددرق المعمددددرين ضددددعيفة نظددددرا لتزايددددد عدددددد الأنديددددة الجزائريددددة مددددع فددددرق المعمددددرين، 
الجزائرية الإسلامية التددي تعمددل علددى زيددادة وزرع الددروح الوطنيددة، مددع هددذا تددم تفطددن السددلطات الفرنسددية 
إلى المقابلات التددي تحددري وتعطددي الفرصددة لأبندداء الشددعب التجمددع والتظدداهر بعددد كددل لقدداء، حيددث وفددي 

 مددن  ياكات عنيفددة بعددد المقابلددة التددي جمعددت بددين مولوديددة الجزائددر وفريددق أولدد م وقعت اشددتب 1956سنة  
)سدددانت اوجدددين، بولدددو ين لا بدددل علدددى أثرهدددا اعتقدددل العديدددد مدددن الجزائدددريين ممدددا أدى بقيدددادة الثدددورة إلدددى 

م تجنبا للأضرار التي تلحددق بددالجزائريين وقددد عرفددت 1956مارس    11ميد النشاطات الرياضية في  ج ت 
م، الددذي كددان مشددكلا مددن 1958أفريددل  18ريريددة تكددوين فريددق جبهددة التحريددر الددوطني فددي الثددورة التح 

 أحسن اللاعبين الجزائريين أمثال:
رشددديد مخلدددوفي الدددذي كدددان يلعدددب آندددذاك فدددي صدددفوف فريدددق سدددانت ايتيدددان، وسدددوخان، کرمدددالي، زوبدددا، 

 کريمو، آبرير ...
ربيدددة والدوليدددة، وقدددد عرفدددت كدددرة القددددم وكدددان هدددذا الفريدددق يمثدددل الجزائدددر فدددي مختلدددف المنافسدددات الع  

، 1962الجزائرية بعد الاستقلال مرحلة أخددرى، حيددث تددم تأسدديس أول اتحاديددة جزائريددة لكددرة القدددم سددنة 
وكددددان " محنددددد معددددوش" أو رئدددديس لهددددا، ويبلددددع عدددددد الممارسددددين لهددددذه اللعبددددة فددددي الجزائددددر أكثددددر مددددن 

 .جهوية  رابطات 6ولاية و  48ضمن   جمعية رياضية 1410رياضي يشكلون حوالي   110000
م وفدداز بهددا فريددق وفدداق سددطيف الددذي مثددل 1963الإسددلامي للجزائددر، ونظمددت كددأس الجمهوريددة سددنة 

كددان أول لقدداء للفريددق  1963الجزائددر أحسددن تمثيددل فددي المنافسددات القاريددة، وفددي نفددس السددنة أي عددام 
لعاب البحر الأبدديل المتوسدد  الوطني، وأول منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق الفرنسي خلال ا

 م وحصوله على الميدالية الذهبية1975لسنة 

 ( 46،47، ص1997تلي وآخرون،  )بلقاسم
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 :النادي الجزائري لكرة القدم .1.5.3.1

تسدديير والتنظدديم الرياضددي فددي إطددار الترويددة الخلقيددة وكددذا عنددى بالاهتمددام بالنشددا  الرياضددي و جمعيددة ت 
 2.5.3.1مستلزمات وتطلعات الجماهير الرياضية. المستوى بتطوير وجعله يتلاءم مع  

   الإطار القانوني للنادي: .2.5.3.1

 04المددؤرف فددي  31-90النادي الجزائري لكرة القدم هو جمعية منصوة عليهددا بموجددب القددانون رقددم 
 1995فيفددددري  23فددددي  09 - 95م، المتعلددددق بالجمعيددددات، وبموجددددب الأمددددر رقددددم: 1990ديسددددمبر 

-17المتعلددق بتوجيدده المنظومددة الوطنيددة للتربيددة البدنيددة والرياضددية تنظيمهددا وتطويرهددا، وخاصددة المددواد 
م، المتضمن تعيددين 1996جانفي  05المؤرف في  01-96منه، وبمقتضى المرسوم الرئاسي رقم   18

م المددددتمم 1990أفريددددل  30المددددؤرف فددددي  118/90أعضدددداء الحكومددددة، وبمقتضددددى المرسددددوم التنفيددددذي
م الدددذي يحددددد صدددلاحيات وزيدددر 1990سدددبتمبر  22المدددؤرف فدددي  284-94بالمرسدددوم التنفيدددذي رقدددم 

م الدددذي 1994أوت  10المدددؤرف فدددي  247-94المرسدددوم التنفيدددذي رقدددم  ضدددىوبمقت الشدددباب والرياضدددة 
 يحدد صلاحيات وزير الداخلية والجماعات المحلية والبيتة والإصلاح الإداري.  

 :  هياكل النادي  .3.5.3.1

 التالية:إن النادي الجزائري لكرة القدم يتكون من الهياكل  
 مي للنادي. : وهي الهيتة التشريعية في الهيكل التنظي الجمعية العامة
 وهو الجهاز التنفيذي للنادي.مكتب النادي:  
 رئيس النادي.

 المو فون التقنيون الموضوعون تحت تصرف النادي طبقا للتنظيم الساري المفعول.
 تعمل على دعم هياكل النادي في ممارسة مهامه.  اللجان المختصة:

 مهام النادي: .4.5.3.1

 من بين المهام الرئيسية للنادي: 
 الاهتمام بالنشا  الرياضي. −
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 PIPY، FPIV تسيير وتنظيم الرياضة في إطار التربية الخلقية والروح الرياضية العالية −
تطوير المستوى وجعله يتلاءم مع قطاعات الجمدداهير الرياضددية. الاهتمددام بددالتكوين منددذ الفتددات  −

 .الصغرى 
 ( 1996يونيو  04الجزائرية الديمقراطية الشعبية، مؤرخ في: الجمهورية )

 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  .5.5.3.1

ع كددرة القدددم كددأي لعبددة مددن الألعدداب لهددا مبادئهددا الأساسددية المتعددددة والتددي تعتمددد فددي إتقانهددا علددى إتبددا 
إتقددان  ، ويتوقددف نجدداح أي فريددق وتقدمدده إلددى حددد كبيددر، علددى مدددىالأسددلوب السددليم فددي طددرق التدددريب

أفددراده للمبددادئ الأساسددية للعبددة، إن فريددق كددرة القدددم الندداجح هددو الددذي يسددتطيع كددل فددرد مددن أفددراده أن 
يؤدي ضددربات الكددرة علددى اخددتلاف أنواعهددا بخفددة ورشدداقة، ويقددوم بددالتمرير بدقددة وتوويددف سددليم بمختلددف 

ظددروف المناسددبين، الطددرق، ويكددتم الكددرة بسددهولة ويسددر، ويسددتخدم ضددرب الكددرة بددالرأس فددي المكددان وال
ويحاور عند اللزوم، ويتعاون تعاونا تام مع بقية أعضاء الفريق في عمددل جمدداعي منسددق. وصددحيح أن 
لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كددرة السددلة والطددائرة مددن حيددث تخصصدده فددي القيددام بدددور معددين فددي 

عددب كددرة القدددم متقننددا الملعددب سددواء فددي الدددفاع أو فددي الهجددوم إلا أن هددذا لا يمنددع مطلقددا أن يكددون لا
لجميع المبددادئ الأساسددية إتقانددا تامددا، وهددذه المبددادئ الأساسددية لكددرة القدددم متعددددة ومتنوعددة، لددذلك يجددب 
عدم محاولددة تعليمهددا فددي مدددة قصدديرة، كمددا يجددب الاهتمددام بهددا دائمددا عددن طريددق تدددريب اللاعبددين علددى 

 ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب.

 وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي:  
 الكرة.استقبال   −
 المحاورة. −
 المهاجمة.   −
 رمية التماس.   −
  الكرة.ضرب  −
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 لعب الكرة بالرأس.  −
 حراسة المرمى. −

 (1996يونيو  04 الشعبية،الجمهورية الجزائرية الديمقراطية )

 قوانين كرة القدم:    .6.3.1

المباريات الغير الرسمية، مددا بددين )الحر لقدم، خاصة في الإطار إن الجاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة ا
، فلدديس ثمددة تعقيدددات فددي هددذه اللعبددة ومددع ذلددك فهندداك سددبعة ترجع أساسا إلى سددهولتها الفائقددة  الأحياء(

( لسير هذه اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالددت باويددة إلددى حددد الآن. 17عشرة قاعدة )
ع للثبات الأول لقوانين كرة القدم، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت مددن اللعبددة حيث أن أولى صي 

 1982محددالا واسددعا للممارسددة مددن طددرف الجميددع دون اسددتثناء، وهددذه المبددادئ حسددب سددامي الصددفار 
 هي كما يلي:

الفرديددة، : إن قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقددوم بعددر  مهاراتدده المساواة
 .المسك وهي يعاقب عليها القانون  دون أن يتعر  للضرب أو الدفع أو 

: وهي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطددورة التددي كانددت عليهددا فددي العصددور الغددابرة، فقددد وضددع السلامة 
القانون حدودا للحفاظ على صددحة وسددلامة اللاعبددين أثندداء اللعددب مثددل تحديددد سدداحة الملعددب وأرضدديتها 
 وتجهيزهدددا وأيضدددا تجهيدددز اللاعبدددين مدددن ملابدددس وأحذيدددة للتقليدددل مدددن الإصدددابات وتدددرك المجدددال واسدددعا

 لإ هار مهاراتهم بكفاءة عالية. 
وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي ينشدددها اللاعددب لممارسددته للعبددة،   التسلية:

فقد منع المشرعون القددانون كددرة القدددم بعددل الحددالات التددي تددؤثر علددى متعددة اللعددب، ولهددذا فقددد وضددعوا 
ضواب  خاصة للتصددرفات  يددر الرياضددية والتددي تصدددر مددن اللاعبددين تجدداه بعضددهم الددبعل بالإضددافة 

 :  كالاتيقانون يسير اللعبة وهي  17لى هذه المبادئ الأساسية هناك سبعة عشر إ
م، ولا يزيددد عرضدده 100م ولا يقددل عددن 130يكددون مسددتطيل الشددكل، لا يتعدددى طولدده  ميــدان اللعــب:

 م.60م ولا يقل عن 100عن  
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أمددا وزمددا  سددم، 68سددم، ولا يقددل عددن 71: كروية الشكل،  طائها من الجلد، لا يزيد محيطها عددن الكرة
 غ.359غ ولا يقل عن   453فلا يتعدى  

 لا يسمح لأي لاعب بأن يلبس شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر.    اللاعبين:مهمات  
ــدد ــين: عـ لاعبدددين  7لاعدددب داخدددل الميددددان، و  11تلعدددب بدددين فدددريقين، يتكدددون كدددل منهمدددا مدددن  اللاعبـ

   احتياطيين.
 بة بتنظيم القانون وتطبيقه.يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللع  الحكم:

يعددين للمبدداراة مراوبددان للخطددو  واجبهمددا أن يبينددا خددروج الكددرة مددن الملعددب، ويجهددزان  مراقبــو الخطــو :
 برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة.

د، يضدداف إلددى كددل شددو  وقددت ضددائع، ولا تزيددد فتددرة 45شوطان متساويان مدة كددل منهمددا  مدة اللعب:
 دويقة   15بين الشوطين عن  الراحة

نصددفي الملعددب، وركلددة البدايددة، تحمددل علددى قرعددة بقطعددة نقديددة وللفريددق  اريدد اخت يتقدددر  ابتــداء اللعــب:
 الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية.  

وتحدددت  يحتسدددب الهددددف کلمدددا تحتدددز الكدددرة كلهدددا خددد  المرمدددى، بدددين القدددائمين طريقـــة تســـجيل الهـــدف:
 .لعارضةا

  (255، ص 1987خليفة الهنشري،  )علي

يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خ  مرمی خصددمه مددن الكددرة فددي اللحظددة التددي تلعددب   التسلل:
 الكرة.فيها  

  التالية:يعتبر اللاعب مخطتا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات   :السلوكالأخطاء وسوء  
 ركل أو محاولة ركل الخصم. −

 .اقين أو الانحناء أمامه أو خلفهعرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه أو محاولة ذلك باستعمال الس −

 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة. −

 باليد.الوثب على الخصم. ضرب أو محاولة ضرب الخصم  −
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   الذراع.مسك الخصم باليد بأي جزء من   −

 يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمی. −

   .دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتر  طريقه −

حيث تنقسم إلى قسمين: مباشرة وهي التي يجددوز فيهددا إصددابة الفريددق المخطدد  مباشددرة،   اليربة الحرة:
 التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.    :و ير مباشرة وهي

جميددع اللاعبددين خددارج تضرب الكددرة مددن علامددات الجددزاء، وعنددد ضددربها يجددب أن يكددون   ضربة الجزاء:
 .زاءمنطقة الج 

هددا عددن خدد  التمدداس. ضددريبة المددومی: عندددما تجتدداز إبن خلدددون عندددما تخددرج الكددرة بكدد  :رميــة التمــاس
عدددا الجددزء الواقددع بددين القددائمين ويكددون أخددر مددن لعبهددا مددن  فيمدداهددا خدد  المرمددى إبن خلدددون الكددرة بكدد 

 الفريق المهاجم

 ( 177حسن عبد الجواد: ص )

عدددا الجددزء الواقددع بددين القددائمين  فيمدداها خدد  المرمددى إبن خلدون  : عندما تجتاز الكرة بكاليربة الركنية
 ويكون آخر من لعبها من الفريق المدافع.

ون الكددرة خددارج الملعددب عندددما تعبددر كلهددا خدد  المرمددى أو التمدداس، : تكالكرة في اللعب أو خارج اللعب
عندددها يوقددف الحكددم اللعددب وتكددون الكددرة فددي اللعددب فددي جميددع الأحددوال الأخددرى مددن بدددء المبدداراة إلددى 

 نهايتها.  
 طرق اللعب في كرة القدم:  .6.3.1

تمددع لتنتهددي ج يددة ت إن لعبددة كددرة القدددم: لعبددة جماعيددة ولددذلك فددإن جميددع قدددرات اللاعبددين ومهدداراتهم الفن  
إلددى  ددر  واحددد، وهددو المصددلحة العامددة للفريددق، ولا بددد أن تناسددب طريقددة اللعددب للفريددق مددع اللياقددة 

 .فاءة الفردية لجميع لاعبي الفريقالبدنية والمستوى الفني والك
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 :(WM)طريقة الظهير الثالث   .1.6.3.1

اليددوم، وإنمددا تددداولت منددذ القدددم إن هددذه الطريقددة اسددتخدمتها معظددم الفددرق وهددي ليسددت فددي الواقددع وليدددة 
م، والغددر  الأساسددي منهددا هددو المراوبددة الدويقددة للدددفاع 1925وجدداءت نتيجددة لتغيددر مددادة التسددلل عددام 

صم بالهجوم، لذلك تعتبر دفاعية أكثر منها هجوميددة، ومددن ايجابيددات هددذه الطريقددة أنهددا خ عندما يقوم ال
ب قلب الدددفاع يعفددى مددن التعدداون مددع الهجددوم لينفددرد سهلة الفهم والتدريب، وأساس العمل فيها أن اللاع

بحراسدددة قلدددب الهجدددوم المضددداد، وبدددذلك يصدددبح أحدددد المددددافعين ويأخدددذ قلدددب الهجدددوم وجناحددداه مكدددانهم 
ا خلدددف الخددد  الأول ، بينمدددا يتخدددذ مسددداعدا الهجدددوم مكانددد متقددددمين إلدددى الأمدددام وعلدددى خددد  واحدددد تقريبدددا
على اكتشدداف ثغددرات لتغطيددة الخدد  الأمددامي، ويتحمددل   ويعملان كمساعد الدفاع وتكون مهمتهما العمل
ة فددي وسدد  الملعددب، وتكددون طريقددة توزيددع إبن خلدددون مسدداعدا الدددفاع ومسدداعدا الهجددوم المسددؤولية الكدد 

( ولددذا WM( وهددذا هددو السددبب فددي تسددمية هددذه الطريقددة) WMاللاعبددين مشددابهة للحددرفين الإنجليددزيين ) 
ا علددى المراكددز الدفاعيددة الأخددرى ليددتمكن مددن إبن خلدددون  ا کدد يستوجب على قلب الدفاع أن يتدرب تدريب  

 تبادل مركزه مع زملائه.  
 4-2-4طريقة .2.6.3.1

م، ويجددب علددى الفريددق أن يتمتددع بلياقددة 1958وهي الطريقة التي نالددت بهددا البرازيددل كددأس العددالم سددنة  
اون بددين الهجددوم بدنية عالية، وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التع

، الهجوم( وإشراك خ  الوس  الددذي يعمددل )الدفاعوالدفاع، بحيث يزداد عدد اللاعبين في كلتا الحالتين 
 على تخلخل دفاع الخصم

 ( 36، 105، ص 1997 الدليمي:عياش  )رشيد

 (MMطريقة متوسط الهجوم المت خر :) .3.6.3.1

م، ويجددب علدددى الفريددق أن يتمتددع بلياقدددة 1958وهددي الطريقددة التددي نالدددت بالبرازيددل كددأس العدددالم سددنة  
بدنية عالية، وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بددين الهجددوم 
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الوس  الددذي يعمددل والدفاع، بحيث يزداد عدد اللاعبين في كلتا الحالتين )الدفاع، الهجوم( وإشراك خ  
  .على تخلخل دفاع الخصم

  :3-3-4طريقة   .4.6.3.1

تمتاز هذه الطريقة بأنهددا طريقددة دفاعيددة هجوميددة، وتعتمددد أساسددا علددى تحددرك اللاعبددين وخاصددة لاعبددي 
خدد  الوسدد ، ومددن الممكددن للظهيددر أن يشددارك فددي عمليددات الهجددوم علددى فريددق الخصددم، كمددا أن هددذه 

  وسهلة.الطريقة سهلة في الدراسة 
 : 4-3-3يقة  طر  .5.6.3.1

وهي طريقة هجومية دفاعية تستعمل للتغلب على طريقة الظهير الثالث، وينتشر اللعب بها فددي روسدديا 
وفرنسا، ويكون الفريق بهذه الطريقة في حالة هجوم شددديد عندددما تتواجددد الكددرة مددع خدد  الهجددوم أو خدد  

 .وس ال
 :الطريقة الدفاعية الإيطالية .6.6.3.1

لمددددرب الإيطدددالي ) ميلينکدددوهيريرا ( بغدددر  سدددد المرمدددى أمدددام وهدددي طريقدددة دفاعيدددة بحتدددة وضدددعها ا 
 .(3-2-4-1المهاجمين )

 ة:  إبن خلدون الطريقة الش .7.6.3.1
 ، حيث تعتماد على جميع اللاعبين في الهجوم والدفاع.يقة هجومية ودفاعية في نفس الوقتوهي طر 
 :الطريقة الهرمية.  8.6.3.1

م وقددددد سددددميت هرميددددة لأن تشددددكيل اللاعبددددين الأساسدددديين فددددي أر  1989 هددددرت فددددي انجلتددددرا سددددنة  
الملعددب يشددبه هرمددا قمتدده حددارس المرمددى وقاعدتدده خدد  الهجددوم، )حددارس المرمددى، اثنددان خدد  الدددفاع، 

   .ثلاثة خ  الوس ، خمسة مهاجمين(
 
 
 



ةــــــقـــابـــســـــات الـــــــدراســـــوالة ــــريــــظـــنـــة الــــيـــــفـــلـــخـــل الاول: الــــصــــفــــال  
 

33 
 

 متطلبات كرة القدم: .  7.3.1
   :البدنية للاعب كرة القدمالمتطلبات  .  1.7.3.1

تعددد المتطلبددات البدنيددة للمبدداراة الركيددزة الأساسددية التددي يبنددى عليهددا مفهددوم اللياقددة البدنيددة للاعددب كددرة  
القدم، والتي تعد أحد أساسيات المباراة، لما تتطلبه مددن جددري سددريع لمحاولددة الاسددتحواذ علددى الكددرة قبددل 

دويقددة، والددذي قددد يمتدداح أكثددر مددن ذلددك فددي كثيددر مددن 90ة الخصددم، والأداء المسددتمر طددوال زمددن المبددارا 
الأوقددات وكددذا سددرعة تبددادل المراكددز وتغييددر الاتجاهددات، والوثددب لضددرب الكددرة بددالرأس وتكددرار الجددري 

، ولذا يجب أن يتصف لاعددب الكددرة بدرجددة عاليددة بكددل مددا تحتاجدده شتراك في الهجوم والدفاع بفعاليةللا
ه حتى يتمكن من تنفيذ المهام المهارية والخططيددة المختلفددة بفعاليددة، فقددد المباراة والعمل على رفع كفاءت 

أصبح حاليددا مددن واجددب الهجددوم الاشددتراك فددي الدددفاع فددي حالددة امددتلاك الكددرة لدددى الخصددم، وأيضددا مددن 
 واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفريق للكرة.

  (23، ص 1998)حسن أحمد الشافعي: مصر، 
 :  الإعداد البدني لكرة القدم.  2.7.3.1

تعد المتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدددم، 
والتدددي تعدددد أحدددد أساسددديات المبددداراة، لمدددا تتطلبددده مدددن جدددري سدددريع لمحاولدددة الاسدددتحواذ علدددى الكدددرة قبدددل 

 .اة الخصم، والأداء المستمر طوال زمن المبار 
دويقددة، والددذي قددد يمتددد أكثددر مددن ذلددك فددي كثيددر مددن الأوقددات وكددذا سددرعة تبددادل المراكددز وتغييددر  90

 .الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم والدفاع بفعالية
معيندددة، الإعددداد البدددني العددام: هدددو التطددور الجيددد للصدددفات الحركيددة بدددون التوجددده إلددى رياضددة  -أ

ويمثددل مرحلددة بسدديطة خاصددة بتطددوير الصددفات البدنيددة الهامددة الددذي يخضددع طيلددة هددذه المرحلددة 
لتمرينات موجهددة إلددى تطددور الصددفات الحركيددة، المقاومددة، القددوة، المرونددة...ال  ويسددمح لنددا هددذا 
النددوع مددن التحضددير البدددني مددن دعددم وتقويددة عمددل الأجهددزة العضددلية والمفصددلية، وكددذا الأجهددزة 

 .(الجهاز العصبيلوجية )الجهاز الدموي التنفسي و يزيو الف

(MICHEL PRADET,1997, p22) 
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الإعداد البدني الخاة يقصد به تقوية أنظمة وأجهددزة الجسددم وزيددادة   الإعداد البدني الخاص:  -ب
الإمكانيات الو ينية والبدنية طبقا لمتطلبات المباراة في كددرة القدددم، أي تطددوير الصددفات المميددزة 
للاعددددب الكددددرة مثددددل العمددددل الدددددوري التنفسددددي، والسددددرعة الحركيددددة وسددددرعة رد الفعددددل ، والمرونددددة 

قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشدداقة وتحمددل السددرعة هددذه الخاصة والسرعة المسافات  
متددرا لتحسددين السددرعة، أو الجددري لمسددافة  30الصفات مرتبطة مع بعضها فمددثلا العدددو لمسددافة 

محددددودة بطريقدددة التنددداوب أو تبدددادل الخطدددوة لتطدددوير التحمدددل الددددوري التنفسدددي، وتقدددل تددددريبات 
رة الإعددداد مقارنددة للإعددداد العددام، حيددث تصددل إلددى أعلددى الإعددداد البدددني الخدداة فددي بدايددة فتدد 

 نسبة لها في مرحلة الإعداد الخاة والاستعداد للمباريات

 ( 23، ص 1998، )حسن أحمد الشافعي، مصر

 : اهداف رياضة كرة القدم.  8.3.1
رياضددة كددرة القدددم أن يقتددرح أهددداف أساسددية هامددة مددن أجددل تطددوير نفددس الصددفات  المدددربيجددب علددى 

 :هاته الأهداف الأساسية فيما يلي  ماسية رياضة كرة القادم ذات الطابع الجماعي وتلخصالح 
 فهم واستيعاب مختلف الحالات الرياضية الجماعية والتكيف معها. −
 .القدماللعب في كرة   ومراحلأنواع    التنظيم الجماعي مثل: الهجوم أو الدفاع ومختلف −
 الجماعية والفردية في رياضة كرة القدمالمكونات  ي بالعناصر و الوع −
 تحسين الوضع والمهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب.  −
 ة.المختلف الوضعيةغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب  صإعطاء رؤية واضحة ولو م −
 :السابقةالدراسات   -2
 :01الدراسة   

فددي  يتدددريبي بحجددوم مختلفددة مددن الإعددداد الخططدد  تحددت عنددوان: أثددر مددنهج 2007مشددرق عزيددز 
 .اسية في كرة القدمبعل الصفات البدنية والمهارات الأس

 



ةــــــقـــابـــســـــات الـــــــدراســـــوالة ــــريــــظـــنـــة الــــيـــــفـــلـــخـــل الاول: الــــصــــفــــال  
 

35 
 

 اهداف الدراسة: 

فدددي بعدددل الصدددفات البدنيدددة  معرفدددة أثدددر مدددنهج تددددريبي بحجدددوم مختلفدددة مدددن الإعدددداد الخططدددي −
 الدراسة:  تساؤلاتوالمهارات الأساسية في كرة القدم 

هددو تددأثير المددنهج التدددريبي المقتددرح وبحجددوم مختلفددة لمدددة الإعددداد الخدداة )إعددداد خططددي(  مددا −
 الحركية؟في المعرفة الخططية للمهارات 

عددداد خططددي( إ خدداة )هددو تددأثير المددنهج التدددريبي المقتددرح وبحجددوم مختلفددة لمدددة الإعددداد ال مددا −
 البدنية؟في بعل الصفات 

هددو تددأثير المددنهج التدددريبي المقتددرح وبحجددوم مختلفددة لمدددة الإعددداد الخدداة )إعددداد خططددي(  مددا −
 الأساسية؟في المهارات 

   الدراسة:فرضيات   

فدددي فتدددرة الإعدددداد الخددداة علدددى المعرفدددة الخططيدددة  ييدددؤثر اخدددتلاف حجدددوم الإعدددداد الخططددد  −
   الحركية.للمهارات 

  .في فترة الإعداد الخاة في بعل الصفات البدنية  يؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي  −

فددي فتددرة الإعددداد الخدداة فددي المهددارات الأساسددية مددنهج  ييؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططدد  −
 الدارسة: المنهج التجريبي.

تمع البحث من لاعبي أندية الفرات الأوس  بكرة القدم لفتددة الشددباب للموسددم ج يتكون م  الدارسة:مجتمع  
 لاعب. 80أندية بواقع   4والبالع عددها  2006 ،2005

ــة ــة الدارسـ لاعبدددا لكدددل  12 وبواقدددعلاعبدددا مدددن لاعبدددي  (36: واختدددار الباحدددث عيندددة تتكدددون مدددن )عينـ
   .ريبيتان وثالثة ضابطة(ج ت   )مجموعتانمجموعة  

 البعدي في انجاز الموضوع.تم استعمال الاختبار القبلي و :  أدوت الدارسة
 نتائج الدارسة: 
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المهاريددة وبنسددب مختلفددة باسددتثناء اميع الددثلاث فددي الصددفات البدنيددة و حدددوث تطددور واضددح للمجدد  −
 صفة القوة المميزة بالسرعة للرجلين إذ لم يحدث تطور واضح فيها وللمجاميع الثلاث.

% أعددداد خططددي بشددكل  80ريبيددة الأولددى التددي اسددتخدمت حدوث تطور واضح المجموعة التج  −
المهاريددددة الضددددابطة فددددي بعددددل الصددددفات البدنيددددة و أفضددددل مددددن المجمددددوعتين التجريبيددددة الثانيددددة و 

 .المعرفة الخططية للمهارة الحركيةو 

% أعددداد خططددي مقارنددة بالمجموعددة  60تطددورت المجموعددة التجريبيددة الثانيددة التددي اسددتخدمت  −
 :  دنية والمهارات الآتيةللصفات الب الضابطة 

 .مطاولة القوة −
 .الاستجابة الحركية −
   .مطاولة سرعة المرونة −
 .التوافق −

كددان هندداك أفضددلية للمجموعددة التجريبيددة الأولددى علددى المجمددوعتين التجريبيددة الثانيددة والضددابطة  −
 .في المعرفة الخططية للمهارات الحركية ومن ثم المجموعة التجريبية الثانية

توظيــف الألعــاب التمهيديــة ضــمن برنــامج   عنــوان:( تحــت  2008بلعروسي ســليمان )  :02الدراسة  
 :الأساسية لناشئي كرة القدم" اهداف الدراسة  والمهاراتتدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية  

تصميم برنامج تحريي مقترح باستخدام الالعدداب التمهيديددة يهدددف لتنميددة بعددل الصددفات البدنيددة  −
 الأساسية.صفات وكذلك المهارات والمهارات الناش  كرة القدم ومعرفة تأثيرها على هذه ال

معرفة تددأثير البرنددامج التدددريبي المقتددرح علددى تنميددة بعددل الصددفات البدنيددة والمهددارات الأساسددية  −
 اش  كرة القدم.لن 

 :  الدراسة  تساؤلات 
هددارات الميبي لتنميددة بعددل الصددفات البدنيددة و مددا مدددى تو يددف الألعدداب التمهيديددة ضددمن برنددامج تدددر 

  ؟القدم الأساسية لناشتي كرة
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 فرضيات الدراسة:
المهدددارات يبي لتنميدددة بعدددل الصدددفات البدنيدددة و تو يدددف الألعددداب التمهيديدددة ضدددمن برندددامج تددددر  −

  .الأساسية لناشتي كرة القدم
: تمثلددت عينددة البحددث فددي أصددا ر الوفدداق الرياضددي لبلديددة جديويددة ولايددة  ليددزان الددذي عينــة الدراســة

، حيددث قددام الباحددث باختيددار عينددة متكونددة سددنة 15/13ينينش  ضمن القسم الجهوي تتراوح أعمددارهم بدد 
 لاعبا. 30ريبية تمثلت في ج من مجموعتين ضابطة وت 

وقد اسددتخدم الباحددث فددي هددذه الدراسددة المددنهج التجريبددي وذلددك باسددتخدام القيدداس القبلددي   منهج الدراسة:
 والبعدي.  

 الاستبيان.  الشخصية،المقابلات    والأجنبية،المصادر والمراجع العربية   الدراسة:أدوات 
 :نتائج الدراسة 

عدددل الصدددفات إن تو يدددف الألعددداب التمهيديدددة فدددي البدددرامج التدريبيدددة تدددؤثر إيجابيدددا فدددي تنميدددة ب  −
 .البدنية السرعة والمهارات الأساسية

إن برمجة التدريب وفق الأسس والمبادئ العلمية بمحتوى التدددريبات التقليديددة لا يكفددي للوصددول  −
 .باللاعب إلى أعلى المستويات

تحــت عنــوان: دراســة أثــر حصــص تدريبيــة مقترحــة لتطــوير  2008 : حيــدر بلجــواد03الدراســية  
 ( سنة.14_12عناصر اللياقة لدى ناشئي رياضة كرة القدم )

 :اهداف الدراسة 
، والمتمثلددة فددي تنميددة عدداني منهددا ناشددتي رياضددة كددرة القدددمتسددلي  الضددوء علددى المشدداكل التددي ي  −

، ومحاولدددة إيجددداد الحلدددول ة، الرشددداقة(للياقدددة البدنيدددة )التحمدددل، السدددرعة، القدددوة، المرونددد عناصدددر ا
 .مناسبة وناجعة لتغطية هذا النقصال
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 تساؤلات الدراسة: 
يخددص صددفة القددوة لدددى  فيمدداالقبلي والبعدي  الاختبارهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  −

 البعدي؟  الاختبارالمجموعة التجريبية لصالح 

يخددص صددفة السددرعة  فيمدداالقبلددي والبعدددي  الاختبددارهددل هندداك فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين  −
 البعدي؟  الاختبارلدى المجموعة التجريبية لصالح 

يخددص صددفة المرونددة  فيمدداالقبلددي والبعدددي  الاختبددارهددل هندداك فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين  −
 البعدي؟  الاختبارلدى المجموعة التجريبية لصالح 

يخددص صددفة الرشدداقة  فيمددابلددي والبعدددي الق الاختبددارهل هناك فروق ذات دلالة إحصددائية بددين   −
 البعدي؟ الاختبارلدى المجموعة التجريبية الصالح 

يخددص صددفة التحمددل  فيمدداالقبلددي والبعدددي  الاختبددارهددل هندداك فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين  −
 البعدي؟  الاختبارلدى المجموعة التجريبية لصالح 

تيددار أفددراد العينددة بطريقددة قصدددية حيددث تكونددت اخ   الدراسددة: تددمالمنهج التجريبي. عينة    :الدراسةمنهج   
ثددداني )ندددادي مسدددتقبل الفريدددق الو فريدددق )ندددادي مسدددتقبل الفدددرع الأول، و لاعدددب: الفريدددق الأول هددد  20مددن 

 .  الفرع الثاني(
 الدراسة:نتائج  
 ،ة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي فيما يخص صفة القوة، السددرعةهناك فروق ذات دلال −

 .لمجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعديالرشاقة لدى ا
ي والبعدددي فيمددا يخددص صددفة التحمددل القبلدد  الاختبددارتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين  لا −

إلا فهندداك حددث العددام مددن الناحيددة الإحصددائية و المرونة هذا ما يعني التحقق الجزئي لفرضددية الب و 
 .كان هذا التحسن خنيفا  تطور في تنمية عناصر اللياقة البدنية جميعها ولو 

ت ثير برنامج تدريبي علــى بعــض الصــفات البدنيــة  عنوان:تحت  2008: فبدوش حمزة 04الدراسة  
 .سنة  18 - 16والرشاقة، السرعة( للرفع من المستوى الأدائي للاعبي كرة القدم صنف أواسط 
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 الدراسة:الهدف من   
 القدم.معرفة تأثير برنامج تدريبي على صفة الرشاقة لرفع من المستوى الأدائي للاعبي كرة  −

 .لمستوى الأدائي للاعبي كرة القدمعلى صفة السرعة لرفع من امعرفة تأثير برنامج تدريبي   −
السددرعة عنددد كددرة القدددم صددفتي الرشدداقة و  وتطددويرح بتقيدديم تحريددب بعددل الاختبددارات التددي تسددم −

 :تساؤلات الدراسة
مسدددتوى الأدائدددي للاعبدددي كدددرة هدددل للبرندددامج التددددريبي المقتدددرح لتنميدددة صدددفة الرشددداقة أثدددر علدددى ال −

 القدم؟

ی كدددرة بددد مسدددتوى الأدائدددي للاعللبرندددامج التددددريبي المقتدددرح لتنميدددة صدددفة السدددرعة أثدددر علدددى الهدددل  −
 القدم؟

 المنهج التجريبي  :المنهج الدراسةو 
ــة الدراســة لاعددب  36مولوديددة المسدديلة لكددرة القدددم وتكونددت العينددة مددن فريقددي أولمبددي المسدديلة و  :العين
 .الصفات البدنية اختباراتمجموعة    :أدوات الدراسة

 الدراسة:نتائج  
السددرعة ت البعديددة فددي اختبددارات الرشدداقة و وجددود فددروق معنويددة ذات دلالددة إحصددائية لصددالح الاختبددارا

 للمجموعة التجريبية  
حصددائية بددين الاختبددارات القبليددة والبعديددة فددي اختبددارات عدددم وجددود فددروق معنويددة ذات دلالددة إ −

 :05السرعة المجموعة الضابطة الدراسة الرشاقة و 
تأثير التدريب المتقاطع على التوازن العضلي للاعبي كرة القدددم   عنوان:تحت    2008د الحوفی  محمو  

 سنة.   18تحت  
 الدراسة:اهداف 
 إعداد برنامج تدريبي لتطوير التوازن العضلي للاعبي كرة القدم  −

 .التعرف على تأثير التدريب المتقاطع على التوازن العضلي للاعبي كرة القدم −
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   الدراسة:  تساؤلات 

هددل توجددد فددروق معنويددة ذات دلالددة إحصددائية لصددالح الاختبددارات البعديددة فددي اختبددارات التددوازن  −
   التجريبية؟العضلي للمجموعة  

 الدراسة:فرضيات  

 تأثير التدريب المتقاطع على التوازن العضلي للاعبي كرة القدم؟  ما هو  −

ثددم قددام  تينللمجمددوعذو القيدداس القبلددي والبعدددي  : واسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبدديمــنهج الدراســة 
الباحددث بإيجدداد التكددافؤ بددين المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة الضددابطة فددي بعددل المتغيددرات التددي قددد 

 .تؤثر على المتغير التجريبي
( سددنة تددم 18( ناش  كرة قدم تحت )20ولتحقيق ذلك اجري البحث على عينة قوامها )  الدراسة:عينة  

 .لاعب 10ة وعددها  لاعب وضابط 10ى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها تقسيمهم إل
 نتائج الدراسة: 

وجدددود فدددروق معنويدددة ذات دلالدددة إحصدددائية لصدددالح الاختبدددارات البعديدددة فدددي اختبدددارات التدددوازن  −
 العضلي للمجموعة التجريبية  

بدددإجراء أبحددداث علميدددة يدددتم مدددن خلالهدددا عمدددل بدددرامج تدريبيدددة متعلقدددة بتحسدددين  الاهتمدددامضدددرورة  −
 وتطوير مختلف المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم

ب المتقدداطع تددأثير إيجابيددة علددى التددوازن العضددلي لدددى لاعبددي كددرة القدددم اقتددراح لبرنددامج التدددري  −
 سنة. 18تحت  

تــ ثير برنــامج تــدريبي فــي تطــوير بعــض المهــارات  عنــوان:تحــت    2010: لبــاد معمــر  06الدراسية   
   الدراسة:سنة اهداف  12الأساسية للاعبي كرة القدم دون  

 سنة.   12ساسية للاعبي كرة القدم دون إعداد برنامج تدريبي لتطوير بعل المهارات الا -
البرنــامج التــدريبي فــي تطــوير بعــض المهــارات الاساســية للاعبــي كــرة القــدم دون   ت ثيرالتعرف على  

 سنة.   12



ةــــــقـــابـــســـــات الـــــــدراســـــوالة ــــريــــظـــنـــة الــــيـــــفـــلـــخـــل الاول: الــــصــــفــــال  
 

41 
 

 الدراسة:  تساؤلات

الاساسددية للاعبددي كددرة القدددم  بعددل المهدداراتهددل للبرنددامج التدددريبي تددأثير ايجددابي فددي تطددوير  −
 سنة؟ 12دون  

 فرضيات الدراسة:  
للبرنددامج التدددريبي تددأثير ايجددابي فددي تطددوير بعددل المهددارات الاساسددية للاعبددي كددرة القدددم دون  −

 .سنة 12

واسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي ذو القيدداس القبلددي والبعدددي للمجموعتددان ثددم  :الدراســةمــنهج  −
قام الباحث بإيجاد التكددافؤ بددين المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة الضددابطة فددي بعددل المتغيددرات 

 التي قد تؤثر على المتغير التجريبي  
، تددم تقسدديمهم إلددى لاعددب 30ولتحقيددق ذلددك اجددري البحددث علددى عينددة الأساسددية علددى  :الدراســةعينــة 

 .لاعب 15لاعب وضابطة وعددها  15مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها 
بإجراء أبحاث علميددة يددتم مددن خلالهددا عمددل   الاهتمامتم استخلاصه من نتائج، بضرورة    :الدراسةنتائج  

إلددى  م والوصددل بهددابرامج تدريبية متعلقة بتحسين وتطوير مختلددف المهددارات الأساسددية للاعبددي كددرة القددد
، كذلك ضرورة عمل اختبددارات للمهددارات الأساسددية للاعبددي كددرة القدددم تتوافددق مددع البيتددة المستوى العالي

 .التي يعيش فيها اللاعب
ــد الكــريم  :07الدراســة   ــوان:تحــت  2012سنوســي عب ــي  عن ــدريب بالألعــاب المصــقرة ف ــ ثير الت ت

 الدراسة:سنة اهداف   13تطوير بعض المهارات الأساسية عند ناشئي كرة القدم أقل من  

هدددددفت الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى تددددأثير التدددددريب بالألعدددداب المصددددغرة فددددي تطددددوير بعددددل المهددددارات 
   .سنة" 17الأساسية عند ناشتي كرة القدم أقل من  

 الدراسة:  تساؤلات
التجريبيدددة فدددي  البعديدددة للعيندددةحصدددائية بدددين الاختبدددارات القبليدددة و هدددل هنددداك فدددروق ذات دلالدددة إ −

 ؟الأساسيةالمهارات 
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 والعيندددةهدددل هنددداك فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددارات البعديدددة بدددين العيندددة التجريبيدددة  −
   الضابطة؟

 فرضيات الدراسة:  
للعينددة التجريبيددة فددي المهددارات  والبعديددةهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبددارات القبليددة  −

 ح الاختبار البعدي.الأساسية قيد البحث ولصال

الضددابطة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية بين العينددة التجريبيددة والعينددة  −
لاعبددا مددن فريددق مولوديددة  20اعتمددد الباحددث علددى   الدراسة: وقد. عينة  ولصالح العينة التجريبية

لددى المددنهج التجريبددي الحساسددنة لكددرة القدددم مددنهج الدراسددة: وقددد اعتمددد الباحددث فددي بحثدده هددذا ع
 .لأنه الانسب للدراسة

 ادوات الدراسة: 
 .وقد اعتمد الباحث في بحثه هذا على تطبيق اختبار على عينة الدراسة −

   الدراسة:نتائج   
هندداك فددروق  يددر معنويددة لنتددائج الاختبددارات القبليددة بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي  −

ل علدددى تجدددانس المسدددتوى قبدددل البددددء فدددي تنفيدددذ المدددنهج هدددذا يددددو  تقويمهدددا،الاختبدددارات التدددي تدددم 
 التدريبي المقترح لعينة البحث.  

       حقق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة تطورا ايجابيددا بددين الاختبددارين القبلددي  −
هددذه البعدي ولصالح المجموعة التجريبية في اختبددارات المهددارات الأساسددية، وذلددك لتناسددبه مددع و 

 .المرحلة العمرية من حيث شدة وحجم
التددددريب، وعددددد التكدددرارات، زيدددادة علدددى أن الألعددداب المصدددغرة تعتبدددر مباريدددات صدددغيرة يحددددث فيهدددا مدددا 

نددد تكددرار نفددس يحدث تماما خلال المباريات مما يخلق عند اللاعب نوع مددن التددأقلم وحسددن التصددرف ع
 .المواقف
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تــ ثير طريقــة التــدريب المــدمج فــي تطــوير  عنــوان:تحــت  2012: دريســي عبــد المــنعم 08الدراســة 
 بعض الصفات البدنية )التحمل، السرعة، القوة ( لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة صنف أواسط

ر : يهدددف البحددث إلددى اقتددراح برنددامج تدددريني باسددتخدام طريقددة التدددريب المدددمج لتطددوي اهــداف الدراســة
  .صنف أواس  ،بعل الصفات البدنية التحمل، السرعة، القوة( لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة

   :الدراسة  تساؤلات
هل لطريقددة التدددريب المدددمج تددأثير إيجابددا فددي تطددوير بعددل الصددفات البدنيددة )التحمددل، السددرعة، القددوة( 

 لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة
 أواس ؟صنف   −

 ة:فرضيات الدراس 
لطريقدددة التددددريب المددددمج تدددأثير إيجابدددا فدددي تطدددوير بعدددل الصدددفات البدنيدددة )التحمدددل، السدددرعة، القدددوة( 

 .لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة
تددم تحديددد العينددة مددن المجتمددع الأصددلي للدراسددة المتمثددل فددي لاعبددي كددرة   :الدراســةصنف أواســط عينــة  

 .سنة صنف أواس  20القدم أقل من  
وبددالنظر لطبيعددة البحددث والمددنهج المسددتخدم حيددث تمثلددت العينددة التجريبيددة فددي لاعبددي : مــنهج الدراســة 

 .ن كرمست، والعينة الضابطة في لاعبي وداد عي اشبيبة تخمر 
وحدددة تدريبيددة بمعدددل أربددع  22 يب: تددم الاعتمدداد علددى الاختبددار وتضددمن البرنددامج التدددر ادوات الدراســة

   .دويقة90زمن الوحدة التدريبية    وحدات في الأسبوع لمدة ستة أسابيع، وكان
 نتائج الدراسة:  

  طريقددة التدددريب المدددمج تطددورا إيجابيددا بددين الإختبددارين القبلددي  باسددتخدامالمقتددرح  يبحقددق البرنددامج التدددر 
طريقدددة التددددريب  باسدددتخدامحقدددق البرندددامج التددددريبي المقتدددرح ي ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة، و البعددددو 

لصدددالح لبعديدددة بدددين المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة و ا الاختبددداراتي نتدددائج المددددمج تطدددورا إيجابيدددا فددد 
   .العينة التجريبية
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لمددا لدده مددن أثددر إيجددابي  يبطريقددة التدددريب المدددمج ضددمن المددنهج التدددر  اسددتخداماقتددرح ضددرورة  −
فددي تطددوير الصددفات البدنيددة فددي كددرة القدددم، والتأكيددد علددى الأسددس العلميددة عنددد وضددع المددنهج 

   .التدريين

أثر برنامج تدريبي مقترح على تنمية بعــض   عنوان:تحت    2016ثامري عبد اللطيف    :09الدراسة  
 سنة( 14  9القدرات البدنية والمهارية لدى ناشئي كرة القدم "دراسة ميدانية لمدرسة سريع الجلفة )

 أهداف الدراسة:   

مقتددرح يهدددف لتنميددة بعددل القدددرات البدنيددة والمهددارات الأساسددية الناشدد   بتصددميم برنددامج تدددري  −
 .المهاراتومعرفة تأثيرها على هذه الصفات و كرة القدم 

 .الصفات البدنية لناش  كرة القدم  معرفة تأثير البرنامج التدريبي المقترح على تنمية بعل −
 .المهارات الأساسية لناش  كرة القدممعرفة تأثير البرنامج التدريبي المقترح على تنمية بعل   −

 الدراسة:  تساؤلات
هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين المجموعددة الضددابطة والتجريبيددة للاختبددارات البعديددة  −

 في اختبارات البدنية؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية للاختبددارات القبليددة فددي  −
 رية؟  الاختبارات المها

 فرضيات الدراسة:  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعددة التجريبيددة والضددابطة فددي الاختبددار البعدددي فيمددا  −

 يخص الاختبارات البدنية.

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين المجموعددة الضددابطة والتجريبيددة للاختبددارات البعديددة فيمددا  −
 .يخص اختبارات البدنية

بليددة فيمددا إحصددائية بددين المجموعددة الضددابطة والتجريبيددة للاختبددارات الق توجددد فددروق ذات دلالددة −
 .يخص اختبارات المهارية
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 :عينة الدراسة 
 .)فريق مدرسة سريع الجلفة( 20قمنا باختيار عينة عشوائية   
 تم استخدام المنهج التجريبي.  المنهج الدراسة: 

   .الوسائل الإحصائية، الاختبارات  :الدراسةالأدوات 
 نتائج الدراسة:

فعددال فددي  طريقددة البددرامج التدريبيددة الممنهجددة تعتبددر طريقددة حديثددة وناجحددة، حيددث تسدداهم بشددكل −
 .المهارية في كرة القدمتعلم القدرات البدنية و 

   .المهاريةوي خاة بتعليم القدرات البدنية و تسطير برنامج سن  −
تمرينــات خاصــة بالإحمــاء فــي تطــوير تــ ثير  عنــوان:تحــت  2016قصــي حــاتم خلــف  :10الدراســة 

 مؤشر التواف  الحركي وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم اهداف الدراسة:  
افددق الحركددي سددواء كددان معرفددة اسددلوب تطددوير المهددارات الأساسددية مددن خددلال زيددادة مؤشددر التو  −

  .و بدون الكرةأذلك بالكرة 
الحركددي وبعددل المهددارات الأساسددية  تأثير تمرينات خاصددة بالإحمدداء فددي تطددوير مؤشددر التوافددق −

 .بكرة القدم

 الدراسة:  تساؤلات 
ات هدددل للتمريندددات الخاصدددة تدددأثير إيجدددابي فدددي تطدددوير مؤشدددر التوافدددق الحركدددي وبعدددل المهدددار  −

 ؟القدمالأساسية لدى ناشتي كرة 
جميع المهددارات هل هناك فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في  −

   ؟المختارةساسية الأ

بعددددي فدددي اختبدددارات هدددل هنددداك فروقدددا معنويدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددارين القبلدددي وال −
 ؟الحركيةالصفات 
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 فرضيات الدراسة: 

دبدداء فريقددا معنويددة ذات دلالددة إحصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي جميددع المهددارات الأساسددية 
 .لمختارة ولصالح الاختبار البعاديا

هندداك فروقددا معنويددة ذات دلالددة إحصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي جميددع اختبددارات  −
 الصفات الحركية ولصالح الاختبار البعدي.  

أسدددتخدم الباحدددث المدددنهج التجريبدددي لملائمتددده طبيعدددة البحدددث، واتبدددع الباحدددث التصدددميم  وهـــج الدراســـة:
دي أي ويدداس مجموعددة التجريبي شبه الحكم ذو المجموعة الفردية الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعددا

 التجربة.  دواحدة قبل وبع
نددة البحددث بالطريقددة العمديددة : ولتحقيق ذلك اجري البحث على عينة قوامهددا تددم اختيددار عي عينة الدراسة

سددنة والبددالع عددددهم  02-05وهي مجموعددة مددن المدرسددة الكرويددة فددي نددادي بعقوبددة الرياضددية بأعمددار 
 لاعب 21لاعب من أصل  61

 نتائج الدراسة:   
أن للتمريندددات الخاصدددة بالإحمددداء تدددأثيرا ايجابيدددا فدددي تطدددوير مؤشدددر التوافدددق الحركدددي والمهدددارات  −

 الأساسية 
 التمرينات المستخدمة في هذا البحث ضمن منهاج المدارس الكروية بكرة القدم. ضرورة تطبيق   −

 التعلي  على الدراسات السابقة: .1.2
، يتضددددح لنددددا أنهددددا تناولددددت أشددددكالا متعددددددة فددددي التصددددميم خددددلال هددددذا العددددر  للدراسددددات السددددابقةمددددن 

ئص التددي اختارهددا ، كمددا تنوعددت فددي المتغيددرات والخصدداوأنواعددا وفتددات مختلفددة مددن العيندداتوالتجريددب، 
، ومددن خددلال النقددا  التاليددة يمكددن التباين في النتددائج والاسددتنتاجاتوالأسلوب الإحصائي بالإضافة إلى  
 تحليل تلك الدراسات والتعليق عليها:  
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 :  من حيث الهدف.  1.1.2
البرندددامج التددددريبي المقتدددرح لتطدددوير الصدددفات البدنيدددة  هددددفت أ لدددب الدراسدددات السدددابقة إلدددى البحدددث اثدددر

، بلعروسددي سددليمان 2007عزيددز منها دراسة: مشرق م وأهميتها على متغيرات متعددة و لاعبي كرة القد
، 2010لبددداد معمدددر ، 2008، محمدددد الحدددوفي 2008وش حمدددزة ، فبدددد2008در جدددواد ، حيددد 2008

، قصددي حدداتم 2016ثددامري عبددد اللطيددف ، 2012دريسددي عبددد المددنعم  ،2012سنوسددي عبددد الكددريم 
 بحيث تساعد هذا على تبلور أهداف الدراسة الحالية. 2016خلف  
: استخدمت معظم الدراسات السابقة المنهج التجريبي لدراسة اثر من حيث المنهج المستخدم.  1.1.2

 كدراسة:البرنامج التدريبي المقترح لتطوير الصفات البدنية لاعبي كرة القدم 
، 2008، حيدددر جددواد 2008سددی سددليمان ، بلعرو 2007ددة ومنها دراسة: مشرق عزيددز متع  متغيرات

، 2012الكددددريم  عبددددد ، سنوسددددي2010، لبدددداد معمددددر 2008، محمددددد الحددددوفي 2008وش حمددددزة فبددددد
، وهدددذا يسددداعد 2016، قصدددي حددداتم خلدددف 2016اللطيددف  عبدددد ي ، ثدددامر 2012درپسددي عبدددد المدددنعم 
 . لملائم لنوع الدراسةنهج العلمي االباحث في اختيار الم

: تنوعددت العينددات المسددتخدمة فددي الدراسددات السددابقة بحيددث من حيث العينــة وكيفيــة إختيارهــا.  2.1.2
، (80)ن= 2007فددي دراسددة: مشددرق عزيددز إتسمت بعل الدراسات بددالكبر النسددبي لحجددم العينددة كمددا 

 61 =ن 2016قصي حاتم خلف  
( 30)ن= 2008، بلعروسددي سددليمان (30)ن= 2010(، لبدداد معمددر 36)ن= 2008فيدددو بددن حمددزة 

( ،دريسددی 20)ن= 2012سنوسددي عبددد الكددريم  دراسددات عينتهددا صددغيرة مثددل دراسددة:ح اولددت بعددل ال
(، 20)ن= 2008(، محمددددد الحددددوفي 20)ن= 2016ثددددامری عبدددد اللطيددددف  20عبدددد المددددنعم درمدددددن 

كددذا مددن ناحيددة الجددنس ( وهذا ما ساعد الباحث في تحدددياد عدددد العينددة و 20رن =2008حيدر لجواد  
لكددن عمومددا كانددت العينددة القصدددية تمشددي مددع نددة امدداني الدراسددات فددي إختيارهددا و أما من ناحية نددوع العي 

 هذا ما ساعد الباحث في اختيار العينة الملائمة للدراسةات التي استخدمت المنهج التجريبي، و الدراس
 يمكن إيجاز النتائج التي تم التوصل إليها من الدراسات السابقة فيما يلي:   من حيث النتائج:.  4.1.2
 :مية التي أجريت في كثير من الدولاتفقت معظم الدراسات على أن البحوث العل −
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ان للتمريندددات الخاصدددة بالإحمددداء تدددأثيرا ايجابيدددا فدددي تطدددوير مؤشدددر التوافدددق الحركدددي والمهدددارات  −
 .(2016الأساسية )قصي خلف  

طريقدددة التددددريب المددددمج ضدددمن المدددنهج التددددريبي لمدددا لددده مدددن أثدددر إيجدددابي فدددي  اسدددتخدامضدددرورة  −
تطوير الصفات البدنية في كرة القدم، والتأكيد على الأسددس العلميددة عنددد وضددع المددنهج التدددريبي 

  .(2012)دريسي عبد المنعم  

لددددى لاعبدددي كدددرة القددددم اقتددراح لبرندددامج التددددريب المتقددداطع تدددأثير إيجابيدددة علددى التدددوازن العضدددلي  −
 .(2008)محمود الحوفی 

تطددور المجموعددة التجريبيددة الثانيددة التددي اسددتخدمت أعددداد خططددي مقارنددة بالمجموعددة الضددابطة  −
 للصفات البدنية: مطاولة القوة

   .(2007التوافق )مشرق عزيز   -المرونة   -الاستجابة الحركية   −

 الاستفادة من الدراسات السابقة: .2.2

 لمي للإطار النظري لهذه الدراسة إعداد المحتوى الع −

إيضدددداح النقددددا  الأساسددددية المحددددددة لمشددددكلة الدراسددددة وأهدددددافها وصدددديا ة الفددددرو  التددددي تحقددددق  −
   .الأهداف

 .تحديد المنهج المستخدم في الدراسة، فقد عملت كل الدراسات باستخدام المنهج التجريبي −
جرائيددة لبحددث هددذه الظدداهرة، ويعتبددر هددذا تحديد نوعية وحجم وكينيددة اختيددار العينددة وجميددع الخطددوات الإ

لبعل الدراسات المرتبطة والتي ساهمت في اختيددار المددنهج والعينددة   ستكمالااالبحث في بعل جوانبه  
 وأدوات جمع البيانات وكذلك عر  وتفسير نتائج هذا البحث.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الثاني : الإيطار العام 

 للدراسة
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   الدراسة:الكلمات الدالة في   −

   المقترح:البرنامج   .1.1
بدوندده يكددون التخطددي  ناقصددا فالبرنددامج هددو الخطددوات و  هو أحددد عناصددر الخطددة  اصطلاحا: .1.1.1

 التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف
 (102، ص2003عباس، البيك و 

اللاعدددب البراعدددة فدددي مهدددارات ومهدددام معيندددة  تسددداباكخطدددة تدريبيدددة تسدددتهدف  إجرائيـــا: هـــو .2.1.1
 موجه نحو تنمية بعل الصفات البدنية في التدريبات.  و 

   البدنية:الصفات    .2.1

 وهددذهالفيزيولوجيددا، الصفات الجسمية أو الصفات الحركيددة أو القدددرات الحركيددة أو   إصطلاحا:.  1.2.1
 التالية: التحمل، القوة.هي تتكون من الصفات لها تعني مفهوم واحد و المصطلحات ك

 ( 241. ص 1997بسطاويسي أحمد عباس، )

ــا:. 2.2.1 التددي تمكندده مددن حيددث تكويندده الجسددماني والعضددوي و  هددي الحالددة السددليمة للفددرد مددن إجرائي
الرشدداقة بأقددل ا  الذي يتطلب القوة والمرونة والسرعة والتحمددل و جسمه بالمهارة في نواحي النش  استخدام

 جهد ممكن.
 التوازن:  .3.2.1

وهدددو التدددوازن المصددداحب لحركدددة الجسدددم ويعرفددده "جونسدددون" و"نيلسدددون" بكونددده  إصـــطلاحا:. 1.3.2.1
 بالتوازن اثناء الحركة.    الاحتفاظالقدرة على 
ى علدد  التددأثير القدددرات الفيزيولوجيددة والتشددريحية التددي تددنظم إمكانية الفرد الددتحكم فددي  اجرائيا:.  2.3.2.1

 .ناسق المجموعات العضلية والعصبيةالحركة بالحفاظ على الت  اداءى التواز مع القدرة عل
 التواف :    .4.2.1

تحريددك مجمددوعتين عضددليتين مختلفتددين أو أكثددر   علددىيعني التوافق مقدرة الفددرد    إصطلاحا:.  1.4.2.1
في اتجاهين مختلفين في وقت واحد أو قدرة الفرد على الددتحكم فددي عضددلات جسددمه مجتمعددة أو مفددردة 

 ا . حسب متطلبات النش



 ــال  ــام لل  ــع ـــار ال ـــطـــيلاي: اـــان ـــث ـل الـــصـــفـ ة ــدراسـ  

 

52 
 

    يتميددز بالانسدديابية والتناسددق أنددواع مختلفددة فددي إطددار واحددد مددن إدمدداج حركدداتى عل :اجرائيا.  2.4.2.1
 حسن وجمال الحركة الأداءو 

   القدم:كرة   .3.1
هي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما على إحدددى عشددر لاعبددا يسددتعملون كددرة   :اصطلاحا.  1.3.1

فددوق أرضددية ملعددب مسددتطيلة، يحدداول كددل فريددق إدخددال الكددرة فددي مرمددى الحددارس للحصددول علددى نقطددة 
 هدف وللتفوق على المنافس في إحراز النقا 

  (09، ص 1998م مور ابن حسن السلمان ،)

لاعبددا فددي  11كرة القدم لعبة جماعية تلعب بين فريقين يتكددون كددل واحددد منهمددا مددن   إجرائيا: .2.3.1
، يحاول كل واحد منهما تسجيل أكبددر عدددد مددن الأهددداف الشكل صالح للعب  مستطيلميدان  

 .في مرمى الخصم
 الدراسة:إشكالية   −

الطرق العلميددة لتطددوير الأداء هددو السددبيل الأمثددل إلددى تحقيددق المرجددو مددن تطلعددات  اتخاذلا شك أن    
وآمال كانت في الماضي تعددد مددن الأمددور الصددعبة فددي التنفيددذ، ولكنهددا اليددوم وفددي  ددل ثددورة المعلومددات 
والتقنيددات أصددبحت فددي متندداول الأيدددي ممددا جعلنددا نلمددس بأنفسددنا دواعددي هددذا التطددور مددن تحطدديم أرقددام 

هجددا جديدددا لتطددوير  اتخددذتكان مددن المسددتحيل تحقيقهددا، ولكددن بفضددل هددذه الثددورة العلميددة التددي   وياسية
الأداء البشددري فددي كافددة المجددالات بشددكل عددام، وفددي المجددال الرياضددي بشددكل خدداة، جعلتنددا نشدداهد 
مددردود هددذا التو يددف العلمددي السددليم لإمكانددات الممارسددين البدنيددة، ممددا انعكددس علددى سددلامة وسددهولة 

داء الفنددي لأي مهددارة وأصددبح اللاعددب يددؤدي المهددارة بقدددر مددن الكفدداءة حيددث  هددر مفهددوم التدددريب الأ
الرياضددي وطرقدده ونظرياتدده وأ راضدده خددلال المرحلددة الزمنيددة الطويلددة وفقددا لتطددور المجتمعددات البشددرية، 

 تفدداعار وطرأ عليه تغيرات عديدددة، ويشددير التطددور الحددادث فددي شددتى مجددالات النشدداطات الرياضددية إلددى 
الأنشطة الرياضية المختلفة لتحقيق أعلى الإنجازات والتدريب الرياضي عمليددة مقننددة مبنيددة علددى أسددس 
علمية تهدف إلى الارتفاع مستوى كفاءة اللاعب لإنجاز المباريات تحت  ددروف اللعددب المختلفددة، ولددم 

إلددى المسددتويات يعد هناك مجال للشددك فددي أن التخطددي  بالأسددلوب العلمددي السددليم هددو أسدداس الوصددول 
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الرياضية العالية، وتخطددي  التدددريب هددو الددذي يحدددد واجبددات التدددريب ومددا يسددعى إليدده المدددرب لتحقيقدده 
فبدون التخطي  للتدريب لا يمكن التنبددؤ بالمسددتوى الددذي يجددب أن يصددل إليدده اللاعددب أو الفريددق خددلال 

 .فترة محددة
الرياضددية، وجمددع النتددائج  الاختبدداراتنددد إجددراء حيث أن إعداد البرامج والإشراف عليهددا لا يكتمددل إلا ع 

منها إن لم تقتددرن  الاستفادةالمحققة ضمنها تعبيرا على ما حققه الرياضي على أر  الواقع، ولا يمكن 
بالقرارات العلمية المدروسة، التي تدعم القرارات لتحسين مستوى الددتعلم أو التدددريب فددي تحسددين مسددتوى 

 اللاعب.

مددام بالجانددب البدددني الددذي يقددول عندده الدددكتور محمددد حسددن عددلاوي:" يعتبددر الوسدديلة ولهددذا ارتأينددا الاهت 
الأساسية التأثير على الفرد ويؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الو يفي والعضددوي لأجهددزة وأعضدداء الجسددم، 

 .طيةطبالتالي تنمية وتطوير الصفات البدنية والحركية والقدرات الخ 
 (13ص 2009حسن علاوي ، )محمد

هذا ما أبرزه حنفي محمود مختار: "لما كانت كرة القدم الحديثة تتطلب أن يكون لاعب الكددرة الحددالي و  
متمتعا بلياقة بدنية عالية، فقد أصبحت تنمية الصفات البدنية للاعب الكددرة إحدددى العمددد الأساسددية فددي 

عبددي العددالم فددي السددنوات خطة التدريب اليومية، والأسبوعية، والفترية، والسنوية، ولقد ارتفعددت قدددرات لا
الأخيرة ارتفاعا واضحا، ونظرة إلى لاعبي الكرة الآن وما كانوا من سنوات، نجد أن صفاتهم البدنية قددد 

 نمت بطريقة ملحو ة
 (22ص   2005)حنفي محمود مختار ،

أصبح التدريب الرياضي عملية موجهة للنهو  بمستوى اللاعب من خلال مؤشددرات مخططددة لغددر  
ة الأداء المتطلبددات الحديثددة للعبددة كددرة القدددم وكأسدداس لبندداء لياقددة بدنيددة عاليددة التددي تؤهلدده تنميددة كفدداء

للقيددام بددالأداء المهدداري والواجبددات الخليددة بصددورة أكثددر فعاليددة وإيجابيددة لمددا يتطلبدده الأداء خددلال المبدداراة 
من المهددارات بقدددر مددا والنشا  الحركي للاعب كرة القدم أثناء المباريات والتدريب ليس مجرد مجموعة 

هددو أداء حركددي متعددددد ومتصددل ومتدددراب  وعلددى علاقدددة عضددوية منظمددة تدددتم فددي  دددل نظددام دينددداميكي 
يخضددع لمبدددأ الاتصددالات المرتدددة، ويمكددن أن نضددمن الاحتفدداظ بددالأداء الددو يفي للاعبددين بدرجددة مددن 
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تغيددرة والمفاجتددة حيددث أن الاستقرار والثبات والدقة في الاتجاه الصحيح للأداء وخاصددة فددي المواقددف الم
 .كرة القدم الحالية تتصف بالسرعة

في اللعب، والرجولة في الأداء الفني والخططي، والقاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب للمميزات التي تؤهلدده 
 أي تنمية الصفات البدنية للاعب".لذلك هي اللياقة البدنية،  

وتؤكد العديد من الأبحدداث العلميددة فددي كددرة القدددم علددى أن السددرعة مددن العناصددر المددؤثرة جدددا فددي نتددائج 
المباريددددات، حيددددث يشددددير مفهددددوم التوافددددق إلددددى "مقدددددرة اللاعددددب علددددى أداء حركددددات معينددددة أداء تحريددددك 

مدددن مجمددوعتين عضدددليتين مختلفتددين أو أكثدددر فدددي اتجدداهين مختلفدددين فددي وقدددت واحدددد علمددا أن التدددوازن 
المكونددات الأساسددية لددلأداء البددديني )الحركددي( فددي معظددم الأنشددطة التددي تلعددب دورا رئيسدديا هامددا فيمددا 
يحتاجه لاعبي كرة القدم. كما يعتبر التوافق والتددوازن أيضددا مددن المتطلبددات الضددرورية للعمليددة التدريبيددة 

الحركي ، وهم كذلك مددن  والأساسية لأداء المهارات الحركية حيث يساعدان على سهولة واتساع المدى
أهم القدرات البدنية اللازمة لأداء لاعبددي كددرة القدددم، حيددث يسددتطيع اللاعبددون تأديددة المهددارات الأساسددية 
بطريقة فنية صحيحة خالية من عيوب وأخطاء ولقددد أصددبح الإعددداد البددديني اللاعبددي كددرة القدددم الشددغل 

لتدريبي من خلال بددرامج مقننددة الحمددل موضددوعة الشا ل للأجهزة الفنية في الإعداد والتخطي  للموسم ا
على أسس علميددة للوصددول بدداللاعبين إلددى أعلددى مسددتوى ممكددن مددن اللياقددة البدنيددة الخاصددة بكددرة القدددم 

 .والتي يعتبر

كل من صفتي التوافق والتوازن من أهم المقومات والعناصر والصفات الأساسية لتحقيددق اللياقددة البدنيددة 
كمحاولدددة متواضدددعة تهددددف إلدددى إعدددداد برندددامج تددددريبي مقتدددرح علدددى تطدددوير  الدددذي جددداءت هدددذه الدراسدددة

بعددل القدددرات الحركيددة لدددى لاعبددي كددرة القدددم لأنهددا تسدداعد علددى تحقيددق أفضددل النتددائج مسددتقبلا لدددى 
  العام:لاعبي كرة القدم وفي  ل هذه المعطيات نطرح التساؤل الرئيسي  

هل للبرنامج التدريبي المقترح اثر في تطوير بعل الصفات البدنية )توافق توازن( لدى لاعبي كددرة  −
 القدم؟
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 التساؤلات الجزئية:
هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين الاختبددار القبلددي والاختبددار البعدددي فددي تطددوير صددفة  −

 التوافق للاعبي كرة القدم؟

ين الاختبددار القبلددي والاختبددار البعدددي فددي تطددوير صددفة هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بدد  −
 التوازن للاعبي كرة القدم؟

 هداف الدراسة:أ -3
التددوازن للاعبددي كددرة  - )التوافددقمعرفددة تددأثير البرنددامج المقتددرح لتنميددة الصددفات البدنيددة علددى تنميددة  −

 .القدم

 عند للاعبي كرة القدم التوافق( )التوازن معرفة أهمية كل من صفتي   −

عدددن طبيعدددة الفدددروق الموجدددودة بدددين المجموعدددة التجريبيدددة والشددداهدة بعدددد تطبيدددق البرندددامج الكشدددف  −
 التوافق.و المقترح لتنمية التوازن 

 :  اهمية الدراسة  -4

 .التوافق( )التوازن مدى تأثير البرنامج المقترح لتطوير بعل القدرات الحركية  −
  .القدرات الحركية لدى لاعبي كرة القدمإبراز أهمية المرحلة العمرية ومدى فاعليتها في تنمية   −
محاولة معالجة النقص الموجود وتطوير القدرات الحركية في الرياضات الجماعيددة معرفددة مدددى  −

 .(القدمالتوافق على لاعبي كرة  )التوازن تأثير البرامج التدريبية  

 .التوازن التوافق( عند المرحلة العمرية المدروسةإبراز أهمية كل من ) −
 الدراسة:فرضيات   -5

   العامة:الفرضية   
للبرنامج التدريبي المقترح اثر فددي تطددوير بعددل الصددفات البدنيددة )توافددق تددوازن( لدددى لاعبددي كددرة القدددم 

 :الفرضية الجزئية
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار القبلدددي والاختبدددار البعددددي فدددي تطدددوير صدددفة  −

 التوافق للاعبي كرة القدم
دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار القبلدددي والاختبدددار البعددددي فدددي تطدددوير صدددفة توجدددد فدددروق ذات  −

 .التوازن للاعبي كرة القدم
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 : الدراسة الاستطلاعية  -1

لقد أصبح جراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليه كثير من الباحثين وذلك لما قد يحده 
مشكلة بحثه صبا ة علمية دويقة، أو في تحديد الفرو  التي تساعده على  من صعوبة في صيا ة  

 الاتحاد مباشرة إلى الحقائق العلمية والبيانات التي ينبغي له أن يبحث عنها.

 ( 131_130، ص1983محمد زيان عمر، )

حيث يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقترح إجراءه، وتهدف   
رامية الاستطلاعية إلى تعميق المعرفة بالموضوع المقترح، للبحث سواء من الناحية النظرية أو  الد

عن مجموع الظواهر الخاصة للبحث، وكذا التعرف على   ومشاهداتالتطبيقية وتحميه ملاحظات 
أهمية البحث وتحديد فروضه والبدء في وضع النقا  الأولى التخطي  البحث الأهداف، الإطار  

 البحث(. و رف 
 (47_46، م1995فييل دليو، )

، وذلك مسهلة للشجرية المواد القيام بهاكما تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية وال
( لاعبين(  5)  اختيارها أرضية جيدة للعمل وهمنا ثم ت حتى تكون للباحث فكرة ونظرة حول كينية إعاد

 وذلك من أجل التعرف
  وصلاحيتها لقياس ما وضع من أجله، وكذا مناسبتها خصائص عينة البحث على ملائمة الأداة 

 تعرف من خلالها على: ن و 
 صدق وثبات وموضوعية الاختبارات.  -1
 مدى استجابة عينة البحث للاختبارات. −
 الصعوبات التي قد تعرقل سير الاختبارات. −
 أفضل طريقة لإجراء الاختبارات. −
 مدى تناسب الأجهزة مع الاختبارات.   −
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 المجال المكان والزماني:    -2

 المجال المكاني:  .1.2
 العفددرون -ملعددب بددن تركددي جلددولالقبلية والبعدية بملعددب  الاختباراتو قمنا بتطبيق البرنامج المقترح   لقد 
لددى مسددتوى ، يتمثل محال المكاني الذي تم فيه إنجدداز الدراسددة الاسددتطلاعية، التددي قمنددا بمددا عالعفرون ب 

  العفرون   -أصا ر أكاديمية تيكنو فوتبول  
، حيددث 2022/05/02إلددى  ايددة  2022/02/19استغرقت فترة العمل مددن  :يالمجال الزمان  .2.2

بعدددها قمنددا  ،دويقددة لكددل عينددة 40دامددت مدددتها و  2022/02/19فددي القبليددة  اختبدداراتأجريددت 
وبحجددم سدداعي قدددره  2022/03/03بتطبيددق البرنددامج المقتددرح علددى عينددة التجريبيددة إلددى  ايددة

   2022/04/17البعدية بتاري   الاختبارات، ثم أجرينا  ن في الأسبوع في الفترة المسائيةساعتي 
أكاديمددة لاعبددين أصددا ر لاعددب تددم اختيددارهم مددن 20تتكددون عينددة البحددث مددن  المجــال البشــري:  .2.3

 .لاعب كعينة ضابطة  10عينة تجريبية و   ؟كنو فوتبول العفرون تي 
 المنهج المتبع في الدراسة:   -3

ممددا لا دافها فالمشددكلة تختددار مددنهج بحثهددا، و يحدددد المددنهج البحددث فددي إطددار أبعدداد طبيعددة المشددكلة وأهدد 
علددى يسدداعد علددى دقددة النتددائج و شددك فيدده أن لكددل دراسددة تجريبيددة تصددميم خدداة بمددا لأن هددذا التصددميم 

تصددميم علددى طبيعددة مشددكلة يتوقددف نددوع هددذا اللددة بالوصددول إلددى النتددائج المطلوبددة، و تهيتددة السددبل الكفي 
 الظروف الخاصة بالعينة المختارةالدراسة و 

 (144، ص 2008بن جدو بوطالبي،)

 الاختبدددارطة بطريقدددة وعالجندددا مشدددكلة دراسدددتنا وفدددق المدددنهج التجريبدددي ذا المجمدددوعتين تجريبيدددة وضددداب  
تصددميم بتحريددي  اسددتخداملأن يم لأنه مناسب لهذه الدراسة أولا، و لجأنا إلى هذا التصمالقبلي والبعدي، و 

والمددنهج  ث.البحدد حصددول عددن إجابددات لأسددتلة مناسب أمر مهم في كل بحث تجريبي لأنه يساعد في ال
 .الفرو صدق    الاختبارأكفأ المناهج التجريبي يعتبر من أنجح و 

 (2000، 137)مروان عبد المجيد، 

 إضافة إلى اعتباره المنهج التجريبي المنهج المناسب لتحقيق أهداف البحث.  
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 مجتمع وعينة الدراسة:   -4
 مجتمع البحث:  -4-1

م بدراستها الباحث، وفي واقع الأمر أن نعني بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاهرة التي يقو 
دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقت طويل وجها شاقا وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار  

 مهمته. الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة، بحيث تحقق أهداف البحث وتساعده على إنتاج  
 (200، ص 2000تامي ملحم، )

 .U-13 العفرون  أكاديمة تيكنو فوتبولويتمثل مجتمع بحثنا في: لاعبين  
 البحث: عينة  مجمع -4-2

العينة جزء من الكل أو بعل من جميع، وتعرف أيضا على أنها "بمجموعة مددن المسددتجوبين )الندداس( 
يددتم اختيددارهم مددن مجتمددع أكبددر لتحقيددق أ ددرا  الدراسددة" يبنددي الباحددث عملدده عليهددا ويشددتر  أن تكددون 
ممثلددة لمجتمددع البحددث أحسددن تمثيددل، بغددر  الحصددول علددى أدق النتددائج ب يددة تعميمهددا علددى المجتمددع 

 تمع ككلج بعل الحالات من الصعب دراسة الم  ويستخدم الباحث العينة، لأن في الأصلي
 ( 217، ص 2007عبد الواحد الكبيسي، )

 u-13 العفرون  أكاديمة تيكنو فوتبول  لاعب   10تتكون من    اليابطة:العينة   
 u-13 العفرون أكاديمة تيكنو فوتبول  لاعب   10تتكون من    التجريبية:العينة   
 

 لكرة القدم  u-17 العفرون خلدون إبن لاعبين 
 العينة اليابطة العينة التجريبية  العينة 

لاعبين   10العينة التجريبية  عدد افراد العينة
 أكاديمة تيكنو فوتبول العفرون 

أكاديمة تيكنو فوتبول   لاعبين 10
 العفرون 
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 الدراسة: متقيرات   -5

أو أحد الأسباب هو عبارة عن المتغير الذي يفتر  الباحث انه السبب _ تعريف المتقير المستقل: 
 . ، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر 1.5لنتيجة معينة 

 ( 219، ص 1999، راتب، علاوي )

 برنامج تدريبي مقترح    المستقل:المتقير 
يددؤثر فيدده المتغيددر المسددتقل هددو الددذي تتوقددف ويمتدده علددى مفعددول  : متغيددرالتــابعتعريف المتقير    -2.5

تأثير ويم المتغيرات الأخددرى حيددث أندده كلمددا أحدددثت تعددديلات علددى ودديم المتغيددر المسددتقل سددتظهر علددى 
 .المتغير التابع

 ( 210، ص 1999راتب،  علاوي،)
   تواف ( –  )توازن تطوير الصفات البدنية   التابع:المتقير  

 أدوات جمع البيانات والمعلومات:    -6

 القياسات  و  الاختبارات -
   الاختبار: . 1.6

 :  اختبار باس المعدل للتوازن .  1.1.6
ويدداس القدددرة علددى الوثددب بدقددة والاحتفدداظ بددالتوازن أثندداء الحركددة وبعددده الأدوات  الاختبددار:الغددر  مددن 

 زمة: اللا
   .ساعة إيقاف −
 ي.شري  وياس −

 .شري  لاصق −
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 الاجراءات: 
يقددف  -سم( وتلصق فددي الأر    8x8( مستطيل أبعاده )11يعلم على الأر  بالشري  اللاصق )   

المختبر عند علامة البداية على القدم اليمنى ثم تثب بالقدم اليسددرى علددى العلامددة الأولددى جهددة اليسددار 
 ثوان(.   3بحيث تقف على المش  ويترن مدة من الزمن أقصاها )

 ثوان(.3بعد ذلك يثب بالقدم اليمنى على العلامة الثانية ويتزن المختبر مدة أقصاها )
 يستمر المختبر في الوثب من علامة إلى أخرى مع الاتزان في كل علامة على مش  القدم. -

 :التسجيل
 نقا ( لكل علامة في حالة الهبو  الصحيح.  2.5تمنح العلامة ) -
ثددواني(  2يمنح المختبر نقطة واحدددة لكددل ثانيددة تحددتف  فيهددا بتوازنهددا فددوق العلامددة بحددد أقصددى ) -

   .درجة( 50ختبار )وبذلك تصبح الدرك القصوى للا
 الاختبار:اسم   المتعرج:الجري 

 الجري المتعرج   
( شواخص توضع 6) اللازمة:: وياس القدرة على تغير اتجاه الجسم )التوافق( الأدوات غرض الاختبار

يقددف المختبددر خلددف خدد  البدايددة،  الاختبددارات:( وصددف 1)عدددد كمددا موضددح بالشددكل، سدداعة توقيددت 
وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بالجري تبعا لخ  السير الموضح في الشكل علددى أن يقددوم بعمددل 

 البداية.دورتين بشر  أن تنتهي الدورة الثانية بتجاوز خ   
 الإجراءات: 

 يجب اتباع خ  السير المحدد −
 يحصل المختبر على الراحة الكافية    المختبر يتوقف الاختبار ويعاد بعد أن أخطأإذا  −

   الجري.يجب عدم لمس الشواخص أثناء  −
 . يسجل الزمن الذي يقطع فيه المختبر دورتين متتاليتين  الدرجات: حساب 
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 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة: -7
يعتبر الصدق والثبات أحد أهم شرو  سددلامة أداة القيدداس وهمددا مرتبطددان يبعضددهما الددبعل وفددي هددذا  

 يقول کورتون "الصدق مظهر الثبات"

 ( 292، ص 1999أحمد محمد الطيب، )

 الصدق:  .1.7

أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبددارات وهددو يتعلددق أساسددا   الأكثرخلدون  إبن  تعتبر درجة الصدق هي الع 
 بنتائج الاختبار، كما يشير "تابلر" أن الصدق يعتبر أهم اعتبار يجب توافره في الاختبار.

 ( 321، ص 1996محمد حسن علاوي، )
يكون الاختبار صادقا عندددما يقدديس الغددر  الددذي وضددع مددن أجلدده، وهنالددك أنددواع للصدددق منهددا صدددق 

، صدددقي المحكمددين ن أو صدق المحتددوى، الصدددق التلازمددي، صدددق التنبددؤ، الصدددق الظدداهري المضمو 
 ي.إبن خلدون  والصدق الع

 ( 37، ص 1997)خير الدين علي أحمد عويس، 

وقد اعتمدنا في بحثنا هذا علددى صدددق المحكمددين ويددام الباحددث بعددر  الاختبددارات علددى مجموعددة مددن  
رياضددي بمعهددد العلددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية الأسدداتذة المختصددين فددي قسددم التدددريب ال

 .لة لغر  تقويم صلاحية الإختباراتبجامعة المسي 
   الثبات:  .2.7

يعرف ثبات الاختبار بأندده درجددة التماسددك التددي يمكددن الوسدديلة القيدداس المسددتخدمة لتطبيقهددا، كمددا تعنددي 
لظاهرة موضوع القياس، وقد عددرف "جليفددورد" مدى اتساق الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بها اختبار 

الثبددات بأندده نسددبة التبدداين الحقيقددي فددي الدرجددة المستخلصددة مددن اختبارهددا، حيددث أن تبدداين الدرجددة علددى 
 المقياس هي مؤشر الأداء الفعلي للأفراد، وتعبر تنت المعادلة عن درجة المقياس.

، وبعددد د على نفس الأفددراد فددي نفددس الظددروفي بنات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أع
ب فددي اختبددار عينددة مددن مجتمددع أسددلوب إعددادة الاختبددار مددن أهددم أسدداليب الثبددات ويددتلخص هددذا الأسددلو 

 ة تماما للظرف التي سبق وتم الاختبار فيها.بهأخرى بالاختبار نفسه في  روف مشا  ،الاصل
 ( 144، ص 2001ليلى السيد فرحات، )
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لاعبددين اختبددروا بصددفة عشددوائية ثددم أعيددد 05، حيددث طبقنددا الاختبددارات علددى وهذا ما قمنا به فددي بحثنددا 
البسدددي   الارتبدددا خلددددون إبن علددديهم بعدددد أسدددبوع نفدددس الاختبدددارات وفدددي نفدددس الظدددروف وباسدددتخدام معددد 

البسددي   الارتبددا خلدددون إبن ، وبعد الكشف في جدول الدلالددة لمعدد يرسون على النتائج المتحصل عليهاب 
وجدددد أن القيمدددة المحسدددوبة لكدددل ويددداس أكبدددر مدددن القيمدددة  0.05ودرجدددة خطدددورة 04عندددد درجدددة حريدددة 

 .ختبارات تتمتع بدرجة ثبات عاليةالجدولية مما يؤكد بان الا
صدق الاختبارات البدنية المستهدفة خلال التجربة  و  خلدون ثباتإبن يبين مع   :02جدول رقم 
 الاستطلاعية 

خلدون إبن مع درجة الحرية العينةحجم  الاختبارات
 الثبات

خلدون إبن مع
 الصدق

خلدون إبن مع مستوى الدلالة 
 بيرسون  الارتبا 

 04 05 اختبار التوازن 

 
0.96 0.97 0.05 

 
0.6 

 0.91 0.84 اختبار التواف   
 

 إجراءات التطبي  الميداني للإختبار:  -8
إلددى  ايددة  2018فيفددري  11فددي  العفددرون ( بمدينددة 05تددم إجددراء الدراسددة الاسددتطلاعية لعينددة قدددرها) 

المسددتخدمة فددي العينددة، وبعدددها  الاختبددارات، وهذا من أجل التأكد من صدق وثبددات 2018فيفري    16
ج صددددق الدددذاتي وحسددداب الثبدددات بعدددد ضدددب  البرندددام إبن خلددددون تدددم تفريدددع النتدددائج والقيدددام بحسددداب معددد 

المقترح للدراسة في شكله النهائي قمنا بإجراء تطبيقي للبرنددامج حيددث قمنددا بتطبيددق البرنددامج علددى عينددة 
( لاعب لمعرفة مدى تأثير البرنامج المقترح فددي تطددوير المهددارات الحركيددة )التددوازن، توافددق( 20قوامها)

 2018افريددل  20مددن  اءابتددد Spssوبعددد ذلددك قمنددا بتفريددع البيانددات المتحصددل عليهددا باسددتخدام نظددام 
في جداول، وتم حساب التكرارات النسددب المتويددة  Spssوبعد ذلك تم وضع البيانات التي أعطاها نظام 

حيددث سددنقوم بتحليددل النتددائج المتحصددل عليهددا فددي الفصددل التددالي المتمثددل فددي تحليددل ومناقشددة وتفسددير 
 النتائج.
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 الاساليب الاحصائية:   -9

 وإتخددداذوتحليلهدددا  العلدددم الدددذي يبحدددث فدددي جميدددع البياندددات وتنظيمهدددا وعرضدددهاعلدددم الإحصددداء هدددو ذلدددك 
 عليها. القرارات بناء

 ( 53، ص 1988محمد،  خلدون  کإبنخلدون إبن ش)
   التي:لإصداره الثامن عشر   Spssفي هذه الدراسية بنظام الحزم الإحصائية    الاستعانةتم  

بالعديددد مددن الخصددائص الفريدددة التددي تميددزه عددن بدداقي الجدداهزة هددذا البرنددامج و  هي احد واهم واشهر خددرم
فددي مجددال المعالجددة الإحصددائية للبيانددات، إذ يتمتددع هددذا البرنددامج بالعديددد مددن الخصددائص الفريدددة التددي 

 البرامج المماثلة، وأهم هذه الخصائص، بساطة الاستخدام وسهولة الفهم.
 ( 199، ص 2007أسامة أمين ربيع، ) 

طبيعته فرضت علينا استعمال أساليب إحصائية خاصة، تساعد علددى تفسددير وتحليددل هدف الموضوع و 
إليهدددا، وبدددالنظر لطبيعدددة تصدددميم  المتواصدددلالظددداهرة موضدددوع الدراسدددة علدددى ضدددوء النتدددائج والمعطيدددات 

 يلي:دراستنا اعتمدنا على جملة من الأساليب الإحصائية المناسبة لها وهي كما  
 ويحتوي الأساليب التالية:  :الإحصاء الوصفي.  1.9

المتوس  الحسابي لأي مجموعة من القيم هو معدلها بالتعبير العام وهددو   :المتوسط الحسابي.  1.1.9
 .أحد أدوات جمع البيانات الإحصائية الخاصة بمقياس النزعة المركزية

 :الانحراف المعياري .  2.1.9
أي هددو  افددات القدديم عددن وسددطها الحسددابيهددو الجددذر التربيعددي الموجددب للوسدد  الحسددابي لمربعددات انحر 

 الجذر التربيعي الموجب للتباين يحسب المتوس  الحسابي وفق المعادلة التالية:

×=
∑ 𝑖 = 1 × 𝑖

𝑛
 
 حسب الانحراف المعياري وفق المعادلة التالية:ي 

ــبة المئويــــة : اسدددددتعملنا فدددددي هدددددذه الدراسدددددية النسدددددبة المتويدددددة لغدددددر  تقددددددير عددددددد أفدددددراد الدراسدددددة النســ
عية وكدددذا تقددددير أفدددراد مجتمدددع الدراسدددة الأساسدددية والمقارندددة بدددين المسدددتويات حسدددب متغيدددرات الاسدددتطلا
 البحث.
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  التالية:ويحوي الأساليب   الاستدلالي:الإحصاء   -9.2

 بيرسون:    الارتبا خلدون  إبن  مع ..1.2.9
يحسددب  سددمعيا.العلاقددة بددين نشددا  النشددا  البدددني المكيددف والتفاعددل الاجتمدداعي لدددى تلاميددذ المعدداقين 

 التالية:بيرسون وفق المعادلة   الارتبا خلدون  إبن  مع

𝑠² ≡ √
∑(× − ×)²

𝑛
 

لغددر  تقددديم عدددد أفددراد الدراسددة  فددي هددذه الدراسددة النسددبة المؤويددة اسددتعملنا :المئويــةالنســبة . 3.1.9
بدددين المسدددتويات حسدددب متغيدددرات  والمقارندددةالاسدددتطلاعية وكدددذا تقددددير أفدددراد مجتمدددع الدراسدددة الأساسدددية 

 البحث:
 الإحصاء الاستدلالی :.  2.9
  التالية:ويحوي الأساليب  

   بيرسون:  الارتبا خلدون  إبن  مع.  1.2.9
ت، واسدددتعنا بددده لمعرفدددة العلاقدددة بدددين نشدددا  النشدددا  يسدددتعمل للكشدددف عدددن دلالدددة العلاقدددات والارتباطددداو 

 البدني المكيف والتفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المعاقين سمعيا.
 بيرسون وفق المعادلة التالية:  الارتبا خلدون  إبن  بحسب مع

R=.²/1)مج و :((( -مج ق: (( لن.مج ق.) -( )مح :( / )إن . مج قا1)مج ق  -مج )ق . ق.(  ن 
ويسددتخدم هددذا الأسددلوب، فددي حسدداب دلالددة الفددروق مددا بددين  :T - test )ت( الاختبــار التــائي. 2.1.9
 العينتين.  متوسلي
 وفق المعادلات التالية T-testالتائي )ت (    الاختباريحسب  

𝑇 =
𝑥1 − 𝑥2

√𝑠²1 + 𝑠²2
𝑛 − 1

 

 (310، ص2000) عبد الحفيظ،

 .22(، إصدارSpss22للعلوم الاجتماعية )كما تم استخدامنا برنامج الحزمة الإحصائية  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

رض ـــــع: عــــرابـــل الــــصـــفـــــال

رها ــــيــــســفـــج وتــــائــــتــــنـــــال

هاـــتــشـــــاقـــــنــــوم  
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 ومناقشتها: عرض النتائج وتفسيرها   -1

توجد فروق ذات دلالددة إحصددائية بددين الاختبددار القبلددي والاختبددار البعدددي فددي تطددوير   الفرضية الأولى: 
 صفة التوافق للاعبي كرة القدم 

 التواف :اختبار  .1.1

   التجريبية:نتائج المجموعة   .1.1.1

اختبــار التوافــ   T-test   (: يبــين الفــروق الإحصــائية ومســتوى الدلالــة النتــائج03الجــدول رقــم )
 البعديالتجريبية بين الاختبار القبلي و للمجموعة    يالحرک

  الانحراف المتوسط الحسابي  العينة  الاختبار 
 المعياري 

T T 

 Signدلالة 

 الدلالة الحرية درجة

 1.17 3.16 10 10 القبلي

 

 دلالة 09 0.001
10 10.33 4.99 

 = توجد فروق Sig  <0.05الفرض البديل                 = لا توجد فروق Sig  >0.05الفرض الصفري  البعدي 

 الجدول:تحليل  
حسددابي للاختبدددار  مددن خددلال تحليدددل الجدددول والددذي تحصدددلت فيدده المجموعدددة التجريبيددة علددى متوسددد  

الاختبار البعدي لهددا والددذي تحصددلت فيدده علددى ، و 3.16 ب، وانحراف معياري مقدر 10القبلي يساوي  
 1.17 (Tفدددي حدددين سدددجلنا ويمدددة ) 4.99ب وانحدددراف معيددداري مقددددر  ،10.33متوسددد  حسدددابي قددددره 

فددروق معنويددة دالددة بددين ، وهذا ما يدددل علددى وجددود وبالتالي 0.05وهو اقل من   0.001بمستوى الدلالة
 الاختبار.نتائجها واثبتت القدرة على  المجموعة حققت تحسن في إن، وبالتالي نقول  الاختبارين
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 البعدي في اختبار التواف  للمجموعة التجريبية. : يبين نتائج الاختبار القبلي و ( 01الشكل رقم )

 :  نتائج المجموعة اليابطة -1.1.1

: الفروق الإحصائية ومستوى الدلالة لنتائج اليابطة بين الاختبار القبلي  (04الجدول رقم )
 .والبعدي

من خددلال الجدددول نلاحدد  ان المتوسدد  الحسددابي للاختبددار القبلددي والددذي تحصددلت فيدده   :تحليل الجدول
الاختبار البعدي لها والذي تحصلت فيدده علددى و   9وانحراف معياري مقدر ب  27.4المجموعة الضابطة
بمسدددتوى  1.17( Tفدددي حدددين سدددجلنا ويمدددة ) 9وانحدددراف معيددداري مقددددر ب 26.2متوسددد  حسدددابي قددددره

فددروق معنويددة دالددة بددين ، وهددذا مددا يدددل علددى عدددم وجددود وبالتددالي 0.05ر مددنوهددو أكبدد  2.26 الدلالددة
، وبالتالي نقول أن المجموعة لم تحقق تحسن في نتائجهددا واثبتددت عدددم القدددرة علددى الاختبددار الاختبارين

 .البعدي لاختبار التوازن ق كبيرة بين الاختبارين القبلي و وهذا ما يدل على أنه لا توجد فرو 
 

المتوسط   العينة  الاختبار 
 الحسابي

 T T الانحراف المعياري 

 Signدلالة 

 الدلالة درجة الحرية

 دلالة  ير  09 0.15 1.53 9.03 12.4 10 القبلي
10 11.2 9.01 

 = توجد فروق Sig  <0.05= لا توجد فروق الفر  البديل  Sig  >0.05الفر  الصفري  البعدي 
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 التواف  للمجموعة الصابطة  اختبار في T-Testالقبلي والبعدي  الاحتباس(: يبن 02لشكل )ا
 

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تطوير الفرضية الثانية
  .صفة التوازن للاعبي كرة القدم

 التوازن: اختبار . 2.1

   :التجريبية نتائج المجموعة . 1.2.1
اختبار التوازن  T-test  ( : الفروق الإحصائية ومستوى الدلالة النتائج 05الجدول رقم )

 البعدي. التجريبية بين الاختبار القبلي و للمجموعة 

 

 الدلالة درجة الحرية Signدلالة  T T الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  الاختبار 

 دلالة ذات  09 0.001 8.74 5.08 24.4 10 القبلي

10 34.4 6.81 

 = توجد فروق Sig  <0.05= لا توجد فروق الفر  البديل Sig  >0.05الفر  الصفري  البعدي 
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مددن خددلال تحليددل الجدددول يتضددح لنددا والددذي تحصددلت فيدده المجموعددة التجريبيددة علددى  :الجــدولتحليــل 
أمددا المتوسدد  الحسددابي  5.08والانحددراف المعيدداري   25.4متوس  الحسابي في الاختبددار القبلددي يسدداوي  

( المحسددوبة Tوبعددد تحديددد ) 6.81الانحددراف المعيدداري يسدداوي و  34.4للاختبددار البعدددي فكددان يسدداوي 
 .2.72ساوي التي وجدناها ت 

، وهددذا مددا وبالتددالي 0.05مددن أصددغروهددو  0.001بمسددتوى الدلالددة 8.74 (Tفددي حددين سددجلنا ويمددة ) 
وبالتددالي نقددول أن المجموعددة حققددت تحسددن فددي  الاختبددارين،يدددل علددى وجددود فددروق معنويددة دالددة بددين 

البعدددي و رين نتائجهددا واثبتددت القدددرة علددى الاختبددار وهددذا مددا يدددل علددى وجددود فددروق كبيددرة بددين الاختبددا
 .لاختبار التوازن 

 

 

في اختبار التوازن للمجموعة   T-test والبعدي: يبن نتائج الاختبار القبلي ( 03الشكل رقم )
 التجريبية 
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 لاختبار التوازن للمجموعة اليابطة T- test (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي04)الشكل رقم  

 

 

 :  نتائج المجموعة اليابطة
 البعدي. ج اليابطة بين الاختبار القبلي و : الفروق الإحصائية ومستوى الدلالة لنتائ 05جدول رقم

   :تحليل الجدول
الجددددول نلاحددد  ان المتوسددد  الحسدددابي للاختبدددار القبلدددي والدددذي تحصدددلت فيددده المجموعدددة مدددن خدددلال 
الاختبددار البعدددي لهددا والددذي تحصددلت فيدده علددى متوسدد  و   9وانحراف معياري مقدددر ب    27.4الضابطة

 بمسدددتوى الدلالدددة 1.17 (Tفدددي حدددين سدددجلنا ويمدددة ) 9وانحدددراف معيددداري مقددددر ب 26.2حسدددابي قددددره
، فروق معنويددة دالددة بددين الاختبددارين، وهذا ما يدل على عدم وجود وبالتالي  0.05وهو اكبر من  2.26

وبالتالي نقول أن المجموعة لم تحقق تحسن في نتائجها واثبتت عدم القدرة على الاختبار وهددذا مددا يدددل 
 .البعدي لاختبار التوازن ق كبيرة بين الاختبارين القبلي و على أنه لا توجد فرو 

 

 

 

 

 

المتوسط   العينة  الاختبار 
 الحسابي

 T T الانحراف المعياري 

 Signدلالة 

 الدلالة درجة الحرية

  دلالة يد  09 2.26 1.17 9 27.4 10 القبلي
 9 26.2 10 إخصائية 

 = توجد فروق Sig  <0.05= لا توجد فروق الفرض البديل Sig  >0.05الفرض الصفري  البعدي 
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 : الفرضيات  ضوء  على  النتائج مناقشة  

ومدددن خدددلال النتدددائج المتحصدددل عليهدددا جدددراء القيدددام بالاختبدددارات التدددي شدددملت اختبدددار التوافدددق واختبدددار 
 (:04( إلى )01والضابطة التي دونت في الجدول من )التوازن المستعملة مع المجموعتين التجريبية  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلددي والاختبددار البعدددي فددي   مناقشة الفرضية الاولى :
 .تطوير صفة التوافق للاعبي كرة القدم

الددذي تحصددلت فيدده المجموعددة التجريبيددة علددى متوسدد  (: 01النتائج المحصل عليها من الجدول رقم )
، وانحددراف معيدداري مقدددر ب، والاختبددار البعدددي لهددا والددذي تحصددلت فيدده 10الحسابي للاختبار القبلددي  
 (Tفي حين سجلنا ويمة )  3.164.99ب  وانحراف معياري مقدر    ،10.33على متوس  حسابي قدره 

 0.05.وهو اقل من  0.001بمستوى الدلالة  1.17
الدددذي تحصدددلت فيددده المجموعدددة  :(02المحصـــل عليهـــا مــن الجـــدول رقـــم )قوم بمناقشـــة النتــائج ســن

 9.03ب ، وانحدددراف معيددداري مقددددر 12.4الضدددابطة علدددى متوسددد  الحسدددابي للاختبدددار القبلدددي يسددداوي 
وانحددراف معيدداري مقدددر  11.1والاختبددار البعدددي لهددا والددذي تحصددلت فيدده علددى متوسدد  حسددابي قدددره

 .0.05وهو أكبر من 0.15بمستوى الدلالة  1.53(  Tا ويمة )في حين سجلن  9.01ب
 
 
 
 
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي فــي   الثانية:مناقشة الفرضية  
 تطوير صفة التوازن للاعبي كرة القدم

الدددذي تحصدددلت فيددده المجموعدددة  (:03)النتـــائج المحصـــل عليهـــا فـــي اختبـــار التـــوازن الجـــدول رقـــم 
أمدددا  5.08والانحدددراف المعيددداري  25.4يسددداوي التجريبيدددة علدددى المتوسددد  الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبلدددي 

وبعددد تحديددد  6.81الانحراف المعياري يسدداوي و   34.4ختبار البعدي فكان يساوي  المتوس  الحسابي للا

 الاستنتاج: 
هناك تحسن دال للمجموعة التجريبية وعلى عكس المجموعة الضابطة في اختبار التوافق يبرز لنا أثر  

التوازن( لدى لاعبي كرة القدم -البرنامج التدريبي المقترح لتطوير الصفات البدنية )التوافق   
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(T المحسددوبة التددي وجدددناها تسدداوي )2.72( فددي حددين سددجلنا ويمددة .T) 8.74 0.001بمسددتوى الدلالددة 
، وبالتددالي فددروق معنويددة دالددة بددين الاختبددارين، وهذا مددا يدددل علددى وجددود  وبالتالي  0.05من  أصغروهو  
المجموعددة حققددت تحسددن فددي نتائجهددا واثبتددت القدددرة علددى الاختبددار وهددذا مددا يدددل علددى وجددود  إننقددول 
 .البعدي لاختبار التوازن ق كبيرة بين الاختبارين القبلي و فرو 

الددذي تحصددلت فيدده  :(04اختبــار التــوازن الجــدول رقــم )  سنقوم بمناقشة النتائج المحصل عليها فــي
والاختبددار  9مقدددر ب  ي معيددار  وانحددراف يللاختبددار القبلدد  27.4مجموعه ان المتوسدد  الحسددابي يسدداوي 

فددي حددين  9انحددراف معيدداري مقدددر بو  26.2على متوس  حسابي قدددرهالذي تحصلت فيه لها و   البعدي
، وهددذا مددا يدددل علددى عدددم وبالتددالي 0.05وهددو أكبددر مددن 2.26بمستوى الدلالددة   1.17(  Tسجلنا ويمة )

، وبالتددالي نقددول أن المجموعددة لددم تحقددق تحسددن فددي نتائجهددا فددروق معنويددة دالددة بددين الاختبددارينوجددود 
ق كبيددرة بددين الاختبددارين القبلددي واثبتددت عدددم القدددرة علددى الاختبددار وهددذا مددا يدددل علددى أندده لا توجددد فددرو 

 .البعدي لاختبار التوازن و 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    : الاستنتاج

هناك فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية، عكس المجموعة الضابطة في اختبار  
التوازن( لدى   -التوازن، تبرز أثر البرنامج التدريبي المقترح لتطوير الصفات البدنية )التوافق 

.لاعبي كرة القدم  
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 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة:    -2
، حيددث وجدددنا تطددابق ملمددوس بددين إلى النتائج الخاصددة بالاختبددارات بعد دراستنا لموضوع بحثنا توصلنا

 : لنتائج والفرضيات المطروحة سابقاا
رقددام ، وذلددك اسددتنادا إلددى الأالتددوازن، ومقارنتهمددا بالفرضدديات انطلاقددا مددن نتددائج اختبددار التوافددق واختبددار

المتحصددل عليهددا فددي ، وكددذا الدددلالات الإحصددائية مددن خددلال حسدداب المتوسددطات الحسددابيةالمسددتنتجة 
، حيددث دلالددة الفددروق للاختبددار القبلددي والبعدددي للعينددة التجريبيددة ( واللددذين يبينددون 92)( و 01الجددداول )

نجددد أنهددا معنويددة  ( الجدوليددةT، وبمقارنتها مددع )(2.72)( و 5( و)4.25( على التوالي )1بلغت ويمة )
 .وية  اهرة لصالح الاختبار البعديوذات دلالة إحصائية وهذا ما يدل على وجود فروق معن 

 التي أكدت على: (2008بلجواد    )حيدروهذا ما يتفق مع دراسة  
، بلدددي والبعدددددي فيمدددا يخددددص صدددفة القددددوةهنددداك فدددروق ذات دلالددددة إحصدددائية بددددين الاختبدددار الق −

 المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي، الرشاقة لدى ةالسرع

   القبلددي والبعدددي فيمددا يخددص صددفة التحمددل  الاختبددارلا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين  −
إلا فهندداك حث العام من الناحية الإحصددائية و المرونة هذا ما يعني التحقق الجزئي لفرضية الب و 

 .حسن خنيفاكان هذا الت تطور في تنمية عناصر اللياقة البدنية جميعها ولو  

 :( التي أكدت على2008حمود الحوفي  : )موهذا ما يتفق مع دراسة 

وجدددود فدددروق معنويدددة ذات دلالدددة إحصدددائية لصدددالح الاختبدددارات البعديدددة فدددي اختبدددارات التدددوازن  −
 .العضلي للمجموعة التجريبية

علقددة بتحسددين ج تدريبيددة مت بددإجراء أبحدداث علميددة يددتم مددن خلالهددا عمددل بددرام الاهتمددامضددرورة  −
 .الأساسية للاعبي كرة القدم مختلف المهارات  وتطوير

( 03المبيندددة فدددي الجدددداول )أمدددا النتدددائج المحصدددل عليهدددا فدددي نفدددس الاختبدددارات للمجموعدددة الضدددابطة و 
عها للبرنددامج التدددريبي ، وهذا راجددع لعدددم إخضدداحدث أي فروق معنوية دالة إحصائياالتي لم ت ( و 04و)

 .فق طريقتها التدريبية المعتادةالتي عملت و المقترح و 
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 على:( التي أكدت  2012سنوسي عبد الكريم ): وهذا ما يتفق مع دراسة 
اقتددراح لبرندددامج التددددريب المتقددداطع تدددأثير إيجابيدددة علددى التدددوازن العضدددلي لددددى لاعدددي كدددرة القددددم  −

 سنة. 18تحت  

ة فددي المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطهندداك فددروق  يددر معنويددة لنتددائج الاختبددارات القبليددة بددين  −
بدددل البددددء فدددي تنفيدددذ المدددنهج هدددذا يددددل علدددى تجدددانس المسدددتوى قالاختبدددارات التدددي تدددم تقويمهدددا، و 

 المقترح لعينة البحث.    يالتدري 

 على:التي أكدت   (2016حاتم خلف    قصي) :وهذا ما يتفق مع دراسة
تطدددوير مؤشدددر التوافدددق الحركدددي والمهدددارات أن للتمريندددات الخاصدددة بالإحمددداء تدددأثيرا ايجابيدددا فدددي  −

 .الأساسية

 .ضرورة تطبيق التمرينات المستخدمة في هذا البحث ضمن منهاج المدارس الكروية بكرة القدم −

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ومن خلال ما سبق ذكره إن التحاليل الإحصائية قد بينت صدق الفرضيات الجزئية وهذا ما يعني 
 صدق الفرضية العامة والمتمثلة في: 

لدى لاعبي كرة في تطوير بعل الصفات البدنية )توافق توازن(  ثرأرنامج التدريبي المقترح للب  
 القدم 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س: ــــامــــخــــل الــــــصــــــفـــــال

اتـــراحــــتــــات والاقــــاجــــتــــنـــتــــالاس  
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   الدراسة:استنتاجات   -1
في تطوير بعددل الصددفات البدنيددة )توافددق تددوازن( لدددى لاعبددي   للبرنامج التدريبي المقترح اثر  الفرضية:

كرة القدم على ضوء النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسددة، أعطددت للفرضددية صدددقها حيددث وجددد أن 
هندداك تطددور فددي مسددتوى جميددع عناصددر الصددفات البدنيددة المسددتهدفة بالنسددبة للعينددة التجريبيددة بالمقارنددة 

يدددل علددى أن البرنددامج المقتددرح كددان لدده الأثددر الايجددابي فددي تطددوير تلددك مددع العينددة الضددابطة، وهددذا مددا 
 للعينة التجريبيةتوازن(  -الصفات البدنية )توافق  

استقرار وثبات في مستوى من خلال النتائج المتحصل عليهددا وبعددد الدراسددة الإحصددائية وتحليددل  •
   التالية:ومناقشة النتائج توصل الباحثان إلى الاستنتاجات  

ين العينتدددين الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي مسدددتوى جميدددع العناصدددر البدنيدددة المختبدددرة أثنددداء تقدددارب بددد  −
الصدددفات البدنيدددة المسدددتهدفة فدددي بحثندددا لددددى العيندددة الضدددابطة أثنددداء  ،اجدددراء الاختبدددارات القبليدددة

 الاختبارات القبلية والبعدية ولم تحقق تحسن خلال هذه الفترة.

تددددوازن المسددددتهدفة لدددددى العينددددة التجريبيددددة فددددي ، فددددي مسددددتوى الصددددفات البدنيددددة )توافددددقتحسددددن   −
 (.الاختبارات البعدية بالنسبة للاختبارات القبلية

تدددوازن( خدددلال  ،لصدددفات البدنيدددة المسدددتهدفة )توافدددقحققدددت العيندددة التجريبيدددة تقددددم فدددي مسدددتوى ا −
 .الاختبارات البعدية منه عن العينة الضابطة

 :على النتائج  الاقتراحات بناء    -2

إن هذه الدراسة ماهي إلا محاولة بسيطة محصددورة فددي الإمكانيددات المتددوفرة ور ددم ذلددك نددود أن نعطددي  
 .، لذا قمنا باقتراح الخطوات التاليةبداية البحوث أخرى في هذا المجالنقطة  
ي تحقيدددق النتدددائج الرياضدددية فددد  مهدددمخلددددون إبن عددد ل التحضدددير البددددني باعتبددداره جدددزء و عددددم إهمدددا −

 .الجيدة

 .زن من خلال التحضير البدني الجيدالاهتمام بالوصول إلى التوافق والتوا −

 .لتوازن في برامج العمل التدريبيةبتنمية الصفات البدنية المختلفة التوافق وا  الاهتمام −



: الاستنتاجات والاقتراحات خامس الفصل ال  
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زيادة فاعليددة التحضددير البددديني مددن شدددة وحجددم لمالدده دور فددي الأداء العددام للاعبددين خددلال فتددرة  −
 المنافسة.

أهميدددة بالغدددة لكدددل مدددن التوافدددق والتدددوازن فدددي مرحلدددة الأواسددد  التدددي تعدددد المرحلدددة  نرجدددو إعطددداء −
 .الأساسية لترسي  المكتسبة

ير البددددديني ممددددا يسدددداعد اللاعبددددين ضددددرورة وجددددود بددددرامج خاصددددة بالعمددددل فددددي مرحلددددة التحضدددد  −
 .المدربينو 

 :الافاق المستقبلية -3
وتدددريب النددادي لمددا لدده مددن فاعليددة فددي اسددتخدام محتددوي البرنددامج التدددريبي ضددمن بددرامج إعددداد  −

 .تطوير التوافق والتوازن 

تطبيددق هددذا البرنددامج التدددريبي المقتددرح علددى فددرق أخددرى لمددا أثبتتدده هددذه الدراسددة مددن تطددور فددي   −
 .صفتي التوافق والتوازن 

، المروندددة يره علدددى القدددوة، الرشددداقة والسدددرعةدراسدددة اسدددتخدام البرندددامج التددددريبي المقتدددرح فدددي وتدددأث  −
   .ف...ا

 .المهارية الأخرى في كرة القدمالمقترح على المتغيرات البدنية و اقتراح البرنامج التدريي   −
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تطوير بعض الصفات البدنية )تواف  توازن( لدى لاعبي في  إعداد برنامج تدريبي: عنوان الدراسة 

  u-13القدم صنف  لكرةتيكنو فوتبول   أكاديميةكرة القدم دراسة ميدانية  
   : العامةالفرضية 

 تددوازن( لدددى لاعبددي -في تطددوير بعددل الصددفات البدنيددة )توافددق   للبرنامج التدريبي المقترح اثر •
 :كرة القدم الفرضية الجزئية

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار القبلدددي والاختبدددار البعددددي فدددي تطدددوير صدددفة  •
 التوافق للاعبي كرة القدم 

وير صدددفة والاختبدددار البعددددي فدددي تطددد  يتوجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الاختبدددار القبلددد  •
 .التوازن للاعبي كرة القدم

 أهداف الدراسة: 
للاعبددي  (التددوازن  – )التوافددقمعرفددة تددأثير البرنددامج المقتددرح لتنميددة القدددرات الحركيددة علددى تنميددة  •

 .كرة القدم

 .تصميم برنامج تدريبي مقترح ليستعمله المتخصصون في كرة القدم  •

 ند لاعبي كرة القدم. التوازن ع  - )التوافقالوقوف على أهمية تطوير صفتي   •

 .التوازن( على الأداء الحركي لدى لاعبي كرة القدم -  )التوافقإبراز أهمية   •

الكشف عن طبيعة الفددروق الموجددودة بددين المجموعددة التجريبيددة والشدداهدة بعددد تطبيددق البرنددامج    •
 المقترح.

 :الدراسةاجراءات  
ملعددب بددن تركددي القبلية والبعدية بملعب  تباراتالاخ و قمنا بتطبيق البرنامج المقترح   : لقدالمجال المكاني

   .العفرون -جلول
 2022/05/02إلى  اية  2022/02/19فترة العمل من استغرقت  :الزمانيالمجال  

 .المنهج التجريبي في دراستنا لأنه الأنسب لموضوع بحثنا  منهج الدراسة:

 ملخص الدراسة باللقة العربية
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 U-13 العفرون   أكاديمة تيكنو لاعبين    على:: وتمثل مجتمع بحثنا  مجتمع الدراسة
تتكددون  التجريبيددة:لاعبددين العينددة  10: العينددة الضددابطة تتكددون مددن 20: وكددان حجمهددا عينــة الدراســة

 .لاعبين 10من  
 تم استخدام الاختبارات البدنية استنتاجات الدراسة: :ادوات الدراسة  

بالنسبة  عدية  تحسن في مستوى الصفات البدنية لدى العينة التجريبية في الاختبارات الب  •
 . للاختبارات القبلية

حققت العينة التجريبية تقدم في مستوى الصفات البدنية المستهدفة خلال الاختبارات البعدية    •
 . عكس العينة الضابطة

   المستقبلية:الآفاق  

 السرعة، الرشاقة، القوة،استخدام البرنامج التدريبي المقترح في وتأثيره على  إثردراسة   •
 . المرونة

 .اقتراح البرنامج التدريبي المقترح على المتغيرات البدنية والمهارية الأخرى في كرة القدم  •
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Titre De L'étude : L'effet D'un Programme D'entraînement Proposé Sur Le 

Développement De Certains Traits Physiques (Compatibilité D'équilibre) 

Pour Les Joueurs De Football, Une Etude De Terrain Pour Le Club De 

Football, tecno football el affroune Catégorie 13-U. 

Prémisse Générale : 

• Le Programme D'entraînement Proposé A Un Effet Sur Le Développement 

De Certains Traits Physiques (Compatibilité - Equilibre) Pour Les Joueurs De 

Soccer, Hypothèse Partielle : 

• Il Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre Le Pré-Test Et 

Le Post-Test Dans Le Développement Du Trait De Compatibilité Pour Les 

Joueurs De Football 

• Il Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre Le Pré-Test Et 

Le Post-Test Dans Le Développement Du Trait D'équilibre Chez Les Joueurs 

De Football. 

 Les Objectifs Des Etudes : 

• Connaître L'impact Du Programme Proposé Pour Le Développement Des 

Capacités Motrices Sur Le Développement De (Compatibilité - Equilibre) 

Pour Les Joueurs De Football 

• Concevoir Une Proposition De Programme De Formation A L'usage Des 

Professionnels Du Football 

• Comprendre L'importance De Développer Mes Qualités (Compatibilité - 

Equilibre Pour Les Footballeurs). 

• Mise En Evidence De L'importance De (Compatibilité - Equilibre) Sur Les 

Performances Motrices Des Joueurs De Football. 

RESUME DE L'ETUDE EN ARABE 
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• Révéler La Nature Des Différences Entre Le Groupe Expérimental Et Le 

Groupe Témoin Après Application Du Programme Proposé. 

Modalités D'étude : 

Domaine Spatial : Nous Avons Mis En Œuvre Le Programme Proposé Et Les 

Tests Tribaux Et A Distance Au Stade ben terki djalloule el affrooune . 

Champ D’application : La Période De Travail A Duré Du 19/02/2018 Au 

02/05/2018 

Méthode D'étude : La Méthode Expérimentale Dans Notre Etude Car Elle 

Est La Plus Appropriée Au Sujet De Notre Recherche. 

Communauté D'étude : Notre Communauté De Recherche Est Représentée 

Par : tecno football el affroune Joueurs 13-U 

L'échantillon De L'étude :  

La Taille De L'étude Était De 20 : L'échantillon De Contrôle Était Composé 

De 10 Joueurs, Et L'échantillon Expérimental : Etait Composé De 10 Joueurs. 

 Outils D'étude : Des Tests Physiques Ont Eté Utilisés. Conclusions De 

L'étude : 

• Une Amélioration Du Niveau Des Attributs Physiques De L'échantillon 

Expérimental Dans Les Post-Tests Par Rapport Aux Tests Tribaux. 

• L'échantillon Expérimental A Progressé Au Niveau Des Caractéristiques 

Physiques Cibles Lors Des Post-Tests, Contrairement A L'échantillon Témoin 

 Perspectives Futures : 

• Étudier L'effet De L'utilisation Du Programme D'entraînement Proposé Sur 

La Force, L'agilité, La Vitesse Et La Flexibilité. 

• Suggérer Le Programme D'entraînement Proposé Sur D'autres Variables 

Physiques Et De Compétence Dans Le Football. 
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 (CD-ROM *WORD * PDF)ملف إلكتروني  

 تدريب رياضي  فرع:       التخصص تحيير بلعالي
   بالعربية: الملخص 
( لدی لاعي  ن ثواز  -في تطوير بعل الصفات الوله نية )توافق  تدريبي برنامج  إعدادالدراسة: عنوان 
 كورة

 : الهدف من الدراسة
( للاعبي  ن ز التوا -معرفة تأثير البرنامج المقترح لتنمية الصفات البدنية على تنمية ) التوقق  •

 كرة القدم 

 .عبي كرة القدمللاعند  التوافق( )التوازن صفتي   ومعرفة أهمية كل من  •

برنامج المقترح لتنمية  الكشف عن طبيعة الفروق الموجودة بين المجموعتين بعد تطبيق ال  •
 .افقالتوازن والتو 

 الدراسة: مشكلة 
هل للبرنامج التدريبي المقترح أثر في تطوير بعل الصفات البدنية )توافق توازن( لدى   −

 لاعبي كرة القدم؟
 : فرضيات الدراسة

  صفة تطوير  في  البعدي  والاختبار القبلي الاختبار بين إحصائية  دلالة ذات فروق  ۔توجا •
 . القادم كسوة  عبيللا التوافق

  صيقة تطوير  في  البعدي  والاختبار القبلي الاختبار بين إحصائية  دلالة ذات فروق  توجد •
 . مالقد كورة عيللا التوازن 
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 : المنهج المتبع في الدراسة
 المنهج التجريبي 

 الاختبار الدراسة: الأدوات المستخدمة في  
 :  كلمات المفتاحية

 :بالفرنسية
Mots clés : programme proposé - certains attributs physiques - joueurs de foot ball 

 :بالإنجليزية

Keywords: Proposed program - Development of physical qualities - Football 

players 
 .جاء هذا البحث في فصول

 بقةاالس الدراسةالحالية العربية    :الأولالفصل  
 للدراسةالإطار العام   :وتناول الفصل الثاني

عددر  وتحليددل ومناقشددة نتددائج الدراسددة  الرابددع:الإجراءات الميدانية الدراسددة الفصددل    الثالث:أما الفصل  

 الباحث:من أهم النتائج التي توصلت إليها 

رة صددددد ت خ يدددددة المدن ر الب صددددد تقدددددارب بدددددين العيندددددين الضدددددابطة والتجريبيدددددة فدددددي مسدددددتوى جميدددددع العنا −

 .يةح الاختبارات  

الصددفات البدنيددة المسددتهدفة فددي بحثنددا لدددى العينددة الضددابطة أثندداء الاختبددارات القبليددة والبدده. يدده  −

 .وحتم

 .ارات المعاديةلدى العينة التجريبية في الاختب   المستهدفةتحسن في مستوى الصفات البدنية  −
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 أهمها:توصل الباحث للعديد من التوصيات  

 .المهارية الأخرى في كرة القدمالمقترح على المتغيرات البدنية و اقتراح البرنامج التدريبي   •

 .تطبيق هذا البرنامج التدريبي المقترح على فرق أخرى لما أثبتته هذه الدراسة من تطور  •

 المدينة.، الرشاقة، السبعة، القوةالمقترح في وتأثيره على ي  دراسة استخدام البرنامج التدريب   •

 ف بالفرنسيةاکش

Faculté Institut Des Sciences Et Des Activités Sportives Et Techniques Et 

Physiques. 
Département : Entraînement Sportif 
Ne D'ordre : 13D1027 4 

Ne D'inscription : 125077820 

Chercheur : Mohamed Rouibi 

 Soutenu Publiquement Le : 27-06-2018  

Titre De La Thèse (Mémoire) : L'effet D'un Programme Proposé Dans Le 

Développement De Certains Attributs Physiques (Équilibre-Coordinat) Des 

Joueurs De Foot Ball. 

Langage De La Thèse : Arabe. 

Modèle De La Thèse : Master.  

Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M'SILA.  

Université : Université De M’sila. 

Nom Et Prénom De L'encadreur : Aman Allah Rashid. 

Grade : Conférencier. 

 Nombre De Page : 56. 

Fisher Electronique (CD-ROM* WORD * PDF)  
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Spécialité : Entraînement Sportif. 

Option : Préparation Physique. 

 Résumé :  

Titre De L’étude : L'impact Du Programme De Formation Proposé Dans Le 

Développement De Certains Attributs Physiques (Coordination -Equilibre) 

Des Joueurs De Football Une Etude De Terrain Du Club De Football Amal 

Bou Saada   U-13 

 Le But De L'étude : 

- Connaître L'impact Du Programme Proposé Pour Le Développement 

De La Capacité Du Moteur Pour Le Développement (Compatibilité-

Equilibre) Pour Les Joueurs De Football. 

- Concevoir Un Programme De Formation Proposé A L'usage Des 

Spécialistes Du Football 

Reconnaître L'importance De Développer Ma Classe Chez Les Footballeurs. 

Problématique :  

- Le Programme De Formation Proposé Suite Au Développement De 

Certains Des Attributs Physiques Des Joueurs De Football Hypothèses: 

- Il Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre La 

Compatibilité Pré-Test Et Post-Test Dans Le Développement De La 

Recette Des Joueurs De Football.  

- Il Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre Le Pré-

Test Et Post. 

Test Dans Le Développement De L'équilibre Des Recettes Des Joueurs 

De Football Les Mots Clés :  

- Programme Proposé - Certains Attributs Physiques - Joueurs De Foot 

Ball.  
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 Les Résultats Atteints Les Plus Importants Sont :  
− Le Niveau D'amélioration Des Caractéristiques Physiques De 

L'échantillon Expérimental Dans Les Bêta-Test Pour Les Tests Tribaux 

− L'échantillon Expérimental A Réalisé Des Progrès Dans Le Niveau Des 

Attributs Physiques Cibles Lors De Tests A Posteriori Inverse 

Echantillon De Contrôle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


