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RESUME DE L'ETUDE EN ARABE

Titre De L'étude : L'effet D'un Programme D'entrainement Proposé Sur Le
Développement De Certains Traits Physiques (Compatibilité D'équilibre)
Pour Les Joueurs De Football, Une Etude De Terrain Pour Le Club De
Football, tecno football el affroune Catégorie 13-U.

Prémisse Générale :

e Le Programme D'entrainement Proposé A Un Effet Sur Le Développement
De Certains Traits Physiques (Compatibilité - Equilibre) Pour Les Joueurs De
Soccer, Hypothese Partielle :

e || Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre Le Pré-Test Et
Le Post-Test Dans Le Développement Du Trait De Compatibilité Pour Les
Joueurs De Football

e || Existe Des Différences Statistiguement Significatives Entre Le Pré-Test Et
Le Post-Test Dans Le Développement Du Trait D'équilibre Chez Les Joueurs
De Football.

Les Objectifs Des Etudes :

e Connaitre L'impact Du Programme Proposé Pour Le Développement Des
Capacités Motrices Sur Le Développement De (Compatibilité - Equilibre)
Pour Les Joueurs De Football

e Concevoir Une Proposition De Programme De Formation A L'usage Des
Professionnels Du Football

e Comprendre L'importance De Développer Mes Qualités (Compatibilité -
Equilibre Pour Les Footballeurs).

e Mise En Evidence De L'importance De (Compatibilité - Equilibre) Sur Les
Performances Motrices Des Joueurs De Football.
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e Révéler La Nature Des Différences Entre Le Groupe Expérimental Et Le
Groupe Témoin Apres Application Du Programme Proposé.

Modalités D'étude :

Domaine Spatial : Nous Avons Mis En (Euvre Le Programme Proposé Et Les
Tests Tribaux Et A Distance Au Stade ben terki djalloule el affrooune .

Champ D’application : La Période De Travail A Duré Du 19/02/2018 Au
02/05/2018

Méthode D'étude : La Méthode Expérimentale Dans Notre Etude Car Elle
Est La Plus Appropriée Au Sujet De Notre Recherche.

Communauté D'étude : Notre Communauté De Recherche Est Représentée
Par : tecno football el affroune Joueurs 13-U

L'échantillon De L'étude :

La Taille De L'étude Etait De 20 : L'échantillon De Contrdle Etait Composé
De 10 Joueurs, Et L'échantillon Expérimental : Etait Composé De 10 Joueurs.

Outils D'étude : Des Tests Physiques Ont Eté Utilisés. Conclusions De
L'étude :

e Une Amélioration Du Niveau Des Attributs Physiques De L'échantillon
Expérimental Dans Les Post-Tests Par Rapport Aux Tests Tribaux.

e |'échantillon Expérimental A Progressé Au Niveau Des Caractéristiques
Physiqgues Cibles Lors Des Post-Tests, Contrairement A L'échantillon Témoin

Perspectives Futures :

e Etudier L'effet De L'utilisation Du Programme D'entrainement Proposé Sur
La Force, L'agilité, La Vitesse Et La Flexibilité.

e Suggérer Le Programme D'entrainement Proposé Sur D'autres Variables
Physiques Et De Compétence Dans Le Football.

101



(CD-ROM *WORD * PDF) g 5sl] cile

‘:’-k.ét:u L..t...u.ﬁ &Jﬂ QJMMM\
Al Gaalal
=Y G (Wl — @8ls) Ao Aol Dlaall (any gl (B 0¥ galin dlae) sduhall Glsie

)5S
rdal) (pe ciagl)
=N (s = 38sl) ) Aan e Aol ol duatil & all malipll 50 ddjea o
S
) S oD e (B85 CI)) Shea e S dneal dijaag o
Al = il ealip) (Baadad 22y (e gendll G Bagagall Bl drha (o 23S o
-8l (p)lall
rdyl) dlSéia
@ (Wl 38l5) dsad) liall Gans el (& 1 =Rl sl malill Ja -
faddll 55 e
sy} il 8
dda sk & gaell HLaV¥ly Jall Hlaa¥) u ddlaa] AVS @ld Gy 8 -lagi e
L) BuS e DU 815l
da ok A ganll Hlaa¥ly Al JLaa¥) G ddlaa) AV @) 358 a5 @
3l 8, 2D sl

102



s jall o giall gdall
i) gl
DAY s duhl) (B dardivial) clgY)

:daalidal) clals

-

ana il
Mots clés : programme proposé - certains attributs physiques - joueurs de foot ball
Ayl

Keywords: Proposed program - Development of physical qualities - Football

players
Jgad 8 Gl e el

L) Zahyall A jall A0S 13 6Y) Jacad)

hall alall Y 2 BN Juadl) Jglig
Al pal) il Aling Jalady ape taahll Juaadll dadyall dlasad) clehall bl Jaadl) W
rall) L) cliag Al bl aal g
Byaidall i) jaliall psen (Sia (B A pailly Al pinll Gy L&
Jos chlodly)

g )y J0bal ol yloay) oL Aaslial) duall (ol Uiy 8 ddagiod) doadl ciliall —

-

.e.iéj

Aaleall LAY 8 Lsatl diadl ol dhagioadl Al Clicall (ggie b Guad —

103



gl Clagill e aaell Gl Juags
) S 8 (9AY) Djlgalls dal Clysiall o o 5Rall oyl malind) 2158
sk (e Auhyll oda aml L (93] 38 o kel oyl malipll 138 gk e
) daaadl (A8 3dl) e 0yiliy 8 o kel oyl malill plasid Ay e
A illy CilasS
Faculté Institut Des Sciences Et Des Activités Sportives Et Techniques Et
Physiques.
Département : Entrainement Sportif
Ne D'ordre : 13D1027 4
Ne D'inscription : 125077820
Chercheur : Mohamed Rouibi
Soutenu Publiquement Le : 27-06-2018
Titre De La Thése (Mémoire) : L'effet D'un Programme Proposé Dans Le
Développement De Certains Attributs Physiques (Equilibre-Coordinat) Des
Joueurs De Foot Ball.
Langage De La These : Arabe.
Modele De La These : Master.
Pays : REPUBLIQUE ALGERIENNE-M'SILA.

Université : Université De M’sila.

Nom Et Prénom De L'encadreur : Aman Allah Rashid.
Grade : Conférencier.

Nombre De Page : 56.

Fisher Electronique (CD-ROM* WORD * PDF)

104



Spécialité : Entrainement Sportif.

Option : Préparation Physique.

Résumé :

Titre De L’étude : L'impact Du Programme De Formation Proposé Dans Le
Développement De Certains Attributs Physiques (Coordination -Equilibre)
Des Joueurs De Football Une Etude De Terrain Du Club De Football Amal
Bou Saada U-13

Le But De L'étude :

— Connaitre L'impact Du Programme Proposé Pour Le Développement
De La Capacité Du Moteur Pour Le Développement (Compatibilité-
Equilibre) Pour Les Joueurs De Football.

— Concevoir Un Programme De Formation Proposé A L'usage Des
Spécialistes Du Football
Reconnaitre L'importance De Développer Ma Classe Chez Les Footballeurs.
Problématique :

— Le Programme De Formation Proposé Suite Au Développement De
Certains Des Attributs Physiques Des Joueurs De Football Hypotheses:

— |l Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre La
Compatibilité Pré-Test Et Post-Test Dans Le Développement De La
Recette Des Joueurs De Football.

— |l Existe Des Différences Statistiquement Significatives Entre Le Pré-
Test Et Post.

Test Dans Le Développement De L'équilibre Des Recettes Des Joueurs
De Football Les Mots Clés :

— Programme Proposé - Certains Attributs Physiques - Joueurs De Foot

Ball.
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Les Résultats Atteints Les Plus Importants Sont :

— Le Niveau D'amélioration Des Caractéristiques Physiques De
L'échantillon Expérimental Dans Les Béta-Test Pour Les Tests Tribaux

— L'échantillon Expérimental A Réalisé Des Progres Dans Le Niveau Des
Attributs Physiques Cibles Lors De Tests A Posteriori Inverse
Echantillon De Contrdle
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