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عن  مهما كتبت و مهما عبرت ومهما شرحت ومهما وصفت سأجد نفسي عاجزا  
يا من بطاعتهما ننال الجنان.و التعبير عن شكرهما يا هدية  من الرحمان   
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إلى من علمني أن الحياة مبادئ فاضلة وأخلاق سامية إلى من كان حافزي 
.ومشجعي وقدوتي في هذه الدنيا إلى أبي العزيز حماه الله وأطال عمره  

.وإلى كل العائلة حفظهم الله إخوتي وإلى من نشأت وترعرعت بينهم  

وإلى جميع الأساتذة اللذين مهدوا لي دربي.، أصدقائي الأعزاء وإلى  

"سلامي سيد علي وبالأخص إلى مؤطري الدكتور  

 .ذا الإهداءوإلى قارئ كل ه
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  دمة:ـــمق
تطور لالجماهيرية وذلك بفضل ا الأوساطانتشارا في  الأكثرتعتبر رياضة كرة القدم من الرياضات         

 .الأخيرةفي السنوات  شهدنهالكبير والملحوظ الذي 
على المستويات الثلاثة التكتيكي، التقني، البدني وهذا ما جعل هذه الرياضة تتطلب تحضيرا جيدا  أنكما 

من الرياضات الشائعة التي تتميز  أصبحت لأنهاحتمي وضروري،  أمرالطب الرياضي لها  مرافقة
على مقابلتها  بالاندفاع البدني، فطابع كرة القدم يجعل كل من يرى تقنياتها وحركاتها والحماس الذي يغلب

 يكون ملما بتقنياتها وقوانينها. أنيعجب بكل هذا ويرغب في ممارستها دون 
تنجم عنها  الأخيرةيخلق ما يسمى بالممارسة الخاطئة للرياضة، هذه  والأسسهل بالقوانين لكن هذا الج
لكرة القدم   الأنديةعرق أ كبر الرياضيين في أالرياضية الخطيرة التي تحدث عند  الإصاباتالعديد من 

للاعبين  يفرض الطب الرياضي نفسه في رياضة كرة القدم حتى يضمن الوقاية والعلاج أنومن الضروري 
 الرياضية. الإصاباتمن شبح 

ضة كرة القدم وضرورة والمشكل الذي يبقي يطرح نفسه هو إدخال هذا الاختصاص من الطب في ريا
شيء مكلف ويكاد يكون مستحيلا بالنسبة للجهات المعنية في بلدنا لنقص الوسائل وفرقنا  مرافقته لأنديتنا
 .المادية والبشرية

والمساهمة التي يلعبها الطب  الأهميةتسليط الضوء على  إلىرقنا لدراسة هذا الموضوع نهدف طلذا بت
غياب المتابعة  أسبابحسين مردود اللاعبين، وكذا ودوره في ت الرياضية الإصاباتالرياضي في علاج 

سة الميدانية الطبية الشاملة الخاصة باللاعبين ومستواهم الرياضي، وهذا عن طريق البحث العلمي والدرا
ل، وإضافة بعض المعلومات للمكتبة خاصة وأنها قصد توفير بعض المعلومات للقارئ ولو بالشيء القلي

، ولتحقيق ذلك قسمت الدراسة إلى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي، تفتقر لهذا النوع من المواضيع
ل الأول إلى الطب الرياضي ففي الجانب النظري تطرقنا فيه إلى ثلاثة فصول، حيث تطرقنا في الفص

أما في وفي الفصل الثاني إلى الإصابات الرياضية أما في الفصل الثالث فتطرقنا فيه إلى كرة القدم، 
في الجانب التطبيقي فتطرقنا إلى المنهجية للبحث وإلى و  ،المنافسة الرياضيةتطرقنا فيه إلى  رابعالفصل ال

 .عرض وتحليل النتائج
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 الإشكالية: -1
أساسةة    امةةا  ايةة  اليةة     ايةة   بلةةاين  المسةةيايات اللالم ةة  طةةرطل  بيةة      ةةر  ذاتإن الرياضةة  

الحر ةةةة   الةةةة  ا  أ  ارسةةةةيمراص أ  الااةةةةاص إلةةةةب ال مةةةة  اةةةةولا  الل ةةةةا   ن  ةةةةا أاةةةةل    ل ةةةة   ةةةة  ت
الية  طة ص  الرياض   الاطن   ططاصا    را يما اسةي  ب ططةاص بلةلا اراياااةات اللنم ة  ال   ة   

الأ ص بيطايراةةةا  الملنةةب نةةب   ةةخ ال اةةا  باةة    كةة  ال اا ةة  الميلن ةة  بالرياضةة  أ  الرياضةة 
 بالناح   ال  زيالا     المرفالا     الييريح  . طيلنق الميضرص الأ ص بلااق  ا  فظ رت دصاسات 

  ذلةةةإ فةةة ن يةةة  بةةةالر   المةةةاا ا  يةةةا اةةةب  ال اا ةةة   ةةة   ي ةةة ان الطةةة  الرياضةةة  ا يلا ةةةا ينحا ةةةا  
ر  زالةةان الةةا ان يةة   ةة     ةةا   فةة  أ  اللا  ةة   المماصسةة   لأا  يةةا  بةة    صياضةة   الرياضةة   

ابا الم اص ااا  ف     طاا       يااا  ف   م ا الرياضات      بالب ر صياضة   ةر  ال ة   
ر يةةةة  با يلاصاةةةا  يةةةا  صياضةةة  م ةةةخ  ا ةةةر يةةة  ارحيواكةةةةات بةةة   اللا  ةةة    اليةةة  طنةةةي   ن ةةةا الوا ةةة

 الإاابات الرياض  .
 ال زا ةةةةر يةةةة  ضةةةةم  الةةةة  ص اليةةةة  طلةةةةا     ةةةة  فةةةة  اةةةةبا الم ةةةةاص  الأااةةةةا     أ    ةةةةاد يراكةةةةز 
يي ااةةة  فةةة  ذلةةةإ   سةةةا    اااةةة  لةةة ، النةةةاادا الرياضةةة    فوا ةةةر يةةة  اللا  ةةة   اليةةةلان ذ ا 

لنلةةة  فةةة  أ  االماااةةة  بةةةر  ا بيةةة      ةةةر فةةة  ي ةةة ان  ةةةر  ال ةةة     ةةةا اا فةةة  طةةةري    إلةةةب ارحيةةةرا  
يسةةةيايات  الم ةةة   ال ةةة   إر أ ةةةخ  بلةةة  إاةةةابي   لةةة  ا ةةة  ا اللنااةةة  ال ا  ةةة   الوام ةةة   اللةةةلا  الةةةلا   
لنر ةا   الح ةاع  نةةب ل ةاقي    يسةةياياط   ال    ة  اليةة   ةا اا  ن  ةا    ةةبا الياط ة  اللا يةة  ية  طةةر  

 :اطرح اليساؤص اللا الم صس    ي  انا 
أثنااا   الاضا ااية الإصاااتا ماا  لاجباا  ةاااق ال ااد  فاا  جاا   الطااب الاضا اا   إسااها  مااد مااا -

 المنافسة؟
 الإشكاليا  الجزئية:-2

 .؟لنط  الرياض  د ص ف   ياد  يرد د ر     ر  ال    ا  -
    .إ اد  اليأا   بل  إااب  اللا     طأث ر  نب ييااصا  الرياض ؟ن   يراكز ل ا  -

 الفا ية العامة: -3
أثنةةةةا   الإاةةةةابات الرياضةةةة  يةةةة   ةةةةلا  ر  ةةةة   ةةةةر  ال ةةةة    الطةةةة  الرياضةةةة  فةةةة  إسةةةة ا  يةةةة ، -

 المنافس .
 ئية:الجز  لفا يا ا-4

 .يرد د ر     ر  ال   د ص ف   ياد  لنط  الرياض   -
 إ اد  اليأا   بل  إااب  اللا     طأث ر  نب ييااصا  الرياض .    يراكز  -
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 أهداف الدراسة: -5
   ةر  ال ة   باة   اااة   إلةب إاةابات صياضة   اةلاص كا را يا  يلرض الرياضة  باة    اية   ر  ة

المنافسات أ  اليحض رات الرياض    قة  طةيدا باللا ة  إلةب الل ةز اليةا  أ  إبلةاد   ن ةا  ة  النلة  أ  
 الاقا   ا  ا أيايخ ف  ارحيرا    ابا يا  يثر سنلا  نب يرد د ر     ر  ال  .

لية   يلةرض ل ةا ر  ة   ةر  ال ة    يسةاام  الطة  فال    ي  بحانا اا اليلرية  بةلللا الإاةابات ا
 الرياض  ف  الاقاا  ين ا  الللا  اللا   ل ا.

كمةةا  ريةة  يةة  اةةلاص اةةبا اللحةةم إلةةب طحسةة   يةةرد د اللا  ةة    ةة  طريةةق اللةةلا  اليةةأا ن   طةةا  ن   
  دفل   إلب الميابل  الط    ال  صي  بل  الإااب .

  ال ةةراا الما ةةاد فةة  ي يلاطنةةا   طةةاف ر الماةةادص  المةةااصد   مةا   ةة   يةة  اةةلاص اةةب  ال صاسةة  إلةةب يةة 
 قا  إطلا  الطنل   اليلر   نب الإاابات    ف   الاقاا  ين ا  طرق الللا .

 أهمية الدراسة: -6
الرياضة  فة   ةةلا  الإاةابات الرياضةة    الطةة  يسةاام اةبا اللحةةم اسةما لنةا بةة برا  ية ،  دصاسة إن 

 ةم طينةةا ص ال صاسةة  الللاقة  الإا اب ةة  بةة   الطة  الرياضةة    يةةاد   طحسة   يةةرد د ر  ة   ةةر  ال ةة    ح
يةةرد د ر  ةة   ةةر  ال ةة   بالإضةةاف  إلةةب الأسةةلاك الميداةة  إلةةب  اةةر   طضةةا   الإاةةابات لةة ، ر  ةة  
كةةةر  ال ةةة    ف ةةةب  ال صاسةةة  طلطةةة   ظةةةر   ايةةة   ةةة  الطةةة  الرياضةةة   أام يةةةخ  ي ارطةةةخ  د ص    طز يةةة  

    ةةةةبا ال ةةةةرا  بالملنايةةةةات حةةةةاص ي ينةةةة  الإاةةةةابات الرياضةةةة    طةةةةرق الإطةةةةاصات الملن ةةةة   الم ياةةةة
 لا  ا   الأسال   الاقا    ي  الإاةابات  اااة  لنمة صب    اللا  ة     أاضةا أام ة   ضةر ص    ةاد 
 طلم   يراكز الط  الرياض   ذلإ لنيو   ب م ا اللا     المااب     المسةاام  فة  اةح   سةلاي  

    يسيا، أدا   .اللا      طحس   يرد دا
  أسباب اختيار المو وع:-7
 أسباب ذاتية:-7-1

 أام   الط  الرياض   د ص  ف  الللا   الاقاا  ي  الإاابات الرياض  .-
 ر المرا ا  الوي  الي  ط    ياضا  بحانا. طاف-
 الرغل  ف  طسن   الضا   نب الأسلاك الي  طيدا إلب ح  ث طضا   الإاابات.-

 :أسباب ذاتية-7-2
 قابن   الماضا  لن صاس   المناقي  ي   م ا  اا لخ.-
     الا    اليا  خ  الياط   ساا  لنم صب   أ  اللا    .-
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 :والمصطلحا  تحديد المفاهيم -8
 الطب الاضا  : -8-1

اةةةا الطةةةة  الةةةةبا   ةةةةي  بالرياضةةةة   الرياضةةةة      اةةةةا أحةةةة  اللنةةةةا  اليةةةة  ط ةةةةي   طةةةة ص  الحالةةةة  
ماصفالا  ةةة  لنلضةةةا السةةةن   طللةةةا لننيةةةا  ال ةةة     الرياضةةة    قةةة  الاةةةح    ال اااةةة ات ال

الطةة  الرياضةة  ب الةةخ عإ ةةخ المةة   نةةب اراي ةةاص  اليا  ةةةخ   Caillez Bert ةةر  الأسةةياذ 
 (1)المراقل     لا  الرياض   ع.

  الاضا ية: ا الإصات -8-2
 ين ة   أ    ةر يلا ةر  إلةب حةاادث ي يلا ةر       يماصس  ي ما  ان  ا  ا يلرض  با   

بسةة   ارحيوةةةاب الو  ةةر  الح ايةةة  اللظ مةةة  اليةة  طيم ةةةز ب ةةا  ةةةر  ال ةةة    ح ةةم طا ةةة  إاةةةابات 
 (2)كا ر  ف  الم  ان طوان يي ا ط  ال طاص   بس ط   يياسط    اط ر .

 كاق ال د :-8-3
 ا   نم  رط ن   طلن  ص   الور  بال   . :لغة - 
ا  صياض   ماط   طماص  ي  طر   م ا النا    ما أ اص إل  ا عص ي   اصط حا:-

 3 م  ع  ر  ال    ق          صياض   ماط    يو   يل ا    أانا  الم يماع
ا  ياق   زاص فردا أ   ما   يير   ب اا   طح د السناب   ابا  المنافسة: -8-4

      ن    ا  لال    ي  أ   طأك   الماق   يلاي  م خ الرياض  ب   يا ل اخ ي  ق صات ب  
 4.اييلاكخ ل ب  ال  صات  طم  زاا    ق صات ي   نا ل  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                
, Paris, 1990, p14. tW.heipertzid.Bohmer, "Médecine du sport", Edition vigo )1(  

 .61، ص6791، دار الحرية، إبراهيم البصري: "الطب الرياضي" -)2(
 05  -  6896 - 6  -ل نان -ر تب  -داص الن ا   -ص ي   م  :كر  ال    - 3
 (.366   )3552  ال اار   يار 6أحم  أي   فا ا: يلادئ  ن  الن س الرياض   داص ال ور اللرب     - 4
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 ة:المشابهالدراسا  السات ة و -9
إن ياةة  اةةب  اللحةةةاث طويسةة  أام ةة  بال ةةة   ل ةةا د ص    ةةر فةةة  ح ةةا  الرياضةة      ص ةةة  ذلةةإ ف ةةة  

 الم  ان يالا: ي  إن ل      ينل ي  يا   ا بللا ال صاسات ف  ابام ي
 : فةةةبلنةةةاان: عأام ةةة  الطةةة  الرياضةةة  فةةة   ةةةلا  الإاةةةابات الرياضةةة    د ص   الدراساااة اىولااا  

طحسةة   يةةةرد د ر  ةةة   ةةةر  ال ةةة ع  اليةةة  طمحةةةاصت إ ةةة ال ي ا حةةةاص الأسةةةلاك اليةةة  ط ةةة   صا  غ ةةةاك 
 المراقل  الط    لمماصس  صياض   ر  ال   أ لاص   ق   ا ت ال رض   اللاي   اليال :

    ف  ال ةرق الرياضة    ةر  ال ة   ةيدا اصط ةا   سةل  الإاةابات  الاح         الميطري
 الرياض    ابا يا  يثر سنلا  نب يرد د  يسيا، اللا    .

 : أيا ال رض ات ال ز    فوا ت بالي   اليال 
 .الاسا    المااصد المال   أد، إلب     ارايما  بالميابل  الط    ل ئ  الأ لاص     
  الياط ةةة  لةةة ، المةةة صب   أثةةةر سةةةنلا  نةةب اسةةةيلماص الطةةة  الرياضةةة  فةةة  الاقااةةة    ةةةلا   قنةة

 الإاابات الرياض  .
   إن اايمةةا  المةة صب   بالنيةةا    مامةةال   لن ئةةات الاةة ر، أد، إلةةب  ةة     ةةاد ييابلةة  ط  ةة

 ل ب  ال ئات.
  اسةيماصات   ل   اسي    المن   الاا   ف  اب  ال صاس   أيا أدا  اللحم فوا ت طلةاص   ة

 إسي  ا       ت للا      الم صب  . 
  يلظة  فةرق  ةر  ال ة  أن أيا النيا   المياا  إل  ةا ف ة  ح  ةت اةح  ال رضة ات ية  اةلاص

ر طحياا  نب قا ات لنلةلا   أطلةا  ي ياة   فة  الاقااة    ةلا  الإاةابات الرياضة    
 باليةال  غ ةاك الميابلة    أاضا أن المسيا، المي    لنمة صب   أكة  قنة  الياط ة  ية  طةرف  

الط  ةة  ال  صيةة   اليةةاين  لنرياضةة      ةةبلإ الإامةةاص  اللايلةةار  لن ئةةات الاةة ر،  اااةة  
 فئ  الأ لاص أد، إلب       ا ييابل  ط   .

 الدراسة الثانية: 
  لاقيخ بالأدا  الرياض  لرياض   ر  ال    *ان  أ لاص*  ال     بل  الإااب اليحض ر 

  1.ل رق ي  قس  ال اا  لارا      ال فنبدصاس  ي  ا    
 
 
 
 

                                                
  لاقيخ بالأدا  الرياض  لرياض   ر  ال    *ان  أ لاص* دصاس  ي  ا    ل رق ي  قس  ال اا   ال     بل  الإااب اليحض ر  - 1

 بلارا      ال فن
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ق   المماصس  اليط  ق    ارن     اا اليحض ر الن س  ف  ينافسات  ر  ال    ؟  ا  ااالإ  ال  : -
  ي  ا ا  بخ ؟  داا  الأ  ا  ال ا ي  ال زا ري ؟  من  ان  بلإ يا ا  أام يخ   لاقيخ بالأدا  الرياض 

 ال رض ات:-

إاماص اليحض ر الن س  ل ، الأ  ا  ال زا ري  قس  ااا  لرياض   ر  ال     اي :اللال رض   -
 *ان  أ لاص*

 ال ز   :ال رض ات -

 الرياض .    اليحض ر الن س  للا    ر  ال     نل س سنلاً  نب أدا    الأ لب:ال رض   -

ري  أ  قن  المسيا، ا ل ا  المحضري  الن سا     ف  ال رق ال ا ي  ال زا  الاا   :ال رض   -
 الن س .الملرف  لنم صب   ف  الم اص 

ال رض   الاالا  :     ط رب  اللا    لي ن ات  أسال   اليحض ر الن س  ق ام  طيثر  نب -
 أدا  الرياض  الاص المنافس .

 رطلاً أاب ا ي  أصبل  فرق. 60  ن  اللحم: طحياا الل ن   نب -

  دصاس  اكابر  لاقيخ بالأدا  الرياض  لرياض   ر  ال    *ان   الن س  الإ  اد: الثالثةالدراسة *
 1( 1001ال زا ر )دال  براه   ي  ا    ل رق ي  قس  ال اا  لارا  

  أثنا  المنافس  إبرا  فلال   الإ  اد الن س    لاقيخ بالأدا  الرياض  الإشكالية
  قس  ااا  لرياض   ر  ال    ال زا ري ال رق الن س  ل ،  الإ  ادإاماص  :العامةالفا ية 

 *أكابر*ان  
 :الجزئيةالفا يا  -

 الرياض .الن س  للا    ر  ال     نل س سنلاً  نب أدا   الإ  اد      :اىول الفا ية -

  .الن سةةةةةةةةةةةةا     فةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةرق ال ا يةةةةةةةةةةةة  ال زا ريةةةةةةةةةةةة  قنةةةةةةةةةةةة  المر ةةةةةةةةةةةة    :الثانيااااااااااااةالفا ااااااااااااية -

 فةةةةةةةةةةةةةرق  سةةةةةةةةةةةةةي ا يةةةةةةةةةةةةة  رطلةةةةةةةةةةةةةاً أاةةةةةةةةةةةةةب   70: طحيةةةةةةةةةةةةةاا الل نةةةةةةةةةةةةة   نةةةةةةةةةةةةةب جيناااااااااااااة البحااااااااااااا 

 الق ا  :البح اىدوا  والت نيا  المستعملة ف  
 :وم  أهم النتائج المتوصل إليها

 .غ اك الإ  اد الن س   ن ن  سنلا  نب الأدا  -
 غ اك المحضر الن س  ف  ال ريق  يثر  نب   س   اللا   أثنا  ال ساص . -
   لنيا   الإا اب  .الإ  اد الن س  الي ر ي  أح  اللناار الأساس   ليح  ق ا-
 الإ  اد الن س  الي ر ي  أح  اللناار ال لال  ف  ال ريق.-

                                                
ال زا ر )دال  * دصاس  ي  ا    ل رق ي  قس  ال اا  لارا  اكابر  لاقيخ بالأدا  الرياض  لرياض   ر  ال    *ان   ال     الإ  اد -1

 (1001براه   
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 :تمهيد
ن الطمب الرياضمي  الدا اجية مة اعم ا  ن رض نفسه بصفة علم  تعدم ا الفمر إ   الطب الرياضي يف 

 هذا الع ا ل يجدلهما يضمنان تأقل  تنافدهما للمعطلبما  المال مة   مهم مة ن مات العميالن  الن مات الم مر  فمي 
همذ  اههم مة فمي تفعلمط م طما  ت  ت همر  الجس  البشري هي مقل تن مهم ة النبض للقلب  ن ات سريان ال

 ال يااث العي ت صل في مجلب اهح ان بسدب الجهل  ع ت اليعي.
الطممب  الرياضممة اعنممات ن فممي فاكمم ه تشممعر ة  هممي الصمم ة الجامم ه م  الرةمميإ  لمم  الصمم ة الداايممة  

ممممه  الممم  ت سمممان  تنم مممة القممم  ه الد ن مممة  لممم  معلممم  تسمممعيي فمممي سمممن تعقممم ت  الشمممي  المممذي اهمنممما همممي من نفه
  ندرف تبااكه القاع ية في الطب الرياضي .
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 حول الطب الرياضي: تاريخيةلمحة  -1-1
يمممة ةمم ا   الطممب الرياضممي بصممفة  ادممة يدمميا  لمم  الدصممي  الق  من ظهممي  الطممب بصممفة عاتممة   

 فق  ظهر الطب الرياضي قدل الرياضة نفسها.
الطمب الرياضمي  هن الرياضمة قم     مان قم  ظهمر امهعممات ب6791فقدل ظهي  اهلدما  اه لمد مة   

  ففممي ال ضمما ه الاينان ممة  ممان الاينمماناين يدعدممر ن الصمم ة هممي مسممم  ندمم  ا لهممة  العمما ي نشممأ  قدممل هممذا 
 مه  الشر ط اهساس ة للص ة.   انيا يدطين النشاط الد ني بالغ اههم ة هنه بالنسبة  لاه  تن

تمراض  ع ةهما   لالمقا نمة نجم  منمه  انم  هنما   ق   ان للطب ق اسة  دامره  للمل لليقايمة تمن اه 
حضا ا  م ري تهع  بالطب الرياضي تثل ال ضا ه الصان ة  فمنمذ لامف السمنان اسمعدمليا الجمبمال لل فما  
عل  الص ة     منمه فمي تمذهب الايجما نجم  الد ام  تمن العمما ين العمي لهما  ظ فمة ع ة مة   قم  اهمع   ةما  

الد ن مة ضم  اهتمراض    ثامره همي الرسميتا   الب ميث العمي عثمر علاهما  مما ينالعال ان  اهطبا  باسمعدما  
 العمي تك م  بصممفة قييمة منمه تمم  اسمعدما  الجمبممال   مذا امسمع مات  فال مممات  مان لمه ا    اممر فمي المشممر   

للاينمماناان  فنممان تامم ان الجمبممال ي عمميي علمم  تسممبأ  داممر ةدممل تممن مةممل امسممع مات  بالنسممبة  ممذا الشممأن 
 ثامره  متما    ماعي   عنم  الر تمان  مان امسمع مات تمن الدمااا  الايت مة  لمذلل  انم  هنما  تسمابأ  دامرهالج

المد يممة  اهتممراضفممي القممر ن اليسممط  فقمم  تةاممر  ن ممره اه  لاممان لل ماتمما   الجمبممال   للممل م ممر انعشمما  
 ماع ة  قل اسعدمالها. السا ن  السفلس  في م  لا في القرن الثاتن عشر  فانففض ع ا ال ماتا  الج

ظهممممر الطممممب الرياضممممي بصممممفة بمممما له  للممممل بمرا بممممة اهطبمممما   6791  مممم   اهلدمممما  اه لمد ممممة  
 1المفعصان في الفر  اه لمد ة.

 الطب الرياضي في الجزائر: -1-2
بدم ه تراحمل   مان الهم ف لانمذا  همي تنا ما ام عصما  تم   الجزاكمرلقم  تمر الطمب الرياضمي فمي  

 ا ه لل ر ة الرياض ة اليطن ة  هذ  المراحل هي:ال اة ا  المعزا

 (: 1691 -1692المرحلة الابتدائية ) -1-2-1
كان  ترحلة   ث فاها الطب الرياضي العن    القماك  تمن طمرف فرنسما  مسم ما النصمي  القانين مة  

 العي ح ا :
 شهااه طد ة قدل  د ا  الر صة الرياض ة. -
 ة.لجنة طد ة اا ل اله اكل الرياض  -

                                                
1- W.Heipertz/D.Bohmer/Ch.Heipertz- Hengs "Medicine du sport", Edition Paris, 1990, p09. 
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 ن العنسمماب نممان المميلا ا  المالفممة بالصمم ة  الرياضممة  العدلمم   الدممالي م مممر بينشمما  المر ممز المميطني  
 للطب الرياضي.

 (:1691 -1691مرحلة التنمية ) -1-2-2
تممم   ةممميا المر مممز الممميطني للطمممب الرياضمممي نممم م  فعمممره ا اسمممة تدمممرل الطمممب الرياضمممي  نشممماطا   

 : المر ز
 بالإضافة  ل  تيادفا  طداب الرياضة  لراتج تنيين ة. ت ضارهات  قاع ه قانين ة ة ية للطب  -
 هي تا ي  تأس س  إقاتة المرا بة الطد ة الرياض ة. 6791 -

 ه   تمممره تممم  العنفمممل بمممالفر  اليطن مممة بصمممفة تن ممممة تمممن  ممم   ملدممما  الب مممر اهنممم ض المعيسممم   
   ذا العةط ة الطد ة لهذ  الع اهره. 6791بالجزاكر 
 الرياضمم ة  نممن عانممين   الد ن ممةالمممياا هسمماتذه العرل ممة الد ن ممة االمر ممز المميطني للعرل ممة   ن تمم  يس 

 .كان  ت   عاتب المر ز اليطني للطب الرياضي
ا حمممط تطممي   سممماكل الطمممب الرياضممي  تممم   عمم اا م    طمممة لعطممميير  6711 لمم   6791تمما نمممان  

 الطب الرياضي  العي تعضمن بالفصي :
 .6711 العي ن م  الدمل ةزك ا في ةانفي   لمد ةهاالع ااه  نجال  -
تيظ ما  تنمميين الدمم ا الم لت تممن الممميظفان بممالمر ز الميطني للطممب الرياضممي  المذي هممي بمثابممة تكسسممة  -

 ةاتع ة.
 .6791  المفعصان في الرياضة عات فعأ تنيين اهطبا -
 ض ة في الجزاكر  الفا ج.العنفل الطدي بالرياضاان  المياهب الرياض ة الشابة  الفر  الريا -
 الرياض ة الندري. ت قاب العةط ا  الطد ة بأكملها     الع اهرا  -
 المساع ه الطد ة  المرا بة الص  ة في ةم   تداه  العنيين. -
 1العنيين الدالي للرياضة. تداه تدل   المياا الطد ة الرياض ة عل  تسعيي   -

 (:1663 -1699مرحلة التقهقر ) -1-2-3
 اضمم ا ةمم ا بالنسممبة لنشمماطا  الطممب الرياضممي  نانممما ن حممط من الممع ا  فممي المممااه  رفمم  تراةدمماع 

 ل  فعأ المر مز الميطني للطمب الرياضمي  لم  عاتمة النما  ننما   ا الطاقة البشرية في تق ت  هذا العقهقر يدي 
 عل  متر تن  لا ه الص ة ي مل اليداية الج ا ه هي:

                                                
 .611   6777  تر ز النعا  للنشر  القاهره  6مساتة  ياض   تات حسن العجمي:  الطب الرياضي  الد ج الطد دي   ط -1
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  حة ال  عي ا  في الدليت الطد ة.تجما   لم ه   ث سنيا  مطر  -
 س ب م ليية الرياضي. -
 .تعفصصة اسعشفاك ةاليطني للطب الرياضي   اععبا   تكسسة  المر زتةاار فدلي لقانين  -

 تعريف الطب الرياضي: -1-3
الطمممب الرياضمممي همممي محممم  العفصصممما  الطد مممة ال  اثمممة  ل مممه امممع  تطدامممب تفعلمممط الفمممر إ  الفنمممين  

الرياضمم ة  ادممة  فهمممي اهممع  بدممياه ال عمممب بدمم  ترضمممه م    المما سمممةاط الدمم ني عاتممة الطد ممة علمم  النشممم
  دانعه بط   ما  ان في نفس ا ةة ل اقعه الد ن ة  الفن ة السابقة للمرض  للإدابة.

 يفعص الطب الرياضي  دل  طدي ح اث نب ث  ع ج العطي ا   العةامرا  اليظ ي مة  العشمري  ة  
الجسم   نعماج لنشماطه ال ر مي فمي ال مر ف الداايمة  المفعلفمة   مما منمه اب مث ميضما  المرض ة المفعلفة في

   الد قا  العطد ق ة الي  قة لمفعلط الفر إ الطد ة بأاا   تما سة النشاط الدااي  الرياضي للفرا.
الرياضماان   يقميت ميضما   تدالجمة  المرا بمةكما من الطمب الرياضمي  اهم ف  لم  ام ع ما   العية مه  
العممأ ارا  العممي تعر همما الرياضممة علمم  ةسمم  الرياضممي   للممل نياسممطة مةهممزه ح اثممة  جهممال الل اقمممة  بمرا بممة

الد ن مة   ةهممال العصمميير الع لالممي   العممي يماممن نياسممطعها م ممذ فممال  ال عممب م نمما  العمممرين  ت لاممل حر اتممه 
ر ممما  الإيجان مممة  يعجنمممب  بالسمممرعة  المممب    عرضمممها لمممه   تدلامممب المممم     الطدامممب علاهممما حعممم  يشمممةل ال 

  1ال ر ا  السلد ة  إيجاا لها ع قة باللعبة.
  يماننا من نقس  الطب الرياضي ال  اث  ل  قسمان  ك ساان هما: 

 بيولوجيا الطب الرياضي: -أ
  تشمل  افة الدليت الطد ة الفسايلية ة  الدايلية ة  المرض ة  الد ة ة  اليقاك ة بطب الرياضة.  

 الملاعب والعلاج الطبيعي:إصابات  -ب
 افممة   ةممرا  العم     الجراح مة    مذلل  تشممل الجيانمب اليقاك مة  العشف صمم ة  الد ة مة اتما عم ا 

  2الجيانب العأهال ة ل ما بد  الإدابة تمها ا لدياه ال عب  ل  نفس تسعيا   بطل  ل س  فرا عااي.

 

 

 

                                                
1- Jacqueline Rossout, Lumbroso, "Medicine de sport" , Edition Paris, p04. 
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 أنواع الطب الرياضي: -1-4
فر عمه العفصصم ة لف تمة المجما  الرياضمي  الرياضي  تشمدد   تدم ا  لق  اتع     تا  الطب 

ان  ال ممب للرياضممي يماممن  حعمم  مدممب   فممر إ الطممب الرياضممي تجممام شمماكدا نذاتممه يقمم ت   تاتممه فممي المامم
 ت  ا  منياإ الطب الرياضي  ا تي: 

 الطب الرياضي التوجيهي: -1-4-1
ة  الفازييلية مممممممة   عمممممممن طريمممممممب ام عبممممممما ا  انط قممممممما تمممممممن ام عبممممممما ا  العشمممممممري  ة  المي فيلية ممممممم 

الس ايلية ة اع  تية ه الناشئان للألدا   الرياضا  العي تعناسب تم   تاان ماته   ل امين عممل المم     تما 
تممم  تعطلبمما  اللدمممب   المعفقممة الإتاان مما   المياهمممب الفادممةي   لادذلممه تممن ةهممم  تنصممب علمم  ال عدمممان 
 لدال ة. اهنشطة  ما ي قب مدي  المسعييا  ا

 الطب الرياضي الوقائي:-1-4-2
تنهممما  الإيجان مممة  العمممي  السممملد ة يب مممث فمممي العةامممرا  الفازييلية مممة  العشمممري  ة  النفسممم ة  ال اييمممة   

الملدمممب  الد ن مممة  النفسممم ة فمممي  افمممة ظمممر ف ح ممماته  فمممي  سممم تعه  ت ممم ث فمممي اهنسمممجة   حالمممة ال عدمممان
يجممب عملممه لل فمما  علمم  دمم ة ال عدممان  سمم تعه   ات اشمم ه   تمم ا يجممب  ا ةممه   يدطممي تيةاهمما  بممم

تما سممة النشمماط  ل مما بدمم   عنمم  العقاعم   امععممزا    لدممل تمن مهمم  مه افممه  دمم ا   الد ن مة  النفسمم ة فممي ظمل
ل تفصمممص  تدل ممما  تممم  لي ام عصادممما  المفعلفمممة   العمممي تعضممممن العمممما ين العدييضممم ة الضمممر  ية لنممم

  للل عل  ا ع ف ا ةاتها.

 الطب الرياضي العلاجي: -1-4-3
 الد مماتتم   مل فممر إ طمب  بالعدمما ن امكاي   تاتمه بالق ممات بدمل مة عم ج ال عدممان المصمانان  للمل  

  الجراحة   اهعصا    الطب الطد دي  فقا لطد دة الإدابا   تعطلباتها.

 الطب الرياضي التأهيلي: -1-4-4
 للمل للسممال ل عمب    ت ه الشمفا  تنهما  للمصانان م نا  الإدابة  يفعص نع  ا  نرناتج ت  يدي 

 1بالدياه للمنافسة في محسن ال ر ف.

 

                                                
  تكسسة شبا  الجاتدة للطباعة  النشر    6عد   السا  مني الد  : ا   الم    في  دابة ال عب اليقاية  الد ج   ط -1
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 التطبيقية للطب الرياضي الحديث: بعض الجوانب الطبية -1-1
 في تجا  الرياضي افي الملدب . الف تا  الطد ة -
 011عمممم اها الفسممممايلية ة  الق اسمممما  اهنعر ليتعريممممة  النفسمممم ة للرياضممممي ااعدمممم ي  ام عبمممما ا  الطد ممممة  -

 ا عبا  .
 تن  دابا  الم عب.  الد جاليقاية  -
 –اتممم  يب  تقممم ي    شمممااا  العةذيمممة ال لتمممة طبقممما لنممميإ الرياضمممة   م مممة المجهممميا المدمممذ   تمممن ال عمممب -

 بطيلة . -تنافسة
 بد  الإدابة.  ةرا  الد ج الطد دي ال لت لعأهال ال عب تا -
ا   يعطلب للل تدرفعها بأنياعهما  طمر  النشمط عنهما  تما ي   منمياإ تقا تة اسعف ات الرياضاان للمنشط -

 تقا تعها.
طمممر  الإسمممداف اه لمممي فمممي الإدمممابا   متمممراض الدامممين  اهنمممط  اهلن  ال نجمممره  العفرقمممة نمممان القلمممب  -

 الصمم  ية  إ شمماا  اهتممراض الجل يممةالرياضممي  لممان متممراض القلممب المفعلفممة   حممل المشمماكل الطد ممة لممبدض 
 .الفا جعن الفر  الرياض ة لطر   تياعا  العطع   ال لت قدل السفر  ل   يلانالمسئ

في م اضي ترتفدة عن سطأ م  فمي ا ةما  ال مرا ه  للمبا يا بيع اا ال عدان  الفادةالمشاكل الطد ة  -
 1.ة ا م  ترتفدة ة ا م   طبة ة ا  جار المناسبة ابا اه

 أهداف علم الطب الرياضي: -1-9
لمم  هممذا ة  النفسمم ة  الدقل ممة  الم اف ممة ع لمم  تسممعيي تممن النفمما ه الد ن ممة  الصمم   بالرياضمماان اليدممي  -

 المسعيي هطي  ت ه تمانة.
تشممري  ة  قيات ممة   ظ ي ممة  ف يدمما ننمما  علمم    إتامماناعه  لمم  اهلدمما  العممي تعناسممب  تية ممه الناشممئان -

  س ايلية ة.
 تقا نعهما بمما  الصم  ة  العشمري  ة  اليظ ي مة  النفسم ة احيالنمي تمن  ال عدمانت  ا  نياحي النقص  حالة  -

  في ظل المراحل السن ة المفعلفة. ةيجب من ياين عل ه الفرا  فقا لمعطلبا  اللعب
د ة ال عدان  س تعه  الد ن ة  النفسم ة فمي ظمل تما سمة  عل تية ه ال عدان لما يجب عمله لل فا   -

 النشاط الرياضي.

                                                
 .96   9119  تر ز النعا  للنشر    القاهره  تصر الج ا ه   6افا  اه ل ة لإدابا  الم عب  طمساتة  ياض: الإسد -1
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ل الد ة مممة المناسمممبة لدمم ج اهتمممراض  الإدمممابا  الرياضممم ة بالعدمما ن تممم  فمممر إ الطمممب اسممعف ات اليسممماك -
 المفعلفة  الد ات   الجراحة   اهعصا    الد ج الطد دي.

ت  اممممم  نمممممراتج تممممم  يب المصمممممانان م نممممما  الإدمممممابة  لدممممم  الشمممممفا  تنهممممما  حعممممم  السممممممال ل عمممممب بمممممالدياه  -
 1للمنافسا .

 مهام الطب الرياضي: -1-9
 هات اهساس ة العي اكااها الطب الرياضي هي:الم 

 ام عبا   العية ه  المرا بة  تدالجة الرياضاان في  طا  تن  . -
 ت  ا  ال الة الص  ة  العطي  الد ني   ال الة  اليظ ي ة لدضيية المما سة. -
 ترا بة  تقا   العةارا  الناتجة عن الع  يب. -
د ن مممممة م نممممما  المنافسمممممة   ترا بمممممة الرياضممممماان تسمممممع عي العنسممممماب نمممممان المممممم     الطدامممممب تقامممم   الجملمممممة ال -

 المفعص   هذا هاا  المهات المفصصة  ال صي  عل  النعاكج    المرا بة ت   مشاا  تعمثل ل ما الي:

  فحص معقد: -1-9-1
  يع  تجسا   بد  الع صل عل  تدليتا  نايلية ة طد ة  فازييلية ة.

  ديناميكي: فحص -1-9-2
  يعشال تن    ة منياإ تن الف ي  الطد ة  هي:

 فحص طبي معمق: -أ    
يجمممب تنممممرا    مممم ث تمممرا  علمممم  اهقممممل فمممي  ممممل تيسمممم   امممع   ةممممرا  هممممذا الف مممص  مممم   المرحلممممة  

 الع ضارية قدل ال  ي  في ن اية الميس     ذلل يداا     المنافسة   يماننا هذا الف ص تن تقا  :
 لص  ة.ال الة ا -
 العطيير الد ني. -
 ال الة اليظ ي ة  العن ا ت  الجه  الد ني. -
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 مراحل: علىالفحص الطبي  -ب
   ممما يجممب تن  مممه  تسممطار عمم ا الرياضمماانيجممري هنمما الف ممص م نمما  العرلصمما  العممي يقمميت نهمما  

همذا لعقام   ف مص نهماكي      يامين هنما ص  لالعمر  تم  نهايمة  قم  بالف يدا      العرلص  لني تعناس
 الجه  الذي نذ      العرلص    ذلل ال الة العي  دل  لاها الرياضي     العرلص.

 الفحص الطبي المستمر: -ج
 يممع   مم   تراحممل العمم  يب   تهمعممه تعمثممل فممي تقامم   الجهمم  الل  ممي  الجهمم  طييممل الممم ي   ممما  

 .يسمأ بمرا بة ال ميم   الق ات نعص  أ تفط  حميم  الع  يب

 علاقة الطب الرياضي بالتدريب الرياضي: -1-9
هنمما  ع قممة    قممة للطممب الرياضممي بالعمم  يب الرياضممي الدممات   علمم  سممدال المثمما  نجمم  من العقامم    

لفريقمممه  لالعمممالي  ةالطدمممي الفسمممايليةي يسمممهل للمممم    المكهمممل امطممم إ علممم  تسمممعيي الل اقمممة الد ن مممة الداتممم
الطممب الرياضممي للممم     ميممه فممي  طمم   م صمماكي    ممذلل يقمم ت ا ع مما  منسممب الدنادممر الجمماهزه للمبا يمما

  بفممي  ممل تمم  ي تيقع مما  تطد قهمما لنممل معممب تممن حاممث الجرعممة الع  يد ممة لنممل تممنه العمم  يب الدممات  تمم ي 
  ميه في تياعا  الراحمة  العةذيمة  نيع مة العم  يب الم لت  م مر الإدمابا  ال ال مة  السمابقة علم  تسمعيي ماا  

 المشمممي ه الطد مممة للمسممماع ه فمممي ا ع ممما  مكفمممأ الدنادمممر الجممماهزه لعمثامممل بالإسمممهات بمممالرمي كمممل معمممب   للمممل 
الفريب   يشمل للل ميضا الإ شااا  الطد ة الفادة نعجنب الإ ها  الد ني  ا اسما  تمأقل  الجهمال الم   ي 

 1الدضلي ت  تجهياا  ال عب.  الجهال العنفسي 
 الرياضي: المدرب في علوم الطب إعدادة يأهم -1-6 

ن حممممط من مجلممممب الفدممممرا  تكيمممم  من الممممم    الممممذي المممم  بالمدليتمممما  اهساسمممم ة فممممي تجمممما  الطممممب  
 الرياضي يصبأ قاا ا عل :

  فهمم  المشمماكل الم  طممة بال عممب   لدضممها  ن لمم  ياممن مجلدهمما  لهمما ا تبمماط بالناح ممة الطد ممة  هممذا يجدممل
فممي اليقايمممة  فممي تجنمممب مي تمم هي  لل المممة الممم    قمماا ا علممم  اتفممال الإةمممرا ا  الضممر  ية  الصممم   ة 

الصمم  ة ل عممب   علمم  النقمم ض نجمم  من الممم    جاممر الملمم  بدلمميت الطممب الرياضممي  تممن الم عمممل من 
 ا ف  ال عب  ل  مكثر تن ح  ا   ق  اته  تما اكاي  ل  نعاكج سلد ة  عاس ة.

  الطداب المفعص في اليق  المناسب. اتفال قرا  ت ييل ال عب  ل 
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 المسممماع ه الضمممر  ية فمممي حالمممة تياةممم  محممم  مفمممراا الفريمممب الطدمممي  فيقممم  الطدامممب تالمممط   يجمممب تقممم ي  
اسمعة له بالطريقممة المثال مة    اةبممه اهساسمي هممي امسعشما ه   الدمم ج   العأهامل   تممن الصمدب تياةمم   

 في  ل فعرا  الع  يب م  المسابقا .
شمم ا  فممي الفمم تا  الطد ممة  لمم س ن نقممص هممذا تمما ي مم ث  اقع مما فممي المم    النات ممة العممي تدمماني تمم

بيدمممممممممابا   بالدنايمممممممممة   م  حعممممممممم  اليفممممممممما   فمممممممممما بالمممممممممل عن ها الد ا النافي تن اهطبا  للدناية باهتراض
ان اهد ا    تن الم حمط منمه يمامن العةلمب علم  نسمبة  دامره تمن المشماكل العمي تياةمه الرياضمي االرياض

ليتمما  الطد ممة اهساسمم ة ا ن ال اةممة الماسممة  لمم  تمم  ل م نمما  العمم  يب عممن طريممب شممفص تكهممل تلمم  بالمد
ذ  الناح مممة فسممم اين نممم  شمممل قممماا ا علممم  ماا  همممذا الممم    سمممعمر  فممميلا تممم   عممم اا المممم    فمممي همممالطدامممب الم

 ننجال.
 تساع ه الطداب  م صاكي الد ج الطد دي في  ض   إع اا الدرناتج العأهالي المناسب للرياضي. .1
 بطريقة د   ة  تناسبة. اه ل ة الإسدافا تق ي   .1
 العي تكاي  ل  ح  ث الإدابة بةرض المساع ه في اليقاية تن ح   ها . الم اان ا ةفه  النياحي  .1
 اكعشاف اه طا  الفن ة بسهيلة  تق ي  النص  ة المناسبة حع  اعجنب ال عب  طر الإدابة. .9
 1. اهاا العشا   ت  ال عب في  ل اه قا  بفصي  تأ ار الع  يب عل  الص ة  .1

 مجالات الطب الرياضي: -1-11
 ةي  ل   باحث  تكلط  طداب   قس  تجام  الطب الرياضي  ل  م لدة مقسات  هي: م نس قس    
 الد ج الطدي. -6
 الي سايلية ا العطد ق ة. -9
 الإدابا  الرياض ة. -0
 العأهال. -1

 واجبات الطب الرياضي: -1-11
 لجم   اهفراا المما سان للعرل ة الد  ن ة  الرياض ة. * تن     تنفاذ الف يدا  الطد ة

*  ضمم  اهسممس الصمم  ة لطممر    سمماكل العرل ممة الدمم  ن ممة  الرياضمم ة  اسممعنباط طممر  ة امم ه  تطمميير طممر  
 الف ص الطدي للرياضاان  العشف ص  ع ج اهتراض  الإدابا  الرياض ة.
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رل ممة الدمم  ن ممة  الرياضمم ة لجم مم  المما سممان تممن * تمميفار تسممعيي عممالي تممن العممأ ارا  الصمم  ة لمما سممة الع
 تفعلط اهعما      الجنسان.

 * ت  ا  ال ر ف لا  العأ ارا  السلد ة عل  الص ة    ي ة تجندها ل سعفااه بالعأ ارا  اميجان ة.
  يع قب لالل تن     المهات العال ة:

  ة.* الف ص الطدي للأفراا المما سان للعرل ة الد  ن ة  الرياض
 * الدناية بص ة الرياضاان ل ي المسعيي الدالي.

 * ام عبا ا  الفسايلية ة.
 * اليقاية  الد ج.

 * تراعاه ال ر ف الص  ة في متاكن تما سة اهنشطة الرياض ة سيا  في الع  يب م  المنافسة.
 * تيفار الرعاية الطد ة     المنافسا  الرياض ة.

 ة الرياض ة الجماهارية.* تيفار الرعاية الطد ة للأنشط
 * ع ج الإدابا  الرياض ة.

 * ال  اسا  الدلم ة.
 * امسعشا ا  الطد ة الرياض ة.

 1.* الرعاية الص  ة للعرل ة الد  ن ة  الرياض ة للمياطنان

 المراقبة الطبية: -1-12
 مفهوم المراقبة الطبية: -1-12-1
 المفاطر  تن  الإدابا   ال يااث.  هي تجميعة تن الإةرا ا  المعفذه تن مةل اةعنا  -
هممي عبمما ه عممن الدمم ج النمميعي ل ممام  المممرض م  الدجممز ل عدممان  تفعلممط تممن حالممة ه ممري  تشممعمل  -

 2.عل  المعابدة ال   ية لل الة   عااعها طيا  فعره الد ج

 استمارة التقييم الطبي للاعب: -1-12-2
 إلا تا م ذنا امسمعما ه المدعمم ه فن ما فمي امت ماا  للعقا   الطدي  يجب من ياين لنل معب اسعما ه 

الدرلي السدياي للطب الرياضي نج  منها نميلج       اك  لعلل امسمعما ا  يمامن تطد قمه بات مااا  الطمب 
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الرياضممي فمممي الممميطن الدرلممي لمممما ت عييمممه تمممن ن انمما  هاتمممة  ملتمممة للرعايمممة الطد ممة للرياضمممي   ت ممممل فمممي 
  ل  اهقسات العال ة: اا ل ا    عب  ات اا لددعه اهساس ة  تقسال اس    ق    امت اا الفا ج شدا 

 قس   ا  بالف ص الطدي الدات  الشاتل. -
 الطد ة الفسايلية ة. بالف ي قس   ا  –
 قس   ا  بالف ي  المي فيلية ة الجس ية. -
 قس   ا  بالف ي  المدمل ة. -
 ب.ن انا   ادة ن  ةة الل اقة الد ن ة ل ع -
 ف ي   ادة بالمعابدة الطد ة العقا م ة  المرض ة. -
 والشاملة: العامة قسم الفحوص الطبية -أ

 الف ص الداتة بالد انا  العال ة: م  ا  تشمل عل   
 ن انا  عاتة. -
 العا ي  الطدي. -
 العا ي  الطدي الداكلي. -
 العا ي  الرياضي  الع  يب. -
 الدااا . -
 الف ص الدات. -
 الم ل ة. يدا الف  -
 ف يدا   س  القلب. -
 ف يدا  اليظاكط العنفس ة. -
 1ف يدا   ادة ب ج  القلب. -

 الرعاية الطبية: -1-12-3
ف ممص طدممي  اتممل يشمممل تمما ي  ال عممب  سمم تة اهةهممزه ال اييممة  ال   يممة  بالإضممافة  لمم    ةممرا يجممب  -

  تمم  تعابدممة ايممة  ممل تيسمم   لصممفة ا  يممة   للممل قدممل ن Test stressا عبمما   سمم  القلممب م نمما  ال ر ممة ا
 تسجال مي تدليتا  تعدلب بص ة ال عب.
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 اقة الص  ة ل عب  يعر  قمرا   مر ج م  اسمعمرا  ال عمب ليجب من تعر  القرا ا  النهاك ة  الفادة بال -
ة بد   دانعه للمعفصصان تن اهطبا   فالم    يطممأ ااكمما فمي الفميل بةمض الن مر عمن حالم المبا اه  في

 الياةب  ل  تثل هذ  ال ام . ال عب  تسعقدله  متا الطداب فهي ان ر بدان
عمم ت عممياه ال عممب المصمما  ل شممعرا  فممي المبا يمما  قدممل شممفاكه تممن الإدممابة شممفا   ممات   لدمم  تيافقممة  -

 الطداب المدالج.
 قمم  ت ممم ث  دمممابةالطدممي م نممما  المبمما اه م  المسمممابقة لمعابدممة مي  الفريمممبيجممب ميضممما  ةمميا محممم  معضمما   -

 .صصالمعف الطداب عل ال لتة ل ان عرض ال عب  الإسدافا  إةرا  
 ن اهطبا   الم  لان  ال عدان  م صاكاي الد ج الطد دي.انشر اليعي الطدي الرياضي ن -
بممممالب يث  الق ممممات  تر ممممز طدممممي  ياضممممي نممممميلةي لعسممممهال  عمممم ج ةم مممم  الإدممممابا  الرياضمممم ة   نشمممما  -

 1. الد ج نرا  هذ  الإدابا    ساكل اليقايةلليقيف عل  مسبا  ح  ث  تالرياض ة الطد ة 
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 خلاصة:
ب ثنمما تمما هممي  م  شمما ه للأهم ممة العممي تسممان فممي الطممب الرياضممي   قمم   الفصممل تممن ن تطرقنمما لهممذا  

سممدب  من ل رناهمما    ممذلل للعدريمما بممه مكثممر  هنممه لمم  يصممل بدمم   لمم  ةم مم  اه سمماط الرياضمم ة فممي ن انمما 
 تية ه مة النما الرياضم ة   فمي بدمث ال ر مة الرياضم ة   ضمدها دمل بمبااكه  مسسه الدلم ة  في ال فا   ال

عل  ساة العق ت ال ق قي   للل نعيفار المنشآ   اليساكل  اهةهمزه  مي تدلمغ تما نلةم   ل مه الم    اه مري  
 ل  لة اقعصاايا    اةعماع ا.تن نجال في الما ان الرياضي  اشعراكها في تجعم  العدا ن لرف  تسعيي ا
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 :تمهيد
ر الإص  اتاا ايرضاة  ثي ة ف  ري ا  ا مف  سا  اييياية  ي ايرضاة  ثي ةام  يز ام    م     ي          م    ب  تعت 

 تالإص   اتااة    لا ا تحة   ثا ة     م   ا  تع       ز اي          ا ف    ا اي      يلإص   اتاا      ا  اي م   ة معرة   ي 
م   ا  ةثيث ي م      ا  تعرض   ا   عحاة  ا   ة  اط ا  ش رص ت وث   ا   ةراة  ا  ة    ا  ايح ا  ي  ايرضاةثي

  ايي سي   اي ة ن ع م ي ا ا ايل س  ايح ا  ي م   تالإة ااي لي ت تحة ثا   ي ة   م ز مضاة ات ام ع حس ث 
اتاا يم   الإص  تالإة عا  اي حاة س ايواص ي  الأ يث يالإصاتاا ايرضاةثيز  تحةثا ة يك م  حم الإة عاااا 

 ايرضاةثي.
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 :الرياضيةتعريف الإصابة  -2-1
ف  ا ت   نفر عم  ثج    م يحة  ي  عم   ي اي م  ة عتث   ي م  لنر    اي ا     ا    ا  ايرضاة  ثيالإص  اتي           

 ميا  ل ي ليت تع ف  ةي      ظث ي ذيك اي مثجز  ت  مة ف ه اييلنراا ليت:
 ةالاص سام ط مف     الأيض      اي ممتوسمي. شسي  اي ثي ي تعرض اي ةن ليت  مؤثر خارجي: -أ
 ي لصاتي اي ةن مع ع مي عتث ي يلأ ا  اي  ا ايواشئ    ةسم الإحيا .  مؤثر ذاتي: -ب
م     ت  رامة حي  ت اي متث  ك ا  ا ايعض   ا    الإيف  اص ايعض   ا        ي م   ساي ايي  ا   مؤؤؤثر خاخ ؤؤي : -ج

  1 ايي ح.
 .ع مثياتاا ايرضاةثي  س تمح  لصاتي طسعثيز    لصاتي ف ا مراةاي    الإص ض  غا ة  

  نية:الإصابة  البد-
ز    ايت  ام   اي م  اا آ ر ت   ث ةايض    غفر م  ح  م   اص  سام لاة نا س تلسث عتث ي ح 

 م     ت م   ة لاة  ن م    اا ز    ة   ح  اي ة  ن ا     ي  ن   ا  الأ ا  ةي   ا ا  ا اي ي    ا  اي    حةااي ع  ن ةع   ا 
تل سث عتث  ي يعي ث اا    س      ن ا    ا  م  ايي حرةث ي ا ا ة ري اي  سم    ة ري ايف س  ا  س اي ة ن يتحا ع ي زم  

 ايي ااماا ايرضاةثي.  ن ا ايعس ا  ايرضاةا  ايع ف 
 الإصابة النفسية:-

   ح   ا ث مع   ف  مرت   ن  ع م   ثي عتث    ي يوب   ري Traumaف   ا ر    ايي ة     ص   سمي  الإص   اتي اي  م   ثي 
ا   ا  م     ا تل   سث تع   ت ايتغف   رااي         س لا تم    ر ة     لص   اتي طسعث   ي   رم   تايي    اا ايرضاة   ا  ايت   ا     س ت

 ايسااعث    ي  ايم     حة تاي م     ي ي      ر   الاع عايث    يثي ي      ر   ضتض    ا  نرف    ا ا    ا تغفف    ر ايلاي    ي م    ص اي  ايو     ا 
 2ايرضاةثي. ايييايةيالأحثا  اع  اةي اي  ا ا ة   تعتح  ممتحاه ايرضاةا  اا بايرضاةا  بايتايا ف

 تصنيفات الإصابات المخت فة: -2-2
اا ايي ةن  اصي ليت ة سي م سايس يتم  ف  ة الإصاتاا ةامي  إصاتممسياس شبثي ت  ةسي تح س 

   ايع ج  م  ذيك ما   ا:فشرح ايت وثص  ت  
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 شدة الإصابة: بتقسيمات حس -2-2-1
 اي س ايعض ا  ايي    ايويث ) لايتي  ص ا ا  يب  ي   ايم لاام   ايت  ص ايعض ا  تقسيمات بسيطة: -أ

 ايي اص (.
 كمحي.حن تم   ايتي ص ايغفر م ا :الشدةإصابات متوسطة  -ب
 و ع.تم   ايممر  ايو ع  ايتي ص ايي لح  تكمحي    ديدة: إصابات ش -ج

 حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغ قة(: تقسيمات -2-2-2
 لصاتاا م تححي م   اي ر ح    ايلر ص. - 

ح    فرف ا م   الإص اتاا ايي  لحبي ت   ر لص اتاا مغ   ي م    ايتي  ص ايعض  ا  ايرة حضز  ايو  ع  غ - 
 ي ا.ع ض)  ا

 :الإصابةتقسيمات حسب خرجة  -2-2-3
 إصابة الدرجة الأولى: -أ      

 ي م    حف   ط ايو   حيي  ايت   ا لا تعف    اي ة  ن    تي ع   ي م    تمي    ي ثم   ض    س ط   ا الإص   اتاا اي  
 ايعض ثي. ايم لاا  ايرةحض  ايت   اام  الإصاتاا م    %90 -10ايي اياي  ت ي  ححايا 

 انية:إصابات الدرجة الث -ب      
 ض   س ط  ا الإص اتاا اييتحة  ي اي  سي  ايت ا تعف   اي ة ن ة   الأ ا  ايرضاة ا ي ت ري ح حايا م       

 م   ايتي ص ايعض ا  تي ص الأيب ي تايي اص . %1 ةبحع لأةبحةف ز  تي   غاي ا ححايا 
 الثالثة: إصابات الدرجة -ج      

الأ ا  تيام    ا ة      الاة    تيراي ا    ا  ض      س ط     ا الإص    اتاا ش    س سي ايو     حيي  ايت    ا تعف      اي ة    ن  
للا  ع  ا   ف  ري م    ايمم  حي  %4 -1ة   ش  رز  ف  ا  إ  ةاع ل   ف  ي ايل  س ث م    ايرضاة ا م سي لا ت    

 1ت عحاةي. الاع لاص ايغضر اا –لصاتاا غضر   ايرق ي  -ايو ع –ت عحاة ا 

 حسب السبب: تقسيمات -2-2-4
  ي حا ن ي غف ر متح ع ي  ف ا تي   ح  ة ث )    عتثي عن عتث ي ايقث ام لصاتي   يثي    م اشري اا اي - 

 .يلإصاتااحع اير ثما تي   اي 
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 1الأ يثي. يلإصاتيعي  تمبن عتث ي لصاتي   يثي     ن ا  ايع ج ايواشئ تالصاتي ت - 

 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -2-3
 :التدريب غير الع مي 
 افة اا حس ث الإصاتي ييا   ا:ايتسيضن ت ة ح  غفر ة يا ةلذا ما تة  

 البدنية: في تدريبات تنمية عناصر ال ياقة عدم التكامل -أ
الافتي  ام ت      م    ا ة   ت حم  ا  ا    ر     ن الافتي  ام طت يث  ي ةاا  ي ة اص  ر اي ثا   ي ايبسعث  ي  ة  سم  

   في   حت  ت لا  تم  بن ذي  ك ا  ا ح  س ث لص  اتاا ز ا   ا ة  ري اي   سم م     لذا اف  تة ايي  سي  طت  سيض اا ايم  رةي 
 ايرشا ي اإعي 

   س  ي تغفف  ر لات اف  اا  م  يي ت   حيي م ا ل  يز ي   يك      م الافتي  ام طت يث  ي يلإص  اتي ة   س  ع  رض اي ة  ن 
 مااي ة اصر اي ثا ي ايبسعثي ايعامي ة اةسي تب ت ة ف ا ايواصي  اي ثا ي ايي ايضي  اي ثا ي ايو  ثي .

 ية للاعب:لمجموعات العض تدريبات ا يعدم التنسيق والتوافق ف -ب
 ايت  ا ت   حم تعي    ا ا  ا ع     ايح   ل  ن   ا  الأ ا    ثي اي اتض  ي  اي اة   ي  ايي بت  ية  اا ايعض  اايي يح  

ايلرة   ا ي رضاة   از    ض   ا ة   سم ايتمام     ا   ا ت   سيضن ايي يحة   اا ايعض    ثي ايت   ا تت  ب    ا شبثع    ي الأ ا ز 
 الأمامث   ياي و      م      الافتي   ام طت   سيضن ةض    ا لص   اطت ا إفي   اا م يحة   اا ةض    ثي      ر  مي   ا  م   بن 

ايي رب ي  الإعم ثي ايحح ثي لايعض ي ذاا  يبعي يؤ س او   ي( ي ة ن ة ري اي  سم  إفي اا ت سيض اا ايعض  ا 
  2تايتي  اا ايعض ثي. يلإصاتيي( ميا   ع  ا  م ر ةرةي لايضام

  سوء تخطيط البرنامج التدريبي: -ج
   ايحح    سي ايتسيضبث    ي ا    ا الأة    بحعة    حا  ة    ا  طرعام     ا ة     حضا    ش     رضا     ة    بحرثا    حت    ت  ا      

م   مم تحاهز  ايي  ر ض     ك ح  ايت سيضن ا ا ايف حم  %100ز اإ     ت حي   لاة ن ايي اياي ايتسيضبا  حم 
م     مم   تحاهز      س   ض     ايراح   ي ا   ا تع   ت ايل   الااز  م   ا لذا ت   سي   %20 -40 يث    ا  ي ي    اياي ايم   اط  

ز ة يك لذا ما ح سث      ا ا تو  ثن  ت  ف   حي   تييلإصااي ةن تسيض ا ة ث ا اا ف ا ايفحم اإعي  تعرض 
 ايتسيضن لاي سي  ايل ة ايتسيضبا(  ا   ايححسي ايتسيضبثي ذات ا اإعي  س  مبن لصاتي اي ةن.
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 والمناسب: الكافيعدم الاهتمام بالإحماء  -خ
ي ايت  سيج  ايي اة  ن ي   ة  ب بثع  ي اي   ح م  ع مراة  ا ايي   اياي     ن  ا  ايت  سيض ايم  ااا ض    س تالإحي  ا   

 ة ت ا ت   مراح ي ت   ا يلس ث لصاتاا.
 عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة: -ه

ا اش   تراة اي ة   ن ايي    ا     ايي   رضت ا   ظ   ي ايسقث    ي م      ب     ايي   سي  ي ةب   ف  ت     ن ايي ح 
ي ة ن  ف   ف ح  الأ ا  اي   ااي لثي  اي  مثي  شبثعي  ايلايي تي حظيايتسيضن    اا ايي ايضااز  ع  ا 

 1ثعا  م غفر شبثعاز لأعي  س  كح  ف اة     ا ا اا الأ ا ز  تمرايه  تمبن لصاتي اي ةن.شب
 سوء اختيار مواعيد التدريب: -و

 س  مبن ذيك لصاتي اي ةنز اي   ايتسيضن   ل ايظ فري اا اي ث)  س    فن اي ة ن تض ربي  
حس ث ت    اا ةض  ثيز  ي  يك   ض   شي        س اي ةن ةيثي ةبفري م  ايمحا    الأم ح ميا  مبن 

   صث ا  ةك  ذيك اا محاةة اي تا .تسيضن اي ةبف  اا اي  اح اي امر    اا اييما
 :مخالفة الروح الرياضية 
تعس مواي ي اير ح ايرضاةثي م   ة ا  الإصاتااز  ف ا مواي  ي لأف سا  عبف  ي تم عت ايرضاة ي ا ا  

  ا ح ايي تيع  ضمبن ذيك:ايعامي يثيتس  نرفا ة ت ايلثاي  ت صف  ا اا اي  حس
ي اي  م   ا ايو   اشئ ة   حا  ة   ا  م    الأة    م    ايي   سي   اص   ي ا   ا م   اا ة   ري اي    سم حف   ط  ح    ي ث  ايتح  -

اييسي  لاةبثي ي ع  ف  ايو  حعي اييتعي سي لإيف ا  ايي  اا  مي ا   س  م بن لص اتي اي ة ن ع م ي    م اام ي 
  ثا.اييتيف  لإتعا ه ة  الاةتيراي يت سمي م ايضا  ا

 ايلياس  اي ل  اي  ما اي ي لا ي  م يي  ايي ايغ فثي ميا  س  مبن لصاطتي    لصاتي م اامثي. -
 مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية: -

ف س  اي   حاعف  ايرضاة  ثي ف  ا حيا   ي اي ة  ن  ت   مف  ة   مي   ا   ي يرضاة  تيز  مواي   ي ت   ك اي   حاعف   
ة  سم   ي ت    اي ي ة    س      ع   اة   ي    م ا ي   ي لاة   ن م     ايو    فز  ة   ت   ل ي لي   ت ح   س ث ةي ا ي   ي لاة   ن م

ز  ضيت س ذي ك لي ت مواي  ي اي  حاعف  ا ا ة   ايرضاة ااز ةي ا  الأ  اا ايرضاة ثي تو حعي  غفرفا ا ا ة ري اي  سم
    اييحاص اا اي  ثي  اي اعحعثي يي ت  اي ةبف  ةبن احتياا لصاطت ة.
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 ت الفسيولوجية للاعبين:عدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارا -
    ن ة   س اعت   ا  اي   رص ةام  ي  اي   رص ايحش ث  ي  اص  ي الأ     ط ت  ا ج اي ل  حص  الا ت   اياا  اص  ي  

ي    ن ايرضاة   ا ة    ت    تع   رض ة    ت ايي   سي  اييلف       ام   فحيح ثا  ايت   ا ت    ري تيرام     اطت ف   ثة اي ةب   ف
ف   اي     ا ث ا م   حف ط ايي  ايي يفتعا   مع    ا ا اي ن ايرضاة ا ا ا ا ت  اي اي ة ن    اي رض   اي  ا

م     ا تث   اي اي ة   ن غف   ر اي        عت    لايت   ا   الإص   اتاا اي ثا    ي ايبسعث   يز  ف    اة ايعس    س م     ايل   حا ث 
 امفحيح ثا  شبثا ي شتراة اا ايي ايضاا.

 :استخدام الأخوات الرياضية غير الملائمة 
ة   ري اي    سمز مض   ر  ايت        م   توسم ا اي ة   ن ا   ا م    اا يضاة   تي م     ع     س ف    ا الأ  اا ايت   ا  

مي ا  ا ع   اشي س ايم   ح ا  ا ايي   اي يز فث   ن     ك  ح  ف   اة ت اة  ن ط  ف  ةي  ر اي ة  ن  الأ  اا اييم  تو
ايم     اي         شب    ا  م    ثة       تج ة     ي ايعس     س م      الأة    راي اي بث    ي  لأ  ااايرضاة    از ااة    توسام اي اش    ئ 

 1. الإصاتاا
 :الأحذية المستخدمة وأرض الم عب 
غف    ر ايو قث    ي  ت     ي  ايت     حفاا ايحظثيث    يز  ايت     حفاا  اي     سمعظ    ة ت     حفاا  ع     فر ف     ا لي    ت م 

الأةتاتثكثي اا ايي اا ايرضاة ا ت  تج م   ة ح  ا تث اي الأح   ي ايي اة  ي يم   يضاة ي تي ا   اة ن ة     سمز 
 ي ي    سم اي ة   نز  ع    فر ف    ا لي   ت    ف    ا الا تث   اييي اة    ي   يض ايي ع   ن ت    ك  حيا    ي  ا ي   االأح     ي ا

 2ي    ا ا اي ن ايرضاةا تإطسا  اير ي اي  ا ي ةن  اييسي .فث   اية
 :استخدام اللاعبين ل منشطات 
ي عس  س   عرة  ة ل ي اةتوسام اي ةبف  ي ي   اا اييلرمي  اعحعا ليت ل   ا  اف ضحي ح ا " ظث  ا"  

ز ة   يك م    الإص  اتااز حف  ط  ع   ة ة  فب يح      س غف  ر شبثع  ا "ص   اةا" غف  ر م    ة ي   سيات ة اي ف ضحيح ث  ي
 اي ن ايرضاةا  اييسي  ةي   اتر تس   تي لصاتاا ة  لاةن م  حفط:    ا ان ة ت   
 مكا  حس ث الإصاتي لم ةن م تححيز مغ ايز اا  ي محةة شتا     صث)(. -
 يلظي الإصاتي ل  ا الإحيا ز   ا ايي ايايز اا ع ا ي ايي اياي(. -
 ةض از ةغن ة با(.حايي اي ةن ايبسعثي   ل الإصاتي لل  ا   -
 م اياي ة  يز م اياي صع يز ع ا ا(.ممتح  اي  حيي ايتا  صفن اف ا اي ةن ل -
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 صف ت   ف ا ي لرة ي ايت ا   ا لي ت لص اتي اي ة نز  ذي ك ي ة ت ا ي م   ف  ا اي ساتر ة  س ايت  وثص  -
 1 ايع ج  اييتاتعي.

 أنواع الإصابات:-2-4
 الصدمة:-2-4-1
 تعريف:-2-4-1-1

ا حايي فبح  ا ا الأ    ي ايلفحض ي اي س يي  ايت  م ا ت  لن  يث ع الإص اتاا ايي ا ل ي اي سمي ف 
  م  ا:

 الإصاتاا ايي ا لي ايتا   احب ا  ية ةايممحي. - 
 صسمي عتث ي ا س ةيثاا ةبفري م  ايسم ةيا اا حالاا اي  ض) اي س س ةحا  ةا   ا  ثا     اي ثا. - 
ةي   ا ا   ا ايل   الاا ا تث   ي: ح   الاا ايل   ر صز اي     لاا اييعا ض   ي  عتث    ي ا    سا  ة   حا   ة ف   ري م     اي م   ة - 

 سي.اي س 
 أعراض الصدمة:-2-4-1-2
 ي سي ايي ا  اا  يحا  ةكح . -
 فبح   ي ي حرايي اي مة. -
 يح  ايي ا   كح  شاح ا    سه تاي ا  م س ا. -
 اي  ت ةرضع  ةعث). -
 ايت    ة لا  غفر م تظة. -
 علاج الصدمة:-2-4-1-3
 ممت قثا ة ت ظ  ره م ع    ت اي ر س ة   يحةعمت س  اي حا ز  ذيك ط ةع ايي ا  طرا  اا مكا  ح  - 

 متح  اير س يثيك  ايسم م  ايحصحا ي ي .ممتح  اي مة  اير  ف   ة ت م  م
 ة س اي    ايي ا  طحةعي  ةعا مرضلا. - 
 تويث) ايي ت     الأيب ي ايضاغ ي ححا ايرق ي    اي سي. - 
    ةي  ت    اص  اةا لذا ي م الأمر. لأمم ف ااةت  اص  - 
 عظرا ي بح   ي ي حرايي اي مة    م تسالي ايي ا  يت  ثن ايس يي ايسمحضي. - 
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ة     س ايت م    س م      ة    سم       ح  ع ض    )  ا      ا         ر ح ا    ا اييع    سي    اا الإغي    ا   ع     ت ايي     ا   -ف
 ايي ر باا ايما  ي ةاي اي.

 إصابات الجهاز العض ي:-2-4-2
 الرضوض )الكدمات(:-2-4-2-1

اي   رض لايم   سم( ف   ح ف   رس الأعم    ي   ةض   ا  اي م   ة اييوت     ي  لماي     س  ايعض    ا(    اي      ي  
   1لمايعظام  ايي اص ( عتث ي لإصاطت ا لصاتي م اشري تيلنر  اي ا.

ي  غاي ا ما   احن ايمسم  ية   يم  ع ض)  ا  ا  ايت  اح يم ا   ط  م ا اي سم مك ا  الإص اتيز  ايم سم لص ات
ت اام ثي م اش ري    ايت  ا تم تعي  ط  ا    اا ص    يز  ت   ا      حيي تم  ر ا ا ايرضاة  اا ايت ا ا ا احتمام  اا 

 ايمسم اا ايلالاا ا تثي:
 ليت مكا  الإصاتي. اييح  ي حي  شسي ايضربي  - 

 اتماع اييماحي    اي    اييعرض يلإصاتي. - 
 خرجات الكدمات: -2-4-2-2
ي ة  ن ا ا الأ ا      س لا     عر ت  ي يلظ  ي حس ن ي  إعي  ا    س     عر ت  ي اي ة  ن ة سم تم  ثنز  فث  ي  م  تير ا - 

 تعس ايي اياي.
ة سمز ش س س يسي  ي    اي ة  ن لا  م تير ا ا الأ ا ز  ض   عر ت ةراة ي يلظ ي حس ن  ي م    اي حيم  الأي  ة  - 

  ايت اع  ي ي حرايي اي    ايي ا .
 أنواع الكدمات: -2-4-2-3

 كدم الج د: -أ(         
  عف    اي ة  ن ة    الاة  تيراي ا  ا الأ ا  ايرضاة  از  ف   اة عحة  ا  ز ة  سم ة  سم اي    س ةيحم  ا لال   

 2 ةسم اي  س اي س س.اي مثن  اي  س
 كدم العضلات:-ب(        
 ع  س ة  سم ايعض   ا م     ف  ة  ع  حاع ايم  سماا ي ض  ا ي اعت   ايه ط  ف  ايرضاة  فف ز  لأع  ي    س  ي   ع اي ة  ن  

 م  عاحثي   ر . م  الاةتيراي اا م ا يي يضاةتي

                                                
 .11ز 22ز 22حثاي رثا  ي اا ف : "لصاتاا ايي ةن   ا ي ة ج شبثعا لةعا " ز م   ي اييعاي  ز الإةك سيضي ز ص  -1
 
 .21 -20 -22 -22ز ص1991مر ع ةاط ز  ةامي يضاض:  -2



 الإصابات الرياضية                                                        الفصل الثاني:
 

 

04 

 ة   سم ايعض    ا م     الإص   اتاا ايي اش   ريز  ضل   سث فث   ي ايعس    س م     ايتغف   راا اي م   فحيح ثي مك   ا   
 الإصاتي م   ايحيم  اي  ض) ايسا  ا  تغفر يح  اي  س  غفرفا.

 كدم العظام: -ج(          
حاي" غف  ر  ل  سث عتث   ي لص  اتي م اش  ريز  ف  ح     فن ايعظ  ام اييح   ح ي تل  ل اي    س م اش  ري "اييك    

ب  ري  اي ع  س  ةظ  ام الأص  اتع عايم  اص  ي ةظي  ي  ساييكم  حي تايعض   ا م     ةظي  ي اي     يز  ةظ  ام ايم  اة
 1 يةغ ايفس    ي اي سم  ةظيي ايرة ي تايرة ي.

 كدم المفاصل:-خ(          
م     ع  حاع ايم  سم الأ   ر   ل  سث عتث   ي لإص  اتي م اش  ريز  م     م   ر ايي اص     م  سم ايي اص    ةغف  ره 

 لسث ط ا ايمسم م    اي سمز  م    ايرة ي   اصي ي ةبا ةري اي سم.ايتا  
 الأسباب التي تؤخي إلى حدوث الكدمات: -2-4-2-4
 الاص سام تالأ  ا  اي   ي م   مة اي ةن ا  ر ييل ري ايمحع    اير س. - 

 سث اا يضاةي ايي ميي  ايماياتثي.اا ايي اشري م  لاةن   ر ةيا  لايضرب - 
 ا اي عن ةيضر  ايت      الأح  ي    ايمراا اي  ف ي.م    ايضر  تالأ  اا اييمتوسمي ا لاص ساا -   
   ماعع شبثعا. م ح     ايتع ر ت  ا      ياي - 
 عراض المصاحبة لحدوث الكدمات:الأ -2-4-2-5

  احن ايمسمي  ية اا محةع الإص اتي     ا  ة  س ايض غن ايويث ) ة ث ي ةي ا  ل سث احي راي ا ا  
ي  س  اي  غي ايتا تلل اي  سز  ضتلحا يح  ايمسم ي لي ت اي  ح  الأحي ر ن ة لي ت اي  حعف  الأ يص  ايب  م  ا ا

تع س ايف  حم اي  اعا    اي اي  ط عتث  ي يتغف  ر ي ح  م  ا ي اي ثيح   حبف  اييح   ح ي ا ا اي  سمز  ضيك   ي ة  ن تلرض  ك 
 ي سي ايمسمي. اي    ايي ا  م  اي مة مع  ية تمثن    طس    ية ة ت الإش ص ت عا 

 الأولية ل كدمة: الإسعافات -2-4-2-6
 يث ي ةي ا ا ا ح الاا اي  ر ح اا حايي    ح    رح م  احن ي مسم ي اي  س سي    ن ايقث ام تالإة عاااا الأ - 

  ض) ايسمحي نة تمي  الإةعاااا الأ يثي ي مسمي.يح ف اي 
طرب  ا  ة  اغن  ض بت   ا ات  ري ة  ع ةي  ا ي ت  اي ي ا  حص محة  ع ايمسم  ي تلف  ط تغ   ا ة    مم  احت ا  ض بت   ا  - 

 2 قث ي نة ةع تعسفا يباشا  يث ا احص محةع ايمسمي. 12
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 الشد أو التمزق العض ي: -2-4-3
 ض ي:تعريف الشد الع -2-4-3-1

 اي س ايعض ا فح ر ايي ة  اة ت ايي ا ا الأيث ا  ايعض  ثي اييرع ي اييكحع ي ي عض  ي اييرع ي اييكحع ي 
يعض  ثي مي  ا    ل ي لي  ت اة  ت ايي غف ر شبثعث  ي    تي   ص ا  ا الأيث  ا  ي عض  ي ت   سي تت   ا   م   ساي ايير ع  ي ا

ايعض   ثيز  ضم  يت اي   س ايعض   ا ا  ا تع  ت الأحث  ا  ت  ايتي ص ايعض   ا  ف  ح م     م   ر الإص  اتاا ايرضاة  ثي 
 1شفحةا.

 الأسباب التي تؤخي إلى حدوث الشد العض ي: -2-4-3-2
 ا.ةسم الإحيا  ايعض ا ايمااا  ب  ايقثام تايي  ح  ايرضاة -
الإحي   ا  غف   ر ايي اة   ن ي بثع   ي اي ع    ي ح   ف      تة لفي   اا الإحي   ا  يي يحة   ي الأةض   ا  ايت   ا ت    حم تعي      -

 ايي  ح  ايبسعا اير ثما.
 ةعف ايعض ا  ةسم ايتحا   طف  ايي يحةي ايعض ثي اييت اط ي. -
 ت   ف حست  ي ت ع  ا تم  ة اي   س ايعض   ا ت   ية توالأعؤؤراض المصؤؤاحبة لحؤؤدوث الشؤؤد العضؤؤ ي: -2-4-3-3

ايويث) ة  ت ايي    ي ايي  اتي ي سي الإصاتي   ي ي ايتي ص اا ايعض يز ةيا    ا  ف ا الأية ة س ايضغن 
 اا حايي الإصاتي ايلا ي اعت اخ تمثن  صعحبي اا تلرضك ايي   ي ايي اتي.  ضلسث

 أنواع الشد العض ي: -2-4-3-4
    مة اي س ايعض ا ليت ن ني  ي اا م  حفط حسي الإصاتي. 

 شد عض ي ع ى الدرجة الأولى: -أ        
 ضلسث ة سما تمح  الاة ت ايي ا ا الأيث ا  ايعض  ثي تم ث ي  ت ل ي لي ت تي  ص     ا ا ا الأيث ا   

ايعض ثي طس   ا س الات اا  اي حي ايعض ثيز  ضتيف  ت ية اا محةع اي  س     ا  ة  س ايض غن ايويث ) ة ث ي 
 ميا لا  لسث ع ص م لحظ اا اي حي ايعض ثي.

 رجة الثانية:شد عض ي من الد -ب      
 ضلسث ة  سما تم ح  الإشاي ي ايعض  ثي اي اش لي ة   الإص اتي متحة  ي ايل سي  اف  ا ت ة عي  ص     ا  

م  ح  الأة  راض ايي   اح ي ةي  ا ا  ا اي   س ايعض   ا ي  ع ض  )  م  حي ط  ف  ف   ه الأيث  ا   تا  ا الأيث  ا  ايعض   ث
   ايي ا .م  ايسي ي الأ يت مع  ضا ي حسي الأية  صعحبي تلرضك اي   
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 الشد العض ي من الدرجة الثالثة: -ج      
 تم   ح  فث   ي الاة   ت ايي ايعض     ثي اي اش   لي ة     الإص    اتي ش   س سي  ضل   سث تي     ص ة    ا ا   ا الأيث    ا   

ايعض از  ضك ح  ف  ا اي  حع م   اي  س ايعض  ا م  لحبا ت  ية ح ا  ا ا  الات ااايعض ثي ميا  ل ي ليت ا س 
 يك     م حظت   ي ا   ا تع   ت الأحث   ا  ت   اي ظر ةي   ا  ل   سث ا    س م      ي الإص   اتي  ع ض   )  م   حي تل   ل اي     س 

 ي  حي ايعض ثي اا ايي   ي ايي اتي.م لحظ 
 الإسعافات الأولية ل شد العض ي:-2-4-3-5
م اةن  غفر ملية  ايحةع ايي ايا فح الاة ت  ا  ة  ت ايظ  ر ا ا حاي ي لص اتي  ةع ايي ا  اا  ةع -

 اا حايي لصاتي الأشرا  ايع ثا. اييعتسا اي  حسالأشرا  ايم  ت    اي  عز    
 12ة  ع ةي  ا اا ت  اي ي ة   ت اي      ايي   ا  م    ايعض   يز ت ب  ل ايمي  ا ي طرب  ا  ة  اغن تإحك  ام يي  سي  -

اي رض ن م   ا يت  ف   ايلرة يز ة ري   ايي     قث ي تعسفا  ةس  ةع ايربا  ة ت اي    ايي ا  م  ايعض ي 
 اةتوسام ايميا ي اي اي ي مرتف  اا ايفحم.

ةك ا ض  ي ة ن  اة توسامايعض ا اا الأشرا  ايم  ت م  ايسي  ي اي اعث ي    اي اي  ي    ن  يي اي ساا حا -
اي   ياع ت اع  ن اي    ع  فث   ن ت بف ل ايي  ا  ي عت   اا لي  ت اييمت   تز  م  ا ا  ا حاي  ي لص اتي الأش  را  ايع ث  ا

 طربا  ةاغن.
ا       م ةي    ي تيحاص    ي        اي ة   ن ايي    ا  لي   ت      ر  مرة    ص   لا  ذي   ك لاةت    ايي اي بف   ن ا  ا م    -

 1ة ج اي ةن ايي ا .

 :Muscle cramp التق ص )المعص (العض ي -2-4-4
   س  تع  رض ايرضاة  فح     غف  ر ايرضاة  فف  اي        حم  ح  ت ةي  اا ةض   ثي ة ث   ي لي  ت الإحم  اس    

 ض  ع ن  حاعا        حا تع  ت ر ي   ا  ا ةض   ي    تع  ت ايعض   ا تم  تير يح   ل     س   ت مليي  يطت     اا 
س  لسث ايت  ص ايعض ا  ن ا  ايتسيضن اا اي ح ايلايز  م   ة ا  اي ت  ص ايعض  ا ش حا م سي    ا  ز   

ةض   ا يي  سي شحض   ي    تم  بن تع  ت  تي    ح ايقث  ام  الأ ةم   ف ز ةي  ا  ل  سث ة   ستع  رض ايعض   ي ي    ص 
ث اا ايتغفراا ايمثيثا ثي  ا   ايعض ي ة  ا  ةيث اا م   ة   ر اي  ح  حم  ا    اي ث  ي ايعض  ثي    ا  س ةي

تايو ث ي  ض   ا  ايض غن الإة يح ي عتث  ي  ايم حا  اف و ت ممتح   ايعرص عتث ي  تالأم حم  اييا  اييلي  
اي ض  ا ي ا  ا ا    س ايي  ا  م     ايو ث  ي لي   ت  اي    از  ضك  ح  ايي   ا  اييلي    ت   الأم ح اي   ي  تم   بن ع     ا ا   ا 

اا الأيب   ع يؤ س سمز ايعض    ي ذح   س ث اي   ت  ص  ضل   سث اي   ت  ص ا   ا ةض    ا ة   ياعي اير     ز ت   اش  اي    
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اييم    اااا  لاةب    از  ضتع    رض لي    ت ف     ه الإص    اتي ةض     ا اي       ز ةض     ا ايم    ياعي ايو يث    يز اي و      ي
 1اييتحة ي  اي حض ي.

 الإسعاف والعلاج: -2-4-4-1
   ن ايعي  ة ت لشايي ايعض ي اييت   ي  ار  ايتوا  ا  ضت ع مع تا ا ايع ج: 

يتويث ) الأي ة م   اي ت  ص  Fluori mothaneاة ي ا حي مف  ا  ايع ج اي حيي ت رض ي "ايرش  اي ر " طح  -
 ايعض ا.

 تعس اتري م  حس ني  عي  تسيثك ي عضح. -
 2ايتسيج تعي  حرةاا حري يغرض لشايي ايعض ي اييت   ي. -

 الكسور: -2-4-5
 تعريف الكسر: -2-4-5-1

 ث  ي ش  س سي لة   ف عتث   ي ي   حي  اي   م   رايمم  ر ف  ح "اع    اا ايعظي  ي ة    تعض   ا لي  ت      ف      
(    الاص   سام ت م  ة ص   ن م     ايض  ر  تع   ا غ ثظ  ي ت   حي ة   ت ايم  اةسز    اص   سام اي     ي    اي ا

 ب  حي  بم  رةي    اص  سام لاة ن ة  ري اي  سم تعاية  ي اييرم ت    ت  الأيض ت  سم لاة ن ر   ر    ت   اي ت  فس   ي 
 3يعظيي".   ت سم ايو ة"ز  ف اة تعرض) ر ر ي ممر ت عي "اع  اا اا اةتيرايضي ا

 أنواع الكسور: 2--2-4-5
 ن ني:  عحاعت  مة ايممحي ليت  
 الأخضر: نكسر الغص -أ          
ايرضاة  فف  اي اش   لف  ص  غاي ايعي  ر عظ  را ي فحع  ي ةظي    ة  ف  ح ةم  ر غف  ر ةام       ل  سث ة  ا ي ة   س 

 لشعر    شرخ(.
 الكسر البسيط: -ب        
 محيي ة  ان تف ز  غفر م احن ت رح اا اي  س.  ايعظيي اييك فح ايممر اي ي لا   ضس ةس       
 الكسر المركب: -ج        
 اييكمحيي ة  ان تف   غفر م احن ت رح اا اي  س. ايعظام فح ايممر اي ي ت ضس فثي   ع  
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 الكسر المضاعف: -خ        
 م  ر  ع حاع ايمم حي    حيي لاحتي اا ح س ث   عتب ر ز  ي يك فح  ي ةمر م لح  ت رح اا اي  س 

 حث  ايت ا  اا مكا  ايممر.ت 
 الكسر المعقد: -و        

 ف  ح ايمم  ر اي   ي  م  بن تي   ص    ة  غن ة   ت الأ رث  ي ايسمحض  ي    الأة   ا  ايي   ا يي     ك  ح   
    ن  اة  تع ايثيم   لحبا تو   ع ا  ا ايي اص     اص  ي ا  ا م   اش  الإت  نز اييرا     ايرة   يز  ف   ه ايل  الاا 

 اةت ايي اي بفن اا  ةرع   ل ميك .
 طرق تشخيص الكسور في الملاعب: -2-4-5-3
 ي ايي اتي.  ح   ية تايي    -
 ظ حي  يم تعس   ا   م  حس ث الإصاتي. -
 اا تعت الأحثا   ح س اةح اج تاي ر  ايي ا  عتث ي اةح اج ايعظيي اييكمحيي. -
 ايي ا  تلرضك    اةتعياا ايعضح ايي ا .ةسم م سيي  -
 حثاعا يؤضي شر  ايعظيي اييكمحيي  اي ا م  اي رح.اا حالاا ايممحي اييضاة ي  يك    -
ا ا ح الاا ايمم حي اييض  اة ي   س تم ح  اي  س يي ايسمحض ي    الإحم اس    ايلرة ي غف  ر شبثعث ي ا ا اي       -

 ايم  ا م  ايعضح ايي ا .
لذا تل   رة شرا   ا ايمم   ر  ل     اييم   عف طح    ح  احتم   اة ة    لف        ف   ا   ا تع   ت الأحث   ا   م   يع  -

   لا        اييم  عف لي  ت ف   ا ايم   ف لذ    س  م  بن تي    ا ا  ا الأعم   ي      ض  ا لي  ت ش     ي  يم        ن 
 1الإغيا  م  شسي الأية.

 أسباب حدوث الكسور: -2-4-5-4
  تج ايممر ة س ةربي م اش ري ا حص ايعظ ة  م    ف ة الأة  ا  ايت ا ت ل ي لي ت ح س ث ايمم ر  ن  ا   

 ميايةي ايرضاةي ما   تا:
 ت ع ةيا اا حايي اي    الأة ت اا  يعا  اي ي ا     ةري ايم ي.ايح حع م  احص مكا  مر  - 

 حس ث ةربي  حضي م  الأ اي اييمتوسمي  ن ا  ايرضاةي ةيضر  الاةكحاش  اي ا ة اا ةري اي سم. - 
 2ت ا م اي ةبف  ت حي      حة ة تعض ة احص اي عت  ن ا  اي    ايعايا. - 

                                                
 .11ز ص4004ز  اي اي مر ايعرباز اي افريز 1 ةامي يضاض:" الإةعاااا الأ يثي يلإصاتاا اي ةن"ز   -1
 .91ةبس ايرحيا  ةبس ايليفس  افر: مر ع ةاط ز ص -2



 الإصابات الرياضية                                                        الفصل الثاني:
 

 

02 

 إسعاف الكسور: -2-4-5-5
   ا  ايعامي ا تثي ة س ايقثام تإةعا  ايممحي  فا :  ن مراةاي اي 

م   حف ط اييب  س     ن ايت  ام ايل   ي ا ا معام  ي ايي   ا  تايمم ر  ض  ن ت    ن اة توسام ايع  ف    اي   حي  -
 ة س لةعا  ايممر ط   تة طرا   ة ا ي ةبفري.

 ضت  رة ذي  ك  اييلااظ  ي ة   ت ايمم  ر ا  ا ايلاي  ي ايت  ا     س ة ف   ا  ة   ت اييم  عف ت    ن لص   ح ايمم  ر -
 ي  بفن اييوتص.

ايب  س  ا  ا ة   ج اي   سمي ايع   بثي  اي راحث  ي ا  ا مك  ا  الإص  اتي حت  ت  ع  ح  ايض  غن   اي    ت  ة  رةي  -
 ايت      ي ي حرايي اي مة ليت معسي ا اي بثعا.

 ع ح  ايض غن  اي   ت  ة رةي  حت تل   ا  اي  ض ) ل     سز  ذي ك تايض غن ة  ت مك ا   ة  ت الإص اتيز  -
 حرايي اي مة ليت معسي ا اي بثعا.ايت      ي ي 

اا ةمحي ايعيح  اي  ري  ةظام ايلحض  اي و       ايي ا  احيا يا  سا ة  ت ظ  ره    ت   ي ة  ت ع اي ي  -
 ص  ي ليت   ر  ممت  ت.

 ت بفل ايعضح ايي ا  تعي   بفري. -
  لة ا   ي مل   حا تسال  ي ايي   ا   إة   اؤه ة  حا    اال  ي م     اي   اي تالإة  ااي لي  ت مم  ك اا الأي  ةز  ضيك   -

 م ا    حةح .
 ع   ايي ا  ليت اييمت  ت ت ةرع ما  يك  -

 الالتواء: -2-4-6
 تعريفه: -2-4-6-1

تيا  مبن ش س ش س س ا ا  ايمرضعي  ايعح يفح  ر ج الأ  ي ايي   ثي ة  حس  فا اي بثعثي ي لرةي  
 الأيب ي ايي   ثي   تج ة ي ايت  ع اي   ا    ايم ا اا الأيب ي.

 ر ايي اص  تعرةا ي  ه الإصاتي فا ايماح   ايرةغ حفط  كح  ايت حيم  اة لا  الأي ة ش س س ل   م 
 1لأ   حرةي.

 الإسعاف: -2-4-6-2
تحة   ع   ع   ي م     اي ي   اش اييب      تايي   ا  اي    اي  ح   حا ايي       ايي    ا ز     ربن ايي       طرب   ا   

   ت.ةاغن حتت      ايتحيم  راع ايي    ليت الأة ت  ض    ايي ا  ليت اييمت
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 :Sprainالم خ )الجزع(  -2-4-7
م     م   ر لص  اتاا ايي ة  ن ش  فحةا    م    اي   ا ي    لار   ا ي  ة  ل  سث ي  ي م     م  ري ة   ت الأ    ز  

 ايي   ر ايي ة  من  يب ي ايي       تي   ا    ث ا    ة ث ا عتث  ي حرة ي ة ث  ي ا ا ات  اه مع ف ز  ضل سث 
ا اع   ا  م  ا ئز   م  ر ايي اص   تعرة     اي  ري     الأش را     ايتع  ر  ن  ا  ايي  ا  ح سلن ر ة  ح  ة  ت 

 1ي ي   فا م    اي سم  يةغ ايفس.
  م   م ر الأيب ي ةرةي ي ي   ما   ا: 

 ايربا  ايواي ا ايحح ا يي    اي سم. -
 الأماما تي    اي سم. ايربا  اي  با اي ضا -
 تي    ايرة ي. الأعماايربا  اي اعبا  -
 ي تي    ايفس.ايربا  ايمعبري اي عس -
 2تي    ايمتف. الأ ر  ماايربا  ايتر حي  -
 علامات الم خ:-2-4-7-1
  ية حا  عتث ي يتي ص الأيب ي  الأعم ي ححا ايي   . -
شسا اا ايربا   ي اا ع   ات اه ايلرةي ايت ا ة ببل ايي    مي ا  م بن  تلسث ية شس س ة س ةي  حرةي  -

 ةيا    ا الأية ة سما تلرةي حرةي مضا ي. ايي    حرةي حريز ة ت تلرضكةسم اي سيي 
  ية ة س ايضغن ة ت ايربا  ايي ا   يث  ة ت ايعظام ايي ا يي. -
 3.ايسمحي ححا اي    ايي ا  مع  ي ي يم عتث ي  ضا ي ايما   اي لايا اا ايي     عتث ي ي يت اح  -
 الإسعاف: -2-4-7-2
 .لتعا  اي ةن ة  ايي عن  إياحي ايي    ايي ا  -
 ةي  ةيا اا تاي ي ييسي ن ط    ع ف ةاةي حمن شسي الإصاتي. -
ت بف  ل ايي      طرب  ا  ة  اغن ح  حا   ع  ي       م  ع مراة  اي  لا  ي   ع اي  س يي ايسمحض  يز  ض ح        ك  ح   -

 ايي    اا  ةع م لر    ف  ةك  ات اه ايي  .
 ةاةي. 21س س ت   ليت ةاةي  اا حايي ايي   اي  42ياحي ايي    م  اي    ايحا ع ة ثي مسي  -
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 لة ا  ايي ا  ممك ا حمن  ي ي الأية. -

 :Dislocation الخ ع -2-4-8
ف   ا ف  ح    ر ج    اعت   اا لح  س  ايعظ  ام اييكحع  ي ي ي      تعف  سي ة    مكاع   ا اي بثع  ا  ب ا    ا ا  ا  
    غف   ر م اش   ري م اش   ريز  ي تغف   ر ايع     ي ايت    رضلثي ط   ف  ةظ   ام ايي      ز ذي   ك عتث    ي لإص   اتي ايحة   ع

  ة    ا      ت   ايذي   ك تي    ص اييل ظ   ي اي ثيث   ي  ت    ف الأعم    ي اييلث    ي تايي       م     ةض    ا  ن ضم   ب
 ايي اص  تعرةا ي و ع: ايمتفز اييرا ز الإط ام.   م رز  شرا ف 

 علامات وأعراض الخ ع: -2-4-8-1
  ية شس س م   ية ايممر. -
 ا س اي سيي تياما ة ت تلرضك ايي   . -
 ايي   .فر اا شك  ت حه  تغ -
 ط   عن اف ا م حظي ايت حه   ي ي ايو ع.ف يم شس س تمرةيز   س تب غ  ي تي تل -
  1.صحي الأشعي تبف  ايو ع طحةحح -
 أنواع الخ ع: -2-4-8-2

  ني  عحاع م  ايو ع ايي   ا  فاف اة ن 
 :Subluscationخ ع مفص ي جزئي  -أ      

تة فث  ي ض   يم    ة  ي  ايت حض  ) ايي     ا    بثع  ااي م    مكاع   ا  ايعظيت  ف  فث  ي    تة    ر ج لح  س   
    ا  اي لاي   ا ي ي      ز  ف    ا اي    حع  م   بن ة     ا    ث   ا ة     تلرض   ك ايي بت   ي  ايغتي    ص تم   ثن ا   ا الأيب    ي 

 ايي      ل الإصاتي.
 :Duslocationخ ع مفص ي كامل  -ب      

اي بثع ا  ضل سث فث  ي تي  ص ايغ  ا  اي لاي  ا  مكاع   ا ا ا ف  ا اي   حع   تة   ر ج لح  س  ايعظيت ف  م      
 الأيب ي ايي   ثي   س   تج ايت حض ) ايي    ا ةي ا  ل سث ت ت ك يلأ رث ي ايسمحض ي  ع ض )  ا    ايت حض ) 

   2ايي   ا.
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 :Dislocation Fractureخ ع مفص ي مصحوب بكسر  -ج      
ش  س سي  فث  ي  ك  ح  ايو   ع   ف  ح      ر  ع  حاع ايو   ع ايي     ا  ضل  سص ة   سما تم  ح  ايض  ربي اييم  ب ي 

لص اتي يلأ رث ي ايسمحض ي    الأة  ا   تل سثم لحبا تكمر ا ا لح س  ايعظيت ف  اييك حعتف  ي ي        س 
 اي رض ي م  ايي   .

 المفص ي: الخ عإلى حدوث  تؤخيالأسباب التي  -2-4-8-3
از  م    ف  ة ايعظيت ف  اييك حعتف  ي ي         يم تف ي ة ربي  حض ي لأح  س عتث   ي  الإص اتيتل سث ف  ه  
 الأة ا :

 ايح حع ة ت الأيض م  احص ايت اع ةايا    ة سما    سم  حس  شرا   مة اي ةن تالأيض. -
ايلرة  اا  الأ ة  اع غف  ر اي   لثلي يي      اي م  ة ةاي  س يا  ح  حا م      ايرة   ي ة   سما تم  ح  م بت  ي  -

 عسااع ليت الأمام.ة ت الأيض    الإمماة ايواشئ ي مري    تلرضك ايمتف ي حيا   ي وايج مع الا
 الإسعافات الأولية ل خ ع المفص ي: -2-4-8-4
ت  ل ي لي  ت مض  اة ي          م    تلرض  ك اي ة  ن ايي   ا  لي  ت  ة  ف  ايل  س    حف  ط    ايلرة  ي  يك     - 

 ايو ع ايي   ا    ايممر     ضا ي ايضغن ة ت الأ رثي ايسمحضي    الأة ا  اي رض ي م  م   ي ايممر.
ا ز  ض تة ت بف ل اي  ر  ايع  حي طحاة  ي اي بف ري ايي اة  يز  ا ا حاي ي ة سم   ح ف ا نبل اي  ر  ايي   - 

 حة  ع ايم  اةس ت اع  ن اي    ع  ي    ا طرب  ا  ة  اغنز  ا  ا حاي  ي لص  اتي اي   ر  ايم    ا    تة  ة  ع ايي   ا  
 الأشرا  الأ ر  ايم ثيي.ت اا اي بفري ايي اة ي    ت بفل اي ر  ايي ا 

  ع ايي   ا  نبت ا  فسا  ب  ت بفل اي بفري.ةع ةيا ي تاي ي احص م   ي ايو - 
 (1ل ع   اي ةن ايي ا  احص ع ايي ليت   ر   مة شحايئ    ممت  ت ييحاص ي ايع ج. - 

 الانتفاخ الج دي المائي: -2-4-9
 الأعراض: -2-4-9-1

    تج ة    احتم  اة اي    س تاة  تيراي تم   ا       مي  ا    ل ي لي  ت اع    اا ش    اا اي    س ايع ث  ا ة     
   اا ايم  ت  ظ حي ةا   طف  يا مع ترشثا اا الأ رثي ايسمحضي.اي 
   ظف مكا  حس ث الإصاتي تما   مع ة نة  ترة     حرةي م اشري ة ثي. : العلاج -2-4-9-2
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 :السجحات -2-4-11
 الأعراض: -2-4-11-1

   ش  س س ة   ت ة   ا        لاحتم  اةر   ايي ة    تي   ص ايعض   ا ايع ث  ا م    اي    س عتث   ي تعرة   ا  
  سم  مف .

ز ة ا   مع  ة ة  ت اي  اش ا حص ع  تة غم   مك ا  الإص اتي تايي ا  اي  اي  ن ة  حة  العلاج: -2-4-11-2
 الإصاتي يت  فرفا م  الأ ةاخ نة تحةع ة ف ا شاشي مع يي  يب  ا طربا  تعس ذيك.

 الجروح: -2-4-11
 تعريف: -2-4-11-1

اي سم م   نغ ري    ر جص ي اي   سز ا إذا ة ا  اي ر ح ف ح اع   اع    اع   اا ا ا الأعم  ي اير  حي   ا 
 1صغفري  عتبر ل ما ز  ما لذا ةاعل اي غري ةبفري  تسا  ايسم ليت ايوايج تي ا  ر م لحظي  ميت ع ض ا.

 :الجروحأنواع  -2-4-11-2
 اي ر ح ليت ةسي   مام م  ا:  ت  مة 

 تمث ي.  فا تم واا   س ي ة لثيالسجحات:  -    
 ا ش  اا اي  س ايواي ثي.:  لسث اجرح سطحي -    
 :  فثي     اي  س  ضتيف  طح ح  حااتف  متما ضتف  ي   س .جرح قطعي -    
تع سم  اي  حع ض    م  الاص سام ت م ة ص  ن    ايم  ح  م   ة  ا مرت  عز  ضتيف   ف  ا جرح رضي:  -   

 اعتظام حااتثي    ي اي  ض) اي اتج م ي  ة ري تعرةي ي يت اتاا.
 ضتيف    اي   رح تض  ف  اي تل  ي  اييكم  حيل  سث م    ا لاا اييسط   ي م     ة   ح ايي   اي ي :  جؤؤرح وخؤؤزي  -   
 لأح ا  ايسا  ثي    لذا تعرض ليت الايت ا .ي  ا    حيتي ةبفري لذا ما  ص  ي ة
ايرما     ي  توت     ف شبثعت     ا ت    ا ت   ع    حع ايي          ة    رةتي  ات اف    ي  ا    ا يضاة    يالجؤؤؤؤرح النؤؤؤؤاري:  -   

 مة. اييمااي طف ي  بف  اي 
 ف ح م ا  وت  رص اي   س لي ت ت حض ) اي م ة  ف ح ش  س س ايو  حيي ة  ت ايلث اي يي ا  م ب ي م    جؤرح نافؤذ:  -   

 ت تك تالأح ا  ايسا  ثي.
 2 ضماةس اا ت وثص عحع اي رح معراي ةثيثي حس ث الإصاتي  تايضو ا. 
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 الأسباب التي تؤخي إلى حدوث الجرح: -2-4-11-3
 ا  مبن احتماة اي  س ت يض ايي عن .ايح حع ة ت الأيض تاعسااع مي - 

اا اي ع  ي ةالاص  سام تاي  ا ة ا ا ة ري اي  سم    ة ر  ايم ري ا ا  اييمتوسميايتعرض ايواشئ يلأ  اا  - 
 الأةكحاش.

 ايضرباا ايي اشري م   ب  اي ةن ايو ة  ن ا  الاحتماة تي. - 
 1.يضث ياي ع ي ةاةتوسام الأح  ي ا اي  اس ايرضاةا اي ي لا  ت اةن مع - 
 الإسعافات الأولية ل جروح في الملاعب: -2-4-11-4
ل  ا  اي  ض) ايسمحي ل    س م ع اي  رح طحة ع ش اش مع  ة ة  ت اي  رح  ايض غن ة ث ي ن ة يب  ي طرب ا   -

 ةاغن احص   عي    .
اا حايي ةسم   ح  ع ض) م احن  حة ع ة  ت اي  رح م   ر م    لة تاا ح     مثكر ة ر م( ن ة ش اش  -

    يبا  شاش.مع ة نة   
 اا حالاا اي ر ح اي مث ي  ايم لاا  حةع ة ت اي رح م  ر  رثاي  يبا . -
لة   ا  ايي   ا  ح    ي ة  س م  رض ايتفت  اعحس لذا  مك    ا  ا ايي ع  ن    ا  ا     ر ممتحص  ف            ض   -

 ليثي ايي ا .
 2 مت اي اي بفن اا ةثيثي اةتمياا ة ج ايي ا . -

 ية:بعض مضاعفات الإصابات الرياض -2-5
  س تتل حا الإص اتي ايعا   ي لي ت لص اتاا م م  ي لذا ي ة  ت حاار ي  ا ايع  ج إصابات مزمنؤة:  -2-5-1

 ايي اةن.

  ذيك لذا ما حسث     اا تح فل    ت  ف  ايع ج اي با. العاهات المستديمة: -2-5-2

 اا ت    تج م         را  مياية   ي ة   ري ايف   س ت رض    ي مك     ي ط   س        ح  ت   سيض تشؤؤؤوهات بدنيؤؤؤة: -2-5-3
 تعحضضثي م  اييسي     ة تث ي ي ييايةي ايغفر ة يثي يتك ايرضاةي.
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   ل ي تم راي لص  اتي اي ة ن لي  ت ا ت   اي  قصؤر العمؤؤر الرياضؤؤي الافتراضؤؤي للاعؤؤب: -2-5-4
 م   تحا  سه ة      ا ا ايي ة ن  تتض  ا ف  ا  فيث ي اي اع  ن ايح  ا ا  ايع   ا م    الإص اتاا ا ا الإشاي  ي 

 1ي ةن تايي عن.الااتراةثي ي م  تحا س ا

 كيفية منع حدوث المضاعفات: -2-6
  يك  م ع حس ث مضاة اا لصاتاا ايي ةن تاتواذ الإ را اا ايتايثي: 

ايي ع  ن لي ت اييمت   ت حت  ت  اتو اذ الاحتثاش اا ايمافث ي  ن   ا  ع    اي ة ن ايي   ا  تإص اتي ش س سي م   - 
 لا  تمبن ع  ي ايواشئ اا حس ث مضاة اا.

طت    ف ا   ا الأعم    ي ايت بث    اا ايم   ا  ي    ايت   سيثك ا   ا لة   عا  الإص   اتاا ايي    لحبي م    ع اة   توسام  - 
ه ايم   فئ ا  ا ت     ر ة   ح ي  حف  ط     ل ي ذي  ك لي   ت  ض   ا ي اي  ض  ) اي   سا  ا ا   ا مك  ا  الإص   اتي مي   ا ي  ي م   ر   

 اي ةن يييايةي ع اشي ايرضاةا.
يرب ا  ا ا ايض غن ت  سي   ن ت ح ا ايل رص  ايل  ي ة  س اة توسام ايرب ا  ايض اغنز اع  سما  م توسم ا - 

ة  ت الأعم   ي ا إ  ذي  ك    ل ي تايرب ا  لي  ت ايت   نفر ايم فئ ة   ت اي   س  ة   ت اي  س يي ايسمحض ي ت  اي    ايحح   ا 
س ح  س ث ذي  ك     ن ع   ع    م    اي   ر  ايي   ا  فثل  سث ا ي   اص  تاي    س  إحم  اس تايت يف       ايتو  س رز  ة

  يثع الأةراض. ايربا  ايضاغن احيا  إةا ي يب ي ت رض ي صلثلي تعس ا ت ا 
 ايت مس م  تيام ش ا ي. تعس م ع اي ةن  بل م م  ايعح ي ليت ايي عن للا - 
م    ع اة   توسام ايت بث    اا ايلرايض   ي ايم   ا  ي يي   سي  يم   ي      ام م          ل ح   س ث الإص   اتي  ذي   ك ة    سما  - 

  تبس  الأعم ي ايي اتي تالايتلام.توت ا مظافر الايت ا  
 يث ي ة  ت اي  ر  ايي  ا     ن تغ ث ي تقث ي     ا   م ة اي ة ن حت ت لا  ن ا  ت بف   الإة عاااا الأ -ف

    س اي م ة حرايت ي  ض  ن ت  ح ا ايل رص ا ا اييلااظ ي ة  ت      ا  اي م ة ةام ي  اي     ايي  ا   اص  ي 
 اا  ةعي ايتوا ا مرضا.

ة   س الإص  اتي ت  الأشرا  ايم    ت  ي   ع اي ة  ن م    ايي   ا ت رض   ي  اشل  ي  تليف         م  يي ة   ت  -ي
 2ا  الإصاتي لذا ةاعل شس سيز ط  تمتوسم ايعكا اا ي يلااظي ة ت شرض ي ايي ا اي لثلي.مك
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 أعراض ومظاهر الإصابة: -2-7
ة     سما  م    ت فن اي ة    ن ايي     ا  ت رض     ي غف    ر ة    حضي لغف    ر  :Unconsciousnessا     سا  اي    حةا  - 

حا       ن الإ ات   ي ة    ت  ي اة   ت اتي ة    ت الإش    ص يي   سي  م    ر م     ة    ر ن    سشبثعث   ي(    ة    سما لا تح    
 يتلس س لمكاعثي ةح ي اي ةن ليت ايي عن. ايمات ياي  ني  ةل ي 

     ح   ة   راض لص   اتي ة    بثي م      ايتو   س ر    ايت يف        الإحم   اس تلر    ا     ة   سم اي    سيي ة    ت  - 
 ايتلرة  غفرفا م  مظافر لصاتي الأة ا .

   فري . حس ث ايحيم اي س س ايحاةا    ي ةا ي ة ت   ح  لصاتي - 
    ة بثا. ا  اطثا  ح   ية شس س ة س تلرضك ايي    اا مس  ايلرةي اي بثعا  - 
   ح  مظافر ع ض)  ا  ا     اي ا. -ف

 الإسعافات الأولية: -2-8
 مفهوم الإسعافات الأولية: -2-8-1

الإة   عاااا الأ يث    ي ف    ا ت بف     يي يحة    ي م      ايي    الاثة اييت       ة ف     ا مم     ا يع     ج الإص    اتاا  
 الأم   راض ايي ا ل   ي تاة   توسام ايي   حا   ايت  ف    اا اييت   حاري ا   ا اييك   ا  ع م   ي  ن    ا  ت    ك اي لظ   ي لي   ت ح   ف  

  صحا اي بفن اييوتص    ع   ايي ا  ليت اييمت  ت.

 أهداف الإسعافات الأولية: -2-8-2
 ت س  الإةعاااا الأ يثي ليت ما   ا: 

ييرة   ت اي     ن     الأ ي   اا حاي   ي الإة   عا  اييلااظ   ي ة    ت حث   اي ايي    ا     ايي   رضت ةي   ا  ل   سث ا    -
الإص  اتاا ايو   ري طحاة   ي ايت  ف    م    اي  ض  )  اييلااظ  ي ة   ت ايي   ايي ايت  م  ثي عظث   ي  م تحح  ي  حثاع  ا 

 لةا ي ت  ثن اي  ن.
 م ع تسفحي حايي ايي ا     اييرضت ة  شرض  لة ا  ايع ج ايييك  اا مكا  الإصاتي. -
 ليت اييمت  ت لذا ةاعل حايتي تمتسةا ذيك.ع   ايي ا  تاي رص اي لثلي  -
 1ياع مع حضاا ايي ا  لاةتر ا  حايتي اي بثعثي. -
 ايلس م  الأية  ايت ا  الأعم ي. -
 ايلس م  اعت اي ايحيم. -
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 ايلس م  اييضاة اا ايتا  س تمبب ا الإصاتي. -

 الوسائل المستخدمة في الإسعافات الأولية: -2-8-3
 ايت بث اا اي اي ي. - 

 الأيب ي ايضاغ ي. - 
 ياع اي ر  ايي ا . - 
 ايت بفل اييلكة ييكا  الإصاتي ة س ع   اي ةن ايي ا . - 
 1ايراحي ايتامي. -ف

 الأولية في الملاعب: للإسعافاتقواعد عامة  -2-8-4
     ص ايي ت  يتتيك  م  يؤضي اي    ايي ا   ضيك ك ال ي.  ع ع -
اي  رح لإ   ا  اي  ض )  حيا  ي  مك ا ةف   ربن يب ا  ة اغن ة  ت اا حايي   ح  ع ض) م  ةم ر مض ا -

 اي رح م  ايت حث.
 ت    حم ايمم   حي اييعح    ي يت    ا ي اييض   اة اا تاة   ت  ا  ح   الاا ايمم   حي ح   حا ايي اص     م      اييرا         -

ايرة   ي    ا  ا ةم  حي ايعي  ح  اي    ري تلاش  ثا يتي   ص الأ رث  ي ايسمحض  ي  الأة   ا  اييلث   ي تي     ي ايمم  رز 
 م  ةمر تمثن ليت ةمر مضاةف.  تلحا لاطس م  م حظي  حيا ي اي  س احص ايممر حتت ميا لا

  يك  اةتوسام اي  ا ر  ايع  اا ايمات ي ي ت  ف . -
ا ا حاي  ي ة  سم ت حار اي    ا ر  يك    اة  توسام  ي ش ا  مح   ح  تايبفل  ي اييلث  ي ة  الأيحاح ايو   بثيز  را   س  -

ي ع    اا ف ثيك  اة  توسام  تاي م  ي  ح ز    ة  عف اي وف  ز  م  ا  م   از     ا ر م    حةي م   ايمرت  ح  ايي
 ايع   اا    م ت    ايي    ا  ع م  يز  ا  ا  ة   ح  ايل  الاا  يك   ك    تم   توسم ايم  اص ايم   ثيي ة بف   ري  اي ت  ري

 ايي ا  ة بفري  ي ياةي اييكمحيي.ي ماص ايي اتيز    صسي 
 تضع اي بفري حمن اي حاةس اييعر اي يت بفل ايعضح ايي ا . -
   ن    ت بل اي بفري م     ة ت ايممر  م     ة  ي. -
تمبن احت اس اا ايس يي ايسمحض يز    ة غن م اش ر ة  ت  لاي ا   ن مراةاي    اي بفري  الأيب ي ايي بتي  -

 2م   ي ايممر.
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لاط  س م    م حظ  ي    ايي   ا  ا  ا حاي  ي  ي  ةز  يبي  ا     ا  تاي   سمي  ا  ا ف   ه ايلاي  ي     ن معاي   ي  -
 ايممر ليت ما تعس   اا اي سمي.ترة ايع ا ي ت  ت  لا اي سمي

ة     ي ة    س ايحص   حا لي   ت اييمت     ت لأع   ي     س  لا     ل رلا  ع    ت ي ي   رضت  ي ش   را     شع   ام حت   ت  -
 1ةام. موسي ع ت 

 :القواعد الأساسية في العلاج من إصابات الملاعب -2-8-5
لذا م  ا  ص   فن   ل  تا     ن    لاش  ك    ة     يضاة   :الحؤؤوار معؤؤه وأهميؤؤؤةالحالؤؤة النفسؤؤية للاعؤؤب  -

ايل   حاي ي    رح ايلاي   ي ت     ف ثا   فيث  ي لي   تم   ا ة   ا  ة   ثيا  ع    فر ف    ا تافتي  ام ع م   ا  يان     م   ا     سم ي   ي لذا 
ي رضاةا ايي ا   ة يك تعرض ي تايت وثص  م لحظاا تمث ي ة  ة بن ا تثايع ا ي  حع ايع  ج ةي ا    ن 

م      اي احث    ي اي  م    ثي  ض ض      متاتعت    ي ا    ا  م ا      ي ايرضاة    ا ايي     ا  ا    ا ع    حع ايرضاة    ي ايت    ا  ياية     ا
ايي ة  ن يف    ا  ن   ي ت     اييع  ايج  رض  ن ع م  ثا  ملت  ك تايحة  ن اي   ي  ي  ايس فث  ي يضاة  تي ةي  ا ع   فر   ض  ا 

ايع  ج اي ب ا ت  تت ص  حاي  ي  يك  ة  ا  ة سي م   ا : ة اا ي  ات اهحماةثي ايرضاةا ايي ا  اي ا سي  ليت
اي   سي  إحم  اس اي ع  ن اي  م  ا    ايع   ج    س    لنر ة   ت يثا ت  ي ميث  ي ايت  سيضن ايرضاة  ا م    حف  ط ايلي      

ايت ا لا    ن لغ اي  ا ة  س ة    ة  الإة مث يايبسعثي ةيا    ايرضاة فف  ةام ي  تيتع ح  ت اع ن م   اي   ري 
لح   ا  ع م  ا ي ة  ن ايي   ا   ا   سا  ن ت  ي طف   ي  ب  ف  اي بف  ن اييع  ايج ت  لنر ة   ت ة  فر ايع   ج  اثساإح  

 2 عتا  ي.
اي ة ن ايي  ا  ايراح ي اي  م ي          ن     مدة الراحة المفروضة للاعب المصاب : احترامأهمية  -

ام ح    ل ي  ش  ا ي ا ا ايي سي ايت ا     ا ط  ا لي امث ا  ب   ايع ح ي ي ي ة ن  إلا لإتي ام ايي ر ةي يي شبثا 
 . ع ا ثا  اةت ايي اطتعا ه ليت ةراي  مضاة اا شبثي  مثيي  س تل ي  ليتذيك 
 الإص  اتي: لاة  توسام ا      م شبف  ن متو   ص  م  سي  ة ف   ا ا ث  ا  تم  توسم ش    ا ي   حع ن الموضؤؤةيةالحقؤؤ-

   م  ا مع مراةاي ما   ا: 
  ل سث ت ث )    تي   اا ناعحض ي ط  ا ةي ا  ايعض ثي حت ت لا الأ تايم ع لة ا  ايل   اييحةعثي اا 

ف  ا ح     ايم  حيتف     تي   ع   ض  ا ا  ا حاي  ي الإص  اتاا ايل  ا ي ي ة  ن ز   ش   ر ايل     اييحة  عثي
  م ت اتي.
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  م ع لة ا  ايل    اييحة عثي ي ة ن ا ا غ ر     ع ايي ت      ا ا  يض ايي ع ن حف ط    ف  ه
 تعقثة شبا  اص م عا يلس ث مضاة اا . ليتايل   تلتاج 

م    الإمك ا لة ا  اي ةن ايي ا   رةي متحة ي اي  سي   سي  مراةاي  ن  العلاج بالعقاقير الطبية : -
اي اعبثي اييلتي ي ز  باي م ي ي يضا اا ايلفحض ي تراة ت ةيث ي اي رة ي ايس ا ث ي  ض ض    يلآنايفر ت ا  ا ايع ا 

 ي رضاةا مع ت ا ي   ر الأةراض اي اعبثي .  الأ ح   الأةرعايع ج 
   :والأربطة بالتثبيتالعلاج  -

 :يرة    ي ايمت   ف  ا  إص   اتاا ةم   حي ايض    حعز لص   اتاا ضم   توسم ا   ا  الربؤؤؤال الضؤؤؤاغط المطؤؤؤال
  اي سم.

 :ح س  ا  ي ث   اة تعياي ا ف ا تم ث ي   س ي ي  ةف س ت بف ل  ضم توسم ة رض  ي ي  البلاستر العريض
 الإص    اتااي     ا  ي  ة    راض  اعبث    ي ة     ت اي    س يي ايسمحض    ي   ف    ة اة    توساماا ف     ه اي رض     ي ا    ا 

 اي مث ي تي    اي سم.
 :اي  س سي  اييتحة  ي ص اتاا ايت  ف سي ي مم حي  الإ ايت بف لا ا  الأ ي ت ضمتوسم تايسي ي  الجبس

اي     غف ر مرغ ح  ي س  اي ة ن ايي  ا ز  ر  ليت ع فر ف ا اي س سي  اييتحة ي  ع فر ف ا 
 اي           م ةي    ت  سيض اا تاة  توسامة   ج ايرضاة  ا   إن   ا , لإص  اتاتيي   ا      م  فيفت  ي تاي م   ي 

يج ا   ا ةيفت     ا غف   ر ايي     اتي ة    ت    تت   س الأ     ا اي    حا لل   مترض   ي( ي عض     ا ا   ا  ناطت   ي
 ةرةت ا  ع  ا تعي  ش  اة ص غفر ا ا اي     حت ت  ت م س اي بف ن اييع ايج م   ة  مي اي   س 

تل   ل  يلإش  را م   س  ة   مي اي    ا  ايع    با  ايلرة  ا  تا تث  اي اي  س يي ايسمحض  ي زمي   ا ع    ا 
 1.اي   

يع   س ي ة   نز  ةايي ة   ن  لإص   اتاا    س   ايت   سيثك ت عحاة   ي اييوت     ي ةع    ج      ا ا  التؤؤؤدليا والتلهيؤؤؤل:-
 ن اي ايي   ح  ايرضاة ا    ا ا تع س ايعيايث اا اي راحث يز  يثا ي طسعثي اا ةري ايف سز  لإ اي ي ي حصحا ليت  ة ت

 اي    ة يك تس   ايت سيض اا ايرضاة ثي اييتو   ي ا ا م  اا ايت فف   ايو اص لاة تعا ي اي ة ن ة ا ت ي 
   2. يثا تي ايبسعثي

اي ة   ن ايي    ا   ذي   ك تل   ل   فام   ا ا   ا ت فف      ةاة   ثا  يا    ع   ن ايع    ج اي بثع   ا العؤؤؤلاج الطبيعؤؤؤي:-
ايع ج اي بثعا   ن ةح ي ايي ا  لي ت     ا ا اي  ن ايرضاة ا   باعت ا اي با اييتو صز  الإشرا 

                                                
 .11-10-09ز ص 1991ز مر ع ةاط   ةامي يضاض: -1
 .112ز ص1999 ةامي يضاض: مر ع ةاط ز  -2



 الإصابات الرياضية                                                        الفصل الثاني:
 

 

22 

ايع   ج     ة  ع ايي  رضت ة   ت ع  حع ة    ا ر   رز  توت   ف  ع  حاع  ش  رص ايع   ج  اعت   ا ناعث  ي يث   سي لم  ا 
 ايرا ايض   ياي     فري  تل   ل ايلي   را   ا   حص ايب  م    ثي ز  اييح    اا  ش   عيالأ     ا :  اي بثع   ا ع    ةر م     ا م   ا

 اي حتثي ز  ايتثاي ايم ربا ا اييمتير  اييتر   ز      ي ايع ج ايي ا ا  حيام اا ايم يع اي بث يز  ايم ا عاز 
 ايت سيض اا ايرضاة ثي اييتو   ي يت فف    ز الأة  ا اي   ثي  ايما  يز       ي ت بث ي ايعض  ا   ايميساا

 .الإصاتي يثا تي ايبسعثي تعس  ةتعا اتيلاي ةن اا م اا 
 ضم   توسم ف     ا اي    حع م      ايع    ج ا   ا لص    اتاا ايعي   ح  اي      ري اييثكاعثكث   ي لايغف    ر  الشؤؤؤد الميكؤؤؤؤانيكي: -

ا   ا تع   ت ايل   الاا  الإش   را ةض   حضي( ة   حا  اي     راا ايع قث   ي    اي   ث   ي ز ةي   ا  م   توسم   ض   ا ا   ا ش   س 
 ايواصي.

 ضم    توسم طحاة     ي  ش     ا  متو      ف  يع     ج تع    ت  ع    حاع  لعؤؤؤؤلاج المغناطيسؤؤؤؤي:العؤؤؤؤلاج بؤؤؤؤالوخز وا -
ايعض   ثي  ضم  توسم   ض  ا يي ا م  ي  لام الإص  اتاا م     : لص  اتاا اي   سم  ايرة   ي  ايم  حع ز  ايمت  ف  إ اي  ي ا 

 1.تايح   اا  مام  معف ي  ب رض ي معف يايتس ف  طف  ايرضاةفف  
ا ا    ر  ارص ي  اص ي  ت  ف سهل را  ايت س   اي راح ا ا ث ا فث  ن لذا ما ت ري  التدخل الجراحي الفوري :-

تع  س الإص  اتاا اي   س سي تايي اص     ايت  ا ةاع  ل تحة  ع    س يا ا  ا اي      يي  سي شحض   ي   ص   لل ا   ا  ا 
م    الأ ا الأة بحعاييت سمي اا   يبا   مرضكا توض ع ي ت س   اي راح ا اي  حيي    ا  ايرضاةامرام  اي ن 

   ي اييي    ي  ب     ة  ع اي      يي  سي ش   ر  ع   ف م  ع ةي    طرع  امج ت   فف ا ي ع   ج الإص  اتي يوثاش  ي ايرب
ةي   ا ة   ا  ة ث   ي م     حف   ط اي بثع   ا ايو   اص تك     ع   حع م      ع   حاع الإص   اتي ي رضاة   ا  ع   ح  تع   سه ي ي ة   ن 

 ايم ا ي  اي ثا ي ايلرةثي ي ي   .
 الإم ف ثكث  يلحص  كت  ا ا ا م  اا اي  ن ايرضاة ا ت اي  لا الطبؤي الحؤدي : التشؤخيصوسؤائل  اسؤتخدام-

ا   ن حف  ط لذا    ا  ذي  ك ي    ر  ايع  ا ي ا        ح  ي رضاة  ا اي   ي ت تظ  ره ايي ة  ن  ايي ايض  اا اي ام  ي ي رض   ي 
اي ب  ا  ايت  وثص   يت يز  اييع ر      ايت  وثص ايم  ثة  ة  اس ايع  ج اي  ا ا  ض  سيج تل  ل ط  س  ة ا   

  .ضاةا اييت سميايلس ط ايعس س م  اي رص اي س سي اييمتوسمي تيرام  اي ن اير 
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 طرق ووسائل الوقاية من الإصابات الرياضية:  -2-9
 الاة تع الااشبفن اييفسا    ن     كح  يس ي اعايث ي ا ا اييف سا  ت رة  ا ة ث ي الطبيب:  -2-9-1

ايت  ا     ا ا ا ا  ا  يض ايحا   ع ةي  ا     ن     ض  ي  ايتت   ع اي  س ف  ي ت  سيض اا  ي رضاة  ا ا  ا  مي     ة   ت 
ي يسي  م ا ي اي  اا ي اي بث ي ايت ا  حا  ي ط  ا ايي  ام  ايت ا ت  ا اي  حمث ا  ن  ا  ايت سيض اا ممتح  ز  ض ر 

 ايرضاةثي ز  يتل ف  ةي  مكام  ذ  ممتح  ةايا   ن حضحي اي بفن ت اة ثي احص  يض اييفسا  .

 ل  ايم ف  ر م    ايل  حا ث أثنؤؤاء التؤؤدريب أو المنافسؤؤة: إتحاخهؤؤاالواجؤؤب  الاحتياطؤؤات -2-9-2
 ايضر يضي :  الاحتثاشااع ت  ب ا لذا ات ع ا تعت عمت ث
 ايتموف  ايضر يي  ايمام   ب  ة  ح ي اا اي ث) . - المتع قة بالعضلات والأوتار: –أ(    

 ي   ايب يي ايرضاةثي  ن ا  ايتموف  اا   ل ايبر .                 -                                       
 يتر اا ايفحم(. 4ليت  1.2ايتيفثي اي لثا  ايمام  ل -                                       

 اةتعياا ايتيس ساا ت  ي ممتيري  ن ا  ايتسيضن . -                                      
  فسي .ايايبر ت ثي  ايتغ  ي -                                      

 اةتعياا ايلامثاا  ايحاقثاا . - : المتع قة بالمراقبة الصحية –ب(    
 . يلأة ا اييراق ي ايسا يي  -                                     
 ة حاا (. 2ايت قثا ايسا ة  ةس ايتفتاعحسلايت عثة ة   -                                    

 ي ( تاي حم ييسي ةافثي.الاةتر اع اي لثا ي  ح  لتسيضن    م اام - المتع قة بالنظافة : –ج(    
 ت  ن ايتس ف   تعاشا  يثع  عحاع ايملحا. -                           

 
     حيام ةا  . - بعد العمل :–خ(   

 ي بس . marseilleاي اطح   اةتعياا -                    
 تغففر ة ا ي  اس لايسا  ا  ايواي ا(. -                   

 وصيانة الملابس : تيارباخهؤ( المتع قة   
 غم  ايي ت  ايسا  ثي ز اي حاي   ت يث  ا تايلس س ايما   . -     

  ح   ايم  فتثك.ت ا ي ي   ايي ت  ايسا  ثي  اي حاي  ايي  حةي م  اي ف -      
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  المتع قة بالأرجل : -و( 
 اخ.يت ا ي ع   اي رانثة  الأ ة م ع ايي ا ت ي   حافثي اا  مام  ايتغففر -
 الأي  .  ظاارت  ثة  -
  عظث ي. حي   حاي  ايرضاةي   حاي  ي ي ا ايعا ي ايفحما اا حايي  س سي -
 ايي اامي .  ن ا اةتعياا اي  اااا  - ع ى مستوى القدم :–ي(  

 1.اييراق ي ايسا يي ي عض ا  اي  اا ايتي   ا ي ت  ف  م  الإيتحا اا -                             

 يك  ت وثص   ي اييسي   خور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية: -2-11
 اا ايلس  ايح ا ي م  الإصاتاا ايرضاةثي اا ما   ا: 

لذ    ذيك  ضي   الرياضية وتجنب حدوثها: للإصاباتالعامة  الأسبابمعرفة  -2-11-1 
يحةة ايرضاةا  حتت ع ا تي ت عايثي ةايثي اا م  طسا ي اي  ة ا تيالاةت ا ي ايمام ي م   سياا اي ةن يي 

 الأ ا .

عدم إشراك اللاعب في التدريب أو ال عب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري  -2-11-2
  اصي  ب  طسا ي اييحةة  ض ن     ت مس اييسي  م     ايم ف اي با ايس يي  س  الشامل الرياضي:

 .م  اي ن ايرضاةا اييتو  يشي   ةضا       ي  مة اي ةن  ضتة ذيك اا مرا

ذهنيا لهذا وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا و  الأخاءعدم إجبار اللاعب ع ى  -2-11-3
 فح غفر ممتعس   ع   سيتي ة ت ايترةف  ايع  ا  ايع با  الأ ا ةن ة ت    ل  اي اي : الأخاء

 ةعث ي  بايتايا   ع ي ةرةي يلإصاتي. 

ض لأن ذلا يعرضه للإصابة وأيضا يجب عدم عدم إشراك اللاعب وهو مري -2-11-4
   تلحي ا  يتمراي الإصاتيتإصاتي ية  ت مس ش ا ه م  ا ع ا ثا لأ  ذيك  س  عرةي  إشراكه وهو مصاب:

 لإصاتي م م ي.

 البناءة: الغذائيةتوفير الغداء المناسب ل رياضي كما ونوعا بمخت ف عناصره  -2-11-5
مة تاي ا ي ز ةاي  حضاا لايمربحففسياا(  ايمكرضاا  ايسفح   اييحا  ايتا مايبر تف اا  اييحا  ايتا تيس اي 
 . ايوضر اا اي فتامف اا ةاي حامي اي ا  ي  الأم حتيس اي مة تايلفحضي اييتي  ي اا 

                                                
1- Jean Genety / elisabet brunet .guedj .traumathologie du sport en pratique medicale courant .edition 

vigot.1991.p345. 
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مراعاة تجانس الفريق )في الألعاب الجماعية( من حي  العمر والجنس  -2-11-6
 اعمف  اا  ي م  ف ه ايعحام   س  كح  م فرا غفر اييت  الإارالأ    ح  تعت  :والمستوى المهاري 

 ي ة ييلا يي ط ا   س  مبر م  شا ت ة يي اياي ممتح    راع ة ميا  ل ي ليت لصاطت ة.

حفط  ماةس ة ت ت  ف   تلضفر     ي اي مة  لتجنب الإصابة: بالإحماءالاهتمام  -2-11-7
ليف ا  ض ضس م  ةرةي ت بفت ا  اةت اطت ا  ضلم   ايع بثي الإشاياا ظثيثا ةيا   ضس م  ةرةي  صحا 

اي غيي ايعض ثي اف ا  ف ا  ل ي ليت  ضا ي ة ا ي ايي اص  يتل ي ايلرةي ت حيي  اض   بايتايا ت   
 .الإصاتاا

غفر ايي    اا ايتسيضن اي ي  مبن  الإارا ت  ن  تطبيق التدريب الع مي الحدي : -2-11-8
 ي ةبف  . لإصاتاااايبسعا  اي ي  مبن  الإرثا 

 ايتا تتي   اا اي حم ي تري تترا ح طف  نياعثي  تمع ةاةاا  الراحة الكافية للاعبين: -2-11-9
 ايراحي الإ  اطثي طف  ة  تيرض   ر ر  ا   ايححسي ايتسيضبثيز  ة    الاةتر ا   يا تالإةااي حمثا 

 .اي ةناييسي  ايت مس م  ذيك تايي حظي ايسقث ي 

 ع ى المدرب التلكد من عدم استعمال اللاعب ل منشطات المحرمة خوليا: -2-11-11
 ت  ا هت ع  اي ةن  ب ا   سا  مبر م  حس    سياتي اي بثعثي ميا  ضر ت لتيز   اصي  لأع ا

 .يلإصاتيايع با  ايعض از  بايتايا  كح   م ر ةرةي 

يلظي   اييوت  ي لإصاتااا ايت ر  ايم ثة حثاا  الرياضية: بالإصابات الإلمام -2-11-11
 1. ايم مي اا ايرضاةي ايتا  سيب ا  ض ر  ة ف ا الأم ت حاةس   الإييامحس ن ا 
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  خلاصة:
ايرضاة  ثي   عحاة   ا   ةراة   ا  ش  رص ايع   ج تالإة  ااي  الإص  اتااتعرض  )  لي  تي   س ت ر    ا ا  ا ف   ا اي      

ايت  ا  يك    اة  تعياي ا ا  ا ة   ج الإص  اتاا ايرضاة  ا ايت  ا  تع  رض ليف   ا معظ  ة  الأةاة  ثي حاة  س لي  ت  ف  ة اي
 ف ة ش  رص   ة ا   ايت ا  يك     لي تاي ةب ف  ة حا  ةاع  ل ا ا ايت سيض اا    ايي اام  اا ايرضاة ثي ةي ا ت ر    ا 

لا ت    لنر ة     ت اي اع    ن اي      ايرضاة    ثي حت    ت لا الإص    اتاا   تم    تعي   ب      ايت    سيض ااز  ذي    ك يت      ن 
الأ يث ي ايت ا    حم ط  ا اي بف ن  ايي سي  ا حي  الإةعاااا اييمتح  ايرضاةا ي ةبف  لةااي ي يك  فة  حاةس 

 .اي ةبف تعح  تايم ن ة ت   ا   ايي عن  ذيك ي لس م    حيت ا حتت لا الإصاتي  حع 
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 :تمهيد
ا لم تبلغه الرياضات في العالم إذ بلغت من الشهرة حد   تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية        

عند الشعوب على الأخرى إذ يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أهمية بالغة 
اختلاف أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتميز به هذه اللعبة من خصائص ومميزات جعلتها تختلف عن باقي 
الرياضات الأخرى وبالتالي هي رياضة يغلب عليها طابع الانسجام والتنظيم بين أفراد جماعة الفريق وكذا 

ا في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على ا مهم  ر  الاحترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجهود، فهي تلعب دو 
وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية  التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة

طارات والتنظيمية وطريقة لعبها، فقد أصبحت لها معاهد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين الإ
ما ظهرت شهرتها في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في بهذه اللعبة، ك ينالمتخصص

 .سماع التعليق عبر المذياعميادين أو عبر التلفاز أو حتى ال
كرة القدم في العالم  نبذة تاريخية عن تطور وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر 

 1. العريقة لهذه اللعبة، والمبادئ الأساسية وقواعد كرة القدموالجزائر، كما ذكرنا بعض المدارس 
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 تعريف كرة القدم:   -3-1
 التعريف اللغوي:-3-1-1-

فالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى  " هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم،Footballكرة القدم "     
  )Soccer(1المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم Regbyعندهم بالـ"

 التعريف الاصطلاحي: -3-1-2
تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل:" كرة القدم  كرة القدم هي رياضة جماعية،      

 2. عالمجتماعية يتكيف معها كل أصناف قبل كل شيء رياضة جم
 التعريف الإجرائي:- 3-1-3

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل       
في نهاية كل طرف من طرفيها  ،طة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلةا، تلعب بواسلاعب   11منهما من 

ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم  مرمى
دقيقة، وفترة راحة  90المباراة حكم وسط، وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

س" فيكون هناك شوطين إضافيين  وقت "في حالة مقابلات الكأ دقيقة، وإذا انتهت المباراة بالتعادل 15مدتها 
دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء  15كل منهما 

 3.لفصل بين الفريقينل
 نبذة تاريخية عن كرة القدم: –2-3

 تطور كرة القدم عالميا: -1-2-3
إن رياضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب الرياضية الأخرى واكتسبت شهرة كبيرة         

ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدة مبارياتها وقد مرت كرة القدم بتطورات عديدة 
 على أساس التهذيب أو الفن.وإذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدم وجدناها تتسم بالارتجال ولا تقوم 

وقد اتفق جميع الخبراء في المجال الرياضي والمؤرخين أن كرة القدم بدأت تمارس بين الجيوش الصينية منذ 
زمن بعيد وكانوا يعتبرونها مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيث الهجوم والدفاع وكذلك الجيوش الرومانية بعد 

 .أن نقلها الشعب الإنجليزي هناك
أو مدينتين  لم تكن هناك قواعد قد وضعت ونظمت كما هو الحال الآن وكانت المباراة تقام بين بلدينو 

ويحاول كل منهما أن يصل بالكرة إلى وسط البلدة الأخرى ليدخلها غازيا مستهزئا وكانت المباراة تستمر أياما 
ة ذهب ضحيتها الكثير أثناء وأسابيع وحتى لشهور حتى يصل أحد الطرفين على هدفه ووقعت حوادث كثير 

                                                             
 .07، 05م، ص7991، 7رومي جميل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان(، ط - 1
 71ص  7990كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية بيروت  :رفعت محمد - 2
 .59ص  7999لكرة القدم دار الفكر بغداد  الوظيفي الإعداد :موقف مجيد المولى - 3
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أما تاريخيا فإن الباحثين يؤكدون إنها  المباراة مما حمل بعض الإمبراطوريات  على إصدار قرار يبين اللعب،
قبل 005كانت تلعب في القرن الثالث والرابع قبل الميلاد بأسلوب تدريب عسكري في الصين في القرن 

 1لكرة.بمعنى ركل ا Tsu Tchouالميلاد وكانت تسمى 

قرنا مضت  77"منذ KUMARIفيما يذهب مؤرخون إلى أن لعبة كرة القدم كانت باليابان وسميت "كيماري"
"تلعب بمناسبة عيد "سان جون" ومن هذه المنافسات CALCIOوفي ايطاليا هناك لعبة قديمة باسم "كالتشيو"

 بطريقة معينة يأخذ معالمها التاريخ .التاريخية يتأكد أن ليس هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشرة كرة القدم 
لكن المؤرخون البريطانيون ادعوا أن لعبة كرة القدم من أفكارهم وحدهم واستدلوا بذلك بواقعة تاريخية حيث 

بعد الميلاد حيث قطع الإنجليز رأس القائد  7570إلى سنة  7571غزا الدنمركيون الإنجليز مابين سنة 
 ( 7)وا يضربونه بأقدامهم وصار هذا تقليدا.الدنمركي وداسوه بأقدامهم واخذ

ويقول FOOT BALLبعد الميلاد ويكتبونها 7510-7505واعتبروا فجر ظهور اللعبة واكتشافها بين  
في انجلترا كانوا ينطلقون إلى الحقول خارج المدينة  7710أن طلاب المدارس عام "فنيتنرستين" المؤرخ
 2.ون بكرة القدميستمتع

في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربعة سنوات وحدث خارق للعادة، ويجذب إليه أنظار العالم إن كرة القدم 
وهي السيدة الكأس العالمية لكرة القدم، حيث هذه الأخيرة تثير تواتر حاد في الأشهر التي تسبق مبارياتها 

تنظيم منافسة على المستوى التي تخفق لها القلوب وتحبس الأنفاس، فمنذ اليوم الذي عرفت فيه كرة القدم 
 العالمي وهذه اللعبة تحتل الصدارة.

م عقب تأسيس الإتحاد  7957وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام   
الدولي لكرة القدم لكن هذه الفكرة قوبلت بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي عن تنفيذها، 

م اقترحت النمسا والمجر وتشيكوسلوفاكيا وإيطاليا على الإتحاد الدولي إقامة بطولة كروية 7905وفي عام 
م طرح الموضوع 7909للمحترفين لأن الألعاب الأولمبية كانت مقتصرة على اللاعبين الهواة، وفي عام 

من لأورغواي تنظيم لأورغواي فوافق الإتحاد الدولي وطلب  مجددا من قبل سويسرا، المجر، إيطاليا، السويد،
  3من أمريكا. 59من أوربا و57منتخب 79م بمشاركة 7995المسابقة الأولى عام 
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 التسلسل التاريخي لكرة القدم:2-2-3- 
 أصبح كمنافسة بين القارات الخمس إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود، والتطور     

واشتد صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائدة في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في 
 كرة القدم هو منافسة كأس العالم، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منافسات الكأس العالمية 

 .7995سنة 

 : وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم 

 الاتحاد البريطاني لكرة القدم.:أسس 7919 - 

 : أول مقابلة دولية بين انجلترا واسكتلندا.7919 - 

 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم.7957 - 

 : أول كأس عالمية فازت بها الأرغواي .7995 - 

 : أول دورة باسم كأس العرب.7919 - 

 فرق من 0منتخب من بينها  90نظمت بـ: دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها ولأول مرة 7999 - 
 1.إفريقيا

 : كرة القدم في الجزائر3-2-3- 
تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وهذا بفضل الشيخ       

 طليعة الحياة( م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم 1895محمود"،"علي رايس"، الذي أسس سنة "عمر بن
، م1917وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عام  )lakant garde vie grandinفي الهواء الكبير.

 م تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  "مولودية الجزائر"1921أوت 7وفي
بعد  م.1921ل سنة هو أول نادي تأسس قب (CSC)غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 

تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر الاتحاد الإسلامي لوهران والاتحاد 
نظر ا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل و  (2).الرياضي الإسلامي للبليدة والاتحاد الإسلامي الرياضي للجزائر

ذه الوسائل المحققة لذلك، ه الاستعمار، فكانت كرة القدم أحدقوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل لصد 
ا حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فرق المعمرين، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظر  

لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ،مع هذا تم تفطن السلطات 
التجمع والتظاهر بعد كل لقاء، بتعطي الفرصة لأبناء الشعب و التي الفرنسية إلى المقابلات التي تجري 
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 .م وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق اورلي1956حيث في سنة 
ئريين مما أدى بقيادة الثورة إلى التي على إثرها اعتقل العديد من الجزا )ابولوغين حالي   سانت اوجين،(من 

وقد عرفة الثورة , ا للأضرار التي تلحق بالجزائريين م تجنب  1956مارس  11تجميد النشاطات الرياضية في
م الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبين 1958ففري  18التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 

 ،سوخان، كرمالي ،ايتيان في صفوف فريق سانت  يلعب آنذاك نكا يذال أمثال رشيد مخلوفيالجزائريين 
 1ابرير..  كريمو  زوبا، 

وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعـد  
م وكان"محند معوش" 1962الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة 

رياضي يشكلون  110000لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من أول رئيس لها، ويبلغ عدد الممارسين 
رابطات جهوية  وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم  6ولاية و 48جمعية رياضية ضمن  1410حوالي

للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية م وفاز بها فريق الاتحاد الرياضي الإسلامي 1963-1962خلال الموسم 
م وفاز بها فريق وفاق سطيف الذي مثل الجزائر أحسن تمثيل في منافسات الكؤوس الإفريقية 1963سنة 

م كان أول لقاء للفريق الوطني، وأول منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق 1963وفي نفس السنة أي 
كما شارك في م وحصوله على الميدالية الذهبية 1975 الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبيض المتوسط لسنة

في دورتين لكأس  م وشارك1990، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بالجزائر لسنة 1980ولمبياد موسكو لسنة أ
الوطني م، ودون ذلك لم يحظى المنتخب 1986م، والثانية بالمكسيك سنة 1982سبانيا سنةإالعالم الأولى ب

 من تصفيات كأس العالم الباقية رغم إنجابه لعدة لاعبين أكفاء أمثال: لالماس، أقصي بتتويجات كبيرة، حيث
م ظهرت وجوه لامعة مثلت الكرة 1982كركور، دراوي، وفي بداية الثمانينات  ،ةطهير، فريح عاشور،

ينات فقد أما في التسع، ماجر، عصاد، زيدان، مرزقان، سرباح، بتروني الجزائرية أحسن تمثيل أمثال: بلومي،
فاوت وآخرون، هذا عن الفريق الوطني، أما عن الأندية فقد برهنت عن وجود الكرة صوت ظهر كل من صايب

الجزائرية على المستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية بالنسبة لكأس إفريقيا للأندية 
لبعض أنديتنا العريقة أمثال شبيبة القبائل  سيوية وكأس الكؤوس والحصول على الكأسآفرو البطلة، وكأس الأ

  .مولودية الجزائر ووفاق سطيف،
تعتبر فترة الإصلاح الرياضي وتشييد الملاعب في مختلف ولايات الوطن ومباشرة المسؤولين لسياسة و 

إنشاء التغيير في أسلوب التأطير الرياضي وبموافقة الاتحادية الدولية سارعت السلطات المعنية بالرياضة في 
الملاعب وتقديم المساعدات المادية والمعنوية ، وكذا التمويل السريع للأندية في بلادنا إذ تم إدماج مختلف 

ولت إلى اسم الأندية في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق مولودية الجزائر إلى شركة سونا طراك حيث تح
يل جديد المتكون من عصاد، بلومي، سنة صنعت الجزائر الحدث بج 05ففي ظرف  مولودية نفط الجزائر
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فرقاني، ماجر ....،عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني 
 7995كما لعب المنتخب الوطني نهائي إفريقيا بنيجيريا 7919الميدالية الذهبية في الألعاب الإفريقية سنة

لألعاب الأولمبية بموسكو ،وتواصلت الانتصارات في هذه المرحلة في ووصل إلى مشارف الربع النهائي في ا
 7991بإسبانيا وسنة  7990تحقيق التأهلين المتتالين للفريق الجزائري إلى نهائيات كأس العالم سنة 

 57-50بالمكسيك حيث كانت المشاركة مشرفة في إسبانيا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز على الألمان 
أول كأس إفريقيا للجزائر بعد انتصاره على المنتخب النيجيري في اللقاء النهائي بنتيجة  7995وفي سنة 

 1( من إمضاء وجاني.57-55)
 . 7911أما على صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطلة 

والكأس الأفروالأسيوية سنة  7999 وكذا فريق وفاق سطيف وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطلة سنة
وكذا بالكأس ممتازة سنة  7995و 7997وكذا فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطلة سنة   ،7999
وكأس الكؤوس سنة  0550، 0555،0557وثلاث كؤوس للكنفيدرالية الإفريقية )كأس الكاف (أعوام  7999
نافسات من المشاركات لبعض الأندية الجزائرية لم أما على الصعيد العربي فنجد سوى القليل  7990

وكذا  7999، 7999، 7991الكؤوس، فبالنسبة لمولودية وهران فتحصلت على ثلاث كؤوس عربية سنوات 
 الكأس العربية الممتازة أما فريق وداد تلمسان فتحصل على الكأس العربية سنة7991م. 

القدم الجزائرية حسب العديد من المتتبعين والمختصين لعالم  وبهذا تعتبر هذه المرحلة الذهبية في تاريخ كرة
كرة القدم المستديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية من شق الطريق نحو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودها 

على مستوى المحافل الرياضية العالمية ولعل هذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية على اختلاف 
 2المنافسات الجهوية والقارية والدولية.مشاركتها في 

 مدارس كرة الـقدم: -3-3
ا من اللاعبين الذين يمارسونها، وكذلك الشروط ا مباشر  كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثير  

 نميز المدارس التالية:و رة القدم فيها في ك الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ
 .(النمسا،المجر، التشيك(مدرسة أوروبا الوسطى  –1
 .اللاتينيةالمدرسة  -2
 0.الجنوبيةمدرسة أمريكا  -3
 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  -4-3

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 
كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ  ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد  السليم في طرق التـدريب 

                                                             
 . 79ص  ،الجابري عيساني: مرجع سابق مزهود لوصيف، بلقاسم تلي، 1

 (.51ص) ،7991أوت 59، 051السعيد خباطو: "مقابلة صحفية "؛جريدة الشباك،العدد  2



كرة القدم                                                      الفصل الثالث:                              
 

 

56 

الأساسية للعبة، إن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على 
ة بسهولة الكر  ن منكتمالطرق، وياختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبمختلف 

ا ا تام  ف المناسبين، ويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاون  رب الكرة بالرأس في المكان والظر ويستخدم ض ،ويسر
ن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة لأمع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق وصحيح 

 ي الدفاع أو الهجوم، إلا أن هذا لاف اوالطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب سواء  
وهذه المبادئ الأساسية لكرة  اا تام  ا لجميع المبادئ الأساسية اتقان  ا أن يكون لاعب كرة القدم متقن  يمنع مطلق  

القدم متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة كما يجب الاهتمام بها دائما عن 
وتقسم المبادئ الأساسية لكرة  ،طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب

 :يما يلالقدم إلى 
 .استقبال الكرة - 
 .المحاورة بالكرة - 
 .المهاجمة - 
 .رمية التماس - 

 .ضرب الكرة  -
                                                                                              .لعب الكرة بالرأس - 

  القدم:صفات لاعب كرة  -5-3
اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه       

الميدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وهي الفنية الخططية 
والنفسية والبدنية واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا والتعدادات النفسية ايجابية 

 والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر   ية ممتازةمبنية على قابلية بدن
لى متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات وإحصائيات جمة في الميدان عسنركز في بحثنا هذا 

ت أو أثنائهم الكروي من خلال دراسات متعددة، تظهر التغيرات الفزيولوجية المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينا
 أو بعدهم. 

يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين وتحليلها خلال المباراة 
طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فإن التحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثيرة 

  1.المهمةللوصول لتلك الخصائص والإحصائيات 
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 الصفات البدنية: - 1-5-3 
من مميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن       

 ذكي، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا  جيد التقنية، رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية،
مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن نندهش إذا شاهدنا 

ترتكز دوما على الصفات البدنية، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد  معاير الاختيار لا
المراوغة على خصمه القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه غير المتوقعة، وذلك ما يضيف صفة 

 مية لكرة القدم . العال

ويتطلب السيطرة في الملعب على الارتكازات الأرضية، ومعرفة تمرير ساق عند التوازن على ساق أخرى من 
 .(1)أجل التقاط الكرة، والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام 

 الصفات الفيزيولوجية:2-5-3- 
 الفنية والخططية والفزيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعية،تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات       

وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة 
الخططية له قليلة، وخلال لعبه كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بين الوقوف الكامل 

الجهد الأقصى، وهذا ما يجعل تغير الشدة وارد من وقت إلى آخر، وهذا السلوك هو الذي إلى الركض ب
 ي لعبة فردية أخرى،يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أ

                   المثالية فإن هذه المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية.          وتحقق الظروف
  يلي: والتي يمكن أن تقسم إلى ما   

 القابلية على الأداء بشدة عالية. - 

 القابلية على أداء الركض السريع . - 

 خلال وضعية معينة. (القدرة العالية(القابلية على إنتاج قوة  - 

إن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي    
التنفسي، وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نذكر أن الصفات تحدد عن طريق 

 .(2)الصفات الحسية ولكن تحسين كفاءتها 

اللاعبين المتقدمين في كرة القدم يمتلكون قابلية عالية في بعض عن طريق التدريب وفي أغلب الحالات، فإن 
 الصفات البدنية فقط، ولهذا فإن نجاح الفريق يعتمد على اختيار إستراتيجية اللعب التي توافق قوة اللاعبين.

                                                             
 . 99ص ،1998لبنان،  ،دار البحار، بدون طبعة "كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية"، محمد رفعت:  -1
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  الصفات النفسية: -3-5-3
وما يمتلكه من السمات تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم       

 يلي:الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر ما 
 التركيز:  -5-33-1-

يعرف التركيز على أنه" تضيق الانتباه، وتثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ بالانتباه على مثير       
المقدرة على الاحتفاظ (محدد، ويري البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى التالي: 

 .(الانتباه بالانتباه على مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمي هذه الفترة بـ: مدى
  الانتباه: -5-33-2-

يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز العقل على فكرة       
معينة من بين العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من 

الانتباه هو حالة  التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس
 .(1)الاضطراب والتشويش والتشتت الذهني 

  العقلي: التصور -5-3-3-3
وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل        

ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما كانت هذه  ،لغرض الإعداد للأداء
 الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب. 

 الثقة بالنفس: -5-3-3-4   
 والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب النجاح،هي توقع        

 .(2) فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء  
  الاسترخاء: -5-3-3-5 

والانفعالية بعد القيام بنشاط، وتظهر هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنية والعقلية        
 مهارات

  .(3)اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر   
 

 
                                                             

 . 384،ص1990النفس الرياضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية،  لميحي كاظم النقيب:"ع -1
، 771 ،ص0200، القاهرة ،1دار الفكر العربي ، ط "،)التطبيقات في المجال الرياضي(أسامة كامل راتب :"تدريب المهارات النفسية -2
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 قواعد كرة القدم :  -6-3
 ن)المباريات غير الرسمية، ما بي إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر       

 (، ترجعءالأحيا
قاعدة  (17)أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة، ومع ذلك فهناك سبعة عشر  

 وهذه القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت باقية إلى الآن.  اللعبة،لسير هذه 
 حيث أول سيق للثبات للأول قوانين كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجالا 

  يلي:م كما 1982وهذه المبادئ حسب سامي الصفار  استثناء،واسعا للممارسة من قبل الجميع دون   
  المساواة: -6-3-1

 دون أن الفردية،إن قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته       
   يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون. 

 السلامة: -6-3-2
 فقد وضع القانون حدودا العابرة،بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود  للعبة،وهي تعتبر روحا       

للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد مساحة الملعب وأرضيتها، وتجهيزهم من  
 ملابس

 عالية.وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة  
  التسلية: -6-3-3

فقد منع  اللعبة،وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي يجدها اللاعب لممارسة       
 المشرعون 

 .(1)لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض  
 قوانين كرة القدم :  -7-3

 قانون يسير اللعبة وهي كالتالي: 17 بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك       
 ميدان اللعب:  -7-3-1 

م ولا يقل عن 100م، ولا يزيد عرضه عن 755م ولا يقل عن 130يكون مستطيل الشكل، لايتعدى طوله 
 م.15

  الكرة: -7-32-
سم، أما وزنها لا يتعدى 68سم، ولا يقل عن 71غطائها من الجلد لا يزيد محيطها عن  الشكل،كروية          

  غ.359غ، ولا يقل عن 453
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 اللاعبين:مهمات  3-7-3-
  لا يسمح لأي لاعب أن يلبس أي شئ يكون فيه خطورة على لاعب آخر.   

  دد اللاعبين :ع -4-7-3
   لاعبين احتياطيين. 1لاعبا داخل الميدان، وسبعة 11تلعب بين فريقين، يتكون كل منهما من       

 الحكام:5-7-3- 
   يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه.       

  :التماس حكما6-7-3- 
يعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، ويجهزان برايات من المؤسسة       

 .التي تلعب على أرضها المباراة 
 اللعب:مدة 7-7-3- 

د، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فترة الراحة بين 45شوطان متساويان كل منهما       
 د.15الشوطين عن 
 بداية اللعب: 8-7-3-

يتقدر اختيار نصفي الملعب، وركلة البداية، تحمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة       
 البداية .اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة 

 اللعب:الكرة في اللعب أو خارج - 7-39-
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون       

  نهايتها.الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى 
 الهدف:طريقة تسجيل  10-7-3-

  .(1)يحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة       

 التسلل:11-7-3- 
 الكرة.يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها   

 الأخطاء وسوء السلوك :12-7-3- 
  مخالفة من المخالفات التالية:يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب   

 الخصم.ركل أو محاولة ركل  -
 خلفه.عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو  -
 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة.  -

                                                             
 . 000ص م،7991الجماهيرية العربية الليبية، بدون طبعة، علي خليفة العنشري وآخرون:" كرة القدم"، - 1
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 الوثب على الخصم.   -
   باليد.ضرب أو محاولة ضرب الخصم  -
 الذراع.مسك الخصم باليد بأي جزء من  -
 دفع الخصم باليد أو بأي جزء من الذراع. -
 المرمى.يمنع لعب الكرة باليد إلا لحارس  -
 .(1) دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه -

 حيث تنقسم إلى قسمين: الحرة:الضربة  13-7-3-
 وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة. مباشرة: -  
 يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.  وهي التي لا غير مباشرة : -      

 الجزاء:ضربة 14-7-3-  
   وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة الجزاء. الجزاء،تضرب الكرة من علامات   

 التماس.عندما تخرج الكرة بكاملها من خط  التماس:رمية 15-7-3-
 المرمى:ضربة 16-7-3- 

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون آخر من لعبها من       
 الفريق الخصم.

  الركنية:الضربة  -7-3-11
  عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون   

 .(2)آخر من لعبها من الفريق المدافع 
 طرق اللعب في كرة القدم :   -8-3
إن لعبة كرة القدم لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهاراتهم الفنية تجتمع لتنتهي إلى      

 غرض واحد، وهو المصلحة العامة للفريق، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية 
  والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق. 

 قة الظهير الثالث :طري  -8-3-1
م، لتنظيم دفاع الفريق ضد 1925هذه الطريقة شائعة الاستعمال بين الفرق وقد وضعتها انجلترا عام       

الهجوم للفريق المنافس، وهي طريقة دفاعية الغرض منها هو الحد من خطورة هجوم الخصم والعمل  
الأساسي لنجاح هذه الطريقة هو تنظيم العلاقة بين المدافعين لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة لإمكان 

 نجاح الفريق. 
                                                             

 . 30سامي الصفار :"كرة القدم"،مرجع سابق، ص - 1
 . 177مرجع سابق، ص حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"،  -2
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 :  4-2-4طريقة   -8-3-2
م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة 1958وهي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالم سنة       

بدنية عالية وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع، 
خط الوسط الذي يعمل على تحليل  واشتراك )الدفاع والهجوم (بحيث يزداد عدد اللاعبين في كلتا الحالتين 

 دفاع الخصم. 
  : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر -8-3-3
وفي هذه الطريقة يكون الجناحان ومتوسط الهجوم على خط واحد خلف ساعدي الهجوم المتقدمين إلى       

المفاجئة وسرعة الأمام، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم، ويجب على متوسط الهجوم سرعة التمريرات 
 1.الجناحين للهروب من ظهري الخصم

 :  3-3-4طريقة  -8-3-4 
وتمتاز هذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية هجومية وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبين وخاصة لاعبي       

خط الوسط، ومن الممكن للظهير أن يشارك في عمليات الهجوم على فريق الخصم وكما أن هذه الطريقة 
 سهلة الدراسة وسهلة التدريب.

 :  4-3-3طريقة -8-3-5
وهي طريقة دفاعية هجومية تستعمل للتغلب على طريقة الظهير الثالث، وينتشر اللعب بها في روسيا       

 وفرنسا، ويكون الفريق بهذه الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط
 الطريقة الدفاعية الايطالية: -8-3-6
بغرض سد  )  Helinkou Hereaهيلينكو هيريرا(وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الايطالي        

 3.2)-2-4-(1المرمى أمام المهاجمين 
 الطريقة الشاملة: -8-3-7
 وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم وفي الدفاع       
  الهرمية:الطريقة  -8-3-8
م وقد سميت هرمية لأن تشكيل اللاعبين الأساسين في أرض الملعب 1989ظهرت في انجلترا سنة       

خمسة  حارس المرمى، اثنان دفاع، ثلاثة خط الوسط،(يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم 
                                                                                                                                                                                                                                        (3) مهاجمين

                                                             
 .  211ص مرجع سابق ، وآخرون:"كرة القدم"،علي خليفة العنشري  1
 

2 Alain Michel:''Foot .balle,les systémes de jeu'',2eme edition,edition chiram,Paris,1998,P14.                                
بدون طبعة، مصر،  حسن احمد الشافعي:" تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي "، منشأة المعارف بالإسكندرية ، -3
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 :خلاصة
ا في العالم منذ القدم ، وليس هناك ما يستدعي الحديث كرة القدم اللعبة الأكثر انتشار  تعتبر رياضة       

عنها، فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة، بفضل ما خصص لها من إمكانيات كبيرة 
لمستوى من طرف الدول، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرها والنهوض بها للوصول إلى ا

العالمي وهذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الرياضة، والأكيد أن أهم عضو في هذه الرياضة هو 
اللاعب، ولهذا يجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أن تتوفر فيه، كي يكون دوره 

ولعل ما يجعل هذا اللاعب في أحسن الظروف هو  ،ا في هذه المعادلة، وإعطاء النتائج المرجوة منهإيجابي  
ولهذا وضعت مدارس لتعليم كرة القدم وتكوين اللاعبين والمدربين وتعليم طرق  التدريب المنظم والمدروس،

ولتنظيم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة  ،لعبها وتطوير هذه الطرق لرفع مستوى الأداء لدى اللاعبيـن
تنظيم هذه اللعبة والمحافظة على سلامة اللاعبين وإتباع الأسلوب السليم في طرق من المبادئ والقوانين ل

التدريب  ومن كل هذا فإن للاعب كرة القدم العديد من الجوانب التي يجب الاهتمام بها كي يصل إلى أعلى 
 مستوى من الاحترافية والعالمية . 
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 تمهيد:
إن أداء أي نشاط رياضي في إطار منضم له طبيعته وخصائصه، وذلك لأغراض لابد من        

الوصول إليها، سواء كانت مادية أو معنوية، وللوصول إليها يجب إن تكون في طابع تنافسي مضبوط 
وأحكام فالمنافسة الرياضية جزء ضروري وهام بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإطلاق بقوانين 

 ولا يمكن أن يكتب أي نشاط رياضي أن يعيش بدونها.
فالمنافسة هي الهدف النهائي الذي يرمي إليه التدريب الرياضي، ومن ناحية أخرى تعتبر المنافسة وسيلة 

 لاعبين. فعالة لتطوير وتنمية مستوى ال
 ولهذا الغرض خصصنا هذا الفصل لإبراز ماهية طبيعة المنافسة الرياضية وخصائصها وكذا القوانين التي 

 تضبطها. 
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 مفهوم المنافسة الرياضية: -4-1
تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء المنافسة مع        

أو المنافسة في  الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية،أو في مواجهة منافس وجها لوجه،
 وغير ذلك من أنواع المنافسة الرياضية. مواجهة منافسين آخرين،

ي تعريف المنافسة بشكل عام على وصف عملياتها فهناك العديد من المفاهيم التي يعتمد الباحثون ف
قدّمها هؤلاء الباحثين كتعريف للمنافسة ومن بين تلك المفاهيم التعريف الذي قدّمه "مورتون دويش"عام 

 والذي أشار إلى أن المنافسة بصفة عامة هي "موقف تتوزع فيه المكافآت بصورة غير متساوية  9191
       بين المشتركين أو المتنافسين وهذا يعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غير الفائز 

 أو المنهزم". 
وهذا التعريف الذي قدمه "دويتش"كان أساسا للمقارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون على أساس أن 

المكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل التعاون على  التنافس يقصد به أن المشاركين يقتسمون 
 .1فرد وليس كما هو الحال في المنافسة

كذلك نجد من بين التعاريف التعريف الذي قدّمه "ماتيفان"وهو أن المنافسة هي "النشاط الذي يحصل 
  (2)معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوى. استعداداتداخل إطار المسابقة المؤقتة في نمط 

أن المنافسة الرياضية هي "حالة يقوم خلالها  9111ولاحظ "مارتينز" حسب ماذكره "وانبيرغ غولد" عام 
   (3)شخصين أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وتحقيق مستواه النخبوي.

مازالت الأساس الذي تقوم  ويذكر الخولي عن محمد فضالي أنها رغم كل النقد الموجه للمنافسة ألا أنها
عليه الرياضة فهي تستخدم لرفع المستوى الصحي ولإضفاء الروح المعنوية العالية للأفراد ومن اجل 

 القومي ،بل ويرى أن درجة حدّة المنافسة تتوقف على ثلاث عوامل هي: والاعتزازالتباهي أو التفاخر 
 طبيعة المجتمع من حيث الميل للمنافسة. -
 درة للمنافسة.الحوافز المق -
 المنافسة لرفع مستوى الأداء. لالغاست -
 طبيعة المنافسة: -4-2

     المنافسة أيا كان مستواها بدءا بمباريات الفصول في المدارس واللقاءات الحساسة في الدوري       
أو التكريم والمباريات الودية الودية في المناسبات  الاعتزالأو الكأس أو المباريات الودية أو مباريات 

فهي على كل حال منافسة مع تباين ظروف  الوطنية أو لقاءات بروتوكولات التعاون الرياضي الخارجي،
                                                

 
 (.22،ص)2002علاوي "علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛ بدون طبعة دار الفكر العربي،القاهرة،مصر: محمد حسن - 1

:1997,p(23).                                                                                   vigot,France-:psychologie sportive,ed Matviev(2)   

                              ).   125(swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p-P (3)   
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بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تحسين وضع الفريق  التنافس، واشتراطات
 ها منافسة بكل المقاييس.المنافس في البطولة لكن

ألعاب القوى( على الدقائق كما  وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقيقة في المنافسات الفردية)سباحة،
كما هو الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات  هو الحال في الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك،
  1حاسمة.في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط ال

 المنافسة الرياضية كعملية:  -4-3
م إلى أنه لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية فإنه ينبغي 9111أشار "رايتر مارتينز"       

" تتضمن العديد من الجوانب والمراحل في إطار مدخل processعلى أنها عملية"علينا النظر إليها 
 ".الاجتماعي"التقييم 

يعرف المنافسة الرياضية بأنها "العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا وفي ضوء ذلك 
لبعض المستويات في حضور شخص آخر على الأقل كما أشار "مارتينز"إلى أن هناك أربعة مراحل في 

 إطار المنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وهي:
 ي الموضوعي:الموقف التنافس-4-3-1

فالموقف  إن الموقف التنافسي الموضوعي يعتبر بمثابة الشرط الأول لبدء عملية المنافسة،      
ووجود شخص آخر على الأقل  التنافسي الموضوعي ينبغي أن تتضمن مقارنة الأداء بمستوى معين،

 .عندئذ يمكن لعملية المنافسةوعلى ذلك فهي حالة توافر المتطلبات ف يستطيع أن يقوم بتقييم هذه المقارنة،
 الموقف التنافسي الذاتي:-4-3-2
الفرد  استعداداتيعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة الوسيط لبعض العوامل مثل:       

  2واتجاهاته وقدراته،إضافة إلى عوامل شخصية أخرى متداخلة.
وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي الموضوعي دراكات وتفسيرات إحيث يتضمن الموقف التنافسي الذاتي 

،ففي هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى ثقته بنفسه 
ودافعيته ومدى أهمية المنافسة بالنسبة له ومدى تقديره لمستوى المنافس وغير ذلك من العوامل الشخصية 

 3والفروق الفردية الأخرى.
من بين أهم العوامل  اعتبارهمام إلى أن سمة التنافسية والقلق التنافسي يمكن 9111وقد أشارت "دياناجل"

الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة على إدراكات وتقييم الفرد للمنافسة وهذا التقييم يعتبر بمثابة الموقف 
المثال فإن اللاعب الذي يتميز بسمة  فعلى سبيل التنافسي الذاتي وهو الذي يحدد استجابة الفرد للمنافسة،

                                                

 
 (.122،ص)9111، دار الفكر العربي، مصر:9ط محمود عبد الفتاح عنّان:"سيكولوجية التربية البدنية والرياضية"؛ -1

 (.910، ص)9111، دار الفكر العربي، القاهرة:2الرياضي"؛ طأسامة كامل راتب:"علم النفس  -2

 (.39-30محمد حسن علاوي:"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛مرجع سابق،ص) -3
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في المواقف التنافسية بالمزيد من الدافعية لتحقيق الإنجاز بدرجة  الاشتراكالتنافسية بدرجة عالية يميل إلى 
 أكبر من اللاعب الذي يتسم بدرجة أقل من سمة التنافسية. 

 :الاستجابة-4-3-3
 الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أو زيادة الاستجاباتتتضمن إما  الاستجابةمرحلة       

أو الشعور بالتوتر أو القلق  النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس، الاستجاباتالعرق قي اليدين أو  إفراز
 السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا. الاستجاباتأو  أو الضيق،

 النتائج: -4-3-4
تتضمن النتيجة الظاهرة في الرياضة التنافسية وهي الفوز أو الهزيمة، ويرتبط الفوز والهزيمة  والتي      

بمشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أن النجاح لا يعني الفوز، كما 
 .أن الهزيمة لا تعني الفشل

نجاح بعد أدائه الجيد بالرغم من هزيمته من منافس أقوى منه كما يشعر اللاعب فقد يشعر اللاعب بال
بالفشل عقب أدائه السيئ بالرغم من فوزه على منافسه، ومشاعر النجاح والفشل وغيرهما من النتائج 

ف الحادثة لعملية المنافسة لا تنتهي عند هذا الحد بل تقوم بإحداث عملية تغذية راجعة نحو كل من الموق
التنافسي الموضوعي والموقف التنافسي الذاتي، حتى يتمكن بذلك التأثير على العمليات التنافسية التالية 

  1وبالتالي إمكانية التغيير في بعض العوامل الموضوعية أو الذاتية للموقف التنافسي.
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح طبيعة المنافسة الرياضية01الشكل رقم )                     
 
 
 

                                                

 
رسالة  خلفوني عدلان محمد، انعكاسات حالة الإعداد النفسي للاعبين في ظهور السلوك العدواني أثناء المنافسة الرياضية،الطالب -1

 2001 ماجستر،

موقف التنافس  الاستجابة
 الموضوعي

 النتائج

 موقف التنافس

 الذاتي
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 أنواع المنافسات الرياضية:-4-4
 هناك أنواع مختلفة للمنافسة الرياضية فهناك التمهيدية والمنافسات الرئيسية)الرسمية(.      

 المنافسة التمهيدية:-4-4-1
المدرّب لتعويد الرياضي على الشكل ويعتبر هذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمه       

 المبدئي للمنافسات، ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد المتكامل.
 :الاختياريةالمنافسة -4-4-2
 ياضي ودراسة تأثير مراحل التدريبمستوى إعداد الر  اختبارلغرض  الإخباريةوتستخدم المنافسة        

ودراسة تركيب النشاط التنافسي،وبناءا  نقاط الضعف والقوة،المختلفة على الحالة التدريبية، والتعرف على 
 على تحليل نتائج هذه المنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة المقبلة.

 المنافسة التجريبية:-4-4-3
يتم خلال هذه المنافسة التركيز على نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارك فيها الرياضي، وبصفة        

خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة يجب توفر كافة الظروف المشابهة 
 1للظروف الرئيسية بأقصى درجة ممكنة.

 :الانتقاءمنافسات -4-4-4
 الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية. انتقاءبناءا على هذه المنافسة يتم       

 المنافسة الرئيسية:-3-4-5
تعتبر الهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية هو تحقيق أعلى مستوى ممكن ويتحقق        

 2.هلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والمهارية والخططية والنفسية
 نظريات المنافسة:-4-5
 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال:-4-5-1

ة الرياضية عموما موجهة إلى تحسن التدريب، فهي تعتبر إذن كوسيلة خاصة للتدريب إن المنافس      
  3وعن طريقها تطوير والحفاظ على النتائج الجيدة.

 المنافسة كشرط إيجابي:-4-5-2
على نهج "ألدرمان" المنافسة هي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح        

 1للشخص أن يصل إلى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور.
                                                

 
  33محمد حسن علاوي"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛مرجع سابق،ص 1

 (.29.21،ص)9111،دار الفكر العربي،مصر:9أبو العلاء أحمد عبد الفتاح:"التدريب الرياضي"،ط2
3 Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99).                                                
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 المنافسة كوسيلة للتطور:-4-5-3
حالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما يحيط به، إذ سلوكات ومعاملات الفرد يمكن        

 .2تتغير حسب معاملات رفقائه ،مدربين، منافسين، ومتفرجينأن 
 المنافسة كوسيلة للتقييم:-4-5-4

المنافسة كوسيلة لتقييم المستوى وفعالية التدريب وبالتالي يمكن ملاحظة مختلف جوانب  تعتبر       
 المنافسة مثل:

 المنافسة.تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة  -         
 تقييم مدى الحفاظ على التقنيات المكتسبة خلال المنافسة. -         
 إيجاد حلول للمشاكل التقنية والتكتيكية أثناء اللعب. -         

 أهمية المنافسة الرياضية: -4-6
لم تكن الرياضة على هذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات المختلفة، وإذا كان النشاط        

رياضات السرعة عند الشعوب  الرياضي في البداية شعائري فهو منذ القدم بأهداف خاصة لكل حضارة،
رياضات التربوية رياضة القوة عند المصريين، ال ،Spartiatesالرياضات القتالية عند السبارتياط  القديمة،

عند الفرنسيين أو الرياضات الاستعراضية، سجلت وقتها وعبرت عن  Despot الديسبوت عند اليونانيين،
 روح وتقاليد هذه الحضارات.

منذ القدم إلى يمنا هذا ومن المشرق إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية 
الرياضة ظاهرة عامة في الزمان والمكان وإذا كانت هذه الظاهرة  الموجهة نحو التجاوز واللعب إذا كانت

 عرفت تجاوب دائم ،ذلك يؤكد على وجود متطلبات أساسية عند الإنسان.
 .والابتكاريرى "مارتينز"الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك، وكذلك أنه بدون منافسة ينعدم الإنتاج 

النجاح وتحقيق الأهداف المسطرة فالكثير من أفراد المجتمع ويرى أيضا أن المنافسة هي السعي وراء 
الأمريكي يعملون على النجاح والفوز والتمكن من إلحاق الهزيمة بالغير والحصول على المكافأة أو 

 تقسيمها.
من هنا فالفوز والنجاح عندهم هو إلحاق الهزيمة بالغير والحصول على المكافأة لهذا يلجأ أغلبية 

 دهم إلى الطرق غير القانونية من أجل الفوز.الرياضيين عن
للمنافسة دور كبير في التحضير حيث أن أغلبية الرياضيين يستعملون المنافسة كدافعية إيجابية للتحضير 

 1 في تجديد المواهب وتطوير المهارات. الاستمرارمن أجل 
                                                                                                                                                   

 
1 Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27).                                                                     

الرياضية، رسالة ماجستر، المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية حنوس ليلى، السلوك العدواني لدى المراهقين في المنافسة الطالبة  -2
 .9119 ،23ص  والرياضية، الجزائر، مستغانم،
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انطلاقا من أعمال "أولاند سلي" كثيرا ما يعمد الناس إلى إخفاء مشاعر  9119وكما أشار الخولي عام 
التنافس وعدم إبرازها بوضوح في الحياة اليومية،لكن الرياضة لا تستهجي هذه المشاعر بل تبرزها 

يير الخلقية وتضعها في إطارها الاجتماعي الصحيح،بل وتعمل على تهذيبها وضبطها بالقيم والمعا
للرياضة كالروح الرياضية أن الناس يشتركون في الرياضة، يتوقعون المنازلة أو المسابقة أو التباري، فهي 

  .من مفهوم التنافسضكلها مضامين تندرج 
وهذا ما دعى "فاندروزاج" إلى التساؤل على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء 

 خصائصها الأولية.
ويبدو أن الإجابة الأسلم أن ما يحدث في هذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إنما يتم باللاوعي في 

 ولكن في غالب الأحيان، غالبه،أقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،
 2فأنهم لا يعطون اعتبارا لنمط هذا التفاعل.

 ية:قواعد وضوابط المنافسة الرياض -4-7
بالرياضات التنافسية بصفة عامة والمنافسات  الاهتماملقد شهدت السنوات الأخيرة تزايد ملحوظ في       

ارتفاع ملحوظ في أعداد الممارسين لكل  الاهتمامذات الطابع الجماهيري بصفة خاصة، وينتج عن هذا 
لعبة رياضية، وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساهم في تحقيق التفوق والبطولة الذي يسعى له 
معظم الرياضيين، وفي سبيل الفوز والنصر والتفوق والبطولة نجد أنه ظهرت في الساحة الرياضية عدّة 

سواء المستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني مفاهيم جديدة على المجتمع الرياضي 
وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي امتدت تأثيراتها إلى جماهير المشاهدين،فتحول 

والإحراق والتدمير،  والاعتداءالأمر من متابعة ومشاهدة لأحداث المباريات إلى عمليات قد تتضمن القتل 
فسة والمباريات شكلا من أشكال الخرق الصحيح للقوانين المدنية والجنائية واللوائح والقوانين مما جعل المنا

 المنظمة للأنشطة الرياضية.
تضم اللاعبين والحكم والمدرّب والإداري والإعلامي ويشار  اجتماعيةفالمنافسات الرياضية تعد منظومة 

دّة عالية تبرز فيه جميع خبرات ومهارات اللاعب ذو ش اختباري إلى المنافسة الرياضية على أنها موقف 
أو الفريق المكتسبة من خلال حياته التدريبية بهدف التفوق على المنافس أو الفريق في لقاء تحكمه 

 3القوانين المحلية والدولية.
ع فالنشاط الرياضي من المجالات المهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، ولكن ممارسة هذا النشاط الذي يخض

لقواعد فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسه وهو ما يطلق عليه قواعد اللّعبة، فهناك القواعد الفنية البحتة 

                                                                                                                                                   

 
 (.03، ص)2001، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية:9نبيل محمد إبراهيم:"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"ط 1
 (.201،ص)9119(، المجلس الوطني للفنون والإدارة ،الكويت:299والمجتمع"؛سلسلة عالم المعارف )أمين أنور الخولي:"الرياضة  2
 .57حنوس ليلى، مرجع سابق، صالطالبة  3
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كتلك التي تحدد زمن المباراة وأوصاف الملعب وتكوين الفرق الرياضية ووضع كل لاعب في بداية المباراة 
 ونظام الّعب وزمنه إلى غير ذلك من القواعد الفنية.

آخر من القواعد يطلق عليه قواعد تنظيم سلوك اللاعبين لضمان السلامة أثناء المنافسة وهناك نوع 
وإذ خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليه عقوبات، رياضية معينة كالإيقاف عن اللعب لفترة  الرياضية،

ضية خاصة تلك زمنية محددة أو الطرد من الملعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة للحوادث الريا
التي يكون لها نتائج وخيمة مثال ذلك القواعد التي تحرم على الملاكم أن يضرب منافسه في أماكن 
معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية والقانونية إلا أن ذلك لا يستبعد احتمال وقوع 

 1.حوادث معينة نتيجة لخرق هاته القواعد الفنية والقوانين
 بين المنافسة والتدريب: الاختلافأوجه -4-8

 تنحصر أوجه الاختلاف بين المنافسة والتدريب فيما يلي:      
تحتل المنافسة أهمية كبيرة، تفوق أهمية الحصة العادية لدى اللاعبين، نتيجة أنه يحضرها في الغالب  -

 متفرجين يفوق عادة الجمهور الموجود خلال الحصة العادية.
 لمنافسة المجال الحقيقي لاختبار صحة  اللاعبين.تعتبر ا -
 نتائج المنافسة تسجل بشكل رسمي،بخلاف عمليات التسجيل التي تحدث أثناء الحصة العادية.  -
 يترتب على الأداء في المنافسات الحصول على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة المنافسة. -
  منافس.يوجد دائما في المنافسات خصم أو  -
 2نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدريب. - 
 الإعداد النفسي للمنافسة:-4-9

يعتبر الإعداد النفسي من الظواهر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكال الرياضية،        
لملاحظة ويلعب هذا النوع من الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإنجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة وا

توضح بشكل كبير أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند اللاعب إلا أنه بين الحين 
إلى العامل النفسي  الانتصاروالآخر يحقق انتصارا كبيرا غير متوقع من قبل، وقد ارجع الباحثون هذا 

 3للوصول إلى نتيجة طيبة. المتمثل بقوة إرادة الفريق أو اللاعب وتصميمه على مواصلة العمل
ويفسر علماء النفس عدم قدرة اللاعبين على تحقيق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو الدافع 

لديهم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان من الضروري تهيئة  الانفعاليةلديهم، وبعض الأحيان تكون الحالة 
 اللاعبين وإعدادهم الإعداد النفسي السّليم.

                                                

 
 (.1-3نبيل محمد إبراهيم:"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"؛ مرجع سابق، ص) 1

 (.92، ص)9119التفكير، بيروت:، دار 2عزت محمود الكاشف:"الإعداد النفسي للرياضيين"؛ ط2
 (.999، ص)2001، الجامعة الأردنية، الأردن:2كمال يحي الريفي:"التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون"؛ ط 3
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 تدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية:-4-9-1
في البداية يجب أن نوضح العلاقة بين الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث أن اللاعب يحتاج إلى تنظيم 

لبدنية من خلال التحكم في حمل التدريب وشدة الحمل وحجم الحمل وفترات الراحة، ويتضح ذلك الطاقة ا
في تنظيم السرعة قي مسابقات الجري أو السباحة، فإنه يمكن تنظيم الطاقة النفسية من خلال مساعدة 

 1اللاعب في التمرين للسيطرة على أفكاره وانفعاله.
 سة:أهمية الإعداد النفسي للمناف-4-9-2

 يمكننا تلخيص أهمية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلي:
 تشكيل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحسين النتائج. -
 خلق الحيوية وخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز.  -
 دعم اللاعبين في تحقيق النتائج. -
بعض العوامل الخاصة بالجو العام قبل المنافسة وأثناء المنافسة )سلوك  الاعتبارالأخذ بعين  -

 المتفرجين،الصحافة،الحكام...................(
التحضير النفسي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية فالمدرّب يستعمل هذا النوع من  -

والثقة في قدراتهم على تحقيق  والانسجامة التحضيرات لتهيئة اللاعبين نفسيا وكذلك خلق الجو الدافعي
 2النتائج المرضية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                

 
 (.911، ص)2001، المركز العربي للنشر، مصر:9ط يحي إسماعيل الحلوي:"الموهبة الرياضية والإبداع الحركي"؛ 1

 .(91،ص)9191البدنية للخدمات الإجتماعية"؛دار النهضة العربية،القاهرة، مصر:محمد عادل:"خطاب التربية  2
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 (9)يوضح العلاقة بين الأداء الرياضي والمثالي والطاقة النفسية البدنية المثلى.( 02)شكل       
 
 

                                                

 
 (.911، ص)2000، دار الفكر الغربي، القاهرة، مصر:9أسامة كامل راتب:"تدريب المهارات النفسية"؛ ط (9)

 الأداء الرياضي المثالي

 تنظيم الطاقة البدنية

أحمال  السيطرة والتحكم في
 التدريب

 التكيف البيولوجي

 تنظيم الطاقة النفسية

السيطرة والتحكم في الأفكار  
 الإنفعالات 

 النفسيالتوافق 

 الطاقة النفسية البدنية المثلى
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 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية:-4-10
 فيما يلي: صائص التي يمكننا ذكر البعض منهاتتميز المنافسة الرياضية بمجموعة من الخ      

 وتقييم لعمليات التدريب والإعداد: اختبارالمنافسة -4-10-1
إن عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى لوحدها، ولكنها تكتسب معناها من       

،خططيا ونفسيا لكي يحقق ما يمكن من مستوى في المنافسة  اومهاريبإعداد اللاعب بدنيا  ارتباطاتها
وتقييم لنتائج  اختبارالرياضية،وفي ظل هذا المفهوم تكون المنافسة تكون المنافسة الرياضية ماهي إلا 

 عمليات التدريب والإعداد الرياضي المتعدد الأوجه.
 لحيوية للاعب:بمستوى الأجهزة ا الارتقاءمساهمة المنافسة الرياضية في -4-10-2
إن إعداد اللاعب للمشاركة في المنافسة الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بجميع الأجهزة الوظيفية       

للجسم )الجهاز العضلي، الجهاز الدوري، الجهاز العصبي، والجهاز التنفسي( وبالتالي الارتقاء بمستوى 
ى يستطيع اللاعب استخدام هذه الوظائف المختلفة جميع الوظائف البدنية والحركية والعقلية والنفيسة، حت

 بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما يمكن من مستوى الإنجاز.
 والتشجيع: الاهتمامالمنافسة الرياضية تثير  -4-10-3

والثناء والتشجيع  الاهتماميحظى بالكثير من  نادرا ما يكون في حياة الفرد أو الجماعة ما       
والاعتراف مثلما يحدث في مجال المنافسة الرياضية وخاصة على المستوى القومي والدولي والعالمي، 

 حضورهاوكثيرا ما يلاحظ اهتمام القيادات العليا في الدولة بالمنافسات الرياضية ونتائجها ويواظبون على 
 فسات الرياضية.ورعايتها وخاصة في حالات النجاح والفوز في هذه المنا

 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين: -4-10-4
تتميز المنافسات الرياضية بحدوثها في حضور جماهير المشاهدين الأمر الذي قد لا يحدث في 
كثير من فروع الأنشطة الإنسانية الأخرى بالإضافة إلى العدد الهائل من المشاهدين الذين يحضرون 

ي بعض الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة ككرة القدم مثلا والذي قد يقدر بم المنافسات الرياضية ف
 1يقارب من مئة ألف مشاهد، ,يختلف تأثير المشاهدين على اللاعبين إيجابا أو سلبا للعديد من العوامل.

 تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها: -4-10-5
تجرى المنافسات الرياضية طبقا للقوانين واللوائح والأنظمة المعترف بها والتي تحدد الأسس        

والقواعد المختلفة للجوانب الفنية والتنظيمية لأي نشاط، وبذلك تجبر اللاعبين والفرق الرياضية على 

                                                

 
مذكرة ماجستير غير )؛الجزائرية" علاقة التحفيز بدافعية الإنجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدمكمال مقاق:"الطالب  1

 (.21، ص)2009/2001منشورة(، معهد التربية البدنية والرياضية،سيدي عبد الله، جامعة الجزائر:
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المتكافئ بين  احترامها والعمل بمقتضاها ومن ناحية أجرى تضمن المقارنة العادلة والتنافس الشريف
 المستويات بعضها بالبعض الأخر.

 :المنافسة نوع هام من العمل التربوي  -4-10-6
ينبغي أن لا ننظر إلى المنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقييم لعمليات        

نوع هام من العمل التربوي الذي  أيضا والإعداد الرياضي المتكامل فحسب، ولكنها، التدريب الرياضي
اللاعب الرياضي العديد من المهارات والقدرات والسمات الخلقية  إكسابيحاول فيه المدرب الرياضي 

 إرادية ومحاولة تطوير مختلف السمات الايجابية.  لاوال
 طرق تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية: -4-11

إلى تحقيق النتيجة الرياضية، وعلى الرياضي التصميم على تحقيق  يتطلب العمل التدريبي الهادف      
 الهدف والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغيرها، وتجري تنمية الصفات النفسية بطريقتين:

 تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية.     -
 تنمية الصفات النفسية بصورة واعية. -

وفي بعض الحالات يتم تحسين وبناء الصفات النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة عفوية عندما 
لايهمّ المدرب في التفكير في تنمية الصفات النفسية بوجه خاص أثناء تدريب الرياضيين ولكن مازال 

ائل تطوير عناصر والاعتناء لمس الاهتمامبعض المدربين يفضلون أثناء تنظيم التدريب عادة المزيد من 
اللياقة البدنية وتحسين التكتيك لأداء الحركات الرياضية وتدريب وتطوير المعارف التكتيكية، ولا يأخذون 

 1في اعتبارهم كيف تتطور الصفات النفسية.
لذلك فمن الممكن  أن تتطور الصفات النفسية من خلال تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية مثل تطوير 

لال تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية منة خلال تمرينات القوة وهكذا، وفي حالات أخرى الإرادة من خ
  2تجرى تنمية الصفات النفسية بصورة واعية ويبدأ المدرب في مخطط عملية الإعداد النفسي.

 تحليل الأداء التنافسي للرياضي: -4-12
ات الإعداد البدني والمهاري والخططي يعتبر الأداء التنافسي للرياضي هو محصلة جميع عملي       

والنفسي، لذا فإن تحليل الأداء التنافسي للرياضي ومدى فاعليته يعتبر من العمليات الهامة التي يمكن 
فمن خلال ذلك التحليل يمكن التعرّف على  الاسترشاد بنتائجها في غضون عمليات التدريب الرياضي.

 وكذا التخطيط السليم للأداء التنافسي النموذجي الذي يتلاءم معنقاط الضّعف والقوة في مستوى الرياضي 

                                                

 
 21، مرجع سابق، ص كمال مقاقالطالب  1

 (.231،ص)2001،دار وائل للنشر،عمان:9مهند حسين البنشاوي وأحمد إبراهيم خواجا:"مبادئ التدريب الرياضي"؛ط 2
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إمكانات وظروف الرياضي، ويعتبر تنفيذ ذلك من الناحبة العملية من العمليات السهلة لأنشطة الحركة 
 1الوحيدة المتكررة والقوة المميزة بالسرعة.

 المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية: -4-13
إلى المنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدف والتفوق على الآخرين كما قد ينظر البعض        

 يرى المتنافس في منافسيه خصوما له.
كما قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فيها الكثير من المغالاة عندما لايرون في المنافسات 

ويتناسون أن الوصول إلى المستوى  الرياضية سوى السبق الجنوني لتسجيل الأرقام والتفوق والفوز،
الرياضي العالي جانب هام من الجوانب التي يسعى إليها اللاعب ويسعى إليها المجتمع ولكنها بطبيعة 

 الحال ليست الهدف الأوحد.
 والاضطراباتوقد تكون للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حيث تتسم بالعنف الزائد، والعدوان  

كبيرا مما يجعل الفوز  اختلافابين المتنافسين يختلفون فيه  اختلافتنافسين، أو حينما يحدث للم الانفعالية
أو النجاح مقصورا على فريق معين منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع 

 من أجل الوصول إلى الصدارة.
وإذا ما تم في  استثمارهسات الرياضية إذا ما أحسن وينبغي علينا مراعاة أن الطابع الذي تتميز به المناف
بقواعد الشرف الرياضي والّعب النّظيف وقبول  الالتزامحدود الأسس والقواعد التربوية التي تؤكد ضرورة 
م القوى المحرّكة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط هالأحكام والتواضع وعدم الغرور،فإنه يصبح من أ 

 .2تحفّزهم للوصول إلى المستويات العاليةالرياضي والتي 
 
 
  
 
 
 
 
 

                                                

 
 (.02نبيل محمد إبراهيم:الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"؛ مرجع سابق، ص) 1

 (.31ص) مرجع سابق، محمد حسن علاوي"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛ 2
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 خلاصة:
تلعب المنافسة الرياضية دورا هاما في المجال الرياضي إذ تعتبر من العوامل الهامة والضرورية 
لكل نشاط رياضي سواء المنافسة مع الذّات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية حيث أنها تساهم 

القدرات والمهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية إخراج المكبوتات الداخلية في تحسين مختلف 
 للرياضي أو للفرد العادي.

كما أنها تعد وسيلة من وسائل الاتصال من خلال جلب جموع الجماهير المتفرجين الذين يتابعون  
 باهتمام لهذه المنافسات والبطولات الرياضية.

 صل نجد أن للمنافسة الرياضية عدّة، أنواع وقوانين تضبطها.ومن خلال دراستنا لهذا الف
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 تمهيد:
بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث، سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من          

البحث الذي ا من نوعية بمعنى الحقل الميداني الدراسي من خلال تحليل جوانبه بدء   ،الجانب التطبيقي
ثم كيفية اختيار العينة بحيث فيها الوسيلة التي اتخذناها خلال البحث  ،تعرفنا فيه للمنهج المتبع للدراسة

ثم التنقل إلى تحديد كيفية جمع البيانات، بعد كل هذا انتقلنا إلى تحليل ، في تكوين مجتمع الدراسة
ي تحويل الفرضيات من صيغتها الكيفية إلى البيانات وذلك باستعمال المقاييس الإحصائية المناسبة ف

 تحليلها الميداني، ثم الوقوف على أهم الاستنتاجات التي توصلنا إليها في هذا البحث. 
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 منهج البحث المتبع في الدراسة: -5-1
 المنهج الوصفي التحليلي: -5-1-1

لظاهرة أو موضوع محدد على صورة نوعية أو كمية يرتكز هذا المنهج على وصف دقيق وتفصيلي         
 وقد يقتصر هذا المنهج على وضع قائم في فترة زمنية محددة أو تطوير يشمل عدة فترات زمنية. ،رقمية

أو قد يكون هدفه  يهدف هذا المنهج إما إلى رصد ظاهرة أو موضوع محدد بهدف فهم مضمونه، -
على سبيل المثال التعرف على عدد العاطلين عن العمل من الأساسي تقويم وضع معين لأغراض عملية، 

خريجي الجامعات من الأمثلة الحية على هذا المنهج، بشكل عام ممكن تعريفه "بأنه أسلوب من أساليب 
جل الحصول على نتائج عملية تم تفسيرها بطريقة موضوعية أالتحليل المرتكز على المعلومات وذلك من 

 1.الفعالة للظاهر وبما ينسجم مع المعطيات
جل ليل والتفسير بشكل علمي منظم من أنه طريقة من طرق التحويعرف المنهج الوصفي على أ -

ما يعتبر المنهج الوصفي طريقة لوصف الظاهرة ، جتماعيةصول إلى أهداف محددة إزاء مشكلة االو 
وتحليلها وإخضاعها ا عن طريق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها المدروسة وتصويرها كمي  

 2.للدراسة
       ن المنهج الوصفي يهدف بخطوة أولى إلى جمع بيانات كافية ودقيقة عن ظاهرة بينما يرى آخرون بأ

تؤدي إلى التعرف ، أو موضوع اجتماعي وتحليل ما تم جمعه من بيانات بطريقة موضوعية كخطوة ثانية
تنفيذه ة، يضاف إلى ذلك أن المنهج يعتمد في ة ثالثعلى العوامل المكونة والمؤثرة على الظاهرة كخطو 

الآلية منها والبشرية واستمارة على مختلف طرق جمع البيانات كالمقابلات الشخصية والملاحظة المباشرة 
 3.ستبيان وتحليل الوثائق والمستندات وغيرهاالا

نه أكما ، للظاهرة أو موضوع الدراسةنه سيوفر بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي ما يميز المنهج أأما أهم 
بؤ ا للعوامل المرتبطة بموضوع الدراسة تساعد على قدر معقول من التنا واقعي  يقدم في نفس الوقت تفسير  

العيوب أهمها سمة التحيز يعاني هذا الأسلوب من بعض  ،الأخرالمستقبلي للظاهرة على الجانب 
حول ظاهرة الأمر الذي قد يؤدي إلى الحصول على لباحث عند جمعه للبيانات المختلفة الشخصي ل

مجتمع الدراسة فإن تائج موضوعية يمكن تعميمها على ن يمكن أن تؤدي إلى بيانات غير دقيقة لا
 4.قد تصبح ضعيفة مع مزايا المناهج الأخرى للبث العلمياقية هذا المنهج مصد

 

                                                             
 74، ص1991، الجامعه الأردنية، 1وأساليبه، طذوقان عبيدات وآخرون: البحث العلمي مفهومه أدواته  -1
 11، ص3002كمال ايت منصور، رابح طهير : منهجية إعداد البحث العلمي، دار الهدى للطباعة والنشر، عين مليلة ، -2
 121، ص 1914، مجدلاويي للنشر، عمان، 1سامي عريفج وآخرون: منهج البحث العلمي وأساليبه، ط-3
 74:البحث العلمي مفهومه, أدواته, وأساليبه ، مرجع سابق، صذوقان عبيدات وأخرون -4
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 متغيرات الدراسة: -5-2
 المتغير المستقل: -5-2-1

وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى التأثير في الظاهر المدروسة وعامة ما يعرف باسم          
 .الذي يلعبه التحضير البدنيأو العامل التجريبي، ويمثل في دراستنا هو الدور  المتغير 

 المتغير التابع: -5-2-2
الباحث حينما يحدث تعديلات على لك أن على قيمة المتغيرات الأخرى ومعنى ذ هو الذي تتوقف قيمته

 قبل قيمة المتغيرات الأخرى تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع، وفي هذا البحث هو
 .المنافسة

 مجتمع الدراسة )البحث(:  -5-3
 نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث ولكن:  مفهومه: -5-3-1
 الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع البحث؟ هل يستطيع -

 ا لدراسة جميع أفراد مجتمع البحث؟ في  اا كوهل يمتلك وقت   -

ا وتكاليف مادية ا شاق  وجهد   دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقتا طويلا  في واقع الأمر إن 
أهداف البحث وتساعده على مرتفعة، ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق 

 1.إنجاز مهمته

 عينة الدراسة :  -5-3-2
  مفهوم العينة: -5-3-2-1

، مجتمع الدراسة يتم اختبارها بطريقة معينة وإجراء الدراسة عليهاهي عبارة عن مجموعة جزئية من         
  وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة.ومن ثم استخدام النتائج 

 نوع العينة:اختيار -5-3-2-2
راد تعتمد هذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أف العينة العشوائية البسيطة: -أ

فراد العينة من ختيار العشوائي لعدد أالايكون ضمن أفراد العينة المختارة، فهي تتضمن  المجتمع الذي
 2المجتمع ككل.تحتوي مفردات مماثلة لمفردات لنتيجة الاحتمال والصدفة فإن العينة قائمة المجتمع، 

( لاعب ا أخذوا 67العينة الخاصة بلاعبي كرة القدم الجزائرية تحتوي العينة على ) عينة البحث:-5-3
  .1فرق  ثلاثمن 

                                                             

 74، ص 3000، الأردنيةدار المسيرة ،  1مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ط: سامي ملحم-1 

 319-330نفس المرجع السابق ص :سامي ملحم-2 
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 تشكيل عينة البحث: -5-4
اللاعبين بحيث كان عدد  ،العينة هي من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بالإجابة على الفرضيات المقترحة

 فرق  ثلاثعلى  موزعة   لاعبا   67الذين وزعت عليهم أسئلة الاستبيان 
 يوضح توزيع العينة على الفرق: (01) جدول                        

 الاستبيانات التي ردت الاستبيانات الموزعة اسم الفريق
(SKAF) 20 24 صفاء الخميس 

(USK) 20 23 إتحاد الخميس 

(MCK) 20 20 مولودية الخميس 

 60 76 المجموع

                                   الدراسة الميدانية والدراسة الميدانية والاستطلاعية: -5-5
 : الدراسة الاستطلاعية الأولى -5-5-1

 الهدف منها:
 الأولى إلى جمع البيانات الخاصة بموضوع الدراسة ومعلومات عن العينة.  الاستطلاعيةتهدف الدراسة  -
محاولة الإلمام بكل ماله علاقة بالموضوع من دراسات وأبحاث ومفاهيم ومعلومات لتكوين نظرة شاملة  -

 حول مشكلة البحث.
بمحاور مشكلة البحث بطلب المشورة منهم ومناقشتهم فيما يتعلق  والخبرة، الاختصاصالتقرب من ذوي  -

                                             بغية التوصل إلى أحسن الطرق لمعالجة الموضوع المطروح
 :الثانية الاستطلاعيةالدراسة  -5-5-2

هدف بحثنا هذا على إبراز  دتحد استمارة بناء هو خلالها من الهدف ثانية استطلاعية دراسة أجرينا      
 الاستمارةفي إعداد  عتمدناا  في كرة القدم الجزائرية. التحضير البدني على أداء اللاعبين قبل المنافسةدور 

التي حاولت قياس  والاستماراتعلى عدد من الدراسات المتعلقة بالموضوع، وعلى عدد من المقاييس 
 هذين المتغيرين. 

النقص قشة النتائج، ومعالجة بعض جوانب هذا بالإضافة إلى التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومنا
 لدراسة.اء اقتراحات وتوصيات تخدم موضوع اها في الموضوع وإعطاالتي لمسن

 
 
 

                                                                                                                                                                                              

 65سابق، صذوقان عبيدات وأخرون :البحث العلمي مفهومه, أدواته, وأساليبه ، مرجع -1 
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 مجالات البحث: -5-6
شرعنا في إنجاز الجانب النظري لبحثنا هذا في مقربة شهر  المجال الزماني للبحث: -5-6-1

من شهر أفريل إلى غاية  ما يخص الجانب التطبيقي فقد دام مارس إلى غاية نهاية شهر أفريل، أما في
 .0202 شهر ماي منتصف

ة فرق ثلاثبولاية عين الدفلى احتوت على قمنا بإجراء البحث الميداني  المجال المكاني: -5-6-2
اتحاد رياضي خميس  (SKAF)لكرة القدم من الفرق الهاوية وهم على النحو التالي: صفاء الخميس 

  (MCK)مولودية خميس مليانة  (USK)مليانة 
 الاستبيان:-5-7

وسيلة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طريق إعداد استمارة يتم تعبئتها من قبل  هي       
 1.ممثلة من الأفراد،ويسمى الشخص الذي يقوم بملء الاستمارة بالمستجيبالالعينة 

استخراج هذه الأسئلة من مضمون البحث تطرقنا إليه ومن خلال كما هو عبارة مجموعة من الأسئلة وقيم 
 .التساؤلات الموجودة في إشكالية البحث

 أنواع الأسئلة:-5-8
وفي هذا النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات  الأسئلة المغلقة أو محددة الإجابة: -5-8-1

أحدهما أو أكثر أي أن يقيده أثناء الإجابة، الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ويطلب من المستجيب اختيار 
 2.ولا يعطيه الحرية لإعطاء الإجابة من عنده

  الطريقة الإحصائية: -5-9
 التحليل الإحصائي:-5-9-1

الدراسة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا  هدفإن        
 على التحليل والتفسير على مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعملة هي:

استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع  :قانون النسب المئوية-
 الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها:

 
 

                                                             
 111ص ،1991عمان، ،دار وائل الرفاعي احمد حسين: مناهج البحث العلمي تطبيقات الغدارية والإقتصادية، -1
، مكتبة المنار للطباعة للنشر والتوزيع ،ألأردن  1محمد محمود الزنيباد ،مناهج البحث العلمي ، أسس وأساليب ، ط :عمار بوحوش2 
 65،ص1919،
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 )كاف تربيعي(: 2قانون ك-

حيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات التلاميذ على أسئلة 
 الاستبيان

 
 
 
 

 ت م = التكرارات المشاهد.
 النظرية.ت ن =  التكرارات 

 (.2028)× = درجة الخطأ المعياري × = 
 هـ= يمثل عدد الفئات الأعمدة 
 (.2 -ت = درجة الحرية. )ت = هـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدد التكرارات       

 011× النسبة المئوية   =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العدد الكلي للعينة   

  2ت ن(   -)ت م      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =  مجموع   2ك 

 ت ن          
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 خلاصة:  
في دراستنا والمتمثل في المنهج الوصفي، كما  استعملناهتضمن فصل منهجية البحث منهج البحث الذي 

 تدريب اللاعبينالتي كان الهدف منهما التعرف والإطلاع على ظروف  الاستطلاعيتينتضمن الدراستين 
 المعدة لهذه الدراسة.  الاستمارةوالرياضية والتأكد من صدق وثبات 

بشرح أدوات  منا، كما قالبحث كما قمنا في هذا الفصل بالتطرق إلى عينة البحث وخصائصهما ومجالات
الإصابات من الطب الرياضي في علاج لاعبي كرة القدم  إسهاممدى  استمارةفي البحث المتمثلة 

 .أثناء المنافسة الرياضية
 

 



 

 

تحليل ومناقشة 
 دراسات السابقة ال



 تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان                                         س:سادال الفصل

 

 

39 

 لطب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدم.ل: المحور الأول
 هل يتوفر فريقكم على طبيب؟السؤال الأول: 

 .الفرق الرياضية في طبيب إن كان يوجدالغرض منه هو معرفة  :السؤالمن الغرض ـ 
 :نتائج السؤال الأولعرض ـ 
 :نيالثاالجدول ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 10
06  

48.6 

1010 

 75 69 التكرارات دال 01
النسبة  98.3

% 
05% 95% 066 

 الإجابات للسؤال الأوليوضح نسبة  (12)رقم  الجدول                           

 

 (02)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(03) الشكل                                

  

 

 

نعم 

لا
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 في طبيب إن كان يوجدمعرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :نيالثاتحليل نتائج الجدول 
 للأطباءالإجابات تظهر شبه انعدام تام من  %95، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة الفرق الرياضية

في  طبيبهناك  أن وانسبة اللاعبين قالمن  %69، في حين نجد أن نسبة في النوادي التي ينشطون فيها
نستطع معرفة مدى تطابق لم ، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول فريقنا

 98.3المجدولة هي  2وك 3.80المحسوبة  2ث تحصلنا على قيمة كأو اختلاف التكرارات المجمعة، حي
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت 60وعند درجة حرية  6867عند مستوى الدلالة 

في  أطباءانعدام ومن هنا نستنتج   إحصائيةدلالة المجدولة، أي أن هناك  2أكبر من ك المحسوبة 2ك
 .الطب الرياضيوعي المسيرين لأهمية  موهذا لعدالرياضية الفرق 
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 ؟بعد الإصابة اللاعبين على المقرر التحضير البدني في رأيكم ما السؤال الثاني: 
المبرمج على  التحضير البدني حول ينباللاع رأيالغرض منه معرفة  الثاني:الغرض من السؤال ـ  

 بعد الإصابة. اللاعبين
 :عرض نتائج السؤال الثاني ـ 
 :ثالثالالجدول  ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 مؤثر 02
غير 
  06 مؤثر

15 

1010 

 15 45 التكرارات دال 01
النسبة  98.3

% 
75% 15% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني (10)رقم  الجدول                                    

 

 (03)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(04)الشكل                            

 
 

نعم

لا
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 التحضير البدنيرأي اللاعبين حول من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :ثالثالنتائج الجدول  تحليل
اللاعبين يرون أن من  %54، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة بعد الإصابة المبرمج على اللاعبين

لا  اللاعبينمن  %54، في حين نجد أن نسبة يؤثر ايجابيا على أدائهم إليهمالمقدم  التحضيرنوع 
يشعرون بشيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى 

المجدولة هي  2وك 07المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك تطابق أو اختلاف
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات 60وعند درجة حرية  6867عند مستوى الدلالة  98.3

  . المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك
المقرر عليهم  التحضير البدنيتأثير من حيث  اللاعبينأن هناك اختلاف جوهري بين ومن هنا نستنتج 

 بعد الإصابات. من قبل الطاقم الفني للنادي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان                                         س:سادال الفصل

 

 

35 

مستويات  المنافسة يساعدكم على تقديم قبلالتحضير البدني المقرر على اللاعبين  هل السؤال الثالث:
 ؟وأداء جيد

المنافسة  قبلالتحضير البدني المقرر على اللاعبين  كانهو معرفة إن : الغرض من السؤال الثالث ـ
 .يساعدكم على تقديم مستويات وأداء جيد

 :عرض نتائج السؤال الثالث ـ
 :رابعالجدول ال

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 03
06  

11.26 

1010 

 43 17 التكرارات دال 01
النسبة  98.3

% 
28.33

% 
71.67

% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث (04)رقم  الجدول                                

 

 (10): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (05)الشكل                               

نعم لا
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التحضير البدني المقرر  كانإن من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :رابعالتحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة المنافسة يساعدكم على تقديم مستويات وأداء جيد قبلعلى اللاعبين 

، في حين نجد أن المنافسة مرحلة قبل التحضير البدني المبرمج تأثيرأظهروا لنا عدم  اللاعبينمن  39%
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تأثير لنوع التحضير البدنياللاعبين أجابوا أن هناك من  %05نسبة 

تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث 
وعند  6867عند مستوى الدلالة  98.3المجدولة هي  2وك 00820المحسوبة  2تحصلنا على قيمة ك

 2المحسوبة  أكبر من ك 2بين التكرارات مادامت ك ، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية60درجة حرية 
  .المجدولة

مرحلة  قبل تأثير التحضير البدنيمن حيث  اللاعبين عندأن هناك اختلاف جوهري  ومنه نستنتج
 .المنافسة وهو ما بين انعدام ذلك لأغلب الفرق 
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 ؟بعد الإصابة على استرجاع مستوى اللاعبين التأهيل الوظيفي غياب ينعكس هل :الرابعـ السؤال 

التأهيل الوظيفي بعد الإصابة على  غياب ينعكسكان هو معرفة إن  :الرابعالغرض من السؤال  ـ
  استرجاع مستوى اللاعبين.

 :الرابععرض نتائج السؤال  ـ
 س:ماخالجدول ال

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 ينعكس 04
 لا

  06 ينعكس
9.6 

1010 

 18 42 التكرارات دال 01
النسبة  98.3

% 
70% 30% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع (05)رقم  الجدول                                       

 

 (05)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(06)الشكل                                  
 
 

ينعكس

لا ينعكس
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 غياب ينعكسكان إن معرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :سماخالتحليل نتائج الجدول 
 %32، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة التأهيل الوظيفي بعد الإصابة على استرجاع مستوى اللاعبين

ينعكس سلبيا على  قبل بداية المنافسة الجيد التأهيل الوظيفي غياب يرون أن غياب اللاعبينمن 
، نعكس ذلك عليهملا ييرون أنه  اللاعبينمن  %.0، في حين نجد أن نسبة  استرجاع مستوى اللاعبين

مدى تطابق أو وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة 
عند  98.3المجدولة هي  2وك 380المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك60وعند درجة حرية  6867مستوى الدلالة 
  .المجدولة 2من ك المحسوبة أكبر
التأهيل الوظيفي بعد الإصابة  غيابمن يرون انعكاس غياب  أن هناك اختلاف جوهري بين ومنه نستنتج

 .على استرجاع مستوى اللاعبين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان                                         س:سادال الفصل

 

 

060 

 كافية؟ ى اللاعبينهل المراقبة الطبية المفروضة عل :الخامس السؤالـ 
ى الطبية المفروضة علالمراقبة  إن كانتيهدف السؤال إلى معرفة : الخامس السؤالالغرض من  ـ

  .كافيةاللاعبين 
 :الخامسالسؤال  عرض نتائجـ 

 :دسالسا الجدول ـ

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 05
06  

6.66 

1010 

 20 40 التكرارات دال 01
النسبة  98.3

% 
66.67

% 
33.33

% 066 

 
 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس (06)رقم  الجدول                                     

 

 (10)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(07)الشكل 
 

نعم

لا
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المراقبة الطبية  إن كانتمعرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :دسالسا تحليل نتائج الجدول 
بأنها يشعرون  اللاعبينمن  %36، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة كافيةى اللاعبين المفروضة عل
لا يشعرون بشيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي  اللاعبينمن  %26، في حين نجد أن نسبة غير كافية

تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث 
وعند درجة  6867عند مستوى الدلالة  98.3المجدولة هي  2وك 0800المحسوبة  2تحصلنا على قيمة ك

   .المجدولة 2المحسوبة أكبر من ك 2إحصائية بين التكرارات مادامت ك، وعليه فإن هناك دلالة 60حرية 
 .في كفاية المراقبة الطبية اللاعبينأن هناك اختلاف جوهري بين  ومنه نستنتج
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 ؟الميدانية التجربةفي غياب  الجيد الأداء منحك في دور الطب الرياضي هل :السادسالسؤال ـ 

و دوره في مساعدة اللاعب  الطب الرياضيأهمية  يهدف السؤال إلى معرفة :السؤالالغرض من  ـ
                                  .التجربة الميدانية أثناءالجيد في على الأداء 

 : لسادساالسؤال  ـ عرض نتائج 

 :سابعالـ الجدول 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 06
06 

0.26 
1010 

 .2 92 التكرارات غير دال 00
النسبة  98.3

% 
79899

% 
46.67

% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال السادس (10)رقم  الجدول                         

 

 (07)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول :(08)الشكل
 
 

نعم

لا
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063 

    الطب الرياضيأهمية  معرفةمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :سابعالتحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة التجربة الميدانية أثناءودوره في مساعدة اللاعب على الأداء الجيد 

، في حين نجد أن التجربة الميدانية أثناءعلى الأداء الجيد  الطب الرياضياللاعبين يساعدهم من  92%
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات يرون في ذلك أهمية كبيرةلا  اللاعبينمن  %.2نسبة 

المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة 
  .60 وعند درجة حرية 6867لة عند مستوى الدلا 98.3المجدولة هي  2وك 6820المحسوبة  2ك

المحسوبة   2دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك فروق ذات هناك نقول أنه ليسنستنتج و  وعليه
 المجدولة. 2ر من كأصغ
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067 

 إعادة التأهيل بعد إصابة اللاعبين تأثير على مشوارهم الرياضي.نقص مراكز  :الثانيالمحور 

 ؟المنافسة الدخول في قبل التأهيل الوظيفي بعد الإصابة فعالية ما رأيكم فيالسؤال الأول:  
بعد  المطبق عليهم التأهيل الوظيفيبين حول مدى فعالية معرفة رأي اللاعالأول:  الغرض من السؤال

 .المنافسة قبل الدخول في الإصابة
 :الأول السؤال عرض نتائجـ 

  :ثامنالالجدول ـ 

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
  2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 متوسط حسن جيد 01
06 

2.50 
1010 

 27 26 07 التكرارات دالغير  20
7833 

33.33 %25 %النسبة 
% 

41.67
% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الأول (08)رقم  الجدول                

 

  
 

 (08): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول(09)الشكل                                      

 

جيد حسن
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060 

 :ثامنالحليل نتائج الجدول ت

قبل  المطبق عليهم بعد الإصابة التأهيل الوظيفيمدى فعالية معرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين 
التأهيل أظهروا أن فاعلية  اللاعبينمن  %27، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة المنافسة الدخول في
 اللاعبينمن  %26، في حين نجد أن نسبة قبل بداية المنافسة المطبق عليهم متوسط الفاعلية الوظيفي

أظهروا أن فاعلية  اللاعبينمن  %07نجد أن نسبة  ،بمقدار درجته حسن التأهيلأظهروا أن فاعلية 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع بمقدار درجته جيد أهيلالت

 2وك 2876المحسوبة  2معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
فروق  هناك ليسنقول أنه وعليه ، 62وعند درجة حرية  6867عند مستوى الدلالة  7833المجدولة هي 

 .المجدولة 2ر من كأصغالمحسوبة  2دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك ذات

المطبق  التأهيل الوظيفييرون مدى فاعلية الذين  اللاعبينأن هناك اختلاف جوهري بين  ومنه نستنتج
 .المنافسة قبل الدخول في عليهم بعد الإصابة
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065 

 ؟لديكم قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبيةهل  :الثاني ـ السؤال

قاعة إن كان للفريق الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة  :الثاني الغرض من السؤالـ 
 .خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية

 :الثاني السؤال عرض نتائجـ 

  :تاسعالالجدول ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

لا  02
 يوجد

 يوجد
06 

1.66 
1010 

 27 97 التكرارات غير دال 00
النسبة  98.3

% 
7.899

% 
41.67

% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني (10)رقم  الجدول                                   
 

 
 (09)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (10)الشكل                                        

 
 

 

لا يوجد

يوجد
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06. 

قاعة إن كان للفريق معرفة تأقلم من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :تاسعالتحليل نتائج الجدول 
لا يجود بفرقهم اللاعبين من  %97ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة ، خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية

، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل لهم ذلك اللاعبينمن  %27، في حين نجد أن نسبة قاعات للعلاج
التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 

 ريةوعند درجة ح 6867عند مستوى الدلالة  98.3المجدولة هي  2وك 0800المحسوبة  2على قيمة ك
60.  

المحسوبة   2دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك فروق ذات هناك نستنتج ونقول أنه ليسوعليه 
 المجدولة. 2ر من كأصغ
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 ما هي أسباب نقص المتابعة الطبية للاعبين؟ :الثالثالسؤال  

 .المتابعة الطبية للاعبينأسباب نقص منه معرفة  غرضال :الغرض من السؤال الثالث ـ 

 : الثالثعرض نتائج السؤال  ـ

 :عاشرالالجدول  ـ

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
  2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

غياب  03
 التوجيه

غياب 
 المختصين

 كلاهما
06 

07.9 
1010 

 96 05 09 التكرارات دال 62
النسبة  7833

% 
12.67% 28.33% 50% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث (01)رقم  الجدول

 

 
 

 (01): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (11)الشكل                             

 

غياب التوجيه

غياب المختصين
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أسباب نقص المتابعة  معرفة إمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :العاشر تحليل نتائج الجدول 
، في حين نجد أن كلاهماأجابوا باللاعبين من  %96، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة الطبية للاعبين

وعند مقارنتنا لهذه  ،كان بسبب غياب التوجيه %09نجد أن نسبة و ، راجع لنقص المختصين %05نسبة 
 النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات

عند مستوى الدلالة  7833المجدولة هي  2وك 07.9المحسوبة  2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
أكبر  المحسوبة 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك26وعند درجة حرية  6867
  .المجدولة 2من ك

 .المتابعة الطبية للاعبين أسباب نقصمن حيث  اللاعبينأن هناك اختلاف جوهري بين  ومنه نستنتج
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 أسباب عدم تكفل اللاعبين بإصابتهم؟ما هي  :الرابعالسؤال 
 .أسباب عدم تكفل اللاعبين بإصابتهممعرفة هو  :الرابعالغرض من السؤال  ـ

 : الرابعـ عرض نتائج السؤال 

  :عشر حاديالـ الجدول 

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

04 
الجانب 
 المادي

 

عدم 
وجود 
 طبيب

 عدم
وجود 
مركز 
 للعلاج

06 
19.9 

1010 

 دال 20
 96 25 69 التكرارات

النسبة  7833
% 05% 45% 50% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع00الجدول رقم )                      

 

 
 (11): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (12)الشكل 

 

الجانب المادي 

عدم وجود طبيب

عدم
وجود مركز للعلاج
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002 

  :عشر حاديالتحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج أسباب عدم تكفل اللاعبين بإصابتهممعرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين 

 %37، في حين نجد أن نسبة بسبب عدم وجود مركز للعلاجقالوا  اللاعبينمن  %76نلاحظ أن نسبة 
وعند ، أنه راجع للجانب الماديأجابوا  %67نجد أن نسبة و  ،بسبب انعدام طبيب مختص هأجابوا بأن

مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 
وى عند مست 7833المجدولة هي  2وك 19.9المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك62وعند درجة حرية  6867الدلالة 
 .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك

أسباب عدم تكفل اللاعبين معرفة اللاعبين من حيث أن هناك اختلاف جوهري بين  ومنه نستنتج 
 .بإصابتهم
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 هل يوجد مركز للطب الرياضي في الجزائر؟ :الخامسالسؤال 
مركز للطب إن وجد الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة  :الخامس الغرض من السؤالـ 

 .الرياضي في الجزائر
 :  الخامس السؤال عرض نتائجـ 

  :عشر نيثاالـ الجدول 

 السؤال
 الإجابات

 المجموع
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 لا نعم 10
06  

48.6 

1010 

 75 69 التكرارات دال 01
النسبة  98.3

% 
05% 95% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس (02)رقم  الجدول                  

 
 (12)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(13)الشكل 

 

 

 

نعم لا
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003 

مركز للطب إن وجد معرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر نيالثاتحليل نتائج الجدول 
أكدوا على عدم امتلاك  اللاعبينمن  %37، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة الرياضي في الجزائر

يوجد  قالو أنه اللاعبينمن  %67، في حين نجد أن نسبة الجزائر لمركز مختص بالإصابات الرياضية
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى عيادات خاصة

المجدولة هي  2وك 3.80المحسوبة  2تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
ة إحصائية بين التكرارات ، وعليه فإن هناك دلال60وعند درجة حرية  6867عند مستوى الدلالة  98.3

  .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك
 .يوجد مركز للطب الرياضي في الجزائر لا هأن ومنه نستنتج
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 هل تفرض على اللاعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بداية كل موسم؟ :السادسالسؤال -
فرض على يإن كان  هذا السؤال المقترح هو معرفةالهدف من : السادسالغرض من السؤال  ـ

 .اللاعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بداية كل موسم
 :السادس عرض نتائج السؤالـ 

  :عشر ثالثالالجدول   ـ

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 نعم أحيانا   لا 10
06 

21.7 
1010 

 90 05 65 التكرارات دال 02
النسبة  7833

% 
11.67

% 28.33% 60% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال السادس (00)رقم  الجدول                     

 

 (00)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول :(14)الشكل                             

 

لا نعم أحيانا  
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فرض على يإن كان معرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر ثالثال تحليل نتائج الجدول 
من  %06، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة اللاعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بداية كل موسم

ما يفرضون  أحيانا  من  %2.899، في حين نجد أن نسبة إجراء الفحوصات الطبية يركزون على الأندية
وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات  ،لا يعيرون أي اهتماممن  %00805نجد أن نسبة و ، ذلك

المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة 
، وعليه 26وعند درجة حرية  6867عند مستوى الدلالة  7833المجدولة هي  2وك 21.7المحسوبة  2ك

  .المجدولة 2أكبر من ك المحسوبة 2ك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت كفإن هنا
ويفرضون  ويعطون لها أهمية كبيرة قبل البدنية مدربين يراعون الجوانب النفسيةأن هناك  ومنه نستنتج

 .على اللاعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بداية كل موسم
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005 

قبل  الطب الرياضيفي  أخصائي على فريقك اعتماد الضروري  من أنه ترى  هل :بعالسا السؤال -
                                                                                              ؟بداية المنافسات

 أخصائيالهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة مدى أهمية  :بعالسامن السؤال  الغرضـ 
 للاعبين.و غير ضروري الفريق وهل هو ضروري أ داخل في الطب الرياضي

 :السابعالسؤال  ـ عرض نتائج

 :عشر رابعال الجدولـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 07
06 

6.66 
1010 

 26 36 التكرارات دال 00
النسبة  98.3

% 
66.67

% 
33.33

% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال السابع (41)رقم  الجدول                   

 

 (00): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول(15) الشكل                           

نعم لا
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00. 

 أخصائيمعرفة مدى أهمية  من خلال الجدول أعلاه والذي يبين :عشر رابعال تحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج نلاحظ و غير ضروري للاعبينفي الطب الرياضي داخل الفريق وهل هو ضروري أ

 شيءالفريق  داخل أخصائي في الطب الرياضياللاعبين أكدوا أن تواجد من  %00805أن نسبة 
ي ذلك لك ولا يرون فيأبهون بذلا  اللاعبينمن  %99899، في حين نجد أن نسبة ضروري بالنسبة لهم

، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أهمية
 98.3المجدولة هي  2وك 0800المحسوبة  2أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

إحصائية بين التكرارات مادامت ، وعليه فإن هناك دلالة 06وعند درجة حرية  6867عند مستوى الدلالة 
  .المجدولة 2أكبر من ك المحسوبة 2ك

ومدى  في الطب الرياضي أخصائيرأي اللاعبين فيه اختلاف والأغلبية أعطوا أهمية أن  ومنه نستنتج
 .ضرورة تواجده في الفريق الذي ينشطون فيه
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 :التحليل والمناقشة -6-1
 على: الفرضية الأولى والتي تنصالتحقق من  -6-1-1

 .للطب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدم       
أتضح أن معظم المدربين يهتمون بالنتائج أكثر من الحذر من  20حتى رقم  20من خلال الجداول رقم 

اللاعبين في الإصابة والأداء الجيد وهو ما يؤثر على سلامة اللاعبين بدليل تفضيل المدربين لإدراج 
المقابلة لما يكون هناك شك بإصابتهم، بالإضافة إلى عدم تغيير اللاعبين حين إصابتهم خلال المباراة 
إلا بعد استشارة الطبيب، وعدم قيامهم بحصص لتمارين استرجاعية بعد كل مباراة عدا اقتصارهم على 

اقتصارهم على إجراء المراقبة الطبية  الذهاب حمام المياه المعدنية أو إعطاء يوم راحة للاعبين، وأيضا
للاعبين سوى في بداية الموسم، والتي تعتبر تقصير في حق اللاعبين، وهذا راجع بشكل كبير ربما إلى 

نتـج عنه  الإهمال من طرف المدربين وكذا عدم الاهتمام بصحة اللاعبين والاهتمام أكثر بالنتيجة ما
المتابعة الطبية الدورية، وبالتالي فإن هذا  يطابق صحة فرضيتنا إهمال للمتابعة الطبية للاعبين وخاصة 

 إذ هي سليمة ومحققة.    

 :من الفرضية الثانية والتي تنص على التحقق -6-1-2
 إعادة التأهيل بعد إصابة اللاعبين تأثير على مشوارهم الرياضي.نقص مراكز 

حول وجود مركز للطب الرياضي في الجزائر تبين أنه لا يوجد  ومن خلال الاستبيان الخاص باللاعبين
مركز للطب الرياضي وهو يعتبر سبب لنقص المتابعة الطبية للاعبين وعدم التكفل بهم بالإضافة إلى 
النقص الكبير للمختصين في مجال الطب الرياضي، وكذا نقص الجانب المادي وغياب التوجيه بدرجة 

لأحيان ما نتج عنه عدم توفر قاعة خاصة بالعلاج داخل كل فريق، فما أقل واللامبالاة في بعض ا
لاحظناه داخل هذه الفرق هو أن معظمها تتوفر على ممرض فقط هذا الأخير الذي نلاحظ حضوره إلا 
خلال المباريات وفي بعض الأحيان لا يحضر نظرا لارتباطاته المهنية، وهو ما يؤثر سلبا على سلامة 

مردود لعبهم وبخاصة التكفل بإصابتهم حتى أن بعض اللاعبين يتحمل علاج إصابته وصحة اللاعبين و 
بنفسه، كما أن هناك بعض التقصير من طرف المدربين وذلك بفرضهم لإجراء فحوص طبية على 
اللاعبين سوى في بداية الموسم والذي هو غير كاف ويعتبر تقصير في حق اللاعبين، كل هذا جعل 

على حتمية وجود مركز للطب الرياضي وتعميمه على المستوى الجهوي والولائي وذلك المدربين  يجمعون 
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و أن هناك نقص كبير لمراكز الطب الرياضي في أللتكفل بجميع اللاعبين المصابين وهذا بعد ما ر 
 الجزائر، وهو ما يطابق صحة فرضيتن إذ هي سليمة ومحققة.
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 :للدراسة عام استنتاج

فـي هـذا البحـث فإننــا توصـلنا إلـى بعـض الاسـتنتاجات التـي تبـين وتوضـح واقــع      سـابقا   هخـلال مـا درسـنامـن 
ومــــن خـــلال الاســــتمارات  عـــين الـــدفلىبعـــد الدراســـة الميدانيــــة التـــي قمنـــا بهــــا فـــي أنديــــة كـــرة القـــدم لولايــــة 

مـن أبسـط حقـوقهم، وخاصـة  تبين لنا أن معظم اللاعبين مهمشين ومحـرومين الاستبيانية المقدمة للاعبين،
بالإضـافة إلـى نقـص مراكـز  من ناحية الاهتمام والعناية بهم حين إصابتهم وكـذا المتابعـة الطبيـة الرياضـية،

ـل بإصــابتهم والليـاب الكبيــر للتوعيـة مــن طـرف المــدربين والاهتمـام أكثــر بالنتـائج فــي   الطـب الرياضــي للتكفب
والشـيء الـذي نسـتنتجه مـن كـل هـذه المشـاكل هـو أنهـا تقـ  المباريات بغـض النظـر علـى إصـابة اللاعبـين 

عـــائق  أمـــام اللاعبـــين فـــي تحقيـــق طموحـــاتهم المســـتقبلية وخاصـــة فـــي الاحتـــراف ،كمـــا تـــؤثر علـــى مـــردود 
 أن تكون السبب في توقفهم عن اللعب نهائيا. لعبهم،

رف كل القائمين على كرة ومن خلال هذه النتائج التي توصلنا إليها نتمنى أن تؤخذ بعين الاعتبار من ط
وكذالك من طرف الهيئات العليا عن كرة القدم بتوفير مراكز  القدم الجزائرية وخاصة من طرف المدربين،

ل بجميع اللاعبين المصابين من هنا نترك المجال مفتوح لباحثين  خاصة بالطب الرياضي وذلك للتكفب
آملين أن تكون هذه الدراسة  برؤية جديدة،من جانب آخر و  مآخرين قصد إثراء هذا الموضوع بدراسته

أفضل اللاعبين  تقديمودوره في  يالطب الرياالمتواضعة قد ساهمت على حد بسيط في تجسيد فعالية 
 المنافسة للفرق الجهوية لولاية عين الدفلى صن  أكابر. أثناء المستويات
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 التوصيات والاقتراحات:

والدراســة المفصــلة فــي هــذا الجانــب والتــي  اللاعبينالاســتبيان الخــاص بــعلــى ضــوء دراســتنا لنتــائج 
نعتبرها ما هي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في ظل الإمكانات المتوفرة والموجودة ورغـم ذلـك فإننـا أردنـا أن 

 بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر. لانطلاقنعطي بداية 
لتوصـيات التـي نتمنـى مـن خلالهـا أن تكـون عـاملا مسـاعدا ومسـهلا لكـل وعلى هذا الأساس نتقدم بـبعض ا

 .الرياضيةفي حياتهم  اللاعبينالمشاكل التي يجدها 
 توفير مراكز خاصة بالطب الرياضي وتعميمها على المستوى الوطني الجهوي. -5

وكذا الإسعافات توفير قاعات العلاج الرياضي وتجهيزها بأحدث الأدوات ووسائل الفحوصات الطبية -0
 الأولية.

 توفير مجموعة من المتخصصين في الطب الرياضي بإجراء دورات وتربصات. -3

توفير طاقم طبي متخصص لدى كل فريق لتدخل في أي نوع من أنواع الإصابات سواء أثناء  -5
 التدريب أو المنافسة.

 .ضرورة تواجد الطبيب داخل الفريق وخاصة في التدريبات والمباريات -4

  .ضرورة إجراء مراقبة أو متابعة طبية دورية للاعبين من طرف المدربين -6

 ترميم المنشآت الرياضية من الملاعب وجعلها تتناسب مع قواعد الأمن. -0

 إعطاء ميزانيات أكبر بهذه الفرق وتخصيص جزء منها لتدعيم الطب الرياضي وإعطاء مكانته. -8

 متابعة الطبية الدورية للاعبين لأكثر من مرة خلال السنة. وضع قانون إجباري يفرض إجراء ال -9
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 خاتمة:

بر الأكاف نقدم صلرة اك ديةنا بها في مختلف أنتي قملية انميدالدراسة الظري والنبحث الا خلالمن 
قدم لا كرة رياضي في رياضةللطب الم تعطي أهمية ل هنأشديد لسف الألو  لنا ستبيان، اتضحلااوباستعمال 
سلب على لفرق وهذا ما يعود بالا اهذل ماديلب انجالقص ان ىلمختصين أو ربما إلى غياب الوهذا راجع إ

 كاكحتالارياضة تتميز بلا اى إصابات خاصة أن هذلك بتعرضهم إلصحي وذلب انجالرياضيين من الا
سبب يعود لقدم، والرة اك رياضةرياضي في للطب ال بيرك ا أيضا إهمالنما وجدل .شديدلافس انتلي وانبدلا
ي لو ؤ طبيعي، من طرف مسلج  الاعلرياضي والطب التي يلعبها الهمية االأحقيقي و لدور الى عدم معرفة الإ
مادية ليات انكاملإمختصين وعدم توفر الى غياب الضافة إالإعبين، بلالمدربين وحتى الذا الفرق و لا
وعة وخطيرة وغياب نى إصابات متلعبين مما تؤدي إلالؤثر سلبا على صحة ايعوامل لا افية، هذكالا
 جزائريةلقدم الرة اك ها رياضةني منل تعاكمشالا اخروج  من إصابته هذللمصاب بعد ال تأهيليةلبرامج الا
طبيب أو لى عدم تواجد الضافة إلإعاج  بالرياضي وقلة قاعات اللطب ال زاكرى أيضا عدم توافر مر نو 
عبين لالذي يعيق المر الأصابات وتفاقمها والإى حتمية وقوع التدريبية، يؤدي إلحصص الاء انممرض أثلا

عبين لالرياضي فيتمثل في تدهور مستوى الب انجالأما من ا، رياضيلمال مشوارهم وقصر عمرهم اكفي إ
أن ى نتمن خيرلأوفي ا، طبيةلمتابعة الرارها في غياب اكصابات وتلإخطورة ال ظران ينذهلي أو انفلسواء ا
ة نعبين بمثابة أمالالفرق، أن الي ومدربي وأطباء الو ؤ فية من طرف مسكالرعاية الهتمام والاعبين الاليجد ا

فسه في صحته، ن ول عنؤ عب يعتبر مسلالفحتى ا بها، يستهان لابيرة ك يةلرعاية هي مسؤو لفي أيديهم، وا
عتزال لا والاعب مثلالعاقة الإ يحمد عقباها لاى عواقب وخيمة لية قد يؤدي إلمسؤو لا اتهاون في هذلن اإ

ذان لآا انى أن تجد اقتراحاتنتمن مالن حيالأوفاة في بعض الة أو انمزملصابات الإلعب من جراء العن ا
 .رياضيينلرياضة والخدمة ال واقعلتجسيدها على أرض الصاغية لا
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 بخميس مليانة الجيلالي بونعامة  جامعة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد
 

 

 

 

 

 

في علوم  الرياضي التنافسيالتدريب تخصص  ماسترفي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
من الطب الرياضي في علاج لاعبي كرة القدم  إسهام مدى)وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوان 

 (أثناء المنافسة الإصابات الرياضية

سيادتكم التكرم بالإجابة على الأسئلة التالية وذلك باستخدام المعلومات المطلوبة في هذه نرجوا من 

 .أن تعاونكم معنا عنصر أساسي لنجاح هذا البحث العلمي الصفحة. إذ

 

 أمام الإجابة المناسبة ونشكر صدق مساهمتكم.)×( نرجوا وضع علامة : ملاحظة
 

                                        :الدكتور تحت إشراف                                 إعداد الطلبة:         

سلامي سيد علي  –                                          إسلام عباسي -  

 

                                                                            

 0200/  0202السنة الجامعية: 

إستبيانية                                  استمارة

 لاعبينالخاصة ب



 لطب الرياضي دور في زيادة مردود لاعبي كرة القدم.ل المحور الأول :
 طبيب؟هل يتوفر فريقكم على  - 1

 لا                               نعم           

 بعد الإصابة؟ اللاعبين على المقرر التحضير البدني في رأيكم ما -2 

                      غير مؤثر                     مؤثر         

 مستويات وأداء جيد؟ المنافسة يساعدكم على تقديم قبلالتحضير البدني المقرر على اللاعبين  هل - 3

 لا                                نعم          

 ؟التأهيل الوظيفي بعد الإصابة على استرجاع مستوى اللاعبين غياب ينعكس هل – 4
 

   لا ينعكس                        ينعكس  

 كافية؟ ى اللاعبينهل المراقبة الطبية المفروضة عل -5

  لا                                    نعم  

 ؟الميدانية التجربةفي غياب  الجيد الأداء منحك في دور الطب الرياضي هل - 6

                                              لا                                     نعم    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 على مشوارهم الرياضي.إعادة التأهيل بعد إصابة اللاعبين تأثير نقص مراكز :  نيالمحور الثا

 
 ؟المنافسة قبل الدخول في التأهيل الوظيفي بعد الإصابة فعالية ما رأيكم في -1

               متوسط                 حسن                          جيد

 هل لديكم قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية؟ -2

           يوجد      لا يوجد     

 ما هي أسباب نقص المتابعة الطبية للاعبين؟ -3

         كلاهماأ          غياب المختصين            غياب التوجيه

 أسباب عدم تكفل اللاعبين بإصابتهم؟ما هي  -4

 عدم وجود مركز للعلاج               عدم وجود طبيب        الجانب المادي  

 للطب الرياضي في الجزائر؟هل يوجد مركز  -5

  لا                   نعم     

 هل تفرض على اللاعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بداية كل موسم؟ -6

            أحياناً                لا                نعم     

                                                                                               قبل بداية المنافسات؟ في الطب الرياضي أخصائي على فريقك اعتماد الضروري  من أنه ترى  هل -7

    لا                        نعم       

           

 

 

 

    

      

      

  

      



 


