
  جـامـعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة

  طات البدنیة والریاضیةامعهد علوم وتقنیات النش

  
  

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في علوم وتقنیات النشاطات 

  البدنیة والریاضیة

  التدریبيالنشاط البدني الریاضي : التخصص

  

  

  

  

  تدریب ریاضيفي  الماستربحث مقدم ضمن متطلبات التخرج لنیل شهادة 

  ولایة عین الدفلى -خمیس ملیانة -ملعب محمد بلكبیردراسة میدانیة ب

:                   الدكتورإشراف                                            :              الطالبینإعـداد 

            حملاوي محمد                                                         راهن ضیاء الدین

  بوقفطان عبد العزیز

                        

  

  

  

 2021/2022 :السنة الجامعیة

على السمات  ( covid 19)إنعكسات كورونا 

 –U19–الدافعیة لدى لاعبي كرة القدم 



  

الحمد الله حمدا طيبا مباركا فيه إذا رزقنا وألهمنا الصبر و البثابرة و وفقنا  

لإنهاء هذا العمل، ونسأله تعالى من فضله العظيم أن يزيدنا علما وتعليما ويسر  

الخير كله والصلاة والسلام على سيدنا  

  

كل من مد لنا    إلىوإعترافـا بالجميل لا يسعنا إلا أن نتوجه بجزيل الشكر وخاصة  

  العون والمساهمة من قريب أو من بعيد لإنجاز هذا العمل

  مساه  الذي"  حملاوي محمد

  بكل موضوعية بخل علينا بجهوده لإنجاز هذا العمل

ولو بكلمة طيبة أو    العمل المتواضع

مناقشة هذا البحث، ذين قبلوا  

  الثمين لتقييم هذا العمل

أن يتقبله في ميزان    و

  .الدعوات

  .وشكرا جزيلا                                                              

 
  

  الـــــــــــــــــشــــــــــــــــــكـــــــــــــــر

الحمد الله حمدا طيبا مباركا فيه إذا رزقنا وألهمنا الصبر و البثابرة و وفقنا  

لإنهاء هذا العمل، ونسأله تعالى من فضله العظيم أن يزيدنا علما وتعليما ويسر  

الخير كله والصلاة والسلام على سيدنا  لنا أمرنا فـله الحمد والشكر والثني عليه  

  .محمد صلى االله عليه وسلم  

وإعترافـا بالجميل لا يسعنا إلا أن نتوجه بجزيل الشكر وخاصة  

العون والمساهمة من قريب أو من بعيد لإنجاز هذا العمل

  كما نتفضل بأحر

حملاوي محمد: " المحترم  للأستاذ المشرف

بخل علينا بجهوده لإنجاز هذا العمليبنصائحه ولم  

العمل المتواضع اهذولا ننسى أن نشكر كل من شارك في  

  .دعاء  

ذين قبلوا  لزيل لأعضاء اللجنة الكما نتقدم بالشكر الج

الثمين لتقييم هذا العمل ومنحنا جزء من وقتهم

واالله العلي القدير أن ينفع هذا العمل قـارئه ،

الدعوات الحسنات إنه سميع قريب مجيب

                                                              

الحمد الله حمدا طيبا مباركا فيه إذا رزقنا وألهمنا الصبر و البثابرة و وفقنا  

لإنهاء هذا العمل، ونسأله تعالى من فضله العظيم أن يزيدنا علما وتعليما ويسر  

لنا أمرنا فـله الحمد والشكر والثني عليه  

وإعترافـا بالجميل لا يسعنا إلا أن نتوجه بجزيل الشكر وخاصة  

العون والمساهمة من قريب أو من بعيد لإنجاز هذا العمل

للأستاذ المشرفشكر  ن

بنصائحه ولم  

ولا ننسى أن نشكر كل من شارك في  

كما نتقدم بالشكر الج

ومنحنا جزء من وقتهم

االله العلي القدير أن ينفع هذا العمل قـارئه ،نسأل  

                                                                          

  



  دائما شلالا من الحنان

وأدفئ حضن وأحق الناس بصحبتي إلى عيني ونبراس حياتي من  

  رافقتني دعواتها في دربي ومشواري إلى من حملتني وهن على وهن

  "أمي غالية"، حفظها االله وأطال في عمرها  

  .والى كل من يعرفني من قريب ومن بعيد

  ضياء الدين        

 

  

  إهـــــــــــــــــــداء

  :أهدي هذا العمل إلى

دائما شلالا من الحنانزال  تالتي كانت ولا  

وأدفئ حضن وأحق الناس بصحبتي إلى عيني ونبراس حياتي من  

رافقتني دعواتها في دربي ومشواري إلى من حملتني وهن على وهن

، حفظها االله وأطال في عمرها  إلى من سهرت الليالي

  .أبي الغاليإلى  

  إخوتي وأخواتيإلى  

  إلى كل العائلة

  كل الاصدقـاءالى  

والى كل من يعرفني من قريب ومن بعيد 

  

                                                            

وأدفئ حضن وأحق الناس بصحبتي إلى عيني ونبراس حياتي من    أةأكرم إمر 

رافقتني دعواتها في دربي ومشواري إلى من حملتني وهن على وهن

إلى من سهرت الليالي

                        
  

  



  
  الى التي رفع االله مقـامها وجعل الجنة تحت أقدامها وأول الناس بصحبتي  

الى نبع الحنان الصافي ذالك القـلب الكبير وتلك النعمة الغالية  

الطاهرة التي صاحبة الفضل علي التي مهما فعلت وقـلت كتبت لن  

  أوفيها حقها ولن أرد لها فضلها الأبدي  

  .حفضها االله و أطال االله في عمرها

لي سندا في هذه الحياة  

  .والى كل من يعرفني من قريب ومن بعيد

  عبد العزيز                             

    

  إهـــــــــــــــــــداء
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أوفيها حقها ولن أرد لها فضلها الأبدي  

حفضها االله و أطال االله في عمرها"أمي العزيزة  

  .أبي الغاليالى  

لي سندا في هذه الحياة  الى من شاركوني أفراحي وأحزاني وكانوا  

  وأخواتيإخوتي  

والى كل من يعرفني من قريب ومن بعيد

  

                                                        

  

الى التي رفع االله مقـامها وجعل الجنة تحت أقدامها وأول الناس بصحبتي  

الى نبع الحنان الصافي ذالك القـلب الكبير وتلك النعمة الغالية  

الطاهرة التي صاحبة الفضل علي التي مهما فعلت وقـلت كتبت لن  

أمي العزيزة  " 

الى من شاركوني أفراحي وأحزاني وكانوا  

والى كل من يعرفني من قريب ومن بعيد
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 مقدمة
 

1 

  :مقدمــة

وكـــرة�القـــدم��عامـــة،التطـــور�الـــذي�وصـــلت�إليـــھ�الر�اضـــة�وال�شـــاطات�البدنيـــة�والر�اضـــية�بصـــفة�   

بتطـو�ر�وتحسـ�ن��ـل�الوسـائل�والعمليـات�المسـتعملة�مـن�قبـل�اللاعـب��المسـتو�ات،بصفة�خاصة�ع�ـ���ـل�

  .المجتمع�ل��ذا�جعل�م��ا�ظا�رة�من�ظوا�ر���داء،والمدرب�لتحس�ن�مستوى�

،�بحيـث��19و�عت���كرة�القدم�الر�اضة��ك���شعبية�،�و�عود�أول�تار�خ�ظ�ور�ا�إ���أواخـر�القـرن�   

عــام�تقر�بــا�،�و�ـاـن�ل�ــا�نصــ�ب�كب�ــ��مــن�التطــور��100،�حيــث��ـاـن�ذلــك�قبــل�أول�مــن�مارســ�ا��ــم��نجل�ــ��

والتقـدم�بحيــث�عرفــت��غي�ــ��شــبھ�جـذري��ــ��طــرق�ومن��يــة�التــدر�ب�،�نظـرا�للتغي�ــ��الــذي�طــرأ�ع�ــ��نظــام�

وقواعــــد�اللعبـــــة�،�والــــذي�نـــــتج�ع��ــــا�أيضـــــا�ظ�ـــــور�خطــــط�تكتيكيـــــة�أك�ــــ���عقيـــــدا�وتركيبــــا�،��ســـــتحيل�ع�ـــــ��

ممـا�.ا�و�بذل�مج�ود�أك���،�ودون�تنمية�جميع�إم�انياتـھ��البدنيـة�،�التقنيـة�والنفسـية�اللاعب�التحكم�ف��

القاعـــدة��باعتبار�ـــا علميـــةع�ـــ��أســـس� لبـــذل�ج�ـــودا�مســـتمرة�لإعـــداد�ناشـــ���كـــرة�القـــدم�كث�ـــ�ةدفـــع�بـــدول�

  . اللعبة�وازد�ار ال����عتمد�علی�ا�لنمو���ساسية

��ســـان�إن�لـــم�تكـــن�أ�م�ـــا�مرحلـــة�المرا�قـــة�ال�ـــ��ولعـــل�أنـــھ�مـــن�بـــ�ن�أ�ـــم�مراحـــل�النمـــو��ـــ��حيـــاة�

�ــــذه��وتختلــــف. تل��ــــاطفولــــة�والمراحــــل��خــــرى�ال�ــــ���عت���ــــا�علمــــاء�الــــنفس�بأ��ــــا�المرحلــــة�العبور�ــــة�بــــ�ن�ال

المرحلة�عن�سابق��ا�وتتم���بالتغ��ات�الف��يولوجية�ال���ت����ا��غ�ـ�ات�عديـدة�تمـس�جوانـب�ال��صـية�

وال�ـــــــ��ل�ـــــــا�تـــــــأث��ات�ع�ـــــــ��النـــــــوا����جتماعيـــــــة�و�نفعاليـــــــة�للمرا�ـــــــق�بدايـــــــة�بـــــــالبلوغ�إ�ـــــــ��الن�ـــــــ��العـــــــام�

  .الذاتو�ستقلالية�وتأكيد�

 وو�ـــان مدینـــة �ـــ�الـــذي�ظ�ـــر�لأول�مـــرة� covid-19ان�شـــار�ف�ـــ�وس��ورونـــا�2019شـــ�دت�ســـنة�

�للف�ـ�وس،كمصـدر�حیـوا�ي� وقـد��انـت��شـاعات�تحـوم�حـول�سـوق�المـأ�ولات�البحر�ـة�للمدینـة الصـ�نیة،

ف��وســات�یمكــن�أن�ت�ســ�ب��ــ��مجموعــة� �شــمل�الف��وســاتف��وســات��ورونــا��ــ��زمــرة�واســعة�مــن��إن

كمـا�. الوخيمـةا��ـادة��التنفسـيةال�ـ�د�العادیـة�و�ـ�ن�المتلازمـة� من��عـتلالات��ـ��ال�شـر،�ت�ـ�اوح�مـا�بـ�ن�نزلـة

،�ی�تقــل�الف�ــ�وس�الــذي��ســ�ب�ا��يوانيــةت�ســ�ب��ــ��عــدد�مــن��مــراض� مــن��ــذه�الزمــرة�الف��وســاتأن�

ال�ـــ�ص�المصـــاب�بالعـــدوى�عنـــدما��ال�ـــ��یفرز�ـــا��شـــ�ل�رئ��ـــ���عـــن�طر�ـــق�القط�ـــ�ات 19-مـــرض��وفیـــد

ف�ـــي� أثقـــل�مـــن�أن��ســـمح�ل�ـــا�بالبقـــاء�معلقـــة��ـــ��ال�ـــواء،�القط�ـــ�اتووزن��ـــذه�. �عطـــس�أو�ی�ـــنفس�أو  �ســـع

   .سرعان�ما��سقط�ع����رض�أو��سطح

��ـــ�اص�مـــن� �ـــ��العـــالم�عـــن�طر�ـــق�تنقـــلcovid -19ال�ورونـــا��ف�ـــ�وس�عـــد�توســـع�رقعـــة�ان�شـــار�

مــــن�اغــــلاق�الفضــــاءات��القیــــود فــــرضوالبلــــدان�المجــــاورة�ل�ــــا�لبقیــــة�دول�العــــالم�بــــدأت�الـــدول��ــــ���الصـــ�ن



 مقدمة
 

2 

ووقـــف��ـــل���شـــطة�ووضــــع�) العـــالم�دول  ل�ـــلاغـــلاق�تـــام�(�ـــل�الـــرحلات�ا��و�ـــة�وال��یـــة��و�عليـــقالعامـــة�

  .�جتما�� والتباعدبروتو�ولات���یة�من�ارتداء�للكمامة�

ومن�ب�ن�أ�م�الموضوعات�ال�����م�المدرب�الر�ا����وأك���ـا�إثـارة�وا�تمامـا�موضـوع�الدافعيـة�إذ��

قبـــــل��عـــــض�اللاعبـــــ�ن�ع�ـــــ��ممارســـــة�ال�شـــــاط�الر�ا�ـــــ����ـــــ��حـــــ�ن�يكتفـــــي�الـــــبعض��خـــــر�يُ لمـــــاذا��أن��عـــــرف

 -19ال�ورونــــا��ف�ــــ�وستوســــع�رقعــــة�ان�شــــار��ــــ��ضـــل�بالمشـــا�دة�ورؤ�ــــة���شــــطة�الر�اضــــية�دون�ممارســــ��ا�

covid ؟�أو�لمــــاذا�يمــــارس��عــــض�اللاعبــــ�ن�ألعــــاب�أو�أ�شــــطة�ر�اضــــية�معينــــة�دون�ســــوا�ا�مــــن���شــــطة�

  ؟����ذه�المرحلةالر�اضية��خرى�

أك���مع�الوقت�  حول�العالم�اطال�ف��ة�ا���ر�الص�� covid-�19ن�شار�ال�ائل���ائحة�ان�

ضمن��ذه�الشرائح�نجد�  ل�ل�شرائح�المجتمع،�من�نفسيةمشا�ل�وضغوطات��عنھوذلك�ما�ترتب�

ا���ر�الص���حیث�ان��تأث�� �سد�من�  الذي�اخذ�نص�بمؤسساتھ�و ��يئاتھب�امل��الر�ا���المجتمع�

للر�اضی�ن�و���ضوء��النفسية�ل���شطة�الر�اضیة�توقفت��ش�ل�ك���مما�رجع�بالسلب�ع���الناحیة�

  ع��  -�19covidورونا�ا�ع�اسات� الدراسة�ال���ت�دف�إ���معرف��اتھ���  المعطیات�أردنا�ا��وض��اتھ

   :الدراسة�ا���تقسيم  ا���وارتأينا U19ع���كرة�القدم�لا السمات�الدافعية�لدى�

 �ش�الية�طار�العام�للدراسة�حیث�تم�طرح��فيھالتم�یدي�والذي�تناولنا����انبا: أولا

  .لرسم�حدود�الدراسة والفرضيات

  :  فصول�حیث��انأر�عة�ع����و�حتوي ا��انب�النظري�: ثانیا

الدافعية����المجال� فقد�تناول  :الفصل�الثا�ي ماا -�19covidورونا� ف��وس :الفصل��ول 

 المرا�قــــــة :الرا�ع الفصل ،القـــــــــــدمكرة� :والفصل�الثالث،�الر�ا���

نضع�ا��لول��خلالھد���م�����ذه�الدراسة�فمن�الذي��ع�التطبيقيا��انب� :ثالثا

  :فصل�ن المطروحة�و�شمل��ذا�ا��انب�ع���للإش�الية المناسبة

  .�جراءات�المن�جیة�والمیدانیة�للدراسة�فيھوالذي�تناولنا� :الفصل��ول 

من�أجل�ا��كم�ع����مناقش��اعرض�النتائج�وتحلیل�ا�ثم��فيھتم� :الفصل�الثا�ي

 .والتوصياتثم��ست�تاج�ووضع��ق��احات��الفرضيات ��ة
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  : �ش�الية-1

أصبحت�ر�اضة�كرة�القدم�إحدى�الر�اضات��ك���شعبية����العالم،�بحيث�تول��ا�ا��ما����ووسائل�     

م�بدا���تمام���ذه�الر�اضة�20ومع�بداية�القرن�م��19علام�أ�مية�بالغة،�وظ�رت�رسميا����القرن�

ي��ايد����العالم،�وقد�ش�دت��ذه�الر�اضة�تطورا�فيما�يخص�القوان�ن�وطرق�التدر�ب�والت�و�ن،�سواء�

فيما�يتعلق��مر�بالفني�ن�واللاعب�ن،�وظ�رت�بحوث���تم�باللاعب�ن�والعوامل�المؤثرة�ع���أدا��م�فنيا،�

 .كس�ع���مردود�م����المنافساتبدنيا�ونفسيا�وال���تنع

�و        �فقط، �والفنية �البدنية �التحض���والتدر�بات �لا�تتطلب �الر�اضة �التدر�ب��انماو�ذه �يلعب أيضا

�ع��� �القدرة �ا��ر�ي، �التصور ��ن�باه، �منھ �للاعب�ن �النفسية �تطو�ر�العمليات ��� ��اما �دورا النف���

�وتن �ا�����، �النف��� ��دراك �ا��ركية، �العوامل��ستجابة ��� �تحكم �مع �وإراد��م �ومزاج�م �ذ�ا��م مية

� �الر�ا��� �حياة �وأسلوب �لل�شاط�...الب�ئة �النفسية �ل��صائص �المسبقة �المعرفة �خلال �من �وذلك ا��،

�المنافسات� ��� �النجاح �أك���فرص �ي�تج �وا��وافز�و�و�ما �الدافع �قيادة �حسن �إ�� �بالإضافة الر�ا���

 .الر�اضية

والر�اضی�ن���فراد ����غی��ات�كث��ة����یومیات�وسلوكيات) �19وفید�(ونا��س�ب�تف����ف��وس��ور �    

وسیلة�ل��د�من�تف����المرض،�غ����كأفضل خاصة��عد�إعلان�ضرورة�ا���ر�الم�����والتباعد��جتما��

�نفسية �تأث��ات �لھ �الم��ل ��� �البقاء ��غ���النمط��مختلفة أن ��س�ب �عموما�ً، �و�فراد �الر�اضی�ن ع��

� �البعض �یجعل �ما �الغضب���شعر المع���� �القلق �ا��زن، �مثل �المشاعر�السلبية �وسيطرة بالضغط

  .و�حباط

غارقون���� كما�أن�الك��ين�من��م. و�سب�ت��ذه�ا��ائحة،�����غی���العادات�والروت�ن�الیومي�للناس�����

�حو  �أو�تداول �خبار�والمعلومات ��شر��شاعات �بتم �عندما �لاسيما �الو�اء،   ل
ً
�وعلاجات��أخبارا و�میة�ً

�وسائل �إ�� �الوصول �وس�ولة �سرعة ��س�ب �وذلك �ف��ا، �التواصل���علام مش�وك �ومنصات الرق��

  .حدوث��عض��ضطرابات�النفسية�ا�� �جتما��،��ل��ذه�الظروف�تؤدي��ش�ل�مباشر

ف��ة�ا���ر� ع���ا��الة�النفسية�للر�ا�������19ف����ف��وس��ورونا��وفید�نظرا�للتأث���المباشر�لت�����

وع���ضوء��ل�ما��)و�جتما�� تأث��ه�ع���ا��انب��قتصادي(الص���وفرضھ�لظروف�مع�شیة�صعبة�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�متوسط�الفر�����ل� :تقدم�قمنا�بطرح�ال�ساؤل�التا��

 ؟U19السمات�الدافعية�لدى�لاع���كرة�القدم��يخص�تحقيقوالمتوسط�ا��قيقي�فيما�
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  : من��ذه��ش�الية�تتفرع��سئلة�التالية: ال�ساؤلات�الفرعية

�ل�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص� )1

  ؟-  U19فئة��–للاع���كرة�القدم�القدم� تحقيق�ا��اجة�للإنجاز

�ل�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص� )2

 ؟�- U19فئة��–تحقيق�الثقة�بالنفس�للاع���كرة�القدم�

�ل�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص� )3

  ؟-  U19فئة��–تحقيق�التصميم�للاع���كرة�القدم�

فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص��ل�يوجد� )4

 ؟- U19فئة��–تحقيق�ضبط�النفس�للاع���كرة�القدم�

�ل�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص� )5

 ؟-  U19فئة��–تحقيق�التدر��ية�للاع���كرة�القدم�

  : الفرضيات-2

  :ية�العامةالفرض

  : كحل�مسبق�للإش�الية�العامة�يمكنا�طرح�الفرضية�التالية

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�-

  .U19 السمات�الدافعية�للاع���كرة�القدم

  من��ذه�الفرضية�العامة�تتفرغ�فرضيات�جزئية�و���: الفرضيات�ا��زئية

  : الفرضية�ا��زئية��و��

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�-

  .- U19فئة��–ا��اجة�للإنجاز�للاع���كرة�القدم�

  : الفرضية�ا��زئية�الثانية

يق�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحق- 

  .- U19فئة��–الثقة�بالنفس�للاع���كرة�القدم�
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 :الفرضية�ا��زئية�الثالثة

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�-

  .  - U19التصميم�للاع���كرة�القدم�فئة�

  :الفرضية�ا��زئية�الرا�عة

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�-

  - U19فئة��–ضبط�النفس�للاع���كرة�القدم�

  :الفرضية�ا��زئية�ا��امسة

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�-

  - U19ة�فئ�–التدر��ية�للاع���كرة�القدم�

  : الموضوع�فأ�دا�-3

  : لعل�ل�ل�بحث�أ�دافھ�ا��اصة�بھ�فبحثنا��ذا�تتج���أ�دافھ�فيما�ي������

  .U19معرفة�ا�ع�اسات�مرحلة��ورونا�ع���الدافعية�لدى�لاع���كرة�القدم� -

  .U19 معرفة�واقع�التحض���النف����لدى�لاع���كرة�القدم�-

مدى�تأث���مرحلة��ورونا�ع���الدوافع�الداخلية�النفسية�وا��ارجية��جتماعية����تحف���الر�ا�����-

  .لممارسة�كرة�القدم

  .معرفة�دور�المدرب����ضبط��نفعالات�النفسية�للر�اضي�ن -

  : أسباب�اختيار�موضوع�الدراسة-4

  :اسباب�ذاتية-1

  .البحث�عن�حلول�ل�ذه�المش�لة -

  .البحث�جديدة�ولم�يتم�البحث�ف��ا�كث��اان�قضية� -

  .الميول�والرغبة����دراسة�الموضوع -
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  :اسباب�موضوعية-2

�تحقيق�ع���covid 19)(ا�ع�اسات�مرحلة�كورونا�تكمن�أ�مية�بحثنا�الذي�يدور�موضوعھ�حول�

  .U19السمات�الدافعية�لدى�لاع���كرة�القدم�

ا���ر�الم������جباري�ال���فرض�ا�ان�شار�و�اء��ورونا�معرفة��نفعالات�النفسية�الناتجة�من�ف��ة�-

  .المستجد�ومعرفة�طرق�لضبط��ذه��نفعالات�للرفع�من�مستوى��داء�الر�ا���

ضرورة���تمام�با��انب�النف����لان�تأث���التحض���النف����لا�ینحصر����الناحية�النفسية�فقط�بل�-

 .یتعدى�ذلك�التأث���ا���النوا���ا��سمية

ا��انب�النف����یؤثر�ع���ا���از�العص����ش�ل�رئ�����والذي�لھ�دور�كب������العمليات�العقلية��إن� -

  .ال���ل�ا�تأث���كب���ع���السلوك�ا��ر�ي�للاعب

  : تحديد�المفا�يم�والمصط��ات-5

  :covid-19جائحة�كورونا�-1

  :التعر�ف�اللغوي 

  .أي�بمع���الو�اء�او��فة�المن�شرة�ب�ن�ال�شر: جائحة

،����عائلة�ف��وسات�كب��ة�ت�س�ب����امراض�لل�شر�)الف��وسات�التاجية(ف��وسات��ورونا�: كورونا

  .وا��يوانات�ع���السواء

Covid-19 : وقد�. 2019ا���المرض�الذي��س�بھ�الف��وس�الت���المستجد�لعام���19ش���مصط����وفيد�

  :صيغ��سم�بالش�ل�التا��

Corona: COورونا��� 

 Virus: VIف��وس�� 

Disease: D بالإنجل��ية�بمع���مرض�معدي�� 

2019: 19  
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 التعر�ف��صطلا�� 

الف��وسات�ال��� �و�نوع�من ،-2019COVIDجائحة�الف��وس�التا���ا��ديد،�المعروف�أيضا�باسم�

مجرى�ال�واء�و���الرئت�ن� و�ذا�قد�يؤدي�إ���ال��اب�وا�سداد���. �س�ب�مرضا����ا���از�التنف���

  .وحالة�تأ�ب�قصوى����معظم�دول�العالم ،�ان�شار��ذا��خ����س�ب������ر�ص��)�ل��اب�الرئوي (

  :التعر�ف��جرا�ي

عالمية�وإقرار� جائحة��ورونا����ف��ة�تف����و�اء�ال�ورونا�المستجد�مما�أدى�ا���حدوث��ارثة���یة 

ح���أك���المنظومات� وقد�فشلتالمنظمة�العالمية�لل��ة���الة�التأ�ب�القصوى�للتصدي�للف��وس�

 .العالم�التعا�ش�مع��ذا�الف��وس ال��ية�وأك���ا�تطورا����البدایة�لكن�مع�مرور�الوقت�استطاع

 :الدافعيةالسمات�-2

 :ا��اجة�للإنجاز-

و���ا��اجة�لتحقيق�النجاح�والفوز����المنافسات�الر�اضية�ومحاولة�بذل�قصارى�ا���د����المنافسة�

 الر�اضية�ومواج�ة�تحدي�المنافس�ن�والتدر�ب�الشاق�المتواصل�للوصول�للتفوق�الر�ا����

 :الثقة����النفس-

قدراتھ�وم�اراتھ��اللاعب�الر�ا����الذي�يتم����سمة�الثقة�بالنفس�ي�ون�واثقا�جدا�من�نفسھ�ومن

و�ستطيع�التصرف�بصورة�جيدة����المواقف�غ���المتوقعة����ال�منافسة�و�ع���بثقة�عن�وج�ة�نظره�

 .بدون�تردد

  :التصميم

اللاعب�الر�ا����ال���الذي�يتم����سيمة�التصميم��عت���من�ب�ن�اللاعب�ن��ك���بدلا�ل���د�سواء�����

�ا����غض�النظر�عن�طول�ف��ات�التدر�ب�أو�ن�يجة�المنافسة�التدر�ب�أو����المنافسة�ولا�يحاول�أن�ي�

  .و�نفق�المز�د�من�الوقت�وا���د�لتحس�ن�قدراتھ�وم�اراتھ�و�تمسك�بأ�دافھ�لأق����مدى
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  :ضبط�النفس

اللاعب�الر�ا����الذي�يتم����سيمة�ضبط�النفس��ستطيع�التحكم����انفعالاتھ�بصورة�وا��ة�����

العديد�من�المواقف�المث��ة�للانفعالات����أثناء�المنافسة�الر�اضية�ولا�يفقد�أعصابھ��س�ولة����أوقات�

    .الشدة�الضغوط

  :التدر��ية 

بدقة��عليمات�المدرب�و�ح��م��ل�من�قام�بتدر�بھ�اللاعب�الر�ا����الذي�ي�سم��سيمة�تدر��ية�ينفذ�  

و�س�ش���مدر�ة�عندما�يواجھ��عض�المشكلات�كما��شعر�بأن�مدر�ھ�و�ف�مھ�جيدا�ولا�يتح���للاعب�ن�

  .معين�ن

عبارات�و�قوم�اللاعب�الر�ا����بالإجابة��8عبارة�و�ل�من���عاد�ا��مسة�تق�سھ��40و�تضمن�المقياس�

  1 ).�عم،�غ��،�متأكد�لا(ع����ل�عبارة����ضوء��عليمات�المقياس�طبقا�لمقياس�ثلا�ي�التدر�ج�

  :كرة�القدم-3

   :التعر�ف�اللغوي 

  .�لمة�لاتي�ية�بمع���ر�ل�الكرة�بالقدم��� football) :( كرة�القدم

  :التعر�ف��صطلا�� 

و�عد�اللعبة�أك���تلقائية�و�ك���جاذبية�للممارس�ن،�ر�اضة�كرة�القدم�من��لعاب����ر�اضة�جماعية�

سنة�قبل�المیلاد�عرف�ا��غر�ق��3000القدیمة�جدا�تار�خ�ا�طو�ل�عرفت�قديما����الص�ن�منذ�حوا���

  .كثم�مارس�ا�الرومان�ع����م��اطور�ة�الشاسعة�ال���امتدت�ع���جمیع�انحاء�العالم�المعروف�آنذا

  :التعر�ف��جرا�ي

���لعبة�تتم�ب�ن�فر�ق�ن�یتألف��ل�من��ما�ع���إحدى�عشر�لاعبا��ستعملون�كرة�منفوخة�فوق�أرضية�

ملعب�مستطيلة،������اية��ل�طرف�من�طرف��ما�مرمى�ال�دف،�یحاول��ل�فر�ق�إدخال�الكرة����مرمى�

وللتفوق�ع���المنافس�یجب�احراز�ا�داف�أك���م��ا،�تمارس�اللعبة�بلمس�) �دف(ا��ارس�ل��صول�ع���

                                                           

، ص  1998، مصر، 1مركز الكتاب للنشر ، ط" موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین : " محمد حسن علاوي  -1
27،28  . 
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دقیقة�من�الزمن�مقسمة��90الكرة�بالقدم�ن�فقط�و�سمح�ل��ارس�لمس�الكرة�بالقدم،�تمتد�المباراة�ل�

  .مع�وجود�راحة�بي��ما�شوط�نا���

  :المرا�قة-4

   :التعر�ف�اللغوي 

  .والرشد الطفولة ���العمر�الفاصل�ب�ن المرا�قة

  :التعر�ف��صطلا��

ية�الطفولة�إ���بداية�سن�المرا�قة��عت���ف��ة�من�الزمن����حياة���سان�وتمتد��ذه�الف��ة�من���ا

البلوغ،�وت�سم�بوجود�العديد�من�التغ��ات�ا��سمانية�والعقلية�ووجود��غ��ات�انفعالية�واجتماعية�

 .كب��ة

  :التعر�ف��جرا�ي

�ما�تبدأ�من�عمر�
ً
سنة�إ�������11المرحلة�ال���ت�ون�ب�ن�مرحلة�الطفولة�ومرحلة�البلوغ�والرشد�وعادة

����ذه�المرحلة�بتطور�ونمو�فسيولو���واجتما���وعق���ونف����و�ع�ش�����سنة،�و�مر���سان�20عمر�

�ذه�المرحلة�العديد�من�الصراعات�والمشا�ل�النفسية،�وذلك��س�ب�التحول�الكب���الذي�يمر�بھ�

�الصراع�الذي��ع�شھ�المرا�ق�ب�ن�تحقيق�الذات�و��ن��ستقلالية�أو�البحث�عن��و�تھ�
ً
��سان�خاصة

 .ال��صية

  :دراسات�السابقةال –6

  :من�ب�ن�ما��ان�منطلق�لبحثنا��ذا��و�التطرق�لبعض�المواضيع�ال���قار�ت�مضمو��ا�موضوع�بحثنا����

  :من�إعداد�الطلبة)) دوافع�ممارسة�الر�اضات�ا��ماعية�لدى�المرا�ق�ن((ـ�مذكرة�تحت�عنوان�1

سان�شر�ط،�مع�د�ال��بية�ح: ��لاي���يوسف،�مسعودي�اسماعيل،��انو�ي�نذير،�وتحت�إشراف��ستاذ

  .2000/2001البدنية�والر�اضية،�دا���إبرا�يم،�جامعة�ا��زائر،�الموسم�ا��ام���

و�ان��دف�م�إبراز�دور�الر�اضات�ا��ماعية����التقليل�من�المشا�ل�النفسية�لدى�المرا�ق�وإبراز�دور�

  .ا��ماعة�و�ندماج��جتما�������ذه�المرحلة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA


  الجانب التمھیدي

11  

ن،�أما�عينة�البحث�ف�انت�استمارة�است�يان�موج�ة�للاعب�: ���بح��م���و�انت��داة�المستعملة�

  :و�انت�النتائج��الآ�ي،�عشوائية

الدور�الكب���الذي�تلعبھ�ال��افة����نقل��حداث�الر�اضية�ال���تؤثر����المرا�ق�مما�يجعلھ�يميل�إ����-

 .�ذه�الر�اضة�بصفة�كب��ة

قليل�من�حدة�المشا�ل�التقنية�وتحقيق��ندماج�ا��يد����الدور�الذي�تلعبھ�جماعة�الوفاق����الت�-

  .ا��ماعة

دور�الب�ئة����إقبال�المرا�ق�ن�ع���الر�اضات�ا��ماعية�من�خلال�الم�شآت�الر�اضية�وتوف���النوادي��-

  .الر�اضية

دوافع�ممارسة�ال�شاط�الر�ا����الفردي�وا��ما���خلال�حصة�ال��بية�((مذكرة�تحت�عنوان� -ـ2

سامي�خالد،�باي�ع��،�وتحت�إشراف�: من�إعداد�الطالبان)) والر�اضية����المرحلة�الثانو�ة�البدنية

زائر،�الموسم�عبد���فاتح�من�مع�د�ال��بية�البدنية�والر�اضية�بدا���إبرا�يم،�جامعة�ا�� :�ستاذ

مارسة��ان��دف�م�التعرف�ع���أصناف�الدوافع�باختلاف���شطة�الر�اضية�الم،�2003/2004: ا��ام��

والر�اضية��والتعرف�ع���أسباب�التوجھ�إ���الر�اضات�ا��ماعية�والفردية�خلال�حصة�ال��بية�البدنية

و�انت��داة�المستعملة����البحث����استمارة�است�يان�موج�ة�للتلاميذ�وأخرى�،�خلال�مرحلة�الثانو�ة

  .  للأساتذة،�أما�عينة�البحث�ف�انت�عشوائية

  : و�انت�النتائج��الآ�ي

إن�دوافع�التلاميذ�نحو�ال�شاط�الر�ا����تختلف�باختلاف��ذه��خ��ة،�فدوافع�ممارسة���شطة��-

  .ا��ماعية�تختلف�عن�دوافع�ممارسة���شطة�الفردية

الدافع�الذي�يدفع�التلميذ�نحو�ال�شاط�الر�ا����ا��ما����و�دافع�ال��فيھ�واللعب�حب�المنافسة� -

ع��ك���الذي�يدفع�التلميذ�نحو�ال�شاط�الر�ا����الفردي��و�بالدرجة��بتعاد�عن�القلق�والملل�والداف

 �و���دافع�إبراز�القدرات�وإظ�ار�التفوق�واثبات�الذات����ال�شاط�الر�ا����الفردي�الممارس؟

من�)) ع����عداد�النف����للاع���كرة�القدم�covid 19تأث���جائحة��ورونا�((ـ�مذكرة�تحت�عنوان� 3

ش�يوي�عبد�المالك،�: زلوف�الباي،��ابر�ن�فادي�عبد�ا��ليم،�وتحت�إشراف��ستاذ :إعداد�الطلبة

  .2020/2021مع�د�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�محمد�خيضر،�جامعة��سكرة،�الموسم�ا��ام���
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معرفة��نفعالات�النفسية�الناتجة�من�ف��ة�ا���ر�الم������جباري�ال���فرض�ا�ان�شار�و�اء�و�ان��دف�م�

و�انت��داة� .رونا�المستجد�ومعرفة�الطرق�لضبط��ذه��نفعالات�للرفع�من�مستوى��داء�الر�ا����و 

استمارة�است�يان�موج�ة�للاعب�ن،��سئلة�المغلقة،��سئلة�المفتوحة،��سئلة�: المستعملة����بح��م���

  .النصف�مفتوحة،�وقد�تم�استخدام�المن���الوصفي

 :و�انت�النتائج��الآ�ي

  .سلبًا�ع���ا��انب�النف����للاع���كرة�القدم�19جائحة��وفید��أثرت -ـ

  .���رفع�المردود�الذي�یقدمھ�الر�ا�����امللإعداد�النف����دور�  -

  .���ز�ادة�القلق�عند�ر�اض���كرة�القدم 19أثرت�جائحة��وفید�� -

   .للمدرب�دور�كب������ضبط��نفعالات�النفسية�للر�اضی�ن  -

النف����لدى�لاع���كرة�السلة�وعلاقتھ�بالأداء�الر�ا����دراسة��التحض�� ((عنوان�مذكرة�تحت� -ـ4

طو�ال�عن���مذكرة�مقدمة�لنیل�ش�ادة� :من�إعداد�الطلبة)) میدانیة�ع����عض�فرق�ولایة�سطيف

و�ان�. 2016/2017الماس���أ�ادی���تحت�اشراف�لورنیك�یوسف�جامعة�محمد�بوضياف�المسیلة�

معرفة�ا��الات�النفسية� ـلتحض���النف����بمستوى��داء�للاعب�ن�أثناء�المنافسةمعرفة�علاقة�ا�دف�م�

استمارة�است�يان�موج�ة�للاعب�ن،�أما�عينة�: و�انت��داة�المستعملة����بح��م��� .ال���يواج��ا�الر�ا���

 :المستخدم����الدراسة�مدرب�لفرق�ا���وي��ول�وفرق�ا���وي�الثا�ي�المن��12:ف�انت�الدراسة

  .استخدام�المن���الوصفي�متبعا��سلوب�التحلی��

  :و�انت�النتائج��الآ�ي

 .للتحض���النف����ا�مية�كب��ة�للاع���كرة�السلة -

ترك���المدر��ن�ع���ا��انب�النف�������الوحدات�التدر��ية�وذلك�لما�لھ�من�أ�مية�كب��ة����الرفع�من� -

  .�نمستوى�اداء�وقدرات�اللاعب

  .نقص���میة�الدولات�من�طرف�رؤساء�ومس��ي��ندیة�لعملیة�التحض���النف��� -

  .معظم�المدر��ن�ينطلقون�من�مبد�خ����م�التدر��ية�والمعرفية����وسيل��م����التدر�ب�النف��� -
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  :خلاصة

يمكــن�اعتبــار��ــذا�الفصــل�الــذي�تناولنــا�فيــھ�من��يــة�البحــث،�مــن�بــ�ن�أ�ــم�الفصــول�ال�ــ��ضــم��ا�

دراســ�نا��ــذه�لأنــھ�يحتــوي�ع�ـــ��أ�ــم�العناصــر��ساســية�ال�ــ��قادتنـــا�إ�ــ��احتــواء�أ�ــم�المتغ�ــ�ات�والعوامـــل�

  .ال����ان�بالإم�ان�أن��عيق�الس���ا��سن�ل�ذه�الدراسة

إن��ـذا�الفصـل�ُ�عت�ـ��بمثابـة�الـدليل�أو�الرشـد�الـذي�سـاعدنا�ع�ـ��تخطـي��ـل�الصـعو�ات�و�التـا���

  .بحث��س�ولة�كب��ةالوصول�إ���تحقيق�أ�داف�ال

�ــــ���ـــــذا�الفصـــــل�تناولنـــــا�أ�ـــــم�العناصـــــر�ال�ـــــ����ــــم�دراســـــ�نا��شـــــ�ل�كب�ـــــ�،�م��ـــــا�متغ�ـــــ�ات�البحـــــث،�

ا�ــ��مــن�العناصــر�ال�ــ���عتمــد�عل��ــا�أي�باحــث��ــ��... الدراســة��ســتطلاعية،�المــن���المتبــع،�أدوات�البيانــات�

  .  ا��انب�التطبيقي����دراستھ

  

  



 

 

  

: الفصل الأول

   كورونا سو یر ف

  )19كوفید ( 
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  :تم�يد

��وفيد �بان�شار�مرض �فجأة �العالم �أص�ب �بمختلف��19لقد ���سان �مواز�ن �انقلبت �حيث ،

� ��� �المرض ��س�ب �سواء �وضغوط �صراعات �أفرز �مما �حياتھ، �ضغوطات�مجالات �أو��س�ب �ذاتھ حد

  ��اصة�والعامة�Aا���ر�و�عطيل�المصا���ا

ما��و��ذا�المرض؟�وما����اعراضھ؟�كيف�ي�تقل�من�ا�سان�ا���اخر؟�و�ل�لھ�دواء؟�لقد�ترك�

�الذعر�ال��� �حالة ��س�ب �الكبار�والصغار، �ع�� �الصعو�ة، �بالغة �نفسية �آثارة ��ورونا، �ف��وس تف���

�تقتصر�أ �لم �إذ �العالم، �المرض�أصابت �بأعراض �المتمثلة ��ثار�ا��سدية �ع�� �العالمية ضرار�ا��انحة

فقط،�بل�تؤثر�أيضا�ع���ا��الة�النفسية��س�ب�السلوكيات�والتصرفات�ا��اطئة�من�قبل�الكث��ين����

و����ذا�السياق�يجمع��خصائيون����ال��ة�النفسية�أن�ا���ر�الص���المفروض�. التعامل�مع�الو�اء

�مل �أك���من �س�لا�ولا�ع�� �أمرا �ل�س �المستجد، ��ورونا �ف��وس �جانحة ��س�ب �العالم �حول يار���ص

موضوعا��س��ان�بھ،�إذ�أنھ�إجراء�است�نا�ي�وغ���مسبوق�يقيد�ا��ر�ات�الفردية،�و�ذا�الوضع�ي�س�ب�

�مع� �إيجا�ي ��ش�ل �التعامل ��� �يفشلون �للذين �بال�سبة �خاصة ����اص �من �للعديد �نفسية بمشا�ل

  . �ذا�الظرف

  ف��وس�كورونا�-1-1

  التعر�ف�بف��وس�كورونا�- 1-1-1

���عائلة�من�الف��وسات�ال���يمك��ا�أن��س�ب�أمراضًا�مثل�الز�ام�و�ل��اب� ف��وسات��ورونا

����ا��اد�الوخيم� سية�) السارس(التنفُّ ك�شِف����2019عام�). م��س(ومتلازمة�الشرق��وسط�التنفُّ
ُ
،�ا

  .�س�ب����تف����مرض��ان�م�شأه����الص�ننوع�جديد�من�ف��وسات��ورونا�

� ). 2-�وف-سارس( 2ُ�عرَف�الف��وس�باسم�ف��وس�المتلازمة�التنفسية�ا��ادة�الوخيمة��ورونا

��المرض�الناتج�عنھ�مرض�ف��وس��ورونا�المستجد� ،�أعلنت����2020مارس�). �19وفيد�( 2019وُ�س�َّ

��ورونا �ف��وس �أن �العالمية �ال��ة �( منظمة �عالمية )�19وفيد �جائحة �أصبح �مجموعات�. قد �عكف

�المتحدة �الولايات ��� �م��ا �والوقاية ��مراض �مركز�م�افحة �بي��ا �ومن �العامة، �ال��ة�  ال��ة ومنظمة

�جائحة العالمية �متا�عة � ع�� �ع����ن��نت �19وفيد �مواقع�ا �ع�� �أصدرت�. و�شر�آخر�المستجدات كما

  1.وعلاجھ  �19وفيد� وس�المس�ب�لمرض�ذه�المنظمات�توصيات�حول�الوقاية�من�الف��

                                                           
-www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptomsالموقع الإلكتروني،  -1

causes/syc-20479963 12:53، 12/05/2022: ، إطلع علیھ یوم AM.  
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  ما��و�ف��وس�كورونا؟- 1-1-2

�ت��اوح�من�نزلات� ف��وسات��ورونا����فصيلة�ف��وسات�واسعة��ن�شار�ُ�عرف�أ��ا��س�ب�
ً
أمراضا

،�مثل�
ً
ومتلازمة��ل��اب� ( MERS  )متلازمة�الشرق��وسط�التنفسية ال��د�الشا�عة�إ����مراض��شد�حدة

الف��وس�لم��سبق� �و�سلالة�جديدة�من� ) nCoV ( وف��وس��ورونا�المستجد). السارس(الوخيم� ا��اد�الرئوي�

   1 . اك�شاف�ا�لدى�ال�شر

�اسم �اختصارًا: عر�يًا "coronavirus" (ُ�شتق ��ورونا  corona) :باللاتي�ية  (من  CoV)ف��وس

�ُ�ش����سم�إ���المظ�ر�المم�����ز�ئات�الف��وس�
ُ

الذي�يظ�ر�ع���و ) الفر�ونات(و�ع���التاج�أو�ال�الة،�حيث

�أو� �الملك �تاج �ش�ل �ع�� �يُظ�ر�ا �مما �السطحية، �ال��وزات �من
ً

ملا
ُ

�خ �تمتلك �حيث المج�ر��لك��و�ي،

  2 .ال�الة�الشمسية

���ا������19- �عراض��ك���شيوعًا�لف��وس��وفيدوحسب�ما�جاء����منظمة��مم�المتحدة�فان�

اسة�التذوق�أو�الشم،�وال��اب�الملتحمة،�والصداع،�وقد��عا�ي��عض�المر����من�فقدان�ح. والسعال�والتعب

وآلام�العضلات،�واحتقان�وسيلان��نف،�وال��اب�ا��لق،�و�س�ال،�والغثيان�أو�القيء،�وأنواع�مختلفة�من�

�ا��لدي �بالعدوى�. الطفح ����اص ��عض �و�صاب �تدر�جيًا، �وتبدأ �خفيفة ��عراض ��ذه �ت�ون �ما وعادة

من�المرض�دون�) ٪80حوا���(و�تعا���معظم�الناس�. عراض�ولا��شعرون�بتوعكولكن�لا�تظ�ر�عل��م�أي�أ

يصابون��19- من����اص�المصابون�بف��وس��وفيد�6من��ل��1وما�يقرب�من�. ا��اجة�إ���رعاية�خاصة

الشديدة،�وال����شمل�صعو�ة�أو�ضيق����التنفس،��19- بمرض�خط���و�ظ�ر�عل��م�أعراض�ف��وس��و��

وان�كبار�. ان�الش�ية،�و�لم�أو�الضغط�المستمر����الصدر،�و�حتاج�إ���دخول�المس�شفىو�رتباك،�وفقد

السن�والذين��عانون�من�مشا�ل�طبية�أساسية�مثل�ارتفاع�ضغط�الدم�أو�مشا�ل�القلب�أو�السكري��م�

�خط��ة �بأمراض �للإصابة �التنفس�. أك���عرضة �وصعو�ة �والسعال �با���� �المصاب�ن ����اص �ع�� و�جب

    3 .لتماس�العناية�الطبيةا

  

  

  

                                                           
 .AM 01:20، 12/05/2022: ، إطلع علیھ یوم(un.org) الأمم المتحدة |  19-فیروس كورونا المسبب لداء كوفید -1
 .AM 01:49، 12/05/2022: إطلع علیھ یومكورونا، _فیروس/ ar.wikipedia.org/wiki الموقع الإلكتروني، -2
، 12/05/2022: إطلع علیھ یوم، https://www.un.org/ar/coronavirus/covid-19-faqs الموقع الإلكتروني، -3

02:10 AM.  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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  منظمة�ال��ة�العالمية��علن�ف��وس�كورونا�و�اء�عالمي - 1-1-3

وعدم�م�افحتھ��19-لسرعة�تف����و�اء��وفيد" قلقة�للغاية"قالت�منظمة�ال��ة�العالمية�إ��ا�

�يمكن�تص�يفھ�و�اء�عالميا �يكفي،�مضيفة�أنھ �. بما �ممكنا �لا�يزال خفض�وشدد�مدير�المنظمة�ع���أنھ

  .أعداد��صابات�ع���تداب���سياسة���ية�حازمة

. مستوى�الو�اء�العال�� وصل) �19وفيد�(وأضاف�أن�عدد�المصاب�ن�بف��وس��ورونا�المستجد�

تقوم�منظمة�ال��ة�العالمية�بتقييم��ذا�التف����ع���مدار�الساعة،�ونحن��شعر�بقلق�عميق�: "وقال

 ."وكذلك��س�ب�مستو�ات�التقاعس�المز��ةإزاء�المستو�ات�المقلقة�للان�شار�وشدتھ،�

�ب�وفيد �المصابة �ا��الات �أعداد �أن ��م�� �المسؤول �الص�ن خارج�-19وكشف ��� ،�مركز�المرض

 .ضعفا�����سبوع�ن��خ��ين�كما�تضاعفت�عدد�الدول�ال���تضررت�منھ�ثلاثة�أضعاف13 تزايدت

�العالم �مستوى �ع�� ��صابة �حالات �عدد ��� 118  و�لغ �حالة �ووفاة 114 ألف آلاف� 4 دولة،

،�والذي�يف�م�ع���أنھ�تف����صعب�"جائحة"الرغم�من�إعلان�المرض�و�اء�عالميا�أو��وع�� .��صا  291و

من�الممكن�خفض�أعداد��صابات� السيطرة�عليھ�والذي�ين�شر�عالميا،�شدد�تيدروس�ع���أنھ�لا�يزال

 1 .سياسة���ية�حازمةباتخاذ�تداب���

  : 19كوفيد��ان�شار�ف��وس�طر�قة - 1-1-4

  غالبا�تن�شر��مراض�المعدية�بطر�قت�ن��ما

   :التالية�مور� مباشرة�بوساطة�أحد آخر إ�� ��ص ت�تقل�من و�� :الطر�ق�المباشر-أ

�وأك���- �للمر�ض �ال��صية �ا��لدية الملامسة ��مراض �انتقاء �ا��رب �مراض �مثل والقمل��المعدية

  .والفطر�ات

 �نفلونزا�والسل البصق�مثل او العمل أو الرذاذ�الصادر�من�المصاب�بواسطة�السعال�-

  والسيلان�و�يدز ا��اطئة�والمحرمة�مثل�الز�ري  ا���سية العلاقات�والتجارب�والملامسة�-

  بواسطة�نقل�الدم،�ت�تقل�عندما�ي�ون�الدم�مصابا��عرض�مثل��يدز�-

  إ���ا��ن�ن�ع���المشيمة�مثل�مرض��يدزمن��م��- 

  : آخر�مثل إ�� ��ص من تنقل�ارض آخر وسيط والذي�يحتاج�إ���:المباشر غ�� الطر�ق-ب
                                                           

،  a-52726143/عالمیا-وباء-كورونا- فیروس-تعلن- العالمیة- الصحة-منظمة/www.dw.com/ar: الموقع الإلكتروني -1
  .AM 03:06، 12/05/2022: إطلع علیھ یوم

https://www.dw.com/ar/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%8A%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86/a-52700511
https://www.dw.com/ar/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%A8%D9%84%D8%BA-%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87/a-52561116
https://www.dw.com/ar/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%8A%D8%A8%D9%84%D8%BA-%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87/a-52561116
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 �خرى  وا��يوانات وا��شرات القوارض مثل الطبيعة �� الموجودة ا��ية الوسائط�ا��ية�أي�ال�ائنات-

  .الطيور  وأنفلونزا الطاعون  مرض عليھ مثال وخ��

�الماء غ�� الوسائط - �مثل �الطبيعية �ع �الموجودة �ال�سمم� وال�واء وال��بة ا��ية �مثل �و�غذية وا��ليب

   1. الغذا�ي�و�س�الات�وا��فاف�وال��ابات��معاء

العادة�ب�ن����اص�أثناء��تصال��ين�شر���المعدية�فانھ���مراضو�ما�ان�ف��وس��ورونا�من�

�سقط�. ت�تج�عن�طر�ق�السعال�والعطس�والتحدث قطرات�صغ��ة�من�الرذاذ الوثيق�بي��م،�غالبًا�ع��

�ع����رض�أو�ع����سطح�بدلا�من�السفر�ع���ال�واء�لمسافات�طو�ل
ً
���ا��الات�. ة�ذه�القطرات�عادة

ي�ون�. �قل�شيوعا،�قد�يصاب��عض����اص�بالمرض�عن�طر�ق�لمس��سطح�الملوث�ثم�لمس�وج��م

الف��وس�أك���قابلية�للعدوى�خلال��يام�الثلاثة��و����عد�ظ�ور��عراض،�ع���الرغم�من�أن�للعدوى�

بالإضافة�إ���. ض�المرضممكن�ان�تحدث�قبل�ظ�ور��ذه��عراض�ومن�أ��اص�لا�تظ�ر�عل��م�أعرا

�يقدمون� �والذين �الف��وس �لد��م �أن ��� ��ش�ون �الذين �لأولئك �الوجھ �غطاء �باستخدام �يو��� ذلك،

كما�تتعارض�توصيات��غطية�الوجھ�ال����ستخدم�ا�الناس،�مع�توصية��عض�السلطات�. الرعاية�ل�م

ع���أو�ضد�استخدام��ناك�أدلة�محدودة�. ل�م،��عض�م�ضد�م،�والبعض��خر�ين���م�باستخدام�ا

فت�تقل�العدوى�عادة�من���ص�إ���. من�قبل��فراد�المعاف�ن����مجتمعنا) الطبية�أو�غ���ا(�قنعة�

�عن �الناتجة �التنفسية �التعرض� .العطاس  أو السعال آخر�بالقط��ات �ب�ن �الفاصلة �الزمنية �المدة ت��اوح

� �إ�� �يوم�ن �من ��عراض �و�داية �أيام�14للف��وس ��و�خمسة �وسطي �بمعدل �ال���يص�.يومًا، طر�قة

�إجراء ��� �ا��لق R)(PC م��ة  المعيار�ة �أو�من ��نفي �البلعوم �من �� .مأخوذة ��صابة�يمكن ��يص

�ا��طر�مع �وعوامل ��عراض �جمع �خلال �من �المحوسب  أيضًا �يبدي� التصو�ر�المقط�� للصدر�الذي

 2.لامات�ذات�الرئةع

  أعراض�ف��وس�كورونا - 1-1-5

وأعراضھ��عد�يوم�ن�إ���) �19وفيد�( 2019قد�تظ�ر�مؤشرات�مرض�ف��وس��ورونا�المستجد�

و�س����ذه�الف��ة�ال���ت���التعرُّض�للف��وس�و�سبق�ظ�ور��عراض�بف��ة�. يومًا�من�التعرُّض�لھ�14

��شر�عدوى . ا��ضانة �بإم�انك ��وفيد يظل ��عراض 19 ف��وس �تظ�ر�عليك �أن ��شتمل�. قبل وقد

�(  :مؤشرات�المرض�و�عراض�الشا�عة   ) الشعور�بالتعب،�السعال،�ا�ُ��َّ

                                                           
، ص ص  1990عمان، –الأردن كتاب علم الاجتماع الطبي، مكتبة المجمع العربي للنشر والتوزیع،قدر الشیخ علي،  -1

101-102.  
، 12/05/2022: ، إطلع علیھ یوم 2019_كورونا_فیروس_مرض/ar.wikipedia.org/wiki: الموقع الإلكتروني -2

03:19 AM. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B0%D8%A7%D8%B0_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A_%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B3%D8%A8
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  .فقدان�حاسة�التذوق�أو�الشم 19-�وفيد قد�تتضمن��عراض�المبكرة�لف��وس

  1:ومن��عراض��خرى�ما�ي��

�التنفس ��� �أو�صعو�ة �النفس �ضيق �العضلات، ��� �آلام �القشعر�رة، �ا��لق، �ال��اب سيلان�،

��نف �الصداع، �الصدر، �ألم ،� لتحِمة(احمرار�الع�ن
ُ
�الم � )ال��اب �الغثيان، �القيء، ��س�ال، الطفح�،

  ا��لدي

�لأعراض�البالغ�ن،�وُ�صابون�. ولا��شمل��ذه�القائمة�جميع��عراض يُصاب��طفال�بأعراض�مشا��ة

  .عمومًا�بتوعك�خفيف

ا�إ���حادة �19وفيد� ت��اوح�حدة�أعراضومن�الممكن�أن� فبعض����اص�لا�. ب�ن�خفيفة�جد�

وقد�لا�يُصاب�آخرون�بأي�أعراض�ع����طلاق،�ومع��ذا�فيمك��م��شر�. يُصابون�سوى�بأعراض�قليلة

وقد�تتفاقم��عراض،�مثل�ضيق�النفس�وال��اب�الرئة�). نقل�المرض�دون�ظ�ور��عراض�عل��م(المرض�

  .��اص��عد�بداية�ظ�ور��عراض�بأسبوع�تقر�بًالدى��عض��

وُ�شار�إ���. �عض�الناس�لمدة�تز�د�عن�أر�عة�أسابيع��عد�ال���يص �19وفيد� تص�ب�أعراض

��عد �ما �باسم�حالات �ال��ية�أحيانًا ��عض��طفال�بمتلازمة�ال��اب�. �19وفيد�  �ذه�المشا�ل وُ�صاب

�ت �أن �يمك��ا �متلازمة �و�� �المتعددة، �من��ج�زة �أسابيع �عدة ��عد �و����ة، ��عضاء �من �عدد ؤثر���

  .و���حالات�نادرة،�قد�يُصاب��عض�البالغ�ن���ذه�المتلازمة�أيضًا. �19وفيد�  �صابة�بف��وس

�بف��وس ��صابة �جراء �حادة �بأعراض �مخاطر��صابة �وتزداد� 19-�وفيد تزداد �كبار�السن، لدى

�العمر ��� �التقدم �تزداد. المخاطر�مع �أخرى �وقد �مرضية �بحالات �المصاب�ن �لدى �أيضًا �المرض . خطورة

- �وفيد �ناك�حالات�مرضية�معينة�قد�تز�د�من�خطر��صابة�بأعراض�حادة�ن�يجة��صابة�بف��وس

  :،�وال���تتضمن19

 أمراض�القلب�ا��ط��ة،�مثل�فشل�القلب�أو�مرض�الشر�ان�التا���أو�اعتلال�عضلة�القلب  

 السرطان  

 وي�المزمنداء���سداد�الرئ  

 صابة�بداء�السكري�من�النوع��ول�أو�الثا�ي�  

 السمنة  
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 ارتفاع�ضغط�الدم  

 التدخ�ن  

 مرض�الك���المزمن  

 مرض�ا��لايا�المنجلية�أو�الثلاسيمية  

 ضعف�ا���از�المنا���الناتج�عن�زراعة��عضاء�المصمتة�وزراعة�نخاع�العظم  

 ا��مل  

 الر�و  

 الك�����أو�فرط�ضغط�الدم�الرئوي �مراض�الرئو�ة�المزمنة،�مثل�التليف�  

 أمراض�الكبد  

 رَف
َ

  ا��

  متلازمة�داون  

 أو��عض�� �ال�شري �المناعة �نقص �أو�ف��وس �العظم �نخاع �زراعة �عن �الناتج �ا���از�المنا�� ضعف

  �دو�ة

 ا��الات�المرضية�المتعلقة�بالدماغ�وا���از�العص��،�مثل�السكتات�الدماغية  

 اضطرابات�إساءة�استخدام��دو�ة  

و�ناك�حالات�مرضية�أخرى�قد�تز�د�من�خطر��صابة�بأعراض�. �شمل��ذه�القائمة�جميع��عراض�ولا 

  1 .�19وفيد� حادة�ن�يجة�للعدوى�بف��وس

  :الوقاية�من��ذا�الف��وس - 1-1-6

وتجنب�أي�سفر�. أ�م�طر�قة���ماية�نفسك����ال��ام�م��لك�قدر��م�ان�وتجنب�أماكن�التجمعات

� �واتبع �ال��ة�غ���ضروري، �أو�منظمة �المحلي�ن �المسؤول�ن �عن �السفر�الصادرة �قيود إرشادات

الثانية��20العالمية�ومن�الطرق��خرى�الم�مة���ماية�نفسك�غسل�يديك�كث��ة�بالماء�والصابون�لمدة�

�الكحول� �ع�� �يحتوي �لليدين �مط�رة �فاستخدم �متوفر�ن، �والصابون �الماء �يكن �لم �إذا ��قل، ع��

  : بالإضافة�إ���غسل�يديك�كث��ا،�فمن�الم�م�أن�ت�بع��حتياطات�التالية. قلع�����60% ب��ك��

 ل��ام�بارتداء�الكمامة�و�المحافظة�ع���نظاف��ا۔��  

 عدم�المصافحة�و�ال�سليم�ب�ن����اص .  

                                                           
-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptoms: الموقع الإلكتروني -1
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 م���ب�ن����اص�2م�ا����1.5واح��ام�مسافة��مان�. �بتعاد�عن�التجمعات .  

 عقيم��شياء�ال��صية�عند�دخول�الم��ل . �عقيم��ماكن�العمومية� .  

 وضع�أرضيات�وما��ات�أرجل�عند�دخول�أماكن�عامة�ف��ا�مواد�معقمة .  

 التباعد����وسائل�النقل�ا��ما���  

 الغذاء�السليم�والص�� .  

 كثار�من�شرب�الماء� .  

  : الفئة��ك���عرضة�للإصابة- 1-1-7

ل�سنة،�و�ؤثر��ش��14ال��ة�العالمية،��س��دف��ذا�الف��وس�البالغ�ن��ك���من�حسب�موقع�منظمة�

وأمراض�الضغط�الدموي�د��م�أمراض�مزمنة��السكري�خاصة�و من�لسنة،�و �60كب���ع���من�تجاوزوا�

�مستوى� �ع�� �أمراض �ل�م �ومن �المناعة �وأمراض �التنفس �الر�و�وحساسية �وأ��اب �والسرطان القلب

سنة����الغالب،�و�لم�تحدد��12لكن�لا�يص�ب��طفال�ما�دون�. أيضا�ا��واملدد�و الكبد�والك���والغ

�عد�أسباب�ذلك��ش�ل�عل���كما�ت��اوح��سب��صابة�حسب����اص�ما�ب�ن�أعراض�خفيفة�إ���

�65- 60(الوفاة�كبار�السن�الفئة��ك����عرضا�ل��طر�و��م�الذين�ترتفع��سبة�الوفاة�عند�م�ابتداء�من�

�79و 70،�و��ن�0.2% اب�ن�ح����ر�ع�ن�عاما�إ��ففي�الص�ن�مثلا�تصل��سبة�الوفاة�لدى�المص�،)عاما

  1 . 14.8%عاما�تصل�إ���80،�وابتداء�من�8% تصل�إ���عاما

�نجل��ي،�فان�ف��وس��ورونا�يص�ب�الرجال�أك���من�ال�ساء�حسب��DW.COMحسب�موقع�

و�حسب�احصائيات�دولة�.الغالب�أك���من�ال�ساء�معطيات�منظمة�ال��ة�العالمية�يموت�الرجال����

% ولل�ساء�إ����2.8% الص�ن�،�فان��سبة�الوفاة����الص�ن����منتصف�ف��اير�شباط�للرجال�وصلت�إ���

وح���الز�ام�. عند�تف����ف��وس�سارس�����و�غ��و�غ��2003و�توز�ع�مشابھ�سبق�و�أن�حصل�����1.7

  . رجال�م��ا�لدى�ال�ساءالعادي�ت�ون�لھ�تبعات�أك���قسوة�عند�ال

�بالأساس� �ذلك �و�عود �الرجال، �عند �مثيلھ �من �أقوى �ال�سوي �المناعة �نظام �ي�ون للمقارنة

ال�رمون�أوس��وج�ن�ال�سوي�الذي�يحفز�نظام�المناعة،�و��افح��ش�ل�أسرع�وأقوى�ضد�ا��راثيم�كما�

فال�ساء�ل�ن�مؤ�لات�" توماس�بي�شمان" ،�كما�يقول��ختصا�������الف��وسات�"أسباب�جي�ية" توجد

جي�ية�أك���تح���نظام�المناعة�،�إضافة�إ���أن�ال�ساء�يتمتعن�بأسلوب�حياة�أك�����ية�من�أسلوب�
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حياة�الرجال�،�فغالبا�الرجل�يتجھ�نحو�التدخ�ن�و��دمان�و�العمل�المتواصل�و�الس�ر�وعدم�ممارسة�

 1. سالر�اضة،�ما�يضعف�المناعة�أو��س�ب�مشا�ل����الرئة�و�التنف

  : عدوى�ف��وس�كورونا�المستجد��-1-2

  :عدوى�الف��وس�التا���ا��ديد��- 1-2-1

،��و�نوع�من�الف��وسات�ال���COVID - 2019الف��وس�التا���ا��ديد،�المعروف�أيضا�باسم�

و�ذا�قد�يؤدي�إ���ال��اب�وتراكم�المخاط�والسوائل����مجرى�ال�واء�. �س�ب�مرضا����ا���از�التنف����

� �الرئت�ن �(و�� �الرئوي ��ذه�). �ل��اب �ومعظم �المختلفة، �التاجية �الف��وسات �من �العديد �ناك

يمكن�أن�تتغ����ذه�الف��وسات�وتص�ب��الف��وسات�تؤثر�فقط����ا��يوانات،�ولكن�����عض��حيان

  . ال�شر

  : أسبابھ�العدوى �- 1-2-2

تنفس�قطرات�من�: . تحدث�العدوى��س�ب�التقاط�الف��وس�التا���المستجد�وذلك�عن�طر�ق

�مصاب �ل��ص �أو�العطاس �الباب،�. . السعال �أو�مقبض �طاولة �مثل �بالف��وس، �الملوثة ��سطح لمس

  . فم�أو��نف�أو�العين�نومن�ثم�لمس��يدي�الملوثة�لل

التواجد�حول�ا��يوانات�ال���تحمل�الف��وس،�أو�تناول�ال��وم�غ���المطبوخة�أو�غ���المطبوخة��ش�ل�• 

  . جيد�أو�المنتجات�ا��يوانية�ال���تحتوي�ع���الف��وس

  حتمالية�العدوي�إز�ادة��أسباب- 1-2-3

  :من�المر���أن�تصاب���ذا�المرض�إذا�كنت

 رت�إ���منطقة�تف����ف��ا�الف��وس�التا���ا��ديد�ع�ش����أو�ساف.  

 تواصلت�مع���ص�مر�ض�سافر�مؤخرا�إ���منطقة�تف����الف��وس�التا���ا��ديد .  

 حتياطات��� �أخذ �بدون �ا��ديد �التا�� �بالف��وس �مصاب ���ص �مع �أو��ع�ش توفر�الرعاية

  .الطبية�لمنع�العدوى 

  : ���يص�المرض - 1-2-4

  : يمكن����يص�المرض�بناء�ع��
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 العلامات�و�عراض،�خاصة�إذا��ان�ال��ص :  

 .�ع�ش����منطقة�تف����الف��وس�التا���ا��ديد�-

 .مؤخرا�من�أو�إ���منطقة�تف����ف��ا�الف��وس سافر�– 

  . يوفر�الرعاية�أو��ع�ش�مع���ص�تم����يصھ�بالف��وس�التا���ا��ديد�- 

  الفحص�السر�ري . 

  : الفحوصات�المخ��ية،�وال���قد��شمل�

  م��ة�أنفية�لأخذ�عينة�من�السوائل��نف��-

  . م��ة�ا��لق�لأخذ�عينة�من�السوائل�من�حلقك�-

  .) البلغم( عينة�من�المخاط�من�الرئة�-

  . اختبارات�الدم�-

  :ر�الص����ا� -1-3

���إصاب��م��عدوى�ف��وس�ا���ر�الص����و�فصل�أو�عزل����اص�المش�بھ�: ا���ر�ومدتھ - 1-3-1

�مخصصة�من�قبل�ا���ات�المختصة�ح��� �و�تقييد�حرك��م�و�بقاء�م�بأماكن ��فراد �ورونا�عن�بقية

ت�ت���ف��ة��ش�باه�بالإصابة،�من�أجل�منع�ان�شاره�إ����خر�ن����حالة��صابة�بالف��وس،����ف��ة�لا�

  .تقل�عن�أسبوع�ن

  :تباعد�ا��سدي�وا���ر�الص��الفرق�ب�ن�العزل�الذا�ي،�ال - 1-3-2

و�مك��م�نقل��19- العزل�الذا�ي��ع���عزل����اص�المر����الذين�تظ�ر�عل��م�أعراض��وفيد

  . العدوى،�وذلك�لمنع�ان�شار�المرض

وتو����المنظمة�بالابتعاد�عن��خر�ن�. أما�التباعد�ا��سدي�ف�و��بتعاد�عن��خر�ن�جسديا

�م���واحد� �ا��ميع�تطبيق�ا�ح���لو��انوا�.ع����قل�) أقدام�(  3مسافة �يتع�ن�ع�� و���توصية�عامة

  1. 19-ب��ة�جيدة�ولم�يتعرض�لعدوى��وفید

بإصابتھ�عن����اص����اء�خلال�ف��ة�العزل�الص���يقصد�بھ�فصل�المصاب�أو�المش�بھ�

�لا� �مناسبة ���ية �ظروف �يتوفر�ع�� �ب�ت �ي�ون �وقد �مس�شفى �ي�ون �قد ���ية، �أماكن ��� العدوى

ف�و��ع���تقييد���شطة�و�عزل����اص�غ���المر�����م�. �سمح�بانتقال�العدوى�لأ��اص�آخر�ن

  . 19-أنفس�م،�ولك��م�ر�ما��عرضوا�للإصابة��عدوی��وفید
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  ا���ر�الص������ا��زائر� - 1-3-3

رئ�س�ا��م�ور�ة�يأمر�بإغلاق�المدارس�بأطوار�ا�الثلاث�وا��امعات�ومؤسسات�: 2020مارس� 12  

الت�و�ن�الم�ني�ن�ابتداء�من�ذات�اليوم�ا��م�س�ولغاية�ان��اء�العطلة�الر�يعية����ا��امس�أفر�ل،�قبل�

� �إ�� ��جراء �حظ�19تمديد ��عميم �مع �ا��اري، �ع���الولايات�أفر�ل �ا���ر�الص�� �وإجراءات ر�التجوال

��.48الــ ��ر�عاء �غاية �ا��زائر�إ�� ��� �المؤكدة �ا��الات �مجموع ��15بلغ �ا��اري، �بي��ا��2160أفر�ل إصابة

�و�336 ��708وفيات �وخضوع �شفاء �للعلاج�3213حالة �1 .حالة �وقا�ي�� �ا���ر�كفعل �إجراء �اتخذ وقد

  . لضمان�أمن�واستقرار�المجتمع

  : التأث���النف����السل���ل�����الص�� - 1-3-4

  : قص���المدى -1- 1-3-4

� �الموت �من �والقلق �( ا��وف �العدوى ،� �ترك���)الوضع �بال��ز، �الشعور ،� ���ية �مخاوف ،

�الضغط� ��واب�س، �النوم، �اختلال ،� �تقييم�ا �و�صعو�ة �ا��ياتية �المواقف �للتفك����� �التفرغ ،� ضعيف

  .ات��كتئاب�حباط�و�اليأس،�القلق،�نو�

  : طو�ل�المدى - 1-3-4-2 

اضطراب��ج�اد�ا��اد�،�الوحدة�و�الملل�مرتبطان�با���ر�الص���لف��ات�طو�لة�،سوء�المزاج�،�

ا��وف��جتما���،�نو�ات�الب�اء�،�التعب�،�خطر��صابة�بالاكتئاب�،�خطر��صابة�باضطراب�ما��عد�

  . الصدمة

  : ورونا�ع���الر�ا���كلم�����وف��وس��ثار�الم��تبة�عن�ا���ر�ا - 1-3-5

 العزلة.  

 غي������الروت�ن�اليومي� .  

 غي������النظام�الغذا�ي�.  

 غي������برنامج�النوم� .  

 نقص�التواصل�مع��خر�ن. . نقص�التدر�بات.  

 19قد�تصل���الات�اكتئاب�نظرا�للكم�ال�ائل�من��نباء�اليومية�المتعلقة�ب�وفيد� .  

                                                           
: ، إطلع علیھ یوم  https://radioalgerie.dz/news/ar/article/20200416/192377.html:  الموقع الإلكتروني -1
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  كورونا�علاج�ف��وس�  -1-4

،�و�قلل�19أكد�خ��اء�بر�طانيون�أ��م�اك�شفوا�دواء�يمكن�استخدامھ����مساعدة�مر�����وفيد

�خطر�وفا��م �من �علاج�. كث��ا ��� ��ستخدم �الذي �باراسي�ين�ب ��و�مركب �الدواء ��ذا �إن �ا����اء وقال

  ".الر�ثا�ي"ال��اب�المفاصل�الروماتو�دي�

���المئة��20أن�يخفض�درجة�خطر�الوفاة�بواقع��ور��ت�نتائج�التجارب�أن��ذا�العقار�يمكنھ

  .من�حالات��وفيد�ا��ط��ة�ال����ستد���تلقي�العلاج����المس�شفيات

وأشار�الباحثون�إ���إم�انية�استخدام��ذا�الدواء�مثل�عقار�ديكساميثازون�الرخيص�لإنقاذ�المز�د�من�

  .�رواح

    1.بواقع�النصف�19فيات��س�ب��وفيدور��ت�النتائج�أيضا�أن��ذا�العقار�يمكنھ�أن�يقلل�الو 

واحتمالية�استغراق�عملية�اعتماد�إدارة�الغذاء�والدواء��19نظرًا�إ���ا��اجة�الم��ة�إ���لقاحات��وفيد�

�بالاستخدام� �تصر�حًا ��مر�كية �والدواء �الغذاء �إدارة �منحت �فقد �سنوات، �عدة �للقاحات �مر�كية

� �ل�وفيد �المضادة �للقاحات   19الطارئ
ً
�عادة ��و�مطلوب �مما �أقل �بيانات �كمية �إ�� �أن�. اس�نادًا و�جب

تث�ت�البيانات�سلامة�اللقاحات�وفعالي��ا�ح���تمنح�إدارة�الغذاء�والدواء��مر�كية�تصر�حًا�أو�اعتمادًا�

�الطارئ  �إدارة�. لاستخدام�ا �من �الطارئ �للاستخدام �أو�اعتماد �تصر�ح �ع�� �ا��اصلة �اللقاحات و�شمل

 :اء��مر�كية�ما�يأ�يالغذاء�والدو 

- � �كوفيد �فايزر �19لقاح �فايزر  .بيونتك-من �لقاح �استخدام ��مر�كية �والدواء �الغذاء �إدارة -اعتمدت

��19بيونتك�المضاد�لف��وس��وفيد� �أصبح�ُ�عرف�باسم �ن،�لوقاية����اص��Comirnatyالذي

� �أعمار�م �تبلغ ��16الذين ��وفيد �بمرض ��صابة �أو�أك���من �والدواء�. 19عامًا �الغذاء �إدارة واعتمدت

�وفعاليتھ �سلامتھ �البيانات �أثب�ت �أن ��عد ��وم��نا�ي �لقاح �فايزر . �مر�كية �لقاح �أث�ت بيونتك�-فقد

� ��وفيد �لف��وس ��19المضاد �ب�سبة �% 91فعاليتھ �أعمار�م �تبلغ �الذين ����اص �وقاية عامًا����16

  .فأك���من��عراض�ا��ادة�للف��وس

ضعًا�لعملية�ال��خيص��ستخدام�الطارئ�للأطفال�الذين�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�لا�يزال�اللقاح�خا

�. عامًا�15و�12 �ب�سبة �فعال �% 100واللقاح ��وفيد �بف��وس ��صابة �من �الوقاية �إعطائھ����19 عند

� �ب�ن �أعمار�م �ت��اوح �الذين �. عامًا�15و�12للأطفال �بي��ما �يفصل �جرعت�ن �اللقاح . يومًا�21و�تطلب

  .اء�ا��رعة�الثانية��عد�ما�يصل�إ���ستة�أسابيع�من�ا��رعة��و��،�إذا�اقتضت�ا��اجةو�مكن�إعط

                                                           
: ، إطلع علیھ یوم https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-60641568:  الموقع الإلكتروني -1

13/05/2022 ،12:30 AM. 
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ر�اللقاح��ن�أيضًا�بموجب�ترخيص��ستعمال�الطارئ�للأطفال�الذين�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�
ّ
يتوف

�لدى����19الوقاية�من��صابة�بف��وس��وفيد�% 91وتبلغ��سبة�فعالية��ذا�اللقاح�نحو�. سنة�11و�5

. يومًا�21و�تطلب�اللقاح�جرعت�ن�يفصل�بي��ما�. عامًا�11أعوام�و��5طفال�الذين�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�

�فايزر  �بلقاح
ً
�مقارنة �أقل �جرعة �ع�� �يحتوي �أنھ �-كما ��وفيد �لف��وس �المضاد المستخدم��19بيونتك

  .عامًا�فأك���12للأ��اص�الذين�يبلغون�

- � �كوفيد �لف��وس �المضاد �موديرنا �موديرنا� .19لقاح �لقاح ��مر�كية �والدواء �الغذاء �إدارة اعتمدت

،�الذي�أصبح��ن�ُ�عرف�باسم�سبايكفاكس،�لوقاية����اص�الذين�تبلغ�19المضاد�لف��وس��وفيد�

� �بالف��وس�18أعمار�م ��صابة �أو�أك���من �لف��وس�. عامًا �المضاد �موديرنا �لقاح �فعالية ��سبة وتبلغ

� �م% 94 �19وفيد �الوقاية ��� ��وفيد �بمرض ��صابة �يفصل�. وأعراضھ�19ن �جرعت�ن �اللقاح و�تطلب

� �إذا�. يومًا�28بي��ما ��و��، �ا��رعة �من �أسابيع �ستة �إ�� �يصل �ما ��عد �الثانية �ا��رعة �إعطاء و�مكن

  .اقتضت�ا��اجة

أث�ت��ذا�اللقاح����التجارب�السر�ر�ة�  .19 لقاح�يا�سن�من�جو�سون�آند�جو�سون�لف��وس�كوفيد -

. يومًا�من�تلقّي�اللقاح�14وأعراضھ،�وذلك��عد� �19وفيد� ���الوقاية�من�ف��وس% 66ية�ب�سبة�فعال

� �ب�سبة �فعاليتھ �اللقاح ��ذا �أث�ت ��صابة�% 85كما �عند �للمرض �ا��ط��ة �المضاعفات �من �الوقاية ��

طاء�اللقاح�وقد�صدر�ترخيص�بإع. يومًا�ع����قل�28،�وذلك��عد�تلقّي�اللقاح�بمدّة��19وفيد� بف��وس

وإذا�تقرر�إعطاؤك��ذا�اللقاح،�في�ب���أن�. و�تطلب�اللقاح�جرعة�واحدة. عامًا�فأك���18لمن��م����سن�

  .تتعرف�ع���المخاطر�و�عراض�المحتملة�لمش�لة�تخ���الدم

�المرسال� �الر�بوزي �النووي �ا��مض �لقاح �بتلقي �م��ا �والوقاية ��مراض �مركز�م�افحة ين��

�من�لقاح�يا�سن��19وفيد�المضاد�لف��وس�
ً
ومع�ذلك،�. جو�سون�آند�جو�سون�المضاد�للف��وس/بدلا

    1.أفضل�من�عدم�ا��صول�ع���أي�لقاح�لھ�19فإن�تلقي�أحد�اللقاحات�المضادة�لف��وس��وفيد�

  

 

 

 

                                                           
-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in: الموقع الإلكتروني -1

depth/coronavirus-vaccine/art-20484859 12:30، 13/05/2022: ، إطلع علیھ یوم AM. 
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  : خلاصة

يؤكد��خصائيون����ال��ة�النفسية�و�الإجماع�أن�ا���ر�الص���المفروض�ع���أك���من�مليار�

�أنھ� �إذ �بھ، ��س��ان �س�لا�ولا�موضوعا �أمرا �ل�س ��ورونا، �ف��وس �جائحة ��س�ب �العالم �حول ��ص

�و�ذا�الوضع�ي�س�ب. إجراء�است�نا�ي�وغ���مسبوق�يقيد�ا��ر�ات�الفردية�ح������الدول�الديمقراطية

بمشا�ل�نفسية�للعديد�من����اص،�خاصة�بال�سبة�للذين�يفشلون����التعاطي��ش�ل�إيجا�ي�مع�

وأمام�ضرورة�تقييم��ثار�النفسية�مثل�ا�مثل��ثار��قتصادية�و�جتماعية�الم��تبة�عن�. �ذا�الظرف

��وفيد �التحض���لم�19-جائحة �يبقى �ال�دف �أن ��ش���إ�� �مزایدات، �و�دون �موضوعية ��زمة�ب�ل ��عد ا

  . ال��ية�وا��فاظ�ع���ال��ام�قوي�لدى��ل�أفراد�المجتمع

ع���سلطات�الدولة��19- ومن�أجل�مواج�ة��ثار�النفسية�و�جتماعية�اللاحقة���ائحة��وفيد

�للمواطن�ن� �النفسية �ال��ة �ع�� ��ورونا �و�اء �ا�ع�اسات �بتقييم �س�تكفل �ال�� �ا��ماية ���نة إ�شاء

مثل���نة�ا��ماية�ال���تقرر�إ�شا��ا�لتقييم�ا�ع�اسات�و�اء��ورونا�ع����قتصاد�مصاب�ن��انوا�أم�لا،�

�الشغل �مناصب �حماية �و��نة ��قتصادية. الوط�� �ا��وانب �عن �تقل �لا �النفسية كذلك�. فا��وانب

�النفسية� �ال��ة �لا��ساعد �وال�� �للو�اء �الم��مة �مستمر�للأخبار�ا��اطئة ��ش�ل �التعرض �منع يجب

  .ص�الموجودين�ر�ن�ا���ر�الص��لدى����ا
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  :تم�يد

�عت�����سان�الوحيد�من�ال�ائنات�ا��ية�الذي�بقدرتھ�معرفة�ما�يدفعھ�إ���القيام�بتصرف��

�جميعا،كما��عت���أيضا�موضوع�الدافع�من�أك���موضوعات�علم�النفس�أ�مية�وإثارة�لا�تمام�الناس�.ما

مل�ا�راد�لل�شاط�الر�ا����ح���ي�س���لھ�أن��ستعف�و���م��ب�و��م�المر�ي����معرفة�دوافع�ممارسة��ف

  .الفرد،�فالأداء�لا�ي�ون�مثمرا�إلا�إذا��ان�ير����دوافع�لدى����تطو�ر�أدا��م�نحو��فضل

تلعب�الدافعية�دورا��اما����ميدان�التعلم�وال�شاط�الر�ا����،�فع���س�يل�المثال�يمكن�أن��

�ذكر�أو�أن���،�إ���
ً
الم�ان�المخصص�للتعليم�أو�التدر�ب�ولكن�إذا�لم�يكن�لھ�يحضر�الفرد�طفلا�أو�شبابا

الدافع�للتعلم�والتدر�ب�،�فلا�شك�أن�الفائدة�من�التعلم�والتدر�ب�ست�ون�محددة�،�بمع���آخر�فإنھ�

للآباء�أن�يج��وا�أولاد�م�ع���ممارسة��شاط�ر�ا����مع�ن�،�بل�يحضرون�فعلا�إ���الملعب�المخصص�

��نفس�الوقت�لا��ستطيع�أي�من��باء�أن�يضمن�أن��ذا�النا����سوف�للممارسة�الر�اضية�،�ولكن��

يبذل�ا���د�والعطاء�المطلو��ن�للاستفادة�من�عملية�التعليم�والممارسة�والر�اضية�لأنھ�يفتقد�إ���

( الدافع�والرغبة����التعلم�والممارسة�الر�اضية�ولذلك�سنحاول�أن��عطي�شرحا��افيا�ل�ذا�الموضوع�،�

  ) .فع�موضوع�الدوا
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   :الدافعية مف�وم-2-1

��عر�ف�ا����� �محاولات ��عددت �و�التا�� ،� �النفس �علماء �من �عدد �با�تمام �الدافعية �موضوع �ح��� لقد

  : ومن��ذه�التعار�ف�نذكر�

المحر�ات�ال���تقف�وراء�سلوك�الفرد�وا��يوان�ع���حد�" التعر�ف�الذي�يرى�أن�الدافعية����

أسباب�وراء��ل�سلوك�،�و�ذه��سباب�ترتبط�بحالة�ال�ائن�ال���الداخلية�سواء�ف�ناك�س�ب�أو�عدة�

  1".عند�حدوث�السلوك�من�ج�ة�و�متغ��ات�الب�ئة�ا��ارجية�من�ج�ة�أخرى�

� �عشوي �مصطفى �عند �الدافع �ي�ون�" ونجد �قد �والف��يولو�� �التوتر�النف��� �من �حالة أنھ

�بأعمال �القيام �إ�� �الفرد �يدفع �شعوري �أو�لا �معينة��شعوري �حاجات �لإشباع �وسلو�ات و�شاطات

  2".للتخفيف�من�التوتر�وإعادة�التوازن�للسلوك�والنفس�عامة�

أ��ا�عبارة�عن��لمة�عامة�تختص�ب�نظيم�السلوك�لإشباع�ا��اجات�والبحث�"  Thomas.rو�رى��

  3".عن���داف�

�� �فوزي �أم�ن �أحمد �أو�" و�رى �نفسية �حاجة �عن �ناتجة �داخلية �توتر�ة �حالة ��و الدافع

فسيولوجية�تجعل�الفرد����حالة�عدم�اتزان�و�ذه�ا��الة�تث���السلوك�و�توج�ھ�و�ستمر�بھ�إ����دف�

   4".مع�ن�ح���يزول��ذا�التوتر�و�ستعيد�الفرد�توازنھ�النف����و�الفسيولو���

� �اليكسون �عند �الفرد�ا" أما �بھ �يقوم �الذي �ال�شاط �أو�أنھ �النجاح ��� �الرغبة �مجرد لدافعية

  5". و�توقع�أن�يتم�بصورة�ممتازة�

  :  وظائف�الدوافع -2-2

����� �يدور �لما �كن�يجة �يحدث �وإنما �تلقائيا �يحدث �أن �لا�يمكن �سلوك �أي �عن �فعل �رد �أي إن

نفسية�الفرد�ومنھ�فالسلوك�لھ�أغراض�تتجھ�نحو�تحقيق�نقاط�معينة���ا��ذا�الفرد�حاجياتھ�وغرائزه�

  :ومنھ��ستخلص�أن�للدوافع�عدة�وظائف�تقوم���ا�لت�شيط�السلوك�و���ثلاثة�

                                                           

 . 22، الأردن ، ب س ، ص 1دار المسیرة ط" علم النفس التربوي : " صالح محمد  وعلي أبو جادو  -1
 . 83، ص  1990دیوان المطبوعات الجامعیة ، ب ط ، الجزائر ، " مدخل إلى علم النفس : " مصطفى عشوي  -2

  3- Thomas . " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991 p 32  
 . 81، المرجع السابق ، ص " مبادئ علم النفس الریاضي : " أحمد أمین فوري  -4
 50، ص  1986بیروت  ، لبنان ،  1، دار النقائض ، ط" كرة القدم : " رومي جمیل  -5
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  :  قةالسلوك�بالطا - 2-2-1

ومع���ذلك�أن�الدوافع��س�ث���ال�شاط�الذي�يقوم�بھ�الفرد�و�ؤدي�التوتر�الذي�ي��ب�إحباط�

�أن� �ع�� �الملاحظة �وتدل �توازنھ �وإعادة ��دفھ �لتحقيق �بال�شاط �قيامھ �إ�� �ال�� �ال�ائن �لدى الدافع

�مش �حاجاتھ �خاملا�طالما �كلا�ما �اليومية �ا��ياة ��� �التجارب �خلال �من �وا��يوان �إذا���سان �أما بعة

  �عرض�ل��رمان�فإنھ�ي�شط�من�أجل�

إشباع��ذه�ا��اجات�والرغبات�فالدافع�يمد�السلوك�بالطاقة�فمثلا�يمنح�للاعب�جائزة�م�افأة�

�أدرك� �إذا �جاذبي��ا �الم�افأة ��اتھ �تفتقد �ما �سرعان �لكن ،� �بالنجاح �وت�ليل�ا �قدراتھ �تحس�ن �ع�� لھ

�من �ت�ون �أن �قبل �أخلاق �الر�اضة �أن ��المرا�ق ��ذه �ففي �الم�افأة �غ���اجل �الم�افأة �تصبح النقطة

  .ضرور�ة

  : أداء�وظيفة��ختيار�- 2-2-2

و�تج���ذلك����أن�الدوافع�تختار�نوع�ال�شاط�أو�الر�اضة�ال����ستجيب�و�تفاعل�مع�ا�المرا�ق��

�تحدد �أ��ا ���وى�كرة�القدم�نجده�يكره�كرة�السلة�مثلا�،�كما �،��الذي ا��د��و���مل���شطة��خرى

أنھ�عندما�ت�ون�اتجاه�عام�" كب���الطر�قة�ال����ستجيب���ا�لمواقف�أخرى�،�فقد�أقر��جوردن�ألبورت�

�ظا�ر��شبع� ��شاط �إ�� �فتؤدي �اس�ثار��ا ��س�ل �التوتر� �حالة �فقط �يخلق �لا �فإنھ �والميول للمواقف

  )1(". ��ھ�الموقف�أو�الميل�بل��عمل��وسيلة�خفية�لان�شار�واختيار��ل�سلوك�متصل�بھ�وتوج

  : توجيھ�السلوك�نحو�ال�دف��- 2-2-3

إن�مجرد�عدم�الرضا�ع���حالة�المرا�ق�لا�يؤدي�ولا�يكفي�لإحداث�التحس�ن�والنمو�عنده�بل��

يجب�توجيھ�طاقاتھ�نحو�أ�داف�معينة�يمكن�الوصول�إل��ا�وتحقيق�ا�فالدكتور�حل���الملي���ي��ص�

  : ي���ما �� وظائف�الدوافع

  إثارة��ليات�و�ج�زة�الداخلية�أي�أ��ا�تمثل�المصادر�الداخلية�للعمل��-أ���

  .السلوك�بالطاقة�اللازمة�و�مساعدة�المث��ات�ا��ارجية�ال���تث���السلوك��-ب��

  .اختيار�نوع�ال�شاط�وتحديده��-جـ��

                                                           
  .51، ص  1986بیروت  ، لبنان ،  1، دار النقائض ، ط" كرة القدم : " رومي جمیل  -1
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�� �-د��� �ع�� �وقدرتھ �الفرد �يقظة �من �يز�د �مما �الملل �دون �تحول �التعب �ومقاومة�تأخ���ظ�ور ن�باه

    1 .ال�ش�ت�

  : تص�يف�وتقسيم�الدوافع��- 2-3

  :تص�يف�الدوافع��- 2-3-1

أن�أحد�الطرق�المفيدة�لف�م�موضوع�الدافعية��و�تص�يف�ا��1977عام�)  Sage" ( ساج�" يو���

الدوافع�الداخلية�والدوافع�ا��ارجية�،�و�تعلق�العديد�من�الم�تم�ن�بالكتابة�: إ���فئت�ن�عرض�ت�ن��ما�

�بالأداء� �وعلاق��ا �الدافعية �لموضوع �متناول�م ��� �السابق �التطبيق �مع �الر�ا��� �النفس �علم �مجال ��

�المثال�لا�ا��صر��الر�ا��� �"و�)   Fousse" ( فوس�" وم��م�ع���س�يل عام�)  Troppmanet" ( ترو�مان

1981   

   1982عام�)  Bluker" ( بلوكر�" و�)   Liewelin" ( ليون�" 

   1983عام�" محمد�علاوي�" 

   1984عام�)  Singer( سنجر�" 

  1984عام�)  Drothy" ( �ارس�"و�)   Harris" ( دروش�" 

  :الدافع�الداخ��� -1- 2-3-1

�1980عام�" مارت���" �ع���الدافع�الداخ���أنھ�م�افأة�داخلية�أثناء��داء�،�و�ع���عن��ذا�المع����

�للتعلم� ��س�� �الفرد ��ان �إذا �وخاصة �التعلم �مكملا�لموقف ��عت���جزءً �الداخ�� �الدافع �يقر�أن عندما

�التعل �من ��دفھ �ول�س �المعرفة �ع�� �با��صول �و�ت���مستمتعا ،� �ا��ارجية �الم�افأة �ع�� �ا��صول م

�ر�ا���� ��شاط �ممارسة �ع�� �ال�شء ��عض �إقبال �نلاحظ �عندما �الر�ا��� �ال�شاط ��� �الداخ�� الدافع

�دام� �ما �الرغبة ��ستمر��ذه �وقد ،� �الممارسة ��� �وا��ب �الرغبة �بدافع �ر�ا��� �لفر�ق �أو��نضمام مع�ن

ل�س��ناك�ما���دده�أو��عاقبھ�و�منع�استمراره�فدافع�ال�شاط�أو��داء�الر�ا����يمثل�لھ�خ��ة�جيدة�و 

�ستمرار����ممارسة�ال�شاط�الر�ا�����شعر�بالسعادة�لأنھ�يمارس�ال�شاط�إن�الدافع�الداخ���ي�بع�من�

  .داخل�الفرد�،�و�حدث�أثناء��داء�

                                                           

 . 95،  94، ص ص  1984، لبنان ،  6، دار العربیة ، ط" علم النفس المعاصر : " حلمي الملیجي  -1
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   :الدافع�ا��ار��� -2- 2-3-1

جراء��داء�والممارسة�وإن�الس�ب�يقصد�بالدافع�ا��ار���حصول�اللاعب�ع���م�افأة�خارجية�

  .الرئ�����بالاستمرار�و�قبال�ع����داء�الر�ا�����و�الم�افأة�ا��ارجية�المنتظر�أن�يتحصل�عل��ا�

�ال��� �ا��ارجية �الم�افأة �قيمة �وتحركھ �اللاعب �خارج �من �ي�شأ �النحو�السابق �ع�� �ا��ار�� فالدافع

  ي�تظر�ا�

�و  �أسباب �الداخلية �بالدوافع ��ع�� �تقابل�إذن �وعادة ،� �الر�ا��� �ال�شاط ��� �ا��وض دافع

الدافعية�ا��ارجية�فال��ص�المحفز�داخليا�يتصرف�ح���يتحصل�ع���الم�افأة�مرتبطة�بالفعل�ذاتھ�،�

�بالفعل� �القيام ��شعر�أثناء �قد �ال�� �اللذة �عن �البحث �بمع�� �الدور �تأدية �مركز�ع�� �إذن فا�تمامھ

  .الر�ا����

أما�ال��ص�المحفز�خارجيا�ف�و�يتصرف�ح���يتحصل�ع���م�افأة�خارجية�عن�فعلھ�فا�تمامھ�   

     1.إذن�ي��كز�����ذه�ا��الة�ع���ا��صول�ع���الم�افأة�مرتبطة�بالفعل�لا�ع���الدور����حد�ذاتھ�

  : تقسيم�الدوافع� - 2-3-2

  .الدوافع��ولية�،�الدوافع�الثانو�ة�: ونقسم�ا�إ���قسم�ن��ما�

  : الدوافع��ولية� -1- 2-3-2

و�س���أيضا�بالدوافع�الفسيولوجية�أو�ا��سمانية�و���عبارة�عن�دوافع�أو�حاجات�جسمانية�

  : تفرض�ا�طبيعة�ت�و�ن�جسم���سان�ووظائف�أعضائھ�ومن�أمثل��ا�

ا��اجة�إ���الطعام�،�ا��اجة�إ���الشراب�،�ا��اجة�إ���الراحة�،�ا��اجة�ا���سية�،�ا��اجة��

  . ا���....وا��اجة�إ���ا��ركة�وال�شاط�) عند��طفال�( إ���اللعب�

إلا�أن�الكث���من�علماء�النفس����الوقت�ا��ا���" الغرائز�" وقديما��انت��س����ذه�الدوافع�بـ��

  .لا��ستخدمون�لفظ�الغرائز�لتفس���سلوك�ا��يوان�

  

                                                           
 . 38، ص  1990دار الفكر العربي ، ب ط ، القاھرة ، " دوافع التفوق الریاضي : " أسامة كامل راتب  - 1
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  : الدوافع�الثانو�ة� -2- 2-3-2

�أو�ا��اج �الدوافع �أيضا �مع��س�� �تفاعل �ن�يجة �الفرد �يك�س��ا �إذ �أو��جتماعية �المك�سبة ات

الب�ئة�،�وتقوم�الدوافع�الثانو�ة�ع���الدوافع��ولية�،�غ���أ��ا��ستغل�ع��ا�وتصبح�ل�ا�قو��ا�ال���تؤثر����

�التفوق� �إ�� �ا��اجة ،� �الثانو�ة �الدوافع �وأمثلة ،� �المتعددة ��جتماعية �لتأث���العوامل �كن�يجة السلوك

     1.إ���.... والمركز�أو�الم�انة�،�السيطرة�و�القوة�و�من�والتقدير��،�و�نتماء�وا��اجة�إ���إثبات�الذات�

  :الدوافع�وا��اجات�النفسية��-2-4

� �" يرى �عشوي �: مصطفى ���صا�" أنھ �رأينا �فإذا �دافع �سلوك ��ل �وراء �أن ��عرف �أن ي�ب��

ضده�،�بل�يجب�أن��سأل�عن�الدافع�وراء�ذلك�إن��ان��منطو�ا�ع���نفسھ�ي�ب���أن�لا�تصدر��ح�ام�

��ل� �وراء �الدافع �عن ��سأل �أن �ي�ب�� � �ال���ء �نفس ،� �الممارسة �أو��� �العمل ��� �أو�يث���المشا�ل متك��ا

سلوك�يمكننا�ملاحظتھ�ونر�د�دراستھ�،�فالدافع�حالة�من�التوتر�النف����والف��يولو���الذي�قد�ي�ون�

ع�الفرد�للقيام�بأعمال�و�شاطات�وسلو�ات�لإشباع�حاجات�معينة�للتحقيق�شعور�ا�أو�لا�شعور�ا�،�تدف

  " .من�التوتر�و�عادة�التوازن�للسلوك�أو�للنفس�بصفة�عامة�

  :ومن��نا�نذكر��عض�ا��اجات�النفسية�و����الآ�ي�

  ـ�ا��اجة�إ����طمئنان�

  ـ�حاجة�التفوق�

  ـ�حاجة�التبعية�

   2.ـ�حاجة�التعلم�والمعرفة

  :الدوافع�النفسية��- 2-4-1

�ناك�ارتباط�كب���ب�ن�الدوافع�سواء��انت�فسيولوجية�ع���ش�ل�حاجات�أساسية�فطر�ة�أو�

�ع���بالدوافع�النفسية�مثلا�ا��اجة�إ����من�،�.حاجات�مك�سبة�متعلمة�،�أو�دوافع�نفسية�اجتماعية�

  1.الذات��ا��اجة�إ���ا��ب�ا��اجة�إ���اح��ام�وتقدير�الذات�وا��اجة�إ���تأكيد

                                                           

 .  205، ص  1987، مصر ،  1المعارف ، ط" سیكولوجیة التدریب والمنافسة : " محمد حسن علاوي  -1
 . 34المرجع السابق ، ص " مدخل إلى علم النفس : " مصطفى عشوى  -2
 . 87،90، مرجع سابق ، ص "مدخل علم النفس " مصطفى عشوي  -1
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2-4-2 -�� �النفسية �الدوافع �: خصائص �� �أنھ �عشوي �أسسا�" �ش���مصطفى �الدوافع �ل�ذه لا�يبدو�أن

� �ظا�رة �بيولوجية �ولا�عوامل �وا��ة ��ذه�. فطر�ة �ظ�ور �ونماذج �أنماط ��� ��ام �دور �وال��بية للثقافة

  . الدوافع�حسب�ترت�ب�مع�ن�و���أنماط�إشباع��ذه�الدوافع

� ��ذه �فصل �وغ���لا�يمكن �والسيطرة ��التملك ��جتماعية �الدوافع �عن �الف��يولوجية الدوافع

ذلك�إلا�من�الناحية�الفطر�ة�إذ�ي�ب���النظر�إ���الذات���سانية�نظرة�تكميلية�ترا�����عاد�العضو�ة�

�أثناء� �وحاجا��م �الناس �دوافع �مراعاة �ضرورة ��و �عليھ �التأكيد �ي�ب�� �ومما �و�جتماعية والنفسية

ل���م�والتعامل�مع�م�،�و�ل�ذلك�انطلاقا�من�إدراكھ�قاعدة��امة��س���وتقيد�سلوك����اص��تصا

،�و���أن�وراء��ل�سلوك�دافع�،�إلا�أن�نوع�الدافع�الذي�يحدد�سلوكھ��و�الذي�يختلف�من���ص�إ���

�نفعالية�آخر�،�كما�أنھ�يختلف�من�موقف�إ���،�وعليھ�فإن�إدراك�الموقف�بأ�عاده�الزمانية�والم�انية�و

  .�و�العامل��سا����للمساعدة�ع���معرفة�الدافع�أو�الدوافع�المحركة�لسلوك���ص�أو�أ��اص�ما�

  : مصدر�الدافعية����الميدان�الر�ا�����-2-5

���Gros . Gعت��� �نحو�" أن �موج�ة �و�� �عق�� �سلوك �لطاقا��ا �و�عطي �الدافعية �تولد ا��اجة

�مع�ن�يحقق��شباع� �دافعي" �دف �أصل�يظ�ر�أن �من ���،� �مختلف�الزوايا �من ة�الر�ا����المدروسة

  2.والبحث�عن�الع�ش����جماعة) ا��اجة�للفوز�( واجتما���)  لذة�ا��ركة( ف��يولو���

  : الدافعية�و�داء�أو�الن�يجة�الر�اضية��-2-6

�"  Macolin" �ش��� �أنھ ��داء�" إ�� ��� �م�ما �دورا �وتلعب ��سا�م �ال�� ��ساسية �العوامل من

�،� �الف��يائية �الشروط �من �درجة ،� �القدرة �مستوى ،� �الف��يائية �نذكر�القامة ،� �الفر�ق �أو�أداء الفردي

�و���ز�المختصون����علم" ال��صية�وأخ��ا�الدافعية�ال����عت���من�أ�م�ا����التأث���ع���أداء�اللاعب�

  : النفس�الر�ا�����ذه���مية����العلاقة�التالية�

  .الر�اضية�) �داء�( الن�يجة�= التعلم�+ الدافعية�

  

                                                           

2- Gerand , bet gros.g " lentrqie;ent de basket – ball " ed ,vigat , paris 1985,p223. 
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تب�ن��ذه�المعادلة�المختصرة�،�شرطا�ضرور�ا�ولكن�غ����ا���،�فالدافعية�بدون�تجارب�ماضية��

   1 .توى�الر�ا���تؤدي�إ���نقص�ال�شاط�الر�ا����واللاعب�بدون�دافعية�ف�و�دون�الن�يجة�أو�المس

  :ماذا��ع���الدافعية����ال�شاط�الر�ا�����-2-7

�ع���الدافعية����ال�شاط�الر�ا����ب�ساطة�اتجاه�وشدة�ا���د�الذي�يبذلھ�النا�������التدر�ب�

  .والمنافسة�

   :ا���د شدة- 2-7-1

�ا �يبذلھ �الذي �مقدار�ا���د �المثال�ع�� �س�يل �فع�� �أو�المنافسة، �التدر�ب �أثناء فعن��:لنا���

،�لكن�من�حيث�شدة�ا���د�نلاحظ�ن�جميع�جرعات�التدر�ب�����سبوعاللاعب�ن�أحمد�ومحمد�يحضرا

  .مد�يبذل�ج�دا�أك���من�محمدأن�أح

  : ا���د�اتجاه- 2-7-2

،�أو�اختياره�مدرب�مع�ن�يفضل�أن�يتدرب�نا����لنوع�مع�ن�من�ال�شاط�يمارسھ�ع���اختيار�ال

  .�إ�.... ھ�المحببة�معھ�أو�نادي�مع�ن�يمارس�فيھ�ر�اضت

  : العلاقة�ب�ن��تجاه�وشدة�ا���د�- 2-7-3

�ع��� �يواظب �الذي ،� �النا��� �المثال �ع�� �ا���د �وشدة �اتجاه �ب�ن �وثيقة �علاقة �وجود يلاحظ

� �التدر�ب �جرعات �جميع �( حضور �ا���د �ال���) اتجاه �المختلفة �التدر�ب �جرعات ��� �كب��ا �ج�دا يبذل

المقابل�فإن�النا����الذي�كث��ا�ما�يتأخر�أو�يتغيب�عن�جرعات�التدر�ب�و���) شدة�ا���د�( يحضر�ا�

    يظ�ر�ج�دا�قليلا�عندما��شارك����التدر�ب

  :��عاد����مجال�السمات�الدافعية�الر�اضية��-8 -2

 :ا��اجة�للإنجاز-

و���ا��اجة�لتحقيق�النجاح�والفوز����المنافسات�الر�اضية�ومحاولة�بذل�قصارى�ا���د����

 المنافسة�الر�اضية�ومواج�ة�تحدي�المنافس�ن�والتدر�ب�الشاق�المتواصل�للوصول�للتفوق�الر�ا����
                                                           

1- Macolin (Revue ) des cteurs qui cantribuent a la peformanuce indirudelle ou d'une 
equipe.N° 2 SPOD . , 1998.P12 . 
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 :الثقة����النفس-

قدراتھ��اللاعب�الر�ا����الذي�يتم����سمة�الثقة�بالنفس�ي�ون�واثقا�جدا�من�نفسھ�ومن

وم�اراتھ�و�ستطيع�التصرف�بصورة�جيدة����المواقف�غ���المتوقعة����ال�منافسة�و�ع���بثقة�عن�وج�ة�

 .نظره�بدون�تردد

  :التصميم

اللاعب�الر�ا����ال���الذي�يتم����سيمة�التصميم��عت���من�ب�ن�اللاعب�ن��ك���بدلا�ل���د�   

ي��ا����غض�النظر�عن�طول�ف��ات�التدر�ب�أو�ن�يجة�سواء����التدر�ب�أو����المنافسة�ولا�يحاول�أن�

 .المنافسة�و�نفق�المز�د�من�الوقت�وا���د�لتحس�ن�قدراتھ�وم�اراتھ�و�تمسك�بأ�دافھ�لأق����مدى

  :ضبط�النفس

اللاعب�الر�ا����الذي�يتم����سيمة�ضبط�النفس��ستطيع�التحكم����انفعالاتھ�بصورة�   

للانفعالات����أثناء�المنافسة�الر�اضية�ولا�يفقد�أعصابھ��س�ولة��وا��ة����العديد�من�المواقف�المث��ة

 1 .الضغوط���أوقات�الشدة�

  :التدر��ية 

اللاعب�الر�ا����الذي�ي�سم��سيمة�تدر��ية�ينفذ�بدقة��عليمات�المدرب�و�ح��م��ل�من�قام�    

و�ف�مھ�جيدا�ولا�يتح���بتدر�بھ�و�س�ش���مدر�ة�عندما�يواجھ��عض�المشكلات�كما��شعر�بأن�مدر�ھ�

  .للاعب�ن�معين�ن

عبارات�و�قوم�اللاعب�الر�ا�����8عبارة�و�ل�من���عاد�ا��مسة�تق�سھ��40و�تضمن�المقياس�

   ).�عم،�غ��،�متأكد�لا(بالإجابة�ع����ل�عبارة����ضوء��عليمات�المقياس�طبقا�لمقياس�ثلا�ي�التدر�ج�

  : الر�اضية����المنافسة�) التفوق�( دافع��نجاز� -2-9

�ع���دافع��نجاز����المنافسة�الر�اضية�ا���د�الذي�يبذلھ�الر�ا����من�أجل�النجاح����انجاز�

  .الواجبات�والم�ام�ال���ي�لف���ا�

                                                           

، ص  1998، مصر، 1مركز الكتاب للنشر ، ط" موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین : " محمد حسن علاوي  -1
27،28  . 
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  ) :المرا�ق�( أ�مية�دافع��نجاز�والمنافسة�الر�اضية�لل�شء�- 2-9-1

  :ال�شاط اختيار-1- 2-9-1

�متقارب����قدراتھ�أو�اختيار�منافس� �اختيار�ال�شاط�لمنافس أقل�أو�أك���من�قدراتھ�يت�����

  يلعب�معھ�

  : ا���د�من�أجل�تحقيق���داف�� -2- 2-9-1

  .�سبوعمن�جرعات�التدر�ب����% 90و�ع���مقدار�أو�كم�الممارسة�مثل�حضور�

   :المثابرة-3- 2-9-1

� �مواج�ة �ع�� �الر�ا��� �مقدرة �النجاح�و�ع�� �أجل �من �ا���د �من �المز�د �و�ذل �الفشل خ��ات

�مراكز�متقدمة� �يحقق �ولا �المسابقات ��عض ��� �النا��� ��ش��ك �عندما �ذلك �عن �ومثال �ال�دف و�لوغ

   2.و�الرغم�من�ذلك��ستمر����التدر�ب�من�أجل�تحس�ن�مستواه����المسابقات�الموالية�

  : مكونات�دافع��نجاز�نحو�ال�شاط�الر�ا���� - 2-9-2

  مف�وم�القدرة�-: �ع���عن�العلاقة�ب�ن�

  .الواجبصعو�ة�

 .المبذول ا���د�

  :أنھ�يوجد��دفان�أساسيان�للانجاز��شملان�مف�وم�ن�مختلف�ن��ما�" ني�ولز�" وع���نحو�خاص�أو���

  .�دف��تجاه�نحو��داء� - 

 1.�دف��تجاه�نحو�الذات� - 
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التفوق�نحو�ال�شاط�الر�ا�����ست�تج�أ��ا�عبارة�من�خلال�ما�تم�الت�لم�عنھ�عن�دافعية��نجاز�أو�

� �العقبات �تجاوز �أجل �من �الفرد �ومثابرة �إرادة �( عن �صعب ��–تمر�ن �معقد بقدر�كب���من�) واجب

  .الفعالية�والسرعة�،�أي�ب�ساطة�الرغبة����النجاح�والفوز�

  : وظيفة�الدافعية����المجال�الر�ا�����- 2-9-3

   :��وتتضمن��جابة�ع���ثلاثة��ساؤلات�����

  .الر�اضةاختيار�نوع��تفعل؟ماذا�تقرر�أن�

  .التدر�بكمية�الوقت�وا���د�أثناء��العمل؟ما�مقدار�تكرار�

  .المنافسةالمستوى��مثل�للدافعية�����العمل؟كيفية�إجادة�

اختيار�اللاعب�لنوع�ال�شاط�فيما�يتعلق�بالإجابة�عن�السؤال�ن��ول�والثا�ي�،�فإ��ما�يتضمنان�

�نحو�ر�اضة� �مرتفعة �ت�ون �عندما �الدافعية �فإن ،� �شك �ثمة �ول�س ،� �ومقدار�الممارسة �وف��ة الر�ا���

معينة�،�فإن�ذلك��عكس�مدى���تمام�ل�ذه�الر�اضة�و�ستمرار����الممارسة�،�أي�تؤدي�إ���المثابرة����

�ا��اد�بما�يضمن��علم� واك�ساب�وصقل�الم�ارات�ا��ركية�ا��اصة���ذه�التدر�ب�بالإضافة�إ���العمل

  .الر�اضة�

أما�بخصوص��جابة�عن�السؤال�الثالث�عن�كيفية�إجادة�العمل�،�فإن�وظيفة�الدافعية����

� �الت�شيطية �ا��الة ��� �ملائم �مستوى ��� �تت�� �السؤال ��ذا �( مضمون �لاعب�) �س�ثارة ��ل حيث

  2.ل�أداء����وقت�المنافسة�المستوى�الملائم�من��س�ثارة�ح���يحقق�أفض

  : أنواع�الدوافع�المرتبطة�بال�شاط�الر�ا�����-2-10

  : الدوافع�المرتبطة�بال�شاط�الر�ا����إ���" روديك�" يقسم�����

  : الدوافع�المباشرة�لل�شاط�الر�ا�����- 2-10-1

  : ومن�أ�م�ا�����

 حساس�بالرضا�و�شباع�كن�يجة�لل�شاط�الر�ا�����.  
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 المتعة�ا��مالية��س�ب�رشاقة�وجمال�وم�ارة�ا��ر�ات�الذاتية�للفرد�،�ونذكر�ع���س�يل�المثال�

  . ا��مباز�،�ال��حلق�ع���الث���،�وغ���ا�من�الر�اضات�ال���تم���برشاقة��داء�وا��ر�ات�

 تتطل� �أو�ال�� �تتم���بصعو���ا �ال�� �البدنية �التدر�بات �ع�� �للتغلب �كن�يجة �بالارتياح ب�الشعور

  .المز�د�من�ال��اعة�وا��رأة�وقوة��رادة�

 الر�اضية�ال����عت���ركنا��اما�من�أر�ان�ال�شاط�الر�ا����وما��)المبار�ات(�ش��اك����المنافسات�

   .متعدديرتبط���ا�من�خ��ات�انفعالية�

 يل��رقام�والبطولات�واثبات�التفوق�وإحراز�الفوز���� . 

  : �شاط�الر�ا����الدوافع�غ���المباشرة�لل - 2-10-2

  :  ومن�أ�م�ا�����

 سالت�� �،�فإذا �ممارسة�ال�شاط�الر�ا��� �طر�ق �عن �واللياقة�البدنية محاولة�اك�ساب�ال��ة

�تكسب��� �لأ��ا �الر�اضة �أمارس �يجيب �قد �فإنھ �الر�ا��� �ال�شاط �ممارسة �أسباب �عن الفرد

�
ً
  . ال��ة�وتجعل���قو�ا

 الفرد�من�قدرات�ع���العمل�و�نتاج�فقد�ممارسة�ال�شاط�الر�ا����لإس�امھ����رفع�مستوى�

يمارس�الفرد�ال�شاط�الر�ا����لأنھ��سا�م����ز�ادة�قدرتھ�ع���أداء�عملھ�ورفع�مستوى�إنتاجھ�

  .العمل���

 حساس�بضرورة�ممارسة�ال�شاط�الر�ا�������حالة�السمنة�ح���يخفف�من�وزنھ�� .  

 � �إذ �الر�اضة �عليھ �تقوم �الذي ��جتما�� �بالدور �ر�اضيا�الو�� �ي�ون �أن �عليھ �أن �الفرد يرى

�����ندية�والفرق�الر�اضية�ول�س�للانتماء�إ���جماعة�معينة�وتمثيل�ا�ر�اضيا
ً
 .  1مش���ا

كما�قامت�وداد�ا��امي�،�بإجراء�بحث�للتعرف�ع���دوافع�ممارسة�ال�شاط�الر�ا����عند�فتيات�

ضاء�المش��كة�����ندية�بالقا�رة�وا����ة�،�الثانو�ة����وقت�الفراغ�،�واختارت�عينة�عشوائية�من��ع

  : وش��ت��ذه�الدوافع�مع�ال���ذكر�ا�روديك�مع��عض�الدوافع��ضافية�و���
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 الر�ا���أي�أن�الفرد�لھ�ميل�نحو�ممارسة�ال�شاط��الر�ا���،الميل�.  

 ا����ي�ون�لتحقيق�المتعة�والراحة،�فبممارسة�ال�شاط�الر ال��و�ج�.  

 � �عقلية �نوا�� �يمارس�ونفسيةاك�ساب �فالفرد �ا��سد ��سلامة �مرتبطة �العقل �سلامة �أن �بما ،

  .����لتحقيق�نمو�عق���ونف����سليم�نال�شاط�الر�ا

،����راء�بحث�ليتعرف�ع���دوافع�ال�شاط�الر�ا�����1970حيث�قام�محمد�صا���علوي����سنة�

ع���ولاعبات�المستو�ات�للمستو�ات�الر�اضية�العالية�للبن�ن�والبنات�،�واخت��ت�عينة�عشوائية�من�لا�

  : الر�اضية�العليا����مصر�وتم�تص�يف�إجابات�أفراد�العينة�إ���

  الم�اسب�ال��صية�-

  التمثيل�الدو���-

  تحس�ن�المستوى �-

  ال���يع�ا��ار����-

  اك�ساب�نوا���اجتماعية��-

  اك�ساب�نوا���عقلية�ونفسية�و�دنية��-

  اك�ساب�سمات�خلقية��-

  الميول�الر�اضية��-

�باختلاف����� ��فراد �جميع �كب���عند �حد �ع�� �ت�شابھ �الر�ا��� �ال�شاط �اك�ساب �دوافع �فإن ��ذا

  1.أعمار�م

  : تطور�دوافع�ال�شاط�الر�ا�����-2-11

� �أبد ��ستمر�ثابتة �لا �الر�ا��� �بال�شاط �المرتبطة �الدوافع �����الد�ر،إن �بالتبديل �ت�ناول�ا بل

   .الر�ا���فرد�ال�شاط�غضون�الف��ة�الطو�لة�ال���يمارس�ف��ا�ال
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إذ�تتغ���دوافع�ال�شاط�الر�ا��������ل�مرحلة�س�ية�ح���تحقق�مطالب�واختيار�المرحلة�الس�ية�

ال���يمر���ا�الفرد�كما�تختلف�دوافع�الفرد�طبقا�لمستواه�الر�ا����،�إذ�تختلف�دوافع�التلميذ����المرحلة�

لف�بدور�ا�عن�دوافع�اللاعب�ذو�المستوى�العا����ساسية�عن�الدوافع�تلميذ�المرحلة�الثانو�ة�وال���تخت

      2.نظرا�لأن��ل�مستوى�دوافعھ�ال���يتم�����ا��

الدوافع�المرتبطة�بال�شاط�الر�ا����طبقا�للمراحل�الر�اضية��ساسية�ال���يمر�" جو�ي�" يقسم�

  : ل������ا�الفرد�،�إذ�يرى�الفرد�أن�ل�ل�مرحلة�ر�اضية�دوافع�ا�ا��اصة���ا�و�ذه�المراح

 سنة��14سنوات�إ����6وت�ون����مدة�: مرحلة�الممارسة��ولية�لل�شاط�الر�ا����.  

 سنة 18سنة�إ����15وت�ون�من��:الر�ا���مرحلة�الممارسة�التخصصية�لل�شاط�.  

 فوق سنة�فما��18وت�ون�من��:العاليةمرحلة�المستو�ات�الر�اضية�.   

اقتصرنا�ع���توضيح�دوافع�ا�دون�التطرق�إ������منا،و�ما�أن�المرحلت�ن��و���والثالثة����ال���

   .والثالثةالمرحلت�ن��و���

إذ��الر�اضية،و�ذه�المرحلة�ترتبط�دوافع�المرا�ق�بالتخصص����نوع�مع�ن�من�أنواع���شطة�

� ومن�أ�م�الدوافع�����.مثلايرغب�المرا�ق����أن�ي�ون�لاعبا����كرة�السلة�أو����كرة�القدم�أو�جمباز�ا

  1:ه�المرحلة�ذ

 ميل�خاص�نحو��شاط�مع�ن�.  

 اك�ساب�معرف�خاصة�.  

 ش��اك����المنافسات��  

 اك�ساب�نوا���عقلية�ونفسية�  

 خاصةاك�ساب�قدرات�.  

 وإراديةاك�ساب�سمات�خلقية�.  
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   :الر�ا���عن�الدوافع�المرتبطة�بال�شاط��نماذج-2-12

  :نموذج�الدافعية�لتغي���ا���اب�النا����من�الر�اضة��- 2-12-1

 )� �المشاركة ��� �والرغبة �الميل �أو�عدم �تفسر�) ����اب �نظر�ة �بناءات �ثلاثة �ع�� �و�حتوي ،

     2.سباب�ا���اب�النا����من�الر�اضة�أ

  : التفس���المعر���للأ�داف�المنجزة��- 1- 2-12-1

�النظري�إ���أن�قرار�����اب�الذي�يتخذه�النا����يتحدد����ضوء�درجة� �البناء ��ذا و�ذ�ب

   .تحقيق�اإنجاز���داف�ومدى�إدراكھ�لنجاح�

   :الكفايةدافعية��نظر�ة- 2- 2-12-1

و�ش���إ���أن�قرار�����اب�الذي�يتخذه�النا����يتحدد����ضوء�مدى�إدراك�النا����للنوا���

  البدنية�و�جتماعية�والمعرفية�

  : النموذج�المعر����نفعا���للتوتر� - 3- 2-12-1

�متطلبات� �ب�ن �التوازن �عدم �عن �التوتر�الناتج �س�ب �ي�ون �أن �يمكن �قرار�����اب �أن و�ع��

�ا �ومقدرة �عن��داء �التواتر�الناتج �ع�� �القدرة �لافتقاده �أو�ن�يجة �المتطلبات ��ذه �مواج�ة �ع�� لنا���

   .المنافسة

  : النا����للر�اضة�) الرغبة�أو�الميل�( نموذج�الدافعية�لتفس���ممارسة� - 2-12-2

و�و���أن��ناك�أسباب���صية�وأخرى�موقفية�،�وتصنف��سباب�ال��صية�إ���نفسية�

الشعور�بالمتعة�،�ت�و�ن�: قدمة��سباب�النفسية�دوافع�اش��اك�النا�������الر�اضة�و�دنية�،�و�أ�ي����م

  . �صدقاء�،�خ��ة�التحدي�و�ثارة�لتحقيق�النجاح�والفوز�

�علم�م�ارات�وقوان�ن�اللعب�أما��سباب�الموقفية�ال���: أما��سباب�البدنية�،�فيأ�ي����مقدم��ا�

�باستخدام� ��ستمتاع ،� �الفر�ق �روح �اللعب ��� �مقدار�المشاركة ،� �الر�اضة ��� �النا��� �اش��اك تمثل
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نفس�البناءات�النظر�ة��م�انيات�و�دوات�و�ج�زة�المختلفة�،�بالإضافة�إ����ذا�النموذج�يحتوي�ع���

     1.الثلاث�ال���أشرنا�إل��ا�مسبقا

  : أ�مية�الدافعية����المجال�الر�ا�����-2-13

  .�عد�موضوع�الدافعية�من�أك���موضوعات�علم�النفس�أ�مية�وإثارة�لا�تمام�الناس�جميعا�

علم�النفس�الدينامي�ي�ميدانا�حيو�ا�: ���كتابة�)   Wood worth(" وود�ورث�" م�،�اق��ح����1908سنة�

  أو�علم�الدافعية"   Molivation al psychology" للدراسة�أطلق�عليھ�علم�النفس�الداف���

  "Molivology  "فاين�ي�" م�،�ت�بأ�1960و���سنة� ) "Foyniki  (بأن�ا��قبة�التالية�من�تطور�

  .علم�النفس�سوف��عرف��عصر�الدافعية�

  :���كتاب��ما�)  Liewelln and Blucker" ( ليولن�و�لوكر" م�،�أشار��ل�من�1982سنة�و���

سي�ولوجية�التدر�ب�ب�ن�النظر�ة�والتطبيق��،�إ���أن�البحوث�ا��اصة�بموضوع�الدافعية�تمثل�

  .من�إجما���البحوث�ال���أجر�ت����مجال�علم�النفس�الر�ا����خلال�العقدين��خر�ن�% 30حوا���

�و��      �سنة �وارن "أشار���1983 �اس�ثارة�)  William" ( وليام �أن ،� �والدافعية �التدر�ب �كتابھ ��

� ��� �يمثل �للر�ا��� �دور�% 90 -% 70الدافع �يأ�ي �ثم �وا��ططية �الم�ار�ة �ل��وانب �اللاعب �اك�ساب من

ا�بفرض�الدافعية�ليحث�الر�ا����ع���بذل�ا���د�والطاقة�اللازم�ن�لتعلم�تلك�الم�ارات�،�وللتدر�ب�عل��

  صقلھ�وإتقا��ا�

�تطبيقات� �نظم �من ��ن �ح�� �الر�ا��� �النفس �علم �قدمھ �ما ��ل ��� �رئ�سية �أ�مية وللدافعية

  : سي�ولوجية�،�و�رجع�ذلك�إ���ا��قيقة�التالية�

  .  2إن��ل�سلوك�وراءه�دافع�،�أي�وراءه�قوى�دافعية�معينة
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  :خلاصة

موضوع�عميق�وواسع�المعالم�وأننا�من��من�خلال��ل�ما�قدمناه��ستطيع�القول�أن�الدوافع

خلال��ذا�العرض�ال�سيط�والعلم�حاولنا�أن�نقرب�أو��عطي�ولو�فكرة��سيطة�عن�الدوافع�والدافعية�

  . وأدق�لموضوع�دراس�نا�و�حثنا��ذا�ح����سا�م��ذه�الفكرة�ال�سيطة�والموجزة����ف�م�أعمق
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  :تم�يد

�عت���كرة�القدم�من�أك����لعاب�الر�اضية�ان�شارا�وشعبية����العالم�من�حيث�عدد�اللاعب�ن��

والمشا�دين�فقل�ما�نجد�بلدا����العالم�لا��عرف�أبناؤه�كرة�القدم�أو�ع����قل�لم��سمعوا���ا�ف���

  . ة�وصعو�ة�تنفيذ�ا�أثناء�المنافسةلعبة�تتم����س�ولة�الم�ارات�النظر�

،�قال�)  FIFA( الرئ�س�السابق�للاتحاد�الدو���لكرة�القدم�،�" جول�ر����" وقد�ذكر�أن�السيد�

دلالة�ع���أن�ر�اضة�كرة�القدم�بلغت�من�الش�رة�" إن�الشمس�لا��غرب�مطلقا�عن�إم��اطور����" مازحا�

ة��قبال�ع���حدا�لم�تبلغھ��لعاب�،�أو�الر�اضات��خرى�،�كما�اك�س�ت�شعبية�كب��ة�ظ�رت����شد

ممارس��ا�وال�سابق�ع���المشاركة����منافسا��ا�بالرغم�من�أنھ����السنوات��خ��ة�،�ظ�رت�عدة�ألعاب�،�

نالت�الكث���من����اب�وال���يع�فقد�بقيت�،�لعبت�كرة�القدم�أك����لعاب�شعبية�وان�شارا�ولم�

  . شارا�يتأثر�مركز�ا�،�بل�بالعكس�فإننا�نجد�أ��ا�تزداد�شعبية�وان�
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  :�عر�ف�كرة�القدم��-3-1

  : التعر�ف�اللغوي� - 3-1-1

����لمة�لاتي�ية�و�ع���ر�ل�الكرة�بالقدم�،�فالأمر�كيون��عت��ون��ذه�"  Football" كرة�القدم�

أو�كرة�القدم��مر�كية�،�أما�كرة�القدم�المعروفة�وال���س�تحدث�"  Regby" �خ��ة�ما��س���عند�م�بالـ�

  " ... Soccer" ع��ا�كما��س���

  : التعر�ف��صطلا��� - 3-1-2

كرة�القدم����ر�اضة�جماعية�،�تمارس�من�طرف�جميع�الناس�كما�أشار�إل��ا�رومي�جميل�،�

   1... جتمع�كرة�القدم�قبل��ل����ء�ر�اضة�جماعية�يتكيف�مع�ا��ل�أصناف�الم

� �أك���ندرة �أماكن ��� �تمارس ��انت ،� �منظمة �تصبح �أن �المساحات�( وقبل ،� �العامة �ماكن

� �أن�) ا��ضراء �اللعبة ��ذه �ممارسوا �رأى �حيث ،� �السواء �ع�� �و�ك���جاذبية �أك���تلقائية �لعبة فتعد

  .تحو�ل�كرة�القدم�إ���ر�اضة�انطلاقا�من�قاعدة�أساسية�

أن�كرة�القدم�ر�اضة�تلعب�ب�ن�فر�ق�ن�يتألف��ل�فر�ق��1969سنة��"جوستات�����" و�ضيف�

  .من�إحدى�عشر�لاعبا��ستعملون�كرة�منفوخة�وذلك�فوق�أرضية�ملعب�مستطيلة�

  : نبذة�تار�خية�عن�تطور�كرة�القدم����العالم� -3-2

  .فرج�ن��عت���كرة�القدم�اللعبة��ك���شيوعا����العالم�،�و����عظم����نظر�اللاعب�ن�والمت

م�من�قبل�طلبة�المدارس��نجل��ية�،��1175شأت�كرة�القدم����بر�طانيا�وأول�من�لعب�الكرة��ان�عام��

� �سنة �1334و�� �الملك �قام ��–م �الكب���كما��–إدوار�الثا�ي �للإزعاج �نظرا �المدينة ��� �الكرة �لعب بتحر�م

) م�1453 – 1373( س�و�ردشارد�الثا�ي�و���ي�ا��ام�–إدوارد�الثالث��–استمرت��ذه�النظرة�من�طرف�

  .خطر�للا�ع�اس�السل���لتدر�ب�للقوات�ا��اصة�

� � �لندن �مدينة ��� �مباراة �أول �طو�ل�) جار�ز�( لعبت �طر�ق ��� � �وذلك �فر�ق �ل�ل �لاعب �عشر�ن

�لعبت� �كما ��مامية �والمناولات �الطو�لة �الضر�ات �حرمت �حيث �ا��لف �من �ومغلق ��مام �من مفتوح

��� �أخرى �بنف) Etonإتون (مباراة �طول�ا �ساحة ��� �اللاعب�ن �من �العدد �110س �وعرض�ا �و��ل��5,5م م

                                                           

 .  52،  50مرجع سابق ، ص " كرة القدم : " رومي جمیل  -1
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� �سنة �القوان�ن ��عض �وضع �بدئ �المباراة �الف��ة �تلك ��� �ضر�ات��1830دف�ن �اتفاق �ع�� �تم �بحيث م

� �قانون �ال�سلسل �نظام �وأسس �ا��ان�ية �والرميات �(ال�دف �المعروف�)  �Haourاور �القانون �أخرج كما

� �عام ��ام��ج �وال�1848بقواعد �م �عام �و�� �الكرة �قوان�ن �لوضع ��و�� ��عت���ا��طوة �أ�شأت��1862 م

� �عنوان �تحت �العشرة �" القوان�ن ��س�ل �القدم�" اللعبة �بكعب �الكرة �ضرب �تحرم �فيھ �جاء �حيث ،

� �عام �و�� ،� �خروج�ا �ح�ن �الوسط �خط �اتجاه �بضر�ة �الملعب �داخل �إ�� �للكرة �اللاعب م�1863وإعادة

كأس�( م�1888القواعد�وأول�بطولة�أجر�ت����العالم��انت�عام��أسس�إتحاد�الكرة�ع���أساس�نفس

م�تأسس��تحاد�الدنمر�ي�لكرة�القدم�1889أين�بدأ�ا���ام�باستخدام�الصفارة�و���عام�) إتحاد�الكرة�

  .فر�ق�دنمر�ي��انت�رمية�التماس�بك���اليدين��15وأقيمت�كأس�البطولة�بـ�

وذلك�بمشاركة��ل�من�فر�سا�،��ولندا�،���FIFAش�ل��تحاد�الدو���لكرة�القدم�����1904عام�

    1 .وفازت���ا��1930ب��ي�ا�سو�سرا�،�دانمرك�،�أول�بطولة�كأس�العالم�أقيمت�����رغواي�

  : ال�سلسل�التار����لتطور�كرة�القدم� -3-3

حدود�،�والتطور�أصبح�كمنافسة�ب�ن�القارات�إن�تطور�كرة�القدم����العالم�موضوع�ل�س�لھ�

ا��مس�،�واشتد�صراع�التطور�ب�ن�القارت�ن��مر�كية�و�ور�ية�السائد����جميع�المنافسات�،�وأصبح�

مقياس�التطور����كرة�القدم��و�منافسة�كأس�العالم�و�دأ�تطور�كرة�منذ�أن�بدأت�منافسة�الكأس�

  1 .تار����لتطور�كرة�القدم�وفيما�ي���ال�سلسل�ال�1930العالمية�سنة�

  .وضعت�جامعة�كم��يدج�القواعد�الثلاثة�عشر�للعبة�كرة�القدم:  1845

  ) نادي�شيفيلد�( أسس�أول�نادي�لكرة�القدم�ال��يطانية�:  1855

  ) أول�اتجاه����العالم�( أسس��تحاد�ال��يطا�ي�لكرة�القدم�:  1883

  .لندا��أول�مقابلة�دولية�ب�ن�إنجل���واسكت:  1873

عقد�بلندن�مؤتمر�دو���لمندو�ي�اتحادات�بر�طانيا�،�اسكتلندا�ايرلندا�وتقرر�إ�شاء��يئة�دولية�:  1882

  .م�م��ا��شراف�ع���تنفيذ�القانون�و�عديلھ�،�وقد�اع��ف��تحاد�الدو�����ذه�ال�يئة�

  .تأس�س��تحاد�الدو���لكرة�القدم�:  1904

                                                           

 .  09، ص  1999دار الفكر ، ب ط، لبنان ، " الإعداد الوظیفي لكرة القدم : " موقف مجید المولي  -1
 .  09مرجع سابق ، ص " الإعداد الوظیفي لكرة القدم : " موقف مجید المولي  -1
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  .نون�حددت�حالات�ال�سلل�وضعت�مادة�جديدة����القا:  1925

  .أول�كأس�عالمية�فازت���ا��رغواي�:  1930

  .محاولة��عي�ن�حكم�ن����المباراة�:  1935

  .تقرر�وضع�أرقام�ع���ا��انب�ا��لفي�لقمصان�اللاعب�ن�:  1939

  .أقيمت�أول�دورة�لكرة�القدم�ب�ن�دول�البحر��بيض�المتوسط�:  1949

  .عسكر�ة�دولية�كرة�القدم�تقرر�إ�شاء�دورات�:  1950

  2. أول�دورة�باسم�كأس�العرب.  1963

  .دورة�المتوسط����تو�س�من�ضمن�ألعا��ا�كرة�القدم�:  1967

  .دورة�كأس�العالم����المكسيك�وفاز���ا�ال��از�ل�:  1970

  .دورة�كأس�العالم����ميونيخ�وفاز���ا�منتخب�ألمانيا�:  1974

  .ا��زائر��دورة�البحر�المتوسط���:  1975

  .الدورة��ولمبية��مون��يال�:  1976

  .دورة�كأس�العالم�����رجنت�ن�وفاز���ا�البلد�المنظم�:  1978

  .الدورة��ولمبية����المكسيك�:  1980

  .دورة�كأس�العالم�����رجنت�ن�وفاز���ا�منتخب�ألمانيا�:  1982

  .�رجنت�ن�دورة�كأس�العالم����المكسيك�وفاز���ا�:  1986

  . دورة�كأس�العالم����ايطاليا�وفاز���ا�منتخب�ألمانيا�:  1990

  . دورة�كأس�العالم����الولايات�المتحدة��مر�كية�وفاز���ا�منتخب�ال��از�ل�:  1994

  .منتخبا��32دورة�كأس�العالم����فر�سا�وفاز���ا�منتخب�فر�سا�ولأول�مرة�نظمت�بـ�:  1998

                                                           

، لبنان  4العلم للملایین ، ط ، دار" كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة والقانون الدولي : " حسن عبد الجواد  -2
 . 16، ص 



 الثالث                                                                                     كرة القدمالفصل 

51  

  . أفر�قيا�من�بي��ا�خمسة�فرق�من�

�و�ور�ا�:  2002 �اليابان �ب�ن �للدورة �مزدوج �تنظيم �مرة �ولأول ،� �ال��از�ل ���ا �وفازت �العالم �كأس دورة

  1 .ا��نو�ية

  : كرة�القدم����ا��زائر��-3-4

�و�ذا�� ،� �كب��ة �شعبية �اك�س�ت �وال�� ،� �ظ�رت �ال�� �الر�اضات �أول �ب�ن �من �القدم �كرة �عد

م�أول�فر�ق�ر�ا����جزائري�1895،�الذي�أسس�سنة�" ع���را�س�" ،�" عمر�بن�محمود�" بفضل�الشيخ�

��م�،�و�1917،�وظ�ر�فرع�كرة�القدم�����ذه�ا��معية�عام�) طليعة�ا��ياة����ال�واء�الكب���(تحت�اسم�

" مولودية�ا��زائر�" م�تأسس�أو�فر�ق�رس���لكرة�القدم�يتمثل����عميد��ندية�ا��زائر�ة�1921أوت�07

. م�1921و�أول�نادي�تأسس�قبل�سنة�)  CSC( غ���أن��ناك�من�يقول�أن�النادي�الر�ا����لقسنطينة�

سلامي�لو�ران�،�غا���معسكر�،��تحاد�� : �عد�تأس�س�مولودية�ا��زائر�تأسست�عدة�فرق�أخرى�م��ا�

  .�تحاد�الر�ا�����سلامي�للبليدة�و��تحادي��سلامي�الر�ا����ل��زائر�

�لصد� �والتكتل ��نضمام � �أجل �من �أبنا��ا �قوى �ل�ل �الماسة �ا��زائري �الشعب ���اجة ونظرا

�ستعمار�،�ف�انت�كرة�القدم�أحد��ذه�الوسائل�المحققة�لذلك�،�حيث��انت�المقابلات�تجمع�الفرق�

ا��زائر�ة�مع�فرق�المعمر�ن�،�و�التا���أصبحت�فرق�المعمر�ن�ضعيفة�نظرا�ل��ايد�عدد��ندية�ا��زائر�ة�

�إ��� �الفر�سية �السلطات �تفطن �تم ��ذا �مع ،� �الوطنية �الروح �وزرع �ز�ادة �ع�� ��عمل �ال�� �سلامية

�لقاء ��ل �والتظا�ر��عد �التجمع �الشعب �لأبناء �الفرصة �و�عطي �تجري �ال�� �سنة��المقابلات �و�� �حيث ،

���من�1956 سانت�( م�وقعت�اش�با�ات�عنيفة��عد�المقابلة�ال���جمعت�ب�ن�مولودية�ا��زائر�وفر�ق�أور

ال���ع���أثر�ا�اعتقل�العديد�من�ا��زائر��ن�مما�أدى�بقيادة�الثورة�إ���تجميد�) اوج�ن�،�بولوغ�ن�حاليا�

  ت��ق�با��زائر��ن��م�تجنبا�للأضرار�ال��1956مارس�11ال�شاطات�الر�اضية����

م�،�الذي��ان�1958أفر�ل�18وقد�عرفت�الثورة�التحر�ر�ة�ت�و�ن�فر�ق�ج��ة�التحر�ر�الوط������

رشيد�مخلو���الذي��ان�يلعب�آنذاك����صفوف�فر�ق�: مشكلا�من�أحسن�اللاعب�ن�ا��زائر��ن�أمثال�

�ذا�الفر�ق�يمثل�ا��زائر����مختلف�و�ان�.... سانت�اي�يان�،�وسوخان�،�كرما���،�زو�ا�،�كر�مو�،�ابر�ر�

المنافسات�العر�ية�والدولية�،�وقد�عرفت�كرة�القدم�ا��زائر�ة��عد��ستقلال�مرحلة�أخرى�،�حيث�تم�

  م�،�و�ان1962تأس�س�أول�اتحادية�جزائر�ة�لكرة�القدم�سنة�

                                                           

1- Alaim Mischel : foot – ball "les systémes de jeu " 2 eme edition ,Edition chiron , paris ,1998 
, p14.   
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�110000ن�أو�رئ�س�ل�ا�،�و�بلغ�عدد�الممارس�ن�ل�ذه�اللعبة����ا��زائر�أك���م" محند�معوش�" 

  .رابطات�ج�و�ة��6ولاية�و�48جمعية�ر�اضية�ضمن��1410ر�ا�����ش�لون�حوا���

� �الموسم �خلال �القدم �لكرة �جزائر�ة �بطولة �أول �نظمت �فر�ق�1963 – 1962وقد �وفاز���ا م

م�وفاز���ا�فر�ق�وفاق�سطيف��1963تحاد�الر�ا�����سلامي�ل��زائر�،�ونظمت�كأس�ا��م�ور�ة�سنة�

�ان�أول�لقاء��1963ائر�أحسن�تمثيل����المنافسات�القار�ة�،�و���نفس�السنة�أي�عام�الذي�مثل�ا��ز 

للفر�ق�الوط���،�وأول�منافسة�رسمية�للفر�ق�الوط���مع�الفر�ق�الفر�����خلال�العاب�البحر��بيض�

  1 .م�وحصولھ�ع���الميدالية�الذ�بية�1975المتوسط�لسنة�

   :النادي�ا��زائري�لكرة�القدم��- 3-4-1

�ا��لقية� �إطار�ال��قية ��� �الر�ا��� �و�سي���والتنظيم �الر�ا��� �بال�شاط �بالا�تمام ��ع�� جمعية

  .وكذا�المستوى�بتطو�ر�وجعلھ�يتلائم�مع�مستلزمات�وتطلعات�ا��ما����الر�اضية�

  : �طار�القانو�ي�للنادي��-1- 3-4-1

المؤرخ�����31- 90رقم��النادي�ا��زائري�لكرة�القدم��و�جمعية�منصوص�عل��ا�بموجب�القانون 

�و�موجب��مر�رقم�1990د�سم���04 ،� �،�المتعلق�با��معيات المتعلق��1995فيفري�09����23 – 95: م

منھ�،��18-17بتوجيھ�المنظومة�الوطنية�لل��بية�البدنية�والر�اضية�تنظيم�ا�وتطو�ر�ا�،�وخاصة�المواد�

م�،�المتضمن��عي�ن�أعضاء�ا���ومة�1996جانفي�05المؤرخ�����01-96و�مقت����المرسوم�الرئا����رقم�

-94م�المتمم�بالمرسوم�التنفيذي�رقم�1990أفر�ل�30المؤرخ�����90/118،�و�مقت����المرسوم�التنفيذي�

284�� ��� �المرسوم�1990س�تم���22المؤرخ �و�مقت��� �والر�اضة �وز�ر�الشباب �صلاحيات �يحدد �الذي م

� �رقم ��247- 94التنفيذي ��� �10المؤرخ �1994أوت �الذي �وا��ماعات�م �وز�ر�الداخلية �صلاحيات يحدد

   .المحلية�والب�ئة�و�صلاح��داري�

   :�يا�ل�النادي� -2- 3-4-1

  : إن�النادي�ا��زائري�لكرة�القدم�يت�ون�من�ال�يا�ل�التالية�

  .و���ال�يئة�ال�شر�عية����ال�ي�ل�التنظي���للنادي�: ـ�ا��معية�العامة�

                                                           

، "دور الصحافة الریاضیة المرئیة في تطویر كرة القدم الجزائریة:"بلقاسم تلي ومزھود لوصیف والجابري عیساني . -1
  . 47،  46، ص  1997التربیة البدنیة والریاضیة ، ب ط ، دالي إبراھیم ، جوان معھد 
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  .يذي�للنادي�و�و�ا���از�التنف: ـ�مكتب�النادي�

  .ـ�رئ�س�النادي�

  .ـ�الموظفون�التقنيون�الموضوعون�تحت�تصرف�النادي�طبقا�للتنظيم�الساري�المفعول�

  .�عمل�ع���دعم��يا�ل�النادي����ممارسة�م�امھ�: ـ�ال��ان�المختصة�

  : م�ام�النادي� -3- 3-4-1

  : من�ب�ن�الم�ام�الرئ�سية�للنادي�

  .ـ���تمام�بال�شاط�الر�ا����

  . FPIV��،PIPYـ��سي���وتنظيم�الر�اضة����إطار�ال��بية�ا��لقية�والروح�الر�اضية�العالية�

  .ـ�تطو�ر�المستوى�وجعلھ�يتلاءم�مع�قطاعات�ا��ما����الر�اضية�

  1 .ـ���تمام�بالت�و�ن�منذ�الفئات�الصغرى�

  : مدارس�كرة�القدم��-3-5

مباشرا�من�اللاعب�ن�الذين�يمارسو��ا�وكذلك�الشروط��ل�مدرسة�تتم���عن�أخرى�بأ��ا�تتأثر�تأث��ا�

  :�جتماعية�و�قتصادية�،�وا��غرافية�ال����شأ�ف��ا����تار�خ�كرة�القدم�نم���المدارس�التالية�

  ) النمسا�،�المجر�،�ال�شيك�( مدرسة�أور�ا�الوسطى� -1

 .المدرسة�اللاتي�ية� -2

 1 .مدرسة�أمر��ا�ا��نو�ية� -3

  :المبادئ��ساسية�لكرة�القدم��-3-6

�ع��� �إتقا��ا ��� ��عتمد �وال�� �المتعددة ��ساسية �مباد��ا �ل�ا ��لعاب �من �لعبة �كأي �القدم كرة

  .إتباع��سلوب�السليم����طرق�التدر�ب�

                                                           

 04: الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة ، وزارة الشباب والریاضة ، وزارة الداخلیة ، قرار وزاري مؤرخ في  -1
 .م 1996یونیو 

 . 72، ص  1980عربیة ، ب ط ، لبنان ، ، دار النھضة ال" سیكولوجیة النمو : " عبد الرحمان عیساوي  -1
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و�توقف�نجاح�أي�فر�ق�وتقدمھ�إ���حد�كب���،�ع���مدى�إتقان�أفراده�للمبادئ��ساسية�للعبة�

القدم�النا����و�الذي��ستطيع��ل�فرد�من�أفراده�أن�يؤدي�ضر�ات�الكرة�ع���اختلاف�،�إن�فر�ق�كرة�

�،�و�كتم�الكرة��س�ولة� �وتوقيف�سليم�بمختلف�الطرق �،�و�قوم�بالتمر�ر�بدقة �بخفة�ورشاقة أنواع�ا

و�سر�،�و�ستخدم�ضرب�الكرة�بالرأس����الم�ان�والظروف�المناسب�ن�،�و�حاور�عند�اللزوم�،�و�تعاون�

  .اونا�تام�مع�بقية�أعضاء�الفر�ق����عمل�جما���م�سق��ع

���� �تخصصھ �حيث �من �والطائرة �السلة �كرة �لاعب �عن �يختلف �القدم �كرة �لاعب �أن و��يح

القيام�بدور�مع�ن����الملعب�سواء����الدفاع�أو����ال��وم�إلا�أن��ذا�لا�يمنع�مطلقا�أن�ي�ون�لاعب�كرة�

� ��ساسية �المبادئ ���ميع �متقننا �متعددة�القدم �القدم �لكرة ��ساسية �المبادئ �و�ذه ،� �تاما إتقانا

ومتنوعة�،�لذلك�يجب�عدم�محاولة��عليم�ا����مدة�قص��ة�،�كما�يجب���تمام���ا�دائما�عن�طر�ق�

  . تدر�ب�اللاعب�ن�ع���ناحيت�ن�أو�أك�������ل�تمر�ن�وقبل�البدء�باللعب�

  :وتقسم�المبادئ��ساسية�لكرة�القدم�إ���ما�ي���

  .استقبال�الكرة�

  .المحاورة�

  .الم�اجمة�

  .رمية�التماس�

  .ضرب�الكرة�

  لعب�الكرة�بالرأس�

  2 .حراسة�المرمى�

  :قوان�ن�كرة�القدم��-3-7

المبار�ات�الغ���الرسمية�،�( إن�ا��اذبية�ال���تتمتع���ا�لعبة�كرة�القدم�،�خاصة�����طار�ا��ر��

ترجع�أساسا�إ���س�ول��ا�الفائقة�،�فل�س�ثمة��عقيدات�����ذه�اللعبة�ومع�ذلك�ف�ناك�) ماب�ن��حياء�

ن�لازالت�باقية�إ���حد�لس����ذه�اللعبة�و�ذه�القواعد�مرت��عدة��عديلات�لك) 17(سبعة�عشرة�قاعدة�

  .�ن�

                                                           

 . 27،  25، مرجع سابق ، ص " كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة والقانون الدولي : "حسن عبد الجواد   -2
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حيث�أن�أو���صيغ�للثبات��ول�لقوان�ن�كرة�القدم�،�أسندوا�إ���ثلاث�مبادئ�رئ�سية�جعلت�

من�اللعبة�مجالا�واسعا�للممارسة�من�طرف�ا��ميع�دون�است�ناء�،�و�ذه�المبادئ�حسب�سامي�الصفار�

  :���كما�ي���1982

��كرة�القدم�فرصة�م�ساو�ة�ل�ي�يقوم��عرض�م�اراتھ�الفردية�إن�قانون�اللعبة�يمنح�لممار���:المساواةـ�

  .،�دون�أن�يتعرض�للضرب�أو�الدفع�أو�المسك�و����عاقب�عل��ا�القانون�

� �ـ �وضع��:السلامة �فقد ،� �الغابرة �العصور ��� �عل��ا ��انت �ال�� �ا��طورة �بخلاف �للعبة ��عت���روحا و��

أثناء�اللعب�مثل�تحديد�ساحة�الملعب�وأرضي��ا�ن�القانون�حدودا�ل��فاظ�ع�����ة�وسلامة�اللاعب�ن�

�لإظ�ار� �واسعا �المجال �وترك ��صابات �من �للتقليل �وأحذية �ملا�س �من �تج����اللاعب�ن �وأيضا وتج����ا

  .م�ارا��م�بكفاءة�عالية�

و���إفساح�المجال�ل��د��ق����من�ال�سلية�والمتعة�ال���ي�شد�ا�اللاعب�لممارستھ�للعبة�،��:ال�سلية�ـ�

فقد�منع�المشرعون�لقانون�كرة�القدم��عض�ا��الات�ال���تؤثر�ع���متعة�اللعب�،�ول�ذا�فقد�وضعوا�

   1 ...ضوابط�خاصة�للتصرفات�غ���الر�اضية�وال���تصدر�من�اللاعب�ن�تجاه��عض�م�البعض�

  :قانون��س���اللعبة�و����الأ�ي��17بالإضافة�إ����ذه�المبادئ��ساسية��ناك�سبعة�عشر�

م�،�ولا�يز�د�100م�ولا�يقل�عن�130ي�ون�مستطيل�الش�ل�،لا�يتعدى�طولھ�: ميدان�اللعب��- 3-7-1

  .م�60م�ولا�يقل�عن�100عرضھ�عن�

سم�،��68سم�،�ولا�يقل�عن�71كرو�ة�الش�ل�،�غطا��ا�من�ا��لد�،�لا�يز�د�محيط�ا�عن�:  الكرة�- 3-7-2

  .غ�359غ�ولا�يقل�عن�453أما�وز��ا�فلا�يتعدى�

  .لا��سمح�لأي�لاعب�بأن�يل�س����ء�ي�ون�فيھ�خطورة�ع���لاعب�آخر��:م�مات�اللاعب�ن��- 3-7-3

������ �اللاعب�ن �: عدد �من �م��ما ��ل �يت�ون ،� �فر�ق�ن �ب�ن �و11تلعب ،� �الميدان �داخل لاعب�ن��7لاعب

  احتياطي�ن

  .�عت���صاحب�السلطة�لمزاولة�قوان�ن�اللعبة�ب�نظيم�القانون�وتطبيقھ��:ا��كم��- 3-7-4

                                                           

،  1982، دار الكتب للطباعة والنشر ، ب ط ، الجزء الأول ، جامعة الموصل ، العراق ، " كرة القدم :"سامي الصفار  -1
 .29ص
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�ع�ن�للمباراة�مراقبان�ل��طوط�واج��ما�أن�يب�نا�خروج�الكرة�من�الملعب�،��:مراقبو�ا��طوط��- 3-7-5

  .و�ج�زان�برايات�من�المؤسسة�ال���تلعب�ع���أرض�ا�المباراة�

�:  مدة�اللعب�- 3-7-6 �،�ولا�45شوطان�م�ساو�ان�مدة��ل�م��ما �،�يضاف�إ����ل�شوط�وقت�ضا�ع د

  2 .دقيقة�15شوط�ن�عن�تز�د�ف��ة�الراحة�ب�ن�ال

يتقدر�اختيار�نصفي�الملعب�،�ور�لة�البداية�،�تحمل�ع���قرعة�بقطعة�نقدية�:  ابتداء�اللعب�- 3-7-7

  .وللفر�ق�الفائز�بالقرعة�اختيار�إحدى�ناحي���الملعب�أو�ر�لة�البداية�

ت�ون�الكرة�خارج�الملعب�عندما��ع����ل�ا�خط�المرمى�أو�خط��:الكرة����الملعب�أو�خارج�الملعب��- 3-7-8

التماس�،�عند�ا�يوقف�ا��كم�اللعب�وت�ون�الكرة����الملعب����جميع��حوال��خرى�من�بدء�المباراة�

  . إ�����اي��ا�

3-7-9 -�� �ال�دف ����يل �القائم�ن�:  طر�قة �ب�ن ،� �المرمى �خط ��ل�ا �تج���الكرة ��لما �ال�دف يح�سب

   1.لعارضة�وتحت�ا

�عت���اللاعب�م�سللا�إذا��ان�أقرب�من�خط�مرمى�خصمھ�من�الكرة����ال��ظة�ال���: ال�سلل��- 3-7-10

  . تلعب�ف��ا�الكرة�

  :�اب�مخالفة�من�المخالفات�التالية�عت���اللاعب�مخطئا�إذا��عمد�ارت:  �خطاء�وسوء�السلوك�- 3-7-11

  ـ�ر�ل�أو�محاولة�ر�ل�ا��صم�

  .مثل�محاولة�إيقاعھ�أو�محاولة�ذلك�باستعمال�الساق�ن�أو��نحناء�أمامھ�أو�خلفھ��ـ�عرقلة�ا��صم

  .ـ�دفع�ا��صم��عنف�أو�بحالة�خطرة�

  ـ�الوثب�ع���ا��صم�

  ,ـ�ضرب�أو�محاولة�ضرب�ا��صم�باليد�

  .ـ�مسك�ا��صم�باليد�بأي�جزء��من�الذراع�

                                                           

 . 255، ص  1987، بدون دار نشر ، ب ط ، لیبیا ، " كرة القدم : " علي خلیفة الھنشري وآخرون  -2
 . 255، مرجع سابق ، ص " كرة القدم : " علي خلیفة الھنشري وآخرون  -1
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  .ـ�يمنع�لعب�بالكرة�باليد�إلا���راس�المرمى�

  2... ـ�دفع�ا��صم�بالكتف�من�ا��لف�إلا�إذا�اع��ض�طر�قھ�

مباشرة�و���ال���يجوز�ف��ا�إصابة�الفر�ق�المخطئ�: حيث�تنقسم��إ���قسم�ن�: الضر�ة�ا��رة�- 3-7-12

  .مباشرة�،�وغ���مباشرة�و���ال���لا�يمكن�إحراز��دف�بواسط��ا�إلا�إذا�لعب�الكرة�أو�لمس�ا�لاعب�آخر�

تضرب�الكرة�من�علامات�ا��زاء�،�وعند�ضر��ا�يجب�أن�ي�ون�جميع�اللاعب�ن�: ا��زاء�ضر�ة�- 3-7-13

  . خارج�منطقة�ا��زاء�

  .عندما�تخرج�الكرة�ب�امل�ا�عن�خط�التماس��:رمية�التماس��- 3-7-14

�الواقع�ب�ن�القائم�ن�: ضر�ة�المرمى��- 3-7-15 �ا��زء �ب�امل�ا�خط�المرمى����ما�عدا �تجتاز�الكرة عندما

  3 .و��ون�آخر�من�لع��ا�من�الفر�ق�الم�اجم�

عندما�تجتاز�الكرة�ب�امل�ا�خط�المرمى����ما�عدا�ا��زء�الواقع�ب�ن�القائم�ن��:الضر�ة�الركنية��- 3-7-16

   .و��ون�آخر�من�لع��ا�من�الفر�ق�المدافع�

3-7-17 -�� �اللعب �أو�خارج �اللعب ��� ��ع����ل��:الكرة �عندما �الملعب �خارج �الكرة �أو�ت�ون �المرمى �خط ا

التماس�،�عند�ا�يوقف�ا��كم�اللعب�وت�ون�الكرة����اللعب����جميع��حوال��خرى�من�بدء�المباراة�

  1 .إ�����اي��ا�

  : طرق�اللعب����كرة�القدم��-3-8

لعبة�جماعية�ولذلك�فإن�جميع�قدرات�اللاعب�ن�وم�ارا��م�الفنية�تجتمع�لت�ت���: إن�لعبة�كرة�القدم�

� �غرض �اللياقة�إ�� �مع �للفر�ق �اللعب �طر�قة �تناسب �أن �ولا�بد ،� �للفر�ق �العامة �و�و�المص��ة ،� واحد

  .البدنية�والمستوى�الف���والكفاءة�الفردية���ميع�لاع���الفر�ق�

  

  

                                                           

 .  30، مرجع سابق ، ص "كرة القدم :" سامي الصفار  -2
 . 177، مرجع سابق ، ص " سیة للألعاب الإعدادیة والقانون الدولي كرة القدم المبادئ الأسا: "حسن عبد الجواد  -3
 . 177، مرجع سابق ، ص " كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة والقانون الدولي : "حسن عبد الجواد  -1
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  ) : WM( طر�قة�الظ����الثالث� - 3-8-1

�تداولت� �وليدة�اليوم�،�وإنما �الواقع �و���ل�ست��� �الفرق �معظم إن��ذه�الطر�قة�استخدم��ا

م�،�والغرض��سا����م��ا��و�المراقبة�الدقيقة�1925منذ�القدم�وجاءت�ن�يجة�لتغ���مادة�ال�سلل�عام�

�ايجابيا �ومن ،� ���ومية �أك���م��ا ��عت���دفاعية �لذلك ،� �بال��وم �ا��صم �يقوم �عندما ��ذه�للدفاع ت

الطر�قة�أ��ا�س�لة�الف�م�والتدر�ب�،�وأساس�العمل�ف��ا�أن�اللاعب�قلب�الدفاع��عفى�من�التعاون�مع�

�ال��وم� �قلب �و�أخذ �المدافع�ن �أحد �يصبح �و�ذلك ،� �المضاد �ال��وم �قلب �بحراسة � �لينفرد ال��وم

� �مساعدا �يتخذ �ب�نما ،� �تقر�با �واحد �خط �وع�� ��مام �إ�� �متقدم�ن �م�ا��م �م�ا��ما�وجناحاه ال��وم

خلف�ا��ط��ول�و�عملان�كمساعد�الدفاع�وت�ون�م�م��ما�العمل�ع���اك�شاف��غرات�لتغطية�ا��ط�

�مامي�،�و�تحمل�مساعدا�الدفاع�ومساعدا�ال��وم�المسؤولية�ال�املة����وسط�الملعب�،�وت�ون�طر�قة�

)  WM( ����سمية��ذه�الطر�قة�و�ذا��و�الس�ب�)  WM( توز�ع�اللاعب�ن�مشا��ة�ل��رف�ن��نجل��ي�ن�

ولذا��ستوجب�ع���قلب�الدفاع�أن�يتدرب�تدر�با��املا�ع���المراكز�الدفاعية��خرى�ليتمكن�من�تبادل�

   .مركزه�مع�زملائھ�

  :  4-2-4طر�قة�- 3-8-2

�سنة� �ال��از�ل�كأس�العالم �،�و�جب�ع���الفر�ق�أن�يتمتع�1958و���الطر�قة�ال���نالت���ا م

بلياقة�بدنية�عالية�،�وحسن�التصرف����أداء�الم�ارات�المختلفة�لأن��ذه�الطر�قة�تتطلب�التعاون�ب�ن�

� �ا��الت�ن ��لتا ��� �اللاعب�ن �عدد �يزداد �بحيث ،� �والدفاع �( ال��وم �ال��وم ،� �خط�وإ) الدفاع شراك

  2 .ا��صمالوسط�الذي��عمل�ع���تخ��ل�دفاع�

  ) MM:(طر�قة�متوسط�ال��وم�المتأخر�- 3-8-3

و����ذه�الطر�قة�ي�ون�ا��ناحان�المتوسط�وال��وم�ع���خط�واحد�خلف�مساعدي�ال��وم�

�سرعة� �ال��وم �متوسط �ع�� �و�جب ،� �ا��صم ���وم �قلب �ع�� ���ما �لل��وم ،� �للأمام المتقدم�ن

  1 .المفاجئة�وسرعة�ا��ناح�ن�لل�روب�من�ظ���ي�ا��صم�التمر�رات�

  

  

                                                           

 . 105،  104،  36،مرجع سابق ، ص " كرة القدم: " رشید عیاش الدلیمي و لحمر عبد الحق  -2
 . 36،مرجع سابق ، ص " كرة القدم: " شید عیاش الدلیمي و لحمر عبد الحق ر -1
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  :  3-3-4طر�قة��- 3-8-4

تمتاز��ذه�الطر�قة�بأ��ا�طر�قة�دفاعية���ومية�،�و�عتمد�أساسا�ع���تحرك�اللاعب�ن�وخاصة��

�أن� �،�كما �ا��صم �ال��وم�ع���فر�ق �الممكن�للظ����أن��شارك����عمليات �،�ومن �الوسط لاع���خط

  .�ذه�الطر�قة�س�لة����الدراسة�وس�لة�التدر�ب�

  : 4-3-3طر�قة��- 3-8-5

ة��ستعمل�للتغلب�ع���طر�قة�الظ����الثالث�،�و�ن�شر�اللعب���ا����و���طر�قة���ومية�دفاعي

�خط� �مع �الكرة �تتواجد �عندما �شديد ���وم �حالة ��� �الطر�قة ���ذه �الفر�ق �و��ون ،� �وفر�سا روسيا

  2 .. .ال��وم�أو�خط�الوسط�

  :الطر�قة�الدفاعية��يطالية�- 3-8-6

� ��يطا�� �المدرب �وضع�ا �بحتة �دفاعية �طر�قة ��( و�� �غرض�)  Helinkouhereraيلين�و���يرا

  ). 3- 2-4-1(سد�المرمى�أمام�الم�اجم�ن�

  : الطر�قة�الشاملة��- 3-8-7

�ال��وم� ��� �اللاعب�ن �جميع �ع�� ��عتمد �حيث ،� �الوقت �نفس ��� �ودفاعية ���ومية �طر�قة و��

  .والدفاع�

3-8-8 -�� �ال�رمية ��:الطر�قة �سنة �انجل��ا ��� �اللاعب�ن�1989ظ�رت ��شكيل �لأن ��رمية �سميت �وقد م

� ،� �ال��وم �خط �وقاعدتھ �المرمى �حارس �قمتھ ��رما ��شبھ �الملعب �أرض ��� �،�( �ساسي�ن �المرمى حارس

  )... اثنان�خط�الدفاع�،�ثلاثة�خط�الوسط�،�خمسة�م�اجم�ن�

  

  

  

  

                                                           

. 22- Alain Mischel : foot – ball "les systèmes de jeu " 2 eme édition ,Edition Chiron , paris 
,1998 , p14 
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  :متطلبات�كرة�القدم��-3-9

  :ا��انب�البد�ي��- 3-9-1

  :المتطلبات�البدنية�للاعب�كرة�القدم��-1- 3-9-1

�عد�المتطلبات�البدنية�للمباراة�الرك��ة��ساسية�ال���يب���عل��ا�مف�وم�اللياقة�البدنية�للاعب�

كرة�القدم�،�وال����عد�أحد�أساسيات�المباراة�،�لما�تتطلبھ�من�جري�سر�ع�لمحاولة��ستحواذ�ع���الكرة�

دقيقة�،�والذي�قد�يمتد�أك���من�ذلك����كث���من�90ستمر�طوال�زمن�المباراة�قبل�ا��صم�،�و�داء�الم

�وتكرار�ا��ري� �بالرأس �الكرة �لضرب �والوثب ،� �المراكز�و�غي����تجا�ات �تبادل �سرعة �وكذا �وقات

  3 .للاش��اك����ال��وم�والدفاع�بفعالية

ولذا�يجب�أن�يتصف�لاعب�الكرة�بدرجة�عالية�ب�ل�ما�تحتاجھ�المباراة�والعمل�ع���رفع�كفاءتھ�

ح���يتمكن�من�تنفيذ�الم�ام�الم�ار�ة�وا��ططية�المختلفة�بفعالية�،�فقد�أصبح�حاليا�من�واجب�ال��وم����

ساعدة����ال��وم��ش��اك����الدفاع����حالة�امتلاك�الكرة�لدى�ا��صم�،�وأيضا�من�واجب�الدفاع�الم

  عند�امتلاك�الفر�ق�للكرة�

  )  préparation physique: ( �عداد�البد�ي�لكرة�القدم��-1-1- 3-9-1

�وجھ� �ع�� �أو ��عداد �ف��ة ��� �وأول�ا ،� �الرئ�سية �عناصر��عداد �أحد �البد�ي �عت����عداد

العامة�وا��اصة�ورفع��ا��صوص�،�و�قصد�بھ��ل�العمليات�الموج�ة�لتحس�ن�قدرات�اللاعب�البدنية

كفاءة�أج�زة�ا��سم�الوظيفية�وت�امل�أدا��ا�،�وتؤدي�تدر�بات��عداد�البد�ي�ع���مدار�السنة�ب�امل�ا�

�،� �اليومية �التدر�ب �وحدات �خلال �من �أسا��� ��ش�ل �التدر��ية �ال��نامج �محتو�ات �ضمن �تدخل حيث

  :ونجد�نوع�ن�من��عداد�البد�ي�

   1.خاص��إعداد�بد�ي�عام�وإعداد�بد�ي

  ) préparation  physique générale (  :�عداد�البد�ي�العام��-1-2- 3-9-1

��سيطة� �مرحلة �و�مثل ،� �معينة �ر�اضة �إ�� �التوجھ �بدون �ا��ركية �للصفات �ا��يد �و�التطور

�تطور� �إ�� �موج�ة �لتمر�نات �المرحلة ��ذه �طيلة �يخضع �الذي �ال�امة �البدنية �بتطو�ر�الصفات خاصة
                                                           

 1998المعارف ، ب ط ، مصر ، ، منشآت" تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي والدولي :"حسن أحمد الشافعي  -3
 . 23، ص

  . 70، ص 1990، مصر ،  2، دار المعارف ، ط" التدریب والإعداد البدني في كرة القدم :" أمر الله أحمد البساطي  -1
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ا���و�سمح�لنا��ذا�النوع�من�التحض���البد�ي�من�دعم�...الصفات�ا��ركية�،�المقاومة�،�القوة�،�المرونة�

   2وتقو�ة�عمل��ج�زة�العضلية�والمفصلية�

  ).ا���از�الدموي�التنف����و�ا���از�العص��( وكذا��ج�زة�الف��يولوجية�

  )  préparation spécifique(  :�عداد�البد�ي�ا��اص��-1-3- 3-9-1

�الوظيفية� ��م�انيات �وز�ادة �ا��سم �وأج�زة �أنظمة �تقو�ة �بھ �يقصد �ا��اص �البد�ي �عداد

�العمل� �مثل �الكرة �للاعب �المم��ة �تطو�ر�الصفات �أي ،� �القدم �كرة ��� �المباراة �لمتطلبات �طبقا والبدنية

نة�ا��اصة�والسرعة�لمسافات�قص��ة�الدوري�التنف����،�والسرعة�ا��ركية�وسرعة�رد�الفعل�،�والمرو 

  .ا���...والقوة�المم��ة�للسرعة�للرجل�ن�والرشاقة�وتحمل�السرعة�

� �فمثلا�العدو�لمسافة ��عض�ا �مع �مرتبطة �الصفات �أو�ا��ري���30ذه ،� �السرعة �لتحس�ن م��ا

�تدر  �وتقل ،� �التنف��� �الدوري �لتطو�ر�التحمل �ا��طوة �أو�تبادل �التناوب �بطر�قة �محدودة �بات�لمسافة

�عداد�البد�ي�ا��اص����بداية�ف��ة��عداد�مقارنة�للإعداد�العام�،�حيث�تصل�إ���أع����سبة�ل�ا����

   3 .مرحلة��عداد�ا��اص�و�ستعداد�للمبار�ات�

  : عناصر�اللياقة�البدنية��-2- 3-9-1

3-9-1 -2-1-�� �: التحمل �إ�� �والعودة �التعب �مقاومة �ع�� ��و�القدرة �التحمل ����عامة �الطبيعية ا��الة

و�عت���التحمل�أحد�المتطلبات�الضرور�ة�للاع���كرة�القدم�،�و�قصد�بھ�قدرة� 1 .أسرع�وقت�ممكن�

اللاعب�����ستمرار�والمحافظة�ع���مستواه�البد�ي�والوظيفي�لأطول�ف��ة�ممكنة�من�خلال�تأخ���ظ�ور�

ف�وم��ش���إ���أ�مية�اتجاه�التدر�ب�أساسا�نحو�التعب�الناتج�أثناء�أداء�اللاعب�خلال�المباراة�،�و�ذا�الم

تطو�ر�عمل�القلب�و�الرئت�ن�والسعة�ا��يو�ة�وسرعة�نقل�الدم�للعضلات�،�وكذلك�بإطالة�ف��ة��داء�أو�

العمل�بدون�أك���ن�،�القدرة�ال�وائية�واللا�وائية�وتظ�ر�أ�مية�التحمل����كرة�القدم�خلال�المباراة�

ب�من�ال��وم�للدفاع�والعكس�،�و�استمرار�مع�أداء�كب���مما�تتطلبھ�المباراة�من����إم�انية�التحول�اللاع

  . إنجاز�حر�ي�بالكرة�أو�بدو��ا�

                                                           

2- MICHEL PRADET – La Preparation physique , cllection Entrainement , INSEP 
publication , Paris, 1997, p22 

 . 63، مرجع سابق ، ص " التدریب والإعداد البدني في كرة القدم :" الله أحمد البساطي أمر  -3
1- AHMED KHELIFI : L'arbitrage a travers le caractére du football , ENAL , Alger , 
1990,p107 . 
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  :القوة�العضلية��-2-2- 3-9-1

تلعب�القوة�العضلية�دورا�بالغ���مية����إنجاز�أداء�لاعب�كرة�القدم�خلال�المباراة�،�و�عرف�

�ع�� �التغلب ��� �اللاعب �بقدرة �القوة �م�ونات���ذه �أ�م �من �واحة �و�� �أو�مواج���ا �المختلفة المقاومات

�وتؤثر���� �القدم �كرة �للاع�� �ا��اصة �البدنية �المتطلبات �بمعظم �ترتبط �حيث ،� �البدنية �اللياقة ذات

مستوا�ا�،�و�ت���احتياج��اللاعب�ل�ا����كث���من�المواقف�أثناء�اللعب�،��الوثب�لضرب�الكرة�بالرأس�

ى�أو�التمر�رات�المختلفة�وعند�أداء�مختلف�الم�ارات�بالقوة�والسرعة�المناسبة�،�أو�التصو�ب�من�المرم

�ا��صم� �مع �المستمر �و�حت�اك �الكفاح �من �المباراة �تتطلبھ �ما ��� �أيضا �اللاعب �إل��ا �يحتاج كما

   2 .للاستحواذ�ع���الكرة�أو�الرقابة�المحكمة�مع�التغلب�ع���وزن�ا��سم�أثناء��داء�طوال�زمن�المباراة�

  : السرعة��-2-3- 3-9-1

� نف�م�من�السرعة�كصفة�حركية�قدرة���سان�ع���القيام�با��ر�ات����أقصر�ف��ة�: �عر�ف�ا

   .زمنية�و���ظروف�معينة�،�و�ف��ض�����ذه�ا��الة�تنفيذ�ا��ركة�لا��ستمر�طو�لا�

� �أو�غ���الم�شا��ة �الم�شا��ة �ا��ر�ات �أداء �ع�� �القدرة �كذلك �السرعة �متتا�عة�و�ع�� بصورة

ونا��ة����أقل�وقت�ممكن�وتت���أ�مي��ا����المباراة�عند�مفاجأة�ا��صم�أو�الفر�ق�المنافس�بال��وم�

�و�عت��� �و�غي���المراكز�، �التمر�ر�والتحرك �أداء �سرعة �خلال �من ،� �ا��صم �دفاع ��� ��غ��ات لإحداث

م�ذلك����ز�ادة�فعالية�ا��طط�السرعة�ب�ل�أنواع�ا�من�أ�م�المم��ات�لاعب�الكرة�ا��ديثة�حيث��سا�

  3 .ال��ومية�

  :تحمل�السرعة��-2-4- 3-9-1

�عرف�تحمل�السرعة�بأ��ا�أحد�العوامل��ساسية�للإنجاز�لكرة�القدم�،�و�عميق�قدرة�اللاعب�

�توا��� �تحمل �أي ،� �المباراة �خلال �تكرار�ا��ري �أثناء �ا��ركة �سرعة �من �عا�� �بمعدل ��حتفاظ ع��

�تختل �ال�� �قدرة�السرعات �المباراة �تتطلب �حيث ،� �المختلفة �اللعبة �مواقف �متطلبات �حسب �شدا��ا ف

فائقة�ع���تكرار�التجارب�بالانتقال�من�م�ان�لآخر�بأق����سرعة����أي�وقت�خلال�زمن�المباراة�،�للقيام�

  1 .بالواجبات�الدفاعية�وال��ومية�

                                                           

 . 111ص  ، مرجع سابق ،" التدریب والاعداد البدني في كرة القدم :" أمر الله أحمد البساطي  -2
، ص  1984. ، مطبعة الجامعة ، العراق " مكونات الصفات الحركیة : " قاسم حسن حسین و قیس ناجي عبد الجبار  -3

48 . 
 . 60،  39، مرجع سابق ، ص "الاتجاھات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم : " حسن السید أبو عبده  -1
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  : الرشاقة��-2-5- 3-9-1

� �: �عر�ف�ا �حول �كث��ة �معا�ي �لارتباط�ا��ناك �نظرا �الرشاقة �مف�وم �وتحديد ،� �الرشاقة مف�وم

��غي��� �ع�� �الفرد �قدرة �بأ��ا ��عرف ،� �أخرى �ج�ة �من �و�التقنيات �ج�ة �من �البدنية �بالصفات الوثيق

�الر�اضات� �معظم ��� ��ام �و�و�عامل �عناصر��غي����تجاه �أيضا �تتضمن �كما ،� �ال�واء ��� أوضاعھ

  2 .بالإضافة�لعنصر�السرعة�

� �سواء�و�رى �الفرد ���ا �يقوم �ال�� �ل��ر�ات �ا��يد �التوافق �ع�� �القدرة ��� �الرشاقة �أن البعض

  .ب�ل�أجزاء�جسمھ�أو�بجزء�مع�ن�منھ�

�يقدمھ� �الذي �ا��الية�لمف�وم�الرشاقة����عملية�) �وتز�( و�عت���التعر�ف �التعار�ف من�أ�سب

  : التدر�ب�الر�ا����إذ�يرى�أن�الرشاقة����

  . القدرة�ع���إتقان�التوافقات�ا��ركية�المعقدة�: أولا�

  . القدرة�ع���سرعة�وإتقان�الم�ارات�ا��ركية�الر�اضية�: ثانيا�

  3 .القدرة�ع���سرعة��عديل��داء�ا��ر�ي�بصورة�ت�ناسب�مع�متطلبات�المواقف�المتغ��ة�: ثالثا�

  : المرونة��-2-6- 3-9-1

حر�ات�بأك���سعة�ممكنة�،�و�جب�أن�ت�ون�عضلية�ومفصلية�������القدرة�ع���انجاز�: �عر�ف�ا�

  .نفس�الوقت�،�وذلك�ل��صول�ع���أحسن�النتائج�،�إذ�يبدأ�الر�ا��������سمي��ا�منذ�الصغر�

والمرونة����التناسق�ا��يد�لإنجاز�ا��ركة�،�فأناقة�ا��ركة����أحدى�العناصر�ال����سمح�لنا�

�التعب �أن �ونلاحظ � �الدقة �إ�� �ا��اصة��بالوصول �التمر�نات ��� �للسرعة �بال�سبة �قليلة �بخاصية يأ�ي

   4 .بالمرونة�ل�ون�أن��نجاز�ي�ون��سرعة�ولا�توجد�تقلصات�عضلية�غ���ضرور�ة�

�لذلك� �يخصص �وكذلك ،� �ال����ن �ف��ة �خلال ،� �المرونة �تمر�نات �المدرب ��ستخدم �ما وعادة

� ��� �المرونة �تمر�نات �تنفذ �ما �وعادة �التدر�ب �من �اللاعب�جزء �يقوم �أن �و�ن�� �التدر�ب �جرعة بداية

  بالتمر�نات�المطاطية

                                                           

 . 200،مرجع سابق ، ص " مكونات الصفات الحركیة  : "قاسم حسن حسین و قیس ناجي عبد الجبار  -2
 . 110، ص  1994، المطبعة الثالثة عشر ، ب ط ،  مصر ، " علم التدریب الریاضي :" محمد حسن علاوي   -3

4- PIRRE WULLACKI ,médecine du sport , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 
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  )streching  (مباشرة��عد���اية�جرعة�التدر�ب��،. 5  

  : ا��انب�النف�����- 3-9-2

�المستو�ات� �تحقيق �إ�� �باللاعب �للوصول �ال�امة ��عداد � �جوانب �أحد �النف��� �عت����عداد

الفنية�العالية�،�بما�يمتلكھ�اللاعب�من�السمات�ال��صية�،�مثل�ال��اعة�والمثابرة�والثقة�بالنفس�

� �مثل �العليا �العقلية �العمليات �استخدام �ع�� �القدرة �وكذلك ،� �و�رادة والتذكر�التفك���: والتعاون

�أحد� �النف��� ��عداد �أصبح �كذلك ،� �ال��ية �التنافس �ظروف �تحت �والدفاعية �والتخيل و�دراك

  العوامل�المؤثرة����نتائج�المبار�ات�ذات�المستو�ات�

المتقار�ة�وال����شتد�ف��ا�التنافس����أوقات�المباراة�الصعبة�،�ب�ن�الفرق�المتقار�ة�فنيا�وتحسم�

  .���إعدادا�من�الناحية�النفسية�و�رادية�نتائج�اللقاء�للفر�ق��ك

  : ا��انب�الم�اري��- 3-9-3

يتمثل��عداد�الم�اري����كرة�القدم�����عليم�الم�ارات��ساسية�ال����ستخدم�ا�اللاعب�خلال�

المبار�ات�والمنافسات�ومحاولة�إتقا��ا�وتطبيق�ا�ح���يمكن�تحقيق�أع���المستو�ات�،�كما�يلعب��داء�

،�دورا�كب��ا����تحقيق�نتائج�إيجابية�لصا���الفر�ق�،�و�ؤثر�تأث��ا�مباشرا����عملية�إتقان�ونجاح�الم�اري�

  1 ...الطر�قة�ال���يلعب���ا�والسيطرة�ع���مجر�ات�اللعب�و�داء�

  :�عض�عناصر�الناحية�النفسية����كرة�القدم��-3-10

  :ره�للناحية�النفسية�للاعب�وأ�م�ا�نالك�عناصر�عديدة�يجب�أن�ين�بھ�إل��ا�المدرب�عند�تطو��

  : حب�اللاعب�للعبة��- 3-10-1

إن�أول�ما�يضعھ�المدرب����اعتباره��و�أن�النا����يحب�اللعبة�و�ذا�ا��ب��و�الذي�يدفعھ�إ���

الم��ء�إ���الملعب�وانطلاقا�من��ذا�يجب�ع���المدرب�أن�يجعل��ذا�ال�شء�يحس�بأنھ�يتطور�وأن��ناك�

  .�بفائدة�من�حضوره�التدر 

  

                                                           

، دار الفكر العربي ، ب ط ، مصر ، " فیزیولوجیة التدریب في كرة القدم : "  أبو العلا عبد الفتاح وإبراھیم شعلال -5
 . 395، ص  1994

 ،    127، مرجع سابق ، ص "الاتجاھات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم : " حسن السید أبو عبده  -1
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  :الثقة�بالنفس��- 3-10-2

إن�بث�الثقة����نفسية�اللاعب�النا����تجعلھ�يؤدي�الفعاليات�بصورة�أدق�و�مج�ود�أقل�،�و���

�الزائدة� �الثقة �تحا��� �يجب �ولكن ،� �أفضل �بصورة �التعاونية �الفعاليات �يؤدي ��ذا �فإن �الوقت نفس

  . وال���لا��س�ند�ع���أسس�لأ��ا�تظ�ر�ع���ش�ل�غرور�

  :لتحمل�وتمالك�النفس�ا�- 3-10-3

إن�لعبة�كرة�القدم�تلقي�واجبات�كب��ة�ع���اللاعب�ولذلك�فعليھ�أن�يتحمل�الضغط�النف����

الذي��س�بھ�الفعاليات�المتتالية�وكث��ا�من��حيان�لا��ستطيع�اللاعب�أداء�ما�ير�د�،�وأن�ا��صم�يقوم�

� �اللاعب �ع�� �ولذلك ،� �إصابة �ل���يل �يرغب �لا �بما �يرضاه �لا �يتمالك�بما �أن �جز�ي ��شاط ��ل �عد

  2.نفسھ

  :المثابرة��- 3-10-4

ع���لاعب�كرة�القدم�أن�لا�يتوقف�إذا�فشلت�فعالية�من�فعاليتھ�،�وعليھ�أن�يثابر�ل��صول�

ع���ن�يجة�أحسن�،�وإذا�استطاع�أن����ل�إصابة�����دف�ا��صم�فإنھ�يجب�أن��ستمر�ع���المثابرة�

   1. ل���يل�إصابة�أخرى 

  ) :ال��اعة�وعدم�ا��وف(ا��رأة� - 3-10-5

�حيازة�اللاعب� �،�ففي��ذه��خ��ة�ت�ون�الكرة��� ����كرة�القدم ��اما �صفة�ا��رأة�دورا تلعب

و�حاول�المنافس�م�اجمتھ�ل��صول�عل��ا�،�و�ذا�يقت����من�المدافع�جرأة�و��اعة�والعكس���يح�،�

ن�يجب�أن�يلاحظ�المدرب�ألا�تصل��ذه�و�لما�أحس�اللاعب�بقوتھ�ومقدرتھ�الم�ار�ة�ازدادت�جرأتھ�ولك

  . ا��رأة�إ����ندفاع�وال��ور 

  : الكفاح��- 3-10-6

��رادية�ال�امة�ال���يجب�أن� �الصفات أصبح��ن�كفاح�اللاعب�للاستحواذ�ع���الكرة�إحدى

  .يتصف���ا�لاعب�الكرة�ا��ديث�،�وخاصة�لاعب�الدفاع�

  

                                                           

 . 22-21مرجع سابق ، ص"  كرة القدم : "رشید الدلیمي ولحمر عبد الحق   -2
 . 22- 21مرجع سابق ، ص"  كرة القدم : "شید عیاش  الدلیمي ولحمر عبد الحق  ر -1
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  :التصميم��- 3-10-7

�قيم��ا �ل�ا �أخرى �صفة � �إصرار��و�� ��ع�� �فالتصميم ،� �خاصة �واللاعب �عامة �الفر�ق �أداء ��

اللاعب�ع���أداء�واج��م�ال��ومي�والدفا�������ل���ظة�من���ظات�المباراة�وعدم�التأثر�بالصعو�ات�

ال���تقابلھ�أثناء�المباراة�وخاصة�إن�لم�تكن�ن�يجة�المباراة����صا���فر�قھ�ففي�مثل��ذه�ا��الة�يلعب�

     2.ميم�دورا��اما����رفع�الروح�المعنو�ة�للفر�ق��صرار�والتص

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

 . 288، دار الفكر العربي ، ب ط ، مصر ، ب س ، ص" الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم :"حنفي محمود مختار  -2
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  :ا��لاصة

���� �بتا �المتعلقة �و�صابات �القدم �كرة �إن �نلاحظ �الفصل ��ذا ��� �إليھ �تطرقنا �ما �خلال من

كث��ة،�لكن�و�فضل�ما�وصل�إليھ�الطب�الر�ا����من�تطور�أ��ت��ذه��صابات�ت�اد�ت�ون�منعدمة�

� �بفضل �اللياقةوذلك �إن �كذلك �ونجد �والوقاية، �العلاج ��� �المستخدمة �العالية��الوسائل البدنية

�ا��يد ��صابات��والتحض�� �من �اللاعب �ووقاية �سلامة ��� �كذلك ��سا�م �التدر�بات �خلال للاعب

 .الر�اضية،�ولعلنا�أو��نا��عض�طرق�العلاج�والوقاية�من��عض��صابات�الر�اضية
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  :تم�يد

غ��ات�كب��ة�،�إذ��ش�د��فراد�ف��ا�مجموعة�من��المرا�قة�من�مراحل�النمو�ال�امة��عت���مرحلة

قلية�تنقل�الطفل�إ���،�و�صاحب�ذلك�مجموعة�من�التغ��ات�الف��يولوجية�والع����سب�الن���والنمو

  .عالم�الكبار

ظ��ذه�المرحلة�تحدث�ف��ا�ما��س���بالانفجار����النمو�ا��سدي�ن�كما�أ��ا�ف��ة�اس�يقا

،�و���ب�ئة�لة�بالانتقال�من�الب�ئة�المعروفة،�وتمتاز��ذه�المرحلقدرات�العقلية�الطائفية�وا��اصةا

،�مما��سا�م�بصورة�ما����ظ�ور�عدد�من��عد�ا�الطفل�من�قبل�طفال�إ���الب�ئة�ا��ديدة�ال���لم�

  .مشكلات�التكيف�مع�الب�ئة�ا��ديدة
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  :المرا�قةمف�وم�- 4-1

   :لغة المرا�قة-1- 4-1

جـــاء�ع�ـــ��لســـان�العـــرب�لابــــن�منظـــور�،�را�ـــق�الغـــلام�أي�بلـــغ�مبلــــغ�الرجـــال�ف�ـــو�مرا�ـــق�،�ورا�ــــق�

الغـــلام�،�ف�ـــو�مرا�ـــق�إذا�قـــارب��حـــتلام�،�والمرا�ـــق�الغـــلام�الـــذي�قـــارب�ا��لـــم�،�وجار�ـــة�مرا�قـــة�،�و�قـــال�

   1 .جار�ة�را�قة�وغلام�را�ق�وذلك�ابن�العشر�إ���إحدى�عشر

  : أما����اللغة�اللاتي�ية�����

بمع�ـ��يك�ـ��،�أي�ينمـو�ع�ـ��تمـام�الن�ـ��� Adolescereمرا�قة�مشتقة�مـن�الفعـل�اللاتي�ـ��ف�لمـة�

  2 .وغ���أن�يبلغ�مبلغ�سن�الرشد�

غشـــيان�ال�ـــ��ء�بال�ـــ��ء�: الـــراء�وال�ـــاء�والقـــاف�أصـــلان�متقار�ـــان�،�فأحـــد�ما�: قـــال�ابـــن�فـــارس�����

  .. غشيھ�: ��،�فأما��ول�فقول�م�ز�قھ��مر��خ���،�ال��لة�والتأخ�

 �: قــال�الله��عـــا���
َ

ـــٌ�  وُجُـــوَ�ُ�مْ  يَرَْ�ــقُ  وَلا
َ
�

َ
  ق

َ
  وَلا

ٌ
ــة

َّ
الغـــلام�: والمرا�ـــق�.  ســـورة�يــو�س)  26(�يـــة��ۚ◌� ذِل

  ...الذي�دا�ي�ا��لم�

  .وأر�ق�القوم�الصلاة�،�أخرو�ا�ح���يدنو�وقت�صلاة��خرى�

  .ال��لة�والظلم�: والر�ق�

  : قال�الله��عا��� 
َ

لا
َ
  ف

ُ
اف

َ
سًا يَخ

ْ
  بَخ

َ
  .سورة�ا��ن�)  13(�ية��  رََ�قًا وَلا

  .والر�ق���لة����الكذب�والعيب�

و�صـــلان�اللـــذان�تـــدور�حول�مـــا�،��ـــذه�المعـــا�ي��مـــا�صـــلة���ـــذا�المصـــط���وذكـــر��ـــ��لســـان�العـــرب�

الكـذب�،�وا��فـة�وا��ـدة�والصـفة�وال��مـة�،�وغشـيان�المحـارم�ومـا�لا�خ�ـ��فيـھ�،�: معا�ي�عدة�للر�ق�م��مـا�

  3. وال��لة�وال�لاك�،�ومعظم��ذه�المعا�ي�موجودة�لدى�المرا�ق�

                                                           

 . 430، لبنان ، ص  1997،  3، دار الطباعة والنشر، ب ط ، ج" لسان العرب : " أبو الفضل جمال الدین ابن منظور  -1
 . 100،  ص  1997، دار النھضة العربیة ، ب ط ، لبنان ،" النمو التربوي للطفل والمراھق : " كمال الدسوقي  -2
 . 97، مكتبة مصر ، ب ط ، مصر ، ص " سیكولوجیة الطفولة والمراھقة : " مصطفى فھمي  -3
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  : صطلاحا�المرا�قة�ا�-2- 4-1

روح�الطفـل�: " و�ـو��عنـوان��1981) بدو�ر�( إن�أول�عمل�عل���،�حول�موضوع�المرا�قة��عود�إ���

�ــ���ــذه��ثنــاء�،��ـاـن�العلمــاء��عت�ــ�ون�المرا�قــة�الفصــل��خ�ــ��" دراســة�المرا�قــة�) " بر��ــام�( يليــھ�كتــاب�" 

  4 . ) .ســــــتال�ن��ــــــول�( ع�مــــــن�الطفولــــــة�لكــــــن��عــــــد�ذلــــــك�أقيمــــــت�للمرا�قــــــة�فصــــــلا�خــــــاص���ــــــا�لاســــــيما�مــــــ

�ــ��كتابـــة�المرا�قـــة�الــذي�تـــأثر�بأف�ـــاره�دارو�ــن�ولامـــارك�،�حـــول�التطــور�،�ثـــم�تبعـــھ�تلاميــذه�مـــن��عـــده�ح�ـــ��

  Hébélogie . ( 1( أصبح�للمرا�قة�ا�تمام�عال���،�فأصبح�علما�قائما�بذاتھ�يد���

المرا�قة�لدرجة�أصـبح�مـن�العسـ���وع����ذا��ساس��عددت��راء�و�ف�ار�والتعار�ف����دراسة�

بأ��ـا�المرحلـة�ال�ــ��" م�1882المرا�قـة�ســنة�) سـتا����ـول�( اعتمـاد��عر�ـف�دقيـق�ل�ــذه�المرحلـة�،�وقـد�عــرف�

  2".�سبق�البلوغ�وتصل�بالفرد�إ���اكتمال�الن���،�أي��ق��اب�من�ا��لم�والن���

( التغ�ـــ�ات�ع�ـــ��المســـتوى�العضـــوي��مـــن�ا��ـــلال��ـــذا�التعر�ـــف�نجـــد�أنـــھ�حـــدد�المرا�قـــة��ـــ��حـــدوث��عـــض

  : أو�الف��يا�ي�للفرد�،�حيث�اعت����ول�أن�بداية�المرا�قة����ظ�ور�العلامات��ولية�للفرد�م��ا�) ا��ار���

 زديـــــاد�المفـــــا����ـــــ��أ�عـــــاد�ا��ســـــم�مـــــن�حيــــــث�الطـــــول�والـــــوزن�وخصوصـــــا�عنـــــد�الـــــذ�ور�الــــــذين��

  . �شعرون�بأ��م�أصبحوا�راشدين�

 سية�الثانو�ة��عـد�اسـتكمال�ا��صـائص�ا���سـية��وليـة�،�و��ـذا�المع�ـ��،�ظ�ور�ا��صائص�ا���

يصبح�الن���عاما�لدى�جميع�أفراد�ا���س�ال�شري�،�ف�و�محرك�النمو�الداخ���الـذي��عـد�مـن�

 ا��لايا�التناسلية�

بأ��ـــــا�ف�ـــــ�ة�تبـــــدأ�مـــــن�البلـــــوغ�وت�ت�ـــــ��عنـــــد�نضـــــوج��عضـــــاء�ا���ســـــية�) "  Freud( وعرف�ـــــا�فرو�ـــــد�

  3 " .م�النف����بالمف�و 

مـــن�خـــلال��ـــذا�التعر�ـــف�نجـــد�أن�المرا�قـــة�ف�ـــ�ة�ولادة�جديـــدة�،�لمـــا�تطـــرأ�ع�ـــ��تفك�ـــ��المرا�ـــق�مـــن�

تأمـل�و�ـو�يمـر�بالمرحلـة�البيولوجيـة�ال�ـ��لا�آثار�ـا�البــارزة��ـ��ت�و�نـھ�ا��سـ���و�ـ��نمـو�أ�عـاده�و�ـ��ملاحظــة�

                                                           

، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزیع ، ب ط ، لبنان ، ب س ، "  التحلیل النفسي للمراھقة: " عبد الغني الإیدي  -4
 . 17ص 

 . 17، مرجع سابق ، ص " التحلیل النفسي للمراھقة : " عبد الغني الإیدي  -1
 .  379، ص  2002، لبنان ، 1، دار النھضة العربیة للطباعة والنشر والتوزیع ، ط"علم النفس النمو : " مریم سلیم  -2
 . 75، ص 1980مكتب الأنجلو مصریة ، ب ط ، مصر ، " سیكولوجیة المراھقة : " إبراھیم زكي قشقوش  -3
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،�و�مكننـــا�أن�نحمـــل�فرو�ـــد�الـــذي�يؤكـــد�ظـــوا�ر�جديـــدة�تتعلـــق�بت�و�نـــھ�العـــام�،�لـــم�يـــألف�مثل�ـــا�مـــن�قبـــل�

  .ع���أن�المرا�قة�مرحلة�نفسية�داخلية�بحتة�،�راجعھ�إ���ت�و�نھ�البيولو������النقاط�التالية�

 إن�طبيعة�التغ��ات�العضو�ة�ا��ارجية�للمرا�ق�ل�ا�تأث���ع���نفس�تھ�ومزاجھ�.  

 الدافع�ا��������ظ�ور��عض�الدوافع�الم��ة�����ذه�الف��ة�وال���لم��ع�د�ا�من�قبل�. 

�ـــ��المرحلـــة�ال�ـــ���ســـبق�الرشـــد�،�وتصـــل�بـــالفرد�إ�ـــ��اكتمـــال�" للمرا�قـــة�) أحمـــد�ز�ــيـ�( أمـــا��عر�ـــف�

سنة�تقر�با�،�فالمرا�قة����المرحلـة�ال��ائيـة�أو�الطـور��21الن���ف���تبدأ�منذ�البلوغ�ح���سن�الرشد����

  الذي�يمر�فيھ�الفرد

  4 .تمعا�نحو�الن���ا��س���والعق���و�جتما���أو�النا����أو�غ���نا���جسما�وعقلا�ومج

ينظـر�أحمـد�ز�يـ�للمرا�قـة�ع�ـ��أ��ـا�الف�ـ�ة�ال�ــ��يـتمكن�مـن�خلال�ـا�المرا�ـق�مـن��نـدماج�مـع�عــالم�

الكبــار�والراشــدين�،�بالارتبــاط�بــالمجلات�العقليــة�و�نفعاليــة��يــ�يمكنــھ�مــن�القيــام�بالعلاقــات��جتماعيــة�

  .��انب�ا��س���الذي�لھ�تأث���ع���حصول��ذا��ندماج�مع��خر�ن�،�وقد�أ�مل�ا

وكث��ا�ما�نجد�تداخلا�ب�ن�البلوغ�والمرا�قة�،�حيث�تـم�اعتبار�مـا�م�ـ�ادفت�ن�،�أو�ذات�مع�ـ��واحـد�      

مرحلـة�)  Perturloy( غ���أنھ����ا��قيقة�،��ناك�فـرق�بـ�ن�المف�ـوم�ن�،�و�كمـن�الفـرق�بي��مـا��ـ��أن�البلـوغ�

مو�الف��يولو���العضوي�ال����سبق�المرا�قة�،�وتحدد��شـأ��ا�وف��ـا�يتحـول�الفـرد�مـن��اـئن�من�مراحل�الن

  .لا�ج�����إ����ائن�ج�����

�ـــو�عمليـــة��شـــ���إ�ـــ��الف�ـــ�ة�ال�ـــ��يكتمـــل�ف��ـــا�" و�نـــاك�مـــن�دعـــم��ـــذا�القـــول�،�وذكـــر�أن�البلـــوغ�،�

( المف�ــــوم�ن�مــــن�طـــــرف��،�وقـــــد�تــــم�التفر�ــــق�بـــــ�ن"الن�ــــ��ا��ســــدي�،�و��ــــون�بمقـــــدور���ســــان��نجــــاب�

  : ���قولھ�) ميخائيل�عوض�

فالبلوغ��يقتصـر�معنـاه�ع�ـ��النمـو�الف��يولـو���وا����ـ���،�و�ـ��مرحلـة�التناسـل��سـبق�المرا�قـة�" 

وف��ــــــا�تت�ـــــــ��الغـــــــدد�التناســـــــلية�و�صـــــــبح�الفـــــــرد�قـــــــادرا�ع�ـــــــ��التناســـــــل�والمحافظـــــــة�ع�ـــــــ��نوعـــــــھ�واســـــــتمرار�

رسالتھ
1.  

                                                           

، ص  1997، دار المعرفة الجامعیة ، ب ط ، مصر )" أسسھ وتطبیقاتھ ( النمو الإنساني  : " محمود السید الطوب  -4
315 . 
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 : مراحل�المرا�قة� -4-2

�ناك�العديد�من�تقسيمات�المرا�قة�،�و�ـذلك�فـإن�كث�ـ��مـن�الدراسـات�ال�ـ��أجر�ـت�مـع�المـر�ق�ن�

تــدل�ع�ــ��أن�تقســيم�المرا�قــة�ي�ــون�إ�ــ��مراحــل��ــذا�لا��ع�ــ��الفصــل�التــام�بــ�ن��ــذه�المراحــل�وإنمــا�يبقــى�

مرا�ــــق�،��مــــر�ع�ــــ��المســــتوى�النظــــري�فقــــط�،�ومــــن�خــــلال�التقســــيمات�وال�ــــ��حــــدد�ف��ــــا�العمــــر�الزم�ــــ��لل

  والذي��ان��ختلاف�فيھ�متفاوتا�ب�ن�العلماء�إلا�إننا��عت����ذا�التقسيم�الذي�وضعھ�أكرم�رضا�

  :والذي�قسم�فيھ�المرا�قة�إ���ثلاث�مراحل�

  : المرا�قة�المبكرة��-4-2-1

�غ�ــ�ات�وا�ـ�ة�ع�ـ��المسـتوى�ا��ســ���) سـنة��15 -12( �عـ�ش�الطفـل�الـذي�ي�ــ�اوح�عمـره�مـاب�ن��

   2 .،�والف��يولو���والعق���و�نفعا���و�جتما���

فنجــد�مــن�يتقبل�ــا�بــا����ة�والقلــق�ولآخــرون�يلقمو��ــا�،�و�نــاك�مــن�يتقبل�ــا�بفخــر�واع�ــ�از�وإ��ــاب�

��التحـرر�مـن�سـلطة�أبو�ـھ�عليـھ�بـتحكم��ـ��أمـوره�ووضـع�القـرارات�فنجد�المرا�ق�����ذه�المرحلة��سـ���إ�ـ

،�ف�ــو�يرغــب�دائمــا�) المعلمــ�ن�والمــدر��ن�و�عضـاء��دار�ــ�ن�(بنفسـھ�والتحــرر�أيضــا�مــن�السـلطة�المدرســية�

  من�التخلص�من�القيود�والسلطات�ال���تحيط�بھ�و�س�يقظ�لديھ�إحساسھ�بذاتھ�وكيانھ�

  ):سنة��18إ��� 15(المرا�قة�الوسطى��-4-2-2

�عت���المرحلة�الوسطى�من�أ�م�مراحل�المرا�قة�،�حيث�ي�تقل�ف��ا�المرا�ق�مـن�المرحلـة��ساسـية�

إ�ــــ��المرحلــــة�الثانو�ــــة�،�بحيــــث�يك�ســــب�ف��ــــا�الشــــعور�بالن�ــــ��و�ســــتقلال�والميــــل�إ�ــــ��ت�ــــو�ن�عاطفــــة�مــــع�

ق�ــــ��،��جتمــــا���،��نفعــــا���حنــــ�ن�آخــــر�و�ــــ���ــــذه�المرحلــــة�يــــتم�الن�ــــ��المتمثــــل��ــــ��النمــــو�ا����ــــ���،�الع

  .والف��يولو���والنف����،�ل�ذا�ف����س���قلب�المرا�قة�وف��ا�تت����ل�المظا�ر�المم��ة�ل�ا�بصفة�عامة�

فـــــالمرا�قون�والمرا�قـــــات��ـــــ���ـــــذه�المرحلـــــة��علقـــــون�أ�ميـــــة�كب�ـــــ�ة�ع�ـــــ��النمـــــو�ا����ـــــ���و��تمـــــام�

نجــده�وا�ــ�ا�عنــد�تلاميــذ�الثانو�ــة�بــاختلاف��الشــديد�بــالمظ�ر�ا��ــار���وكــذا�ال�ــ�ة�ا��ســمية�و�ــذا�مــا

   .س��م�،�كما�تتم����سرعة�نمو�الذ�اء�،�لتصبح�حر�ات�المرا�ق�أك���توافقا�وا���اما�وملائمة�

                                                                                                                                                                                     

 2004، لبنان ،  1، المركز الثقافي العربي ، ط" ري والثقافي الطفل والتربیة المدرسیة في الفضاء الأس: " منى فیاض  -1
 . 216، ص 

 . 257، ص  2000، مصر ،  3، دار التوزیع والنشر الإسلامیة ، ب ط ،ج" مراھقة بلا أزمة : " أكرم رضا  -2
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  ) :سنة��21إ����18( المرا�قة�المتأخرة��-4-2-3

ا����ـ����ذه�المرحلة����مرحلة�التعليم�العـا���،�حيـث�يصـل�المرا�ـق��ـ���ـذه�المرحلـة�إ�ـ��الن�ـ��

�ـــ����ايتــــھ�و�ــــزداد�الطــــول�ز�ــــادة�طفيفــــة�عنــــد��ــــل�مــــن�ا���ســــ�ن�فســــيحاول�المرا�ــــق�أن�يكيــــف�نفســــھ�مــــع�

المجتمــــع�وقيمــــھ�ال�ــــ���عــــ�ش��ــــ��كنف�ــــا�ل�ــــي�يوفــــق�بــــ�ن�المشــــاعر�ا��ديــــدة�ال�ــــ��اك�ســــ��ا�،�وظــــروف�الب�ئــــة�

  .�جتماعية�والعمل�الذي��س���إليھ�

فـــا�يم�ا��اصـــة�بالمواظبـــة�و�ـــزداد�إدراكـــھ�،�للمفـــا�يم�كمـــا�يك�ســـب�المرا�ـــق�الم�ـــارات�العقليـــة�والم

  والقيم��خلاقية�

والمثــل�العليــا�ف�ــ�داد�القــدرة�ع�ــ��التحصــيل�والســرعة��ــ��القــراءة�ع�ــ��جميــع�المعلومــات�و�تجــاه�

   1 .نحو��ستقرار����الم�نة�المناسبة�لھ�

  : التحديد�الزم������الشر�عة��سلامية��-4-3

و�ــ��التصــور��ســلامي�للمرا�قــة��عت���ــا�بدايــة�الرشــد�والتم�ــ��لديــھ�،�و�ــو�المســؤول�عــن�أي��ــ��ء�

ا�: يفعلـــھ�يثـــاب�عليـــھ�إذا��ــاـن�خ�ـــ�ا�و�حاســـب�إن��ــاـن�شـــرا�،�حيـــث�جـــاء��ـــ��قولـــھ��عـــا���
َ
  وَإِذ
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  .سورة�النور�) 59(�ية�

جــاء��ــ��تفســـ����ــذه��يـــة�أنــھ�إذا�بلــغ��ـــؤلاء�الصــغار�مبلـــغ�الرجــال�و�أصــبحوا��ـــ��ســن�الت�ليـــف�،�

   .البالغون�يجب�أن�يتعلموا��س�ئذان�����ل��وقات�كما��ستأذن�الرجال�

عرضـــــت�ع�ـــــ��الن�ــــ����ـــــ��ا��ـــــ�ش��أنــــا�ابـــــن�أر�ـــــع�عشــــرة�ســـــنة�فلـــــم�يقبل�ـــــ��: قــــال��و�جــــاء�عـــــن�عمـــــر 

فعرضت�عليھ�من�قابل�ا���ش�و�أنا�ابن�خمسة�عشـرة�سـنة�فقبل�ـ��،�و�ل�ـذا�أخـذت�ا��ـديث�دلـيلا�ع�ـ��

،�و�مـن�خـلال��اعتبار�سن�ا��مس�عشرة�سنة��و�سن�البلوغ�،�و��و�ا��د�الذي�يم���ب�ن�الصـغ���و�الكب�ـ� 

�يــــة�و�ا��ــــديث�الشــــر�ف��ســــت�تج�أن�الشــــر�عة��ســــلامية�لــــم�تحــــدد�أو�تفصــــل�بــــ�ن�البلــــوغ�و�المرا�قــــة�و�

الرشـــــد�كمراحـــــل�منفصـــــلة�يجتاز�ـــــا�الفـــــرد�،�و�لك��ـــــا�فصـــــلت�بـــــ�ن�ســـــن�الصـــــ���و�الطفولـــــة�،�و�بـــــ�ن�ســـــن�

  .الت�ليف�و�المسؤولية�

                                                           

  252، ص  1982بلد،  ، عالم الكتب ، ب ط ، بدون" علم النفس النمو للطفولة والمراھقة : " حامد عبد السلام زھران  -1
-253. 
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  :حاجات�المرا�ق��-4-4

أودع�ــا�الله�عــز�وجــل�فيــھ�ليحقــق�مطالبــھ�و�رغباتــھ�،�ومــن�أجــل�أن�ا��اجــة�أمــر�فطــري��ــ��الفــرد�

يحقـــق�توازنـــھ�النف�ـــ���و��جتمـــا���،�و�يحقــــق�لنفســـھ�م�انـــة�وســـط�جماعتــــھ�،�و��ـــ��الوقـــت�نفســـھ��عت�ــــ��

ا��اجــة�قــوة�دافعــة�تــدفع�الفــرد�للعمــل�و�ا��ــد�و�ال�شـــاط�و�بــذل�ا���ــد�و�عــدم�إشــباع�ا�يوقــع�الفــرد��ـــ��

ليـھ�فا��اجـة�تولـد�مـع�الفـرد�و��سـتمر�معـھ�إ�ـ��و�فاتـھ�،�وت�نـوع�و�تختلـف�مـن�فـرد�و�ع. عديد�من�المشا�ل�

لآخــر�و�مـــن�مرحلـــة�زمنيـــة�لأخـــرى�،�وع�ـــ��الـــرغم�مـــن�تنـــوع�ا��اجـــات�إلا�أ��ـــا�تتـــداخل�فيمـــا�بي��ـــا�فـــلا�يمكـــن�

الفصـــل�بـــ�ن�ا��ســـية�،�النفســـية�،��جتماعيـــة�والعقليـــة�،�ولمـــا��انـــت�ا��اجـــة�تختلـــف�بـــاختلاف�المراحـــل�

  :العمر�ة�فإن�لمرحلة�المرا�قة�حاجات�يمكن�أن�نو����عض�ا�فيما�ي���

  : ا��اجة�إ���الغذاء�وال��ة� -4-4-1

ا��اجــة�إ�ــ��الغــذاء�ذات�تــأث���مباشــر�ع�ــ��جميــع�ا��اجــات�النفســية�و�جتماعيــة�والعقليــة�،�ولا�

لــــھ�،�ولــــذا�يجــــب�ع�ــــ��ســــيما��ــــ��ف�ــــ�ة�المرا�قــــة�،�حيــــث�تــــرتبط�حيــــاة�المرا�ــــق�و�ــــ�تھ�بالغــــذاء�الــــذي�ي�ناو 

�ســـرة�أن�تحـــاول�إشـــباع�حاجتـــھ�إ�ـــ��الطعـــام�والشـــراب�وإتبـــاع�القواعـــد�ال�ـــ�ية�الســـليمة�لأ��ـــا�الســـ�يل�

  الوحيد�بضمان�ال��ة�ا��يدة�،�وعلم

ال�ــــ�ة�يحـــــدد�كميــــات�المـــــواد�الغذائيـــــة�ال�ــــ��يحتـــــاج�إل��ــــا���ســـــان�مـــــن�ذلــــك�،�مـــــثلا�أن�الغـــــذاء�

مـواد�د�نيـة�حيوانيـة�) غ�70(مـواد�كر�و�يدراتيـة�،�) غ�450( �ـ�ال�امل�لل��ص�البالغ�يجـب�أن��شـمل�ع

  .مواد�بروتي�ية�) غ�100(ونباتية�،�و�

ولمـــا��انـــت�مرحلـــة�المرا�قـــة�مرحلـــة�النمائيـــة�الســـر�عة�،�فـــإن��ـــذا�النمـــو�يحتـــاج�إ�ـــ��كميـــات�كب�ـــ�ة�

  1 .ومتنوعة�من�الطعام�لضمان�ال��ة�ا��يدة�

  : �جتماعية��ا��اجة�إ���التقدير�والم�انة�-4-4-2

إن�شـــعور�المرا�ـــق�وإحساســـھ�و�التقـــدير�مـــن�طـــرف�جماعتـــھ�،�وأســـرتھ�،�ومجتمعـــھ�يبوئـــھ�م�انـــة�

  .اجتماعية�مناسبة�للنمو�ذات�تأث���كب���ع�����ص�تھ�وع���سلوكھ�
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فــالمرا�ق�يــرد�أن�ي�ــون���صــا��امــا��ــ��جماعتــھ�،�وأن��ع�ــ�ف�بــھ�ك�ــ�ص�ذا�قيمــة�،�إنــھ�يتــوق�

بـــــ�ن�الراشـــــدين�،�وأن�يتخ�ــــ��ع�ـــــ��موضـــــوعھ�كطفـــــل�،�فلـــــ�س�غر�بـــــا�أن�نـــــرى�أن�إ�ــــ��أن�ت�ـــــون�لـــــھ�م�انـــــة�

  2 .المرا�ق�يقوم���ا�الراشدين�متبعا�طرائق�م�وأسالي��م�

إن�مرحلــة�المرا�قــة�مرحلــة�زاخــرة�بالطاقــات�ال�ــ��تحتــاج�إ�ــ��توجيــھ�جيــد�،�لــذا�فالأســرة�ا��كيمــة�

  .لصا��ھ�و�س�ثمر�ا�أحسن�اس�ثمار�والمجتمع�السليم��و�الذي��عرف�كيف�يوجھ��ذه�الطاقات�

  : ا��اجة�إ���النمو�العق���و�بت�ار��-4-4-3

حصـيل�ا��قـائق�وتحليل�ـا�وتتضمن�ا��اجة�إ����بت�ار�وتوسيع�القاعـدة�الفكـر�السـلوك�،�وكـذا�ت

  وتفس���ا�

و��ــذا�يصــبح�المرا�ــق�بحاجــة�كب�ــ�ة�إ�ــ��ا���ــ�ات�ا��ديــدة�والمتنوعــة�،�فيصــبح�بحاجــة�إ�ــ��إشــباع�

الذات�عن�طر�ق�العمل�والنجاح�والتقدم�الدرا����،�و�تم��ذا�عـن�طر�ـق�إشـباع�حاجاتـھ�إ�ـ��التعب�ـ��عـن�

  .النفس�وا��اجة�إ���المعلومات�وال��ك���ونمو�القدرات�

  : ا��اجة�إ���تحقيق�الذات�وتأكيد�ا��-4-4-4

حيثمـا�وجـدت��إن�المرا�ق��ائن����اجتما���وثقـا���،�و�ـو�بـذلك�ذات�تفـرض��وجود�ـا��ـ��ا��يـاة

خاصـة��ـ��حيـاة�الراشـدين�،�فل�ـي�يحقـق�المرا�ـق�ذاتـھ�ف�ـو�بحاجـة�إ�ـ��النمـو�السـليم�،��سـاعد��ـ��تحقيـق�

ذاتھ�وتوج���ا�توج��ا���يحا�،�ومـن�اجـل�بنـاء���صـية�مت�املـة�وسـليمة�للمـرا�ق�ن�يجـب�علينـا�إشـباع�

را�ق�ن�ل��صـية�ضـعيفة�عـاجزة�حاجيا��م�المختلفة�،�والمتنوعة�فقـدان��ـذا��شـباع�معنـاه�اك�سـاب�المـ

  .عن�تحقيق�التوافق�مع�المحيط�الذي��ع�ش�فيھ�

  : ا��اجة�إ���التفك���و�ستفسار�عن�ا��قائق��-4-4-5

مــن�مم�ــ�ات�مرحلــة�المرا�قـــة�النمــو�العق�ــ��كمـــا�ذكرنــا�،�حيــث�تنفــتح�القـــدرات�العقليــة�مــن�ذ�ــاـء�

لمرا�ــــق�إ�ـــــ��التفك�ــــ��و�ستفســــار�عــــن�ا��قـــــائق�و�ن�بــــاه�والتخيــــل�وتفك�ــــ��وغ���ــــا�،�و��ـــــذا�تــــزداد�حاجــــة�ا

فيميــل�المرا�ــق�إ�ــ��التأمــل�والنظــر��ــ��ال�ائنــات�مــن�حولــھ�وجميــع�الظــوا�ر��جتماعيــة�المحيطــة�بــھ�،�ال�ــ��.
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ا�تمامــھ�فتك�ــ���ســاؤلاتھ�واستفســاراتھ�عــن��عــض�القضــايا�ال�ــ���ستع�ــ���عليــھ�ف�م�ــا�،�حينمــا� �ســتد��

  يطيل�التفك���ف��ا�،

قت�ير�د�إجابات�عن�أسئلتھ�،�لذا�مـن�واجـب��سـرة�أن�تل�ـ���ـذه�ا��اجـة�،�وذلـك�و���نفس�الو 

   1. من�اجل�أن�تن���تفك��ه�بطر�قة�سليمة�،�وتجيب�عن�أسئلتھ�دونما�تردد�

  :   خصائص�النمو����مرحلة�المرا�قة��و����- 4-5

إن�اك�ساب�المعرفة�يمر�حتما�بالرغبة�ف��ا�،�ومدى�ال��يؤ�لاسـ�يعا��ا�لـذا�تـم�وضـع�مراحـل�عمر�ـة�

و�عـد���ايـة�المرحلـة��بتدائيـة�ال�ـ��تمتـد�مـن�السادسـة�.تتوافق�مع�المتطلبات�المعرفيـة�ال�ـ��يتلقا�ـا�الفـرد�

ســنة�،�وتتم�ــ���16إ�ــ��غايــة��ســنة�12إ�ــ��غايــة�ا��ــادي�عشــر�تل��ــا�المرحلــة�المتوســطة�ال�ــ��تمتــد�عمومــا�مــن�

�ذه�المرحلة�بظ�ور�البلوغ�لدى�ا���س�ن�وازديـاد�قـدرة�التلميـذ�ع�ـ���سـتدلال�،�وظ�ـور�الميـول�والم�ـارات�

تب�ن�وجود�ا��وافز�ودوافع�م�نية�لدى�التلميذ�مرحلة�،�تأكيد�ع�ـ��القـدرة��ـ��اسـتعمال�ا���ـ�ات�وإيقـاظ��

التعلــــيم��بتــــدا�ي�،�و�مكــــن�اعتبــــار��ــــذه�المرحلــــة�كمرحلــــة��المــــدجلات�ال�ــــ��ي�ــــون�قــــد�اك�ســــ��ا��ــــ��مرحلــــة

التحــول�مــن�الطفولــة�و�ســتعداد�إ�ــ��الرشــد�او�التــدرج�نحــوه�ل�ــذا�يطلــق�عل��ــا�مرحلــة�المرا�قــة�تصــاح��ا�

معنا�ــا�الســ���نحــو�الن�ــ���ــذا�مــا�يجعــل�مرحلــة�)  Adolescence( الن�ــ��والبلــوغ�لــدى�الطفــل�والمرا�ــق�

ة�من��ھ�الناحية�باعتبار�ا�تلازم�التغ��ات����النمو��ب�ل�جوانبھ�ا��سـ���والعق�ـ��التعليم�المتوسط�مم�� 

و�نفعــــا���و�جتمــــا���وا���ــــ���وا��ر�ـــيـ�،�وســــنحاول�التطــــرق�إ�ــــ���ــــذه�التغ�ــــ�ات�ال�ــــ��تحــــدث��ــــ���ــــذه�

  : ا��وانب�و���

  : النمو�ا��سمي�والف��يولو����-4-5-1

تبـ�ن�دخـول�الفـرد��ـ��مرحلـة�البلـوغ�،�حيـث�تظ�ـر��تحدث�أثناء��ـذه�الف�ـ�ة��غ�ـ�ات�فسـيولولوجية

علاماتــــھ�كظ�ــــور�العــــادة�الشــــ�ر�ة�لــــدى��نــــاث�،�و�دايــــة�إنتــــاج�ا���ــــاز�التناســــ���لــــدى�الــــذ�ور�ل��يوانــــات�

المنو�ة�،�بالإضافة�إ���ظ�ور�خصائص�ا���سية�الثانو�ة�لدى�ا���س�ن�و�بدأ�عمـل�الغـدد�بصـورة�فعالـة�

ثارة�ال�شـــاط�ا����ـــ��،�و�عمـــل�الغـــدد�الكظر�ـــة�ع�ـــ��ز�ـــادة��ســـراع��ـــ��،��عمـــل�الغـــدة�النخاميـــة�ع�ـــ��اســـ�

  النمو�ا��س���
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كمــا�تحمــل��ــذه�المرحلــة��غ�ــ�ات�فســيولوجية��كحــدوث��غ�ــ���ــ��التمثيــل�الغــذا�ي�،�وتــزداد�حاجــة�

الفــــرد�للأ�ــــل�باســــت�ناء�ا��ــــالات�المرتبطــــة�بــــالتغ��ات��نفعاليــــة�،�وتتغ�ــــ���عــــض�ملامــــح�الطفولــــة�كغلظــــة�

   1بال�سبة�للذ�ور�و�غ���ش�ل�الوجھ�وز�ادة����الطول�ونمو�العضلات�الصوت�

  : النمو�العق����-4-5-2

�ـــو�مجموعـــة�التغ�ـــ�ات�ال�ـــ��تمـــس�الوظـــائف�العليـــا�،��الـــذ�اء�والتـــذكر�،�ومـــن�مظـــا�ره�بطـــئ�نمـــو�

  .الذ�اء�مقابل�السرعة����النمو�،�القدرة�اللفظية�المي�انيكية�و�دراكية��التحصيل�والنقد�

والقدرة�العدلية�واللفظية�ال���تأ�ل�المرا�ق�لاختيار�الت�و�ن�المناسب�،��مر�الذي�يجعـل�عمليـة�

التوجيھ�أصعب�ما�ت�ون�،�كما�نجد�فروقا�وا��ة����القدرات�الفردية�فتظ�ر�الطموحـات�العاليـة�وروح�

��صــــيات�المدرســــ�ن�،��المـــن���،( �بـــداع�و�بت�ــــار�،�بالإضـــافة�إ�ــــ��مـــا�ســــبق�ذكـــره�،�فــــإن�نظـــام�التعلــــيم�

تــأثر��ــ��النمــو�العق�ــ��للمــرا�ق�ن��ــ��حــ�ن��عــوق�ا��رمــان�و��مــال�الدرا�ــ���وســوء�المعاملــة��ــذا�) الرفــاق�

   2 .ا��انب�من�النمو�

  : النمو��نفعا����-4-5-3

يتفق�علماء�النفس�ع���أن�المرا�قة����ف��ة��نفعـالات�ا��ـادة�،�والتقلبـات�المزاجيـة�السـر�عة�،�

مرحلة�المرا�قة��و�ـ��،�حيـث�نجـد�المرا�ـق�دائمـا��ـ��حالـة�القلـق�والغضـب�،�و�نفعـل�و�غضـب�مـن��ـل����

ف�ـــذه��نفعـــالات�تـــؤثر��ـــ��حالتـــھ�العقليـــة�حيـــث�تتطـــور�لديـــھ�مشـــاعر�ا��ـــب�،�و�حســـاس�بـــالفرح�. �ـــ��ء�

ائنـــا�انفعاليـــا�والســرور�عنـــد�شـــعوره�بأنــھ�فـــرد�مـــن�المجتمــع�مرغـــوب�فيـــھ�،�فــالمرا�ق��ـــ���ـــذه�الف�ــ�ة��عت�ـــ���

�عـا�ي�مـن�ازدواجيـة�المشــاعر�،�والتنـاقض�الوجـدا�ي�،�فيعـ�ش����ــاب�والكرا�يـة�،�و�نجـذاب�والنفــور�

 .1     

فيتعــــرض��عــــض�المــــرا�ق�ن�إ�ــــ��حــــالات�مــــن��كتئــــاب�و�نطــــواء�وا��ــــزن�،�فتنمــــو�لــــد��م�مشــــاعر�

المواقــف�،�وع�ــ��أفــراد�المجتمــع�الغضــب�والتمــرد�،�وا��ــوف�والغ�ــ�ة�والصــراع�،�فيثــور�غضــبھ�ع�ــ��جميــع�

  .عامة�و�سرة�والمدرسة�خاصة�
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  : النمو��جتما����-4-5-4

يضــم�النمــو��جتمــا����ــل�التفــاعلات��جتماعيــة�ال�ــ��تحــدث�بــ�ن�جوانــب�المجتمــع�الــذي�ي�ت�ــ��

ف��يـــــد�إليـــــھ�المرا�ـــــق�،�ففـــــي�المرحلـــــة��و�ـــــ��تبـــــدأ�مرحلـــــة�أو�ـــــ��دراســـــية�جديـــــدة�،��ـــــ��مرحلـــــة�المتوســـــطة�،�

مجــالات�ال�شــاط��جتمــا���للفــرد�وت�نــوع��تصــالات�بالمدرســ�ن�والرفــاق�،�ف�ــذا�يجعــل�إم�انيــة�الــتخلص�

مــــن��عــــض��نانيــــة�ال�ــــ��طبعــــت�ســــلوكھ��ــــ��الطفولــــة�،�في�ــــتج�عنــــھ�نــــوع�مــــن�الغ�ــــ�ة�بحيــــث�يحــــاول��خــــذ�

  :ا�قة��و���والعطاء�،�والتعاون�مع�الغ���وت�تج�لديھ�مظا�ر�النمو��جتما���لمرحلة�المر 

رغبـة�المرا�ــق��ــ��تأكيــد�ذاتــھ�،�لـذلك�يختــار��ــ��بــادئ��مــر�النمـوذج�الــذي�يحتــذي�بــھ��الوالــدين�أو�

المدرس�ن�أو�ال��صيات�ثم��عمل�ع���اختيار�المبادئ�والقيم�والمثـل�ال�ـ��يت�نا�ـا�،�و�ـ���خ�ـ��ي�ـون�نظـرة�

  .ل��ياة�

ذا��ـــــ��نقـــــد�الســـــلطة�المدرســـــية�و�ســـــر�ة�،�الميـــــل�إ�ـــــ��تحقيـــــق��ســـــتقلال��جتمـــــا���،�و�تج�ـــــ���ـــــ

  2 .ومحاولة�التحرر�م��ا�عن�طر�ق�ال�سلط�والتعصب�وتقديم�التقاليد�

  :  النمو�ا��ر�ي�ا��سمي��-4-5-5

عــــن�التغ�ــــ�ات�ا��ســــمية�ال�ــــ��يتعـــــرض�ل�ــــا�المرا�ــــق�مــــن�ز�ــــادة��ـــــ��الطــــول�والــــوزن�وز�ــــادة�القـــــوة�

ؤدي�حتمـا�إ�ـ��تناسـق��ـ��سـلوك�المرا�ـق�،�و�ـذا�مـا�نلاحظـھ�العضلية�،�ي�بعھ��غ������نموه�ا��ر�ي�الـذي�يـ

    3 .من�خلال�الز�ادة�الكب��ة����القوة�العضلية�بدء�بالطفولة�المتأخرة�إ���المرا�قة�

ولعلھ�من�مظا�ر�النمـو�ا��ر�يـ�ز�ـادة�قوتـھ�و�شـاطھ�و�إتقانـھ�للم�ـارات�ا��ركيـة�مثـل�العـزف�ع�ـ��

�لات�و�لعـــاب�الر�اضـــية�،�و�ـــ���ـــذه�الف�ـــ�ة�نلاحـــظ�أن�الفتـــاة�ت�ـــون�أك�ـــ��وزنـــا�وطـــولا�ولك��ـــا�لا�تضـــا���

در�ب�وال�ســــــب�القــــــدرة�العضــــــلية�ال�ــــــ��تتم�ــــــ����ــــــا�عضــــــلات�الف�ــــــ���،�و��ــــــذا�يرجــــــع��خــــــتلاف�الشــــــدة�والتــــــ

ا��سـمية�عنــد�ا���سـ�ن�،�كمــا�يـرتبط�النمــو�ا��ر�يـ�للمرا�ــق�بـالنمو��جتمــا���،�فمـن�الم�ــم�للمرا�ــق�أن�

�شــارك�ب�ــل�مــا�أو�ــي�مــن�قــوة��ــ��مختلــف�أوجــھ�ال�شــاط�ا��مــا���وذلــك�لإثبــات�الــذات�وســط�جماعتــھ�،�
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م�يتحقـق�لـھ�ذلـك�فـإن�المرا�ـق�و�تطلب�ذلك�القيام�بمختلف�الم�ارات�ا��ركية�للقيام���ذا�ال�شاط�وإذ�لـ

    1 .يميل�إ�������اب�والعزلة�

  :نمو�مف�وم�الذات�عند�الفرد��خلال�المرا�قة�المرحلة��و����-4-5-6

إن�ســــلوك�الفــــرد��ــــ��مرحلــــة�المرا�قــــة��و�ــــ��ي�ــــون�موجــــھ�نحــــو�ذاتــــھ�،�الــــذي�يصــــل�عنــــد��عــــض��

عــن�تمركــز�الطفــل�حــول�ذاتــھ�لأن�المرا�ــق��المــرا�ق�ن�إ�ــ��حــد�التمركــز�حــول�الــذات�لكنــھ�يختلــف�مضــمونھ

ي�ـــون�قـــد�بلـــغ�مـــن�النمـــو�العق�ـــ��والن�ـــ���جتمـــا���مـــا�يؤ�لـــھ�للتمي�ـــ��بـــ�ن�ذاتـــھ�والـــذاتيات��خـــرى�،�مـــن�

خلال�المظ�ر�السلو�ي�إ���معرفة�أسباب�التحولات�ال���يتعـرض�ل�ـا�،�و�أخـذ�شـعور�المرا�ـق�بذاتـھ�أشـ�الا�

ار���و�مل�ســھ�وعلاقاتــھ�مــع��خــر�ن�،�كمــا�أنــھ��عقــد�المقارنــة�ب�نــھ�كث�ــ�ة�بحيــث�نجــده��عت�ــ��بمظ�ــره�ا��ــ

و�ـــ�ن�غ�ـــ�ه�ممـــن��ـــم��ـــ��ســـنھ�ممـــا��شــــعره�بـــالقلق�،�وإذا�شـــعر�أن�ذاتـــھ�ا��ســـمية�لـــ�س�كمـــا�يتصــــور�ا�،�

حيــث�يتــأثر�المرا�ــق�بنظرائــھ�مــن�نفــس�فئتــھ�العمر�ــة�،�تجعلــھ�يقلــد�م��ــ��ا��ــديث�والملــ�س�و�ــ��كث�ــ��مــن�

  .جوانب�سلوك�م�

ن�مظـــا�ر�النمـــو�الدالـــة�لـــدى�المرا�ـــق�تفـــادي�مشـــاركة��خـــر�ن�ا�تمامـــا��م��ومشـــا�ل�م�وعـــدم�ومـــ

�شـــــر�أســـــراره�،�والتضـــــمر�والضـــــيق�كتعب�ـــــ��عـــــن�عـــــدم�الرضـــــا�مـــــن�معاملـــــة�الكبـــــار�لـــــھ�،�الـــــذين�يـــــرا�م�غ�ـــــ��

  . متف�م�ن�لھ�وغ���شاعر�ن�بمشا�لھ�وا�شغالاتھ�

  : أش�ال�من�المرا�قة��-4-6

  :را�قة�أنواع�من�الم�4توجد�

  : ومن�سما��ا�: المرا�قة�المتوافقة��-4-6-1

  .ـ��عتدال�وال�دوء�ال�س���والميل�إ����ستقرار�

  ـ��شباع�الم��ن�وت�امل��تجا�ات�و�تزان�العاطفي�

  .ـ�ا��لو�من�العنف�والتوترات��نفعالية�ا��ادة
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ع�ـــ��أســـاس�التفـــا�م�والوحـــدة�ل�ـــا�أ�ميـــة�ــــ�التوافـــق�مـــع�الوالـــدين�و�ســـرة�،�فالعلاقـــات��ســـر�ة�القائمـــة�

  2 .كب��ة����حياة��طفال�،�فالأسرة�تن���الذات�وتحافظ�ع���تواز��ا����المواقف�المتنوعة����ا��ياة�

  : العوامل�المؤثرة����المرا�قة�المتوافقة��-4-6-1-1

تــدخل��ســرة�معاملـة��ســرة�السـمحة�ال�ــ��ت�سـم�با��ر�ــة�والف�ـم�واح�ــ�ام�رغبـات�المرا�ــق�وعـدم�

�ـــــ��شـــــؤونھ�ا��اصـــــة�،�وعـــــدم�تقييـــــده�بـــــالقيود�ال�ـــــ��تحـــــد�مـــــن�حر�تـــــھ�،�ف�ـــــ���ســـــاعد��ـــــ���علـــــم�الســـــلوك�

  1 .ال��يح�و�جتما���السليم�ولغة�مجتمعھ�وثقافتھ�و�شبع�حاجاتھ��ساسية�

  .ـ�توف���جو�من�الصراحة�ب�ن�الوالدين�والمرا�ق�

والشــــعور�بالتقــــدير�أقرانــــھ�وأصــــدقائھ�ومدرســــيھ�شــــعور�المرا�ــــق�بتقــــدير�الوالــــدين�واع�ــــ�از�م�بــــھ�

  .وأ�لھ�،�وس���حال��سرة�وارتفاع�مستوى�الثقا���و�قتصادي�و�جتما���للأسرة��

الشـــغل�وقـــت�الفـــراغ�مـــن�ال�شـــاط��جتمـــا���والر�ا�ـــ���وســـلامة�ال�ـــ�ة�العامـــة�،�زد�ع�ـــ��ذلـــك�

  .الراحة�النفسية�والرضا�عن�النفس�

  : ومن�سما��ا�ما�ي����:المرا�قة�المنطو�ة��-4-6-2

�نطـــواء�و�ـــو��عب�ـــ��عـــن�الـــنقص��ـــ��التكيـــف�للموقـــف�أو�إحســـاس�مـــن�جانـــب�ال�ـــ�ص�أنـــھ�غ�ـــ��

جــــدير�لمواج�ــــة�الواقــــع�،�لكــــن�ا���ــــل�و�نطــــواء�يحــــدثان��ســــ�ب�عــــدم��لفــــة�بموقــــف�جديــــد�أو��ســــ�ب�

يحــدث�لل�ــ�ص�مجا��ـة�أ�ــ�اص�غر�ــاء�،�أو��سـ�ب�خ�ــ�ات�ســابقة�مؤلمـة�مشــا��ة�للموقــف�ا��ـا���الــذي�

  2 .��لا�وانطواء�

  .التفك���المتمركز�حول�الذات�ومشكلات�ا��ياة�ونقد�النظام��جتما���

�ســـــتغراق��ـــــ��أحـــــلام�اليقظـــــة�ال�ـــــ��تـــــدور�حـــــول�موضـــــوعات�ا��رمـــــان�وا��اجـــــات�الغ�ـــــ��مشـــــبعة�

  .و�ع��اف�با���سية�الذاتية�

  .محاولة�النجاح�المدر����ع���شرعية�الوالدين�
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  :عوامل�المؤثرة�ف��ا�ال�-4-6-2-1

�خطاء��سر�ة�ال�ـ��ف��ـا�،��سـلط�وسـيطرة�الوالـدين�،�ا��مايـة�الزائـدة�: اضطراب�ا��و��سري�

  .ا���...،�التدليل�،�العقاب�القا����

  .ترك����سرة�حول�النجاح�مما�يث���قلق��سرة�والمرا�ق�

  . اطفي�عدم��شباع�ا��اجة�إ���التقدير�وتحمل�المسؤولية�وا��ذب�الع

  من�سما��ا�) المتمردة�(  :المرا�قة�العدوانية��-4-6-3

  .التمرد�و�الثورة�ضد�المدرسة�،��سرة�والمجتمع�

�ــو��صــرار�ع�ــ��مواقــف�والتمســك�بفكــرة�أو�اتجــاه�غ�ــ��مصــوغ��والعنــاد�حالــة�م�ــ�و�ة�: العنــاد�

بالعنــــاد��غيــــة��نتقــــام�مــــن���ــــ�نة�انفعاليــــة�مضــــادة�للآخــــر�ن�الــــذين�يرغبــــون��ــــ���ــــ��ء�،�والمرا�ــــق�يقــــوم�

   1 .الوالدين�وغ���ا�من��فراد�،�و�ظ�ر�ذلك����ش�ل�إصرار�ع���تكرار�تصرف�بالذات�

  .الشعور�بالنقص�والظلم�وسوء�التقدير�و�ستغراق����أحلام�اليقظة�والتأخر�الدرا����

  من�سما��ا�ما�ي����:المرا�قة�المنحرفة��-4-6-4

  .�نوح�والسلوك�المضاد�للمجتمع�ـالانحلال�ا��لقي�التام�وا�

  .�عتماد�ع���النفس�الشامل�و�نحرافات�ا���سية�و�دمان�ع���المخدرات�

  .بلوغ�الذروة����سوء�التوافق�

  .البعد�عن�المعاي����جتماعية����السلوك�

  : العوامل�المؤثرة�ف��ا��-4-6-4-1

  .���الرقابة��سر�ة�المرور�بخ��ات�حادة�ومر�رة�وصدمات�عاطفية�عنيفة�وقصور�

                                                           

 . 157ص ، مرجع سابق ، " رعایة المراھقین: " یوسف مخائیل اسعد  -1
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القســـــــوة�الشـــــــديدة��ـــــــ��المعاملـــــــة�وتجا�ـــــــل��ســـــــرة���اجـــــــات��ـــــــذا�المرا�ـــــــق�ا��ســـــــمية�والنفســـــــية�

  ا���...و�جتماعية�

  .ال��بة�المنحرفة�أو�رفاق�السوء�و�ذا�من�أ�م�العوامل�المؤثرة�

  .الفشل�الدرا����الدائم�والم��اكم�وسوء�ا��الة��قتصادية�للأسرة�

�ــــذا�أن�أشــــ�ال�المرا�قــــة�تتغ�ــــ��بتغ�ــــ��ظروف�ــــا�والعوامــــل�المــــؤثرة�ف��ــــا�،�وإن��ــــذه�ت�ــــاد�ت�ــــون��ــــ��

وأخ�ــــ�ا�فإ��ــــا�.القاعـــدة�،�وكــــذلك�تأكــــد��ــــذه�الدراســـة�أن�الســــلوك���ســــا�ي�مــــرن�مرونـــة��ســــمح�بتعديلــــھ�

فــق�و�الســواء�تأكــد�قيمــة�التوجيــھ�و�رشــاد�والعــلاج�النف�ــ����ــ���عــديل�شــ�ل�المرا�قــة�المنحــرف�نحــو�التوا

2  

  : أ�مية�المرا�قة����التطور�ا��ر�ي�للر�اضي�ن��-4-7

تت�ــــ��أ�ميــــة�المرا�قــــة�كمرحلــــة�كمــــال�الن�ــــ��والنمــــو�ا��ر�ـــيـ�حيــــث�يبــــدأ�مجال�ــــا�بالدراســــة��ــــ��

   :ا��امعة�،�الندي�الر�اض�،�فالمنتخبات�القومية�ن�وتك�����المرا�قة�أ�مية��و��ا�

يـــــة��ــــ��المســـــتو�ات�،�لــــ�س�فقـــــط�بــــ�ن�ا���ســـــ�ن�بــــل�بـــــ�ن�أع�ــــ��مرحلـــــة�تن�ــــ��ف��ـــــا�الفــــروق�الفرد

  .ا���س�الواحد�أيضا�و�درجة�كب��ة

  ".ر�اضة�المستو�ات�العالية"مرحلة�انفراج�سر�عة�للوصول�بالمستوى�إ���البطولة�

  .مرحلة�أداء�متم���خا���من�ا��ر�ات�الشاذة�وال���تتم���بالدقة�و�يقاع�ا��يد�

  .اعتبار�ا�مرحلة�تطور�وتث�يت����المستوى�للقدرات�والم�ارات�ا��ركيةلا��عت���مرحلة��علم�بقدر�

  3 .مرحلة�لإثبات�الذات�عن�طر�ق�إظ�ار�ما�لدى�المرا�ق�من�قدرات�فنية�وم�ارات�حركية

مرحلـــة��عتمـــد�تمر�نـــات�المنافســـة�كصـــفة�مم�ـــ�ة�ل�ـــا�،�وال�ـــ���ســـاعد�ع�ـــ��إظ�ـــار�موا�ـــب�وقـــدرات�

  1 .المو�و��ن�المرا�ق�ن�بالإضافة�إ���انتقاء

  

                                                           

 .  440، مرجع سابق ، ص " علم النفس ونمو الطفل والمراھقة : " حامد عبد السلام زھران  -2
 . 185، ص  1996، بدون بلد ،  1، دار الفكر العربي ، ط"أسس ونظریات الحركة: " أحمد أبسطوسي -3
 . 185، مرجع سابق ، ص "أسس ونظریات الحركة: " أحمد أبسطوسي -1
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  :أ�مية�ال�شاط�الر�ا����بال�سبة�للمرا�ق -4-8

بمـــا�أن�ال�شـــاط�الر�ا�ـــ���جـــزء�مـــن�ال��بيـــة�العامـــة�،�و�دفـــھ�ت�ـــو�ن�المـــواطن�اللائـــق�مـــن�الناحيـــة�

البدنيــــــة�و�العقليــــــة�و�نفعاليــــــة�و�جتماعيــــــة�،�وذلــــــك�عــــــن�طر�ــــــق�أنــــــواع�مختلفــــــة�مــــــن�ال�شــــــاط�البــــــد�ي�

�ع���أن�ال�شاط�الر�ا����يضمن�النمو�الشامل�والمتـوازن�للطفـل�و�حقـق��لتحقيق��ذه��غراض�،�وذلك

احتياجاتــھ�البدنيــة�،�مــع�مراعــاة�المرحلــة�الســ�ية�ال�ــ��يجتاز�ــا�الطفــل�حيــث�ي�ــون�عــدم�انتظــام��ــ��النمــو�

  .من�ناحية�الوزن�والطول�مما�يؤدي�إ���نقص�التوافق�العص���و�ذا�ما�يحول�دون�نمو�سليم�للمرا�ق

�شــــاط�الر�ا�ــــ���دورا�كب�ــــ�ا�وأ�ميــــة�بالغــــة��ــــ��تنميــــة�عمليــــة�التوافــــق�بــــ�ن�العضــــلات�إذ�يلعــــب�ال

  .و�عصاب�،�وز�ادة�����ام�����ل�ما�يقوم�بھ�المرا�ق�من�حر�ات�و�ذا�من�الناحية�البيولوجية

أمـــا�مـــن�الناحيـــة��جتماعيـــة�فبوجـــود�التلاميـــذ��ـــ��مجموعـــة�واحـــدة�خـــلال�الممارســـة�الر�اضـــية�يز�ـــد�مـــن�

  .�م�الكث���من�الصفات�ال��بو�ةاك�سا�

إذ�ي�ـــون�ال�ـــدف��ســـ����ـــو�تنميـــة�الســـمات�ا��لقيـــة��الطاقـــة�وصـــيانة�الملكيـــة�العامـــة�والشـــعور�

بالصــداقة�والزمالــة�واق�ســام�الصــعو�ات�مــع�الــزملاء�،�إذ�أن�الطفــل��ــ��المرحلــة��و�ــ��مــن�المرا�قــة�ينفــرد�

ل�أن�يظ�ــــر�بمظ�ــــر�م�و�تصــــرف�كمــــا�يتصــــرفون�،�بصــــفة�المســــايرة�للمجموعــــة�ال�ــــ��ي�ت�ــــ��إل��ــــا�،�و�حــــاو 

ول�ذا�فإن�أ�مية�ممارسة�ال�شاط�الر�ا��������ذه�المرحلة����العمـل�ع�ـ��اك�سـاب�الطفـل�للمواصـفات�

ا��سنة�،�حيث��ـل�الصـفات�السـابقة�الـذكر��عت�ـ��مـن�المقومـات��ساسـية�لبنـاء�ال��صـية���سـانية�،�

لر�ا�ـــ���دورا�كب�ــــ�ا�حيـــث�ال�شــــأة��جتماعيـــة�للمرا�ــــق�،�إذ�أمـــا�مــــن�الناحيـــة��جتماعيــــة�فـــإن�لل�شــــاط�ا

  .تكمن�أ�مي��ا�خاصة����ز�ادة�أواصر��خوة�والصداقة�ب�ن�التلاميذ

وكــــذا��ح�ــــ�ام�وكيفيــــة�اتخــــاذ�القــــرارات��جتماعيــــة�،�و�ــــذلك�مســــاعدة�الفــــرد�ع�ــــ��التكيــــف�مــــع�

العقليـــــة�عنـــــد�ممارســـــة�المرا�ـــــق�ا��ماعـــــة�،�و�ســـــتطيع�ال�شـــــاط�الر�ا�ـــــ���أن�يخفـــــف�مـــــن�وطـــــأة�المشـــــ�لة�

لل�شـاط�الر�ا�ــ���المتعـدد�ن�ومشــاركتھ��ـ��اللعــب�النظيــف�واح�ـ�م�حقــوق��خـر�ن�،�ف�ســتطيع�المر�ــي�أن�

يحــــول�بــــ�ن�الطفــــل�و�تجا�ــــات�المرغو�ــــة�ال�ــــ��ت�ــــون�ســــلبية��ـــاـلغ��ة�مــــثلا�،�و�كــــذا�نــــرى�أنــــھ�باســــتطاعة�

ك�بإيجــــاد�منفــــذ�صــــ���للعواطــــف�وخلــــق�ال�شـــاط�الر�ا�ــــ���أن��ســــا�م��ــــ��تحســــ�ن�ال�ــــ�ة�العقليــــة�وذلــــ

   1 .نظرة�متفائلة�جميلة�ل��ياة�وتنمية�حالة�أفضل�من�ال��ة�ا��سمية�والعقلية

  
                                                           

 . 37، ص  1983، دیوان المطبوعات الجامعیة ، ب ط ، الجزائر ،" أھداف التربیة وطرق تحقیقھا "اب بو فلجة غی -1
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  :خلاصة

مــن�خـــلال�مــا�ســـبق��ســـت�تج�أن�المرا�قــة�مرحلـــة�عمر�ــة�يمـــر���ـــا�الفــرد�للانتقـــال�مــن�الطفولـــة�إ�ـــ��

  .،�عقلية�،�انفعالية�واجتماعية��الرشد�،�وتتم����ذه�المرحلة��عدة��غ��ات�ف��يولوجية�،�جسمية

و�عد�من�المراحل�ا��رجة�ال���يمر���ا�الفرد�ن�يجة�للتغ��ات�الف��يولوجية�وا��سمية�المفاجئـة�،�

مما�ينجر�ع��ا�توترات�انفعالية�حادة�،�لـذا�يتطلـب�مـن�المحيطـ�ن�بـھ�أسـرة�ومدرسـ�ن�مسـاعدتھ�بـالوقوف�

  .إ���جانبھ�و�خذ�بيده�ح���يمر�عل��ا��سلام
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  :تم�يد

يمكن�وصف�البحث�العل���ع���أنھ�مغامرة�شاقة�مليئة�بال�شاط�والمجازفات�ال���تجري�

وقا�ع�ا�ب�ن�أحضان�العلم،��ذه�المغامرة��ستد���الص��،�الموضوعية،�ا���د�المتواصل،�التنظيم،�

إ���غ���ذلك�من��ذه�... التحليل�ا��صب،�الفطنة�ا��ادة،�قابلية�التحكم�ا��يد����الظروف�ا��ديدة�

  .العناصر�الضرور�ة�للنجاح

و����ذا�الفصل�سنحاول�أن�نو���أ�ـم��جـراءات�الميدانيـة�ال�ـ��اتبعنا�ـا��ـ���ـذه�الدراسـة�مـن�   

أجل�ا��صول�ع���نتائج�علمية�يمكن�الوثوق���ـا�واعتبار�ـا�نتـائج�موضـوعية�قابلـة�للتجر�ـب�مـرة�أخـرى،�

�و�ــــ�،�كمــــا��ــــو�معــــروف�فــــإن�الــــذي�يم�ــــ��أي�بحــــث�عل�ــــ���ــــو�مــــدى��بالتــــا���ا��صــــول�ع�ــــ��نفــــس�النتــــائج

قابليتــــھ�للموضــــوعية�العلميــــة،��ـــــذا�لا�يمكــــن�أن�يتحقــــق�إلا�إذا�اتبــــع�صـــــاحب�الدراســــة�من��يــــة�علميـــــة�

  .دقيقة�وموضوعية
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 :   الدراسة��ستطلاعية-1

ع���السمات�الدافعية�لدى��(COVID 19)ا�ع�اسات��ورونا�" من�خلال�دراس�نا�حول�موضوع�

،�توج�نا�إ���نادي�مولودية�خم�س�مليانة،�واتصلنا�باللاعب�ن�من�أجل�الوقوف�"-U19-لاع���كرة�القدم�

  .ع���ا�ع�اسات��ورونا�ع���تحقيق�وتطو�ر�دوافع�م

وتم�من�خلال��ذه�الدراسة�تقديم�اختبارات�للاعب�ن�و�ذا�من�أجل�تخصيص�وجمع�المعلومات�

 .تحقق�من�الفرضياتو�ف�ار�وال

  : المستخدمن���الم-2

�تحيد�   �ع�� ��عتمد �الذي �الوصفي ��و�المن�� �المذكرة �انجاز��ذه ��� �المستخدم �العل�� المن��

العلاقات�ب�ن�المتغ��ات�ومحل�قياس�ا�و�و�جمع�المعلومات�ال���يمكن�فيما��عد�تحليل�ا�وتفس���ا�ومن�

� �و�ستعمل �م��ا، �باست�تاجات �ا��روج ���ختباراتثمة �بحث �مناسبة(كأداة �فعالة�)�و��ا ��عت���تقنية ،

�تحليل� �من�� �إ�� �بالإضافة ��ص�� �مصدر�ا �من �المباشرة �والبيانات �المعلومات ���مع �علمية ووسيلة

  .معطيات�المراجع�والمصادر�ال���اعتمدنا�عل��ا����بحثنا�والمتمثلة����كتب�المؤلف�ن�العرب�و�جانب

  :متغ��ات�الدراسة-3

�فرضية� �ت�ون ��ي �أنھ �القول �يمكن �ل�ذا �كب��ة �أ�مية �البحث، �متغ��ات �تحديد �مرحلة تك����

��ش�ل� �البحث �متغ��ات ��ل �وتجميع �صياغة �ع�� �العمل �من �لابد �أنھ �ميدانيا، �للتحقيق �قابلة البحث

سليم�ودقيق�إذ�أنھ�لابد�أن�يحرص��ل�باحث�حرصا�شديدا�ع���التمي���ب�ن�متغ��ات�بحثھ�و��ن��عض�

  .وامل��خرى�ال���من�شأ��ا�أن�تؤثر�سلبا�ع���مسار�إجراء�دراستھالع

  :المتغ��-  

  :�و�ذلك�العامل�الذي�يحصل�فيھ��عديل�أي��غ���لعلاقتھ�بمتغ���آخر�و�و�نوعان

  :المتغ���المستقل- أ�

  .�و�عبارة�عن�تلك�العوامل�ال���تؤثر�ع���متغ���تا�ع

 :المتغ���التا�ع-ب

  .���تلك�العوامل�أو�الظوا�ر�ال����س���الباحث�لقياس�ا،�و���تتأثر�لمتغ���مستقل��
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  :تتمثل�متغ��ات�بحثنا�فيما�ي��

  .(COVID 19)ا�ع�اسات��ورونا�: المتغ���المستقل�يتمثل����-

 .تحقيق�السمات�الدافعية: المتغ���التا�ع�يتمثل����-

  :  الدراسة تالمجالا 4-

  : الزم��المجال��4-1

إ���غاية��2220أفر�ل���03انت�بداية�القيام���ذه�الدراسة�الميدانية����الف��ة�الممتدة�ب�ن�يوم��

  . ،�حيث�تم�توز�ع��ختبارات�ع���لاع���الفرق 2220ماي�80يوم��حد�

  : الم�ا�يالمجال��4-2

  .التدر��يةل�الملعب�اثناء�ا��صة�تم�توز�ع��ختبارات�ع���لاع���مولودية�خم�س�مليانة�داخ�

  : العينةو��البحث�مجتمع-5

حرصنا�ع���الوصول�إ���نتائج�أك���دقة�وموضوعية�ومطابقة�للواقع�إذ�تمثلت�عينة�البحث����

� �لاع�� �من �مجموعة �القدم �كرة �صنف�قسم U19لاع�� ��واة، ��الثا�ي �نادي�) U19(أشبال �من سنة

� �بـ �وذلك �الدف�� �ع�ن �ولاية �مستوى �ع�� �مليانة �خم�س �البحث��15مولودية �اختيار�عينة �و�ان لاعب،

  :بطر�قة�قصدية�أي�العمدية�و����الا�ي

- � �قصدية � Purposive Sample) العمدية(العينة �حكم�� �ع�� �بناءا �اختيار�ا �يتم �ال�� و��

������أو�تقدير�ذا�ي���دف�التخلص�من�المتغ��ات�الدخيلة�لإلغاء�مصادر�التعر�ف�المتوقعة�لكن�لابد�

ر�ف�الناتج�إما��س�ب�التح���ال������أو��س�ب�ا���ل�����عض�صفات�المجتمع�من�الوقوع����التح

�مثل� �لدراستھ �الباحث ��س�� �أو�المتغ���الذي �المعاينة �طر�قة �ب�ن �غ���مك�شف �ارتباط �وجود بخاصية

   1.اختيار�مجموعة�متخصصة�����علام�وأخذ�رأ��م�حول�إعلام�الدولة�واعتبار�رأ��م��و�الرأي�العام

ومن�أجل�تفادي�الوقوع����التحر�ف�فإنھ�لم�يتم�التح���إ���أي�لاعب�إنما�يرجع�ذلك�لضيق�

الوقت�وذلك�فيما�يخص�اختيار�العينة،�أما�فيما�يخص��لمام�بصفات�اللاعب�ن�فإنھ�تم��خذ��ع�ن�

                                                           

 .21، ص  2006، الأردن ،  1، دار المسیرة ، ط" مناھج البحث العلمي:"فرید كامل أبو زینة وآخرون   -1
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لك��عتبار�أن�اللاعب�ن�من�صف��شبال،�أي�أن�ل�م�نفس�ا��صائص�����ذه�المرحلة�العمر�ة�وكذ

  .باللاعب�ن ون نفس��م�انيات�فيما�يخص�التدر�ب�والم�شآت�ولس�ولة�اتصال�الباحث

  : أدوات�جمع�البيانات-6

  قائمة�السمات�الدفاعية�للمرا�ق�ن

 :الوصف

�علاوى����ضوء� �محمد�حسن �الذي�قام�بإعداده ��دف�مقياس�السمات�الدفاعية�للمرا�ق�ن

� �سابق �الدفاعية(مقياس �السمات �ترتبط�) قائمة �ال�� �المختارة �الدفاعية �السمات ��عض �قياس ا��

� �المقياس �و�تضمن �العا�� �يتم���بالمستوى �الذي �من��5بالإنجاز�الر�ا��� �العديد �ال��ا �اشارت ا�عاد

 : و�ذه���عاد���. ت����مجال�السمات�الدفاعية�الر�اضيةالدراسا

 :ا��اجة�للإنجاز-

���� �ا���د �قصارى �بذل �ومحاولة �الر�اضية �المنافسات ��� �والفوز �النجاح �لتحقيق �ا��اجة و��

 المنافسة�الر�اضية�ومواج�ة�تحدي�المنافس�ن�والتدر�ب�الشاق�المتواصل�للوصول�للتفوق�الر�ا����

 :الثقة����النفس-

�قدراتھ� �ومن �نفسھ �من �جدا �واثقا �ي�ون �بالنفس �الثقة �يتم����سمة �الذي �الر�ا��� اللاعب

وم�اراتھ�و�ستطيع�التصرف�بصورة�جيدة����المواقف�غ���المتوقعة����ال�منافسة�و�ع���بثقة�عن�وج�ة�

 .نظره�بدون�تردد

  :التصميم

  � �ب�ن ��عت���من �التصميم �يتم����سيمة �الذي �ال�� �الر�ا��� ��ك���بدلا�ل���د�اللاعب اللاعب�ن

سواء����التدر�ب�أو����المنافسة�ولا�يحاول�أن�ي��ا����غض�النظر�عن�طول�ف��ات�التدر�ب�أو�ن�يجة�

  .المنافسة�و�نفق�المز�د�من�الوقت�وا���د�لتحس�ن�قدراتھ�وم�اراتھ�و�تمسك�بأ�دافھ�لأق����مدى
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  :ضبط�النفس

�� �ضبط �يتم����سيمة �الذي �الر�ا��� �بصورة�اللاعب �انفعالاتھ ��� �التحكم ��ستطيع النفس

وا��ة����العديد�من�المواقف�المث��ة�للانفعالات����أثناء�المنافسة�الر�اضية�ولا�يفقد�أعصابھ��س�ولة�

    .���أوقات�الشدة�الضغوط

  :التدر��ية 

اللاعب�الر�ا����الذي�ي�سم��سيمة�تدر��ية�ينفذ�بدقة��عليمات�المدرب�و�ح��م��ل�من�قام�  

�ولا�يتح��� �جيدا �و�ف�مھ �مدر�ھ ��شعر�بأن �كما �المشكلات ��عض �يواجھ �عندما �و�س�ش���مدر�ة بتدر�بھ

  .للاعب�ن�معين�ن

عبارات�و�قوم�اللاعب�الر�ا�����8عبارة�و�ل�من���عاد�ا��مسة�تق�سھ��40و�تضمن�المقياس�

  .)�عم،�غ��،�متأكد�لا( بالإجابة�ع����ل�عبارة����ضوء��عليمات�المقياس�طبقا�لمقياس�ثلا�ي�التدر�ج

  عبارات8يتضمن��عد�ا��اجة�للإنجاز�ع����-

  31-21-11-1ارقام�العبارات�ال������اتجاه�البعد�����-

  36-26-16-6:وارقام�العبارات�ال������عكس�اتجاه�البعد����-

  عبارات�8عد�الثقة�بالنفس�يتضمن�ع����-

  37-27-17-7ارقام�العبارات�ال������اتجاه�البعد�����-

  32-22-12-2:وارقام�العبارات�ال������عكس�اتجاه�البعد����-

  عبارات�8عد�التصميم�يتضمن�ع����-

  33-23-13-3ارقام�العبارات�ال������اتجاه�البعد�����-

  38-28-18-8:وارقام�العبارات�ال������عكس�اتجاه�البعد����-

  عبارات�8عد�ضبط�النفس�يتضمن�ع����-

  39-29-19-9تجاه�البعد����ارقام�العبارات�ال������ا�-
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  34-24-14-4:وارقام�العبارات�ال������عكس�اتجاه�البعد����-

  عبارات�8عد�التدر��ية�يتضمن�ع����-

  35-25-15-5ارقام�العبارات�ال������اتجاه�البعد�����-

  40-30-20- 10:وارقام�العبارات�ال������عكس�اتجاه�البعد����-

  :العبارات�ال������اتجاه�البعد�الدرجات�التالية�وعند�ت��يح�عبارات�القائمة�يتم�منح

  .درجة�واحدة=لا.          درجة2=غ���متأكد.        درجات3=�عم

  :كما�يتم�منح�العبارات�ال������عكس�اتجاه�البعد�الدرجات�التالية

  .درجات3=لا.      درجة2=غ���متأكد.        درجة�واحدة=�عم

والدرجة�. المقياس�ع���حدة،�اذ�ان�المقياس�ل�ست�لھ�درجة��لية�تم�جمع�درجات��ل��عد�من�ا�عاد�و 

  .العالية��ش���ا���تم���اللاعب�الر�ا����بالسمة�ال���يق�س�ا�البعد

  :ا��صائص�السيكوم��ية�للمقياس -7

�و�الثبات- �:  الصدق � �وجدنا �قد �السابقة �الدراسات ��� �لاحظناه �ما �الدافعية�إن �السمات �مقياس أن

إستعمل�ا�الكث���من�الباحث�ن����جامعة��ا��يلا���بو��عامة��خم�س�مليانة��و�من�خلال�قيامنا��باختبار�

لاعب�ن�وجدنا�أن�معامل��رتباط�لأ�عاد�المقياس�ت��اوح�ب�ن��6و�اعادة��ختبار�خلال�سبعة�أيام�ع���

  .المقياس،�و�ذا�ما�يدل�ع���صدق�وثبات� 0.80و��0.70

  :أساليب�إحصائية�مستخدمة-8

ومن�ب�ن��ساليب���spss(21)جتماعية�و�حصائية�للعلوم���سانية��ةاستخدمنا����بحثنا��ذا�ا��زم

  لعينة�واحدة t-testو�اختبار�  person المستخدمة�معامل��رتباط
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  :خلاصة

� ��ساسية �الدراسة �نتائج �عرض �لفصل �مم�دا �الفصل ��ذا �ع���جاء �اشتمل �فقد ومناقش��ا،

نتائج�الدراسة��ستطلاعية،�وال���من�خلال�ا�حاولنا�تحقيق�أ�داف�الدراسة��ستطلاعية،�من�حيث�

�الدراسة� �عينة �ع�� �تطبيق�ا �إم�انية �من �والتأكد �الدراسة �لأداة �السي�وم��ية �ا��صائص اختبار

�ال �عينة �منھ �انتقت �الذي �الدراسة �مجتمع �و��نا �كما �عل��ا��ساسية، �جرى �وال�� ��ساسية، دراسة

تطبيق�أداة�الدراسة�مو���ن�كيفية�اختيار�ا�و��م�ا،�مع�ت�يان�المن���المتبع�����ذه�الدراسة،�كما�

ب�نا�����ذا�الفصل�إجراءات�تطبيق�الدراسة��ساسية�و�ساليب��حصائية�ال���اعتمدنا�عل��ا،�وال���

  .،�و�ذا�ما�س�تطرق�إليھ����الفصل�الموا��يتم�ع���ضو��ا�تفس���النتائج�ومناقش��ا



 

 

  
  

عرض ومناقشة 

نتائج الدراسة
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  :تم�يد

بحث�يبدأ�بمش�لة،�ثم�جمع�المعلومات�النظر�ة�فتحليل�البيانات�وأخ��ا�ترجمة�أو�مناقشة���ل

  .النتائج�ال���تمّ�ا��صول�عل��ا�من�خلال�الدراسة�الميدانية

إن��ذه�العملية����ال���تقود�أي�باحث����أي�تخصص��ان�إ���تحقيق�أ�داف�البحث�ال���تمّ�

،�و�التا���استخلاص�ال
ً
نتائج�ووضع�النظر�ات�العلمية،�ونحن�����ذا�الفصل�سنعمل��سط���ا�مسبقا

 .ع���عرض�وتحليل�ومناقشة�النتائج�ال���يمكننا�الوصول�إل��ا�من�خلال�استعمالنا�لاستمارة��ست�يان
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  : العامةمناقشة�نتائج�الفرضية�عرض�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي�أنھ� تنص�ع����ال�

  U19كرة�القدم��للاع��تحقيق�السمات�الدافعية����ما�يخص�

  1 :ا��دول�رقم

  

  

  

  

  :العامةعرض�نتائج�الفرضية�

) 24(بلغ��ا��اجة�للإنجاز أن�المتوسط�ا��سا�ي�الفر����للبعد�: من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ

،�و�ذا�ما�يدل�ع���تفاوت�الدرجات�) 17.80(فبلغ� ا��اجة�للإنجاز أما�المتوسط�ا��سا�ي�ا��قيقي

) 14(ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�) ت(كما�نلاحظ�أيضا�أن�قيمة�. �ذا�البعد�ب�ن�المتوسط�نالم��لة����

و���أك���من�ا��دولية�) 10.55(المحسو�ة��ساوي�) ت(وقيمة�) 2.14(�ساوي�) 0.05(ومستوى�دلالة�

وعليھ�نرفض�الفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�

  U19كرة�القدم��توسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�ا��اجة�للإنجاز�للاع��الم

� �الفرضية �نتائج �المتوسط��:العامةمناقشة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �يوجد �أنھ �إ�� توصلنا

  U19كرة�القدم��الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�ا��اجة�للإنجاز�للاع��

�در �و�انت ��اس�نانتائج �موافقة �وسول�نلدراسة �ناش �من أن� nash &  soleen (1995)�ل

�س��خاء��ساعد�ع���تنمية�ا��وانب�الفسيولوجية�والبدنية�والنفسية�وم��ا�ز�ادة�القدرة�ع���العمل�

�الثقة� �لتحس�ن �العص�� �الضغط �اثناء �العض�� ��س��خاء �ع�� �والقدرة �التعب �وتقليل �طو�لة لف��ات

 .�حباط�والتوتر�والعدوان�وتحس�ن�التذكر�و�ن�باه�وال��ك��بالنفس،�وتقليل�

�علاقة� �وجد �فقد �الدافعية �السمات �و�عض �ترك����ن�باه �ع�� �القدرة �ب�ن �للعلاقة و�ال�سبة

،�أن�ال��ص�يجب�أن�)1991(ايجابية�ب�ن��ذه�الم�ارة�و�عض�السمات�الدافعية،�و�ذا����رأي�راتب�

  النتائج

 

المتوسط�

 الفر���

المتوسط�

 ج) ت(  م) ت(  ح.د ا��قيقي

ة�
لال

لد
ا

ية
صائ

�ح
 2ع 2م 1م  

�الدرجة

 ال�لية
24 91.40 9.80 

14 
 دال 2.14 11.25
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ال�شء�وح���المستو�ات�العليا،�بحيث�يتضمن�ذلك�قدرة�ذلك�الفرد�����عمل�ع���تطو�ر�أداة�بدءا�من�

وأضاف�أسامة�راتب�أن�الطاقة�النفسية�يتم�الوصول�. السيطرة�ع���أدائھ،�و�و�المدخل�لتطو�ر��داء

�وعدم� ��نفعالات ��� �والتحكم �ترك����ن�باه �اي �اف�اره �ع�� �السيطرة �ع�� �الفرد �قدرة �خلال �من ال��ا

�المباراةالتوتر�وا� �من �الزائد �الفورمة�. �وف �إ�� �الوصول ��� ��س�م ��لھ �ذلك �فان �الباحث�ن �رأي و��

عندما�) 2000(وقد�اكد�ذلك�راتب�. الر�اضية،�و�التا���تحقيق�افضل�النتائج�خلال�المنافسات�القو�ة

�ح ��لما �بأدائھ �يقوم �الذي �ال���ء �ع�� �ترك����ن�باه �ع�� �الر�ا��� �مقدرة �زادت ��لما �بانھ قق�قال

استجابة�أفضل،�حيث�أن�الر�ا����الذي�يفتقد�إ���ال��ك���ولو�ب�سبة�ض�يلة�فإن�ذلك�يؤثر�سلبا����

 .أدائھ�و�حول�دون�تحقيق�اق����اداء�ممكن

  : �و��مناقشة�نتائج�الفرضية�عرض�

فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي��أنھ�يوجد تنص�ع����ال�

  للاعب�ن����ما�يخص�تحقيق�ا��اجة�للإنجاز

  2 :ا��دول�رقم

  

  

  

  

  :عرض�نتائج�الفرضية��و��

) 24(بلغ��ا��اجة�للإنجاز أن�المتوسط�ا��سا�ي�الفر����للبعد�: من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ

،�و�ذا�ما�يدل�ع���تفاوت�الدرجات�) 17.80(فبلغ� ا��اجة�للإنجاز أما�المتوسط�ا��سا�ي�ا��قيقي

) 14(ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�) ت(كما�نلاحظ�أيضا�أن�قيمة�. الم��لة�����ذا�البعد�ب�ن�المتوسط�ن

و���أك���من�ا��دولية�) 10.55(المحسو�ة��ساوي�) ت(وقيمة�) 2.14(�ساوي�) 0.05(ومستوى�دلالة�

وعليھ�نرفض�الفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�

  U19كرة�القدم��قيقي����ما�يخص�تحقيق�ا��اجة�للإنجاز�للاع��المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��

  

  النتائج

 

المتوسط�

 الفر���

المتوسط�

 ج) ت(  م) ت(  ح.د ا��قيقي

ة�
لال

لد
ا

ية
صائ

�ح
 2ع 2م 1م  

 دال 2.14 10.55 14 2.27 17.80 24 1البعد�
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توصلنا�إ���أنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر�����:مناقشة�نتائج�الفرضية��و��

  U19كرة�القدم��والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�ا��اجة�للإنجاز�للاع��

�دراس�نا و�انت  الر�ا��� �نجاز ودافعية التحف�� علاقة ماجست�� رسالة دراسة مع تتفق نتائج

 دافع زاد �لما مرتفع التحف�� �ان �لما أن وجد وال�� ا��زائر�ة القدم لكرة �ول  الوط�� القسم لاع�� لدى

 قالھ ما و�ذا ،)أحمد رجب بن كمال، مقاق( كب�� ر�ا��� انجاز دافعية �ناك ت�ون  و�التا�� النجاح انجاز

 العقو�ات تجاوز  أجل من الفرد ومثابرة إرادة عن عبارة �و النجاح إنجاز دافع أن راتب �امل أسامة

. ( والفوز  النجاح �� الرغبة ب�ساطة أي والسرعة الفعالية من كب�� بقدر) معقد واجب - صعب - تمر�ن(

  )47 ص ،1997 راتب، �امل أسامة

   :عرض�مناقشة�نتائج�الفرضيةالثانية

ال���تنص�علىأنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي�

  U19يخص�تحقيق�الثقة�بالنفس�للاع���كرة�القدم��فيما

 3 :ا��دول�رقم

  

  

  

  

  :الثانية عرض�نتائج�الفرضية

) 24(أن�المتوسط�ا��سا�ي�الفر����لبعد�الثقة�بالنفس�بلغ�: من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ

�ا��قيقيلبعدالثقة�بالنفس�فبلغ� �ا��سا�ي �المتوسط �الدرجات�) 18.93(أما �ع���تفاوت �يدل �ما ،�و�ذا

) 14(ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�) ت(كما�نلاحظ�أيضا�أن�قيمة�. الم��لة�����ذا�البعد�ب�ن�المتوسط�ن

و���أك���من�ا��دولية�وعليھ�) 9.73(المحسو�ة��ساوي�) ت(وقيمة�) 2.14(�ساوي�) 0.05(ومستوى�دلالة�

�ب�ن� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �يوجد �بأنھ �القائل �البديل �الفرض �ونقبل �الصفري �الفرض نرفض

  U19المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�الثقة�بالنفس�للاع���كرة�القدم�

  النتائج

 

المتوسط�

 الفر���

المتوسط�

 ج) ت(  م) ت(  ح.د ا��قيقي

ة�
لال

لد
ا

ية
صائ

�ح
 2ع 2م 1م  

 دال 2.14 9.73 14 2.01 18.93 24 1البعد�
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� �الفرضية �نتائج �المتوسط��:الثانيةمناقشة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �يوجد �أنھ �إ�� توصلنا

  U19كرة�القدم��للاع��الثقة�بالنفس�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�

�–المحددات�النفسية�وعلاق��ا�بالنجاح�الر�ا���� الدكتوراه رسالة دراسة مع تتفق نتائج�دراس�نا و�انت

 النفسية الثقة ب�ن دالة غ�� فروق يوجد" ھ�أن وجد وال�� دراسة�ميدانية�لعينة�من�النا���ن����الر�اضة

 لإجابات �حصا�ي التحليل نتائج إ�� اس�نادا" الر�اضة �� النا���ن عند كحالة الر�اضية والثقة كسمة

 الر�اضية والثقة كسمة النفسية الثقة ب�ن دالة غ�� فروق وجود خلال�ا من يتأكد وال�� البحث عينة

 والثقة كسمة النفسية الثقة ب�ن دالة غ�� فروق يوجد" ھ�أن وجد)  قمراوي�محمد(قالھ ما و�ذا . كحالة

 البحث عينة لإجابات �حصا�ي التحليل نتائج إ�� اس�نادا" الر�اضة �� النا���ن عند كحالة الر�اضية

قمراوي�. (. كحالة الر�اضية والثقة كسمة النفسية الثقة ب�ن دالة غ�� فروق وجود خلال�ا من يتأكد وال��

   ).270-269ص� ص ،2009 ،�محمد

 بل رفض�ا يمكن لا أساس�ا وع�� الفرضية نحو تتحوا الر�اضة �� النا���ن إجابات أن ذلك من و�ست�تج

 بالثقة النخبة ر�اض�� تم�� أن أي وكحالة كسمة النفسية الثقة ب�ن دالة غ�� فروق بوجود �قرار

  .العالية المراتب إ�� وصولھ قبل سن�ن منذ الفرد يك�سبھ سلوك �و النفسية

  :الثالثةمناقشة�نتائج�الفرضية�عرض�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي�أنھ�ال���تنص�على

  ���U19ما�يخص�تحقيق�التصميم�للاع���كرة�القدم�

  4 :ا��دول�رقم

  

  

  

  

  

  

  النتائج

 

المتوسط�

 الفر���

المتوسط�

 ج) ت(  م) ت(  ح.د ا��قيقي

ة�
لال

لد
ا

ية
صائ

�ح
 2ع 2م 1م  

 دال 2.14 6.59 14 3.13 18.66 24 1البعد�
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   :الثالثةعرض�نتائج�الفرضية�

أما�) 24(التصميم�بلغ�أن�المتوسط�ا��سا�ي�الفر����لبعد�: من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ

،�و�ذا�ما�يدل�ع���تفاوت�الدرجات�الم��لة�) 18.66(المتوسط�ا��سا�ي�ا��قيقيلبعدالتصميم�فبلغ�

ومستوى�) 14(ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�) ت(كما�نلاحظ�أيضا�أن�قيمة�. ����ذا�البعد�ب�ن�المتوسط�ن

و���أك���من�ا��دولية�وعليھ�نرفض��)6.59(المحسو�ة��ساوي�) ت(وقيمة�) 2.14(�ساوي�) 0.05(دلالة�

الفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�

  U19كرة�القدم��الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�التصميم�للاع��

� �الفرضية �نتائج �: الثالثةمناقشة �دلالة �ذات �فروق �يوجد �أنھ �إ�� �المتوسط�توصلنا �ب�ن إحصائية

  U19كرة�القدم��الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�التصميم�للاع��

�دراس�نا�و�انت ��نتائج ���یج�ع لدراسةموافقة �مولود �أوسماعیل؛ �السمات� مخلوف علاقة

�كرة� �لاع�� �من �عينة �ع�� �مسيحية �دراسة �اليد �كرة �لاع�� �لدى �النفسية �بالم�ارات �الر�اضية الدافعية

) 0.01(لوجود�علاقة�إيجابية�دالة�معنو�ا�عند�مستوى�حيث�توصل�ليد�لرابطة�ا��زائر�صنف�ا�ابر�ا

  ).ا��افز،�التصميم،�الصلابة،�التدر��ية،�الضم���ال��(ب�ن�م�ارة�دافعية��نجاز�الر�ا����وسمات�

�ان� �و�لابد �ممكن �أداء �مستوى �افضل �تحقيق �اجل �من �ف��ا �منافسة �ت�ون �اليد �كرة فر�اضة

تم���افراد�ا�بالسمات�الدافعية�السابقة�لتحقيق��ذا�المستوى�المطلوب�و�ذا�ما�يؤكده�أسامة�كمال�ي

�النجاز���� �من �عالية �بدرجة �يتم��ون �الذين �تم������اص �عامة �خصائص ��ناك �ذكر�ان �ح�ن راتب

  :مناشط�ا��ياة�المختلفة�وم��ا�ال�شاط�الر�ا����و��

  .المثابرة�����داء-1

  �داء�المتم���بالفاعلية�-2

  .�داء�بمعدل�مرتفع -3

  .معرفة�اللاعب�ن�لواجبا��م�اك���من�اعتماد�م�ع���توج��ات��خر�ن -4

  .الواقعية����المواقف�ال���تتطلب�المغامرة�او�المخاطرة-5

  .�داء����المواقف�ال���تتطلب�التحدي-6
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  .تحمل�المسؤولية�فيما�يقومون�بھ�من�اعمال-7

مخلوف�أوسماعیل؛��ع لدراسة .(عرفة�نتائج�أدا��م�لتقييم�قدرا��م�و�تطو�ر�ا�نحو��فضلم-8

  )197ص  مولود���یج

   :الرا�عةمناقشة�نتائج�الفرضية�عرض�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي�أنھ�ال���تنص�على

  ���U19ما�يخص�تحقيق�ضبط�النفس�للاع���كرة�القدم�

 5 :ا��دول�رقم

  

  

  

  

  

  :الرا�عةعرض�نتائج�الفرضية�

) 24(أن�المتوسط�ا��سا�ي�الفر����لبعد�ضبط�النفس�بلغ�: من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ

،�و�ذا�ما�يدل�ع���تفاوت�الدرجات�) 17.333(أما�المتوسط�ا��سا�ي�ا��قيقي�ضبط�النفس�فبلغ�

) 14(ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�) ت(كما�نلاحظ�أيضا�أن�قيمة�. المتوسط�نالم��لة�����ذا�البعد�ب�ن�

و���أك���من�ا��دولية�وعليھ�) 8.91(المحسو�ة��ساوي�) ت(وقيمة�) 2.14(�ساوي�) 0.05(ومستوى�دلالة�

نرفض�الفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�

  U19كرة�القدم��لمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�ضبط�النفس�للاع��المتوسط�الفر����وا

� �الفرضية �نتائج �المتوسط��:الرا�عةمناقشة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �يوجد �أنھ �إ�� توصلنا

  U19كرة�القدم��الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�ضبط�النفس�للاع��

�وعبد�ال�ادلدراسة�موافقة��نتائج�دراس�نا�و�انت دور��2019قوع�ش��يبوسروال�عبد�الرفيق

� �الدافعية �السمات �تحقيق ��� �النف��� ��شبال–التدر�ب  �حصا�ي التحليل نتائج إ�� اس�نادا-فئة

  النتائج

 

المتوسط�

 الفر���

المتوسط�

 ج) ت(  م) ت(  ح.د ا��قيقي

ة�
لال

لد
ا

ية
صائ

�ح
 2ع 2م 1م  

 24 1البعد�
17.33

3 
2.89 

14 
 دال 2.14 8.91
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� خلال�ا من يتأكد وال�� البحث عينة لإجابات �و�توصلا ا��ما �امر��ام �المنافسة ��� �النفس �ضبط �ان �ا��

الرسمية�ال���تتطلب�ج�دا�و�ص��ا�كب��ين�ومنھ�يمكن�القول�ان�الفرضية�ضروري�خاصة����المنافسات�

� ��� �المتمثلة �الثانية �النف��: ا��زئية �للتدر�ب �كرة���أن �لاع�� �لدى �النفس �ضبط �سمة �تحقيق ��� دور

  )92ص�2019قوع�ش��يبوسروال�عبد�الرفيق�وعبد�ال�اد(القدم�قد�تحققت�

   :ا��امسةمناقشة�نتائج�الفرضية�عرض�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي�أنھ�تنص�على�ال��

  ���U19ما�يخص�تحقيق�التدر��ية�للاع���كرة�القدم�

  6 :ا��دول�رقم

 

  

  

  

  :ا��امسةعرض�نتائج�الفرضية�

أما�) 24(أن�المتوسط�ا��سا�ي�الفر����لبعد�التدر��ية�بلغ�: من�خلال�ا��دول�أعلاه�نلاحظ

،�و�ذا�ما�يدل�ع���تفاوت�الدرجات�الم��لة����) 18.66(المتوسط�ا��سا�ي�ا��قيقي�التدر��ية�فبلغ�

ومستوى�) 14(ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�) ت(كما�نلاحظ�أيضا�أن�قيمة�. المتوسط�ن��ذا�البعد�ب�ن

و���أك���من�ا��دولية�وعليھ�نرفض�) 6.45(المحسو�ة��ساوي�) ت(وقيمة�) 2.14(�ساوي�) 0.05(دلالة�

الفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنھ�يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�

  U19كرة�القدم��المتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�التدر��ية�للاع��الفر����و 

� �الفرضية �نتائج �المتوسط��:ا��امسةمناقشة �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �يوجد �أنھ �إ�� توصلنا

  U19كرة�القدم��التدر��ية�للاع��سمة�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق�

،�ش�ادة�الماس����عنوان�2016حمادى�احمد�و�بامو�عمر� لدراسةموافقة��نتائج�دراس�نا�و�انت

 إ�� اس�نادا" ،�)سنة16-14(دور�التحض���النف�������ز�ادة�الدافعية�لدى�لاع���كرة�القدم�فئة�اشبال�

  النتائج

 

المتوسط�

 الفر���

المتوسط�

 ج) ت(  م) ت(  ح.د ا��قيقي

ة�
لال

لد
ا

ية
صائ

�ح
 2ع 2م 1م  

 دال 2.14 6.45 14 3.19 18.66 24 1البعد�
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ذات�فروق�ان��ناك�حيث�توصل��خلال�ا من يتأكد وال�� البحث عينة لإجابات �حصا�ي التحليل نتائج

� �لصا�� �إحصائية �ان�دلالة �القول �يمكننا �و�نا �عالية، �اجاب��م ��انت �التدر��ية �سمة ��� ��ول الفر�ق

  )108ص��2016حمادى�احمد�و�بامو�عمر�( ةالتحض���النف����لھ�دور����سمة�التدر��ي

  :�ست�تاج�العام

� �من �الم�ونة �الدراسة �عينة �ع�� �أجر�ت �ال�� �دراس�نا ��� �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال �15من

� �العمل�-U19-لاعبا�من�فر�ق�مولودية�خم�س�مليانة �ا��روج�بخلاصة�ون�يجة�ل�ذا خاصتا�. �ستطيع

�إعطاء� �و�التا�� �البحث �مش�لة ��ع��ي ��ان �الذي �الغموض �أزالت �ال�� �الميدانية �الدراسات �خلال من

  :ا��لول�ال����عطي�إجابة�للإش�ال�المطروح�سابقا،�وقد�خلص�الباحثان�إ���النتائج�التالية

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق� - 

  U19السمات�الدافعية�للاع���كرة�القدم�

ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق��يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط - 

  U19ا��اجة�للإنجاز�للاع���كرة�القدم�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق� - 

  U19الثقة�بالنفس�للاع���كرة�القدم�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق� - 

  U19لتصميم�للاع���كرة�القدم�ا

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق� - 

  U19ضبط�النفس�للاع���كرة�القدم�

يوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المتوسط�الفر����والمتوسط�ا��قيقي����ما�يخص�تحقيق� - 

 U19التدر��ية�للاع���كرة�القدم�
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  خاتمة� 

ان�الر�اضة����وقتنا�ا��اضر�تمثل�ضرورة�من�ضرور�ات�ا��ياة�ل�اذا�وجب���تمام���ا�وإيجاد�

جميع��م�انات�والمقومات�و�تجا�ات�،�ولعل�ابرز�الر�اضات�ال����عد��ك���شعبية����العالم�كرة�

وان��ا�بالنظر�لعدة�القدم�باعتبار�ا�محبو�ة�ا��ما���،�و�النظر�ا���شعبي��ا�وجب���تمام���ا�����ل�ج

للممارس�ن�نظرا�ا���ما�تتطلبھ�كرة�الدافعية�عوامل�تحيط�بالمنافسة�الر�اضية����كرة�القدم�تؤثر����

للاعب�ن�السمات�الدافعية�القدم�ا��ديثة�بالنظر�ا���المنافسات�الكث��ة�ال���تؤثر�سلبا�با��صوص�ع���

  ع�� ) covid -19(�ورونا�ا�ع�اسات�خاصة�لاع���كرة�القدم�،وقد�ارتأينا����بحثنا��ذا�المتواضع�ابراز�

وال���و��نا�من�خلال�دراس�نا�النظر�ة�والميدانية�وذلك� U19ع���كرة�القدم�لا السمات�الدافعية�لدى�

��ا�وقد�وصلنا�ا���ان�ف��وس��ورونا�انطلاقا�من�الفرضيات�ووصولا�ا���نتائج�المقياس�وتحليل�ا�ومناقش

  . U19قد�اثر�سلبا����السمات�الدافعية�للاع���كرة�القدم�

  .ونرجو�ان�ت�ون��ذه�ا��اتمة�بمثابة�مقدمة�لدراسة�أخرى�مستقبلا
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  :قائمة�المراجع
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 ب ، العر�ي الفكر دار ،"  القدم كرة �� التدر�ب ف��يولوجية: "  شعلال وإبرا�يم الفتاح عبد العلا أبو )2
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  . لبنان ، 4ط ، للملاي�ن
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  . 1986 ، لبنان ،  ب��وت 1ط ، النقائض دار ،"  القدم كرة: "  جميل رومي )16
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   . 1999 ، لبنان ط، ب ، الفكر دار"  القدم لكرة الوظيفي �عداد: "  المو�� مجيد موقف )42

  .س ب ، بلد بدون  ، ط ب ، وال�شر للطباعة غر�ب دار ،" المرا�ق�ن رعاية: "  اسعد ميخائيل يوسف )43

  :�لك��ونية�المواقع�-2

 إطلع ،  https://radioalgerie.dz/news/ar/article/20200416/192377.html:  �لك��و�ي الموقع )1

  .AM 12:20 ،13/05/2022: يوم عليھ

 عليھ إطلع ، https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-60641568:  �لك��و�ي الموقع )2

  .AM 12:30 ،13/05/2022: يوم

 02:30 ،15/05/2022: يوم عليھ إطلع ، WWW.ELAZAYEM.COM /(40) htm:  �لك��و�ي الموقع )3
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  :الملاحق

  01: الملحق رقم

  مقياس السمات الدافعية للرياضيين 

  :التعليمات

مواقف  أواستجابتك في مواقف التدريب  أوسلوكك  أوفيما يلي بعض العبارات التي قد توضح اتجاهك 

  .المواقف الرياضية بصفة عامة أوالمنافسة 

  أسفلكانت العبارة تنطبق عليك تماما ضع العلامة   عبارة، فإذاكل   أمام) X(المطلوب منك وضع علامة 

  إذاتقرر عما  إنلم تستطع  إذاو . كلمة لا  أسفلكانت العبارة لا تنطبق عليك تماما ضع العلامة   أماإذا.نعمكلمة 

  .كلمة غير متأكد   أسفللا تنطبق عليك تماما ضع العلامة  أمكانت العبارة تنطبق عليك 

في اتجاهه و  الأخرخاطئة لأن كل لاعب رياضي يختلف عن  أخرىليست هناك عبارات صحيحة و 

  .مع نفسك إجابتكسلوكه و استجابته في مثل هذه المواقف ،المهم هو صدق 

 .كل عبارة  أمامو ضع علامة واحدة إجابةعبارة دون  أيتترك لا

  لا  متأكدغير   نعم  العبارات  رقم

        .أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في رياضتي  1

        .أشعر بعدم الثقة في قدراتي و خاصة عند مواجهة منافس على درجة عالية من المستوى  2

        .أتنافس بأقصى جهدي سواء كنت فائزا أو مهزوما بفارق كبير  3

        . يعتقد بعض زملائي بأني من اللاعبين الذين يتميزون بشدة الانفعال  4

        .أنفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبه المدرب مني  5

        .أتدرب بجدية فقط حتى لا أ�زم في المنافسة  6

        .قدراتي و مهارتي عالية بالمقارنة بزملائي  7

        .هناك بعض المهارات الحركية التي أجد صعوبة في تنفيذها  8

        .استطيع أنأهدأ بسرعة واضحة أثناء المنافسة عندما انفعل بسبب ما فإنني   9

        .يتحيز المدربون غالبا لبعض اللاعبين   10

        .مستواي أفضل في المنافسات القوية عن المنافسات السهلة   11
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        .ثقتي في نفسي كلاعب رياضي ليست على درجة عالية جدا   12

        .بغض النضر عن نتيجة المنافسةفي المنافسات الرياضية أحاولأن ابذل أقصى ما يمكنني من جهد   13

        .القلق و التوتر الذي اشعر به قبل المنافسة يضايقني  14

        .هبوط مستوى اللاعب هو نتيجة لأخطاء اللاعب و ليست نتيجة لأخطاءالمدرب  15

        .في بعض الأحيان يبدو أنني لا ابذل قصارى جهدي في المنافسة  16

        .جيدة في المواقف غير المتوقعة أثناءالمنافسة استطيع أنأتصرف بصورة   17

        .أنا من النوع الذي يمكن أن يستسلم بسهولة في المنافسة عند الهزيمة بفارق كبير  18

        .عندما تسوء الأمور في المنافسة فأنني استطيع أنأتحكم في انفعالاتي بدرجة كبيرة   19

        .اشعر بأن مدربي لا يفهمني جيدا  20

        .ابذل قصارى جهدي في سبيل الوصول لأعلى المستويات الرياضية  21

        .أحيانا امتنع عن أبدا رأيي لمدربي خوفا من أنينتقدني  22

        .أتدرب بمفردي بالإضافةإلىأوقات التدريب العادية   23

        .أجد انه من الصعوبة محاولة التحكم في انفعالاتي أثناءالمنافسة  24

        .كل مدرب قام بتدريبياحترمت    25

        .ليس من طبيعتي أنأواجه تحدي المنافس   26

        .معظم زملائي يعتقدون بأنني لاعب واثق جدا من نفسه  27

        .إذا طلب مني أن اخضع لجدول تدريب قاسي بعد انتهاء الموسم الرياضي فأننيأتضايق  28

        .ذلك لا يؤثر على أدائي بصورة واضحة  عندما ارتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فان  29

        .اشعر أن مدربي ينتقدني بدون وجه حق  30

        .التدريب الشاق لفترة طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي  31

        .أحيانا تكون قدرتي على اتخاذ القرار سببا في هبوط مستوى أدائي في المنافسة   32

        .فإننيأتدرب عليها حتى أتقنهاتماماعندما أتعلم مهارة جديدة   33

        .لا استطيع أن احتفظ �دوئي عندما يضايقني المنافس   34

        .استشير مدربي دائما عندما أواجه بعض المشكلات  35

        .في بعض المنافسات يبدو أنني لا أتنافس بصورة جيدة  36

        .كانت مختلفة عن رأيالمدرب استطيع أن اعبر عن وجهة نظري بدون تردد حتى و لو    37

        .نادرا ما استمر في المران بعد انتهاء فترة التدريب العادية  38

        .افقدأعصابي بصورة نادرة أثناءالمنافسة  39
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  02: الملحق رقم

  :الدرجة الكلیة

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2.54072 9.84015 91.4000 15 الدرجة الكلیة لسمات الدافعیة

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 120 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 23.1507- 34.0493- 28.60000- 000. 14 11.257- الدرجة الكلیة لسمات الدافعیة

 

  03:الملحق رقم

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 58716. 2.27408 17.8000 15 1البعد

 52068. 2.01660 18.9333 15 2البعد

 80868. 3.13202 18.6667 15 3البعد

 74748. 2.89499 17.3333 15 4البعد

 82616. 3.19970 18.6667 15 5البعد

 

  

One-Sample Test 

 

Test Value = 24 

T)م) ت Dfح.د 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 4.9407- 7.4593- 6.20000- 000. 14 10.55- 1البعد
 3.9499- 6.1834- 5.06667- 000. 14 9.73- 2البعد
 3.5989- 7.0678- 5.33333- 000. 14 6.59- 3البعد
 5.0635- 8.2699- 6.66667- 000. 14 8.91- 4البعد
 3.5614- 7.1053- 5.33333- 000. 14 6.45- 5البعد
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